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SCOALA INCLUZIVA O PROVOCARE?

Argument

Scoala este leaganul copilariei in care toate sperantele pot deveni realitate daca cei care
iau parte la activitdtile de invitare, pofesori i elevi, constientizeazd diversitatea §i complexitatea
naturii umane §i valorifica fiecare talent sau laturd creativa daruitd de Dumnezeu. Scoala
romdneasca se confruntd in ultimul timp cu diferite probleme, printre care se numadra si
scolarizarea copiilor defavorizati sau celor cu cerinte educative speciale. Cea mai buna solutie
pentru un sistem educativ care sda raspundd nevoilor tuturor elevilor se dovedeste a fi educatia
incluzivd, caracterizatd prin urmadtoarele principii: dreptul fiecarui elev la educatie pe baza
egalitatii sanselor; nici un elev nu poate fi exclus din educatie sau supus discrimindrii pe motive
de rasa, religie, culoare, etnie, sex, limbaj, dizabilitati; Scoala se adapteaza la nevoile elevilor;
diferentele individuale intre elevi constituie o sursa de bogdtie si diversitate, Si nu o problema.

Scoala incluziva presupune, in primul rand, recunoasterea dreptului fiecarui copil la
educatie, si apoi intelegerea diferentelor de adaptare si invatare,specifice fiecarui copil in parte, ca
fiind naturale. Cadrele didactice implicate in educatia incluziva pun accentul pe dezvoltarea de
activitati care comporta lucrul in echipa si cooperarea, pe respectarea identitatii culturale a fiecarui
copil in parte si pe monitorizarea constantd a eficacitatii activitatilor de predare - invatare -
evaluare la nivelul fiecarui copil. In acelasi timp, programele de sprijin si remediere scolara,
utilizarea posibilitatilor oferite de curriculum-ul la decizia scolii si implicarea parintilor in diverse
activitati extracurriculare organizate la nivelul unitatii de invatdmant reprezinta tot atatia pasi catre
succesul scolar al fiecarui copil.

Desigur, procesul de transformare a scolii traditionale intr-una incluzivd cere timp si
tehnici noi de abordare din partea fiecarui profesor. Obiectivele educatiei incluzive vizeaza
combaterea neparticipdrii scolare, ca si a abandonului si esecului scolar, prin demersuri care
depasesc barierele impuse de dificultatile de ordin material, personal, familial sau social cu care
se confrunti copiii. In acelasi timp, educatia incluziva vizeazi asigurarea unor conditii optime de
invatare care sa ofere tuturor sansa unui start egal in viatd din punct de vedere educational.

Principiul egalitatii de sanse reprezinta conceptul de baza al scolii incluzive, prin aplicarea
caruia aceasta contribuie la anularea diferentelor de valorizare bazate pe criterii subiective, de
ordin etnic sau social. Incluziunea la nivel scolar se realizeaza prin respectarea si valorizarea
diferentelor socio-culturale existente in randul elevilor si prin promovarea bogatiei si a diversitatii
experientei educative care rezultd din aceste diferente.

Scoala incluziva devine astfel o scoala deschisa tuturor, o scoala prietenoasa, flexibila,
o scoald care abordeaza procesul de predare - invatare - evaluare intr-un mod dinamic si atractiv,
o scoala care, prin sprijinul pe care il ofera tuturor copiilor, se constituie intr-un factor de baza al
incluziunii sociale,contribuind la eliminarea prejudecatilor legate de apartenenta la un anumit
mediu si la spargerea barierelor existente intre diferitele grupuri din interiorul unei comunitati.
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"0 scoald incluziva este o scoali deschisa catre orice elev, o scoald care primeste orice
elev, il valorizeaza si il face si se simta acasd. Este, as spune, scoala ideald, unde toati lumea
se duce cu pldcere si toti copiii sunt ajutati sa-si atinga maximul potentialului nativ. Este scoala
care oferd sprijin accentuat pentru acei copii care au nevoie in mod deosebit de el"..

Educatia incluziva este legata de o societate incluziva, acea societate care promoveaza
valorile democratice si asculta vocile tuturor membrilor ei. Societatea pluralista, multiculturala si
democratica este baza de dezvoltare a educatiei incluzive.

Educatia incluziva este un proces nu o stare sau o eticheta, deorece este o educatie
bazata pe scoald/ gradinita ca partener al familiilor si comunitatii si pe Intelegerea comunitatii ca
principalul sustinator si partener al acesteia.

Educatia pentru toti / incluziva este o adevaratd provocare pentru scoala dar si pentru
educatie in general. Educatia incluziva este un drept uman. Este educatie de calitate care da o
orientare pozitivd, democraticd tendintelor dezvoltarii practicilor educative. Copiii sunt
diferiti,capacitatile lor sunt diferite,dar in grupul de la gradinita,fiecare are un rol,o valoare. Astfel
toti parintii care solicitd inscrierea copilului la gradinitd trebuie sa fie intdmpinati cu
caldurd,intelegere si atentie din partea cadrelor didactice si a personalului auxiliar existent in
gradinita.

Diversitatea din interiorul grupei de copii poate cauza probleme,de aceea provocarile
pentru educatoare este de a mentine grupul unit si de a lupta impotriva nevoii de excludere. Inca
de la primele experiente de viatd la care ia parte copilul,educatoarea prin alegerea metodelor
optime de lucru,prin stabilirea regulilor,si prin lipsa de prejudecati,trebuie sa faciliteze participarea
la activitati a tuturor copiilor.

Daca prin educatia integratd se vizeaza mai ales obiective legate de scolarizarea
normalizatd a copiilor cu cerinte educative, incluzivitatea educatiei are ca obiectiv principal
adaptarea scolii la cerintele speciale de invitare ale copiilor, iar, prin extensie, adaptarea scolii
in general la diversitatea copiilor dintr-o comunitate — ceea ce presupune reforma si regandirea
statutului si rolului scolii.

Printre avantajele scolii incluzive se semnaleazd si optimizarea de ansamblu a calitatii
educatiei oferite, prin cresterea eficacitatii (In sensul maririi numarului de elevi care progreseaza
corespunzator in scoald) — de aici si tendinta unor autori de a utiliza in locul termenului scoala
incluziva pe cel de ,,scoald/educatie eficienta™ . Acest nou tip de educatie, flexibila, adaptata
necesitatilor persoanelor cu C.E.S. presupune o detasare de normativitatea educatiei traditionale.
Conceptul de strategie in educatia integrata se distanteaza de acceptia din pedagogia europeana-
continentald , apropiindu-se de cea anglo-saxona . Aceasta nu pune accent pe combinarea inspirata
a metodelor si mijloacelor clasice , ci pe ,,aplicarea inspirata, originala, creativa, in orice caz,
intr-o nouda manierd, a unor metode §i mijloace vechi, preexistente, acceptandu-se chiar
modificarea acestora .

Incluziunea este o politica de educatie,dar,in acelasi timp,o provocare necesara intr-un grup
de copii,pentru formarea lor ca,, adevarati cetateni”intr-o scoala a democratiei..Provocarile pentru grup
si pentru cei responsabili de grup sunt de a mentine grupul impreuna si de a lupta Impotriva nevoii de
excludere sau segregare care ar putea sa apara.Acest lucru trebuie facut de la cea mai
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fragedd varstad,in prima experientd a vietii ,,de grup”la care participa copiii,prin modificarea

modalitatilor de lucru si prin schimbarea normelor,a regulilor,printr-o noua strategie,prin lipsa de
prejudeciti sau stereotipuri,pentru a facilita participarea deplind la activitati a tuturor copiilor. In acest
sens, munca cu copiii trebuie sa continue pana cand nu se vor mai face diferentieri si segregari in cadrul
grupului,iar parintii 1i vor accepta pe toti colegii copilului lor. Daruind dragoste copiilor,privindu-i cu
duiosie si blandete 1i vom ajuta sa se simta ca intr-o familie,unde fiecare membru trebuie sa contribuie
la mentinerea echilibrului de liniste si bunastare. Copiii trebuie sa Invete ca drepturile copiilor sunt
aceleasi pentru toti copiii.In randurile copiilor trebuie promovati ideea de cooperare si prietenie, de
ajutor si solidaritate cu toti copiii, indiferent de culoare, religie, varsta, situatie materiald a parintilor,
capacitati intelectuale, nationalitate,limba.
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PLAN DE INTERVENTIE PERSONALIZAT

Numele si prenumele elevului: D. S.M.

Data nasterii: 17.10.20219

Domiciliu: Homocea, jud. Vrancea
Clasa/Grupa MARE

An scolar: 2025-2026

Programe terapeutice urmate: a beneficiat de programe de interventie
personalizatd in cadrul scolii

Persoane de referinta pentru elev: (mama)
Certificat de handicap: 822/ 07.10.2025
Instrumente utilizate in evaluare:

chestionare orale;

observatii sistematice; observatia spontana.
aplicatii practice;

fise de lucru utilizate la diferite activitati;
proba de evaluare;

convorbire individuala si in grup;

Rezultatele evaluarii globale (complexe) initiale: Prezintd comportamente deviante in timpul
orei, se opune la cerinta data, chiar daca se insistd nu coopereaza. Intra in conflict foarte des cu
ceilalti colegi, doreste sa le ia ceea ce le apartine, chiar dacd primeste la fel, mazgaleste fisele lor
de lucru,etc. In cadrul unei conversatii nu raspunde la intrebarea adresati. Cunoaste doar citeva
cuvinte(mai mult sunete) pe care le rosteste repetitiv. Nu cunoaste culorile. Nu si-a insusit
numeratia.

Nu se poate orienta spatio- temporal. Nu-si cunoaste partile corpului. Dificultati in intelegerea
sarcinilor orale. Prezinta anxietate n situatii noi.

Are nevoie de terapie logopedica.

Obiective, achizitii minime ale elevului la sfarsitul anului scolar 2025 - 2026:
- dezvoltarea comunicarii functionale

- imbogatirea vocabularului activ

- dezvoltarea Intelegerii mesajelor orale

- formarea propozitiilor foarte scurte

- dezvoltarea abilitatilor de ascultare

- dezvoltarea perceptiei vizuale si a atentiei
- dezvoltarea abilititilor numerice de baza
- dezvoltarea notiunilor spatiale

- dezvoltarea motricitatii fine

- insusirea numeratiei 0-5 cu suport imagistic sau concret;
- insusirea culorilor

- cunoasterea partilor corpului
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Modalitati de realizare (categorii/ tipuri de activitati sau terapii recuperatorii)

e Antreneaza elevul in activitdtile specifice pe arii de stimulare sau recuperatorii si recreative,

cu respectarea particularitatilor de varsta si individuale;

e In cadrul lectiilor se lucreaza diferentiat, cu respectarea planificarii materiei (cu revizuiri $i

adaptari);

e Se vor utiliza: probe de evaluare, fise de lucru, planse, jetoane, jocuri didactice, rechizitele si

manualele scolare, obiecte de uz general;

1.Domeniul de interventie : SOCIO-AFECTIV — EMOTIONAL

Obiectiv Metode si mijloace Criterii de Metode si
evaluare instrumente
de evaluare
Sa -sa respecte regulile | Deseneaza, Activitate practica
colaboreze cu | jocului Colaboreaza Evaluari orale
colegii care 1l | -sa-si aduca Se integreaza | Activitati practice

sprijina in
rezolvarea unor
sarcini

Sa participe la
jocuri de
echipa
Exersarea
tehnicilor de
lucru utilizate
in activitatile
de terapie
ocupationala.

contributia la
castigarea unei
intreceri, sa
indeplineasca
sarcinile date

- exercitii de trasare
dupa sablon,
decupare dupa
conturul trasat si
lipire

- picturd cu
semnificatie de
Craciun

in
grupul de joaca

2.Domeniul de interventie: LIMBA ROMANA

- dezvoltarea comunicarii functionale

- Imbogatirea vocabularului activ
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Metode si Perioada | Criterii minimale | Metode si
Obiective Continuturi mijloace de de de apreciere a instrumente
realizare interventie progreselor de evaluare

Copilul va solicita obiecte|[Cuvinte de baza din mediul Metode Octombrie [Foloseste gesturi  [Observarea
sau actiuni folosind gesturijapropiat interactive si 2025 [functionale (aratd, [sistematica
simple . . . multisenzoriale . [ia, da)

eobiecte: minge, apa, carte, Februarie Evaluarea
Copilul va folosi formule| masa, scaun Metode de 2026 [Indica imaginea ) .
simple precum ,,vreau,, -pe{soar(lle: mama, tata, predare adaptate sau obiectul corect [P Sareint

coleg, doamna f 5 .
Copilul va raspunde Ila oac;iugni simple: vine, da, Metode de 3/5 Incerciri practice
intrebari simple (Da/Nu) | pune, ia evaluare Manifestd interes |Evaluarea
Copilul va invita si utiliza Comunicare orala; adaptate pentru comunicare |formativi
noi cuvinte din mediuljerepetarea cuvintelor dupa Materiale Executa Evaluarea
apropiat model vizuale, tactile instructiuni de un  Jprin joc
) .|ejocuri cu onomatopee: si senzoriale, pas cu o rata de

Cop11u1 va recunoaﬁe' $1l ham-ham,miau, vruuum tehnologie, reusita de 60-80% |Evaluarea
denumi obiecte familiarel, coreri simple: vreau apa, |materiale pentru 3 adaptata
din imagini e formule de salut: bund, pa rutine i }{aspuPQe la vizual
Copilul V_aA folosi 5-10[Asocierile imagine-cuvant autonomie ;r;‘;iell:;a:;l\slﬁnple Evaluarca
cuvinte noi intr-un context epotrivirea unei imagini cu asistatd

comunicativ

cuvantul rostit
ealegerea corectd dintre
doua imagini

Cresterea treptata
a numarului de
cuvinte receptive
si active (Intelese,
spuse spontan)

3. DOMENIUL: MATEMATICA

dezvoltarea notiunilor spatiale

dezvoltarea motricitdtii fine

dezvoltarea perceptiei vizuale si a atentiei

dezvoltarea abilitatilor numerice de baza
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Obiective/ Continuturi Metode si Perioada Criterii Metode si
Competente mijloace de minimale de instrumente de
specifice de realizare interventi apreciere a evaluare
e progreselor
S3 identifice si si Numere 1-3 Metode adaptate | Octombri | Recunoaste Observatia
potriveasca obiccte | Asocierea -joc didactic e 2025 vizual 2-5 cifre Jocul
dupi formd, oble.ctvel.or cu -fnoEielarea Februarie | Asociaza corect | probe practice
mérime, culoare. cantitatile -Iinvatare 2026 cantitatea cu cifra Fise de lucru
S3 ordoneze 2-3 Cerc, patrat, multisenzoriala - Sorteazi obiecte Fi;e
obiecte dupa criterii triunghi, . atingere, dupa culoare/ , :

. : dreptunghi manipulare, formi de observatie
simple (mic-mare, > .. . Portofoliul
scurt-lung) Cqmpararl simple | migcare Potriveste perechi | + ortotoliu

Mic-mare Asazi obiecte elevului
Sa recunoasca ¥ .

¢ k Lung-scurt Metode de Seturi
vizual cifrele 1-3 Putin-mult invatare prin joc de carduri cu
Sa numere obiecte | Notiuni spatiale si | --sortarea . <

A x ’ T ) cifre/forma
pana la 3 temporale sus-jos, | obiectelor pe ,

S recunoascd si si | in fatd-in spate, culori/forma Mate.rlale _

execute comenzi -gaseste manipulabile

spatiale simple: sus, perechea . pentru

jos, in fata, in spate Metode vizuale evaluare:

S3 plaseze obiecte -Instructiuni cuburi, capace,
ilustrate

conform indicatiilor
simple: ,,pune
mingea in cutie,,

-numarare cu
obiecte reale
-cartonase cu
cifre mari si
clare

animalute

Data urmatoarei evaluari: februarie 2026

Prof. Educatie timpurie: PETREA NICOLETA

Profesor Itinerant si de sprijin: MUNTEANU LILIANA
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PLAN DE INTERVENTIE PERSONALIZAT
An scolar 2025-2026

Nume si prenume elev: N. M-I-B
Varsta: 5 ani
Grupa MARE
Educatoare: prof. P.N.
Profesor Itinerant si de sprijin: M.L.
Informatii despre elev:
Psihodiagnostic:
e (Grad de handicap GRAV- cu
asistent personal,cod grad handicap
11,cod tip handicap 6
e Tulburari de limbaj si dificultati de invatare
Diagnosticul elevului:

> medical - Intirziere in dezvoltarea limbajului expresiv,elemente din spectrul
autist(F80,1) Modificari EEG importante (R94.0). Epilepsie cu crize focale in context
infectios- 1n curs de Incadrare (G40.20).
> psihologic: -Intarzire psihica medie (QI-48),conflicte de personalitate cu elemente
autiste,instabilitate psiho-afective si comportamentald.,limbaj -neinteligibil ,motor —
steriotipii. Deficienta senzoriala de viz.;intarziere mentali usoari QI-64
» psihopedagogic): - prezenta tulburarilor de limbaj expresiv,slab achizitionat,dislalic.
-limbaj expresiv, limbaj —ecolalie,dislalic,dislexie, discalculie , activ .
- dificultatea de invatare la disciplinele:
- matematica si exploatarea mediului
- comunicare in limba romana,
- datorita tulburarilor memoriei de lucru, ritm lent, tulburari de achizitie a
scrisului,
- nu recunoaste literele
- nu scrie litere si cifre

Punctele forte si necesitatile copilului:
Puncte forte Necesitati
1.Capacitati bune de Invatare a | Necesita asezarea elevei cat mai aproape de tabla pentru a
comportamentelor prin imitatie in | nu I se distrage atentia;
mod visual Explicatii suplimentare
Cerinte scurte
2.Feed-back pozitiv in situatii de | Feed-back imediat
individualizare a sarcinilor de | Evaluarea prin portofoliu
invatare
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Caracteristici specifice ale elevului, probleme cu care se confrunta copilul asupra carora se

va actiona in perioada :

Domeniu de Descriere succinta a caracteristicii/achizitii
dezvoltare
Emotional Isi exprima starile emtionale in maniera personala;
Devine repede frustrata;
Emotiva,
Motor(motricitate | Capacitate slaba de a lucra in cadrul orelor de educatie fizica;
generala si fina)
Psihomotricitate | Opereaza in contexte diferite cu notiunile si structurile perceptiv motrice de culoare,de
forma;
Utilizeaza notiunile si raporturile de orientare spatiala;
Capacitate slaba de a decupa dupa contur, diferite tehnici de indoire/pliere a hartiei.
Actioneaza independent, desi este inca dependenta;
Cognitiv Nivel scazut de generalizare, in intelegerea si aplicarea regulilor;
Invatare predominant vizuala;
Operatiile mintale sunt inexistente, rigide
Ritm lent;
Dificultéti in organizarea timpului;
Numara crescator, cu sprijin, in concentrul 0 -10.
Comunicare Vocabular redus, exprimare saraca, vorbire cu steriotipii;
si limbayj Tulburari ale pronuntiei ;
Dislalie
Social Accepta activitatea scolara;
Progres lent si limitat;
Lucreaza mai mult stereotip, cu frecvente distrageri;
Interesatd de produse finale;
i plac activitatile adultilor;
Se dezvolta tot mai mult In exterior- jocul in cooperare;
Se conformeaza unui set minim de reguli.
Adaptari

Adaptdrile sunt aceleasi pentru toate disciplinele (in caz contrar se va specifica).

Adaptari de mediu
(ambientale)

Adaptari psihopedagogice

Adaptari in materie de
evaluare

-Ampificarea stimulentilor
vizuali

-Excluderea zgomotelor
-Pozitionarea locului elevei in
diferite puncte ale clasei

-material concret
-algoritmi de urmat
-sprijin din partea elevilor,
facilitatorului

-timp suplimentar;

-materiale didactice sugestive;
-materiale suport;

-citirea sarcinilor;

-pauze mai dese;

-ajutor prin facilitator sau profesor
de sprijin;

-fise de lucru adaptate

-fise de evaluare adaptate
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OBIECTIVE GENERALE ALE PIP:
Pe termen lung:
1.Formularea unor enunturi proprii in diverse situatii de comunicare
2.Dezvoltarea deprinderilor de exersare in scris/citit
3.Cunoasterea conceptelor specific matematice
4.Dezvoltarea abilitatiilor de comunicare social

Pe termen scurt:
1. s se prezinte in maniera proprie( nume,prenume,varsta) ;
2.sa recunoasca obiectele (rechizite);
3. orientarea spatiala si localizarea in spatiu(corpul omenesc ) ;
4. utilizarea corecta a instrumentelor de scris;
5.sd opereze cu numerele naturale in concentrul 0-10;
6.sa numere si sa inteleaga conceptul de sir crescator ,sir descrescator

STRUCTURA PLANULUI DE INTERVENTIE

Criterii Metode
Domeniide | Qpjective operationale Metode / Activititi de | minimale pt. Si
interventie AL« .
’ invatare Evaluarea instrumente
progresului de evaluare
Motrici- -sé apuce corect creionul intre | -jocuri de construit -construieste cu | Explicatia
tatea degetul mare si aratator; -exrcitii de colorare, sprijin si | Demonstratia
Glolzalﬁ i | .sa utilizeze sablonul in | scriere, dactilopicturi; indicatii -diferite | Conversatia;
fina realizarea  unor  figuri constructii; Demonstratia;
geometrice; -exercitii privind Grupeaza Munca dirijata
-sd realizeze diverse imagini | dezvoltarea schemei obiectele,jucariil | si
prin lipirea partilor | corporala; e dupd un | independenta;
componente ( casd , bradut, | -exercitii privind criteriu dat
omul); dezvoltarea lateralitatii; Plansa “corpul

-sd traseze diferite semne
grafice, litere pe puncte;

- sa utilizeze in efectuarea
actiunilor,

predominant o anumitid mana
(stanga-

dreapta);

- sa identifice elemente de
detaliu ale

schemei corporale;

- sa redea grafic, in maniera
proprie,

principalele parti ale corpului
omenesc;

- sd asambleze corect corpul
uman din

trei parti componente
(incastru, puzzle);

-exercitii de grupare a
obiectelor,jucariilor,dupa
un criteriu dat;

-auditii muzicale;

-exercitii de recunoastere a
pozitiilor unor obiecte
raportate la propria
persoand;

-exercitii de recunoastere a
antimpului 1n imagine,

-exercitii de asociere a
formelor geometrice cu
obiectele din mediul
cunoscut;

Foloseste maéana
dreapta

-Recunoaste 1
denumeste 2
anotimpuri(iarna
, toamna)

-Realizeaza
imagini
forme
geometrice

din

uman’’;

Fise de lucru
adaptate;

Fise de
evaluare

Observatie
sistematica;
Jetoane;
Puzzle;
Casetofon;
Casete audio;
Fructe;
Alimente;
Jucarii
Tabla
magnetica
Tabla
interactiva
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- sa asocieze formele
geometrice (cercul si
dreptunghiul) cu obiectele din
mediul cunoscut;

- sé realizeze imagini simple
din forme

- exercitii de realizare a unor
imagini simple din forme
geometrice;

- exercitii de numdrare a
zilelor saptdmanii;

- exercitii de identificare a

geometrice (soare, minge); anotimpurilor.

- sa identifice diverse pozitii

ale unor

obiecte in raport cu propria

persoana (pe-sub, sus-jos);

- sd numeasca zilele

sdptamanii;

- sa identifice anotimpurile;
Schema -Identificarea  corectd a | -Lipirea de etichete pe | -Pictograme Exercitiul
corporald, | partilor corpului in activitati | partile corpuluiunei siluete | pentru orientare; | Demonstratia
lat.eralltate, motrice (cap, umar, genunchi etc.) -Repetitie Pictograme
;)inentare -Utilizarea notiunilor | -Trasee 1n clasa cu indicatii: | vizuald si | Etichete
structurare | Stanga/dreapta in  sarcini | intoarcere la dreapta, mergi | verbala Imagini
temporo- simple. in fata; -Promturi fizice
spatiali -Orientarea 1n spatiu in raport | -Aranjarea imaginilor cu | usoare+

cu obiecte si colegii. pasii unei sarcini(spalatul pe | retragere

-Ordinea actiunilor intr-o | maini, imbracatul) treptata.

activitate( inceput -mijloc- | -Jocuri de miscare muzicale. | -Rutine vizuale

final) pentru

structurare
temporala.

Educatie -Tolerarea si  procesarea | -Cutii senzoriale cu | Sorteaza Pauze
senzoriala, | senzorilor din mediul | materiale naturale: castanet, | materialele dupa | senzoriale
p‘ercepvtie scolar(zgomote,atingeri, boabe (porumb, fasole), | natura lor programate;
vizuald, lumini). plastilini; Materiale
Zgggg:tere —Dis.c.rirvninarea Yizualé si | -Sortari vizuale .dup'é o Montesorii(
opnozie, auditivdi a obiectelor / forrnfi ] geometrice,litere Identllecg o Turnul roz,
serialitate sunetelor; asemanatoare. singura literd din | barele
verbali -Recunoasterea obiectelor din | -Identificarea literelor din | cele 5 prezentate | numerice).

sdculet ( fara vedere); sdculet prin atingere; Aranjeaza dupd | Jocuri cu

-Ordine crescatoare/ | -Aranjarea seriilor: mic- | ordine seriile cu | stimuli

descrescatoare: marime, | mediu -mare numere mai mici | progresivi(sun

numar, forma. 1-10. 0-3. ete de

intensitate
crescatoare).
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Dezvoltarea

-Cresterea duratei de lucrula o

Jocuri de memorie cu litere

Sarcini scurte,

memoriei, sarcina 10 — 15 minute; animale, cuvinte. Execute clare,
atentiei, -Retinerea unor cuvinte/ | Urmérirea unui  model | comenzile prof. | recompensd
gandirii, | i 00ini/reguli simple; desenat pe caiet(litere, | itinerant imediati;
imaginatiel | gy ibilitate cognitive 1in | forme). Intarire
si a vointei .. . - e oy
’ sarcini; LEGO sau cuburi dupa pozitiva(sticke
-Dezvoltarea initiativelor | model dat; re,puncta,
propria in activitatii. Completati povestea: Ce se laude);
intdmpla mai departe?
Abilititi de | Intelegerea si  executarea | -Citire de imagini , descrieri | -citeste cu ajutor | Modelare
limba ) si | instructiunilor in 2 pasi; : Ce face? silabe, cuvinte verbal: adultul
comunicareé | Cregterea vocabularului de | - Conversatii ghidate: Salut | monosilabice spune  fraza-
baza ( scolar si social); ! — Ce mai faci? - | -alcdtuieste cu | copilul repeat
Comunicare Construirea de propozi;ii Multumesc! . ajutor propozitii -Folpsireg - de
verbali/ scurte de (3 — 5) cuvinte; - Exersarea cererilor: Vreau | simple routine zilnice.
nonverbali/ | Participarea la dialog scurt cu | creionul rosu! -participa activ Exercitiul
augmentati | alt coleg. -Exercitii de completare: | la
vi - s memoreze poezii scurte | Pisica este --- desfasurarea
-memorare de poezii, activitatilor de
ghicitori. joc
Géndirea -formarea conceptului de - reprezentarea prin obiecte | -scrie cu ajutor
logico- numar natural (betisoare, bile etc) a | numere in | Exercitiul
matematicd | _ citirea numerelor; numerelor concentrul
-scrierea trasarea numerelor 0-10 Fise de lucru
Conceptul pe puncte . -e;xerci;ii de asociere -recunoaste Tablé .
de numar/ -numararea obiectelor/ cifra-numar; numere; interactiva
fiintelor din mediul apropiat; -numara Tabla
- sa numere crescator, pe crescator cu | magnetica
baza ajutor; Jetoane cu
suportului concret-intuitiv, in -compara si | numere
Numeratie | concentrul 0-10 recunoaste
0-10; - sd numere descrescator, pe vecinii
baza
suportului concret intuitiv Conversatia;
- sd recunoasca pe baza Demonstratia;
suportului concret, Exercitiul;
semnificatia notiunilor: -exercitii de identificare a Jetoane;
e mai mult; vecinilor unui numar dat; Planse;
e mai putin; -numararea Identifica vecinii | Coli de scris;
o la fel; unui numar dat, | Markere

- sa identifice vecinii unui
numar dat in concentrul 0-10,
cu suport intuitiv-
reprezentarea prin obiecte
(betisoare, bile etc) a
numerelor

-exercitii de asociere cifrd —
numar;

-exercitii de identificare a
vecinilor

in concentrul 0 -
10.
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unui numar dat.

- reprezentarea prin obiecte
(betisoare, Dbile etc) a
numerelor

Maturizare
sociala:
Auto-
cunoastere,
relatii pers.,
socializare,
motivatia
pt. invitare

-sd reactioneze la expresia
fetei celuilalt;

- sa 1ti exprime emotiile;

- sd iti manifeste interesul fata
de o persoana prin observarea
miscarilor acesteia;

- sa desfagoare o activitate in
compania celorlalti;

- sa stie sa-si spuna numele;

- sa accepte prezenta unei
persoane necunoscute;

- sa ceara ajutorul la nevoie;

- sa evite pericolele evidente;
- sa respecte regulile impuse
de adult (comenzi simple);

- sa reactioneze la diferiti
stimuli (muzica, mirosuri,
gusturi);

- sd solicite diverse obiecte
ale altor copii;

- sa imparta anumite obiecte/
mancare/ jucdrii cu alti copii

-executarea comenzilor
atunci cand este asistat si
sprijinit fizic si verbal,

-exercitii de solicitare a
diferitelor obiecte;

Executa

Respecta
regulile impuse
de adult.

-exercitii;
- jocuri de rol;
- ilustratii;

-diverse
obiecte

Consultarea PIP cu parintii/reprezentantii legali:
a) stabilirea sarcinilor parintelui:
-sustinere in formarea autonomiei personale si sociale si integrare eficienta in grup
-implicare in organizarea unor activitdti extrascolare cu rol de socializare
b) PIP a fost consultat cu parintii/reprezentantii legali:
Numele de familie, prenumele parintelui/reprezentantului legal :N. I-D
Semnatura

data

Educ. Prof. P.N.

Semnatura.........cceeeenneee
Profesor Itinerant si de sprijin: M. L.
Semnatura.........cceeeenneee
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PLAN DE INTERVENTIE PERSONALIZAT

Numele copilului: C.D.
Domiciliul: Homocea
Data nasterii: 24.12.2020

Scurt istoric: C.D. provine dintr-o familie biparentala, legal constituitd.Din discutiile purtate cu
mama reiese cd a avut o sarcind purtatd cu dificultati, mama facand tratament pentru mentinerea
sarcinii §i pentru carentd de calciu.. Tatal este muncitor, mama casnicd, starea de sdnatate a
membrilor familiei este bund, nu sunt mentionate boli grave in copilaria lui D. De asemenea nu
sunt mentionate deficiente de limbaj in familie.

Tabloul copilului: D a venit in gradinitd in grupa mare, a frecventat sporadic o alta grupa in anii,
deoarece nu se adapta ..La venirea in gradinita, examenul logopedic apreciazd ca D . prezinta
dislalie polimorfa si tulburari de ritm si fluenta a vorbirii. Unele sunete sunt pronuntate
separat, corect, adesea 1nsd sunt inlocuite, avand in vedere punctul de articulare
apropiat.Dificultatile de articulare corectd a sunetelor amintite au ca origine o alternativa a dislaliei
functionale, copilul avand un ritm propriu de articulare (timid), alimentat pe fond psihic de o fobie
fatd de vorbire si un complex de inferioritate, alimentat si de mama, care il admonesteaza si
procedeaza destul de aspru, la o pretinsa preocupare de corectare.T. se opreste din vorbire cand
vede ca nu e inteles, se enerveaza si incepe sa planga.

Consideram ca 1n perioada anteprescolard nu s-a preocupat nici familia, nici vreun specialist de
profilaxia tulburarilor de articulatie, tocmai in etapa propice formarii limbajului. De aceea, dislalia
fiziologica a devenit functionald, iar comunicarea s-a automatizat cu perseverarea unor tulburari
de tipul inlocuirilor, inversarilor sau omisiunilor de foneme, din diverse grupe de articulare. Fiind
vorba de tulburari de articulare mentinute dupa varsta de 4 ani, ceea ce a dus la permanentizarea
unui mod defectuos de vorbire si la instalarea unui complex de inferioritate, terapia s-a profilat pe
aspectul unei psihoterapii, apeland la dorinta copilului de a colabora, pentru a putea aplica adecvat
terapia logopedica.

Tipul de interventie specializat:

-dezvoltarea abilitatilor de comunicare, corectarea deprinderilor de vorbire necorespunzatoare;
-stimularea copilului de a intra in relatie si de a comunica cu ceilalti copii si cu adultii;

-formarea unor deprinderi elementare de autoservire si de comportament, in vederea integrarii in
activitatea instructiv-educativa a grupei si gradinitei;

-consilierea parintilor.

Persoane implicate in proiect: educatoarea grupei P.N., prof. logoped M.L.., parintii copilului.

Obiective:

Pe termen lung:

-dezvoltarea exprimarii orale , intelegerea si utilizarea corecta a semnificatiilor
structurilor verbale;

-corectarea respiratiei defectuoase si obisnuirea copilului cu un mod corect de a respira;
-corectarea tulburarilor de limbaj , de ritm si fluenta;

-dezvoltarea auzului fonematic;

-consilierea parintilor.
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Pe termen scurt:

-sa ia parte la discutii in mici grupuri informale;

-sd intrebe si sd raspunda la intrebari;

-sd 1ia parte la activititile de invatare in grup, intrand in relatie cu ceilalfi copii, cu
educatoarea/logopedul.

Stabilirea nevoilor specifice

VVV VYV ¥V VYV

Nevoia de pronuntare corecta a sunetelor, pentru a se face inteles de colegi,

Nevoia de exprimare corecta (in propozitii), pentru a putea sa-si exprime ideile, sa
povesteasca si sa participe la activitatile grupei;

Nevoia de socializare, de integrare intr-un grup,pentru a stabili relatii de prietenie cu
ceilati copii, pentru a nu fi considerat “altfel”;

Nevoia de comunicare-legata de celelalte nevoi, pentru ca trebuie sd-si Invinga timiditatea,
retinerile si sd comunice prin cuvant, pentru a fi infeles mai bine;

Nevoia de a invata-stiut fiind ca achizitia de cunostinte are la baza dezvoltarea limbajului;
Nevoia de afectiune-orice copil are nevoie sa fie pretuit si iubit;

Nevoia formarii unei bune imagini de sine, de a capata incredere in fortele proprii si de a
participa astfel, activ, la orice activitate realizatd in gradinita, dar si in familie.

In realizarea acestui program am pus accent pe unitatea si continuitatea activitatilor de la gradinita
in familie, actionand in urmatoarele directii, in colaborare cu prof.logoped, bazadndu-ma pe metode
si srategii centrate pe copil, in functiede particularitatile lui:

L.realizarea unor exercitii de gimnasticd articulatorie:

>

>

Exercitii de mobilitate pentru maxilar §i mandibula: jocul “Mic-mare”:copilul se
ghemuieste , apoi, la ridicare, inspird pe gura si cu voce puternica si gura larg deschisa
strigd ““Uraa!”;executa miscari laterale de mandibula stanga-dreapta;exercitii de asezare a
dintilor de sus pe buza de jos si a dintilor de jos pe buza de sus.

Exercitii pentru mobilitatea buzelor:sugerea buzelor pe rand, apoi una sub alta;se fac
buzele trompa, se misca la stanga, la dreapta, se rotesc;stranutul calului; miscarea ambelor
buze incordate puternic.etc.

Exercitii pentru gimnastica limbii:lipirea limbii de cerul gurii si desprinderea ei cu
zgomot;gura usor deschisd si miscari laterale ale varfului limbii, care va atinge alternativ
colturile buzelor;exercitii ritmice insotite de silaba /a,de exemplu lo-/a,la-la;limba miscata
de la un colt la altul al gurii (imita cu vocalizare lingurita in paharul cu ceai);

In scopul dezvoltirii unei bune motricititi a aparatului fono-articulator, care si permiti
articularea corecta a sunetelor limbii, am exersat, sub forma de joc, urmatoarele exercitii:
-Sforaitul calului:vibrarea surdd a buzelor;vibrarea sonord a buzelor:Cum porneste
magina;umflarea si baterea obrajilor cu pumnii:Broscuta;sugerea obrajilor:lepurasul;limba iese
afara:lopata;limba in forma de cupa, lata si ingusta.

>

YV V

Exercitii pentru corectarea auzului fonematic:Chemam pisica; Sa nu speriem pdsarile;
Spune ca mine;Ce ai auzit? imitarea onomatopeelor.

Jocuri-exercitiu de emitere de sunete:Suiera ca mine,Trenul, Cine suiera mai tare? .
Exercitii de pronuntare a sunetelor r,l,s,z,c,b, m.

Exercitii-framdntdari de limba:Rica nu stia sa zica...; Un pitic asa de mic...,; Uite-un mosg
cu un cocolos intr-un cos...etc.
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Toate acestea s-au repetat pe toatd durata terapiei, pana la realizarea motilitatii elementelor
articulatorii.
» Jocuri didactice pentru pronuntarea corecta a cuvintelor, denumirea obiectelor:Ce este
aceasta?; Cine trimite cadouri?;Cine a venit?;Cine face asa?.
» Jocuri didactice ce vizeazd formularea de propozitii:Spune ce face?;Completeaza ce
lipseste!;Ce lucreaza mama?;
» Activititi de lecturd dupd imagini:Familia mea; La magazin: O plimbare cu trenul etc.
» Activitati de memorizare: Baietelul harnic, Prietenul meu; Prietenii curdteniei etc.

Exercitiile de auz fonematic au pus accentul pe repetarea fonemelor surda-sonora, T. fiind ajutat
in pronuntie ,asociat cu logopedul, apeladnd la inhibibitia de diferentiere, mai ales pe baza de
jetoane cu imagini ce contin sunetul diferentiat.Se fac exercitii pAnd cand sunetele respective sunt
receptionate si identificate constient. Am avut in vedere discriminarea sunetelor apropiate ca
structurd acustica si, inclusiv, ca mobilitate articulatorie: siflantele ,,s’-,,z”, suieratoarele ,,s”-,,)”;

b

labiodentalele ,,I”’-,v’ si dentalele ,,t”-d”, velarele ocluzive ,,c”.-,.g’.

Corectarea sunetului ,,r”” (consoand orald, sonantd, vibrantd, oclusiva, apicald) a pornit de la
impostarea sunetului in pronuntie bilabiald, executdind cu ambele buze si aer in expiratie
puternica:¢rrr!;prrr!; brrr!,apoi in cuvintele: prinde, aprinde, prune, brune, crude, crede, pe baza
carora se construiesc scurte propozitii: Aprinde focul!; Am doua prune brune; Tata crede ca se
spald.Se imitd soneria ceasului desteptator:¢drrr! haraiala cainilor:hdrrr!; ruperea unui lemn:pdrrr
etc. In etapa de consolidare am folosit cuvinte cu sunetul in cele trei pozitii: finala:zbor, par, car,
far, cor, dor; mediana: urs, coral, arta, vatra, creta, varsa si initiala: rdu, rau, rai, roi, rom,
rosu.Pe masura ce a stapanit sunetul i-am cerut sd pronunge singur diverse cuvinte ce-l confin:
rulada, rugdciune, bucurie, camerd, aripd, buzunar etc., construind apoi mici propozitii cu
acestea.Am folosit apoi grupe de consoane 1n care este sunetul ,,r”’: trenul trece, trei, bravo, brad,
broascd,crede, cruce, frate, etc.Pentru etapa de automatizare s-au invatat mici poezii:

Imi spunea o broascd grasa:

- Caut ata §i un ac

Si-o matase verde, groasa

Si-mi fac rochie. Oac!Oac!

Brustur, brustur, brusturel,

Bruma, bruma, brumarel,

Cade bruma.Vai de el!

In terapia logopedica s-au impostat separat sunetele ,.p”, ,,b” si ,,m”, pentru a percepe tactil
si auditiv fiecare fonem (modelul logopedului fiind asociat cu cel al pronuntiei copilului).La
inceput pronunta doar logopedul si-1 intreba pe T. ce sunet a auzit;daca nu-1 articuleaza este ajutat
sa-1 perceapa auditiv, auzul fonematic fiind educat prin perceperea tactila. La fel se procedeaza cu
fiecare sunet.Fiecare sunet impostat si diferentiat este introdus apoi in silabe, apoi in cuvinte, ca:
apa; epe, ipi; apa-upu, pa-pa-pe-te; pi-ta; pa-pa; ba-ba; be-be; bi-bi; bu-ba; ba-na-na;al-bi-na;
la-lea; lap-te; Du-du.

A urmat introducerea cuvintelor in mici propozitii:
Dudu e dus cu tata; Eu am un balon; Lupul e in padure; Mama bate oud cu telul; Eu am un inel
nou; Copilul bea mult lapte,etc
Pentru a relationa cit mai bine cu ceilalti copii, integrandu-se 1n colectivul grupei cat mai firesc,
am organizat activitati variate, care sa-i suscite interesul, observand ca atunci cand participa la
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activitati care-i plac, comunicarea cu ceilalfi copii este mult mai buna, T. se antreneaza cu
entuziasm 1n activitate, greselile de pronuntie si exprimare sunt mai putine:

-participarea la jocuri de rol in care T. are un rol principal:De-a familia;, De-a gradinita; De-a
trenul;

-participarea la activitati de serviciu pe o saptamana( lucrul in echipa)Si noi muncim!;
-participarea la activitati pe subgrupe, punand accent pe munca in echipa si pe responsabilizarea
membrilor;

-Participarea , ca ajutor al educatoarei, la unele activitati ale grupei, transmiterea de sarcini
restului grupei;

-Discutii cu ceilalti copii din grupa, pentru a-i face sa-l inteleaga pe T., sa nu-l evite 1n jocurile lor,
sa nu rada atunci cand pronunta gresit, sa-1 corecteze firesc , fara a-i crea disconfort afectiv.

» Activitati pentru consilierea parintilor
In informarea educationald a parintilor am urmdrit ca parintii si inteleagd ca pot influenta si
controla comportamentul lui T., insusindu-si abilitatile de baza in acest sens, cd numai daca gandim
si actionam impreunad, Tn mod unitar, il putem ajuta sa-si depaseasca dificultatile.

» Cum invatim impreuna?
-discutarea fatd-n fatd a problemelor; invitam din bunele practici ale altora;observarea si
discutarea comportamentelor parentale cotidiene si particulare, in situatii diferite; informarea
parintilor asupra activitatilor lui T., asupra progreselor/regreselor si a problemelor ce intervin.

» Comportamente adecvate propuse parintilor:
-rezervati-va un timp anume pentru a vorbi cu copilul.De exemplu:seara sau la plimbare;
-vorbiti cu T. despre programul zilei, purtati mici discutii despre ceea ce urmeazd sa faceti
impreunad in timpul zilei; invatati-l sa-si exprime nevoile cand nu sunteti de fata: mi-e sete...;
-repetati clar si rar orice exprimare care nu a fost corectd, raspundeti la propozitiile lui T. prin
cuvinte noi, dar care sa fie pe intelesul lui;
-discutati despre experiente noi pe care le va avea T. la gradinita, la dentist, in vacanta etc.;
-faceti plimbari cu T. in mod regulat si vorbiti-i despre ce vedeti impreuna;
-recunoasteti eforturile copilului chiar si atunci cand nu reusesc pe deplin.Fiti pozitivi, referiti-va
mai intai la ce are bun copilul, acordati-i cu consecventa atentie pozitiva, mai multe aprecieri.
Si familia si-a schimbat atitudinea si comportamentul fatd de T., devenind mult mai apropiati de
echipa educatoare-logoped, nutrind sentimente de recunostinta si apropiere sufleteasca.

Concluzii:

Acordand o atentie aparte acestui copil, prin intermediul terapiei logopedice, consilierii
pedagogice si implicarii familiei, am reusit sa facilitez integrarea functionald a lui T. 1n grupa de
copii., participarea lui fireascd la activitatile instructiv-educative din gradinitd.Munca si
colaborarea dintre educatoare, logoped, parintii lui T.a constituit un cerc de sustinere afectiva,
volitiva,de echilibrare si integrare a lui T. in mediul grupei, al gradinitei, ajutandu-1 sa-si corecteze
pronuntia, ritmul si fluenta vorbirii, sd-si construiasca bazele unei imagini de sine pozitive, bazate

= ¢

pe increderea ca “poate”’sa fie la fel ca orice copil.

Intocmit, prof. PETREA NICOLETA
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PLAN DE ACTIUNI DE INTEGRARE SI RECUPERARE
PENTRU COPILUL CU C.E.S.

NUMELE SI PRENUMELE - B. I-D
DATA NASTERII - 31. OCT. 2019
GRADINITA CU P.N. Homocea
PERIOADA DE APLICARE :2025 — 2026

OBIECTIVELE PLANULUI:

e Recuperarea decalajelor prin activitdti suplimentare aplicate personalizat si prin terapie
psihopedagogica;
e Prevenirea aparitiei prejudecatilor la copiii din grupa si inlaturarea celor formate,
e Cultivarea atitudinii pozitive fatd de membrii colectivului prin educarea capacitatii de
relationare a copilului cu c.e.s.;
e Promovarea unei atitudini tolerante, deschise, de acceptare si intelegere fireasca a
raporturilor dintre copilul cu nevoi speciale si restul grupei.
Masuri intreprinse:
- propunere de actiuni concrete de integrare;
antrenarea parintilor copiilor din grupa in programul ,, Educati asa!,,
lectorate cu parintii;
discutii individuale de cate ori apar probleme;
colaborarea cu alti factori educationali-( psihopedagog, medic de familie, parinti);

In urma evaluirilor periodice aplicate am constatat ca existi unele trisituri compensatorii care
ar putea constituii parghii de sprijin in activitatea recuperatoric. Are formate deprinderi de
autoservire foarte bune. fi place ordinea. De asemenea, daci te adresezi personal si cu voce
scizutd, se mobilizeaza si incearci s rezolve sarcina cerutd. In caz contrar se sperie si nu se mai
poate concentra. Are nevoie de mai multe explicatii si de repetarea demonstrarii pentru a intelege
cerinta. De asemenea are nevoie de foarte multe exercitii de repetare pana cand ceea ce se insuseste
ajunge sa se consolideze.

Orice succes, oricat de mic §i recompensat, 0 motiveaza sa continue.
Problema este ca nu observa atunci cand se schimba sarcina. Trebuie sa fie atentionatd mereu,
altfel continua sd actioneze fara sa inteleaga cind trebuie sa se opreasca.

Din aceasta cauza ne-am propus ca activitatea recuperatorie sa se
desfasoare gradual pana la sfarsitul grupei mari pregatitoare la urmatoarele categorii de
activitati: activitdfi matematice, activitati de educare a limbajului si educatie plastica, pentru a-i
dezvolta capacitatea de a-si exprima plastic trairile emotionale.

Subliniez ca am lucrat in echipa §i am avut sprijinul continuu al psihopedagogului/ prof.
de sprijin si al parintilor.

DOMENIUL DE

INTERVENTIE INTERVENTII OBSERVATII
ACTIVITATI - exercitii de triere, clasificare si - desprinde cu greutate
MATEMATICE

seriere de obiecte dupa unul sau mai | insusirea comuna a
multe criterii asociate(in functie de | obiectelor;

varsta); - stabileste cu greutate
asemanarile;
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- exercitii de exersare spiritului de
observatie;

- exercitii de stabilire de relatii
intre obiecte si grupe de obiecte
realizand comparatii;

- exercitii de dezvoltare a capacitatii
de a intelege si utiliza numerele si
cifrele;

- exercitii pentru raportarea
numadrului la cantitate, raportarea
cifrei la numar, stabilirea locului pe
care 1l ocupd numarul in sirul
numerelor naturale, folosirea
numarului ordinal.

- are nevoie de repetari
multe ca sd pund in
corespondenta obiectele a
doud multimi( am exersat
mult cu obiecte concrete:
cesti si farfurii, creioane si
ascutitori, caiete si
creioane, etc)

- am reusit sa 1i formez
reprezentari matematice
corecte privind numerele

1- 3 exersand foarte mult si
la gradinita si acasa;
-la 7 ani si 6 luni
recunostea cifrele

1-10, dar nu putea opera
congstient si logic decat in

lim.
1-3;
EDUCAREA - exercitii de dialog, de exprimare a | - am folosit teatrul de
LIMBAJULUI gandurilor, sentimentelor si papusi, unde am sprijinit-o
parerilor; sa interpreteze roluri
simple, dramatizarile si
- exercitii de punere 1n valoare si tehnica Circle Time( de 3
cultivarea stimei de sine prin ori pe saptamana am
exprimarea verbala de pareri, idei, organizat aceste discutii in
propuneri in fata grupei, care copiii exprimau pareri,
ganduri, sentimente vis-a-
vis de tema aleasa. Aceasta
tehnica a dat rezultate foarte
bune).
EDUCATIE - exercitii de insusire a culorilor de
PLASTICA

baza pentru Inceput: - aplicarea
culorii pe suprafete libere cu diferite
instrumente, asocierea ei cu
obiectele din mediul Inconjurator;

- aplicarea culorii pe suprafete date
si apoi am exersat pe combinarea
culorilor pentru obtinerea de efecte
plastice, deoarece pana la 6 ani
alegea sa coloreze doar cu negru;

-la activitatile de educatie
plastica a avut nevoie pana
la 6 ani si trei luni de sprijin
si indrumare continua;

-am folosit tehnica de
fuzionare, presare,
decolorare, etc.
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- exercitii de recunoastere si
diferentiere a formelor si culorilor
din mediul inconjurétor;

Actiuni de
cultivare a
tolerantei
membrilor grupei
fata de colega lor
si educarea
capacitatii de
relationare

- acordarea atentiei pozitive
continue, aprecierea efortului depus
pentru realizarea oricarei sarcini i
recompensarea acestui efort, in fata
clasei;

- implicarea in actiuni ce cer
responsabilitate pornind de la ceea
ce poate face ea foarte bine — elev
de serviciu, rol de asistent al
educatoarei n pregatirea unor
activitati, sa dea ajutor ea Insasi
colegilor in unele ocazii;(sa aduca
gentutele, de ex.);

- acordarea rolului de lider in
anumite jocuri(atunci cand exista
conditii sa reuseasca) si
determinarea celorlalti copii de a o
accepta ca si partener 1n jocurile lor
fara rezerve;

- implicarea continuad in activitati
pentru evitarea autoizolarii;

- ignorarea unor comportamente
negative si folosirea Intaririi
pozitive;

(discutii in particular cand este
cazul);

-am impartit clasa pe
sectoare §i am organizat
grupe de cate 2 copii care
raspund de fiecare sector;
grupele s-au organizat prin
tragere la sorti; la o lund se
schimba sectorul si se
reorganizau grupele tot prin
tragere la sorti; grupul cel
mai ordonat era
recompensat cu buline
rosii(tehnica ,, economia de
buline);

- copiii au acceptat cu
usurinta si placere
procedeul votului(cine este
pentru?) si procedeul
tragerii la sorti;

in felul acesta copilul a fost
acceptat pe nesimfite, dar si
datorita felului ei ordonat
de a fi;

Toate exercitiile mai sus amintite au fost alese in colaborare cu profesorul de sprijin,
avand la baza programa si planificarea calendaristicd a acivitatilor instructiv-educative din
gradinitd. Profesorul de sprijin a desfasurat siptamanal cate o sedinta de psihoterapie cu copilul
timp si a propus parintilor s mai ramana in gradinitd inca un an.

Intocmit, prof. PETREA NICOLETA
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CURRICULUM ADAPTAT PENTRU COPIL CU CES

Numele si prenumele prescolarului: D. S-M

Grupa: Mare

An scolar: 2025 - 2026

Diagnostic: retard in achizitii scolare, intarziere mintald usoara, instabilitate psihica
Educatoare: Prof. Ed. Timpurie PETREA NICOLETA

Prof. Itinerant: M.L.

Structura programului de interventie personalizata

1. Domeniul Limba si comunicare

Metode si mijloace de realizare | Perioada Criterii de Metode si
Obiective de evaluare instrumente de
timp evaluare
Exersarea abilitatii de receptare a | Joc-exercitiu: sept. Identifica si | Orale
mesajului verbal si nonverbal; »Pe mine ma cheamd...” nov. numeste toti | Incurajarea si
-Sa pronunte corect sunetele copiii. stimularea;
limbii romane (vocale si | Joc didactic: ,, Spune ce vezi?” Pronunta Intarire pozitiva
consoane); periodic numele si
-Sa pronunte numele si | Convorbire: prenumele  cu
prenumele sdu. »Cum ne jucam la gradinita!” ajutorul
-Sa formeze propozitii simple. educatoarei.
-S& cunoascd numele tuturor Denumeste
copiilor, al doamnei educatoare, obiecte cu
grupa din care face parte. ajutorul
educatatoarei.

-Sa recunoasca vecinatatile salii | Vizitd in gradinitd si la celelalte | 2-3 zile Identifica si | Deplasare prin
de clasa; grupe vecine. Sept. numeste locurile | gradinita
-S4 numeasca grupele vecine. | Dialogul. cerute
(mica, mare, pregatitoare).
- Sa pronunte corect si clar | Exercitii de exprimare corectd a | 3-24 Exprimad corect | Aprecieri verbale
sunete, cuvinte §i enunturi | obiectelor si  lucrurilor din | oct. denumirea
simple. imaginea  datd, identificarea | ( 4 sapt) obiectelor si
- Sa asocieze cuvantul potrivit | culorilor si a obiectelor. Formulare lucrurilor cerute,
imaginii date. de enunturi simple. singur sau cu

Joc didactic wDenumeste ajutor.

imaginea printr-un cuvint!”
-Sé recunoasca parti componente | Exercitiile de identificare a partilor | 8-20 Se exprimd | Aprecieri
ale corpului omenesc; corpului omenesc si de exprimare | nov. singur sau cu | stimulatoare.
-Sa denumeasca partile | corecta. (3 sapt) ajutor;
componente ale corpului | Memorizare: Arata singur sau
omenesc, simturile. » Chipul meu?”, ,,Ce am?” cu ajutor.
-Sd numeasca membrii familiei | ALA - Joc de rol ,,De-a mama si | 21-30 nov. | Identificd Aprecieri verbale,
sale. de-a tata”, ,,De-a fratii”, , De-a membrii acordarea
-S& cunoasca putine informatii | bunicii” etc. periodic familiei, ii | de stimulente
despre fiecare membru. numeste singur

Exercitii  de  dezvotare a din fotografii

vocabularului.
-S& denumeasca anotimpul, sa | Exercitii de exprimare corecta a | Mai Exprima corect | Aprecieri verbale

numeasca  cel doua

caracteristici.

putin

denumirii plantelor din imaginea
datd si de identificare a culorilor
regasite la plantele prezentate;

denumirea
anotimpului i
caracteristicile

si stimulente
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-Sa denumeasca culorile | Jocuri senzoriale; ,,Ce culoare are cu ajutor sau
caracteristice. floarea?”, ,,Arata culoarea...” singur.
Denumeste
culorile
galben,verde.
-Sa asculte cu atentie un text | DLC- ,Capra cu trei iezi”, | lanuarie, Numeste incurajéri,
literar si sd retind cateva idei | ,Povestea celor doi arici: | februarie personajele din | stimulente;
principale in succesiunea lor | Ghimpici si Ghimpisor” poveste, Incurajari verbale,
logica. povesteste  cu | primeste
-Sa stie care sunt personaje | Asazd silueta unui animal la locul | periodic ajutorul stimulente,
pozitive si care sunt personaje | potrivit. educatoarei un | 1n piept,
negative. Exercitii de exprimare corecta. fragment reprezentand
preferat. personajul
11 asteptim pe Mos Crdciun!” preferat din
Exercitii de memorare. poveste.
2. DOMENIUL STIINTE
Metode si mijloace de Perioada Criterii de evaluare Metode si
Obiective realizare de instrumente
timp de evaluare
-Sd numere corect, crescétor, | DS - Jocul ,,Cosul cu jucarii” | Septembri | Numara, cu ajutor, jucariile | Aprecieri
ordinal si cardinal, in limitele | Exercitii de numarare. e, din cos. verbale,
1-5. Joc-exercitiu wFormeazd | ocombrie, | Separa  cu  dificultate | acordarea de
-S& clasifice obiecte dupd | multimi dupd...” noiembrie, | cercurile rosii de celelalte | stimulente
criteriul culorii. wSepara cercurile rosii de cele cercuri.
-Sa sorteze obiecte dupa | galbene!” Coloreazd ori obiectele
criteriul marime. »Coloreaza ciuperca mica si mici ori obiectele mari.
-Sa identifice cifrele 1, 2, 3. morcovul mare!” Coloreaza partial grupa cu
Joc didactic: ,,Grupeazd cum iti trei si nu Incercuieste cifra
spun!” corespunzatoare.
Jocuri muzicale:
»Numdrdtoarea”, Unu-i
soarele pe cer!”
Fise de lucru:
-Sd denumeasca anotimpul, s | DS -, Dupd mine cine vine?” | Oct. Exprima corect denumirea | Aprecieri
numeascd cel putin doud | ,,Care sunt culorile toamnei?” | nov. anotimpului si | verbale
caracteristici. Observare ,,Eu, la gradinita” caracteristicile cu ajutor
sau singur.
-Sa enumere partile | Lectura dupa imagini Identificd ori unele, ori
componente ale propriului | ,,Vitamine, de la cine?” altele.
corp. Recunoaste legume si
-Sa  identifice fructe si | Cantec,,Graiul animalelor” fructe.
legume. Joc de masa Identifica animalele
-Sa identifice animalele | ,,Alege animale salbatice” domestice, dar nu pe cele
domestice si salbatice. Fise de lucru salbatice sau invers.
- Jocul ,,Cine a venit la noi?”
-Sa observe plantele din | ,,Grddina cu zarzavaturi”. Novw. Observa, recunoaste si | Incurajari
imagini . Exercitii de identificare si | Aprilie numeste, cu ajutor, cateva | verbale,
Sa recunoasca plantele cerute. | recunoastere . Oct. Nov. | dintre plante. primeste
-Sa formuleze enunturi simple | Exercitii si jocuri senzoriale: Gaseste si numeste | stimulente 1in
pe baza unor imagini sau |,,Ce culoare are?”, ,Arati culoarea cerutd, singur sau | piept,
situatii expuse. culoarea..”, Ce culoare se | Aprilie- cu ajutor. reprezentand
potriveste?” Mai
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-Sa  recunoasca  culorile
regasite la plantele propuse.
-Sa cunoasca partile
componente ale unei plante.
-Sa  recunoasca  culorile
regasite la plantele propuse

Observare directa, exercitii de
analiza, exercitii de completare,
jocuri: ,,Cine sunt eu?”, ,,Cum
mda cheama?”, ,,Unde se
potriveste?”

Exercitii si jocuri senzoriale:
»Ce culoare are?”, , Arati

culoarea..”, Ce culoare se

Repetd dupa educatoare,
potriveste, denumeste
singur sau cu ajutor

florile
observate.

Apreciere
pozitiva; fisa
individuala de
lucru

potriveste?”’
-Sa aranjeze figurile | DS - , Gdseste triunghiul | Dec. Gaseste si numeste figura | Aprecieri
geometrice. colorat!” Ian. cerutd, singur sau cu ajutor. | verbale
-Sa recunoasca forma | Exercitii  de  corectie a
geometricd ceruta sau culoarea | pronuntiei. Periodic
acestora.
- Sa se orienteze corect in | ALA — , Ghetuta Ilui Mos | Periodic Scrie pe spatiile date, | Aprecieri
spatiul de colorare. Nicolae” semnele grafice, cu ajutorul | verbale;
- Sa denumeasca si sa |, Felicitare pentru mama” punctelor de sprijin. Incurajari;
foloseasca corect Stimulente.
instrumentele de lucru.
-Sé invete o poezie despre Mos | DLC »Uite, vine Mos | 2-15dec. | Repetd dupa educatoare, | Participarea
Craciun. Crdciun!” dupa bunica, spune singur | activa la
sau cu ajutor serbare
-S4 observe si sa cunoasca | DS -,,Cu ce caldtorim?” Mai Observa, atinge si | Incurajari
mijloacele de transport. Dialogul denumeste jucdriile singur | verbale
Explicatia sau cu ajutor
-S& participe la o activitate in | ALA - ,,8i eu vreau sa fiu | lun. Aprecieri
clasd, In mod direct. laudat !”- joc verbale
3. DOMENIUL OM SI SOCIETATE
Educatie pentru societate - probe orale, practic-actionale
Metode si mijloace de realizare | Perioada | Criterii de evaluare Metode si
Obiective de instrumente
timp de evaluare
Utilizeaza formule de | Incurajari
- Sé utilizeze formule de salut. Rutine salut, la venire si la | verbale
- Saluta frumos la sosire ,,Buna | ,, Bund dimineata!, Bund ziua! ” plecarea din gradinita,
dimineata!”, salutd frumos la cu ajutorul parintelui sau
plecare ,,Buna ziua!”. Convorbire a educatoarei.
»Cum ne comportim la
-Sa aplice norme de convietuire in | gradinita?”
grup.
Joc-exercitiu
- Sé redea numele parintilor. wMama mea si tatil meu”
- Sa utilizeze formule de politete
,te rog!”, , multumesc”, iarti- \cceptd, dar nu respecta |precieri
mal”. wRoagd pdpusa sa-ti dea o regulile de convietuire in verbale
Jjucarie!” rup.
wSpune cum o/il cheamd pe Reda partial numele | Aprecieri
mama/tata!” parintilor. verbale
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-Sa rupa hartia in bucati. Lucru pe centre de interes - Rupe hartia in bucati, cu | Aprecieri
Arta ajutorul educatoarei. verbale
-Sa mototoleasca hartia. »Bucatele, bucatele”
Mototoleste hartia datd, cu
- Lucru pe centre de interes - ajutorul educatoarei.
Arta
-Sd redea o tema, prin lipire, | ,,Bulgdrasi din hdrtie” Completeaza  spatiul din
utilizand corespunzator interiorul marului.
instrumentele de lucru. - Activitate practicad
»»Marul fermecat”
4. DOMENIUL ESTETIC SI CREATIV
Activitate artistico-plastica - probe practic-actionale.
Metode si mijloace de realizare | Perioada Criterii de evaluare Metode si
Obiective de instrumente
timp de evaluare
Incurajari
- Sareproduca din imaginatie o | Activitate artistico-plastica Mazgdleste foaia cu o | verbale
tema la alegere. Desen cu tema la alegerea copiilor culoare sau mai multe culori.
wDeseneazd tot ce doresti tu!” Tot anul | Picteaza foia cu o culoare sau | Incurajarea si
scolar mai multe culori, fara | stimularea;
-S4 redea, cu ajutorul | - Lucru pe centre- Arta Pictura cu elemente.
plastilinei, diferite | tema la alegerea copiilor Modeleaza doar cu ajutorul | Intirire
forme/elemente. wPicteazd ce doregsti tu!” educatoarei. pozitiva
Executa miscari la
-Sa reproducd individual un | -Lucru pe centre- Arta- modelaj intamplare.
cantecel sau un fragment dintr- | ,,Modeleaza ce iti place tie!” Executd partial miscari dupa
un cantecel la alegere. »Sa cantdm un cintecel!” melodia si ritmul cantecului.
-Sa execute miscari asociindu- Joc muzical
le dupa melodia si ritmul unui | ,,La padure” Aprecieri
cantec. verbale,
wAscultam si cantam colinde!” Decembr | Invatd si cante impreund cu | acordarea de
ie ceilalti copii din grupa. stimulente

-Sa asculte, sa cante colinde

romanesti traditionale. Sa
participe la serbarea de
Craciun.
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5. Domeniul psihomotric

Metode si mijloace | Perioada Criterii de evaluare Metode si instrumente de evaluare
Obiective de realizare de
timp

-Sa recunoasca Exercitii si locuri de Corectitudinea si | Observarea comportamentului;
componentele migcare ce vizeaza: rapiditatea reactiilor la | Chestionarea orala pentru
spatiale si sa se a)directia: comenzi; constientizarea pozitiilor spatiale;
orienteze adecvat. | inainte/inapoi - Identificarea si

sus/jos; precizarea  corecta  a | Aprecieri stimulative;

stanga/dreapta pozitiilor ~ spatiale ale | Intreceri

b) distanta: obiectelor folosite in joc;

aproape/departe - Recunoasterea si | Analiza produselor activitatii (modul de

¢) potzitiile fata de | Tot anul | denumirea unor pozitii | rezolvare a fiselor)

obiecte: langa, pe, | scolar spatiale ale obiectelor din
sub. imagini.
itii de migcare: sus-jos,
pe, sub, langa, pe etc.
Jocuri: ,,Unde
sunt?”, ,Aratd sus-
jos...”, ,,Luati seama
bine!”
Jocuri de cautare a
unor obiecte asezate
in diferite pozitii
spatiale;
Rezolvarea unor fise
cu sarcini de orientare
spatiala.
ALA - ,Unde s-a
ascuns iepurasul?”
Mers si alergdri - sa se ridice in pozitie - sa se aplece cu flexia
sezanda din culcat; genunchilor dupa un
- sa-si mentind pozitia obiect si sé se ridice.
sezéndd 5-10 min.
Sarituri -sd4 sara pe loc pe - sa sard pe loc Intr-un
ambele picioare; picior.
Apucare, -sd prindd cu ambele | Tot anul | -s& arunce obiecte de
aruncare, maini un  obiect | scolar anumite marimi cu o mana
prindere (minge); (stanga/dreapta);
- sa apuce un obiect cu - sa prindd cu ambele
doua degete; maini un obiect.
-sa  loveascd cu - sa coboare scarile,
Echilibru piciorul o minge tinandu-se de balustrada;
mare, mica, grea; sa
stea Intr-un picior(3-5
sec).
-Sa perceapd | - Exercitii efectuate Raéspunde corect motric la | Analiza modului cum respecta durata,
componentele pe loc si in deplasare, comenzile educatoarei. tempoul, intensitatea in  timpul
temporale  care | cu respectarea -Executd miscéri la ritmul | executarii miscarilor;
vizeaza ritmul | duratei, tempoului, indicat. -Aprecieri verbale;
miscarilor. intensitatii. -Incurajari;
- Exercitii si jocuri de -Stimulente.
migcare cu utilizarea Executa deprinderea
-Sa execute | onomatopeelor si a | Tot anul | motrica de a alerga, doar
diferite deprinderi | versurilor ritmate: | scolar cu ajutorul educatoarei.
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motrice Insusite la
grupa mica.

-Sa  execute la
comanda misgcari

ale diferitelor
segmente ale
corpului.

- Sa-si coordoneze
gesturile si
migcarile, pentru a
reda grafic sarcina
ceruta.

- sd pund si sa
scoata obiecte
mici in/din cutii;

- sa bata din
palme;

- sd construiasca
un turn din mai
multe cuburi;

- sd imite anumite
actiuni simple
(deschide/inchide
usa, invarte cheia
etc);

- sa realizeze dupa
model,  miscari
repetitive;

- sd bobineze un
fir gros pe o
bobina mare;

- sd mototoleasca
hartia;

- sa desurubeze
jucarii.

,Cioc-boc, treci la
loc!”,

,» Unu-doi, unu-
doi/Facefi tofi la fel
ca noi!”

Joc motric

» Fa ca mine!”

» Copii, copii, veniti la
Jjucarii!l”

wAlerga la ursulet!”

ALA-DPM

wMergi cdt dureazd
melodia!”,

wAleargd mai
repede!”,

wPaseste mai rar!”,
wMergi  usor pe
varfuri!”,,, Bate
pasul!”

ALA - liniute oblice
spre stinga/dreapta,
orizontale, verticale
efc.

swIncercuiegste floarea
de sus!”,

,Subliniaza
rdddcinal” etc.

- si realizeze 1In
maniera proprie,
dactilopicturi;

- sa atingd degetul
mare de fiecare deget;
- sa apuce creionul
intre degetul mare si
aratator;

- sd ingire pe sfoard
margele mari;

Executd la 1Intdmplare
miscari ale diferitelor
segmente ale corpului.

Nu executd corect
semnele grafice.
,,fncercuie,ste floarea de
sus!”,
,Subliniazd
etc .

- sd realizeze diverse
imagini  prin  lipirea
partilor componente (casa,
bradut, omul) de
dimensiuni mari;

- sa rostogoleasca forme
din plastilina;

- sa coloreze respectand
conturul;

-sd asambleze un puzzle
din mai multe piese mari;
- sa despacheteze diverse
obiecte, prin ruperea
hartiei,

radacinal”

Aprecieri stimulative;

Aprecieri  verbale,
stimulente
Aprecieri  verbale,
stimulente

acordarea de

acordarea de
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CURRICULUM ADAPTAT PENTRU COPIL CU C.E.S.

An scolar 2024- 2025

Numele si prenumele prescolarului: D. S-M

Grupa: mijlocie

Diagnostic: retard in achizitii scolare, Intarziere mintald usoara, instabilitate psihica
Educatoare: Prof. Ed. Timpurie PETREA NICOLETA

Prof. Itinerant: M.L.

1. DOMENIUL LIMBA ST COMUNICARE
Metode si mijloace de realizare | Criterii de evaluare Metode si
Obiective instrumente de
evaluare
Exersarea abilitatii de Joc-exercitiu: Identificd si numeste | Orale

receptare a mesajului verbal
si nonverbal;

-Sa pronunte corect sunetele
limbii romane (vocale si
consoane);

-Sa-si pronunte corect
numele si prenumele.

-Sa formeze propozitii
simple.

-Sa cunoasca numele tuturor
copiilor, al doamnei
educatoare, grupa din care
face parte.

»Eu ma numesc..., tu cine
esti?”

Joc didactic: ,,Spune ce este si
ce stii depre?”

Convorbire:
gradinita!l”

,Ce facem la

toti copiii.

Pronunta numele si
prenumele cu
ajutorul educatoarei.
Denumeste obiecte
cu ajutorul
educatatoarei.

Incurajarea si
stimularea;
Intarire pozitiva

-Sé recunoasca vecinatatile

Vizitd in gradinita si la cealalta

Identifica si numeste

Deplasare prin

salii de grupa; grupa vecina. locurile cerute gradinita
-S& numeascd grupa vecind. | Dialogul.
- Sa pronunte corect si clar Exercitii de exprimare corectia | Exprima corect Aprecieri
sunete, cuvinte si enunturi obiectelor si lucrurilor din denumirea obiectelor | verbale
simple. imaginea datd, identificarea si lucrurilor cerute,
- Sd asocieze cuvantul culorilor si a obiectelor. singur sau cu ajutor.
potrivit imaginii date. Formulare de enunturi simple.

Joc didactic —,,Spune printr-un

cuvdnt ce vegi!”
-Sé recunoasca parti Exercitiile de identificare a Se exprima singur Aprecieri
componente ale corpului partilor corpului omenesc si de sau cu ajutor; stimulatoare.
omenesc; exprimare corecta. Arata singur sau cu
-Sa denumeasca partile Memorizare: ,,Desenez”, ,,Ce ajutor.
componente ale corpului am?”
omenesc, simturile.
-Sd numeasca membrii ALA - Joc de rol ,,De-a mama si | 1dentificd membrii Aprecieri
familiei sale. de-a tata”, , E ziua fratelui familiei, 1i numeste verbale,
-Sé cunoasca putine meu”, ,,De-a bunicii” etc. singur din fotografii | acordarea de
informatii despre fiecare Exercitii de dezvotare a stimulente

membru.

vocabularului.
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-Sé denumeasca anotimpul, | Exercitii de exprimare corecta a | Exprima corect Aprecieri
sa numeasca cel putin doua denumirii plantelor din imaginea | denumirea verbale si
caracteristici. data si de identificare a culorilor | anotimpului si stimulente
-Sa denumeasca culorile regasite la plantele prezentate; caracteristicile cu
caracteristice. Jocuri senzoriale; ,,Ce culoare ajutor sau singur.
are mingea?”, ,,Aratd Denumeste culorile
culoarea...” galben,verde.
-Sé asculte cu atentie un text | DLC-,,Corpul ocupat”, Numeste personajele | Incurajari,
literar si sa retind cateva idei | ,,Martinel e furios” din poveste, stimulente;
principale in succesiunea lor povesteste cu Primeste
logica. Asaza silueta unui animal la ajutorul educatoarei | stimulente, in
-Sa stie care sunt personaje locul potrivit. un fragment preferat. | piept,
pozitive si care sunt Exercitii de exprimare corecta. reprezentand
personaje negative. » Orasul” personajul
Exercitii de memorare. preferat.
2. DOMENIUL STIINTE
Metode si mijloace de Criterii de evaluare Metode si
Obiective realizare instrumente de
evaluare
-Sa numere corect, crescator, DS - Jocul ,,Cutia cu Numara, cu ajutor, Aprecieri
ordinal si cardinal, in limitele | surprize” jucariile din cutie. verbale,
1-5. Exercitii de numarare. acordarea de
-Sa clasifice obiecte dupa Joc-exercitiu ,,Formeazd stimulente
criteriul culorii. multimi dupa...” Separa cu dificultate
-Sa sorteze obiecte dupa wSepard cercurile rosii de cercurile rosii de
criteriul marime. cele albastre!” celelalte cercuri.
-Sa identifice cifrele 1, 2, 3. » Coloreaza frunza micd §i
marul mare!” Coloreaza ori
Joc didactic: ,,Grupeaza cum | obiectele mici ori
iti spun!” obiectele mari.
Fise de lucru:
Coloreaza partial
multimea cu trei si nu
incercuieste cifra
corespunzatoare.
-Sa denumeasca anotimpul, sa | DS -,,Dupd mine cine Exprima corect Aprecieri
numeasca cel putin doua vine?” denumirea verbale

caracteristici.

-Sa enumere partile
componente ale propriului
corp.
-Sa identifice fructe si
legume.
-Sa identifice animalele
domestice si sélbatice.

,» Care sunt culorile
toamnei?”

Observare ,,Fetita si baiatul”
Lecturd dupa imagini
wJToamna in livada”

Cantec ,,Graiul animalelor”
Joc de masa

wAlege animalele domestice”
Fise de lucru

Jocul ,,Cine a venit la noi?”

anotimpului si
caracteristicile cu
ajutor sau singur.
Identifica ori unele,
ori altele.
Recunoaste

legume si fructe.
Identifica animalele
domestice, dar nu pe
cele salbatice sau
invers.
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-Sé observe plantele din

» Gradina cu legume”.

Observa, recunoaste

Incurajari

imagini . Exercitii de identificare si si numeste, cu ajutor, | verbale,
Sa recunoasca plantele cerute. | recunoastere cateva dintre legume. | primeste
-Sa formuleze enunturi simple | Exercitii i jocuri senzoriale: stimulente in
pe baza unor imagini sau ,» Ce culoare are?”, ,,Arata piept,
situatii expuse. culoarea...” Repeta dupa reprezentand
-Sa recunoasca culorile Observare directa, exercitii de | educatoare, florile
regasite la plantele propuse. analiza, exercitii de potriveste, denumeste | observate.
-Sa cunoasca partile completare, jocuri: ,,Cine sunt | singur sau cu ajutor Apreciere
componente ale unei plante. eu?”, ,,Cum ma cheama?”, pozitiva; fisa
-Sa recunoasca culorile » Unde se potrivegte?” Gaseste si numeste individuala
regasite la plantele propuse Exercitii si jocuri senzoriale: culoarea ceruta,

»Ce ai luat in mand”, ,Aratd | singur sau cu ajutor.

culoarea...”
-Sé aranjeze figurile DS - ,,Gaseste patratul Gaseste si numeste Aprecieri
geometrice. incercuit!” figura cerutd, singur verbale
-Sé recunoasca forma Exercitii de corectie a sau cu ajutor.
geometrica cerutd sau culoarea | pronuntiei.
acestora.
- Sé se orienteze corect in ALA —,, Flori de primdvara” | Scrie pe spatiile date, | Aprecieri
spatiul de colorare. wFelicitare de Pasti” semnele grafice, cu verbale;
- Sé denumeasca si sa ajutorul punctelor de | Incurajari;
foloseasca corect instrumentele sprijin. Stimulente.
de lucru.
-Sa invete o poezie despre DLC - ,,Buburuza” Repeta dupa Participarea

primavara .

educatoare, spune
singur sau cu ajutor

activa la serbare

-Sa observe si sd cunoasca DS -,,Cu ce calatorim?” Observa, atinge si Incurajari
mijloacele de transport. Dialogul denumeste jucdriile verbale

Explicatia singur sau cu ajutor
-Sa participe la o activitate in | ALA -,,8i eu vreau sa ajut!”- Aprecieri
clasd, in mod direct. joc verbale

3. DOMENIUL OM SI SOCIETATE
Educatie pentru societate - probe orale, practic-actionale
Metode si mijloace de Criterii de evaluare Metode si
Obiective realizare instrumente
de evaluare

- Sa utilizeze formule de salut. | Rutine: ,,Bund dimineata!, La | Utilizeaza formule de fncurajéri
- Saluta frumos la sosire ,,Buna | revedere!” , la venire si la plecarea | verbale
dimineata!”, saluta frumos la Convorbire: ,, Cum pdstrdm rradinitd, cu ajutorul
plecare ,,La revedere!”. Jjucariile de la gradinita?” ntelui sau a educatoarei.
-Sa aplice norme de Joc-exercitiu: ,, Mama mea si
convietuire in grup. tatil meu”
-Sa refk;a numele parintilor. »Roagd un coleg sa-ti dea o Acceptd, dar nu Aprecieri
-Sa utilizeze formule de jucarie!” respectd regulile de verbale
pohvte‘gev,,:c’e rog, multumesc, convietuire in grup.
arta-mal”. wSpune cum o/il cheamd pe Reda partial numele Aprecieri

mama/tata!” parintilor. verbale
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-S& rupa hartia in bucati. Lucru pe centre de interes - Rupe hértia 1n bucati, | Aprecieri
Arte: ,,Floarea din bucdtele” | cu ajutorul verbale
-Sa mototoleasca hartia. - Lucru pe centre de interes - educatoarei.
-Sa redea o tema, prin lipire, Arte: ,, Balonul multicolor” Mototoleste hartia
utilizand corespunzator Activitate practica: .. Mdarul datd, cu ajutorul
instrumentele de lucru. fermecat” educatoarei.
Completeazd spatiul
din interiorul marului.
4. DOMENIUL ESTETIC SI CREATIV
Activitate artistico-plastica - probe practic-actionale.
Metode si mijloace de Criterii de Metode si
Obiective realizare evaluare instrumente de
evaluare
- S reproduca din imaginatie o | Activitate artistico-plastica Incurajari
tema la alegere. Desen cu tema la alegerea Mazgaleste verbale
copiilor foaia cu o

-Sa redea, cu ajutorul
plastilinei, diferite
forme/elemente.

-Sa reproduca individual un
cantecel sau un fragment dintr-
un cantecel la alegere.

-Sé execute miscari asociindu-
le dupd melodia si ritmul unui
cantec.

-Sa asculte, sa cante colinde
romanesti traditionale. Sa
participe la serbarea de
Craciun.

wDeseneaza ce doresti!”

- Lucru pe centre- Arte Pictura
cu tema la alegerea copiilor
» Pictor renumit”

-Lucru pe centre- Arte-
modelaj
»Modeleazd ce iti place tie!”

»Sd cantam un cantecel!”

-Joc muzical
,» Cocorul”

Ascultam si cantam colinde!”

culoare sau mai
multe culori.
Picteaza foia cu
o culoare sau
mai multe culori,
fara elemente.
Modeleaza doar
cu ajutorul
educatoarei.

Executa migcari
la intamplare.

Executa partial
miscéri dupa
melodia si ritmul
cantecului.

Invata sa cante
impreuna cu
ceilalti copii din
grupa.

Incurajarea si
stimularea;

Intérire pozitiva

Aprecieri
verbale,
acordarea de
stimulente
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5. DOMENIUL PSTHOMOTRIC

Metode si mijloace de Criterii de evaluare Metode si
Obiective realizare instrumente de
evaluare
-Sa recunoasca componentele Exercitii si locuri de miscare Corectitudinea si Observarea
spatiale si sd se orienteze ce vizeaza: rapiditatea comportamentul
adecvat. a)directia: inainte/inapoi; reactiilor la ui;
sus/jos; stanga/dreapta comenzi; Chestionarea
b) distanta: aproape/departe - Identificarea si orala pentru
¢) pozitiile fata de obiecte: precizarea corectd a | constientizarea
langa, pe, sub. pozitiilor spatiale pozitiilor
Exercitii de migcare: sus-jos, ale obiectelor spatiale;
pe, sub, langa, pe etc. folosite in joc; Intreceri
Jocuri: ,,Unde sunt?”, Aratdi - Recunoasterea si (modul de
sus-jos...”, ,Luati seama denumirea unor rezolvare a
bine!” pozitii spatiale ale | fiselor)

Jocuri de cautare a unor
obiecte asezate 1n diferite
pozitii spatiale;

ALA - ,,Unde s-a ascuns
ursuletul?”

obiectelor din
imagini.

Mers si alergari

- sa se ridice n pozitie sezand
din culcat;

- sd-si mentind pozitia sezand
5 min.

- sa se aplece cu
flexia genunchilor
dupa un obiect si sa
se ridice.

Sdarituri

-sd sara pe loc pe ambele
picioare;

- sa sara pe loc intr-
un picior.

Apucare, aruncare, prindere

-sa prinda cu ambele maini o
minge;
- sa apuce un obiect cu doua
degete;

-sd arunce obiecte
de anumite marimi
cu 0 mana
(stanga/dreapta);

- sd prinda cu
ambele maini un
obiect.

Echilibru

-sa loveasca cu piciorul o
minge mare, micd, grea; s
stea Intr-un picior (3-5 sec).

- sa coboare scarile,
tinandu-se de
balustrada;

-Sa perceapa componentele
temporale care vizeaza ritmul
miscérilor.

-Sa execute diferite deprinderi
motrice Tnsusite la grupa mica.

-Sé execute la comanda miscari
ale diferitelor segmente ale
corpului.

- Sa-si coordoneze gesturile si
miscdrile, pentru a reda grafic
sarcina ceruta.

- s puna si sa scoata obiecte
mici in/din cutii;

- Exercitii efectuate pe loc si
in deplasare, cu respectarea
duratei, tempoului, intensitatii.
- Exercitii si jocuri de miscare
cu utilizarea onomatopeelor si
a versurilor ritmate: ,, Unu-doi,
unu-doi!”

Joc motric: ,,Fa ca mine!”’;
wAleargd la ursulet!”

ALA- ,,Mergi cit dureazai
melodia!”, ,,Alearga mai

|A24

repede!”, ,,Mergi pe

vdrfuri!”, ,,Bate pasul!”

Raspunde corect
motric la comenzile
educatoarei.
Executa miscari la
ritmul indicat.

Executa
deprinderea motrica
de a alerga, doar cu
ajutorul
educatoarei.

Analiza modului
cum respecta
durata, tempoul,
intensitatea in
timpul
executarii
miscarilor;
-Aprecieri
verbale;
-Incurajari;
-Stimulente.
Aprecieri
stimulative;
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- sé construiascd un turn din
mai multe cuburi;

- sd imite anumite actiuni
simple (deschide/inchide usa,
invarte cheia);

- sa realizeze dupa model,
miscari repetitive;

- sa desurubeze jucirii,

ALA —liniute orizontale,
verticale etc.
,,fncercuie;te pasarica de
sus!”

- sa realizeze in maniera
proprie, dactilopicturi;

- sd atinga degetul mare de
fiecare deget;

- sa apuce creionul intre
degetul mare si aratator;
-, Tractorul”;

Executa la
intamplare miscari
ale diferitelor
segmente ale
corpului.

Nu executd corect
semnele grafice.

. Incercuieste
pdsarica de sus!”

- sd construiascd un
turn, un castel;

-sa asambleze un
puzzle din mai
multe piese mari;

- sa despacheteze
diverse obiecte,
prin ruperea hartiei;
-insurubeaza cu
ajutor, desurubeaza
singur

Aprecieri
verbale,

Aprecieri
verbale,
acordarea de
stimulente

Neurodiversitate. Acceptare. Integrare
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