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Şcoala: Şcoala Gimnazială Nr. 16 Constanţa

Clasa: Clasa a III-a A

Data:23.01.2014

Profesor Învăţământul Primar : Mănescu Elena

Aria curriculară: Matematică şi Ştiinţe

Disciplina: Ştiinţe ale naturii

Unitatea de învăţare:Lumea vie. Omul

Subiectul: Corpul uman

Tipul lecţiei: recapitulare şi sistematizare

Obiective de referinţă:

1.2. Să ordoneze obiecte, organisme, fenomene şi evenimente pe baza unor criterii date;
2.4. Să aplice observaţia ca demers al cunoaşterii de tip ştiinţific;
Obiective operaţionale:

O1. Să descrie părţile componente ale corpului uman;
O.2. Să găsească asemănări şi deosebiri între om şi alte vieţuitoare;

O.3 Să motiveze de ce este omul fiinţa superioară 

O.4 Să asocieze corect partea corpului cu funcţia îndeplinită;
O.5 Să stabilească reguli de menţinere a sănătăţii;
O.6. Să argumenteze importanţa organelor de simţ;

Obiective afective:

OA.1 Conştientizarea necesităţii unei atitudini active şi responsabile faţă de păstrarea sănătăţii.

Metode şi procedee:

-conversaţia

-explicaţia

-exerciţiul

-observaţia dirijată

-metoda cubului

Mijloace de învăţământ:

-planşă cu corpul uman

-fişe de lucru

-videoproiector

- laptop

- coli

-cartoane colorate

- stimulente

- cutie

- cub din carton

Forme de organizare:

-activitate frontală

- activitate individuală

- activitate pe grupe

-activitate în perechi

Bibliografie:

*Curriculum Naţional- Programe şcolare pentru învăţământul primar, Bucureşti, 2004
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*www. Paginile mele. Ro

	Etapele lecţiei
	Durata
	Ob. op
	Elemente de conţinut
	Metode şi procedee
	Mijloace didactice
	Forme de organizare
	Evaluare

	1. Moment organizatoric
	 2 min
	
	Asigur condiţiile necesare desfăşurării optime a orei de Ştiinţe.
	
	materiale diadctice

caiete
	frontal
	

	2.Reactualizarea cunoştinţelor
	 4 min
	
	Adresez câteva întrebări legate de lecţia precedentă:

- Cum s-a numit ultima lecţie?

-Cum ne menţinem sănătoşi?

-Ce este dieta?

-Ce este igiena?
	Conversaţia

exerciţiul
	
	Frontal individual
	Aprecieri verbale

	3. Captarea atenţiei
	6 min
	
	Eelvii citesc indiciul nr. 3- Corp.

Elevii vor extrage dintr-o cutie nişte cartoane pe care sunt scrise ghicitori despre corpul uman şi despre părţie sale componente ( anexa 1).

Elevii vor primi şi câte un aritmograf la bancă pe care îl vor rezolva în perechi, concomitent cu ghicitorile. ( anexa 2)
	Conversaţia

exerciţiul
	 Cutie

Ghicitori

Cartoane

Fişe de lucru
	Frontal individual

 în 

perechi


	Aprecieri verbale

	4. Anunţarea subiectului şi a obiectivelor
	3 min
	
	-Astăzi, la ora de Ştiinţe vom recapitula cunoştinţele despre corpul uman, părţile sale componente, modalităţi de menţinere a stării de sănătate.
	conversaţia
	
	frontal
	

	5. Consolidarea şi sistematizarea cunoştinţelor
	 20 min
	O.1

O.2

O.3

O.4

O.5

O.6


	Prezint elevilor un scurt filmuleţ despre corpul uman.

Voi împărţi clasa în 6 echipe şi voi folosi ca şi metodă de lucru , metoda cubului (anexele 3,4,5,6,7,8,9). Elevii vor da cu acest cub şi vor avea de lucrat în echipe cerinţele de pe feţele cubului.

Descrie- anexa 4

Compară- anexa 5

Analizează- anexa 6

Asociază-  anexa 7

Aplică- anexa 8

Argumentează- anexa 9

Evaluarea se face oral, iar lucrările de la fiecare echipă se vor afişa la tablă.


	conversaţia

cxplicaţia

 metoda cubului

exerciţiul

observarea
	Coli A4

Marker

stilouri

Diplome

Videoproiector

laptop


	 Frontal

Pe grupe
	Observarea sistematică

Aprecieri verbale

	6.Evaluare
	 7 min
	O.7
	Elevii vor avea de rezolvat fişă de evaluare- (grilă anexa 10) Prezint sarcina de lucru şi timpul alocat.

Monitorizez activitatea independentă.

 Voi evalua fişele de evaluare afişând pe tablă o planşă cu variantele corecte de răspuns. 
	conversaţia

explicaţia

exerciţiul
	Fişe de evaluare

Planşă cu variantele corecte de răspuns
	 individual

 frontal


	Evaluarea scrisă

	7. Aprecieri finale
	 3 min
	
	Voi face aprecieri generale şi individuale asupra desfăşurării lecţiei, modului în care au participat elevii şi au răspuns la solicitări. Primesc încă un plic cu  o piesă din puzzle şi ultimul indiciu aflat în al patrulea plic, Indiciul nr. 4-Patinez
	conversaţia
	
	frontal
	 aprecieri verbale


Anexa 1

•


1) Să te rogi mereu frumos 
2) Pentru corp are un rost, 

 El să fie sănătos. 
Că oferă adăpost

 Dacă ai „scaun la............” 
Pentru inimă, plămân

 Lucruri multe-n el încap. 
Şi pe coastă e stăpân.

 
_____________ 


_____________ 

 3) Mai puţin, fără măsură, 
4) Dacă nu-i destul de mare

 Scoatem vorbele din............. 
Nu stai bine pe picioare

 Altă faţă am avea 
Unghiile de nu-ţi tai,

 De n-ar exista şi ea. 
Un pantof mai mare ai.

 Şi apoi, fără mâncare 


_____________

 Omul ce s-ar face oare? 


____________
6) Despre el vă spun atât: 



Că e scurt şi-i spunem.............
 5) Ne ajută s-auzim 
Uneori probleme-avem

 Drepţi să stăm, ori cum dorim. 
Dacă apă rece bem.

 Uneori se înroşesc, 
Dacă-i dăm şi îngheţată,

 Dacă unii le ciupesc. 
El se înroşeşte-ndată.


 ____________ 


_____________

 7) Are fata doi bujori 
8) Multe faci, dar cu răbdare,

 Roşiori în..................., 
Chiar de n-ai îndemânare,

 Care mult se colorează 
Poţi să faci orice gândeşti,

 Dacă ea se ruşinează. 
Numai să nu le răneşti.


 ____________ 


_____________

9) Totdeauna-i ocupat 
10) Încăpere ideală,

De stomac, fiere, ficat, 
Pentru partea genitală,

Pancreas şi intestine, 
Oase mari îl străjuiesc

Prinse-n pieliţele fine. 
Şi rinichii ocrotesc.


 ____________ 


______________

 11) O pereche omul are. 
12) Permanent îl folosim

 Corpul nostru îl susţin. 
Când ceva noi mirosim.

 Toată ziua-s în mişcare, 
E organ de respirat 

 Noaptea se-odihnesc puţin. 
Şi din două nări format.


 ____________ 


______________


13) Ca pe aţă înşirate, 


Discuri stau încolonate.


Spatele ni-l întăreşte


Şi ..................... se numeşte.

 

_________________
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ANEXA 3

METODA CUBULUI

DESCRIE!

Prezentaţi în câteva rânduri corpul uman completând enunţurile date:


Corpul nostru este acoperit de …………………. . Ea este organul de simţ pentru …………………. .


……………………….reprezintă .Cu ei observăm …………………………………... .


Noi gustăm cu ajutorul …………………. . Ea este ……………………………… care ajută şi la ……………………………. .

COMPARĂ!


Ce asemănări şi ce deosebiri există între om şi celelalte vieţuitoare?

ANALIZEAZĂ!


De ce credeţi că ,,Sănătatea e cea mai mare bogăţie?”

ASOCIAZĂ!


Indică prin săgeţi legătura dintre cuvinte:

plămâni                              prelucrarea alimentelor

nasul                                 pipăit

stomacul                             respiraţie

                                            miros
pielea                               circulaţia sângelui

APLICĂ!

Stabiliţi reguli de păstrare a sănătăţii organelor de simţ!

ARGUMENTEAZĂ !

Credeţi că omul poate trăi fără simţuri? De ce?


Prezentaţi în câteva rânduri corpul uman completând enunţurile date:


 Corpul uman este alcătuit din: ............., ........................ şi ................................... 

* La cap, se observă: .............................................................................................................………….

* În interiorul capului se află ......................................, care comandă întreaga activitate a omului.

* Trunchiul are rolul de ……………………………………………………………………………….

* În interiorul trunchiului se găsesc: ...................................................................................………….

…………………………………………………………………………….

* Omul se deplasează cu ajutorul .................................... şi apucă diverse obiecte cu ajutorul .......................................

Anexa 5

Ce asemănări şi ce deosebiri există între om şi celelalte vieţuitoare?

ASEMĂNĂRI

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

DEOSEBIRI

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Anexa 6


De ce credeţi că ,,Sănătatea e cea mai mare bogăţie?”

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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Indică prin săgeţi legătura dintre cuvinte:

plămâni                    prelucrarea alimentelor

nasul                      pipăit

stomacul                  miros                     

                                                                   pielea                         circulaţia sângelui

       inima                   respiraţie



Stabiliţi reguli de păstrare a sănătăţii organelor de simţ!

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

Anexa 9


Credeţi că omul poate trăi fără simţuri? De ce?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Anexa 10

Fişă de evaluare

1) Organele pereche sunt:

a. Membrele, urechile, inima

b.Palmele, rinichii şi stomacul

c.Plămânii, rinichii şi ochii

2) Nasul este organul de simţ pentru:

a.Văz

b.Auz

c.Miros 

3) Aparatul circulator este format din:

a.Membrele superioare şi inferioare

b.Stomacul, plămânii şi rinichii

c.Inima şi vasele de sânge

4) Stomacul ajută organismul la:

a.Respiraţie

b.Hrănire

c.Circulaţia sângelui

5) Cine ne ajută să respirăm?

a.Plămânii

b.Rinichii

c.Inima

6) Care activitate este dăunătoare ochiului?

a.Folosirea ochelarilor de soare

b.Folosirea radioului la volum maxim

c.Privitul îndelung la televizor şi calculator

7) Informaţiile primite de la organele de simţ ajung la:

a.Membre

b.Creier

c.Inimă şi plămâni

8) Cum ne dăm seama că bomboana este dulce?

a.Dacă o mirosim

b.Dacă o pipăim

c.Dacă o gustăm

9) Inima este aşezată în partea:

a.Stângă

b.Dreaptă 

c.Centrală 
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Descriptori de performanţă

	Foarte bine
	Bine
	Suficient

	Rezolvă corect toţi itemii.
	Rezolvă corect 5 itemi dintre cei 7 propuşi.
	Rezolvă corect 3 itemi dintre cei 7.


Variantele corecte de răspuns:

C

C

C

B

A

C

B

C

A

(capul, gâtul, picioarele, obrajii, talpa, mâinile, toracele, coloana, abdomenul, bazinul, nasul, urechile, gura)
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