                                                                   
                                                            Familia mea
                                                         -fișă de activitate-
                                                      
Competențe vizate:
· Să se  identifice metodele de comunicare eficiente între copii și părinți;
· Să se găsească  soluții pentru rezolvarea unor conflicte;
· Să se arate efectele negative ale non-counicării în familie;
Materiale: Fisa 1 ( multiplicata pentru o jumătate din efectivul clasei ), Fișa 2 ( multiplicata pentru toti elevii clasei, Fisa 3 ( multiplicată pentru lucru în echipă).
Sugestii metodologice
Moment organizatoric: elevii vor fi organizați în echipe.
Procedura de lucru:
Activitatea 1: Se pornește de la o povestire ( fisa 1 ), apoi se cere elevilor să noteze ce înseamnă a fi un bun părinte sau un părinte rău ( fisa 2 ). Fiecare lider de grupă va prezenta opiniile celor din echipa sa . Timp de lucru 15 minute.
Activitatea 2: Fiecare grupă de elevi trebuie să realizeze pliante pe care să deseneze imagini sugestive despre comunicarea cu părinții. Desenele vor avea și texte sugestive. Timp de lucru 15 minute.
Activitate 3: Joc de rol-Fiecare grupă își alege o situație dintre cele date de profesor, apoi interpretează sceneta ( fisa 3 ). Timp de lucru 15 minute.
Activitatea 4: Se discută despre importanța comunicării în familie, între părinți și copii, copii și bunici, frați și surori. Timp de lucru 5 minute.

FISA 1 
       Era în prima săptămână de școală, iar mama se străduia să îi culce pe cei trei frați: Marius- 12 ani, Ioana – 10 ani și  Alexandru- 9 ani. Cel mic era necooperant, nu voia să doarmă, așa că mama a apelat la tata. Acesta a mers în camera copiilor, iar după vreo 20 de minute a ieșit de acolo liniștit și cu o hârtie în mână. Cel mic îi spusese tatălui său toate grijile care îl frământau, acesta le notase, promițându-i că va scăpa de griji la sfârșitul săptămânii. Copilul pusese lista sub pernă și adormise. Citind lista de griji, apoi discutând cu copilul, părinții au înțeles că și cei mici pot avea probleme și necazuri.




FIȘA 2 

	Ce înseamnă să fii un părinte bun
	Ce înseamnă să fii un părinte rău

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



 FIȘA 3
· Copilul vrea să se uite la televizor, la desene animate, iar mama îl ceartă și îl pedepsește;
· Fetița nu se îmbracă cu haine potrivite pentru școală, dar mama are răbdare cu ea, iar lucruile se liniștesc;
· Băiatul răspunde obraznic tatălui. Iar acesta se enervează și ridică tonul vocii;
· Copilul a construit ceva frumos din cuburi, îi arată mamei, dar acesta nu are timp de el;
· Tatăl cumpără înghețată pentru toată familia, băiatul cel mare vrea să ia pe ascuns, este prins, dar i se explică ce și unde a greșit;
· Copilul și mama intră într-un Pet-shop, vrea să ia un cățeluș, începe să plângă, dar i se explică de ce nu are voie cu un animal în apartament;

