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Jurnalul reflexiv se înscrie în rândul metodelor alternative de evaluare și cuprinde însemnările asupra aspectelor trăite în procesul cunoașterii. Reprezintă o “excelenta strategie de evaluare pentru dezvoltarea abilităților metacognitive” constând în reflectarea asupra procesului de învățare și cuprinzând reprezentările pe care le-a dobândit în timpul derulării acestuia.
Lecția 1. Ecosistemul-caracterizare generală

 Competențe specifice urmărite sunt :
1.1	Extragerea informațiilor din texte, filme, tabele, desene, scheme, ca surse pentru identificarea caracteristicilor unor sisteme biologice, a unor procese și fenomene
2.2	Utilizarea adecvată a terminologiei specific biologiei în comunicarea orală și scrisă
3.1	Identificarea caracteristicilor sistemelor biologice pe baza

Lecția 2. Tipuri de  ecosisteme
Competențe specifice urmărite:
2.1	Organizarea informațiilor științifice după un plan dat
2.2	Utilizarea adecvată a terminologiei specific biologiei în comunicarea orală și scrisă
3.2	Utilizarea unor algoritmi cunoscuți în investigarea lumii vii
4.1.      Utilizarea achizițiilor din domeniul biologiei în viața cotidiană

	Lecție
	Ce am intenționat?
	Ce am obținut?
	Ce reacții au
avut elevii?
	Ce feedback am oferit elevilor?
	Ce aș fi putut face mai bine?
	Ce îmi propun pentru data următoare?

	Lecția 1. Ecosistemul-caracterizare generală
	identificarea caracteristicilor diverselor  ecosisteme/ medii de viață  și formularea de concluzii referitoare la caracteristicile ecosistemelor observate
	dezvoltarea 
capacităților de 
investigație

	implicare 
afectivă și 
efectivă în 
timpul 
lecțiilor
	discuții la 
sfârșit de oră 
despre 
competențele 
dobândite
	să antrenez și să motivez în formarea competențelor
mai mulți elevi
	să interacționez 
mai bine cu 
elevii



	Lecție
	Ce am intenționat?
	Ce am obținut?
	Ce reacții au
avut elevii?
	Ce feedback am oferit elevilor?
	Ce aș fi putut face mai bine?
	Ce îmi propun pentru data următoare?

	Lecția 2. 
Tipuri de  ecosisteme
	organizarea informațiilor despre ecosisteme, utilizarea achizițiilor în diferite contexte științifice și  viața cotidiană
	dezvoltarea unor
atitudini precum 
munca în echipă, 
rolul în grup și 
aptitudini de 
comunicare
	implicare 
afectivă și 
efectivă în 
timpul 
lecțiilor
	aplicarea unui 
chestionar 
despre 
desfășurarea 
lecției
	să antrenez și să motivez în formarea competențelor
mai 
mulți elevi
	să intervin mai 
puțin



[bookmark: _GoBack]
