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STRUCTURA PROGRAMULUI DE INTERVENTIE PERSONALIZAT

Nr. ARIA DE INTERVENTIE OBIECTIVE SPECIFICE ACTIVITATI DE INVATARE METODE SI EVALUARE
crt. MIJLOACE
DIDACTICE

1. LIMBA SI COMUNICARE | 1.1. Perceperea, identificarea si ¢ Exercitii-joc de identificare a unor | *Demonstratia *Teste de

discriminarea de sunete sunete *Explicatia evaluare
ABILITATI DE COMUNICARE | cunoscute din mediul % Exercitii de executare a unor | *Conversatia *Fise de lucru
SI LIMBAJ inconjurator  si  localizarea comenzi verbale simple *Jocul didactic *Aprecieri

surselor sonore, inclusiv prin % Exercitii-joc de despartire in silabe | ¥*Observatia verbale
utilizarea metodelor alternative si de voci cunoscute sistematica *Observatia
augmentative de comunicare < Exercitii-joc de imitare a unor | *Invatarea prin sistematica

1.2. Identificarea si discriminarea
sunetelor dintr-un cuvant si
recunoasterea pozifiei acestora,
inclusiv prin utilizarea metodelor
alternative si augmentative de
comunicare

1.4. Emiterea de sunete, silabe si
pronuntarea de cuvinte uzuale cu
rol comunicational, inclusiv prin
utilizarea in asociere a metodelor
alternative si augmentative de
comunicare

3.1. Trasarea elementelor grafice
si a contururilor literelor,
folosind resurse variate

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

onomatopee
Exercitii  de
consoanelor
Exercitii-joc de unire a silabelor in
cuvinte simple

Exercitii de prindere corectd a
instrumentelor de scris

Exersarea musculaturii fine a mainii
si a coordonarii miscarilor prin
colorare, hasurare in contur

Exercitii  de flexie-extensie a
degetelor

Exercitii de ruperea hartiei dupa un
contur

Exercitii de trasare dupd contur
Hasurari in spatii determinate

diferentiere  a

descoperire

- Plange

- Jetoane

- Creioane
colorate

- Plastilina

- Fise de lucru
- Figurine




MATEMATICA SI STIINTE

1. EDUCATIE SENZORIALA
SI PSIHOMOTORIE

1.1. Perceperea  stimulilor
senzoriali din mediul
inconjurdtor si manifestarea unor
reactii adecvate la acestia

2.1 Formarea si dezvoltarca
competentelor motrice de baza

Exercitii de executare la comanda
verbal/dupa model a diferitelor
posturi  corporale (pozitii: ,,in
picioare”; ,culcat”, ,in sezut”,
»ghemuit”, ,.ghemuit cu sprijin pe
maini”,/stranse/atarnate/sustinute
sau nu cu mainile” etc.)

Exercitii de Invatare/exersare a
abilitatilor motorii de baza ale
picioarelor: mers independent/cu
sprijin, alergare, urcare/ coboréare
Exercitii  ludice de intindere,
indoire, aplecare, rasucire, rotire a
membrelor, trunchiului si capului;
Exercitii de stimulare vizuala
Exercitii de stimulare auditiva
Exercitii  de  stimulare
kinestezica.

tactil-

*Demonstratia
*Explicatia;
*Conversatia;
*Jocul didactic
*Observatia
sistematica
*Invitarea
descoperire

- Plange

- Jetoane

- Creioane
colorate

- Plastilina

- Fise de lucru

prin

*Teste de
evaluare

*Fise de lucru
*Aprecieri
verbale
*Observatia
sistematica

2. ELEMENTE DE
MATEMATICA

1.1.Explorarea multisenzoriala a
mediului inconjurator

1.2. Manipularea obiectelor si
ordonarea lor dupd anumite
criterii

3.1.Identificarea pozitiei spatiale
a obiectelor

Exercitii de recunoastere/ denumire/
clasificare  a  obiectelor  de
imbracaminte si incaltaminte 1In
functie de anotimp, sex, preferinte,
meserii si diferite ocazii avand doud
proprietati comune.

Exercitii de ordonare in gir crescator
a elementelor unei grupe care au
aceeasi forma, dar marimi diferite
Exercitii de sortare dupa forma si
culoare

Exercitii de identificare a formelor
plane In modele similare si in natura
(cerc si patrat)




Jocuri de tip incastru (,,Ce forma se
potriveste?”)

Exercitii de identificare a obiectelor
care se afla mai aproape sau mai
departe, luandu-se pe sine drept

reper
OM SI SOCIETATE 1.1. Cunoasterea si denumirea % Exercitii de observare a alcatuirii | *Jocul didactic *Teste de
partilor corpului si a trasaturilor corpului *Observatia evaluare
ABILITATI fizice % Exercitii de redare a schemei | sistematica *Fise de lucru
SOCIOEMOTIONALE 1.2.Asocierea emotiilor cu un corporale in plan obiectual — | *Invitarea  prin | *Aprecieri
anumit context situational actional — modelarea ,,omuletului” | descoperire verbale
din plastilind *Observatia
% Exercitii de identificare si numire a | - Plange sistematica
emotiilor exprimate de ceilalti - Jetoane
% Jocuri de tipul ,Papusi vesele, | - Creioane
papusi triste”, pentru identificarea si | colorate
etichetarea diverselor stari | - Plastilina
emotionale - Fise de lucru
% Exercitii de etichetare a starilor | - Figurine
emotionale identificate la diverse | - Laptop
personaje din filme sau povesti - Tableta

Exercitii de asociere a emotiilor
proprii cu emotiile identificate n
materialele suport




EDUCATIE FIZICA

1.LEDUCATIE FIZICA SI
ACTIVITATI SPORTIVE

1.1. Cunoagsterea dizabilitatii, a
diagnosticului, a particularitatilor
anatomo-fiziologice, a
capacitatilor si atitudinilor, a
limitelor individului.

1.2. Intdrirea si mentinerea stirii
de sandtate prin influenta
factorilor de mediu (apa, aer,
soare), prin utilizarea de orteze si
dispozitive.

2.1. Formarea schemei corporale
si a lateralitatii, educarea
echilibrului.

2.2.  Formarea  conduitelor
perceptiv-motrice =~ de  baza
(culoare, forma, marime);

Exercitii de atingere, pipaire,
presare, mangaiere

Exercitii de deplasare inainte-
inapoi, lateral, serpuit, in zig-zag, pe
traseu cu sabloane, pe/sub si peste
obstacole

Pozitii: drepti, pe loc repaus, sezand
Exercitii de mentinere a pozitiilor si
posturilor corecte

EXercitii de imitatie: ,,Mimul”,
Exercitii  segmentare  (exercifii
pentru cap, gat, membre superioare
si inferioare, trunchi, spate)
Exercitii-joc de respiragie
nonverbala

2.JOC SI MISCARE

1.1. Aplicarea  deprinderilor
locomotorii in cadrul unor jocuri
de miscare

1.2. Manevrarea obiectelor in
conditii de cooperare intra-grup
1.3. Formarea deprinderilor
motrice de baza pentru realizarea
unor activitati cu caracter ludic
cu eforturi diferite

X/
L X4

X/
L X4

Jocuri de miscare cuprinzand
variante de mers, in tempou variabil
JOCUL Uriasii si piticii - mers pe
varfuri,alternat cu mers ghemuit
JOCURI privind alergarea rectilinie
JOCURI privind alergarea in zig-
zag

JOCURI privind alergarea serpuita
Joc privind aruncare lansatd cu doua
maini de jos

Joc privind prinderea cu doua maini
la piept

JOCUL Darama cetatea - variante
de sdrituri cu desprindere de pe
ambele picioare, de pe loc peste
obstacole mici

Demonstratia
*Explicatia;
*Conversatia;
*Jocul didactic
*Observatia
sistematica
*Invitarea
descoperire

- Minge

- Minge
medicinala
- Baloane

prin

*Aprecieri
verbale
*(Observatia
sistematica
*Jocul didactic




ARTE 1.1. Identificarea si diferentierea = Exercitii de utilizare corectd a | *Demonstratia *Aprecieri
materialelor si instrumentelor de instrumentelor de lucru. *Explicatia; verbale
1. EDUCATIE PLASTICA lucru » Executare pe bazd de imitatie a unor
1.2. Utilizarea instrumentelor si a siruri de puncte orizontale, verticale | *Conversatia;
materialelor de lucru sau oblice cu repetare de marime | *Jocul didactic
2.1 Identificarea unui mesaj sau culoare *Observatia
vizual simplu, exprimat prin » Exercitii de executare a unor linii cu | Sistematica
desen, picturd, modelaj care buretele ud pe tabla, cu creta, cu
reflectd un context familiar markerul pe hértie *Invitarea  prin | *Observatia
2.2. Familiarizarea cu elementele » Exercitii de realizare, cu ajutor, a | descoperire Sistematica
de limbaj plastic si tehnici de unor linii in diferite sensuri - Planse
realizare practica a acestora
- Plastilina
2. MUZICA, RITM ST |1.1. Identificarea unor surse % Jocuri de recunoastere a glasului
MISCARE sonore din mediul Inconjurator unor pasari - Fise de lucru
1.2. Executarea exercitiilor vocal % Jocuri de recunoastere a glasului | - Figurine
- auditive unor animale
1.3. Exersarea unor sunete % Exercitii de respiratie efectuate in | - Pensuld
muzicale din mediul inconjurator timpul mersului
% Exercitii de imitare a sunetelor | - Acuarela *Jocul didactic
asociate cu onomatopee: ciripitul | - Bloc de desen
pasarilor, mormaitul ursului - Laptop
- Tableta
TEHNOLOGII 1.1. Identificarea instrumentelor = Activitati practice de igiena | *Demonstratia *Aprecieri
specifice prelucrarii materialelor corporala *Explicatia; verbale
ABILITARE MANUALA 1.2. Identificarea materialelor de = _Spala papusa pe fatd/corp/ | *Conversatia; *QObservatia
lucru utilizate 1n activitatea maini/picioare (cu sprijin/imitatie)” | *Jocul didactic sistematica
practica = Activitati practice de spalare si | *Observatia *Jocul didactic
1.3.Folosirea diferitelor tehnici stergere: ,,Ne spalam pe madini | sistematica
de lucru cu instrumente si inainte de masa” *Invitarea  prin
materiale diverse » Activitati practice de igiend a | descoperire
obiectelor de imbracdminte, | - Plange




incaltamintei - Creioane
= Activitati practice de sortare si | colorate

grupare obiectuald si/sau imagistica | - Plastilina

dupd mai multe criterii: culoare, | - Pensula

forma si marime - Acuarela
* Decupare,taieri, lipire. - Bloc de desen
- Tableta

- Nisip Kinetic




