Fiche pédagogique: Mangeons équilibré!
Thème: L’alimentation des enfants
Compétences visées: 

· Compréhension orale 

· Production orale

· Production écrite

Niveau du CECRL: A2 - B1
Objectifs de la séance: 

· Saisir le point essentiel d’un document vidéo: l’obésité infantile 

· Parler de ses goûts et de ses préférences alimentaires
· Identifier des solutions pour résoudre un problème social
Supports: 

· Document vidéo: Alimentation et enfants
Source: https://www.youtube.com/watch?v=osebuGue6kQ
· Image

Source: http://www.laetitiabadot.fr/mcdo/pub-enfants.html
Activités
Activité 1: Regardez l’image suivante et décrivez-la oralement.
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Activité 2: Premier visionnage sans le son – Regardez attentivement la vidéo et identifiez la question du jour et le thème abordé.
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Activité 3: Deuxième visionnage avec le son – Écoutez/regardez à nouveau la vidéo et précisez:

	Quel est le type du document?
	

	Quel est le sujet

 abordé?
	

	Où se passe/passent l’action/les actions?
	

	Quels sont les personnages?
	

	Quel est le message transmis?
	

	Que faut-il faire pour régler le problème?
	


Activité 4: Regardez les images suivantes et cochez les plats préférés des enfants de la vidéo.
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Activité 5: Écoutez/regardez à nouveau la vidéo et précisez quel plat prépare la mère pour faire manger des légumes à ses enfants?
Activité 6: Vous êtes le chef d’un restaurant végétarien. Réinventez la fameuse quiche lorraine en réalisant une recette de quiche aux légumes pour vos clients. Précisez les ingrédients et leurs quantités exactes et aussi les étapes pour la réalisation de votre plat.
QUICHE AUX LÉGUMES
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CORRIGÉ

Activité 1:

Réponses possibles: 2 garçons qui mangent à McDonald’s/les garçons sont grassouillets parce qu’ils mangent beaucoup de fast-food etc.

Activité 2: 

La question du jour: Faut-il enseigner la nutrition à l’école?

Le thème abordé: L’alimentation des enfants
Activité 3: 

· une enquête; 

· l’alimentation des enfants; 

· à la cantine de l’école; dans une salle de classe, à la maison; 

· les élèves ont besoin des cours de nutrition à l’école; 

· faire des cours d’éducation nutritionnelle pour les parents et les enfants pour réduire l’obésité infantile

Activité 4:

La tartiflette; la pizza; les pâtes; les tartines au Nutella

Activité 5: 
La quiche aux légumes
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