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Nume și prenume elev: 
Clasa: a XII – a 

I. Încercuiți varianta corectă:  25 P (5x5)
1. Printre activitățile desfășurate  de  cameristă se numără:
a) Transportul veselei și a preparatelor, servirea clienților, efectuarea lucrărilor de igienizare;
b) Transportul bagajelor, manipularea cărucioarelor, ridicarea și așezarea bagajelor din și în portbagaj;
c) Ridicarea somierei, curățarea obiectelor  aflate  la înălțime, curățarea căzii;
d) Transportul bagajelor, manipularea cărucioarelor, ridicarea și așezarea bagajelor din și în portbagaj.
2. Ergonomia muncii reglementează:
a) Prevederile din Codul Muncii;
b) Relațiile șef-subordonat;
c) Economia mișcărilor, succesiunea logică a mișcărilor, dozarea efortului;
d) Norme privind  SSM.
3. Angajatorii trebuie:
a) Să înțeleagă importanța respectării practicilor  de lucru sigure;
b) Să asigure echipamente  corespunzătoare activității desfășurate  de angajat;
c) Să urmeze instrucțiunile  pentru a  se  proteja;
d) Să respecte  atribuțiile ce le revin din fișa postului.
4. Angajații trebuie:
a) Să stabilească proceduri sigure  pentru a  reducere  riscurile de entorse  și răniri;
b) Să instruiască lucrătorii în legătură cu practicile  de lucru sigure;
c) Să înțeleagă importanța respectării practicilor  de  lucru sigure;
d) Să ofere informații privind  activitatea  din cadrul unității.
5. Tocătoarele de culoare  albă se folosesc pentru:
a) Carne  crudă;
b) Pește  crud;
c) Carne  care  a suferit  tratament  termic;
d) Scopuri generale.






II. Realizați asocierile dintre coloana A și B:20 P (4x5)
	A. Măsuri de reducere a solicitărilor fizice
	B. Activități desfășurate  în sectorul hoteluri și restaurante

	a. Evită să transporți multe farfurii odată;
	1. Ridicarea bagajelor;

	b. Redu pozițiile incomode ale umărului atunci când înlocuiești cuvertura;
	2. Transportarea farfuriilor;

	c. Poziționează picioarele astfel încât să stai cu fața la bagaj, fără să fie nevoie să răsucești corpul;
	3. Transportarea tăvilor;

	d. Transportă tava folosind umărul, brațul și mâna în poziții neutre;
	4. Înfățarea patului.

	e. Eliminarea  curselor  inutile.
	



III. Definiția ergonomia. 10 P
IV. Realizați un eseu cu tema „Măsuri de reducere  a eforturilor fizice, ortostatice în sectorul hoteluri și restauranteˮ, având  următoarea structură:                             35 P
a. Identificarea  a cinci probleme care  pot apărea în cazul solicitărilor fizice  incorecte. 15 P (3x5)
b. Exemplificarea a patru metode de reducere  a solicitărilor fizice. 5 P (4x1,25)
c. Enumerarea a cinci măsuri de  reducere  a  efortului ortostatic. 15 P (3x5)


