FIŞĂ INDIVIDUALĂ DE EVALUARE
Specialitatea: Kinetoterapie
                                                        Profesor: Cretu Marlena
I. DATE PERSONALE

Nume şi prenume............................................................................

Şcoala..............................................................................................

Născut în anul.......... luna.......... ziua........... sexul.........................

Localitatea.......................................................................................

Vârsta (la întocmirea fişei) ............................................................

Dacă a fost scutit de efort fizic

                      şi cu ce diagnostic......................................................

Diagnostic medical / psihologic.....................................................

    .....................................................

II. EXAMENUL  SOMATOSCOPIC

1. Poziţia capului şi gâtului........................................................................................
2. Poziţia umerilor.....................................................................................................

3. Poziţia braţelor, antebraţelor şi mâinilor..............................................................

4. Deficienţe ale coloanei vertebrale.........................................................................

5. Deficienţele toracelui............................................................................................
6. Deficienţele genunchilor.......................................................................................

7. Deficienţele labei piciorului..................................................................................
2.1 Evaluare somatoscopică generală...........................................................................
III. EXAMENUL  ANTROPOMETRIC

	
	Talia
	Bust
	Greutatea
	Perimetrul toracic
	Elasticitate toracică
	Anvergura



	
	
	
	
	Repaus
	Inspiraţie
	Expiraţie
	
	

	Examinare iniţială
	
	
	
	
	
	
	
	

	Examinare finală
	
	
	
	
	
	
	
	


IV. REZULTATELE  EVALUĂRII  CAPACITĂŢII  MOTRICE  ŞI  PSIHOMOTRICE

4.1. Pretestarea caracteristicilor lateralităţii manuale şi podale
                 Lateralitatea manuală

Pretest 1 (aruncă de sus o minge cu mâna preferată)

Rezultat:

                 Lateralitatea podală

 Rezultat:

4.2. Teste pentru evaluarea coordonării

                  Coordonarea segmentară (test Bruininks Oseretsky)
                       Itemul 1 (bate sincronizat cu piciorul şi degetul arătător de aceeaşi parte)

 Rezultat:

                       Itemul 2 (execută o săritură în înălţime de pe loc, cu bătaie din palme)

 Rezultat:

Coordonarea membrelor superioare (test Bruininks Oseretsky)
                      Itemul 1 (lovirea mingii de sol şi prinderea ei cu ambele mâini)

Rezultat:

                      Itemul 2 (lovirea mingii de sol şi prinderea cu mâna preferată)

Rezultat:

4.3. Evaluarea echilibrului (test de echilibru Bruininks Oseretsky)
                     Pretest 1 (mergând în faţă pe linia de mers)

Rezultat:
V. OBSERVAŢII
Examinare iniţială.........................

Examinare finală...........................

