PJOCUL DE BASCHET
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TERENUL DE JOC

 terenul de joc are o suprafata plana, dura, libera de orice fel de obstacol;

* dimensiunile terenului trebuie sa fie de 28 m in lungime si 15 m in latime,
masurate de la marginea interioara a liniilor care delimiteaza terenul.



PANOUL SI INELUL
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ECHIPA

e va fi formata din 12 componenti indreptatiti sa joace, inclusiv un capitan;
* in timpul desfasurarii jocului 5 componenti din fiecare echipa vor fi pe
terenul de joc si vor putea fi inlocuiti;

. jucé’forii vor avea maiouri de aceasi culoare, purtate in s
jocului. '

TIMPUL DE JOC

e jocul va cuprinde 4 sfe e cate 10 minute fiecare;

* va exista o pauza dejoc de 2 minute, intre primul si cel de-al d
Intre al treilea si al patrul&(-) si inaintea fiecarei prelu

» pauzi de joc de 15 minute, intre al doileasiicel de-

» daca scorul este egal la sfarsitul celui de-al'patrulea sfert, jocul va
cu cate prelungiri de 5 minute sunt necesare pentru a decide un invin;




MINGILE DE BASCHET

copiii mai mici joaca cu o minge de marimea 3;

copiiide 9 — 12 ani joaca cu o minge de marimea 5;

competitiile feminine cu varsta peste 13 ani joaca cu o minge de marimea 6;
competitiile masculine cu varsta peste 13 ani joaca cu o minge de marimea 7.
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Mmgea devine \//ecénd
in timpul ef/ctuaru angajarii intre 2 jucatori mingea paraseste mana (mamlle)
in t:‘ﬁy unei aruncari libere, mingea este la dispozitia executantului aruncarii li !
in timpul unei repuneri in joc, mingea este la dispozitia jucatorului care efectueaza repunerea;

»”
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Daca un jucator inscrie in propriul cos, cosul valoreaza 2 puncte si va fi inscris pe foaia
oficiala de joc ca fiind marcat de capltanul echipei adverse;

Dacao ecﬁlpa inscrie deliberat in propriul cos, aceasta este o abatere si cosul nu trebuie sa
conteze;:

1 punct valoreaza un cos marcat din aruncare libera;
2 punctevg reaza un cos reusit din actiune in cazul unei aruncari din zona cosului de 2 puncte;

3 puncte v aza un cos reusit din actiune in cazul unei aruncari din zona cosului de 3 puncte (din
afara semicercului de 6,75m);



TIME - OUT / _ :
MINUTUL DE iNTRERUPERE

* fiecare timeout va dura 1 minut;
* fiecarei echipe ii pot fi acordate:
. 2 time out-uri in timpul primei reprize;

. 3 time out-uri in timpul reprizei a doua cu un maxim de 2 din
aceste time out-uri cand cronometrul de joc afiseaza 2 minute sau
mai putin in al patrulea sfert;

. 1 time-out pe parcursul fiecarei prelungiri.
* Acest timp de odihna este diferit in baschetul american



MINGEA TN AFARA TERENULUI ATUNCI CAND:

* Un jucator sau orice alta persoana care este in afara terenului de joc;
* Podeaua sau orice obiect deasupra, pe sau in afara liniilor care
delimiteaza terenul de joc;

e Suportii panoului, partea din spate a panourilor sau orice obiect aflat
deasupra terenului de joc.




CELE MAI IMPORTANTE REGULI

“dublu dribling” inseamna a relua driblingul dupa incetarea lui sau atingerea/ driblarea mingii cu ambele maini in
acelasi timp;

“teren/ minge intoarsa in terenul din spate” se refera la faptul ca o echipa care are controlul unei mingi nu poate
provoca intoarcerea neregulamentara a mingii in terenul din spate al echipei sale.

regula pasilor interzice jucatorului aflat in posesia mingii sa se deplaseze cu ea in brate.

0 pivotare este miscarea regulamentara a unui jucator realizata prin pasire sau prin intoarcere. Se alege
un “picior de pivot” al carui calcai 1l ridici de pe sol, iar cu celalalt picor executi o pasire spre inainte sau spre
inapoi, in functie de pozitia adversarului, pentru a asigura o mai buna protectie a mingii.

regula celor 3 secunde nu permite unui jucator in atac sa stea mai mult in zona de restrictie (suprafata de
aruncari libere);

regula celor 5 secunde nu permite unui jucator sa tina mai mult mingea in posesia sa, fara sa o dribleze, paseze
sau sa arunce la cos;

regula celor 8 secunde obliga echipa care are controlul mingii in terenul din spate, sa treaca mingea in terenul din
fata in acest interval de timp;

regula celor 24 de secunde impune echipei in atac sa arunce la cos din actiune in acest interval de timp.



ELEMENTE TEHNICE ALE JOCULU| DE BASCHET

* pasarea mingii
* conducerea mingii — driblingul
* pivotarea

e aruncarea la cos
* de pe loc (cu doua maini sau cu o mana)
« din deplasare

* oprirea
* intr-un timp
* in doi timpi
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Greseala personala

O greseala personala este greseala unui jucator care provoaca u

contact persona neregulamentar cu un adversar indiferent daca mingea este
sau hu in joc;

Un jucator nu trebuie sa tina, sa obstructioneze, sa impinga, sa forteze,
sa puna piedica, sau sa impiedice inaintarea unui adversar prin extinderea
mainilor, bratelor, coatelor, umerilor, coapselor, genunchilor sau a
picioarelor sau prin inclinarea corpului intr-o pozitie anormala (in afara
cilindrului sau) si nici sa apeleze la mijloace brutale sau violente.



* O greseala antisportiva este greseala
personala a unu jucator care dupa parerea
arbitrului tine, loveste sau impinge deliberat
un adversar .



* Un jucator care a comis cinci(d) gresel
personale s1/sau tehnice trebuie sa fie informat
de catre arbitru s1 sa paraseasca imediat jocul. El
trebuie sa fie inlocuit in timp de 30 secunde.



ce a acumulat patru (4) greseli de echipa in timpul unei perioade de joc.

Cand o echipa este in situatia de a f1 sanctionata pentru greseli de
echipa, toate greselile personale care vor f1 comise ulterior asupra unui
jucator care nu este in actiune de aruncare la cos vor fi sanctionate cu doua
(2) aruncari libere, in loc de o repunere in joc din exteriorul terenului.



Pozitiile ocupate la aruncari libere

Jucatorii care ocupa spatiile de-a lungul culoarului de aruncari libere













Pozitia palmelor pe minge la aruncarea la cos
CU 0 Mana
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