PLAN EDUCAŢIONAL PERSONALIZAT
Simona Suhani, Gradinita cu PP „Lumea copiilor” nr 25 Brasov
I. INFORMAŢII GENERALE

1. Informaţii personale 

	Nume şi prenume
	Data naşterii
	Grupa

	
	
	


2. Diagnostic 
	Diagnostic psihologic primit in urma unui control de specialitate si comunicat educatoarelor: 

	Tulburari de vorbire grave – tetism
Intarziere severa in limbaj

Hiperkinetism

Tulburari de atentie

Comportament opozitionist

	Diagnostic educaţional: 

	Prezintă dizabilităţi cognitive şi cerinţe educative speciale care necesită adaptarea individualizatǎ, diferenţiatǎ a  programei şcolare. Are dificultati mari de exprimare verbala, volumul limbajului foarte sarac cu multe ticuri verbale, uneori are reactii violente, nu are formate deprinderi practice, dezordonat, arunca cu jucarii, refuza sa respecte regulile, devine usor furios, trece de la o stare emotioanala la alta cu usurinta si intensitate mare.

	Informatii despre mediul social

	(informatii despre familie)


3. Dezvoltare actuala

	Dezvoltarea limbajului, a comunicării şi a premiselor citirii şi scrierii – varsta 2 ani si 5 luni – Nivel Extrem de Slab

	Vocabular sărac, posibilităţi de exprimare reduse. Nu foloseste formele de posesiv, articolul hotarat si nehotarat in vorbire, nu povesteste despre lucruri intamplate in trecut, nu relateaza doua evenimente in ordinea aparitiei lor, nu demonstreaza intelegerea propozitiilor passive, nu foloseste fraze sau propozitii complexe, nu raspunde cu o explicatie la intrebarea “de ce?”.

	Dezvoltarea cognitivă şi cunoaşterea lumii varsta 4 ani si 1 luna – nivel Foarte Slab

	Nu are formate deprinderile de numeraţie corectă în concentrul 0-5, nu înţelege noţiunea de multime. Are dificultati in  realizarea în plan concret mulţimi de obiecte, nu înţelege corespondenţa mulţime de obiecte Nu recunoaste pozitiile spatiale, nu deseneaza un patrat, nu poate numi 3 forme, 3 culori, nu deseneaza un om, nu poate canta 5 versuri dintr-un cantec, nu aseaza cifrele in ordine crescatoare, nu cunoaste zilele saptamanii

	Dezvoltarea fizică, a sănătăţii şi igienei personale nivel varsta 5 ani si 7 luni – Nivel Bun

	prezintă o coordonare şi o stabilitate a gesturilor şi mişcărilor sale corespunzătoare unei activităţi de învăţare eficientă. Nu sta intr-un picior in echilibru, nu intoarce pagini una cate una

	Dezvoltarea socio-emoţională – varsta 3 ani si 10 luni – Nivel Foarte Slab

	Are dificultati in realizarea jocurilor de rol, nu intelege sarcina pentru acestea, nu respecta regulile de joc conduse de adult, nu cere permisiunea de a folosi obiectele care apartin altor persoane (ceea ce conduce de multe ori la smulgerea jucariilor), lipseste limbajul de politete, nu isi asteapta randul, se opune adeseori sarcinilor formulate de adult. 

	Capacități și atitudini față de învăţare

	Stări contradictorii (râde fără motiv, vorbeşte fără a fi întrebat)

Doreşte să fie împreună cu ceilalţi colegi, deci există dorinţa de relaţionare
Imaturitate afectivă (Simte nevoia de afecţiune şi sprijin permanent din partea celorlalţi) 
Isi mentine atentia pentru o scurta perioada de timp (maxim 5 minute) si numai cu sprijinul unei eventuale recompense (oferirea stimulentelor rapide).

Are nevoie de atenţie, din partea părinţilor, colegilor, a cadrului didactic si atrage atentia asupra sa prin intermediul unor gesturi care pot agresa pe ceilalti.


II. Directiile Planului Educational Personalizat

	Echipa de interventie

	Cele doua educatoare ale grupei

Logoped – terapie logopedica

Psiholog – consilierea educatoarelor si a familiei

Medic – tratament medical adecvat

	Perioada de desfasurare a programului

	Ianuarie – iunie – cu posibile adaptari si modificari in programul actual

	Scopul

	Dezvoltarea potenţialului cognitiv al copilului în vederea integrǎrii lui în grupul de copii şi în activitǎţile specifice grǎdiniţei.

	Obiective generale ale interventiei educative

	Diminuarea dificultăţilor determinate de deficienţele pe care le are prescolarul, dezvoltarea cognitiva la nivelul maxim al potenţialului său.

Dezvoltarea de abilitati socio-afective de gestionare si exprimare adecvata a emotiilor.
Dezvoltarea exprimării orale, înţelegerea şi utilizarea corectă a semnificaţiilor structurilor gramaticale
Îmbunătăţirea capacităţii de concentrare şi a vigilenţei
Diminuarea comportamentului opozitionist provocator.

	Instrumente de evaluare:

	1. Probe şi teste psihologice: realizate de catre psiholog si informarea cadrelor didactice privind eventualele modificari ale dezvoltarii prescolarului

2. Analiza produselor activităţii: portofoliul – ce cuprinde fise de lucru, desene

3. Discuţie cu părinţii


	

	A. Dezvoltarea fizică, a sănătăţii şi igienei personale

	Domeniul de dezvoltare
	Obiectiv pe termen scurt
	Metode şi mijloace de realizare

Jocuri/proiecte
	Criterii de evaluare

	2. Conduită senzorio-motorie, pentru orientarea mișcării
	2.3. Își coordonează mișcările în funcție de stimuli vizuali, ritm, cadență, pauză, semnale sonore, melodii

	
	Sa interprezeteze fara sprijin cel putin un cantec insotit de miscarile specific fragmentului muzical
	Jocuri muzicale

“Fa ca mine”

 “Oglinda”
	Prescolarul mentine ritmul unei melodii 2 minute fara sprijin



	B.Dezvoltarea socio-emoţională

	1. Interacțiuni cu adulții și cu copiii de vârste apropiate
	1.3. Inițiază/participă la interacţiuni pozitive cu copii de vârstă apropiată

	
	Sa colaboreze pozitiv in activitatile propuse cu ceilalti copii

Sa-si ofere ajutorul pentru spijinirea celorlalti copii
	„Perechea mea”

„Eu pot, eu vreau, eu sunt prietenos!” „Mainile blande”

„Schimba perechea”

„Vreau sa te ajut” „Ucenicul” 
	Prescolarul va mentine o colaborare pozitiva pe parcursul unei activitati.
Prescolarul sprijina ceilalti copii in variate actiuni in functie de capacitatile sale (sa se imbrace, sa imparta materiale etc.)

	2. Comportamente prosociale, de acceptare și de respectare a diversității


	2.2. Își însușește și respectă reguli; înțelege efectele acestora în planul relațiilor sociale, în contexte familiare

	
	Sa-si astepte randul pentru variate activitati initiate de cadrul didactic

Sa respecte cele 5 reguli stabilite de comun acord
	Repetarea zilnica a regulilor

Anuntarea regulilor inaintea activitatilor 

Aplicarea consecintelor imediat dupa incalcarea regulilor

Evidentierea faptelor bune
	Anunta educatoarea ca doreste sa paraseasca grupa 

Va respecta indicatiile educatoarei pe tot parcursul folosirii toaletei

Respecta regulile grupei: Pasi si voce de interior, Mainile mele sunt blande, Eu sunt prietenos, 5 minute eu, 5 minute tu, Atentie la activitati

	
	2.4. Exersează, cu sprijin, abilități de negociere şi de participare la luarea deciziilor

	
	Sa negocieze cu ceilalti copii timpul alocat pentru anumite jucarii 
	„5 minute eu, 5 minute tu”

Joc de rol


	Prescolarul va negocia in mod pasnic cu ceilalti copii strategii simple de impartire a jucariilor

	4. Autocontrol și expresivitate emoțională
	4.1. Recunoaște și exprimă emoții de bază, produse de piese muzicale, texte literare, obiecte de artă etc

	
	Sa utilizeze etichete verbale pentru a denumi emotiile pe care le simte pentru a evita folosirea agresiunii fizice

Sa recunoasca emotiile celorlalti copii, in special atunci cand acestia sufera ca urmare a actiunilor sale
	„Biroul” 

„Imi pare rau si revansarea”

Joc didactic Joc de rol

„Oglinda” „Bulgarele emotiilor” „Spune cum se simte!” „Eu simt si tu spui!”


	Prescolarul isi va recunoaste emotiile pe care le traieste si le va eticheta verbal „Sunt furios!”

Prescolarul se va opri din propriile actiuni  agresive cand recunoaste in ceilalti copii emotii precum frica, durere, disconfort 

Va alege o metoda prin care poate sa se linisteasca pentru a reveni la activitate

	
	4.2. Demonstrează abilităţi de autocontrol emoţional

	
	Sa utilizeze strategii prezentate pentru gestionarea furiei capatandu-si astfel autocontrolul emotional
	„Placinta”

Implicarea familiei

Aplicarea consecintelor 

Magazinul cu imbratisari
	Prescolarul va alege o strategie pentru gestionarea furiei pe care o va pune in aplicare la inceput cu sprijinul cadrului didactic si ulterior in mod independent

	C. Capacități și atitudini față de învăţare

	2. Finalizarea sarcinilor și a acțiunilor (persistență în activități)
	2.2. Integrează ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru la care întâmplină dificultăți

	
	Sa respecte indicatiile cadrului didactic atunci cand il sprijina in realizarea sarcinilor de lucru la care intampina dificultati
	Prescolarul va fi asezat langa copiii care sunt linistiti, perseverenti si cu o toleranta ridicata


	Isi modifica comportamentul cand educatoarea il anunta si ii precizeaza variantele acceptabile de rezolvare a unor sarcini de lucru

Finalizeaza o sarcina de lucru respectand indicatiile educatoarei

	D. Dezvoltarea limbajului, a comunicării şi a premiselor citirii şi scrierii

	2. Mesaje orale în diverse situaţii de comunicare
	2.1. Demonstrează capacitate de comunicare clară a unor idei, nevoi, curiozități, acțiuni, emoții proprii (comunicare expresivă)

	
	Sa formuleze propozitii simple (pe baza de imagini);

Sa identifice si sa numeasca actiuni;

Sa se prezinte in maniera proprie
	Exercitii de exprimare, jocuri scurte de imitatie

Exercitii de tipul “intrebare – raspuns”
	Formulare de propozitii simple privind variate subiecte: propria persoana, familia sa, activitatile pe care le desfasoara

	
	2.3. Demonstrează extinderea progresivă a vocabularului

	
	Sa raspunda verbal, nonverbal, in maniera proprie la intrebari simple, privind actiuni la care participa.

Sa memoreze poezii scurte, ghicitori, proverb


	Memorare de poezii, ghicitori

Jocuri didactice

Povestea educatoarei

Lectura dupa imagini

Convorbiri

 
	Descrie cu propriile cuvinte obiecte

Foloseste propozitii simple (si renunta la comunicarea monosilabica)

Reda poezii de 4 versuri, ghicitori simple, numaratori 

Formuleaza la cererea educatoarei propozitii simple cu ajutorul cuvintelor cunoscute

	E. Dezvoltarea cognitivă şi cunoaşterea lumii

	2. Cunoștințe și deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme și cunoașterea mediului apropiat
	2.1 Demonstrează familiarizarea cu conceptul de număr şi cu numeraţia

	
	Sa formeze grupe de obiecte dupa anumite criterii (forma, marime, culoare).

Sa realizeze corespondenta intre numarul de elemente a unei multimi si cifra in concentrul 1-5

Sa numere corect crescator, pe baza suportului concret-intuitiv
	- exercitii de sortare

Joc logic “Spune-mi cum sunt”

- activitati de formare de multimi

-ativitati de comparare

Exercitii de grupare de obiecte dupa diferite criterii

- activitati cu material individual


	Formeaza grupe de obiecte respectand criteriile solicitate de cadrul didactic: forma, marime, culoare

Compara doua grupe de obiecte si stabileste raportul

Realizeaza corespondenta intre numarul de obiecte  si cifra corespunzatoare in concentrul 1-5

Numara crescator de la 1 la 5 fara sprijin
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