Nume si prenume elev:
Oficiu: 2 puncte
Clasa a [X-a
Invatamant dual
Disciplina: Procese de baza in alimentatie
Test de evaluare
L. incercuiti litera corespunzitoare rispunsului corect (0,25X8=2puncte):
1) Din grupa legumelor rddacinoase fac parte:
a) Morcovul,
b) Bananele;
c) Cartoful;
d) Salata.
2) Substantele zaharoase se mai numesc:
a) Lipide;
b) Proteine;
¢) Glucide;
d) Vitamine.
3) Apa este un aliment de origine:
a) Vegetala;
b) Prelucrat;
c) Minerala;
d) Animala.
4) Faina se obtine prin macinarea:
a) Taratelor;
b) Graului;
¢) Porumbului;
d) Pastarnacului.
5) Produsele de panificatie sunt:
a) Painea
b) Placintele;
c) Torturile;
d) Fursecurile.
6) Alimentul indispensabil vietii omului este:
a) Sarea;
b) Laptele;
c) Apa;
d) Carnea.
7) Carnea refrigerata se pastreaza la:
a) -15 grade C;
b) Frigider ;
c) Congelata,
d) + 15 grade C.
8) Uleiul de masline se obtine din:
a) Samburi;
b) Flori:
c) Frunze;
d) Radacina.




I1. Scrieti in dreptul enuntului (propozitiei) litera A daca considerati ca enuntul este adevarat sau
litera F daca considerati ca enuntul este fals. (0,5X4=2puncte)
1) Alimentele sunt produse naturale sau prelucrate.
2) Fructele contin cantitati importante de glucide.
3) Micii se obtin din carne tocata.
4) Fructele sunt alimente de origine animala.

II. in coloana A sunt mentionate principalele grupe de fructe, iar in coloana B exemple de fructe.
Realizati corespondenta dintre ele. (0,5X4=2 puncte)

Categorii de fructe Exemple
1. nucifere a) mere
2. semintoase b) caise
3. samburoase c) fistic
4. bace / arbusti sau d) struguri
semiarbusti
¢) mandarine

1). 2) 3) 4)

IV. Mentionati 4 tipuri de legume din grupa legumelor radacinoase. (0,5X4= 2 puncte)
1 , 2 ,3 , 4
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