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Această fișă se paote folosi cu elevii care nu participat la ore în mod contant.  

I. Încercuiți litera corespunzătoare răspunsului corect:  
1) Metoda de preparare biochimică este: 

a) Fierberea 
b) Sotarea 
c) Coacerea 
d) Fermentarea 

2) Metoda care constă în frigerea rapidă a legumelor într-o cantitate redusă de grăsime, se 
numește: 
a) Prăjirea 
b) Sotarea 
c) Fierberea 
d) Opărirea 

 

II. Scrieți în dreptul enunțului (propoziției) litera A dacă considerați că enunțul este 

adevărat sau litera F dacă considerați că enunțul este fals. 
 

1) Legumele asigură pregătirea unui sortiment variat de preparate culinare oferind totodată 
posibilitatea de diversificare a meniurilor. 

2) În funcție de „cantitatea de grăsime”, margarina se clasifică în: margarină grasă, margarină 
semigrasă, margarină hipocalorică. 

 
III. Completați spațiile libere termenul potrivit.  
1. Smântâna este un produs cu masa _________________, fără _______________,, consistență 

_________, dar vâscoasă, fără _________, de grăsime sau substanțe proteice. Este de 

culoare __________până la _____________, miros_________, gust de fermentație 

___________. 

2. Untul prezintă o masa __________, de culoare alb gălbui până la _____, cu luciu 

characteristic la suprafață și în secțiune sau _______, cu masa _________, 

omogenă,___________. 

 

 


