
TEST DE EVALUARE - EDUCAȚIE TEHNOLOGICĂ ȘI APLICAȚII PRACTICE

Unitatea de învățare V - Alcătuirea meniurilor – criterii de întocmitre a meniului
clasa a V-a
· Pentru rezolvarea corectă a tuturor cerințelor se acordă 90 puncte
· Se acordă 10 puncte din oficiu
· Toate subiectele sunt obligatorii. Timpul efectiv de lucru este de 50 minute

Subiectul I (30 puncte)

Citiți cu atenție afirmațiile de mai jos. Încercuiți varianta pe
care o considerați corectă.

1. Meniul reprezintă:
a) totalitatea alimentelor de origine minerală;
b) totalitatea felurilor de mâncare servite la o masă;
c) toate alimentele de origine vegetală.

2. Masa de prânz trebuie să conțină:

a) 3 feluri de mâncare;
b) alimente de origine vegetală si alimente de origine minerală;
c) 2 feluri de mâncare si un desert.

Subiectul II. (30 puncte)

Citiți afirmațiile de mai jos. Încercuiți litera A, în cazul în care considerați răspunsul adevărat sau litera F, în cazul în care considerați că răspunsul este fals.

1. Din micul dejun al copilului nu trebuie să lipsească laptele.      A F
2. Persoanele care desfăsoară o activitate fizică redusă au nevoie de o alimentaţie
bogată în calorii.          A F
3. Asigurarea necesarului de hrană a organismului se obține prin asocierea mai multor grupe de alimente.                      A F

Subiectul III. (30 puncte)

Citiţi cu atenţie enunţul de mai jos. Completaţi spaţiile libere
folosind cuvintele date, astfel încât afirmaţia să fie adevărată.
1. O alimentaţie .......................trebuie să ofere organismului ........................
necesară si elementele .......................... de care acesta are nevoie.
2. Pentru întocmirea....................... se ține seama de........................... anumitor...................
3. Meniul reprezintă............................alimentelor și .............................alimentare, servite la o masă, grupate intr-o anumită..........................
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