PROIECT DE ACTIVITATE
ACTIVITATI LIBER ALESE
(ALA 2)
PROPUNATOR:Tudorana Preda Corina
GRUPA:Mijlocie
TEMA:”Cine,cum planifica/organizeaza o activitate?”
SUBTEMA:”Mijloace de transport”
TEMA ACTIVITATII:”Rosu,portocaliu,verde”
MIJLOC DE REALIZARE:Joc de miscare
TIPUL ACTIVITATII:Consolidare si verificare de priceperi si deprinderi
SCOPUL ACTIVITATII:
Educarea spiritului competitiv 
Consolidarea deprinderilor motrice de baza-alergarea
OBIECTIVE OPERATIONALE:
Cognitive:
-sa-si insuseasca regulile jocului
-sa respecte regulile jocului
Afective
-sa participe activ la joc
-sa manifeste fair-play pe parcursul desfasurarii jocului
Psiho-motorii:
-sa execute correct deprinderea de a alerga
STRATEGII DIDACTICE:
METODE SI PROCEDEE:jocul,explicatia,demonstratia,exercitiul,problematizarea
MIJLOACE DIDACTICE:palete cu cele trei culori(rosu,portocaliu,verde),medalii.
FORME DE ORGANIZARE:frontal
DURATA:20 de minute
LOCUL DESFASURARII:in curtea gradinitei
BIBLIOGRAFIE:
Curriculum pentru invatamantul prescolar,MECT,2010
Ghid de educatie fizica,Editura Diana,2008.



DESFASURAREA JOCULUI

ORGANIZAREA JOCULUI
Educatoarea pregateste materialele pentru desfasurarea jocului in aer liber.
DIRIJAREA JOCULUI
   Educatoarea explica regulile jocului(la culoarea rosie toti copiii se opresc din alergat,la culoarea portocalie, toti copiii se pregatesc de alergat,la culoarea verde,toti copiii alearga)
   Copiii  sunt asezati la linia de start.
In functie de culoarea paletei care o ridica educatoarea,copiii executa sarcina data.
Educatoarea precizeaza ca pot fi inversate paletele si ei sa fie atenti la culoarea ridicata.Cine nu respecta indicatiile date,este eliminate din joc.Castiga copiii care nu au fost eliminate pana la sfarsitul jocului.
EVALUAREA
    Educatoarea faced aprecieri verbale asupra modului in care au executat correct sarcinile date si au participat active la joc.Toti copiii vor primi recompense cate o medalie.


