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NOTĂ DE PREZENTARE 

Programa școlară pentru disciplina opțională MICII ACTORI reprezintă o ofertă curriculară 

pentru clasa a IV-a, din învățământul primar, înscriindu-se în categoria disciplinelor abordate 

integrat. Situată la intersecția ariilor curriculare Limbă și comunicare, Arte și Consiliere și 

orientare, această disciplină este prevăzută în planul cadru de învățământ cu un buget de timp de 

1 oră/săptămână. 

Am elaborat programa școlară pentru disciplina opțională MICII ACTORI conform noului 

model de proiectare curriculară, centrat pe competențe, astfel încât să contribuie la dezvoltarea 

profilului de formare a elevului din ciclul primar.  

Perioada școlară imprimă cele mai profunde, durabile și fructuoase amprente asupra 

individualității copilului, acum se constituie și se consolidează trăsăturile de personalitate, se 

influențează dezvoltarea armonioasă a copiilor, se contribuie la stimularea inteligenței, a gândirii 

și a limbajului, la însușirea unor cunoștințe și deprinderi necesare pentru întreaga viaţă, la 

dezvoltarea multilaterală, la formarea trăsăturilor de caracter și de comportare civilizată. 

Jucând un rol, dramatizând o scenă dintr-o poveste, folosind marionete sau costume, 

şcolarul mic înţelege mai uşor şi trăieşte cu toată fiinţa situaţiile ce pot fi cotidiene sau rare, 

adevărate sau simulate, se deschide, se exprimă şi se dezvoltă emoţional. 

Prin dramatizare, desen, modelaj, improvizaţie muzicală sau dans, copilul se dezvăluie pe 

sine şi ne arată nevoile, dorinţele şi temerile lui, face alegeri prin care oferă indicii despre relaţiile 

pe care le are cu părinţii săi, despre ceea ce îl deranjează sau îl supără, despre capacitatea lui de a 

se adapta la grupul şcolar şi la solicitările acestuia, la mediul social etc.  

Prin această disciplină opțională voi urmări dezvoltarea personală a elevilor mei, 

transformarea lor în persoane cu stimă de sine ridicată, încrezătoare în forţele proprii, care se 

descurcă în situaţiile noi întâlnite, valorizează grupul şcolar şi lucrează în echipă. Voi ajuta elevii 

să-şi contureze personalitatea, pornind de la dramatizarea unor texte literare cunoscute şi plăcute, 

memorând replicile sau improvizând, folosind siluete, marionete, decoruri şi costume 

confecţionate chiar de ei, ajungând chiar să interpreteze roluri din propriile creaţii, fiind astfel 

scenarişti, regizori, decoratori, costumieri, punând în scenă, fără intervenţia mea, o mică piesă. 

Pentru că Şcoala îi pregăteşte pentru viaţă, iar viaţa înseamnă interpretarea, pe rând sau 

chiar simultan, a mai multor roluri. 



 

Structura programei școlare include următoarele elemente: 

 

 Notă de prezentare 

 Competențe generale 

 Competențe specifice și exemple de activități de învățare 

 Conținuturi 

 Modalităţi de evaluare 

 Sugestii metodologice 

 Bibliografie 

 

COMPETENȚE GENERALE: 

 

I. Dezvoltarea capacităţii receptare și decodare a mesajului oral  

II. Dezvoltarea capacităţii de exprimare orală  

III. Dezvoltarea capacității interpretative și imaginative prin teatru, muzică și 

mișcare 

IV. Dezvoltarea capacităţii de cooperare în scopul realizării unui produs, a unor 

compoziţii 

 

COMPETENȚE SPECIFICE ŞI EXEMPLE DE ACTIVITĂŢI DE ÎNVĂŢARE: 

I. Dezvoltarea capacităţii receptare și  decodare a mesajului oral 



Competențe specifice 

1.1 Audierea cu interes a unui text dramatizat 

 

 

 

 

1.2 Identificarea/formularea mesajului textului 

prezentat  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.3 Sesizarea asemănărilor și deosebirilor 

dintre textele dramatizate prezentate, cu privire 

la conținut, personaje, formule, învățătură/ 

morală  

 

 

 

 

Exemple de activităţi de învăţare 

- exerciții de ordonare logică a momentelor 

principale ale lecturii; 

- exerciţii de recunoaştere a momentelor unui 

text pe baza informaţiilor oferite de colegi/ 

după imagini; 

- exerciții de identificare a conexiunilor dintre 

fapte, atitudini, efecte; 

- exerciții de recunoaștere a personajelor după 

o enumerare de însușiri; 

- exerciții de grupare a personajelor în 

pozitive/ negative, principale/secundare; 

- exerciții de identificare a elementelor reale/ 

imaginare; 

- exerciţii de redare a mesajului unui text prin 

desen, repovestire, dramatizare, mimă; 

- exerciții de citire expresivă a unor texte 

dramatizate: povești, povestiri, poezii, fabule, 

legende; 

- exerciții de grupare a caracteristicilor 

comune/diferite dintre: poveste-povestire-

legendă, fabulă-snoavă; 

- exerciții de potrivire a unor proverbe textelor 

dramatizate prezentate. 

 



II. Dezvoltarea capacităţii de exprimare orală 

Competențe specifice 

2.1 Dezvoltarea vocabularului utilizând 

cuvinte şi expresii întâlnite în textele 

prezentate 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2  Pronunțarea corectă și clară a cuvintelor 

și enunțurilor 

2.3  Adaptarea vorbirii în funcţie de cerinţele 

textului prezentat 

 

 

 

 

2.4   Exprimarea în cuvinte proprii a punctului 

de vedere cu privire la mesajul textului 

prezentat 

 

 

 

2.5  Prelucrarea unei opere literare cu caracter 

epic pentru a fi reprezentată scenic 

Exemple de activităţi de învăţare 

- exerciții de formulare a unor enunțuri proprii, 

cu accent pe claritatea mesajului, 

corectitudinea exprimării, intonarea adecvată; 

- dialoguri improvizate și convorbiri tematice, 

având textul prezentat ca suport; 

- jocuri de cuvinte, frământări de limbă; 

- exerciții de interpretare a unui rol în maniere 

diferite; 

- exerciții de justificare a comportamentului/ 

faptelor unui personaj, a alegerii personajului 

preferat; 

- exerciții de pronunție corectă a termenilor 

specifici teatrului; 

- exerciţii de dicţie; 

- exerciţii de reglare a tonului, volumului şi 

vitezei vorbirii; 

- recitări; 

- dramatizări; 

- comentarea deznodământului textelor şi 

extragerea moralei; 

- analiza întâmplărilor prezentate şi raportarea 

lor la viaţa cotidiană; 

- prezentarea unor situaţii din viaţa reală prin 

raportarea lor la întâmplările din text; 

- găsirea unui final diferit de cel al autorului;  

- dramatizarea unui text literar/unui fragment, 

respectând condițiile reprezentării scenice; 

- prezentarea dramatizării în fața colegilor/ 

unui public mai larg.            



III. Dezvoltarea capacității interpretative și imaginative prin teatru, muzică și mișcare 

Competențe specifice 

3.1 Identificarea modalităţilor de interpretare a 

unui rol 

 

 

 

 

 

3.2 Identificarea fragmentelor muzicale 

potrivite textelor alese  

3.3   Crearea unor elemente de mişcare  și dans, 

urmărind conţinutul prezentat 

 

3.4 Manifestarea unor reacții, emoții, 

sentimente sugerate de textele prezentate prin 

gestică, mimică, timbrul și volumul vocii, 

mișcare scenică 

Exemple de activităţi de învăţare 

- observarea şi comentarea 

comportamentului actorilor; 

- adoptarea unei ţinute fizice fireşti, sobre, 

amuzante, graţioase etc, în concordanţă cu 

rolul;  

- jocuri de rol; interpretarea unor roluri scurte 

în manieră proprie; 

- selectarea unor cântece pentru fondul 

muzical, intro/final al dramatizărilor;  

- prezentarea unor mișcări scenice și a unor 

paşi de dans, pornind de la enunţul textelor şi 

urmărind linia melodică; 

- jocuri de mimare a unor atitudini 

corespunzătoare expresivității textului; 

- jocuri de alegere a măștilor potrivite; 

- acompanierea textelor prin bătăi din palme, 

jucării muzicale; 

- jocuri de mimare prin mișcare corporală/ 

dans a unor fragmente. 

 

 

IV.Dezvoltarea capacităţii de cooperare în scopul realizării unui produs, a unor compoziţii 

Competențe specifice 

4.1 Manifestarea interesului, voinței și 

cooperării în scopul descoperirii etapelor și  

realizării unor produse 

 

 

 

Exemple de activităţi de învăţare 

- dialog pe tema organizării activității, 

stabilirea unor reguli specifice grupului de 

lucru; 

- sortarea și asamblarea unor componente, 

lucrând în echipă; 

- jocuri didactice, de tip puzzle. 



4.2 Realizarea unor produse, utilizând 

cunoștințele și tehnicile învăţate în orele de  

Comunicare în limba română/Limba și 

literatura română, Arte vizuale şi abilităţi 

practice 

 

 

- realizare de afişe/programe/invitații pentru 

diferite ocazii sau spectacole; 

- realizarea unor elemente de decor; 

- realizare de măşti, păpuși/marionete; 

- realizarea unor elemente de costumaţie, în 

funcţie de rolul primit. 

 

 

CONŢINUTURI 

I. Elemente și termeni specifici  

 actor, rol, personaj, regizor, sufler, scenă, cortină, culise; 

 decor, costume, măști, marionete, machiaj; 

 povești, povestiri, poezii, fabule, legende, snoave (literatura română și universală). 

 

II. Coordonate ale capacităţii de comunicare 

 improvizația (dialoguri improvizate) și convorbirea tematică având textele prezentate ca 

suport; 

 textul în versuri și proză, liric, epic și dramatic; 

 textul de informare şi funcţional: afiş, program, invitaţie;  

 descrierea (de obiecte, fiinţe din universul imediat);  

 relatarea unei acţiuni/întâmplări cunoscute (trăite, vizionate, citite);  

 comunicarea verbală, nonverbală și paraverbală (exerciții de dicție, jocuri de cuvinte, 

frământări de limbă, jocuri de rol).  

 

      III.    Elemente de interpretare 

 dramatizarea, interpretarea unui rol (în fața colegilor/unui public mai larg); 

 mimarea (atitudinilor corespunzătoare expresivității textului); 

 mişcarea scenică pornind de la textele prezentate; 

 acompanierea textelor prin bătăi din palme, jucării muzicale; 

 executarea unor pași de dans. 



IV. Spaţiul natural şi spațiul imaginar 

 decorul – compunerea unui spaţiu natural/imaginar prin realizarea în echipă a unor 

elemente de decor potrivite conținuturilor textelor dramatizate;  

 vestimentaţia – participarea la realizarea unor elemente ale costumaţiilor de scenă. 

 

MODALITĂȚI DE EVALUARE  

Tradiţionale:  

 proba orală (desprinderea semnificaţiei globale şi a unor elemente de detaliu dintr-un 

mesaj ascultat, recunoașterea unor personaje din textele dramatizate, utilizarea corectă a 

limbajului specific teatrului, adaptarea mesajului propriu la semnificaţia textului şi 

partenerul de dialog); 

 proba practică (interpretarea unui rol, ținând cont de trăsăturile personajului, crearea unor 

elemente de mişcare  și dans, în concordanță cu textul, mesajul acestuia şi cu  propriile 

trăiri; realizarea unor produse, a unor compoziţii prin stabilirea și respectarea unor roluri, 

în cadrul unui grup). 

Moderne:  

 portofoliul (cele mai bune lucrări sau realizări personale ale elevilor). 

 

SUGESTII METODOLOGICE 

Recomand ca textele selectate spre a fi dramatizate să aparțină genurilor literare ce 

facilitează reprezentarea scenică – epic (cu speciile sale: schița, povestirea, nuvela, romanul, 

basmul cult, fabula, poemul, balada) și dramatic (cu speciile de bază: tragedia, comedia, drama, 

dar și varietățile: tragi-comedia, teatrul de marionete, teatrul de umbre, teatrul de improvizaţie, 

pantomima, comedia muzicală) și asigură varietatea atât de necesară școlarului mic care e atras de 

noutate și diversitate. 

Pentru elevii de clasa a IV-a recomand o preponderență a dramatizărilor versificate, 

replicile fiind mai ușor de memorat și, pentru ambele clase, selectarea unor texte amuzante ce sigur 

vor deveni preferatele acestora. Textele ce aduc în prim plan aspecte ale istoriei poporului nostru 

pot fi dramatizate în strânsă legătură cu informațiile primite în orele de Istorie. 

Recomand participarea elevilor la prelucrarea textelor literare, pentru a fi reprezentate în 

fața publicului și folosirea ideilor acestora privitoare la alegerea costumelor, decorului, muzicii, 



mișcărilor scenice, crescându-le astfel stima de sine, încrederea în forțele proprii și dându-le o 

satisfacție suplimentară, a contribuției proprii. 

Exercițiile de dicție, jocurile de utilizare a componentelor verbale, nonverbale și 

paraverbale, jocurile pentru dezvoltarea empatiei și a inteligenței emoționale și activitățile de 

dezvoltare personală a elevilor sunt extrem de importante, preced/însoțesc dramatizările, sunt 

foarte atractive pentru școlarii mici (auxiliar) și pot fi folosite la ambele clase. 

Jocurile și activitățile cele mai atractive pentru elevi, preferate de aceștia, pe care le 

recomand a fi folosite atât în orele de opțional cât și în desfășurarea celorlalte discipline sunt: 

Pânza prieteniei, Buchetul veseliei, Cartonaşul meu, Inima frântă, Cutia cu saluturi amuzante, 

Curcubeul emoțiilor, Scaunul fierbinte, Dacă aș fi... o floare/un animal/un fenomen al naturii, aș 

fi..., În oglindă, Detectivii emoțiilor, Culori – stări/culori – sentimente.  

Ușor de folosit și recomandate în prelucrarea textelor propuse în auxiliar sunt metodele 

alternative: Brainstorming (captarea atenției), Cadranele (fixarea cunoștințelor), Ciorchinele 

(identificarea personajelor, elementelor de decor), Cvintetul (evaluare), Diagrama Venn (stabilirea 

trăsăturilor comune/diferite ale personajelor), Turul galeriei (prezentarea produselor 

activității/evaluare) și interacțiunile: profesor-elev/elevi, pe grupe, în perechi. 

Folosirea metodelor activ-participative, în tandem cu cele tradiționale, crește viteza 

atingerii scopului ultim al disciplinei opționale Micii actori – dezvoltarea personală a elevilor, 

însemnând construirea și maturizarea abilităţilor emoţionale și comportamentelor: stima de sine 

pozitivă, recunoaşterea şi exprimarea propriilor emoţii dar și a celorlalţi, comportamentul 

independent, valorizarea relaţiilor în interiorul grupului şi apartenenţa la grup, toleranţa, respectul, 

auto-controlul, empatia, exersarea unui cod de comportament specific clasei. 
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