PROIECT DIDACTIC

Prof. înv. primar, Sanda Daniela Ciupe
Liceul Teoretic „Petru Rareș” Târgu Lăpuș

· Clasa: a III-a   
· Titlul lecției: „Atitudinea” - Și eu pot! (Atitudinea pozitivă față de sine și față de ceilalți,   încrederea în sine)
· Disciplina: Dezvoltare personală
· Aria curriculară: Consiliere și orientare
· Scopul lecției: dezvoltarea unei atitudini sănătoase, constructive, pozitive.
Competențe vizate:
· Capacitatea de exprimare de sine și interacțiune armonioasă cu ceilalți;
· Dezvoltarea încrederii în propria persoană și a comunicării cu ceilalți;
· Inițiativa personală și adăugarea de valoare;
· Posibilitatea de a-și influența în bine atitudinea în situații dificile/stresante.
Competențe specifice interdisciplinare:
Ed. Civică:
1.2. Identificarea unor trăsături morale definitorii ale persoanei
2.3. Explorarea unor relații existente între oameni în cadrul grupului
3.1. Relaționarea pozitivă, în grupuri mici, pentru rezolvarea unor sarcini simple de lucru
LLR:
1.4. Manifestarea curiozității față de diverse tipuri de mesaje în contexte familiare
3.3. Formularea unei păreri despre o povestire/un film/personajele acestora
MM:
3.1. Manifestarea unor reacții, emoții, sentimente sugerate de fragmentele audiate
Strategia didactică:
a)   Metode și procedee: conversația, expunerea, povestirea, problematizarea, exercițiul/jocul
didactic
b)  Mijloace de învățământ/materiale: tablă/flipchart, markere, foi, creioane, laptop/telefon/videoproiector;
c) Forme de organizare a activității: frontală, individual, în perechi.
Timp de lucru 45 minute.



Scenariul didactic:

	Nr. crt
	Etape
	Timp alocat
	Conținut
	Metode și mijloace
	Forma de organizare

	1
	Moment organizatoric
	1 min
	Prezentarea facilitatorului – poate și un scurt joc de rol (mimică) pentru a ilustra mai multe „fețe”(=atitudini) – vezi intrarea în clasă, contact vizual da/nu, zâmbet/sobrietate, etc ce vor fi discutate ulterior.
	
	Frontală

	2
	Captarea atenției/ anunțarea temei
	4 min
	Scriu pe tablă/flipchart următorul citat al lui John Maxwell: „Atitudinea ta colorează fiecare aspect al vieții tale. E că pensula minții.” și le cer elevilor să-l interpreteze. „Azi, vom învăța să devenim artiști ai atitudinii. Viața este pânza pe care pictăm, iar atitudinea noastră e pensula. Avem puterea de a alege culorile.”
	Tablă/ flipchart
	Frontală

	3
	Dirijarea învățării
	25 min
	Care sunt culorile pe care le alegi tu pentru a-ți picta viața? Putem discuta despre culorile vii și despre tonuri întunecate, precum și despre beneficiile/efectele perspectivei pe care o avem. „Care sunt șansele că viața să ne ofere doar momente pozitive?” Haideți să vedem niște exemple de situații mai puțin plăcute în care v-ați regăsit și care v-au afectat atitudinea pe moment: vezi o notă proastă, atitudinea unei alte persoane, ai pierdut autobuzul, te-a repezit cineva, etc. Cum ne putem dezvolta o atitudine pozitivă în pofida experiențelor negative? Aici, putem da exemple de persoane care au reușit asta (vezi persoane cu handicap care sunt vesele, pline de viață și întreprind acțiuni de amploare – poate cunosc și ei exemple, dar putem veni cu un exemplu al unei persoane pe care o cunoaștem noi) – după caz, putem folosi un filmuleț motivațional. La fel, în funcție de clasă și nivelul de interacțiune, putem folosi următoarea poveste, pe baza căreia să discutăm ulterior și să extragem lecțiile împreună: „Într-o zi, măgarul unui fermier a căzut într-o fântână. S-a chinuit fermierul să-l scoată, măgarul era speriat de ce i s-a întâmplat și din ce în ce mai agitat... Negăsind nicio soluție, fermierul s-a gândit că oricum animalul era bătrân, iar fântâna secase și trebuia oricum acoperită – deci nu merita să mai scoată măgarul de acolo. Așadar, a invitat toți vecinii să vină să-l ajute. Fiecare a luat câte o lopată de pământ și a aruncat în fântână. La început, măgarul nu realiza ce se întâmplă și a început să ragă din răsputeri. Apoi, spre mirarea tuturor, s-a liniștit. După un timp, fermierul s-a uitat în fântână. A fost uimit de ce vedea: cu fiecare lopată de pământ care-i cădea pe spate, măgarul făcea ceva extraordinar – se scutura de pământ și călca pe el. În scurt timp, toată lumea a fost uimită să vadă cum măgarul a ajuns să calce peste marginea fântânii, galopând fericit!” Discuție pe baza întrebărilor (îi încurajez să vină cu exemple personale): • S-a aruncat vreodată cu pământ în tine? (vezi vorbele celorlalți, etc) Ce fel de pământ? • Cum ai procedat când ai întâmpinat situații complicate? Ai urmat modelul fermierului și ai încercat să ascunzi problema sau ai procedat că măgarul și ai încercat să te ridici deasupra ei? • Care e problema pe care nu știi cum s-o gestionezi în prezent? De ce anume ai avea nevoie că să te poți ridica deasupra ei? 
Joc: https://wordwall.net/ro/resource/25239441/întrebări-imagine-de-sine-și-succes
	Conversația


Problematizarea






Expunerea




Povestirea, apoi conversația
	Activitate pe grupe

	4
	Obținerea performanței
	10 min
	„Haideți să conturăm împreună o „hartă” a modului în care ne putem construi și menține o atitudine constructivă, și a beneficiilor acesteia!” 
1. Să ne amintim că ne putem alege atitudinea, așa cum alegem culorile în pictură – că „pânza e mereu albă și noi decidem ce tonuri/nuanțe folosim”. 
2. Culorile alese îi vor influența și pe ceilalți . 
3. Vezi efectul de bumerang - rezultă că putem „colora” lumea întreagă în culori vii și strălucitoare, bazate pe alegerile făcute. (notăm toate ideile și fiecare își vă alege „combinația” preferată)
	Tablă, marker/ brainstorming
	Frontală

	5
	Încheierea activității/ concluzii/ evaluare
	5 min
	„Care e cea mai valoroasă idee de azi pentru tine?” „Cum vei aplica și unde ce ai învățat azi?” Se vă interpreta cântecul Mica școlăriță pentru a se sublinia atitudinea pozitivă a micii școlărițe față de școală, încrederea în forțele proprii, fiindcă a crescut.
Jocul: Unul vorbește, celălalt ascultă, fiecare copil îi spune colegului când și-a pierdut încredea și cum și-a recâștigat-o. Apoi se inversează rolurile. Exemplu: Mi-am pierdut încredea în mine când am pierdut cheia de la dulăpior. Am crezut că nu pot să am grijă de chei. Dar am avut mai multă grijă și de atunci nu am mai pierdut-o.
Jocul: Aruncă mingea. Elevul care primește mingea spune când și cum și-a dat seama că a avut o părere greșită despre un coleg și aruncă mai departe la un coleg care dorește să vorbească. Se procedează la fel în continuare. 
Le mulțumesc pentru implicare și ne luăm rămas bun.
	Discuție
	Individuală/ frontală
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