NUMELE SI PRENUMELE................................................
CLASA...............................
Test de verificare a cunoștințelor teoretice la educație fizică

Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordă zece puncte din oficiu.
[bookmark: _Hlk138601090]Subiectul I (40 puncte)
1. Încercuiește varianta corectă!                                                                                 15 puncte                                                                                                                                                                                                                                                                                               
1.1. Câți jucători se află pe teren în timpul unui meci de handbal ?                                
  a) 14; b) 5; c) 7                                                                                                                 5 puncte
1.2. Înainte de a pasa sau dribla, jucătorul de handbal are voie să țină mingea în mână: 
  a) 1 minut; b) 2 minute; c) 3 secunde                                                                               5 puncte
1.3. Care este cel mai important obiect în jocul de handbal ?                                          
  a) mingea; b) fair-play-ul; c)portarul                                                                                5 puncte

[bookmark: _Hlk138601577]2. Notează cu X în dreptul ficărui enunț  pentru a stabili dacă este adevărat sau fals.     25 puncte                                         

	ENUNȚ
	ADEVARAT
	FALS

	La corner mingea se repune în joc de la centrul terenului.                                             
	
	

	Pentru a castiga setul, in tenis de masa, jucatorul trebuie sa castige 21 de puncte
	
	

	O echipa de baschet e formata din 5 jucatori
	
	

	În jocul de volei un jucător are voie să lovească mingea de două ori consecutiv
	
	

	Repriza de fotbal are 45 de minute
	
	



Subiectul al II-lea (30 puncte)
1. Identifică și asociază proba de evaluare corespunzătoare calității motrice căreia i se adresează:                                                                                                                       15 puncte
 a. Forța                                         1. Naveta 10 × 5 m 
 b. Rezistența                                 2. Flotări
 c. Viteza                                        3. Alergare de durată 
                                            
2. Completează propozițiile de mai jos, folosind cuvintele potrivite:                         15 puncte
• În fotbal mingea se joacă numai cu ……..
• La handbal, când ne aflăm în posesia mingii, nu avem voie să facem mai mult de … pași.
• Cornerul este executat de echipa care se află în ……..

Subiectul al III-lea (20 puncte)
1. Explică regula de joc „dublu dribling”. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
BAREM DE CORECTARE

· Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordă zece puncte din oficiu. 
· Timpul de lucru efectiv este de 50".
Subiectul I (40 puncte)
I.1 Încercuiește varianta corectă!                                                                                 
 1. Câți jucători se află pe teren în timpul unui meci de handbal ?                                
  a) 14                                                                                                                                 
 2. Înainte de a pasa sau dribla, jucătorul de handbal are voie să țină mingea în mână: 
  c) 3 secunde                                                                                                                     
 3. Care este cel mai important obiect în jocul de handbal ?                                          
  a) mingea                                                                                                                         
 
Se acordă 10 puncte pentru încercuirea răspunsului corect (3x5p=15 puncte)         
                                                           
I.2. Notează cu X în dreptul ficărui enunț  pentru a stabili dacă este adevărat sau fals.                                           

		ENUNȚ	
	ADEVARAT
	FALS

	La corner mingea se repune în joc de la centrul terenului.                                             
	
	F

	Pentru a castiga setul, in tenis de masa, jucatorul trebuie sa castige 21 de puncte
	
	F

	O echipa de baschet e formata din 5 jucatori
	A
	

	În jocul de volei un jucător are voie să lovească mingea de două ori consecutiv
	
	F

	Repriza de fotbal are 45 de minute
	A
	



Se acordă câte 5 puncte  pentru  fiecare răspuns corect.          (5x5p=25 puncte)         

Subiectul al II-lea (30 puncte)
1. Identifică și asociază proba de evaluare corespunzătoare calității motrice căreia i se adresează:                                                                                                                       
 a. Forța                    ----          2. Flotări           
 b. Rezistența          ----            3. Alergare de durată          
 c. Viteza              ----               1. Naveta 10 × 5 m      
                                                 
Se acordă câte 5 puncte  pentru  fiecare răspuns corect.          (3x5p=15 puncte)         

2. Completează propozițiile de mai jos, folosind cuvintele potrivite:                         
• În fotbal mingea se joacă numai cu piciorul
• La handbal, când ne aflăm în posesia mingii, nu avem voie să facem mai mult de 3 pași.
• Cornerul este executat de echipa care se află în atac

Se acordă câte 5 puncte  pentru  fiecare răspuns corect.          (3x5p=15 puncte)         


Subiectul al III-lea (20 puncte)
1. Explică regula de joc „dublu dribling”. 
Dublu dribling înseamnă a relua drblingul după încetarea lui și se sancționează prin oferirea mingiei către adversar 

Se acordă câte 20 puncte pentru un răspuns corect și complet. Pentru un răspuns parțial corect se acordă 5 puncte.         
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