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                    Nr4.

“

„Nu învăţăm pentru şcoală, ci pentru viaţă”

Avizat Director,                                                                   Nr.înr. CJRAE

                                                                                              Avizat Director CJRAE,     

Prof. Oprea Mihaela                                                           Prof. psiholog Bulai Diamanta                                                                                                                     

PROGRAM DE INTERVENŢIE PERSONALIZAT

NUMELE ŞI PRENUMELE  ELEVULUI: C.C
DOMICILIUL:Galaţi

ŞCOALA/INSTITUŢIA:Colegiul Naţional “Alexandru Ioan Cuza”,clasa pregătitoare                         

ECHIPA DE LUCRU:prof.înv.primar: Mormenche Doina
Limba engleză: Şoaică Sorina
Limba germană: Ristei Ştefania

Religie: Toma Dorina
Educaţie fizică:Vlad Vasile

Consilier psihopedagog:Dolea Raluca
PROBLEMELE CU CARE SE CONFRUNTǍ COPILUL/ ELEVUL/TÂNǍRUL (rezultatele evaluǎrii complexe)(din fişa psihopedagogică, din Certificatul de Orientare Şcolară şi din recomăndarile COSP)

Deficienţă: Întârziere în dezvoltarea limbajului expresiv Tulburare hiperkinetică cu deficit de atenție Intelect normal de nivel inferior QI=78.

Recomandări: învățământ de masă.

Comportament observat la clasa:


. În timpul orei manifestă agitație psihomotorie. Apare tendință de a vorbi neîntrebat, de a se ridica din bancă, de a efectua alte activități ce nu au legătură cu activitatea de învățare.


Elevul are o capacitate de înțelegere. Elevul este ușor introvertit şi socializează cu dificultate. Răspunde la feedback-uri pozitive.

Activitatea de joc


Copilul realizează joc de tip interactiv sub supravegherea  adultului, cu reguli prestabilite (respectă regulile jocului fară promisiunea unei recompense însă este necesar să îi fie reamintite regulile constant)


Motivația este preponderant extrinsecă, copilul reacționează pozitiv atât la recompense materiale cât și la recompense sociale.

PRIORITAŢI PENTRU PERIOADA :

An Şcolar 13.09.2021-4.06.2022

Descoperirea și folosirea potențialului psihic de învățare al subiectului, a ritmului propriu de achiziție, prin observarea zilnică și prin concentrarea tuturor informațiilor din cadrul familiei;

Creșterea capacității de adaptare și socializare eficientă;

Managementul comportamentelor impulsive/Gestionarea eficientă a emoțiilor negative;

Dezvoltarea abilitaților de comunicare asertivă;

Perceperea corectă, obiectivă a propriei persoane și a celorlalți;
Atribuirea de responsabilități care să-i puna în valoare abilitățile și calitățile;

Identificarea și evaluarea corecta a nevoilor individuale în ceea ce privește limbajul și comunicarea;

Formarea abilitaților de a face faţă stresului şcolar și anxietății;

Dezvoltarea încrederii în forțele proprii și a stimei de sine;

Stimularea unor comportamente și modalități de comunicare recunoscute, înțelese;

Creșterea capacității de memorare și reactualizare a informației;

Îmbunătățirea relațiilor în cadrul grupului şcolar.

STRUCTURA PROGRAMULUI DE INTERVENŢIE PERSONALIZAT

	Obiective


	Conţinuturi
	Metode şi mijloace de realizare
	Perioada de intervenţie
	Criterii minimale de apreciere a progreselor
	Metode şi instrumente de evaluare

	Domeniul cognitiv

Informare şi consiliere psiho-educatională a profesorilor

Management bun al clasei

Sustinerea unor activităţi ce au ca obiectiv armonizarea relaţiilor dintre elevi

Feedback oferit copilului (lăudat şi valorizat în faţa clasei pentru îmbunătăţirea imaginii de sine)

Optimizarea cadrului general de desfăşurare a lecţiei

-Stimularea gândirii autonome, reflexive şi critice în raport cu diversele mesaje receptate      

-Formarea unor reprezentări culturale privind evoluţia şi valorile literaturii române
-Receptarea corectă a informaţiilor despre mediul înconjurător;

- Dezvoltarea comunicării orale şi scrise prin utilizarea corectă a terminologiei materiilor studiate: Limba romană, Matematica, Limba engleză,Limba germană, Biologie, Chimie,Geografie, Istorie;

-Transferarea şi integrarea cunoştintelor şi metodelor de lucru specifice disciplinelor studiate;

-Cultivarea unei atitudini pozitive faţă de comunicare şi a încrederii în propriile abilităţi de comunicare  - Limba engleză / Limba germană Abordarea flexibilă şi tolerantă a opiniilor şi a argumentelor celorlalţi


	Informarea profesorilor cu privire la: tematica adhd/tehnici de lucru cu aceşti copiii

Feedback-ul poate fi oferit si imediat dupa comportamentul pozitiv

Sustinerea unor activităti de consiliere colectivă la clasă

Exersarea abilităţilor de comunicare, recunoaşterea emotiilor şi adecvarea lor la diverse situaţii sociale. 

Feedback-ul va fi acordat în fiecare zi (fie prin aprecieri verbale, fie prin recompense), cu precizarea comportamentelor pozitive realizate de către elev

Asigurarea unei o structuri a demersului didactic folosind  un desfășurător de activități care sã-i reaminteascã ce are de fãcut.

Instrucțiunile formulate într-o maniera simpla, la obiect.

Fragmentarea unei sarcini complexe în sarcini ușor de 


	Program de formare pentru profesorii clasei 

Stabilirea unor reguli de grup si afişarea lor în clasa si a consecintelor care decurg din nerespectarea lor 

.


	13.09.2021-4.06.2022
	Aplicarea tehnicilor la clase

Fişe de lucru

Notele la diferite discipline

Feedback pozitiv permanent

Se exprimă corect logic si gramatical 

Alcătuieşte propoziţii scurte pe baza unor imagini sau pe o temă dată 

Înţelege din context sensul unor cuvinte 

Îmbogăţirea vocabularului 

Sezizarea corectitudinii mesajelor 


	Procese verbale

Instrumente de evaluare adaptate capacităţii intelectuale

Evaluarea prin probe scrise – fişe /caiete de lucru 

Exerciţii de vocabular 

Portofoliul elevului 

Fişe de înregistrare a progresului 



	Strategii de evaluare

Temele pentru acasă

Reducerea comportamentelor disruptive


	Sarcinile trebuie să fie scurte, să combine activităţi alternative şi să conţină pauze.

Organizarea tranziţiei de la o activitate la alta

Menţinerea laturii aplicative a cunoştinţelor (implicarea elevului în activităţi)
Acordarea de timp suplimentar realizării sarcinilor evaluării

-evaluări orale/ scrise/ practice făcute din secvențe scurte, cu pauze de relaxare intre ele

Temele pentru acasă să fie scurte(de evitat să fie dată că și temă pentru acasă, sarcinile neterminate în clasă)

Așezarea elevului într-o zona a clasei care să nu-i permită mișcarea și agitația fizica(nu în ultima banca), 

Reducerea comportamentului de abatare de la sarcina de lucru prin acordare de sprijin și prin adoptarea metodei cooperării în procesul de învățare


	Lucrul pe echipe

Cooperarea cu un coleg care sa-l ajute cand ramane in urma.

Observatie si indrumare din partea profesorului
	
	
	

	Adaptarea cerinţelor şcolare în funcţie de capacitatea elevului.


	Specifice fiecărei materii (curriculum adaptat la următoarele materii:limba română. limba engleză,limba germană matematică, religie)

Limba română

- Citirea în ritm propriu, texte scurte cu propoziţii simple, 

-Transcrierea corectă a cuvintelor
Stimularea lucrului individual şi în echipă

Activităţi de dezvoltare a comprehensiunii textelor prin povestiri , întrebari, ordonare de secvenţe narative  a unor texte scurte pe baza de imagini.

Limbi străine

Compuneri pe o temă dată sau la alegere ( oral şi in scris )


	Specificice ficărei materii


	
	
	

	-Consolidarea unor

competenţe de calcul matematic și a abilităţlor aritmetice 


	Matematica

Cunoaşterea şi utilizarea conceptelor specifice matematicii

-Compararea a două numere,

-Completarea unui şir de numere

-Efectuarea operaţiilor de adunare, scădere.

-

-Rezolvări de probleme cu o singură operaţie dintre cele învăţate.


	Activităţi de exersarea şi consolida

rea deprinderilor de calcul
	
	Scăderea numarului de erori 

Creşterea capacităţii de utilizare a formulelor matematice

Rezolvă probleme simple de matematică 


	Exerciţii  de calcul 

Explicaţia

Demonstraţia 

Fişe de lucru, caiete  auxiliare 



	Domeniul Psihomotor
Nu este cazul
	Elevul prezintă o coordonare şi o stabilitate a gesturilor şi mişcărilor sale corespunză-toare unei activităţi de învăţare eficientă deși adesea stângaci si lent.
	
	13.09.2021-4.06.2022
	
	

	Social-afectiv
-Formarea şi dezvoltarea unor comportamente adaptative în relaţia cu mediul înconjurǎtor (natural şi social) 

-Exersarea conduitei independente pentru integrarea socială

-Dezvoltarea capacităţii de gestionare a propriilor emoţii și comportamente repetititve.

- Creşterea motivației de socializare


	Integrare în colectivul clasei şi dezvoltarea de relaţii sociale normale cu profesorii clasei şi personalul didactic al şcolii

 Exerciţii de autodezvoltare personală


	Conversaţie

Explicaţie 


	13.09.2021-4.06.2022
	Relaţii pozitive cu 

mediul înconjurǎtor

Manifestă interes şi initiativă faţa de activităţile şcolare 


	Fişe de exerciţii 

Convorbiri cu familia 

Chestionar pt copil si familie



	Comunicare şi Iimbaj
- Exersarea abilitǎţilor de receptare a mesajului verbal şi nonverbal 

-Formarea abilitǎţilor în plan lexico-grafic

-Dezvoltarea și exersarea abilitǎţilor de interacţiune cu persoanele cu care vine in contact;

-Dezvoltarea capacităţii de gestionare a propriilor emoţii și comportamente de relaţionare.

- Utilizarea corectă şi adecvată a limbii române în receptarea şi în producerea mesajelor în diferite situaţii de comunicare

-    Argumentarea în scris şi oral a unor opinii în diverse situaţii de comunicare

-Ameliorarea calităţii comunicării şi îndepărtarea barierelor care pot apărea în calea unei comunicări eficiente;


	
	Explicaţie

Demonstraţie 
	13.09.2021-4.06.2022
	Răspuns prompt şi adecvat la cerinţe
	Fişe de lucru

Activităţi de grup, de colaborare



	Autonomie personală

-Formarea şi educarea unor abilităţi de relaţionare cu ceilalţi
-Formarea şi exersarea conduitei independente pentru integrarea în plan social
	Dezvoltarea spiritului de autonomie şi independenţa pentru realizarea tuturor sarcinilor de lucru adaptate
	Demonstraţie
	13.09.2021-4.06.2022
	Feedback permanent
	Fişe de lucru




EVALUAREA PERIODICǍ

Obiective realizate:

-lucru individual corespunzător la majoritatea disciplinelor

-lucru în echipǎ la disciplinele aplicative

-dezvoltarea abilităţilor aritmetice

Dificultǎţi întâmpinate:

-comunicare redusǎ cu colegii

-înţelegere deficitară a textelor complexe și a problemelor de matematică

Metode cu impact ridicat:

-realizarea de curriculum adaptat individualizat pe discipline

-observaţia spontană şi dirijată 

-convorbirea individuală şi de grup

-cooperarea  cu colegii în realizarea unor sarcini, portofolii, proiecte

Revizuirea programului de intervenţie educaţional - terapeutic (în funcţie de rezultatele evaluǎrilor periodice):

-adaptarea la cerinţele speciale ale elevului

Recomandări particulare:

- timp suplimentar pentru realizarea sarcinilor evaluării;

-evaluare cu aplicații practice, venind în sprijinul stilului propriu de învățare;

-însoțirea evaluării orale de întrebări ajutătoare care să lege noțiunile de experiență să cotidian;

- atenție suplimentara și atitudine suportiv[ din partea profesorilor;

-continuarea programului de intervenţie educaţional personalizat.

Predarea adaptată a curriculumului implică o serie de strategii didactice, care să vizeze diminuarea obstacolelor învățării:

Comunicare, înțelegere și învățare cognitivă

-facilitarea înțelegerii și operării cu conceptele și informațiile cheie;

-oferirea de material/fise adaptate

-oferirea de indicații verbale și scrise, folosind cuvinte cât mai simple

-legarea conceptelor din lecție de experiență de viață a elevului

-folosirea simbolurilor/sublinierilor/culorilor, în activitatea de predare, pentru evidențierea informațiilor cheie și pentru facilitarea comunicării

-prezentarea conceptelor matematice pe etape și facilitarea aplicării lor;

-oferirea de sarcini individuale, împărțite în etape mai mici, realizabile;

- timp suplimentar în realizarea sarcinilor.

Memorie 

 -îmbunătățirea memoriei de lungă durată; 

-activități ce îi crează oportunități frecvente de a repeta informațiile stocate și de a reactualiza informațiile cheie.

Atenția

-activități care să dezvolte gradat capacitatea de concentrare( prin creșterea treptată a timpului de concentrare și a dificultății sarcinii)

Aspecte psiho-sociale

-dezvoltarea încrederii în sine, a încrederii în capacitatea de a învață și de a iniția și duce la îndeplinire sarcini din ce în ce mai complexe (recompensarea unor comportamente dezirabile, oferirea frecventa de feed-back pozitiv-laude, recompense simbolice, atunci când când a dus la bun sfârșit o sarcina, oferirea de ajutor și sprijin pentru prezentarea și valorificarea rezultatelor muncii sale).

Rolul şi modul de implicare a părinţilor în program:
-Bunica elevului manifestă o atitudine pozitivă faţă de activitatea şcolară, cere informaţii despre evoluţia copilului şi este receptivă la sugestiile date de factorii educativi din şcoală.
Învăţătoare,                                                                    Consilier psihopedagog,

    prof. Mormenche Doina                                              
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