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Pacienta C.M, în vârstă de 30 de ani,de etnie romă,se prezintă la Spitalul Județean de Urgențe Târgoviște cu semne de naștere prematură.Este la a treia sarcină,în săptămâna 37.
I.Antecedente/istoric:
· Două cezariene la interval de 1 an,motivate de bazinul strâmtat,
· Fumătoare de la 16 ani (15 tigări/zi),în sarcină a redus numărul,dar nu a renunțat,
· Astm bronșic tratat cu ventolin spray,
· Nu are percepția clară și corectă asupra sarcinii,a riscurilor proprii și pentru nou-născut,
· Nivel scăzut al stimei de sine,cu stil de viață în model etnic(cultură,tradiții,credințe),
· Nu a respectat igiena sarcinii,care  fost urmărită de medicul generalist,cu 2 ecografii ce au evidențiat BCF normale,
· Fără să anunțe medicul personal,a plecat la spital pentru pierdere de lichid amniotic,parcurgând 70 km într-o camionetă, cu trepidații.
 II.Situația clinică/paraclinică:
· Înălțime=1,50 m, Greutate=51 kg – În timpul sarcinii a luat în greutate 10 kg.
· Ținută vestimentară neglijentă,unghii murdare,păr neîngrijit.
· Aparate și sisteme în limite normale.
· Uter bicicatricial
· Anemie
· Nu-și mai dorește altă sarcină și dorește ligatura trompelor.
III.Conduita terapeutică:
	1.Pregătire preoperatorie.
	2.Rahianestezie.
	3.Accesul venos.
	4.Operație cezariană.
	5.Îngrijirea nou-născutului.
	6.Îngrijiri postoperatorii.
	7.Psihoterapie și educație pentru sănătate.
	IV.Evoluție/rezultate
a) Pentru nou-născut:
· băiat,scor Apgar 10,Greutate=1950 gr,lungime=43 cm,perimetrul cranian(P.C)=30 cm,perimetrul toracic(P.T)=28 cm,
· a fost pus în incubator pentru o zi,
· deoarece mama refuză alăptarea,s-a folosit un preparat de lapte îmbogățit pentru a recupera deficitul ponderal și a ajunge la 2600 gr pentru externare.
· evoluție favorabilă sub îngrijiri.
b) Pentru mamă:
· Prezintă lohii abundente,
· Este orientată în timp și spațiu(OTS)
· Nu are probleme cu organele de simț,
· Are gradul de durere ridicat,s-a mobilizat încă din prima zi,este o persoană puternică,
· Comunică cu ușurință,
· Refuză brâul de protecție și alăptarea,
· Își hrănește copilul cu biberonul,
· Inițial refuz,ulterior reticențe privind sfaturile legate de igiena personală și a copilului,
· Tratamentul medicamentos a cuprins antibiotice,anticoagulante,inhibitor lactație,antianemic
· Sisteme funcționale de sănătate echilibrate.
SARCINI DE LUCRU:
	1.Citiți cu atenție și analizați studiul de caz.
	2.Precizați 5 intervenții ale asistentei medicale efectuate asupra pacientei de mai sus.
	3.Precizați ce cuprinde pregătirea preoperatorie.
	4.Precizați scopurile puncției rahidiene,locurile de elecție și pozițiile pacientului în timpul și după efectuarea puncției.
	5.Dați exemple de medicamente din grupele menționate în studiul de caz.
	6.Enumerați primele îngrijiri acordate nou-născutului.
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