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RED Diferențiat – Ameliorare/Recuperare
Fișă de lucru – Sistemul Respirator

1) Scrieți, pe foaia de examen, noțiunile cu care trebuie să completați spațiile libere din afirmația următoare, astfel încât aceasta să fie corectă.

a) Ventilația pulmonară cuprinde ................. și .........................
b) Etapele schimbului gazos cuprind etapa .................., sangvină și ..................
c) În etapa ..................., oxigenul din aerul alveolar trece în .....................
d) În ......................... mușchii intercostali și diafragm se ....................
e) VR, VER și VIR au un volum egal de ................ ml aer iar VC are un volum de ........ ml aer.
f) CPT este formată din ................... și .........................
g) În combinație cu hemoglobina, ....................... formează un compus numit .................
h) ............. pulmonară și ................. pulmonar sunt două afecțiuni ale sistemului respirator.

2) Citiți, cu atenție, afirmații următoare. Dacă apreciați că afirmația este adevărată, scrieți, pe foaia de examen, în dreptul cifrei corespunzătoare afirmației, litera A. Dacă apreciați că afirmația este falsă, scrieți, pe foaia de examen, în dreptul cifrei corespunzătoare afirmației, litera F și modificați parțial afirmația pentru ca aceasta să devină adevărată. Folosiți, în acest scop, informațiai științifică adecvată. Nu se acceptă folosirea negației.
a) În inspirație, volumul cutiei toracice scade.
b) În expirație, presiunea din plămâni scade.
c) Relaxarea diafragmului determină mărirea volumului cutiei toracice.
d) Expirația este un proces pasiv.
e) Gazele respiratorii difuzează împotriva gradientului de concentrație.
f) Gripa este provocată de o bacterie.

3) Construiți 2 enunțuri afirmative utilizând informații referitoare la următoarele conținuturi:
a) Alveole pulmonare
b) Noțiuni de igienă și patologie ale sistemului respirator
c) Emfizem pulmonar
d) Volum curent de aer
e) Contracția mușchiului diafragm
f) Capacitatea pulmonară totală
4) Explicați următoarele afirmații:
a) „Schimburile de gaze între aerul alveolar și sângele capilar se datorează diferenței de presiune”
b) „Globulele roșii au rol în transportul oxigenului”
[bookmark: _GoBack]5) Rezolvați următoarele cerințe:
a) Precizați două etape ale schimbului gazos; numiți o caracteristică în dreptul fiecăruia.
b) Precizați două mișcări ale ventilației pulmonare; precizați variația presiunii aerului din plămâni în cazul fiecărei mișcări.
