M1- Biochimia produselor alimentare                          Numele și prenumele__________________

Clasa a XI-a
Fișă de lucru- Valoarea nutritivă a produselor alimentare
1. Încercuiți litera A daca afirmația este adevarată și litera F daca afirmația este falsă:       

                                                                                                                                           (1,5 p)

A   F  Procesele catabolice au loc cu eliberare de energie

A   F  Organismul uman poate sintetiza aminoacizii esențiali

A   F  Digestia glucidelor începe în stomac

A   F  Inocuitatea reprezintă calitatea igienică a alimentelor

A   F  Prin degradarea unui gram de lipide rezultă 9 calorii

2.Indicați prin săgeți corespondența dintre noțiunile din cele două coloane:                     (1,5 p)

a)Procese anabolice                                       Catabolismul protidelor

b)Procese catabolice                                      Biosinteza proteinelor

                                                                       Digestia și absorbția

5.Enumerați transformarile suferite de aminoacizi după absorbția intestinală, precum și produșii rezultați în urma acestor transformări:                                                                                  (1,5p)

          I………………………………………………………………….

          II………………………………………………………………….

          III…………………………………………………………………

6.Completați tabelul de mai jos cu principalele avantaje ale fiecărei grupe de                   (1,5p) 

 alimente:  

	Grupa de alimente
	Avantaje

	I. Lapte și derivate din lapte
	

	II.Cereale și derivate din cereale
	

	III.Legume și fructe
	


7. Completați spațiile libere, din afirmația urmatoare :                                                        (1 p)
Valoarea nutritivă reprezintă calitatea unui aliment de a satisface nevoile …………..….. și ………………………. ale organismului.

8. Calculați valoarea nutritivă a 100 g biscuiți, care conțin: 60 g făina,                             (2 p)

20 g zahăr, 20 g unt, știind că: VN10făina=7,99; VN10zahăr=1,97; VN10unt=11,61.
Se acordă 1 punct din oficiu
