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PLANIFICARE 2024-2025
Consiliere și Orientare – CLASA a X-a 
1h-săptămână

PLANIFICARE CALENDARISTICĂ ANUALĂ
MODULUL I - 7 săptămâni
	Nr.

Crt.
	Unitatea de învățare
	Competențe specifice
	Conținuturi


	Nr. ore
	Săptămâna
	Obs.

	1.
	INTRODUCERE 
	
	· Prelucrarea regulamentelor şcolare (ROFUIP, ROI). Program de lucru departamente: secretariat, bibliotecă, contabilitate, cabinet medical. Organizarea colectivului de elevi, stabilirea responsabilităţilor la nivelul clasei, obiective pentru clasa a X-a, propuneri şi sugestii ale elevilor. Prelucrarea metodologiilor nou apărute. Bilanţul anului şcolar precedent.
	1

	S1     09 – 13 IX

	

	2.
	AUTOCUNOAŞTERE ŞI DEZVOLTARE PERSONALĂ


	1.1. Identificarea relaţiei dintre calităţile

personale, valorile personale şi reuşita personală;

1.2. Elaborarea unui plan de dezvoltare a resurselor personale.
	· Analiza SWOT personală;
· Alegerea Consiliului clasei;
· Stima de sine;
· Eu şi colegii mei (jocuri de autocunoaştere şi intercunoaştere, chestionare);
· Empatia şi prietenia – evitarea situațiilor problemă.
	1

1

1
1

1


	S2    16 – 20 IX
S3    23 – 27 IX

S4    30 IX – 04 X
S5    07 – 11 X
S6    14 – 18 X

	

	SĂPTĂMÂNA VERDE
	S7     21 – 25 X

	

	Vacanţă – 28 oct. – 01 noi. 2024


MODULUL al II-lea - 7 săptămâni
	Nr.

Crt.
	Unitatea de învățare
	Competențe specifice
	Conținuturi


	Nr. ore
	Săptămâna
	Obs.

	3.

	COMUNICARE ŞI ABILITĂŢI SOCIALE
	2.1. Proiectarea unei strategii de comunicare eficientă în familie;

2.2.Elaborarea unui plan de îmbunătăţire a autocontrolului emoţional.
	· Violenţa intrafamilială;
· Comportamente diferite (asertiv, pasiv, agresiv);
· Bugetul familiei;
· Exerciţii de optimizare a gestionării emoţiilor.
	1

1

1

1
	S8    04 – 08 XI
S9     11 – 15 XI
S10    18 – 22 XI
S11    25 – 29 XI
	

	4.

	MANAGEMENTUL INFORMAŢIILOR ŞI AL ÎNVĂŢĂRII
	3.1. Exersarea deprinderilor de utilizare a tehnologiilor informatice şi comunicaţionale, pentru clarificarea traseului educaţional şi profesional;
3.2. Analizarea stilurilor de învăţare care pot conduce la obţinerea succesului şcolar.
	·  CV european. Profile ocupaţionale în România;
· Gestionarea timpului. Program săptămânal.
	1

1

1

	S12    02 – 06 XII
S13   09 – 13 XII
S14   16 – 20 XII

	

	Vacanţă - 23 dec. 2024 - 7 ian. 2025


MODULUL al III-lea - 7 săptămâni
	Nr.

Crt.
	Unitatea de învățare
	Competențe specifice
	Conținuturi


	Nr. ore
	Săptămâna
	Obs.

	5.
	PLANIFICAREA CARIEREI
	 4.1. Exersarea abilităţilor de elaborare a planului de carieră de scurtă şi lungă durată;

4.2.Analizarea consecinţelor (avantaje şi dezavantaje) privind continuarea traseului educaţional sau inserţia profesională.
	· Autocunoaştere şi dezvoltare personală. Interese şi aptitudini;

· Aspiraţii, carieră. Hexagonul intereselor.
	1

1
	S15    08 – 10 I
S16    13 – 17 I
	

	6.
	CALITATEA STILULUI DE VIAŢĂ
	5.1. Analizarea informaţiilor, serviciilor şi resurselor care promovează un stil de

viaţă de calitate;

5.2. Analizarea unor fenomene cu consecinţe

negative asupra vieţii tinerilor şi a stilului de viaţă sănătos.
	· Cum acţionăm în caz de dezastre. Reguli de comportare şi măsuri de protecţie, în caz de calamitate;

· Relații sociale.
	2
1
  
	S17    20 – 24 I
S18   27 I – 31 I
S19    03– 07 II

	

	7.
	Autocunoaştere şi dezvoltare personală
	1.1.Identificarea relaţiei dintre calităţile personale, valorile personale şi reuşita

Personală;
1.2.Elaborarea unui plan de dezvoltare a resurselor personale.
	· Adolescenţa şi problemele ei. Succesul personal. Autocunoaştere şi respect de sine;
· Stilul meu de învăţare. Motivaţie şi performanţă.
	1

1


	S20    10 – 14 II

S21   24 – 28 II


	

	Vacanţă – 17- 21 feb. 2025


MODULUL al IV-lea - 7 săptămâni
	Nr.

Crt.
	Unitatea de învățare
	Competențe specifice
	Conținuturi


	Nr. ore
	Săptămâna
	Obs.

	8.
	COMUNICARE ŞI ABILITĂŢI SOCIALE
	2.1. Proiectarea unei strategii de comunicare eficientă în familie;
2.2.Elaborarea unui plan de îmbunătăţire a autocontrolului emoţional.

	· Expresivitate verbală;

· Cum să ne exprimăm;

· Dezvoltarea abilităţilor de comunicare;

· Climatele de comunicare;

· Autocontrolul – secretul inteligenței emoționale;
	1

1

1

1
1

	S22    03 – 07 III
S23    10 – 14 III
S24    17 – 21 III
S25    24 – 28 III
S26   31 III - 04 IV

	

	
	
	

	8.
	COMUNICARE ŞI ABILITĂŢI SOCIALE
	2.1. Proiectarea unei strategii de comunicare eficientă în familie;
2.2.Elaborarea unui plan de îmbunătăţire a autocontrolului emoţional.

	· Șapte etape esențiale ale strategiei de comunicare cu impact social.
	1
	S28    14 - 17 IV
	

	Vacanţă – 21 - 25 apr. 2025


MODULUL al V-lea - 8 săptămâni 

	Nr.

Crt.
	Unitatea de învățare
	Competențe specifice
	Conținuturi


	Nr. ore
	Săptămâna
	Obs.

	9.
	Managementul informaţiilor şi al învăţării
	3.1.Exersarea deprinderilor de utilizare a tehnologiilor informatice şi comunicaţionale, pentru clarificarea traseului educaţional şi profesional;
3.2.Analizarea stilurilor de învăţare care pot conduce la obţinerea succesului şcolar.
	· Calitatea vieţii profesionale;
· Cum caut un loc de muncă;
· Cursuri on-line. Performanţă şi succes în viaţa de elev;
· Stiluri de învăţare.
	1

1

1

1


	S28    28 – 30 IV
S29    05 – 09  V
S30    12 – 16 V
S31    19 – 23 V

	

	10.
	Planificarea carierei
	4.1.Exersarea abilităţilor de elaborare a planului de carieră de scurtă şi lungă durată;
4.2.Analizarea consecinţelor (avantaje şi dezavantaje) privind continuarea traseului educaţional sau inserţia profesională.
	· Componentele planificării carierei;

· Model de CV, scrisoare de intenţie.
	1

1


	S32    26 – 30 V
S33    02 – 06 VI

	

	11.
	Calitatea stilului de viaȚĂ
	5.1.Analizarea informaţiilor, serviciilor şi resurselor care promovează un stil de

viaţă de calitate;

5.2.Analizarea unor fenomene cu consecinţe

negative asupra vieţii tinerilor şi a stilului de viaţă sănătos.
	· Educaţie rutieră – aspecte generale şi particulare privind circulaţia rutieră;

· Educaţie antiseismică.
	1

1
	S34    09 – 13 VI
S35    16 - 20 VI
	

	Vacanţă de vară
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