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· EDUCAŢIE FIZICĂ,SPORT ŞI SĂNĂTATE
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ARGUMENT
	
Încă din cele mai vechi timpuri, omul a contemplat în nopţile senine cerul plin de stele din curiozitate, dar mai ales din necesităţi practice, având în vedere că aceste corpuri cereşti, grupate în constelaţii, constituie repere vizibile faţă de care este posibilă orientarea în spaţiu şi timp. 
Universul este totul, tot spațiul, materia și timpul în sine. Oamenii de știință încă nu sunt siguri cât de mare este universul, dar cred că este de aproximativ 13,8 miliarde de ani vechi. Cuvântul vine de la universul latin care înseamnă "toate lucrurile". Astronomii credeau că universul era compus în întregime din materie făcută din atomi. Există acum o cantitate tot mai mare de dovezi care sugerează că există o mulțime de materie pe care noi nu o înțelegem, cunoscută sub numele de materie întunecată. 
Odată cu trecerea timpului, ideile despre structura universului s-au schimbat. Cel mai vechi model a pus Pământul în centrul universului. Mai târziu, Nicolaus Copernicus a dezvoltat un alt model al universului care a pus în centru Soarele.  
 	Programa concepută pentru disciplina opțională ,,O călătorie imaginară prin UNIVERS ” are ca scop realizarea unor activități de conștientizare a importanței cunoașterii Universului prin trezirea curiozității și interesului elevilor pentru studiul astronomiei. Având în vedere faptul că elevii nu studiază astronomia ca disciplină individuală, pentru că aceasta nu face parte din programa şcolară, cunoştinţele acestora despre astronomie sunt la un nivel scăzut, în ciuda interesului manifestat de elevi pentru acest domeniu.
Copiii nu au acces la informaţii despre spaţiul cosmic într-un mod organizat si nu beneficiază de îndrumarea unui specialist care să adapteze conţinutul ştiinţific nivelului lor de înţelegere. Prin organizarea unor activităţi educaţionale bazate pe activităţi teoretice, practice şi observaţii astronomice, se va  oferi elevilor posibilitatea de a învăţa şi aprofunda cunoştinţe din domeniul astronomiei.
Prin utilizarea unor metode de învăţare activă şi prin adaptarea conţinuturilor la nivelul de vârstă al elevilor, se are în vedere creşterea nivelului de înţelegere al acestora despre Univers. 
Programa concepută pentru disciplina opțională ,,O călătorie imaginară prin UNIVERS ” reprezintă o ofertă curriculară de disciplină opțională ce poate fi studiată în clasa a II-a , fiind proiectată pentru un buget de timp de 1 oră/săptămână.
            În alegerea acestui opţional am ţinut cont de opiniile părinţilor, de înclinaţiile specifice copiilor la această vârstă, de interesele şi aşteptările lor, de sensibilitatea lor nativă (şi pe care nu trebuie să o pierdem pe parcursul şcolarităţii), de preocupările mele, dar şi de resursele materiale disponibile.
	Acest opţional va intersecta segmente de discipline ce aparţin mai multor arii curriculare şi, astfel, i se oferă elevului posibilitatea de a se exprima în funcţie de posibilităţile  individuale, de interesele şi motivaţiile personale.
            Doresc ca activitatea opţională să pună accentul pe caracterul formativ şi practic-aplicativ al activităţii elevilor, precum şi pe antrenarea lor în acţiuni de observare, de cercetare, de percepere şi redare a frumosului din mediul înconjurător, dezvoltând abilităţi, aptitudini şi capacităţi psiho-motrice şi creative, specifice unei educaţii pentru o dezvoltare durabilă. Cred că acest opţional, în funcţie de rezultatele obţinute în acest an şcolar, îl voi putea continua şi în anii viitori cu elevii mei.
Structura programei școlare include următoarele elemente: Argument, Competențe generale, Competențe specifice și exemple de activități de învățare, Conținuturi, Sugestii metodologice, Recomandări bibliografice.
Competențele generale reflectă caracterul interdisciplinar al disciplinei opționale propuse spre studiu.
Competențele specifice sunt corelate cu exemple de activități de învățare. Exemplele de activități de învățare constituie modalități de organizare a activității didactice în scopul realizării competențelor. 
Conținuturile învățării sunt organizate pe domenii și reprezintă achiziții de bază, mijloace informaționale prin care se urmărește realizarea competențelor.
Sugestiile metodologice au rol orientativ pentru proiectarea demersului didactic și realizarea activităților de predare-învățare-evaluare, în concordanță cu specificul disciplinei și particularitățile de vârstă ale elevilor.


COMPETENŢE GENERALE

1.Evidenţierea importanţei cunoaşterii Universului prin trezirea curiozităţii şi interesului pentru astronomie în rândul elevilor

		2.Oferirea oportunităţilor de a desfăşura activităţi educative pentru studierea astronomiei

 
COMPETENȚE SPECIFICE

1.Evidenţierea importanţei cunoaşterii Universului prin trezirea curiozităţii şi interesului pentru astronomie în rândul elevilor

1.1.Identificarea caracteristicilor Universului 

Activități de învățare
· imbogăţirea cunoştinţele despre sistemul nostru solar
· intelegerea faptului că Pământul nu este singura planetă din Univers
· însușirea noilor cunoştinţe despre galaxii, planete, Soare şi Lună
· enumerarea unor acţiuni pe durata unei zile şi nopţi
· cunoașterea rolului  luminii şi intunericului
· menţionarea anumitor fenomene specifice anotimpurilor, durata zilei şi a nopţii
· cunoașterea efectele rotirii Pământului în Univers (alternaţa anotimpurilor, zilelor și a –nopților)
· identificarea corpurilor cereşti, a vehiculelor cosmice

     1.2.Stimularea curiozității pentru  astronomie, folosid mijloace TIC 

Activități de învățare
· formarea  deprinderii de a căuta, selecta și stoca informații utile
· interpretarea și utilizarea datele știintifice
· realizarea de ,,investigații” pentru a-și susține ipotezele
· înțelegerea caracterului rațional al cauzalității evenimentelor astronomice
· utilizarea gândirii creative în dezvoltarea teoriilor științifice
· utilizarea unor aplicații pentru realizarea unor produse care să ilustreze mișcarea planetelor  
· vizionarea unor materiale ppt 


		2.Oferirea oportunităţilor de a desfăşura activităţi educative pentru studierea astronomiei

     2.1. Localizarea unor obiecte prin stabilirea unor coordonate în raport cu un sistem de referinţă dat

	Activități de învățare
· identificarea poziţiei pe care o ocupă diverse obiecte în desene/realitatea imediată, în raport  cu alte obiecte precizate
· poziţionarea obiectelor în spaţiu, în raport cu alte obiecte precizate
· descrierea structurii unui ansamblu de obiecte/ persoane în raport cu poziţia lor spaţială
· realizarea unor desene, respectând condiţii date

     2.2. Rezolvarea de probleme în cadrul unor investigaţii, prin observarea şi generalizarea unor modele sau regularităţi din mediul apropiat

	Activități de învățare
· completarea unor spaţii lacunare dintr-un şir de obiecte/simboluri/numere
· recunoaşterea în desene/ imagini/ machete/ filme documentare/ prezentări a unor corpuri cosmice(stele, planete, sateliți, meteoriți, constelații ,etc)
· realizarea unor albume/colaje/puzzle-uri cu planetele Sistemului Solar
· realizarea unor investigaţii referitoare la constelații
· investigarea apariţiei zilei şi nopţii prin modelare – un glob se roteşte în sens invers acelor de ceasornic şi este luminat cu o lanternă
· realizarea unor experienţe care evidenţiază mişcarea Lunii în jurul Pământului/unui satelit în jurul unei planete
· recunoaşterea planetelor Sistemului Solar pe planşe/modele simple/ în filme documentare
· discutarea unor articole care prezintă Sistemul Solar

    2.3. Manifestarea grijii pentru comportarea corectă în relaţie cu mediul natural şi social

	Activități de învățare
· efectuarea de drumeţii în scopul de a observa poziția Soarelui pe cer
· identificarea consecinţelor unor acţiuni ale omului asupra mediilor de viaţă explorate
· exprimarea unor opinii (acord/dezacord) cu privire la anumite atitudini şi comportamente observate în mediile de viaţă explorate
· realizarea unor postere referitoare la regulile ce trebuie respectate pentru protejarea planetei noastre
· realizarea de proiecte tematice individuale şi în grup
· iniţierea şi participarea la programe/proiecte eco


2.4.Asocierea unor elemente simple de exprimare prin intermediul artelor, muzicii şi sportului

	Activități de învățare
· realizarea colecţiilor cu obiecte din natură
· dramatizarea scenetelor
· realizarea expoziţiilor cu lucrări proprii
· învăţarea unor versuri, cântece, dansuri, mişcări de gimnastică pe muzică 
· participarea la jocuri distractive 
· întărirea sănătăţii, fortificarea şi călirea organismului prin jocurile specifice anotimpurilor ( concursuri, intreceri)
· observaţii dirijate în timpul excursiilor, drumeţiilor
· realizarea unui calendar / carte a naturii, folosind desene realizate de copii 
· realizarea lucrărilor individuale sau de grup: colaje, tablouri, podoabe, souvenir-uri, etc
· descoperirea şi  oferirea altor soluţii de valorificare a materialelor din natură în confecţionarea unor lucrări din proprie iniţiativă 


CONŢINUTURI

· ExploreazĂ Și descoperĂ Universul
· Marea Explozie
·  Sistemul  Solar
·  Soarele 
· Planetele
· Mercur
· Venus
· Marte
· PĂmântul
· Jupiter
· Saturn
· UranuS
· Neptun
· Luna 
· Explorarea Lunii
· Comete Și asteroizi
· Eclipsa parȚialĂ de Soare
· Stelele
· DistanȚe în Astronomie
· Cât de departe sunt stelele
· ConstelaȚii
· Galaxii
· Galaxia- Calea Lactee 
· Bijuterii ale cerului de varĂ
· Locul nostru În Univers
· Formarea zilelor/nopȚilor
· Anotimpurile
· StaȚii  spaȚiale
· Nave spaȚiale


Sugestii metodologice

Strategii didactice
• Metode și procedee - problematizarea, jocul didactic
• Materiale și mijloace - laptop, videoproiector, fișe de lucru, culegeri,cărți,diverse obiecte
• Forme de organizare - individual, frontal, pe echipe
 Modalitați de evaluare 
-observare sistematică, portofoliul, proiectul, autoevaluarea, completarea de chestionare şi rebusuri, realizarea unor desene, machete – expoziţie, jocuri de rol,
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