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COMEDIILE D-LUI CARAGIALE (1885)

PROF.ALDEA CARMEN LACRAMIOARA
COL.NAT.PED., D.P.PERPESSICIUS”

,Comediile d-lui Caragiale", studiul din 1885, este cel dintai elogiu de prestigiu adus dramaturgului, autor
pani la acea data al marilor comedii: ,O noapte furtunoasi”, ,Conul Leonida fatid cu reactiunea". ,O scrisoare
pierduta"”, ,D-ale carnavalului", care ,toate fira exceptie", spune Maiorescu, ,meritd si fie cunoscute si, dupa
parerea noastra, liudate". Precizare cu atat mai semnificativi cu cat. [a data reprezentirii lor, piesele lui Caragiale
nu au intrunit adeziunea unanimi-divergente explicabile pentru critic, cici ,fn materie de gust literar - ce e drept
- discutia e totdeauna grea, si e grea mai ales acolo unde lipseste inca traditia literard si prin urmare comunitatea
de idei in privinta operelor ce le numim frumoase".

In ,Comediile d-Tui Caragiale!" se spun primele lucruri fundamentale despre Caragiale. Analiza, foarte
sinteticd, nu lipseste, pentru ci, mai inainte de a discuta punctul de vedere al denigratorilor lui Caragiale,
Maiorescu defineste spiritul insusi al teatrului sau.

Sub aspect sociologic, comediile contin imagine caricaturali a societatii burgheze: ,stratul social {.,..) luat
de jos" sau de la periferie inlesneste dramaturgului parodierea civilizatiei, a culturii si a pretentiilor lumii
burgheze, viziunea satirica.

Satira lui Caragiale nu e abstracta: prostia, lenea, ipocrizia, demagogia politicd si viciul sunt insusiri ale
acestei lumi istorice. Cand compune tabloul grotesc al societitii burgheze, din opera dramaturgului. Maiorescu
anticipeaza frapant pe cel mai modera cititor al lui Caragiale, pe Eugen Ionescu (Notes et contreriotes): ,Conu
Leonida citeste jurnalele, explicd nevestei sale esenta republicei cum o pricepe el, valoarea lui Ga/ibardi si teoria
halucinatiilor. Jupan Dumitrache cauti sa inteleaga in convorbiri cu Nae Ipingescu ce este sufragiul universal, este
patruns de demnitatea gardei civice si primeste de la Ricd Venturiano deslusiri asupra suveranititii poporului: iar
cocoana Veta isi cAnta amorul intr-un moment de fericire si prinfr-o perld ele iubire. Candidatul de la perceptie vrea si
scape de dureri dupa sistemul lui Mattei: Mita Baston jura pe statuia libertétii din Ploiesti si ipistatul carnavalului
pune un potrabae cu muzica la lotdrie. Ziaristul Nae Catavencu si advocatul Farruridi fac discursuri electorale
asupra progresului economic si revizuiri constitutionale; Dandanache isi sustine dreptul la deputitie prin traditia
de la patruisopt, iar politaiul Ghitd este un element principal pentru alegerea curat constitutionald Adevaratul om

este simplu cetdtean alegitor. care insi este totdeauna turmentat.
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Printre aceste figuri, cu straniul lor vesmant de aparenta unei culturi superioare, se agitd
pornirile si pasiunile omenesti, deserticiunea, iubirea, goana dupa castig si mai aJes exploatarea celor
marginiti cu ajutorul frazelor neintelese-unu! din semnele caracteristice ale epocei noastre"

Maiorescu incepe articolul despre Caragiale prin definirea esentialului (,lucrarea d-Iui Caragiale
este originalad") si. apoi, prin detalierea lui. Maiorescu defineste si perspectiva generala a operei dramatice
caragialesti: ,in acest caleidoscop de figuri. inldntuite in vorbele si faptele lor spre efecte de scena cu multa
cunostintd a artei dramatice, d. Caragiale ne arata realitatea din partea ei comicd. Dar usor se poate
intrevedea prin aceasta realitate elementul mai adinc si serios, care este nedezlipit de viata romaneasca
in toata infitisarea ei, precum in genere indératul oricarei comedii se ascunde o tragedie”.

[ata o pagind de criticd adevarati!Tabloul se sprijina pe capacitatea de a proiecta in spatiu critic
opera, opunand denigririlor cu certi ficat de viabilitate artisticd. Astizi el ar fi de ajuns, dar in 18S6,
polemica trebuia sa fie mai directa, deoarece se puteau citi, prin ziarele vremii, despre piesele lui
Caragiale. astfel de lucruri : ,0 stupiditate murdari, culeasa din locurile unde se arunca gunoiul”, ,e de
datoria ministrului instructiunii sd puie in vederea directiunii ce earagialiada a ticut si pe acest temei s-o
schimbe, ca incapabild si nedemnd. Voim un teatru national, nu o gasca de opozitie nedemns, in care se
insulta poporul si institutiile tirii. Cerem cu insistentd ministrului instructiunii si intervie | Maiorescu
comenteaza sarcastic: ,Adecd, cum am zice. politia contra literaturei! Cenzura guvernamentala in contra
spiritului comediilor! Destituirea comitetului teatral si poate pedepsirea autorului! Cum se repeti toate
in lume. desi mutatis mutaridisl Si in Franta secolului trecut. Ia sfarsitul terorismului, Ducancel pusese pe
scena i'interior des comiies
revoftttiowgires, unde isi batea joc de radicalii teroristi si insulta institutiile tdrii si atunci
foaia radicala L'ami des lois ceruse pedepsirea autorului (...).

Numai ca vremurile s-au schimbat si s-au cam schimbat si oamenii. Radicalii teroristi din Franta
de atunci isi executau dorintele lor prin singe, si in contra lor a trebuit si opereze ghilotina; radicalii
nostri de astdzi isi arata dorintele lor prin cerneald, si in contra lor si opereze o foaie de hartie
sugatoare".

Cand inventariaza obiectiile ce se aduceau autorului ,Scrisorii pierdute", Maiorescu nu
zaboveste mult asupra celor pe care le considera ,prea putin serioase". intre care si aceea ci piesele sale
ar urmari scopuri politice: ,Céci pentru orice om cu mintea sindtoasa este evident ca o comedie nu are
nimic a face cu politica de partid;autorul isi ia persoanele sale din societatea contimporana cum este, pune
in evidenta partea comica asa cum o gaseste, si acelasi Caragiale. care astazi isi bate joc maine de fraza

reactionari, si in toate aceste cazuri va fi in dreptul siu literar incontestabil.
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De aici. metoda clasica la Maiorescu, se ajunge ia discutarea unui aspect teoretic si anume
moralitatea artei: ,Daci ni se pune intrebarea: arta in genere si in special arta dramatica are sau nu are o
misiune morald? contribuie ea la educarea si iniltarea poporului? Noi rispundem fara soviire: da. arta a
avut totdeauna o inaltd misiune morala, si orice adevarata opera artisticd o indeplineste™\

Mai profitabila ii pare criticului junimist dezbaterea problemei moralititii artei, pe care o
considera o ,imputare mai serioasa", poate si pentru faptul ca ea ficuse obiectul unor dispute teoretice
insemnate. Schopenhauer teoretizeazi efectul cathartie al artei ca eliberare de egoism, de interesele
pragmatice cotidiene si implicit de dominatia vointei oarbe de a fi. Singura cale de acces la ideile platonice
pure datd omului comun era pentru filosoful german contemplatia operei de ani, care il transpune in
lumea ideali a fictiunii, prilejuindu-i emotia estetici a carei functie purificatoare consti in chiar puterea de
a-1 smulge, fie si temporar, din ghearele vointei cauzatoare de suferinta. Poe. la randul siu, vorbea in
Review of.. Twiee-Toid Tak's" despre necesitatea redactarii textului astfel incat sa fie citit rara intreruperi
care si distrugd efectul totalititii prin reintrarea sub incidenta cotidianului si a intereselor egoiste ce-1
guverneazd. Amandoi viseaza la un fel de impersonalizare a cititorului pe durata lecturii, doar ci filosoful
german o descrie ca eliberare de egoism, iar Poe ca exercitare a unui control exterior, din partea
autorului. Europa se pusese asadar de acord in aceastd privinta si
Maiorescu se simte dator s rezume aceste idei, pentru uzul cititorului roman ,in ce consti dar moralitatea
artei? Orice emotiune estetica fie desteptata prin sculpturd, fie prin poezie, fie prin celelalte arte. face pe
omul stipanit de ea, pe cata vreme este stapanit, sd se uite pe sine ca persoana si sa se inalte in lumea
fictiunii ideale. Daca izvorul a toi ce este riu este egoismul si egoismul exagerat atunci o stare sufleteasca
in care egoismul este nimicit pentru moment, fiindca interesele individuale sunt uitate, este o combatere
indirectd a raului, si astfel o inaltare morala. Si cu cat cineva va fi mai capabil prin dispozitia sa naturala
sau prin educatie a avea asemenea momente de emotiune impersonald, cu atat va fi mai intdrita in el
partea cea mai buna a naturei omenesti" .

Dar sunt si denigratori mai seriosi, care imputa comediilor lipsa de moralitate. Raspunsul lui
Maiorescu a devenit clasic: arta este morald prin insusi faptul de a ti arti, moralitatea artei nu e
,practica", ci ,ideald": ,Prin urmare, explica Maiorescu - o piesd de teatru cu directa tendentd morala,
adica cu punerea intentionata a unor invataturi morale in gura unei persoane spre a le propaga in public
ca invataturi, este imorala in inteles uf artei, fiindcd arunci pe spectatori din emotiunea impersonali a
fictiunii artistice in lumea reald cu cerintele ei. si prin chiar aceasta ii coboara in sfera zilnica a
egoismului” .

Egoismul se traduce aici prin emotie psihologicd, practici, in vreme ce emotia artisticd este
impersonald. Scriitorului i se cere ,obiectivitate curatd", cici ,nici fraza de morald practicd, nici

intentionata pedepsire a celui rau si rasplatire a celui bun nu se tin de artd".
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Maiorescu are dreptate s se intrebe: ,Ce tendenta de morald practici este in Othello? Othello este
generos: in gelozia sa sugruma pe Desdemona. Ce a pacatuit Desdcmona de este asa de crunt lovita? Care
este rasplata nevinovitiei ei?"

Raspunsuri ridicole la aceste intrebari s-au dat nenumarate. lan Kott citeaza in cartea Iui despre
Shakcspeare ,la morale bien edifiante" trasa din Othello de Thomas Rymer la sfarsitul secolului al XVII-
Iea. Maiorescu insusi citeazd parerea celui mai vechi traducator al lui Othello, Toma Bagdat. care nu era,
in 1848, departe de felul de a gandi al lui Thomas Rymer: ,Aceastd tragedie cuprinde in sine moralul:
iniatisandu-ne primejdiile amorului peste masuri, ale ambitiei din care ies mai multe si mai mari riutati si ale
deserederii ce trebuie si avem in femei. Ale amorului intai, pentru ca dacid Desdemona era mai pazita si se lasa
dupi alegerea parintilor sii, nu patimea astfel de nenorocire si al doilea ci, dacid Roderigo n-ar fi tbst atat de uimit
de Desdemona, n-ar fi indemnat pe lago, spurcatul, si surpe amorul Maurului cu venetianca ce iubea el. Din
ambitie, pentru ci lago insuflat de Roderigo ca generalul nu-1 lasi ea pe Cassio. pe care il favorizeaza mult. si
mijloceasca sd-1 surpe, ajunse pana in minutul cel mai dupi urmai al infiintérii planului sdu. Din descrederea ce
trebuie si avem in femei, pentru ci lago, incredintind taina soliei sale, fu descoperit de dansa, care dimpreuni cu
stdpana sa si cu stipanul siu fu prada ambitiosului, nelegiuitului, cruntului si prea spurcatului acestuia, care
ramase a se munci in veci pe lumea aceasta si pe cealaltd".

Se intelege acum ca orice alt raspuns decat acela maiorescian ar fi la fel de absurd: ..Revenind acum la
comediile d-lui Caragiale. vom zice: singura moralitate ce se poate cere de la ele este infitisarea unor tipuri,
simtaminte si situatii in adevir omenesti, cari prin expunerea lor artistici si ne poatd transporta in lumea
inchipuita de autor si sd ne facd, prin desteptarea unor emotiuni puternice, in cazul de fatd a unei veselii, sa ne
uitim pe noi insine in interesele noastre personale si sd ne iniltim la o privire curat obiectivi a operei produse™ .

Confuzia dintre arta, ,care este in esenta ei ideald", si realitate, explici si nepriceperea trivialitatii
personajelor [ui Caragiale: , Tipurile infitisate in comediile d-lui Caragiale trebuie si vorbeascd cum vorbesc, caci
numai astfel ne pot mentine in iluzia realititii in care ne transporti. Mentinerea acestei iluzii este singurul
element hotarat si un limbagiu academic in gura lui Nae Ipingescu ar nimici toatd lucrarea (...). Murillo a
zugravit madone, dar a zugravit si copii murdari si zdrentirosi, care minanci pepene. Poate zice cineva ci
madonele lui Murillo tin de adevirata picturi, iar acei copii zdrenarosi ar fi prea triviali pentru arta?"J.

Fiindc3, in sfarsit, ce vrea sd zicd ,trivial" in artd? ,Trivial este o impresie relativid din lumea de toate
zilele, ca si decent si indecent. Dacd pseudoartistul rimane el insusi in aceastd lume de rand, daci el insusi nu este
cuprins de inspirarea impersonal, si prin urmare nu ne poate transporta nici pe noi in lumea curati a fictiunilor,
atunci se intelege ci lucrarea sa poate si fie triviala, indecent3, lascivd, dupi cum ii este felul si tinta. Dar aceasta
nu atama nici de obiect, nici de la expresii, ei de la chiar genul inspiririi sale; si atunci o impariteasca cu expresii
academice, manierate, dupad gustul trecitor al unui public trecitor, poate si fie in adevir triviala, pe cand sotia

cherestegiului Dumitrache nu este!'34,
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Maiorescu gandea foarte fin si modem.

Revenind la comediile lui Caragiale, Maiorescu puncteazi o idee esentiald, aceea cd opera de ani trebuie
judecatd cu criterii proprii esteticului. Orice transplant de sisteme ierarhice exterioare riscd si destabilizeze
natura esentialrnente fictionala a instituirii estetice. Adevirul, moralitatea si valoarea artei vin toate din ,esenta ei
ideala", din capacitatea autorului de a surprinde general omenescul dincolo de orice aparente momentane. Opera
earagialiand intruneste dupa opinia lui Maiorescu aceste calititi ce o ridica deasupra oriciror legituri directe cu
contingentul. Faptul ci societatea contemporand s-a recunoscut imediat in lumea inchipuitd de dramaturg pe
scena si cd un numadr impresionant de orase iti revendica evenimentele din <Scrisoarea pierdutd> nu trebuie si
ne insele. Cici, dandu-i dreptate lui Maiorescu, si lumea noastra de astazi se priveste ca intr-o oglinda de cristal
in opera lui Caragiale. iar succesul international al pieselor sale, in misura in care ele au fost reprezentate, vine sa
supraliciteze profunzimea intuitiilor critice maioresciene.

Daci tinem cont de aceasti reguld a excluderii factorilor artificiali, exteriori, de judecare a operei de arti ,
nu inseamni ci abandonim si ierarhiile posibile, cele interne, proprii domeniului estetic: ,O data hotarul asezat,
nu mai incape indoiala cd se pot face multe deosebiri si inlduntrul terenului artei”. Dar ceea ce di diferenta de
valoare sunt calitati strict fietionale: insemnitatea caracterelor, a conflictului, a situatiilor si nu servirea unor
scopuri extra-artistice. pentru care societatea omeneascd a inventat alte discipline si alte institutii.

O dati intrat in teritoriul teatrului earagialian, ciruia ii refuzi functionalitatea de pravila de morald
practici, Maiorescu nu se sileste si procedeze la distinctii valorice care reflectd mentalitatea epocii in materie de
ierarhii generice: ,am simtit si noi, ca toatd lumea, diferenta de valoare in diferitele comedii ale d-lui Caragiale;si
noi credem, de exemplu ci O scrisoare pierdutd este superioari farsei D~ale carnavalului. Desi ,lucrare de merit",
piesa fluierati i se parc ,,0 simpla farsa de carnaval, vesela si fard pretentii". Este posibil ca aceasta minimalizare si
fie o concesie facuti celor pe care incearci si ii combati, invintandu-i sd caute in teatrul earagialian alte subiecte

de dezbatere.
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INSTRUMENTE FINANCIARE DERIVATE

Ec. Bahrim Carmina Loredana

Scoala Gimnaziala Principesa Elena Bibescu

Un instrument financiar reprezinta orice contract ce genereaza simultan un activ financiar
pentru o intreprindere si o datorie financiard sau un instrument de capitaluri proprii pentru o alta
intreprindere. Astfel, instrumentele financiare pot fi privite ca fluxuri de numerar cu anumite riscuri,in

functie de predictibilitatea acestor fluxuri.

Instrumentele financiare includ instrumentele primare si instrumentele derivate. Exemple de

instrumente finaciare primare sunt: numerar, creante si datorii, credite luate si acordate si obligatiuni.
Instrumentele derivate sunt un tip special de instrumente financiare:

-a caror valoare se modifica in functie de evolutia unei rate specificate a dobanzii, a pretului unui titlu, a

cursului de schimb valutar etc. sau a oricarui alt element variabil similar;

-care nu necesita nicio investitie netd initiald sau necesitd o investitie neta foarte mica in comparatie cu

alte tipuri de contracte ce au o reactie similara la modificarea conditiilor de piata, si
-care se deconteazi la o data stabilita in viitor.

Luand in consideratie conditiile actuale de dezvoltare a pietei de capital, in aspectul riscurilor pe
care le comportd instrumentele financiare derivate si impactul utilizarii acestora asupra dezvoltarii
economice, sunt impartésite opinii diverse vis-a-vis de diminuarea ori accentuarea riscurilor de piata
prin intermediul acestora. In prezent, exista sute de instrumente financiare derivate diferite cu care se
opereaza pe pietele financiare internationale, de la cele simple, la cele deosebit de complexe si riscante.
Atat bancile, cat si companiile au nevoie sa cunoasci in mod aprofundat utilizarea instrumentelor

financiare derivate, in caz contrar, efectele sunt dezastruoase.

In fond, cei care apeleazi la instrumente financiare derivate, se axeaza, in primul rind, pe

urmatoarele considerente :

a) Managementul riscului- instrumentele financiare derivate pot fi utilizate in vederea asigurarii

impotriva evolutiei nefavorabile a pretului sau a valorii activului care sté la baza lor.

b) Descoperirea pretului (price discovery)- prin intermediul instrumentelor futures se poate descoperi
pretul "corect" (fair price) al activelor suport, iar instrumentarul options ofera informatii importante in

ce priveste volatilitatea activelor suport.

c) Cresterea lichiditatii si eficientei pietelor la vedere si la termen reprezinta un beneficiu al

tranzactionarii instrumentelor financiare derivate ca urmare a utilizarii de catre o anumita categorie de
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participanti la piatd a tehnicilor de arbitraj, realizate indeosebi prin intermediul tranzactionarii asistate

de calculator (program trading).

Astfel, una dintre principalele ratiuni ale utilizarii produselor derivate constd in managementul
riscului, respectiv in faptul ci utilizarea acestora poate separa si controla cu mai mare precizie riscul prin

transferarea acestuia catre o alta parte, creAnd prin aceasta o forma de asigurare.

Astfel, instrumentele financiare derivate sunt istrumente care permit agentilor de piata sa profite
de miscarile de preturi ale unor altor instrumente, fara obligatia de a le comercializa propriu-zis. Scopul
lor initial este si permitd comerciantilor sa acopere riscurile cu care acestia se confrunta pe pietele
monetare, ca parte a activitatilor lor normale de afaceri prin contrabalansarea unui anumit risc cu riscul

opus de pe piata instrumentelor financiare derivate.

Nevoia de piete ale instrumentelor financiare derivate nu s-a simtit pana la inceputul anilor '70,
atunci globalizarea afacerilor care se desfisura in ritm constant de-a lungul a 20 de ani, a fost
confruntati cu volatilitatea crescutd a cursurilor de schimb si cu cresterea si fluctuarea ratelor de inflatie.
Pe masura ce entititile erau expuse la riscuri din ce in ce mai mari, gestionarea riscului a devenit o

preocupare majora a mediilor de afaceri.

Riscul valutar poate fi eliminat teoretic prin utilizarea instrumentelor financiare derivate. In loc sa
cumpere sau s vanda o valutd sau o marfa la cursul de schimb din ziua respectiva, o companie are
posibilitatea sa incheie un acord sau un contract prin care si vanda sau sa cumpere activul respectiv la
un alt curs de schimb. Instrumentele financiare derivate pot elimina sau reduce unele riscuri, dar, in

acelasi timp, pot crea sau accentua alte riscuri.

Un instrument financiar derivat reprezintd un instrument financiar bazat pe performanta
marfurilor sau intrumentelor financiare comercializate separat. Astfel, instrumentele financiare derivate
reprezinta instrumente financiare cu preturi determinate sau "derivate din" preturile altor instrumente
financiare, marfuri, cursuri de schimb, rate ale dobanzilor, indici bursieri sau alte preturi. Avand in
vedere suportul activ, un instrument financiar poate fi definit ca fiind acel instrument a carui valoare se
schimba odatd cu modificarile survenite in rata dobanzii sau cursurile valutare. Practic, un instrument
derivat este o intelegere intre doua contrapartide, prin care acestea convin sa transfere un activ sau o

suma de bani la sau inainte de o anumita data viitoare, la un pret stabilit.

SWAP-urile reprezinta contracte financiare care obligdi una din partile contractante la
schimbul(swap-ul) unei set de pliti aflate in posesia acesteia, pentru un alt set de pliti aflate in posesia
celeilalte parti. Swap-urile sunt schimburi de fluxuri monetare. Ele reprezintid incerciri ale unor
companii de a-si administra structura activelor/pasivelor sau de a reduce costul lor de imprumuturi,
prin care participantii se angajeaza sa realizeze operatiunea inversd operatiunii initiale.Contractele
swaps reprezinta un portofoliu agreat de contracte de tip forward, ce permit participantilor sa schimbe
intre ei, la date specificate sau la scadenta, cash-flow-urile favorabile celor doua parti, dar care nu se
practica in mod curent: o valuta in schimbul unei alte valute, o dobanda fixa in schimbul unei dobanzi

variabile.
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Scopul pentru care se incheie contracte swaps(swaps inseamna schimb) este acoperirea riscului
impotriva fluctuatiei ratei dobanzii si reducerea costului finantarii. Intr-o operatiune swaps doi emitenti,
dintre care unul a emis titluri cu rata dobénzii fixa, iar altul a emis titluri cu rata dobanzii variabila,

recurg la schimbarea serviciilor datoriilor lor.

Swap-urile simple cum ar fi: swap-urile pe rata dobanzii si swap-urile valutare sunt uneori

cunoscute ca swap-uri “plain vanilla”. Exista, de asemenea, multiple variatii ale acestora.

Swap-urile pe rata dobanzii implica schimbarea uneui set de plati a dobanzii pentru un alt set de
plati a dobanzii, toate fiind denominate in aceeasi valuti. Nu se produce, deci , nicio schimbare a
capitalului. Aceste swap —uri sunt folosite in special deoarece pietele de capital fix si fluctuant sunt piete

disctincte, iar companiile care doresc sa imprumute nu ar putea avea acces la ambele piete.

Swap-urile pe rata dobanzii reprezinta un instrument important pentru gestionarea riscului ratei
dobanzii si au aparut pentru prima dati in Statele Unite ale Americii in anul 1982 atunci cind a aparut o
crestere in cererea de instrumente financiare care puteau fi folosite pentru reducerea riscului ratei
dobanzii.

In cadrul swap-ului valutar incrucisat( cross-currency basis swap) sunt tranzactionate doua rate
de dobanda fluctuante. Acest lucru este posibil deoarece bancile care au acordat cele douda imprumuturi

au utilizat baze de calcul diferite pentru calcularea ratelor lor fluctuante ale dobanzii. Rata dobanzii cea
mai folositi este LIBOR(the London Inter-Bank Offered Rate).

Un swap valutar incrucisat pe cupon reprezintd un swap care implicd un curs fix al dobanzii si un
curs fluctuant al dobanzii. Acest swap reprezinta o combinatie dintre un swap pe rate a dobanzii si un

swap valutar pe rata dobanzii fixe- atat structura ratei dobanzii, cat si valuta fiind schimbate.

In cadrul unui swap de bunuri partile contractante tranzactioneaza fluxuri monetare, din care cel

putin unul are la bazi pretul unei marfi sau indexul pretului unei marfi.
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Abordarea integrata a curriculum-ului - semnificatiile
integrarii
Autor: Baila Maria
Prof. Colegiul National ,Mihai Viteazul”

In ceea ce priveste predarea integratd existd mai multe perspective ale abordirii acesteia in literatura de

specialitate. Integrarea, din perspectiva contextului educational poate fi privita astfel:

¥ Educatia organizata astfel incit si traverseze barierele obiectelor de studiu, aducand impreuna diferitele
aspecte ale curriculumului in asociatii semnificative care si se centreze pe ariile mai largi de studiu.
(Shoemaker, 1991)

¥ (Intr-un curriculum integrat) Experientele de invatare planificate nu le oferd celor ce invatid doar o
viziune unificatd asupra cunoasterii existente, ci motiveaza si dezvoltd puterea elevilor de a percepe noi

relatii si de a crea noi modele, sisteme si structuri. (Dressel, 1958)

® (Interdisciplinariatea) O viziune asupra cunoasterii si o abordare a curriculumului care aplicd in mod
constient metodologia si limbajul din mai multe discipline pentru a examina o temi centrald, o problema

sau o experientd. (Jacobs, 1989).

In curriculum modern obiectele de invitimant au in continutul lor nevoile si trebuintele educabililor,
care impun centrarea obiectelor de invitimant pe aspectele vietii cotidiene (sinitate, viatd sociald, viata de familie,

activitati socio-profesionale, consumul cultural, activititi de recreere).

Predarea integrati a disciplinelor se fundamenteazi teoretic pe unitatea cunoasterii umane. Disciplinele
integrate sintetizeazi si organizeaza didactic informatii din domenii diferite ale cunoasterii. De exemplu, pentru
predarea stiintelor naturii, se poate renunta la criteriul de organizare a informatiilor stiintifice axat pe logica
interni a disciplinelor Botanici, Zoologie, Anatomia si fiziologia omului, Genetica, si si poatd adapta un criteriu

integrativ, de exemplu, gradul si nivelul de organizare a materiei vii.

Pentru viziunea curriculari, predarea integrati este abordata nu doar la nivelul organizarii cunostintelor,
ci si la cel al transmiterii si asimilérii lor; de aceea se cer proiectate cadre de interferenti intre curriculum scolar si

cel extrascolar (nonformal) sau se impune constituirea unui parteneriat scoala - comunitate.

Caracterul complex si integrat al unor procese — probleme cum ar fi globalizarea, migratia,
interculturalitatea, protectia mediului, explozia informationald, siracia, conflictele zonale si locale etc., revendica
o abordare educationali adaptati societitii aflate intr-o continud schimbare.

Elevii trebuie si dobandeascd aptitudini si competente strategice pentru a face fati incertitudinilor si
schimbdrilor continue ale lumii de azi, cunostinte si abilititi mai largi decit cele furnizate de specializirile
anterioare. In primul rand, intre acestea, abilititi de a invita cum sa invete, abilitati de rezolvare de probleme,
abilitati de evaluare.

Daca incercim si investigdm in ce mésurd modul in care este structuratd instruirea in scoala de azi
raspunde nevoilor si caracteristicilor societitii in care triim, vom putea identifica in afara punctelor tari,
cunoscute si evidente pentru toatd lumea, si o serie de puncte slabe.

Problemele concrete de viatd insi, pe care trebuie sa le rezolvim in fiecare zi, au un caracter integrat;
buna lor solutionare, indiferent ci este vorba de probleme foarte simple sau foarte complicate, implicd apelul la

cunostinte, deprinderi, competente care nu pot fi incadrate in contextul strict al unui obiect de studiu sau altul.
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Succesul scolar este dat de capacitatea elevului de a ,performa” in cadrul diverselor structuri si contexte
disciplinare, pe cand succesul in viata personala, profesionald si sociala este dat tocmai de capacitatea de a iesi din
scutia” disciplinara, de capacitatea de a realiza conexiuni si transferuri rapide care si conduci la rezolvarea
eficientd a problemelor concrete cu care se confrunta.

Abordarea integratid a curriculum-ului propune apropierea scolii de viata reald, astfel incat copiii sd poati
veni in scoali ,cu lumea lor cu tot”. Accentul se pune pe formarea unor competente, atitudini si valori
transversale si transferabile, utile pentru dezvoltarea personali si sociald a elevilor.

Predarea integrati a continuturilor este oarecum similara cu interdisciplinaritatea, in sensul ci obiectul
de invitimant are ca referintd nu o disciplind stiintificd, ci o tematici unitard, comund mai multor discipline.
Deosebirea dintre cele doud consti in aceea ca interdisciplinaritatea identifici o componenti a mediului pentru
organizarea cunoasterii, in timp ce in al doilea caz se ia ca referintd o idee sau un principiu integrator care
transcende granitele dintre disciplinele stiintifice si grupeazi cunoasterea in functie de noua perspectiva (Pilisan,
Toader, Curriculum centrat pe competente, Brasov, 2011, p.72.).

Predarea integrati cunoaste o extensie rapida, datoritd faptului ci rispunde unor preocupiri privind
natura stiintei. Cei mai seriosi pasi in predarea integrati s-au ficut in invatamantul prescolar si primar, dar si in
invitdmantul gimnazial si liceal. Predarea integrati se dovedeste a fi o solutie pentru o mai buni corelare a stiintei
cu societatea, cultura si tehnologia. Existd insd si o serie de dificultiti in ceea ce priveste mentalitatea cadrelor
didactice, de inliturarea comodititii, a inertiei, ceea ce face ca in continuare integrarea sa fi o tema mult discutati

si controversata (Palisan, Toader, op. cit., p.73 - 74):

Argumente ale predarii integrate Dificultati si limite ale predarii

integrate

e Planul cadru este structurat pe cele 7 arii curriculare Dificultatea pregatirii cadrelor
ceea ce exprimi intentia de a gisi solutii pentru didactice care sa predea intr-o
integrarea  continuturilor.  Ariile  curriculare asemenea maniera
reprezinti un grupaj de discipline care au in comun Imposibilitatea aprofundarii
anumite obiective de formare. Intre ele 7 arii de catre elevi a cunoasterii
curriculare existd un echilibru dinamic. Raportul stiintifice specializate;
dintre ele se modificd in functie de varsta celor care Lipsa de traditie pedagogici a
invata si de specificul ciclurilor curriculare; integrarii

e La nivelul unor programe pentru inviataimantul Opozitia latentd sau activa a

preuniversitar se opereazi cu ,teme’, cu ,orientiri
tematice” care semnifica faptul ci profesorul are o
anumitd libertate de a alege sau de a propune

continuturi.

cadrelor didactice privind

tendintele integratoare.

Dintre particularitatile invatirii integrate amintim:

EETCEEEE

interactiunea obiectelor de studiu;

centrarea pe activititi integrate de tipul proiectelor;

relatii intre concepte, fenomene si procese din domenii diferite;

corelarea rezultatelor invitarii cu situatiile din viata cotidian;

unitatile tematice, conceptele sau problemele ca principii organizatoare ale curriculumului;

flexibilitatea in gestionarea timpului scolar si in gruparea elevilor;

rezolvarea de ,probleme” — cea mai importanti fortd motrice a integririi, datoritd relevantei sale practice.
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Niveluri ale integrarii

Din punct de vedere curricular, integrarea inseamna organizarea, punerea in relatie a disciplinelor scolare,
cu scopul de a evita izolarea lor traditionald; integrarea mai inseamna si ,procesul si rezultatul procesului prin care
elevul interpreteazi materia care ii este transmisa pornind de la experienta sa de viata si de la cunostintele pe care
deja si le-a insusit”.

Termenul de curriculum integrat sau de instruire integrati se refera la o anumiti modalitate de predare,
de organizare si planificare a instruirii care produce o interrelationare a disciplinelor sau a obiectelor de studiu,
astfel incat vine in intdmpinarea nevoilor de dezvoltare ale elevilor, ajuti la crearea de conexiuni intre ceea ce
invata elevii si experientele lor prezente si trecute.

La nivelul curriculum-ului, integrarea inseamni stabilirea de relatii clare de convergentd intre
cunostintele, deprinderile, competentele, atitudinile si valorile care isi au bazele in interiorul unor discipline
scolare distincte.

In functie de ce anume integrim (cunostinte, deprinderi, competente, valori, atitudini, metodologii de
lucru) si cat de mult integram putem distinge cateva niveluri in abordarea integrati a curriculum-ului:
monodisciplinaritatea, multidisciplinaritatea, interdisciplinaritatea, transdisciplinaritatea (C. Cucos, Istoria
pedagogiei idei si doctrine pedagogice fundamentale, p. 120).

Integrarea este, asadar, un proces divers si complex, care merge progresiv de la modelul clasic disciplinar
pana la disolutia totald a barierelor disciplinare - transdisciplinaritatea. ,Disciplinaritatea este exploatarea
stiintifici specializatd a unui domeniu(obiect de studiu) omogen care produce noi cunostinte si face desuete
cunostintele vechi. Activitatea disciplinara rezultd neincetat in formularea si reformularea corpus-ului actual de
cunoastere despre obiectul respectiv de studiu.” (Encycolpedia of World Problems and Human Potential). Acest
tip de procesualitate si dinamicd disciplinard se petrece in spirald si implicd:personal specializat;cadru
institutionalizat;limbaj specializat;lucriri scrise si critica de specialitate.

Curriculum-ul integrat este prezentat de educatia organizata astfel incat traverseaza barierele obiectelor
de studiu,aducand impreuni diferite aspecte ala curriculum-ului in asociatii semnificative care si se centreze pe
ariile mai largi de studiu. Predarea si invitarea sunt vizute intr-o perspectiva holistica, reflectind lumina reals,
care este interactiva. Integrarea are mai multe nivele; aceste nivele, pot fi privite ca pasi spre transdisciplinaritate.

Monodisciplinaritatea este centratd pe obiectele de studiu independente, pe specialitatea cestora,
promovand suprematia disciplinelor formale. Elementele de integrare pot si apari inci de la acest nivel
intradisciplinar, in cel putin doud moduri:

- insertie a unui fragment in structura unei discipline (in continutul unui obiect de studiu este inserat un
fragment care are rolul de ajuta la clarificarea unei teme sau care aduce informatii noi despre problema
investigata).

- armonizare a unor fragmente independente (aparent) din cadrul unui obiect de studiu pentru a permite
mai buna rezolvare a unor probleme, pentru intelegerea cat mai completd a unui subiect sau pentru dezvoltarea
anumitor capacitati si atitudini.

Interdisciplinaritatea - presupune o intersectare a diferitelor arii disciplinare, in urma acestei
intersectdri putand lua nastere noi obiecte de studiu. De cele mai multe ori, nucleul acestor ,hibrizi” care pot
cdpdta un caracter institutionalizat se afld intre disciplinele formale, noile obiecte de studiu vin si acopere asa-
numitele “pete albe” de pe harta cunoasterii - exemplu: fizicd + chimie = chimia fizici; psihologie + drept =
psihologie juridici.

In abordarea interdisciplinara incep si fie ignorate limitele stricte ale disciplinelor, ciutandu-se teme
comune diferitelor obiecte de studiu, care pot duce la realizarea obiectivelor de invitare de grad mai inalt; intre
aceste se numdra si capacititile metacognitive, cum ar fi luarea de decizii, rezolvarea de probleme, insusirea

metodelor si tehnicilor de invitare eficienta etc.
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Considerand ci interdisciplinaritatea are ca principal fundament in transferul metodelor dintr-o

disciplina intr-alta, B. Nicolescu (1997) vorbeste de trei grade de interdisciplinaritate:

- un grad aplicativ: in urma transferului de metode rezulta aplicatii practice concrete;

- un grad epistemologic: in urma asimilarii de metode din alte domenii, in cadrul disciplinei respective se
initiaza analize profitabile privind propria sa epistemologie;

- un grad generator de noi discipline: transferul de metode intre doui sau mai multe discipline conduce la
aparitia unui domeniu autonom.

Transdisciplinaritatea — reprezintd gradul cel mai elevat de integrare a curriculum-ului, mergind
adesea pani la fuziune. Fuziunea este, asadar, faza cea mai complexa si mai radicali a integrarii. Abordarea de tip
transdisciplinar tinde citre o ,decompartimentare” completi a obiectelor de studiu implicate. Fuziunea
cunostintelor (,cunoasterilor”) specifice diferitelor discipline conduce la emergenta unor campuri de investigatie,
la dezvoltarea unor proiecte integrate sau chiar la conceperea unor programe de cercetare conforme noii
paradigme.

Transdisciplinaritatea reprezinti ,punerea in act’” a unei axiomatici comune pentru ansamblu de
discipline. Prin gradul siu de complexitate, abordarea transdisciplinara le inglobeazi pe cele anterioare,
propunind un demers bazat pe dinamica si interactiunea a patru niveluri de interventie educativa: disciplinar,
pluridisciplinar, interdisciplinar si transdisciplinar. Trebuie subliniat faptul ci recunoasterea caracterului distinct
al abordirilor mentionate nu implicid ignorarea caracterului lor profund complementar. Pentru a folosi o
metaford a unui autor cunoscut in domeniu, vom spune cid ,disciplinaritatea, pluridisciplinaritatea,
interdisciplinaritatea si transdisciplinaritaatea sunt cele patru sigeti ale unuia si aceluiasi arc al cunoasterii” (B.
Nicolescu, 1997).

Se poate concluziona ci integrarea continuturilor scolare este o necesitate si un deziderat, iar strategiile
de predare/invitare integrata, precum si nivelurile la care aceasta se realizeazi sunt conditionate de o multitudine
de factori, de natura obiectivd, dar si subiectivi. Organizarea invatarii pe criteriul disciplinelor formale clasice
devine insuficienta intr-o lume dinamica si complexi,caracterizatd de explozia informationala si de dezvoltarea
fira precedent a tehnologiilor. O invitare dincolo de discipline, de rigiditatea canoanelor academice traditionale

poate fi mai profitabild din perspectiva nevoilor omului contemporan.
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MITUL IN CULTURILE ARHAICE

Autor : Biciusca Doina

Liceul Tehnologic "C.A. Rosetti" Constanta

Identitatea culturala a fiecirui popor este reflectata de miturile si legendele care 1-au
insotit pe tot parcursul dezvoltarii lui. De aceea, este foarte important sa cunoastem literatura de natura

popularg, sa cunoastem miturile si legendele care au circulat odinioara.

»2Metafori revelatorie, invoalati si stilistic structurald” cum il numea Lucian Blaga, ,mitul
influenteazi in continuare lumea si soarta oamenilor.” ! Datoriti provenientei folclorice si a faptului ci
au fost transmise oral, miturile multor popoare au fost culese la un moment dat si transformate in
epopei, care reprezinta adevarate monumente ale vechilor culturi, ficand parte din tezaurul culturii
universale (ex. epopeile homerice: Iliada, Odiseea). Mitul este un adevirat ,schelet” pentru aplicarea
filosofiei, imaginatiei si adevarului, el std la baza artei si a istoriei culturale, in general a imaginarului

social si individual. Fara mit, valoarea spiritualitatii umane este greu de inchipuit.

Conform Dex-ului mitul este o povestire fabuloasa care cuprinde credintele popoarelor
(arhaice) despre originea universului (cosmogeneza) si a fenomenelor naturii, despre zei si eroi
legendari. Mitul este un mod de a regandi lumea,o forma specifica de a retrii spiritual existenta umani
in lume,de a intelege fiinta omeneasca in proiectie cosmicd,fie cand aceasta proiectie reflecta un univers

finit sau infinit ,dar deschis si insondabil,fie cand se limiteazi la un univers inchis,terestru,social °.

Intr-adevir,o definitie exhaustiva este imposibili,chiar daca,printr-un efort de
aglomerare a notiunilor,am putea spune in linii mari ca mitul este o naratiune traditionala emanata de o
societate primitiva imaginandu-si explicarea concreta a fenomenelor si evenimentelor enigmatice cu
caracter fie spatial ,fie temporal ce s-au petrecut in existenta psihofizicd a omului,in natura ambianta si
in universal vizibil ori nevazut,in legatura cu destinul conditiei cosmice si umane,dar carora omul le
atribuie obarsii supranaturale datind din vremea creatiei primordiale si, ca atare,le considera sacre si

revelate strimosilor arhetipali ai omenirii,de fiinte supraumane in clipele de gratie ale inceputurilor®.

S-ar parea ca miturile omenirii s-au format in anumite etape de tensiune

psihosociald,care corespund etapelor de modificare structurald a conditiei umane. Victor Kernbach

I Cf. Vasile Nicolescu, prefati la Mircea Eliade, Aspecte ale Mitului, Ed. Univers, Bucuresti, 1987, p. 11

2 Vasile Breban,Dictionarul Explicativ al Limbii Romane Contemporane, Editura stiintifica si enciclopedici, Bucuresti, 1980
3 Victor Kernbach ,Mit Mitogenezi Mitosfera,Bucuresti,1995,p.5

# Victor Kernbach ,Miturile esentiale,1978,p.5;
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imparte miturile in patru mari clase, care uneori se intrepatrund,astfel sunt identificate miturile
esentiale si se realizeazd o impértire a miturilor:

-mituri memoriale,

-mituri fenomenologice,

-mituri cosmografice,

-mituri transcendentale.

Mitul memorial conserva amintirea faptelor ancestrale care ne sunt transmise prin
succesiune orala,ele fiind rezultatele impactului dintre fenomen sau eveniment si inteligenta umana
insuficient exersata fatd de obiect,astfel ca in aceasti clasd se include si interferenta erelor(cu mitul
despre varsta de aur),si omul primordial,si revelatia initiald(de pilda descoperirea Pomului Cunostintei
binelui si raului),si evenimentele insolite(de tipul viziunii profetului biblic Iezechiel),si innoirea
uneltelor sau armelor(carele ceresti s.a.),si modificiri bruste ale conditiei umane dupa marile
descoperiri(focul,agriciultura,domesticirea animalelor),si rdzboaiele ceresti (cu razboiul lui Rama),si in
fine,evenimente cosmice,ca potopul universal sau reconstructia lumii distruse.

Mitul fenomenologic,care include cosmogonia,antropogonia,eshatologia,repetitia
manifestirilor naturii,regnurile fabuloase (de la dragoni la pietrele sacre),cadrul astral,elementele
(apa ,focul,aerul,pamantul).

Mitul cosmografic ,cuprinde teogonia,panteonul universal al divinitatilor,lumile
coexistente.

Mitul transcendental,in cadrul ciruia clasificaim mitul eroului arhetipal,formele de
suprastructurd demonologici,problemele mitice ale destinului,universal dual,simbolurile conditiei
umane,viata si moartea,aria timpului.In textul prezentat anterior se face observatia ci, private in aria
mitologiei generale,adesea cele 4 mari clase de mituri pot fi interferente,in masura in care un mit se
supune regulilor curente ale unei actiuni epice”™

Pentru Mircea Eliade mitul este povestirea unei istorii sacre despre ,un eveniment care a
avut loc in timpul primordial,timpul fabulos al “inceputurilor”,adica’mitul povesteste cum, multumita
ispravilor fiintelor supranaturale,o realitate s-a nascut,fie ca e vorba de realitatea totald,cosmosul,sau
numai de un fragment:o insuld ,o specie vegetala,o comportare umand,o institutie.E asadar ,intotdeauna
povestea unei <faceri>.Functia dominanti a mitului este de a infitisa modele exemplare ”°.

Mircea Eliade ajunge la concluzia ci literatura este ,,fiicd” a mitologiei si ca interesul
pentru naratiune face parte din modul de a fi al omului in lume. astfel miturile evolueazi odati cu
gandirea omului i a societatii cipatand semnificatii noi.In chiar stadiul sau primitiv functia mitului e
multipli.,Mitul originar n-are nimic impietrit nici univoc,el este o masa de semnificatii virtuale o sursa
de variante sau de prelungiri narative”

Mitul ne poate edifica asupra gandirii si gradului de civilizatie al unei colectivitati
patriarhale ,despre obiceiuri ,despre norme morale si religioase.El este,totodata,si o forma incipienta de
arta.Prezentarea mitului e insotitd adeseori,in societatile arhaice de un ritual specific prin care unii

comentatori vad in mit inceputurile epicului.Blaga il considera ,metafora revelatorie, invoalata si stilistic

% Victor Kernach,Mit mitogenezi mitosfera,ed.Casa Scoalelor,Bucuresti,1995,p.17,18.
6 Mircea Eliade,Aspecte ale mitului,Bucuresti,1978,p.6.

7 Dim.Pacurariu, Teme,motive,mituri,Bucuresti,1990,p.25.
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structurata”® Miturile, mai spunea el,sunt ,intaiele mari manifestiri ale unei culturi”,desprinse,din
matricea stilisticd a unui neam sau grup de neamuri,intocmai ca si celelalte produse ale culturii’.

In acest sens, poetul filozof a consacrat mitului un capitol,cel mai intins in Geneza
metaforei si sensul culturii,a treia sectiune din Trilogia culturii.,Mitul este poemul primitiv si anonim al
poporului si il gasim in toate epocile,reluat,innoit fara incetare de marii poeti ai perioadelor de
culturi.In mit relatiile dintre oameni isi leapidi aproape cu totul forma lor conventionali si inteligibila
doar pentru ratiunea abstracté;ele arata ce are viata cu adeviarat omenesc,intelesul ei etern si o arata sub
acea forma concretd incompatibild cu orice imitatie,care dd adevaratelor mituri caracterul individual pe
care-l recunoasteti dintr-o ochire”!°.Eliade referindu-se la miturile societitiilor arhaice afirmi ci sacrul
intrd intr-adevar ca element definitoriu al notiunii de mit.

[atd cateva dintre cele care au fost traduse in limbi de larga circulatie; din literatura greaca
ne retine atentia tragedia liricd “Marele mester” de Nikos Kazantzakis sau legenda dramatici “Podul din
Arta ” de Gheorghios Theotocas , “Steaua” una dintre creatiile remarcabile ale scriitorului sarb Ivo
Andric (laureat al premiului Nobel in 1961), cercetitorul bulgar M. Arnaudov semnaleazi in finalul

studiului dedicat “Nevestei zidite” !

sapte opere datorate scriitorilor din patria sa unde se valorifica
estetic motivul in discutie; intre ele se remarca o poezie a poetului clasic bulgar Petko Slaveicov
(Izvorul picioarelor albe) si o povestire in prozi de Ana Karina (Mesterul Manole). Se cunosc , de
asemenea, prelucrari minore datorate unor scriitori rusi, gruzini, cerchezi, sarbi sau unor literati din
zone geografice unde mitul nu a rodit estetic la nivel folcloric!2,

Numele mesterului :Manole (roméni), Mano (bulgari), Radu (sarbi), Kelemen (unguri); iar
numele femeii jertfite apare numai in versiunea romaneasci completa '3

Mesterul Manole isi jertfeste sotia pentru o biserica. Iata o sublimare “sofianica” a stravechiului
motiv de o aproape incredibild cruzime. Adanc statornicita trebuie sa fi fost orientarea sofianica in
sufletul poporului romanesc, daci el a stiut sa imprumute aceasta transfigurare a unui motiv, cu care s-
au luptat, fara putinta de sublimare, toti vecinii sai, naufragiati in practicitate sau in medievalism eroic.
14 Mai toti stim ci omul din popor nu concepe existenta unui lucru fira si-i atribuie un suflet. Daci,

prin urmare, o cladire exista, si mai ales o cladire impunitoare, potrivit mentalititii poporane ea

8 Lucian Blaga, Trilogia culturii,Bucuresti 1969,p.308.

? Ibid,p.301

10 Charles Baudelaire,Critica literari si muzicala,Bucuresti,1968,p.224.

"1 Arnaudov 1920, p. 485-489.

12 Cf. Valeriu Ciobanu, Jertfa zidirii la ucraineni si rusi, 1938, p. 14-18

13 G. Dem . Teodorescu, Poezii populare, p. 460-470

14 Perspectiva sofianici, Trilogia culturii, Editura pentru literatura universala, Bucuresti, 1969, p. 177-178.
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trebuie sa aiba un suflet. De aici ,jertfa zidirii, intarita si de credinta cd numai prin jertfa poti impaca

duhul locului, turburat de clidire, sau poti crea unul ocrotitor.Din credintele acestea au iesit legende

care impanzesc tot globul. Unele au fost relevate si la popoarele romanice apusene.

Psihanaliza descrie miturile stravechi ca pe niste proiectii ale unor fantasme universale care au

existat dintotdeauna si inca mai existd in subconstientul spiritului uman. Jung considerd miturile ca

1ind ,, ipuri ale i ientului iv”, afirmand ci acestea se pot regisi in creatia mitologica a
fiind ,arhetipuri ale inconstientului colectiv”, C

tuturor popoarelor. Se observi o legitura stransa intre arhetip, mit si imagine, ficand parte din orice

ADN al evolutiei umane, mitul si imaginea constituind memoria colectiva.
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VIOLENTA SCOLARA, O PROBLEMA DE ACTUALITATE

Prof. BORTOS ROZALIA

Gradinita cu P.P. "Poienita”

Scoala este o institutie care promoveazi valori, un spatiu in care se desfisoara procesul educational, acesta
fiind locul in care ne asteptim si gidsim cit mai putind violenti. Dar pentru ci educatia implici in primul rand
relationare, este aproape imposibil ca relatiile dintre elevi sa se bazeze doar pe prietenie, respect si solidaritate. In
tara noastra perioada post-comunisti a facilitat dezvoltarea comportamentelor agresive tocmai prin schimbul de
valori si prin modificarea distantei fatd de autoritate. Se pare ci tinerii sunt cei mai influentati intr-o societate in
schimbare din dorinta de a asimila repede ceea ce este nou, acestia trecand de la o extrema la alta, nestiind si
adapteze informatia noua la realitate.

Violenta in scoald se manifestd in multe feluri de multe ori denumite fizice, verbale sau relationale. Fiecare
din aceste forme este distinctd, dar toate pot fi realizate de citre acelasi agresor si toate pot fi directionate citre
aceeasi victima.

1. Tipuri de agresiuni - Violenta in scoald se manifestd in multe feluri de multe ori denumite fizice,
verbale sau relationale. Fiecare din aceste forme este distincta, dar toate pot fi realizate de citre acelasi agresor si
toate pot fi directionate citre aceeasi victima.

»  Violenta fizica in scoala - lovire, pocnire, bitaie — este cea mai evidenta forma de violenti, recunoscuti
nu numai de citre adulti ci si de copiii de orice varsti si peste tot in lume. De obicei acest tip de violentd in scoald
se face repede remarcat si este greu de tolerat, avind si efecte vizibile si imediate. Este greu ca profesorii sa faci
diferenta intre auto-aparare, certuri si altercatii prietenesti care nu sunt riau intentionate, dar care aduc prejudicii
unei parti. Violenta comportamentald in scoala poate aduce prejudicii victimei atat fizice cat si psihice prin
producerea de stiri de umilire, jignire si inferiorizare.

» Violenta verbala in scoala - remarci sau porecle derogatorii repetate — este mult mai frecventd decat
cea fizica, mai ales cand copiii cresc. Aceasta este ilustratd de citre urmitoarele exemple. O echipa britanica a pus
unui grup de copii intre 7-11 ani microfoane fira fir si camere video pentru a-i monitoriza. Violenta verbali in
scoali directionati asupra unui alt copil a fost inregistrata de doua ori mai des decit cea fizici. In categoria
comportamentelor agresive de tip verbal mai intri: a fi obraznic, a pune porecle colegilor, a barfi si a impristia
zvonuri, a face glume rauticioase, a ameninta, a injura si a blestema colegii.

»  Multe episoade de violentd in scoala sunt numite violenta relationala in scoala, pentru ci intrerup
relatiile sociale intre victimi si colegii ei, avind mai mult efecte psihice asupra victimei decit efecte fizice.
Violenta relationald in scoali se petrece atunci cand copiii isi ignora deliberat un coleg de clasa, atunci cand acesta
incearci si initieze o conversatie sau un joc, sau cind se indepirteaza in momentul apropierii acestuia de grup,
sau cand raspandeste barfe umilitoare.

»  Violenta in scoli se produce mai nou electronic, ceea ce se numeste cyberbullying, agresiune care
devine din ce in ce mai des intalnitd. In aceastd categorie intrd mesaje obscene, injuriile, amenintirile si poze
compromititoare transmise prin email, messenger, SMS sau postate pe site-uri. In ultimii ani in Romania au fost
identificate tot mai multe materiale create de elevi care au filmat cu telefonul mobil scene de violenti intre colegii

de scoala si dupa aceea le au postat pe site-uri sau le-au trimis la televiziune pentru a fi ficute public.
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2. Cauzele violentei scolare - Violenta intre elevi a fost asociati cu sentimente de nefericire si disgratie
fata de scoali la fel ca depresia. Carney si Merrell notau ci in ciuda opiniei publice comune ci agresorii folosesc
violenta in efortul de a compensa stima de sine sau increderea inadecvatd, cercetari recente aratd ci majoritatea
agresorilor sunt comparabili cu egalii lor in masurarea stimei de sine si anxietitii.

» Factorii familiali - Comportamentul abuziv se poate intAlni uneori in propria casa. Unii copii cresc in
familii unde agresivitatea si comportamentul abuziv sunt modele de comportament inci de la bun inceput. Acest
comportament poate include agresiune fizici si verbald asupra copiilor de citre parinti, in acelasi timp co-
agresiunea parintilor unul asupra celuilalt.

»  Factorii individuali - Unul dintre factorii individuali majori in comportamentul abuziv al copilului este
temperamentul. Temperamentul reprezintid caracteristicile, inclinatiile obisnuite sau modul de a raspunde
emotional. Se refera de asemenea la dezvoltarea unui stil personal si al unui comportament social al copilului.
Persoanele active si impulsive pot avea un comportament abuziv mult mai usor decit persoanele pasive sau
timide. Unii copii pot vedea in comportamentul abuziv un mod de a castigd popularitate, atentie sau beneficii
materiale.

o Frustrarea afectivd este una din cauzele cele mai frecvente ale problemelor de comportament.

e Labilitatea afectivd reprezinta una din caracteristicile personalititii celor violenti, ea manifestindu-se prin:

sugestionarea rapida in raport cu impresiile de moment formate; lipsa unei autonomii afective.

o [nteligenta este un factor decisiv in adaptare si comportamentul agresiv. Se apreciaza tot mai mult ci
intarzierile mintale reprezinti o premisi a violentei, mai ales atunci cind nivelul scazut se asociaza cu tulburari
afective si cu conditii nefavorabile de mediu.

e Motivatia invdtdrii scolare include motivele frecventirii scolii, motivele care il fac pe elev si vrea si
dobandeasca cunostinte, si-si foloseasci talentele, interesele cognitive, scopurile care il determini si aspire la
propria sa realizare ca fiintd umani, motivele interactiunilor cu colegii si cu profesorii.

o Influentele genetice sunt recunoscute si afecteaza toate comportamentele. Unii copii sunt predispusi s fie
neobisnuit de agresivi, impulsivi sau neascultitori. O tendintd geneticid de a fi agresiv combinatid cu parinti
coercitivi si prieteni antisociali produce de regula un copil agresiv.

»  Factorii sociali - Mediul social contine numeroase surse de influenti de natura si induca, si stimuleze si
sd intretind violenta scolari: situatia economici, slibiciunea mecanismelor de control social, inegalititile sociale,
criza valorilor morale, mass-media, disfunctionalititi la nivelul factorilor responsabili cu educatia tinerilor, lipsa

de cooperare a institutiilor implicate in educatie.
3. Programe de preventie a violentei scolare

Pentru orice fenomen, preventia este un set de masuri, mai mult sau mai putin coordonat, care vor fi luate
spre a anticipa un anumit fenomen. Prin promovarea unui mediu prietenos in scoald, preventia violentei

contribuie simultan si la prevenirea altor probleme scolare la prevenirea delincventei si excluziunii sociale.
a. Actiuni de preventie efectuate de profesor in clasd

Exista diferite strategii si metode de predare aplicabile in salile de clasa de citre profesori, care pot stimula
o buna comunicare interpersonald, cooperare, coeziune de grup si invitare consecventi. Acest lucru este realizabil
prin definirea clara a regulilor, prin munca de cooperare si prin implicarea elevilor in procesul de predare-
invdtare.

» Definirea regulilor: Prin stabilirea regulilor de bazi cu elevii din clasi, profesorul poate preveni
situatiilor nedorite. Aceste reguli trebui si fie bazate pe valori precum respectul fata de ceilalti, solidaritate si ar
trebui implementate prin addugarea temporald si potrivitd a comportamentelor dezirabile si dacd se ajunge la
sanctiuni, acestea si fie corecte si rezonabile.

» Munca in echipa: Provocarea pentru profesori este aceea de a gisi cea mai potrivitd cale spre a acorda
suport si indrumare grupului si fiecirui elev in parte, pentru ca aceste dificultiti si fie depisite. Invitarea

cooperanti dezvolti competente in situatii experientiale.
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» Actiunea corectiva: Modul in care profesorii se ocupa de problemele disciplinare se bazeazi in mod
firesc pe pozitia autoritard ce o exerciti asupra grupului. Teoria comportamentului si teoria cognitivd au
constituit suportul principal in implementarea si analiza procedurilor de disciplini efectuate de catre profesori.

» O relatie imperativa si protectoare: Crearea unui mediu pozitiv, stimulativ si prietenos in clasi si in
afara clasei, este fundamentul in lupta impotriva agresivitatii. O relatie de incredere si recompensatoare faciliteaza
invitarea de reguli, care este fundamentald pentru un elev agresiv.

b.  Actiuni de preventie la nivelul intregii scoli

Precum relatiile directe ale profesorilor cu elevii, asa si scoala are un rol important in stabilirea unor relatii
interpersonale, bazate pe valori precum, respectul pentru colegi, solidaritate, democratie si responsabilitate
mutuali pentru procesul educational.

» Regulamentul scolar. Regulamentul ar trebui definit prin colaborarea intre profesori si elevi si ar
trebui ficut cunoscut intregii scoli si parintilor, pentru ca si acestia si colaboreze intre ei si sa faci parte din
procesul educational.

» Planificarea curriculum scolar. Curriculum scolar are influente puternice in a conveni si a asimila
comportamente, atitudini si valori. Este esential ca flexibilitatea organismului si fie reflectat prin curriculum
formal si informal. Una dintre consecintele flexibilitatii curriculum-ului este diversitatea pedagogici, nu doar in
selectarea continutului si in dezvoltarea competentelor, ci si in varietatea activititilor si situatiile de invitare, care
sunt cele mai potrivite pentru nevoile educationale.

» Activitatile extra-curriculare. Activititile extra-scolare sunt considerate o parte importanta a vietii
scolare, acestea permit relationarea elevilor in afara mediului scolar, aceste relatii informale faciliteazd formarea
de prietenii si astfel se rezolvi conflicte datorate acumulirii de tensiune.

Faptul ci violenta scolari este un fenomen inevitabil prin natura institutiei scolare ca si mediu de
interactiune interpersonald, a fost certificat de toate studii in domeniu. Scoala trebuie sia aplice in
permanentd masuri preventive de informare si consiliere a elevilor cu privire la efectele violentei si sa
elaboreze programe specifice de interventie pentru a ajuta elevii victima, elevii agresori, dar si elevii
observatori. Elevii nu se simt in sigurantd in scoald. Scoala trebuie sa creeze un mediu protejat pentru
procesul educational si pentru dezvoltarea personala a elevilor. Cand se confrunta cu problema violentei
intre elevi scoala trebuie sia recunoascd si semnaleze acest lucru si si creeze un parteneriat cu toti

membrii comunitatii si cu institutiile abilitate pentru eradicarea acestui fenomen.
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Cultura durabilitatii

Mirela Carp

Prof. inv. primar- Colegiul National Pedagogic ,Carmen Sylva” Timisoara

Scopul educatiei pentru mediu este acela de a forma oameni care nu sunt doar constienti si preocupati
de problemele de mediu, ci sunt aceia care, pe langa dobandirea unei anumite competente stiintifice, isi
dezvolta acea atitudine interioard, acea motivatie si acea dorinta de angajare necesare ce-i pozitioneaza
ca subiecti implicati activ in rezolvarea problemelor actuale de mediu dar si in prevenirea celor viitoare.
Tinand cont de acest scop general, curriculum-ul ar trebui si fie structurat in jurul urméitoarelor
obiective:

a. promovarea constientizarii importantei mediului global;

b.dobandirea de cunostinte despre problemele complexe ale relatiei om-mediu si responsabilitatile
ce se impun;

c. dobandirea unor abilitatile necesare pentru a contribui personal la solutionarea problemelor de
mediu;

d. promovarea capacititii de a evalua comportamente potrivite pentru a raspunde rational la
problemele existente;

e. dezvoltarea dorintei de a participa activ la rezolvarea problemelor de mediu.

Deoarece acestea sunt obiective complexe si de naturd diferitd, este foarte necesara o abordare
metodologica de la discutii de grup, la intervievarea membrilor comunititii, de la citirea textelor
stiintifice la consultarea articolelor aparute pe astfel de teme, de la cercetarea de teren la experimentarea
de laborator, de la activitati de publicitate la asumarea responsabilitatii.

In esenti competenta metodologici a educatorului ar consta in abordarea uneia dintre numeroasele
cai metodologice pentru a putea apoi alege-o pe cea mai potrivita obiectivului urmarit.

Influenta educationala a acelor strategii de predare care folosesc simulare si joc are un impact dorit
deoarece acestea ar permite copiilor si se confrunte intre ei, intr-un context ludic, cu diversele
dificultati care apar in realitate. Este necesar sd se incurajeze, pe cat posibil, experienta directd si
participarea activa a elevului. In acest sens, este de remarcat faptul ca adesea preocuparea de a incuraja
participarea activa se reduce la implicarea elevilor intr-o neincetati solicitare de a face, intr-un tranzit
frenetic de la o activitate la alta fara pauze pentru reflectie care, pe de alti parte, este esentiald pentru
dezvoltarea constientizarii a ceea ce se intampla face sau a ceea ce se poate face. Este important si ne
oprim si sa reflectam si sia discutdim impreuna nu doar pentru a face un bilant pe baza experientei
realizate, pe cunostintele dobandite, cat mai ales pe a exersa cum sa formulam intrebari si si examinam
analitic problemele complexe care apar ca urmare a interventiei umane in mediu.

Este general valabila parerea conform careia educatia pentru mediu poate fi practicatd doar direct in
contactul cu mediul. Daca este bine condusa, explorarea directa a diferitelor medii poate face ca elevii sa

se perceapa nu doar ca simpli spectatori, ci si ca protagonisti activi.
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In ceea ce priveste tipul de medii de preferat, trebuie mentionat ci nu exist niciun tip de
mediu ideal pentru a realiza educatia ecologicd. Important este ca locurile si fie astfel alese astfel incat sa
ofere posibilitatea de invatare prin explorare directd, pe baza unor cii de invatare structurate nerigid,
deoarece flexibilitatea ar trebui considerata o calitate fundamentala a procesului educational.

Incepand cu anii nouizeci, educatia pentru mediu s-a aflat intr-un declin si denumirea a fost inlocuit
oarecum prin termenul educatie pentru dezvoltare durabild. Termenul de dezvoltare durabild a aparut
pentru prima dati in 1980 in textul World Conservation. In urma competitiei diverselor asociatii (inclusiv
WWF -Fundatia Mondiald a Naturii) s-a evidentiat Documentul de strategie; acesta a fost preluat precum
conceptul de educatie pentru dezvoltare durabild in 1987 in raportul Comisiei Natiunilor Unite pentru
Mediu.

Cultura durabilitatii se bazeazi pe valori precum:

- empatie fatd de alte specii,

- constientizarea asupra perpetuarii fiintei umane

- dorinta de a sprijini o planificare atentd pentru a minimiza riscurile pentru naturi -ce contribuie la
calitatea vietii (principiul precautiei)

- dorinta de a schimba organizarea economici si politica planetara pentru a depasi inegalitatile dintre cei
care duc standarde de trai ridicate si cei carora le lipsesc elementele de baza pentru a trai.

Este vorba despre intelegerea faptului ca dezvoltarea economici in tarile occidentale a fost realizata
prin intermediul consumului si distrugerea multor specii vii, prin urmare, conservarea biodiversitatii
presupune o reconversie radicald a politicii economice globale.

Educatia pentru mediu nu poate fi predatd fara a o lega de temele privind drepturile omului,
democratie si echitate. Respectul pentru mediu nu este suficient pentru a ne schimba viitorul comun.
Avem nevoie de educatie pentru mediu combinati cu educatie sociala.

Prin urmare educatia pentru mediu este necesar a fi prezentatd ca o problema de ordine etica.
Documentul mentionat mai sus precizeaza in mod explicit ca nu este suficient sa fii bine informat in
legitura cu mediu pentru a lua deciziile corecte, dar este necesar si aderam la o ,etica a vietii durabile”
ale carei principii pot fi clasificate in doua grupe:

a) durabilitatea ecologici (inerentd relatiei dintre lumea umand si lumea naturala)
b) dreptate sociald (privind responsabilitatea de a avea grija de ceilalti).
Implementarea ideii de sustenabilitate ecologicd inseamna dobandirea urmatoarelor concepte:
1. interdependenta vitala - fiecare fiintd umana este parte a naturii;
2. conservarea biodiversitatii - fiecare forma de viatd necesita a fi respectati;
3. pentru a trai usor pe pamant, fiecare persoana ar trebui si se angajeze si reduca impactul actiunilor
sale (a modului de viata) asupra mediului;
4. dreptate ecologica - tratand toate fiintele cu respect si protejandu-le de toate formele de

cruzime si suferinta.

Privitor la dreptatea social, acest aspect presupune aprofundarea urmatoarelor probleme:
1. drepturile omului -toate fiintele umane au aceleasi drepturi;
2. dreptate intergenerationald -fiecare generatie ar trebui si pardseascd lumea lisind-o cit mai mult

posibil asemanator cu felul in care a mostenit-o;
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3. justitie ecologica - costurile si beneficiile utilizarii resurselor sunt impartite in mod egal intre diferite
comunitdti;

4. responsabilitate -toti oamenii sunt in mod egal responsabili unul fata de celdlalt si fata de planeta
Pimant.

In calitate de educatori, avand in vedere toate reperele mentionate mai sus, putem actiona in sensul
formarii unei culturi a durabilititii in randul elevilor nostri. Constientizandu-i despre rolul fieciruia
dintre ei in conservarea si grija fata de mediu, invatindu-i sa trdiasca respectind principiile durabilitatii
vor intelege si vor transmite, la rindul lor urmatoarelor generatii, concepte sinitoase si benefice

perpetudrii vietii pe aceastd planeta.
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CUM GESTIONAM BULYINGUL IN GRADINITA

STUDIU DE SPECIALITATE

PROF.CENUSA MARIA LILIANA
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT"PITICOT”CAMPENI,ALBA

MOTTO:

"Eu sunt copilul. Tu tii in mainile tale destinul meu. Tu determini in cea mai mare masur4, daca
voi reusi sau voi esua in viata. Da-mi, te rog, acele lucruri care ma vor indrepta spre fericire. Educa-ma,
te rog, sa pot fi o binecuvantare pentru lume ...” (din ,Child's Appeal”, Mamie Gene Cole)

Ne multumim de multe ori sd spunem ca ,asa sunt copiii, rautdciosi, se ceartd, se poreclesc, se
ciondinesc”, fara sa ne gandim prea mult care sunt consecintele acestor comportamente. Bullying-ul este
o realitate tot mai prezentd in scoli, unde se dau adeviratele lupte pentru popularitate si ierarhie, iar
rezultatul este o generatie de tineri mai stresati, mai anxiosi, uneori chiar mai violenti, mai deprimati.
Evolutia tehnologiei face ca hirtuirea sa nu se opreasci la poarta scolii, ci sa ii urmareascd pe copii peste
tot prin intermediul telefoanelor, tabletelor si computerelor, unde, la addpostul anonimatului, poate lua
forme chiar si mai periculoase. Expertii au atras atentia asupra faptului ca bullying-ul afecteaza negativ,
din punct de vedere psihologic, intreaga grupa/clasi de copii, nu doar victimele si agresorii. Principala
problemid de sinatate mintald, consecintd a bullying-ului, este considerati a fi depresia, victimele
prezentand un risc mare pentru ideatia suicidari. In general, copiii victime prezinti o stimi de sine
scazutd si un concept de sine negativ (nu se considerd suficient de buni). Ei se simt adesea anxiosi,
rusinati si chiar vinovati pentru ceea ce li s-a intamplat. Relatiile lor de prietenie sunt adesea afectate din
cauza unei frici sporite de a avea incredere in semenii lor. Copiii care actioneazi ca agresori sunt expusi
la riscuri mai mari de comportament antisocial si delincvent, ca adolescenti si tineri, si la implicarea in
comiterea de infractiuni penale, ca adulti.

Cauzele aparitiei bullying-ului?

Problemele apar in familie. Mai ales cand parintii nu isi cenzureaza atitudinea si cuvintele
agresive pe care le folosesc in familie fatd de ceilalti membri si mai ales fata de copil. Involuntar, copilul
copiazi parintii si se comporta in societate asa cum vede in propria familie.Copilul care beneficiaza de
atentie, dragoste, intelegere este respectat si va oferi la randul lui iubire, sprijin va sti sd aprecieze, sa
primeasca suport si afectiune. Un copil care triieste intr-un mediu ostil, nesigur, care este agresat fizic si
verbal, emotional va face acelasi lucru la randul lui. Nu-si da seama cat de dureroasa poate si fie postura
in care sunt puse ,victimele lui”. El provine din familii dezorganizate in care se tipa, se foloseste
agresiunea fizica si psihicd, se distrug bunuri in crizele de furie, iar comportamentul urat este un un
lucru obisnuit.Copilul care manifesta un comportament repetat indreptat spre ranirea fizica sau mentala
a unui alt copil, care incearcd si-i domine pe ceilalti copii din grupa este un potential agresor.Tinand
cont de particularitatile de varsta, copiii agresori pot ajunge si se autosaboteze in relatiile cu cei din
grupa, nu inteleg de ce nu sunt acceptati si ajung in final sd devinad victime ale bullying-ului, fiind

etichetati.
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Exista hartuiala chiar si la gradinita?

In invitamantul prescolar, acesta lucru poate include tachinarea, excluderea din joc, agresiunea
fizica, a spune lucruri rauticioase etc. Bullying-ul poate fi devastator pentru prescolari, deoarece in
acesti ani, ai copilariei, petrec mai mult timp cu ceilalti copii de varste apropiate si invatd cum sa-si faca
prieteni.inci de la gradinita,copilul are de suportat stresul produs de cei care ii strigd porecle,ii iau
jucdriile sau pur si simplu nu ii acceptd in grupul lui de joacid. Adevarul este cd hartuiala incepe inca din
gradinitd, la un nivel destul de infantil, dar exista. Daca constatim cd un copil este agresat la gradinita,
trebuie sa intervenim imediat, deoarece, acesta are nevoie de multa dragoste si sprijin, atat acasa, cat si la
gradinita. Copilul trebuie si stie, de asemenea, ca vor fi luate masuri pentru a preveni orice
alte agresiuni.Atunci cand, educatoarea constatd ca un copil este agresat, la gradinita, este esential ca
aceasta sd asculte si sd vorbeascd atat cu copilul agresat cat si cu agresorul pentru a afla ce se intampla,
astfel incat sd poatd lua masuri.Astfel, educatoarea va trebui si asculte, sa-i acorde copilului agresat
toata atentia. Aceasta discutie trebuie si se desfasoare intr-un loc linistit, unde nu vor fi intrerupti de
ceilalti copii din grupa. Astfel, puneti copilului intrebari simple, apoi ascultati raspunsurile.

Este foarte important cum gestionam bullying-ul, atunci, cAnd ai de-a face cu un batdus prescolar.
Amintiti-va, ca aceste comportamente negative pe care le manifesta copilul agresor provin de undeva. Si,
in timp ce victima agresiunii ar trebui si fie protejatd indelung, mai trebuie luatd in considerare si
cealaltd parte: cum a ajuns batausul sa fie asa? Trebuie sd putem lucra cu périntii copilului agresor pentru
a rezolva aceastd situatie, in interesul tuturor copiilor din grupa. De obicei, exista intotdeauna o poveste
in spatele acestor situatii violente, mai ales la o varstd atat de frageda. Si, aceste probleme nu se vor
rezolva peste noapte.Pentru a preveni aceste comportamente violente este foarte important s
desfiasuram cu prescolarii activitati prin care s le dezvoltam abilitatile sociale si abilitatile de reglare a
comportamentului si al emotiilor. Astfel, pe masurd ce copiii isi dezvoltd abilititi sociale si de
reglementare, comportamentele provocatoare si hirtuirea tind si scada.Copiii care agreseaza adesea nu
sunt constienti de ceea ce simt ceilalti. Incercarea este si ajuti si si faci copilul agresor si inteleagi cum
se pot simti ceilalti copiii atunci cand sunt hartuiti.Copilului agresor trebuie sd inteleagi ca toatd lumea
are sentimente si ca sentimentele sunt importante. Citirea cartilor despre emotii si jocurile de rol pot fi
deosebit de utile pentru a-l ajuta pe copilul agresor sa inteleaga cum este s fii in locul celeilalte persoane.

Lumea contemporand se caracterizeazd printr-o evolutie rapida si imprevizibild a stiintei si
tehnicii, generand o rapida miscare de idei, de inventii si descoperiri, care influenteaza profund
comportamentul oamenilor. In procesul de invitimant, creste diversitatea culturala si se impune
necesitatea promovarii unor strategii noi de invatare, care si sprijine dezvoltarea copilului sub toate
aspectele: socio-emotional, cognitiv, motric, de utilizare a limbajului in context relational.O abordare a
educatiei pentru valori, in cadrul activitatilor cu prescolarii se dovedeste a fi in contextul actual al
reformei educatiei si al evolutiei societatii un demers necesar pentru a forma generatii responsabile si
autonome de copii cu un nivel ridicat al abilitatilor sociale, morale si civice. Educatia pentru valori este o
educatie potrivita pentru formarea unei personalititi complexe,armonioase, pregitita atit pentru
prezent,cat mai ales,pentru viitor si centrata pe pretuirea lucrurilor care dau frumusete si stabilitate
vietii, pe firescul relatiilor si comunicarii. In gradiniti exista o preocupare majori pentru desfisurarea
unor actiuni menite sd educe copiii de varsta prescolard in spiritul dragostei pentru bine, frumos si

adevir.
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Fisa de lectura pentruclasaav-a

Prof.Chereji Sabina- Elena

Scoala Gimnaziala ,,Gheorghe Sincai,, Bobota

Iepurll st crapu
de Tudor Arghezi

Daca stati cuminti si nu vd mai ghiontiti in pat, o si vd spui povestea cu iepurii si crapii...A! tum ai vrei sa
dai o data cu piciorul si pe urma si te linistesti? Nu mai zic nimic. Imi inchidbuzele cu atatea zivoare si pe urmi te
linistesti? Pentru niste copii care se bat, care se ciupesc, nu se mai afla povesti. Lasati-ma si ma culc. Mi-am pus
boneta cu ciucure-n mot si am intrat in asternut. Si stingem lampa; buni seara!

Sd nu o sting, cd v-ati astamparat? Bine! Sd incercim.....Acum!

Jlepurii si crapii!“ Iepurele sedea linga un snop de sicari si da din urechi ca din doui degte. Era un iepure
cum nu s-a mai vizut, cu unsprezece picioare; zece de fugit si al unsprezecelea de rimas pe loc din fuga cea mai
mare, ca o frana de picior. Dar fiecare picior era de o culoare, negru, rosu, alb, cafeniu, cenusiu si asa mai departe,
labele iepurelui fiind inciltate de Dumnezeu cu unsprezece ciorapi despirecheati, scurti pani la genunchi. Cand
fugea, iepurele nu mai semina cu nimic si animalele rapitoare, vizandu-I, se infricosau de el, ca de un méagar care
ar fi umblat prin paduri cu guler si cravati, cu palirie de paie, imbricat in redingot3, si din pantaloni
afari,iesindu-i pe dindirit, coada cu pamatuf.

— Ia sd md iau eu dupa fiinta asta pestritd, a zis un crap de unsprezece kilo si cinci sute de grame! Vreau sa viad
si s2 md dumiresc, ci nu mi se pare lucru curat.

Crapul, se intalnise cu el la marginea helesteului, unde iepurele se dusese si bea apa, tocmai in locul unde crapul
scosese mustitile din balta ca s soarbi aer. Ei s-au ciocnit bot in bot amandoi; pestele s-a scufundat si iepurele a
croit-o de-a fuga. Crapul crezuse ci vede apropiindu-se de ochii lui un crap cu par si cu urechile date pe spate, iar
iepurelui i se paruse ca vede-n lac un iepure firi urechisi cu solzi, ceea ce nu mai pomenise nici un iepure
niciodata.

Sarind din apa pe uscat, crapul ficu numaidecit si el cateva picioare si ca si-1 ajunga pe iepure mai
degrabi, nu stiu cum ii crescuserd dedesubtul pantecului si patru roti. Fugea iepurele, fugea si crapul, si au fugit
atat de mult unul dupa altul, pana se ficu noapte si riticird drumul amandoi.

— [a mai bine sa ma culc, si-a zis iepurele, rupt de oboseali. Ticélosul de crap s-a incurcat in maricinis.

Tot asa zise si crapul.

— Pand la ziui sunt cateva ceasuri; mai bine sd le dorm. Pentru intiia oard ma culc departe de ai mei, pe pimant
uscat. O si méd cam doara oasele fira o saltea de ndmol. Blestematul acela a fugit mai repede ca mine si cred ca nici
nu o si-1 mai ajung. Indati ce se face ziua, caut un drum mai iute, intru in vreun parau din apropiere, care ma
duce repede acasi, in helesteu.

Culcandu-se crapul, pamantul nu fu atat de tare cum socotise el. Dimpotrivi, se simti intins ca pe o
perind buni de puf. Crapul nimerise nu se poate mai bine, asternutul subt el era chiar cildicel. Zise: ,Doamne
ajuti!” si adormi.

Singur iepurele nu se simtea destul de potrivit asezat.

— Parcd mi apasi ceva pe spinare, isi zise €l, si parcd miroase a peste. ,Doamne ajuti!” sopti si iepurele in gand si
adormi.

Cand se lumina de ziug, crapul si iepurele dormeau fara sa stie, unul peste altul. Visand, crapul se bagase

in iepure de tot si iepurele tinea pe crap cu labele imbratisat. Ochii crapului se desteptara intai si detera de ochii
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iepurelui, care se trezi atunci. in ticere si uimiti, ochii lor schimbari cautituri inspdimantate. Poftim! asta mai
lipsea, zise fiecare in cugetul lui.

— Eu ma scol binisor si ma duc si-mi vad de treabd, isi zise iepurele, si voind sa se ridice nu putu, ci parca-1
tineau niste legaturi de labele de dindirat. Si cand voi si se ridice si el, crapul fu lovit in cap cu un méanunchi de
leustean.

— Vis-a ficut de duci? ricni la ei un om cu ciciuld. Mai asteptati nitel ci de-abia s-a deschis piata.

Intr-adevir, copiii tatii, pestele si iepurele erau in piati de vanzare...

Dar voi ati adormit améandoi... Povestea are un succes nemaipomenit.

Hai sd vedem ce am inteles, rezolvand cerintele de mai jos!

1. Cine spune ,,povestea,,?

2. Cati copii sunt in lectura citita?

3. Explica sintagmele:

,,94 stingem lampa: buna searal,,

,9d nu o sting, ca v-ati astampdrat?,,

Iepurele are.............. picioare. Labele iepurelui fiind

5. Prin ce se aseamina iepurele cu un om?

6. Crapul traieste in

Unde doarme crapul?

8. Cand s-a trezit iepurele il apasa ceva pe spate. Ce era?

9. Ce tis-a parut neadevarat in aceasta lectura?

10. Cum te-ai simtit citind aceasta lectura?
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Proiect educativ OUTDOOR
Autor Monika Chisacof

Prof. Liceul Tehnologic de Transporturi Auto, Baia-Sprie

I. Date generale

Titlul activitatii/ Vanatoare de comori

proiectului propuse

MULTIDISCIPLINAR ( limba roman, limba englezi,

Disciplina
limba francezi, informatici)

Clasa L VII-a

IL. Prezentarea proiectului educativ pentru o activitate OUTDOOR

Proiectul vizeazd dezvoltarea competentelor de comunicare in
Competenta

specifica vizati limba romand, francezd si engleza, dar si a competentelor

sociale si civice.

Durata proiectului 1z

Programul este destinat copiilor care poseda
cunostinte de bazi de limba englezi si francez3, si are ca
scop dezvoltarea competentelor lingvistice prin joaci,

prin metode ale pedagogiei experientiale.
Obiective:

- comunicare in limbile roman3, englezi si francez3;

- dezvoltarea personalititii si a increderii in sine;

- dezvoltarea creativitatii, a simtului de
responsabilitate si a gindirii pozitive;

- testarea rezistentei la efort fizic si mental a

Scurta prezentare a organismului;
proiectului Scopul urmarit

conectarea elevilor cu mediul inconjurator;

sociale pentru elevii provenind din medii defavorizate;
dezvoltarea personali a adolescentului (leadership);
crearea unor amintiri frumoase pentru viitor, cu

experiente si prietenii noi.
Rezultate asteptate

imbunatitirea relatiei profesor-elev;
cresterea increderii in sine a elevilor;

imbunatatirea nivelului de intelegere in limbile engleza si
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francezi;
dezvoltatea abilititilor de comunicare in limbile romana,

englezi, francezi
Concepte cheie

Invatare prin joaci;
socializare;
Activititi outdoor;

Pedagogie experientiala

Desfasurerea activitatii

Desfisurata in afara silii de clasa, activitatea, care

reprezintd o suma de experiente de invatare in mediul
natural, va cipita un caracter mai atractiv si-i va inspira
pe copii, prin oferirea unui cadru atractiv de invitare.
Activitatea constd intr-o serie de probe, pregitite in
prealabil de citre profesori, menite si incurajeze si si
dezvolte spiritul de echipa, spiritul competitiv, dar si
imbunitatirea relatiilor sociale si dezvoltarea abilititilor
de organizare. De asemenea, copiii vor fiimplicati activ,
fiindu-le stimulati curiozitatea si fiecare va constientiza
responsabilitatile ce ii revin.

Comoara care urmeaza a fi descoperita consti intr-o
cutie cu dulciuri. Pentru fiecare proba trecuta, elevii
gasesc cate un biletel pe care este scris un indiciu, adicd un
cuvant. Cand cele cinci cuvinte sunt descoperite (bancd,
sub, comoara, afld, se), elevii trebuie sa reconstituie o
propozitie formata din acestea, mesajul propozitiei
spunandu-le unde se afld comoara.

Descoperirile si premiul de la final le oferd un

sentiment de multumire si le sporesc increderea in sine.
Proba 1- Ghicitori
Limba romana

1. Patru picioare are, dar si le miste nu e-n stare.
2. Are dinti, dar nu ne musca, insa pérul il descurca.
3. Are zeci de ace groase, insi nici nu tese, nici nu coase.
4. N-are limba si nici guri, dar arati orice faptura.
5. Cand te duci la magazin
Se uitd in cosul plin
Si iti spune cat platesti

Si cat rest ai sd primesti.

Limba franceza
6. Je suis 2 la fois un fruit et un légume. Je pousse en été et
j'ai souvent une belle couleur rouge. Je viens d Amérique
latine, mais aujourd’hui on me connait presque partout
dans le monde. On peut m’utiliser de beaucoup de

maniéres différentes : en salade, pour fabriquer la sauce
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ketchup, sur une pizza, farcie avec de la viande ou du riz.

Je suis ?
Limba engleza

7. We're very large though we seem small,
We float on high and never fall,
We shine like jewels in the night,
But in the day are hidden from sight.
What are we?
Dupi ce au riaspuns la ghicitori, copiii primesc indiciul

pentru a doua proba.

Proba 2 - Anagrame

Amestecand literele din cuvintele de mai jos, incercati
sd obtineti cuvinte noi (anagrame)

Limba romana: reviste, glorie, alipire, acest, ospdtar.

Limba franceza: chien, rame, obtenir

Limba engleza: tone, vine, dear, lake

Proba 3 - Copii in literatura
Scrieti cinci titluri de carti si autorii lor, in care
personajele principale sunt copii si apoi traduceti titlurile

acestora in limbile engleza si franceza.

Proba 4 - Vanatoarea de comori in oglinda

Pe parcursul activititii realizati fotografii care s
surprindi sarcinile pe care trebuia sa le indepliniti sau
starea voastra de spirit, realizati filmulete sau texte cu

impresiile voastre in urma parcurgerii probelor.

Folosind aplicatia Padlet, realizati un material care si
cuprindi colajul de fotografii, textul cu impresii si
filmuletele, obtinand astfel o oglinda a intregii activitati.
Veti prezenta apoi celorlalte echipe materialul pregatit de

VOI1.
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Saptamana Sanatatii Emotionale

Profesor pentru inv. primar Grecu Cosmina Elena
Scoala Gimnaziald Comisani

La Scoala Gimnaziala Comisani, structura Scoala Gimnaziala LAZURI a avut loc, in perioada 8-
12 mai 2023, Saptamana Sanatatii Emotionale, idee preluata de la Inspire Teachers si adaptatd nevoilor
comunitatii noastre scolare. Proiectul a fost initiat de doamna invitatoare de la clasa pregititoare, Grecu
Cosmina si coordonat de fiecare invitatoare din scoala.

Activitatile din aceastd saptimand au reprezentat o provocare pentru noi, elevi si cadre din
invatamantul primar.. Elevii au avut sustinere din partea parintilor prin achizitionarea de obiecte
vestimentare de culori diferite, specifice fiecarei zi a saptamanii. Astfel, noi, cadrele didactice am reusit
sa intrdm in atmosfera optima desfasurarii activitatilor cat mai atractive, diversificare si eficiente.

Eficientizarea si imbunatatirea obtinerii performantelor scolare depind inclusiv de sinatatea
emotionala a elevilor si profesorilor.

Copiii au participat la activitati variate de dezvoltare personali prin metode inovative de predare,
initiate in salile de clase sau in spatiul scolii.

Scopul acestei sdptimani a fost ca ca elevii si aiba oportunitatea de a-si recunoaste, controla si valoriza
emotiile in mod constructiv si benefic dezvoltirii lor.

Este esential si ne dim seama ce ne place, ce este important pentru noi in viatd, si ne
concentram pe asta si s simtim ca facem ceva semnificativ.

Un copil care isi cunoaste emotiile va avea o stare de bine, va fi motivat, se va adapta mai usor la
un mediu nou sau chiar la o situatie neasteptata.

Parcurgand aceste teme am reusit, impreuna cu elevii, si dobandim o mai mare capacitate de
control asupra propriilor emotii, triiri, sentimente, dezvoltand empatia, compasiunea, gindirea critica,

o mai buna adaptare la situatii noi, autonomie si independenta in realizarea oricarei activititi, indiferent
de experientele anterioare.

Activitatile s-au desfasurat in recreatii, fara a afecta orarul elevilor.

Luni - Ziua lecturii in natura

Marti - Ziua animalului de plus preferat
Miercuri - Ziua sportului

Jo1 - Ziua prieteniei

Vineri - Ziua jocului
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DROGURI POPULARE PENTRU UTILIZAREA DE
AGREMENT

Autor: Costeniuc Maria

Prof. Scoala Gimnaziala "Mihai Olos” Arinis, Maramures

TUTUNUL (denumit si tabac sau nicotiani)

Tutunul contine peste 4700 de chimicale printre care alcaloizi si nicotind. Este legal, dar

reglementat, in cele mai multe parti ale lumii.

Este o planti din familia ,Solanaceae” familie de care apartin si tomatele, cartoful, si
matriguna.Ajunge in Europa dupi descoprirea Americii (1492).. Mai tarziu s-a reusit izolarea nicotinei
din frunzele de tutun. Initial, acest alcaloid a fost folosit ca insecticide.Pana in secolul XVII, tutunul era
considerat planta medicinali folosita in afectiunile oculare. Ca plantd de cultura sunt folosite in prezent
doud varietati. Recoltarea tutunului se face in mod deosebit pentru producerea tigarilor. Tutunul de
culoare inchisi obtinut prin uscarea frunzelor plantei Nicotiana rustica este un tutun mai apreciat decat
tutunul de culoare deschisi. In prezent, industria farmaceutici cauti obtinerea din tutun a unor
medicamente. Tot din tutun se obtin extracte pentru industria de parfumuri.

Tutunul este o planti utilizata frecvent in cercetirile genetice. O alta utilizare a plantei este ca
plantd ornamentald. Prin incrucisiri s-au obtinuti produsi cu flori cu un colorit variat si cu aroma
placuti ca de exemplu ,Regina noptii” (Nicotiana alata).

In prezent sunt tot mai criticate reclamele care propagi fumatul, se cauti informarea
consumatorilor despre efectele negative ale nicotinei prin material documentar sau prin legi care le
impun producitorilor ca pe pachetul de tigiri s existe inscriptia ,tutunul este un produs cancerigen”. In

Europa sunt localuri sau locuri de munca unde, pentru protejarea nefumaitorilor, este interzis fumatul.

OPIACEE SI OPIOIDE

Aceste droguri includ hidrocodoni, oxicodond, morfind,etc. Anumite opiacee sunt ilegale in
unele tari, dar folosite in scopuri medicale in altele, cum ar fi diacetilmorfina (heroina).
Opinacee — Opiumul si substante inrudite

Opiumul se extrage din mac.Macul se face pe suprafete intinse, cu precidere in Orientul
apropiat, mijlociu si indepartat. Dupa perioada de inflorire, planta formeaza o capsula rotund-ovalara ce
contine semintele acesteia. Dupd o maturare de circa 10 zile, capsulele se incizeazi si se recolteaza un
latex alb, laptos. Prin uscare, acesta se coloreaza spre maron si se intireste, dobandind o consistenta
asemandtoare cauciucului. Aceastd forma brutd a opiumului se modeleazd in bulgari, sau asa-numite
"paini". Culoarea oscileazi intre maron si negru. Dupd prelucrare, opiul brut poate fi mancat, baut,
injectat sau fumat. Opiumul contine aproximativ 40 de substante active diferite, numite alcaloizi.
Alcaloidul principal este morfina. Morfina se extrage direct din macul alb (germ. Opiummohn) sau din
produsul intermediar. Opiaceele pot fi inghitite, injectate, prizate, inhalate, fumate sau administrate ca

supozitoare.
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Heroina se extrage prin transformarea morfinei obtinute din opiumul brut, adiugandu-se
diferite substante chimice intr-un proces chimic simplu, in mai multe etape. Pentru acest procedeu sunt
necesare, in general, doar cunostinte de baza in chimie. Gradul de puritate al heroinei insi este in relatie
directi cu priceperea si experienta chimistului care o prepari. In ciuda unor procedee de bazi si a
substantelor chimice obligatorii pentru obtinerea heroinei, chimistul are o marja de libertate suficienta
in aplicarea unor metode de productie individuale. In consecinti, formularea heroinei oferite pe piata
consumatorilor de droguri poate fi diferita, in functie de:

e formularea in timpul procesului de productie (bulgire, granule, pulbere)
e substantele chimice si adjuvantii addugati, ce determina variatii ale culorii, precum si
e variatiile in compozitia chimica.
Heroina purd, "neintinsd" ajunge foarte rar pe piata. De multe ori, laboratoarele de preparare adauga
incd din productie anumite substante, cu intentia de a produce anumite efecte. Astfel, s-a constatat
adaosul de stricnind. Aceastd substanta, utilizatd printre altele ca rodenticid, are efect stimulator,
administratd in cantititi mici. Consumatorul ar putea, astfel, constientiza mai bine trairile din tipul starii
de euforie. Forme sub care se prezinta sunt:
Heroina nr.1: heroina
Heroina nr.2: amestec de morfina si heroina
Heroina nr.3: heroind cristalizatd cu puritate de 30-60% (Hongkong Rocks)
Heroina nr.4: heroind deosebit de concentrata din Turcia, de puritate de pana la 90% ("miere turceascd")
Heroina fie se prizeazi, se inhaleazi (metodd numita "hailing" sau "blowing"), ori se injecteaza
intramuscular, subcutan (in tesutul adipos) sau intravenos, ultima variantd fiind constatatid cel mai
frecvent.Are, practic, acelasi spectru de actiune ca si morfina, in schimb are un efect analgetic de cinci
pani la 10 ori mai puternic. In acelasi timp, heroina este si puternic euforizanti. La fel ca morfina,
estompeaza activitatea intelectuala a omului si influenteaza starea sa psihicd in sensul eliminarii fricii si
proastei dispozitii. Dependentii de heroina prezinta o stare generald puternic alterata.
Alte toxice utilizate sunt
Dolantina: un antialgic sintetic care actioneza similar cu morfinasi di, de asemenea, dependenta
Codeina: monometileter al morfinei, componenta principald a multor sucuri expectorante
Metadona: opinaceu sintetic cu structura similard heroinei (mijloc de substitutie)
Tilidina: morfina sinteticd, substanta activa din Valoron N

Fentanil: Grup de substante cu efecte puternice, care sunt utilizate, de exemplu, ca narcotice (in

medicind), dar si ca droguri sintetice (heroini sintetica).

Cocaina este un stimulent derivat din planta de coca in America de Sud. Utilizarea frunzei de
coca pentru stimulare, dar nu cocaina, este legal in Peru si Bolivia. Cocaina este ilegala in cele mai multe
parti ale lumii, dar derivate cum ar fi lidocaina si novacaina, utilizate in medicina si stomatologie pentru
anestezie locala.

Este extrasa chimic din frunzele tufei de coca. Planta, inaltd de mai multi metri, creste in zonele
tropicale din America de Sud si pe arhipelagul indonezian (Malaizia)
Este o pulbere alba, floconoasa, cristalind.Cocaina se prizeaza sau se injecteaza.

Daci se administreaza pe cale orald, cocaina produce stiri de stupoare (euforie), in doze mici si

fenomene de intoxicatii, in doze mai mari. Are efect anestezic asupra terminatiilor libere nervoase de la

nivelul mucoaselor si plagilor. In trecut, cocaina a fost folositd ca anestezic local, azi in acest scopt sunt
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utilizati derivati sintetici ai ei.
Slabirea, oboseala, epuizarea, degradarea fizica si, in ultima instanta, insuficienta functionala
sunt consecintele utilizarii pe timp indelungat a substantei, pe langi care apare dependenta psihica

severd care la nici o substantd nu se instaleaza atat de puternic, in timp atat de scurt ca la cocaina.
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SCOALA PENTRU FIECARE

Diescu lasmina — Delia

Colegiul National Banatean Timisoara

Una din cauzele majore a starii de criza a invatdmantului actual este modul cum s-a inteles la noi
invatdmantul de masa. Din necesitatea legitima a eradicarii analfabetismului si a inculturii, de-a lungul
timpului, in tara noastrd s-au luat mdsuri legislative prin care frecventarea scolii (mai ales in
invatimantul preuniversitar) a devenit obligatorie pentru toti copiii/tinerii de varsta scolara. Din

dorinta de a atinge un nivel calitativ performant educarea s-a centrat pe cantitate.

Este de dorit a avea un invatimant de masa, pentru ca din forta aceasta a cantitatii razbate saltul
calitativ si societatea este impinsa inainte. Numai ci lucrurile nu trebuie lisate in voia “valurilor”, ci
trebuie controlate pentru a se indrepta in directia doriti, adici spre progres. In acest sens se impune un
adevar: cantitatea trebuie tratatd diferentiat: masa de elevi supusa actului educational NU este omogena.
Ea nu este sumi de indivizi, pur si simplu, ci e o colectivitate constituitd deliberat spre un scop
fundamental stabilit de societate. Aderenta la idealul educational este diferita, de la individ, la individ. Iar
modul prin care fiecare se apropie de ideal este specific, depinzidnd de foarte multi factori, intre care
esential e cd orice om se adapteaza la realitate intr-un ritm propriu. Un prim pas in drumul anevoios
catre idealul educational il reprezintd realizarea finalitatilor invatamantului primar si indeplinirea
obiectivelor celor doua cicluri curriculare structurate la nivelul acestuia: ciclul achizitiilor fundamentale

(clasele I — a II-a) si ciclul de dezvoltare (clasele a III-a si a IV-a si, in continuare, clasele a V-a si a VI-a).

Incia de la acest inceput de drum invititorul trebuie si aibi in vedere ci fiecare scolar va face fata
cerintelor in functie de particularititile individuale (date da caracteristicile proceselor psihice si cele

afectiv — motivationale, de aptitudini, de temperament, de caracter, de interese, mediu de viata etc.).

Din atare motive, “scoala pentru toti” este o viziune pedagogici perimata si trebuie inlocuitd cu o
alta, realista: “scoala pentru fiecare”. Transformarea intervine printr-o munca ce “trudeste” la radacina,
prin schimbarea aptitudinilor, atitudinilor, motivatiilor, emotiilor si sentimentelor educatorilor

implicati in procesul instructiv - educativ.

Schimbarea de conceptie poate actiona cand in persoana educatorului se intalnesc in mod fericit
pasiunea cu vocatia, competenta profesionald cu dragostea pentru copii, respectul fatd de lege cu
libertatea gandului ca legea este fiacuta pentru oameni si de aceea trebuie aplicata diferentiat, in functie

de conditiile concrete din fiecare scoala.

Este necesar ca procesul instructiv — educativ sa fie diferentiat. Este unanim acceptat adevarul
ca oamenii sunt diferiti. De aceea in proiectarea, desfiasurarea si evaluarea activitatii didactice trebuie sa
pornim de la existenta nivelelor de dificultate in invatare. Numai astfel dictonul “scoala pentru fiecare”

se poate transforma in realitate traita de elev si de cadrul didactic, in aceeasi masura.
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Nu se poate vorbi despre reforma in invatimant daca nu distingem, nu intelegem si nu acceptam

existenta nivelelor de dificultate in invatare.

Un invatamant functional este acela care asigura materializarea a trei principii si anume:

1. Elevul trebuie sa fie bine informat. Informatia pe care i-o oferim trebuie si fie stiintificd,
oportund si mai ales, utild in perspectivd.

2. Dupa ce termina scoala, elevul trebuie si se integreze firesc in societate, avand prin informatiile
primite in scoald, parghiile necesare unui comportament adecvat in orice situatie. Aceasta

inseamna ca ceea ce a invatat poate aplica.

Transpunerea in practicd a informatiei se impune sa fie integrald si spontana, deoarece dinamica

prezentului face ca spontaneitatea si devina o necesitate.

Distributia valorica a elevilor in mai multe categorii psiho—pedagogice distincte este o realitate
pe care trebuie sa o luim in considerare daci dorim ca scoala sa fie eficenta si utila pentru toti elevii.
Trecerea prin scoald trebuie si devina stagiul necesar de pregitire reald pentru viatd la nivelul cel mai
inalt al capacitatilor proprii ale fiecirui om. De aceea se impune ca fiecirui elev si-i dim sansa de a-si
folosi abilititile proprii pentru a avea oricind acces la un nivel superior de pregatire. Aceasta nu se poate
face in mod premeditat decit prin proiectarea si desfiasurarea activitatilor de invitare pe nivele de
dificultate. O asemenea abordare a procesului de predare-invitare contureazi urmétoarele interese

fundamentale:
¢ obtinerea licentei de promovare de citre toti elevii;
¢ obtinerea licentei de capacitate, in conditii optime;
¢ descoperirea elevilor capabili de marea performant3;

¢ asigurarea sansei pentru fiecare elev de a promova intr-un nivel de pregitire superior;

Invitarea organizatd institutional trebuie sa tind seama de distributia valorici a elevilor, deoarece

numai astfel se poate realiza tratarea diferentiata pana la individualizare.

Toate acestea sunt posibile numai daca invatatorul care proiecteaza activitatea transforma

empatia in principiu de abordare a oricarei situatii de invitare.
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Saptamana verde la Universitatea de Stiinte ale Vietii "Ion
Ionescu de la Brad”, Iasi - proiect educativ

Diaconescu Mirela-Aurelia

Profesor, Scoala Gimnaziald "Spiru Haret”, Dorohoi

ARGUMENT

Programul Siptimana verde oferi elevilor noi oportunitati de formare, participarea la diferite programe si activititi
centrate pe probleme: schimbiri climatice, importanta pidurilor, economie circulari/reducere/reciclere/reutilizare,
desfasurarea unor activitati recreative si educative ce sa imbine plicut miscarea, cultura intr-un mediu natural. Astfel se pot
realizarea activititi care sa contribuie la intelegerea schimbirilor climatice in context global, sistemic si in conexiune cu alte
domenii/probleme/teme precum: exploatarea iresponsabild a resurselor naturale, poluarea, risipa alimentari, managementul
deseurilor, consumul si productia sustenabila, biodiversitatea, padurile si viata terestra, apele si viata acvatici, catastrofele
naturale, energia verde, justitia sociald.

Trebuie avutd in vedere si dezvoltarea competentelor de investigare inter-si transdisciplinara a realititii inconjuratoare
si formarea unor comportamente responsabile fati de mediul inconjuritor. De asemenea, activitatile desfisurate pot
reprezenta o oportunitate in carieri, calea citre o viitoare profesie.

Echipa de proiect a ales Universitatea de Stiinte ale Vietii "lon Ionescu de la Brad” din Iasi ca locul cel mai potrivit
pentru ca elevii sa participe, pentru o zi, la diverse activitati. Aici pot afla informatii de calitate despre aspectele mentionate,
vin in contact cu dotirile, laboratoarele, personalul si vid, in mod direct cum se lucreazi aici. Vor afla ce inseamna cercetare
in domeniul vietii, a mediului, modalititi de utilizare corecti a resurselor, cum ne adaptam la schimbirile climetice si cum
am putea contribui fiecare la reducerea consecintelor acestui eveniment.

Avand in vedre ci majoritatea elevilor din grup sunt in clasa a VIII-a, acest moment le ofera si o noui deschidere spre o
carierd intr-un domeniu pe care il pot studia la aceastd universitate.

Vizita in lasi va constitui si un prilej de intalnire cu orasul, cu monumentele si spatiile verzi, iar o plimbare prin oras va
fi potrivitd pentru toti, mai ales ca desfisurarea activititilor in aer liber sunt benefice pentru o dezvoltare armonioasi a
corpului, pentru imbunitatirea activitii creierului.

Itinerarul excursiei:
Dorohoi - Iasi - Dorohoi
Coordonatori:

Prof. Mirela — Aurelia Diaconescu - coordonator
Cadre didactice insotitoare

Prof. Mirela — Aurelia Diaconescu

Data si durata excursiei: 24 aprilie 2023
Grupul tinta

< »

Elevi de la Scoala Gimnaziala

- clasaa VIl a A (10 elevi);
- clasaa VIII-a B (26 elevi).

Scopul proiectului:

Spiru Haret”, Dorohoi:

Informarea despre problemele complexe cu care se confruntd omenirea, care apar datoritd schimbarilor climatice,
poludrii, etc. si a modalitati de a reduce efectele acestora.

Obiective generale:
- Dezvoltarea orizontului de cunoastere prin imbinarea notiunilor din domeniul stiintelor
naturii si ale vietii.
- Sa-si formeze comportamente de protejare a naturii, cunoasterea si respectarea regulilor si

legilor ecologice .
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- Sarespecte regulile de conservare si ocrotire a pimantului.

- Sa colecteze deseuri in vederea refolosirii lor pentru a micsora necesitatea taierii padurilor.

- S constientizeze ca problemele mediului sunt ale fieciruia dintre noi.

- Saactioneze cu cei din jur in asa fel incat si le arate copiilor si adultilor, cd natura nu este numai
alor ci si a generatiilor viitoare.

- Si constientizeze rolul fieciruia dintre noi in realizarea unei lumi mai bune si a unui mediu mai

sdnatos.
Resurse:
- resurse materiale: fonduri proprii

- resurse umane implicate: cadre didactice, elevi, parinti;
Pregatirea excursiei:

Pregitirea elevilor pentru aceastd excursie se face in cadrul unei sedinte cu parintii si apoi intélniri cu elevii pentru
instruire/prezentarea regulilor ecursiei, cu care ocazie profesorii diriginti ai celor doui clase arata scopul excursiei, traseul cu

punctele cele mai importante.

1. Activitatile la care vor participa elevii in cadrul vizitei se vor desfasura la:
» Baza hipica
* Muzeul de anatomie
=  Serele floricole
* Biobaza
= Sala de mecanizare, toate in cadrul Universitatii de Stiinte ale Vietii, lasi.
= Alte activitati in aer liber desfasurate in oras.

2. Se precizeazd materialele necesare fiecirui elev pentru activitatea desfasurata.

3. Elevii sunt insotiti de trei cadre didactice, respectiv dirigintii claselor a VII-a Asia VIII-a

B si profesor Gabriela Apetria.

4. Se stabileste mijlocul de transport, autocarul si costurile implicate de transport si alte
activitdti.

Evaluare proiect
La finalul proiectului ne propunem:
e Realizarea de albume foto cu obiectivele vizitate , aspecte din activititile desfasurate si importanta acestora.
e  Realizarea unor sedinte de informare a elevilor cu privire la importanta obiectivelor vizitate si prezentarea
lor in cadrul unui filmulet realizat pe suport electronic.

e Impresiile participantilor.
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MOTIVAREA ELEVILOR IN PROCESUL DE INVATARE A
LIMBII ENGLEZE

Prof. Dinci Cristina-Iulia

Scoala Gimnaziala, comuna lonesti, Judetul Valcea

Motivatia elevului este unul dintre factorii cheie in progresul elevilor la clasi. Privita ca
principalul impuls in invatarea unei limbi striine, motivatia are o influentd majord in achizitia unei
limbi straine. Fara o motivatie suficienta, chiar si elevii inzestrati cu cele mai bune abilititi nu pot atinge
obiective pe termen lung. Pornind de la interesele psihologice si bagajele emotionale cu care elevii vin la
clasd, sarcina profesorilor este aceea de a adapta continutul programei la necesitatile elevilor.

Motivarea si implicarea elevilor in timpul lectiilor de limba englezid depinde deci, nu doar de
atitudinea si comportamentul elevilor, ci si de atitudinea si comportamentul profesorului. Cum obtinem
ce e mai bun de la elevii nostri? Prin construirea unei legituri semnificative cu ei. Este crucial sd invatam
cine sunt elevii nostri, sa ii ascultim, si ii acceptim si si ne bucuraim de unicitatea lor. Lipsa
automotivarii in randul elevilor este unul dintre principalele motive pentru care acestia nu reusesc sa
finalizeze sarcinile zilnice. In mediul de invitare de acasi, elevii trebuie si rezolve singuri temele si de
cele mai multe ori nimeni nu ii indeamna constant sa-si atinga obiectivele de invitare. Uneori trebuie sa
invete materiale dificile, fara presiunea suplimentara cu care erau obisnuiti in sala de clasid. Este
important pentru ei sa inteleaga si sd tind pasul cu termenele limita in timpul invatarii, dar unii dintre ei
pot fi afectati de acest lucru, iar lipsa lor de automotivare poate avea efecte grave asupra procesului de
invatare.

Pentru a asigura o experientd de invatare pozitivd pentru elevii nostri, ar trebui sa adaptam
activitatile la interesele lor. Este important ca elevii si studieze in mod independent, in ritmul lor
propriu.

Pentru a ramine motivati sa invete limba englezi, elevii trebuie sa fie expusi la o gama larga de
resurse, jocuri, activitati de tip ice-breaking, videoclipuri. Generarea motivatiei initiale are un rol
extrem de important in perceptia elevilor cu primivre la studiul unei limbii straine. Astfel, prin
explicarea beneficiilor invatirii unei limbii strdine, elevii pot constientiza cat de importanta este
expunerea directa la limba vorbita sau la bogitia unui text autentic citit. Asimilarea subconstientd a
notiunilor de vocabular se poate face ca urmare a activitatilor si materialelor folosite la clasd, care
raspund intereselor acestora.

Expunerea la limba autentici va dezvolta constientizarea limbii, competenta lingvistica si
asimilarea pasiva a vocabularului, va dezvolta atit intelegerea globala a unui mesaj, si va ajuta elevii sa
observe diferite structuri de limba pe care, mai tarziu, le pot folosi in activitatile intreprinse la clasa. Prin
folosirea unor activitati variate, elevii isi vor dezvolta cunostinte despre cultura limbii tinta, ce vor

contribui la obiectivul pe termen lung al elevilor de invitare a limbii straine.
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Concentrarea pe dezvoltarea abilitatilor practice, mai degraba decat a cunostintelor teoretice,
este mai captivantd. Proiectele sau activititile practice sunt cu adevarat captivante pentru elevii de toate
varstele.

In studiul limbii engleze metodele interactive de grup si tehnicile de dezvoltare a gandirii
creative implica o mare doza de creativitate, originalitate si spontaneitate. Si, nu intamplitor, ele sunt
extrem de indragite de elevi deoarece prin intermediul lor, ei isi pot exprima ideile, opiniile si talentul.
Astfel, invatarea inceteaza din a fi un simplu exercitiu de memorare si redare, ea imbracd forma unei
activitati interesante, la care fiecare elev isi doreste nespus de mult sa ia parte.

Motivarea elevilor duce la un tip de invitare care are la bazi implicarea individuala profunda -
intelectuala, psihomotorie, afectiva si volitiva — a subiectului invatarii in insusirea activa si creativa a
cunostintelor, in formarea si dezvoltarea abilitatilor si competentelor.

Prin metode interactive de predare se dezvolta anumite interactiuni sociale active ale elevului
asigurandu-i progresul cunoasterii la nivel individual, dar ii furnizeazi si o gandire care depaseste
posibilitatile unui singur individ.

Succesul elevului, de cele mai multe ori rezulta din invitarea activd in care sunt angajate
capacitati si structuri cognitive, de imaginatie care genereaza resurse creative si motivationale. Sunt
cazuri in care unii elevi apeleazid mai mult la memorie, la operatii de memorare si de intelegere; altii la
gandire (capacitatea de a pune si de a rezolva probleme). In cazul in care apeleazi mai mult la gandire, se
dezvolta fie operatiile de gandire convergentd care presupun ciutarea si gisirea unui raspuns simplu si
corect, fie operatiile de gandire divergenta prin care se ajunge la emiterea unor raspunsuri posibile, la o
situatie cu final deschis, ori la o gandire evaluatoare ce duce la anumite judecati in baza unor criterii
implicite sau explicite.

Instruirea interactivd opereaza cu metode, tehnici si mijloace educationale centrate pe activitatea
de invitare a elevului. Vorbim, astfel, despre o pedagogie centrati pe elev, cel care devine actor in actul
educativ, in elaborarea de reglementari si reguli cu privire la ritm de lucru, stil de invatare, grile de
lecturi a realitatii determinate de particularitati de personalitate, abilitati de adaptare si afirmare sociala.
Elevul este sprijinit si isi dezvolte autonomia, concept pedagogic cu dimensiuni educative multiple,
corelat cu activizarea, libertatea de alegere, responsabilitatea sau gandirea critica.

Metodele moderne de predare sporesc motivatia elevilor de a invata si sunt preferate datorita
eficacitatii lor sporite in ceea ce priveste comunicarea, dezvoltindu-se capacitatea de exprimare orala.
Alte avantaje ale acestora ar fi faptul ci interactiunea intre profesor si elevi este sporitd. De asemenea
sunt metode bazate pe joc, ceea ce le face mai placute, motivatia elevilor crescand. Se creeaza, astfel, noi
oportunitati pentru dezvoltarea limbajului si folosirea lui in comunicare.

In ultimii ani, strategiile de predare inovatoare au devenit tot mai populare, in parte pentru ci au
ajutat la obtinerea unor rezultate favorabile in randul elevilor, dar si pentru ca s-au concentrat,
indeosebi, pe implicarea activa a elevilor incurajand-i s puna intrebari, sa isi dezvolte creativitatea cu
ajutorul participarii in cadrul diverselor proiecte.

Strategiile folosite in prezent, in care invatarea este centrati pe elev, ajutd, in mod considerabil, la
dezvoltarea autonomiei acestuia. Profesorul faciliteazd un climat educational fara control centrat pe
pedepse si oferd libertatea necesara desfasurdrii tuturor activititilor de invitare. Oferirea la clasa de
exemple extrase din situatii reale ajutd la asimilarea informatiilor pe baza unor fapte ce au contact cu

realitatea din mediul inconjurator. Profesorul devine cel care faciliteaza si indruma activitatea elevilor,
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acestia avind acum rolul de a-si proiecta si planifica intregul proces de invitare, prin stabilirea
obiectivelor atat pe termen scurt, dar si pe termen lung. Implicarea activi a elevilor in activititile de la
clasd are ca principal punct de plecare experienta personala a acestora si interesele proprii prin care isi
pot discuta preocuparile individuale. Pe de alta parte, se pune accent si pe dezvoltarea abilitatilor ce
presupun munca in echipa ce solicita participarea activa a tuturor elevilor impicati in procesul de
invatare.

Un elev poate fi nemotivat dintr-o multitudine de motive: nu prezinta interes cu privire la
subiectul predat, poate considera metodele neinteresante sau poate fi distras de diversi stimuli. Reeve, in
1996 afirma faptul ca “motivatia studentului este influentatid atat de factori interni cat si de factori
externi care pot produce, sustine, intensifica sau descuraja comportamentul.”

Crearea conditiilor motivationale de baza in sala de clasa:

. Mediul de invatare trebuie si fie placut si favorabil astfel incat si corespunda intereselor elevilor.
Un mediu de sprijin ii va incuraja pe elevi sa-si dezvolte intregul potential.

. Stabilirea unor reguli de baza intre elevi si profesor in ceea ce priveste comportamentul.

. Abordarea unor metode de lucru in care elevii si lucreze in perechi sau grupuri mici. Limba
engleza se poate invata mult mai usor prin intermediul colaborarii si a comunicarii eficiente intre elevi.
Acest tip de colaborare are beneficii pentru fiecare membru al grupului sau echipei. Elevii se pot ajuta
reciproc in timp ce rezolva diferite exercitii ce pot include dialoguri, interviuri, jocuri de rol, etc.

Modalitati prin care putem motiva elevii la clasa:

«  Prin implicarea elevilor in selectia subiectelor ce pot fi abordate la clasa, elevii se pot bucura de o
varietate de activitati, pe gustul lor, la care si rispundd cu interes. Implicarea in astfel de luare a
deciziilor le va oferi elevilor un sentiment de acceptare si responsabilitate. Alegerea temelor adecvate
este importanta deoarece subiectele trebuie si incurajeze spre participare si elevii mai putin dispusi sa
participe.

+  Stabilirea unor obiective pe termen scurt. Ritmul de studiu al unui elev poate varia in functie de o
multime de factori, de aceea este extrem de important si asiguram un climat de sprijin in care un anumit
timp este dedicat activitatilor de lectura sau exercitiilor de ascultare, sau a celor de scriere si vorbire.
Prin atingerea obiectivelor pe termen scurt, elevii obtin siguranta unui progres, ceea ce le mareste
motivatia in indeplinirea altor obiective pe termen scurt sau lung.

«  Elevii au nevoie de ajutor pentru a face saltul de la studiul atent ghidat de profesor la lucrul eficient
in echipa. De aceea incurajrea continua ii ajuta sd isi dezvolte increderea de sine, s puna intrebari si sa
isi croiasca propriul stil de invatare.

+  Alegerea materialelor de la clasa este extrem de importanta in mentinerea motivatiei la elevi.
Materialele trebuie sa fie accesibile elevilor si sd ii stimuleze pentru a le starni interesul. De cele mai
multe ori oferirea unui punct de plecare poate si ii motiveze astfel incat si poatd fi incurajati sa
reactioneze la stimulii pe care ii contine materialul. Elevii pot prezice despre ce va fi vorba intr-un text
sau pot exprima o reactie (pozitiva sau negativi) la un material prezentat. Cu ajutorul resurselor online,
elevii pot participa la o varietate de jocuri, videoclipuri sau alte materiale care sa corespunda intereselor
lor.

. Oferirea unui feedback constant. Elevii isi vor mentine motivatia de a se implica in cadrul
activitatilor de la ore cu usurinta daca vor fi informati constant cu privire la un rezultat final. Prin

crearea unor echipe sau grupuri de lucru, elevii pot lucra impreuni la prezentarea unei text sau proiect,
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realizarea unui poster, a unui joc de rol, scrierea unui rezumat, a unei scrisori, a unei recenzii de carte,
organizarea unui proiect sau a unui afis, etc. Stiind cd munca lor duce la ceva concret si relevant acestia
vor putea sa investeasca efortul necesar si sd persevereze pe tot parcursul procesului de invatare.

Prin diverse metode si strategii didactice, profesorul ajuta eficient elevii isi sporeascd motivatia si
sa isi dezvolte capacititile intelectuale, priceperile, deprinderile, aptitudinile, sentimentele si emotiile.
Acestea constituie un ansamblu complex si circular de metode, tehnici, mijloace de invatdmant si forme
de organizare a activititii, complementare, pe baza cirora profesorul elaboreaza un plan de lucru cu

elevii, in vederea realizirii cu eficientd a invatarii.
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Model de raport pentru Siptaimana Verde
-martie 2023 -

Dumitru-Savin Mirela

Colegiul National Militar ,,Alexandru Ioan Cuza”

Denumirea activitatilor derulate:
flora si fauna Romaniei;
amenajarea locului de studiu;
vizitd de lucru pe Scoala Nava Bricul Mircea;
Ce este reciclarea? — auditie Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Geografie;
ecologizarea spatiului din jurul scolii;
Omida curajoasd;

vizita de lucru la Neptun;

= SR S T -V RN SN

plantarea de flori;

-

pictura Eco;
vizitd la Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii;
Sddeste o plantd si te vei bucura de fapta tal;

Clasa Eco!.
Obiectivele urmarite:

a sa afle semnificatia unor notiuni si termeni ecologici;

b sa realizeze desene cu plante si animale;

C. sa afle informatii despre animale domestice si salbatice;

d sd cunoasca diversitatea formelor de viata;

e sa confectioneze din materiale reciclabile un obiect util — Suport pentru creioane — Reciclare
creativa;

f. sd urmareasca cu interes teatrul de papusi;

g. sa se comporte civilizat in sala de conferinte online;

h. sa identifice solutii optime pentru prevenirea si ameliorarea manifestirilor de degregare a
mediului prin aruncarea de deseuri menajere si nu numai, de rupere a florilor, de taiere a copacilor.

3. Resursele implicate (numar cadre didactice, numdr elevi etc.):

a. Resurse umane implicate: cadre didactice, 25 de elevi.
b. Parteneri implicati: Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii, alte UM-uri.
C. Resurse materiale: saci cu pimant pentru plantat flori, pungi de plastic, pahare de carton, ghiveci

de flori, foarfece, lipici, materiale reciclabile etc.

4. Mentionarea spatiilor de desfasurare a activitatilor (in cazul in care au fost si altele, in afara
unititii de invitamant):

a. Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii;

b. Scoala Navi Bricul Mircea etc.
5. Rezultate inregistrate in cadrul activititilor experientiale planificate:

Focalizandu-se pe procesul educativ de tip experiential, in centrul activitatilor desfasurate la clasa a

IX a D din cadrul Siptimanii Verzi 2023, s-a aflat educabilul cu experientele lui. Invitarea a fost
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specifica acestuia, iar experientele sale au stat la baza descoperirii noilor cunostinte, influentandu-i
dezvoltarea holistici. In stransi legituri cu conceptele pedagogie de invitare experientiali se afli
conceptul educatie outdoor. Pentru ci activitatile s-au desfasurat dincolo de usa salii de clasd, activitatile
desfasurate in Sdptimana Verde au avut numeroase beneficii asupra educabililor. Valorificind invatarea
de tip experiential, activititile outdoor au generat experiente de invatare dezirabile, copilul fiind
participant activ in propriul proces de invatare.

9. Aspecte ale managementului organizarii programuluicare au functionat foarte bine:

a. colectarea datelor;

b. evaluarea situatiilor de rezolvat;

c. stabilirea obiectivelor;

d. stabilirea prioritatilor;

e. discutarea planurilor de actiune alternative;
f. alegerea unui plan de actiune;

g. comunicarea cu partenerii implicati.

10. Experiente/ activitati de bune practici pentru dezvoltarea competentelor vizate, (se vor
evidentia 3-5 exemple concrete de activitdti relevante);

a. vizita de lucru;

b. teatru de papusi cu temad ecologici;

C. sddeste o plantd si te vei bucura de fapta ta!

11. Exemple concrete de activitati pe care le considerati eficiente si pe care doriti sa le

includetiin procesele educative curente din unitate, scolare si extrascolare;

a. Ce este reciclarea? — activitati de reciclare creativa;

b. vizita pe Nava Scoala Bricul Mircea.

12. Rolul partenerilor in proiectarea si in derularea activitatilor ( se recomandd nominalizarea acestora);
Organizarea unor activitati extrascolare prin care elevii sa contribuie, dupa puterile lor, la

cresterea calitatii vietii in comunitatea in care triiesc, a avut nenumarate avantaje din punctul de vedere

al noutétilor aduse de educatia pe care o face scoala in Siptamana Verde. Acestea sunt:

a. impletirea teoriei cu practica, elevii constatind ca ceea ce invata la scoald poate fi aplicat in
cadrul unor actiuni concrete;

b. activitatile realizate in parteneriat au avut rolul de a dezvolta la acestia empatia, responsabilitatea
fatd de semenii lor;

c. s-a educat perceptia multiculturalitatii;

d. s-au creat legituri la nivelul comunitatii;

e. s-a dezvoltat stima de sine si devotamentul pentru ideile civice, dar si pentru cele de

sustenabilitate a mediului in cadrul activititii de vizionare a teatrului de papusi cu tema ecologica.

13.  Analiza SWOT ( aspecte concrete_Puncte tari; Puncte slabe; Oportunititi; Amenintari), cu accent
pe interese si preocupdri identificate in randul elevilor/ niveluri de invdtdmant; exemple de activitdti care s-au

dovedit utile pentru satisfacerea intereselor beneficiarilor directi (conform chestionarelor aplicate elevilor,
pdrintilor si profesorilor; aspecte care necesitd remediere si imbundtdtire la nivelul unitdtii de invdtdmant —

elemente de management operational; provocdri si solutii in organizarea programului tematic);
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a. Puncte tari:

. claritatea obiectivelor prioritare;

. caracterul realist al obiectivelor propuse;

J moralul ridicat al elevilor, plicerea de a lucra in cadrul activitatilor;

. libertatea de initiativa a elevilor;

. utilizarea eficienta a resurselor disponibile;

. coeziunea interna a colectivului de elevi;

. autonomie in rezolvarea problemelor;

. reactii afective normale la solicitarile exterioare;

. adaptabilitate (exprimatd prin disponibilitatea de a-si restructura punctele de vedere si

modalitatile de actiune atunci cand apar conflicte intre vechile maniere de raspuns la cerintele mediului
si noile probleme).
b. Puncte slabe:

Pentru realizarea obiectivelor, s-au identificat doua puncte slabe in ceea ce priveste resursele:
. umane — disponibilitate financiara pentru realizarea obiectivelor propuse;
. financiare — scoala nu dispune de un buget alocat pentru eventualele deplasiri prevazute in
cadrul parteneriatelor scolare.

c. Oportunitati:

. cresterea calitatii actului educational si a rezultatelor invatarii;

. stimularea si multiplicarea initiativelor tinerilor in dezvoltarea vietii comunitatii;

. cresterea gradului de socializare si valorizare a elevilor;

. reducerea procentului fenomenelor antisociale, a abandonului si absenteismului scolar;

. asigurarea sanselor egale de dezvoltare personali;

. ridicarea calitatii resursei umane din sistemul educational;

. formarea resursei umane necesare protejarii mediului inconjurator;

) asigurarea sustenabilititii proiectelor educative prin constientizarea comunitatii cu privire la

potentialul pe care programele educationale le au asupra formarii tinerei generatii in spiritul
ocrotirii naturii, a reciclarii, a economisirii resurselor, a consecintelor poluirii etc.;
. transformarea educatiei in sursd de dezvoltare comunitara.
d. Amenintari:
. vremea nefavorabild pentru desfiasurarea unor activitati outdoor.
14. Modalitati si instrumente de monitorizare, evaluare, diseminare.
Activitatile s-au derulat conform planificarii. La finalul Saptamanii Verzi 2023 elevii clasei a [X a
D au realizat un ppt cu sinteza activititilor desfasurate,
Consider ca activitatile pe care le-am desfasurat si-au atins scopul: constientizarea importantei

actiunilor noastre asupra mediului in care traim si ne desfasuram activititile.
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TEORII SI BUNE PRACTICI DE ORGANIZARE A
CONTINUTURILOR ININVATAMANTUL
PREUNIVERSITAR

Prof.inv.primar Enculescu Delia Maria

Scoala Gimnaziala Dimitrie Cantemir

In organizarea continuturilor in invitimantul preuniversitar, existi mai
multe teorii si bune practici pe care le puteti utiliza pentru a crea un mediu
educational eficient si eficace. [ata cateva dintre acestea:

1. Teoria construirii cunostintelor: Aceastd teorie spune cid studentii construiesc
noi cunostinte pe baza cunostintelor pe care le detin deja. In acest sens,
organizarea continuturilor ar trebui si se bazeze pe structurarea informatiilor
intr-un mod clar si coerent, astfel incat studentii sa poatd face legituri intre
cunostintele noi si cele vechi.

2. Teoria invatarii prin descoperire: Aceasti teorie subliniaza importanta invatarii
prin experienta si descoperire. Astfel, organizarea continuturilor ar trebui s
faciliteze invatarea activa a elevilor prin oferirea de oportunititi de explorare,
experimentare si descoperire.

3. Teoria conectivismului: Aceastd teorie se concentreazi pe conectarea si
colaborarea intre indivizi si grupuri de oameni in invitare. In acest sens,
organizarea continuturilor ar trebui sa sprijine colaborarea, comunicarea si
interactiunea intre studenti, precum si intre profesori si studenti.

In ceea ce priveste bunele practici de organizare a continuturilor in
invatamantul preuniversitar, iata cateva recomandari:

1. Organizarea continuturilor pe niveluri si subniveluri, astfel incit sa existe o

ierarhie clara a informatiilor.




Educatie si noi orizonturi | ACTIVITATI EDUCATIVE IN SAPTAMANA VERDE S| SCOALA ALTFEL

2. Utilizarea unui limbaj clar si accesibil, evitand jargonul si termenii tehnici prea
avansati.

3. Utilizarea exemplelor si a situatiilor concrete pentru a ilustra conceptele
abstracte si pentru a face legaturi cu experienta de viata a elevilor.

4. Folosirea diverselor tipuri de materiale si resurse educationale (ex. manuale,
carti, videoclipuri, jocuri, aplicatii), pentru a oferi o varietate de abordari si a se
adapta stilului de invitare al fiecarui elev.

5. Incurajarea dialogului si a dezbaterii intre studenti si profesori pentru a incuraja
gandirea critica si dezvoltarea abilitatilor argumentative.

6. Integrarea evaludrii continue in procesul de invatare, pentru a identifica
punctele forte si punctele slabe ale elevilor si pentru a adapta procesul de
invdtare in consecinta.

Acestea sunt doar cateva dintre teoriile si bunele practici de organizare a
continuturilor in invatamantul preuniversitar.
Dar, mai exista si alte strategii pe care le putem folosi, cum ar fi:

7. Incurajarea autonomiei si a responsabilititii elevilor in procesul de invitare,
prin oferirea de sarcini si proiecte care sa le permitd si-si aleagd propriile
obiective si sd-si monitorizeze propriul progres.

8. Utilizarea tehnologiei pentru a sprijini invitarea, prin integrarea de
instrumente si platforme digitale care si ofere oportunitati suplimentare de
invatare si de colaborare.

9. Crearea de legaturi intre materiile predate, astfel incat sa se faciliteze transferul
cunostintelor si sa se ofere o perspectiva mai ampla asupra lumii.

10. Adaptarea continutului si a metodelor de predare la nevoile si interesele elevilor,
astfel incat sd se asigure o intelegere mai profundi si o mai mare implicare in
procesul de invatare.

In final, organizarea continuturilor in invitimantul preuniversitar nu este o

activitate usoara, dar poate avea un impact semnificativ asupra performantei si a
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angajamentului elevilor in procesul de invatare. Prin aplicarea unor teorii si
bune practici adecvate si adaptate la nevoile si contextul propriu, puteti construi
un mediu educational eficient si eficace, care si sprijine dezvoltarea elevilor in
mod integrat si durabil.

11. Incurajarea diversititii si a incluziunii in procesul de invitare, prin abordarea
diferitelor perspective culturale, sociale si economice si prin asigurarea ca toti
elevii se simt acceptati si respectati.

12. Asigurarea unui mediu de invitare sigur si pozitiv, prin stabilirea de reguli clare
de comportament si prin promovarea unei atmosfere de incredere si de sprijin
reciproc.

13. Incurajarea gandirii critice si creative, prin oferirea de oportunititi de rezolvare
a problemelor si de explorare a ideilor noi si inovatoare.

14. Folosirea feedback-ului pentru a sprijini invatarea continud, prin furnizarea de
informatii relevante si utile despre performantele elevilor si prin oferirea de
oportunititi de reflectare si imbunatatire.

15. Colaborarea cu parintii si cu comunitatea locald pentru a sprijini procesul de
inviatare, prin implicarea lor in activitati si proiecte si prin comunicarea
deschisa si transparenta.

In general, organizarea continuturilor in invitimantul preuniversitar ar
trebui sa se concentreze pe construirea unei experiente de invitare pozitive si
eficiente pentru toti elevii, prin integrarea unui set de teorii si bune practici
adecvate si adaptate la nevoile si contextul propriu. Prin abordarea unui astfel
de proces de invatare in mod holistic, puteti spori angajamentul si motivatia

elevilor si puteti contribui la dezvoltarea lor intr-un mod integrat si durabil.
Bibliografie:

Autor: Prof.inv.primar Enculescu Delia Maria
,Teorii si bune practici de organizare a continuturilor in invatimantul

preuniversitar Baia Mare 2023
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PROIECT DE ACTIVITATE

RIDICHEA URIASA
Gheorghe Ileana

GRADINITA NR 2, BRAGADIRU, JUDET ILFOV

Data: 17.03.2023

Unitatea de invatamant: Gridinita Nr.2 cu Program Prelungit, Bragadiru/Ilfov
Grupa: mijlocie nr 3

Profesor inv. prescolar: Gheorghe Ileana

Tema anuala: ,Cum este, a fost si va fi aici pe pdmant?”

Tema saptamanii: Legume timpurii

Tema activitatii: ,Ridichea uriasd”
Forma de realizare: Activitate integrati: ADP+ALA+ADE+ALA
Tipul activitatii: Consolidare de cunostinte si exersare de priceperi si deprinderi
Durata: O zi
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARIL:
+ Curiozitate, interes si initiativa in invatare
+ Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute
+ Activare si manifestare a potentialului creativ

« Finalizarea sarcinilor si a actiunilor ( persistenta in activitati)

COMPORTAMENTE VIZATE:

+ Manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea §i invatarea in situatii

noi

+ Demonstreaza intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificarii ideilor,

emotiilor,semnificatiilor (comunicarea expresiva)
+ Respecta regulile de exprimare corecta, in diferite contexte de comunicare
+ Demonstreaza creativitate prin activitati artistico-plastice

« Realizeaza sarcinile de lucru consecvent.




Educatie si noi orizonturi | ACTIVITATI EDUCATIVE IN SAPTAMANA VERDE $I SCOALA ALTFEL

SCOPUL ACTIVITATIL

Consolidarea deprinderii de a audia cu atentie un text si de exprimare corectd, sub aspect lexical,
gramatical, dezvoltandu-si atentia si imbogatindu-si vocabularul activ si pasiv, precum si consolidarea

unor abilitati practice specifice nivelului de dezvoltare motrica.

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITATII INTEGRATE:

o Activititi de dezvoltare personala

Intalnirea de dimineata: ,Bund dimineata, legume timpurii’
Tranzitie: ,Bat din palme”
Rutina: ,Singurel md ingrijesc, ca o floare stralucesc!”

Activitatea de grup: ,Spune ce legumditi place!”

o Activititi liber alese 1

Constructii: ,Gard pentru gradina de legume” - asamblare
Arta: ,Coloreazd ridichea” - colorare
Stiinta: ,Ridichi mari si mici’ — sortare

Tranzitie: ,Ca albinutele zburam,/ Si pe sciunele ne asezam.”

o Activititi pe domenii experentiale

DLC - Educarea limbajului - ,Ridichea uriasd” — povestirea educatoarei
DEC: Ridichea-pictura
Tranzitie: ,A plecat mosu-n grdadind”

o Activititi liber alese 2

sRidichea uriasd’ — dramatizare

OBIECTIVE ADE: DLC+DEC

- sa asculte cu interes povestea ,Ridichea uriasd’;

- sa raspunda in propozitii la intrebari
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- sd se exprime corect, uttilizand cuvintele noi
- sa picteze curat si ingrijit ridichile

- sd se ajute reciproc, manifestand spirit de colegialitate

SARCINI DE LUCRU ALA t:
CONSTRUCTIE:

+ sa ansambleze corect gardul gradinii;
ARTA:
+  sa coloreze respectand conturul

+ sa utilizeze un limbaj plastic adecvat
STIINTA:
+ s sorteze corect, conform criteriului mare, mediu,mic;

ALA2
JOCDE ROL- DRAMATIZARE

+ sa reproduca in mod corect, clar, coerent si expresiv replicile personajului pe care il

interpreteazd, redand miscarea scenica.

Strategii didactice:

Metode si procedee: povestirea educatoarei, conversatia, explicatia, demonstratia, observatia,
exercitiul, demonstratia, surpriza, turul galeriei, explozia stelard, expunerea.

Metode de evaluare: observarea sistematica, aprecieri individuale si globale, evaluare orala.

Mijloace didactice: calendarul naturii, ridichea uriasd, tabla magnetica, siluete personaje, siluete
gradinari, machetd — gradina, gard din betisoare, jetoane cu ridichii de diferite dimensiuni, siluete ridichi

si frunze pentru lipire, lipici, hartie colorati, servetele umede, acuarele, recompense.

BIBLIOGRAFIE:

«  Curriculum pentru educatie timpurie, 2019

«  Suport pentru explicarea si intelegerea unor concepte si instrumente cu care opereazd curriculumul

pentru educatie timpurie, 2019

« Suport didactic pentru aplicarea curriculumului pentru educatia timpurie, Editura Delta Cart

Educational, 2019

« Lolica Tataru, Adina Glava, Olga Chis, Vasile Chis, Piramida cunoasterii: repere metodice in aplicarea

curriculumului prescolar, Editura Diamant, 2014
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Sa stii mai multe, sa fii mai bun ...

Prof. Daniela GHEORGHIU,

Scoala Gimnaziala ,Negoita Daniila” Bucesti, jud. Galati

In Saptimana afectati activititilor ,,altfel” am gandit a-mi scoate din rutina obisnuita elevii si le-
am propus intr-una din zile, o activitate de tip concurs ce, evident, le-a starnit interesul, le-a crescut
adrenalina si le-a dezvoltat spiritul competitiv. Doar ca fericirea de a desfasura activitatile in aer liber
ne-a fost spulberatd de modificirile survenite de starea vremii, cd asa toamni frumoasi, in aceastd
primavara, nu am mai avut cam de mult timp.

Zis si facut! Inarmati cu bidoane de plastic pe care le-am folosit drept popice si cu mingi de tenis
de camp, am dat start concursului pe care I-am intitulat ,Bucesti expres”, pentru cd scoala noastra este
situatd in comuna Ivesti, sat Bucesti din judetul Galati si pentru ci tot e la modi, Asia/ America expres.
Astfel, elevii clasei pe care o manageriez in calitate de profesor diriginte, impartiti in trei grupe au avut
ca sarcina si isi desemneze un aruncator pentru fiecare grupd, iar acesta si dirame cat mai multe

~popice”.

Echipa castigitoare a avut prioritate in alegerea cutiutei in care se afla urmatoarea sarcina, si
anume, un set de cinci ghicitori pentru care au beneficiat si de timp suplimentar de rezolvare-
doudsprezece minute. Echipa clasatd pe locul al doilea — noud minute iar cea de-a treia echipa- sase
minute. Dupa cum va imaginati, nu cei care au fost pe primul loc la prima sarcina au reusit sd o castige si
pe a doua, astfel s-a schimbat scorul si cea de-a treia echipa a iesit castigatoare.

Adrenalina a crescut pentru cd urmatorul joc a presupus gisirea cit mai multor cutii in care au
fost ascunse cite doud versuri din patru dintre strofele poeziei ,Lacul” de Mihai Eminescu. Un membru
al echipei cduta, iar un altul il ghida dandu-i indicii despre locul in care se aflau cutiile. Bineinteles a
existat si riscul ca niciuna dintre cutii sd nu contina versuri, cutiile cu care se intorceau sa nu contina
versurile potrivite pentru a finaliza primii strofa sau s nu potriveascd in mod corect cele patru versuri
ale strofei.

Distractia, a fost al ea acasi si desi s-a dovedit un exercitiu cronofag, o echipa a reusit
performanta de a fi castigatoare.

Urmaitoarea etapa a concursului a constat in desemnarea unui membru din fiecare echipa care si
fie legat la ochi, timp in care in sala de clasa s-au produs cateva modificari: mutarea unor elevi dintr-un

loc in altul, schimb de haine, ochelari, mutarea locului unor obiecte, plante etc. Membrul echipei care a
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identificat cat mai multe transformari a adus castig echipei si de asemeni ca bonus, a putut alege unul
dintre adversari, sa joace urmatorul joc alaturi de ei.

Ultimul joc a presupus ca elevii sa raspunda la un numar de patru intrebari din gramatica limbii
romane, materie pentru clasa a saptea, insa raspunsul il formau din litere scrise pe hartii pe care le
ridicau cu ajutorul unui pai. Nu de fiecare data rapiditatea, ingeniozitatea i-a ajutat, deoarece inainte de

toate am urmarit a puncta raspunsul corect.

Concluzii la finalul activitatii?!
,,Mai vrem, doamna!”
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Arabul de pe strada evreiasca din Paris:
Eric-cEmmanuel Schmitt, “Domnul Ibrahim si florile din
Coran”
Autor: Monica Mitea

Prof. Colegiul National “lon Maiorescu” — Giurgiu

Eric-Emmanuel Schmitt este detinitorul unui doctorat in filosofie si autor prolific de literaturi. In limba
romani au fost traduse multe dintre romanele sale, as aminti aici “Oscar si Tanti Roz”, “Domnul Ibrahim
si florile din Coran”, “Jurnalul unei iubiri pierdute”.

Actiunea romanului “Domnul Ibrahim si florile din Coran” se petrece in Parisul anilor tineri ai actritei
Brigitte Bardot, in Parisul cel ospitalier, care ofera o “acasa” multor nationalitati.
Momo-Moise-Mohamed este copilul care creste singur si descopera lumea pe cont propriu. Triieste
impreund cu tatdl siu, dar acesta il va parasi si ulterior se va sinucide. Simte abandonul (fusese parasit si
de mama), insd modul siu de a vedea viata il face sa inregistreze totul intr-un ton amar-ironic oarecum
salvator si si meargd mai departe. Crescut singur (relatia cu tatdl este proasti), Momo va dovedi o
extraodinara capacitate de adaptare. Stie cum sd procedeze pentru a economisi mai multi bani din ceea
ce-i dadea tatal, sterpeleste conserve de la bacédnia din colt — bacania domnului Ibrahim, minte cand e
cazul, pentru a obtine ceea ce doreste. Matur cu mult inainte de vreme (inclusiv initierea erotici are loc
timpuriu), preia oarecum rolul mamei, ocupandu-se de treburile gospodariei care de obicei ii revin
femeii. Tatdl nu isi asuma rolul de adult, il lasd pe copil impovirat de griji, dar, mai mult, cauta sa-i
inducd permanent un sentiment de inferioritate prin comparatia cu un frate fictiv — Popol. Lumea
adultilor ii da micului Moise senzatia unei inchideri ermetice. Cel care reuseste si fisureze aceastd lume
si 1i intinde o mana prietenoasa este domnul Ibrahim.

Domnul Ibrahim este minoritarul de pe strada minoritarilor, “arabul” de pe strada evreiasca, desi, cu
subtilitatea care il caracterizeaza, defineste cuvantul “arab” punandu-l in legiturd cu meseria pe care o
practici: “In comert, arab inseamni ci tii deschis de la opt pani la miezul noptii si duminica.” Este o
prelungire moderna camuflata, combinatd a motivului “bunului salbatic” si a “batranului intelept”.
Domnul Ibrahim sti intr-o nemiscare parmenidiand in bacania sa, este mereu acolo. Domnul Ibrahim
vede si intelege, dar este subtil si discret. Se imprieteneste cu Momo (pe care mai tarziu il adopta), ii
intuieste intotdeauna intentiile, stie ce are in minte si cum ii este viata, fird ca Momo sa-i spuna prin
cuvinte. Nisa rimasi vidd in viata lui Momo prin plecarea tatilui (si a mamei) va fi ocupatd in mod
fericit de domnul Ibrahim. El pare sa fie intelepciunea din Coran care prinde chip , nu invititura luata
ad litteram, ci asimilata, trecuta prin experienta sa de viata si prin modul sau de a vedea lumea, intocmai
cum o albini transforma trecand prin corpul ei nectarul cules din flori (spirituale) in miere.

Calatoria pe care cei doi o fac impreund spre Orient are semnificatii diferite pentru fiecare dintre ei.
Daca pentru Momo calitoria inseamni descoperire de sine si de lume, eliberare de balastul
sentimentelor negative (vezi dansul dervisilor rotitori) si despirtire de copilirie, domnul Ibrahim
porneste aparent manat de “nostalgia originilor”, pentru ca in cele din urma si-si ia ramas bun de la cele

ale lumii. Pentru el aceasta este Calatoria spre Marele Tot.
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In perioada in care tatil ii sta alaturi (fizic, numai), Momo este copilul-adult; cind domnul Ibrahim i
devine tatd, Momo se transfigureazi intr-un adolescent-copil — recuperare a copilariei pe care nu a avut-
o. Nu intdmplitor apar intrebari si aluzii cu privire la problema identitatii (vezi si alternanta numelor
Momo-Moise-Mohamed): “Acum sunt Momo si toati lumea ... ma cunoaste”, “Pentru toati lumea sunt
arabul din colt” (suprapunere peste imaginea domnului Ibrahim - caci toti tindem sa ne identificim cu
persoanele pe care le iubim).

Finalul ne limureste asupra problemei identitar-nationale: nu conteaza daca esti arab, evreu sau de alta

etnie, ceea ce conteazi este “omenescul” din noi.
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Despre ceea ce este important in viata: Khaled Hosseini,
“Vanatorii de zmeie”

Autor: Monica Mitea

Prof. Colegiul National “lon Maiorescu” — Giurgiu

Khaled Hosseini este un scriitor de origine afgana stabilit in Statele Unite ale Americii. Romanele sale
“Vanitorii de zmeie”, “Splendida cetate a celor o mie de sori”, “Si muntii au ecou” au fost foarte bine
vandute in America si au fost traduse, inclusiv in limba romana.

“Vanitorii de zmeie”, cartea despre care as vrea si povestesc aici, este un roman despre prietenie, despre
valori (a ciaror ierarhie nu este aceeasi pentru toate personajele) si despre figura impozanti a tatalui.

Ne risipim zilnic in tot soiul de nimicuri. Si adesea este nevoie de un “cataclism” pentru a ne “trezi’. In
romanul lui Khaled Hosseini acest “cataclism” este situatia politicd a Afganistanului, invadarea lui de
catre trupele rusesti, urmatd de preluarea puterii de citre talibani. Faptele politice au, desigur,
consecinte si in plan individual, vietile personajelor se schimba fie prin pierderea cuiva drag, fie prin
parasirea tarii si optiunea pentru libertate. Acestea sunt evenimentele care vor schimba si harta mentala
a lui Amir, ierarhizand altfel valorile sale si determinandu-I sa actioneze recuperatoriu. Se va reintoarce
in Afganistan pentru a-1 gisi pe fiul tovarasului sau de joacd Hassan, pe care il va lua cu sine in America.
In fata evenimentelor-limiti cotidianul capiti alt contur si alti importanta.

Extrem de puternici apare figura tatilui. Amir este coplesit de modelul patern si dupa disparitia acestuia:
tatdl bogat si puternic, tatil care impune, tatil care se respectd, tatdl generos care construieste un
orfelinat, tatdl demn - spuniand “nu” cu riscul vietii, tatdl cu un comportament ireprosabil in fata mortii,
tatal care l-a mintit, nedezviluindu-i ca si Hassan este fiul lui — sunt numai cateva fatete sub care apare
Baba in paginile cértii. Chiar si prietenul cel mai apropiat al lui Baba — Rahim Khan - este de fapt,
pentru Amir, un fel de figura paternd luminoasa. Crescand numai in preajma tatilui (in absenta chipului
matern), copilul va dori sd aiba mereu aprecierea sa, si fie “favoritul”. Este lupta copiliriei sale si traieste
tot timpul cu senzatia ci este o lupta pe care o pierde. De aici incercarea de a “scurtcircuita” drumul catre
“inima” tatalui apeland la fapte “reprobabile”, dar simtind imediat “im-postura” si culpabilizdnd toata
viata pentru ceea ce facuse. Lipsa ispasirii ii impovireaza constiinta. Abia cand afld “ca mai existd o cale
de a fi din nou bun”, va alerga sa-1 salveze pe Sohrab, fiul lui Hassan, incercand si-si salveze de fapt
trecutul. Numai constiinta binelui salveaza pacatul raului gratuit.

Un alt personaj puternic este servitorul-prietenul-fratele Hassan. Locul, cu mentalitatile lui, si starea
sociala influenteaza destinele oamenilor. Hassan era hazar, apartinea unei minoritati persecutate si unei
stari sociale “inferioare”. Lucruri care nu ar trebui si conteze. Esentiala este prietenia celor doi baieti,
despre care aflim mai tarziu ci erau frati dupa tati. Hassan devine obsesie pentru Amir. Gandul lui este
permanent la Hassan. Chiar dupi emigrarea in America, punctul siu de reper in viatid este copilaria
petrecuta la Kabul, iar Hassan face parte din ea. “Mainile imi sunt patate cu singele lui Hassan” - de
culpa aceasta nu va putea sciapa, decat poate dupa ce il va salva si il va adopta pe Sohrab, fiul lui Hassan.
Romanul se imparte, chiar daca nu explicit, in perioada cu Hassan si perioada fara Hassan, dar asta nu
inseamna ci acesta este absent. Dimpotrivd, este mereu prezent in mintea naratorului (manifest sau

latent, prin vise) si este invocat in momentele cumpina de citre Baba — tatal.
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Relatia celor doi baieti nu este simetricd. Daca pentru Hassan prietenia si loialitatea sunt cele mai
importante in ierarhia valorilor, pentru Amir, concurenta si ocuparea primului loc in ceea ce priveste
iubirea tatdlui surclaseazd prietenia. Din aceasta cauza relatia dintre Amir si Hassan se va intrerupe.
Situatia politicd a Afganistanului il face pe narator si emigreze in America cea “nepasitoare fata de
trecutul oamenilor”. Este insa o falsa iluzie ca poate scipa de amintirea greselilor pe care le ficuse fata de
Hassan.

Jocul preferat al tuturor copiilor din Kabul si, implicit, al celor doi baieti era inaltarea zmeielor (a se
vedea si titlul romanului). Se organizau concursuri, iar invingatorul primea aprecierile tuturor. Iniltat in
bataia vantului, zburand deasupra oamenilor si cladirilor, zmeul poate fi un simbol al libertatii (aceasta
semnificatie este sustinuta si de finalul cirtii). Pe de alta parte, la o privire atenta, el reprezintd un “ideal
de hartie”. Lucrurile pentru care concureazi si se infruntd oamenii sunt de multe ori “idealuri de hartie”
ale vanitatii . Si se intampla, cum este cazul si aici, si se piarda esentialul (prietenia dintre Hassan si
Amir), tocmai din cauza orgoliului.

Dar evenimentele-limita il vor invata pe Amir sa constientizeze ceea ce este important in viatd: prietenia
(Amir-Hassan, Rahim Khan-Baba), demnitatea (Ali, Hassan, Baba dau dovada de multa demnitate in
situatii dificile), relatiile dintre oameni (comunitatea afgana din America), iubirea (Soraya) si, mai ales,

binele pe care-1 faci celuilalt.
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Prima mea experienta Erasmus+

Autor: Negulescu Minodora

Prof. inv. primar: Scoala Gimnaziala Pietrari, judetul Dambovita

Una din provocirile la care trebuie sd raspunda un cadrul didactic de-a lungul carierei sale este
participarea la un proiect Erasmus+, provocare ce se manifestd prin dorinta de perfectionare, de
invitare, de autodepasire si care de multe ori este corelatd cu incercari, temeri, nereusite, curiozitate si
in final succes. Intelepciunea savantei Mariei Curie, care spunea ci: ,Nu poti si construiesti o lume mai
buna fara a perfectiona fiecare om” m-a inspirat si particip la un curs de formare Erasmus+, curs ce mi-a
oferit un sentiment de libertate, cu increderea de a face fatid lumii suprasolicitate. Aceste cursuri anticipa
nevoile elevilor si cadrelor didactice si vin in intimpinarea lor cu alternative functionale pentru
stimularea educatiei globale, implicare si actiune constructiva, responsabilitate sociald, atitudini de auto-
respect, respect pentru ceilalti, interes pentru probleme globale si abordare critici. Aceste cursuri
promoveazd drepturile omului, intelegere internationald si cooperarea, pacea, durabilitatea si
incurajeaza solidaritatea, dialogul intercultural si invatarea de la egal la egal.

Am participat in perioada 13-17 februarie 2023, in cadrul proiectului Erasmus+KA1,Fiecare
scoala din judetul Dambovita merita un proiect Erasmus+”, ref.no 2021-1-RO01-KA121-SCH-
000008161, alaturi de un grup de cadre didactice din judetul Dambovita la cursul de
formare ,,Innovative teaching methods”, finantat de Comisia Europeani, in cadrul acredarii detinute
de Inspectoratul Scolar Judetean Dambovita, in calitate de lider de consortiu, in care Scoala Gimnaziala
Pietrari este membra. Activitatea de formare a fost sustinut de citre Edu2grow Association, Portugalia si
s-a desfasurat intr-un cadru deosebit in Insula Evia din Grecia timp de cinci zile. Cursul a oferit
oportunititi de invatare si experientd profesionald pentru cadre didactice din mai multe judete din
Romania si mai multe tari europene. Formatorii s-au intrecut pe ei insisi prin modul de abordare al
cursului si prin prietenia cu care ne-au inconjurat. Incurajirile si sustinerea cu care formatorii ne-au
ajutat si ne descoperim, au dus la consolidarea activitatii si astfel am avut posibilitatea si descoperim
metode inovative de predare nonformale, sa acceptam traditiile si valorile celor din jur, si descoperim
frumusetea unicitatii fiecarui om si sa valorificim aceasta diversitate.

Acest curs a urmarit: sa dezvolte competente privind aplicarea activitatilor si tehnicilor
educationale inovatoare in diferite cadre formale pentru a incuraja incluziunea; si impartaseasca cele
mai bune practici si sa transfere cunostinte si metode intre diferite zone culturale si diferite varste ale
cursantilor in ceea ce priveste abordarile incluzive de succes; sa dezvolte competentele participantilor de
a asigura construirea armonioasi a grupului (tinand cont de provocirile de diversitate) si de a
transforma clasa ca grup intr-o echipa prin utilizarea dinamicii de grup non-formale; sa dezvolte o mai
buni intelegere a propriei competente ca profesori si sa dezvolte strategii interculturale creative pentru
a face fata provocirilor de incluziune in propriile scoli si sali de clasa; sa ajute profesorii si inteleaga
diferite realitéti ale elevilor si s le integreze mai bine in clasé; sa furnizeze instrumente care si ajute la

crearea de legaturi intre elevi si profesor intr-un mod in care fiecare elev si se simta inclus; s
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promoveze utilizarea instrumentelor de mediere si negociere in lupta impotriva excluderii persoanelor
cu mai putine oportunititi; promovarea cooperdrii europene in domeniul educatiei in cadrul
programului Erasmus+ prin construirea de parteneriate.

Activitatea a debutat prin prezentarea formatorilor si introducerea in curs. A urmat apoi, o serie
de jocuri interculturale de cunoastere a participantilor in functie de: trasaturi fizice, de caracter, pasiuni,
diferente etc. Gama variata a jocurilor a avut ca scop descoperirea diversitatii culturale, constientizarea
valorii pozitive a diversitatii culturale si respectul pentru patrimoniul cultural, a necesitatii luptei
impotriva rasismului si a discriminarii atat in randul participantilor, cat si al elevilor. Si prin alte
activitati de team building (exemple: ,,Cine sunt eu?” , ,,Pasaport european” etc), relatiile dintre noi s-au
imbunatatit pornind de la comunicare si colaborare.

A doua zi de curs a inceput cu jocuri de pantomima, Foarfeca-hartie-piatra, Sarpele. Am abordat
subiecte precum: comunicarea asertiva, agresiva, pasiva, modalititi de adaptare a comunicarii la grupa
de varsta, jocuri pentru imbunatatirea comunicirii verbale, non-verbale si paraverbale cu exemple
concrete. Un alt punct abordat a vizat invitarea si exersarea jocurilor de vorbire, a jocurilor de rol si ce
inseamna abordare participativa.

In cea de-a treia zi, au fost vizate dinamica intra si intergrup. Prin diferite instrumente pentru
lucrul cu grupuri si activitati de formare a grupului au fost exemplificate notiuni precum includerea in
grup si excluderea. Lucru in grup a vizat dezvoltarea increderii si a stimei de sine pentru persoanele
excluse (categorii defavorizate, cazuri, solutii). A urmat o activitate in grupuri mici in care am dat
exemple de situatii de bullying din scoala noastra, am gasit cauze si efecte si la final am propus masuri de
rezolvare a situatiilor conflictuale. Aceastd abordare ne-a adus o noua perspectivi a problemelor pe care
le infrunta copiii si ne-a facut sa ne gandim mai atenti la solutiile rezolvarii conflictelor si a bullyingului.
Metode non-formale abordate pentru a consolida munca in echipi, cooperarea eficienta dintre colegi,
toate sunt parghii pentru sprijinirea integrarii fiecarui copil in scoala si in societate. S-au prezentat apoi
cateva din modalititile de stimulare a motivatiei, a participarii si creativitatii elevilor prin activitati de
invitare non-formale, informale si experientiale. Evaluarea s-a realizat printr-o bandd desenati cu
tema-Incluziunea, urmata apoi de Turul galeriei. Am inteles cd exersarea, proiectarea si furnizarea de
activititi si instrumente non-formale au un rol important in imbunititirea incluziunii si asigurarii
progresului fiecarui elev.

Ziua a patra a debutat cu o serie de jocuri interesante de dezvoltare personala si de cunoastere,
urmate de realizarea unor povesti in lant pornind de la o tema datd unde fiecare participant trebuia sa
aprobare/ accepte ideile persoanei anterioare si ca vind apoi cu propria idee pentru continuarea povestii.
(exemplu: .......A fost odatd un print......DA, a fost odati un print si acesta locuia intr-un castel....DA....)
Exercitiile au avut ca scop acceptarea ideilor celor din jur si expunerea propriei idei. De asemenea, am
invitat si acceptam si parerile celor din jur si si le completam cu ideile noastre. Au urmat activitati de
dezvoltare a abilititilor de dialog, toleranta si colaborare, folosind jocuri si exercitii precum Teatrul
Forum cu tema ,,Excluziunea’- realititi diferite din viata elevilor. Ziua s-a incheiat cu o vizita de studiu
la o institutie scolara locala.

Ultima zi a cursului a constat in sistematizarea tuturor notiunilor dobandite, prin exercitii de
braistorming. Cursul s-a finalizat prin evaluare si diseminare. A fost prezentata si modalitatea de
utilizare a aplicatiei Actionbound app prin care elevii pot explora mediul incojuritor, comunitatea si

pot fi evaluati. S-au discutat si aspecte precum modalitatile de valorificare, diseminare si utilizare a



Educatie si noi orizonturi | ACTIVITATI EDUCATIVE IN SAPTAMANA VERDE S| SCOALA ALTFEL

instrumentelor europene de certificare: certificatul de mobilitate Europass, pasaportul de competente
Europass etc. La final, ne-am impartasit impresiile despre utilitatea cursului in activitatea noastra
didactica si am discutat despre modalitatile prin care vom aplica in scoald competentele achizitionate. A
urmat evaluarea proiectului, a formatorilor si ceremonia de certificare in aer liber.

Cursul a fost un amestec captivant de activititi non-formale distractive, discutii despre
problemele serioase ale agresiunii si incluziunii si experiente culturale imbogatite. Sunt recunoscéitoare
pentru acestd oportunitate oferitd de cursul de formare ,Innovative teaching methods”, in cadrul
programului Erasmus+KAT1, Fiecare scoald din judetul Dambovita meritd un proiect Erasmus+” si
consider cd mi-am imbunatatit abilitatile de comunicare, sociale, abilititile de negociere, flexibilitatea in
abordarea si rezolvarea unor subiecte mai complexe, inteligenta emotionald, precum si creativitatea si
managementul resurselor umane.

A fost o experientd minunatd, pe care o recomand cu caldura fiecirui cadru didactic dornic de
perfectionare, o munca de echipd, unde m-am simtit egala cu toti cei alituri de care m-am aflat, unde
experienta mea a fost valorificata si acceptata fira prejudecati, unde nu a existat discriminare. Un efort
de echipa care a venit in beneficiul tuturor participantilor, dar si a elevilor nostri prin activitatile mai
creative in care am aplicat din metodele descoperite la acest curs.
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Tipuri de evaluare

Prof. Inv. Primar: Oprea Florina Midalina

Scoala Gimnaziald Comisani, DaAmbovita

Evaluarea educationala reflecti eficacitatea si eficienta demersurilor

didactice, asigurand cunoasterea, reglarea si optimizarea procesului de invatamant.
Cele mai cunoscute efecte ale evaluarii asupra predarii si invatarii sunt consemnate in literatura de
specialitate sub denumirea de efectul feedback si efectul backwash.

Efectul FEEDBACK se concretizeazi in informatiile furnizate de citre demersurile evaluative
profesorilor si elevilor, cu repercusiuni asupra predarii si invatarii.

Efectul BACKWASH desemneazi ,influenta exercitatd de examene asupra curriculumului”.

Evaluarea sau examinarea, reprezinta actul didactic complex, integrat intregului proces de
inviatdmant, care urmareste masurarea cantitatii cunostintelor dobandite, ca si valoarea, nivelul,
performantele si eficienta acestora la un moment dat, oferind solutii de perfectionare a actului didactic.
A evalua rezultatele scolare inseamna a determina masura in care obiectivele programului de instruire
au fost atinse, precum si eficienta metodelor de predare-invatare.

Evaluarea rezultatelor scolare se realizeaza prin diferite tipuri conditionate de variabile si criterii

multiple:

1. Dupa natura functiei scolare si sociale indeplinite:

. evaluari curente pe secvente mici de activitate;

. evaluiri la intrarea intr-un nou ciclu curricular;

. evaludri finale la sfarsit de an scolar;

2. Dupa raportarea la criterii precum: reprezentativitatea populatiei scolare vizate; domenii
curriculare considerate importante etc, rezulta:

. studii internationale de evaluare;

. evaluari nationale desfasurate pe esantioane ale unei populatii tinta;

. evaluari nationale organizate pentru intreaga populatie scolara de o anumita varsta cu relevanta

diagnostica, prognostica si motivationala.

3. Dupa modul de integrare in procesul de invatdmant discriminam:
. evaluarea formativi(continui);

. evaluarea sumativi (cumulativi, finala)

. evaluarea normativa;

. evaluarea criteriala;

. evaluarea formatoare.

Evaluarea formativa este tipul de evaluare ce se realizeazi pe tot parcursul unitatii de
invitare, fiind frecventa, continué si urmarind in ce masura obiectivele educationale propuse au fost

realizate de citre fiecare elev.
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Pentru o invitare optima, fiecare elev are nevoie de trei informatii

esentiale, furnizate de profesor, prin autoevaluare:

. scopuri clare: elevii sd inteleaga exact sarcina pe care trebuie sa o realizeze si sa cunoasca
criteriile unei munci de calitate;
. medalia: elevul va vedea ce a realizat bine, care tinte au fost atinse;
. misiunea: elevul va vedea ceea ce trebuie sa imbunitéteasca si cum poate obtine aceasti
imbunatatire.
Caracteristici esentiale ale conceptului de evaluare formativa
. Semnifica faptul ca evaluarea face parte din procesul educativ cotidian si normal;
. ,nereusitele” elevului sunt considerate ca momente in rezolvarea unei probleme si nu ca

slabiciune ale acestuia; Informatiile obtinute ar trebui sa fie folosite de elevi pentru a-si imbunatatii
performantele, si de citre profesor pentru a varia si combina optim metodele de predare, cat si pentru a

dirija elevul in munca viitoare de recuperare.

. Intervine permanent in timpul fiecirei secvente/sarcini de invitare;

. Permite profesorului si elevului si determine daci acesta din urma poseda achizitiile necesare
pentru a aborda sarcina urmatoare,intr-un ansamblu secvential;

. Are ca scop sa indrume elevul sa surmonteze dificultitile de invitare;

. Este interna procesului de invitare,este continua,analitica si centratd mai mult pe cel ce invata

decat pe produsul finit;

. reprezintd un feedback informal dat elevilor/profesorului in timp ce invati/predd o anumiti
tema;
. Acest tip de evaluare devine util atat pentru elev cat si pentru profesor.

Evaluarea sumativa (sau cumulativi) se realizeazi la intervale mai mari de timp la
sfarsitul unei activititi didactice (an scolar, ciclu de invitamant, semestru sau capitol) .
Acest tip de evaluare indeplineste o functie pedagogica prioritar cumulativa, cu resurse formative
limitate la momentul desfisuririi activitatii didactice. In evaluarea sumativi, instrumentul cel mai

recomandat este testul standardizat.
Caracteristici esentiale ale conceptului de evaluare sumativa

. Este o evaluare de bilant care intervine la sfarsitul pargurgerii unui

ansamblu de sarcini de invitare ce constituie un tot unitar;
. Evidentiaza efectul terminal rezultat de pe urma invatarii,

. Uneori aceasta evaluare este interni, dar de cele mai multe ori este

externi(ex:examene de capacitate,bacalaureat,diploma,licenti etc)

. Se incheie cu atribuire a unei note sau calificativ,a unui certificat sau a unei diplome.
Evaluarea criteriala judeci performantele unui elev dupa gradul de

realizare al criteriului stabilit in functie de obiectivele propuse.

Ea reprezinta performanta absoluta in sensul ca informeaza profesorul despre ceea ce poate si faca

elevul, dar nu-1 plaseazi pe acesta intr-o ordine a abilitatilor, competentelor. Are rol si furnizeze

informatii functionale, permitand elevilor si se situeze in raport cu atingerea obiectivelor comune
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pentru toti si oferind solutii de ameliorare.
Evaluarea normativa apreciazi pozitia elevului fata de un altul din interiorul grupului,
apeland la un etalon referent. Ea identificd diferentele dintre performanta individuala si cea a grupului,

ceea ce poate sa facd un elev in comparatie cu altul in cazul realizirii sarcinii date.
Evaluarea formatoare(constientizata)

Ideea centratd acestei teorii este ca evaluarea formativa devine

eficace cind se transforma in autoevaluare si regleazi procesul invatarii.

Conceptul de evaluare,,formatoare” are ambitia si inlocuiasca pe cel de evaluare ,,formativa”.
Caracteristica acestei ,,versiuni “este aceea cd tine mai mult seama de relatia predare-invitare si incearca
sd articuleze mai bine fazele esentiale ale acesteia din urma in functie de eficacitatea pedagogica.

Ea penduleaza intre cognitie, ca ansamblu al proceselor prin intermediul cirora elevul achizitioneaza si
utilizeazi cunoasterea si ca proces de ,,cunoastere despre autocunoastere si corespunde unui demers
dominant pedagogic care favorizeaza participarea activa si autonomia elevului, furnizindu-i repere
explicite, in scopul de a lua in maini propria transformare, fiind constient de propriile dificultati si

lacune.
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Integrarea copiilor cu dizabilitati

Autor : Patko-Szabo Corina-Eliza
Prof. la Colegiul “Mihai Viteazul” Ineu

MOTTO: ,, Eu sunt copilul.

Tu tii in mainile tale destinul meu

Tu determini in cea mai mare masura daca voi reusi sau voi esua in viata

Da-mi, te rog, acele lucruri care sa ma indrepte spre fericire

Educa-ma, te rog ca sa pot fi o binecuvantare pentru lume.” ( din Child’s Appeal,Mamie Gene
Cole)

Implicarea cadrelor didactice este conditia majora in realizarea integrarii copiilor cu cerinte
educative speciale in viata scolara si sociald. Ne apropiem de copilul cu cerinte educative speciale cu
incredere si disponibilitate pentru a face tot posibilul si-1 ajutim. In aceste conditii, copilul va accepta
observatia criticd, chiar si dojana, reactionand spre corectare, nu izolandu-se. Alt aspect care trebuie
avut in vedere este acela de a-i trata in mod egal cu ceilalti copii, atat cat este posibil.Indiferent de
activitate, nu vom spune unui copil cu CES. “Tu nu poti participa la..”(vizita, excursie, serbare, etc.).
Dimpotriva, il vom incuraja sa actioneze, fiindca nevoile lui speciale, oricum ii vor limita activitatea.
Aici vom interveni noi cu sprijin. Prezenta in colectivul clasei a unor astfel de copii, solicita efort crescut
din partea profesorului sub toate aspectele: pregitirea pentru lectii, pentru activitati extrascolare;
atitudinea fata de toti elevii clasei. Profesorul trebuie si ofere elevului cu CES tratarea individuala de
care are nevoie in toate etapele lectiei, pentru ca acesta si recupereze neajunsurile, sa valorifice in mod
compensatoriu potentialul sinitos, dar sd nu neglijeze pe ceilalti elevi ai clasei

Pentru a realiza o corelare optima intre posibilititile de invatare ale elevilor cu deficiente si
sarcinile de lucru trasate, cadrele didactice care vor realiza adaptarea curriculara vor lua in considerare
principalele principii pedagogice traditionale:

- Principiul legaturii teoriei cu practica;

- Principiul insusirii constiente si active a cunostintelor;

- Principiul sistematizarii si continuitatii cunostintelor;

- Principiul accesibilititii cunostintelor sau respectarii particularitatilor de varsta;

- Principiul insusirii temeinice a cunostintelor.

[ata un exemplu de activitate pentru o eleva cu dizabilitati. Eleva are dificultati de invitare si probleme
de comportament, boala copilului.Aceasta prezinta comportamente nepotrivite la scoald, atat in timpul
orelor de curs cat si in timpul pauzelor.

In timpul orelor:

- desfasoara cu totul alte activititi decat cele solicitate de cadrul didactic(deseneazi);

- nu scrie ;

- are performante scolare scizute;

- cere voie sa mearga la cabinetul scolar, iar daca nu ii dau voie, incepe sd planga.
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In timpul pauzelor:

-nu vorbeste cu colegii, ci se plimba prin scoala si, de multe ori, std in fata cabinetului scolar

Obiectivele programului si frecventa activitatilor propuse sunt :ridicarea performantelor scolare, dar si
captarea si mentinerea atentiei in timpul orelor de curs;

Programul va fi derulat pe parcursul unui semestru.Activititile la clasa vor fi in fiecare ord de
curs.Propun si activititi de restructurare cognitivd — o activitate pe siptimana (30 minute, in timpul
orelor de consiliere psihopedagogici sau in functie de specificul activitatii).

Activitati de consiliere se vor derula ori de cate ori este nevoie, in functie de programul consilierului

scolar, dar cel putin o activitate pe saiptamana 30 minute.

O activitate didactica va fi jocul de rol .Aceasta este o procedura de repetare a raspunsului. Un
obiectiv al acestuia va fi sa ajute subiectul sa se simtd confortabil in legatura cu unele comportamente
dobandite recent si sd le reproduca cu usurinta in situatii sociale corespunzaitoare. Jocul de rol
comportamental obligd pacientul si actioneze ,ca si cum” s-ar afla in situatia reald si si se comporte in
aceasti situatie in mod afirmativ. Inainte de a-i cere copilului si practice jocul de rol in sedinti
individuald sau de grup, este important si i se explice acestuia despre ce este vorba, care sunt regulile
acestei practici si cum il va putea ajuta aceasta situatie structuratd simulata.
Activitatile de consiliere sunt organizate de consilierul scolar si au ca scop analiza progresului elevului si
a eventualelor repercursiuni. Aceste progrese vor fi comunicate atat dirigintelui/ei cat si parintilor.
Profesorul poate folosi in procesul de predare-inviatare-evaluare diverse strategii si interventii utile:

» Crearea unui climat afectiv-pozitiv;

» Stimularea increderii in sine si a motivatiei pentru invatare;

« Incurajarea sprijinului si cooperirii din partea colegilor, formarea unei atitudini pozitive a colegilor;

« Incurajarea independentei, cresterea autonomiei personale;

« Sprijin, incurajare si apreciere pozitiva in realizarea sarcinilor scolare, fard a crea dependenta;

» Crearea unui climat afectiv, confortabil;

» Centrarea invitarii pe activitatea practicg;

» Sarcini impartite in etape mai mici, realizabile;

+Organizarea unor activitati de grup care si stimuleze comunicarea si relationarea interpersonala

(jocuri, excursii, activitati extrascolare, activititi sportive, de echipi)
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Casuta fermecata

Autor: Petrache Gabriela

Prof.inv.primar, Scoala Gimnaziala Sf. Constantin si Elena,

Bucuresti

N-am avut niciodata o casuta in copac - si nici n-ar fi fost posibil pentru ci de timpuriu am
locuit la bloc, facand si eu parte din acea generatie stramutata din cartierele demolate -, dar mi-am
dorit-o cu ardoare din momentul in care am vazut-o intr-un film. As fi putut si o am la tar, in nucul cel
batran de langa fantana, dar buniculmi-a spus ca e periculos pentru ci are deja, la baza, o scorbura adanci,
iar crengile mari si grele se pot rupe oricand,cu tot cu jumatate din trunchi si cu casuta mea. Asa ci am
ramas la stadiul de vise. Si, pentru ca toata ziua desenam, intr-o zi mi-a trecut prin cap si-mi desenez cisuta
din copac, macar sa fiu pregatitd cu un plan in cazul in care s-ar fi ivit vreun copac potrivit si vreun adult

dispus sa ma ajute. Sa va povestesc cum arita casuta mea:

Pe o scari din sfoar, asa ca scirile corabiilor pregitite sa se ridice si si se coboare intr-o clipd, urcam
in casutamea, asezata pe o creangd, destul de sus incit sa nu poatd ajunge chiar oricine la ea. Odati ajunsa
acolo, rulam scara de sfoara si o agitam de o crengutd mai micd, asigurandu-mi astfel o izolare in deplina
siguranta: de sus vedeam oricedar la mine nu se putea ajunge fira scara mea. Cisuta mea avea o singura
incédpere, suficient de mare cat sd incapconfortabil asezata si inconjurata de cele necesare petrecerii unui
timp in tihna: caiete si creioane colorate, pensule si acuarele si, desigur, mai multe blocuri de desen, de
diferite marimi. Mai aveam cateva carti de aventuri si calatorii,precum si diverse maruntisuri ,de mare
valoare” cum ar fi o piatra slefuitd de riu, cel mai mare con de brad vizutvreodata, un carabus uscat dar
perfect conservat, niste cutioare de metal gisite prin pod, bune de pastrat in ele nasturi, bile de sticla
sau scoicile gasite pe plajd, la mare, si o paturica de molton moale, cu miros de mere si scortisoara. La
intrare era o plicutd cu numele meu, marcaj indispensabil, dupa cum vazusem la usile apartamentelor din
bloc. Casuta mea avea si o mica fereastra, in partea opusa intrarii, de unde puteam si privesc gradina de
flori sicei doi stupi de albine. De la trandafirul de dulceata cu flori roz, bogate si batute, venea un miros

dulceag care seamesteca cu mirosul de paine proaspitd, abia scoasd din cuptor de bunica.
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Ce puteam face in casuta din copac? Pai toate acele lucruri care necesita un timp indelungat in liniste,
neperturbat de sarcini ingrate, de neinteles pentru un copil, cum ar fi si-ti pierzi vremea facand ordine in
camer3, sa-ti aranjezi hainele in dulap sau si ajuti la spalatul vaselor, lucruri care invariabil nu erau bine
facute, oricat de mult timp le-ai fi dedicat. In cisuta "proprietate privati” puteam citi toata ziua, puteam
desena tot toatd ziua, iar cu o lanterna bunidputeam face asta si toatd noaptea. Mai puteam tine in
siguranta bilele colorate fard ca vreun alt copil sd atenteze la ele, puteam scrie biletele secrete despre

comori ascunse prin buzunare sau prin pod si, cel mi mult si cel mai bine, puteam sa pictez cat era ziua de

lunga.

Lipseau cu desavarsire regulile de la masa cind, nu stiu de ce, trebuia sa-mi tin coatele lipite de corp
si sd tin furculita numai cu mana stinga, lipseau neplacutele intrebari despre lectii, exercitiile de la
matematica sau caietul de caligrafie. Erau acceptate cateva prajituri cu nuca si unii biscuiti, cu conditia sa fie
mancati numai si numai cand vreaueu, iar din cand in cand (in niciun caz in fiecare zi) puteam accepta un
castron de supd cu taitei. Toate acestea nu arfi avut nicio sansd daci ar fi fost aduse de un adult la ore
nepotrivite sub rugdmintea mieroasa dar subversivi: "hai s minanci si tu ceva”. Singura fiinti acceptata era
pisica tarcata a vecinilor, dar si aceea cu conditia sa se urce singurdin copac si si nu cumva sa aiba chef de

joaca in contratimp cu chefurile mele de pictat sau de citit.
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Strategie individualizata de predare a unei unitati de invatare

pentru elevii cu CES

PETROVAI DELIA-CRISTINA

CSEI NR.2 SIBIU

Educatia incluzivd inseamna faptul ci toti copiii au acces la educatie de calitate intr-un mediu
incluziv. Astfel educatia reprezinta crearea de oportunititi reale de obtinere a succesului in experienta
de invitare. Calitatea educatiei nu se masoard in termeni de performanta, promovabilitate,
infrastructurd, tehnologie si confort, ci in capacitatea sistemului, a scolii si a dascalului de a crea

oportunititi de invitarepentru orice copil/elev.

Pentru copiii cu tulburiri specifice de invatare este foarte important si beneficieze de
empatia profesorului si de suportul oferit de acesta. Acesti copii observi ci intre performantele lor si
ale celorlalticopii exista discrepante, iar autoperceptia lor are de suferit. Factorul de echilibru pentru ei
este profesorul,cel care ii poate ajuta si isi atingd potentialul maxim. De aceea, comportamentul
profesorului este unul dintre factorii care contribuie decisiv la reusita elevului sau, dimpotriva, la

esecul lui.

Strategiile didactice difera in functie de particularititile identificate prin diagnosticul
specializat, ceea ce obligd demersul didactic la adaptare particularizati si la alegerea materialelor
didactice de suport care se muleazid pe nevoile copilului si care isi probeaza eficacitatea. Cea mai
recomandata abordare de predare pentru elevii cu dizabilititi intelectuale este aceea de a folosi
prompteri vizuali. Elevii manifesta adesea puncte forte in gandirea concreti, memoria repetitiva si
intelegerea aspectelor vizual-spatiale si o serie de dificultati in gandirea abstracta, cunoasterea sociala,
comunicare si atentie. Indicatiile pictograficesi scrise pot deseori ajuta elevul sa invete, sa comunice si

sa isi dezvolte autocontrolul.
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Elevii cu deficientd mintala usoari isi vor dezvolta competentele prin utilizarea metodei «
clasa rasturnatd » prin care li se indica elevilor sa vizioneze acasa clipul video En ville, sur la route,
vocabulaire accesand linkul de pe youtube. Astfel ei se familiarizeaza cu vocabularul specific temei si cu
expresiile de orientare in oras. Fiecare elev studiaza in ritmul propriu, reluand clipul ori de cate ori

este necesar.

La scoald se consolideazi cunostintele cu ajutorul exercitilor de pe
https://www.francaisfacile.com :imagini, document video, evidentierea prin culori diferite a actiunilor
si a vocabularului specific temei, exercitii de completare a propozitiilor, cu posibilitatea de

autoevaluare.

Competente specifice vizate:

- Identificarea unor informatii specifice dintr-un text ascultat pe subiecte familiare, articulat
clar sicu vitezi normala

- Elaborarea - oral sau in scris — a unor descrieri simple, cu referire la evenimente sau
experientepersonale, pe baza de suport vizual sau de plan de idei

- Transferul si medierea mesajelor orale sau scrise in situatii variate de comunicare

Continuturi adaptate pentru elevul cu DMU :

- Aspecte din viata contemporani (orasul, strada, mijloacele de transport)
- Cuvinte, sintagme corespunzand functiilor comunicative si domeniilor tematice
- Orientarea in spatiu, deplasarea in oras

Metode si tehnici alese:

- observatia
directi
- exercitiul
- metoda ” clasa risturnata”

Materiale didactice: Clip video, imagini, document audio, fise de exercitii.

Desfasurarea lectiei : Se utilizeazd metoda « clasa rasturnata » si elevilor li se indici sa vizioneze acasa

clipul video
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» En ville, sur la route, vocabulaire” accesand linkul de mai jos :

https://www.youtube.com/watch?time_continue=13&v=guMf1qPbnRs

Astfel ei se familiarizeaza cu vocabularul specific temei si cu expresiile de orientare in oras. Fiecare

elevstudiaza in ritmul propriu, reluand clipul ori de cate ori este necesar.

La scoala se consolideazi cunostintele cu ajutorul exercitiilor de pe site-ul

https://www.francaisfacile.com : imagini, document video, evidentierea prin culori diferite a

actiunilor si a vocabularului specific temei, exercitii de completare a propozitiilor, cu posibilitatea de

autoevaluare.

Evaluare : Elevii prezintd drumul de la locuinta pana la scoald, locurile pe unde trec, ce pot observa

pe strada, mijlocul de transport folosit.

Bibliografie:

1. https://www.academia.edu

2. http://educatieincluziva.info
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Exemple de bune practici pentru
"Saptamana altfel ”

Prof. inv. primar Radu Ioana Adriana

Scoala Gimnaziala "Dr. Mioara Mincu”, Contesti

Programul national "Scoala altfel” are drept scop evadarea, atat a elevilor cat si a profesorilor, din
rutina zilnica a educatiei formale si derularea unor activititi non-formale, recreative, prin care elevul "invata
altfel”.

Pedagogia contemporana pune accentul pe importanta pe care o are educatia non-formala asupra
dezvoltarii personalitatii elevilor. Astfel o integrare a educatiei formale cu cea non-formald si informala
reprezintd baza unei dezvoltiri optime a individului, ca parte integranti a unei societiti in continua
schimbare si dezvoltare.

In ciclul primar copiii au nevoie de activitati interesante, care si le capteze atentia si si le stimuleze
creativitatea. Prin activititi extrascolare organizate optim, potentialul fiecirui copil iese la suprafata si poate
fi valorificat la cote maxime. Astfel de activititi se deruleazi cel mai des in "Siptimana altfel” sau
in "Saptimana verde”, momente ce prilejuiesc dezvoltarea unor abilititi importante pentru elevi.

Un mod in care pot fi organizate activititile din cadrul programului "Scoala altfel” este programarea
activitatilor pe zile, fiecare zi avand un nume (de ex. "Ziua cirtilor de povesti”) urmand a se derula activititi
ce au legitura cu subiectul zilei.

Exemple de activitati ce pot fi derulate in cadrul programului national "Saptimana altfel”:

Ziua 1 : "Ziua povestilor ”;

Activitatea nr 1: Atelier de lectur;

In cadrul acestei activitati cadrul didactic propune elevilor organizarea unui atelier de lectura in
natura. Elevii se vor aseza pe paturi sau perne iar cadrul didactic le va expune mai multe cirti ilustrate dintre
care se va alege una (de exemplu: "Omida mancicioasd” dupi Eric Carle). Cadrul didactic va citi cartea avand
grija ca elevii si vada ilustratiile. Dupa lectura cartii elevii vor fi organizati pe grupe: o grupa va realiza o
lucrare colectivd pe baza lecturii, in care vor folosi diferite tehnici folosite in arte vizuale si abilititi practice,
o alta grupi va confectiona fluturi cu ajutorul materialelor puse la dispozitie (hartie colorata, sirma plusati,
plastilind, pietre, nuci, ghinde, boabe de porumb, orez, boabe de cafea etc) si o altd grupa va studia un fluture
si 0 omidi si va completa o "Fisa pentru cercetasi’, privind modul in care arati insectele, hrana, locuinta,
alcituirea corpului etc. La sfarsitul activitatii fiecare grupa isi va prezenta lucrarea si vor fi premiati.

Activitatea nr 2: "In pielea personajului de poveste preferat”;

In cadrul acestei activititi fiecare elev trebuie si se gandeasci la personajul preferat si si dramatizeze
o scend din povestea din care face parte acesta. Ceilalti colegi trebuie si identifice personajul si povestea.
Elevii vor fi aplaudati si felicitati prin acordarea unor diplome pentru cel mai bun actor/actrita.

Activitatea nr 3: Viziti la biblioteca;

Elevii insotiti de cadrul didactic vor face o vizitd la biblioteca din comuna sau din oras. Aici vor
observa biblioteca, vor risfoi cartile si vor identifica regulile ce trebuie respectate intr-o bibliotecd. Acestia
isi vor alege o carte conforma varstei si o vor rasfoi/citi.

Ziua 2: Ziua bucitarilor

Activitatea nr 1: "O zi in pielea unui bucatar”;
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Pentru derularea acestei activititi se va organiza spatiul si se vor asigura materialele necesare
(alimente, ustensile, sorturi, bonete etc.). Elevii pot fi impartiti in trei echipe, fiecare trebuind si pregateascd
altceva: grupa 1- salata de legume, grupa 2-frigarui cu fructe, grupa 3-sandvisuri sdnitoase.

Fiecare grupd va pregiti cite un preparat sub atenta supraveghere a cadrului didactic. La sfarsitul
activitatii elevii se vor aprecia si vor identifica aspectele pozitive si negative din preparatul lor si al colegilor.
Elevii vor primi diplome de bucitari iscusiti.

Activitatea nr. 2: "Cum aranjam masa ?”;

Pentru derularea acestei activititi fiecare copil va avea materialele necesare ( farfurii, cutit, furculita,
pahare, servetele etc.) . Elevii vor fi impartiti in grupe si vor aseza masa.

Activitatea nr 3: Viziti la restaurant ;

Elevii vor vizita un restaurant unde le va fi prezentati bucitiria, ustensile si vor avea parte de
demonstratia realizirii unui preparat de citre un bucitar profesionist.

Ziua 3: Ziua filmului;

Activitatea nr 1: "La cinema !”;

Se organizeazi o sala de cinema in sala de clasd, iar elevii vor avea popcorn si suc. Cadrul didactic
poate pune la dispozitie doud titluri de filme pentru copii . Elevii vor viziona filmul dupi care se poate initia
o discutie pe baza filmului vizionat.

Activitatea nr. 2 : Personajele Disney;

Cadrul didactic le va prezenta copiilor filmele marca Disney dar si poze/filmulete din Disneyland.
Elevii trebuie si identifice personajele din filme si povestea pe baza cireia s-a realizat filmul respectiv.
Activitatea se poate finaliza prin realizarea unui colaj de desene cu personajele din filmele preferate.

Ziua 3: Ziua activititilor in aer liber;

Activitatea nr. 1: Jocurile copilariei;

In cadrul acestei activititi elevii vor desfisura diferite jocuri ale copilariei: Sotron, Intrecere cu
saci/cu oul in lingura, Ratele si vanatorii, Leapsa, Batistuta, Tara. tard vrem ostasi, Buchetelele etc.

Activitatea nr. 2: Picnic in padure;

Elevii vor merge la picnic intr-o padure din apropierea scolii, unde vor servi o gustare (sandvisuri,
fructe etc).

Ziua 4: Ziua muzicii si a dansului;

Activitatea nr. 1 : Concurs de muzici si dans;

Elevii vor pregiti din timp un numir de dans sau un cantec. Acestia pot pregiti numarul artistic
individual sau in grupuri mici (2-3 persoane). Acestia vor prezenta numarul si vor fi jurizati de citre un
cadru didactic, un parinte si directorul scolii. La sfarsitul activitatii toti elevii vor fi premiati cu diplome.

Activitate nr. 2: Jocuri muzicale si de dans;

Elevii vor desfasura jocul "Scaunele muzicale” , "Danseaza -ingheata”.

Activitatea nr 3: Intalnire cu un artist;

Pentru aceastd intalnire elevii vor intilni un cantiret sau un dansator profesionist. Acesta le va face o
demonstratie si ii va invéta un refren, o strofa dintr-un cantec sau cativa pasi de dans.

Ziua 5 : Ziua calatoriilor;

Pentru aceasta zi se poate organiza o excursie in orice locatie potrivitd pentru copii: Dino Parc-
Rasnov, Valea Zanelor, Parcul de la Comana, Gridina Zoologici, O zi la mare. Pe parcursul excursiei elevii
vor desfisura diferite activitati extrascolare si vor vizita diferite obiective turistice care le vor imbogiti

cultura.
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Invatarea limbii engleze prin cantec in cadrul activitatilor
nonformale

Autor: Rosu Delmira-Loredana

Prof. Scoala Gimnaziald George Cosbuc Sighetu Marmatiei

Beneficiile ascultarii muzicii si ale cantatului sunt bine cunoscute de citre toatd lumea. Ascultatul
sunetelor din jurul nostru, jocul cu muzica, saritul, zgomotul, rasetele, batutul din palme, simtirea
ritmului sunt cu toate componente ale vietii noastre, in general. In mod firesc, copiii isi concentreaza

atentia mult mai usor asupra zgomotelor decat asupra oricaror alti stimuli.

Muzica este activa, ii face pe copii sa se miste, sa bata din palme, sa bata ritmul cu piciorul, sa
danseze sau sa cante, dezvolta aptitudinile sociale ale copiilor si acestia sunt motivati sia aibd un
comportament corespunzator in timpul activitatilor, si fie activi si si comunice cu ceilalti copii. De
aceea este foarte importanta includerea cintecelor in predarea limbii engleze, iar profesorii trebuie si ia
in considerare aceasti perspectivi. In acest articol ne vom referi la folosirea cantecelor in predarea limbii
engleze in cadrul activititilor nonformale, motivele pentru care includerea lor in acest tip de activitati
este foarte importanta si, de asemenea, vom da exemple de citeva tipuri de activititi care se pot
desfasura in timpul folosirii cAntecelor ca material autentic.

Ascultatul cantecelor poate face procesul invatirii mai plicut si mai eficace. Ascultatul unor
materiale inregistrate le permite elevilor si auda o varietate de voci care vorbesc cu diferite accente, ei
fiind expusi direct limbii engleze, iar acest fapt ii ajuta sa interactioneze mai bine.

Muzica este un ajutor al invatarii, nu un element de distragere a atentiei de la invatare.
Ascultatul cantecelor poate imbunititi concentrarea si memoria. Elevii asociaza muzica pe care o aud cu
versurile cantecelor, asa ca anumite cuvinte sau expresii sunt mai usor de tinut minte.

Cantecele cunoscute si populare in randul elevilor sunt folosite in predarea limbii engleze
deoarece ascultarea acestora este o activitate reald din viata de zi cu zi a elevilor, iar expunerea acestora
la materiale de acest tip ii face mai increzatori si mai stapani pe sine, ceea ce duce la imbunatitirea
aptitudinilor de comunicare intr-o limba straina. Cantecele sunt usor de procurat de citre profesori, iar
acestea contin elemente de limba de dificultate variata, deci pot fi folosite la diferite categorii de varsta.
In acelasi timp, ele sunt antrenante si usor de memorat pentru elevi.

JJ Wilson atribuie un factor motivational faptului cd muzica joacd un rol important in viata
elevilor, acest aspect fiind important deoarece motivatia ii face pe elevi sd asculte mult mai atent.

Nu trebuie sa uitam faptul ca muzica adauga un element distractiv si sporeste imaginatia elevilor,
ei devin mai liberi si dezinhibati si astfel incep si comunice mai bine. Copiii iubesc muzica, iar
activitatile bine planificate si folosirea cantecelor drept material veritabil ii vor face mai doritori sa
participe la conversatie si sa foloseascd limba engleza, deoarece distrandu-se ei devin mai cooperanti,
creativi si comunicativi.

Un motiv important pentru care profesorii ar trebui sd aleaga cintece in predarea limbii engleze
ca limba straina este ca activitatile proiectate pentru versurile cantecelor le permite sd acopere toate cele

patru aptitudini importante in invatarea limbii engleze: cititul, scrisul, ascultatul si vorbitul. Peter
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Hubbard adaugi faptul cid dacid vor fi bine alese, cantecele le vor da ocazia elevilor si-si exerseze
pronuntia, oferindu-le in acelasi timp o imagine de ansamblu asupra culturii britanice.

Profesorii ar trebui sa ia in considerare diversi factori cind doresc si introduca un cantec in
activitatea lor de predare. In primul rand cantecul trebuie sa fie clar, astfel incat elevii si inteleagi cu
usurinta cuvintele si expresiile folosite si in acelasi timp sa-si achizitioneze o pronuntie buna. Cantecul
trebuie s fie potrivit varstei lor deoarece, daca acesta nu va fi din aria lor de interes, activititile legate de
el nu vor fi unele de succes, iar elevii se vor plictisi.

Profesorul poate alege un cantec in functie de ce anume doreste si evidentieze in cadrul
activitdtii: sa introduci notiuni noi de vocabular, gramaticd, culturi si civilizatie sau pur si simplu
pentru continutul tematic al acestuia, care va fi valorificat. Elevii de gimnaziu sau liceu sunt foarte
interesati de cultura muzicii pop, astfel ca profesorul poate sa aleaga dintr-o mare varietate de cintece
populare printre adolescenti. Chiar elevii pot sa aleaga cintece pe care vor si le asculte in timpul
activitatilor, dar profesorul le va asculta in prealabil, pentru a verifica daca acestea sunt potrivite pentru
activitatile propuse. Cateva cantece care pot fi folosite in cadrul activititilor nonformale pentru a exersa
diverse aspecte ale limbii engleze:

e Abba — The Winner Takes It All - prezentul simplu si continuu

e Avril Lavigne — Things I'll Never Say — viitorul

e Bryan Adams - Have You Ever Really Loved a Woman — prezentul perfect

e The Beatles — Do You Want to Know a Secret — vorbirea indirectd sau discutii despre incredere si
tradare

e Coldplay - Yellow — trecutul simplu al verbelor neregulate

e Katie Melua - If You Were a Sailboat - propozitiile conditionale

e Alanis Morisette — Hand in My Pocket — adjective

e Pink Floyd - Learning to Fly — prepozitii

e Savage Garden - Truly, Madly, Deeply — adverbe

Profesorul poate gisi cantecele pe Youtube, cu versuri sau in varianta karaoke. Se pot organiza
activitati extracurriculare cu diferite ocazii, iar karaoke este una dintre cele mai indragite activitati de
elevi. Elevii invata cantece in limba engleza pe de rost in timp ce le ascultd de mai multe ori si in acest fel

ei vor fi capabili sa foloseascd cuvinte sau expresii din cintece in comunicarea de zi cu zi.

Tipuri de activitati care pot fi realizate atunci cind folosim cintecele in predarea limbii engleze:

e Ascultd si rdspunde: profesorul poate pune intrebari despre céntec, iar elevii trebuie sd raspunda,
relatind povestea cantecului in acest mod.

e  Ascultd si scrie: profesorul pune melodia, iar elevii trebuie sa scrie cuvintele sau profesorul le da o
fisa elevilor cu versurile, iar acestia trebuie sa completeze cuvintele lipsa.

e Ascultd si fd: profesorul trebuie sa giseasca o serie de miscari sau si mimeze actiunea cintecului.
Acest tip de activitdti este mai potrivit pentru elevii mici si se pot folosi cAntece cum ar fi ,Head,

shoulders, knees and toes” sau ,My Bonnie lies over the ocean”.
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e Ascultd si aratd: aceasta activitate se poate realiza cu ajutorul imaginilor, care reprezinta diferite
parti ale cantecului: elevii asculta cantecul si la momentul potrivit indicd imaginea

corespunzatoare versurilor.

Toate cantecele pot fi urmate de discutii sau redactare de eseuri despre subiectul dezbatut, ceea ce
imbunatiteste aptitudinile de comunicare orala si scrisd ale elevilor. Rolul profesorului este de a proiecta
cat mai multe activitati pe cantecul ales si de a le da elevilor ocazia sa practice si exerseze limba engleza
pe termen indelungat.
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Integrare sau incluziune pentru elevii cu cerinte educative
speciale din invatamantul de masa?

Diana-Monica Rusu

Profesor itinerant, CSEI ,,Miron Ionescu®, Cluj-Napoca

Integrare sau incluziune. Vorbim adesea despre cele doud concepte cand avem in prim-plan elevi
cu diverse cerinte educative speciale (CES). Care sunt diferentele de nuanti intre cei doi termeni? Ce
presupune integrarea si ce presupune incluziunea unui elev cu cerinte educative speciale?

Integrarea copiilor cu nevoi speciale urmareste includerea lor in invatimantul de masa si se
refera la capacitatea unui grup, clasa, colectiv, scoala de a primi noi membri care au nevoie de sprijin
pentru adaptare, integrare, socializare. De obicei ei sunt mutati in clasele respective pentru a-si petrece
timpul in inciperi separate si pentru a primi sprijinul necesar. Cand aceasti mutare a lor nu este
acompaniata de o interactiune crescuta intre copiii cu nevoi speciale si ceilalti copii, ea reprezinta doar
un pas — integrarea fizicd si nu adevirata incluziune. Incluziunea implica modificari structurale si
functionale de ambele parti: atat pentru cel care urmeazd a fi integrat dar si pentru cei care
primesc/includ in interiorul lor elemente noi. In Declaratia de la Salamanca se spune ci scoala obisnuiti
cu o orientare incluziva reprezintd mijlocul cel mai eficient de combatere a atitudinilor de discriminare,
un mijloc care creeaza comunitati primitoare, construiesc o societate incluziva si oferd educatie pentru
toti; mai mult, ele asigura o educatie eficienta si, pAna la urm4, chiar si rentabilitatea intregului sistem de
invatamant.

Educatia incluziva se refera la ridicarea tuturor barierelor in invitare si la asigurarea participarii
tuturor celor vulnerabili la excludere si marginalizare (UNESCO, 2000). Inainte de orice, ea este o
abordare strategica desemnata pentru a facilita succesul invatarii pentru toti copiii. Prima cerinti pe care
o adreseaza educatia incluziva este descresterea pand la eliminare a excluderii in educatie, cel putin la
nivelul pregatirii scolare elementare. Aceasta propune prin asigurarea accesului, participarii si succesului
invatarii in educatia de baza de calitate, pentru toti copiii. Scoala de tip incluziv este scoala de bazi
accesibild, de calitate si care isi indeplineste menirea de a se adresa tuturor copiilor, a-i transforma in
elevi si a-1 deprinde si abilita cu elementele esentiale necesare integrarii lor sociale.

Educatia incluziva presupune un proces permanent de imbunitétire a institutiei scolare, avand
ca scop exploatarea resurselor existente, mai ales a resurselor umane, pentru a sustine participarea la
procesul de invatamant a tuturor elevilor din cadrul unei comunitati. Acesta inseamna cd si o scoala
speciala poate fi incluzivd sau poate dezvolta practici incluzive in abordarea copiilor. Scolile deschise,
prietenoase, in care se urmareste flexibilizarea curriculumului, calitatea predarii-invatarii, evaluarea
permanenta si parteneriatul educational sunt scoli incluzive.

Principiile cheie ale incluziunii au in vedere urmatoarele concepte fundamentale:
« valorizarea diversitatii

« dreptul de a fi respectat

« demnitatea fiintei umane

« nevoile individuale intelese ca cerinte individuale
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» planificarea

» responsabilitatea colectiva

» dezvoltarea relatiilor si culturii profesionale
» dezvoltarea profesionala

« sanse egale.

Dezvoltarea unor practici incluzive

La planificarea lectiilor se au in vedere toti elevii. Lectiile dezvolta intelegerea si sentimentul de
respect pentru diferente. Elevii sunt incurajati si-si asume raspunderea pentru propria lor invatare si
explicatiile profesorilor ajuta elevii sa inteleagi si s invete lectia in clasi. In timpul lectiilor, elevii sunt
incurajati sa lucreze impreuna si si vorbeascd despre modul in care invatd in timpul activitatilor din
cadrul lectiilor. Profesorii isi adapteaza lectiile in functie de reactiile elevilor. Personalul din scoala
reactioneaza pozitiv la dificultatile intampinate de elevi. Elevii inregistreaza succese in procesul de
invatare.

Dificultatile in invatare sunt considerate ca prilejuri de dezvoltare a unor practici mai bune. Toti
profesorii din scoald participa la planificarea activitatilor de pregatire. Membrii consiliului managerial se
implica in imbunatatirea activitatii la clasa.

Abordarea incluzivd se regaseste nu numai la nivelul sistemului de educatie ci si la nivelul
procesului didactic. Principalele trasaturi ale procesului didactic de tip incluziv sunt cele care tin de
adaptarea lui la diferentele dintre copii. Profesorii care au o experienta bogata in viata personala si
sociala folosesc relatia cu parintii si cu alti membri ai comunititii pentru a-si imbunatati metodele
folosite in predarea-invitarea la clasa. Relatiile dintre profesori sunt o sursi de invatare si un schimb de
experientd continuu. Practicile curente duc prin reflexivitate la acumulare de experienta care trebuie
impartasita cu colegii pentru a deveni o altd sursda de imbunatétire a invatarii. Profesorul este cel care
organizeaza situatiile de invatare in care implica toti elevii si el poate valoriza potentialul fiecaruia, intr-
o manierd pozitiva si flexibila. invé’garea scolard este un proces continuu care se desiavarseste in urma
interactiunilor din clasd si pune in valoare acumularile fiecarui elev. Pentru dezvoltarea personalitatii
elevului si construirea competentelor lui psihosociale, procesul de invitare este mai important ca
produsul. Elevul nu poate fi considerat o problemd, daca nu de adapteaza ritmurilor propuse de invitare

scolara.
Factori facilitatori si frenatori ai incluziunii

Factorii facilitatori ai incluziunii includ: politica educationald a guvernului in domeniu,
activitatea organizatiilor neguvernamentale, formarea continud a cadrelor didactice si parintii
copiilor/elevilor cu deficiente. Tot mai mult in aceasta perioadd se manifesta tendinta de a valoriza si
amplifica acesti factori facilitatori pentru a realiza o includere cat mai buna a copiilor cu deficiente in
scoala obisnuita si in comunitate.

Factorii frenatori includ mentalitatile si prejudecatile, unele unitati scolare si cadre didactice din
invatamantul public, parintii elevilor fara cerinte educative speciale, posibilitatile materiale si financiare
reduse care impiedica scolile sa-si dezvolte servicii de sprijin sau si trimitd cdt mai multi profesori la

formare, precum si curriculumul si sistemul de evaluare existent.
Servicii de sprijin pentru copiii cu cerinte educative speciale integratiin scolile obisnuite
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Scolile obisnuite dezvolta o serie de servicii de sprijin pentru copiii cu diferite cerinte educative
speciale. Pentru copiii cu tulburari de limbaj si cu dificultati de inviatare exista ,centre logopedice
interscolare” care au specialisti care desfisoara terapii specifice pentru corectarea tulburirilor de limbaj
si pentru depisirea dificultitilor de invitare. In aceste cabinete au acces toti elevii care frecventeazi
invatdamantul obisnuit si care au fost depistati de catre profesorii logopezi care functioneaza aici ca avand
o tulburare de limbaj (incluzadnd si dislexia, disgrafia, discalculia etc.). Profesorii logopezi sunt
specializati in logopedie si sunt absolventi ai facultatii de Psihologie si stiintele educatiei. Pentru a obtine
un post in invatimantul special ei trebuie si participe la un concurs scris. Proba de examen se numeste
Psihopedagogie speciala. Pentru copiii cu tulburari de comportament si dificultiti de adaptare exista
,centrele de asistentd psihopedagogica” care dispun de consilieri psihopedagogi care oferad servicii atat
copiilor aflati in situatie de risc si criza cat si familiilor acestora. Aceste cabinete de consiliere sunt mai
raspandite de cat cele de logopedie, ambele fiind insd insuficiente ca numar si ca putere de absorbtie a
cazurilor existente in scoli. Pentru copiii cu deficiente diagnosticati in comisiile pentru protectia
copilului exista serviciile educationale de sprijin prin cadrele didactice de sprijin/itinerante.

Profesorii de sprijin sau profesorii itineranti

Profesorii de sprijin sau profesorii itineranti sunt recrutati din randul: pedagogilor, psihologilor
si psihopedagogilor, al logopezilor din centrele logopedice interscolare si din randul profesorilor din
scolile de masa care au parcurs un curs specific de pregitire in domeniul educatiei copiilor cu nevoi
speciale. Un profesor din invitamantul de masi poate deveni cadru didactic de sprijin/itinerant printr-o
varietate de cdi: in urma absolvirii unor cursuri speciale, in urma parcurgerii unor forme de evaluare si
selectie sau in urma satisfacerii unui stagiu pe termen limitat. Un cadru didactic de sprijin/itinerant
trebuie si urmeze, dupa selectarea sa intr-o astfel de pozitie, un curs de pregitire specific (previzut in
Ordinul Ministrului nr. 3534/2000). Activitatea cadrului didactic de sprijin/itinerant se adreseazi
tuturor copiilor, dar indeosebi celor cu CES. De asemenea, activitatea sa se adreseaza tuturor parintilor,
dar mai ales celor care au copii cu CES si tuturor cadrelor didactice care au copii care intamping, la un
moment dat, dificultati de invitare, adaptare, dezvoltare etc.

Cadrul didactic de sprijin/itinerant actioneaza in una sau mai multe scoli de masa ori scoli
speciale unde sunt integrati copii cu deficiente severe, profunde sau asociate. Ei pot actiona si in centrele
de resurse, dar cea mai mare parte a activitatii o desfisoara in clase impreuni cu invatitorul/profesorul
clasei. Cadrul didactic de sprijin/itinerant utilizeazd instrumente ca: testele psihologice (pentru diagnoza
si prognozi), testele pedagogice, programe scolare, programe de interventie personalizatd, cirti, reviste,
brosuri (pentru consilierea familiei si a personalului didactic din scolile integratoare), materiale didactice
si metode didactice adaptate (pentru interventie). Nu existd nici o precizare cu privire la perioada, de-a
lungul zilei sau a anului scolar, in care acesta si actioneze, interventia sa variind in functie de numarul
copiilor, diversitatea si complexitatea dificultatilor lor si de rezultatele realizate de beneficiari. Cadrul
didactic de sprijin/itinerant trebuie si aibd aptitudini specifice, o inalti motivatie si perseverenta,
consistentd in realizarea programelor, comunicare inalta si spirit de observatie.

Profesorul de sprijin/itinerant are responsabilititi precum identificarea nevoii de sprijin in clasa
de elevi, care se face la solicitarea cadrului didactic care resimte nevoia sprijinului sau in cadrul
actiunilor desfasurate de echipa de sprijin in scoala si prin organizarea unor intalniri preliminare “de
tatonare” cu grupul tinta de copii cu dificultati de invatare in alt cadru decat clasa (centrul de resurse) in

scopul cunoasterii personalitatii acestora si a identificarii factorilor nonintelectuali care favorizeaza
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situatia de esec scolar (stabilitatea emotionald, conflictele familiale, tulburarile afective, motivatia,
capacitatea de automobilizare si adaptare, increderea in sine etc). De asemenea, profesorul de
sprijin/itinerant va evalua potentialul de invatare al grupului de copii si va stabili inventarul de
dizabilitati care pot fi cauze determinante ale dificultitilor de invatare. Acestea pot include:
1. nivelul perceptiei vizuale si auditive.
2. limbajul oral: vocabular, articulare, tulburiri de pronuntie, auz fonematic, intelegere, codificare,
decodificare, evocare.
grafie-lexie : conexiune grafem-fonem, analizi/sintezd grafo-lexica, copiere vizual motrica.
motricitate si proxie: abilitati motrice, priza creionului, lateralitate.

orientare spatio-temporala.

3.
4.
5.
6. memorie vizuala, auditiva, verbali, de scurtd durati, de lucru.
7. atentie.

8. conduite operatorii.

9. abilititi simbolico-matematice: calcul, rationament, asociere/disociere, rezolvare de probleme.

10. nivelul inteligentei - (QI).

11. ritmul de lucru.

Alte responsabilitati includ organizarea si sustinerea unor activitati de consiliere a cadrelor
didactice cu privire la problematica complexa a dificultatilor de invatare; colaborarea si consultarea cu
invitiatorul/profesorul clasei (in centrul de resurse) oferind si primind informatii cu privire la integrarea
acestor copii in clasi. Profesorul de sprijin/itinerant poate oferi consiliere cadrelor didactice in vederea
adoptdrii unei atitudini pozitive, incurajatoare, pentru evitarea marginalizarii acestor copii, pentru
descoperirea nevoilor, a intereselor, hobby-urilor care pot fi folosite ca parghii in dezvoltarea motivatiei
pentru invatare. Acesti profesori pot ajuta la evaluarea programelor curriculare si realizarea adaptarii
curriculare pe ariile deficitare, in colaborare cu invatitorul/profesorul clasei, precum si la elaborarea
programului de interventie personalizat, cu priorititi pe termen scurt si mediu, in functie de
competentele, preferintele si de dificultitile copilului. De asemenea, impreuna cu invatitorul/profesorul
clasei, profesorul de sprijin/itinerant precizeazi modalititile de lucru pentru anumite capitole, teme,
lectii sensibilizandu-i cu privire la necesitatea recapituldrilor. El propune si modalititi de lucru pe
anumite secvente de invitare in care copiii au dificultati si desfisoard unele activititi de interventie
recuperatorie care vizeazd invitarea curriculara propriu-zisa, in alt context decat clasa (centru de resurse,
cabinet logopedic etc.). Aceste activititi de interventie educationald recuperatorie se desfisoard fie
individual, fie cu grupul de copii, propunind gradual secvente de invitare, sarcini pe care initial sa le
poatd realiza cu succes pentru trezirea interesului pentru invitare si dezvoltarea sentimentului de
sigurantd si incredere in sine. De asemenea, profesorul de sprijin/itinerant poate actiona ca asistent sau
observator al grupului de copii, asigurand evaluarea continua si readaptarea programului de interventie
personalizat in raport de evolutia copiilor.

Profesorii de sprijin/itineranti lucreazi cu o varietate de grupuri inclusiv cu copiii cu cerinte
educative speciale si profesorii anterior mentionati. Ei ofera familiilor copiilor cu cerinte educative
speciale informatii si sfaturi privind optiunile pe care le au pentru copiii lor, consiliere pentru membrii
familiei cind se confrunti cu anumite probleme, sprijin pentru participarea familiei la realizarea
programului de interventie personalizat si programe de educatie a familiei. In timpul intalnirilor de

lucru cu pirintii, ei responsabilizeaza familia in actul recuperarii, ficind-o constienta de dificultatile
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copilului. Profesorul de sprijin actioneaza in parteneriat cu familia prin actiuni de consiliere si oferire de
programe educationale realizabile acasa. Dacé este necesar, el actioneaza si ca psihoterapeut al familiei
pentru aplanarea conflictelor interfamiliale.

Pentru copiii obisnuiti din scolile integratoare, profesorul de sprijin/itinerant ofera consiliere
privind acceptarea si integrarea copiilor cu cerinte educative speciale si sprijin pentru activititile din
scoald atunci cind este cazul. De asemenea, el ofera parintilor copiilor obisnuiti din scolile integratoare
informatii privind particularitatile si nevoile copiilor cu CES. Ei pot oferi consiliere si in cazul in care
sunt semnalate dificultiti de acceptare a copiilor cu CES sau in cazul unor dificultati intalnite in evolutia
scolara a propriilor copii sau in cazul medierii relatiei cu parintii copiilor cu CES. Profesorul de
sprijin/itinerant oferd cursuri de constientizare si informare a comunititii cu privire la problemele
copiilor cu CES, cu privire la integrarea acestora in inviatimantul de masa, cu privire la implicarea
diferitelor institutii in sprijinul programelor de integrare, in promovarea principiilor educatiei incluzive
si nediscriminatorii a copiilor cu CES.

As concluziona cu o intrebare la care sunt invitati sa raspunda toti cei care au avut ribdarea
necesara sa citeasca randurile de mai sus: ,,Ce se intampla, cu adevarat, in scolile romanesti: integrarea
sau incluziunea elevilor cu CES?”

Bibliografie:

Ghergut, A.(2006), Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale, Editura Polirom, Iasi

OM nr. 3534/2000

www.oecd.org (Politici in educatie pentru elevii in situatie de risc si pentru cei cu dizabilititi din Europa
de Sud-Est. Romania)
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PROGRAMA SAPTAMA NII "SCOALA ALTFEL” PENTRU CLASELE V-VIil

Hajnalka Szécs

Scoala Gimnaziala "Elekes Vencel” Suseni

Luni 27.martie 2023.
Tema/ Activitati Obiective Tipul Participanti |Evalua Responsabil
Ora activitatii re i
8-13 ¢ Parc Trambulin (V. A); activitati out door * joc; ¢ elevii din ¢ lauda Toti dirigintii si
« Inot (V.B); * inot; clasele V- profesori care au
o e dezvoltarea personalitatii -
* Invitati specialisti cu teme: P ’ VIl ore cu clasele V.
sexologie, drog, alcohol etc.). informare, educatie * spectacol. VIIL in ziua
sexuala. respectiva
Marti  28.martie 2023
Tema/ Activitati Obiective Tipul Participanti |Evalua Responsabili
Ora activitatii re
8-13 * Parc Trambulin ; activitati out door; * joc; VILB si VL. ¢ lauda; Dirigintii
claselor
participante
* Invitati - functionari dezvoltarea personalitatii; | ¢ spectacol; elevii din Toti
(politist, primar, medic, invitare prin experient3; clasele V- dirigintii si
inginer horticol); VIII profesori

orientare in cariers;

care au ore
cu clasele
V.-VIIL. in
ziua

respectiva
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la nivelul

filmulete etc.

11:00 * prezentarea /cunoasterea * invétarea regulilor de ) Dirigintii
NV .. s ° practic;
activittatile pompierilor — evadarii corecte . claselor
. . . * teoretic - .
simulare incendiu . participanti
Miercuri 29. martie 2023
Tema/ Ora | Activitati Obiective Tipul Participanti Evaluare |Responsabili
activitatii
8-13 e Parc Trambulin o j()c VILA,VIIL; lauda; TO'Qi dirigin'gii si
* lucruin . fesor
+ campionat de fotbal intre o diplome profesori care au
echipa; v g .
clase: « formarea 0 elevii din di ore cu clasele V.-
’ e activitati o -
spiritului de ) clasele V-VII VIIL in ziua
p sportive .
echipa respectiva
* indragostirea sprtului,
miscarii
* educatie pentru
un stil de viata
. . . sdndtos
* jocuri de societate
* dezvoltarea
gandirii logice
Joi 30. martie 2023
Tema/Ora | Activitati Obiective Tipul Participant |[Evaluare Responsabili
activitatii i
8-13 e Ziua antibullying (vizionare * prevenirea * realizarea elevii din lauda; Toti dirigintii si
filmulete, chestionare), violentei in unor afise, clasele V- diplome profesori care au
- postere, afise scoali lucriri, VI di ore cu clasele V.-

VIII. in ziua

respectiva
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| | claselor |
Vineri 31. martie 2023
Tema/Ora | Activitati Obiective Tipul Participant |[Evaluare | Responsabili
activitatii i

8-13 e camera de evadare o dezvoltarea e lucruin elevii din lauda; Toti dirigintii si

« vizionare de filme cu tema gandirii logice echipa clasele V- diplome profesori care au
Regele Matias « educatie de VIII ore cu clasele V.-
* scrierea reguli in clase in justitie VIIL in ziua
respectiva

contextul dreptatii

Bibliografie:
https://programe.ise.ro/portals/1/curriculum/2017-progr/118-consiliere%20si%20dezvoltare%20personala.pdf
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20V-a/Consiliere%20si%20dezvoltare%20personala/ TGIOZX]h/
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20VI-a/Consiliere%20si%20dezvoltare%20personala/ EDP/
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20VII-a/Consiliere%20si%20dezvoltare%20personala/U0MgR 1JVUCBFREIUT1]]/
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20VIII-a/Consiliere%20si%20dezvoltare%20personala/Uy5DLiBBUIMgTEICUkkg/
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Copilul-oglinda parintilor

prof. Stefan Florenta
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Maicanesti

Judetul-Vrancea

Cand vorbim despre cei 7 ani de acasd ne gandim la imitatie si invatare dupd modelul dat de périnti.
Educatia pe care copilul o primeste de la parinti, in primii 7 ani de viatd, isi pune amprenta pentru
intreaga viatd.

Meseria de parinte este cea mai grea meserie din lume dar in acelasi timp cea mai frumoasa si
aducitoare de bucurie si satisfactii. Impovirati de grijile cotidiene, parintii acords, din pacate, din ce in
ce mai putin timp educatiei copiilor, comunicarii cu ei, petrecerii unui timp de calitate in compania lor.
Insi, unii parinti nu pierd prilejul de a le face cate ,,0 lectie” de morala copiilor atunci cand gresesc sau
cand primesc note mici la scoala. Alti parinti, dimpotriva, apeleaza la o protectie exagerati a copilului,
ceea ce conduce la incapacitatea acestuia de a se adapta la cerintele
societatii.

Copilul, membru al unei familii mai mult sau mai putin numeroase, trebuie s se adapteze noilor
conditii si sa actioneze in conformitate cu ceea ce este de dorit din punct de vedere social, atat pentru
stabilitatea familiei sale cat si pentru pastrarea echilibrului in plan psihic si social

Familia poarta cea mai mare responsabilitate pentru cum isi educa copiii, dar multe dintre lucruri ii
scapa de sub control, deoarece acestea se invata din situatiile concrete de viata.
Familia reprezinta primul spatiu formativ pentru copil, reprezintd mediul socio-cultural in care copilul
s-a ndscut, in care creste.
De aceea, este foarte important respectul pentru mostenirea culturala a fiecarei familii si valorificarea
acesteia.
“Faptul cdaveti un copil nu vdface pdrinte, precum faptul cdaveti un pian nu va face pianist”

(Mihail Levine).

Prin educatie parentald parintii ,se descoperd” ca parteneri ai copiilor lor, isi descopera propriul
potential de schimbare, se simt valorizati in rolul lor parental.
Fiecare parinte ar vrea ca fiul sau sau fiica sa si fie un exemplu de buna purtare in toate contextele
sociale, incepand de la comportamentul in mediul familial si pana la conduita celui mic la scoali, pe
terenul de sport, la teatru sau in viziti la rude.
Ca parinti trebuie sd fim intotdeauna un bun exemplu pentru copil, inclusiv in timpul jocului. Cand ne
implicdm activ in jocul copilului punem temelia unei legaturi solide intre noi si el. Noi patrundem in
lumea lor, iar ei intr-a noastra.
Un copil privat de joc va avea carente in structura personalitatii, chiar daca ulterior se va interveni prin

alte forme de activitate cu caracter compensatoriu.
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Pentru a putea intelege nevoia copilului de educatie, trebuie sd incercim sa ne indepéartim de sensul
didactic, pedagogic pe care il acordd majoritatea oamenilor acestui concept si sa ne aducem aminte
adevarul celor ,cei 7 ani de-acasa“. Fiecare interventie pentru copil (contactul cu adultii, obisnuintele de
ingrijire, rutine alimentare, programe de imunizare) sau pe ldngd copil (amenajarea spatiilor in care
copilul isi petrece timpul acasa sau in comunitate) este bine si fie considerate interventii educative, ele
devenind interventii impreund cu copilul: copilul le asimileaza, le integreaza ca modele relationare in
functie de care isi structureaza personalitatea.
Cand spunem ci un copil are cei 7 ani de acasi ne gaindim la un copil care stie si salute, si rosteasca acele
cuvinte pe care noi, dascilii, le numim ,magice”, si-anume: ,multumesc’, ,te rog”, ,iarta-ma’, etc., care se
comporti politicos cu cei de varsta lui, dar mai cu seama cu adultii.
Educatia, bunele maniere, regulile morale sunt cheia citre adaptarea copilului in diferite medii ale
societatii. Un copil manierat se va descurca mult mai bine in relatiile cu cei din jur, decat unul caruia ii
lipsesc cei 7 ani de acasa.

Printre principalele aspecte care alcituiesc ,tabloul , unui copil ,bine crescut” regasim:

- Este prima norma de conduiti invatata in familie, incepand de la etapa in care piticul nu poate
saluta decat prin fluturarea mainii si continuind pe urma firesc cu ,bund ziua”.

- Comportamentul in public.

Un copil ,bine crescut” stie sa raspunda la intrebari si sd sustind, la randu-i, conversatia, isi asteapta
randul fira si intrerupa pe cel care vorbeste

- Comportamentul cu prietenii.

Manierele nu se demonstreazi doar in preajma adultilor. Jocurile copiilor sunt experiente care, pe langa
cd aduc destindere si voie bunai, ii pregitesc pe cei mici pentru rolul de adult. Tot jocurile sunt ocazia de
a invdta, exersa si testa comportamente corecte. Un copil ,bine crescut” isi respecta partenerii de joaca,
intelege si se conformeaza regulilor jocurilor specifice varstei lui.

- Intelegerea normelor sociale.

Prin imitatie si suficientd practicd, copilul deprinde, cu ajutorul parintilor, ceea ce ,se face” si ceea ce ,nu
se face” in societate. O buni crestere implica si cunoasterea si aplicarea acestor reguli nescrise ale lumii
in care traim: trebuie si ne asteptam randul la magazin, la medic sau la Sprin afirmarea drepturilor
noastre, nu facem zgomot in ora de liniste, respectim simbolurile, credintele si valorile noastre si ale
celor de langa noi.

- Manierele la masi. O buna crestere presupune folosirea eficienti a tacAmurilor, respectul
comesenilor si a celui/celei care serveste masa.

- Recunoasterea greselilor. ,Imi pare riu” este, la fel casi ,te rog”, o expresie magici. Pentru a o
folosi, un copil are nevoie sa o auda si din partea adultilor din jurul lui. Astfel, va invata ca
recunoasterea greselilor si sinceritatea exprimarii regretului nu sunt un semn de slabiciune, ci de
respect si demnitate.

- Tact si tolerantd. Un copil ,bine crescut” invata de la parinti ci a rade de slabiciunea, defectul
fizic sau orice tip de dizabilitate a cuiva ne descalifica in primul rand pe noi. Va face diferenta —
in timp - intre rasul sanatos si spiritul de gluma si rasul care jigneste.

In familie se formeaza primele deprinderi de viata sinitoasa ale copilului, de conduita igienici
individuala si colectiva si de altruism, componente majore ale moralei elementare a indivizilor societatii,

constituind bagajul educativ al ,, celor 7 ani de acasa”.
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Viata copilului acasd, alaturi de parintii sii, toate activitatile care se desfasoara impreuna consolideaza
anumite deprinderi, abilitati ce contribuie la autonomia copilului, convietuirea sociala, sdnatatea, igiena
si protectia lui.

In familie copilul incepe si se cunoasci pe sine, si se defineasci prin jocul imitatiilor, comparatiilor si isi
insuseste modele la care se poate referi in mod constant in devenirea sa ca adult, ca om pentru viitor.
Expresia “Cei sapte ani de-acasd” defineste insa tot bagajul de cunostinte, deprinderi, comportamente si
atitudini acumulate in primii sapte ani de viata.

Aceasta perioada de timp este consideratd “culmea achizitiilor”, este una din perioadele de intensa
dezvoltare psihica, deoarece copilul are o capacitate foarte mare de acumulare de informatii, de
memorare si de insusire a diverselor comportamente, atitudini, limbaj, etc.

Copilul este pregitit sd primeasca informatii. De aceea, este important cum sunt transmise aceste
informatii, de catre cine si in ce mod.
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Studiu asupra dezvoltarii competentelor socio-emotionale ale
prescolarilor

Prof. inv. Presc. Simona Suhani

Gradinita cu PP "Lumea copiilor" nr 25, Brasov

Formula adaptarii si succesului in viata:
LAdaptare cu succes = IQ+Inteligenta Emotionala”

(Stefan C., 2007, pag. 11).

Pentru a favoriza o buna adaptare sociala si mentinerea unei bune sanatati mentale, copiii trebuie sa invete sa
recunoasca ce simt pentru a putea vorbi despre emotia pe care o au, trebuie sa invete cum sa faca deosebire intre sentimentele
interne si exprimarea externa si nu in ultimul rand sa invete sa identifice emotia unei persoane din expresia ei exterioara

pentru a putea, in felul acesta, sa raspunda corespunzator.

Spre deosebire de coeficientul de inteligenta care este relativ stabil de-a lungul vietii, cel emotional nu este innascut,

ci consta dintr-o suma de abilitati care se pot dezvolta permanent, prin invatare, pe parcursul intregii vieti.

Emotia este o traire a unei persoane fata de un eveniment important pentru aceasta. Emotiile pot fi pozitive si

negative.
Emotiile pozitive Emotiile negative
Apar atunci cand ceea ce o persoana isi doreste Apar atunci cand exista o contradictie intre ceea ce i se
corespunde cu ceea ce i se intampla. Ex.: bucurie, intampla sau ceea ce obtine o persoana si asteptarile ei. Ex.:
multumire etc. tristete, nemultumire, dezamagire, ingrijorare, furie etc.
Emotiile unei persoane apar ca urmare a modului in care interpreteaza un anumit eveniment.

In viata noastra emotiile indeplinesc doua functii:

De comunicare a unei nevoi De ghidare a comportamentului

Ex.: Cand un copil nu reuseste sa faca un desen el plange | Ex: Cand un copil tipa la furie el stie ca atentia va fi asupra lui

pentru ca are nevoie de ajutorul educatoarei.

Inteligenta emotionala reprezinta aptitudinea de a identifica, evalua si controla propriile emotii dar si pe cele ale
persoanelor din jur. Acest tip de inteligenta rezida din capacitatea de a te cunoaste si intelege pe tine si de a-i cunoaste si
intelege pe ceilalti. Inteligenta emotionala este legata de concepte precum iubire, empatie, spiritualitate, si nu are legatura cu
coeficientul de inteligenta pe care il stim cu totii - IQ.

Dezvoltare emotionala: dezvoltarea conceptului de sine, dezvoltarea controlului emotional, dezvoltarea expresivitatii

emotionale.
Competente emotionale dezvoltate in perioada prescolar
Competenta emotionala specifica
1 | Recunoasterea - identifica propriile emotii in diverse situatii;
emotiilor . . " o o
- identifica emotiile altor persoane in diverse situatii;
- identifica emotiile asociate unui context specific;
- identifica emotiile pe baza componentei nonverbale: expresia faciala si postura.
2 | Exprimarea - transmit verbal si nonverbal mesajele afective;
emotiilor T . . .
- numesc situatii in care apar diferente intre starea emotionala;
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- exprima empatie fata de alte persoane;
- exprima emotii complexe precum rusine, vinovatie, mandrie;

- tin cont de particularitatile fiecarei persoane in cadrul interactinilor sociale.

3 | Intelegerea - identifica cauza emotiilor;

emotiilor . . . .
- numesc consecintele emotiilor intr-o anumita situatie.

4 | Reglarea/ autore | _ fo]osesc strategii de reglare/autoreglare emotionala.
glarea emotiilor

Dezvoltarea sociala urmareste dezvoltarea abilitatilor de interactiune cu adultii, cu copii de varsta apropiata, acceptarea si

respectarea diversitatii, dezvoltarea comportamentelor prosociale

Abilitatile sociale A avea abilitati sociale
Sunt cele care ne permit sa ne integram in mediul Inseamna a fi eficient in interactiunile cu ceilalti astfel incat sa
in care traim fie el grupul de la gradinita, scoala, atingi scopul stabilit.
serviciu sau grupul de prieteni.

Competente sociale dezvoltate in perioada prescolara

Competenta emotionala specifica

1 Comghanta la - respecta instructiunile, fara sa i se spuna;

reguli .. .
- face liniste cand i se cere;

- raspunde adecvat la solicitarile adultului;

- strange jucariile la finalul jocului, fara sa i se spuna;

- accepta cu usurinta schimbarea regulilor de joc;

- respecta regulile aferente unei situatii sociale.

2 Inltle.rea s1 .| - initiaza si mentine o interactiune cu un alt copil;
mentinerea unei .
. - asculta activ;
relatii
(relationarea - imparte obiecte si impartaseste experiente;
sociala) - ofera si primeste complimente;
- invita alti copii sa se joace impreuna;
- rezolva in mod eficient conflictele aparute.
3 | Integrareain - coopereaza cu ceilalti cand se joaca;
grupul de o . .
. . - coopereaza cu ceilalti in rezolvarea unei sarcini;
prieteni
(comportamentu | - ofera si cere ajutorul atunci cand are nevoie;
1 prosocial) - are grija de jucariile celorlalti;

- ajuta in diferite contexte (de ex. impartirea rechizitelor)

v’ Etichetarea emotiilor prin exemple

- In faza in care copiii invata despre emotii si inca nu le stiu denumirea folositi reflectarea sentimentelor, adica in loc sa
intrebati copilul cum se simte, intrebare la care un raspuns firesc ar fi ,nu stiu”, incercati sa identificati emotia copilului si
apoi sa o transmiteti acestuia sub forma de intrebare sau afirmatie. Exemplu, daca un copil spune “Nu pot sa imi leg
siretul!”, puteti raspunde reflectiv astfel: “Pare sa-ti fie greu!” sau ,Iti este greu?”. Un raspuns de genul “Nu vorbi asa! De-

abia ai inceput!” este un raspuns inchis care blocheaza comunicarea si il va face pe copil sa se simta neinteles.

- Pentru a-i ajuta pe copii sa-si identifice propriile emotii, adresati-le intrebari de genul: ,Cum te simti?”, ,Cum te face
acest lucru sa te simti?”, ,Cum te simti atunci cand...”” - Comentati impreuna cu copiii emotiile exprimate de ei in cadrul
conversatiilor avute sau a unor activitati, precizand ceea ce ganditi despre ceea ce simt si despre modul de exprimare a ceea

ce simt. - Utilizati mesajele la persoana intai pentru exprimarea propriilor emotii, pareri, sperante.

Exemplu: in loc de ,Tu m-ai suparat” puteti spune ,M-am suparat cand m-ai ignorat”, astfel ii veti invata pe copiii sa se
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exprime si ei in acelasi mod. Exemplu: in loc de , Tu m-ai suparat” puteti spune ,M-am suparat cand m-ai ignorat”, astfel ii

veti invata pe copiii sa se exprime si ei in acelasi mod.

v/ Activitati pentru invatarea exprimarii emotionale

Incurajati in permanenta copiii sa utilizeze cuvinte si expresii ce denumesc stari emotionale. Cand observati ca un copil
traieste o emotie puternica intrebati copilul cum se simte (Cum te simti cand colegul te jigneste?, Esti bucuroasa cand te
joci cu papusile?). Copiii vor invata astfel ca este normal sa experimenteze diverse emotii si sa vorbeasca despre ele.

- Incurajati copiii, oferind intariri pozitive ori de cate ori acestia au facut fata unei situatii frustrante, precizandu-le exact
ceea ce au facut, in acest fel veti promova realizarea a cat mai multe comportamente pozitive de catre copii.

- Implicati copiii in diferite activitati artistice (pictura, colorat) si intrebati-i ce fac si cum anume se simt. Daca incep sa va
descrie un eveniment, un vis sau o emotie simtita, ascultati-i cu atentie si oferiti-le feedback prin utilizarea unor cuvinte
precum “ihi”, “inteleg” sau “si apoi?”.

- Insistati pe exprimarea verbala si nonverbala a emotiilor traite mai ales in cazul copiilor care sunt frustrati, furiosi sau

iritabili.

v Rezolvarea unor situatii conflictuale ca joc de rol sau de sine statatoare

Rezolvati impreuna cu copiii o serie de probleme sociale, scopul fiind acela de a-i ajuta pe copii sa gandeasca si sa rezolve
problemele interpersonale in mod eficient, ceea ce implica empatie (copiii inteleg cum ii afecteaza pe ceilalti actiunile lor).

- Utilizati conflictele pe care copiii le experimenteaza pentru a-i invata despre emotii, despre cum sa comunice, sa
negocieze, sa faca compromisuri si sa interactioneze. Pentru inceput utilizati papusi sau jocul de rol pentru a-i invata pe
copii cum sa rezolve anumite probleme interpersonale fara a recurge la violenta. Exemplu: Daca aveti de a face cu o
situatie asemanatoare: ,Alin a distrus din greseala castelul din cuburi construit de Marcel. Marcel s-a infuriat foarte tare si
a inceput sa strige, sa planga si sa arunce cu cuburi in Alin”, puteti interveni in aceasta situatie pentru a-1 ajuta pe Marcel sa
isi dea seama de emotia traita (furie) ca apoi, dupa ce ati reusit sa il linistiti, sa discutati impreuna cu el despre situatia in
care a aparut furia.

Utilizati urmatoarele intrebari: - ,Ce s-a intamplat inainte sa te infurii pe Alin? - Ai facut tu ceva care l-a suparat pe Alin
inainte ca acesta sa iti strice castelul? I-ai vorbit urat? L-ai lovit? - Mai era cineva cu voi cand ati construit castelul? - Poti
sa imi spui ce s-a intamplat imediat dupa ce tu te-ai infuriat? Ce ai facut tu cand te-ai infuriat? - Ce a facut Alin dupa ce ai

aruncat cu cuburi in el? - Ce crezi ca au spus colegii tai de la gradinita despre tine cand ti-ai manifestat furia astfel?”

Incercati sa utilizati urmatoarele strategii pentru a ajuta copiii sa isi exprime in mod adecvat emotiile:

1. incurajati exprimarea emotionala a copilului - consolati copilului cand e trist, empatizati cu copilul cand e furios,
ajutati-l cand ii este frica; - permiteti copiilor sa experimenteze emotii, incurajand exprimarea emotiilor pozitive si
ajutandu-i in controlul emotiilor negative in moduri acceptabile din punct de vedere social;

2. ascultati copilul si evitati exprimarea dezaprobarii cand copilul este trist, transmiterea mesajului ca ar trebui sa se simta
rusinat cand exprima furie sau a ironizarii cand copilul exprima frica, deoarece in acest mod il pedepsiti;

3. evitati sa minimalizati emotiile copiilor — de exemplu, daca copilul exprima tristete nu ii spuneti sa incerce sa se
inveseleasca, daca copilul exprima furie nu ii spuneti ca lucrurile nu sunt asa de grave precum par, iar daca exprima frica
nu ii spuneti sa nu ii fie frica;

4. acordati atentie emotiilor exprimate de copii; - organizati un ,moment al recunoasterii” prin stabilirea unui timp special
in care copiii sa-si exprime emotiile. Acest timp al expresivitatii emotionale implica vorbirea despre emotii si controlul lor
si permite copiilor sa-si manifeste aprecierea si consideratia pentru cei care sunt draguti cu ei, deci sa isi exprime
afectiunea fata de ceilalti;

5. reactionati moderat la emotiile exprimate de copil, deoarece veti intensifica trairea lui emotionala (de ex. nu fiti speriati

cand copilului ii e frica); - Ajutati copiii sa ataseze etichete verbale emotiilor lor, sa inteleaga emotiile altora si modul in

care fiecare emotie afecteaza gandirea celorlalti.
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Patania Elvirei

Prof. Tina Claudia Bizna

Gradinita cu P.P. Nr.2 Focsani

A fost odata ca niciodata o pisicuti care se numea Elvira. Era neagra - neagra, doar varful coditei
era alb si o urechiusa de asemenea. Ea avea o surioari si doi fratiori cu care se juca de dimineata si pana
seara intr-o gradind plina de iarba. Acolo nu ii deranja nimeni.

Intr- o dupi amiazi, mamica lor trebuia s plece in vizita si toti copiii au fost lasati in grija mitusii
lor care avea si ea doi pisoiasi in gradina vecina. Li s- a spus sa asculte de matusa lor, si fie cuminti si sa
se joace frumos cu verisorii. Dar se pare ca pisicuta noastrd, Elvira, nu a auzit foarte bine sfaturile
mamicii i, poznasa cum era, s- a aventurat mai departe de fratiorii si matusa ei, pe strada. Mergand si
uitaindu- se dupa porumbei si vrabii, a cazut intr- un canal fara capac. Canalul era foarte adanc si
intunecat. Speriata si uda a inceput sa strige dupa ajutor dar nimeni nu o auzea. Cand si-a dat seama ca
nu are cum si iasd singura de acolo a inceput sa se uite in jur dupa altd iesire. Mergea incetisor prin
intuneric si prin ap4, cind, deodati, a auzit ceva ca niste pasi. S - a oprit speriatd si vada ce e si s-a
ascuns intr-o gaurd. Dar n-a vazut nimic si a pornit iar la drum. Dupa un timp, a auzit iar un zgomot, de
data asta pareau si mai multi pasi si mai grabiti. S- a ascuns iar intr-o gaura in zid si de aceastd data a
vazut pricina zgomotului. Erau cinci sobolani mari, negri si grabiti. A asteptat ca ei sa treaca si a pornit
iar la drum. Mergand, mergéind, a ajuns intr-o camera de colectare a apei, unde toti sobolanii se
adunaseri la sedinta. Cand a vazut atatia sobolani la un loc, Elvira a inghetat de spaima. Nu s-a miscat, a
ramas lipitd de zid si a asteptat. Sobolanii nu mai terminau de discutat iar ea nu se putea misca de acolo
nici un centimetru. La un moment dat, a observat mare agitatie printre sobolani. Nu stia care incotro sa
apuce, de parca ceva mare si fioros le didea tarcoale. Era motanul Tom, care auzise de intrunirea
sobolanilor si voia sa le faca o vizita. Sobolanii n-au avut pe unde sa iasa toti si cativa dintre ei au nimerit
chiar in ghiarele lui Tom. Numai tipete se auzeau din gura sobolanilor, iar Elvira a prins curaj si a trecut
si ea la atac. N-a reusit decat sa muste coada unui sobolan rinit dar s-a simtit tare curajoasa.

Apoi, Tom, dupa ce a doborat cativa sobolani, a intrebat-o ce-i cu ea acolo, pe teritoriul lui de
vanatoare. Elvira i-a povestit patania ei. Dupa ce a dojenit-o bine, motanul a condus-o spre cea mai
apropiata iesire din canal, apoi spre curtea matusii ei pe care o cunostea foarte bine. Fratiorii si verisorii
ei s-au bucurat mult cand au viazut-o, iar matusa ingrijoratd a mustrat-o putin. Dupa patania aceasta,

micuta Elvira a promis s nu mai iasa din cuvantul adultilor.
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Educatia ecologica realizata prin activitati scolare

Prof. Titiniuc Alina-Gabi

Scoala Gimnaziala ,Alexandru cel Bun”, Iasi

In contextul actual, Saptamana Verde a fost bine primita de catre elevi si parintii acestora.
Activitatile propuse s-au derulat atat in sala de clasd, cat si in mijlocul naturii. Au fost diverse, iar in
urma lor elevii au constientizat importanta colectarii selective a deseurilor, au folosit materiale

reciclabile pentru realizarea de jucirii muzicale, au inteles necesitatea protejarii naturii.

Tematica Obiective Activitati desfasurate

1.Cum pastram orasul curat Constientizarea Vizita la Salubris S.A.
elevilor claseia IV-a C
privind colectarea
selectiva a deseurilor;

2.Jucdrii muzicale-Maracas Sa confectioneze Confectionarea de
maracasul din jucarii muzicale
materiale reciclabile

(linguri de plastic,

hartie);
3.Prietenii naturii -excursie Sa isi dezvolte Vizitarea Lacului cu
tematica la Lacul cu nuferi ,Mihai | dragostea fata de nuferi
Eminescu”-Ipotesti frumusetea naturii ; Culegerea de plante

pentru realizarea

ierbarului clasei
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5. 22 Aprilie - Ziua Pamantului

Sa inteleaga necesitatea

protejdrii naturii;

Vizionarea de filme
documentare despre
fenomene ale naturii
duse la extrem
Realizarea unei lucrari
din frunze si flori.
Realizarea unui afis

tematic.

7. Pidurea si noi (Bioblitz)

Sa constientizeze
importanta copacilor
pentru planeta, clima si

oameni;

Ce este biodiversitatea
- videoproiectie
Bioblitz in jurul scolii -
observarea plantelor
din gradina cu ajutorul
aplicatiei SEEK.

8. Tendinte eco in scoala mea

Si colecteze selectiv

diverse materiale ;

Colectare selectiva de
hartie/carton, pet- uri,
doze de aluminiu,
sticld, deseuri textile
la scoala si predarea

lor.

Avantajul acestor activitati il reprezinta faptul ci elevii sunt in mijlocul naturii, constientizeaza
faptul ci trebuie sa o protejeze. Exista si unele inconveniente legate de planificarea activitatilor, de starea
vremii ce poate da uneori peste cap desfasurarea lor, cat si de disponibilitatea parintilor de a se implica

alaturi de copii.
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Competente pentru ocrotirea naturii la ora de religie

TONU CONSTANTIN LUCIAN
SCOALA GIMNAZIALA CARPINIS , JUDET GORJ PROFESOR

Natura nu poate fi inteleasa fara stapanul ei lasat de Dumnezeu , omul . Atata vreme cit omul s-a supus
poruncii lui Dumnezeu , natura intreagi a fost rai pentru om , firi fulgere, uragane , inundatii, boli la pomi,
etc. . Omul imbolnavindu-se de pacat , aceasta stare a trecut la natura cu care se inrudeste dupi trup . Vedem
cd prin stropirea cu agheasma — mai ales cu apa sfintita in ziua Sfantului Mare Mucenic Trifon - se alunga-
bolile de la pomi , de la culturile din gradini etc. Este cunoscut ca Sfantul Ierarh loan Maximovici scapa
Filipinele de taifunuri . Cei care au animalele bolnave vin la Biserici pentru a binecuvanta preotul printr-o
slujba ceea ce adaugi in mancarea animalelor , sau , dacd au o icoana cu Sfantul Modest , viata si acatistul
acestui sfant , le citesc acasa.

De ce oare Ora de religie nu devine o punte intre copii si naturd ? Mai intai copilul ar trebui si cunoasca ci
facandu-Se si Om , lisus Hristos , Fiul lui Dumnezeu , a sfintit pimantul pe unde a célcat .

Apoi ci unii sfinti , de exemplu Sfantul Modest , a fost iubitor de animale si a rugat pe Dumnezeu ca acei
oameni care cheama numele siu si aiba parte de timaduirea animalelor lor bolnave . Sfantul Trifon a cerut
lui Dumnezeu ca acei griadinari care au atacate plantele si pomii de licuste , omizi etc. ,si fie ascultati prin
rugdciunile lui .

Adica Sfantul Trifon ocroteste plantele si pomii cu rugaciunile sale , iar Sfantul Modest ocroteste
animalele bolnave . Si atunci de ce oare elevii nu stiu ce si facd atunci cind au animalul bolnav sau pomii
napaditi de omizi ? La ora de religie , la clasa a 3-a se studiazi tema Omul in relatie cu natura .

Sunt si poze cu sfinti care au ajuns la curitia lui Adam din rai , cum este Sfantul Gherasim de la Iordan ciruia
ii slujea un leu sau Sfantul Serafim de Sarov care hrianea un urs . Dar sfintii nu sunt numai modele pentru noi
pentru a iubi natura , copilul trebuie angrenat practic in traditiile de Sfantul Mucenic Trifon . Pentru a face o
legatura intre agheasma ce o sivarseste preotul la Bisericd de Sfantul Trifon si ora de religie , nu este de ajuns
numai participarea la slujba , elevul trebuie sa cunoasca dragostea pentru lisus Hristos a Sfantului Mucenic
Trifon stiind viata sfantului , minunile Sfantului Mucenic Trifon si si fie indrumat si stie cateva fragmente
din rugaciunea citre Sfantul Mucenic Trifon . Iar4 parintii ar fi multumiti cd nu s-ar pierde o traditie . Si
elevii v-or dobandi competenta si explice o traditie veche cum este cea de Sfantul Trifon .

Cu alte cuvinte , de exemplu , ar trebui o lectie numai cu Sfantul Mare Mucenic Trifon la clasa a 3-a, pot
fi alocate si doud ore pentru aceasta , o lectie numai cu Sfantul Modest la clasa a 4-a , o lectie numai cu
Sfantul ierarh
lip Ioan Maximovici , ocrotitorul de taifun ,laclasaa5-a.

Si fiindcd au fost recent cutremure care au afectat emotional copiii , s-a observat lipsa cunostintei ca
Stantul Mare Mucenic Dimitrie , [zvoratorul de mir , ce are sfintele moaste la Tesalonic , este izbdvitor de
cutremure . Ar trebui introdusa prin programa la disciplina religie sau poate si la istorie , cunoasterea
faptului ca Stefan cel Mare a adus in Moldova capul Sfantului Simeon cel din Muntele Minunat si traditia ca
acest sfant ocroteste tinuturile sale de cutremurele de pimant .

Aceasta lipsd a unor cunostinte mai detailate despre sfintii care cu rugéciunile lor ocrotesc natura ar
trebui indreptati la nivel national prin programa si manuale , iar rezultatul ar fi un elev care cunoaste
legitura dintre traditiile religioase si natura .Incheiem cu o intrebare : Oare cati din elevii scolilor noastre

cunosc cd rugaciunile la Sfantul Proroc Ilie aduc ploaia in vreme de seceta ?
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Beneficiile ,Saptamanii verde” in scolile cu regim simultan

Autor: Drd. Prof. Torok Szilard
Scoala Gimnaziala ,Sfantul Gheorghe” - Sangeorgiu de Mures, Judetul: Mures

Conceptul de ,viata verde” se referd la un stil de viata care acordi prioritate protectiei mediului
si durabilitatii. Aceasta inseamna ca oamenii incearca si-si minimizeze impactul asupra mediului in
viata lor de zi cu zi si sd aiba un impact pozitiv asupra lumii vii si asupra planetei in ansamblu.Viata
verde include activititi precum reducerea deseurilor, reciclarea si utilizarea surselor de energie durabile.
Oamenii incearca si-si reduca amprenta de carbon si utilizarea apei si sprijind utilizarea produselor si
serviciilor ecologice. Pe langa dezvoltarea durabila si reducerea amprentei ecologice, stilul de viata verde
se concentreazd si pe un stil de viatd sinatos. Un stil de viatd verde sustine alimentatia sianitoasi,
exercitiile fizice, transportul activ si conditiile de mediu sdnatoase.

Oamenii care triiesc o viatd verde aleg, in general, un stil de viatd care are mai putin impact
asupra planetei si, ca urmare, traiesc mai constient. Un stil de viatd verde nu este numai bun pentru
individ, ci si benefic pentru intreaga planeta si lumea vie.

Activitatea agricold are multe efecte pedagogice asupra copiilor. In primul rand, copiii au
posibilitatea de a castiga experienta practica si de a aplica cunostintele teoretice in practicd. Aceasta
metoda are ca rezultat o invatare mai eficienta si ii ajuta pe copii sd aplice cunostintele dobandite in
viata de zi cu zi. In plus, activitatile agricole ii ajuti pe copii si inteleagi importanta constientizarii
mediului si a dezvoltirii durabile. Copiii invatd cum productia si calitatea alimentelor afecteazi
sanatatea si mediul. Acest lucru ii ajuta si devind consumatori mai constienti si si ia decizii care
contribuie la protectia mediului. Activitatea agricold favorizeaza si dezvoltarea sociald si emotionald a
copiilor. Copiii au posibilitatea de a lucra impreuna si de a comunica intre ei, ceea ce ajuti la dezvoltarea
abilitatilor de lucru in echipi si de cooperare. In plus, activitatea agricoli ii ajutd pe copii si-si dezvolte
increderea in sine si independenta, deoarece se confrunti cu provociri pe care trebuie si le rezolve. In
sfarsit, activitatea agricold promoveaza si educatia copiilor pentru un stil de viatd sinatos. Copiii au
posibilitatea de a face exercitii fizice, ceea ce este important pentru sanatatea lor fizici si, de asemenea,
invata despre beneficiile alimentelor sandtoase. Acest lucru ii ajutd sa duca un stil de viata mai constient
si contribuie la dezvoltarea sanatitii lor fizice si mentale.

In timpul activitatii agricole, copiii de clasa pregititoare si a II-a la Scoala Primara Cotus, au
putut si se imbogiteasci cu multe experiente. In primul rand, ei puteau invita cum sa ingrijeasci
plantele. Acest lucru le-a permis sd invete despre procesul de productie a alimentelor si sa devina mai
constienti de calitatea alimentelor si de un stil de viati sinitos. In plus, in timpul activititii agricole,
copiii au castigat si experiente precum munca in echipi, cooperare si angajament. In timpul ingrijirii si
recoltarii plantelor, au trebuit si lucreze impreuna de multe ori si au invatat importanta cooperarii.
Elevii au desfasurat o activitate agricola in timpul careia au invatat despre plante si cultivarea acestora.
Mai intai, au discutat ce fel de plante ar putea fi cultivate in zona lor, apoi au selectat cateva pentru a le
planta in gradina. Copiii au invatat si pregiteascd pamantul inainte de insimantare si si planteze
semintele. Apoi au udat plantele in mod regulat si au urmarit cum au crescut si s-au dezvoltat. De

asemenea, copiii au ocazia sa invete cum sa recolteze plantele atunci cand sunt gata si le culegem noi. Ei
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au inviatat cum sa manevreze corect plantele, astfel incat sd nu fie deteriorate si cum si le ingrijeasca
pentru a le mentine sinitoase. In timpul activititii agricole, copiii au invitat nu numai despre plante si
culturd, ci si despre hrana si productia acesteia. Ei au inteles ca un stil de viata sanatos si o sanatate buna
sunt strans legate de calitatea alimentelor si de procesul de productie.

In timpul activititii agricole, copiii si-au putut dezvolta si creativitatea. Au lucrat pentru a
pregiti solul potrivit pentru plante si s-au asigurat ci acestea cresc si se dezvolti corespunzitor. In plus,
trebuiau si rezolve probleme precum irigarea si protectia plantelor, care necesitau solutii creative. In
ansamblu, pe parcursul activitatii agricole copiii din clasa au putut dobandi multe experiente valoroase
care ii pot ajuta in viata si studiile viitoare.

Mai jos este un exemplu de plan pentru Saptamana Verde care poate fi utilizat pentru o clasa sau
un grup de scoald primard. Scopul proiectului este de a prezenta studentilor importanta protectiei
mediului, a durabilitatii si a unui stil de viata verde, precum si de a oferi oportunititi concrete pentru
practicarea unui stil de viata durabil.

Luni:

Colectare dimineata: elevii colecteaza gunoiul in si in jurul scolii dimineata. Acest lucru ii ajuta sa invete
despre importanta culesului de gunoi si despre cum si triiasca in mod durabil.

Plantarea: Impreuni cu elevii, ei planteazi plante in gradina scolii sau in imprejurimi pentru a le arita
cum si creeze spatii verzi si cum pot ajuta mediul inconjuritor.

Mancare verde: Elevii aduc la scoala alimente care sunt ficute din ingrediente durabile si sanitoase.
Profesorul va poate arita care alimente sunt cele mai bune pentru planeta.

Marti:

Gestionarea deseurilor: studentii sunt familiarizati cu gestionarea deseurilor, inclusiv reciclarea
deseurilor, compostarea si colectarea selectiva a deseurilor.

Film de mediu: Elevii realizeaza un scurtmetraj care atrage atentia asupra importantei protectiei si
durabilitatii mediului. Aceasta idee de film poate fi datd de profesor sau elevii pot veni ei insisi cu un
subiect.

Jucarii durabile: Elevii fac jucarii simple din materiale reciclate sau naturale pentru a arata ca jucdriile
pot fi ficute in mod durabil.

Miercuri:

Ciclism: Elevii merg cu bicicleta pentru a arata ca pot exista modalitati de transport durabile. Profesorul
ii poate ajuta sa mearga cu bicicleta in siguranta pe drumuri.

Conservarea energiei: Elevii invata despre modalitati de reducere a consumului de energie acasa si la
scoald. Profesorul poate arata cum si economisiti energie stingdnd luminile cand périsesc camera sau
dezactivand modul de asteptare a dispozitivelor electrice.

Risipirea alimentelor: Elevii invata despre impactul risipei alimentare asupra mediului si societatii.
Profesorul poate ariata cum pot fi planificate cumparaturile si pregitirea mesei si cum alimentele ramase
pot fi folosite pentru a face noi mese.

Amprenta ecologica: Elevii invata ce este amprenta ecologica si cum si o reducd. Profesorul poate arita

cum pot fi corelate reducerea deseurilor, reducerea consumului de energie si viata durabila.

Joi:

Vizita la o ferma locald: studentii viziteaza o ferma locald pentru a afla cum functioneaza o ferma
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durabila si cum sa sprijine fermierii locali.
Voluntariat comunitar: Elevii fac voluntariat comunitar, cum ar fi infrumusetarea mediului sau
promovarea reciclarii.

Vineri:

Feedback: Elevii prezintd proiectele pe care le-au finalizat pe parcursul saptimanii si discutd despre
schimbirile pe care le-au experimentat in stilul lor de viata si despre ceea ce au invitat in zilele
precedente.

Calatorii ecologice: studentii planuiesc cum sa calitoreasca in verde in weekend sau in timpul verii, cum
ar fi cu bicicleta, pe jos sau cu transportul public.

Acesta este doar un exemplu de planificare a siptimanii verzi. Profesorul sau grupul poate personaliza
cu usurinta designul in functie de nevoi si varstd. Planificarea pentru Siptimana Verde nu trateazd doar
subiectul durabilitatii, ci ofera si studentilor posibilitatea de a castiga experiente sociale

Promovarea eficientd ,Siaptimana Verde”, ca o noutate:

Comunicati beneficiile: Oamenilor le place si stie de ce ar trebui sd participe la un anumit
eveniment sau initiativa. Prin urmare, subliniem beneficiile Saptimanii Verzi, cum ar fi sprijinirea unui
stil de viatd durabil, protectia mediului, spiritul comunitar si beneficiile pentru sianatate.

Utilizati instrumente de comunicare eficiente: platformele online (de exemplu, site-uri web,
retele sociale, buletine informative) oferd o oportunitate excelentd de a promova Siptamana Verde.
Folositi imagini, videoclipuri si infografice interesante care atrag atentia oamenilor asupra initiativei.

Parteneriat cu alte organizatii: parteneriatul cu alte organizatii, cum ar fi guvernele locale, ONG-
urile si intreprinderile, ne permite si cistigim mai multd atentie si sa implicim mai multi oameni in
Saptaména Verde.

Organizati programe interesante: oamenii tind si fie ocupati si nu au intotdeauna timp pentru
initiative noi. De aceea organizim programe interesante si atractive care atrag interesul oamenilor,
precum prelegeri educationale, ateliere, tururi ecologice sau chiar prezentari de moda sustenabila.

Sa atragem atentia presei: Ziarele, televiziunea si radioul pot avea un mare impact asupra
promovairii initiativei noastre. Trimiteti comunicate de presd sau contactati reprezentantii presei locale
pentru a putea raporta despre evenimentele Siptamanii Verzi.

Aveti incredere in oameni: Nu in ultimul rand, aveti incredere ci oamenii sunt interesati de
protectia mediului si de viatd durabila si ar fi bucurosi sa se aldture initiativei noastre. Deci haideti si le
facem posibila participarea la evenimentele Siptimanii Verzi.
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Activitati educative pentru Siptamana Verde, in
invatamantul prescolar

Ed.Vileanu Maria-Adriana

Scoala Gimnaziald Batdsani, Valea-Mare

Sdptamdna Verde, cuprinde o gama variata de activitati educationale. Printre activititile care se pot
organiza in saptimana verde enumeram dezbaterile, jocurile de rol, vizionarile de documentare,
experimente, biblioteci vii, voluntariat, excursii in parcuri naturale. Dragostea pentru mediul
inconjurdtor reprezinta un aspect esential al comportamentului uman. Educandu-i pe copii sa apere
natura ii vom educa sa apere viata. De aceea, in educatia prescolara trebuie sa pornim de la interesele
copiilor pentru plante si animale. Prin activitatile organizate in cadrul Saptimanii Scoala Verde, dorim
sa formam cat mai multe deprinderi ecologice, indrumandu-i sd contribuie la protejarea mediului

inconjurdtor.

Scopul:

-Formarea comportamentului ecologic, precum si derularea de actiuni concrete de protectie a mediului
inconjurator;

-Stimularea motivatiei pentru protectia naturii.

Grupul tinta: prescolarii.

Teme activitati:

-Reciclez si creez artal;

-Protejam natural;

-Costume Eco;

-Apa, esenta vietii;

-Un copil, un pom, o floare!;

Titlul: ,,Reciclez si creez artal”

Vom purta discutii despre modul cum putem refolosi ambalajele si deseurile. Ce lucruri putem folosi
pentru a confectiona o jucirie? La ce altceva ar putea fi folosit tubul de hartie igienica, cauciugul, sticla,
etc. Vom realizeaza un atelier de creatie a unor obiecte sau jucarii din obiecte reciclabile, inclusiv vom
amenaja o expozitie in incinta gradinitei. Copiii vor vizualiza un material power point despre deseuri si
cat de mult afecteaza mediul inconjurator, dar si solutiile pe care le putem utiliza pentru a evita acest
fenomen de distrugere a planetei. In continuare vom confectiona diverse jucirii, obiecte decorative
folosind deseurile puse la dispozitie de ciatre doamna educatoare. La final se vor face fotografii pentru

albumul clasei.
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Materiale utilizate:
-pahare de carton;
-betisoare;

-nisip;

-galeatd;

-parchet;

-farfurii de plastic.
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Locul si rolul limbii romane in cadrul programei scolare in
invatamantul primar

PROF.INV.PRIMAR

CIOROGARU NICOLETA

Scoala Gimnaziala Nr.16 "Marin Ionescu
Dobrogianu"

Constanta

,Limba este tezaurul cel mai pretios pe care il mostenesc copiii de la pdrinti, depozitul cel mai sacru ldsat
de generatiile trecute si care meritd sd fie pdstrat cu sfinteniede generatiile careil primesc. Ea este cartea de
noblete, testimonial de nationalitate al unuineam, semnul caracteristic prin care membrii aceleasi familii se
reunesc in marea diversitatea popoarelor din lume, lantul temeinic ce-i leagd impreund si-i face a se numi

frati, altarul imprejurul cdruia toti se aduna cu inimi iubitoare si cu simtirea de devotamentunii cdtre altii.”

Limba romana este limba oficiala a statului roman independent. A vorbi corect limba romana

reprezintd o datorie patrioticd, dovada a pretuirii eforturilor ficute deinaintasii nostri.

Limba romand literard de azi este marcatd de o variantd a limbii nationale, o variantd marcatd de
caracterul conventional al normelor pe care le respectd si de caracterul elaborat al textelor in care se reflectd

normele.

LStudiul limbii si literaturii romadne in invatamantul obligatoriu isi propune dezvoltarea competentelor de

comunicare orald si scrisd ale elevilor, precum si familiarizarea acestora cu textile literare si nonliterare”

Textele literare joacd un rol esential in educatia si dezvoltarea copiilor.

Functiile principale ale limbii romdne sunt:

functia instrumentald (presupune insusirea unor tehnici de munca intelectuald,
folosind cartea ca sursi de informare si formare, cultivarea capacitatilor de

exprimare corectd, oral si in scris)

«  functia informationald (presupune patrunderea, in mod sistematic, in unele taine
ale realitatii inconjuritoare, elevii depasesc sfera manualelor scolare,

patrunzdnd in lumea fascinantd a cartilor, ficind cunostintd cu intregul

107
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continutinformational al textelor pe care le citesc);
functia formativ - educativd (presupune o sustinutid solicitare si exersare a
capacititilor intelectuale ale elevilor)!3,

Limba si literatura romana figureaza in toate planurile de inviatamant pe primul loc,obligatorie
in toate ciclurile curriculare. Planul de invatamant este un document oficial, elaborat de
Ministerul Educatiei si Cercetirii care stabileste numarul disciplinelor in functiede profilul scolilor,
clase de studiu, etc. Obiectul acestei discipline didactice il constituie insusirea corecta a limbii
literare, fiind un instrument indispensabil de cunoastere, datoritaimportantei aceste discipline in
insusirea continutului celorlalte obiecte de invatamant.

Disciplina Limba si Literatura romdnd face parte din aria curriculard Limbd si comunicare. In
cadrul Anexei 1 la O.M.E.N,, nr. 3371 din data de 12.03.2013 se mentioneaza faptul ca la clasa
pregititoare, clasa I si a II-a disciplina poarta denumirea de Comunicare in limba romand. Asadar,
disciplina specifica claselor pregatitoare, clasa I si clasa a II-a are un numar rezervat si variat de
ore (clasa pregititoare - cinci ore, clasa I - 7ore, clasa a II-a - 6 ore). 1*

Documentul ce stabileste ariile curriculare, obiectele de studiu si numirul maxim sau minim de
ore se numeste plan cadru.

Aria curriculard cuprinde un grup de discipline, care au in comun anumite obiectivede formare.
Ariile curriculare sunt aceleasi pe toata durata scolaritatii, dar ponderea lor variaza pe clase si

cicluri.!®

Cele sapte arii curriculare sunt:

« limba si comunicare;

+ matematica si stiinte ale naturii;
« om §i societate;

.+ arte;

+ educatie fizica si sport;

+ tehnologii;
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Formarea abilitatilor de lectura

Profesor, Secuiu Elena

Scoala Gimnaziald Nr. 16 M.I.Dobrogianu Constanta

Nu e alta mai frumoasd si mai de folos in toatd viata omului zdbavd decdt cetitul cdrtilor”, spunea atat de
convingator cronicarul Miron Costin.

Fascinatia cartii se infiripa de la cea mai frageda varsta. Ea incepe o data cu primii pasi in lumea
povestilor citite de parinti sau bunici si se continud in anii de scoald, lectura imbogatind considerabil
cunostintele elevilor. De asemenea, ea produce satisfactii deosebite scolarului prin triirea intimplarilor
fabuloase care se petrec in carte, deprinzandu-l sa deosebeasca rdul de bine, cultivindu-i gusturi,
convingeri si sentimente alese. Liderii de orice rang si nivel, invatatorii, bibliotecarii si in primul rand
parintii au o mare responsabilitate in ce priveste altoirea respectului pentru carte si lecturd, indiferent de
format si in primul rand prin exemplul personal. Sa ne amintim de invatatura Talmudului ,Lumanarea
pe care o aprinzi pentru tine lumineazi si pentru altii”. Impreuna trebuie si aritim persoanelor in
devenire drumul spre lectura mare, spre cartea care te face sa te simti pentru un moment ca ai cucerit
lumea. Odata descoperit, acest drum te poate duce spre orice inaltimi.

Pasiunea pentru citit se dezvolta in timp, cu atentie si dragoste, si mai ales prin exemplu personal.
Este stiut faptul ca lectura ii ajutd pe copii sa fie mai inteligenti, mai sdnatosi si mai bine pregatiti pentru
viata. A-i ajuta sa devina cititori avizi NU inseamna a-i invita sa citeascd, ci a-i ajuta si se bucure de
magia lecturii. Pornind de la aceste idei si de la faptul ca structurarea deprinderilor, abilititilor si
cunostintelor de limba si literatura roména nu se obtin pur si simplu printr-o receptare pasivd, ci prin
actiunea constienta a elevului, am ales acest optional pentru clasa a V-a.

Parcurgerea programei de catre elevii care studiazi acest optional conduce la formarea unor
competente de comunicare ce asigura integrarea cu succes a acestora in viata sociala si profesionala.

Alegerea acestui optional a pornit de la dorinta de a-i determina pe elevi sa iubeasci lectura,

constientizandu-i de faptul ca timpul petrecut cu cartea este cu adevirat cel mai folositor. Si chiar daca



Educatie si noi orizonturi | ACTIVITATI EDUCATIVE IN SAPTAMANA VERDE S| SCOALA ALTFEL

lectura scolarului trebuie ficuta pe baza unei selectii destul de riguroase, ea trebuie sa devina asemeni
unei oaze de destindere in care el sa se regaseascd in ceasurile de ragaz, neconstrans de cerintele unei
programe obligatorii.

Prin lectura si discutarea textelor propuse, elevii vor descoperi noi modele de viata, principii de
viata si vor putea pune in balanti stilul lor de viati si cel al personajelor descoperite in minunata lume a
cirtilor. In vederea retinerii unor date mai importante privind actiunea, personajele, impresiile, etc.,
elevii vor fi deprinsi s alcituiasca fise de lecturd, si deseneze scene din povesti. Toate acestea le vor
putea folosi in organizarea unor sezitori literare sau in pregitirea unor concursuri pe diverse teme.
Toate demersurile didactice care vor fi ficute vor avea drept scop si dezvolte elevilor gustul pentru citit,
sa-i facd sa iubeasca si cartea si pe cel care a scris-o.

Prin elementele de fundamentare si prin modalititile de dezvoltare a competentelor de lectura si
de formare a abilitatilor de viatd la copii si tineri, cursul optional Lectura si abilitatile de viatd apartine
zonei noilor educatii si permite dezvoltarea competentelor cheie. Prin modul in care a fost conceput,
acest curs optional ofera solutii pentru cateva dintre provocarile actuale ale sistemului educational. Prin
abilitati se intelege comportamentul controlat care duce la atingerea unor teluri, indeplinirea unor
obligatii sau abordarea unei situatii. Abilitatile de viata reprezintd un set de abilititi necesare omului
pentru a putea duce o viatad la un nivel de calitate acceptabil, pentru a se dezvolta si a mentine relatii
normale cu ceilalti, pentru a-si realiza scopurile propuse intr-o anume perioada de viata si pentru a face
fata diferitelor dificultati. Descrierea unei abilitati de viatd se face in termeni de comportament, de
cunoastere, de atitudini si de performantd, care reprezinti cele patru caracteristici ale acesteia.

Din categoriile de abilitati de viata fac parte: abilitatile de comunicare; abilititile sociale;
abilitatile de management al invatirii si informatiilor; abilitatile de autocunoastere; abilitatile de
autoingrijire; abilitatile cognitive; abilitatile practice. Parcurgerea programei de citre elevii care studiaza
acest optional conduce la formarea unor competente de comunicare ce asigura integrarea cu succes a
acestora in viata sociala si profesionala.

Evaluarea se va realiza, de reguld, prin metode complementare (observarea sistematici a
comportamentului, interviul, portofoliul, autoevaluarea, jurnalul de lecturd, proiectul etc.) care permit

evaluarea reactiilor, a invatarii si a comportamentului elevilor. Dezvoltarea competentei digitale se va
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realiza prin activitati de invitare ce au ca scop formarea la elevi a deprinderii de a folosi internetul si

softurile educationale ca sursid de documentare si de a utiliza critic si creativ mijloacele media electronice

COMPETENTE GENERALE

Receptarea textului literar, nonliterar si multimodal din perspectiva abilitatilor de viatd; Utilizarea

lecturii in vederea dezvoltarii personale;

VALORI ST ATITUDINI

Cultivarea interesului pentru lectura si a placerii de a citi;

Asumarea unui set de valori personale care si confere identitate persoanei;

Dezvoltarea gandirii critice, flexibile si prospective;

- Cultivarea interesului pentru invitarea pe parcursul intregii vieti ca expresie a dezvoltarii durabile;

Valorizarea creativitatii ca resursa pentru dezvoltarea peronala si comunitara;

Acceptarea diversitatii etnice, sociale, culturale, religioase, de optiune etc.;

Acceptarea dialogului si a comunicarii interculturale.

COMPETENTE SPECIFICE SI CONTINUTURI ASOCIATE

1. Receptarea textului literar, nonliterar si multimodal din perspectiva abilitatilor de viata

1.1 Citirea unor texte diferite care abordeaza problematica abilitatilor de viata

1.2 Observarea comportamentului personajelor literare/ a persoanelor in vederea identificarii abilitatii

de viatd absente sau dobandite

Continuturi asociate:

Sensul global al textelor
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Abilitati de viata: abilitati de comunicare, abilititi sociale, abilitati de management al invatarii si

informatiilor, abilititi de autocunoastere, abilitati de autoingrijire, abilitati cognitive, abilitati practice

2. Utilizarea lecturii in vederea dezvoltarii personale

2.1 Identificarea rolului lecturii in dezvoltarea personala

2.2 Asocierea textelor citite cu experiente personale

Continuturi asociate:

Lectura experientiala

Lectura de identificare

Dezvoltarea personala

Comportament
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JOCURI DE MISCARE

Profesor, Secuiu Elena

Scoala Gimnaziala Nr. 16 M.I.Dobrogianu Constanta

Jocurile de miscare au numeroase atribute, motiv pentru care sunt recomandate in activitatea
zilnicd a copiilor si a tinerilor, avind ca scop obtinerea unei eficiente maxime si pe plan instructiv-
educativ.

1. Leapsa (prinselea)

Are ca obiective: dezvoltarea atentiei, dezvoltarea rezistentei si a vitezei, crearea unei stari emotive si
a unei bune dispozitii.

Participanti: 30 persoane.

Loc de desfasurare: sala sau aer liber.

Organizarea si desfisurarea: Conducitorul jocului dupa stabilirea locului unde se va desfisura
activitatea respectivd, desemneazid un concurent care devine ,prinzitor’ si care la semnalul
conducatorului aleargd incercind sa atinga cu mana pe unul dintre ceilalti participanti lajoc.

Dupa ce reuseste sa atingd pe cineva, cel atins va deveni prinzitor iar cel care a atins va intra in
randul celor care urmeaza a fi prinsi.

Alta varianta ar fi ca toti cei atinsi sa devina prinzitori si astfel numarul lor crescand, sarcina celor
urmadriti va fi tot mai grea, sau perimetrul unde se desfisoara jocul respectiv sa fie micsorat, iar cei ce
urmeaza a fi prinsi sa nu aiba voie sa calce in exteriorul perimetrului, cel care greseste si o face devine
automat prinzator, iar prinzatorul intra in randul celor ce urmeaza a fi prinsi.

Alte variante ale acestui joc ar fi: leapsa pe ghemuite, leapsa pe incalecate, leapsa culcat,
broasca testoasa, cursa vrabiutelor, in care jucitorul urmairit poate scipa de adversar prin ghemuire,
atingand solul cu ambele maini, in cazul primei variante, prin incilecarea unui coleg , in cazul celei dea
doua variante, scaparea de urmarit printr-o culcare rapida la sol in leapsa culcat.

Ingenuncherea pe podea, cu sprijinul cotului pe sol si ducerea capului sub brat, identic cu ascunderea

capului de catre broasca testoasa sub carapace, in cazul jocului broasca testoasa sau deplasarea
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jucatorilor prin sald prin sarituri pe ambele picioare la jocul cursa vrabiutelor.

In spatii mai restranse se pot stabili doi sau trei jucitori prinzitori, care se deplaseazi prin sarituri
intr-un picior pentru ai prinde pe ceilalti.
2. Alearga ultima pereche

Are ca obiective: dezvoltarea atentiei, dezvoltarea vitezei de reactie si de deplasare, crearea unei stari
emotive si a bunei dispozitii.

Participanti: 20-30 concurenti.

Loc de desfasurare: sald sau in aer liber.

Cum se desfisoari; concurenti sunt asezati in coloani pe perechi. In fata se afla un concurent numit
,prinzator” . La semnalul conducitorului ultima pereche fuge , un concurent prin dreapta si celdlalt prin
stinga cautind si-si dea mana la celdlalt capat a coloanei , in timp ce concurentul prinzitor incearca si
prinda pe unul din concurenti.

Daca reuseste, cel prins devine prinzitor in locul lui iar el va trece in fata coloanei impreuni cu
partenerul ramas neprins.

Jocul se poate repeta pana ce toti participanti la joc vor alerga cel putin odata.

3. Stafeta cu alergare in cerc

Obiective: dezvoltarea atentiei si a calitatilor motrice de baza, dezvoltarea spiritului de intrecere si de
cooperare intre participanti la joc.

Pot participa aproximativ 20-30 concurenti, iar ca loc de desfasurare in sala sau in aer liber.

Materiale necesare: o creti si un fluier.

Organizare si desfasurare: Pe circumferinta unui cerc avand diametrul mai mare sunt pusi
participanti la joc, impirtiti in doui echipe si pozitionati pe partile opuse ale circumferintei cercului. In
fata fiecarei echipe se traseaza o linie, marcandu-se locul de plecare.

La semnalul dat de profesorul coordonator, primul concurent din fiecare echipa porneste in fuga,
ocoleste cercul si transmite stafeta urmatorului. Schimbul stafetei se va face intr-un spatiu de schimb de
circa 5 m, dinainte stabilit, in care coechipierul care asteaptd sa primeascd, si se poate deplasa in acel

spatiu in momentul in care colegul lui se apropie pentru ai inméana stafeta.
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Castiga echipa care termina prima, si care acumuleazd cat mai putine puncte de penalizare, daca

bineinteles sa stabilit la inceputul jocului penalititi pentru anumite greseli comise.

4. Rostogolirea sticlei de plastic

Obiective: dezvoltarea indemanarii si coordonarii, dezvoltarea spiritului de intrecere si crearea unei
stari de buna dispozitie.

Pot participa 10-20 concurenti desfasurati in sala sau in aer liber.

Materiale necesare: doua sticle de plastic, doua bete si o creta.

Organizarea si desfasurarea jocului: participanti la joc se impart in doud echipe egale, se traseaza o
linie de plecare unde se pun cele doua sticle de plastic si betele. Fiecare echipi se va aseza in spatele
acelei linii de plecare.

Primul concurent din fiecare echipa va lua cate un bat, iar la semnalul conducitorului de joc vor
incerca si deplaseze sticla cu batul respectiv inspre o directie si pani la un punct dinainte stabilit, dupa
care se vor intoarce si va preda stafeta urmatorului coechipier.

Echipa castigatoare este cea care termina prima, respectand toate regulile jocului.

4. Ciori si seminte

Obiective: dezvoltarea indemanarii in regimul altor calitati motrice, dezvoltarea atentiei si a vitezei de
reactie si de deplasare.

Participanti: 15-20 concurenti.

Locul de desfisurare: in sald sau in aer liber.

Necesarul de materiale este un minim de pietricele de aproximativ 30
bucati.

Organizare si desfasurare:

Conducatorul de joc va trasa un teren de aproximativ 10-20 m care reprezinta un camp ce trebuie
insamantat, semintele fiind pietrele care vor fi imprastiate (reprezentand insimantarea).

Campul este pazit de citre doi paznici desemnati dintre participanti la joc.

La comanda conducatorului de joc un numar stabilit de concurenti care reprezinta ciorile, alearga pe



Educatie si noi orizonturi | ACTIVITATI EDUCATIVE IN SAPTAMANA VERDE S| SCOALA ALTFEL

camp si incearcd si adune semintele (adici pietrele). Paznicii le urmdresc si orice cioara atinsi cu méana
este obligatd sa rimana nemiscata pe locul unde a fost atinsa.
Ciorile ataca pana cind reusesc sa ia ultima simanta, sau pand nu au mai ramas decat doua ciori

neatinse. Cele doua ciori neatinse vor fi paznici la repetarea jocului.

6. Transportul cosurilor

Obiective: dezvoltarea coordonarii si a indemaniri, dezvoltarea abilitatii, a fortei generale.

Participa 20-30 concurenti, in sala sau aer liber.

Organizare si desfasurare: se formeaza trei coloane egale ca numar.

Concurenti care formeazi coloana din mijloc vor reprezenta cosurile, pentru aceasta ei se vor ghemui
ducandu-si mainile pe sub genunchi, bratele formand cele doua toarte ale cosului.

Cei de pe coloanele laterale vor apuca ,cosul de toarte “si vor parcurge in alergare o distanti stabilita
la inceputul jocului, sub forma de intrecere-stafeta.

Este recomandat ca echipele care se formeaza la transport sa aiba greutati aproximativ egale, pentru a

se evita accidentirile.
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Un proiect Erasmus+ despre proiecte europene

Profesor Marica Elena

Scoala Gimnaziala Pietrari

Experienta participarii la activitatile proiectului de mobilitate Erasmus+ a fost pentru
mine una unicé, de o complexitate deosebita. Timpul petrecut alaturi de oameni extraordinari, de
formatori priceputi si dedicati, a cipatat valente deosebite, deoarece am simtit ci fiecare zi
impreuna a fost una cu sens, cu semnificatii profunde, atat pentru activitatile profesionale cat si
pentru viata personala.

In acest articol vi voi prezenta dubla experienti pe care am avut-o cu ocazia participarii la
mobilitatea Erasmus+. Pe de o parte va voi vorbi despre curs si achizitiile dobandite in urma
acestuia, pe de altd parte, va voi arita ca experienta Erasmus+ inseamna mult mai mult decat
simpla achizitie de cunostinte noi, prin frecventarea unui program de formare.

Cursul de formare Quality EU Project Management-Erasmus+ s-a derulat in perioada 13-17
februarie 2023 in Loutra Aedipsou, Evia, Grecia. Obiectivele cursului au fost de a le forma
participantilor abilitatile necesare si planifice, si gestioneze si sa implementeze proiecte europene
in domeniul educatiei scolare si dezvoltirii profesionale. El a fost ales in cadrul proiectului Fiecare
scoald din judetul Ddambovita meritd un proiect Erasmus+, finantat de Comisia Europeana prin
Programul Erasmus+, actiunea cheie 1, in cadrul acreditirii detinute de IS] Dambovita, in calitate
de lider de consortiu, cu cererea de finantare cod 2021-1RO01-KA121-SCH-000008161, in care
Scoala Gimnaziala Pietrari este membru.

Pentru a face parte din echipa care urma sa se deplaseze in Grecia, pentru a frecventa
cursul despre scrierea de proiecte europene am depus un dosar de candidaturi in care am relevat
nevoia de formare si motivatia mea de a participa la un astfel de stagiu.

Ulterior selectiei in grupul de participanti la mobilitate, IS] Dambovita, in calitate de
lider de consortiu, a intermediat contactul cu organizatia furnizoare a cursului de formare.

Aceasta organizatie este Asociatia Edu2Grow Portugalia, specializati in activitati de formare,
informare, diseminare legate de tematica Uniunii Europene, elaborare, redactare si prezentare de
candidaturi pentru diverse programe europene, precum si consultantd in activitatea de
administrare a proiectelor.

Cei doi formatori, unul din Portugalia si unul din Romania, au ficut dovada unei bune

pregatiri si astfel am beneficiat de un curs profesionist, cu un nivel foarte inalt al calitatii si
acuratetii informatiilor prezentate, cu un limbaj clar, desi multe dintre expuneri au avut un continut

tehnic destul de pronuntat.

Participantii la acest curs au fost inspectori scolari, directori, profesori, invitatori,

educatoare si proveneau din Romania, din judetele Dambovita, Gorj, Hunedoara, Arges.
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Programul cursului a cuprins prezentari, ateliere de lucru si o sesiune aplicativi, toate
momentelefiind incarcate de exemple si cazuri de bune practici, idei de inspiratie si facilitarea
crearii de contacte intre participanti, in vederea construirii de noi parteneriate si proiecte de

succes.

Prima zi: Prezentare:
Oportunititi Erasmus+:

Structura programului E+

Bugetul programului E+

Cum dezvolt o idee de proiect KA1
Cum construiesc un parteneriat

Diseminare si comunicare

Ziua a doua:
Prezentare si atelier de lucru:

Aspecte administrative ale proiectului
Principii bugetare ale UE

Bugetul Erasmus+:

construirea corecta

evitarea erorilor

Raportarea veniturilor si cheltuielilor:
cheltuieli si venituri eligibile

Cum evit pierderile financiare

Ziua a treia:

Prezentare si atelier de lucru: Proceduri
contractuale Tipuri de colaborare

Proceduri de monitorizare si plati Managementul
activitatilor si al riscurilor intre parteneri
Mecanisme de raportare in Erasmus+ Raportarea
catre Agentia Nationala

Ziua a patra:

Prezentare si atelier de lucru:

Analiza aplicatiei unui proiect castigator

Cum si completez formularul Brainstorming de
idei pentru noi proiecte
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Ziua a cincea:

Evaluarea si diseminarea

Explorarea peisajului urban

Planificarea activitatilor de diseminare si
valorificare.

Utilizarea instrumentelor europene de certificare:
certificatul de mobilitate Europass, modernizarea
pasaportului lingvistic Europass si a pasaportului de
competente Europass.

Evaluarea proiectului.

Ceremonia de certificare.

Am remarcat in mod special calitatea si profesionalismul formatorilor, in special in
momentelein care li se adresau intrebari, la care aveau intotdeauna raspuns prompt, documentat
si ofereau explicatiidetaliate si foarte clare.

Un lucru important de mentionat este si faptul ca participarea mea la mobilitate a fost

finantata integral din fondurile Comisiei Europene.
Experienta ERASMUS+

Am avut parte de o pregatire de exceptie, datd de expertiza formatorilor, am realizat noi
contacte cu posibili parteneri de proiecte europene si am impartasit experiente didactice
multiple,cu colegii participanti la curs.

In cadrul activititilor am avut prilejul sa ma documentez si sa invit despre elemente
culturale inedite din istorie, geografie, arti, religie, despre care nu aveam suficiente detalii
pana acum.

Am avut multiple oportunititi, cele mai importante fiind cele de comunicare in limba
englezd cu formatorii si cu alti potentiali colaboratori si de socializare cu colegii din grupul de
formare.

Sinu in ultimul rand, am avut sansa de a vizita renumitele obiective ale unui oras mult visat

si iubit de turistii din toatd lumea - Atena.

In final, ce am castigat cu Erasmus+?
PROFESIONAL- inspiratie §i energie
PERSONAL- emotii i relatii




