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Activitati outdoor in matematica

Prof. Liliana Timofti, Scoala Gimnaziald Nr. 1 Suceava

Prof. Andronic Aurica Mihaela, Liceul Tehnologic "N. Morosan”

Universul, lumea inconjuritoare, viata de zi cu zi — stim ci toate sunt structurate pe modele

matematice. Ca profesori de matematica, devine destul de dificil de explicat elevilor de nivel gimnazial

unele subtilitati ale matematicii, prin urmare trebuie sd cautim permanent un corespondent in lumea

reala pentru diverse notiuni matematice. Chiar dacid programa, evaludrile nationale, timpul nu

ingaduie integrarea unor activitati de tip outdoor, acestea din urma proiectate corespunzaitor, inserate

treptat, ar ajuta elevii in intelegerea anumitor concepte.

Ce este educatia outdoor? Termenul ,outdoor” suna modern, provocator, creativ si totusi parca

inaccesibil pentru cei care se ocupd de educatia copiilor din tara noastra. Putem prezenta notiunea de

seducatie outdoor” ca o forma de educatie ce se bazeaza pe invatarea in aer liber: poate include educatia

pentru mediu, activititi recreative, programe de dezvoltare personala si sociald, drumetii, aventura, etc.

Inci din 1960, Ford evidentiaza educatia in aer liber ca o ,invitare in, pentru si despre exterior”,

esentiald pentru aplicarea cunostintelor si abilitatilor intr-un context relevant, inclusiv in viata de zi cu

zi. Deoarece a fost initial respinsa ca o metodi potentiala de predare
pentru invitarea in scoli si colegii, cercetitorii au prezentat metaforic
educatia outdoor ca un arbore cu doui ramuri, care cresc dintr-un
trunchi comun: educatie de aventurd si educatia pentru mediu
inconjuritor. In ambele exploatim natura pentru a preda despre relatii
intrapersonale (intelegerea pe sine) si/sau interpersonale (relatie cu
ceilalti), ecosistemici (componentele interactioneaza in ecologia in
retea) si/sau estetici (oamenii influenteazi calitatea naturii si acest
lucru are impact asupra calitatii vietii lor), si nu in ultumul rand cea
spirituala.

Dr. Simon Priest, coordonator al COTH (Canadian Outdoor
Therapy & Healthcare), posesor al Premiului Willi Unsoeld de la
Asociatia pentru Educatie Experientiala, sustine cd educatia outdoor,
un concept relativ nou in sistemul educational roméinesc, este

structurata pe sase puncte cheie: este o metodd de invitare; este

Intrapersonal @
Relationships
Ecosystemic
™ Spiritual Relationships
Relationships ®
Interpersonal
Relationshij .
= ® Ekistic
Relationships
®
Adventure ®
Education
Environmental
‘Education
OUTDOOR
EDUCATION
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sight, sound, touch, Resource Management
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experientiald; are loc in aer liber; necesita utilizarea tuturor simturilor si implici domeniile vietii

psihice: cognitiv, afectiv, psiho-motor; se bazeaza pe curriculum interdisciplinar.

Un rol semnificativ in desfasurarea activitatilor outdoor, ca proces de invatare, il are cadrul

didactic: initiator, observator, creator al conditiilor de invitare, pedagog care se concentreazi pe

procesul de gandire si de invatare al copiilor si care incurajeaza schimbul de experiente. Pe de alta parte,

pentru copii aceasta inseamna constatare, asociere, activare, corectarea si dezvoltarea competentelor

matematico-lingvistice, deoarece copiii au posibilitatea utilizarii continue a expresiilor verbale atunci

cand pun intrebari, cand extrag concluzii si prezintd rezultatele activititilor comune desfisurate in

cadrul grupului.
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Desi sunt destul de rare activititile outdoor pe care le desfisurim in mod organizat la
matematici, consider ci, indiferent de motivul pentru care se desfisoari o activitate in spatiu liber (ex:
activitdtile din cadrul siptaimanii verzi si a scolii altfel), se poate sustine cel putin o activitate pe modul,
plecand de la exemplele de mai jos.

Sunt variate activititile pe care le putem desfasura in aer liber la matematica. Putem propune
elevilor o provocare ca o problema de matematica: numaram scarile pe care le urcam, verificam cine a
numadrat corect, cautam figuri geometrice, corpuri geometrice in orizontul apropiat, masuram un teren
de sport, estimam diferite dimensiuni, etc., fara a fi proiectate ca activitati outdoor.

Un alt exemplu: adunati si formati impreuna o gramada de pietre, din curtea scolii, dintre care
si profesorul si fiecare elev isi vor alege una, descoperi apoi piatra adunata de el, si stabileste, desenand
cu creta unul din simbolurile <, >, =, ordinea crescitoare sau descrescitoare a pietrelor selectate. Mai
departe, pentru a continua invatarea, puneti copiii sa schimbe ordinea pietrelor, sau sa formeze diferite
figuri geometrice, si incerec si determine ariile /volumele formelor geometrice obtinute. Dacid am
selecta pietrele folosind criterii diferite, vom obtine rezultate diferite, iar invatarea va fi interactiva.
Exista diverse de teme care apar in programa de matematicd, la fiecare nivel de studiu, si care ar putea
avea o componenta de activitate outdoor (pentru unele ar trebui o proiectare serioasa, altele s-ar putea
desfisura ad-hoc, in 10-15 min din ora in curtea scolii).

O activitate outdoor la matematicd, la clasa a VIII-a, din cadrul unitatii de invatare Interpretarea
datelor. Elemente de statisticd. ,propusa in cadrul Saptimanii verzi, intitulata ,Vdrsta pddurii” ar avea in
vedere dezvoltarea competentelor specifice 1.3, 2.3, 3.3, 4.3, 5.3, 6.3 din programa de
matematica. Activitatea se desfasoara in padure si urmireste colectarea si inregistrarea unor informatii
despre arbori: specia arborelui si circumferinta in centimetri. Organizam clasa in 2-3 grupe de elevi,
repartizate pe zone, avand ca sarcina de lucru inregistrarea datelor despre 50 de arbori din doua specii
diferite. Dupa identificarea speciei se masoara circumferinta acestuia care este adesea utilizatd ca
indicator relativ al varstei acestora. Circumferinta se masoara la nivelul pieptului unui adult de talie
medie, adica la circa 1,30 m de la sol, perpendicular pe trunchi, cu mentiunea ca in anumite cazuri pot
exista situatii particulare in care circumferinta trebuie masurata la un alt nivel.

Ce s-a obtinut prin aceastd activitate outdoor? Abordarea in maniera transdisciplinara a
curriculumului national prin colaborarea cu profesorul de biologie, beneficiile emotionale si sociale ale
activitatii sunt redate de produsele finale ale activitatii (prezentiri ppt, video cu datele statistice
prelucrate) si vor duce la imbunatitirea rezultatelor la matematicd, iar elevii nu ar mai privi cu

reticenta aceastd disciplina.

Activitatea ,Cdt de inalt este un copac?” este un alt |ACTION I REFLECTION
exemplu in care elevii determini iniltimea unui copac, | e ety G =i
folosind triunghiuri asemenea, ficind totodatd legiturd intre
notiunile de matematicd, fizica si biologie invatate la clasa si
aplicatiile practice din viata de zi cu zi si/sau viitoarea cariera. -

Putem sustine activitatea in parc, in padure sau in ‘..I

curtea scolii, in apropierea unui copac. Masuratorile necesare

se pot face cu metrul, ruleta si banda adezivi, sau estimam
. . . INTEGRATION
masuritorile cu pasul, crengute, bete. Elevii sunt impartiti in P —

into Daily Life
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echipe au libertatea de a-si imparti responsabilititile asa cum doresc. Fiecare echipi isi poate alege alt
copac. La final ei trebuie sia explice cu atentie metoda folosita si sd prezinte toate masuratorile si
calculele efectuate.

Activitatea are impact si asupra dezvoltirii emotionale a copilului, dar si a colaborarii cu
comunitatea locala. Elevii vor fi capabili la finalul activitatii s faca investigatii simple in natura, sa
inteleagd importanta lucrului in echipd, si comunice rezultatele muncii lor, si inteleagd conexiunea
dintre notiunile de matematicd, fizica si biologie invatate la clasa si aplicarea lor practica.

Dupa ce indivizii participa la o activitate outdoor, vor reflecta asupra experientelor lor pentru a
evidentia lectiile invitate. Aceasta noud metodd de invatare, produs al educatiei experientiale, este
integrata in mediul lor de muncd, la scoald sau familie. Activitatile outdoor sunt mai bogate
informational, decat activitatile din clasa, leaga elevul de viata reala, cu efecte pozitive in plan academic,
atitudinal, comportamental, emotional, etc.

Experienta didacticd ne-a aratat cd activitatile de tip outdoor pot furniza diverse beneficii si
facilitati in invatarea matematicii:

» vizeazi explorarea posibilititilor de utilizare a mediului natural ca spatiu de inviatare intr-un mod
interdisciplinar/integrat si formarea unor deprinderi pentru a lucra thematic.

» au rolul de a aduce copilului experiente noi, de a-1 pune in situatia de a gasi solutii singur sau de a
conlucra cu coechipierii pentru a ajunge la rezultatul dorit.

» contribuie la completarea procesului de invitare, la dezvoltarea inclinatiilor si aptitudinilor
scolarilor, la organizarea rationala a activitatilor copiilor.

» oferd posibilitatea plasarii in cadrul vietii cotidiene a elementelor pe care copiii le invati la
clasa, prin dezvoltarea spiritului practic si adaptarea la situatiile concrete de viata.

» inlocuiesc cartile, plansele si alte materiale illustrative axdndu-se pe dezvoltarea simturilor,
miscare si actiuni cu materiale concrete din mediul specific.

» favorizeazi in aceeasi masurd gandirea divergenta (creativitatea) si cea convergentd
(solutionarea problemelor) sunt.

» implica colaborarea cu ceilalti copii in scopul atingerii telurilor (incercare, realizare, explicare,
cooperare, joc).

» faciliteazi din punct de vedere pedagogic, invitarea constructiva si exploatarea mai eficientd a
resurselor temporale si personale si implici angajament, participare si activitate din partea
copiilor.

In educatia outdoor existi si dezavantaje, in functie de context sau de modalititile de
implementare:

e madsuri suplimentare de prevenire a unor eventuale amanari, abateri de la planificarea initiala a
activitatii cauzate de conditii meteo neprielnice, zona geografici/ resursele naturale
neadecvate/ neaccesibile, care nu asigura securitatea elevilor ;

e starea de sindtate a elevilor (alergici la anumite substante sau factori alergeni de mediu etc.) sau
copii cu nevoi speciale, fizice sau emotionale, care nu pot fi solutionate in aer liber sau in
ateliere practice, in activitati de colaborare, cooperare;

e consumul de timp pentru organizare, pregatire, planificare si logistici, pentru gestionarea

riscurilor, in functie de complexitatea activitatii;
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e costuri suplimentare in functie de complexitatea activitatii (echipament, transport sau alte
resurse materiale necesare);
e monopolizarea actiunilor din cadrul grupului de citre unii elevi, in defavoarea elevilor mai
timizi, ceea ce poate inhiba dezvoltarea creativitatii si autonomiei acestora din urma.
Un dascal atent la dezvoltarea elevilor sai sau un parinte preocupat de viitorul copiilor sai,
va avea in vedere cea mai eficienta educatie. Ei vor alege tocmai un program de Educatie Outdoor:
» pentru ci metodele sunt 100% practice, spre deosebire de educatia din scoala!
» pentru ci stimuleaza curiozitatea, motivatia si abandonarea plictiselii, prin exemplele folosite cu
imediata lor intrebuintare!
» pentru ci dezvoltd autocunoasterea prin experimentare!

» pentru ci NU prin ascultare sau vizionare se deprind abilitatile, ci prin practica!

Invitarea matematicii poate fi ghidatd de motorul educatiei experientiale: 0 metodd de predare
alimentatd de energia unui ambient creat in aer liber, prin intermediul caruia poti dezvolta capacitdti de
adaptare si rezolvare a problemelor in fata provocdrilor din lumea exterioard, construind o bazd solidd de

cunostinte si competente in evolutia si dezvoltarea personald.

Bibliografie
www.academia.edu/4959424/MANUAL_DE_EDUCA%C5%A2IE_OUTDOOR_OUTDOOR_EDUCA
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Metode creative pentru dezvoltarea abilitatilor de citire in
limba engleza

Prof. Antoci Minodora - Cristina

Liceul Teoretic "Vasile Alecsandri”, Sdbdoani

Termenul creativitate provine din cuvantul latin creare care inseamna a zamisli, a fauri, a naste.
Creativitatea este un termen complex cu numeroase fatete. Noutatea, originalitatea, ingeniozitatea si
valoarea reprezinta principalele trasaturi ale activitatii creatoare. Profesorul are un dublu rol, acela de
manifesta creativitate in munca didactici si totodata de dezvolta creativitatea elevilor. Succesul actului
educativ este determinat, Tn primul rand, de strategia didactici folositi la clasi. Activitatea
profesorului este, in mod firesc, o activitate creativd Tndreptatd spre stimularea creativititii elevilor.
Profesorul Tnsusi trebuie si faca dovada creativititii pentru a putea dezvolta aceasta caracteristica si la
elevii sai. In activitatea de predare, profesorul creativ foloseste strategii menite si cultive flexibilitatea
intelectuala, descoperirea informatiilor, rezolvarea problemelor, formularea de probleme.

In cazul metodelor traditionale, educatorul se afli in prim plan, acesta este cel care transmite
informatiile, in timp ce elevul ascultd pasiv, noteazd si eventual memoreazi ceea ce i se preda.
Monotonia este cuvantul care caracterizeaza aceste metode si nu mai sunt suficiente pentru generatiile
de elevi din zilele noastre. Daca actul educativ conduce doar la asimilare de cunostinte si la dezvoltarea
memoriei de scurtd durata, atunci cu sigurantd ceva trebuie schimbat in asa fel incat si dezvolte
potentialul creativ al elevilor, originalitatea, gandirea criticd, competentele de comunicare.

Formarea deprinderilor de citire reprezintd temelia necesara spre dezvoltarea competentei de
comunicare, respectiv spre intelegerea mesajului textelor literare, cu multiplele valente ale acestora:
cognitive, formativ-educative, cultural artistice, stilistice. Creativitatea in procesul de predare si
dezvoltare a abilititilor de citire in limba englezi presupune timp de gandire si planificare a strategiilor
didactice folosite. Elevii cu abilititi de citire foarte bune reusesc si obtina rezultate foarte bune in
invitarea limbii engleze.

Predarea lectiilor de citire in limba engleza, presupune, Tn metodologia traditionald, anuntarea
titlului lectiei, cititul textului cu voce tare de citre elevii clasei, traducerea textului si Tntrebari despre
continutul materialului citit. Profesorul creativ poate si trebuie sa facd mai mult decat citirea cu voce
tare si traducerea textului. In primul r@nd, este necesari o secventi de activitate care si pregiteasci
elevii si care si stArneasci interesul fati de tematica abordata Tn text. In mod traditional, Tn aceasti
etapd a lectiei profesorul adreseazd intrebari si elevii raspund. Daci, de exemplu, profesorul noteaza
cateva pareri despre tematica abordata, le afiseaza Tn locuri diferite ale clasei si le cere elevilor sa facd
un tur al clasei pentru a citi toate aceste opinii si pentru a se aseza in dreptul opiniei cu care este de
acord, interesul fata de lectie ar creste considerabil.

Vizionarea unor secvente din filme sau folosirea altor materiale video ar putea reprezenta punct de
plecare Tn activitati de brainstorming care stimuleazi creativitatea, activeazi procesul de invitare, ii
ajutd pe copii si-si formeze propriile opinii si sa interactioneze unii cu altii. Jocurile pot fi folosite cu

succes, Tn special cu elevii de virsta scolard mica. Pe baza informatiilor din lectia anterioara, profesorul
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poate creea un rebus care si contind Tn coloana principala titlul lectiei ce urmeazi a fi predati. Elevii
descopera prin joc si implicare activd subiectul lectiei sau chiar elemente de continut. Implicarea
elevilor Tn exercitii de descoperire a vocabularului este esentiald Tn Tntelegerea noului text. Scrierea si
traducerea cuvintelor la tabld nu reprezinta calea cea mai eficientd de Tnsusire a vocabularului. Elevii
pot fi implicati Tn descoperirea sensului cuvintelor prin activitati creative de potrivire a explicatiilor
din dictionar cu expresii date, prezentiri power-point interactive, jocuri diverse prin care elevii si
intuiasca sensul cuvintelor, si aleaga raspunsul corect dintr-o multitudine de variante.

Citirea textului cu voce tare este o metoda des utilizatd. Un profesor creativ giseste alternative
creative . O astfel de alternativd constd Tn Tmpartirea clasei in grupe de elevi . Dupi ce citesc textul in
gand, fiecare grupd formuleaza Tntrebiri despre textul citit, identificdi un cuvant cheie pentru fiecare
paragraf al textului. Acestea pot fi fie intrebari despre ceea ce tocmai s-a intamplat, fie despre ceea ce
cred ei ca s-ar putea intampla in viitor. Acest lucru ii poate ajuta sa se concentreze asupra ideilor
principale si creste implicarea elevului Tn lectie. Elevii citesc fragmente din text pe care le discutid cu
colegii pentru a clarifica ceea ce nu au inteles. Folosind propria experienta si propriile cunostinte, elevii
construiesc activ sensul textului si Tnvata si extraga informatiile esentiale din textul pe care 1l citesc.O
strategie excelentd este aceea de a cere elevilor sa citeascd toate titlurile si subtitlurile textului, sa
analizeze imaginile, graficele sau diagramele pentru a obtine o imagine de ansamblu asupra a ceea ce
vor invita. Este recomandata lectura activd, notarea aspectelor pe care nu le inteleg, a termenilor
nefamiliari, a ideilor principale. Organizatorii grafici pot Tmbunititi considerabil Tntelegerea textului
citit.

Lectura nu trebuie sa fie un proces mecanic ci unul interactiv care, prin metodele creative folosite Tn

clasa sia stimuleze potentialul creativ al elevilor.
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Strategii de stimulare a motivatiei elevilor

Prof. Antoci Minodora — Cristina

Liceul Teoretic’Vasile Alecsandri”, Sdbdoani

Motivatia este definitd ca ,ansamblul factorilor dinamici care determina conduita unui individ”, ,,
totalitatea mobilurilor interne ale conduitei, fie ci sunt Tnniscute sau dobandite, constientizate sau
neconstientizate, simple trebuinte fiziologice sau idealuri abstracte.” Motivatia are rolul de a orienta,
sustine si determina eforturile depuse de elevi in vederea realizirii unor scopuri proprii sau a celor
fixate de altcineva si este consideratd, motorul’personalitatii. Motivatia ajuta elevii sa fie perseverenti
Tn procesul de Tnvatare.

Motivele pentru care un elev este determinat sa vind la scoald si sa se implice Tn activitatea scolard
sunt Tmpdrtite Tn doud grupe si se constituie In motivatie extrinsecd si motivatie intrinsecad. Daca
motivatia extrinseci este determinati de primirea unei anumite recompense, motivatia intrinseca are la
bazi curiozitatea, dorinta de cunoastere. In cadrul motivatiei extrinseci existi o puternica dorinta de
afiliere, o dorinta de a corespunde asteptarilor parintilor sau a cadrului didactic. Alteori, copilul Tnvati
din obisnuinta de a se supune la anumite tendinte normative. Aceastd supunere la obligatii poate fi
determinati si de frica de consecinte sau din ambitia de a fi primul Tn clasid. Curiozitatea, aflati la baza
motivatiei intrinseci, este prezentd mai ales Tn primii ani de scoala. Curiozitatea se permanentizeaza
atunci cAnd se Tmbind cu convingeri referitoare la valoarea culturii, cu dorinta de a deveni mai bun.

Motivatia de a invita este segmentul primordial al succesului scolar. Sursele motivatiei sunt multiple
si complexe. Fortele externe, de orice natura, de asemenea pot influenta comportamentul, acesta este
ghidat si sustinut de fortele interne ale individului. Acceptia termenului ,a fi motivat la
invdtdturd” exprima in plan comportamental o stare mobilizatoare si directionata spre atingerea unor
scopuri. In acest mod, elevul va fi profund implicat in sarcinile de invitare, va fi orientat spre finalitati
intr-o mare masura constientizate. O cauzi posibila a intAmpinarii dificultitilor in procesul de invatare
este si absenta motivatiei. In cazul unui elev demotivat se manifesti o serie de consecinte negative
asupra Invatdarii si a randamentului scolar.

In mod traditional, sunt discutate trei categorii de factori care Tl motiveazi pe elev: individuali
(capacitatea de automotivare), familiali (capacitatea familiei de a-1 motiva pe elev) si scolari (capacitatea
mediului scolar si a cadrelor didactice de a creste nivelul de motivatie a unui elev). Lipsa de motivatie a
unui elev poate fi asociatdi cu sentimente negative precum frica, dezamagirea, frustrarea, furia,
anxietatea. De aceea, e foarte important ca atat cadrele didactice cat si psihologul scolar sa colaboreze
In identificarea factorilor individuali de natura psihologici care influenteazd negativ procesul de
Tnvitare al elevului si si stabileasci masuri de ameliorare si Tnliturare a acestora. De asemenea, familia
are rol determinant Tn identificarea primelor semne de absenti a motivatiei pentru Tnvitare a
propriilor copii. Rolul pirintilor Tn asigurarea succesului copiilor nu este unul minor. Pirintii sunt
primii care contribuie la asigurarea imaginii pozitive a copiilor lor despre sine si despre altii. Copiii
fard un fundament de securitate vor fi mai putin Increzitori Tn sine si Tn capacitatea de a rezolva

sarcinile date.
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Cea de -a treia categorie, la fel de importanta ca celelalte doua mentionate anterior, include factorii
scolari. Profesorului Ti revine sarcina de a dirija motivatia elevilor pentru activititile de Tnvitare.
Stimularea motivatiei elevului este o arta care tine de madiestria si harul didactic al fiecarui cadru
didactic. In primul rdnd, fiecare cadru didactic trebuie si Tsi analizeze propria motivatie si si Tsi
autoevalueze modul Tn care Tsi pregiteste activitatea didactica. Profesorul trebuie si manifeste pasiune
si interes fata de activitatea desfasurata pentru a putea fi model si sursd de inspiratie pentru proprii
elevi. Pentru a motiva elevii spre Tnvisare, profesorul are datoria de a strni curiozitatea si interesul
elevului fatd de disciplina predatd. Pentru a-si motiva elevii pentru invitare, profesorul va cauta
Intotdeauna sa experimenteze noi metode si strategii, si fie un spirit inovator care se afla in continuu
proces de reflectie, de analizd a muncii depuse pentru a deveni din ce Tn ce mai bun. Strategia didactica
dezvoltatd de profesorii care doresc si motiveze elevii are Tn prim-plan elevul care este implicat activ in
procesul de Tnvitare pentru a se transforma din participant pasiv Intr-un explorator dornic de a afla
raspunsuri si solutii. Profesorul manifesti el Tnsusi curiozitate si transmite aceastd curiozitate si elevilor
sdi, Incurajeazd gandirea divergenti, foloseste Tntrebari deschise care pot genera mai multe posibilitati
si care pot conduce la realizarea de noi conexiuni. Folosirea unei anecdote sau a unui material video
despre continutul ce urmeazi a fi predat ar putea fi o modalitate de st@rnire a interesului fata de lectie.
Profesorul trebuie si cunoasca domeniile de interes ale elevului pentru a putea si organizeze lectiile si
exemplele date Tn legaturd cu aceste domenii de interes. Continutul lectiei poate fi prezentat sub forma
unor Tntrebari la care elevii si caute rispunsuri. Organizarea cunostintelor sub forma unor scheme,
utilizarea studiului de caz, utilizarea analogiilor, constientizarea pasilor de urmat Tn rezolvarea
problemelor, antrenarea elevilor Tn realizarea unor proiecte n echipa, toate acestea sunt strategii cu un
puternic efect motivational.

Modul Tn care profesorul realizeazi evaluarea poate avea, de asemenea, efecte asupra motivatiei
elevilor. Actul de evaluare ar trebui si ia Tn considerare progresul elevior. Lauda, Tncurajarea,
evidentierea, situatiile Tn care elevii se pot autoevalua contribuie la cresterea motivatiei invatarii.
Profesorul poate stabili un profil motivational al elevului prin observarea acestuia in diferite situatii de
invitare, prin discutii sau aplicarea unor chestionare. O atentie deosebitd trebuie acordata elevilor mai
slabi si nemotivati. Ei trebuie si primeascd aceasi atentie ca si elevii buni si si fie mereu Incurajati ca

VOT reusi.
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Comunicarea - ecou al cunoasterii

Profesor invdatamdnt primar , Barbieriu Alina- Diana
Scoala Gimnaziald ,, Bogdan Petriceicu Hasdeu ,, lasi

Comunicarea reprezintd, in sens larg, un transfer de informatie intre un emititor si un
receptor, in urma caruia, informatia transmisa si captata este inteleasa si interpretata in acelasi mod de
catre cele doud parti. Prin urmare, comunicarea se refera la transmisie si schimb de informatii intre
oameni, la circulatia de impresii, triiri afective, judeciti de valoare, comenzi cu scopul de a obtine

modificiri comportamentale la indivizi, manifestate, in reprezentirile si cunostintele acestora.

Etimologic termenul ,comunicare” provine din latinescul communis/communicatio care
inseamna ,,a pune in comun’, ,,a fi in relatie” sau ,,a stabili o comunitate cu cineva”. Termenul ca atare
a inceput si fie utilizat abia in secolul al XIV-lea cu sensul de ,,a impartési’, ,,a imparti mai multora”,
mai apoi, incepand cu secolul al XVI-lea, o data cu dezvoltarea postei si a drumurilor, termenului i se
adaugd un inteles nou: ,,a transmite”. Mult mai tarziu, in secolul al XIX-lea, sensul de ,,a transmite”

devine prioritar.

Comunicarea este esentiala, pentru viata personala si sociala a individului, fard comunicare nu
putem exista intr-o colectivitate intrucat este in firea oamenilor ca atunci cind se intalnesc si schimbe
impresii, sa comunice. Fira comunicare oamenii isi pierd interesul fata de activitatile in comun. O
societate se constituie si se mentine datorita si prin intermediul numeroaselor procese si retele de

comunicare.

Comunicarea educationald sau pedagogica este cea care mijloceste fenomenul educational in
ansamblul sdu, indiferent de continuturile, nivelurile, formele sau partenerii implicati. Comunicarea
didactici constituie baza pe care se desfisoari procesul de predare-invitare-evaluare. In cadrul
interactiunii didactice se creeaza mai multe tipuri de relatii, care faciliteazd sau pot si blocheze eficienta
comunicirii. Dintre acestea enumeram: relatia de schimb informational (de idei, conceptii, convingeri,
atitudini), cu conditia ca acesta si fie inteles; relatia de influentare reciproci a comportamentului, pe
baza intelegerii si acceptdrii mesajului transmis si receptat; relatii socio-afective (intre emititor-
profesor si receptor-elev); relatii democratice, de cooperare profesori-elevi si de cooperare intre elevi,

in cadrul comunicirii didactice.

La nivelul comunicirii didactice interfereaza mai multe tipuri de comunicare: comunicare orald
(dominantd) si comunicare scrisi, comunicare verbald, paraverbald si nonverbali; comunicare
reverentiald (prin care se transmit cunostinte teoretice) si comunicare atitudinald (se transmit sisteme

de valori, criterii de apreciere a valorilor). Cele trei tipuri de comunicare (verbala, nonverbala si
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paraverbali) pot aduce succesul unei relatii didactice. In comunicarea dintre profesor si elev o
importantd deosebita il are limbajul trupului, comunicarea nonverbald, care trebuie sa fie in
concordanta cu mesajele verbale. Stim ca din informatiile transmise 38% sunt paraverbale, iar 55% sunt
nonverbale. Cind ceea ce spunem nu este in concordanti cu ceea ce facem, elevul va crede ceea ce vede,
adica semnalele nonverbale ale corpului nostru. Contactul vizual este deosebit de important. Este
esential sa privim elevul in timp ce acesta comunica cu noi. Astfel, va vedea ci-l ascultim. Profesorul
trebuie sa stie sa asculte. Elevul constientizeaza daca partenerul lui de comunicare doar pare ci-l asculta
si atunci refuzi si mai comunice. In relatia de comunicare, profesorul trebuie si creeze o situatie
favorabild exprimarii elevului care si nu se simté judecat sau manipulat prin intrebari. A sti sa asculti
este o stiintd si o arta. Din ce in ce mai mult observam in relatiile cu ceilalti cd foarte putini oameni stiu
sd asculte. Chiar daci dau aceasta impresie, tot limbajul trupului lor atesta ci de fapt informatia nu

ajunge la ei. Absenta comunicarii rezulta si din absenta ascultarii reale a interlocutorului.

In scoali se formeazi viitorul cetitean, iar ceea ce dobandeste, vede si invata copilul in anii de
scoald ii va rimane intiparit in minte toata viata. Prima cheie pusi in discutie in legatura dintre elev si
educator este comunicarea. A fi profesor inseamna nu doar a dispune de cunostinte stiintifice de
specialitate, ci a avea si capacitatea de a le transpune didactic. Este important ca in comunicarea cu
elevul, profesorul sa respecte cateva conditii: sa utilizeze un limbaj accesibil elevilor, sid transmita
mesaje clare, care si nu poatd fi interpretate, sa manifeste incredere vizavi de elev, in masura
posibilitatilor si comunice cu toti elevii acordandu-le atentie., si antreneze, sa stimuleze elevul in a-si

exprima opiniile, indiferent ca sunt sau nu corecte si cel mai important, sa obtina feed-back.

In situatiile scolare de instruire, sursele comunicarii pot fi: mesajul didactic si educational al
profesorului, manualul scolar, reviste, carti, atlase, harti, materiale didactice, filme si diafilme didactice,
video-text, videodisc, lectii televizate sau radio-difuzate etc. Profesorul trebuie si stie si asculte. Elevul
constientizeaza daci partenerul lui de comunicare doar pare cd-l ascultd si atunci refuzd si mai

comunice.

In comunicarea didactici trebuie si fim concisi, precisi si expresivi,in acelasi timp pentru a
facilita transferul, dar si intelegerea mesajului transmis. Toate informatiile pe care le transmitem
trebuie adaptate scopului si obiectivelor didactice, precum si nivelului intelectual al cursantilor. In
comunicarea dintre profesor si elev o importantd deosebitd il are limbajul trupului, comunicarea

nonverbala, care trebuie si fie in concordantd cu mesajele verbale.

Blocarea comunicérii prin relatii reci, conduce la sciderea randamentului comunicarii si,
implicit, al celui scolar. Blocajele de comunicare sau distorsiunea informatiei se pot produce atunci
cand: emitatorul (profesorul) nu stipaneste continutul mesajului didactic transmis; acesta nu este expus

clar, inteligibil si sistematizat; emitiatorul vorbeste prea incet, prea tare sau prea repede; nu prezinta la
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inceput scopul mesajului si nu creeaza motivatii pentru a trezi interesul pentru comunicare; emitatorul
nu sincronizeazi diferitele tipuri de comunicare ( verbal, paraverbala, nonverbal); mesajul transmis nu
corespunde cu interesele elevilor sau cu problemele ce le au de rezolvat; mesajul didactic este prea
cunoscut sau prea abstract si nu trezeste interes, produciand plictiseald; elevii nu sunt angajati in
comunicare prin dialog sau prin intrebari retorice; eficienta comunicarii este blocata si de fondul
stresant creat de emititor (plictiseald, oboseald, neridbdare, teama de a nu gresi in expunere); elevii nu
au cunostintele necesare pentru a intelege mesajul didactic sau acestea nu au fost fixate temeinic si ca

urmare se produc interferente.

O problemd in comunicarea didacticd constituie si formularea intrebérilor si acceptarea
raspunsurilor. Profesorul, conform lui G. Leroy, poate formula intrebari limitate sau inchise si
intrebari cuprinzitoare sau deschise. Putem afirma ca intrebarile limitate adresate de citre profesor in
serie formeaza un lant care incituseazi gandirea elevului, stimuleaza doar si facd progrese in obtinerea
unor cunostinte dupd o schema prestabilita iar intrebarile deschise pot ajuta elevul si formeze

deprinderile unei gandiri critice.

De aceea, a comunica eficient si expresiv cu ceilalti si cu sine presupune: si informezi
inteligibil si sa facilitezi intelegerea mesajului transmis; sa dezvolti gindirea, afectivitatea, motivatia,
vointa si personalitatea elevilor; si sesizezi si sid constientizezi reactiile, atitudinile si manifestirile
comportamentale ale celor cu care comunici; si convingi pe cei cu care comunici. Pentru
perfectionarea comunicarii didactice, este necesard cunoasterea respectarea unor reguli de citre
profesori, intre care: vorbirea corecti, deschisd si directd (care previne sau reduce distorsiunea
mesajelor); incurajarea feedback-ului din partea elevilor (pentru a cunoaste in ce maisurd mesajele
transmise au fost corect receptionate si intelese); ascultarea atentd, ribditoare si incurajatoare a
mesajelor primite din partea elevilor, concomitent cu efortul de a intelege exact sensul acestor mesaje;
folosirea mai multor forme de comunicare didactici pentru acelasi tip de mesaje (de reguld, orala si

vizuald, concomitent); repetarea mesajelor mai complexe.

Orice cadru didactic trebuie sa fie constient de responsabilitatea fatd de cuvantul rostit intr-o
societate in care totul se petrece sub semnul rapiditatii, in care greselile de exprimare sunt considerate
fara importanta si in care nimeni nu raspunde pentru ce a spus, in care nimeni nu asteapta raspuns la

interventia sa intr-o conversatie.
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Sisteme de actionare pentru dezvoltarea puterii maxime
anaerobe la nivelul membrelor inferioare in voleiul
feminin (detenta)

Bokor Istvan Zoltan

Scoala Gimnaziald “Alexandru Ioan Cuza” Baia Mare / Clubul Sportiv Universitar

C.N.U.E. Targu Mures

In vederea dezvoltirii detentei, am ales un numir de 10 exercitii, bazate pe diferite tipuri de sarituri.
Aceste exercitii pliometrice respecti ,ciclul intindere-scurtare” (the strech- shortening cycle). In
selectionarea acestor mijloace si in dozarea lor am tinut cont de capacitatile subiectilor la aceasta varsta,
de nivelul initial al dezvoltéarii puterii maxime anaerobe la nivelul membrelor inferioare si de durata

perioadei de pregitire.

Exercitiile pentru dezvoltarea detentei sunt:

1. Sarituri multiple pe si de pe lazi:

Materiale necesare: un numar de lazi, inaltimea si numarul lor variind in functie de microciclul in

care se executa exercitiul.

Pozitie initiala: stand cu genunchii flectati, intr-o pozitie aseminatoare celei fundamentale inalte,

picioarele depirtate la nivelul umerilor. Mainile pe solduri.

Actiunea propriu zisa: Siriturd pe prima ladé, aterizare usoari intr-o pozitie asemanitoare celei
initiale. Mentinerea, marcarea pozitiei pentru o perioada scurtd de timp, urmata de siriturad de pe lada.

Actiunea se reia conform dozarii.

2. Sdrituriin adancime, urmate de desprindere, la o ladd:
Materiale necesare: 1 lad4, inaltimea variind in functie de momentul aplicirii exercitiului.
Pozitie initiald: Stand pe ladd, cu degetele de la picioare apropiate de marginea lazii.

Actiunea propriu zisi: Pasire de pe lada, aterizare pe ambele picioare, urmata de o noui desprindere.
Contactul cu solul sa fie cat mai scurt posibil, dupa o anticipare prealabila a aterizarii. Bratele executi o

avantare in momentul desprinderii de pe sol, ca si la elanul pentru lovitura de atac.
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3. Sdrituri transversale (laterale) pe si de pe ladd:
Materiale necesare: 1 ladd, iniltime variabila.
Pozitie initiala: stind, de parte a lazii cu picioarele departate.

Actiunea propriu zisd: Saritura pe ladd, urmata de o alta sarituri si aterizare pe partea opusa a lazii.
Actiunea se reia in sensul opus. Fiecare aterizare pe lada se numara si reprezintd o executie. Se va

urmari realizarea unui tempo de 1 sariturd / 1 secundi, chiar mai ridicat.

4. Sdrituri consecutive peste garduri:
Materiale necesare: Un sir de garduri. Numarul si inaltimea variabile.
Pozitie initiala: stand departat.

Actiunea propriu zisd: Sarituri consecutive peste garduri, realizand un contact cit mai scurt cu solul.

5. Sarituri consecutive pe vertcald la panoul de baschet:
Exercitiul nu necesita materiale speciale. Pozitia initiala: stand departat.

Actiunea propriu zisa: Impulsie energicd in ambele picioare, concomitent cu o avantare a bratelor,

ca la elanul pentru lovitura de atac. Actiunea este reluata consecutiv de altele.

6. Sarituri transversale peste banca de gimnasticd:
Materiale necesare: 1 banca de gimnastica
Pozitie initiala: stand departat.

Actiunea propriu zisd: Sdritura transversala peste banca de gimnasticd aterizare pe partea opusi,

urmatd de o desprindere pe verticald. Actiunea se reia in sens opus.
7. Sdrituri consecutive la blocaj:

Pozitie initiala: stind in pozitie fundamentala inalta.

Actiunea propriu zisa: Sarituri consecutive la blocaj, cu mentinerea bratelor intinse panai la aterizare.
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8. Sarituri consecutive in adancime, de pe obstacole din ce in ce mai mari:

Materiale necesare: trei lazi de inaltimi diferite

Pozitie initiald: Stand pe prima lada.

Actiunea propriu zisi: pésire, aterizare, urmati de o desprindere si aterizare pe urmatoarea lada.
9. Sarituriin adancime cu intoarcere 18(° si aterizare pe altd lada:

Materiale necesare: doud lazi.

Pozitie initiald: stand pe lada, cu varfurile picioarelor apropiate de marginea acesteia.

Actiunea propriu zisd: Pasind de pe ladd, aterizare pe ambele picioare, urmata imediat de o saritura cu

intoarcere 180° in aer, aterizare din nou pe doua picioare pe cea de-a doua lada.

10. Sdrituri multiple peste peste garduri siin addncime:

Materiale necesare: un sir de garduri si lazi, numarul si indltimea acestora variaza in functie de

microciclu.
Pozitie initiala: stand.

Actiunea propriu zisa: Sarituri consecutive peste garduri, urmate de sarituri in adancime. Exercitiul

se incheie cu o saritura in lungime.

Aceste 10 exercitii au folosit ca mijloc de dezvoltare a detentei pe intreaga perioadi de pregitire,

bineinteles in dozare diferita
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Structura jocului de volei

Bokor Istvan Zoltan

Scoala Gimnaziald “Alexandru Ioan Cuza” Baia Mare / Clubul Sportiv Universitar
C.N.U.E. Tdargu Mures

Fara a minimaliza celelalte discipline sportive, se poate afirma cu certitudine ca voleiul este un joc
tehnic, la cel mai inalt grad. Spre deosebire de celelalte jocuri sportive, care presupun alergare, sdritura,
aruncare si prindere, pastrarea mingii pentru un timp cat mai mic de citre un sportiv si in care se poate
trece direct la joc cu incepatorii, in volei este obligatorie o prealabild pregitire initiala corespunzitoare.
Numai atunci cand mingea poate fi stipanita, cind se exclude hazardul si pot fi rezolvate diverse situatii
de atac si apirare, jocul de volei capiti sens. Incepand cu etapa de initiere trebuie si se duci o munci

sustinuta pentru ca fiecare executant, incepator sa fie constient de importanta acuratetii tehnice.

Voleiul ca, de altfel, toate jocurile de echipa, se desfasoara in conditii de adversitate directa, cele
doud echipe care se infrunta fiind formate, in competitiile oficiale, din cate 6 jucitori prezenti in

permanentd in teren (6 jucitori + 1 libero).

Acestia printr-o serie de actiuni individuale sau colective, limitate de maxim 3 sau 4 de catre
componentii unei echipe, sunt preocupati si joace mingea intre ei, in spiritul regulamentului, urmand

cateva scopuri precise:

-castigarea unui punct,

-castigarea setului.

Acestea doua scopuri fiind subordonate celui final: obtinerea victoriei.

In meciurile oficiale victoria se obtine dupa sistemul ,cel mai bun din 5 seturi”, invingitoare fiind

echipa care a castigat prima 3 seturi.

Setul este limitat de realizarea unui scor conventional. Un set (cu exceptia celui decisiv, al 5-lea) este
castigat de echipa care obtine prima 25 de puncte, cu un avans minim de doua puncte fata de cealaltd
echipi. In caz de egalitate la scorul de 24-24, jocul continui pani cand este realizati o diferenta de doui

puncte: 26-24, 37-35...

In cazul unei egalitati la seturi de 2-2, setul decisiv (al 5-lea), este jucat pani la punctul 15, cu o

diferenta de minim 2 puncte intre cele doui echipe.

O echipa castiga un punct:
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- daci reuseste sd trimitd mingea in interiorul terenului de joc advers,
- daci echipa adversa comite o greseala,
- daci echipa adversa este sanctionata cu penalizare.

Situatia fundamentala de joc incepe in momentul loviturii de serviciu si se termind cind mingea este
afard din joc. Ea poate fi pe serviciul propriu sau pe serviciul adversarului. In cadrul unei situatii

fundamentale de joc, componentii echipelor pot efectua urmatoarele actiuni de joc:
- serviciul,
- preluarea din serviciu,
- ridicarea pentru atac,
- atacul,
- blocajul,
- preluarea din atac.

Faza de joc reprezinta totalitatea actiunilor de joc efectuate din momentul ,sosirii” mingii in terenul

propriu si pana la trecerea ei inapoi in terenul advers.

Dupa consumarea celor 3-4 lovituri, echipa care joaca mingea este obligata si o trimita la adversar,
acesta opunandu-se atacului prin blocaj. Acest lucru poate conduce la prelungirea unei faze de joc,

astfel fiind posibila o noua serie de 3 lovituri dupi o preluare din blocaj (dublaj).

Actiunile de joc au un caracter tehnico-tactic. In primii ani de instruire predominand aspectul tehnic,

urmand ca odati cu specializarea jucatorilor, acestea sa capete valente tactice din ce in ce mai insemnate.

Fiecarei actiuni de joc ii corespund mai multe procedee, modalitati de aplicare in joc in conformitate
cu regulamentul oficial. Tehnica actiunilor de joc este diferitd in functie de situatia tacticd care se

doreste a fi rezolvata.
Astfel, serviciul poate imbrica mai multe forme:
- serviciul de jos, din fata,
- serviciul de jos, din lateral,

- serviciul de sus, din fata,
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- serviciul de sus, din lateral (prin rotarea bratului), ultimele doua putand fi exectate in fortd sau

plutitor.
- serviciul din saritura.
Preluarea din serviciu se poate executa cu doud maini de sus si de jos.

Ridicarea pentru atac are ca procedeu de bazi, ridicarea cu doui maini de sus, dar in cazul in care

situatia din teren o cere, ea poate fi executata si cu doua maini de jos, cu 0 mana de sus, din séritura.

Lovitura de atac difera in functie de nivelul de instruire si de situstia tactica. Se poate executa elan cu
bataie pe doua picioare si pe un picior, plasarea mingii, lovitura de atac pe directia elanului, procedeu

intors, atac din blocaj afari, din pase joase si intinse.

Pentru executia blocajului, jucitorii trebuie sa aiba un anumit nivel de dezvoltare a detentei, vitezei,
orientarii in spatiu, acesta fiind si motivul pentru care este introdus destul de tarziu in procesul de

instruire. Poate fi executat individual, colectiv (2-3 jucitori), la mige, la zona, agresiv sau pasiv.

Preluarea din atac, la fel ca si cea din serviciu, se poate efectua cu doua maini de jos sau de sus. Insi

in anumite situatii se poate face uz si de preluarea cu o mana de jos, din plonjon inainte, inapoi, lateral.

Bineinteles, sunt posibile si alte procedee, tolerate de regulament, insa din multitudinea de
posibilitati acestea sunt cele mai uzuale si mai optime in vederea crearii unei situatii cit mai favorabile
colegilor de echipd, in cazul preluirilor si ridicarii pentru atac. Iar in cazul loviturii de atac, blocajului si
serviciului aceste procedee sunt cele prin care se pot obtine cel mai repede punct sau incomodeaza cel

mai mult adversarii.
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Jocuri didactice - punti ludice spre invatarea limbii si
literaturii romane

Bota Ramona Carmen

Prof.Colegiul Tehnic Ioan Ciordas Beius / Scoala Gimnaziald Nr.1 Lazuri de Beius

In contextul actual al educatiei, in care elevii sunt expusi la o multitudine de stimuli vizuali si digitali,
profesorul de limba si literatura romana se confrunta cu provocarea de a mentine atentia, motivatia si
implicarea activa a clasei. Jocurile didactice reprezintd o resursa pedagogici deosebit de eficients,
deoarece imbind invitarea cu placerea, stimuland creativitatea, colaborarea si gandirea critica.

Aceste activitati ludice nu inseamna renuntarea la rigoarea academicd, ci dimpotrivi, ofera un cadru

atractiv in care elevii pot exersa si fixa cunostinte intr-un mod interactiv.

Rolul jocurilor didactice in predarea limbii si literaturii roman
Jocurile didactice indeplinesc mai multe functii pedagogice:
o Functia de consolidare: elevii aplica in contexte variate notiunile invitate, exersind memoria
de lucru si transferul de cunostinte.
¢ Functia motivationala: elementul ludic creste interesul pentru disciplind si favorizeaza
participarea activa.
e Functia formativa: dezvoltd abilitati de comunicare, gandire logica, exprimare coerenti si
creativitate.
e Functia de evaluare: profesorul poate observa nivelul de intelegere intr-un mod mai putin

formal, reduciand anxietatea elevilor.

Exemple de jocuri didactic

1. ,Vanatoarea_de_cuvinte”
Profesorul pregateste un text literar sau nonliterar, iar elevii trebuie sa gaseascd, intr-un timp
limitat, toate cuvintele apartinand unei anumite parti de vorbire. Jocul poate fi adaptat pentru
identificarea sinonimelor, antonimelor sau a expresiilor figurate.

2. ,Lantul_povestitorilor”
Un elev incepe o poveste cu o propozitie, urmatorul continui cu altd propozitie si asa mai
departe. Se dezvolti astfel coerenta narativa si capacitatea de improvizatie, iar la final povestea
poate fi analizatd din punct de vedere gramatical sau stilistic.

3. ,Banca_de_intrebari”
Elevii, organizati pe echipe, formuleaza intrebiri pe baza unui text studiat. Echipele schimba
intre ele seturile de intrebari si raspund, castigaind puncte. Se stimuleaza lectura atenta si
intelegerea textului.

4. ,Gramatica_pe_scena’
Elevii primesc roluri in care trebuie si personifice parti de vorbire sau elemente de constructie

a comunicarii. Activitatea combina invatarea limbii cu elemente de teatru educational.
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5. ,Cuvantul_interzis”
Profesorul alege un cuvant-cheie pe care elevii trebuie si il evite intr-o discutie pe o tema data,
obligindu-i sid gaseasca sinonime si constructii alternative. Se stimuleazi astfel vocabularul

activ si flexibilitatea expresiva.

Implementare si adaptare
Jocurile didactice trebuie adaptate in functie de:
e Varsta elevilor - activitati mai simple pentru ciclul primar, mai complexe pentru gimnaziu si
liceu.
e Nivelul clasei - diferentierea sarcinilor pentru a include atat elevii cu dificultati, cat si pe cei
cu performante ridicate.
e Resursele disponibile - utilizarea materialelor din clasi, a tehnologiei sau a resurselor create
de elevi.
Pentru eficientd maximai, jocul trebuie integrat in secventa didacticd, nu folosit ca element izolat, si

insotit de o etapa de reflectie (feedback), in care elevii discuti ce au invitat.

Integrarea jocurilor didactice in ora de limba si literatura romana nu este doar o metoda de ,destindere”,
ci o strategie didacticd cu efecte semnificative asupra calitatii actului educational. Prin intermediul lor,
elevii invata cu placere, isi dezvoltd gandirea critica si creativitatea, iar profesorul isi poate atinge
obiectivele intr-un cadru atractiv si motivant.

Asa cum spunea Constantin Brancusi, ,Cand nu mai suntem copii, am murit de mult.” Intr-un fel,
jocurile didactice ii ajutd pe elevi sa invete ramanand curiosi, entuziasti si conectati la frumusetea

limbii roméane.
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Integrarea copilului prescolar la gradinita

Prof.educ.timpurie:Bugeanu Mariana Nicoleta

Grddinita P.N “Ndsturel” Constanta

Integrarea copilului prescolar la gridinitd este un moment important in dezvoltarea sa sociala si

emotionala. Gradinita ofera un mediu sigur si stimulativ pentru copii, unde ei pot invita si dezvolta
abilitati noi. In acest referat, vom discuta despre importanta integririi copilului prescolar la gradinita si
vom prezenta cateva strategii pentru a facilita aceasta integrare.
Integrarea copilului prescolar la gradinita este importanta pentru dezvoltarea sa sociald si emotionala.
Gradinita oferd oportunititi pentru copii de a interactiona cu alti copii si adulti, ceea ce ajutd la
dezvoltarea abilitatilor sociale si de comunicare. De asemenea, gradinita oferd un mediu structurat si
previzibil, care ajuta copiii sa se simtd in siguranta si sa dezvolte abilititi de independenta.Exista mai
multe strategii care pot fi folosite pentru a facilita integrarea copilului prescolar la griadinita. Unele
dintre acestea include,0 comunicarea eficientd cu parintii,crearea unui mediu familiar,dar si
organizarea unor activitati de integrare cum ar fi jocuri si discutii, pentru a ajuta copilul sa se integreze
in grup.

Cadrul didactic joaca un rol important in integrarea copilului prescolar la gradinitd. Educatorul
trebuie si fie sensibil la nevoile si preocupirile copilului si sa ofere sprijin si incurajare. De asemenea,
educatorul trebuie sa creeze un mediu sigur si stimulativ pentru copil, care sa incurajeze dezvoltarea si
invitarea.Putem folosi o gama variata de strategii de integrare pe care si le aplicim pentru a ajuta
copilul prescolar sa se adapteze la gradinita:

1. Comunicarea cu parintii:

- Tnainte de inceperea gradinitei, discutd cu parintii despre nevoile si preocuparile copilului.

- Intreabd despre rutina zilnica a copilului si despre orice necesitati speciale.

2. Crearea unui mediu familiar:

- foloseste obiecte si imagini familiare in sala de clasd pentru a ajuta copilul sd se simtd mai confortabil.
- creeazd o zond de confort in sala de clasa unde copilul poate si se retragd daci se simte suprasolicitat.
3. Activitati de integrare:

- organizeaza activitati de integrare, cum ar fi jocuri si discutii, pentru a ajuta copilul si se integreze in
grup.

-foloseste activitati care promoveaza interactiunea sociald, cum ar fi jocurile de rol si activitatile de
grup.

4. Stabilirea unei rutine:

- creeaza o rutina zilnica previzibild pentru copil, care include activitati regulate si tranzitii clare.

- ajuta copilul sd inteleaga ce se intampla in fiecare parte a zilei.
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5. Sprijinirea dezvoltarii emotionale:

- ajutd copilul s inteleaga si sd exprime emotiile sale.

- ofera sprijin si incurajare atunci cand copilul se confrunta cu provociri emotionale.

6. Colaborarea cu colegii:

- Incurajeaza copilul s colaboreze cu colegii sii in activitati si jocuri.

- ajuta copilul sd inteleaga importanta impartasirii si a lucrului in echipa.

7. Monitorizarea progresului:

- monitorizeaza progresul copilului si ajusteaza strategiile de integrare dupa cum este necesar.

- comunica regulat cu parintii despre progresul copilului.

8. Flexibilitatea:

- fii flexibil si adaptabil atunci cand lucrezi cu copilul.

- ajusteaza planurile si activitatile dupd cum este necesar pentru a raspunde nevoilor copilului.

Nu numai educatoarea contribuie la adaptarea copilului la mediul prescolar,ci si parintii joacd un rol
foarte important in integrarea copiilor in gradinita. lata cateva moduri in care parintii pot contribui la
o integrare mai usoara a copilului:

- Comunicé cu educatorii despre nevoile si preocupirile copilului,despre orice necesititi speciale ale
copilului.

- Parintii pot pregiti copilul pentru gradinita prin a-i explica ce se intampla in gradinitd si ce poate
astepta.

- Parintii pot citi cérti despre gradinita cu copilul si pot discuta despre experientele sale.

- Parintii pot stabili o rutina zilnica pentru copil, care include activitati regulate si tranzitii clare.

- Aceasta rutina poate ajuta copilul sa se simtd mai sigur si sa se adapteze mai usor la gradinita.

- Parintii ar trebui sa ofere sprijin si incurajare copilului in timpul procesului de integrare.

- Parintii pot ajuta copilul sa se adapteze la gradinita prin a fi prezenti si a asculta preocuparile sale.

- Parintii ar trebui sa colaboreze cu educatorii pentru a asigura o tranzitie lina pentru copil.

- Parintii pot lucra impreuna cu educatorii pentru a identifica orice probleme si a gési solutii.

Ce pot face parintii in prima zi de gradinita?

- Sd insoteasca copilul la gradinita si sa-1 ajute sa se simtd mai confortabil.

- Sd comunice cu educatorii despre orice preocupari sau necesitati speciale ale copilului.

- Sa ofere sprijin si incurajare copilului in timpul zilei.

Ce pot face parintii dupa prima zi de gradinita?

- Sa discute cu copilul despre experienta sa si sd asculte orice preocupari.

- S ofere sprijin si incurajare copilului in continuare.

- S comunice regulat cu educatorii pentru a fi informati despre progresul copilului.

Prin a juca un rol activ in integrarea copilului in gradinita, parintii pot ajuta copilul si se adapteze mai

usor si sa aibd o experienta pozitivd Tn legiturd cu “a doua casa-gridinita”.
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Educatoarea poate implica mai mult périntii in viata copilului la gradinitd utilizind o comunicare
activa cu parintii despre progresul copilului, despre nevoile si preocuparile copilului.Educatoarea poate
invita parintii sa participe la activititi in gradinita, cum ar fi serbéri, concursuri sau proiecte,poate cere
ajutor parintilor pentru activitati specifice, cum ar fi citirea de povesti sau pregitirea de materiale. Da,
este foarte important ca parintele sa o sustind pe educatoare in demersul educativ.

O colaborare eficientd si o sustinere constantd a parintilor este necesard Tn obtinerea unor rezultate
pozitive pentru educatoare Tn dezvoltarea optima a copilului prescolar.Pirintele trebuie sa aiba n
vedere urmatoarele aspecte :

1. Continuitatea educatiei:

- parintele si educatoarea pot lucra impreuna pentru a asigura o continuitate a educatiei copilului.

- prin colaborare, pot stabili obiective comune si pot lucra impreuna pentru a le atinge.

2. Imbunititirea rezultatelor:

- sustinerea educatoarei de citre parinti poate duce la imbunatatirea rezultatelor copilului.

- parintii pot ajuta copilul sa-si consolideze cunostintele si abilitatile dobandite in gradinita.

3. Dezvoltarea copilului:

-parintii si educatoarea pot lucra impreuna pentru a sprijini dezvoltarea copilului.

-prin colaborare, pot identifica nevoile si punctele forte ale copilului si pot lucra impreuna pentru a le
dezvolta.

4. Cresterea increderii:

- sustinerea educatoarei de citre parinti poate creste increderea copilului in procesul de invatare.
-copilul poate simti ca parintii si educatoarea lucreaza impreuna pentru a-l sprijini, ceea ce poate creste
increderea sa in sine.

Cum pot parintii sa o sustina pe educatoare?

- parintii pot comunica regulat cu educatoarea pentru a fi informati despre progresul copilului.

- parintii pot participa la activitati si evenimente organizate de gradinita.

-parintii pot sprijini copilul in activititile sale de invitare si pot incuraja dezvoltarea sa.

-parintii pot colabora cu educatoarea pentru a stabili obiective comune si a lucra impreund pentru a le
atinge,astfel prin sustinerea educatoarei, parintii pot juca un rol important in dezvoltarea si cresterea
copilului lor.

In concluzie,putem afirma faptul ci,integrarea copilului prescolar la gradinita este un moment
important in dezvoltarea sa sociala si emotionala. Prin folosirea strategiilor de integrare si prin crearea
unui mediu sigur si stimulativ, educatorii pot ajuta copilul s se integreze si sd dezvolte abilitati noi.
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Vibratiile cunoasterii - impresii educationale la final de an

Buicd Adina — Carmen

Scoala Gimnaziald Cotesti — Godeni

La finalul fiecarui an scolar, in spatiul educatiei se asazd un moment de bilant. Nu este doar o
numadritoare de note si statistici, ci o incercare de a surprinde ecoul pe care procesul de invitare il lasa
in sufletul copiilor, in atitudinile lor, in felul lor de a privi lumea. ,Ecoul cunoasterii” nu se masoara in
cifre, ci in rezonante: in bucuria unei intrebari bine puse, in curajul unei opinii rostite, in emotia unei
descoperiri personale.

Scoala nu este doar un loc al informatiilor transmise, ci un spatiu de formare, de intalnire intre
oameni si valori. La fiecare ord, profesorul devine nu doar mesager al cunoasterii, ci si oglinda,
sprijin, uneori chiar scinteia care aprinde in elevi dorinta de a afla mai mult. Acest dialog tacut si
continuu dintre dascal si elev se transforma, in timp, intr-un ecou interior ce modeleazi
personalitatea. Rezonantele educationale se regasesc in multiple forme: in gesturile de solidaritate
dintre colegi; in dorinta elevilor de a cauta raspunsuri si dincolo de manual; in maturizarea privirii
lor asupra vietii si a responsabilitatii personale; in convingerea ci invitarea nu se opreste la usa scolii,
ci continua dincolo de ea.

Anul scolar devine, astfel, o simfonie a experientelor. Fiecare lectie adauga o noti, fiecare
proiect aduce o armonie, fiecare reusitd sau esec se transforma intr-o vibratie ce rimane in memoria
afectiva a copilului. Rolul profesorului este de a orchestra aceastd diversitate, astfel incat rezonanta
sa fie una pozitiva, durabild, autenticd. La final de drum, privim in urma nu doar pentru a contabiliza
realizari, ci pentru a asculta ecoul cunoasterii.

,Ecoul cunoasterii” ne insoteste mereu. Este o vibratie discretd, dar puternicd, ce transcende
generatiile si face ca misiunea scolii sa ramina una dintre cele mai frumoase vocatii: aceea de a
aprinde, prin educatie, lumina din fiecare copil.

In gridinits, fiecare zi este o calitorie a descoperirii, iar la sfarsit de drum ne intrebiam: ce a rimas
in sufletul copiilor din aceasta experientd? ,Ecoul cunoasterii” la varsta prescolara nu se exprima prin
teste sau diplome, ci prin bucuria jocului, prin curajul de a intreba, prin dorinta de a intelege lumea
si prin capacitatea de a impartasi cu ceilalti.

Educatia timpurie are o semnificatie aparte: ea pune bazele formarii viitorului elev, dar mai ales
contureazi primele experiente sociale, primele legituri cu mediul si cu oamenii. In acest spatiu al
copildriei mici, cunoasterea se invata prin joc, prin curiozitate, prin incercare si repetare. Astfel,
ecoul cunoasterii se transforma in rezonante afective si cognitive care se vor regdsi, mai tarziu, in
scoald si in viatd. Fiecare activitate desfasurata la gradinita — fie cd este o poveste spusd cu emotie, un
cantec fredonat impreuni, un desen colorat sau o explorare in natura - lasd urme vizibile in
dezvoltarea copiilor. Acestea nu sunt doar activititi punctuale, ci experiente de viati. In ele se invati
cooperarea, respectul, ascultarea si exprimarea libera a emotiilor. Rezonantele educationale se
regasesc: in limbajul copiilor, mai bogat si mai expresiv; in gesturile de prietenie, care aratd o
maturizare sociala timpurie; in curiozitatea permanentd, care transforma intrebdrile simple in porti

catre invitare; in capacitatea de a lucra in grup, de a imparti jucarii si de a construi impreuna.
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La varsta prescolara, educatoarea este mai mult decat un cadru didactic: este ghid, model, sprijin
si adesea parte din universul afectiv al copilului. Prin rabdare, prin jocuri si prin incurajari, ea
reuseste si aprindi scanteia dorintei de a descoperi. In felul acesta, la final de an, in fiecare copil
ramane un ecou discret, dar puternic — o amintire a bucuriei de a invata si de a se simti in siguranta
intr-un mediu educational.

La varsta prescolara, jocul este limbajul universal al copilului. Prin jocuri de rol, puzzle-uri,
constructii sau activititi practice, copiii invata firi si simti efortul. In fiecare joc, se strecoari elemente
de cunoastere: numerele se transforma in prieteni, literele prind viata in cintece, iar culorile spun
povesti. Ecoul acestor momente se regiseste in bucuria cu care cei mici povestesc acasa ce au facut ,la
gradi” sau in siguranta cu care reiau o activitate dupa ce au descoperit-o o data.

Un aspect esential al educatiei timpurii este dezvoltarea emotionala. In gridiniti, copilul invati si
spund ,multumesc’, si astepte randul, sa-si ceara scuze, si isi exprime emotiile fira teama. De multe ori,
ecoul cunoasterii nu se aude in cuvinte, ci se vede in gesturi: o imbritisare intre colegi, un copil care
imparte jucaria preferata sau altul care isi incurajeaza prietenul timid. Aceste rezonante afective sunt,
poate, cele mai de pret rezultate ale educatiei prescolare: atelierele de creatie, unde copilul invata ca
fiecare desen sau colaj este valoros, indiferent cat de simplu pare, povestirile de seard, care cultiva
imaginatia si ii ajuta si se exprime liber, micile proiecte de grup (,Gradina noastra de flori”, ,Planeta
verde”), prin care copiii descoperd importanta cooperarii si responsabilitatii. Activitatile in natura, care
transforma fiecare frunza, floare sau insecta intr-o lectie de stiintd timpurie.

In tot acest parcurs, educatoarea este puntea de legitura dintre copil si universul cunoasterii. Ea stie
cand sa ofere o mangaiere, cind sa stimuleze curajul si cand sa lase copilul sa gaseasca singur raspunsul.
Prin felul in care isi construieste activitatile si prin relatia calda cu copiii, educatoarea modeleaza nu
doar comportamente, ci si viitoare caractere.

La final de an scolar, ecoul cunoasterii rasuni in sala de grupa prin glasurile copiilor care canta,
danseaza si se pregatesc sa paseasca spre o noud etapa. Rezonantele educationale care se aud la final de
an scolar sunt zambetele copiilor, cantecele rostite in cor, povestile spuse parintilor acasa si siguranta
cu care isi exprima dorintele. Rezonantele educationale nu sunt doar amintiri, ci fundatia pe care se va
cladi intreaga lor devenire. Daca un copil isi ia la revedere de la gradinitd cu bucuria de a reveni, cu
increderea ca este iubit si apreciat si cu dorinta de a afla mai mult, atunci misiunea educatiei timpurii
si-a implinit scopul. Dacé un copil pleaca de la gridinita cu incredere, curiozitate si bucuria de a invita,
atunci putem spune cd misiunea noastra, a educatorilor, a fost implinita.

Asadar, ,ecoul cunoasterii” la varsta prescolara nu se traduce prin performante cuantificabile, ci
prin formarea unor atitudini, obiceiuri si trairi pozitive. Ecoul cunoasterii rimane viu, purtat in pasii

lor mici dar siguri catre scoala si catre viata.
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Invatarea limbilor straine prin proiecte eTwinning

Profesor limba francezd Bulgariu Alina

Liceul Tehnologic “Lazdr Edeleanu”, Ndvodari, jud. Constanta

In contextul transformirilor rapide din educatie si al accentului tot mai puternic pe dezvoltarea
competentelor cheie ale elevilor, proiectele eTwinning ofera oportunitati valoroase pentru inovare si
colaborare. Platforma eTwinning, parte a programului Erasmus+, sprijina scolile din Europa si initieze
proiecte comune, si colaboreze virtual si sa isi dezvolte dimensiunea europeani a educatiei. Integrarea
acestor proiecte in curriculum este esentiali pentru a le transforma din simple activititi
extracurriculare in experiente de invatare cu impact real asupra elevilor. Proiectele eTwinning sprijina
dezvoltarea competentelor cheie stabilite de cadrul european, precum: 1. competentele digitale, prin
utilizarea platformelor online, a aplicatiilor digitale si a instrumentelor colaborative. 2. competentele
de comunicare intr-o limba straina, elevii colaborand cu parteneri internationali. 3. competentele
sociale si civice, dezvoltate prin munca in echipd, respectul pentru diversitate culturald si promovarea
valorilor europene. 4. spiritul de initiativa si antreprenoriat, elevii fiind implicati activ in proiectare,
organizare si realizarea produselor finale ale proiectului. Etwinning ofera un cadru ideal pentru
invatare interdisciplinard. Un proiect poate integra teme din diverse discipline: limbi striine, TIC,
istorie, geografie, arte, educatie civicd sau stiinte. Astfel, elevii inteleg legitura dintre materii si aplica
cunostintele teoretice in contexte practice si relevante. De exemplu: realizarea unui jurnal digital
despre patrimoniul cultural comun european combini limba englezi, istoria si competentele digitale
sau proiecte legate de schimbirile climatice integreaza biologia, geografia si educatia civica. Primul pas
pentru integrarea eficienta a proiectelor eTwinning este analiza programelor scolare si identificarea
obiectivelor si competentelor care pot fi atinse prin proiecte. Profesorii pot include activitatile
eTwinning in planificérile calendaristice, astfel incat acestea sa devind parte integranti a lectiilor si sa
fie evaluate ca atare. De exempluy, la limba englezi, activititile de scriere colaborativi sau prezentirile
video pot fi considerate modalititi de exersare a competentelor de comunicare scrisa si orald. Profesorii
pot construi lectiile in jurul activitatilor eTwinning, utilizind materialele create in proiecte drept
resurse didactice. Astfel, elevii invata intr-un mod mai atractiv si relevant. De exemplu: la geografie,
elevii pot realiza prezentari interactive despre tarile partenere. La TIC, pot invita sa foloseasca aplicatii
digitale pentru colaborare online (Padlet, Canva, Thinglink, Renderforest, Piktochart, PosterMyAll etc.)
La limba strdina, elevii invatd prin proiecte despre cultura, traditii, literaturd. La istorie si educatie
civica despre patrimoniul cultural european. Proiectele eTwinning mai pot fi incluse in programele
saptaimanale ale orelor de dirigentie, dar si in calendarul activititilor extracurriculare si
educative.Activititile interactive, lucrul in echipa cu elevi din alte tari, schimbul de idei si utilizarea
tehnologiilor moderne cresc interesul si motivatia elevilor pentru inviatare. De asemenea, proiectele
eTwinning sporesc vizibilitatea scolii la nivel european, favorizeaza obtinerea de premii si certificari
(Quality Label national si european), oferd scolii statutul de partener educational de incredere.
Evaluarea trebuie si reflecte participarea elevilor la proiecte eTwinning. Profesorii pot utiliza

portofolii digitale, prezentiri orale, postere sau produse multimedia drept probe de evaluare. Aceasta
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consolideaza importanta proiectului si motiveaza elevii si se implice activ. Integrarea cu succes a
proiectelor eTwinning necesita sprijinul echipei manageriale. Directorii si coordonatorii de proiecte
trebuie sd asigure timp in orar pentru activitati, sa faciliteze accesul la tehnologie si si promoveze
rezultatele proiectelor in comunitate. Profesorii implicati beneficiaza de cursuri online gratuite, de
webinarii internationale, schimb de bune practici, dezvoltare profesionala continua. Exista si provocari
in integrarea proiectelor eTwinning. De exemplu: lipsa timpului in orar, mai ales pentru materiile cu
programe incdrcate, resurse digitale insuficiente in unele scoli, niveluri diferite de competente digitale
ale profesorilor si elevilo, bariera lingvisticd, in special in scolile unde elevii au un nivel scizut la limba

straina de comunicare.

In concluzie, integrarea proiectelor eTwinning in curriculum transforma invatarea intr-o experienta
relevanti, motivanta si adaptatd lumii contemporane. Elevii nu doar invata continuturi academice, ci
isi dezvoltd competente esentiale pentru viata si cariera lor. Cu o buni planificare si colaborare in
cadrul scolii, proiectele eTwinning devin un instrument excelent pentru modernizarea educatiei si

pentru conectarea elevilor la valorile europene.
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Parinti constienti, copii fericiti Proiect educational

Autor: BUTUZA ANETUTA

Profesor invdtamdnt primar: Scoala Gimnaziald ,Dora Dalles” Bucsani

Clasa alll-a

® Scopul proiectului:
Cresterea nivelului de informare si dezvoltarea competentelor parentale pentru parintii copiilor cu
varsta intre O si 12 ani, in vederea promovarii unei relatii pozitive parinte-copil si a unui climat familial

echilibrat.

® Obiective:

1. Dezvoltarea abilitatilor de comunicare eficientd parinte-copil.

2 Cresterea gradului de constientizare privind nevoile emotionale ale copiilor.
3 Oferirea de alternative pozitive la pedeapsa si disciplina rigida.

4, Incurajarea colaboririi intre parinti si cadre didactice.

5 Promovarea echilibrului intre viata personald si parentalitate.

® Grup-tinta:

. elevii si parintii acestora
. cadre didactice
. bunici /tutori

® Durata proiectului:

6 sdptimani

® Activitati propuse:
1. Ateliere interactive saptdimanale

. Teme: Atasament sigur, comunicare non-violenta, gestionarea emotiilor, reguli si

limite, autonomie copilului
. Durati: 2 ore / atelier

. Metoda: exercitii de grup, jocuri de rol, studii de caz
2. Sesiuni de consiliere individuald

. Pentru parintii care se confrunta cu dificultati punctuale
3. Clubul pdrintilor

. Intalniri informale pentru schimb de experienti
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4. Ghid parental scris / online
. Materiale trimise sdptimanal pe email sau in format tiparit

® Parteneri:

. Asociatii de parinti
. Directia Generala de Asistentéd Sociala
. Psihologi / consilieri educationali
. ONGe-uri pentru drepturile copilului
® Evaluare si impact:
. Chestionare la inceput si final de proiect
. Discutii de feedback cu participantii
. Rapoarte cu concluzii si recomandari

® Bibliografie:
« Cristea, Sorin, Instruirea prin proiecte, in Didactica Pro. Revistd de teorie si practicd educationald,nr.
1(107), februarie, 2018
+ Neacsu, loan, Metode si tehnici de invdtare eficientd. Fundamente si practici de succes, Editura
Polirom, Iasi, 2015
**¥ Organizarea interdisciplinara a ofertelor de invatare pentru formarea competentelor cheie
la scolarii mici”, Suport de curs din cadrul Programului de formare de tip ,Blended learning”

pentru cadrele didactice din invatimantul primar (2012)
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Reflectii referitoare la actul educational la final de an
scolar

Chinde Elena —Mihaela

Liceul Tehnologic,,G-rai Constantin Sandru”Bdlta

Introducere

Finalul fiecarui an scolar reprezintd un moment de bilant si reflectie, o perioada in care ecourile
eforturilor depuse, ale succeselor si ale provocirilor se fac simtite la nivel individual si colectiv. Aceste
,rezonante educationale” nu se limiteaza doar la rezultatele academice cuantificabile, ci inglobeaza o
multitudine de aspecte: dezvoltarea personala a elevilor, evolutia practicilor pedagogice ale cadrelor
didactice, implicarea comunitatii si, nu in ultimul rand, impactul emotional si social al experientelor
acumulate. Prezentul referat isi propune si exploreze diversele dimensiuni ale acestor rezonante,
analizand modul in care incheierea unui ciclu de invitimant influenteaza toti actorii implicati in

procesul educational si cum pot fi valorificate aceste experiente pentru o continud imbunatatire.

Reflectii asupra progresului elevilor

La final de an, progresul elevilor este evaluat nu doar prin prisma notelor si a mediilor, ci si
prin achizitiile de competente esentiale pentru viatd. Dincolo de cunostintele acumulate la diferite
discipline, se observa o dezvoltare semnificativa a abilititilor transversale: gandirea criticd, capacitatea
de rezolvare a problemelor, creativitatea, colaborarea in echipa si comunicarea eficientd. Acestea sunt
aspecte fundamentale care contribuie la formarea unor personalitati autonome si responsabile.

Evaluarea sumativa de la finalul anului scolar ar trebui si fie mai mult decat o simpla verificare;
ea trebuie sa reprezinte o oglinda fidela a parcursului individual al fiecdrui elev, oferind un feedback
constructiv. Acest feedback este crucial pentru ca elevii si inteleaga punctele lor forte si ariile care
necesitd imbunatatiri, transformand eventualele esecuri in oportunitati de invatare. Pregatirea pentru
etapa urmatoare, fie cd este vorba despre trecerea la un ciclu superior de invatimant sau despre
sustinerea unor examene, implicd nu doar consolidarea cunostintelor, ci si dezvoltarea rezilientei, a

capacitatii de auto-organizare si a gestionarii emotiilor.

Rolul cadrelor didactice in rezonanta educationala

Cadrele didactice joaca un rol pivot in generarea rezonantelor educationale. Finalul de an scolar
este un moment propice pentru o analizd profunda a demersului didactic si a strategiilor adoptate.
Aceasta auto-reflectie permite identificarea metodelor de predare-invatare-evaluare care au avut cel
mai mare impact, dar si a provocirilor intimpinate. Este o oportunitate de a evalua eficienta
interventiilor pedagogice, de a intelege mai bine nevoile diverse ale elevilor si de a adapta abordarile
pentru viitor.

Profesorul modern este un facilitator, un mentor si un ghid, nu doar un transmititor de
informatii. Capacitatea sa de a inspira, de a motiva si de a crea un mediu de invitare stimulant este
esentiald. Rezonantele pozitive se manifesta atunci cind elevii se simt sprijiniti, intelesi si incurajati sa-

si depaseasca limitele. Planificarea pentru anul scolar urmaitor este influentatd direct de aceste
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rezonante, impuniand o adaptare continui la noile cerinte curriculare si la evolutiile societale.

Formarea continud a cadrelor didactice devine astfel nu doar o necesitate, ci o conditie a excelentei.

Implicarea parintilor si a comunitatii

Succesul educational este, prin definitie, un efort comun, iar parteneriatul dintre scoala si
familie este o componentd vitald a acestui proces. La final de an scolar, implicarea parintilor se
manifesta prin sustinerea copiilor in finalizarea sarcinilor, prin participarea la festivitati si prin discutii
deschise cu cadrele didactice despre progresul si nevoile elevilor. Parintii oferd sprijin emotional si
motivational, ajutindu-i pe copii sa gestioneze stresul examenelor sau dezamagirile, si sa celebreze
reusitele.

Rezonantele educationale se extind si la nivelul comunitatii. Institutiile locale, bibliotecile,
muzeele, centrele culturale si sportive pot completa experienta educationala formald, oferind
oportunititi de invatare non-formalid si de dezvoltare a unor interese diverse. O comunitate activa si
implicata in educatie creeazd un mediu propice pentru cresterea si dezvoltarea armonioasa a tinerilor,

contribuind la formarea unor cetdteni responsabili si activi.

Rezonante emotionale si sociale

Finalul de an scolar este o perioada incircata de emotii. Bucuria succesului, a notelor bune si a
promovarii se impleteste adesea cu gestionarea esecului sau a dezamagirilor. Este un moment in care
elevii invata sa-si recunoasca si si-si gestioneze sentimentele, dezvoltind inteligenta emotionala.
Relatiile interpersonale, dinamica de grup si prieteniile formate pe parcursul anului scolar capiti o
importanta deosebita. Despartirea de colegi si profesori, chiar si temporard, poate genera sentimente
de nostalgie sau anticipare.Perioada de vacanta de vari este cruciala pentru reincarcarea bateriilor,
pentru relaxare si pentru explorarea unor pasiuni personale. Totusi, ea poate fi si un prilej de
consolidare a unor invatari prin activitati non-formale, prin lectura, calatorii sau implicarea in proiecte
creative. Rezonantele sociale se manifestd prin modul in care elevii isi adapteaza comportamentul la

noi contexte, isi dezvolta empatia si invata sa functioneze intr-o societate dinamica.

Concluzii si perspective

Rezonantele educationale la final de an scolar sunt multiple si complexe, reflectind un proces
dinamic si continuu de invitare si dezvoltare. Ele subliniazd importanta unei abordari holistice a
educatiei, care sa ia in considerare nu doar aspectele cognitive, ci si cele emotionale, sociale si civice.
Bilantul acestui moment oferd perspective valoroase pentru imbunatitirea continua a sistemului
educational, pentru adaptarea la nevoile in schimbare ale elevilor si pentru crearea unor medii de
invatare tot mai eficiente si incluzive.

Fiecare final de an scolar este, in esentd, un nou inceput. Este o ocazie de a celebra realizirile,
de a invata din experiente si de a privi cu optimism catre viitor, constienti ca educatia este un proces

neintrerupt, o calatorie fascinantd de descoperire si crestere.
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Scoala - oportunitate sa devii om

Prof. dr.ing. Cioatd Carmen-Violeta

Liceul Tehnologic Vasile Sav Roman

Sunt multe tipuri de scoli disponibile, de la cele private la cele publice sau la homeschooling.
Academiile online si o serie de programe scolare publice si private ofera si invitarea bazata pe internet.
Oricare ar fi alegerea, scolarizarea unei persoane este intotdeauna mai eficientd, cu o intirire pozitiva

din partea parintilor sau a tutorilor.

Scoala iti pune la dispozitie locul si resursele (oameni, materiale, curriculi etc) cu ajutorul cirora
tu iti poti croi drumul spre viitor, spre a fi un om pregitit pentru ceea ce urmeaza dupa finalizarea

acesteia, atat in viata cat si in carierd.

Rolul scolii in formarea unei cariere devine un factor foarte important deoarece fira sa treci prin

scoald nu poti sd ai o carierd mai buna decat a unui om care nu face scoala.

Scoala iti pune bazele mai multor domenii, cum ar fi matematica, fizica, informatica, istoria,
limbi striine etc. Cand ajungi la liceu, deja ai ocazia si mergi mult mai focusat pe un anumit profil:
mate-info, stiintele naturii, arte, stiinte sociale, tehnic. Inca de la liceu ajungi s te gandesti ce vrei sa

devii si incepi sa te uiti la joburi.

Astfel, atunci cand termini liceul poti merge la facultate si sa te specializezi intr-un anumit
domeniu: informatica, istorie, fizicd, medicind, drept sau altele. Dupa ce termini facultatea deja vei fi

specialist calificat intr-un domeniu si astfel ai pus deja bazele unei cariere.

Scoala ne ofera oportunitatea de a ne dezvolta cultura generald, gandirea, abilitatile: ne invata sa
scriem corect, s citim si sd intelegem ceea ce citim, sd vorbim si si ne expunem punctele de vedere, sa

muncim, sa fim responsabili si multe multe altele.

Pe de alta parte, scoala ne face cunostinti cu colegii care ajung si ne fie prieteni pe mai departe in
viata. Tot scoala ne di posibilitatea de a demonstra potentialul pe care il avem atunci cdnd suntem mici

si ne ajuta sa il dezvoltam in continuare.

Scoala ne invatd ci toate actiunile noastre au consecinte si ne raspliteste prin note sau ne face

raspunzatori in fata profesorilor sau a parintilor pentru ceea ce facem gresit.

Atunci cand crestem mai mari sansele de a merge pe un drum gresit si de a dezamagi sunt foarte

mari. Asta se datoreaza faptului cd varsta si anturajul ne fac s vrem s incercam tot felul de lucruri noi.
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Daca ne indepiartam de scoala sau incepem sa o evitam pe cit de mult posibil, atunci viata noastra o ia

pe o traiectorie amenintdtoare.

Daca alegem si ne tinem de scoal, la liceu si de ce nu, chiar si la facultate, atunci drumul nostru
spre cariera sau viata doritad este mai usor de realizat. Pe masura ce crestem avem nevoie de scoald

pentru a ne responsabiliza, maturiza si a ne oferi oportunitati de viitor.

La scoald bucuriile devin mai mari deoarece le triiesti cu prietenii si colegii tdi, iar supararile

devin mai mici decat daca le-ai trai singur.

Din pacate pentru unii elevi scoala este doar un loc in care se simt fortati sa ajunga. Scoala ajunge
sa fie o rutina nedorita, un loc fata de care au dezvoltat antipatie si incearca sa ii faca si pe altii sa creada

acelasi lucru.

Oricum ar fi ea, demodata sau neatractiva, trebuie sa intelegem ca totusi, fird ea nu putem deveni
niste oameni mai buni si mai pregititi. Dacd nu mergem la scoald, riscim sa sarim peste cele mai

importante etape de dezvoltare ale vietii.

Trebuie sa incercam sa ne dim seama de ce este importanta scoala si sd nu ne rezumam neaparat
doar la materiile pe care le facem acolo. Materiile sunt facute doar sa iti formeze abilitatile de a invata,
de a rezolva probleme, de a-ti dezvolta cultura generala. Ar fi fain dacd am putea sa constientizim ce

putem lua de acolo si pentru ce nu trebuie si ne zbatem prea mult.

Motivul pentru care scoala este atit de importantd pentru copiii de toate varstele (valabil si pentru

adulti):

1. Increderea

Invitarea despre noile discipline si cunoasterea abilititilor poate ajuta un copil (sau un adult) si
creascd exponential. Am crescut intr-un oras in care programul artistic a fost complet eliminat din
scoala publici la care am invatat. Ne-am mutat cind aveam 15 ani in suburbiile din Houston, Texas,
intr-o scoald care nu numai ca sustinea un curriculum de arte frumoase, ci a si avut cel de-al doilea
program de arte, din cauzi ci cererile au fost foarte multe. Am prosperat in aceastd scoala si increderea
mea a crescut de zece ori pentru ca am avut acces la clase, profesori si administratori care au sustinut
dragostea mea fata de artd si mi-au dat o comunitate de colegi artisti ca sistem de sprijin. Aceasta
comunitate micd mi-a dat un sentiment de apartenenti si un loc sigur pentru a-mi experimenta si a-mi
dezvolta abilitatile de artist vizual, care, la randul meu, mi-a oferit increderea de care aveam nevoie

pentru a aplica si, in cele din urm4, sa urmez cursurile scolii de arta.




Inovatie si performantd in educatie | Ecoul cunoasterii — Rezonante educationale la final de an scolar

2. Socializarea

Oamenii sunt animale sociale si avem nevoie de oameni in jurul nostru pentru a supravietui. Scoala,
fie ea si una online, poate fi 0 modalitate excelentd de a construi o retea de prieteni si 0 comunitate
asemanatoareAceste legaturi si relatii va pot oferi indrumare prin peisajul carierei si va dd sansa sa
oferiti ajutor atunci cand si altii aunevoie de o recomandare sau de o pozitie de lucru sau un umar de
sprijin. Am descoperit ca multi dintre prietenii mei din aceasta perioada din viata mea au experimentat
lupte si succese similare, iar prezenta lor in viata mea m-a ajutat adesea in momente dificile din cariera

mea.

3. Lucrul in echipa

Prieteniile nu sunt singurele relatii importante care pot fi construite prin scoalid. Un mediu scolar

ofera studentilor sansa de a invita si lucreze cu ceilalti, ceea ce reprezinti o abilitate foarte importanta
" D - . o oo . . .

pentru "lumea reald". Prin intermediul jocurilor si proiectelor, si chiar prin participarea la sporturile de
dupa scoali, copiii pot invata importanta fortificarii relatiilor cu ceilalti. Aceste activititi ne pot ajuta,
de asemenea, sa invatim sia gestiondm personalitati dificile, si ne gisim in calitate de lideri si s
intelegem mai bine modul in care lucram ca indivizi. Aceste lectii ne ofera experiente valoroase pe care
le folosim in fiecare zi ca adulti. Lucrul cu ceilalti inseamna a gestiona diferite personalitati si a gasi

modalitati de a va face munca s functioneze mai bine.

4. Pregatirea

Chiar daci absolvi cu ceea ce pare un grad inutil in economia de astizi (da, am o diploma in desen
si da, am un alt grad in tesut), toate formele de educatie ne pot conduce spre o viata implinitd. Scoala

este esentiala pentru pregitirea copiilor pentru a deveni ei insisi5. Informatie

Poate ca unul dintre motivele cele mai importante pentru a merge la scoald este bogitia de
cunostinte si informatii furnizate in cadrul scolii. Scoala oferd un refugiu sigur pentru raspandirea
ideilor si adesea ne ofera acces la subiecte si idei pe care nu le-am gasi in mod regulat in casele noastre
sau cu prietenii nostri. Invitarea unei noi limbi, de exemplu, este deseori cea mai buni realizare.
Majoritatea oamenilor nu au mijloacele necesare pentru a petrece multi ani intr-o tard strdina pentru a
putea invita limba respectiva. Scoala poate oferi adesea acces la cei care au avut ocazia sd studieze intr-
adevar o a doua sau a treia limba, iar acei educatori pot da o consiliere de prima mani cu privire la

pronuntia, cultura, structura propozitiei
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6. Inspiratie

Scoala este benefica tuturor si este important si ne amintim cid toata lumea se poate imbunatati

prin invdtare.
7. Comunitatea

O scoala poate functiona ca un centru al comunitatii unei persoane si poate actiona ca un loc de
intalnire, un loc pentru cresterea copiilor si oa doua casi. In ciuda dispretului fati de scoali ca si copil,
am crescut pentru a aprecia simtul sigurantei si al confortului pe care mi-1 daduse si consider ci au fost
atat de multe activitatile care mi-au dat identitatea mea de tineret si care mi-au fost cultivate la scoala.
Scoala nu era doar un loc unde si stai si sd inveti si a devenit o centrald a comunitatii noastre in care
copiii frecventeaza practicarea trupei si clubul de sah si unde parintii frecventeaza adesea ore in

asteptarea copiilor lor pentru a-si termina activitatile.

Scoala nu doar ci este importanta pentru noi ca oameni, ci si pentru cé ajuta la progresul societatii
prin educarea membrilor care ii aduc forta de munca individului prin noile informatii dobandite.
Scoala sporeste increderea si ne invaté sa legam si s mentinem prietenii si ne ajuta si invatam cum sa
lucram impreuna ca o echipi, care este principala temelie a oricdrei societati de succes. Fara scoala,
cunostintele nu s-ar raspandi la fel de repede, iar accesul nostru la idei si oameni noi ar putea fi usor
taiat. O lume fira scoald ar crea dificultati si ar impiedica dispersia cresterii economice, a tolerantei si a

aprecierii semenilor nostri.
Bibliografie
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Metode eficiente centrate pe elev

Prof. Ciobanu Cristina Violeta, Scoala Gimnaziald ,Nicolae lorga” lasi

In opinia lui Gibbs (1992) invatarea centrata pe elev ,oferi elevilor o mai mare autonomie si
un control sporit cu privire la disciplinele de studiu, la metodele de invitare si la ritmul de studiu” (pag.
23). Aceastd perspectivd subliniazd caracteristicile fundamentale ale invitirii centrate pe elev,
promovand ideea cd elevilor trebuie si li se ofere un control sporit asupra invatirii prin asumarea
responsabilitatii cu privire la: ceea ce se invatd, modul cum se invatd si de ce, momentul cind se invatd.

Intr-o prezentare succinti a caracteristicilor persoanelor care invata eficient, de la Harpe,

Kulski si Radloff (1999) arati ci o persoand care invatd eficient: , are scopuri clare privitoare la ceea ce
invatd, are o gamd largd de strategii de invdtare si stie cand sd le utilizeze, foloseste resursele disponibile in mod
eficace, stie care ii sunt punctele forte si punctele slabe, intelege procesul de invdtare, isi controleazd sentimentele
in manierd adecvatd, isi asumd responsabilitatea pentru procesul lor de invdtare si isi planificd, monitorizeazd,

evalueazd si adapteazd procesul de invdtare” (pag. 110).

La baza invitirii eficiente centrate pe elev exista citeva principii: accentul activitatii de
invitare trebuie s fie pe persoana care invata si nu pe profesor; recunoasterea faptului ca procesul de
predare in sensul traditional al cuvantului nu este decit unul dintre instrumentele care pot fi utilizate
pentru a-i ajuta pe elevi si invete; rolul profesorului este acela de a administra procesul de invitare al
elevilor pe care ii are in griji; recunoasterea faptului ca, in mare parte; procesul de invitare nu are loc
in sala de clasa si nici cAnd cadrul didactic este de fatd; intelegerea procesului de invitare nu trebuie sa
apartind doar profesorului — ea trebuie impartasitd si elevilor; profesorii trebuie si incurajeze si sa
faciliteze implicarea activa a elevilor in planificarea si administrarea propriului lor proces de invitare
prin proiectarea structuratd a oportunitatilor de invitare atat in sala de clasa, cat si in afara ei; luati
individual, elevii pot invita in mod eficient in moduri foarte diferite.

Iata cateva exemple de invatare centrata pe elev: lectia pleaci de la experientele elevilor si
cuprinde intrebari sau activitati care sa ii implice pe elevi; elevii sunt lasati sa aleaga singuri modul cum
se informeaza pe o anumitd temd si cum prezintd rezultatele studiului lor; elevii pot beneficia de
meditatii, in cadrul carora pot discuta despre preocuparile lor individuale cu privire la invitare si pot
cere indrumari; aptitudinea elevilor de a gasi singuri informatiile ciutate este dezvoltata — nu li se ofera
informatii standardizate; pe langa invitarea specifica disciplinei respective, li se ofera elevilor ocazia de
a dobandi aptitudini fundamentale transferabile, cum ar fi aceea de a lucra in echip; se fac evaluari care
permit elevilor sa aplice teoria in anumite situatii din viata reala, cum ar fi studiile de caz si simularile;
Lectiile cuprind o combinatie de activitati, astfel incat sa fie abordate stilurile pe care elevii le prefera in
invitare (vizual, auditiv, practic / kinetic); lectiile inlesnesc descoperirile ficute sub indrumare si
solicitd participarea activa a elevilor la invatare; lectiile se incheie cu solicitarea adresata elevilor de a
reflecta pe marginea celor invatate, a modului cum au invitat si de a evalua succesul pe care l-au avut
metodele de invitare in cazul lor.

Asadar, este important sa se utilizeze metode de predare care permit persoanei care invata si cadrului
didactic sa depisteze conceptiile gresite si apoi sa le corecteze.

Invitarea trebuie si cuprindi activitati de prelucrare a noii materii invitate, care trebuie legati

de ceea ce elevul stie deja. Pentru a fi vorba de o invitare ,de profunzime” e necesar ca sarcinile sa fie
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autentice, stabilite in context semnificativ si legate de viata reala fard a se repeta unele lucruri, deoarece
acest fapt duce doar la invatarea ,de suprafatd”.

Avand in vedere faptul ci invitarea elevilor va implica erori, sarcinile trebuie sa le ofere ocazia de a se
autoevalua, de a corecta, de a discuta cu colegii, de a primi reactia profesorului, precum si de a face alte
verificari de “conformitate cu realitatea”.

Invitarea activi presupune utilizarea unor intrebiri care antreneazi elevii si le impune elevilor si isi
creeze propriile conceptii cu privire la noua materie invitata. De exemplu: utilizarea sarcinilor si
intrebarilor care stimuleaza gandirea elevilor si se bazeazi pe Taxonomia lui Bloom si nu simpla
reamintire. Aceste sarcini si intrebéri necesitd mai multa gandire si prelucrare: Analiza: intrebari de
tip “de ce ?”, Sinteza: intrebari de tip “cum?”, “ai putea sa?” Evaluare: intrebdri de judecatd; utilizarea
lucrului in grup, care solicitd elevilor sa discute materia invatata, astfel incat si colegii sd se verifice
intre ei si sd invete unii de la altii; utilizarea studiilor de caz care leaga subiectul discutat de viata reala
sau de experientele anterioare si deci de invatarea anterioarda. Nu se pot face rationamente pe marginea
materiei invitate inainte ca aceasta si fie conceptualizatd; de aceea, intrebdrile care solicita
rationamentul vor determina conceptualizarea. Metodele de gandire critica se bazeazi pe folosirea unei
game largi de intrebdri care stimuleazi participarea elevilor la discutie si si determine solutiile din
perspective variate. Nu sunt recomandate: intrebarile inchise ( cu raspuns ,da” sau ,nu” ); intrebarile
care directioneaza raspunsul ( ,nu este asa ca...” ); intrebirile care solicitd exclusiv memoria.

Tipuri de intrebari care stimuleaza gandirea critica: Ce s-a intdmplaf? (elevii sunt ajutati
sd-si clarifice perspectiva asupra problemei); De ce s-a intamplat? (elevii sunt ajutati sa inteleagd cauze,
efecte); De ce au fdcut asa? (permite deplasarea accentului spre ciutarea motivelor, cauzelor
interioare); Se putea face si alifel? (se incurajeazi ideea ci actiunile sunt de fapt rezultatul unei alegeri
sau sunt influentate de faptul ci nu au ales cea mai buni alternativd posibila); Poti sd faci si tu? (este
deschisi ideea transpunerii teoriei in practica); Ce ai fi fdcut tu dacd erai intr-o asemenea situatie? Ce crezi cd
a simtit cel in cauza? Ce ai fi simtit tu intr-o asemenea situatie? (permit observarea masurii in care elevii
folosesc empatia in anumite situatii, in ce masura pot identifica alternative, dar si dezvoltarea
inteligentei emotionale a elevilor); A fost drept/corect/ ? A fost gresit? De ce? (permit urmarirea stadiilor
dezvoltirii morale).

Avantajele metodelor de gandire critica: dezvoltarea pe termen lung a relatiilor deschise,
de colaborare; dezvoltarea capacititii elevilor de a gandi critic; stimularea invitirii independente;
asumarea responsabilitatii elevilor fatd de propriul proces de invatare; intelegerea logicii argumentelor;
sintetizarea unor idei provenite din surse diferite; formarea unor opinii argumentate.

Metoda "mozaic" este o metoda de invdtare prin colaboraresi are la bazi impartirea grupului mare
de cursanti in mai multe grupe de lucru, coordonate de formator.

Etapele metodei: Etapa I: Se imparte clasa in grupe de cate patru elevi ; Se numari pana la 4, astfel
incat fiecare membru al celor patru echipe si aiba un numir de la 1 la 4; Daca este foarte
numeroasaclasa, s-ar putea si fie nevoie si se facd, de exemplu, doua grupe cu numarul 1. Se imparte
tema in patru sub-teme ; Fiecare membru al grupelor va primi o fisa de invitare (elevii cu nr.1 —fisa
nr.1,cei cu nr. 2 —fisa nr. 2...) Se di sarcina: fiecare elev va trebui sa studieze intreaga lectie, care va
fi insa predati de colegii de grup pe fragmente; Toti elevii cu nr. 1 se aduna intr-un grup, cei cu nr. 2

in alt grup...Acestia se vor numi “experti” si citesc fragmentul care le revine , discuti intre ei, hotérasc
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modul in care vor preda; Etapa a II-a: Se refac grupele initiale si “expertii” predau celorlalti colegi de
grupa ceea ce au studiat; Etapa a III-a: profesorul va raspunde intrebarilor la care “expertii” nu au stiut
sa dea raspuns si corecteazi eventualele informatii eronate.

Ce face profesorul in timpul invatarii prin colaborare? Este foarte important ca profesorul
samonitorizeze predarea, pentru a fi sigur ca informatia se transmite corect si ca poate servi ca punct de
plecare pentru diverse intrebiri; stimuleazid cooperarea, asigurd implicarea, participarea tuturor
membrilor. Avantaje ale folosirii metodei: are caracter formativ; stimuleazad increderea in sine a
participantilor; dezvolta abilitati de comunicare argumentativa si de relationare in cadrul grupului;
dezvoltd gandirea logica, critica si independents; anihilarea “efectului Ringelmann”(lenea sociald, cand
individul isi imagineaza ca propria contributie la sarcina de grup nu poate fi stabilitd cu

precizie). Aplicatie la clasa a XII-a:sd se identifice elementele romantice / simboliste din textele de mai jos:
Dupd ce s-a impdrtit clasa in patru grupe, cei cu nr.1 vor analiza comparativ prima strofd de la ambele poezii, cei
cu nr 2. a doua strofd  Apoi expertii vor expune ideile, iar profesorul va rdspunde intrebdrilor la care “expertii”
nu au stiut sd dea rdspuns si corecteazd eventualele greseli.

Romantism / Simbolism

Sonet Sonet

de Mihai Eminescu de G. Bacovia

Afara-i toamna, frunza-mprastiata, E-o noapte uda , grea, te-neci afara

[ar vantul zvarle-n geamuri grele picuri; Prin ceati- obosite, rosii, fara zare-

Si tu citesti scrisori din roase plicuri Ard afumate, triste felinare,

Si intr-un ceas gandesti la viata toata. ca intr-o crasma umedi, murdara.
Pierzandu-ti timpul tau cu dulci nimicuri, Prin mahalali mai neagra noaptea pare...
N-ai vrea ca nime-n usa ta sa baté; Sivoaie —n case triste inundari-

Dar si mai bine cand afari-i zloata, S-auzi tusind o tuse-n sec amara-

Sa stai visand la foc, de somn si picuri. Prin ziduri vechi ce stau in daramare.
Si eu astfel ma uit din jet pe ganduri, Ca Edgar Poe, ma reintorn spre casd,
Visez la basmul vechi al zinei Dochii ; Ori ca Verlaine, topit de bautura-

In juru-mi ceata creste randuri-randuri; Si-n noaptea asta de nimic nu-mi pasa.
Deodat-aud fosnirea unei rochii, Apoi cu pasi de-o nostima masura,
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Un moale pas abia atins de scanduri... Prin intuneric bajbaiesc prin casa.
[ar maini subtiri si reci mi-acopar ochii. Si cad, recad, si nu mai tac din gura
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,<Padurea - lectie vie’: model de educatie ecologica prin
experienta directa

Prof. Raluca-Elena CIRNARU,

Scoala Gimnaziald ,Jon MARES” Vulcana-Bdi

In contextul provocirilor majore cu care se confrunti societatea contemporani, schimbirile
climatice si degradarea mediului reprezintd teme de prim-plan ce nu pot fi ignorate in procesul
educational. Scoala, ca spatiu de formare a viitoarelor generatii, are responsabilitatea de a pregiti elevii
pentru a deveni cetiteni activi, constienti si responsabili fati de mediul inconjuritor. Educatia
ecologici, inceputa de la varste fragede, constituie unul dintre cele mai eficiente instrumente pentru
dezvoltarea unui comportament civic responsabil si pentru cultivarea unei relatii armonioase intre om
si natura.

Pornind de la aceastd premisa, am initiat, in calitate de profesor la Scoala Gimnaziald ,lon
Mares” Vulcana-Bai, un proiect educational intitulat ,Padurea — lectie vie”, in parteneriat cu Ocolul
Silvic Sturzeni, judetul Dambovita. Demersul reprezintid o concretizare a convingerii cd procesul de
invitare trebuie sa depaseasca limitele clasei si sa se desfasoare direct in naturd, acolo unde elevii pot
observa, analiza si interioriza realititi pe care nicio pagind de manual nu le poate reda integral. Padurea
devine astfel o sala de clasa deschisa, un laborator viu, in care fiecare copac, fiecare frunzi, fiecare sunet
sau miros capitd valoare formativa.

Scopul principal al proiectului este formarea unor atitudini responsabile fatd de mediu, prin
dezvoltarea empatiei si a spiritului de solidaritate, dar si prin stimularea curiozitatii stiintifice si a
creativitatii. Obiectivele stabilite au vizat nu doar dobandirea de cunostinte despre rolul padurilor in
echilibrul ecosistemelor si in viata comunititii umane, ci si constientizarea impactului activitatilor
umane asupra mediului, dezvoltarea deprinderilor practice de protejare a naturii si cultivarea spiritului
de colaborare si incluziune.

In perioada mai 2025 — iunie 2026 sunt previzute activititi diverse, adaptate nevoilor si
particularitatilor de varstd ale elevilor. Lansarea proiectului, organizatid intr-un cadru festiv, va fi
urmatd de ateliere de reciclare si protectie a mediului, desfasurate cu ocazia Zilei Mondiale a Mediului,
expozitii de desene si lucrari artistice inspirate din frumusetea padurii, drumetii educative insotite de
specialisti silvici, plantiri de arbori si flori in cadrul ,Sidptamanii Verzi”, dar si concursuri tematice
menite si stimuleze spiritul competitiv si implicarea activa. Toate produsele realizate — fotografii,
jurnale de observatii, creatii plastice — vor fi integrate intr-un portofoliu ce va fi prezentat comunitatii
scolare si locale, consolidand parteneriatul dintre scoala, familie si institutiile colaboratoare.

Un moment deosebit al proiectului, de altfel prima activitate, I-a reprezentat sarbatorirea Zilei

Mondiale a Mediului. Elevii au vizionat materiale video despre paduri si ecosisteme, au participat la o
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drumetie in padurea din apropierea scolii, unde au completat un tabel reflexiv (,Ce vid? / Ce aud? / Ce
simt? / Ce mi intreb? / Ce cred? / Ce pot sa fac?”), si au realizat desene inspirate din realitatea
observatd. Aceasta experienta a generat entuziasm si sensibilitate, elevii intelegind cd primul pas spre
protectia naturii il constituie dezvoltarea unei legaturi afective autentice cu aceasta.

Prin astfel de activitati, copiii descopera cd padurea nu este doar o resursa economica sau un loc
de recreere, ci un spatiu educativ care transmite lectii despre echilibru, interdependentid si
responsabilitate. Ei invata sa priveascd natura ca pe un partener de viatd, s o respecte si sa o protejeze.
In acelasi timp, proiectul promoveazi incluziunea, oferind tuturor elevilor, inclusiv celor proveniti din
grupuri vulnerabile, sansa de a participa si de a-si dezvolta competente esentiale pentru viata.

Impactul scontat are o dubld dimensiune. Pe de o parte, dimensiunea cognitiva se reflecta in
consolidarea cunostintelor despre mediu si in intelegerea rolului esential pe care padurea il joaci in
mentinerea echilibrului ecosistemelor. Pe de alta parte, dimensiunea atitudinala se exprima prin
dezvoltarea respectului fata de naturd, a spiritului de cooperare si a capacititii de implicare activa in
viata comunitatii. Implicarea parintilor si a comunitatii locale devine un factor decisiv in succesul
demersului, pentru ci doar printr-o responsabilitate impartésitd se poate construi un viitor durabil.

,Padurea — lectie vie” reprezinti, in esentd, o invitatie la redescoperirea legiturii profunde
dintre om si naturd si la transformarea acestei legaturi intr-un fundament solid al educatiei pentru
dezvoltare durabild. Este un exemplu de buna practica ce poate fi replicat si in alte scoli, demonstrand
ca educatia ecologica nu se reduce la un obiect de studiu, ci se constituie intr-o experienta de viata care
modeleazd comportamente, formeaza personalitati si pregiteste cetiteni responsabili.

Astfel, padurea devine un profesor ticut, dar profund, care transmite lectii de echilibru,
diversitate si continuitate. Elevii invatd cid fiecare actiune, oricit de mici, are un impact asupra
mediului si ca viitorul depinde de modul in care alegem si ne raportim la naturd. Prin implicare,
creativitate si responsabilitate, scoala, alituri de familie si comunitate, poate contribui decisiv la
formarea unei generatii care sd traiasca in armonie cu mediul si sd construiasca un viitor mai curat si

mai echilibrat.
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Evaluarea initiala si efectul de remediere

Inv. Constantin Oana Delia

Scoala Gimnaziald ,,Nicolae Vlad” Pucheni

Evaluarea initiala se realizeazi la inceputul unei etape de instruire (an scolar, ciclu de
invitdmant) sau la clase nou formate si are ca obiectiv diagnosticarea calititii si cantititii cunostintelor
elevilor, descoperirea lacunelor cu scopul organizirii adecvate a predarii sau a grupelor de elevi.
Performantele viitoare ale elevilor depind si de cunostintele anterioare, element pe baza ciruia va
trebui alcatuit programul de instruire. Evaluarea initiala este necesard pentru a stabili daca elevii dispun
de pregitirea necesara credrii de premise favorabile unei noi situatii de invatare.

Aceasta evaluare devine necesara in situatii in care invititorul incepe activitatea cu elevi al
caror potential de invitare nu-l cunoaste. Ceea ce intereseaza nu este pregitirea generala a elevilor, ci
masura in care acestia posedd cunostintele si capacitatile care constituie ,premise cognitive” si
,atitudinale” (interese, motivatie) necesare asimilirii noilor continuturi.Prin urmare, evaluarea are
caracter selectiv, sub raportul continutului verificat si indeplineste o functie predictivd, indicand
conditiile in care elevii vor putea asimila noile continuturi.

Evaluarea initiald presupune parcurgerea urmatorilor pasi: (Meyer, 2000,77)

e determinarea competentelor cursului anterior;

e construirea unor teste adecvate pentru competentele formate;

e precizarea baremului de corectare si a gradului de acceptabilitate;
e aplicarea testelor;

e interpretarea rezultatelor;

® comunicarea acestor rezultate elevului si familiei acestuia;

e activitatea de remediere, prin care evaluarea initiald isi indeplineste functiile pedagogice referitoare la pregdtirea
elevilor pentru urmdtoarea perioadd de invdtare.

Cand este centratd pe elev, evaluarea initiald indeplineste urmdtoarele functii:

e inventariere a achizitiilor existente intr-un anumit moment, de constatare a nivelului de pregdtire, asigurator
pentru trecerea de la o clasd la alta, de la un ciclu la altul, de atestare a unui rezultat, a unui nivel de culturd

general atins;

e constatare la un moment dat, a posibilitatilor de invdtare ale elevilor, pentru orientarea scolard si profesionald;
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e depistare a posibilelor decalaje dintre realizdri si asteptdri;

e descoperirea cauzelor care au generat greseli, esecuri;

,Cand este centratd pe profesor:
e i aratd siii explicd nevoile de dezvoltare ale elevilor;
e il ajutd sd-si multiplice cdile de stimulare a dezvoltdrii optimale a acestora;
e punein evidentd caracteristicile diferentiale ale subiectilor si posibilitdtile de a actiona in directia atingerii unor
profiluri psihopedagogice;
® punein evidentd punctele tari sau punctele slabe ale procesului didactic”(Cerghit, 2002, 308).

Efectele pozitive ale evaluarii initiale constau in cresterea gradului de participare a elevului la

lectii si a randamentului scolar mai inalt, datorita:

5 )
- recapituldrii si reactivarii cunostintelor anterioare, astfel incat acestea se reorganizeazi si se
imbogatesc;
- invatarii prin intelegere, favorizatd de stabilirea mai usoara a legiturilor dintre cunostintele noi si cele
preexistente;
- coerentei demersurilor teoretice si practico-aplicative, conditionati de absenta lacunelor si a
confuziilor;
- participdrii active si angajdrii la sarcing, sustinutd de increderea in sine;
- cresterii motivatiei invatdrii;

,Din pdcate, desi evaluarea initiald poate fi o exemplificare pentru ceea ce in domeniul educatiei
inseamnd a sti sd pierzi timpul pentru a-1 castiga, ea este un demers tot mai rar utilizat in prezent, realizat in
treacdt asupra premiselor invdtdrii, fdrd a dobandi precizie si completitudine. Justificdrile, mai mult sau mai
putin indreptdtite, tin de presiunea pe care continutul instruirii o exercitd asupra profesorilor, astfel incdt acestia
renuntd la realizarea unor activitdti extrem de importante pentru invdtare precum cele de repetare, fixare,

consolidare, reflectie, exersare etc, care asigurd cunostinte s§i capacitdti temeinice si cu mare valoare

operationald” (Savu-Cristescu, 2007, 118) .

BIBLIOGRAFIE:
1. Cerghit, 1., (1997), Metode de invatamant, Bucuresti: Ed. Didactica si Pedagogicai.
2. Meyer, G., (2000), De ce si cum evaludm, lasi: Ed. Polirom.
3. Savu Cristescu, M., (2007), Rolul evaludrii in cresterea performantelor scolare, Targoviste: Ed.

Bibliotheca.




Inovatie si performantd in educatie | Ecoul cunoasterii — Rezonante educationale la final de an scolar

Lumea emotiilor - sansa tuturor la incluziune sociala

Prof. Alina Cretu

Colegiul National “Stefan cel Mare”, Suceava
Argument

Majoritatea dintre noi nu acordam o mare importanta analizei constiente si cognitive a emotiilor pe
care le simtim si s-a descoperit ca acest lucru incepe inci din copilirie. In general, parintii tind si-i
determine pe copii si-si reprime emotiile, si nu le exprime la intensitatea pe care acestia o simt in
momentul in care acestea se manifesti. Fie ca este vorba de emotii pozitive (dragoste, bucurie,
incantare, etc.) sau de emotii negative (frica, dezgust, manie), fiecare dintre noi ar trebui sa fim capabili
sd le recunoastem si sd ne educam propriile trairi si emotii fara a fi nevoiti sa le ascundem, dimpotriva,

ar trebui sd invatam sa le acceptdm si sa le exprimam asa cum apar ele in momentul respectiv.

Termenul clinic ,alexitimie” este un sindrom definit prin incapacitatea de a recunoaste emotiile,
subtilitatile si manifestarile lor imposibilitatea unei persoane de a pune in cuvinte propria experienta
sau de a intelege caracterul complex al emotiilor altor persoane. Prezentul proiect isi propune si
determine elevii sa invete si-si constientizeze propriile emotii, dar si sid realizeze daci recunosc
emotiile manifestate de alte persoane din jurul lor prin exercitii de mima, colorare, auto-caracterizare,
etc. Participantii sunt provocati si-si dea seama dacd ei sau cunostinte de-ale lor se confruntid cu
dificultatile prin care trec persoanele alexitimice dificultate in identificarea sentimentelor, intelegere
limitatd a cauzelor acestora, dificultate in recunoasterea expresiilor faciale ale altor persoane, imaginatie
limitata sau rigidd, hipersensibilitate la senzatiile fizice, viseaza rar, relatii interpersonale slab
reprezentate, fie supra-dependente si evitante. In aceasti descriere, se pot regisi in mod relevant elevii
cu cerinte speciale de invatare si este necesar ca atat acestia, cat si colegii lor, sa invete sa-si exprime
sentimentele unii fata de ceilalti astfel incat sa existe o mai buna intelegere a lumii reale in care traim,
sa invete cd toti suntem egali, cd e nevoie sa fim solidari cu cei mai putin norocosi si, in acelasi timp,

sa cultive sentimentul de respect reciproc.

Proiectul S.E.R. (Solidaritate. Egalitate. Respect) vine ca raspuns realitatii zilelor noastre abordand
activ si interactiv o chestiune de actualitate: reprimarea sentimentelor fata de anumiti semeni, dar si
marginalizarea unora tocmai din cauza inexistentei unor variante suport. Prin intermediul
parteneriatului realizat in cadrul proiectului DSH PositiveChoices, finantat prin programul Erasmus Plus,
a fost facilitat accesul la aprofundarea sindromului de alexitimie, dar mai ales la modalitati de lucru si

integrare in colectivitate a elevilor cu cerinte si nevoi speciale din judetul Suceava.

Pe scurt
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Activitatile au fost bazate pe ideea generald cia majoritatea dintre noi, in special copiii cu CES, nu
acorda o mare importanta analizei constiente si cognitive a emotiilor pe care le simtim si s-a descoperit
ca acest lucru incepe inca din copilarie. Fie cd este vorba de emotii pozitive sau de emotii negative,
fiecare dintre noi ar trebui sa fim capabili sd le recunoastem si sd ne educam propriile trairi si emotii
fara a fi nevoiti sa le ascundem. Mai mult decat atat, persoanele cu diferite afectiuni incadrate cu CES
resimt emotiile in mod diferit — fie le reprima complet pentru ci nu le inteleg, fie le exagereazi. Din
acest punct de vedere, este esential lucrul cu acesti copii impreuna cu intregul colectiv al clasei pentru

a-i face pe toti s inteleaga stirile prin care trec aceste persoane si sa devina mai compasivi.

In acest sens, un grup de elevi suceveni, beneficiari in cadrul proiectului, a fost implicat in diferite
exercitii pentru coeziunea grupului de citre voluntari de la Colegiul National ,Stefan cel Mare” Suceava
Te prind cu privirea (ice-breaker), Bomboana impulsionatd si Presedintele, vicele si secretarul. Toate acestea
au fost activitati practice desfisurate atat indoors (in interior) cat si outdoors (in exterior) cu multd
implicare emotionala si spirit de competitie prin intermediul cirora participantii au experimentat un
larg spectru de emotii pe care le-au discutat la finalul activitatilor intr-o sesiune de analiza si
introspectie. Implicarea a fost completa atat din partea participantilor, cat si din partea voluntarilor,
ambele parti reusind sa-si recunoasci si si-si gestioneze emotiile provenite din noutatea si ineditul

actiunilor din proiect.

Valori si obiective vizate

Printre valorile vizate de acest proiect amintim: responsabilizare sociald a elevilor, implicarea tinerilor
in problemele comunitatii, cultivarea tolerantei si a spiritului de intrajutorare, formarea si educarea
spiritului civic, consolidarea valorilor personale, implicarea elevilor in propria formare. Conectarea
elevilor la aspecte ce vizeazd problematica exprimarii sentimentelor, dezvoltarea competentelor de
comunicare in cadrul colectivelor, cultivarea spiritului de colaborare, solidaritate, egalitate si respect,
incurajarea abordarii interdisciplinare a unui aspect actual, dezvoltarea competentelor cheie ale
participantilor - de introspectie si comunicare, incurajarea afirmarii inteligentelor multiple sunt cateva

dintre obiectivele de referinta ale proiectului.

Concluzii

In loc de concluzii se cuvine si facem un corolar al feedback-ului oferit de participanti: beneficiari si
voluntari deopotriva. “Sper sa mai avem parte de astfel de activitati. Ne-am distrat si relaxat in acelasi
timp.” (N.V.) “Totul a fost foarte amuzant. Mi-am facut prieteni noi pe care ii astept si la anul.” (L.N.)
“Colegii nostri au fost foarte receptivi la activitatile propuse de noi. La rindul nostru, am avut de
invitat de la ei. In concluzie, pot spune ci a fost o experienta instructiva si plicuta.” (A.M.) “Nu am mai
participat in calitate de voluntar la astfel de activititi. Totul a fost nou pentru mine, insi colegii mei m-
au ajutat. Cred cd m-am descurcat destul de bine pentru un novice. Personal, cred ca astfel de proiecte
ar trebuie si aiba loc in mod permanent deoarece numai in felul acesta putem descoperi talente si
abilititi pe care nici nu le binuiam.” (P.B.) “Jucandu-ne, am invatat si fim empatici si aseritivi.
Comunicand am aflat ca doar asa cei din jurul nostru pot sa ne inteleaga si sa relationeze cu noi.

Activitatile si-au atins scopul: acela de a-i face pe colegii nostri sa constientizeze ci nu sunt singuri.”
(M.M.)
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Modern Perspectives on Teaching English-Cooperative
Learning

Autor: Cretu Crina Georgeta

Prof. Colegiul Tehnic ,Regele Ferdinand I” Radduti

The issue of social interaction in supporting learning in institutions of education nowadays has
become a matter of great interest for educational researchers. There are research studies that explored
the way in which knowledge is socially constructed through classroom discourse, investigated the way
teachers use discourse strategies to entail classroom interaction and foster students learning, analysed
students’ social interactions during collaborative learning activities or investigated the discourses of
students’ home and community lives and the impact of differences in these on their learning across the
curriculum. The benefits of such theories are that they rouse the educators’ interest in developing their
classrooms into interactive communities, social interaction being seen as a valuable tool in many
contemporary classrooms. The traditional classroom should turn into a learning community that

invites all the participants to interact and provide effective contributions and perspectives.

In this communicative environment the teacher facilitates the communicative process among all
the learners and between the students and the various tasks, giving guidance and advice when
necessary. He is not the central authority in the classroom, but a participant within the learning-
teaching group. Yet, the teacher should not become a passive observer; his duty is to monitor the
students’ performance through guidance, identifying their distinctive qualities and helping the students
develop them. In contemporary English teaching, the teacher also plays the role of a communicative
activator. He has to provide the resources and also be a resource himself. At the same time he performs
as a guide and manager of activities. Moreover, the teacher should be a researcher and learner,

providing the students the appropriate knowledge and abilities.

Another important issue is the fact that the students do not know how to interact with each other
instinctively. That is why the way the students interact with each other should not be ignored or
neglected by the teachers. From this perspective, researchers created some strategies in order to help
the teachers arrange appropriate interactions between students and materials. One of these strategies is
the questioning technique. Thus, for our purposes, it is better to use questions that require the learner to
provide information, give an opinion, explain or clarify, questions that focus on content rather than
language and require follow-up questions, the teacher not necessarily knowing the answers (What do
you think about....?; Have you ever...when/where...?; If you had...what?...; What kind of...?; How do
you?..). In comparison with referential questions, divergent questions elicit learners’ prior knowledge
and check comprehension, focusing on the form or meaning of language structures; in this case the
teacher already knows the answer (What does...mean?; When do we use...?; What comes after...?;
What's the opposite of...?; Where is the stress in...?).

Another strategy that can promote interaction is cooperative learning which is opposed to

individualistic and competitive learning. Cooperative learning requires learners to work in groups to
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achieve a common goal (Chafe, 1998). Working together increases the opportunities for students’

interaction with meaningful input and output in a supportive environment.

Cooperative learning is expected to be more productive than competitive and individualistic
learning, but there are still some conditions to be respected. The first one is called by researchers
positive interdependence: each group member’s efforts are required and indispensable for group success.
Face-to-face interaction involves orally explaining how to solve problems, teaching one’s knowledge to
other, checking for understanding, discussing concepts being learned and connecting present with past
learning. Individual and group accountability refers to the intention of keeping the size of the group small,
as the smaller the size of the group, the greater the individual accountability may be. Interpersonal and
small-group skills element relies on teaching social skills: leadership, decision-making, trust-building,
communication, conflict- management skills. Group processing focuses on group members who are
supposed to discuss how well they are achieving their goals, maintaining effective working
relationships, on describing what member actions are helpful and not helpful and also on making

decisions about what behaviours to continue or to change.

The leading researchers of cooperative learning include Robert Slavin, Roger and David
Johnson and Spencer Kagan. While Johnson & Johnson focus on developing a specific structure that
can be incorporated within a variety of curriculums with an emphasis on integrated social skills with
academic tasks, Kagan’s work focuses on the use of many different structures to help facilitate active
learning, team building and group skills. Thus Kagan' develops some cooperative structures that can
be used as effective classroom activities in order to help the students develop skills and discourse

competence:

e Three-Step Interview- In this activity each member of a team chooses another member to be a
partner. In the first stage the students interview their partners by asking clarifying questions.
In the second stage partners reverse the roles. In the final one, the members share their
partners’ response with the team.

® Round Robin Brainstorming- The class is divided into small groups of four or six students with
one person appointed as the recorder. A question is posed with many answers and students are
given time to think about answers. After the time for thinking passed, the members of the
team share responses with one another round robin style (every student has a turn at
answering the question). The recorder writes down the answers of the group members. The
person next to the recorder starts and each person in the group, in order, gives an answer until
time is called.

e Jigsaw- Students are organised into groups with equal numbers of participants. Each group
member is assigned some material to learn and then to teach it to his group members. The
members of the group decide together what is important to learn and how to teach it. After
each group has learned their portion of the material, the groups are reconfigured so that each

new group has participation from each of the previous groups. Then each member teaches the

! Kagan, Spencer. Cooperative Learning. San Clemente, CA. Kagan Publishing, 1994,

www.KaganOnline.com
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others his or her version of the material until everyone has taught their material and all the

content has been covered.

e  Think, Pair, Share- This cooperative learning activity involves a three step cooperative structure,
more exactly three components:

1. The teacher gives each student a task/question that requires them to think silently.

2. Each student is asked to pair up with another student to compare, contrast or confirm the
product created during the thinking phase. They are encouraged to speak and cooperate
with their partners.

3. The pairs share their responses with other pairs, other teams, or the entire group.

®  Three-Minute Review — Teachers stop any time during a lecture or discussion and give teams
three minutes to review what has been said, ask, clarifying questions or answering questions.

e Numbered Heads Together- The class is organized in teams of four. Each member is given
numbers of 1, 2, 3, 4. All the groups are prompted to answer a question. The members of the
group work together to answer the question, improving speaking and writing skills. After the
“work time”, the teacher calls out a number ( for example one) and each “one” in every group
is asked to give the answer.

e Team Pair Solo- The students work on some tasks first as a team, then with a partner (pair
work) and finally on their own. This strategy is based on a simple notion of mediated learning,
designed to motivate students to succeed in dealing with tasks which initially are beyond their
ability. By working first on problems as a team and then with a partner, they can finally
manage to solve a problem/task alone, without any help.

All the strategies presented involve all the students in the class in an active way, as they are
prompted to learn things by solving different tasks cooperatively. While working in teams or with a
partner, the students do not only acquire information, but they also practise and improve both
receptive and productive skills that contribute to the development of the communicative and discourse
competence. Moreover, nowadays the educational process focuses on Communicative Language
Teaching that encourages communicative activities based on tasks and interaction and less on studying

rules, memorizing or practicing drills or other traditional techniques used to acquire information.
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Numaram si ne jucam cu formele

Autor: prof. inv. primar Cristea Claudia — Maria

Scoala Gimnaziald ,Dora Dalles” Bucsani, structura Scoala Gimnaziald Hdbeni

- Exemple de bune practici -

Matematica poate parea uneori abstracta si dificild, mai ales pentru elevii de clasa I. Dar atunci
cand predarea combind jocul, experienta practicd si povestile, copiii descopera ca invitarea poate fi
distractiva si plina de satisfactii. Intr-o dimineata luminoasa de primavara, clasa I a devenit un adevarat

laborator de descoperiri matematice, in cadrul activitatii ,Numaram si ne jucidm cu formele”.

Inci de la inceput, elevii au fost entuziasmati si participe la un joc de recunoastere a numerelor.
Fiecare copil a extras un cartonas cu un numadr si l-a pronuntat cu voce tare, iar atmosfera era plina de
energie si curiozitate. Jocul nu se limita doar la rostirea numerelor: fiecare riaspuns corect aducea
puncte simbolice si aplauze din partea colegilor, ceea ce a crescut motivatia si a facut ca fiecare copil sa
fie atent si implicat. Prin aceasta metoda, notiunea de numar a devenit vizibila si palpabila, iar frica de a

gresi a disparut, lasand loc curiozitatii si entuziasmului.

Apoi, activitatea a continuat prin manipularea obiectelor concrete — cuburi, monede si jetoane.
Elevii au construit ,turnuri de numere” si au aranjat obiectele pentru a reprezenta cantititile asociate
fiecdrui numadr. Prin aceasta experientd, conceptele abstracte au devenit clare: numerele nu mai erau
doar semne pe tabla, ci cantitati reale pe care copiii le puteau vedea, atinge si organiza. Multi dintre ei
au descoperit cu incantare ca pot rezolva mici provocari matematice singuri, doar folosind cuburile sau

monedele.

Pentru a introduce operatiile de adunare si scidere, activitatea a fost transformata intr-o serie de
povesti familiare. ,Am 5 mere si mai primesc 3... cite mere am acum?” — copiii au rezolvat aceasta
problema folosind obiectele, verificindu-si raspunsurile in grupuri mici si discutand intre ei despre
solutii. Fiecare copil a avut ocazia sd explice colegilor modul in care a gésit raspunsul, ceea ce a stimulat
comunicarea, cooperarea si gandirea logica. Elevii nu doar ca au invatat operatiile matematice, dar au

simtit si bucuria de a gasi solutii si de a impartasi descoperirile lor.

Ultima etapd a activitatii a fost un joc de potrivire a numerelor cu cantititile si formele
geometrice corespunzatoare. Copiii se plimbau prin clasd, asociind cuburile si monedele cu cardurile
numerice si cu imaginile formelor. Rasetele si exclamirile de bucurie se imbinau cu efortul de
concentrare, iar atmosfera era plind de energie pozitiva. Fiecare succes aducea aplauze, iar fiecare

greseala devenea un moment de invatare, explicat si discutat impreuna.

La finalul activitatii, elevii nu doar cia intelegeau mai bine conceptele matematice, dar isi
exprimau cu entuziasm ceea ce invatasera. Observam cum atentia lor crestea, cum comunicau mai clar

si cum reuseau sa lege cunostintele teoretice de experientele practice. ,Am construit turnuri mai inalte
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decat colegul meu!” sau ,Am gisit singur raspunsul la problema!” — aceste exclamatii reflectau atat

mandria personala, cat si placerea de a invata impreuna.

Aceasta activitate a demonstrat cd matematica nu trebuie si fie perceputi ca o disciplina rigida
sau plictisitoare. Dimpotriva, atunci cand invitarea este centrata pe experientd, joc si colaborare, copiii
descopera cid matematica este o aventura, plina de descoperiri si satisfactii. ,Numaram si ne jucim cu
formele” nu a fost doar o lectie de matematicd; a fost o experientd de invitare completd, care a
combinat cunostintele numerice, gandirea logica, creativitatea si comunicarea intr-un mod natural si

atractiv.
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Invatarea cu ecou: bune practici pentru un impact durabil
in educatie

Prof. Damian Monica

Colegiul Tehnic Infoel Bistrita

Finalul fiecirui an scolar este un prilej de reflectie pentru profesor si elev deopotriva. Este
momentul in care nu doar rezultatele stiintifice ies la suprafata, ci si ecourile mai subtile ale procesului

educativ: atitudini, valori, incredere in sine, curiozitate intelectuala.

In predarea istoriei la nivel liceal, provocarea nu este doar transmiterea unor informatii, ci formarea
unei gandiri critice, a unei constiinte civice si a unei relatii vii cu trecutul. Altfel, istoria, predata
traditional, risca si devind o succesiune de ani, domnii si tratate. Dar in contextul actual, profesorul de
istorie este chemat si fie formator de gandire criticd, facilitator al dezbaterii si constructor de punti

intre trecut si prezent.

Intr-o societate in continui schimbare, predarea istoriei trebuie si fie vie, relevanti si provocatoare,
facand apel la metode variate si implicand elevii activ in actul cunoasterii. Prin demersul de fata imi
propun si prezint cateva exemple de bune practici aplicate la clasd, care au generat un impact vizibil
asupra elevilor si au transformat ora de istorie in mare masura dintr-un monolog al faptelor intr-un

dialog al ideilor, insotite de observatii privind eficienta si impactul acestora asupra invatarii.

1.Realizarea de mini-podcasturi sau vloguri istorice sunt un exemplu de buna practica in predarea istoriei

prin intermediul cireia elevii se simt validati, vazuti si apreciazi libertatea in alegerea temelor.

Exemplu concret: podcast: ,Romania in Razboiul Rece” - 5 episoade create de elevi cu teme alese si

documentate individual.

Perceptia elevilor: invatarea e ,altfel” — familiard cu mediul digital in care triiesc. Elevii devin creatori
de continut, nu doar consumatori, isi dezvolta competente digitale si de comunicare, trebuie insa

sprijiniti in structurarea ideilor si in intelegerea responsabilitatii publicarii de informatii.

2. Simuldrile istorice sau jocul de rol sunt percepute pozitiv de citre elevi prin implicare afectiva si
intelectual, acestora le face plicere s ,joace un rol” si decidi ceva real, istoric. li motiveazd competitia

si colaborarea.

Simularea istoricd are un impact profund asupra invatarii si formarii de competente transversale. Prin
reconstruirea unui moment diplomatic complex, elevii invata nu doar date, ci perspective, cauze si

consecinte, devenind cetateni mai constienti si mai empatici.

Exemplu concret: simularea Conferintei de Pace de la Paris (1919) - elevii reprezinta delegatii statelor

participante si negociaza tratatele de pace.
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Elevii invata prin experiment, nu prin memorare, exerseaza exprimarea orala, argumentarea, lucrul in
echipa. Ca si dificultati posibile in aplicabilitatea acestei bune practice ar fi faptul ca necesitd timp de
pregitire (documentare serioasi) destul de insemnat iar unii elevi mai timizi pot rimane in umbri —

fiind importanta incurajarea si sprijinul diferentiat.

3. Proiecte tematice interdisciplinare cu ajutorul cirora promoveaza colaborarea intre materii si intre elevi
cu abilitati diferite, inteleg mai bine contextul cultural si artistic al epocii. Simt istoria mai ,vie”,
integratd in viata reald si in alte domenii. Se adapteaza tuturor tipurilor de inteligenta (verbald, vizuald,

kinestezici etc.)

Exemplu concret: proiect: ,Cultura in perioada interbelicd” se poate realiza in colaborare cu profesorul de
limba si literatura romana dar si de Arte vizuale. Elevii pot sd creeze o expozitie cu afise, fragmente de

jurnal, colaje si texte literare.

In aplicarea proiectului coordonarea intre profesori trebuie sa fie bine planificata iar evaluarea trebuie

sd ia in considerare efortul individual si de grup.

4. Istoria prin ochii familiei mele prin care se reuseste colectarea de marturii orale despre evenimente
istorice din familia sau comunitatea elevilor. Oferd oportunitatea conectarii istoriei cu experientele
personale si comunitare, dezvolta empatia si capacitatea de ascultare si valorificd istoria orald in
educatie. Multi raman marcati de povestile reale.Valorificd experientele comunititii si incurajeaza

dialogul intergenerational.

Dificultiti in aplicarea acestei metode: accesul inegal la surse orale relevante precum si precautie

pentru unele subiecte sensibile sau traumatizante si totodatd dificultatea interpretarii critice.

5. Istoria locald ca instrument de apropiere de trecut cu ajutorul careia elevii se simt implicati direct,
descopera locuri familiare dintr-o perspectiva noua. Activitatea are impact emotional, mai ales cand
sunt implicati si membrii comunititii. Este incurajata responsabilitatea civicd si se leagd trecutul de

prezent, creeaza atasament fatd de patrimoniu.

Exemplu concret: ,Cladirile istorice din orasul meu” - tur ghidat realizat de elevi si prezentat altor

colegi sau périntilor.
Necesita colaborare cu autoritatile locale sau ghizi specializati. Pregitirea logisticd poate fi o provocare.

6. Proiect,Ziua mea in epoca...”are ca scop invitare prin imaginar, conectarea cu realitatea cotidiani
istoricd. Are loc o explorare activd, analiza critica a conditiilor de viatd. Adapteaza istoria la viata

elevilor, cu umor si reflectie

Idee: Elevii aleg o epoci (ex. Roma antica, Evul Mediu, comunismul) si descriu o zi din viata unui om

obisnuit in acel context.

Pot aparea confuzii intre fictiune si realitate istoricd, o implicare inegald a elevilor. E necesard o

temeinici documentare.




Inovatie si performantd in educatie | Ecoul cunoasterii — Rezonante educationale la final de an scolar

7. Debate istoric: ,Ce-ar fi fost daca...?” prin care se exploreaza gandirirea critica si alternativele istorice.

Printr-o abordare non-liniara se stimuleaza imaginatia si logica, dezvoltd gandirea critica si creative iar

elevii exerseazd argumentarea si ascultarea si exploreaza istoria ca proces deschis.

Idee: Elevii dezbat scenarii contrafactuale (ex. ,Ce s-ar fi intamplat daci Romania nu intra in razboi in
1916?”). Ca si dificultati se pot lua in considerare speculatiile exagerate fard suport istoric, reticenta

unor elevi de a participa.

Bunele practici alese pentru a fi prezentate ofera o paleta diversificata de metode care
stimuleazad interesul si implicarea elevilor in studiul istoriei. Desi fiecare metoda are provocarile ei,

acestea pot fi depasite prin adaptarea si planificarea atenta a activitatilor.

Bunele practici nu inseamna doar metode ,moderne”, ci metode semnificative, relevante si adaptate

profilului elevului de azi. Ceea ce functioneazi bine intr-o clasa este acel demers care:

implicd activ elevul, stimuleaza gandirea, dezvolta valori si atitudini democratice si creeaza legituri

intre trecut, prezent si viitor.

Prin combinarea abordarilor traditionale cu cele inovative, profesorii pot transforma istoria
intr-o materie vie, care leaga trecutul de prezent si dezvolti competente esentiale pentru cetatenia

activa si gandirea critica.
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Schimbarile climatice

Dobre Carmen-Adriana

Prof. Liceul Teoretic,,Panait Cerna”Brdila

Impactul schimbarilor climatice generate,in principal de activitatile antropice,este amplu si complex. El
se manifestd direct sau indirect la nivelul tuturor componenetelor naturale si antropice ale

mediului.Cele mai afectate domenii sunt agricultura,silvicultura,biocenozele, zonele litorale.

Schimbarile climatice datorate activitatilor antropice influenteazi cresterea sau sciaderea potentialului
agricol.Scaderea productivitatii in agricultura este consecinta directd sau indirecta a variatiilor
parametrici climatici,care pot genera secete,inundatii,umezeala accentuata a solului,alunecarile de
teren,eroziunea terenurilor.Printre cele mai vulnerabile regiuni amintesc SE Asiei,Sahelul african,
unele zone din America Centrali si de Sud. In anumite zone de la latitudini mari si medii se pot
inregistra insa cresteri ale productivitatii agricole ca urmare a maririi duratei sezonului de vegetatie in

conditiile incalzirii climatului.

Impactul schimbarilor climatice asupra padurilor depinde in mare masura de gradul de adaptabilitate a
speciilor la variatiile conditiilor climatice.Cresterea temperaturilor in regiunile calde si uscate amplifica

riscul incendiilor care pot distruge suprafete forestiere intinse.

Ca o consecintéd a cresterii temperaturilor si reducerii gradientului termic de la Ecuator spre poli,se
preconizeaza deplasarea limitelor zonelor climatice cu citeva sute de kilometri cétre poli in urmatorul
secol.Elementele de flora si fauna care nu se pot adapta acestor modificari vor fi supuse unui stres

climatic puternic,iar cele cu posibilitati de adaptare mai reduse pot disparea.

Incilzirea globala contribuie la ridicarea nivelului marii.In conditiile unui ritm mediu de crestere de
4cm/deceniu,la sfarsitul acestui secol nivelul mirii va fi cu aproape jumitate de metru mai ridicat,ceea

ce va afecta zonele continentale litorale joase si unele insule.

Schimbarile climatice globale influenteaza si circulatia oceanicid cu conscecinte asupra biocenozelor

marine(datorita si procesului de upwelling).

Populatia cea mai vulnerabili la schimbarile climatice este aceea care se afld deja sub presiunea stresului
climatic,social si economic.Este cazul locuitorilor din tarile sirace,din zonele litorale joase,din

insule,din regiunile semiaride.

Vulnerabilitatea scizutd a regiunilor la hazardele naturale (inundatii,secete,aluneciri de terne,uragane
s.a) va accentua efectele acestora. Si in tarile dezvoltate inundarea regiunilor litorale ca urmare a
cresterii nivelului marii va produce pierderi economice imense si va determina migrarea populatiei

spre zone mai inalte.

Pricipalul impact asupra sinitatii,generat de schimbiri ale caracteristicilor climatice(precipitatii,
temperaturd) consta in favorizarea bolilor infectioase. Astfel, malaria s-ar putea extinde la latitudini

mai mari,dincolo de spatiul intertropical in care se manifesta frecvent in prezent.
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PROVOCARILE EDUCATIEI IN ERA DIGITALA

Prof. DOBRE MIHAELA

SCOALA GIMNAZIALA RAZVAD

Educatia se afld intr-un proces continuu de transformare, iar trecerea citre era digitala aduce cu
sine provociri semnificative. In prezent, tehnologia este omniprezenti in viata cotidiani, iar impactul
sdu asupra procesului de inviatare este inevitabil. Cu toate acestea, o serie de provociri educationale
apar in contextul schimbirilor accelerate aduse de tehnologie. Aceste provocari variazi de la accesul
inegal la resurse digitale la necesitatea formarii continue a cadrelor didactice si adaptarea programelor
de invitare la noile cerinte ale unei lumi digitale.

Predarea online in timpul pandemiei a reprezentat o schimbare semnificativd in peisajul
educational. Profesorii s-au confruntat cu o serie de provociri, variind de la tehnologie la dezinteres, si
au fost nevoiti sd gaseasca solutii creative pentru a mentine angajamentul elevilor si a facilita un mediu
de invitare eficient.

Unul dintre principalele obstacole din experienta didactici in timpul predirii online I-a
reprezentat accesul inegal la tehnologie si internet al elevilor. Elevii din medii defavorizate au
intampinat dificultdti in a participa la lectii online sau in a accesa materialele educationale digitale.

Chiar daca scoala si Consiliul local au oferit tablete cu acces la internet fiecarui elev, nu toti au
stiut sa le foloseascd in mod adecvat.

Un alt aspect ce nu poate fi neglijat a fost implicarea parintilor in procesul de invatare online.
Multi dintre acestia au fost preocupati cu probleme legate de pandemie, privind stirile la televizor sau
fiind ocupati cu alte activititi. Aceastd lipsa de implicare a parintilor a pus presiune suplimentara
asupra profesorilor.

In acelasi timp, profesorii s-au confruntat si ei cu provocarea de a se adapta la tehnologia intr-
un ritm rapid. Multi profesori si invatatori au fost pusi in situatia de a invata si implementa noi
instrumente digitale fara un timp adecvat de pregatire. lar una dintre problemele cele mai mari a
constituit-o faptul cd profesorii au fost obligati sa-si foloseascd propriile device-uri, propriile telefoane
si numerele de telefon personale pentru a comunica. Acest proces poate genera stres si insecuritate,
afectand calitatea predarii.

Experienta didactica din perioada de predare online a evidentiat importanta flexibilitatii si
adaptabilitatii.

Cu toate aceste provocari, predarea online a adus si oportunititi de inovatie. Am folosit
tehnologia pentru a crea lectii interactive, am utilizat instrumente de colaborare online si am incurajat
participarea activa a elevilor prin intermediul chat-urilor si forumurilor. Aceastd tranzitie a adus, de

asemenea, un accent mai mare pe dezvoltarea abilitatilor digitale.
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Aspecte de imbunatatit ale educatiei in era digitala:

v’ Adaptarea programelor de invitare la cerintele actuale ale pietei muncii. Tehnologia evolueazi
rapid, iar cunostintele si abilititile necesare in lumea digitala sunt in continui schimbare.
Programele educationale trebuie sa fie flexibile si sa se adapteze la aceste schimbari pentru a

asigura ca absolventii sunt pregatiti sd faca fatd cerintelor pietei muncii.

v’ Colaborarea intre institutiile de invitimant si industrie este esentiald pentru a identifica
nevoile reale ale pietei. Unul dintre aspectele pozitive ale tehnologiei in educatie este
accesibilitatea la informatie si resurse educationale online. Elevii au acum posibilitatea de a
accesa materiale educationale din diverse surse, extinzand astfel orizonturile invatarii. Cu toate
acestea, provocarea majora asociata cu aceasta abordare este validitatea si calitatea informatiilor
disponibile online. Educatia digitald trebuie sa incurajeze gandirea criticd si discernamantul

pentru a ajuta elevii sd navigheze intr-un peisaj informational vast si variat.

v’ Transformarea procesului de evaluare si feedback. Tehnologia oferd instrumente inovatoare
pentru evaluarea performantei elevilor si furnizeaza feedback personalizat. Cu toate acestea,
este important si se abordeze preocupairile legate de confidentialitatea datelor si si se creeze
mecanisme echitabile de evaluare pentru a evita perpetuarea inechitatilor in sistemul

educational in programele de studiu.

Educatia in era digitala aduce cu sine provociri semnificative, dar si oportunitati pentru
inovare si imbunitédtire. Prin abordarea acestor provociri cu determinare si creativitate, putem
construi un sistem educational care sa ofere tuturor elevilor acces la o educatie de calitate in mediul
digital.

Provocarile educatiei in era digitald necesita abordari inovatoare si strategii bine gandite. Este
esential sa se asigure accesul echitabil la tehnologie, sa se investeascd in formarea cadrelor didactice si
sd se adapteze programele de invatare la cerintele in schimbare ale societitii. Doar printr-o abordare
comprehensivi si colaborativa putem construi un sistem educational care si pregiteasca elevii pentru

provocirile unei lumi digitale in continué schimbare.
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Impreuni pentru copii: scoala si familia in activitati
integrate Studiu de caz: Elefantul Elmer

Prof. inv. primar Nadia-Alina DUMITRESCU,
Scoala Gimnaziald ,Jon MARES” Vulcana-Bdi/
Prof. inv. primar Nicoleta-Ionela DOAMNA,

Scoala Gimnaziald ,Tudor VLADIMIRESCU” Targoviste

Literatura pedagogicd subliniazd constant faptul ca implicarea parintilor in educatia copiilor
constituie un factor decisiv pentru reusita scolard si dezvoltarea socio-emotionald a acestora.
Activitatea didacticd prezentatd in acest studiu de caz a avut ca punct central lectura interactivd a
povestii ,Elefantul Elmer” de David McKee, realizata intr-un cadru colaborativ profesor-elev-parinte.
Prin integrarea unor jocuri educative, exercitii matematice, activitati de exprimare artistica si miscare,
s-a urmarit consolidarea parteneriatului scoali—familie si stimularea dezvoltarii complexe a copilului.
Rezultatele evidentiaza impactul pozitiv atat asupra elevilor, cat si asupra parintilor si comunitatii
scolare.

Cuvinte-cheie: parteneriat educational, comunitate scolard, lecturd interactiva, dezvoltare
socio-emotionala, incluziune.

Parteneriatul dintre scoala si familie reprezinta o conditie esentiald pentru succesul educational,
facilitand crearea unei comunitati de invatare unite si coezive. Implicarea parintilor in activitati scolare
si extrascolare contribuie la cresterea motivatiei pentru invitare a elevilor, la dezvoltarea stimei de sine
si la formarea unor valori sociale si morale fundamentale, precum respectul, solidaritatea si acceptarea
diversitatii.

Activitatea prezentata a fost conceputd ca un exercitiu interdisciplinar, in cadrul ciruia lectura a
functionat ca liant educational, imbinand cunostintele lingvistice cu elemente de matematica,
dezvoltare personali, arte vizuale si muzicd. Alegerea povestii ,Elefantul Elmer” nu a fost intamplatoare,
aceasta constituind un prilej optim de a discuta cu elevii si parintii despre unicitate, diferente
individuale si valoarea acceptarii reciproce.

Activitatea a debutat cu vizionarea unui fragment din desenele animate ,Cartea Junglei’, in
scopul stimuldrii interesului si credrii unei punti de legitura intre universul familiar copiilor si tema
activitatii. Ulterior, au fost initiate discutii introductive despre elefanti si despre modul in care
diferentele individuale pot genera atat provociri, cat si oportunititi de invatare.

Povestea ,Elefantul Elmer” a fost citita interactiv, cu sprijinul cadrelor didactice si al parintilor.
In timpul activititii, au fost explicate cuvintele necunoscute, s-au realizat exercitii de citire in lant si

citire expresiva, iar intrebdrile adresate au urmarit dezvoltarea gandirii critice si a empatiei.
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Pentru a sprijini fixarea cunostintelor si pentru a stimula implicarea activi a tuturor
participantilor, activitatea a inclus o serie de exercitii cu caracter practic si ludic. Astfel, prin jocul
»,Cuvantul care ma face unic”, fiecare copil, impreuni cu parintele sau, a avut ocazia sd identifice si
sa valorizeze trasaturi personale definitorii, consolidindu-se atat increderea in sine, cat si relatia
afectiva din cadrul diadei parinte—copil. De asemenea, exercitiul interdisciplinar ,MatematicElmer” a
integrat rezolvarea de sarcini aritmetice cu o activitate de creatie vizuald, in care elevii au redat pielea
coloratd a lui Elmer, imbinand logica matematica cu expresivitatea artistica.

Un moment aparte l-a constituit ,arborele emotiilor”, realizat prin utilizarea post-it-urilor,
pe care participantii au notat cuvinte si expresii care reflectau triirile si aprecierile lor simtite in
timpul activitatii. Acest demers a incurajat sinceritatea, empatia si comunicarea emotionala.

Activitatea integratd ,Elefantul Elmer” ilustreaza intr-un mod elocvent importanta
parteneriatului scoald-familie pentru dezvoltarea armonioasa a copilului si pentru consolidarea unei
comunititi educationale coezive. Numeroase studii de specialitate (Epstein, 2011; Hoover-Dempsey &
Sandler, 2005) evidentiazd faptul ci implicarea parintilor in educatie are efecte pozitive asupra
motivatiei, progresului academic si adaptirii socio-emotionale a elevilor. Rezultatele obtinute in cadrul
acestei activititi confirma aceste directii teoretice, relevand beneficii multiple atat pentru copii, cat si
pentru parinti si intreaga comunitate scolara.

La nivelul elevilor, impactul a constat in cresterea stimei de sine, in dezvoltarea increderii in
unicitatea personald si in imbunitatirea competentelor de lecturd, intelegere si exprimare orald. Prin
caracterul ludic si creativ al sarcinilor propuse, procesul de invitare a devenit mai atractiv, mai
motivant si mai eficient. In acelasi timp, prin cooperare si interactiune directa, elevii au exersat empatia,
spiritul de echipa si capacitatea de integrare in grup, competente sociale esentiale intr-o lume
caracterizatd de diversitate.

La nivelul parintilor, activitatea a reprezentat o oportunitate reala de implicare in viata
scolard, de observare directd a progresului copilului si de intirire a relatiei afective parinte-copil.
Literatura pedagogicad subliniaza ca implicarea parentald constanta contribuie la crearea unei atitudini
pozitive fati de scoald si invitare (Desforges & Abouchaar, 2003). In cadrul activititii, parintii nu au
fost simpli observatori, ci participanti activi, parteneri de invitare si sprijin emotional, ceea ce a
consolidat sentimentul de apartenenta la comunitatea educationala.

In plan comunitar, activitatea a promovat valori fundamentale precum diversitatea,
incluziunea, solidaritatea si respectul reciproc. Scoala a devenit un spatiu deschis si prietenos, perceput
de comunitate nu doar ca institutie de instruire, ci ca un centru de dezvoltare umana si sociala.
Conform principiilor educatiei incluzive promovate de UNESCO (2017), astfel de initiative contribuie
la crearea unui climat scolar in care fiecare copil este valorizat si sprijinit sa-si atingd potentialul, iar

parintii si cadrele didactice formeaza o echipa unitd, orientatd spre binele elevului.
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In concluzie, activitatea ,Elefantul Elmer” demonstreaza ci educatia de calitate se realizeazi
printr-un parteneriat autentic intre scoald, familie si comunitate, fundamentat pe colaborare, respect si
valorizarea diversitatii. Implementarea unor astfel de proiecte reprezinta exemple de buni practici ce
pot fi adaptate si extinse la nivel national, contribuind la construirea unui sistem educational incluziv,
modern si eficient. Intr-o societate aflati in continui transformare, unde nevoia de cooperare si
solidaritate este tot mai mare, asemenea experiente confirma faptul ci ,este nevoie de un sat intreg
pentru a creste un copil’, iar scoala, impreuni cu familia si comunitatea, formeazi exact acel ,sat

educational” care sustine dezvoltarea integrald a fiecarui elev.
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Metode si strategii didactice interactive in procesul
instructiv-educativ

Enache Ionica Anisoara

Scoala Gimnazialda Mogosani

Metodele didactice constituie instrumente de prim rang in méana cadrului didactic, sunt calea
eficientd de organizare si conducere a invitarii. Profesorul trebuie sa utilizeze nu doar metodele de
invatamant, ci si strategiile didactice care si identifice si sa sprijine rezolvarea dificultatilor de invatare
in clasa, dar sa-1 si implice pe elev in procesul de invitare, urmarindu-se astfel dezvoltarea gandirii,
stimularea creativitatii si a interesului pentru invatare.

In literatura de specialitate, existi mai multe opinii in ceea ce priveste clasificarea metodelor
didactice. Diversificarea situatiilor de instruire a dus, in timp, la diversificarea metodologiei didactice.
Dupa S. Stoian se clasifica in:

- metode bazate pe actiune: exercitiul, lucriri de laborator, lucrari de atelier, activitatea cu cartea;
- metode iconice : demonstratia, observarea, excursiile, vizitele;

- metode simbolice: expunerea, conversatia;

Dupi I. Cerghit (in ,Metode de invatamant”, Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica, 1980):

A. Metode de comunicare:

- metode de comunicare orala: expozitive (afirmative) si interogative (conversative, dialogate);

- metode de comunicare bazate pe limbaj intern: reflectia personala;

- metode de comunicare scrisa: lectura;

B. Metode de explorare a realitatii:

a) explorare nemijlocita — directa: observatia sistematica si independenta, experimentul);
b) explorare mijlocita — indirecta: demonstratia, modelarea;

C. Metode bazate pe actiune (operationale sau practice):

- metode bazate pe actiune reala/autentica: exercitiul, studiul de caz, proiectul sau tema de

cercetare-actiune, lucrari practice;

- metode de simulare/bazate pe actiune fictiva: metoda jocurilor, dramatizarea, invatarea prin

dramatizare, invatarea pe simulatoare;

- instruirea programata.

As aminti aici urmatoarele metode interactive de predare-invatare: mozaicul, metoda piramidei,
tehnica lotus, explozia stelara, palariile ginditoare, predare-invitarea reciprocd, schimba perechea,
diagrama cauzelor si a efectului, tehnica 6/3/5, metoda FRISCO, brainstorming s.a.

1.Metoda predirii/invatirii reciproce

Este o strategie instructionald de invatare a tehnicilor de studiere a unui text. Dupd ce sunt
familiarizati cu metoda elevii interpreteaza rolul profesorului, instruindu-si colegii. Are loc o
dezvoltare a dialogului elev — elev. Se poate desfasura pe grupe sau cu toata clasa. Metoda invatarii

reciproce este centrati pe patru strategii de invatare folosite de oricine care face un studiu de text pe
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teme sociale, stiintifice sau un text narativ (povesti, nuvele, legende). Aceste strategii sunt: rezumarea,
punerea de intrebari, clarificarea datelor, prezicerea (prognosticarea).

Rezumarea inseamna expunerea a ceea ce este mai important din ceea ce s-a citit; se face un rezumat.
Punerea de intrebari se refera la listarea unei serii de intrebari despre informatiile citite; cel ce pune
intrebarile trebuie sd cunoasca bineinteles si raspunsul.

Clarificarea presupune discutarea termenilor necunoscuti, mai greu de inteles, apelul la diverse surse
limuritoare, solutionarea neintelegerilor.
Prezicerea se refera la exprimarea a ceea ce cred elevii cd se va intimpla in continuare, bazindu-se pe
ceea ce au citit.

Etapele metodei:

Explicarea scopului si descrierea metodei si a celor patru strategii;

Impirtirea rolurilor elevilor:

Organizarea pe grupe.

Lucrul pe text.

Realizarea invitarii reciproce.
- Aprecieri, completari, comentarii.
2.Brainstorming
Brainstorming-ul sau ,evaluarea aménata” ori ,furtuna de creiere” este o metoda interactiva de

dezvotare de idei noi ce rezulta din discutiile purtate intre mai multi participanti, in cadrul careia
fiecare vine cu o multime de sugestii. Rezultatul acestor discutii se soldeaza cu alegerea celei mai bune
solutii de rezolvare a situatiei dezbatute.
Metoda ,asaltului de idei” sau ,cascada ideilor” are drept scop emiterea unui numar cit mai mare de
solutii, de idei, privind modul de rezolvare a unei probleme, in speranta ci, prin combinarea lor se va
obtine solutia optima.
Specific acestei metode este si faptul ca ea cuprinde doua momente: unul de producere a ideilor si apoi
momentul evaluirii acestora (faza aprecierilor critice).
Pentru a initia o sesiune de brainstorming , Camelia Zlate si Mielu Zlate (1982, p. 136- 140) propun
urmatoarele etape si faze:

1. Etapa de pregitire care cuprinde:

a) faza de investigare si de selectie a membrilor grupului creativ;

b) faza de antrenament creativ;

c) faza de pregitire a sedintelor de lucry;

2. Etapa productiva, de emitere de alternative creative, care cuprinde:

a) faza de stabilire a temei de lucru, a problemelor de dezbitut;

b) faza de solutionare a subproblemelor formulate;

c) faza de culegere a ideilor suplimentare, necesare continuirii demersului creativ;

3. Etapa selectiei ideilor emise, care favorizeazi gandirea critica:

a) faza analizei listei de idei emise pana in acel moment;

b) faza evaluarii critice si a optarii pentru solutia finala.
3. Explozia stelara

Explozia stelara este o metoda noud de dezvoltare a creativitatii, similara brainstormingului.
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incepe din centrul conceptului si se imprastie in afara, cu intrebiri, la fel ca o explozie stelara.
Cum se procedeaza:

Se scrie ideea sau problema pe o foaie de hartie si se insird cat mai multe intrebari care au legitura cu
ea. Un bun punct de plecare il constituie cele de tipul: Ce?, Cine?, Unde?, De ce?, Cand?.

Lista de intrebari initiale poate genera altele neasteptate care, posibil, solicitd o si mai mare
concentrare pentru a raspunde la ele.

Scopul metodei este de a obtine cat mai multe intrebari si astfel cAt mai multe conexiuni inte
concepte. Este o modalitate de stimulare a creativitatii individuale si de grup.

Organizata in grup, explozia stelara faciliteaza participarea intregului colectiv, stimuleazi crearea de
intrebari la intrebari, asa cum brainstormingul dezvoltd constructia de idei pe idei.

Etapele metodei:

1. Propunerea unei probleme;

2. Organizarea colectivul in grupuri preferentiale;

3. Munca in echipa pentru a elabora o lista cu cat mai multe intrebari si cat mai diverse.

4. Comunicarea rezultatelor muncii de grup.

5. Evidentierea celor mai interesante intrebari si aprecierea muncii in cooperare. Facultativ, se
poate proceda si la elaborarea de raspunsuri la unele dintre intrebari.

Metoda exploziei stelare este usor de aplicat oricirei varste si unei palete largi de domenii. Nu este
costisitoare si nici nu necesitd explicatii amanuntite. Participantii se prind repede in joc, acesta fiind pe
de o parte o modalitate de relaxare si, pe de alta parte, o sursa de noi descoperiri.

4. Tehnica 6/3/5

Tehnica 6/3/5 este asemanatoare brinstorming-ului. Ideile noi insa se scriu pe foile de hirtie care
circuld intre participanti.

Tehnica se numeste 6/3/5 pentru ci existi:
- 6 membri in grupul de lucru, care noteaza pe o foaie de hartie cate
- 3 solutii fiecare, la o0 problema data, timp de
- 5 minute.

Etapele metodei 6/3/5:

- Impartirea clasei in grupe a cate 6 membri fiecare.
- Formularea problemei si explicarea modalitatii de lucru. Elevii primesc fiecare cate o foaie de
hartie impartita in trei coloane.
- Desfisurarea activitatii in grup. In acesti etapi are loc o imbinare a activititii individuale cu cea
colectiva. Pentru problema data, fiecare dintre cei 6 participanti, are de notat pe o foaie, 3 solutii in
tabelul cu 3 coloane, intr-un timp maxim de 5 minute. Foile migreazd apoi de la stanga spre
dreapta pana ajung la posesorul initial. Cel care a primit foaia colegului din stinga, citeste solutiile
deja notate si incearci si le modifice in sens creativ, prin formuldri noi, adaptandu-le,
imbunititindu-le si reconstruindu-le continuu.
- Analiza solutiilor si retinerea celor mai bune. Se centralizeazd datele obtinute, se discuta si se
apreciaza rezultatele.

Strategiile didactice interactive presupun munca in colaborare a elevilor organizati pe microgrupuri

sau echipe de lucru in vederea atingerii unor obiective preconizate (solutii la o problema, crearea de
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alternative). Se bazeazi pe sprijinul reciproc in ciutare-cercetare si invitare, stimuleaza participarile
individuale, antrenand subiectii cu toatd personalitatea lor (abilitati cognitive, afective, volitive, sociale).
Solicitd efort de adaptare la normele de grup, toleranta fatd de opiniile, pérerile colegilor, dezvoltand
capacititile autoevaluative. Sunt strategii de interactiune activi intre participantii la activitate (elev-
elev, elev-profesor).

BIBLIOGRAFIE:
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Matematica si muzica

Autor Frincu Mihaela

Scoala Gimnaziald nr 10 Galati

Matematica este obiectul care genereaza la marea majoritate a elevilor nesiguranti, de aceea
profesorul de matematica trebuie si creeze un climat favorabil folosind diverse metode moderne care
sa-1 determite pe elev sa se implice activ in procesul instructiv educativ. Scoala nu trebuie inteleasi ca
fiind locul unde profesorul preda si elevii ascultd, invitarea devine eficienta doar atunci cand elevii
participa in mod activ la procesul de invitare.

Metodele active folosite de obicei pentru a-i angaja pe elevi in desfiasuarea rorelor necesita o
pregitire atentd, acestea fiind eficiente doar in conditiile respectarii regulilor jocului. Avantajul major
al folosirii acestor metode provine din faptul ca ele pot motiva si elevii care au dificultati la matematica.

Pentru a sustine procesul de invatare in cadrul orelor de matematicd profesorul poate povoca
elevii cu activitati cat mai diverse. Un exemplu de buni practicd este prezentat in cele ce urmeazi,
combinind notiunile matematice cu muzica.

Unitatea de invatare: Puteri. Scrierea numerelor naturale in sistemul binar

Resurse umane: colectivul clasei a V-a

Resurse materiale: cartonase, creta, tabla.

Durata:: 50 minute.

Locul desfasurarii: sala de clasa

Competenta specifica: prelucrarea datelor matematice, efectuarea de calcule, exprimarea
rezultatelor obtinute intr-o reprezentare diversid — muzica.

Cunostintele necesare unei bune desfasuriri: operatiile matematice: adunare, inmultire,
impartire, ridicarea la putere

Pentru a consolida algoritmul de transformare a unui numir natural din sistemul zecimal in
sistemul binar si reciproc, elevii sunt provocati si participe la urmitoarea activitate. Intr-un bol
pregatit de profesor sunt bilete care au scrise diverse numere - de preferat sa fie de ordinul zecilor.
Elevii vor extrage pe rand cate un bilet fiind rugati sa il transforme din sistemul zecimal in cel binar si
sa prezinte colegilor rezultatul sub forma unei melodii: cifrei 1 sd ii corespunda o bataie din palme, iar
lui O o bataie din picior. Elevii din sald sunt rugati sa fie atenti si sd afle numarul pe care colegul lor “I-a
cantat”. Elevul care va da primul riaspunsul corect va prezenta urmaitorul siu numar sub forma de
cantec - bineinteles elevii pot schimba sunetele atribuite lui 1, respectiv 0, astfel ceilalti elevi sa fie
atenti si s decodifice melodia.

Prin acest joc elevilor le este stimulata creativitatea, dar si atentia, rdbdarea de a-si asculta un
coleg, de a-si prezenta propriile creatii in fata celorlalti colegi.

Surse bibliografice:

1. Gardner, H.,,Mintea disciplinati, Ed. Sigma,2004

2. Singer,M.,Voica,C. invét,area matematicii..Elemente de didactica aplicata.Ghidul Profesorului,Ed. Sigma,2002.
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Importanta educatiei timpurii in ceea ce priveste
dezvoltarea personalitatii copilului

Profesor educatie timpurie: Georgescu Gabriela-Ramona, Grddinita Grua Sutii,

judetul Dambovita

Afirmarea tot mai spectaculoasa a interesului pentru educatia timpurie este justificata prin
intermediul importantei pe care tot mai multi cercetitorii din diferite domenii (pedagogie, psihologie,
medicina, sociologie etc.) i-o acordi. Consideratiile relevante de la care pornesc acesti specialisti vis-a-
vis de importanta educatiei timpurii rezultdi pe de o parte din reperele si caracteristicile educatiei
timpuri, pe de alta parte din complexul de aspecte ale filozofiei si practicii acestei forme de educatie

care sunt configurate la nivel national (experientele cercetitorilor romani) si international.

Conceptul de educatie timpurie - ET (early education- EE) vizeaza ,actiunea
multidimensionald si multifactoriald a modelérii persoanei in intervalul cuprins intre nastere si
momentul intririi in scoald, aspectul din urma insemnénd, in functie de tara, varsta de 6, 7 sau 8 ani”
(Stan, 2016, p.16). Acest concept a fost impus si adaptat la scard larga abia in 1990, odati cu stabilirea
Coonferintei Mondiale de la Jomtien (Thailanda) eveniment care a promovat formula si ideea de
,educatie pentru toti” si mesajul ,educatiei pe parcursul vietii”. In mod traditional, ideea educatiei
timpurii este asociata educatiei prescolarilor, in actuala viziune, dupd momentul Jontiem, aceasta s-a

raportat si la includerea copiiloor mai mici de 3 ani in mediul prescolar si nu numai.

Educatia timpurie reprezinta din punct de vedere pedagogic toate transformarile si achizitiile
fundamentale ce au loc in dezvoltarea copilului inci de la nastere pana la 6/7 ani, atunci cand acesta se
indreaptd spre scoali. Este perioada cea mai importantd din viata copilului deoarece datoriti
transformarilor si achizitiilor pe care le face depinde succesul siu de mai tarziu, la scoald si in viata.
Educatia timpurie este considerati ca fiind prima treaptd de pregitire pentru educatia formala,

pregatind intrarea copilului in sistemul de invatimant obligatoriu in jurul varstei de 6/7 ani.

Educatia timpurie acumuleazid experientele pe care un copil le realizeaza si le organizeaza in

primii lui ani de viata. Aceasta are rolul de a inzestra fiinta umand cu capacitati si achizitii fizice,
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psihice, culturale, dar si de a-l sprijini pe copil sa-si achizitioneze caracteristicile fundamentale ale unei
personalitati dezvoltate corect din toate punctele de vedere: fizicd, psihicd, sociald, spirituala. Ceea ce
invata copiii de timpuriu reprezinti achizitionarea cu temei a celor mai importante calitati, deprinderi,

cunostinte.

Rolul educatiei timpurii constd in asigurarea dreptului fiecirui copil —acela la educatie, in
functie de potentialul de care dispune fiecare, respectand particularitatile lui individuale si de varsta, in

conformitate cu cerintele nationale si internationale actuale.
Conceptul de educatie timpurie face referire la doud aspecte esentiale:

e implicarea copiilor in mediul gradinitei si in activititile care se desfasoara aici, de la o varsta

timpurie;

e ajutorul oferit de factorii care sunt implicati direct/indirect in educatia copilului: familie,

comunitate.

Eficienta educatiei timpurii depinde de implicarea mai multor factori externi (cadre didactice,
familie, comunitate) care doresc binele copilului din primele clipe ale integrarii acestuia in mediul

gradinitei, pentru a putea contribui la performantele lui intelectuale si la o dezvoltare armonioasa.

Aceste aspecte ale educatiei sunt necesare datorita faptului ci atit pana la intrarea copilului la
gradinita, cat si dupa aceea, (de la plecarea copilului de la gridinitd pani la revenirea lui la gradinita)
copilul face parte din familie, acolo unde isi petrece cea mai mare parte din timpul sdu. Acest lucru ne
obligé sa cerem sprijinul familiei in dezvoltarea relatiilor intra-si extrafamiliale. ,Educatia timpurie se
preocupa de extinderea strategiilor de stimulare si dezvoltare a copilului si la nivelul familiei“ (Tomsa,

Oprescu, 2007, p. 30).

Cercetirile in domeniul educatiei timpurii evidentiaza faptul cd existd anumite corelatii intre
copiii care au frecventat gradinita si comportamentele pe care le au acestia ca elevi. Aceste corelatii le

putem regasi in:

e progresul semnificativ al copiilor in plan intelectual, indiferent de mediul din care provin;
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e efecte pozitive pe care le au programele educationale derulate in aceasti perioada asupra

viitoarei integrari sociale si diminuarii ratei abandonului scolar;

e descoperirea de citre fiecare copil a propriei a autonomiei si identitati si a dezvoltarii unei

imagini de sine pozitive;

e dezvoltarea abilitatilor sociale datoritid interactiunilor in care sunt implicati copiii si pe care le

genereaza mediul de invitare;

e dezvoltare socio - emotionali;

e comportamente centrate pe sarcing;

e motivatie si atitudini pozitive fata de invatare.
Caracteristicile educatiei timpurisunt:

e ,copilul este unic si abordarea lui trebuie si fie holistd (comprehensiva sub toate aspectele

dezvoltarii sale);

e varstele mici recomandi o abordare integrata a serviciilor de educatie timpurie (ingrijire,

nutritie, educatie);

e adultul/educatorul, la nivelul relatiei didactice, apare ca un partener matur de joc, care cunoste

toate detaliile si regulile care trebuie respectate;

e activitatile desfiasurate in cadrul procesului educational sunt adevirate ocazii de invitare

situationala;

e pirintele este partenerul cheie in educatia copilului, iar relatia familie — gradinita - comunitate

este hotaratoare (MEN, 2019, p. 3) .

Curriculum-ul prescolar, cel care se refera la educatia timpurie, indeplineste rolul unui
Jnstrument” de valorizare si evolutie a experientei educationale pe care o au copiii, in momentul

copilariei lor. Acest document pune la dispozitia responsabililor cu educatia copiilor, posibilitatea
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stabilirii unui cadru pedagogic necesar sustinerii dezvoltirii prescolarilor intr-o maniera holistica.
Acestea pornesc de la exemple multiple de practici educationale, chiar de ingrijire, instruire, educare.
Ele pot oferi permisiunea copiilor de a-si atinge potentialul pihologic la nivelul maxim, iar educatorilor
sa-si poata personaliza modul de abordare a demersului didactic in conformitate cu interesele,

trebuintele si posibilititile fiecarui copil.

Asadar, educatia, insotita totodata si de ingrijirea timpurie a copiilor, constituie fundamentul
tuturor sistemelor de educatie, instruire si formare, premisd care se evidentiaza prin asigurarea unor
conditii optime privind abordarea dezvoltarii din punctul de vedere al competentelor cheie. Acest ciclu
de scolarizare, educatie timpurie, pentru a fi coerent se raporteazi la nivelul tuturor mediilor implicate
(familie, gradinita, comunitate etc.). Astfel, impreund, printr-o colaborare eficienta, constituie cadrul
optim de stabilire al unui echilibru intre totalitatea aspectelor socio-emotionale, cele de invatare,

precum si a starii de bine.
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Managementul clasei de elevi din perspectiva ariei
curriculare. Consiliere si orientare

Scoala Gimnaziala’General Constantin Cristescu”
Com.Lunca Corului,jud.Arges
Prof.inv.primar Ghita Ruxana Constantina
Profesorul leader/Relatia profeor-elevi
Aplicatie practica:

Opinia privind managerierea facuta de profesor pentru a capta si mentine atentia grupului de elevi

pe parcursul orei.

Precizez de la inceput ca managementul este un proces de influenta sociala in care un individ ii

mobilizeaza pe altii in vederea atingerii unui scop comun.

Rolul profesorului este acela de a favoriza utilizarea maximala a potentialului intelectual al
copiilor ,punan accent pe antrenarea memoriei de lucru si formarea unei gandiri logice , in asa fel incat
pregatirea sa nu insemne doar raportarea  unor cunostinte declarative si reproductibile ci si

utilizarea lor in viata cotidiana.

Profesorul trebui e sa aiba trasaturi ideale si sa actioneze cu integritate pentru a putea genera

incredere si dedicatie din partea elevilor.
Una din cele mai importante dimensiuni ale unui management eficient este

stimularea intelectuala a copiilor prin care acestia sa-si dezvolte resursele intelectuale , un exemplu

fiind incurajarea gandirii innovative .

Aprecierea individuala facuta printr-un comportament cald si apropiat , stimuleaza relatiile

interumane si schimba in mod pozitiv mediul de lucru.

De asemenea , consider ca un management active,care inseamna monitorizarea greselilor si
preintampinarea acestora , este mult mai efficient decat un management pasiv care se bazeaza pe
critica greselilor cand acestea sunt deja evidente.Nu trebuie folosit nici managementul permisiv,care

evita implicarea si care este cel mai putin efficient stil de leadership.
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Una din cele mai importante probleme cu care se confrunta managementul profesorilor este
angajamentul in scoala al copiilor care inseamna dimensiunea afectiva (ce simt copiii despre invatare si

despre scoala ) , dimensiunea cognitiva
(strategiile de invatare ) si dimensiunea comportamentala ( efortul si persistenta la scoala ) .
Trebuie acordata atentie unor factori importanti de imbunatatire a angajamentului scolar si anume :
-reducerea absenteismului ;
-cresterea motivatiei pentru invatarea matematicii;
-cresterea nivelului de satisfactie al copiilor in scoala;

Conceptul de atentie inseamna insusirea de orientare si concentrare a activitatii psihice intr-o

anumita directie , interesul sau preocuparea speciala pentru ceva.

Mijloacele cele mai importante prin care incerc sa atrag copiii in intelegerea prolemelor discutate in

cadrul unei ore sunt :

-in primul rand cunoasterea profilului psihologic al copilului si al temperamentului acestora ; copiii pot
avea un comportament interiorizat (anxios/depresiv) sau comportament agresiv de incalcare a

regulilor;
- stailirea clara si precisa a suiectului (temei ) de discutat ( studiat);
-ordonarea elevilor la discutii ,participarea tuturor;

- folosirea unui ton calm , civilizat fara fara inflexiuni , pastrand permanent contactul vizual cu elevii

pentru a vedea comportamentul lor si a adopta atitudinea potrivita ;
-folosirea recompenselor (note , cuvinte de lauda );
-monitorizarea greselilor si indreptarea lor ;

- eliminarea pedepselor si inlocuirea acestora cu discutii individuale pe un ton

calm ,linistit ,nepartinitor ;

- legatura permanenta a prolemelor teoretice cu cele practice ;
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IMPORTANTA ACTIVITATII EDUCATIVE

Scoala Gimnaziala’General Constantin Cristescu”
Com.Lunca Corului,jud.Arges

Prof.inv.primar Ghita Ruxana Constantina

Activitatea educativa trebuie inteleasa ca un ansamblu de masuri aplicate in mod sistematic in vederea
formarii si dezvoltarii insusirilor intelectuale,morale sau fizice ale copiilor,tineretului,oamenilor si

societatii.

Actiunea educationala se exercita pe baza unor fundamente care se refera la toate acele determinari
specifice si nespecifice,din interiorul spatiului formarii,dar si din afara lui,care conditioneaza procesul
educational.In seria acestor fundamente se includ determinarile

biopsihice,socioculturale,istorice,filozofice,stiintifice ale educatiei.

Pornind de la varietatea situatiilor de invatare pot fi mentionate trei ipostaze de educatie care se
spriina si se conditioneaza reciproc:educatia formala care cuprinde totalitatea influentelor intentionate
si sistematice ,elaborate in cadrul unor institutii specializate in vederea formarii personalitatii
umane ;educatia nonformala care cuprinde totalitatea influentelor educative in afara clasei (activitati
extrascolare)sau prin intermediul unor activitati optionale sau facultative(cercuri, concursuri,
olimpiade scolare,emisiuni radio si tv dedicate exclusiv copiilor si elevilor);educatia informala care
include totalitatea informatiilorcare nu sunt selectate,organizate si prelucrate din punct de vedere

pedagogic(mesajele din mass-media).
O importanta deosebita in ansamblul activitatii educative o reprezinta factorii educatiei.

Primul factor care formeaza copilul intr-o perspectiva multidirectionala este familia care constituie
mediul cel mai natural si apropiat,unde se formeaza primele impresii prin imitatie si contact direct.Este

binecunoscut faptul ca copiii

vor face sau vor crede precum parintii in ceea ce priveste alimentatia,imbracamintea ,obiceiurile.De
aceea este nevoie ca familia sa aiba o educatie solida pentru a transmite celor tineri un comportament

civilizat si tonifiant.

Alt factor important al educatiei sistematice si continue il constitue scoala unde activitatile instructiv-

educative se desfasoara programat,planificat si metodic.

Educatia se realizeaza in forme diverse ,cel mai adesea prin activvitati in comun,continuturile

disciplinelor sunt selectate dupa criterii psihopedagogice,metodele de predare-invatare sunt cele mai
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pertinente,activitatile educative respecta principiile didactice,iar cunostintele specifice ,atitudinile si

conduitele sunt apreciate si evaluate.

Biserica joaca un rol important in educatia religioasa in perspectiva valorilor credintei,principala
forma a acestei educatii fiind participarea la ceremoniile religioase care pe langa educatia religioasa pot

exercita si forme de educatie sociala,civica, estetica,morala.

Casele de cultura,muzeele,casele memoriale reprezinta medii prielnice de transmitere a valorilor de

formare a tinerilor si de petrecere fructuoasa a timpului liber.

Mass-media inseamna alta grupa de factori ,deosebit de larga,de la ziare si reviste,radio si
televiziune,internet, cu mentiunea ca mesajele distribuite pe aceste canale trebuie analizate in spirit

critic,deoarece nu totdeauna sunt valabile sau valoroase.

Mai trebuie mentionat o serie de asociatii organizate pe criterii disciplinare,, profesionale,asociatii de
copii si tineret,societati caritabile,organizatii non-guvernamentale,care au ca scop intarirea constiintei

sociale si culturale.

Analizand problemele contemporane in plan educational au aparut noi tipuri de continuturi ,cum ar

fi:

- educatia pentru pace care combate atitudinile ostile,agresive,xenofobe,rasiste si promoveaza o
conduita pasnica ,de respect si intelegere intre indivizii comunitatii,cultiva empatia,dragostea daruirea

fata de celalalt.

-educatia pentru respectarea drepturilor fundamentale ale omului care vizeaza drepturile oamenilor la
viata,la libera exprimare,la circulatie,la opinie,la consideratie si eliminarea din sistemele de educatie a
platformelor ideologice care propaga ura,desconsideratia,suprematia,discriminarea si inegalitatea intre

oameni.

-educatia ecologica semnifica preocuparea si grija omului fata de ecosistemul in care traieste si

optimizarea relatiei dintre om si natura.

Mentionez,de asemenea,alte forme de educatie cum ar fi:-educatia economica in pas cu practici
economice de baza,cu un ideal economic corespunzator;participarea si implicarea pentru buna
functionare a unei societati democratice;gestionarea corecta si critica a mesajelor mediatice,pentru a
selecta valorile adevarului,dreptatii,frumusetii;promvarea unei culturi culinare care sa vzeze o nutritie

adecvata unei sanatati indelungate.

Sub aspectul concluziilor,modelul psihocultural ideal prevazut in literatura de specialitate propune

pentru o integrare deplina in spatiul european o politica educationala,socioculturala si economica:
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1.Programe de educatie timpurie .Acestea trebuie combinate cu programe de parenting,deoarece

parintii sunt cei care au un rol fundamental in educatia timpurie a copilului.

2.Programe culturale nationale care sa aduca un aer nou ,care sa includa o cultura bazata pe

cunoastere,absolut oligatorie intr-o lume gloalizata,condusa de cunoastere.
3.Programe de educatie a adultilor prin invatare pe tot parcursul vietii.

4 Promovarea corecta a religiei,biserica jucand un rol fundamental in cazul celor ce se doresc sau se
pretind religiosi,dar in fapt sunt mai mult superstitiosi si nu au nicio problema sa combine practicile

religioase cu cele incompatibile lor.

Un model educational ideal poate sa creeze cetateni inteligenti,creativi,adaptabili sociali,cu un bagaj
de cunostinte vast si cu o personalitate pro-sociala de incredere, altruism, toleranta, cooperare,

optimism.
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L'Engagement des éléves en classe de langue en Roumanie :
réflexions et stratégies pour une pédagogie active

Prof.Grama Vasilica,

Lycée Théorique Mihail Sebastian, Brdila

L'engagement des éléves, élément crucial de la réussite scolaire partout dans le monde, revét
une importance particuliére dans le contexte de I'enseignement du francais langue étrangére (FLE) en
Roumanie. Dans un environnement multilingue ot I'anglais domine souvent les préférences des jeunes,
l'enseignant de francais a la lourde tache de rendre sa discipline non seulement utile, mais aussi
attrayante et pertinente. C'est en stimulant I'engagement des apprenants que I'on peut espérer leur
donner une motivation durable.

1. Stratégies pédagogiques adaptées au contexte roumain

Le systeme éducatif roumain a ses propres spécificités, et les méthodes pédagogiques doivent en
tenir compte. Il ne s'agit pas de rejeter le modéle traditionnel, mais de l'enrichir avec des approches

plus dynamiques.

e La contextualisation culturelle : Les éléves roumains sont plus susceptibles de s'engager si

les contenus du cours résonnent avec leur propre réalité.

o Exemple concret : Au lieu de ne parler que de Paris ou de Lyon, intégrez la
francophonie et le lien historique et culturel entre la Roumanie et la France. Faites des
comparaisons entre les monuments de Bucarest et ceux de Paris, ou étudiez la vie des
grands Roumains francophones comme Cioran ou Brancusi. On peut aussi explorer les
chansons d'artistes roumains qui chantent en francais, ou la présence de mots francais

dans la langue roumaine.

e Letravail par projet et les défis créatifs : C'est une méthode tres efficace pour stimuler la

créativité et la collaboration.

o Exemple concret : Demandez aux éleves de créer un podcast en francais sur la vie d'un
adolescent roumain. Ils peuvent aborder des sujets comme 1'école, leurs loisirs, ou la
culture populaire roumaine. La tiche devient plus significative car elle leur permet de

partager leur propre identité en utilisant la langue cible.

2. L'enseignant roumain de FLE : un catalyseur d'engagement

L'enseignant est la personne-clé pour créer un environnement propice a I'engagement. Il doit a la

fois étre un transmetteur de savoir et un guide inspirant.

e Utiliser 'humour et la bienveillance : Un climat de confiance réduit 1'anxiété linguistique,

souvent présente chez les éleves.

o Exemple concret : Quand un éleve fait une erreur de prononciation typique des
Roumains (par exemple, le son "eu"), I'enseignant peut I'encourager avec un sourire, et

expliquer la différence sans le mettre mal a 1'aise. On peut méme se servir de ces erreurs
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courantes comme d'un point de départ pour une mini-lecon amusante sur les sons

francais qui n'existent pas en roumain.
e Encourager I'autonomie et la responsabilité : Donnez aux éléves le pouvoir de choisir.

o Exemple concret : Laissez les éleves choisir le théeme de leur exposé ou de leur projet
de fin de semestre. En leur donnant la possibilité de choisir, on leur transmet la
responsabilité de leur propre apprentissage.

3. Exploiter les ressources numériques et la communauté francophone de
Roumanie

La Roumanie a une communauté francophone active et un acces croissant a la technologie. Il est

crucial d'en tirer parti.
e Les outils numériques : IIs sont trés populaires aupres des jeunes Roumains.

o Exemple concret : Utilisez des applications et des sites web ludiques pour la révision
du vocabulaire. Les éleves peuvent étre motivés par des compétitions en ligne avec
Kahoot! ou des cartes flash sur Quizlet. L'utilisation des réseaux sociaux (sous
supervision) peut aussi étre un bon moyen pour les éléves de s'entrainer a écrire des

messages courts en francais.
e Laculture francophone locale : C'est une ressource authentique souvent sous-estimée.

o Exemple concret : Organisez des sorties au Centre culturel francais (I'Institut
francais de Roumanie) ou dans des événements francophones. Faites lire des extraits de
livres d'auteurs francophones traduits en roumain et vice-versa. L'existence de radios et
de festivals francophones a Bucarest, Cluj ou Timisoara peut également étre une source
d'activités pour la classe.

En conclusion, si le défi de maintenir I'engagement des éléves en classe de FLE est universel, il
demande en Roumanie une approche qui tient compte du contexte local. En créant des liens entre le
francais, la culture roumaine et le monde numérique, I'enseignant peut transformer la classe en un
espace ou l'apprentissage devient une aventure personnelle et significative
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Rasplata amanata - Cum luam decizii financiare intelepte

Autor: lordache Mirela

Prof. Colegiul National Pedagogic ,Dumitru Panaitescu Perpessicius”’, Brdila

Cand economisesti bani, este posibil si i cheltui la un moment dat, in viitor. Ii poti cheltui in
urmaitoarele citeva zile, siptimani (economii pe termen scurt) sau anul viitor (economii pe termen
mediu). Momentul poate fi si mai departe in viitor (economii pe termen lung) - de exemplu, atunci
cand economisesti pentru o casi sau chiar pentru varsta pensionirii. In unele cazuri, banii economisiti
pot fi transferati altora sub forma de daruri, mosteniri sau donatii catre organizatii caritabile.

Economisirea banilor cu scopul de a-i cheltui in viitor mai este numita si rdsplatd amanatd - cu
alte cuvinte, amani sentimentul de bucurie generat de cheltuieli mici imediate, pentru un moment
viitor, mai indepartat. Totusi trebuie si tii cont cd banii pot fi cheltuiti o singura dati, asa cd trebuie sa
alegi cu grija modul in care iti folosesti economiile.

Chiar si actiunea de economisire in sine poate aduce un sentiment de satisfactie daca
economisesti cu regularitate, poti urmari cum creste suma acumulata si, implicit, modul in care te
indrepti spre obiectivele stabilite.

Prin urmare, elevii din clasa a VIII-a de la Colegiul National Pedagogic ,Dumitru Panaitescu

Perpessicius”, Braila au fost provocati si-si pund o intrebare esentiala: Meritd sd amani o bucurie imediatd
pentru o rdsplatd mai mare, mai tarziu?

Aceasta a fost tema centrala a lectiei ,Rasplata amanata”, o activitate educativd menita sa dezvolte
gandirea critica si responsabilitatea financiard in randul adolescentilor. Activitatea a pornit de la o
realitate simpld, dar profunda: banii pot fi cheltuiti o singura data, asa cd alegerea modului in care ii
folosim este importanta.

Activitatea a inceput cu o discutie deschisd, in care elevii au fost invitati sd isi aminteasci momente
in care au economisit pentru ceva ce isi doreau. De la telefoane, la jocuri, biciclete sau haine, exemplele
au curs natural, iar copiii au constientizat rapid ca rabdarea si planificarea pot aduce satisfactii mai mari

decat cumparaturile impulsive.
Studiile de caz - intre economie si dorinta

Pentru a transforma teoria in practici, elevii au fost impartiti in grupe pentru a analiza doua studii

de caz:
Studiu de caz 1

Sabin primeste 20 lei in fiecare siptimand, bani de buzunar. El cheltuie toti banii de buzunar
pentru acces la o platformi de streaming. In prezent are loc o promotie prin care poate pliti 660 de lei
o singura dati, pentru un an intreg de acces la platforma.

Raspundeti la urmaétoarele intrebari:

1. Cate sdptimani ii vor trebui lui Sabin si economiseascd banii pentru a face aceasta plata?

2. Cat de mult ar economisi Sabin pe parcursul anului daci ar alege aceasta varianta?
3. Merita sa astepte pentru a economisi suma necesara pentru plata unica?
4

. Care ar putea fi dezavantajele?
Cazul lui Sabin
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Sabin primeste 20 de lei pe siptimana si isi cheltuie banii pe un abonament de streaming. In fata
unei promotii anuale de 660 lei, elevii au calculat cu atentie cd Sabin ar avea nevoie de 33 de siptamani
de economisire si cd ar economisi 380 de lei intr-un an, daca ar plati toata suma.

Unii elevi au mentionat cd merita efortul, altii au ridicat problema pierderii accesului imediat la
platforma. Cei mai echilibrati au propus o solutie mixti: si continue si foloseasca platforma, dar sa

inceapa in paralel sa economiseasca pentru viitor.
Studiu de caz 2

lacob a economisit pentru un joc nou pe consoli. Il poate cumpira online, imediat, pentru 140 de
lei, plus 20 de lei taxa de ambalare si transport, sau poate sa astepte 3 luni, si mai economiseasca inca
putin si si cumpere o versiune descarcabild, cu functii si niveluri noi, pentru 185 de lei. Banii
economisiti pot fi cheltuiti o singura dati, asa ca trebuie sd decida care este cea mai buna varianta.

Raspundeti la urmétoarele intrebari:

1. Identifica avantajele si dezavantajele fiecirei optiuni.

2. Ar trebui ca lacob sd amane cumpararea jocului? Tu cum ai proceda?
Cazul lui Iacob

lacob are doua optiuni pentru a cumpira un joc: fie il achizitioneaza imediat cu 160 de lei (cu
transport inclus), fie asteapta trei luni si pliteste 185 de lei pentru o versiune mai buna, descarcabila.

Elevii au identificat avantajele si dezavantajele fiecirei optiuni. Unii au ales varianta rapida,
invocand cd nu au riabdare sa astepte si riscul ca jocul si nu mai fie la fel de dorit peste 3 luni. Altii au
pledat pentru versiunea superioard, aratind cd timpul de asteptare poate fi folosit pentru acumularea

altor resurse.
Mai mult decat o lectie de economie

In final, elevii au fost invitati si scrie o scurti reflectie despre o situatie reala in care ar putea aplica
notiunea rdsplata amdnatd. Raspunsurile lor au fost variate: de la telefoane mai performante, excursii
sau biciclete mai bune, panala economii pentru viitorul liceu.

Dincolo de calcule, elevii au inteles valoarea alegerilor chibzuite si importanta stabilirii de obiective
financiare pe termen lung.

Activitatea nu a fost doar despre bani, ci despre caracter, ribdare si viziune. Intr-o societate in care
totul pare sa se intample imediat, cu ajutorul metodei de predare - invitare studiul de caz, elevii au
descoperit ca rasplata amanatd nu inseamna renuntare, ci o forma de putere personala.

Scopul metodei studiului de caz este de a pune elevii in situatii problema existente in viata reald

pentru a putea gisi solutii corecte de rezolvare a acestor probleme.

Bibliografie:
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Invitarea matematicii cu ajutorul tehnologiei — perspective
la final de drum

Prof. Mate Mihaela, Colegiul Economic “lon Ghica” Bacdu

Pe misura ce clopotelul anunté finalul unui nou an scolar, privim inapoi la provocirile si
reusitele noastre. In sala de clasi, matematica nu a mai fost doar creion, hartie si tabli, ci si ecran,
aplicatii si simulari interactive. Experienta de a integra software-ul in predarea matematicii ne-a aratat
ci tehnologia poate deschide noi porti citre intelegere si creativitate. Intr-o ori de matematici
traditionald elevul joaca uneori un rol pasiv, stiind cd profesorul ii va raispunde la eventualele intrebari.
Utilizarea calculatorului in procesul educational nu mai e de mult timp o noutate ci o obisnuinta a
profesorului de matematicd, deorece folosirea lui sporeste interesul elevului pentru participarea activa
la invatare.

Ganditorul chinez Confucius, preocupat de educatie, a formulat cateva percepte care ar putea
constitui o motivatie pentru profesori si o introducere pentru rolul pe care il are schimbarea in
invitare: “Spune-le si vor uita! / Arati-le si isi vor aminti! / Pune-i sa faci si vor intelege!”

,,Pune-i sa facd” se refera desigur la implicarea elevilor in propria invitare. Profesorul trebuie
sd gaseasca strategii de a-i implica pe elevi in invatare si de a gestiona in mod adecvat astfel de situatii
didactice. Iatd cateva propuneri pentru a face ora de matematica mai atractiva:

1. JOCURILE MATEMATICE

Pot fi folosite in cadrul orelor de matematica diferite jocuri (jocuri focalizate pe comunicare si
terminologie matematicd, jocuri distractive, jocuri matematice cu zaruri poliedrale). Daci sunt utilizate
corect, jocurile pot favoriza la elevi dezvoltarea comunicdrii si a lucrului in echipi, aprofundarea
terminologiei matematice, dar si motivarea, stimularea interesului si atragerea acestora citre orele de
matematica. Nu este necesar si recomandabil si existe un joc nou, pentru fiecare lectie. Jocul ar trebui
sd aiba reguli clare, usor de inteles. Toti elevii trebuie sa fie implicati in joc. Fiecare elev ar trebui s
aibi o sansi de a reusi.

2. GEOGEBRA

GeoGebra este o aplicatie destinatd invatarii si preddrii matematicii, avind un caracter
interactiv si putand fi utilizatd in geometrie, algebra, analiza matematicé, geometria analitica, statistica,
calculul probabilitatilor, calculul diferential si integral. Ofera o varietate foarte mare de instrumente
care permit efectuarea de calcule, efectuarea unor algoritmi de calcul in vederea obtinerii unor
rezultate numerice, ofera suport vizual pentru orice notiune matematicd, pornind de la nivelul
matematicii de gimnaziu pand la nivel universitar. Permite, de asemenea, realizarea unor imagini
dinamice, necesare intelegerii unor notiuni de matematica complexe cum ar fi: notiunea de limita,
suma Riemann, riadicini de ordin n ale unitatii etc.. Este un soft gratuit, compatibil cu orice tip de
sistem de operare uzual.

3. INTUITEXT

Utilizarea softurilor Intuitex sustine invitarea inteligentd. Acestea se prezintd sub forma unor
kit-urilor educationale special concepute de citre specialistii nostri in educatie. Gama de softuri

educationale Intuitext se imparte in: softuri educationale pentru clase primare, softuri educationale
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pentru gimnaziu si softuri educationale pentru liceu. Fiecare soft educational se pliazd pe programa
scolard si reprezinta o alternativa plicuta si interactiva de predare si invitare la: matematica, geografie,
biologie, chimie si fizica.

4. GAZETA MATEMATICA ONLINE

Societatea de Stiinte Matematice din Romania si compania SOFTWIN au realizat “Gazeta
Matematica - Editie Electronica”, un produs de exceptie care contine intreaga colectie a Gazetei
Matematice seria B din perioada 1895-2005, 60 000 de pagini ce cuprind peste 90 000 de probleme si
articole matematice. Aceastd colectie unica nu trebuie sd lipseascd din biblioteca oricirui pasionat de
matematici. Intrebati la biblioteca scolii dumneavoastri si veti avea o surprizi plicuti. Ea a fost
achizitionatd de cele mai multe scoli, prin intermediul S.S.M. Este un instrument util celor care pornesc
la drum in descoperirea acestui domeniu fascinant.

5. CABRIII PLUS

Cabri II Plus este un soft cu aplicabilitate larga atat in geometrie, cat si in algebrd analiza si
fizica. Softul Cabri incurajaza un stil dinamic de predare, datoritd caracteristicilor sale interactive.
Cabri este destinat atat predarii cat si invitirii. In domeniul geometriei, constructia figurilor
geometrice este simpla, rapida si interactivd. Problemele clasice de geometrie euclidiani, analitica,
vectoriald, devin accesibile pentru elevi. Problemele de minim, maxim, loc geometric sunt usor de
predat elevilor, comparativ cu metoda clasicd, la tabla.

De asemenea, problemele de dificultate peste medie care se rezolva utilizand transformarile
geometrice (simetria, translatia, asemanarea, rotatia, inversiunea) sunt stimulative pentru imaginatia
elevilor si capteaza atentia acestora.

In domeniul analizei matematice, Cabri II Plus realizeazi corespondenta dintre o functie,
graficul acesteia (sau invers, dintre graficul unei functii si expresia ei analiticd), precum si cu graficul
derivatei functiei respective. Aplicatiile derivatei (Fermat, Rolle, Lagrange, Cauchy, puncte de extrem,
convexitate) pot fi redate rapid, clar si usor de inteles pentru elevi.

6. MOZABOOK

Programul este disponibil pentru tablete si smartphone-uri, astfel elevii isi pot lua cu ei
manualele digitale oriunde si le pot utiliza chiar si offline. Cu aplicatia mozaBook pentru dispozitive
mobile, elevii se pot conecta la programul mozaBook care ruleazi pe o tabli interactiva sau pe PC,
putand astfel participa la lucrul in clasd. Profesorii pot trimite pagini din manuale, imagini, teme
pentru acasd, videouri si fise de lucru interactive direct pe tabletele elevilor. Profesorul poate, de
asemenea, urmari stadiul de rezolvare a fiselor de lucru si verifica solutiile elevilor pe calculatorul lui.

Desigur va intrebati care sunt avantajele folosirii tehnologiei la orele de matematica. Elevii pot
formula ipoteze si pot sa le verifice in timp real, ceea ce faciliteaza intelegerea conceptelor matematice.
Ei construiesc figurile, le exploreaza si apoi deduc proprietdti matematice ghidati de profesor. Elevul
poate sa studieze figura geometrica, sa afle proprietatile acesteia.

Figurile sau ecuatiile matematice devin obiecte ce pot fi manipulate de elev. De exemplu, elevul
nu trebuie doar sd recunoascd triunghiul echilateral, ci poate sa-i verifice si proprietatile, modificandu-i
dimensiunea. Timpul de realizare a unei figuri geometrice este mult mai mic decit in constructiile
clasice. Tehnicile de constructie sunt similare celor utilizate folosind creionul si hartia, ceea ce

faciliteazd intelegera acestora. Reconstructia pas cu pas a unei figuri este posibila si devine utild intr-o
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activitate didactica in care se doreste reluarea acesteia. Prin afisarea unor mesaje si imagini, utilizatorul
este ghidat in actiunile sale pas cu pas.

Voi incheia acest articol cu un indemn: transformd-ti lectiile in ore atractive pentru elevii tdi
folosind instrumente IT, deoarece “schimbdrile in domeniul educatiei depind de ceea ce fac si de cum gandesc

profesorii”, spunea Michael Fullan. Matematica rimane aceeasi. Doar felul in care o privim devine mai

Viu.
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Invatarea diferentiata in matematica: ecouri ale diversitatii
cognitive si pedagogice

Prof. Mate Mihaela, Colegiul Economic “lon Ghica” Bacdu

In cadrul procesului educational, diversitatea nevoilor si ritmurilor de invitare ale elevilor
reprezinti o provocare constanti pentru cadrele didactice, mai ales in disciplina matematici. Invitarea
diferentiata devine astfel o abordare esentiala pentru a asigura accesul echitabil la cunoastere si pentru
a stimula potentialul fiecarui elev, reflectind ecoul unic al fiecirui parcurs educational. La final de an
scolar, aceastd practicd pedagogica nu doar ca se reflecta prin rezultatele scolare, ci si prin efectele
educationale pe care le lasd in urma sa, marcand o etapa semnificativd in formarea competentelor
matematice.

Matematica, ca disciplind fundamentala in liceu, se confrunti adesea cu provocarea de a
raspunde diversitatii de ritmuri si stiluri de invitare ale elevilor.

Individualizarea invatarii permite valorificarea cit mai eficienta a posibilitatilor si eforturilor
fiecarui elev, indiferent de gradul de inzestrare geneticéd sau de pregatire de moment. Pentru realizarea
individualizarii invatarii se poate recurge la:

1. Elaborarea de sarcini instructive (teme, lucriri, etc.) diferentiate, pentru fiecare elev in parte,
in functie de aptitudinile, inclinatiile, optiunile, nivelul de dezvoltare intelectuald, coeficientul de
inteligenta.

2. Concretizarea sarcinilor prin fise de lucru individuale, cum ar fi: fise de recuperare (pentru
cei ramasi in urma); fise de dezvoltare (pentru elevii foarte buni); fise de exercitii, destinate tuturor, in
scopul formarii unor priceperi si deprinderi aprofundate; fise de autoinstruire, destinate in special
insusirii unor tehnici de invatare individuala si independentd; fise de evaluare generald, pentru
constatarea nivelului general de pregitire.

Elevii difera intre ei din punctul de vedere al aptitudinilor, a ritmului de invatare, a gradului de
intelegere a fenomenelor, a capacititii de invitare, a rezultatelor obtinute. Din punct de vedere
psihologic, exista abordari care pun accent pe diferentele individuale dintre elevi, cum ar fi: stilurile de
invitare, teoria inteligentelor multiple.

Exemplu de activitate diferentiata:

Algebra - clasa a XI-a - capitolul ,Sisteme de ecuatii liniare” - elevii pot fi impdrtiti in trei grupe si vor

primi fise de lucru.

e Grupa1(nivel de baza): Fisa contine trei sisteme de ecuatii liniare Exercitiile aplicative doresc
consolidarea notiunii de solutie prin verificare. Se cere elevilor si o rezolvare a unui sistem la
ultimul item. Se poate aplica orice metoda de rezolvare: metoda redurcerii, metoda substitutiei,
formulele lui Cramer, metoda eliminarilor succesive, etc.

e Grupa 2 (nivel mediu): Rezolvarea celor doua sisteme de ecuatii liniare propuse ating nivelul
examenului de bacalaureat, cu accent pe legatura dintre matrici si sisteme liniare, chiar cu

impunerea metodelor de rezolvare specifice algebrei superioare.
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e Grupa 3 (nivel avansat): Exploreazi probleme complexe, precum sisteme de ecuatii liniare cu

parametru care necesitid solutii pe diverse cazuri, mai precis discutii in functie de valorile
il
2

s
' 0
E

.

parametrului dar si interpretarea solutiilor in contexte specifice.

Pentru ,spargerea ghetii” profesorul impreuna cu elevii reactualizeaza cunostintele despre
clasificarea sistemelor de ecuatii liniare, natura solutiilor, metode de rezolvare cum ar fi: metoda
reducerii, metoda substititutiei, formulele lui Cramer, metoda reducerilor susccesive, metoda matricei

inverse, teorema Kronecker — Capelli, etc. Apoi se propune spre rezolvare elevilor, urmatorul rebus:

Completati tabelul cu denumirile corespunzatoare:

Valoare ce verifica o ecuatie

Un sistem care are soluti este

Metoda ,clasica” de rezolvare a unui sistem este
Un sistem care nu are solutie este

Metoda de rezolvare a unui sistem

SV E» =

De valoarea lui depinde uneori rezolvarea ecuatiilor sistemului

Se vor introduce elevii in structura fiselor de lucru, pornind de la analizarea acestora.

Grupal

4x+4y+z=10
1. Se considera sistemul < 5x + (a + 4)y +3z=15-a, aeR. Sasearate ca tripletul (1,0,6) nu
B-a)x+2y+3z=11

poate fi solutie a sistemului, oricare ar fi a € R.
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2. Si se arate ca pentru orice m numadr real, tripletul (3,0,1) este solutie a sistemului
2x—y—-3z=3
x+2y+z=4.
—x+my+4z=1
—mx+y+z=3-m’
3. Se considera sistemul Sx+2y—z=-2 ,unde meR.
(m +l)x—2y—3z =-2
a) Sise determine me R astfel incat sistemul si admita solutia (1,-2,3).

b) Pentru m=-1, si se rezolve sistemul.

Grupa 2

1. Se considera sistemul de ecuatii AX = B, unde:

-3 2 1 X 4
A= 4 1 -2 X=|y| B=|8|
-5 2 3 z 8

a) Si se rezolve sistemul prin metoda matriceald.
b) Sa se scrie ecuatiile sistemului.

c) Si se rezolve sistemul prin metoda lui Cramer.

a 1 X 1
2. Se considera 4= , X = , B= , x,yeR, a€R.
a+l 2 y 4

a) Sise determine a € R astfel incat det(4)= 0.

2 -1
b) Pentru a =2, si se verifice ci 4™ =( 3 9 j

c) Pentru a =2, si se rezolve sistemul sub forma matriceald A4X =B.

Grupa 3

X+y+z=2
1. Se considera sistemul {2x—y+z=a,a€R.

x—y—2z=3

a) Sase calculeze determinantul matricei asociate sistemului;
b) Pentru a =0, si se rezolve sistemul;

c) Sise determine aeR astfel incat solutia sistemului sa verifice relatia x = y + z.
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x+3y+2z=5b
2. Se consideri sistemul {x—2y+az=5 ,unde a,b€R..
x+y+4z=4

a) Sa se calculeze determinantul matricei asociate sistemului.
b) Pentru a=-1si b=2 si se rezolve sistemul.

c) Sa se determine a,b € R. astfel incat sistemul si fie compatibil simple nedeterminat si si se rezolve
in acest caz.

Invitarea diferentiati in algebra liceald nu este doar o strategie didactici, ci o necesitate in
construirea unui mediu educational incluziv si eficient. Prin adaptarea continuturilor si metodelor la
nevoile diverse ale elevilor, profesorii reusesc sa amplifice ecoul cunoasterii in fiecare suflet in parte,
generand adevirate rezonante educationale. La final de an scolar, impactul acestei abordari se reflecta
nu doar in performantele matematice, ci si in cresterea motivatiei, increderea in sine si deschiderea

catre invatare continua, aspecte esentiale in formarea tinerilor pentru provocarile viitorului.
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Modalitati de transmitere corecta a primelor notiuni de
ecologie

Prof. inv. primar Mdgureanu- Dundreanu Magdalena

Scoala Gimnaziala Cotesti- Godeni, Com. Godeni, Jud. Arges

Schimbarile din lumea contemporani, desi dau rezultate contradictorii in planul etic al angajarii
pentru demnitatea omului, presupun incredere in capacitatile de creatie ale lui . Astfel ,noile educatii
sunt gindite in conditiile optimismului pedagogic, putind facilita descoperirea rispunsurilor la

problemele cu care se confrunta fiecare generatie.

Educatia ecologicd este probabil cea mai bine structurata. Ea are ca scop schimbarea viziunii pe
care noi o avem asupra lumii si intelegerea relatiilor care se tes in interiorul sistemelor ecologice, intre
om si natura.Vizeaza de asemenea ,formarea capacitatilor de rezolvare a problemelor declansate o data
cu aplicarea tehnologiilor la scara sociala, care au inregistrat numeroase efecte negative la nivelul

naturii si al existentei umane.

Omul convietuieste in natura cu plante si animale din cele mai diferite grupe.Ocrotirea naturii,

pastrarea echilibrelor biologice dintre ecosisteme trebuie si constituie o preocupare a fiecirui om.

Asa cum pacea nu inseamna doar absenta riazboiului, nu echivaleazi cu asteptarea pasiva, ci este
mult mai mult, respectiv o staruintd a noastra, a tuturor, tot astfel a iubi natura nu inseamna doar a
dori s fii in mijlocul ei, ci si a milita si a actiona pentru a nu fi afectata in nici un fel, spre a se bucura
de darurile ei nu numai actualii locuitori ai Terrei, ci si cei viitori. Una din principalele atributii ale
educatorului, chiar o datorie a sa, este sa-1 facd pe copil, pe elev ,sd vada” ce trebuie, si vadd mai bine si

sd inteleagd mai mult.

Particularitatile de varsta ale elevilor din clasele pregatitoare, [-IV, permit formarea si dezvoltarea
constiintei ecologice si, implicit a comportamentului adecvat. Copilul manifesta o curiozitate senzoriala
in plind dezvoltare si dacd stim sid-i prelungim aceasta curiozitate, ea devine suportul setei de

cunoastere.

Este tot mai evident ca nu poti forma fird a informa , nu poti forma un copil, un om, fara
informatie, aceasta fiind baza formarii. Problema care se pune este cum sa informezi ? , si, respectiv,
cum sa formezi ?, cum trebuie ficute aceste lucruri ? —aspecte care tin, printre altele, de cel ce

intreprinde asemenea actiuni , de metoda si mijloacele folosite si chiar de disciplina de invitimant.

Spatiul rural in care triiesc si invata elevii mei, ofera mari posibilititi de cunoastere a naturii, de

observare a diferitelor procese si fenomene din mediul inconjurator, de insusire a unor priceperi si
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deprinderi de ingrijire a plantelor si animalelor, de sensibilizare a copilului in fata realitatii

inconjurdtoare.

In sprijinul orelor de stiinte, am incercat sa realizez o dezvoltare a spiritului de initiativa, a
deprinderilor de cercetare, a raspunderii pentru lucrul ficut ,a curiozitatii antrenand elevii in diverse
actiuni: excursii, actiuni practice de ingrijire a pomilor, de distrugere a buruienilor, plantari de pomi si

flori, intretinerea spatiilor verzi.

Nutresc speranta ca am reusit sd induc elevilor mei conceptia ca omul nu are dreptul sa distruga o
specie animald sau vegetald, fara o motivatie serioasd, invocand pretextul ci aceasta nu foloseste la
nimic. Nu avem dreptul de a distruge ceva ce nu am creat. O planta umili, o insecta minuscula cuprind

mai multa frumusete, ascund mai multe mistere decat cea mai minunata creatie umana.

Inci din primele clase ,copilul trebuie si cunoasci formele de viata existente in mediul
inconjurator si sa invete sa le ocroteasca. Constiinta unui copil, atunci cand incearci si inteleaga si sa
determine relatia dintre el si natura vie, se evidentiaza in actiunea sa de decizie : a rupe sau nu o planta,
a ucide sau nu o insectd (Gandicelul de E. Farago). Acest bun ereditar, prezent in firea umani, il gasim

in afectiunea sporita a elevilor pentru natura.

Din punct de vedere al sentimentului fatd de natura intre copilul de la tara si cel de la oras exista
deosebiri ce-si au originea in insdsi mediul specific in care se nasc, traiesc si acumuleaza primele
impresii de viatd. Desi copilul de la sat observa si descoperd cu usurintd aspecte ale lumii
naturale ,comparativ cu cel de la oras, ambii manifesta o curiozitate permanentd, natura incantandu-1 si

trezindu-i intrebari: de ce?, de unde?, cum?.....

Abilitatea pedagogica a invatitorului constd in a-i crea copilului un cadru atractiv de preocupiri,

pe care si-1 exploreze cu pasiune, fara al lipsi de bucuria descoperirii personale.

Jocul didactic folosit cu pricepere, antreneaza functiile fiziologice si cele psihice ale elevului.
Elevul devine mai curajos, are mai multa siguranta in raspunsuri, activitatea didacticd devine atractiva
si elasticd. In activitatea mea am griji ca elementele de joc, si nu devini preponderente: imbin sarcinile
instructiv-educative cu elemente de joc, elevii obisnuindu-se sa tina seama de punctul de vedere al

altor elevi.

Prin jocurile didactice initiate, am putut cunoaste particularititile individuale ale elevilor; unii
preferd plantele, altii animalele, altii relatiile dintre vietuitoare si mediul de viata, fiind capabili si
evidentieze principalele aspecte ale influentei mediului asupra acestora. In excursiile organizate cu
elevii, am practicat cu succes jocul ,,Cercetasii naturisti’ . Elevii au adunat flori si-au aritat florile unul

altuia, au separat de buchet pe acelea care se aflau la cel putin doi elevi. Au ramas in mana cu cele mai
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rare flori fiind culese, bineinteles de cei mai iscusiti cercetasi. Le-am explicat elevilor ca florile rare
trebuie uscate pentru a completa ierbarul clasei si nu trebuie culese multe flori pentru a fi buchetul cat

mai mare, pentru ca apoi sa fie abandonate.

In decursul excursiilor organizate cu elevii ,am incercat formarea la elevi a unor deprinderi de
comportare civilizata si de grija pentru péstrarea si ocrotirea mediului inconjurator. Elevii isi formeaza
convingeri trainice cu privire la necesitatea protejarii naturii si mediului ambiant numai atunci cand se

porneste de la exemple concrete, pozitive sau negative luate din orizontul local.

Cu ocazia unor drumetii in zonele din imprejurimi, i-am indrumat pe elevi si observe fenomenul

de defrisare a arborilor ,dar si preocupirile de reimpadurire a zonelor defrisate.

Paralel cu dezviluirea pericolului poludrii, am infatisat elevilor pasionanta lume a pasarilor, viata
lor in colectivitate ,importanta pasunilor care constituie sistemul ecologic de cea mai mare insemnatate,
contributia plantelor la mentinerea vietii pe pimant. De aici rezulta necesitatea de a pastra curitenia in

parcuri, gradini, paduri.

Intretinerea spatiilor verzi, plantarea de pomi, flori, pentru infrumusetarea peisajului si reducerea
poluarii in natura, protejarea vegetatiei constituie factori de regenerare a atmosferei. Stravechiul si
placutul obicei de a impodobi casele la Criciun cu cate un briadut, adus din padure, constituie o rana
vie ,greu de vindecat pentru padure. Noi, oamenii existam pentru ca exista si celelalte fiinte; de aici

nevoia de a proteja viata, mediul si lumea in care traim.

In ultimii ani, oamenii de stiinta si liderii politici au admis necesitatea de a proteja mediul
inconjurator. Extinderea unor produse toxice , extinderea deseurilor , acumularea deseurilor menajere,
industriale, nucleare si toxice, ploile acide, au influente negative si pun in pericol patrimoniul genetic

atat al plantelor si al animalelor, cat si al omului.

,,Charta Terrei”, adoptata de catre comunitatea internationald in timpul conferintei Natiunilor
Unite asupra mediului si dezvoltirii de la Rio de Janeiro (1992) si cele doua conventii internationale

semnate la Rio reprezinta un punct de plecare in incercarea de a rezolva problemele majore de mediu.

In concluzie, natura este a noastrd, a tuturor, a celor care avem sansa de a trdi acum cat si a

generatiilor viitoare. ,Pamantul este mama noastra. Tot ceea ce se intampla pamantului ajunge sa li se

”

intample si copiilor acestui pimant .........
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Dezvoltarea inteligentei emotionale la copii - fundamentul
unei educatii echilibrate

Prof. inv. primar Mihoc Andrei

Scoala Gimnaziald ,Aurel Hornet”, jud. Brdila

Intr-o societate aflati intr-o continua transformare, marcata de provociri sociale, tehnologice si
emotionale tot mai complexe, educatia nu mai poate fi redusd la simpla acumulare de cunostinte
academice. In acest context, inteligenta emotionali (capacitatea de a recunoaste, intelege si gestiona
propriile emotii, precum si de a relationa empatic cu ceilalti) devine un element esential in formarea
copiilor. In invitimantul primar, aceasta dimensiune trebuie cultivati cu griji, intrucat ea constituie
fundamentul unei dezvoltiri armonioase si al unei integrari sociale sanitoase.

Conceptul de inteligentd emotionala reprezintd o componenta esentiala a dezvoltirii personale
si sociale, cu implicatii directe asupra procesului educational. Consacrat in literatura de specialitate prin
contributiile sale, Daniel Goleman identifica cinci dimensiuni esentiale ale inteligentei emotionale,
fiecare avand un rol distinct in echilibrul afectiv si comportamental al individului. Constientizarea de
sine presupune capacitatea de a identifica si de a intelege propriile emotii, precum si modul in care
acestea influenteaza gandirea si comportamentul. Aceasta abilitate faciliteazd autoreflectia si contribuie
la formarea unei imagini de sine coerente. Autoreglarea se refera la gestionarea eficienta a impulsurilor
si la controlul reactiilor emotionale in situatii provocatoare, favorizand adaptabilitatea si rezolvarea
constructivdi a conflictelor. Motivatia implicd orientarea catre obiective personale, sustinuta de
perseverentd, initiativd si optimism, cu impact asupra autodetermindrii si angajamentului in fata
dificultatilor. Empatia reflecta capacitatea de a percepe si intelege emotiile celorlalti, constituind baza
relatiilor interpersonale autentice, stimuldnd cooperarea si solidaritatea. Abilitdtile sociale reunesc
competentele necesare pentru comunicare eficientd, construirea relatiilor pozitive si gestionarea
conflictelor intr-un mod echilibrat.

La copii, aceste componente nu se dezvolta spontan, ci necesitd un cadru socio-afectiv favorabil,
in care modelele comportamentale pozitive, activitatile structurate si interactiunile sociale contribuie la
formarea treptata a inteligentei emotionale. Interventia timpurie sustinuta de familie si de scoala este
cruciald pentru aparitia, dezvoltarea si consolidarea acestor competente, cu efecte benefice asupra
adaptarii, performantei scolare si starii emotionale de bine.

Dezvoltarea inteligentei emotionale incepe inci din sanul familiei. Copiii invata prin imitatie,
iar modul in care périntii isi exprima emotiile, gestioneazi conflictele sau oferd sprijin afectiv,
influenteazd profund comportamentul celor mici. Este esential ca parintii sd incurajeze exprimarea
libera a emotiilor, si valideze trairile copilului si sd evite etichetarile negative. Un copil care se simte
ascultat si inteles va fi mai dispus sd isi impartiseasca gandurile, s ceara ajutor si sa dezvolte relatii
bazate pe incredere.

Scoala primara reprezinta spatiul in care copilul isi construieste primele relatii sociale stabile in
afara mediului familial. In acest context, cadrele didactice joaci un rol esential in modelarea

comportamentului emotional al elevilor. Prin activititi de grup, jocuri de rol, discutii libere si reflectii
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personale, copiii invatd cum sa-si exprime emotiile intr-un mod sinatos si si inteleaga reactiile celor
din jur. In cadrul orelor de dezvoltare personali, pot fi abordate teme precum ,,Cum mi simt azi?”, ,Ce
fac cand sunt furios?” sau ,Cum pot ajuta un coleg trist?”. Aceste exercitii nu doar cid imbogitesc
vocabularul emotional, ci oferd si un cadru propice pentru exprimarea trairilor si pentru cultivarea
empatiei.

Pentru a sprijini dezvoltarea emotionala a copiilor, este necesard integrarea unor activitati
educationale specifice, menite sa stimuleze autoreflectia, empatia si exprimarea afectiva. Printre cele
mai eficiente demersuri se numard Jurnalul emotiilor, care incurajeaza elevii sa noteze zilnic stérile
afective traite si factorii care le-au influentat, favorizand astfel constientizarea de sine si dezvoltarea
vocabularului emotional. Povestile terapeutice oferd o abordare indirecta a unor teme sensibile precum
frica, gelozia, prietenia sau curajul, facilitind identificarea cu personajele si oferind modele de
gestionare a emotiilor. Teatrul de pdpusi, prin caracterul siu ludic, permite exprimarea emotiilor intr-
un mod creativ si non-invaziv, contribuind la reducerea anxietatii si la dezvoltarea comunicarii afective.
Cercul increderii, organizat ca activitate de grup, ofera copiilor oportunitatea de a formula aprecieri
pozitive la adresa colegilor, consolidand relatiile interpersonale si promovand un climat de respect si
sigurantd emotionala.

Implementarea acestor strategii nu doar ci favorizeaza dezvoltarea empatiei si a autoreglarii, ci
contribuie in mod semnificativ la crearea unui mediu educational pozitiv, in care fiecare copil se simte
valorizat, ascultat si incurajat sa isi exprime autentic trairile. Inteligenta emotionald nu reprezinta un
lux educational, ci o necesitate. Copiii care invata sa isi gestioneze emotiile, sa comunice eficient si sd
relationeze empatic vor deveni adulti echilibrati, capabili sa facd fatd provocarilor vietii. Colaborarea
dintre scoald si familie este esentiald in acest demers, oferind copiilor nu doar cunostinte, ci si

instrumentele necesare pentru a trdi cu sens, in armonie cu ei insisi si cu ceilalti.
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Adaptarea copiilor la clasa pregatitoare: premise, provocari
si solutii

Prof. inv. primar Mihoc Daniela — Nicoleta

Scoala Gimnaziald Mircea Vodd, jud. Brdila

Trecerea de la gradinita la clasa pregatitoare reprezintd un moment definitoriu in parcursul
educational al copilului, marcind debutul scolarizarii si deschizind drumul citre o noud etapa de
invatare, responsabilitate si formare personalid. Aceastd schimbare nu este doar o etapd administrativa
in sistemul educational, ci o transformare profunda care influenteaza rutina zilnici, cerintele cognitive
si sociale, precum si echilibrul emotional al copilului.

Intrarea in clasa pregititoare presupune adaptarea la un mediu mai structurat, cu reguli clare,
activitati organizate si obiective educationale bine definite. Pentru unii copii, aceastd tranzitie este
naturald si plind de entuziasm, in timp ce pentru altii poate genera anxietate, nesiguranta sau rezistenta.
Reactiile variaza in functie de temperament, nivelul de dezvoltare cognitiva si afectiva, dar si de
experientele anterioare triite in mediul educational - gradinita.

Copiii sociabili, curiosi si flexibili tind sa se adapteze mai usor, integrandu-se rapid in noul
colectiv si raspunzand pozitiv la provocirile scolare. In schimb, copiii mai retrasi, sensibili sau cu
dificultati de comunicare pot avea nevoie de sprijin suplimentar, atentie individualizata si un mediu
care si le ofere siguranta, acceptare si incredere.

De aceea, experientele din gradinitd prezinta un rol esential in facilitarea acestei tranzitii.
Activitatile educative informale, jocurile de grup, respectarea regulilor, interactiunile cu adultii si
colegii faciliteaza formarea unor competente sociale si emotionale esentiale. Copilul invatd si
colaboreze, sa-si exprime nevoile, sa respecte limite si sa se adapteze unui cadru organizat, toate acestea
constituind abilitati-cheie pentru integrarea in clasa pregititoare.

Parintii joacd un rol crucial in sustinerea copilului in aceasta etapa. Atitudinea lor fatd de scoala,
modul in care discuta despre schimbare si capacitatea de a rispunde cu rabdare si intelegere la
intrebarile copilului influenteazd direct perceptia acestuia asupra noii experiente. Un climat familial
stabil, afectuos si predictibil ofera copilului incredere si siguranta.

Stabilirea unor rutine zilnice clare, program de somn, mese regulate, activitati structurate,
contribuie la echilibrul emotional si la crearea unui sentiment de ordine. In paralel, activititile care
stimuleaza dezvoltarea cognitivi, sociald si motorie (jocuri creative, exercitii de coordonare, povesti,
activitdti artistice) pregitesc copilul pentru cerintele mediului scolar.

De asemenea, cadrele didactice au un rol esential in modelarea primei impresii despre scoala.

Empatia, rabdarea, stilul de predare si capacitatea de a rispunde nevoilor individuale ale copiilor sustin
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formarea motivatiei pentru invatare si la dezvoltarea unui sentiment de apartenentd. Un cadru didactic
dedicat poate transforma provocarile inceputului intr-o experienta plicuta, memorabila si formativa.

Organizarea unor vizite preliminare la scoald, in care copilul are ocazia si exploreze spatiul, sa
cunoasca invititoarea/invatatorul si sa se familiarizeze cu atmosfera din clasi, este o strategie eficienta
pentru reducerea anxietatii si construirea unui sentiment de siguranta.

Un dialog constant intre parinti si cadrele didactice este vital pentru monitorizarea evolutiei
copilului. Schimbul de informatii, identificarea timpurie a eventualelor dificultati si aplicarea unor
interventii personalizate permit si sustin o adaptare eficientd. Aceasta colaborare trebuie si fie bazata
pe incredere, respect reciproc si un interes comun: bunastarea copilului.

Adaptarea la clasa pregititoare nu este un proces automat, ci unul care necesita atentie, rabdare
si implicare din partea tuturor actorilor educationali. Prin intelegerea particularitatilor fiecarui copil si
aplicarea unor strategii adecvate, parintii si educatorii pot transforma aceasta etapd intr-un inceput
promititor, care sa favorizeze dezvoltarea armonioasd, increderea in sine si succesul scolar pe termen

lung.
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Construirea unei educatii bazate pe respectul pentru
demnitatea umana

Autor: Mrejeriu Cecilia Cristina

Profesor: Colegiul Economic ,lon Ghica”, Bacdu

Trdim intr-o erd in care scoala nu mai poate rimane un simplu spatiu de predare, ci trebuie sa
devina un ecosistem relational si emotional sigur, in care elevul nu doar invata, ci se regéseste.

Educatia contemporana nu inseamna doar competenta curricular, ci si responsabilitate afectivd
si sociald. Incluziunea, relatia profesor-elev si starea de bine a elevului nu sunt teme paralele, ci
elemente convergente ale educatiei centrate pe valori umane .

Lucrarea de fatd propune o explorare integrata a conceptelor de incluziune, relatia profesor-
elev si starea de bine a elevului, cu exemple si reflectii din practica didactica, menite sd inspire colegii
profesori din toate colturile tarii.

Educatia incluziva nu inseamna doar a avea elevi cu CES in banci, ci a crea contexte in care
acestia sa participe activ, sd conteze si sd evolueze.

In realitatea de zi cu zi, incluziunea inseamni:

- adaptare curriculara realisti, nu doar formal3;

- acceptare profunda a diferentelor, nu doar tolerare;

- colaborare intre diriginti, parinti si profesori de sprijin (daci existd);

- o cultura a clasei bazata pe respect si echitate, nu pe mila sau etichetare.

Incluziunea reali este educatie pentru toti, in termeni egali, dar prin drumuri diferite.

Dincolo de planuri de lectie si evaluari standardizate, ceea ce face diferenta este relatia umana.

Un elev care simte ci este: vdzut (in emotia si ritmul sdu), ascultat (fird judecata), validat (chiar si
in eforturi modeste) va deveni un elev care invata.

Relatia profesor-elev este infrastructura invizibila a procesului educativ. Prin tonul vocii,
atentia la detalii, prin cum reactionidm la greseald, noi profesorii putem construi sau distruge increderea
elevilorin scoald. Fara starea de bine, invitarea este mecanica, fragila, uneori traumatica.

Starea de bine inseamna: securitate emotionala si lipsa fricii de judecatd; apartenenta la grupul
clasei; autonomie partiald in alegeri (roluri, proiecte, teme); feedback bland si constructiv.

Elevul nu poate deveni creativ sau autonom dacd nu are un mediu in care greseala este permisa,
iar efortul este mai important decat nota.

Pentru o practicd didactici centrata pe valori umane mi-as permite sa fac cateva recomandari:

- Introducerea ,timpului de conectare” la inceputul orei (2-3 minute pentru emotii, reflectii,

glume);
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- Crearea unor roluri variate in echipe (nu doar lider si prezentator, ci si ,observator”, ,sprijin”
etc.);

- Intrebiri deschise care valideazi emotii: ,Cum ai reusit si termini, chiar daci parea greu?”;

- Activitati tematice despre diversitate, empatie si valori in orarul siptimanal;

- Parteneriat real cu familia (nu doar convocare pentru disciplina);

Ca o concluzie, educatia incluzivi, relationala si orientata spre starea de bine nu este o utopie.
Ea incepe cu fiecare profesor care alege sa vada copilul dincolo de lectie, sa il accepte in ritmul si

realitatea lui.
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Comunicarea in actul didactic

Munteanu Irina — Cristina, Colegiul National “Grigore Ghica” Dorohoi, Botosani

Comunicarea reprezintd un element fundamental in procesul educational. Nu este vorba doar de
transmiterea informatiilor, ci si de stabilirea unei relatii autentice intre profesor si elev. In contextul
scolar, comunicarea este cheia pentru facilitarea invatarii, construirea increderii, motivarea elevilor si
gestionarea eficientd a clasei.

Actul didactic presupune interactiune continua. Fie ci vorbim de predare, evaluare sau consiliere,
comunicarea eficientd este cea care transforma procesul educational intr-un demers dinamic, empatic
si constructiv.

Formele comunicirii in procesul educational

In sala de clasi, comunicarea se manifesti prin diverse forme:

Comunicarea verbala — este principala forma utilizata in predare. Ea include atat comunicarea orald
(explicatiile profesorului, intrebarile adresate elevilor), cat si cea scrisd (fise, teste, teme). Eficienta
acesteia depinde de claritatea mesajului, tonul folosit si vocabularul adaptat varstei elevilor.
Comunicarea nonverbald — se refera la limbajul corpului, gesturi, expresii faciale, contact vizual sau
postura. Deseori, aceasta poate transmite mai mult decat cuvintele, contribuind la mentinerea unei
atmosfere pozitive sau, din contra, la aparitia tensiunilor.

Comunicarea paraverbald — implica intonatia, volumul si ritmul vorbirii. Un profesor cu o voce
monotona poate pierde rapid atentia elevilor, in timp ce o exprimare dinamica sporeste interesul si
implicarea.

Toate aceste forme trebuie sa fie coerente si armonizate pentru ca mesajul sa fie receptat corect si sa
indeplineasca obiectivele pedagogice.

Rolul comunicirii in relatia profesor-elev

Relatia profesor-elev este esentiald in procesul educational. Comunicarea deschisd, bazatd pe respect
reciproc, incredere si empatie, creeazd un climat favorabil invatarii. Profesorul trebuie si fie un bun
ascultator, sa incurajeze intrebirile, si ofere feedback constructiv si sa respecte individualitatea fiecarui
elev.

De asemenea, comunicarea eficienta contribuie la dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale
elevilor, la prevenirea conflictelor si la gestionarea situatiilor problematice in clasa.

Bariere in comunicare si cum pot fi depasite

In actul didactic pot apirea o serie de obstacole in comunicare, cum ar fi:

Limbajul inadecvat - utilizarea unui vocabular prea tehnic sau abstract, neadaptat nivelului de
intelegere al elevilor;

Zgomotul - intr-un sens larg, orice factor care interfereazi cu transmiterea mesajului (zgomot
ambiental, lipsa de atentie, oboseala);

Atitudinea profesorului — tonul autoritar, lipsa empatiei sau critica excesiva pot inhiba exprimarea
libera a elevilor;

Prejudecitile si stereotipurile — care afecteaza obiectivitatea si increderea in relatia profesor-elev.
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Depasirea acestor bariere implici o autoanalizd constantid din partea profesorului, deschiderea spre
feedback, formarea continua si adaptabilitate.

Comunicarea digitala — o provocare actuala

In ultimii ani, digitalizarea invitimantului a adus noi modalititi de comunicare intre profesori si elevi.
Platformele online, aplicatiile educationale, emailul sau grupurile de discutie faciliteaza transmiterea

rapida a informatiilor si extinderea procesului educativ dincolo de sala de clasa.

Totusi, comunicarea digitald presupune si noi reguli — claritatea mesajelor scrise, gestionarea eficientd a
timpului de rispuns, pastrarea unei atitudini respectuoase in mediul virtual (neticheta).

Comunicarea in actul didactic este mai mult decit un instrument; este un proces continuu de
construire a relatiilor si de modelare a atitudinilor. Profesorul care comunica eficient reuseste nu doar
sa transmitd cunostinte, ci si sa inspire, sa motiveze si si transforme elevii in parteneri activi ai propriei
invatari.

Dezvoltarea abilitatilor de comunicare ar trebui sa fie o prioritate in formarea profesionala a cadrelor
didactice, deoarece ea influenteaza direct calitatea educatiei.
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Provocarile noilor generatii, in cadrul societatii actuale

Munteanu Irina — Cristina, Colegiul National “Grigore Ghica” Dorohoi, Botosani

Traim intr-o era a schimbarilor rapide, in care tehnologia, globalizarea si instabilitatea economica
redefinesc constant realitatea sociali. In acest context, noile generatii sunt expuse unor provociri
profunde si adesea contradictorii. Ele cresc intr-un mediu informat, dar haotic, conectat, dar izolat
emotional, plin de oportunititi, dar si de riscuri. Intelegerea dificultitilor cu care se confrunti tinerii
de astazi este esentiald pentru a construi un viitor echilibrat si durabil.

Tehnologia — avantaj si dependenta

Noile generatii s-au nascut in era digitald si au crescut alaturi de internet, retele sociale, aplicatii mobile
si inteligenta artificiald. Tehnologia le ofera acces instant la informatie, posibilitatea de a comunica la
distanta si oportunitati nelimitate de invatare. Cu toate acestea, aceasta conectivitate permanenti vine
cu un cost: dependenta digitala, lipsa interactiunilor fatd in fata, pierderea concentrarii si sciderea
empatiei.

Multi adolescenti si tineri se refugiaza in mediul online, unde isi construiesc o identitate virtuala,
deseori diferitd de cea reala. De aici pot aparea probleme de stima de sine, anxietate sociala si dificultati
in adaptarea la viata reald. Este necesar un echilibru sanatos intre tehnologie si viata offline, sprijinit de
educatie si dialog in familie.

Confuzia valorilor si presiunea sociala

Societatea contemporana ofera libertate, dar si o lipsa de repere clare. Tinerii se confrunti cu un vid
valoric in care ideile de succes, fericire si identitate sunt adesea distorsionate de media, influenceri si
publicitate. Presiunea de a corespunde unor standarde artificiale genereaza frustrare, nesiguranta si o
permanentd stare de comparatie.

In lipsa unor modele autentice, multi tineri isi pierd directia sau adoptd comportamente distructive. De
aceea, este esential ca familia, scoala si societatea si promoveze valori solide: respectul,
responsabilitatea, empatia si integritatea.

Educatia — intre traditie si modernitate

Sistemul educational romanesc se confrunta cu dificultiti in adaptarea la nevoile noilor generatii.
Multe metode de predare sunt invechite, teoretice si neconectate la realitatea cotidiana. Elevii au
nevoie de o educatie practica, flexibila si digitalizata, care si le dezvolte gandirea criticd, creativitatea si
competentele socio-emotionale.

Este necesard o reformi profunda care si transforme scoala intr-un spatiu viu, in care elevii sa fie
incurajati sa intrebe, sa exploreze si sid colaboreze. De asemenea, implicarea parintilor si formarea
continud a profesorilor sunt factori-cheie in acest proces.

Provocirile noilor generatii reflectd complexitatea lumii actuale. De la dependenta digitala la criza
identitara si lipsa modelelor, tinerii au nevoie de ghidare, sustinere si intelegere. Pentru ca acestia sa
devind adulti echilibrati, capabili sd contribuie pozitiv la societate, este necesar un efort colectiv: al
familiei, al scolii si al comunitatii. Doar prin empatie, adaptabilitate si educatie autentici putem

construi un viitor in care generatiile tinere sa infloreasca.
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Profesorul intr-o lume digitala

Prof. Nagy Ilona Kameélia

Scoala Gimnaziald "Bartha Karoly”, Borosneu Mare

Imaginati-va ce loc frumos si linistit ar fi scoala - daca n-ar fi elevii la scoala!- auzim deseori
acestea, si intr-adevar meseria noastra de profesor, invatator si frumusetea acesteia nu depinde doar de
noi. Exista factori care influenteaza reusita sau nereusita unei ore: probleme familiale, locul al sasea in
orar, apropierea vacantei, testul dat la fizica mai inainte, etc. Trebuie sd fim constienti ci la fiecare ora
ne intalnim cu o gama larga de variabili care ne directioneazi procesul de predare-invatare. Ideea ca nu
putem fi niciodata siguri in derularea unei ore, ne poate oferi o senzatie de nervozitate, dubii si
neincredere in abilitatile noastre.

Odatd cu aparitia generatiei Z a inceput digitalizarea masiva a copiilor, cand gageturile,
telefoanele mobile au devenit un riu indispensabil chiar si la orele de educatie fizica si sport, fiindca
ofereau continuturi mult mai interesante decat realitatea. Aparitia generatiei Alfa, care dejala un an se
uita pe telefonul inteligent la desene animate pe care le méana ca si cum ar fi invatat in uterul mamei ne
pune intrebarea retorica la care toti avem aceasi raspuns: Poate si concureze actualul sistem
educational cu varietatea de continuturi digitale disponibile si la indemana copiilor?

Dupa parerea mea prima premisa a optimizarii actului educational ar fi acela de a ne invinge
barierele si de a ne deschide viziunea catre noile orizonturi digitale, creative si inovative ca sa putem
coordona activitatile scolare si extrascolare fara teama de a fi respinsi.

In cadrul activititilor de invitare, cadrele didactice ar trebui si asigure un mediu cat mai
atractiv, mai creative pentru elevi sa inteleaga cum functioneaza lumea digitald si si tind pasul prin
autodezvoltare continua. Aceste calititi in era digitala ajutd cadrele didactice la folosirea unor tehnici si
strategii de predare care vizeaza pregitirea elevului pentru viata, pentru ,viitor”.

Invitarea nu este memorarea pe termen scurt, ci o schimbare adaptivi pe teremen lung. Daci
ne indreptim spre identificarea premiselor care constituie baza educatiei secolului XXI, numim 7
abilitati, piloni care constituie obiectivele si strategiile activitatilor de predare-invatare la scoala:

1. Colaborarea
Consolidarea cunostintelor
Autoreglarea
Rezolvarea problemelor reale
Folosirea resurselor TIC

Inovatia

Ny

Comunicatia
Sa nu ne amagim cu ideea cd daci ne reflectim si exploatim toate aceste abilitati, vom avea
parte de ora exceptional, si copii vor participa activ la ea. Vom fi surprinsi, ca nativii digitali si copiii
multitasking (a face mai multe sarcini paralel in aceasi timp) sunt doar un mit. In educatie aceste
denumiri ar insemna cé elevul poate si citeascd, sa asculte si sd scrie in acelasi timp, si sd inteleagad ceea
ce citeste. Nu poate. Deseori suntem participanti la asemenea dialoguri:
- Nuinteleg!
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- Cenu intelegi?

- Nimic.

Elevul trece exterem de rapid de la un proces la altul. Nativii digitali sunt rezistenti, saboteazi, nu
percep, nu stiu, nu inteleg. De ce? Fiindca utilizarea dispozitivelor digitale este limitata la ei la paginile
de socializare si canaluri private. Ei nu sunt pregititi pentru invatarea digitald si nici nu vor si faca
vreun efort in aceastd privinta. Acesti copii deodatd devin analfabeti digitali la orele de curs. Dar si ne
gandim si la colegii nostri. Exista si printre ei analfabeti digitali nepregititi pentru schimbare. Adesea
auzim in cancelarie cd ,aceste lucruri ma depasesc”, ,nu am folosit niciodata si nici n-o s folosesc”, ,este
prea complicat pentru mine”. Daca sistemul educational nu pune un mai mare accent pe competentele
digitale ale profesorilor, atunci s nu ne miram ci elevii se plictisesc la ore, cd nu merg la scoala, ca nu
vad rostul lectiilor si materiilor predate la clasa.

Ce putem si facem in aceste situatii?

Daca vrem si incercam si aplicim pedagogia secolului XXI la clasa, mai intai trebuie sd introducem
schimbiri in evaluare, in organizarea invatarii, in metodologie, etc.
Cred cd aceasta perioada este doar una de transfuzie. Dincolo de aceste piedici, de aceste bariere digitale
existd o lume in care invitarea se desfasoard intr-o atmosfera relaxanta, ludica, fard limite in timp si in
spatiu. Pani atunci sd incercam si ne imbunatatim si sa ne adaptim cerintele la performantele elevilor
nostri si la dispozitivele electronice disponibile elevilor la clasa.

Abilitatile enumerate mai sus trebuie completate cu urmaitoarele elemente care necesita o
transformare:

1. Rolul pofesorului

2. Spatiile de invatare: salile de clasd, biblioteca scolara, aranjarea mobilierului la ore.

Rolul profesorului in sistemul educational din seclul XXI este al facilitatorului. Nu mai suntem
sursa cunoasterii, am primit o sumedenie de denumiri carora trebuie sa le facem fata zilnic: mentor,
parinte, conducator, exemplu, model, actor, consilier, etc. Profesorul ar trebui sé fie cu un pas inaintea
elevilor, pentru ale putea oferi cunostinte utile, interesante si motivante. Totodata el este persoana care
aranjeaza sala, locul, detine controlul in activitatea de predare. Silile de clasi pot fi rearanjate, regandite
pentru diferitele teme parcurse la ore. Invitarea se poate derula si in mijlocul naturii, sau chiar si in
locuri precis gandite, ex. la piata, la muzeu, la cinemaograf.

Cel mai important ar fi sustinerea motivatiei de-a lungul invatarii. Copilul prescolar abia asteapta
sa mearga la scoal, chiar si in primele clase din ciclul primar inca mai este dornic de invitare, vrea sd
fie cu colegii, vrea s-o vada pe doamna invatatoare. Si deodata aceste dorinte se risipesc. De ce? Pentru
ca jocul, ludicul din ore dispare, motivatia elevilor tine doar pana cind isi dau seama ca dupa atmosfera
de basm vraja dispare si ei trebuie si lucreze si sa rezolve problemele si exercitiile pe care invatitoarea
le-a dat. Pe deasupra la sfarsit vor fi evaluati.

Rolul pedagogului ar fi aici ca sa realizeze evaluarea diferentiat, dupa capacitatile elevilor si sa nu le
compare unul cu celilalt. Evaluarea poate fi realizatd prin gamificare (invatare prin jocuri digitale),
unde la sfarsit elevul este evaluat prin actvitatea lui si motivatia este continui. (ex. Kahoot) Spatiul
bibliotecilor poate fi folositi ca loc al colaboririi, locul ideal pentru realizarea proiectelor. In unele scoli

bibliotecile au deja imprimante 3D, sau diferite aparate pentru bricolaj astfel fac fatad si ei cerintelor
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elevilor si faciliteazd invatarea prin cooperare. Bibliotecara trebuie sa se priceapa la aceste gageturi, iar
la lectura pot fi folosite tablete, e-boock, cromebookuri.

Prin urmare trebuie si intelegem ca fiecare copil este unic si rolul scolii in secolul XXI este sa
ofere un context adecvat pentru invatare si dezvoltare, in care toti copiii sd se pregiteasca sa inteleaga

lumea in care traiesc si in care vor deveni activi in viitor.
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PROVOCARI SI SOLUTII DE IMPLEMENTARE A
TEHNOLOGIEI DIGITALE IN EDUCATIE ,ATMOSFERA -
APLICATII PRACTICE”

NASTASE ELENA

SCOALA GIMNAZIALA NR.25 GALATI

Resursa educationald ,Atmosfera -aplicatii practice” este un obiect digital interactiv destinat
elevilor din ciclul gimnazial, care explicd, prin intermediul unui personaj narativ (Domnul Geo),
formarea unor fenomene meteorologice printr-o abordare colaborativa a continuturilor invatirii in
vederea dezvoltirii competentelor cheie. Continutul este prezentat sub forma de animatii, text
informativ, quiz-uri, fiind integrat intr-un parcurs intuitiv de invétare care dezvoltd atat competente
stiintifice, cat si digitale.

Resursa este utilizata in cadrul unei lectii de geografie despre caracteristicile atmosferei, servind
ca activitate digitald de aprofundare a conceptelor legate de descrierea unor elemente, fenomene si
procese geografice folosind notiuni de matematica, stiinte si tehnologii. Este destinatd elevilor de
gimnaziu si poate fi folosita atat in format asincron individual (ca temd sau activitate la distantd), cat si
in format sincron sau hibrid, proiectata de catre profesor si ghidata in clasa. Resursa este integrabila
intr-o lectie de recapitulare sau consolidare in cadrul unor activitati interdisciplinare in vederea
dezvoltarii competentelor cheie.

Lectia in care este integrati resursa educationala digitala (RED) prezentati are ca tema
LAtmosfera - aplicatii practice” si este destinatd elevilor de clasa a V-a, in cadrul orelor de Geografie.
RED-ul se concentreazi pe precizarea legaturilor dintre realitatea geografica si fenomenele din
domeniul stiintei si tehnologiei.

RED-ul propune o invitare integrata si interdisciplinara, conectand:

Fizica (proprietiti ale gazelor atmosferei, variatia temperaturii aerului, formarea vanturilor,

ciclonilor, anticiclonilor);

Geografia (principalele caracteristici ale atmosferei, ale tipurilor de clima);

Matematica (si determine caracteristici ale elementelor geografice prin calcule matematice

simple: determinarea temperaturii aerului in functie de inéltime, calculul temperaturii medii pe

anotimpuri, amplitudinii termice etc.)

Literatura (si identifice elemente, fenomene meteorologice pe baza analizei unui text literar)

Meteorologia (si faci aprecieri privind prognoza vremii pentru o anumitd perioadd

consultind (ANM)

Educatia pentru mediu (si argumenteze importanta atmosferei pentru planeta noasta)

Tehnologia digitala (diverse reprezentiri ale informatiei digitale).
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Pe scurt, o schema rapida a proiectului de lectie in care ar putea fi folosita resursa include:
Titlul lectiei: Atmosfera - aplicatii practice
Clasa:a V-a
Disciplina: Geografie
Tipul lectiei: dobandire de competente

Durata: 50'
Competente specifice

1.1 Utilizarea termenilor geografici in contexte diferite
1.2 Descrierea unor elemente, fenomene sau procese geografice observate direct sau indirect
2.3 Citirea reprezentarilor grafice si cartografice simple
3.1 Descrierea unor elemente, fenomene si procese geografice folosind notiuni de matematica, stiinte si
tehnologii
3.2 Precizarea legiturilor dintre realitatea geografica si fenomene din domeniul stiintei si
tehnologii
4.1 Utilizarea metodelor simple de investigare
Competente derivate (Obiective operationale)
a) cognitive:
La sfarsitul lectiei elevii vor fi capabili :
O1: Sa precizeze principalele caracteristici ale atmosferei pe baza utilizirii reprezentirilor schematice si
a textelor lacunare;
0O2: Sa explice formarea ciclonului, anticiclonului, vanturilor pe baza imaginilor si desenului schematic;
03: Sa argumenteze importanta atmosferei pentru planeta noastra prin utilizarea unor termeni
geografici simpli in cadrul unui eseu cu continut geografic.
b) procedurale:
O4. Sa determine caracteristici ale elementelor geografice prin calcule matematice simple;
O5. Si identifice elemente, fenomene meteorologice pe baza analizei unui text literar;
06. Sa asocieze fenomenele meteorologice extreme prezentate in imagini cu regiunile climatice in care
acestea se produc localizandu-le pe harta climaticg;
O7. Sa facd aprecieri privind prognoza vremii pentru o anumitid perioada consultind site-ul
Administratiei Nationale de meteorologie (ANM).
c) atitudinale.
- invitarea prin cooperare cu colegii;
- sa efectueze o sarcind de lucru in timpul acordat.
Conditii prealabile: elevii au cunostinte anterioare despre atmosferd, elemente climate,

caracteristici climatice

- Etapele lectiei:
o Moment organizatoric si captarea atentiei:

+ Pregatesc materialele necesare desfasurarii lectiei
+ Se proiecteazd imagini cu doua fenomene atmosferice. Solicitd apoi sa identifice fenomenele

atmosferice si sa precizeze in ce geosferd a Pimantului sunt vizibile
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« Urmaresc filmuletul video despre formarea aurorelor polare si retin informatiile la rubrica

,Stiati ca” despre formarea norilor argintii
o Organizarea situatiilor de invatare

- Atentioneaza elevii ci activitatea de invitare se desfasoara prin metode de colaborare , Ateliere
de lucru”
- Imparte elevii clasei in cinci grupe de lucru si distribuie fiecirei grupe sarcinile de lucru si
regulile pentru fiecare grupa in parte.
Grupa 1. Geografii - Elevii vor preciza principalele caracteristici ale atmosferei pe baza
reprezentarilor schematice si a textelor lacunare Quiz, tragere si plasare
- plaseaza corect notiunile cu descrierile corespunzitoare,
- retin caracteristicile fiecarui strat alatmosferei.
- chestionar atmosfera Wordwall
Grupa 2- Stiintelor. Cere elevilor sa explice modul de formare al ciclonului, anticiclonului si
vanturilor pe baza imaginilor si desenului shematic. Quiz completare spatii.
Grupa 3 - Matematicienii. Cere elevilor sa detremine caracteristici ale elementelor geografice
prin calcule matematice simple. Quiz tragere si plasare, determind temperatura aerului la diferite
altitudini, calculeaza temperatura medie a fiecirui anotimp. Prin Quiz intrebare deschisa precizeaza

tipul de clima, amplitudinea termicé pe baza analizei diagramei in coloane reprezentate.
Grupa 4 -Literarii

Cere elevilor sa identifice elemente, fenomene meteorologice pa baza analizei unor texte literare
(,Fram ursul polar”de Cezar Petrescu si , Viscolul” de Vasile Alecsandri”)

Grupa 5- Meteorologii. Cere elevilor sa asocieze fenomene meteorologice extreme prezentate in
imagini cu regiunile climatice in care acestea se produc localizandu-le pe harta climaticid prin Quiz
intrebare deschisd, Quiz tragere si plasare.Sa facd aprecieri privind prognoza vremii pentru o anumita
perioadi consultand Site-ul Administratiei Nationale de Meteorologie (ANM) printr-un Quiz selectare
din lista.

o Explorarea conceptelor( 10 minute)

Profesorul cere elevilor sa argumenteze importanta atmosferei pentru planeta noastra. Fiecare
grupa isi va alege un lider care va prezenta sarcinile rezolvate in echipa.

Elevii sunt atenti, se concentreazi si realizeazd un eseu despre importanta hidrosferei utilizind
termenii corespunzatori.

o Concluzii si reflectii (3 min)

Profesorul le poate propune elevilor si lucreze pe grupe pentru a crea o continuare a povestii
personajului Domnul Geo, imaginandu-si ce s-ar intampla cu el intr-un alt tip de climat (de exemplu la
Ecuator si in Desertul Sahara)

Resursa ofera o experientd de invatare personalizatd, in care elevii invatd prin poveste, joc si
explorare. Prin elemente de storytelling, activitati interactive, lectia ii implica activ si le starneste
curiozitatea. Este o modalitate eficienta de a aduce tehnologia in clasd si de a sprijini dezvoltarea

competentelor digitale si stiintifice intr-un mod prietenos, clar si atractiv pentru copii.
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CONCLUZII

Aceastd resursa creeazd un cadru ideal pentru dezvoltarea atit a competentelor stiintifice, cat si
a celor digitale. Este un exemplu de invitare modernd, care porneste de la realitatea elevilor, ii implica
activ si poate fi adaptati usor pentru diferite etape de predare.

RED-ul se poate folosi atat dupa o activitate pregititoare, cat si ca baza pentru lectii viitoare
mai complexe. Prin aceasta continuitate, el contribuie la o experienta educationala completd, logica si
conectata cu programa.

Link resursa:

https://library.livresq.com/details/683a18c714210d00092cab00
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o Dulama, Eliza ( 2008), Metodologii didactice activizate — teorie si practicd, Editura Clusium,
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o Dulama, Eliza ( 2010), Didactici axati pe competente, Presa Universitard Clujeana Ilinca,
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clasa aV-a , Editura Booklet
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terreiauthuser
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Personalizarea invatarii limbilor straine si motivarea
elevilor cu ajutorul Inteligentei Artificiale

Autor: Neagoie Alina Cristina

Prof. Scoala Gimnaziald”George Vilsan”Independenta

Invitarea unei limbi striine in sistemul educational formal prezinti provocari unice. Elevii au stiluri
de invitare diverse, ritmuri diferite de progres, interese variate si pot intAmpina obstacole specifice
varstei sau dezvoltarii cognitive. Aici, Inteligenta Artificiala (IA) poate interveni ca un instrument
puternic pentru a personaliza experienta de invatare a limbilor straine, transformand-o intr-un

proces mai eficient, mai atractiv si mai adaptat nevoilor fiecarui elev.

Personalizarea Invatarii prin IA: Un Model Adaptat Fiecarui Elev

Spre deosebire de abordirile traditionale "one-size-fits-all", IA personalizeazi invitarea prin mai

multe mecanisme cheie:

o Evaluare Adaptivd si Diagnosticare Continud: Sistemele IA pot evalua in mod dinamic intelegerea
elevilor, nu doar prin teste formale, ci si prin monitorizarea interactiunilor cu materialele. Ele
identifica rapid lacunele de cunostinte, greselile recurente sau punctele forte, oferind o
imagine clara a profilului de invitare al fiecirui elev. Aceasta include raspunsuri
corecte/incorecte, timpul de reactie, tipurile de erori repetate (ex: probleme cu acordul,
conjugarea, prepozitiile). IA poate detecta daca un elev invatad mai bine vizual (prin imagini,
videoclipuri), auditiv (prin ascultare, cantece) sau kinestezic (prin jocuri, activitati practice).

o Continut si Resurse Personalizate: Pe baza diagnosticarii, IA poate recomanda si livra resurse
didactice specifice:

o Tutoriale interactive adaptate nivelului de dificultate.

o Exercitii tintite care vizeaza exact punctele slabe identificate.Dacd un elev se descurca
bine cu un anumit concept gramatical, [A poate introduce exercitii mai complexe sau
poate trece la un subiect nou. Daca intampina dificultiti, va oferi explicatii
suplimentare, exemple diverse si exercitii de consolidare

o Materiale multimedia variate (videoclipuri, simuldri, animatii, podcasturi) care se
potrivesc stilului de invitare preferat (vizual, auditiv, kinestezic). De la videoclipuri
explicative animate pentru gramaticg, la jocuri interactive pentru vocabular si povestiri
audio cu transcrieri, [A poate oferi o multitudine de formate de continut.

o Lecturi si scenarii contextualizate in functie de interesele elevului (ex: materiale despre
spatiu pentru un pasionat de astronomie sau despre istorie pentru un elev cu inclinatii
umaniste).

e Ritm de Invdtare Flexibil: IA permite elevilor si avanseze in propriul lor ritm. Cei care

asimileaza informatiile rapid pot trece la concepte mai complexe, in timp ce elevii care necesita
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mai mult timp pot repeta materialele sau explora explicatii suplimentare, fird presiune sau
sentimentul de a fi lasati in urma.

o Feedback Imediat si Constructiv: Unul dintre cele mai puternice avantaje ale IA este capacitatea de
a oferi feedback instantaneu. Acest feedback nu se limiteazi doar la "corect/incorect”, ci
explici de ce un rispuns este gresit si cum poate fi imbunitatit. In cazul invatirii limbilor striine,
IA poate oferi corecturi de pronuntie in timp real, analizind sunetele si indicand exact unde

trebuie facuta o ajustare.

Cresterea Motivatiei Elevilor prin IA: O Experienta de Invatare Recompensatoare
Personalizarea adusa de IA are un impact direct si profund asupra motivatiei intrinseci a elevilor:

e Relevantd si Angajament: Atunci cind materialele didactice sunt adaptate intereselor si nivelului
de intelegere al elevului, invatarea devine mult mai relevanta si captivanta. Elevii sunt mai
dispusi sa se implice activ cand percep utilitatea si conexiunea cu propriile lor pasiuni.

e Succes si Incredere in Sine: Prin adaptarea continutului la capacitatile elevului, IA asiguri
provocari adecvate. Astfel, elevii experimenteazd mai des succesul, ceea ce le consolideaza
increderea in propriile abilitati si ii incurajeaza sa-si asume riscuri intelectuale. Sentimentul
de a reusi, chiar si la pasi mici, este un motivator puternic.

e Autonomie si Control: Oferind elevilor un anumit grad de control asupra propriului parcurs de
invatare (alegerea subiectelor, a resurselor, a ritmului), IA le sporeste sentimentul de
autonomie. Aceasta libertate de alegere contribuie semnificativ la motivatia interna si la
responsabilitatea fatd de propriul progres.

e Reducerea Frustrdrii si a Plictiselii: Personalizarea previne atat coplesirea (material prea dificil),
cat si plictiseala (material prea usor). Mentinand elevii in "zona de dezvoltare proximi", 1A
optimizeaza angajamentul si reduce frustrarea, factori majori in demotivare si abandon scolar.

o Gamification §i Recunoastere: Multe platforme bazate pe IA incorporeazi elemente de
gamification (puncte, insigne, niveluri, clasamente), transformand invitarea intr-o
experienta interactiva si ludica. Recunoasterea progresului si a realizérilor, chiar si prin simple
"medalii virtuale", poate fi un imbold puternic pentru elevi, mai ales pentru cei mai tineri.

e Practicd Fdrd Presiune: In special in invitarea limbilor striine, IA oferi un mediu sigur pentru
exersare. Chatbotii si tutorii virtuali permit elevilor sd practice vorbirea si scrierea fara teama
de a fi judecati de colegi sau profesori, ceea ce scade anxietatea si incurajeazd asumarea

riscurilor.
Rolul Profesorului in Era IA:

Este esential de subliniat ca IA nu inlocuieste profesorul, ci devine un asistent puternic in
clasa:

e Eliberarea timpului: IA poate prelua sarcini repetitive (ex: evaluarea exercitiilor de vocabular,

corectarea gramaticii de bazd), permitand profesorilor si se concentreze pe aspecte mai
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complexe: interactiunea umani, dezvoltarea gandirii critice, incurajarea creativitatii si
intelegerea culturala profunda.

o Informatii valoroase: Profesorii pot utiliza datele oferite de sistemele IA pentru a identifica elevii
care au nevoie de sprijin suplimentar sau, dimpotrivd, de provocari mai mari, si pentru a-si
adapta strategiile de predare.

e Facilitarea proiectelor: Cu ajutorul IA, profesorii pot crea proiecte de limba straind mult mai

personalizate si relevante pentru elevi, transformand orele in sesiuni de invatare activa.

Provocari Specifice pentru Elevi:

o Supraveghere si sigurantd: Utilizarea IA trebuie monitorizatd pentru a asigura un mediu sigur si
adecvat varstei.

e Dezvoltarea autonomiei: Desi IA ofera autonomie, este important ca elevii sa invete si sd-si
gestioneze propriul proces de invatare, nu doar sa urmeze indicatiile [A.

o Echilibrul cu interactiunea umand: Invitarea limbilor striine implici si nuante culturale,
emotionale si sociale care pot fi cel mai bine asimilate prin interactiunea cu vorbitori nativi si

cu alti elevi.

Concluzie

Integrarea Inteligentei Artificiale in personalizarea invatarii limbilor striine pentru elevi deschide
noi orizonturi educationale. Prin adaptarea inteligenta a continutului, a ritmului si a feedback-ului, [A
poate transforma o materie perceputd adesea ca dificila intr-o experientd dinamica, motivanta si plind
de succes pentru fiecare elev. Atunci cand este utilizata responsabil si complementar cu rolul esential al
profesorului, IA are potentialul de a forma generatii de elevi cu competente lingvistice solide si cu o

deschidere culturala semnificativi.
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ALEXANDRU MACEDONSKI, TEORETICIAN AL
SIMBOLISMULUI ROMANESC

Autor: Neagu Elena Lavinia

Liceul Tehnologic Drdgdnesti-Olt

Poet, prozator, dramaturg, publicist, Macedonski a fost un promotor al innoirii poeziei:
o literatura trebuie s3a inoveze daca vrea sa traiasca si sa fie puternica. Opera literara

a lui Alexandru Macedonski este expresia artistica a unui om cuprins de porniri navalnice,
dezamagit de viata provinciald a unei societdti meschine, prabusite in preocupari
marunte. Poetul, inaltat pe aripi romantice, captivat de simbolism si de parnasianism,
vrea sa cucereasca zarile, sa ajunga in tinuturi exotice, fie ele geografice sau imaginare.
In poezia sa influentele sunt multiple, Macedonski studiindu-i pe marii romantici, Byron,
Shelley, Musset, Lamartine, aducand in discutie unele teme predilecte ale acestora sau

ilustrandu-le prin tratare de poetica personala.
Alexandru Macedonski-teoretician al simbolismului.

Inci in 1880 aparuse in Literatorul articolul intitulat “Despre logica poeziei”, in care erau formulate idei
ce anticipau anumite judecati ale lui Mallarmé. Nu numai ca se faceau apropieri intre poezie si muzica,
dar se releva si deosebirea de structura dintre poezie si prozi. Un adevarat manifest presimbolist,
aparut in “Literatorul” din 15 iunie 1892, este articolul lui Macedonski - Poezia viitorului. Prin
simbolism - se spune in articol - ca si prin instrumentalism care e “tot un simbolism, cu deosebire ca
sunetele joacd in instrumentalism locul imaginilor”, poezia “si-a creat un limbaj al ei propriu, limbaj in
care se simte in largul ei...”. Dupa parerea poetului “simbolismul unit cu instrumentalismul” este, ca si
wagnerismul, “ultimul cuvant al geniului omenesc". Puncte de vedere presimboliste contin si alte
articole publicate de Macedonski in “Literatorul”, ca ,Despre poezie” sau ,Despre poema” 1881, in care
poetul pledeaza pentru concentrare si sinteza lirica, pentru poezia care sa adune in ea, imprevizibil,
miscari sufletesti contrastante. Teoretizind simbolismul, Macedonski a inteles sa-1 si promoveze
staruitor in literatura romana. In numele acestui curent, directorul “Literatorului” a incurajat de fapt
tot ce se deosebea de poezia romineasci de pand atunci: parnasianism, naturalism, decadentism,
simbolism tot ce putea impresiona prin neobisnuit si bizar. El insusi s-a exersat in compuneri alcatuite
dupa ultima moda parisiana, menite sa revolutioneze lirica. Dupa modelul lui Rollinat, din care a si
tradus, Macedonski a afisat uneori preferinte morbide pentru macabru ca in ,Vaporul mortii” de
exemplu. Dar pasiunea lui cea mare a fost instrumentalismul, poetul propunandu-si sa creeze efecte
lirice prin pure combinatii de imagini si sunete ca in ,Rimele” cintd pe harpa si ,Guzla”; unele dintre
aceste poezii ca: “Inmormantarea si toate sunetele clopotului” sau “Lupta i toate sunetele ei”, aparand in
volumul ,Poezii” din 1881, chiar inainte de intemeierea, la Paris, a scolii lui René Ghil. Dupa exemplul
lui Mallarmé, Macedonski acorda o importanta speciala aspectului grafic al scrierilor sale, mergand

pani acolo incat, in manuscrisul romanului sdu ,Thalassa”, a incercat si sugereze sentimentele nu
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numai printr-o anumita asezare a cuvintelor in pagina, dar si prin intrebuintarea unor cerneluri de
culoare diferitd, textul infatisaindu-se, in felul acesta, policrom, ca intr-un amuzant joc de copii. Pe
aceasta linie au mers cateodata si unii dintre frecventatorii cenaclului si colaboratorii asisderi ai
“Literatorului”, ca Mircea Demetriad, Al. Obedenaru, Gh. Orleanu, Al. Petroff ori debutantul Ion Theo,
viitorul Tudor Arghezi, care a publicat in suplimentul literar ,Un poet de tranzitie” prin care se
realizeaza trecerea de la romantismul eminescian la curentele moderne, in primul rand, la simbolism.
Creatia lui st3 sub semnul conglomeratului estetic (imbinarea mai multor curente si orientari literare):
romantismul se imbina cu elemente parnasiene si simbolismul cu nostalgia clasicismului. In activitatea
literara a lui Alexandru Macedonski se pot distinge doua etape: Prima etapa, pana la 1890 - cand scrie
poeme ample, de factura romantica, cu versuri lungi, si cu un pronuntat caracter satiric; acum scrie
ciclul noptilor, caracterizat si printr-un retorism romantic, rezultat din multimea interogatiilor si
exclamatiilor. Dupa 1890 lirica lui Alexandru Macedonski trece printr-un proces de simplificare, dar si
o sublimare artistica. Este faza simbolist-ornamentala. Acum scrie rondelurile; discursul liric este
rezultatul unui efort de esentializare si se bazeaza pe o metafora concreta. Poetul renunta la verbalismul
si retorismul primei etape, poezia devenind sugestie si muzicalitate: ,Rondelul rozelor ce mor”,

»Rondelul apei din gradina japonezului”, ,Rondelul cainilor”, ,Rondelul lucrurilor”.

Daca Macedonski este, indiscutabil, un teoretician al simbolismului, este el oare si un poet simbolist?
Unii i-au contestat cu violenta aceasta calitate. Altii au acceptat-o cel putin partial, influentati poate de

Macedonski insusi care s-a proclamat singur si cu ostentatie simbolistd pentru o perioada scurta.

Desigur, in structura cea mai intima a spiritului sdu, poetul nu este un simbolist. El raimane in mod
fundamental un romantic de formatie pasoptistd, euforic, exuberant, vitalist. Desi in poezia lui apar
unele simboluri, poetul are grija ca, aproape de fiecare dat3, sa le explice, sa le imprastie intreaga aura
enigmatic3, sa le distruga inefabilul atat de caracteristic poeziei simboliste, asa cum procedeaza, de
exemplu, si in ,Noaptea de decembrie”. Dar nu e mai putin adevarat ci in poezia macedonskiana apar si
primii germeni notabili de simbolism romanesc, primele teme autentic simboliste, care vor fi cultivate

in literatura romana.
Poet al noptilor.

Dupa modelul noptilor lui Alfred de Musset, Macedonski publica un ciclu de 11 nopti cu tema
variata. Dintre acestea “Noaptea de Aprilie” si “Noaptea de Septembrie” au ca tema dragostea. “Noaptea
de Iunie” urmaireste pozitia jalnici a poetului in societate. In “Noaptea de lanuarie” isi exprima
solidaritatea cu cei ce sufera in chip demn “ridicand lupta vietii in frunti semete de eroism”. In “Noaptea
de Februarie” ia apararea femeii decazute. “Noaptea de Mai” este un imn dedicat naturii vindecatoare de
nevroze” care comunicad omului forta ei innoitoare “Noaptea de Decemvrie’.s-a dezvoltat dintr-o

legenda in proza intitulatd “Meka si Meka”, publicata de Macedonski in “Romanul” lui C. A. Rosetti din
13 ianuarie 1890.

In cadrul poeziei Macedonski foloseste simbolul. Astfel arhanghelul de aur este simbolul
inspiratiei, “elementul hotarator pentru opera unui artist. Framantarile creatorului in timpul elaborarii
unei opere de arta are ca simbol vantul, crivatul, urletul lupilor. Emirul reprezinta credinta

nestramutata intr-un ideal, capacitatea omului de a raméne fidel drumului ales. Meka este simbolul
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idealului. Omul pocit este simbolul omului comun, capabil de compromisuri. Drumul ocolit strabatut
de omul pocit este simbolul eticii inferioare a omului comun. Poetul foloseste epitete simple, duble si
triple, asociatii noi pe baza principiului corespondentelor, a intrepatrunderii senzatiilor de vaz, auz si
miros, vorbind, de exemplu de un viscol albastru. Alte elemente simboliste pe care le gasim in poezie
sunt neologisme: tremol, monolit, solfi, blondete, nume de pietre scumpe, topaze, alabastru. Indeosebi
refrenul si repetitia dau poemului o cadenta melodioasa, un farmec muzical propriu. Poezia este scrisa
in ritm amfibrahic si metru de 12 silabe. Poetul aduce inovatii de ordin tehnic, in primul rand in
dispozitia rimelor. Unele versuri au functie de refren, altele sunt repetate cu mici schimbari obsedante.
Prin tema3, ideologie si simbolistic3, poetul e romantic; prin vraja muzicala a textului, prin cultul
pietrelor pretioase, prin predilectia nuantei cromatice, Macedonski e simbolist. Astfel dupa ce
exercitiile sterile ale instrumentalist - simbolismului se consumasera, poetul realiza in ,Noapte de

decemvrie” o stralucitd sinteza intre traditia romantici si elementele novatoare ale simbolismului.

In ultimii ani ai vietii Macedonski a compus un numair apreciabil de poezii cu forma fixa,
rondeluri. Dintre aceste rondeluri putem aminti “Rondelul rozei ce infloreste” in care poetul exprima
emotia pe care i-o trezeste inflorirea trandafirului. Macedonski se insenineaza contempland frumosul,
simtind ca natura ii ofera recompensi pentru suferintele vietii. El uitd necazurile imobilizindu-si

existenta prin arta.
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METODE MODERNE DE PREDARE-INVATARE-
EVALUARE CENTRATE PE ELEV

Autor: Neagu Elena Lavinia

Liceul Tehnologic Drdagdnesti - Olt

In scoala moderni, dimensiunea de bazi in functie de care metodele de invatimant sunt
considerate inovative este caracterul lor activ adica masura in care sunt capabile sa declanseze
angajarea elevilor in activitate, concreta sau mentali, sa le stimuleze motivatia, capacititile cognitive si
creatoare. Aceste metode inovative se numesc metodele interactive centrate pe elev, acele modalitati
moderne de stimulare a invatarii si dezvoltarii personale inca de la varstele timpurii, instrumente
didactice care favorizeazi interschimbul de idei, de experiente, de cunostinte. Interactivitatea
presupune o invitare prin comunicare, prin colaborare, produce o confruntare de idei, opinii si
argumente, creeaza situatii de invitare centrate pe disponibilitatea si dorinta de cooperare a copiilor, pe
implicarea lor directa si activa, pe influenta reciproci din interiorul microgrupurilor si interactiunea
sociala a membrilor unui grup. Implementarea acestor instrumente didactice moderne presupune un
cumul de calitéti si disponibilitati din partea cadrului didactic: receptivitate la nou, adaptarea stilului
didactic, mobilizare, dorinta de autoperfectionare, gandire reflexiva si moderna, creativitate,
inteligenta de a accepta noul si o mare flexibilitate in conceptii. Uneori consideram educatia ca o
activitate in care continuitatea e mai importanta decat schimbarea. Devine insa evident ci trdim intr-
un mediu a cirui miscare este nu numai rapida ci si imprevizibild, chiar ambigua. Nu mai stim daca
ceea ce ni se intampla este “bine” sau “rau”. Cu cat mediul este mai instabil si mai complex, cu atat creste
gradul de incertitudine. Datorita progresului tehnologic si accesului sporit la cunoastere si la resurse ne
putem propune si realiza schimbari la care, cu citva timp in urma nici nu ne puteam gandi. E bine ca
profesorul sa modeleze tipul de personalitate necesar societatii cunoasterii, personalitate caracterizata
prin noi dimensiuni: gandire critica, creativa, capacitate de comunicare si cooperare, abilitati de
relationare si lucru in echipd, atitudini pozitive si adaptabilitate, responsabilitate si implicare. Un
invatimant modern, bine conceput permite initiativa, spontaneitatea si creativitatea copiilor, dar si
dirijjarea, indrumarea lor, rolul profesorului cipatind noi valente, depasind optica traditionald prin care
era un furnizor de informatii. In organizarea unui invitimant centrat pe copil, profesorul devine un
coparticipant alaturi de elev la activititile desfasurate. El insoteste si incadreaza copilul pe drumul spre
cunoastere. Utilizarea metodelor interactive de predare — invitare in activitatea didactica contribuie la

imbunatitirea calitatii procesului instructiv - educativ, avand un caracter activ — participativ.

PRINCIPIILE CARE STAU LA BAZA INVATARII EFICIENTE CENTRATE PE ELEV SUNT:

Accentul activitatii de invitare trebuie sé fie pe persoana care invata si nu pe profesor. Recunoasterea
faptului ca procesul de predare in sensul traditional al cuvintului nu este decit unul dintre

instrumentele care pot fi utilizate pentru a-i ajuta pe elevi sd invete. Rolul profesorului este acela de a
administra procesul de invitare al elevilor pe care ii are in griji. Intelegerea procesului de invitare nu

trebuie sa apartina doar profesorului — ea trebuie impartisita si elevilor. Profesorii trebuie sa incurajeze
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si sa faciliteze implicarea activa a elevilor in planificarea si administratia propriului lor proces de
invitare prin proiectarea structuratd a oportunitatilor de invatare atit in sala de clasg, cit si in afara ei.
Luati individual, elevii pot invita in mod eficient in moduri foarte diferite. Se pune de asemenea
accentul pe autoevaluarea cadrului didactic si pe practica reflectiei, pentru a facilita dezvoltarea
profesionald continua. Dezvoltarea profesionala a personalului trebuie si ofere cadrelor didactice

aptitudinile si increderea necesari pentru:

A identifica necesitatile individuale de invitare ale elevilor;

A incuraja si a facilita invitarea independenta, ajutand elevii sa ,invete cum sa invete”;
A practica principiile invatarii pe baza includerii;

A intelege si a utiliza strategii de invitare activi, centrate pe elev;

A intelege si a utiliza strategii de diferentiere.

Pentru a sprijini instruirea centrata pe elev si utilizarea metodologiilor moderne de lucru la clasd, se va

pune accent pe strategii de predare care sa corespunda stilurilor individuale de invatare.

DE CE INVATAMANTUL CENTRAT PE ELEV?

Elevul devine subiectul procesului educational;

Elevul isi asuma responsabilitatea pentru rezultatele invatarii;
Elevul participa activ in luarea deciziilor la nivel scolar;

Elevul invata independent si poseda capacitati de autoformare;
Elevul este capabil sa gindeascd autonom si critic;

Elevul poate aplica tehnologii informationale moderne;

Elevul poate genera noi idei, poate lucra in echip3;
AVANTA]JELE METODELOR INTERACTIVE CENTRATE PE ELEV
Cresterea motivatiei elevilor, deoarece acestia sunt constienti cd pot influenta procesul de invatare;

Eficacitate mai mare a invatarii si a aplicarii celor invatate, deoarece aceste abordari folosesc invitarea

activd; Invatarea dobandeste sens, deoarece a stapini materia inseamna a o intelege;

Posibilitatea mai mare de includere — poate fi in functie de potentialul fiecarui elev, de capacitatile
diferite de invitare, de contextele de invitare specifice;

1. Sprijina abilitatile pentru invitarea pe parcursul intregii vieti;
2. O pregitire mai bund pentru exercitarea unei profesii;
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CLASIFICAREA METODELOR SI TEHNICILOR INTERACTIVE
Metode de fixare si sistematizare a cunostintelor si de verificare:

1. Harta cognitiva sau harta conceptuala (Cognitive map, Conceptual map);

2

3

4

5

6

1.

2.

7.

8.

9

1

1

1

2

3

. Matricele;

. Diagrama cauzelor si a efectului;

. Panza de piianjen ( Spider map — Webs);

. Tehnica florii de nufir (Lotus Blossom Technique);

. Metoda R.AL ;

Metode de rezolvare de probleme prin stimularea creativitatii:
Brainstorming;

Starbursting (Explozia stelara);

. Caruselul;

. Masa rotunda;

. Interviul de grup;

. Studiul de caz;

Phillips 6/6;

Tehnica 6/3/5;

. Fishbowl (tehnica acvariului);

0. Sinectica;

1. Metoda Delphi;

Metode de cercetare in grup:

. Tema sau proiectul de cercetare in grup;
. Experimentul pe echipe;

. Portofoliul de grup;
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ESECUL SCOLAR

NECHITA MARIA

LICEUL ,AUGUST TREBONIU LAURIAN" AGNITA

Acum mai bine de 200 de ani, J.J. Rousseau (1712 - 1779) adresa educatorilor un apel si un
avertisment devenit celebru: , Educatori, invitati sd va cunoasteti copiii!”. Marele pedagog francez
dorea sa punad in evidenta o carentd majora a educatiei — ignorarea copilului, a aspiratiilor, a intereselor
si posibilitatilor sale.

De-a lungul anilor, s-au infiintat scoli experimentale, s-au imaginat noi modele de educatie, s-a
creat un cadru moral si material adecvat aspiratiilor si nevoilor copilului, realizindu-se o sinteza
echilibratd intre cererile societitii si asteptirile copilului. Cu toate progresele obtinute, cu toate
ameliorarile aduse continuturilor educatiei, subsistemului de formare a personalului didactic, problema
calitatii vietii scolare si a statutului copilului in cadrul procesului instructiv- educativ continua si fie o
problema deschisa.

Totodata se observa faptul cd, desi in cele mai multe tiri nivelul cultural — pedagogic al
familiilor si posibilitatile acestora de a se ocupa in mod sistematic de viata si activitatea copiilor sunt
foarte importante, in Roméinia sunt inci foarte reduse. Desi au fost ficute numeroase cercetiri
pedagogice, studii privind continuturile educatiei, succesul sau insuccesul scolar, metode de predare-
invitare eficientd, numerosi parinti sau chiar educatori se intreabd de unde provine ,esecul scolar”. De
aceea in aceastd lucrare urmaresc si evidentiez factorii angajati in actul educativ — parinti, profesori,
conducerea invatamantului, alte autoritati etc, care influenteaza succesul sau insuccesul intalnit la
adolescentii zilelor noastre si cauzele acestor fenomene.

Rezultatele anchetelor recent efectuate privind esecul scolar, reflecta etapa istorica pe care o
strabatem, cu particularitatile ei specifice de ordin social si economic, cu céstigurile si neajunsurile
inerente, care si-au pus amprenta pe problemele cu care se confrunta elevii. De remarcat in acest sens
sunt: anumite aspecte noi apirute in orientarea scolard si profesionald a elevilor, cu implicatii pe
termen scurt, dar si de perspectiva in viata economica a tarii, accentuarea unor carente de comunicare
intre elevi, parinti si profesori, accentuate si de starea materiala precara cu care se confrunta atat
familiile, cat si scoala. La aceasta se adauga preocuparea conducerii invatimantului in directia reformei
sistemului educational si a ridicarii standardului de viata scolara, in ciuda insuficientei bazei economice,
a limitelor infrastructurii scolare, a lipsei de calificare a unor educatori, a indiferentei altora dintre ei,
ca urmare a sentimentului de frustrare, datorat nesigurantei.

Pe scurt, stirile de tensiune psihicé, de ingandurare, tristete si anexietate, pana la frica si urd,
care se rasfrange negativ nu numai asupra activitatii lor dominante — invatitura- dar si asupra
personalitatii lor in proces de formare, au la bazi conduitele sau relatiile inadecvate a educatorilor
(parinti, profesori), care pot avea consecinte de naturd predominant medicala, psihologica sau
pedagogica. Totodata pot fi luate in considerare si cele mai neinsemnate cauze: trezirea ,prea de
dimineatd”, o neintelegere cu unul dintre frati, cu unul dintre colegi, o stare morbida trecitoare, pana
la situatii dramatice create de imprejurdrile inevitabile ale existentei, decesul unui périnte sau a unei

rude apropiate, distrugerea locuintei in urma unei calamitati naturale, suferinta unei boli incurabile etc.
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Esecul solar reprezintd astazi un fenomen intalnit in toate sistemele de invitimant.
Problematica esecului scolar este vastd, raportaindu-se nu numai la cAmpul educativ, ci si la spatiile
culturale economice, politice, sociale, la ocoptiunile fundamentale ale unei societiti. Din punct de
vedere pedagogic, termenul esec scolar are diferite acceptiuni, fiind in mare masurd o problema de
atitudine si un mod de evaluare a rezultatelor scolare, a calitatii performantelor scolare ale elevilor, de
existentd a unor norme implicite sau explicite in ce priveste reusita scolara.

Neconcordanta dintre cerintele scolare si performantele si eficienta activitatii de
invatare determina ocaparitia esecului scolar. Existd un numair foarte mare de copii care nu au acces la
educatie, care nu participa adecvat la procesul de invatare scolara sau care nu au posibilitatea de a-si
termina studiile.

In lumea contemporani, cu tot progresul tehnico-stiintific inregistrat, existi o
multiplicitate si diversitate de agenti nocivi ce afecteaza sistemul nervos al copilului in diferite stadii de
dezvoltare. Actiunea acestor agenti fac sd sporeasca tot mai mult numarul copiilor cu nevoi speciale. Se
resimte necesitatea unui invatamant diferentiat si adecvat atat nevoilor sociale, cat si nevoilor si
posibilitatilor intelectuale si educationale ale acestor copii. Esecul scolar nu trebuie confundat cu esecul
in invatare, dificultitile in invitare nu reprezinta un insucces scolar. Esecul scolar are efecte negative
atat in plan psihologic individual, prin alterarea imaginii de sine a elevului, astfel pierzandu-si
increderea in propriile posibilitati, chiar dezvoltind o teama de esec, cit si in plan social, deoarece un
esec scolar permanentizat duce la marginalizarea scolari a elevului.

Din punct de vedere al psihologiei educatiei, esecul scolar poate fi interpretat drept o
inadaptare a scolii la elev, fapt ce are implicatii la nivel de politica a educatiei. Vor fi necesare
restructuriri ale finalititilor educatiei (de sistem — idealuri, scopuri si de proces — obiectivele instruirii).

Esecul scolar este o intersectare si combinare de cauze interne si externe, de factori
interni si externi. Poate paraliza atat cursul normal al activitatii de predare-invatare, cat si sansa reala
de dezvoltare a elevului. Fiecare insucces scolar este unic, nerepetabil, are o istorie personala si sociala.
Permite diagnosticarea dificultatilor in invatare, fiind determinat de factori cauzali, cu consecinte
imediate, chiar de durati. Si elevii cu aptitudini deosebite, carora nu li se ofera sansa de a se afirma prin
sarcinile didactice primite pot avea insucces. Apare o ,subrealizare scolara”. Acesti elevi au
particularititi determinate de gradul lor inalt de inteligenta intelectuala, pot avea dificultati de natura
emotionald, comportamentala sau o imagine de sine ocdiminuata.

Inadaptarea scolara apare cand intre elev—profesor, elev—scoald, elev-invitare apare o situatie
de dezechilibru sau de conflict. Este o organizare deficitara a resurselor invatarii. Astfel, putem vorbi
despre un esec psihologic, ce rezulta din nevalorificarea resurselor interne ale elevului de citre el insusi
si profesor, resurse precum cele cognitive, motivationale, afective, aptitudinale, volative,
temperamentale, caracteriale.

Ca esec psihologic, nereusita scolara este determinatd de modul incorect de raportare al eului
elevului, al nivelului de aspiratie la propriile performante. Nereusita este accentuatd de sentimentul
insuccesului, iar persistenta lui poate genera perturbiri comportamentale (agresivitate) sau didactice
(ocinhibarea proceselor intelectuale).

Pentru a aprecia daci existd sau nu un esec stabilizat se utilizeaza urmatorii indicatori:

- abandonarea precoce a scolii;
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- decalaj intre potentialul personal si rezultate;

- parasirea scolii fara o calificare;

- incapacitatea de a atinge obiectivele pedagogice;

- esecul la examenele finale; inadaptarea scolard; etc.

Astfel, putem afirma ca existd doua tipuri de esec scolar: un esec scolar de tip cognitiv si un esec
scolar de tip necognitiv.

Esecul scolar de tip cognitiv se refera la nerealizarea de catre elevi a obiectivelor
pedagogice. Acest tip de esec se manifesteaza prin niveluri scazute de competenta ale elevilor, rezultate
slabe la examene si concursuri scolare, corigente, repetentie. Acestea se pot datora intarzierilor in
dezvoltarea intelectuald, prin lipsd de motivatie, vointa.

Esecul scolar de tip necognitiv se referd la imposibilitatea de adaptare a elevului la exigentele
mediului scolar. Acest esec constd in inadaptarea la exigentele de tip normativ, la strictetea vietii de
elev. Elevul care nu se poate adapta, va recurge la abandonul scolar, parasirea scolii in favoarea unui
mediu mai putin constrangator.

Aceasta dezadaptare se poate explica prin problemele individuale ale elevului, de natura afectiva
(teamd, repulsie fatd de scoald ca urmare a unor pedepse, conflicte cu parintii, profesorii), prin
determindri psiho-nervoase de naturd congenitald (autism, dezechilibru emotional, impulsivitate
excesivi, hiperexcitabilitate).

Este important ca profesorul si diferentieze intre dificultitile de invitare cauzate de handicapul

in dezvoltarea psihica a elevului si dificultatile de adaptare la cerintele activitatii din scoala.
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Modalitati de lucru in cadrul optionalului ,,Prietenul meu,
calculatorul”

Prof. invdtamdnt primar Nicolau Mariana

Colegiul National ,Roman-Vodd” Roman, jud. Neamt

Disciplina optionald permite adaptarea ofertei de invitare la specificul local, la nevoile si
interesele elevilor, precum si ale cadrelor didactice. In acelasi timp, trebuie si atragi elevii si si

contribuie la cresterea eficientei activitatii didactice.

Preocupati fiind de importanta optionalului, am inclus in programa scolara o disciplina cu
caracter actual, pe o perioada de 2 ani scolari (clasele a I1I-a si a [V-a), pentru care elevii si parintii au

optat cu foarte mult entuziasm, si anume ,,Prietenul meu, calculatorul”.

Utilizand calculatorul, elevii pot invita nu numai TIC, ci si la toate celelalte materii studiate in
scoald - existd lectii informatizate de stiintele naturii, limbi striine, matematicd, educatie tehnologica
etc; in plus, astfel de lectii sunt de o mare atractivitate, astfel cd invatarea cu ajutorul calculatorului
poate fi mult mai eficienta. Un alt argument ar fi dotarea scolii cu un laborator de informatica ce detine

15 calculatoare si un videoproiector.

Optionalul ,,Prietenul meu, calculatorul” urmireste formarea si dezvoltarea cunostintelor si
abilitatilor de a utiliza calculatorul, precum si aplicarea acestor cunostinte pentru facilitarea invatarii la
celelalte materii , dezvoltarea orizontului de cunoastere si capacitatii de explorare a lumii

inconjurdtoare.

Una dintre unitétile de invitare prevazute in cadrul acestui optional a fost ,,Editorul de texte
Word”, unitate cireia i-au fost alocate 23 de ore. Dupa ce elevii si-au insusit tehnicile de redactare a
unui document Word, am proiectat o lectie de recapitulare, pornind de la ideea de realizare a primilor
pasi pentru o revista a clasei. Fara a le divulga elevilor ideea de revista, le-am propus si realizeze
materiale diverse (creatii literare, curiozitati, prezentarea unor intamplari hazlii petrecute in clasi etc),

pentru a le redacta in Word.
[atd cum am procedat in lectia respectiva:

* Am realizat captarea atentiei elevilor, propuniandu-le un puzzle. Le-am precizat faptul
ca vor obtine o imagine, dar ca nu le spun despre ce este vorba, deoarece este o surpriza. Imaginea
obtinuti rezolva misterul lectiei, deoarece reprezenta un model de coperta pentru o revista a clasei ce a

fost intitulata ,,Raze de soare”.
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* Dupa ce elevii au aflat ca vor fi mici ziaristi pe parcursul orei si cia vor utiliza
cunostintele despre Word, le-am propus rezolvarea frontali a jocului ,,Salvati-1 pe Winnie”, folosind
videoproiectorul. Rezolvand sarcinile date (selectarea unor proverbe si aplicarea de marcatori,
modificarea fontului, a dimensiunii si culorii fontului, copierea unor enunturi, inserarea unei imagini,
desenarea unei case), elevii il salvau pe ursulet de vrajitoare si il ajutau si ajungd la prietenii lui de care

se ratacise.

* O altd etapa din lectie care a suscitat interesul elevilor a fost jocul ,,Un clic rapid si-am
sa castig!”, realizat in Powerpoint. Elevii au fost grupati in perechi si le-am solicitat sa citeasca cerinta

si sa aleagd varianta de raspuns corecta pentru a primi aplauze.

* Obtinerea performantei s-a realizat prin redactarea articolelor pentru revista clasei,
etapa ce a fost asteptatd cu nerabdare de citre copii. S-a lucrat in perechi, dar am ficut precizarea ca
fiecare membru al grupei va lucra jumaitate de articol, pentru ca toti elevii si-si exerseze capacitatea de

redactare in Word. Apoi, am impartit sarcinile de lucru astfel:

e ,Cine suntem noi?”’- prezentarea elevilor din clasi (inserarea unor fotografii si scrierea

numelor)

e , Ce-am realizat in semestrul I?”- prezentarea unor activitati extrascolare sau care fac parte din

proiectele derulate la clasd, rezultate obtinute la concursuri; inserarea unor fotografii
e ,Despre...iarnd" - compuneri realizate de elevi despre iarna
e Alte creatii literare — poezii scrise de copii
e , Ne distram ... matematic’- probleme si exercitii mai mult sau mai putin distractive
e , Curiozititi de pe ... Planeta Albastra”

e ,De-ale noastre” — porecle, intamplari hazlii petrecute in clasi, perle culese din testele de

evaluare
e ,Sineamuzim!” - glume, epigrame —
e ,Sinejucam!” - descrierea unor jocuri
e ,Desene cu mouse-ul” — realizarea unor desene in Paint

Evaluarea modului de redactare a articolelor s-a realizat reciproc, prin turul galeriei. Elevii au
apreciat obiectiv lucririle colegilor, iar apoi au apreciat lectia in ansamblul ei, atribuindu-i la calculator

o fatd veseld, trista sau indiferentd, in functie de pérerea lor despre activitatea respectiva.
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* Transferul cunostintelor elevilor s-a realizat printr-o activitate interdisciplinara,
desfasurata individual, cu sarcini diferite. In timp ce le citeam o poezie intitulati ,Puisorul”, elevii
realizau desenul pésirii in functie de elementele precizate de mine, folosind instrumente diferite:
grupa I - calculatorul - Word, grupa a II-a - calculatorul - Paint, grupa a IlI-a — acuarele si pensoane —

ed. plastica.

Activitatea de redactare a revistei clasei, desfiasuratd in cadrul disciplinei optionale, ne-a
ambitionat sa muncim pentru a finaliza acest proiect. In doar o siptimana, elevii s-au bucurat de

aparitia revistei ,,Raze de soare”, gratie efortului depus de ei.

Exercitiile enumerate mai sus sunt doar cateva dintre activitatile ce pot fi utilizate eficient la
optionalul ,,Prietenul meu, calculatorul”. Sunt convinsd cd, datorita acestui mijloc de invitimant,
calculatorul, elevii vor deveni creativi si vor gasi numeroase modalitati de integrare a calculatorului in

procesul instructiv-educativ.

Modernizarea invatamantului se poate realiza doar prin adoptarea de citre dascili a unei
atitudini deschise care sa permitd innoirea mijloacelor si metodelor de invitare, incercind sa tina pasul

in permanenta cu noul.
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Promovarea starii de bine a elevilor prin activitatile
extrascolare

Prof. invdtamdnt primar Nicolau Mariana

Colegiul National “Roman-Vodd”, Roman, Neamt

,Promovarea starii de bine in scoala” este o tema care stirneste tot mai mult interes in spatiul
public, indeosebi intre cei interesati de promovarea unui act educational de calitate, un invatamant
care pune in prim plan oamenii si relatiile interumane, dar si utilizarea unor resurse bogate in continut

interactiv, punand accent in mod evident pe comunicare, creativitate si flexibilitate in gandire.

Actul didactic in sine are nevoie e o transformare, de o reforma care si porneasca de la
realitatile lumii contemporane. Educatia trebuie s se adapteze noii paradigme in care societatea se
dezvolta, pentru a se face utila si pentru a pune umarul la constructia viitorului. Scoala nu isi mai
permite sa rimana prizoniera trecutului, unde actul educational se construia preponderent pe relatia de
subordonare dintre profesori si elevi, o relatie care trebuie sa recunoastem ca cel mai adesea avea la
baza un respect nascut mai degraba din frica, decat din aprecierea profesionala sau a calititii umane a
cadrului didactic de la catedra. Astazi, ,subordonarea”, lasd locul ,colaborarii”, iar munca in echipa da
rezultate numai daci grupul este omogen. ,Seful” este inlocuit cu ,liderul”, iar acesta din urmai, nu
,dicteaza”, ci ,participa” activ la activitatile in care este implicat grupul, coordonand activitatea acestuia

mai degraba prin mediere, decat prin impunerea propriei vointe.

Starea de bine este strans legata de invatare si motivatie. Nimeni nu poate fi bun in ceea ce face
dacid nu e intr-o stare bund. Contextele in care trdim pot stimula sau, dimpotrivé, deteriora starea de
bine. Este un lucru valabil si pentru locul in care un copil isi petrece o foarte mare parte din timp:
SCOALA.

Copiii isi petrec o buni parte din timp la scoald, prin urmare, aceasta trebuie si fie un loc
esential pentru conturarea starii lor generale de bine, cu toate aspectele sociale, fizice si emotionale.
Starea de bine a elevilor le influenteaza capacitatea de a-si atinge intregul potential scolar. Calitatea
relatiilor pe care le au copiii intre ei, pe care le au cu adultii precum si calitatea mediului de invatare
influenteazd fundamental progresele lor scolare.

A fost demonstrat faptul ca mediul fizic, social si emotional in care personalul si elevii petrec o
mare parte din fiecare zi poate afecta sanatatea lor fizica, emotionald si mentald si starea de bine
precum si rata abandonului scolar.

Se apreciaza ca mediul scolar poate imbunatati buniastarea sociala, emotionali si capacitatea de
invitare cind este cald, prietenos si recompenseaza invatarea; cand promoveazi in special cooperarea
si mai putin competitia; cand ofera sustinere si faciliteazd comunicarea deschisd; cand incurajeaza

activitatile creative;
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Copiii au o capacitate innascuta de a invata, dar aceastd capacitate poate fi compromisa si,
uneori, distrusd. O scoala prietenoasd recunoaste, incurajeazd si sprijina capacititile in crestere ale
copiilor care invata. Scoala trebuie sa reprezinte un mediu prietenos si sigur de munca si joaca. Rolul
profesorului include grija pentru bunastarea psihici a elevilor.

Cand elevii coopereazd, incadrarea in invingitori si invinsi este mai putin evidenta si prin
urmare, se evitd umilirea consecutivd a celor considerati ratati. Prin aceasta metodi pot beneficia in
mare masuri elevii cu dificultati de invatare si cei din comunititi dezavantajate. Cand elevii coopereaza
in procesul de invatare, implicarea in rezolvarea sarcinilor este mai mare, se reduc diversiunile si se
utilizeazd o proportie mai mare din timp pentru instruire. Copiii sunt capabili sa se ajute intre ei mult
mai mult, cei cu un nivel mai scizut, cat si cei cu un nivel mai inalt al realizirilor beneficiind
deopotriva, munca elevilor devenind mai atenta, aprofundata si bine prezentata.

Implicarea parintilor in activitatile scolare si luarea deciziilor este un pilon esential al scolilor
care promoveaza sanitatea si atmosfera prietenoasa. Este important ca scolile sa-si revizuiasca politicile
in acest domeniu, pentru a intéri relatia dintre familie si scoald. Avand informatii referitoare la situatia
familiala si la necesitatile copilului, profesorii il pot intelege mai bine si isi pot adapta modul de predare,
iar probabilitatea de a-i ignora traditiile si valorile deprinse in familie ducind in felul acesta la
contradictii, conflicte si nefericire, este mult redusa.

Scolile prietenoase si promotoare ale sdnatatii asigura elevilor suportul emotional si social si ii
ajutd sd dobandeascid increderea de a vorbi liber despre scoalid si viata lor in cadrul acesteia. Printr-o
contributie la modul de organizare si functionare a scolii, copiii gasesc scoala mai atractiva si
prietenoasa.

Scopul proiectului “Promovarea stdrii de bine a elevilor prin activitdti extrascolare” a fost acela de a
demonstra ci prin implementarea unui program ce promoveazad starea de bine obtinem un climat
educational echilibrat, eficient, cu rezultate bune si foarte bune la invitatura si o imbunatatire a

relatiilor de colaborare si cooperare intre colegi.

Implementarea acestui program ofera elevilor oportunitatea de a-si desfasura activitatea intr-

un mediu in care:
» Toti elevii sunt valorizati si respectati,
« Este incurajata stima de sine,
« Sunt promovate relatiile de respect, corectitudine si tolerante,
« Efortul este recunoscut si rasplatit,
« Conflictele se rezolva intr-o maniera pozitiva si constructiva,
« Este incurajata creativitatea,

« Este promovata si recunoscutd initiativa,
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« Sunt promovate valorile sociale, morale si civice.

Am urmarit pe perioada implementarii programului crearea unei atmosfere de bucurie in clasa
la fiecare ora de curs cu un plan bine stabilit, dar si prin derularea unor activitati extrascolare pe placul

elevilor.

In anul scolar 2021-2022 am realizat planificarea activititilor extrascolare avand ca scop starea
de bine a scolarilor de clasa I. Pornind de la un calendar al activitdtilor amuzante, am gandit activitatile
extrascolare bazandu-ma si pe sprijinul parintilor. Am propus o serie de zile in care se sirbitoresc

lucruri mai mult sau mai putin iesite din comun cum ar fi: Ziua Ursuletilor de Plus, Ziua Zambetului, Ziua
Clatitelor, Ziua Cititului fmpreund, Ziua Prdjiturilor cu Morcovi, Ziua Pizza, Ziua Lucrurilor Vechi, Ziua

Plimbarilor in Parc, Ziua Fratilor, Ziua Albinelor, Ziua Gogosilor etc.

La propunerea parintilor, fiecare dintre ei si-a ales cite o zi si au pregatit cele necesare pentru
desfasurarea activititii: de Ziua Prajiturilor cu Morcov, un parinte a adus prajituri cu morcov, de Ziua
Clatitelor Si a Cititului Impreuna, s-au adus clitite care au fost savurate dupi o sesiune de citit cu voce
tare, de Ziua Albinelor, un parinte, posesor al unor stupi de albine, i-a indulcit pe copii cu miere

delicioasa.

De Ziua Lucrurilor Vechi, fiecare elev a adus la scoala cel mai vechi obiect din casi: bani,
telefoane, jocuri Tetris, carti, proiector pentru diafilme, clasor cu timbre, rasnitd manuald veche,
jucdrie de plus etc. Au prezentat colegilor obiectele si le-au descris, precizind vechimea si utilitatea lor.
Activitatea a avut foarte mare succes, elevii i-au urmadrit cu atentie pe colegii lor, iar cei care n-au adus

niciun obiect mi-au cerut sa mai siarbatorim o data lucrurile vechi pentru a vorbi si ei in fata celorlalti.

Ziua Fratilor a fost o zi cu multe emotii. Copiii au adus fotografii cu fratii lor si ne-au facut
cunostintd cu ei. Unii s-au emotionat cand au vorbit, altii au fost foarte sinceri spunand ca nu se
inteleg deloc cu fratii sau surorile. Cei care sunt singuri la parinti au vorbit despre cel mai bun prieten

pe care-l considera ca un frate.

De Ziua Animalelor, le-am propus elevilor sa realizeze in echipd un proiect despre un animal,
dirjjandu-i sa-si aleaga vietuitoare din medii diferite. I-am urmarit din umbrd cum isi proiecteaza
activitatile, cum isi impart sarcinile si cum le indeplinesc. Desi erau in clasa I, m-a uimit capacitatea lor
de organizare, modul in care au colaborat, spiritul lor de competitie, dar si de colegialitate, rezultatul
final fiind unul extraordinar. Toate materialele realizate au dovedit ca elevii s-au documentat in

prealabil, fiecare ducandu-si sarcina la bun sfarsit pentru un produs final de calitate.

Prin aceste activitati derulate pe parcursul anului scolar, am observat la copii o imbunatatire a
relatiilor de colegialitate, am remarcat o crestere a disponibilitatii si deschiderii lor la diverse provocari

sl activitati.
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In urma aplicarii demersului educativ am constatat imbunititirea performantelor scolare,
schimbiri pozitive in dinamica grupului scolar, schimbari in materie de comunicare, de relationare si
intrajutorare. Nu a fost un proces greu de aplicat, dar nici unul foarte facil. Pe langd demersurile
planificate si organizate, au fost numeroase situatii spontane care au necesitat interventie din partea
mea pentru a aduce lamuriri suplimentare sau pentru a ,negocia” un conflict. Un demers didactic de
succes se vede atunci cand regulile sunt insusite fard intermedierea unui adult si cand copiii, la randul

lor, se transforma in ,profesori”, aducandu-si aminte ce i-a invitat doamna.
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Creativitate si progres la final de an scolar - Bune practici
in predarea Limbii romane, Clasa a IlI-a

Profinv.primar primar Papuc Carmen Cristina

Scoala Gimnaziald Novaci-Pociovalistea,Gorj

La incheierea anului scolar, profesorii cautd metode eficiente care au stimulat elevii si au consolidat
competentele de comunicare scrisa si orala. Articolul prezinta cinci bune practici aplicate la clasa a I1I-a:
jocuri didactice, activitati digitale, scriere creativa in grup, portofolii personalizate si fise cu descriptorii

de performantd, evidentiind impactul asupra invatirii si recomandarile metodologice.

Cuvinte-cheie:

Bune practici, Limba romani, clasa a I1I-a, metode active, evaluare diferentiata

Introducere

Elevii de clasa a III-a incep si aplice regulile de gramatica si sa construiasca texte mai complexe.
Profesorii au nevoie de metode care sa stimuleze creativitatea, colaborarea si implicarea. Articolul

prezintd cinci metode inovative care au adus rezultate vizibile in clasa.

1. Jocuri didactice pentru invatare activa

Context:
Recunoasterea partilor de vorbire poate fi dificild pentru elevii de clasa a Ill-a, iar activitatile

traditionale nu mentin atentia pe termen lung.

Metoda:
,Vanatoarea de cuvinte” — cartonase colorate pentru substantiv, adjectiv si verb. Elevii ridica
cartonasele corecte in timp ce profesorul citeste propozitii. Activitatea poate fi individuald sau pe

echipe.

Exemplu de exercitiu:

Text: ,Ana a desenat flori colorate si le-a pus pe masa.”

e Substantive: Ana, flori, masi
e Adjective: colorate

e Verbe: a desenat, a pus

Rezultate si impact:
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e Recunoasterea corecti a partilor de vorbire a crescut de la 60% la 90%.

o Elevii au dezvoltat atentie, rapiditate si motivatie intrinseca.

Recomandari:

e Activitatea saiptimanald, alternand echipele.

e Posibilitatea de a introduce mai multe culori pentru alte parti de vorbire.

2. Activitati digitale interactive

Context:

Elevii sunt atrasi de tehnologie, iar metodele digitale sporesc implicarea si timpul de concentrare.

Metoda:
Aplicatii precum Kahoot sau Quizizz pentru recapitularea gramaticii si vocabularului. Elevii raspund

individual sau pe echipe, primind feedback imediat.

Exemplu:

o Identificarea partilor de vorbire in propozitii.

e Completarea propozitiilor cu cuvinte potrivite.

Rezultate:

e Participare 100%, progres rapid, reducerea timpului de raspuns.

Recomandari:

e Integrare siptimanald, combinata cu exercitii scrise.

3. Scriere creativa in grup

Context:

Textele elevilor sunt adesea scurte si repetitive; colaborarea si creativitatea trebuie stimulate.

Metoda:

,Povestea stafetd” — fiecare elev adaugi o propozitie la povestea colegului anterior.

Exemple:

e ,0 zide primavari in parc”

e ,Aventura citelusului curios”
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Rezultate:

e Texte coerente, 12-15 propozitii, implicare crescuta.

o Elevii timizi participa mai activ.
Recomandairi:

e Activitate sdptamanala, folosind sinonime si feedback colectiv.

4. Portofoliu personalizat

Context:

Evaluarea traditionald nu surprinde progresul real al fiecirui elev.

Metoda:
Elevii aduni fise de lucru si texte corectate intr-un portofoliu personal, iar profesorul monitorizeaza

progresul lunar.

Rezultate:

o Constientizarea greselilor, motivatie crescutd, parintii implicati in urmérirea progresului.

Recomandari:

e Actualizare lunard, combinat cu descriptorii de performanta.

5. Fise cu descriptorii de performanta

Context:

Elevii au nevoie sa stie ce se asteapta de la ei pentru fiecare exercitiu.

Metoda:

Fiecare exercitiu este insotit de descriptor: Minim — Mediu — Avansat.

Exemplu:

o Identificarea partilor de vorbire si completarea propozitiilor.

Rezultate:

o (Claritate, reducerea anxietatii, crestere nivel avansat 20%—35%.

Recomandari:
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e Integrare periodica si combinatie cu joc si colaborare.

Concluzii

Aplicarea acestor bune practici stimuleazi implicarea, creativitatea, colaborarea si consolidarea
competentelor de comunicare scrisa, oferind experiente educationale pozitive si vizibile la final de an

scolar.

Bibliografie:

e Programa scolara clasa a III-a — Limba si literatura romana
e Metodica predarii limbii romane la ciclul primar

e Manuale si resurse educationale alternative pentru clasa a III-a

Bibliografie:

1. https://www.parintiicerschimbare.ro/ce-rol-joaca-scoala-in-starea-de-bine-a-copilului
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Inovatie si performanta in educatie in informatica

Prof. Pavdlan Anca Felicia

Liceul Tehnologic "Petre Banitd”, Cdldrasi

Inovatia in educatie presupune introducerea de metode, tehnologii si abordiri noi care
transformad procesul de predare-invitare intr-o experientd mai eficientd, interactivd si adaptatd
nevoilor actuale ale elevilor. In domeniul informaticii, acest lucru este esential, avand in vedere ritmul
accelerat al schimbarilor tehnologice si nevoia permanenta de actualizare a cunostintelor. Performanta
educationali se referd la obtinerea unor rezultate superioare, atat din punct de vedere cantitativ (note,
promovabilitate), cat si calitativ (creativitate, autonomie, implicare activa).

Directii majore de inovatie in predarea informaticii

Inovatia in predarea informaticii se manifesta in primul rand prin introducerea unor metode
de predare interactive si centrate pe elev. Invitarea bazata pe proiecte (Project-Based Learning — PBL)
reprezintd una dintre cele mai eficiente abordari, deoarece ii implica pe elevi in crearea de produse
concrete, cum ar fi aplicatii software, site-uri web sau jocuri educationale, menite si rezolve probleme
reale. Aceastd metoda dezvoltd gandirea criticd, creativitatea si capacitatea de lucru in echipa. O altid
directie inovatoare este invatarea colaborativa online, care foloseste platforme digitale pentru a facilita
comunicarea si cooperarea intre elevi, chiar si din locatii diferite. Gamificarea procesului educational,
prin introducerea elementelor de joc, cum ar fi punctele, insignele sau clasamentele, stimuleazi
motivatia si implicarea activa. De asemenea, modelul ,flipped classroom” schimba ordinea clasicd a
predarii, oferind elevilor posibilitatea de a studia materialele teoretice acasd, prin resurse video sau
interactive, iar timpul de la clasé este folosit pentru activitéti practice si aplicative.

Performanta in educatia informatica — indicatori si criterii

Performanta in educatia informatica reprezinta rezultatul combinat al competentelor tehnice
dobandite de elevi, al capacititii lor de a aplica aceste cunostinte in contexte practice si al gradului de
implicare in procesul educational. Ea se evalueaza atat din perspectiva cantitativa, cat si calitativa,

pentru a oferi o imagine completi asupra progresului si nivelului de pregitire.
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Din punct de vedere cantitativ, indicatorii de performanta includ rezultatele obtinute la testele
si examenele de specialitate, rata de promovare la nivelul disciplinei, participarea si succesul la
competitii de profil, cum ar fi olimpiadele de informaticd sau concursurile de programare. Un alt
indicator relevant il constituie numarul de proiecte realizate si nivelul de complexitate al acestora, care
poate reflecta gradul de stipanire a notiunilor predate. De asemenea, se pot lua in considerare
frecventa si consistenta participarii elevilor la activititi extracurriculare, cum ar fi cluburile de
programare sau hackathoanele.

Exemple de bune practici

In predarea informaticii, bunele practici se refera la acele strategii, metode si activititi care au
demonstrat in timp un impact pozitiv asupra invatarii si dezvoltarii competentelor elevilor. Una dintre
cele mai eficiente abordiri o reprezinta realizarea proiectelor interdisciplinare, in care informatica este
integrata cu alte discipline din sfera STEM sau chiar din zona artistica. De exemplu, elevii pot dezvolta
aplicatii pentru simularea unor experimente de fizicd, pot crea harti interactive pentru geografie sau
pot construi modele 3D pentru biologie. Aceastd abordare nu doar cd dezvolta competentele tehnice, ci
stimuleazd si gandirea creativa, capacitatea de rezolvare a problemelor si colaborarea intre elevi cu
aptitudini si interese diferite.

O alta buni practica o constituie implicarea elevilor in programe de mentorat si cluburi de
programare. In cadrul acestora, elevii cu experienti mai mare ii sprijina pe colegii aflati la inceput de
drum, iar profesorul actioneaza ca facilitator si ghid. Astfel de initiative, precum CoderDojo sau Code
Club, creeaza o comunitate activa de invatare, unde motivatia vine din colaborare si schimb de idei, nu
doar din evaluiri formale. In plus, acestea oferi elevilor ocazia de a lucra la proiecte pe termen lung, cu
aplicabilitate reala.

Participarea la concursuri si evenimente dedicate programarii este o alta strategie care produce
rezultate remarcabile. Evenimente precum ,Hour of Code”, competitiile de tip hackathon sau
olimpiadele de informatica ofera un cadru competitiv constructiv, in care elevii isi pot testa si
perfectiona abilitatile. Aceste activitati stimuleaza gandirea rapidd, lucrul sub presiunea timpului si
capacitatea de a colabora eficient in echipi. In acelasi timp, ele le oferi participantilor expunere la noi

tehnologii si tendinte din domeniul IT, pregatindu-i pentru provocarile viitoare.
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Nu trebuie neglijatd nici dimensiunea internationald a invatarii. Proiectele derulate prin platforme
precum eTwinning sau programele Erasmus+ ofera elevilor sansa de a colabora cu colegi din alte tarila
proiecte tehnologice comune. Astfel, acestia isi dezvoltd nu doar competentele tehnice, ci si abilitatile
interculturale si lingvistice, pregatindu-se pentru a lucra intr-un mediu globalizat.

In concluzie, bunele practici in predarea informaticii se bazeazi pe interdisciplinaritate,
colaborare, implicare in comunititi de invitare, participare la evenimente competitive si deschidere
catre colaboriri internationale. Implementarea acestor practici nu doar ca imbunatiteste performanta
elevilor, ci le ofera acestora o perspectivd mai larga asupra modului in care competentele lor pot fi

aplicate in viata reala.

Bibliografie

1. Biliceanu, O., & Panisoard, I.-O. (2018). Metode moderne de predare: Ghid practic pentru profesori.
Bucuresti: Editura Polirom.

2. Ciobanu, M. (2017). Instruirea asistatd de calculator: Teorie si practicd educationald. Tasi: Editura
Universititii ,Alexandru Ioan Cuza”.

3. Ghergut, A. (2020). Managementul clasei si al invdtdrii. lasi: Editura Polirom.

4. Panisoard, G., & Panisoar, [.-O. (2019). Comunicare eficientd: Ghid practic pentru profesori si formatori.
Bucuresti: Editura Polirom.

5. Prensky, M. (2010). Teaching Digital Natives: Partnering for Real Learning. Thousand Oaks, CA: Corwin
Press.

6. Roblyer, M. D., & Hughes, J. E. (2019). Integrating Educational Technology into Teaching. Boston: Pearson.

7. Voiculescu, F. (2021). Metodologii inovative in predarea informaticii. Bucuresti: Editura Didactica si
Pedagogica.

8. UNESCO (2023). ICT in Education Policy Toolkit. Paris: UNESCO Publishing. Disponibil la:
https://unesdoc.unesco.org/

9. European Schoolnet (2022). Innovative Teaching and Learning Practices in ICT Education. Bruxelles: EUN
Partnership AISBL. Disponibil la: https://www.eun.org/

10. Scratch Foundation (2024). Creative Computing Curriculum Guide. Disponibil la: https://scratch.mit.edu/




Inovatie si performantd in educatie | Ecoul cunoasterii — Rezonante educationale la final de an scolar

Educatia interculturala in scoala Exemple de bune practici

Prof. inv. primar, Petrosanu Cdtdlina

Scoala Gimnaziald ,,Panait Cerna” Cerna

In Romania triiesc meglenoromani, diferiti prin limba, port, dar si preocupiri sau ocupatii.
Ei sunt una din cele patru ramuri de romani, identificati initial in Grecia.

In 1926 primele familii de meglenoromani au plecat spre Dobrogea de Sud.

Anul 1940 aduce noi schimbiri in destinul meglenoromanilor. Prin tratatul romano-bulgar,
Romania trebuia sa-i cedeze Bulgariei, Dobrogea de Sud. Totodata se proceda la schimbul obligatoriu
dintre supusii romani de origine etnicd bulgara din judetele Tulcea si Constanta si supusii romani de
origine etnica romana, din judetele Durostor si Caliacra.

Majoritatea familiilor de megleni s-au asezat in comuna Cerna, judetul Tulcea si convietuiesc
alaturi de romani, incercind si-si pastreze traditii, obiceiuri, intreaga lor fiintd etnica. Din aceasta
comunitate face parte si bunica mea, care mi-a povestit de-a lungul timpului despre obiceiuri si

traditii.

Ca si familia, institutiile care sustin aceste eforturi sunt biserica si scoala. Marile evenimente
din viata unui om au o importantd covarsitoare la meglenoromani, nasterea, cdsatoria si moartea,
desfiasurandu-se dupa ritualuri specifice.

Constantin Cucos afirma ca educatia culturala este ,0 optiune ideologicid in societitile
democratice si vizeazd pregdirea viitorilor cetateni in asa fel incat ei sa facd cea mai buni alegere si sa
se orienteze in contextul multiplicirii sistemelor de valori”. Astfel, educatia interculturald presupune

un demers in spiritul intelegerii si acceptarii diferentelor de limba, port, traditii, religie etc.

Fundamentul competentei interculturale isi poate giasi un cadru propice pe oricare dintre
palierele educatiei (formal/ nonformal/ informal), asigurat fiind in principal, prin intermediul

activitatilor instructiv-educative derulate in scoala.

Pentru a cultiva respectul pentru diversitate, am realizat in cadrul Scolii
Gimnaziale ,,Panait Cerna” Cerna din judetul Tulcea, activitati de bune practici ce au avut ca scop
dezvoltarea unor aptitudini speciale, antrenarea elevilor in astfel de activititi cat mai variate si bogate
in continut, facilitind integrarea in mediul scolar, oferirea de suport pentru reusita scolard in
ansamblul ei dar si fructificarea talentelor personale. Activitatile de bune practici s-au desfasurat intr-
un cadru informal, ce a permis elevilor cu dificultiti de afirmare in mediul scolar si reduca nivelul
anxietatii si si-si maximizeze potentialul intelectual.

Cativa dintre elevi fac parte din Formatia de dansuri meglenoromane ,,Altona” ce a fost
infiintata in anul 1997 si care isi desfiasoard activitatea si azi participind la numeroase manifestari
culturale si obtinand tot atitea premii. Repertoriul de cantece si jocuri s-a transmis la
meglenoromani din generatie in generatie, fie in cadrul familiei, cu ocazia sarbatoririi unor
evenimente importante la care participau cu totii, fie la sezatoare (pupretcd). Hora satului, sezitoarea

(claca) si diversele sarbitori prilejuite de obiceiurile calendaristice, din cadrul familiei, reprezentau
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pentru etnicii meglenoromani tot atatea ocazii de a invita jocurile si cantecele traditionale. Astazi,
meglenoromanii din Cerna, se identifici comunitar prin cinci jocuri. De fapt, doua jocuri si trei
cantece propriu-zise, care servesc si ca melodii de joc. Cele doud dansuri sunt: Mosescu si Paiduska.
Cantecele propriu- zise pe ale ciaror melodii se danseazad sunt: Chitu, mila Chitu, Z'dusi feata la apu si

Trecui dn sus, trecui dn jos.

Activitatile realizate timp de cateva zile, s-au finalizat printr-o sezitoare in care copiii au
impletit ciorapi din lani, au cantat si au dansat, au spus povesti (Pricazma ,,Sarpili cu lisitsa) — Povestea
Sarpele si vulpea- .si au gustat din specialitatile culinare: plicinta cu branza si sirlie (megl.): un fel de

sarailie.

Prin aceastd activitate am reusit si aduc in atentia copiilor aspecte ale traditiilor si
obiceiurilor meglenoromanilor care tind si dispara si totodata sa-i fac sa inteleaga faptul ca astfel
incercam sd pastram si sd transmitem mai departe tot ceea ce am mostenit legat de acest grup etnic.
Copiii au fost foarte incantati sa participe la activitatile de bune practici si sa poartd cu mandrie, ca de

fiecare data, costumele traditionale meglenoromane.
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Alimentatia si sportul - piloni ai unui stil de viata sanatos

Pirghie Mirela-Eugenia-Colegiul Tehnic de Industrie Alimentard Suceava

Stilul de viatd modern, caracterizat de sedentarism si obiceiuri alimentare dezechilibrate,
reprezintd un factor de risc major pentru aparitia bolilor cronice netransmisibile, precum obezitatea,
diabetul zaharat, hipertensiunea arteriali si afectiunile cardiovasculare- In acest context, combinarea
unei alimentatii sindtoase cu practicarea regulata a activitatii fizice devine esentiala pentru mentinerea
unei stari optime de sdnatate si pentru imbunatatirea calitatii vietii. Alimentatia are un rol deosebit in
mentinerea sanatitii Alimentatia adecvata furnizeaza organismului energia necesard desfisurarii
activitatilor zilnice si substantele nutritive esentiale pentru crestere, regenerare si functionare optima.
Principiile fundamentale ale unei alimentatii sinatoase includ: diversitatea alimentara — consum variat
de alimente din toate grupele nutritionale, echilibrul energetic — ajustarea aportului caloric in functie
de nivelul de activitate fizicd, calitatea nutrientilor — alegerea carbohidratilor complecsi, a proteinelor
de buni calitate si a grasimilor sinatoase si hidratarea corespunzitoare — indispensabila pentru
procesele metabolice si pentru performanta fizica.

Exercitiul fizic regulat are multiple beneficii demonstrate: metabolice — creste consumul
energetic si ajuta la controlul greutatii, cardiovasculare — imbunatateste circulatia si scade riscul de boli
de inim&, musculo-scheletice — mentine densitatea osoasid si forta musculara, psihologice — reduce
stresul, anxietatea si imbunatateste calitatea somnului. Ghidurile roménesti de nutritie si sdnatate
publica recomandi cel putin 30 de minute de activitate fizicA moderata zilnic, combinatid cu o
alimentatie variata si echilibrata:

Un stil de viata sanatos nu se bazeazi doar pe reguli si restrictii, ci si pe plicerea de a manca si
bucuria de a face miscare, adaptate fiecirei etape a vietii. In copilirie alimentatia trebuie si fie variata si
atractiva, pentru a stimula apetitul si dezvoltarea armonioasa. Sportul este asociat jocului, avand un rol
fundamental in dezvoltarea fizica si psihica. Adolescenta este o perioadd cu nevoi energetice crescute.
Placerea de a manca trebuie canalizatd spre alegeri sinitoase (mai putin fast-food si bauturi dulci).
Activitatea sportiva sustine cresterea, dezvoltarea masei musculare si echilibrul emotional. Alimentatia
adolescentilor trebuie sa aiba un aport energetic crescut — adolescentii au nevoie de mai multe calorii
decat copiii sau adultii, datorita procesului de crestere si schimbarilor hormonale, proteine de calitate —
esentiale pentru dezvoltarea masei musculare si osoase (carne slaba, oud, lactate, peste, leguminoase),
calciu si vitamina D - fundamentale pentru mineralizarea osoasa, prevenind osteoporoza la varsta
adulta (surse: lactate, branzeturi, peste, oud, expunerea moderata la soare), fier — mai ales pentru fete
dar si pentru béieti in crestere (surse: carne rosie slabd, spanac, linte), evitarea excesului de fast-food,
bauturi carbogazoase si dulciuri - care favorizeazi obezitatea si carentele nutritionale si educatia
gustului — este important ca adolescentii sa invete sa aprecieze alimentele sinatoase, nu doar pe cele
procesate. Sportul la adolescenti poate aduce urmaitoarele beneficii: fizice — sustine dezvoltarea
armonioasd a corpului, creste forta musculara si rezistenta cardiovasculard, psihice — reduce stresul
scolar, scade anxietatea si imbunatateste stima de sine, socializare — sporturile de echipd contribuie la

dezvoltarea spiritului de colaborare si la integrarea in grup, riscuri ale sedentarismului — obezitate,
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probleme de postura, dependenta de dispozitive electronice. Se recomanda cel putin 60 de minute de

activitate fizici moderatd sau intensa pe zi (fotbal, baschet, alergare, dans, inot).

Adolescenta este varsta tentatiilor (snacks-uri, bauturi energizante, lipsa meselor regulate), dar si a
formarii obiceiurilor de viatd pe termen lung. Plicerea de a manca trebuie armonizati cu
responsabilitatea fatd de sanitate. De asemenea, sportul trebuie perceput ca o activitate placuta, nu ca o
obligatie — de aceea este recomandat ca adolescentii si isi aleaga forme de miscare care le fac placere.
Pentru adultii tineri sportul si alimentatia devin mijloace de mentinere a greutatii, a conditiei fizice si a
randamentului intelectual. Plicerea de a manca trebuie combinatd cu responsabilitatea nutritionala.
Pentru adultii de varstd mijlocie — tendinta de scidere a metabolismului face necesara moderatia
alimentara si miscarea regulata. Sportul contribuie la prevenirea bolilor cardiovasculare si mentinerea
vitalititii. In ceea ce priveste varstnicii , alimentatia trebuie si fie usor digestibila, bogati in fibre si
nutrienti. Sportul devine o formd de miscare moderatd (plimbiri, gimnastici usoard) ce mentine
mobilitatea si tonusul psihic.

Astfel, plicerea de a manca si bucuria de a face sport pot fi cultivate la orice varsta, dacd sunt
respectate principiile echilibrului si adaptarii la nevoile organismului. Eficienta activitatii fizice este
strans legata de calitatea alimentatiei. O dieta dezechilibrata poate reduce performanta sportiva si
capacitatea de recuperare, in timp ce o alimentatie adecvati sustine refacerea rezervelor energetice prin
carbohidrati complecsi,reconstructia musculara prin proteine de calitate (oud, carne slabd, lactate,
leguminoase). functionarea sistemului nervos si hormonal prin grisimi sinitoase i

micronutrienti,hidratarea si echilibrul electrolitic prin ap4, fructe si legume bogate in minerale.

Pentru un stil de viatd sidnatos trebuie si tinem cont de adoptarea unei alimentatii echilibrate,
bogate in fructe, legume, cereale integrale si proteine de calitate, evitarea alimentelor ultraprocesate,
bogate in zaharuri si grasimi nesianatoase, practicarea regulata a exercitiilor fizice, adaptate varstei si
conditiei de sanatate, mentinerea unui program de somn regulat si a unui nivel adecvat de hidratare si

dezvoltarea unei rutine zilnice care sa includa atat miscare, cat si mese planificate corespunzator.

In concluzie alimentatia si sportul reprezinti doi piloni fundamentali ai unui stil de viata sinitos,
avand efecte sinergice asupra sanatatii fizice si psihice. Integrarea acestora in rutina zilnicd, la orice
varsta, nu doar ca previne bolile cronice, dar contribuie si la o viatd mai lunga, mai activd si mai
echilibrata.
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Painea si beneficiile ei

Pirghie Mirela-Eugenia
Colegiul Tehnic de Industrie Alimentard Suceava

Piainea este un aliment de baza pentru oameni de mii de ani, dar cum a evoluat aceasta delicioasa

specialitate si cum a devenit atit de importanta pentru omenire?
[storia painii este strans legatd de evolutia umanitatii si de dezvoltarea civilizatiilor, iar evolutia
productiei de paine este un exemplu al dezvoltarii tehnologiei si al progresului uman. De-a lungul
timpului, painea a devenit un simbol al culturii si al traditiei, iar gustul si aroma sa riman elemente
definitorii pentru bucataria si gastronomia din intreaga lume.

Painea este un aliment fundamental pentru om, fiind una dintre cele mai vechi alimente preparate
de om. Existi dovezi arheologice ci painea a fost produsa inci din perioada preistorica. In acele timpuri,
oamenii adunau plante silbatice precum graul, secara si orzul, le zdrobeau si le amestecau cu apai,
obtinand o pastd pe care o coceau pe caramizi incinse sau in cuptoare improvizate. Astfel, s-a nascut

painea, alimentul care a devenit simbolul civilizatiei umane.

Odata cu trecerea timpului, oamenii au inceput sa cultive cerealele si sa le dezvolte diverse soiuri,
ceea ce a dus la imbunitatirea calitatii si gustului painii. In Egiptul Antic, de exemplu, painea era
consideratd un aliment sacru si era fiacutd din grau fin macinat, fiind destinatd numai faraonilor si
nobililor. In Grecia Antici, existau ateliere specializate in productia de paine, iar romanii obisnuiau si
consume paine alaturi de alte alimente in cadrul meselor bogate.

Cu timpul, productia de paine a evoluat si s-a raspandit in intreaga lume, iar tehnologiile si retetele
au fost imbunititite continuu. In Europa, productia de paine a cunoscut o dezvoltare deosebiti in Evul
Mediu, cand mestesugarii specializati au inceput sa producd diverse tipuri de paine, in functie de
regiune si de materiile prime disponibile. In prezent, painea este un aliment consumat zilnic de oameni
din intreaga lume, iar productia sa a devenit o industrie importantd si sofisticatd. Tehnologiile
moderne permit productia de paine in cantitati mari, dar exista si o preocupare crescutd pentru painea
artizanala, produsa in mod traditional si cu ingrediente naturale.

In Romania, painea este un aliment de bazi, consumat zilnic de majoritatea oamenilor. Istoria
painii in Romania dateazi din vechime, cand daci si romani coceau paine din grau, secara si orz. De-a
lungul timpului, productia de paine s-a dezvoltat, iar painea a devenit un simbol al gastronomiei
romanesti si al traditiilor culinare. In prezent, in Romania existi o varietate mare de tipuri de paine, de
la painea alba traditionala, la painea integrala, painea neagri, piinea cu seminte sau painea cu maia.
Painea romaneasca este apreciata pentru gustul sdu autentic si pentru faptul ca este produsa in mod

traditional, cu ingrediente naturale.
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Pentru persoanele cu intoleranta la gluten sau care se confrunta cu diferite afectiuni digestive,
eliminarea glutenului din alimentatie este o necesitate. Din fericire, exista alternative delicioase si
sandtoase, cum ar fi painea fara gluten cu hrisca si cartofi.

O alta alternativa sanatoasi de paine fira gluten este paine proteica din linte rosie,

Aceasta paine proteicd din linte rosie, fara gluten, este bogatd in proteine si nutrienti, perfectd
pentru cei care doresc sa inlocuiascé painea clasica cu o alternativa mai sinatoasd. Painea are o textura
usor umeda si o aroma subtila de linte. Prepararea este simpla, fard fraimantare si fara drojdie.

Lintea rosie este o sursa excelenta de proteine vegetale, fiind foarte apreciaté in dietele vegetariene
si vegane. Proteinele din linte ajutd la mentinerea si dezvoltarea masei musculare.

Aceasta contine atat fibre solubile, cat si insolubile, care sustin sdnatatea digestiva si contribuie la
reglarea nivelului de zahidr din singe. Are un continut foarte mic de grasimi, ceea ce o face ideald
pentru dietele cu restrictie de grasimi si pentru mentinerea sandtitii inimii.

Painea este de multe ori una dintre plicerile noastre nevinovate. Ne place s mancam paine la orice
masd, iar acest obicei se trage chiar din cultura noastra.

Numai cd in ultimii ani, zvonurile despre efectele pe care le poate avea piinea asupra
organismului nostru au luat amploare, iar cei mai multi oameni cred ca aceasta este prima sursa de
ingrasare.

In supermaket-uri, la rafturile de specialitate gisim o multime de tipuri de paine, de la cea
simpla pana la cea cu seminte sau cartofi. Oare stim cum s o alegem pe cea mai buna si mai sanatoasa
pentru noi? Ce trebuie sa contina o paine sanitoasa?

Una dintre cele mai sanatoase optiuni de paine este cea obtinuta din aluat dospit. Acest tip de

aluat se obtine printr-un proces de fermentare a drojdiei si a bacteriilor naturale regasite in aceasta,
pentru a face ca painea sa creascid. Totodata, fermentarea contribuie la reducerea numarului de fitati,
substante derivate din combinarea acidului fitic cu anumite minerale, care afecteazid absorbtia
mineralelor regasite in paine. Cercetitorii sunt de parere ci, prin procesul de fermentare al aluatului, se
poate reduce continutului de fitati cu pana la 50%.
Mai mult, aluatul dospit este mai usor de digerat, pentru cd, prin fermentare, se descompun o parte din
carbohidratii si proteinele regasite in cereale, inclusiv glutenul, ceea ce poate fi de mare ajutor pentru
persoanele intolerante. De retinut, in schimb, ci acest lucru nu inseamna ca aluatul dospit nu contine
deloc gluten. Persoanele care sufera de boala celiacd sau au o sensibilitate crescuta la gluten trebuie sa
evite painea ficutd cu cereale care contin aceastd substantd, cum ar fi graul, chiar daca aceasta e
obtinuta din aluat nedospit. Nu in ultimul rand, painea obtinuti din aluat nedospit prezinta
un indice glicemic scazut, asadar, este recomandata persoanelor care se lupta cu valori crescute de zahar
in sange.

Cerealele integrale reprezintd un alt ingredient de luat in seama atunci cind vine vorba despre
o paine sianatoasd. Cerealele integrale au calitatea de a mentine intregul bob de grana intact, inclusiv
germenii si taratele. Taratele reprezinta stratul dur, exterior, al granei, si sunt o sursd bogata de fibre.
De asemenea, taratele si germenii contin proteine, grasimi sanatoase, vitamine, minerale, precum si
compusi vegetali benefici pentru sanatate. Din aceste motive, este recomandat consumul de cereale

integrale in defavoarea cerealelor rafinate, care sufera un proces de procesare prin care se elimina
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taratele si germenii. Daca se intampl, totusi, sa obisnuiesti sa consumi faind alba din cereale rafinate, e
important sa stii ca aceasta este, de obicei, imbogatita cu fier si cu vitaminele B.

In randul cerealelor integrale, ingredientul vedeta, care se regiseste si in paine, este ovizul. Asadar,
painea de ovidz, mai putin populard la noi, se prepard, de regula, dintr-o combinatie de ovaz, fiina
integrala, drojdie, apa si sare. Avand in vedere faptul ci ovazul este foarte nutritiv si oferd numeroase
beneficii pentru sianatate, painea de ovaz poate fi o alegere foarte sinatoasa.

Ovazul este bogat in fibre si micronutrienti, cum ar fi magneziu, vitamina B1, zinc si fier. Fibrele
din ovaz mai poartd si numele de beta-glucan, iar acestea au rol antiinflamator si pot contribui la
scaderea nivelului de colesterol din corp, la reglarea nivelului de glicemie din singe si la sciderea
tensiunii arteriale.

Ce ingrediente trebuie sd evitam din paine?

Printre cele mai nocive ingrediente ce se pot regasi in painea din comert se numara uleiurile
partial hidrogenate. Acest tip de uleiuri sunt bogate in grasimi de tip trans, care cresc nivelul de
colesterol si pot contribui la aparitia bolilor de inima. Diferenta dintre uleiurile complet hidrogenate si
cele partial hidrogenate sta in faptul ca uleiurile partial hidrogenate creeazi aceste grasimi trans, in
timp ce uleiurile complet hidrogenate, prin procesul in sine de hidrogenare, se intorc la stadiul de “zero
trans”. Asadar, desi nici uleiurile complet hidrogenate nu reprezinta cea mai sanatoasa alternativa, sunt
de preferat uleiurilor partial hidrogenate.

Bromatul de potasiu este o substanti folositd ca emulgator si agent de crestere pentru aluat,
adica scurteaza timpul de crestere a aluatului si il face mai usor de prelucrat, atunci cand vorbim despre
productia in masa, pentru fabrici de paine. Bromatul de potasiu este daunitor in forma bruta, dar
aparent isi pierde proprietatile toxice in timpul procesului de coacere. Cu toate acestea, bromatul de
potasiu a devenit o substantd interzisa in Uniunea Europeani, desi in alte parti ale lumii este in
continuare folositd. Asadar, mare atentie la etichetd dacd te afli intr-o tard din afara Europei, la
cumpdraturi de mancare.

Pe langa aceste tipuri de ingrediente, este recomandat sd evitam colorantii artificiali, faina albita
in mod sintetic, precum si cantitatea excesiva de grasimi si zaharuri. Nu in ultimul rand, daca iti
procuri painea din comert, este indicat si optezi pentru un produs care nu contine mai multe de 15
ingrediente.

O alta alegere sanatoasa este painea integrald, care este ficutd numai cu fiina integrald de grau.
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The Benefits of Gap-fill Songs in Developing Listening
Skills

Prof. Piriiald Silviu Nicolae
Colegiul Tehnic “Gheorghe Asachi” lasi

Listening skills are a fundamental part of language learning. Nevertheless, many students find
it challenging to develop the ability to understand spoken language clearly and accurately. Traditional
listening exercises sometimes fail to fully engage learners or provide the meaningful context needed for
effective learning. Gap-fill songs, however, offer a dynamic and enjoyable way to overcome these
challenges by combining music and focused listening practice. This method encourages students to
listen carefully and understand language in context. Gap-fill songs not only improve learners’ ability to
catch specific words and phrases, but also develop their vocabulary and pronunciation.

This method has proven to be highly beneficial in developing listening skills for several
important reasons. Firstly, gap-fill songs promote active listening. Unlike passive listening, where
learners listen to a song or audio, but not fully engage with the content, gap-fill exercises require
focused attention. Learners must listen carefully to catch missing words, which trains them to notice
details in pronunciation and intonation. Moreover, by repeatedly identifying and checking the correct
words, learners develop stronger connections between sounds and meanings. As a result, they improve
their overall ability to understand spoken language in real-life situations where speech is often fast,
connected and less predictable than in textbooks.

Secondly, songs provide a natural and contextualized use of language. The lyrics often tell a
story or express emotions, allowing students to connect vocabulary and grammar to meaningful
situations. Through the storytelling elements of songs, learners are exposed to language that reflects
real-life communication, enabling them to see how vocabulary and grammar function in authentic
contexts. This form of contextual learning has been shown to strengthen retention, as learners are
more likely to remember new words and phrases when they are tied to emotions, stories or memorable
melodies. Moreover, because songs frequently employ colloquial expressions, idioms, they provide
learners with access to language that is found in everyday interactions. Unlike isolated vocabulary
exercises, songs not only enrich learners’ vocabulary, but also enhance their understanding of how
language operates in genuine communicative situations.

Another significant benefit is motivation. Music is without any doubt enjoyable for most
people and incorporating songs into language learning captures students’ attention and reduces the
sense of effort often associated with traditional learning tasks. Music creates a more enjoyable and less
stressful environment, encouraging students to take risks in communication. When learners are
motivated, they are more likely to engage in regular practice and be more persistent. Additionally, the
repetitive nature of songs helps reinforce learning. Phrases and structures are often repeated,
providing learners with multiple opportunities to hear and practice the same language features.

Moreover, gap-fill exercises can be tailored to different proficiency levels and learning
objectives. Teachers can choose songs with vocabulary and grammar that match the learners’ current
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abilities and gradually increase complexity as students improve their knowledge. For beginners, simple
songs with clear pronunciation and high-frequency vocabulary can be chosen, with gaps focusing on
familiar words or basic grammatical forms. As learners progress, more complex songs can be
introduced, incorporating advanced vocabulary, idiomatic expressions or complex grammatical
structures. This gradual increase in difficulty allows students to develop their overall knowledge of the
language. This flexibility makes gap-fill songs a versatile tool that can support a wide range of learners
and classroom settings.

Gap-fill songs offer a uniquely effective and enjoyable way to develop listening skills. By
blending music with focused language practice, they engage learners actively, deepen comprehension
and enhance vocabulary retention. The authentic context and natural rhythm of songs expose students
to real-life language use and pronunciation, while the motivational power of music keeps them
inspired and committed. Incorporating gap-fill songs into language learning not only sharpens
listening abilities, but also enriches the overall learning experience, making it both impactful and

enjoyable.
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Jocul-simbol pretios in ecuatia dezvoltarii personale

Prof. pt. inv. primar Popa Mihaela-Loredana

Scoala Gimnaziald ,,JJon Murgeanu” Zorleni

Manifestarea interesului pentru autocunoastere si a atitudinii pozitive fatd de sine si fatd de
ceilalti este prima competentd citatd de programa scolara pentru disciplina Dezvoltare personali la
ciclul primar. Urmatoarele jocuri cu rime pun elevul in situatia de a identifica unele trisaturi personale

elementare, hobby-uri si activitati preferate.
Exemple:
e Si se ridice in picioare

Cine ochi albastri are.

e Cine are ochi caprui

Sd piuie ca un pui.

e Daca ai par galbior

Sari acum intr-un picior.

e Daca parul negru ai,

Striga-I tare pe Mihai.

e Ridic3, te rog, mana dreapta,

Daci ai nume de fata.

e Daca esti un baietel,

Spune de trei ori ,,catel”.

e Daca sportul il preferi

Spune ce zi a fost ieri.

e Cui ii place muzica,

Bate de trei ori asa.

e Fi un salt ca o broscuta

Daca vrei supa calduta.

e Daca dulciurile-ti plac,

Pune mainile pe cap.
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Jocul este o metodd pe cat de atractiva, pe atat de eficientd, avind drept scop obtinerea unui

comportament independent al elevilor si imbunitétirea performantelor acestora.
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Using Films to Improve English Language Skills

Autor: Popa Mirela Geta

Prof. Colegiul Economic ,,Virgil Madgearu”
Galati

In 1910, Thomas Edison famously predicted: “I believe that the motion picture is destined to
revolutionize our education system, and that in a few years it will supplant largely, if not entirely, the use of

textbooks in our schools.” Although this prediction did not come true immediately—or completely—it
sparked an important discussion. Educational films and television programs gradually entered schools,
businesses, industries, and even the military starting in the early 20th century. However, it took
roughly six decades before educators began to widely recognize and apply video-based teaching
methods in language learning environments.

Since the 1970s, videos have been integrated into foreign language classrooms. Despite
extensive theoretical discussions on the role of video and film in second language (L2) acquisition over
the past three decades, formal research studies remain limited. Still, films have become increasingly
popular tools for teaching English as a Second or Foreign Language (ESL/EFL).

Language learners often face numerous challenges such as poor comprehension, limited
vocabulary, slow reading speed, bad grammar, and underdeveloped conversational abilities. Films can
address many of these issues because they rely heavily on language to convey meaning. In narrative
films, dialogue is essential for moving the story forward, defining characters, setting the tone, and
explaining events. Language in films serves as the connecting thread between visual and auditory
elements, making it central to the viewer’s understanding. Moreover, because most films aim for
realism, their language tends to mirror authentic communication, offering students practical exposure
to real-life speech.

Watching films does more than enhance vocabulary and listening skills. Features like subtitles
and closed captions can improve reading speed, while films can also serve as a foundation for writing
tasks, class discussions, and oral presentations. Today, with the abundance of film-related resources
online, students can easily access scripts, reviews, and discussion forums to complement their learning.

One undeniable fact is that students love movies—a point that cannot be overstated. Even if
films only extended existing language learning techniques, they would still deserve a place in the
classroom due to their ability to significantly enhance engagement. The entertainment value of
commercial films not only holds students’ attention but also immerses them in a vivid world where
language plays a key role. This immersive experience fosters enthusiasm for learning that rivals even
the Internet, and when combined with digital tools, the effect is even stronger. Film-based assignments
often result in higher engagement compared to traditional textbook exercises, particularly when
students interact with popular or contemporary films.

Specialized websites offer scripts for re-enacting favourite scenes, while online reviews allow
students to conduct research for speeches and presentations. Films, however, do more than simply

supplement existing teaching strategies—they inspire genuine communication. When students are
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emotionally invested in a film, they naturally want to talk about it, often overcoming anxieties that
would otherwise prevent them from speaking.

Even the quietest and most disengaged learners frequently find their voice when they feel the
urge to express an opinion about a movie they have just seen. Films provide a common, emotionally
charged experience that becomes a starting point for meaningful conversations. Because they are
familiar, visually rich, and emotionally resonant, movies help teach essential human values and
personal identity development. For educators, films offer a way to present fresh perspectives and
engage students on a deeper level.

Incorporating films into lessons allows educators to emphasize key points through specific
scenes, integrate emotional responses into learning, and quickly convey core messages about attitudes
and values represented by characters. Watching films can also spark discussions on complex social and
personal issues, encouraging students to reflect on their future roles and life choices.

However, using films effectively in the classroom requires careful planning and preparation.
Teachers must choose appropriate material and develop clear objectives for the lesson. Key factors
when selecting film content include:

e Visual clarity

e Sound quality

e Language complexity

e Speech rate and delivery

e Relevance of language content
e Level of difficulty

Other considerations include the film’s length, cultural relevance, availability of supplementary
materials, and whether it contains confusing elements like strong accents or identity-based humour,
which may be too challenging for beginners.

Once the material is chosen, the teacher should structure the lesson by deciding on pre-viewing,
viewing, and post-viewing activities. The main goal should always be language development rather
than pure entertainment. Below are some practical guidelines:

e Keep it short: Even with high interest, students have a limited attention span. Avoid using clips
longer than 5 minutes.

e Preview the clip: Plan timings carefully, anticipate vocabulary challenges, and rehearse the
sequence.

e Set the context: Provide a brief introduction to the plot, characters, or setting. Sometimes,
show a few seconds without sound to spark predictions.

e Have a clear objective: Define whether the activity focuses on vocabulary, narrative skills,
discussion topics, or another language function.

e Anticipate language needs: Identify challenging words and decide whether to pre-teach them

or let students infer from context.

Suggested Classroom Activities

Role-play
e Run through once or twice with the whole class to get the gist and understand setting.
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e Assign roles to each student.

e Give each character a script corresponding to their part in the clip and a couple of focus
questions for viewing their character. View clip again.

e Put students in groups to practise their roles, using their scripts. Then perform without scripts.

e Students not keen on role play can be directors/prompters with the whole script.

Dialogue Reconstruction
e Play a short film clip without subtitles and without sound.
e Ask students to write the dialogue based on lip movements and visual cues.

e Replay the scene with sound and compare their version with the original.

Stop & Predict
e Pause the film at a dramatic or turning point.
e Students predict what will happen next using phrases like “I think he will...” or “She might...".

e Continue watching to check predictions.

Character Interviews
e Assign roles to students as characters from the movie.
e Conduct a mock interview where others ask questions about motives, feelings, or future plans.

e Great for practicing question formation and speaking fluency.

Alternative Ending
e Show a film clip but stop before the ending.
e Ask students to write or act out a new ending.

e Compare with the actual ending afterward.

Cultural Comparison
e Choose a culturally rich scene (e.g., a family dinner, a holiday celebration).
e Discuss similarities and differences with students’ own culture.

e Promotes vocabulary related to traditions, customs, and everyday life.

Movie Review Project
e After watching the film, students write a review (or record a video review) including:
- summary of the plot
- favourite scene and why

- recommendation for others.

Meme or Poster Creation
e Students design a movie poster or meme based on the film they watched.
e Include catchy taglines and a short description.

e Encourages creative writing and summarization.

Scene Sequencing
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e Print screenshots from different scenes and mix them up.
e Students put them in the correct order after watching the clip.

e Reinforces story structure and sequencing vocabulary (first, then, next, finally).

Teaching English through films helps students develop independence, improves motivation,
and deepens cultural understanding. While these techniques do not cover every possible approach,
they encourage creativity, imagination, and long-term language retention. Ultimately, films offer
limitless potential as a tool for foreign language teaching.
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Proiect de lectie

prof.inv.primar: Rizea Daniela Viorica
Scoala Gimnaziald ,Constantin Ivanescu”Posta Cdlndu.Buzdu

Data:

Clasa: a-1V-a
Unitatea de invatamant:
Prof.inv.primar:

Disciplina : Geografie
Unitatea tematica : ,Elemente de geografie regionala”

Subiectul:"Orasul Bucuresti — caracterizare geografica”
Tipul lectiei: insusire si fixare de noi cunostinte

Durata: 45 minute
Competente specifice :

2.2. Aplicarea unor elemente si cunostinte dobandite la alte discipline (stiinte ale naturii, istorie, stiinte
sociale) in descrierea si explicarea realitatii inconjuritoare

3.1. Identificarea pozitiei elementelor reprezentate pe harta

4.1. Dezvoltarea curiozititii de cunoastere a elementelor geografice caracteristice orizontului local, tarii

si lumii contemporane

Obiective operationale :

O1 Silocalizeze pe harta administrativa capitala Bucuresti;

02 Sa identifice forma de relief pe care se afla situat municipiul Bucuresti

O3 Sarecunoasca cu ajutorul imaginilor, obiectivele cele mai importante ale capitalei;
04 Sisorteze obiectivele turistice in functie de categoria din care se incadreazi;

O5 Sa precizeze cateva date istorice despre istoricul orasului Bucuresti.

Resurse:
A.Procedurale :
*Metode si procedee : exercitiul, conversatia, observatia, explicatia, jocul didactic,
problematizarea, ciorchinele,invatarea reciprocd, lucrul cu manualul;
B. Materiale : material power point (legenda lui Bucur, orasul Bucuresti ) , fise cu informatii despre
Bucuresti pentru activitatea in echipe, harta administrativa in format mic, imagini cu orasul Bucuresti,
videoproiector;platforma educationala Eduboom,Twinkl,\Wordwall

C. Forme de organizare : frontal, individual, pe grupe;
Forme si instrumente de evaluare:

v’ observarea sistematici, evaluarea orald, analiza rispunsurilor, evaluarea scrisa, aprecieri

verbale
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PROIECT EDUCATIONAL ,,SANZAIENELE SAU
DRAGAICA”

Rogojinaru-Stan D. Floarea

Grddinita cu Program Prelungit ,comuna Galicea,judetul Vilcea
ARGUMENT
Traditii sau superstitii legate de Sanziene sau Drdgaica - Nasterea Sf. loan Botezatorul

In popor, aceastd zi mai este numita: Sf. Ioan de Vard, Sf. Ioan; Sanziene, Sndzenii; Drdgaica; Ziua
Soarelui; Ursina; Amutitul cucului.

Moment crucial al anului, solstitiul de vari, care coincide si cu marea sirbatoare religioasa a

Sfantului Ioan Botezatorul, prilejuieste celebrarea Sanzienelor in ziua de 24 iunie.

In aceasti perioadd majoritatea plantelor sunt in plina floare, Sanzaienele fiind ziua in care femeile,

imbricate in haine de sarbatoare, se duc sa culeaga ierburi de leac necesare pentru tot anul.

Sub numele de Sanzaiene sau Drigaice, folclorul romanesc desemneaza niste fapturi fantastice,

frumoase dar nemilostive, care bantuie prin ogoare, lunci si campuri.

In noaptea de Sanzaiene, noapte cu virtuti magice, exista un anume moment in care toate stihiile
stau in cumpédnd. Un moment de liniste in care se realizeazd un contact intre lumea noastra si "lumea
cealaltd". In aceasta clipa, pentru cativa se pot deschide "portile cerului”. Se crede ca Sanzaienele incing

hore ametitoare iar plantele culese in aceste momente pentru leac sunt mai eficiente.

Folosind practici divinatorii, tinerii isi afld viitorul, aruncand coronite alcituite din flori galbene
de sanzaiene pe coamele caselor. In functie de felul in care acestea se anina de acoperis sau cad, ei pot s

afle ce le rezervi destinul.

Se spune de asemenea cd animalele se strang si stau la sfat. Cine le pandeste le poate intelege graiul

si poate afla multe taine.

In aceasti noapte, intre ceasurile 10 si 12 se spune ca apare floarea de ferigd, alba si stralucitoare,
care aduce celui ce o culege mare noroc. Duhuri nevazute pazesc cu strisnicie aceasta floare si iti

trebuie mult curaj pentru a o dobandi dintr-o padure indepartatd unde nu se aude cantec de cocos.

Exista de asemeni obiceiul unui scaldat ritual pentru pastrarea sanatatii. Locuri anume, ape din

salbaticie sunt alese pentru acest lucru.
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Fetele, imbracate de sarbatoare isi aleg pe cea mai frumoasa dintre ele si o insotesc cu alai pe
ogoare. Impodobite cu coronite de flori si spice, joacd hore pe cAmp si la intrarea in sate pentru a aduce

belsug si a feri holdele de paguba.

Atotputernicia soarelui de la solstitiu se celebreaza prin focurile de Sanziene, aprinse pe locul cel
mai ridicat. Incinsi cu brauri de pelin, oamenii se rotesc in jurul focului, apoi arunci aceste brauri ca sa

arda odata cu toate posibilele necazuri care ar fi si vie.

Cu facliile aprinse in aceasta noapte se inconjoara casa, cimpurile de cereale, fanetele, grajdurile,
aceasta pentru ca anul urmator sa fie mai bogat. In acelasi timp se fac puternice zgomote nocturne,

chiuituri, strigaturi, sunete de tulnice sau tilangi, pocnitori, artificii, pentru a alunga duhurile rele.

Perechile tinere, pentru a avea parte de o casatorie fericita sar de trei ori peste foc. Exista de
asemeni credinta ci fata care va siri de noua ori peste foc isi va gasi flacidul pereche cu care se va marita
pana la sfarsitul anului si vor da nastere unor copii sdnatosi. La final, o roatd mare de foc e trimisa pe o

panta, simbol al soarelui care se scurge odati cu vara, catre toamna.

Este ziua in care floarea de sanziene este aninata la ferestre, la porti, la stresinile caselor pentru a-i

apara pe oameni de duhurile rele.

Roua de pe sinziene culeasi in aceasta zi se foloseste in bolile de ochi; planta intreaga se pune in
scaldatorile copiilor debili; zeama este folositd impotriva frigurilor; pusa in rachiu vindeca hernia.

Datorita proprietitilor sale de a inchega laptele i se mai spune si Inchegitoare.

Pentru tirani aceasti zi este foarte importanta pentru prognoza vremii. In credinta populari se
crede ca daca ploua de Sf. Ioan Botezitorul (Sanziene) sau dupa, este de rdu augur deoarece

urmatoarele 40 de zile va ploua neincetat, deci recolta de grau, alune de padure si salata va fi distrusa.

Daca hainele, covoarele si asternuturile sunt expuse in 24 iunie la soare, ele nu vor fi mancate de
molii.
Daca in aceasta zi vezi o furnica rosie aceasta este de foarte bun augur. Daca gésesti insa o furnica

in portmoneu, este semnul cel mai indubitabil ci vei avea un an foarte bogat.

Sarbatoarea aceasta, cu semnificatii mitico-magice este de origine pre-dacica. Cunoscuta si sub

numele de Nedeia ea a fost transmisd romanilor de catre sacerdotiul geto-dac.
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Cunoscatori ai virtutilor magice ale acestui moment, constienti de puterea ascunsa a celor
neviazute, romanii continud si astizi sa marcheze prin datini stravechi ziua de 24 iunie- Sanzaienele dar

si nasterea Sfantului Ioan Botezatorul.

Se mai spune despre aceasta zi cd:
+ Este cap de vard. E ziua cand se intoarce crangul spre iarna.

+ Oamenii nu lucreazi nimic, deoarece si soarele se odihneste sau lucreazd numai pana la amiaza. Se

tin clici la oamenii mai saraci.

+ Soarele joaca pe cer. Cine-1 vede, toata vara il doare capul. Nu trebuie s se uite la soare in acesta zi.

Cine a vazut soarele jucand de trei ori are sa orbeasca.

La Sanziene arde piatra in apa.

Sanzienele se tin pentru ca se jelesc pasarile ca a trecut vara.

La Dragaica, porumbul pierde graunta de la ridacina de frica Giinei (Pleiadei), care rasare in aceasta

Z1.

Dragaica face a se coace fructele si semanaturile mai repede, ferindu-le de striciciuni si putrezire.

Toate verdeturile de Sanziene stau un minut din cresterea lor.

- Drigaica sau Sanziana, numiti in diferite zone Impiriteasa, Stapana Surorilor, Regina Holdelor,
Mireasa, ar umbla pe pamant sau ar pluti prin aer in ziua solstitiului de vara si s-ar desfata, cantand si
dansand, impreuna cu alaiul sdu nuptial format din zane fecioare si fete frumoase, peste cAmpuri si
piduri. In cetele de Drigaica, fata care joaci rolul zeitei este imbricati ca o mireasi, cu rochie alba si

cunund impletita din flori.

Scurt program artistic:
Predica Patrick-Ioan -,,Costumul popular’-poezie
Predica Luca-Gabriel-,,Portul popular”-poezie
Porumbescu Alexia-loana-,,lia romaneasci’- poezie
Stan Cosmin-Andrei-,,Eu port iia romaneascd”-poezie

Ghica Andreea -Raisa-,,LASA DOAMNE DOR”-cantec
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Porumbescu Alexia -loana-,,Inflorit-a rugutu’-cantec

Surse:
http://www.crestinortodox.ro/
http://www.enciclopedia-dacica.ro/

http://ro.wikipedia.org/

https://youtu.be/RyzxolLS9gjA-CANTECDESANZAIENE
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Calitatea in educatie

Prof. Romdnescu Elena-Laura

Scoala Gimnaziald ,, Tristan Tzara” Moinesti, judetul Bacdu

Se vorbeste si se scrie intens despre educatia de calitate, mai ales in ultimul deceniu. Dar oare ce
inseamnd ea? Educatia, din punct de vedere etimologic, reprezinta influentarea sistematica si constienta
a dezvoltarii facultatilor intelectuale, morale si fizice ale copiilor, precum si totalitatea metodelor
folosite in acest scop. Calitatea in educatie se referi la totalitatea insusirilor esentiale ale sistemului
educational.

Strategiile didactice detin o pozitie privilegiata in ansamblul factorilor responsabili pentru
asigurarea succesului scolar al elevilor. Ele evidentiazd capacitatea cadrului didactic de a selecta si
combina intr-o anumitd ordine metode, procedee si mijloace de instruire, forme de grupare a elevilor,
de a structura continutul stiintific in functie de obiectivele propuse, de a opta pentru o anumita
experientd de invétare ce urmeaza a fi trditd de elevi.

Strategia este o succesiune de etape mari prin care ajutam elevii sd dobandeascd o cunoStintd sau sa
stdpdneascd o capacitate. (Dictionnaire Encyclopedique de Pedagogie Moderne, 1973). Metodele de
inviatimant constituie elementul de baza al strategiilor didactice, in strinsa relatie cu mijloacele de
invatamant si cu modalititile de grupare a elevilor. Ele sunt ,parghii aflate la dispozitia educatorului, de
a caror cunoastere si utilizare depinde eficienta muncii educative.

Conceptul metodd de invdtdimant provine din grecescul methodos ceea ce inseamnd drum spre,
cale de urmat, in vederea atingerii unor scopuri determinate in prealabil. Aceastd semnificatie s-a
pastrat in zilele noastre, insa sfera si continutul notiunii s-au extins. Numerosi psihologi si pedagogi au
ardtat ca prin utilizarea unor metode diferite se pot observa diferente in insusirea cunostintelor si
comportamentelor elevilor. Metodele si continuturile trebuie sd fie in concordantid cu interesele,
nevoile si cerintele individuale, dar si de grup.

In procesul de invitare, centrarea pe elev impune o interactiune permanenti intre profesor si cel
care invatd. Pentru crearea unor capacititi, trebuie selectate metodele activ-participative, astfel incat
elevul sa stie sa aplice cunostintele dobandite. Prin aceste metode i se permite copilului si se implice in
activitate, se poate satisface curiozitatea, nevoia de actiune, isi manifestd creativitatea si imaginatia.
Trece de la rolul pasiv de receptor al informatiei oferite de cadru didactic sau de manual, la acela activ,
in care prin actiunea lui senzoriala, motorie, intelectuala descoperd diverse aspecte noi. El observa,
intelege, compara notiunile singur sau in colaborare cu alti colegi.

In varianta moderni, strategia didactica reprezinti o modalitate eficienta prin care profesorul ii
ajuta pe elevi sa-si dezvolte capacititile intelectuale, priceperile, deprinderile, aptitudinile, sentimentele

si emotiile si sa acceada la cunoastere. Ea cuprinde un ansamblu complex si circular de metode, tehnici,

2 Venera-Mihaela Cojocariu, Teoria si metodologia instruirii, Bucuresti, E.D.P., 2008, p.36.
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mijloace de invitdmant si forme de organizare a activititii, complementare, in vederea invatarii
eficiente.

Metodele interactive sunt ,acele metode care promoveaza invitarea interactiva, care sunt orientate
catre intensificarea interactiunilor si interrelatiilor in cadrul grupului de elevi, care conduc intr-un
mod organizat, fie in clasa de elevi, in grupuri mici sau in perechi, la constructia interactivitatii, fiind
cele care incurajeazi interschimbul liber de cunostinte, de idei, de experiente, confruntarea de opinii si
argumente in vederea ajungerii in comun la constructia unor noi cunostinte, la noi clarificari si solutii
la probleme®.

Activitatea de invitare trebuie vizuta ca o aventurd a cunoasterii, in care elevii sunt provocati sa
participe, in functie de particularitatile de varsta si individuale, la descoperirea noilor cunostinte si
situatii de invatare. In 2009, J. Olsen afirma ci procesul de invdtare ar trebui sd fie distractiv, folosind o
metodologie adaptatd, diversd Si incitantd. Dacd invdtarea nu e distractivd, vom face eforturi imense, atdt elevii,
cat §i noi, profesorii.

Explozia stelara — (in englezd ,star” = stea; ,burst” = a exploda), este 0 metoda noui de dezvoltare

a creativitatii individuale si de grup, similara brainstormingului. Scopul ei este de a obtine cat mai
multe intrebari si astfel, cat mai multe conexiuni intre concepte. Organizatid in grup, starbursting
faciliteazd stimuleazd crearea de intrebari ale intregului colectiv, asa cum brainstormingul dezvolta
constructia de idei pe idei. Procedura este simpla: se scrie problema care trebuie ,descoperitd” pe o foaie,
apoi se creeaza cat mai multe intrebari care au legatura cu ea. Un bun punct de plecare il constituie cele
de tipul ce?, cand?, cum?, de ce?. Lista cu intrebari initiale poate genera altele neasteptate, din ce in ce
mai complexe care necesitd o concentrare tot mai mare.

Etape:

1. Propunerea problemei;

2. Organizarea clasei in grupuri preferentiale;

3. Elaborarea listelor cu cat mai multe intrebari si cat mai diverse.

4. Comunicarea rezultatelor muncii de grup.

5. Evidentierea celor mai interesante intrebari si aprecierea muncii in echipa.

Metoda exploziei stelare este usor de aplicat oricarei varste si unei palete largi de domenii. Nu este
costisitoare si nici nu necesita explicatii amanuntite. Elevii se prind repede in joc, acesta fiind pe de o
parte o modalitate de relaxare si, pe de alta parte, o sursd de noi descoperiri.
In continuare voi prezenta cateva dintre intrebirile formulate de cele cinci echipe pe care le-am
format in cadrul lectiei:
Echipa nr. 1 - CARE?
1. Care sunt verbele copulative?
2. Care este felul predicatului in exemplul ,El a fost chemat la cancelarie.”?
3. Care este functia sintacticd a verbelor nepersonale?
Echipa nr. 2 - CE?

1.Ce moduri personale exista in limba romana?

3 Joan Cerghit, Metode de invdtdmant, Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica, 1997,p.74.
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2.Ce semne de punctuatie distinctive prezintd modul imperativ?
3. Ce greseald identificati in enuntul: , Tu te razi de mine.”
Echipa nr. 3 - CINE?
1. Cine face actiunea in constructia activa?
2. Cine este autorul actiunii in exemplul ,Copilul a fost primit cu bucurie de gazda.”
3. Cine se afli in relatie de interdependenta cu predicatul?
Echipa nr. 4 - DE CE?
1. De ce verbul verbul ,,a fi” poate avea mai multe valori morfologice?
2. De ce nu este corecti propozitia ,Fiecare dintre ei au luat cate o prajiturd.”
3. De ce verbele ,de lucrat”, ,,a citi” si ,suferind” sunt nepersonale?
Echipa nr. 5 - CAND?
1.Cand se foloseste conditionalul-optativ?
2. Cand este utilizat gerunziul?
3. Cand folosim indicativul?
Metoda a fost beneficd pentru recapitularea si fixarea cunostintelor despre verb, elevii fiind
incantati de ideea de a le adresa intrebari colegilor si stimulati de a oferi raspunsuri cat mai rapid la
intrebarile primite. Echipa castigatoare a fost cea care a formulat cele mai multe intrebari corecte si, in

acelasi timp, a reusit sd dea si cele mai multe raspunsuri la intrebarile formulate de colegi.
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Camille Saint-Saéns - Simfonia a III-a, op. 78, in do minor,
,cuorga", parteaall-a

Profesor dr. Monica Sacalis

Liceul de Arte ,Aurel Popp”, Satu Mare

Simfonia a IIl-a, op. 78 de Camille Saint - Saéns a avut premiera in 1886 la Londra, unde
compozitorul a dirijat Orchestra Societatii Filarmonice Royal. Lucrarea este structuratd in doua miscari,

desi include trasaturile uneia clasice, in patru parti:
I Adagio — Allegro moderato — Poco adagio — do min — Reb maj
II. Allegro moderato — Presto — Maestoso — Allegro — do min — Do maj

Simfonia a fost dedicati memoriei lui Franz Liszt. Compozitorul reconfigureaza structura
orchestrei prin introducerea a doud instrumente cu claviaturd: orga si pianul. Aldturi de acestea,
orchestratia lucrarii cuprinde: trei flaute, flaut piccolo, doud oboaie, un corn englez, doui clarinete, doua
clarinete bas, doud fagoturi, un contrafagot, patru corni, trei trompete, trei tromboane, o tubd, trei
timpane, trianglu, talgere, Grosse Caisse (toba mare) si corzi.

Miscarea a II-a, Allegro moderato, incepe cu o melodie energica la corzi, interpretatd la unison.
Armonia este sustinuta de acordurile

lungi la instrumentele de suflat din lemn i Fie

(corn englez, clarinete si fagoturi), iar

cornii sustin un sunet pedald, timpanele 2 i

avand interventii la finalul frazelor.(ex.
p.71)

In miscarea Presto isi face 2 s

intrarea pianul cu pasaje rapide

177 Cor en MIZ

ascendente, avand indicatia ,brillante". S—

3tet €% Curs (chrom jen Fa S —g—

In acest segment, orchestratia nu este

2 Trompettes en FA

foarte incércata, astfel Cd 1 rompremeie W

acompaniamentul este realizat de e 2 teoatos

. . . 3¢ Teombone et Tuba 2

acordurile instrumentelor de suflat din
3 Timbales g [

lemn si corni, cu punctirile timpanelor Tl :

Cymbales 1 Grosse Caisse B

pe tonicd. Apoi, o melodie cromatica

Orgue

descendenta este interpretatd de viole, =

violoncele si contrabasuri la unison, in Fish

timp ce pianul realizeazi o melodie

suitoare, moduland in tonalitatea Fa

major. Se mentin punctarile timpanelor o~

si ale cornilor. (p.83, 84). R

Contrebasses

In aceastd a doua miscare se 5
remarca doua scherzo-uri ce alterneazd cu trio. Miscarea Maestoso este introdusid de acordul in Do

major al orgii. Grandoarea orgii alternand cu fraze preluate de diferite instrumente este urmata apoi
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intr-o nuanta si culoare sonori contrastantd de citre pian interpretat la 4 maini. Arpegiile rapide ale
pianului vor acompania tema principala a primei miscari la corzi, evidentiindu-se aici conducerea in
terte, precum si divisiile la vioara I, vioara a II-a, viole si violoncele. De aceasta datid tema este in
varianta majord, in Do major. Arpegiile la pian ajung pana la sunetul la din octava a patra, iar in grav,
pani la Soll din contraoctavi. Se remarcd in aceasti parte alternanta de metru: 6/4, 9/4, 6/4, 9/4.
(p.125, 126, 127).

In urmaitorul segment, aceeasi temi principali in major este armonizati diferit, risunand in
interpretarea orgii si a viorilor la unison. Acest moment este realizat in dialog cu instrumentele de
suflat din alami (trompete, tromboane, tubi) ce sustin acorduri prelungite in fortissimo. In fundal, se
aude interventia talgerelor si trilul la timpani, iar apoi acordul prelung al celorlalte instrumente de
suflat. (p.130).

Miscarea Allegro debuteazid cu tema principala in major prezentata de vioara a II-a si violoncel
la unison, dar de aceasta dati tratata fugat. (p.132, 133)

O altd tema este expusa de instrumentele ot
de suflat din lemn si preluatd in canon de alte
culori instrumentale in timp ce corzile realizeaza
un fond armonic de triolete, auzindu-se in
fundal o pedald in pianissimo a cornilor (ex.
p.137).

Aceastd tema va fi orchestrati apoi

diferit. Melodia ramane tot in interpretarea

instrumentelor de suflat din lemn, sunetul

prelung este sustinut de cornii secunzi, dar apar
si elemente noi. Astfel, instrumentele de
percutie, timpanele realizeazd un dialog ritmic
cu un alt grup al cornilor ce au indicatia ,sans

bouchés” (fira sunete astupate), fondul armonic

este realizat din optimi egale de data aceasta,

apar acorduri interpretate de violoncelele in
divisi, fara contarabsuri, si sonoritatea orgii cu
acorduri lungi, avand indicatia ppp. (p.141, 142).

Se va evidentia din nou o orchestrare

diferita a aceleiasi teme principale, de aceastia

datd augmentatd ritmic. Corzile (fird contrabas)
interpreteazd tema la unison in tonalitatea Sib
major, cu un fond ritmic de culori timbrale diferite, ca o pedala, a lemnelor si a alamurilor pe tonica sib.
Tromboanele si tuba sustin si ele un acord prelung, iar orga accentueaza finalul frazelor cu un acord
major cu septima (ex. p.148, 149).

Un moment de omofonie al tuturor instrumentelor de suflat se evidentiazd in
acompaniamentul ritmic pe tonica ,do", de aceasti dati la corzi. Tot aici, orga sustine acorduri prelungi,

aldturi de punctarea instrumentelor de percutie cymbales (p. 150).
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Cu putin inainte de final, apare notat un segment in masura de 3/1, avand indicatia ,sans
presser” orga interpreteazd descendent sunetele tonalitatii Do major cu note lungi si foarte joase, care
intr-o sali cu acustici ar emana fiori prin frecventa lor (do octava mici pani la Do din octava mare). In
aceasta atmosfera sonord, fagoturile alituri de violoncele si contrabasuri realizeaza o secventa a unui
motiv la secunda coboratoare, corzile la unison interpreteaza secvente ascendente ale gamei in dialog
cu lemnele. Se mai remarcéd acordurile independente ale grupului lemnelor si alimurilor alaturi de

punctarea talgerelor si a timpanelor la inceputul fiecirei masuri.(ex. p. 174-175).
, & = £ e ettt

= — 5 — =| )

2 |3

e

Tensiunea finalului creste cu interventia trompetelor pe tonica si pe dominanti, dupd care
acordul tonalitatii Do major este sustinut prelung de orgd cu punctarea grupului de percutie (timpani,
cymbales si Grosse Caissee). Se evidentiaza in acest tablou final, acordurile independente la grupul
corzilor, pedala pe tonici, interpretata in octave de oboaie si clarinete, precum si notele accentuate ce
anunta finalul la timpane. (p.176).

Desi tema originala este in minor compozitorul o prezinta pe final in varianta majora relevand
semnificatia termenului ,resurrection”, ce aminteste de reintoarcerea la viatd a lui Isus ori a invierii

celor morti. Aceasta ar putea fi ipoteza simbolicd a analizei lucrarii a compozitorului C. Saint-Siens.
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Activitatile instructiv-educative in gradinita, din
perspectiva pregatirii copilului pentru scoala

Profesor : Obagiu Andreea

Gradinita cu PP Nr.13, Targoviste, Dambovita

Regimul scolar include o succesiune de norme igienice si psihologice, acestea trebuie si fie
insusite si respectate de copii pentru a obtine eficacitate in procesul instructiv-educativ.

Aceasta integrare in regimul scolar este supusi existentei unor cunoasteri, deprinderi, priceperi
si obisnuinte specifice, toate acestea se pot forma in gradinita prin organizarea si desfisurarea unor
activitati adecvate.

Printre priceperile si deprinderile dezvoltate in gradinita se pot evidentia:deprinderi de
autoservire; deprinderi, cunostinte si obisnuinte de igiena; obisnuinte si deprinderi de a utiliza formule
de politete; deprinderi pentru formarea unor trasaturi de caracter;obisnuinta de a duce la bun sfarsit
sarcina; deprinderea de a coopera pentru indeplinirea sarcinilor; deprinderi de a proteja natura si
vietuitoarele; deprinderea de socializare, comportare civilizata; deprinderea de a mentine ordine si
disciplina la locul de munca; deprinderea de a cere iertare si de recunoaste greseala; deprinderea de a
avea grija de jucarii. ( Barta, Dragomir, 1995, 42)

Tinand cont de particularitatile individuale si de varsta ale fiecarui copil de 5-6 ani, avand in
vedere faptul cd este un an de pregatire pentru regimul scolar, in gradinitd se pot desfasura diferite
activitati folosind metode si mijloace care ajuta la 0 mai buna adaptare a copilului la mediul scolii.

O prima cerinta cu care intrd in contact copilul in scoald este aceea de a fi punctual la activitate,
precum si dupa terminarea pauzelor dintre activititi. Astfel, pentru a se evita intarzierea la scoald se
pot efectua jocuri in are copiii au de imitat actiuni reprezentative scolarului, de exemplu, jocul ,Plecim
la scoala”. La acest joc copiii au de efectuat actiuni precum: spilat, imbricat, pieptinat, incaltat. (Paun,
1999, 29)

Gradinita este reprezentativa pentru formarea deprinderilor de igiena.individuala: spalatul
dintilor, al mainilor, al fetei, folosirea prosopului, a batistei, a pieptanului. Aceste deprinderi, la varsta

prescolari se elaboreazi mai rapid, sunt mai trainice si mai stabile. (Barta, Dragomir, 1995, 39)
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O alti cerinta a regimului scolar este aceea de a pastra bunurile obstesti si pe cele personale.
Inca din gradinitd, copiii sunt invitati si aiba grija de lucrurile personale dar si de cele obstesti prin
desfasurarea unor jocuri creative, de rol, cum ar fi: ,Sa facem ordine la jucarii’, ,De-a furnicutele”, dar
si prin familiarizarea acestora cu povesti precum: ,Juciriile au suflet”, ,Cum au fugit odata jucariile de la
un copil”.

In cadrul domeniului limbi si comunicare, prin intermediul memorizirilor ,, Sfatul juciriilor”,
»Matei cel ordonat”, copiilor le sunt prezentate consecintele faptelor sale, de exempu, in poezia Sfatul
jucdriilor, jucariile suparate sunt hotarate si fuga si sa nu mai vorbeasca cu acei copii care nu au grija de
ele si le strica. ( Micu, Antonovici, 2005, 25)

Tot pentru formarea acestor deprinderi se pot desfasura convorbiri cu diverse teme ,Jucariile si
ingrijirea lor”, dar si observiri ale unor obiecte gasite in ghiozdanul unui scolar: penar, caiete, carti etc.
Se poate prezenta copiilor prin comparatie un ghiozdan in care se afld rechizitele rupte, manzgilite si
dezordonate si un ghiozdan in care cartile, caietele sunt puse in ordine, sunt curate si ingrijite.( Mitu,
Antonovici, 2005, 44)

Educarea copiilor intr-un colectiv este printre obiectivele importante, care vizeazd crearea
bazei unui colectiv omogen si educarea relatiilor reciproce.

Organizarea unor activitati la care sa participe toti copiii sau un grup de copii, munca in
comun a acestora, reprezintd o ocazie pentru crearea deprinderilor de traire in colectiv. Principala
forma de activitate la aceastd varstd este jocul, acesta reprezintd un important factor in dezvoltarea
socializirii copiilor. In cadrul centrului joc de rol, copiii pot desfitura jocuri de creatie precum: ,De-a
familia”, , De-a soferii”, ,De-a scoala’etc. Datorita acestor jocuri, se formeazi la copil deprinderea de a-
si subordona propriile interese celor colective si de a efectua o actiune la care participd mai multi copii.
In cadrul acestor jocuri se formeazi copiilor deprinderi necesare unei mai lungi integriri in viata de
colectiv: deprinderea de a subordona interesele personale celor colective, de a se stipani de la actiune,
de a executa o actiune in care sunt implicati mai multi copii. ( Mitu, Antonovici, 2005, 16)

In desfisurarea jocurilor de constructie cu teme colective precum:,Gridinita mea”, ,Orasul
meu”, ,Parcul toamna”, prescolarii inteleg ci desi au de realizat sarcini individuale, acestea sunt

dependente de un scop comun. (Gheorghian, Taiban, 1977, 102)
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Deosebit de importante sunt activitatile practice colective:, Aspecte de toamnd, iarna,
primdvard, vard”, ,Orasul meu’-macheta.

Cultivarea dragostei pentru colectivitate se poate realiza de citre educatoare prin povestiri si
povesti cum ar fi: ,Cei trei purcelusi’, ,lepurele si ariciul”, ,Muzicantii din Bremen”, prin intermediul
lecturilor dupa imagini cu diverse teme: ,In vacanti la munte”, ,In tabiri la mare”, ,La gradinita”, dar si
al convorbirilor: ,Prietenii mei”, ,Prietenia, cel mai de pret dar’etc. (Dumitru et all, 2007, 58)

Relatiile stabilite intre copii sunt foarte importante pentru viata colectiva. Pentru ca relatiile
stabilite sd fie corecte, educatoarea trebuie si formeze prescolarilor insusiri morale cum ar fi:
sinceritatea, politetea, amabilitatea, atitudinea intregii grupe fatid de copiii nou veniti s.a. Astfel,
prescolarul este obisnuit sd-si salute colegii si educatoarea la venirea si plecarea din gradinita, atunci
cand doresc ceva, sa se adreseze folosind expresiile ,te rog” si ,multumesc”, iar atunci cind ofera ceva sd
foloseasca expresia ,cu plicere”.

La aceastd varstd, copiii sunt invitati sd spuna adevarul, si-si recunoasci greseala si si-si ceara
iertare. Povestirile ,Banul muncit” si ,lonicd mincinosul”, au un rol deosebit in a-i face pe copii sa
inteleaga ca adevarul va iesi intotdeauna la iveala. De asemenea, se pot comenta si proverbe:,O greseala
recunoscutd, e pe jumatate iertata” sau , De adevar nu ai cum s fugi”.Astfel, in gradinita trebuie sa se
creeze o atmosferd bazatd pe sinceritate si si se combatd exteriorizarile gandurilor si sentimentelor
negative.(Dumitru et all, 2007, 59)

Aceasta deprindere de a spune adevarul se realizeazi in acelasi timp cu procesul de dezvoltare a
constiintei morale a copilului, in practica vietii de zi cu zi.

Povesti precum ,Nu numai la gradinitd”, ,Prietenii” prezinta copiilor insusiri pe care trebuie si
le aibd un adevirat prieten dar si faptul cd normele de politete nu se folosesc doar la gradinita ori scoala,
ci in orice imprejurare. Se pot realiza convorbiri pe diverse teme: ,Cum ne comportim pe strada”,
,Cum ne purtam in parc’, ,Cum ne comportim in mijloacele de transport” etc.

In decursul zilei, in timpul jocurilor si al activititilor obligatorii, se intalnesc ocazii in care
prescolarul este nevoit sa respecte diferite reguli de comportare, si actioneze conform normelor
elementare de purtare in societate, si-si controleze tendintele ce se abat de la aceste reguli.

Regulie referitoare la o buna desfisurare a activitatii constituie o noui cerintd a adaptarii
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copilului la sistemul scolar. Activitatile desfisurate in gradinitd impun copiilor un anumit
comportament. Prin felul de organizare si desfiasurare al activititilor, acestea se apropie gradat de
lectiile din scoald. Copilul nu are voie sa ofere raspunsuri in cor si sa vorbeasca fari sa fie intrebat, cand
vrea sa raspunda trebuie si ridice mana. Aceste deprinderi formate duc la o mai buna adaptare la
regimul scolar. (Cosan, Vasilescu, 1988, 67)

In acest fel, copilul de grupi mare trebuie obisnuit si asculte pana la final toate indicatiile, iar
dupad aceea sa puna intrebari acolo unde sunt neclaritati si sa inceapa executarea lucrarii.

O alta trasitura de caracter, necesara a fi cultivata la copii, este modestia, inliturand astfel
inganfarea. Pentru educarea modestiei, educatoarea trebuie si aprecieze fiecare copil pentru meritele
sale, iar criteriul aprecierii sa fie efortul depus de acesta in comparatie cu particularitatile lui psiho-
individuale. Continutul poeziilor ,Nu vorbe, ci fapte”, ,Cati ca voi’, ii ajutd pe copii sd inteleagd ce
semnificatie are modestia si care sunt efectele inganfirii. In acest scop, se pot desfisura si dramatiziri
precum: ,Fata babei si fata mosului”, ,Cenusareasa”, ,Turtita”. (Dumitru et all, 2007, 64)

Toate aceste activititi de cunoastere, in care semnificativ este nivelul reprezentarilor si al
perceptiilor, al gandirii si memoriei orienteaza citre dezvoltarea psihica.

Trebuie evidentiat ci, in interactiunea prescolarului cu lumea, acesta are ca instrument
principal vorbirea, care accentueaza procesul cunoasterii, imaginatia, gandirea, structura perceptiilor,
in legitura cu nevoile exprimate de gradinita si familie.

Dezvoltarea afectiva, constituie pentru activitatea de cunoastere calea principald in vederea
comunicarii verbale, culturale, a sentimentelor in dezvoltarea relatiilor dintre copii si adulti.

Capacitatea mobilizarii vointei este o altd caracteristicd a pregatirii copilului pentru scoald, iar
la varsta prescolari aceasta se dezvolta semnificativ. In procesul educatiei se dezvolti vointa, prin
antrenarea prescolarilor in activitati accesibile si precise. Pentru educarea trasiturilor pozitive de
vointd, precum stipanirea de sine, initiativa, capacitatea copilului de mobilizare, trebuie si se puna
accentul pe organizarea si indrumarea activitatii, cici o vointa puternica se contureaza doar in cadrul
unor activititi in care copii au de invins diferite obstacole. In jurul varstei de 5-6 ani, spiritul de
independentd, initiativa precum si capacitatea de a-si stabili scopurile se arati in mod evident.

( Vincent, 1972, 54)
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Copilul, la aceasta varstd, trebuie invatat si-si stabileascd toate mijloacele necesare pentru
indeplinirea unei activitati, inainte ca acesta sd porneascd in desfiasurarea actiunii. Sarcinile de lucru
care urmeaza a fi indeplinite trebuie sa fie gindite si structurate nici prea greu dar nici prea usor,
tinundu-se astfel cont de particularititile psiho-individuale ale copiilor. Daca sarcinile sunt usoare,
acestea din urma nu dezvolta vointa, iar daca sunt prea grele si depasesc posibilitatile copilului, ele sunt
urmate de insucces, ceea ce nu face decat sa scada increderea copilului in fortele proprii.

Vointa este stimulata si prin joc, in special prin jocul de creatie, acesta stimuland la copii cele
mai diverse insusiri volitionale, ii aduce in situatia in care trebuie si-si rezolve singuri problemele
aparute, prin propria initiativa. Se pot desfasura pe langa jocuri cu tema data de educatoare, de exemplu
,De-a cofetarii”, ,De- politistii”, ,De-a constructorii” si jocuri cu teme alese de copii. Se pun la
dispozitia prescolarilor diferite unelte de lucru, mteriale, fira a le oferi indicatii si explicatii, iar acestia
se joaca asa cum doresc. Prin asemenea jocuri se dezvolta la copii creativitatea, atunci cand creeaza
anumite lucruri dau dovadi de perseverentd, initiativa si incredere in fortele proprii. (Gheorghian,
Taiban, 1977, 31)

Calitatile vointei se manifestd si prin activitati precum modelaj, activitate practica, plastica,
desen, atunci cand educatoarea ii lasd pe copii sd-si aleagd singuri tema si sd o realizeze panai la final,
fara niciun ajutor din partea acesteia si fara vreo influenta din partea vreunui coleg.

Educarea trasiturilor pozitive ale vointei se realizeaza concomitent cu prevenirea si inlaturarea
unor manifestiri a insusirilor negative de vointd precum: incapitanare, capriciu, nagativism. Aceste
manifestari pot fi generate si de starea de rau a organismului, de stari de oboseald, de disconfort fizic si
indispozitie, datorate nerespectarii unei activitati rationale si a unui regim de viata echilibrat. Alteori
se datoreazi unei educatii defectuase in familie si chiar in gridiniti. Inainte de a se aplica maisurile
necesare, trebuie descoperite cauzele acestor manifestiri, dupa care se va trece la indepartarea lor din
comportamentul copiilor. (  http://www.one.ro/familie/ copilul-tau/educarea-vointei-la-copilul-

prescolar-8251570)
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Aptitudinea de scolaritate - premisa a succesului
scolar

Profesor : Obagiu Andreea

Gradinita cu PP, Nr.13, Targoviste, Dambovita

S-au realizat diferite studii avand ca scop evaluarea potentialului pedagogic al parintilor, fapt ce
a dus la desprinderea unor concluzii cu privire la stransa legatura dintre educatia primita in mediul
familial si capacitatea copilului de se adapta la mediul scolar.

Concluziile sunt:

Timpul avut de copil la dispozitie pentru a dobandi statutul de elev se afla in raport invers
proportional cu setul de comportamente insusite de elev in etapa anterioara inceperii scolii;

O mare deficienta in a se adapta la mediul scolar la copiii crescuti in institutii de stat.

Deficienta comportamentelor de adaptare in cazul acelor copii proveniti din familii fara studii.
(Elvira Cretu, 1999, 31)

Chiar daca, copilul provine dintr-un mediu familial corespunzitor, diferite studii au
demonstrat ca sunt copii care nu se adapteaza la viata de scolar sau intalnesc dificultéti si in conditiile
unui climat familial corespunzator, specialistii identifica situatii in care copiii nu ating adaptarea in
primul an de scoald sau acestia intampina unele dificultiti. (Gratiela Sion, 2006, 150)

Adaptarea scolard este bazatd atat pe factorii sociali, familiali cat si pe cei individuali. Fiecare
copil este diferit, are grade diferite de achizitie si astfel, se dovedeste ci fiecare copil va prezenta diferite
niveluri de adaptare. Aceastd problema, a adaptarii scolare se afla permanent in atentia specialistilor
deoarece ea sta la baza succesului si a esecului scolar. Astfel, un copil care s-a adaptat usor la mediul
scolar va avea rezultate mai bune la invatatura.

Analizand mediul scolar, se observa ci dificultatile cu o importanta deosebita intampinate de copii
la debutul scolaritatii sunt:

» Dificultati de ordin afectiv cauzate de un mediu scolar unde predominé formalismul si lipsit
de legiturile apropiate si calde intalnite in gradinita si familie;

« Dificultiti de ordin cognitiv, datorate unor niveluri diferite de evolutie cognitiva la care este
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copilul la patrunderea in scoald. La acestea se adauga si modul de desfasurare al lectiilor ,diferit de cel
din gradinita si dificultétile copilului de a se incadra in timp si spatiu, cauzate de limitele intrinseci ale
dezvoltarii acestor notiuni la varsta de 6 respectiv 7 ani, in scoala cerintele fiind de obicei mult prea
mari;

« Dificultati la nivelul relatiilor stabilite cu adultii si cu grupul de copii din care face parte, dar si
cu cei de varsta mai mare. ( Sion, 2006, 150)

Succesul sau insuccesul la aceasta varsta frageda este deosebit de important nu numai din cauza
faptului cd influenteazi dezvoltarea realtiilor sociale dar mai ales pentru ca este principalul factor in
conturarea viitoarei personalititi. Criza este provocati de contrastul dintre acea trebuinta si
sentimentul de inferioritate sau neincrederea in propriile capacititi. Interactiunea cu scoala pune
bazele atitudinilor copilului si credintele sale cu privire la propriul succes sau insucces ca o componenta
a imaginii de sine.

Odati cu intrarea in scoald se observa noi tipuri de relatii dar si forme noi de activitate, primul
loc fiind ocupat de invatarea organizata, obligatorie si sistematizata. Copilul intrd in contact cu reguli,
cerinte si masuri noi care ii disciplineaza pe langa gandire, vointa si afectivitate.

Personalitatea copilului, dezvoltarea acesteia este subordonatd programului educational al scolii,
acesta modeland functiile psihice ale copilului in raport cu cerintele si regulile societatii. Mediul scolar
constituie pentru copil o noua colectivitate, umplandu-1 uneori de neliniste. Programul strict care nu
acceptd intarzierea, noul mod de organizare si desfasurare al activitatii, toate acestea provoaca copilului

multe griji care il fac sa simta sensul acestui nou pas facut in viata.
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Metode alternative de evaluare

Prof.inv.primar: Sava Natalia Nicoleta

Scoala:Liceul Vocational Pedagogic’Nicolae Bolcas”

In cadrul reformei educationale a invitimantului romanesc, un accent deosebit se pune pe
utilizarea unor metode si tehnici de evaluare cat mai eficientd a elevilor, aceasta presupunand si o serie
de metode alternative. Experienta de la catedra ne-a demonstrat ca nu se poate renunta definitiv la
metodele traditionale de evaluare, in favoarea celor alternative, dar se impune imbinarea acestora in
scopul optimizirii actului didactic. Spre deosebire de metodele traditionale, care realizeazd evaluarea
rezultatelor scolare obtinute pe un timp limitat si de regula cu o arie mai mare sau mai mica de
continut, dar oricum definita, metodele alternative de evaluare prezinta cel putin doud caracteristici
pe de o parte, realizeazi evaluarea rezultatelor in stransa legaturd cu instruirea/ invitarea, de multe
ori concomitent cu aceasta, iar pe de alta parte, ele privesc rezultatele scolare obtinute pe o perioada
mai indelungatd, care vizeazi formarea unor capacititi, dobandirea de competente si mai ales
schimbari in planul intereselor, atitudinilor, corelate cu activitatea de invatare.

Principalele metode alternative de evaluare, actului educational sunt: observarea sistematica a
activitatii si a comportamentului elevului, portofoliul, proiectul, referatul, autoevaluarea, hartile
conceptuale.

Observarea sistematica constd in perceperea intentionatd, planificatd si sistematicd a
manifestarilor comportamentale, individuale si colective ale elevilor, in conditii naturale, in timpul
desfasurarii lectiei sau al altor activitati realizate cu elevii. Caracteristica principala a observatiei este
neinterventia, faptul cd profesorul nu produce sau nu schimbi artificial comportamentele pe care la
observa, acestea fiind surprinse in desfasurarea lor normala. De regula, observatia de evaluare nu este
o metoda folosita de sine statator, ci insoteste celelalte metode de verificare si evaluare. Observatia se
efectueaza concomitent cu conversatia de evaluare, cu aplicarea unui test, a unei lucrari scrise, avand
rolul de a oferi o informatie complementara privind reactiile si comportamentele elevilor pe parcursul
evaluarii.

Similar observatiei stiintifice, observatia de evaluare trebuie sa fie planificatd, sistematica si
selectiva. Este evident cd nu se poate observa totul deodatd. De aceea, observatia trebuie pregatita
prin stabilirea indicatorilor observabili ce vor fi urmairiti, indicatori care sa fie semnificativi si
pertinenti, si ,spuna” ceva despre caracteristicile evaluate.

Cu toate cd observatia de evaluare nu poate fi transpusd nemijlocit in acordarea notelor
scolare, ea poate fi folositd in evaluare prin aprecieri verbale adresate elevilor, cu rol de incurajare, de
recomandare sau de avertisment, precum si ca o circumstanta luatd in considerare si comunicata
elevilor, cu sens pozitiv sau negativ, la acordarea notelor.

Portofoliul reprezinta ,cartea de vizitd” a elevului, prin care cadrul didactic poate si-i
urmareascd progresul — in plan cognitiv, atitudinal si comportamental - la o anumita disciplina, de-a
lungul unui interval mai lung de timp (o etapi dintr-un semestru, un semestru, un an scolar sau chiar
un ciclu de invitimant). Portofoliul sau ,raportul de evaluare” (I.T.Radu), ,dosarul progresiv’,

,dosarul de invatare” (L.N.Belair), ,portretul pedagogic” (M.Manolescu) se prezinta ca o colectie
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de lucrari, insotita de o expunere de motive care justifica selectia acestora.
Teoretic, un portofoliu poate cuprinde:

e lista continutului acestuia (sumarul, care include titlul fiecirei lucrari/ fise); « lucririle pe
care le face elevul individual sau in grup; * rezumate; * eseuri; ¢ articole, referate, comuniciri; ¢ fise
individuale de studiu;  experimente; » inregistrari, fotografii care reflecta activitatea desfasurata de
elev individual sau impreuna cu colegii sai; « reflectiile proprii ale elevului asupra a ceea ce lucreazi;
autoevaludri scrise de elev sau de membrii grupului; « comentarii suplimentare si evaluiri ale cadrului
didactic, ale altor grupuri de elevi sau chiar parinti.

Avantajele folosirii portofoliului:

e este un instrument flexibil, usor adaptabil la specificul disciplinei, clasei si conditiilor
concreteale activitatii;

e permite aprecierea si includerea in actul evaludrii a unor produse ale activitatii elevului
care, in mod obisnuit, nu sunt avute in vedere; acest fapt incurajeaza exprimarea personald a elevului,
angajarea lui in activititi de invatare mai complexe si mai creative, diversificarea cunostintelor,
deprinderilor si abilitatilor exersate;

e dezvoltd capacitatea de autoevaluare a elevilor, care devin auto-reflexivi asupra propriei
munci si asupra progreselor inregistrate;

e implici mai activ elevul in propria evaluare si in realizarea unor materiale care si-1
reprezinte cel mai bine;

* se constituie ca suport pentru dezvoltarea parteneriatului activ cu familia si cu alti factori.

Sa nu uitam ca elementele portofoliului sunt lucriri executate de elev, de reguld, in cadrul
activitatii independente din afara scolii, el putand beneficia de indrumarea altor persoane sau prelua
de la acestea lucrari gata facute. Asadar, si portofoliul va putea fi folosit ca o alternativd, alaturi de alte
metode, continutul siu fiind precizat de evaluator, in functie de specificul disciplinei de studiu, la
inceputul semestrului sau al anului de invatdmant.

Este recunoscut faptul ca aceste metode de evaluare constituie o alternativa la formulele
traditionale a caror prezentd dominid. Alternativele oferite constituie optiuni metodologice si
instrumentale care imbogitesc practica evaluativa evitand rutina si monotonia. Valentele formative le
recomandi sustinut in acest sens. Este cazul, in special, al portofoliului, al proiectului, al hartilor
conceptuale, al investigatiei care, in afara faptului cd reprezintd importante instrumente de evaluare,
constituie in primul rand sarcini de lucru a caror rezolvare stimuleaza invatarea de tip euristic.

Valentele formative care sustin aceste metode alternative ca practici de succes atat pentru
evaluare cat si pentru realizarea obiectivului central al invitdmantului si anume invitarea, sunt
urmadtoarele:

e stimuleaza implicarea activd insarcind a elevilor, acestia fiind mai constienti de
responsabilitatea ce si-o asuma;

e asigura o mai bunia punere in practici a cunostintelor, exersarea priceperilor si capacitatilor
in variate contexte si situatii;

* asigura o mai buna clarificare conceptuali si o integrare usoara a cunostintelor asimilate in
sistemul notional, devenind astfel operationale;

e unele dintre ele, cum ar fi portofoliul, ofera o perspectivd de ansamblu asupra activitatii




v A~ W N -

Inovatie si performantd in educatie | Ecoul cunoasterii — Rezonante educationale la final de an scolar

elevului pe o perioada mai lungi de timp, depasind neajunsurile altor metode traditionale de evaluare
cu caracter de sondaj in materie si intre elevi;

e asigura un demers interactiv al actelor de predare-evaluare, adaptat nevoilor de
individualizare a sarcinilor de lucru pentru fiecare elev, valorificand si stimuland potentialul creativ si
originalitatea acestuia;

Utilizarea metodelor alternative de evaluare incurajeaza crearea unui climat de invatare plicut,
relaxat, elevii fiind evaluati in mediul obisnuit de invitare, prin sarcini contextualizate; realizeaza
experimente, elaboreaza proiecte, alcituiesc portofolii, acestea fiind in acelasi timp sarcini de instruire
si probe de evaluare. Este important ca elevii sa inteleagid criteriile de evaluare, procesul evaluativ,
pentru a putea reflecta asupra performantelor obtinute, a le explica si a gasi modalitati de progres.

Scopul este de a vedea progresul ,evolutia ,achizitiile elevilor.
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Le role des principes conversationnels dans la didactique
moderne du FLE

Prof. Alina Scintei, Colegiul Tehnic ,, Regele Ferdinand I”, Radduti

Le principe de la coopération

Le philosophe Paul Grice (1975) a été le premier a proposer l'idée que la conversation (la plus
commune forme du discours parlé et la méthode la plus utilisée dans l'apprentissage d'une langue
étrangére) est basée sur un principe , connu et appliqué par tous les gens. Il a formulé ce principe et il
I'a nommé le principe de la coopération. Conformément a ce principe, nous interprétons le langage sur
la base de quelques normes, « regles du jeu ». Le simple fait d'entrer dans un procés de communication
implique le respect des régles du jeu par tous les participants ala communication. Cela ne se fait pas par
un contrat explicite, mais par une entente tacite, co- substantielle a l'activité verbale. Il s'agit des
connaissances réciproquement connues : chacun postule que son partenaire respecte les regles et
attend a ce que l'autre les respecte a son tour. De telles régles ne sont pas obligatoires et inconscientes
comme celles de la syntaxe ou de la morphologie, elles sont des conventions tacites. Ces regles sont
appelées par Grice « les maximes conversationnelles »*, connues en France comme « les lois du
discours ». Ces lois jouent un role important dans l'interprétation des énoncés et elles représentent un
ensemble de normes dont on suppose que les interlocuteurs respectent au moment ou ils participent a
un acte de communication verbale. Dans la conception de Grice, elles dépendent de la loi supérieure: le
principe de coopération.

En vertu de ce principe, on suppose que les partenaires partagent un certain cadre et collaborent
pour la réussite de leur activité commune représentée par l'échange verbal, ou chacun connait et
reconnait a 'autre certains droits et obligations. Le principe acquiert une importance particuliére dans
les conversations ou les partenaires (deux ou plusieurs) sont en contact immédiat et agissent I'un sur
l'autre. Cest ce qui se passe dans la classe de francais (méme si c’est un cadre assez artificiel pour les
conversations, ou la conversation didactique, basée sur la répétition est dominante) ou I'éléve doit
répondre aux demandes du professeur, mais en méme temps, 1'éleve est provoqué davoir des
conversations avec les autres éleves, en essayant de se rapprocher de la situation réelle de
communication, ce qui pourrait l'aider a se débrouiller, par exemple, en qualité de touriste en France,
dans une situation de vie similaire : demander des informations pratiques, demander l'aide etc. C'est
pourquoi, en classe de francais, le professeur doit mettre I'éléve, par des méthodes appropriées, dans
des situations de communication proches de la réalité, ce qui implique un partenaire de conversation
qui peut étre soit le professeur, soit les autres éléves. Donc, I'éleve doit étre conscient que par sa prise
de parole (questions ou réponses) il agit sur l'autre, il a I'attente d'une coopération.

Les lois du discours sont valables pour toute sorte d'énonciation, méme pour celle écrite, quand le
moment de la réception est différent de celui de la production.

Les lois du discours selon les distinctions faites par Dominique Maingueneau sont:

4 Grice, P., Logique et conversation, traduction francaise en Communications, no.30, 1975
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1. La loi de la pertinence: chaque énonciation doit étre la plus appropriée au contexte ou elle
intervient : elle doit présenter de lintérét pour le destinataire, lui apportant des informations qui
changent la situation de communication).Toute énonciation implique le fait qu'elle est pertinente ; ce
qui détermine le destinataire de chercher la confirmation de cette pertinence.

2.Laloi de la sincérité : 'engagement de 'énonciateur dans l'acte de discours qu'il réalise. Chaque acte
de discours implique un certain numéro de conditions, de régles du jeu. Par exemple, pour affirmer
quelque chose, il faut pouvoir répondre de la vérité de ce que nous disons ; pour ordonner, il faut
désirer 'accomplissement de ce que nous ordonnons, nous ne devons pas ordonner quelque chose
impossible a réaliser.

3. La loi de I'informativité qui se rapporte au contenu des énoncés et précise qu’il ne faut pas parler
sans rien dire, que les énoncés doivent apporter des informations nouvelles au destinataire. Mais une
telle régle ne peut pas étre évaluée que dans une situation concréte.

4. La loi de I'exhaustivité précise que I'énonciateur doit offrir I'information « maxime » pour une

situation donnée, ne pas cacher une information importante.

Le principe de la politesse
Le principe de la politesse, comme le principe de la coopération peut étre exprimé par une série de
régles, que les gens supposent d’étre respectées dans les énoncés des autres. Les regles de la politesse
ont été données par le linguiste Robin Lakoff(1973) :
i. «Ne timpose pas!»
ii. «Donne des options!»
iii. «Cree une atmosphere plaisante pour ton allocutaire ! »
Ces regles expliquent beaucoup d’énoncés qui ne communiquent aucune information. Pourtant, on en
a besoin, parfois leur présence est obligatoire. En francais, nous donnons des ordres ou nous
demandons quelque chose en employant de telles expressions : « Excusez- moi de vous déranger,
mais... », « Permettez-moi... », « Pourriez-vous... » ou on ajoute un louange pour que notre
interlocuteur se sente bien : « Vous connaissez plus que moi sur ce sujet. ». Bien str, la politesse et la
coopération se trouvent souvent en conflit (la politesse et la sincérité).

On peut conclure que la tension entre les deux principes montre la dualité du but dans les actions
des gens : ils essaient d'interagir d'une maniere efficace avec les autres et de créer et de maintenir les
relations sociales ou l'un de ces buts devient dominant et l'autre ne compte plus. Les deux principes
sont importants pour la maniére dans laquelle la cohérence est accomplie dans le discours, parce qu'ils
offrent premiérement des informations sur la situation, sur les facteurs extralinguistiques. Ils
permettent au discours de progresser et d'étre percu comme une interaction. Le principe de la
coopération rend la communication possible, parce que le locuteur et I'interlocuteur interagissent ayant
certaines attentes. Le principe de la politesse détermine le choix du registre, parce qu’il a affaire avec les

conventions sociales et dans cette maniére le discours devient adéquat dans des situations différentes.

La cohérence dans la perspective didactique
Apprendre une langue, c'est essayer de se construire des comportements de parleur, d'auditeur, de

lecteur et de scripteur. Ainsi, quand il veut parler une langue étrangere, 'apprenant doit trier,
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hiérarchiser, organiser ses énoncés. Il doit savoir placer son intervention, la formuler et s’assurer de la
compréhension d’autrui. Tenter de se construire des comportements de parleur, de scripteur, de
lecteur, Cest essayer de se mettre en position d’énonciation (orale/écrite), c’est essayer d’étre capable de
produire du discours cohérent. Et nous avons vu, a travers notre démarche que la cohérence implique
les aspects d'ordre linguistique (la cohésion d'un texte), mais elle va au-deld du cadre formel pour
prendre en considération les aspects extralinguistiques : le contexte de 'énonciation, les participants a
I'acte de communication, leurs intentions de communication, leurs connaissances sur le monde, les
conventions sociales.

Tous ces éléments sont décrits par diverses théories, comme nous I'avons déja montré : 'analyse
du discours, la pragmatique, la théorie des actes de langage. L'enseignement d'une langue étrangere doit
profiter de tout ce que ces théories offrent pour pouvoir munir les éleves de points de repéres stables,
pour les déterminer de prendre la parole. Bien siur que pour parvenir a prendre la parole, il faut
parcourir quelques étapes d’apprentissage : la base de la connaissance d'une langue étrangere reste le
lexique, la grammaire (la morphologie et la syntaxe), mais le professeur doit essayer de les mettre dans
des contextes de communication pour que les éléves les percoivent plus facilement, pour qu’ils puissent
les intégrer apres dans leur discours.

Nous devons envisager le processus d'enseignement non pas comme transmission d'un savoir, mais
comme l'acquisition d'un comportement discursif. Ce comportement doit étre guidé vers une
perspective actionnelle, pour pouvoir dépasser les discours formels (communication didactique et
communication imitée) et acquérir la compétence discursive qui permettra a I'éléve de créer des
discours non formels (communication simulée et communication authentique). Pour réaliser cela, nous
devons éviter de réduire 'apprentissage langagier a celui d'un simple savoir-faire pour permettre le
transfert des pratiques langagiéres d'une langue a 'autre, d'une culture a l'autre, pour redonner de cette
facon a la langue son épaisseur sociolinguistique. Une telle démarche didactique doit avoir un role
comparable 2 celui de l'analyse des erreurs interférentielles (de lexique, de grammaire etc.) Plus
précisément, par un travail d’analyse (exercices cognitifs), faire expliciter par les éléves les intentions de
communication produites par le locuteur ou percues par le récepteur. Cette démarche fait porter
l'accent sur la réception de l'acte, ce qui met les bases d'une bonne compréhension de celui-ci .Cela veut
dire enseigner les stratégies discursives quil va employer pour produire a son tour du discours

cohérent.
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Principalele caracteristici morfo-functionale si psihice ale
copiilor de 13 - 15 ani

Prof. SCUTARIU MARIUS

Liceul Tehnologic ,, Elie Radu”Botosani, Mun. Botosani

Etapa pubertitii constituie etapa hotdratoare in ceea ce inseamna directia copiilor citre
actitivatea sportiva caracterizandu-se printr-o serie de modificéri pe plan somatic dar si psihic. Se
produce o trecere catre etapa de maturizare dar si integrare in lumea adulta , cu tot ceea ce inseamna
solicitarile ei familiale, profesionale, sociale. Aceasta perioada ,in plan formativ,inseamna ca aceasta

adaugd mult interes si aptitudini,devenind in mare parte invatare sociala diferita si autoinvatare.

Apar pusee de crestere in aceastd perioada. Aceasta nu este proportionatd de-a lungul
segementelor corpului. Cea mai intensa este cresterea in indltime,apoi lungimea memebrelor inferioare
si superioare rezultand un aspect disproportionat. Forta fizica este determinati prin cresterea masei

musculare si a trunchiului.

Intre 13 si 15 ani se remarci in ceea ce priveste talia o crestere semnificativi(5-
7cm/an),creandu-se o disproportie a corpului : maini lungi si picioare , trunchiul este scurt si plat,
capul este mare, musculatura slab dezvoltatd . Etapa de calcificare se diminueazi, lucru ce incurajeaza
ivirea unor deformari ale corpului, afisate prin: portiuni neconforme ale coloanei vertebrale dar si a

labei piciorului - picior plat.
MUSCULATURA

Se remarca o intindere in ceea ce inseamna fibrele musculare , care mai apoi vor incepe sa se
tonifieze capatind o forma globulara in special la biieti. La fete se remarca tesut adipos depus in zona
soldurilor. Masa musculari este in general micd in raport cu greutatea corpului ,in jur de 25-30%. Forta
muschilor flexori este mai accentuata in prima parte a acestei perioade de pubertate, ca mai apoi sa se
egaleze aceasti diferenti intre muschii flexori si cei extensori. Inci din clasele a VI-a si a VII-a se poate

permite la orele de educatie fizicd complexe de exercitii pentru dezvoltarea fortei.
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La baieti si la fete apar din punct de vedere morfo-functional si psihic la varsta de 13-15 ani unele

modificiri .

SISTEMUL NERVOS

Din punct de vedere al scoartei cerebrale apar anumite transformari de ordin morfologic.
Sistemul nervos din punct de vedere functional comporta anumite particularititi ce trebuie avute in

vedere in procesul instructiv-educativ, mai cu seama la erele de educatie fizica.:

e marea flexibilitate a sistemului nervos central;

® se insista pe excitatia fatd de inhibitia corticald — in prima etapa a pubertitii — aceasta

dezvoltandu-se repede, creand astfel procesele de analiza si sinteza;

e devin mai stabile anumite reflexe conditionate si stereotipurile dinamice ;

e in jurul varstei 13-15 ani ,capacitatea motricd a copiilor poate si atingd un inalt nivel , cand

predomina al doilea sistem de semnalizare;

e apar dificultiti in formarea stereotipului dinamic la aceasta categorie de varsta,insa sportul si
educatia fizica influenteazd favorabil dezvoltarea si perfectibilitatea proceselor

nervoase ,dezvoltand randamentul intelectual al copiilor.

APARATUL CARDIO - VASCULAR

La nivelul aparatului cardio-vascular se observa o disfunctionalitate care va duce la anumite
deregliri de ordin functional.Inima creste ca volum,dar nu se dezvolti suficient vasele
sanguine,scazdnd posibilitatea de alimentare optima a intregului organism.Apare un soi de oboseald
rapida determinind o diminuare sensibild a ceea ce inseamni capacitatea din punct de vedere fizic si
intelectual.Adesea apar dureri de cap. Cadrele didactice trebuie sa cunoasca toate acestea ,sa adapteze
efortul copiilor la reale posibilitati ,atat in cadrul antrenamentelor sportive intense cat si in cadrul

desfasurarii orelor de educatie fizica.
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APARATUL RESPIRATOR

La nivel de aparat respirator ,in perioada pubertitii cunoaste o dezvoltare intensa si rapida pe
parcursul intregii perioade.Apare o imbunatatire destul de mare la nivel respirator.La varsta de 11
ani,frecventa respiratiei scade de la 22 respiratii/minut,la varsta de 11 ani,20 respiratii/minut la 13 ani

sila 18 respiratii/minut la varsta de 15 ani.

Aparatul respirator influenteaza capacitatea de efort la aceasta varstid ,respectiv : capacitatea
pulmonari totald,debitul respirator minim $i maxim,capacitatea vitala. Imbunaititirea indicilor

respiratori se pot realiza in cadrul lectiilor de educatie fizici si antrenament sportiv intre 10 si 20 ani.

Sportul si educatia fizicd reprezintd cii excelente in ceea ce inseamna influentarea cresteriisi

dezvoltarii copiilor ,imbunatatind capacitatea motrica sub toate formele ei.

A practica in mod regulat educatia fizica si sportul ,constituie singura modalitate de preventie si

combatere a deformarilor vicioase ale coloanei vertebrale ,care apar la aceasta varsta.

PARTICULARITATILE PSTHOLOGICE

Perioada adolescentei este etapa complexa ,urmand tineretea ,care inseamna implinirea etapei de
pubertate ,conturandu-se formarea profilului de personalitate umane,cu o prima subetapa cuprinsa

intre 11-12 ani.

In aceasta perioadi elevii si elevele parcug anumite transformari de ordin psiho-
pedagogic ,reprezentand astfel etapa hotaratoare a individului in viata.Trebuie evidentiata la aceasta
varsta structurarea personalitatii ,dezvoltarea din punct de veder intelectual latura afectivi,interesele si
motivatia intrepatrandu-se caracterul originar al personalititii umane. Una dintre laturile importante

ale personalitatii intelectuale si morale a individului este constiinta de sine .

Sub raport al afectivitatii viata psihica este mai bogata, la aceastd varsta apar comportamente de
erotizare a conduitei, echilibrul emotional este inci neechilibrat, sistemele devin puternice ,

exteriorizate si exclusive.
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In formarea omului aceasta etapa creste fondul raspunderii tuturorfactorilor educationali. Marea
sete de cunoastere, curiozitatea pentru tot ceea ce este nou si inclinatia pentru tot ceea ce este
important sau spectaculos, ca si dinamismul afectiv si comportamental fac din copil un adolescent

receptor activ.
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Principalele caracteristici ale jocului de fotbal si aspect
importante in predarea acestuia in scoala

Prof. SCUTARIU MARIUS

Liceul Tehnologic ,, Elie Radu”Botosani, Mun. Botosani

Cel mai indragit ,popular si raspandit joc sportiv este fotbalul. Anumite caracteristici proprii il
disting de celelalte jocuri sportive devenind astfel atractia principald in materie de joc sportiv.Pe
mapamond sunt milioane de oameni angrenati ,in special tineri ,care practicd organizat acest joc
sportiv,de la mica performanti spre marea performantd.Avand caracter de odihna activa si recreere in
ceea ce priveste agrementul sportiv.Miscarea si rapiditatea actiunilor care fac parte din joc ,dinamismul
permanent al jucatorilor ,trecerile rapide din zona de aparare in atac si invers ,capacitatea sporitd de
control asupra mingii prin actiuni tehnico-tactice de o mare eficientd si finete ,realizate cu mare
vitezd ,reprezintd citeva dintre aceste trasdturi ale fotbalului ,totodatd imperativele fotbalului actual pe

arena international.

In cadrul sistemului educational al copiilor si elevilor din tara noastrd educatia fizica si sportul
scolar reprezintd activititi de mare importanta .Sub aspect legistativ la acest nivel se creeazi conditii

superioare a tuturor formelor de practicare a acestor activitati didactice si extradidactice.

Din punct de vedere al dezvoltirii armonioase,formarii echilibrate a elevilor atat in plan
fizic cat si psihic,intirirea stirii de sandtate ,aceasta activitate cu implicatii formative puternice din

punct de vedere al continutului fizic si psihic in procesul instructiv-educativ.

In ciclul liceal (cl.IX-XII),obiectivul fundamental in practicarea fotbalului in cadrul orei de
educatie fizicd,il reprezintd capacitatea de integrare in jocul competitional scolar ,capacitatea de

organizare a jocurilor cat si cea de arbitru scolar.
In clasele IX-XII fotbalul este prezent in urmatoarele forme de organizare a educatiei fizice si sportive:
a) lectia de educatie fizicg;

b) lectia de activitati sportive.

Plecand de la premisa metodica ,conform cireia continutul initierii tehnice si tactice a elevilor este
necesar si fie in concordantd cu modelul tehnico-tactic al jocului ,in cadrul lectiei de educatie

fizica ,invatarea jocului sportiv,fotbalul,se prezintd in urmatoarele etape:
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Clasa IX-X (14-16 ani)
1. Consolidarea procedeelor tehnico-tactice si in plus invitarea:
- miscdrile inselatoare;
- deposedarea.
2. Consolidarea marcajului si demarcajului:
- invatarea depasirilor.
3. Initiere si invitare a evitarii jocului la ofsaid, a incrucisarii intre 2
jucdtori:

-consolidarea formelor de atac si aparare.

Clasa a XI-XII (16-18 ani)
1. Consolidarea si perfectionarea prin joc a procedeelor tehnico-tactice.
2. Consolidarea si perfectionarea prin joc a procedeelor de tacticd individuala.

3. Initiere, invitare si consolidare prin joc a procedeelor de tactici colectiva ,circulatia

jucatorilor si a mingii in atac;
4. aparare combinata cu libero.

Aprecierea si notarea cunostintelor la ciclul gimnazial si liceal se fac prin: - verificarea
capacitatii de practicare a jocului de fotbal, prin respectarea aplicarii uneia din actiunile tehnico-tactice

de atac si aparare, prevazute in modelele prezentate in conditiile respectarii regulamentului.

Organizarea activitatii fotbalistice scolare

Structura activitatii fotbalistice in liceu este:

Echipa reprezentativa a scolii. formatd din cei mai buni 16-18 jucatori, in principal elevi ai

claselor mari, participanta la competitiile organizate pe categorii de varsta.
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Profesorul care raspunde de activitatea fotbalului in scoala are urmatoarele sarcini:

-intocmeste planul de activitate fotbalisticd din scoald, precum si cel de pregitire al echipelor

reprezentative;
- raspunde de pregitirea si prezentarea echipei reprezentative la competitii:
- desfasoara o activitate permanenta de selectie;
-se preocupa de dezvoltarea bazei materiale necesare instruirii:
- organizeaza competitii de masa la nivelul scolii.

Pentru buna pregitire a echipei de fotbal a scolii, se poate solicita ajutorul asociatiilor si

cluburilor sportive din apropierea scolilor pentru folosirea bazei sportive.

Selectia si formarea echipelor reprezentative

Selectia, in vederea depistarii elevilor talentati trebuie sa aiba un caracter permanent si se

efectueaza in cadrul orelor de activitate sportiva, orelor de educatie fizica si la competitiile de masa.
Criterii de selectie:
a) Starea de sanitate;
b) Dezvoltarea fizici buni;
c) Jocla 2 porti, in care se urmareste:
- indemanare, viteza, rezistenta in regim de viteza;
- indici sporiti de executie precisa a actiunilor tehnico-tactice, in conditii de rezistenta;
- insusiri si calitati psihice: daruire, anticipare, imaginatie;
d) Probe si norme de control efectuate pe grupe de varsta.

Precizarea componentei lotului reprezentativei scolare constituie primul pas al formarii unitatii
competitive, dupd care urmeaza o serie de alte masuri care si conduca la alcatuirea unui colectiv de
munca unit in jurul aceluiasi scop. In acest sens profesorul de educatie fizica trebuie si transmita

jucdtorilor in fiecare etapa a instruirii obiectivelor de indeplinit( individuale si colective).




Inovatie si performantd in educatie | Ecoul cunoasterii — Rezonante educationale la final de an scolar

BIBLIOGRAFIE
1.FOTBAL-JOC SI ANTRENAMENT; BUCURESTTI ,Editura Uniunii de culturi fizici si sport,1964;
2.MANUSARIDE CHIRIAC-Aproape totul despre fotbal ; Bucuresti ,” Sport Turism ” 1983;

3.CONSTANTINESCU D.HONCERIU C.ENACHE P.-,Fotbal ,(teoria jocului’,Editura
Cantes,lasi,2004




Inovatie si performantd in educatie | Ecoul cunoasterii — Rezonante educationale la final de an scolar

Avantajele si dezavantajele activitatilor de invatare
sincrone si asincrone

Nume si prenume autor: prof. matematicd, Sicoe Adriana Paula

Scoala de provenientd: Scoala Gimnaziala Vidra

In contextul educational digital, activitatile de invitare sincrone si asincrone reprezinta doui
metode esentiale prin care elevii si profesorii interactioneaza in cadrul platformelor de invatare online.
Fiecare metoda are propriile caracteristici, avantaje si dezavantaje, iar alegerea intre ele depinde de
obiectivele educationale, de stilul de invitare al elevilor si de resursele disponibile. In aceasti analizi
comparativa, vom examina cele doua tipuri de activitati din perspectiva eficientei lor in procesul de

invatare.
1. Definirea activitatilor sincrone si asincrone

Invitarea sincrond presupune desfasurarea activititilor de invatare intr-un timp real, in care
profesorul si elevii sunt prezenti simultan pe o platformd de comunicare online, precum Zoom,
Microsoft Teams sau Google Meet. Acest tip de invatare include sesiuni live, discutii de grup, cursuri

online in direct si examene in timp real.

Invatarea asincrona se caracterizeaza prin faptul ci activitatile de invatare sunt realizate intr-un
mod independent, fird a necesita prezenta simultand a tuturor participantilor. Elevii acceseaza
materialele educationale (video, lectii, articole) si indeplinesc sarcini la propriul ritm, iar feedback-ul

profesorului nu este imediat, ci se ofera ulterior, prin platformele educationale sau prin mesaje.

2. Avantajele si dezavantajele activitatilor de invatare sincrona
Principalele avantaje ale activitatilor de invatare sincrona sunt:

e Interactivitate si colaborare: Inviatarea sincrona ofera oportunitatea de a interactiona direct cu
profesorii si colegii, ceea ce faciliteazd discutiile in grup si colaborarea in timp real. Aceasta

poate imbunatati intelegerea subiectelor si poate stimula gandirea critica.

e Feedback imediat: Profesorii pot oferi feedback instantaneu si pot raspunde la intrebarile

elevilor in timpul lectiilor, ceea ce ajuta la clarificarea conceptelor in timp util.

e Motivatie crescutd: Prezenta intr-o sesiune live poate stimula motivatia, deoarece elevii simt o
responsabilitate mai mare in fata profesorilor si colegilor lor, avind o structurd de invitare

clard si un program fix.

e Invatare ghidata: In cadrul activitatilor sincrone, profesorul are un control mai mare asupra

directiei lectiei si poate adapta materialul in functie de nevoile si reactiile elevilor.

Dezavantajele invatarii sincrone sunt:
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o Lipsa flexibilitatii: Activititile sincrone necesitd ca toti participantii sa fie prezenti intr-un
anumit moment, ceea ce poate fi problematic din cauza diferentelor de fus orar, program sau

acces la tehnologie.

e Dependenta de tehnologie: Problemele tehnice, cum ar fi conexiunea slabd la internet sau

dificultati in utilizarea platformei, pot afecta grav participarea elevilor la activitatile sincrone.

o Stres si presiune: Unele persoane pot simti presiune din cauza desfasurarii activitatilor in timp

real, ceea ce poate afecta performanta si invatarea lor.

3. Avantajele si dezavantajele activitatilor de invatare asincrona
Invatarea asincrona are avantaje precum:

o Flexibilitate: Invatarea asincrona ofera elevilor posibilitatea de a accesa materialele educationale
si de a indeplini sarcinile in functie de propriul program si ritm, ceea ce poate reduce stresul si

permite o invatare mai profunda.

e Accesibilitate: Elevii pot invita de oriunde si in orice moment, avand acces la resursele
educationale online. Aceasta este o optiune favorabila pentru cei care au un program incércat

sau dificultati de deplasare.

o Reflectie personala: Activititile asincrone permit elevilor si reflecteze asupra materialului, sa
raspunda la intrebari si sa rezolve exercitii in ritmul lor, ceea ce poate imbunititi intelegerea

pe termen lung.

e Diversitate in stilurile de invatare: Elevii pot selecta resursele educationale care se potrivesc cel

mai bine stilului lor de invitare, cum ar fi articole, video, prezentiri sau podcasturi.
Dezavantajele invatarii asincrone presupun:

e Lipsa interactivitatii imediate: In invitarea asincrond, nu exista interactiuni in timp real, iar
elevii pot simti o izolare fata de profesor si colegi, ceea ce poate reduce motivatia si sentimentul

de apartenenta.

e Risc de procrastinare: Avand in vedere ca nu exista un program fix, elevii pot amana sarcinile si
pot intimpina dificultiti in gestionarea timpului, ceea ce poate duce la o invitare mai

superficiala.

e Feedback intarziat: Feedback-ul nu este imediat, ceea ce poate face dificild identificarea
greselilor si corectarea acestora intr-un timp util. De asemenea, elevii nu beneficiaza de o

corectare instantanee a intrebarilor sau activitatilor.

e Necesitatea auto-disciplinei: Invitarea asincronia necesita multa autodisciplina din partea

elevilor, care trebuie sa isi organizeze singuri timpul si sa fie responsabili pentru invitarea lor.

4. Compararea sincronicitatii si asincronicitatii
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Caracteristica Invatarea sincrona Invatarea asincrona

Flexibilitate Mai putin flexibila Foarte flexibila

Interactivitate Interactiune directa si feedback rapid||Interactiune limitata, feedback intarziat

o ) . B Poate fi scazutd, din cauza lipsei unui
Motivatie Mai mare, datorita structurii fixe
program fix

Accesibilitate ] . ) i
internet in timp real conexiune la internet

Auto-disciplin Mai putiné auto-disciplind necesara |[Necesitd auto-disciplind puternica
Risc dell. . . L

. Minim Mare, deoarece nu existd termene clare
procrastinare
Invatare Usoara, cu posibilitatea de a lucra|[Mai dificild, depinde de forumuri si grupuri
colaborativa impreuna de discutie

Necesita program fix si acces la|lAccesibild in orice moment, necesita doar|

e Tabel 1. Compararea sincronicitatii si asincronicitatii

Concluzie

Atat invitarea sincrona, cit si cea asincrond, au avantajele si dezavantajele lor, iar alegerea intre
cele doud metode depinde de obiectivele educationale, de stilul de invatare al elevilor si de resursele
disponibile. Invitarea sincroni este ideald pentru activititi care necesita interactiune directa, feedback
rapid si o structura clara. Pe de alta parte, invatarea asincrona este potrivita pentru elevii care prefera
flexibilitatea si care pot gestiona un ritm mai personalizat de invitare. O combinatie intre cele doua
metode (in invitarea hibrida) ar putea fi cea mai eficienta abordare, imbinand beneficiile

interactivitatii in timp real cu avantajele flexibilitatii.
Bibliografie

1. https://iteach.ro/pg/blog/nicoleta.gidea/read/91624/despre-e-learning-invatarea-asincrona-

si-sincrona;

2. https://moneychannel.ro/invatarea-sincrona-si-asincrona-avantaje-si-dezavantaje/;

3. https://tribunainvatamantului.ro/invatare-online-sau-invatare-la-distanta/;

4. https://teachforromania.org/wp-content/uploads/Digital_pack_-_curs_practic.pdf.




Inovatie si performantd in educatie | Ecoul cunoasterii — Rezonante educationale la final de an scolar

Stimularea interactivitatii in clasa virtuala

Nume si prenume autor: prof. matematicd, Sicoe Adriana Paula

Scoala de provenientd: Scoala Gimnaziald Vidra

In ultimii ani, tehnologia a revolutionat sistemul educational, iar procesul de invitare a evoluat
semnificativ datoritd dezvoltarii platformelor educationale online. Clasa virtuald a devenit o realitate
pentru multi profesori si elevi, iar stimularea interactivitatii in acest context joaca un rol esential in
eficienta invatarii. Interactivitatea nu doar cd imbunatateste intelegerea materialului, dar contribuie si
la mentinerea motivatiei elevilor si la dezvoltarea unor abilititi cheie, precum gandirea critica si

colaborarea.

1. Definirea interactivitatii in clasa virtuala

Interactivitatea in cadrul unei clase virtuale se refera la schimbul activ de informatii intre
profesor si elevi, dar si intre elevi insisi, utilizand diverse tehnologii si instrumente educationale. Spre
deosebire de invatarea traditionald, in care profesorul este sursa principald de informatie, in cadrul
unei clase virtuale elevii sunt incurajati sa participe activ prin intrebari, discutii, activitati colaborative

si aplicarea concreta a cunostintelor.
Interactivitatea poate fi de mai multe tipuri:
e Interactivitate directd intre elevi si profesor , prin intrebari, feedback, teste online.

o Interactivitate indirectd prin colaborarea intre elevi pe platforme de invatare comuna, prin

activitati de grup sau discutii in forumuri.

o Interactivitate cu resursele educationale video, aplicatii educationale, simuléri, jocuri interactive.

2. Metode de stimulare a interactivitatii

Pentru a stimula interactivitatea in clasa virtuald, profesorii pot utiliza o varietate de strategii si

instrumente.
e Utilizarea platformelor educationale interactive

Platformele educationale online, cum ar fi Google Classroom, Moodle sau Zoom, permit crearea
unui mediu de invatare dinamic. Aceste platforme permit profesorilor si adreseze intrebiri, sa creeze
sondaje, si organizeze sesiuni de brainstorming si si incurajeze feedback-ul continuu din partea
elevilor. De asemenea, ele permit elevilor sa participe activ prin chat-uri, forumuri si sesiuni de

intrebari si raspunsuri.
e Jocuri educationale si simuldri

In cadrul clasei virtuale, profesorii pot folosi jocuri educationale sau simuliri care permit elevilor sa

aplice cunostintele intr-un mod practic. De exemplu, platformele de tip ,gamification” (ex. Kahoot,
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Quizizz) sunt extrem de populare pentru a transforma testele intr-o activitate interactiva si interesanta.
Simulérile online permit elevilor sa experimenteze diverse scenarii si sa invete prin actiune, ceea ce le

stimuleazad gandirea critica si le dezvolta abilitati de rezolvare a problemelor.
e  Colaborareain grupuri

O metodd importantd pentru stimularea interactivitatii o reprezinta activititile de grup, care
incurajeaza elevii sa colaboreze in realizarea unor proiecte sau sa participe la dezbateri online. Aceste
activitati pot fi realizate pe platformele educationale prin crearea unor grupuri de lucru, unde elevii pot
discuta teme si pot lucra impreund pe documente sau prezentiri. Colaborarea stimuleazi invatarea

activa si ajuta elevii sa isi dezvolte abilitati sociale esentiale, cum ar fi comunicarea si lucrul in echipa.
e [ntrebdri si feedback constant

Pentru a crea un mediu interactiv, este important ca profesorii sa incurajeze intrebdrile din partea
elevilor si sa ofere feedback constant. Acest lucru poate fi realizat prin sesiuni de intrebari si raspunsuri
in timpul cursurilor online sau prin mesaje private pe platformele educationale. Feedback-ul rapid si
constructiv este crucial pentru clarificarea neintelegerilor si pentru a ajuta elevii sd se simta implicati si
sustinuti pe parcursul invatarii lor.

se A

3. Beneficiile stimulirii interactivitatii in clasa virtuala
Stimularea interactivitatii in clasa virtuala aduce numeroase beneficii:

o Cresterea motivatiei: Elevii care sunt implicati activ in procesul educational sunt mai motivati sa

participe si sa invete.

o Imbundtdtirea intelegerii: Prin activitatile interactive, elevii au sansa sa aplice ceea ce au invitat si

sa-si consolideze cunostintele.

e Dezvoltarea abilitdtilor sociale: Colaborarea intre elevi le dezvolta abilitati precum comunicarea,

ascultarea activa si negocierea.

o Flexibilitatea in invdtare: Clasa virtuald oferd elevilor oportunitatea de a invita intr-un ritm

propriu si de a accesa resurse educationale variate, ceea ce duce la o invitare mai profunda.

4. Provocari si solutii

In ciuda beneficiilor, existi si provociri in stimularea interactivitatii in clasa virtuali, cum ar fi
lipsa unor echipamente adecvate sau accesul limitat la internet pentru unii elevi. De asemenea, existé
riscul ca interactivitatea sa scada daca profesorii nu sunt suficient de pregatiti in utilizarea tehnologiilor
educationale. Pentru a depasi aceste provociri, este important ca institutiile educationale sa investeasca

in formarea continui a cadrelor didactice si in infrastructura necesara.

Concluzie

Stimularea interactivititii in clasa virtuala este esentiala pentru a asigura un proces educational

de calitate. Profesorii trebuie si adopte diverse metode si instrumente pentru a mentine elevii implicati
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si pentru a crea un mediu de invitare dinamic si colaborativ. De asemenea, este important ca elevii sa
fie incurajati sa participe activ si si colaboreze cu colegii lor, astfel incat s isi dezvolte competentele
necesare pentru viitor.
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Al generativa si RED in practica didactica la disciplinele
Informatica si TIC

Prof. Sicoe Lenuta Ionela

Colegiul National ,Avram lancu” Cimpeni

In ultimele decenii, educatia s-a aflat intr-un continuu proces de adaptare la noile tehnologii si
la cerintele unei lumi in continua schimbare. Un domeniu in care acest fenomen se resimte din plin
este utilizarea tehnologiilor emergente, cum ar fi inteligenta artificiald generativa (genAl), in cadrul

procesului educativ.

La inceputul explorarii inteligentei artificiale generative, am avut anumite retineri legate de
implementarea acesteia in educatie. Una dintre temerile principale era legatd de ideea ca genAl ar putea
inlocui rolul profesorului in procesul educativ sau ar putea reduce capacitatea elevilor de a invita prin
metode traditionale, cum ar fi cercetarea individuald sau colaborarea. In plus, teama ci tehnologiile
avansate ar putea adanci decalajele educationale si ar putea contribui la izolarea elevilor de aspectele

sociale ale invatarii a fost un alt motiv de ingrijorare.

Cu toate acestea, pe masurd ce am inceput sa explorez mai profund aplicatiile genAl, am
realizat ca aceasta tehnologie are un potential semnificativ in sustinerea procesului educational, mai
ales in domeniul TIC. GenAl poate fi un instrument valoros pentru crearea de materiale educationale
personalizate, pentru stimularea creativitatii elevilor si pentru sprijinirea procesului de invitare activa.
De exemplu, prin utilizarea algoritmilor generativi, elevii pot crea aplicatii, jocuri educationale sau
chiar simulari interactive, ceea ce le permite sa aplice cunostintele intr-un mod inovator si sa dezvolte

abilitati practice esentiale in lumea digitala.

Beneficiile si provocarile utilizarii genAl in crearea si utilizarea RED

Una dintre principalele beneficii ale adoptirii genAl in crearea de resurse educationale digitale
(RED) este posibilitatea de a personaliza invitarea pentru fiecare elev. GenAl permite crearea unor
continuturi adaptabile, care pot rispunde nevoilor individuale ale elevilor, ajustindu-se in timp real in
functie de ritmul acestora de invatare si de stilul lor cognitiv. De exemplu, in cadrul unei lectii de TIC,
un profesor poate utiliza genAl pentru a crea exercitii interactive care si se adapteze nivelului de
cunostinte al fiecirui elev, stimuland in acelasi timp dezvoltarea unor abilititi practice relevante in

domeniul tehnologiei.

Resursele educationale deschise (lectii, tutoriale video, fise de lucru, aplicatii practice) permit
profesorilor si impartaseasca si sa reutilizeze materiale didactice. Prin combinarea acestor resurse cu [A
generativa, se pot crea materiale noi, interactive, mult mai rapid decat prin metodele traditionale. Spre
exemplu, la Informatici un profesor poate folosi o lectie RED despre algoritmi si o poate adapta

automat pentru diferite niveluri de dificultate cu ajutorul IA.
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In plus, genAl poate economisi timp pretios pentru profesori, care altfel ar fi necesar pentru
crearea de resurse educationale. Cu ajutorul acestei tehnologii, profesori din diferite colturi ale lumii
pot accesa si utiliza modele educationale deja create, personalizandu-le in functie de contextul lor local.
De asemenea, genAl poate sprijini colaborarea intre profesori, oferindu-le un cadru in care pot

impartasi idei si resurse.

Cu toate acestea, integrarea genAl in educatie aduce si provociri semnificative. Una dintre
acestea este dependenta de tehnologie, care poate crea un dezechilibru in cazul elevilor care nu au acces
la dispozitive sau conexiuni internet stabile. In plus, exista riscul ca elevii si devina prea dependenti de
genAl, fara a dezvolta abilitati esentiale de rezolvare a problemelor sau de gindire critica. De asemenea,
exista intrebari legate de confidentialitatea datelor si de utilizarea acestora in scopuri educationale, care
trebuie gestionate cu responsabilitate.

Strategii pentru stimularea unei atitudini deschise fata de genAl in randul
profesorilor

Una dintre cele mai mari provocari in implementarea genAl in educatie este rezistenta cadrelor
didactice la schimbare. Multi profesori sunt sceptici fata de tehnologiile noi, din diverse motive,
inclusiv frica de necunoscut sau lipsa de formare adecvata in utilizarea acestor instrumente. Pentru a
depisi aceste reticente, este esential sd se investeascd in programe de formare continui care si ofere

profesorilor cunostintele necesare pentru a utiliza eficient genAl in clasa.

De asemenea, pentru a stimula o atitudine deschisa fata de genAl, ar fi util s se promoveze
exemple de bune practici si studii de caz care demonstreazi eficienta acestei tehnologii in
imbunatitirea procesului educational. Profesorii trebuie sd inteleagd cd genAl nu este o amenintare, ci
un aliat care poate contribui la diversificarea metodelor de predare si la imbunatatirea rezultatelor
elevilor.

In final, colaborarea intre profesori, cercetitori si dezvoltatori de tehnologie este esentiali
pentru a asigura o integrare armonioasd a genAl in educatie. Este important ca acestia sa lucreze
impreuna pentru a crea resurse educationale de calitate si pentru a dezvolta metode pedagogice care sa
valorifice la maximum potentialul acestei tehnologii.

Concluzie

Inteligenta artificiald generativa are un potential imens de a transforma practica didacticd, mai
ales in domeniul Informatici si TIC. Desi au existat initial retineri fata de aceastd tehnologie,
explorarea sa, m-a ajutat si inteleg beneficiile semnificative pe care le poate aduce in crearea si
utilizarea RED. Cu toate acestea, este important ca profesorii s fie sprijiniti prin formare continui si
si adopte o atitudine deschisa fati de schimbare. In acest fel, genAl va contribui la dezvoltarea unei

educatii inovative, personalizate si accesibile tuturor elevilor.




Inovatie si performantd in educatie | Ecoul cunoasterii — Rezonante educationale la final de an scolar

1. https://digipedia.uvt.ro/mod/amanote/view.php?id=669722

2. https://iteach.ro/experientedidactice/inteligenta-artificiala-intre-responsabilitate-si-

oportunitate-reflectii-din-perspectiva-unui-profesor-de-informatica-si-tic

3. Elemente de pedagogie digitald, program de formare in domeniul inteligentei artificiale (2024, 15
februarie-1 martie). Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din Iasi, Universitatea din Bucuresti
& SNSPA.
Eveniment de formare pentru cadre didactice: aspecte pedagogice, tehnice si etice ale IA in
educatie educatia-digitala.ro+11Alexandru loan Cuza University+11SNSPA+11

4. Academia Educatiei Digitald (2024). Conferinta LA.S.I 2024 — Inteligenta Artificiald in Sistemul de
Invatdmant. Universitatea ,Alexandru Ioan Cuza”, Tasi.

Perspective asupra integrarii IA in predare, eticd si aplicabilitate in clasele preuniversitare
aieducatie.ro




Inovatie si performantd in educatie | Ecoul cunoasterii — Rezonante educationale la final de an scolar

Motivarea elevilor catre lectura, o mare provocare

Prof. Spataru Simona-Magdalena

Scoala Gimnaziald Nicolae Cretulescu, Leordeni, jud. Arges

De-a lungul anilor petrecuti la catedrd, prin prisma disciplinei pe care o predau (limba si
literatura romand), m-am confruntat pe parcursul activititilor cu ultimele generatii de elevi, cu un
interes scazut pentru lecturd. Acest aspect are numeroase efecte negative atit pentru derularea
procesului instructiv - educativ, cat si pentru dezvoltarea unei personalitatii armonioase a elevilor,
capabild sa raspunda pozitiv cerintelor sociale. Mentionez existenta unui bagaj informational scizut,
detinerea unui vocabular sarac, ceea ce determina imposibilitatea elevilor de a se exprima coerent, logic,

persuasiv, chiar comprehensiv.

Fara a minimaliza si, chiar, fird a exclude dintre sursele de lectura calculatorul, mi-am propus o
mai bund apropiere a elevului de carte. Scopul este acela de a-l transforma pe elev intr-un adevarat
consumator de lectura, constient de valoarea si importanta cartii, de rolul pe care il ocupa aceasta in
relationarea cu lumea din jur. Consider cd motivarea elevilor pentru lectura depinde, in primul rand,
de efortul pe care il face fiecare profesor in parte, clarificindu-si el insusi anumite aspecte privind

punerea in sceni a lecturii in scoala.

Astfel, pentru a combate acest fenomen si pentru a stimula interesul elevilor pentru lectura,
pentru a evidentia aportul benefic al cititului pentru dezvoltarea personalitatii umane prin fixarea unor
avantaje spirituale si sociale, am demarat desfasurarea, in cadrul institutiei noastre, o varietate de

activitati in care elevii isi exprima opinia legata de acest subiect.

Exemplu de activitate: - s-a propus elevilor de clasa a VIII-a sa realizeze urmitoarea sarcina

didactica in legitura cu problema lecturii si importanta sa:

,Te numesti Dana / Dan Rddulescu si locuiesti in lasi. Adreseazd prietenei tale/ prietenului tau Cristina/
Cristian, care locuieste in alt oras si pe care ai cunoscut-o / l-ai cunoscut in vacantd in vara trecutd, o scrisoare de
10-15 randuriin care sd-i comunici preferintele tale de lecturd: ce fel de cartiiti plac si ce te intereseazd in primul
rand intr-o carte cititd. Data scrisorii este 5 mai 2025.”

De asemenea, cu ocazia activitatilor derulate in cadrul Zilelor Cititului impreund, am initiat
proiectul educational ,Lectura-cale de dezvoltare a personalitatii!” , propunand elevilor spre reflectie o
prezentare power-point intitulatd ,Zeci de motive ca sd nu citesti si sd fii om modern”, care intr-un ton
ironic si satiric evidentiazd principalele preocupari ale elevului actual: facebook, Tik-Tok, jocurile pe

calculator, clubbingul, sala de fitness. Feedbeak-ul acestei actiuni didactice s-a realizat prin realizarea
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unor sloganuri, pliante, postere avand ca scop cresterea interesului pentru lectura, dar si a unor eseuri

pe tema ,Lectura — cale de cunoastere, de dezvoltare a personalititii, de salvare.”

O altd modalitate de a canaliza in mod constructiv preocupirile elevilor spre actul literar o

reprezinta cercul literar ,Cartea — fereastrd deschisd spre o noud lume”.

Cercul de lecturad s-a dorit a fi o forma de activitate extracurriculard, creata cu scopul de a
permite elevilor sa se intalneasca firesc si bucuros cu cartea si cu alti cititori. Cadrul in care s-a derulat
s-a voit a fi lipsit de constrangeri, astfel incat fiecare actant — cititor si-si poata manifesta preferintele
de lectura si si poatd avea propriile chei de interpretare. Astfel, s-a format o comunitate in care
participantii si-au putut impartasi reactiile subiective si gindurile, si le confrunte cu ale celorlalti si, in

felul acesta si le clarifice.

Abordarea textelor literare propuse in cadrul cercului a pornit de la intocmirea de catre lectori
a unui jurnal de lectura, care a oferit posibilitatea de a regisi ulterior reflectii care pot constitui un prim
pas spre emiterea unor judecati de valoare. Aspectele urmairite in cadrul jurnalui de lecturd sunt
urmatoarele: Ce am retinut din textul citit?, Ce sentimente mi-a provocat lectura?, Ce amintiri din
experienta proprie mi-a trezit lectura textului?, Ce mi s-a parut deosebit in textul respectiv?, Ce nu mi-
a placut in textul citit?, Extragerea unui fragment preferat si motivarea alegerii, Cu ce alte texte pot sd
compar textul citit?, In ce misura asteptirile mele la inceputul lecturii au fost satisfacute de continutul
textului?, Ce modificari pot aduce in textul citit pentru a corespunde asteptarilor mele?, transpunerea

in imagine a continutului, a unui pasaj, a unui personaj etc

Atractivitatea demersurilor derulate sub semnul cercului literar rezidd din varietatea
activitatilor propuse: jocul de rol, jocul ideilor principale pentru sintetizarea continutului, jocuri de
povestire prin desen, jocuri de creatie, jocuri de competitie prin mermorare si recitare ale unor versuri

sau replici.

In concluzie, putem spune ci lectura poate fi perceputi si ca o plicere, ea poate fi o activitate
valorificata, utild pentru a trai mai frumos, pentru a descoperi si reflecta mai profund asupra lumii. O
carte te poate imbogati spiritual, iti poate marca felul de a fi.

Astfel, Paul Cornea afirma in lucrarea sa Introducere in teoria lecturii ,... ci nici computerul, nici
televizorul nu vor duce la disparitia cartii, ca lectura va continua si joace un rol cardinal in viata
oamenilor, cd accelerarea progresului tehnic va fi mereu insotita de remedierea compensatoare a unui
spatiu liber pentru inchipuire, visare si cautare de sens... Cred, vreau s cred cd vom continua si citim
chiar daca nu vor mai fi cirti. O vom face, la nevoie, pe ecrane portabile sau fixe, de buzunar ori de
mari dimensiuni, dar vom continua s-o facem cita vreme vom persevera sd gindim si si producem

bunuri simbolice.”
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Stimularea creativitatii elevilor prin metoda ,,Proiectului”

Staicu Petrica

Profesor invdtdmant primar, Scoala Gimnaziald ,,Panait Cerna” Cerna, Tulcea

Proiectul este o metoda de predare- invitare- evaluare inovativa, care promoveaza dezvoltarea

competentelor si aptitudinilor elevilor, o metoda care stimuleaza creativitatea elevilor.

PROIECTUL este o activitate personalizata, elevii putand decide nu numai asupra continutului, dar
si asupra formei de prezentare. I se lasa elevului mai multa libertate de exprimare si actiune si se ofera
ocazii reale de a lua decizii si de a-si asuma responsabilitati. Toate acestea duc, implicit, la crearea unei
motivatii puternice si la o implicare deopotriva efectiva si afectiva a elevilor, stimuleaza creativitatea.
Activitatile integrate care se desfasoara pe parcursul unui proiect tematic asigura o invitare activa,
creativa, reflectand interesele si experienta elevilor si au finalitati reale.

Metoda proiectului presupune parcurgerea unor pasi, de la pregitirea acestuia, pAna la evaluare.
ETAPAISAU DEBUTUL PROIECTULUI:

» alegerea temei de investigat;
stabilirea scopului;

stabilirea competentelor ;

analiza resurselor materiale, umane si de timp necesare;

YV V V V

planificarea activitatilor;

» stabilirea strategiilor didactice;

ETAPA aIl-a SAU CONTINUTUL PROIECTULUI:

» activitatile practice ale elevilor (documentare, investigare)- cercetarea propriu-zisi;

» finisarea si redactarea;

ETAPA alll-aSAU EVALUAREA TEMEL

» prezentarea;

» autoevaluarea si evaluarea proiectului;

Am aplicat aceasta metoda in acest an scolar, la clasa a IlI-a, la disciplina Limba si literatura romana,

unitatea de invitare ” Prietenii necuvantatori”
Proiectul tematic interdisciplinar : Frunza

Discipline implicate: limba si literatura romén4, stiinte ale naturii, arte vizuale si abilitati practice,

matematica, educatie civica;

Timp de lucru/mod de desfasurare: trei siptimani/individual
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Pentru evaluare am stabilit timpul de lucru de doui ore, timp in care, fiecare a ajuns pe "SSCAUNUL

AUTORULUTI” si si-a prezentat cartea. Apoi am organizat in clasi o expozitie cu lucririle lor, iar

colegii si parintii au putut vedea toate cartile realizate.

Am stabilit cateva puncte de reper care si-i ajute pe parcurs: prima coperta cu titlul si autorul,

coperta din spate, cuprinsul cartii, filele care contin texte ilustrate cu desene, colaje. Fiecare elev a

hotarat singur forma cartii, titlul cartii, dar am stabilit impreund o structurd a cartii (Cuprins:

Sarcini/Pagina).

Dupa acest proiect au invatat:tehnici de lucru noi, sa ceara ajutor cand intampina dificultati,, sa aiba

mai multa incredre in ei, sa-si organizeze mai bine timpul, sa ingrijeasca animalele, sd lucreze ordonat.

Pentru viitor au propus ca urmatorul proiect si fie lucrat pe grupe, cu sarcini si roluri precise.

Avantajele folosirii acestei metode:

» oferd sansa de a analiza in ce masurad elevul foloseste adecvat cunostintele, instrumentele,
materialele disponibile in atingerea finalititilor propuse;

» este 0o metoda alternativa care scoate elevii si invititorul, din rutina zilnicj;

» pune elevii in situatia de a actiona si a rezolva sarcinile in mod creativ;

Dezavantaje:

» studiu individual sustinut;

» o pregitire meticuloasa si serioasa in privinta documentarii;

> o multitudine de materiale didactice;

» o imensd muncd de ciutare a modalititilor celor mai potrivite in stabilirea inventarului de
activitdti.

» Timp indelungat de realizare efectiva a proiectului;

Am pornit de la textul suport Frunza, de Emil Garleanu. Zilnic elevii primeau cite o cerinta

creativa pe care trebuiau si o rezolve in clasa sau acasi, insistind pe raspunsuri proprii, oiginale,

desene-colaje din imaginatie:

et

o ©° N o Uk

Imagineazi-ti ci esti frunza/ pasirea din text! Realizeazi un dialog intre cele doua.

Scrie cuvantul frunza pe verticala si pentru fiecare litera gaseste o insusire potrivita

De-a reporterul: Imagineaza-ti ca esti un renumit reporter si trebuie sa ii iei frunzulitei un
scurt interviu, pentru un articol. Formuleaza 3-5 intrebari pe care ai vrea sa i le adresezi.

Scrie un e-mail copacului prin care si il rogi s aiba grija de mica frunza.

Scrie un bilet frunzei.

Realizeaza un cvintet pornind de la cuvantul ,,frunza”.

Ce crezi ca a visat frunza, in prima noapte? ( reda visul printr-un desen)

Prin ceaventuri crezi cd a mai trecut frunza? Imagineaza-ti si scrie o continuare a textului!

Ce simte o frunza cand isi schimba culoarea?
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10. Compune o problema folosind cuvinte din text si numere in concentrul 0-1000.

11. Ce putem face din frunze? Poti avea si idei nastrusnice.

In anumite zile, elevii primeau ca bonus anumite sarcini (Sarcini senzoriale) care creau buna
dispozitie si participau la realizarea comuniunii de grup: ,,Ce simte frunza?” (cele 5 simturi); ,,

Preparati un ceai de menta sau din alte plante aromatice!”, ,,Pictati cu suc de frunze!”

Satisfactiile sunt pe masura efortului, deoarece elevii sunt pusi in situatia de a cauta, de a sintetiza,
de a asocia, de a compara, de a-si scoate din “cutiutele” mintii lor cunostintele, indiferent la ce

disciplina au fost dobandite.

Bibliografie:
1. Cerghit, I. ,,Metode de invitamant”, Editura Polirom, Iasi, 2006
2. Colectiv de autori, "Strategii didactice interactive”, Editura DPH, Bucuresti, 2010

3. Ionescu, M. ,,Managementul clasei. Un pas mai departe. Invitarea bazati pe proiect,” Editura

Humanitas, Bucuresti, 2003




Inovatie si performantd in educatie | Ecoul cunoasterii — Rezonante educationale la final de an scolar

Facilitati ale aplicatiilor de tip colaborativ - invatare activa
cu Educaplay

Autor: State Camelia

Prof. Liceul Tehnologic de Petrol Moreni

Platforma Educaplay oferd o gami variatd de instrumente interactive care stimuleaza implicarea
elevilor, incurajeaza colaborarea si transforma lectiile traditionale in experiente dinamice. Gama
variatd de activitati interactive pot fi adaptate cu usurintd pentru lucrul in echipi, in clasi sau online.
Tipuri de activitati disponibile: quiz-uri, harti interactive, completiri, jocuri de asociere etc.
Facilitati colaborative:

e Crearea de activitati in echipa

e Posibilitatea de partajare si reutilizare a continutului

e Clasamente si competitii intre grupuri

e Integrarea in platforme LMS (Google Classroom, Moodle etc.)

Types of Teaching Activities
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Exemple de utilizare la clasa: Evaluari formative
Disciplina: Informatica si TIC, clasa a VII-a

Tema: Facilitati ale aplicatiilor de tip colaborativ. Interfata aplicatiei colaborative

I. Intrebiri pentru Jocul: ,Adevirat/Fals”:
1. Aplicatiile colaborative permit utilizatorilor si editeze simultan acelasi document. Riaspuns
corect: Adevarat
2. Interfata aplicatiilor colaborative este identici pentru toate tipurile de utilizatori. Raspuns
corect: Fals
3. Aplicatiile colaborative nu oferd optiuni de comunicare, cum ar fi chat-ul sau comentariile.
Raspuns corect: Fals

4. Un exemplu de aplicatie colaborativa este Google Docs. Raspuns corect: Adevarat
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5. Aplicatiile colaborative permit utilizatorilor sa stabileascd niveluri diferite de acces, cum ar fi
vizualizare sau editare. Raspuns corect: Adevirat

6. Interfata aplicatiilor colaborative este conceputi pentru a fi intuitiva si usor de utilizat. Raspuns
corect: Adevarat
Aplicatiile colaborative nu pot fi utilizate pe dispozitive mobile. Raspuns corect: Fals
Aplicatiile colaborative nu permit utilizatorilor sa lucreze offline. Rispuns corect: Fals

9. Aplicatiile colaborative pot fi utilizate pentru brainstorming in echipa. Raspuns corect:
Adevirat

10. Aplicatiile colaborative nu ofera functii de securitate, cum ar fi protectia prin parola. Raspuns
corect: Fals

II. Intrebari pentru Jocul: Quiz interactiv
1. Ce functie principala ofera aplicatiile colaborative?

A. Editarea simultand a documentelor
B. Crearea de prezentiri grafice
C. Editarea imaginilor

D. Gestionarea fisierelor offline
Rdspuns corect: A

2. Care dintre urmatoarele este un exemplu de aplicatie colaborativa?
A. Microsoft Paint
B. Notepad
C. Adobe Photoshop

D. Google Docs
Raspuns corect: D

3. Aplicatiile colaborative permit integrarea cu anumite instrumente, cum ar fi emailul?
A. Da, pentru o colaborare eficienta
B. Doar pentru utilizatorii Premium
C. Nu, sunt independente

D. Doar pentru proiecte educationale
Rdspuns corect: A

4. Aplicatiile colaborative permit utilizatorilor sa stabileasca niveluri diferite de acces?
A. Da, cum ar fi vizualizare sau editare
B. Doar pentru documente private
C. Nu, toti utilizatorii au aceleasi drepturi

D. Doar pentru utilizatorii Premium
Rdspuns corect: A

5. Care este scopul functiei de chat intr-o aplicatie colaborativa?
A. Editarea documentelor
B. Partajarea fisierelor offline
C. Crearea de fisiere noi

D. Comunicarea intre utilizatori
Rdspuns corect: D

6. Aplicatiile colaborative pot fi utilizate pe dispozitive mobile?
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A. Doar pe dispozitive Apple
B. Da, majoritatea sunt compatibile
C. Nu, doar pe desktop

D. Doar pe tablete
Rdspuns corect: B

7. Ce functie ajuta la organizarea proiectelor intr-o aplicatie colaborativa?
A. Vizualizare offline
B. Partajare fisiere
C. Editare simultana

D. Calendar integrat
Rdspuns corect: D

8. Interfata aplicatiilor colaborative este conceputa pentru a fi:
A. Intuitiva si usor de utilizat
B. Complexa si dificila
C. Limitata la functii de baza

D. Identica pentru toate aplicatiile
Rdspuns corect: A

9. Aplicatiile colaborative permit utilizatorilor sa lucreze offline?
A. Doar pentru utilizatorii Premium
B. Da, cu sincronizare ulterioara
C. Doar pentru documente partajate

D. Nu, doar online
Rdspuns corect: B

10. Interfata aplicatiilor colaborative permite personalizarea aspectului documentelor?
A. Doar pentru documente partajate
B. Da, utilizatorii pot ajusta stilul si formatul
C. Doar pentru utilizatorii Premium

D. Nu, documentele au un format fix
Rdspuns corect: B

Configurare jocuri in Educaplay:
e Timp pe intrebare: 20-30 secunde
e Feedback instant: Activeaza pentru a oferi explicatii
e Clasament: Activeaza pentru competitie intre elevi
e Imagine de fundal: se poate adiuga o imagine cu o aplicatie colaborativa, cum ar fi Google Docs

sau Microsoft Teams.

Avantaje si provocari Educaplay:
e Avantaje: implicare crescutd, feedback instant, invatare personalizatd

e Provocari: acces la tehnologie, adaptarea continutului la nivelul elevilor.
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In concluzie, utilizarea platformei Educaplay in demersul didactic nu reprezinta doar o adaptare la
cerintele erei digitale, ci o reconfigurare a modului in care se desfasoara invatarea. Prin facilitarea unui
mediu interactiv si colaborativ, aceastd resursi contribuie la cresterea motivatiei elevilor, la

consolidarea competentelor si la stimularea gandirii critice.

Bibliografie:
- Graga, V., Quadro-Flores, P., & Ramos, A. (2022). *The integration of the digital platform Educaplay
in interdisciplinary paths in basic education*. ERIC. https://files.eric.ed.gov/fulltext/E]1357664.pdf

- Educaplay - Platforma oficiala https://www.educaplay.com
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Tipuri de inductie matematica - studiu de specialitate

Autor: Sturza loana Monica

Prof. Colegiul National ,Avram lancu” Cimpeni

Inductia matematica (,rationamentul prin recurentd” sau ,inductia completd infinitd’) este o
modalitate de demonstratie utilizata in matematica pentru a stabili dacd o anumitd propozitie este

valabila pentru un numair nelimitat de cazuri, contorul cazurilor parcurgind toate numerele naturale.

Rationamentul inductiv este unul dintre primele instrumente care ii permit elevului de liceu sa
depiseasci limitele matematicii de gimnaziu (unde, folosind unele enunturi generale, putea demonstra
probleme particulare) si sa isi utilizeze creativitatea pentru emiterea (dupa studiul unor cazuri concrete)
si apoi demonstrarea unor propozitii generale. Desi principiul inductiei transfinite (folosit pentru
prima oard de Cantor, in 1880, apoi de Zermelo, in 1904, pentru fundamentarea Axiomei alegerii) este
deosebit de interesant si cu ajutorul siu se studiaza propozitii care depind de numere reale, in
problemele din liceu este nevoie doar de tipuri de inductie in care propozitiile studiate depind de
numere naturale. Vom vedea, totusi, principiul inductiei noetheriene (enuntat de Emmy Noether la

inceputul secolului XX), care transpune in multimea numerelor naturale ideea lui Cantor.

In cele ce urmeazd, vom prezenta patru variante de inductie. Subliniem faptul ca ambele etape
din fiecare varianti sunt esentiale. Desi, aparent, diferentele dintre cele patru variante sunt minime,
fiecare dintre ele rezolva probleme specifice, pe care de cele mai multe ori nu le putem solutiona corect

utilizand alta metoda.

Consideram sirul de propozitii (P(n))n>n , care depind de numarul natural n, unde ny € N
=10

este dat. Vrem si demonstram ci toate aceste propozitii sunt adevarate.

Principiul I de inductie.
Etapa I (de verificare): Verificim daca (P(ng)) este o propozitie adevarata.
Etapa a II-a (de demonstratie): Fiek € N, k > n,,.

Presupunem ci propozitia P(k) este adevirati (ipoteza de inductie) si demonstram ci si

propozitia P(k + 1) este adevarata.

Daci etapele I si II sunt adevirate, atunci, pentru orice n, n = ng, P(n) este adevirata.

Varianta a II-a de inductie (inductie noetheriana).
Etapa I (de verificare): Verificam daci (P(no)) este o propozitie adevirata.
Etapa a II-a (de demonstratie): Fie k € N, k > n,.

Presupunem ci propozitiile P(ng), P(ng + 1), ..., P(K) sunt adevirate (ipoteza de inductie) si

demonstram ca si propozitia P(k + 1) este adevirata.
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Daci etapele I si II sunt adevirate, atunci pentru orice n, n = ngp, P(n) e adevirata.
Varianta a [II-a de inductie (inductia pentru recurente de ordinul t€ N, t> 2).
Etapa I (de verificare): Verificim daca:
P(ny),P(nyg + 1), ..,P(ng+t—1)
sunt propozitii adevirate (facem t verificiri).
Etapa a [I-a (de demonstratie): Fie k € N, k > n,.
Presupunem ci propozitiile:
P(k),P(k+1),.., P(k+t—1)

sunt adevirate (ipoteza de inductie, in care facem t presupuneri) si demonstram ca si propozitia P(k +

t) este adevirati.
Daci etapele I si II sunt adevirate, atunci pentru orice n, n = ng, P(n) este adevirata.
Varianta a IV-a de inductie (inductia cu pasul te N , t= 2).
Etapa I (de verificare): Verificim dacd urmatoarele propozitii:
P(ng),P(ng + 1),..,P(ng+t—1)
sunt adevirate (facem t verificari).
Etapa a II-a (de demonstratie): Fie k € N, k > ny,.

Presupunem ci propozitia P(k) este adevarata (ipoteza de inductie) si demonstram ci si

propozitia P(k + t) este adeviarati.
Daci etapele I si II sunt adevirate, atunci, pentru orice n, n = ng, P(n) e adevirata.

Varianta a [V-a se foloseste atunci cand P(n) depinde doar de P(n — t), nu si de propozitiile

intermediare.

Exemple:

1. Fie a € Nsi sirul de numere reale (b,,),>1, dat prin b; = y/a(a + 1) si, pentru orice n > 2,
b, = \/a(a + 1) + b,_;. Si se demonstreze ca, pentru orice, n € N*, [b,] = a, unde cu [a] am notat

partea intreagi a numarului a.
Pentru n € N*, notdm propozitia P(n): [b,] = a.
Vom demonstra ci, pentru orice n € N*, P(n) este adevarata, folosind principiul I de inductie.

La<.a(a+ 1) <a+1,deci[b;] = a, adica P(1) e adevarata.
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II. Fie k € N*. Presupunem ci [by] = a si demonstrim ci [by,¢] = a.
Conform ipotezei obtinem ca:
as<b.<a+1,

deci
a’+2a<a(@a+1)+b.<a’+2a+1

si apoi
a<vVa?+2a<b,<Vva®l+2a+l=a+1,

asadar
[br+1] = a,

adicd P(k+1) este adevarata.
Din principiul I de inductie, rezulta concluzia.

2. Si se determine sirul de numere strict pozitive (a,),>1 astfel incat:

a, =3

si, pentru orice n = 2 are loc:

{ 1 1 1 1 1y n-a,
a2 a3 a’) 242’

Pentru n=2 obtinem:

1 dy
l-%5==3
a1 aj

siapoia; = 2.

Pentru n € N* notam propozitia P(n): a, =n + 1.

Metodal.

Observam ca pentru a putea determina termenul a,, din enunt, trebuie si ii cunoastem pe toti
cei de dinaintea lui. Aplicim varianta a doua de inductie.

I.a; = 2, adevirat (demonstrat anterior), deci P(1) este adevirata.

IL Fie k € N*. Presupunem ca pentru orice t = 1,k,a, = t + 1 si demonstrim ci a4 = k +

Prelucrand relatia din enunt, obtinem ca:
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ail—1 a5—1 aj—1 (k+1)-ay
2 2 2 B

si folosind ipoteza de inductie,

13 2-4  kk+2)  (k+1)-ag,

22 32 k+1)?%  2-(k+1?%°

deducem ci:

2(k+1) 2k+1)’

de unde obtinem ca:
ak+1 = k + 2.

Din varianta a doua de inductie, rezulta concluzia.

Metoda II.

Inlocuind n cu n+1 in relatia din ipotezi obtinem:

1 1 1 1 n+1)-a
(303032
aj aj an_1 ag 2-ag

Folosim din nou ipoteza si inlocuim primii n-1 termeni din relatia precedenta cu
n-a,

2-a5q
Obtinem relatia de recurenta de ordinul 2: pentru orice n > 2, are loc:

n-a, 1 1 (m+1)-a,44
2-a;_ ap .
Demonstram ci, pentru orice n € N*, P(n) e adevirati, folosind a IlI-a varianta de inductie.

I.a; = 2sia; = 3 (din ipotezi si demonstratia anterioara)

IL Fie k € N*, Presupunem ciay = k+ 1siayy; = k+ 2 siaratam ca:

ak+2 = k + 3.

Dar,

(k+1)-ag 1— 1) (k+2)-ag,
2 - aj eyt 2-aiy

relatie echivalentd, conform ipotezei de inductie, cu:
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k+D&k+2) 1\ (k+2) g,
2(k + 1)2 ( (k+2)2) T 2(k+2)?
Obtinem:

k+2 (k+DKk+3) ag
2k+1)  (k+2?  2(k+2)’

relatie echivalenta cu:

k+3 _ A2
2(k+2) 2kk+2)’

de unde obtinem:
dgy2 = k + 3.
Asadar, P(k+2) este adevirati.

Din varianta III de inductie, rezulta concluzia.

Bibliografie.
[1] Musuroaia, N., Heuberger, D., Boroica, G., Bojor, F., Pop, V., Matematica de excelentd pentru

concursuri, olimpiade si centre de excelenta, Editura Paralela 45, Pitesti, 2014.

[2] Nastisescu C., Brandiburu M., Nit4, C., Joitd D., Exercitii si probleme de algebra pentru clasele IX-

XII, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1996.
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Managementul clasei de elevi — implicatii pentru motivatia
la invatatura a elevilor cu probleme comportamentale din
ciclu primar ( cadru teoretic si practic)

Prof.cosilier scolar: Szilagyi Petra
Cjrae Satu Mare, cu desfdsurarea activitdtii

la Scoala Gimnaziald Vetis, Jud. Satu Mare

Petrovai si Lemeni (2009) definesc managementul clasei de elevi ca fiind ,, abilitatea
profesorului de a planifica si organiza activitatile clasei de elevi astfel incat sid asigure un climat
favorabil invatarii”. Pornind de la aceasta definitie putem constanta importanta bagajului de cunostinte,
competente si activititi pe care cadrul didactic le detine pentru a creste nivelul de implicare a elevilor
in activitatile de predare-invitare si ulterior a nivelului de asimilare a cunostintelor care se transforma
in deprinderi de viati. Astfel, problematica managementului clasei reprezinti o preocupare
permanentd a cadrelor didactice (Doyle, 1986). Tucu (2005) identificd mai multe roluri ale unui
cadru didactic, dintre care amintim: planificator, organizator, coordonator, motivator, evaluator. Toate
acestea sunt competente pe care cadrul didactic trebuie si si le insuseasca in munca sa. De cele mai
multe ori, elevii cu probleme comportamentale si de disciplini atrag atentie mare din partea cadrului
didactic. Primele metode de management a unor situatii problematice in timpul activitatilor sunt
atentiondrile verbale, excluderea din anumite activitati si integrarea in activititi corective, ajungand
pana la scaderea notei la purtare. Toate acestea, de cele mai multe ori nu sunt productive, deoarece nu
tintesc problema si factorii aparitiei comportamentelor indezirabile, ci doar rezultatul defavorabil. Din
aceasta cauza este de dorit realizarea unei analize de nevoi pentru a identifica scopul sau functia
comportamentului, pentru a colecta date despre variabile care influenteaza comportamentul si in ultim

rand pentru a dezvolta un plan eficient de interventie.

Literatura de specialitate aminteste o serie de strategii menite sia modifice comportamentele
dezadaptative: stabilirea regulilor, monitorizarea comportamentelor, personalizarea clasei, oferirea

unor oportunitati de implicare a elevului in activitatile de invatare.

1. Stabilirea regulilor, au un rol mare in mentinerea unui management eficient al clasei. Ea
trebuie realizata de comun acord intre cadru didactic si elevi, astfel se asigura un cadru de
invatare predictibil, controlat, ordonat care sa faciliteze invatarea.

2. Monitorizarea comportamentelor copiilor, un pas important deoarece adesea elevii cred ci pot
face comportamente negative pentru ci au impresia cid nu sunt observati. De aceea cadrul
didactic trebuie sa se asigure de scanarea spatiului clasei: mentinere permanenté a contactului
vizual cu toti elevii si monitorizarea copiilor prin deplasari in timpul orei in toata sala de clasa.

3. Personalizarea spatiului, prin decorarea clasei cu lucrurilor elevilor ce favorizeaza un climat
pozitiv in care copiii se simt valorizati si organizarea spatiului pentru a raspunde diferitelor

nevoi din clasa ( de ex: aranjarea diferitd a bancilor).
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4. Oferirea unor oportunitati de implicare in diferite activitati chiar si elevelor care manifesta
comportamente negative, deoarece de cele mai multe ori aceasta categorie de elevi nu este
implicata. Astfel, cadrul didactic transmite prin atitudinea lui faptul ci nu le acorda incredere,
ceea ce le poate afecta si mai mult disponibilitatea elevilor problematici de a se implica in

sarcinile de invitare.

Potrivit autorilor Krause, Bochner si Duchesne 2003, motivatia se refera la un set de procese care
au rolul de a activa si orienta comportamentul unei persoane, respectiv de a asigura perseverenta in
vederea atingerii unor scopuri prestabilite. Motivatia pentru inviatare se dezvolta prin interactiunea a
doud categorii de factori: factori intrapersonali si factori interpersonali. Astfel, motivatia pentru
invitare este rezultatul interactiunii dintre caracteristicile copilului si mediu, influentele exercitate de
mediul educational si cel familial. Literatura de specialitate aminteste o serie de strategii de dezvoltare
si mentinere a motivatiei scolare: stabilirea scopurilor, managementul timpului, controlul

distractorilor, strategii de invatate, managementul reactiilor emotionale si al efortului ( vezi
Managementul comportamentelor si optimizarea motivatiei pentru invdtare. Adrian Opre, Oana Benga Adriana
Bdban).

Programele de intiri reprezintd o tehnicid de modificare comportamentala ce au la baza ideea
potrivit cireia, atdta timp cat un comportament poate fi invitat, el poate fi si dezvitat prin folosirea
unor metode adecvate. Mai jos este prezentat un program de intirire pentru incurajarea

comportamentelor adecvate ale unui elev.
Etape:

1. Identificarea comportamentului tinta

e Se defineste clar comportamentul dezadaptativ care urmeaza si fie modificat (ex: ,isi loveste colegii”,
,vorbeste fard a ridica mana” etc.). Se stabileste comportamentul dorit care va fi intdrit (ex: ,ridicd

maina inainte de a vorbi”).

2. Observarea si inregistrarea frecventei comportamentului

e Se tine un jurnal de observatie zilnic (pot fi folosite fise de monitorizare simple). Durata: 1-2

sdptamani pentru stabilirea unui ,baseline”.

3. Selectarea intaririlor
Intiririle pot fi:

e DPozitive (oferirea unei recompense dupi comportamentul dorit)

e Negative (eliminarea unei sarcini neplicute dupa comportamentul dorit).

Intéririle trebuie sa fie personalizate, motivante si imediate.
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Exemple de intariri pozitive:

o Lauda verbala (,Bravo ci ai respectat regula!”)
e Jetoane sau stickere (folosite intr-un sistem de recompense)
e Activititi preferate (pauzi extra, desen, joc de 5 minute)

e Recompense tangibile (cirti de colorat, abtibilduri)

4. Implementarea unui sistem de intariri
Exemplu: Sistemul token (jetoane)

e Pentru fiecare comportament adecvat, copilul primeste un jeton.
e Dupa acumularea a X jetoane — primeste o recompensa.

e Se poate folosi 0 ,scara a comportamentului” sau ,borcanul cu bile pozitive”.

5. Extinctia comportamentului dezadaptativ

e Comportamentele nedorite nu sunt recompensate (atentie minima, fard reactie puternica
emotionald).

e Se oferi alternative si ghidare (ex: ,Nu se loveste, dar poti sd spui ce te-a suparat”).

6. Monitorizare si ajustare

e Se analizeaza periodic eficienta programului (saptamanal).
e Se cresc treptat cerintele (ex: mai multe comportamente adecvate pentru aceeasi recompensa).

e Setrece la intariri intermitente — mentinerea comportamentului fird recompensa constanta.

Exemplu de grild de observare comportamentald:
Numele elevului:

Clasa:

Data:

Numele observatorului:

Problema comportamentald vizatd:

Data............... Data................ Data...................

Contextul in care se
desfdsoard
comportamentul

Ce  sa  intamplat
inaintea
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comportamentului

Comportamentul in sine

Ce s-a intamplat imediat
dupd comportament

Observatii relevante

Bibliografie: Adrian Opre, Oana Benga, Adriana Biaban. Managementul comportamentelor si optimizarea
motivatiei pentru invdtare. ASCR 2015.
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Metode moderne pentru ca la sfarsitul anului scolar sa stie
tabla inmultirii elevul cu deficienta de auz

Sztranyiczki Tiinde, profesor psihopedagog
Scoala Gimnaziald Speciald pentru Deficienti de Auz

sKozmutza Flora” din Cluj-Napoca, jud. Cluj

Motto (Solomon Marcus - ,Socul matematicii”): ,Matematica este ca urcusul la munte. Efortul este
rasplatit de privelisti mdrete. Ca si pe munte, ascensiunile in matematicd sunt frumoase dacd nu esti obsedat doar

de locul unde vrei sd ajungi si dacd estiin stare sd savurezi tot ceea ce intalnesti pe parcurs.”

Conform conceptiei lui Piaget, la varsta scolara mica, copilul se afld in stadiul operatiilor
concrete, ce se aplica obiectelor cu care copilul actioneaza efectiv. Scolarul mic gandeste mai mult
operand cu multimile de obiecte concrete, desi principiile logice cer o detasare progresiva de baza

concreta, iar operatiile cer o interiorizare, o functionare in plan mintal.

Dintre principalele caracteristici ale dezvoltarii cognitive specifice scolarului mic, cu deficienta

de auz, retinem:

X3

%

gandirea este dominati de concret;

X/
L X4

perceperea lucrurilor este inca global3;

X3

%

este perceput intregul inca nedescompus;

X/
X4

L)

lipseste dubla actiune de disociere-recompunere;

&

X/
*

% comparatia reuseste pe contraste mari, stirile intermediare fiind greu sau deloc sesizate;

*¢ domina operatiile concrete, legate de actiuni obiectuale;

¢ apare ideea de invariantd, de conservare;

¢ puterea de deductie imediata este redusa;

¢ concretul imediat nu este depésit decat din aproape in aproape, cu extinderi limitate si
asociatii locale;

¢ elevul cu deficientd de auz nu intrevede alternative posibile; (1)

Cel mai greu lucru pentru un elev cu deficienta de auz este insusirea limbajului matematic,
acesta fiind al conceptelor celor mai abstracte. De aceea, trebuie mai intai asigurate intelegerea notiunii
respective, sesizarea esentei, de multe ori intr-un limbaj accesibil copiilor, facind deci unele concesii
din partea limbajului matematic in corelatie cu cel mimico-gestual. Pe masuri ce se asigura intelegerea

notiunilor, trebuie prezentata si denumirea lor stiintifica.

De altfel, problema raportului dintre riguros si accesibil in limbajul matematic al elevilor
trebuie s fie permanent prezenta. (3)

Unul dintre obiectivele generale ale lectiilor de matematica se refera la cunoasterea si folosirea

corecta de citre elevi a terminologiei specifice. Noile programe de matematica previad explicit obiective
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legate de insusirea unor deprinderi de comunicare, ce presupun stipanirea limbajului matematic si

vizeaza capacitati ale elevului, cum sunt:

e folosirea si interpretarea corecta a termenilor matematicii;

e intelegerea formularii unor sarcini cu continut matematic, in diferite contexte;

e verbalizarea actiunilor matematice realizate;

e comunicarea in dublu sens (elevul sa fie capabil sa pund intrebari in legituri cu sarcinile

matematice primite si sd rdspunda la intrebiri in legatura cu acestea) (2).

Dupa introducerea operatiei si prezentarea terminologiei specifice, este utila cunoasterea de
catre elevi a unora dintre proprietatile inmultirii: comutativa; asociativd; admite element neutru; daca
unul dintre factori este 0, produsul este 0; distributivitatea inmultirii fatd de adunare (fird utilizarea

terminologiei stiintifice). (1)
Metode pentru predarea tablei inmultirii:

a) Adunare repetati cu obiecte, biscuiti
242+42+2+2+2+2+2+2+2=10x2

b) Touch Math, utilizat in S.U.A. (4)
c) Mankala, folosit in Africa
d) Soroban, utilizat mai ales in Japonia
e) Inmultire cu linii, utilizat in China
f) Cubul Dienes ,Cubul Dienes” a fost conceput de Dienes Zoltin (5).
g) Geamul fermecat — metoda Gelosia
h) UBIM
i) Manusa fermecatd, se poate confectiona si de catre cadrul didactic
j) Tabla inmultirii pe degete
k) Elemente de gimnastic, joc de societate
1) Firul fermecat
Metode moderne in predarea tablei inmultirii
1. Jocuri digitale si aplicatii interactive
Exemple: Kahoot, Quizlet, Livresq, Wordwall, Learningapps

2. Gandirea vizuala si reprezentarile grafice
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3. Metoda povestilor matematice (storytelling) pe calculator
4. Board games
5. Tehnologia realititii augmentate (AR)
Aplicatii care adauga elemente 3D pe ecranul telefonului/tabletei.
6, Gamificare si misiuni tematice
7. Platforme educationale bazate pe Al
8. Chatboti educationali cu Al
Exemple: ChatGPT, platforme locale cu suport Al
9. Aplicatii de recunoastere vocala cu feedback Al
10. Realitate virtuald (VR) cu Al

Unui copil cu deficienta de auz in predarea matematicii trebuie gésite cel mai adecvate metode, pe care
sd le poatd utiliza in viata de zi de zi. Profesorul sa fie doar ,moasi la nasterea unori notiuni”, dupa cum

spunea marele matematician Pdlya Gyorgy.
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Calatoria profesorului — Dimensiunea dezvoltarii
profesionale a cadrelor didactice pe parcursul carierei

Salabind Magdalena

y

Liceul Tehnologic "Alexandru Vlahutda” Sendriceni

Dupa parerea mea, a fi dascil inseamna a fi mereu in devenire. Este o profesie care nu se
inchide niciodata intre peretii unei clase si nu se termina odata cu sunetul ultimului clopotel. Parcursul
profesional al unui cadru didactic seamana cu o cilitorie initiatica: incepe cu pasi timizi, continua cu
descoperiri curajoase, se hraneste din incercari si se inaltd prin reusite impartasite. Fiecare an, fiecare
generatie, fiecare schimbare a societatii adaugéd un strat de experienta si, odatd cu el, o nouad chemare
spre perfectionare.

Dezvoltarea profesionala nu este un act punctual, ci o dimensiune vie, fluida, care se extinde pe
intreaga duratd a carierei. Ea inseamnd, simultan, imbogitire de competente, adancire a reflectiei
pedagogice si cultivare a unei viziuni mereu adaptate vremurilor.

Orice meserie traieste prin schimbare, dar cea a profesorului este poate cea mai supusa
transformairilor subtile. Scoala, ca organism viu, respird prin ritmul societatii si prin pulsul fiecirei
generatii de elevi. Pentru a raimane relevant, profesorul trebuie si se reinventeze, si isi modeleze
instrumentele de lucru si s isi rafineze metodele de predare.

Baza dezvoltarii profesionale se asaza pe trei piloni:

e cunoasterea actualizata a domeniului (continuturi si metodologii),
o reflectia critica asupra propriei practici si
e deschiderea spre inovatie si colaborare.

Acesti piloni se sprijind unul pe celalalt, generand un echilibru intre traditie si modernitate.

Am putea sd ne imagind cum cariera didactica se desfdsoard asemenea unui drum cu mai multe
trepte .

Perioada de initiere — primii ani de predare sunt o scoala a adaptérii. Profesorul incepator

invatd nu doar din manuale si planificari, ci mai ales din ochii elevilor, din neprevazutul orei, din
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greseli transformate in lectii. In aceasti etapi, mentoratul si formarea initialdi continui sunt
fundamentale.

Perioada de consolidare — dupi cativa ani, dascalul isi contureaza stilul propriu, isi cunoaste
punctele forte si cauta si-si depdseasca limitele. Participarea la cursuri de perfectionare, ateliere si
conferinte devine un mijloc de rafinare a practicii.

Perioada de maturitate profesionala — experienta acumulatd se impleteste cu dorinta de a
contribui la dezvoltarea comunitatii educationale. Profesorul devine formator, indrumitor de practica,
initiator de proiecte. Acum, dezvoltarea profesionald inseamna nu doar a invata, ci si a impartasi.

Perioada de excelenta si mentorat - spre apogeul carierei, cadrele didactice ating un nivel de
expertizd care le permite sid modeleze politici scolare, si influenteze directiile curriculare si sa lase o
mostenire pedagogica.

Dezvoltarea profesionala este hranita de multiple surse:

e Formarea continua - cursuri acreditate, programe de master, doctorate in domeniul
stiintelor educatiei;

e Autoformarea - lectura de specialitate, studiul individual, participarea la comunitati
profesionale online;

e Schimbul de bune practici - vizite la alte scoli, parteneriate educationale, proiecte Erasmus+;

e Cercetarea pedagogica - studii de caz, experimente didactice, elaborarea de resurse
educationale originale;

e Utilizarea noilor tehnologii - integrarea platformelor digitale, a instrumentelor interactive
si a resurselor multimedia.

Adevirata valoare a dezvoltirii profesionale nu std insa doar in cantitatea de cunostinte
acumulate, ci in felul in care acestea sunt filtrate, adaptate si puse in slujba elevului.

Un profesor nu creste doar prin ceea ce invatd din exterior, ci si prin capacitatea de a-si analiza
propria practicd. Dimensiunea reflexiva a dezvoltirii profesionale presupune intrebari precum:

e Ce a functionat bine in lectiile mele?
e Ce pot imbunatati?

e Cum pot adapta continutul pentru diversitatea elevilor mei?
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Aceasta reflectie nu este un act de autojudecata severd, ci o forma de onestitate profesionald, un
exercitiu al luciditatii pedagogice. Profesorul care se priveste cu sinceritate in oglinda clasei isi vede nu
doar succesele, ci si potentialul de crestere.

Profesorul nu este un solitar, ci un nod intr-o retea de relatii profesionale. Scolile care cultiva
comunititi de invitare intre profesori creeazd un mediu fertil pentru dezvoltare: schimbul de idei,
proiectele comune, reflectia in grup sunt surse puternice de progres.

Parteneriatele internationale aduc, la randul lor, un aer proaspat in sala de clasa. Contactul cu
alte sisteme educationale, cu metode si culturi diferite, largeste orizontul profesional si stimuleaza
adaptabilitatea.

Dezvoltarea profesionala nu este un drum neted. Exista bariere care pot incetini sau chiar bloca
acest proces:

e Lipsa timpului, cauzata de incircarea administrativa,

e Resurse financiare insuficiente pentru cursuri si mobilitati;

e Lipsa culturii organizationale care sd sustina invatarea continud;
e Rezistenta la schimbare sau rutina profesionala.

Depasirea acestor obstacole cere vointa, sprijin institutional si politici educationale coerente,
care sd incurajeze formarea pe tot parcursul carierei.

Dincolo de competente si metodologii, dezvoltarea profesionala este, in esenta, o forma de
dezvoltare personald. Un profesor mai bine pregitit este, inevitabil, un profesor mai echilibrat, mai
empatic si mai inspirat. Cresterea profesionala devine o crestere interioara, iar bucuria de a invita se
transfera firesc citre elevi.

In concluzie, cariera didactici este o poveste care se scrie zi de zi, cu pagini de incercare,
capitole de reusiti si paragrafe de reflectie. In fiecare profesor existi un elev perpetuu — cel care caut,
intreabd, descoperi si nu inceteazd si invete. lar acest spirit al invatarii continue este cel mai pretios

dar pe care il poate oferi elevilor sai: nu doar cunostinte, ci si curajul de a creste mereu.
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Dimensiunile ecoului educational

Salabind Magdalena

7

Liceul Tehnologic "Alexandru Viahutd” Sendriceni

Sfarsitul unui an scolar este, pentru profesori si elevi deopotrivi, un moment de bilant, de
reflectie si de proiectie spre viitor. In acest ristimp, cunoasterea acumulati nu se reduce la suma
continuturilor parcurse, ci se transformd intr-un ecou interior, cu rezonante in plan cognitiv,
emotional si social. Ecoul cunoasterii inseamna modul in care informatiile, abilitatile si experientele de
invitare reverbereaza in mintea si sufletul elevilor, modelandu-le modul de a gandi, a simti si a actiona.

Prin intermediul acestui articol imi propun sa explorez dimensiunile acestui ecou educational,
analizandu-1 prin prisma finalului de an scolar, cu referiri la strategiile didactice, relatia profesor—elev si
impactul formativ al procesului de predare-invatare.

In pedagogia contemporani, cunoasterea nu mai este conceputi ca un transfer unilateral de
informatii, ci ca un proces constructiv, in care elevul participa activ. La final de an scolar, se observa
mai clar caracterul transformator al acestui proces: elevul nu doar reproduce notiuni, ci le integreaza in
structurile sale cognitive si le conecteazi cu experientele personale.

De exemplu, un elev care a studiat romanul Enigma Otiliei de G. Calinescu nu retine doar datele
despre autor sau analiza personajelor, ci dobandeste o capacitate mai subtild de a interpreta relatiile
interumane, de a evalua deciziile personajelor si de a reflecta asupra propriilor valori. Acest tip de
cunoastere se amplifica in timp, asemenea unui ecou care continui si vibreze dupa ce sursa sunetului s-
a stins.

Din perspectiva cognitivd, ecoul cunoasterii se manifestd prin consolidarea schemelor mentale si
prin cresterea autonomiei intelectuale. Finalul de an aduce cu sine o recapitulare, formala sau informala,
a drumului parcurs:

o Elevii realizeazid conexiuni intre teme si discipline;

o Isi formeazi o gandire mai flexibila, capabili si transfere concepte dintr-un context in altul;

o Invata si selecteze informatia relevanta si sa o coreleze cu scopuri clare.
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Acest tip de rezonanta se vede in capacitatea de a formula intrebari complexe, de a interpreta
fenomene si de a gandi critic.

Finalul de an scolar nu este doar un moment de incheiere, ci si o perioadd de intensitate
emotionala. Relatiile construite intre elevi si profesori, proiectele realizate in comun, depasirea
dificultatilor sau reusitele obtinute in echipa lasa urme afective durabile.

Profesorul devine nu doar un transmitator de cunostinte, ci un reper afectiv. Ecoul cunoasterii
se materializeazd aici in increderea elevilor in propriile forte, in curajul de a exprima idei si in
capacitatea de a colabora. Astfel, invitarea se leaga indestructibil de trairea emotionald, iar rezultatele
cognitive sunt potentate de starea de bine a elevilor.

Evaluarea de final de an, dacd este conceputa ca un proces formativ, poate intiri rezonanta
cunoasterii. Nu este vorba doar despre note sau calificative, ci despre feedback constructiv, discutii
reflexive si autoevaluare.

Metode precum portofoliul, jurnalul de invitare sau prezentirile de proiecte stimuleaza
constientizarea progresului si identificarea ariilor de imbunititire. In acest fel, elevii nu percep
evaluarea ca pe o incheiere rigid4, ci ca pe un moment de clarificare si de orientare spre urmatoarea
etapa.

Profesorii pot contribui activ la crearea unui ecou pozitiv al cunoasterii prin:

o Invatare reflexivi: sesiuni de discutii in care elevii isi exprimi ce au invitat, ce i-a surprins si
ce isi propun s aprofundeze;

e Proiecte interdisciplinare: activititi care unesc competente din mai multe domenii,
consolidand transferul de cunostinte;

e Metode interactive: dezbateri, studii de caz, simuliri, care implica activ elevii si le dezvolta
gandirea critica;

e Tehnologie educationala: platforme digitale pentru colaborare, prezentiri multimedia,
aplicatii interactive.

Ceea ce ramane dupd un an scolar nu este doar materia predati, ci modul in care elevii se
raporteazd la invitare. Ecoul cunoasterii poate fi vizut in:

e cresterea increderii in sine;
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e dezvoltarea abilitatilor de comunicare;
e deschiderea spre diversitate culturala si intelectuald;
e capacitatea de a invata pe tot parcursul vietii.

Profesorul, constient de acest impact, isi poate orienta practica astfel incat sa formeze nu doar
elevi bine informati, ci si cetdteni activi, empatici si creativi.

Privind spre urmatorul an scolar, ecoul cunoasterii devine fundatia pe care se clideste noul
proces educational. Lectiile invatate — atat de catre elevi, cat si de citre profesori — pot fi valorificate
prin adaptarea metodelor, diversificarea resurselor si cultivarea unei culturi scolare centrate pe dialog,
cooperare si progres continuu.

Astfel, scoala isi indeplineste nu doar rolul de institutie de invatamant, ci si pe cel de spatiu al
devenirii personale si colective.

Finalul de an scolar este, simbolic, momentul in care sunetul clopotului nu marcheaza doar
inchiderea unei etape, ci si inceputul reverberatiilor pe care cunoasterea le produce in viata fiecarui
elev. Acest ecou — uneori discret, alteori puternic — insoteste tinerii in drumul lor, amintindu-le cé ceea

ce au invatat devine parte din identitatea lor.
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AUTOCUNOASTEREA ELEVULUIL DE LA ABSTRACT LA
NECESITATE PRACTICA

Seulean Augustin-Valentin, Scoala Gimnaziald ,,Emil Drdgan” Ungheni, jud.Mures

profesor de istorie, geografie si socio-umane

I. PARTEA TEORETICA - Ce inseamnd sd te cunosti pe tine ca elev si de ce conteazd

Trebuie sa recunoastem: intrebarea ,Cine sunt eu?” pune in dificultate chiar si adultii, asa cd nu e
deloc surprinzitor ca, pentru un elev, devine cu atat mai greu de formulat un raspuns clar.

Adolescenta e un carusel — emotii puternice, presiuni din toate directiile, asteptari de la familie,
scoala, societate si, nu in ultimul rand, de la propriul sine.

Intr-un astfel de haos, si te cunosti pe tine insuti nu mai e un lux filosofic, ci o conditie vitala
pentru sinatatea mentala si echilibrul scolar.

Autocunoasterea inseamna, in termeni simpli, si fii constient de cine esti cu adevarat: ce te
defineste, ce iti aduce bucurie sau disconfort, care iti sunt valorile, motivatiile si limitele.

In ultimii ani, educatia a inceput si trateze acest aspect cu mai multd seriozitate. Daniel
Goleman, cunoscut pentru volumul siu Inteligenta Emotionald (1995), subliniaza ci fird autocunoastere,
nu putem construi o relatie sindtoasa nici cu emotiile noastre, nici cu ceilalti — este fundamentul
oricarei inteligente emotionale autentice.

Elevii care reusesc s se inteleagi pe ei insisi tind sé fie mai putin influentabili, mai motivati din
interior si mai implicati in propriul proces de invitare. De fapt, datele oferite de Collaborative for
Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL, 2020) arati ci elevii implicati in programe de educatie
socio-emotionala - care includ dezvoltarea autocunoasterii - inregistreazd, in medie, o crestere de 11%
a performantelor scolare.

In Romania, ideea ci un elev ar trebui si isi inteleagi sinele nu a fost intotdeauna prezenti in
scoald, dar lucrurile incep si se schimbe. Documente oficiale precum profilul absolventului pun acum
accent pe ,invdtarea continud’ si pe ,gestionarea propriei dezvoltdri personale’. Frumos spus, dar ce
inseamnad asta, concret, pentru un adolescent prins intre teme, evaluari si nevoia de a fi validat?

In realitate, cunoasterea de sine poate fi una dintre cele mai puternice resurse ale unui tanir. Il
ajutd si spund, cu claritate si curaj: stiu cine sunt, stiu ce pot si am o idee despre ce vreau. Intr-o

perioada in care totul e fluid si confuz, asta poate fi ancora care face diferenta intre raticire si echilibru.

I1. PARTEA PRACTICA - Ce inseamnd, de fapt, sd ajuti un elev sd se cunoascd pe sine
Sa fim sinceri: multi elevi vin zilnic la scoala fara sa stie cu adevirat de ce sunt acolo. Nu pentru

¢4 nu ar avea scopuri, ci pentru ci nu si le-au clarificat niciodatd in mod autentic.
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Majoritatea invatd pentru teste, pentru calificative, pentru ,dosar”, nu pentru viatd. Procesul
educational ajunge astfel sa fie triit pe pilot automat, iar deciziile importante - precum alegerea unei
specializdri, a unei facultiti sau a unui drum profesional - sunt adesea luate din inertie, pe baza
asteptarilor altora.

Din proprie experienta, atat ca fost elev cat si ca profesor, pot spune cd adevaratul impact l-au
avut cadrele didactice care au fost interesate de persoana mea, nu doar de rezultatele mele. Cei care mi-
au pus intrebari simple, dar decisive: , Tu cum te vezi?’, , Tu ce vrei de fapt?’. Aici se joacd miza cea mare -
educatia nu inseamna doar predare si memorare, ci ghidare spre autocunoastere, spre un sine mai clar,
mai asumat. In continuare, prezentim cateva exemple concrete de practici educationale menite si

sprijine dezvoltarea autocunoasterii in randul elevilor:
1. Cum putem cultiva cunoasterea de sine in spatiul scolar?

a. Portofoliul personal - un jurnal al evolutiei interioare

Un instrument extrem de accesibil, dar adesea subestimat, este portofoliul personal. Fie cd vorbim
de o agenda fizica sau de o platforma digitald, elevii pot fi incurajati sd tina evidenta propriilor trairi si
reflectii. Cateva intrebari simple pot face diferenta:

e  Ce activitdti ti-au pldcut in ultima sdptdmand si de ce?

o Ce te-a fdcut sd te simti inconfortabil?

e  Ce valori consideri cd iti definesc deciziile?

Astfel de exercitii pot fi integrate in ora de dirigentie sau in cadrul unor ateliere tematice. In
sistemul finlandez, de exemplu, portofoliile personale sunt parte integranta din procesul educational
incéd din primii ani de scoald, ajutand elevii sa isi observe si sa isi inteleagd progresul nu doar academic,
ci si emotional.

b. Sesiuni de consiliere si activitati de autocunoastere
Una dintre marile lipsuri ale sistemului romanesc ramane accesul limitat la consiliere scolara

reala. Totusi, acolo unde existi disponibilitate, elevii pot beneficia enorm de:

Ateliere de descoperire a valorilor personale si a intereselor;

e Teste de orientare vocationala interpretate empatic;

e Discutii ghidate despre identitate, limite personale si directii de viata.

Chiar si o singura conversatie sincera poate aprinde un bec interior la un elev care altfel s-ar simti

pierdut in multime.

c. Feedback autentic, dincolo de note
Autocunoasterea nu vine doar din introspectie, ci si din felul in care ne reflectim in ochii
celorlalti. Aici intervine rolul esential al profesorilor, care pot modela imaginea de sine a elevului

printr-un feedback atent, personalizat si, mai ales, uman.
2. Ce std in calea autocunoasterii elevilor?
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E usor sa vorbim despre ce ar trebui ficut, dar realitatea din scoli vine si cu numeroase
obstacole. [ati citeva dintre cele mai frecvente blocaje:

e  Presiunea constantd a performantei: note, examene, clasamente. Intr-un astfel de mediu, elevul
ajunge sa isi masoare valoarea in cifre, nu in cine este ca individ.

e  Etichetele care se lipesc prea usor: ,Esti destept la mate”, ,Tu visezi prea mult’, ,N-ai fatd de bac’.
Aceste etichetiri se infiltreaza in identitatea elevului si devin ,,profetii” care se autoimplinesc.

e Lipsa unui spatiu sigur pentru exprimare: Dacd un elev simte ca nu poate vorbi sincer fira a fi
judecat, va evita sa reflecteze si in interiorul siu. Autocunoasterea nu poate inflori intr-un

climat bazat pe frica sau indiferenta.
3. Cum aratd un elev care se cunoaste pe sine?

Raspunsul e simplu si clar: devine un tanar autonom. Stie sa isi asume esecurile fira a se prabusi.
Poate lua decizii care ii reflecta valorile, nu doar asteptirile externe. Alege un drum profesional in
cunostinta de cauza, cu incredere, nu cu anxietate. Mai mult decat atat, un elev care a invatat sa se
inteleaga pe sine dezvolta si empatie fata de ceilalti.

Intelegerea propriei identititi duce, natural, la toleranti si acceptare — elemente care reduc
semnificativ conflictele, bullying-ul si excluderea sociala in scoli. Un studiu amplu realizat de American
Psychological Association (APA, 2019) confirma acest lucru: autocunoasterea, combinatd cu autoreglarea
emotionala, are un impact pozitiv direct asupra stimei de sine si poate contribui decisiv la prevenirea

abandonului scolar.

Concluzie
Autocunoasterea nu este un moft psihologic, ci o competenta fundamentald pentru orice elev
care vrea si devind, mai intéi de toate, un om intreg. Nu toti vor excela academic, dar toti merita sansa
sd afle cine sunt si ce pot deveni.
Intr-un sistem educational care inci se lupti cu teme precum digitalizarea, abandonul scolar si
lipsa personalului calificat, sa ne reamintim cd uneori cea mai importanta lectie pe care o poate primi

un copil e simpld: Nu te reduce la o0 nota - valoarea ta nu se masoara in cifre!
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Studiu de specialitate — Utilizarea problemelor de extrem cu
continut aplicativ la analiza matematica

Autor: Stefan Diana-Maria

Prof. Colegiul Tehnic ,Grigore Cobdlcescu”, Moinesti, Jud. Bacdu

Studiul matematicii nu presupune doar rezolvarea propriu-zisd a unor exercitii, ci se bazeaza si
pe solutionarea unor probleme al ciror continut realizeazd conexiuni atit intre diferitele ramuri ale
acestei discipline, cit si intre matematica si alte materii de studiu.

Planul-cadru de invatamant pentru ciclul superior al liceului, filiera tehnologica aloci trei ore
pe saptamana disciplinei matematica, iar programa scolara este destul de incédrcata, de aceea activitatile
didactice se bazeaza pe rezolvarea exercitiilor pentru fixarea si aprofundarea notiunilor studiate si mai
putin pe abordarea problemelor cu continut aplicativ.

Deoarece procesele si fenomenele realitatii inconjuratoare sunt modelate cu ajutorul
matematicii, cresterea interesului elevilor pentru acest domeniu se poate realiza prin explicarea
notiunilor incluse in programa, urmata de transpunerea acestora in diverse situatii practice. Astfel de
aplicatii pot fi discutate si solutionate in cadrul unititii de invatare Studiul functiilor cu ajutorul
derivatelor, din programa scolara pentru clasa a XI-a, privind problemele de extrem.

Rezolvarea problemelor de minim si de maxim permite stabilirea unor legaturi intre diferite
ramuri ale matematicii (analizi, algebra, geometrie), intre aceastd disciplina si altele, precum fizica,
chimia, biologia (din cadrul ariei curriculare Matematicd si stiinfe) sau economia, care intrd in
componenta ariei Om si societate, fiind astfel posibile abordarile intradisciplinare, interdisciplinare si
pluridisciplinare.

Principiul care sta la baza problemelor de extrem este cel al minimei actiuni, care vizeaza
obtinerea unui efect maxim prin depunerea unui efort minim. Acestea fac parte din categoria
problemelor de optim si sunt frecvent utilizate in practicd, in diferite sectoare de activitate, dovedindu-
si eficienta in determinarea timpului minim pentru realizarea unei activitati sau in economisirea unor
materii prime in procesul de fabricare a unor obiecte.

Exemple de probleme de extrem care au fost utilizate in cadrul orelor de analizd matematica:

e in geometria pland

Dintr-o localitate A, situatd langa o cale feratd, se dirijeazd un transport de marfuri spre o
localitate B, aflata la 9 km de calea ferati. Distanta de la A la proiectia lui B pe calea ferati este 30 km,
iar costul transportului unei tone de marfi pe distanta de 1 km este @ lei pentru calea ferata si f§ lei
pentru transportul cu autocarul (a < f3).

Determinati punctul in care trebuie racordata la calea feratd o sosea care porneste din B,
astfel incat transportul de marfuri sa fie cat mai economic.

e in trigonometrie

Se considerid expresia E = sinA + sinB + sinC, unde 4, B, C reprezinta varfurile unui
triunghi oarecare.

Determinati triunghiul pentru care expresia are valoare maxima.

e infizicd
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O in mecanicd

Trei bile perfect elastice de mase m 1, m , si m 3 sunt asezate in linie dreptd pe un plan neted.
Se imprima primei bile o viteza, aceasta o ciocneste pe a doua, care, la randul ei, o loveste pe a treia.

Calculati valoarea masei celui de-al doilea corp, astfel incat a treia bila sa aiba viteza maxima si

determinati aceasta viteza.
o in electricitate

Se considera triunghiul isoscel ABC in care AB = AC si lungimea laturii BC este egali cu d. In
varfurile B si C sunt asezati doi purtitori punctiformi de sarcina electrici pozitivd care au aceeasi
valoare (Q) si care determina un camp electrostatic in varful A al triunghiului.

Determinati méasura unghiului 4, astfel incat intensitatea cAmpului electrostatic si aiba valoare

maxima.
o 1inopticd
Se considerd doua medii izotrope M 1, M , care sunt separ:

razd de lumina care trece din primul mediu in cel de-al doilea (v, 13, reprezinti vitezele din mediile M 4,
respectiv M 5, v; > ).

Stiind cd lumina pleaca din punctul 4 si ajunge in punctul B, determinati drumul parcurs in cel
mai scurt timp.

Rezolvarea problemelor cu continut aplicativ a favorizat imbunatatirea rezultatelor scolare ale
elevilor, actionand pe trei planuri:

— de invatare, prin consolidarea cunostintelor, deprinderilor si priceperilor. Abordarea
problemelor de extrem a contribuit la reactualizarea unor notiuni din geometria plani si in spatiu, la
aprofundarea continuturilor privind functiile derivabile si studiul functiilor cu ajutorul derivatelor de
ordinul intai si de ordinul doi, la definirea unor marimi fizice cu ajutorul analizei, la modelarea
matematica a unor fenomene si procese, la fixarea priceperilor si deprinderilor de a folosi in practica
definitiile, teoremele, algoritmii studiati. Activititile s-au desfasurat gradual, fiind solutionate aplicatii
de la cele cu un nivel de dificultate mai scazut, pana la cele mai complexe, astfel incat sa fie posibila
cresterea randamentului scolar in cazul tuturor elevilor, dar si pregatirea suplimentara a celor capabili
de performanta.

— de identificare a unor metode adecvate privind solutionarea aplicatiilor. Succesul in
rezolvarea unor astfel de probleme se datoreazi si stategiilor activ-participative utilizate in cadrul
lectiilor. Metodele moderne de predare-invitare restrang aria de ciutare a solutiilor, iar descoperirea
unor procedee de rezolvare a unor probleme permite generalizarea, deci solutionarea aplicatiilor din
aceeasi categorie in mod analog.

— psihologic, prin stimularea si dezvoltarea procesele psihice. In activititile rezolutive sunt
implicate atat procesele cognitive superioare (gandirea, memoria, imaginatia), cat si cele reglatorii
(motivatia, afectivitatea, vointa, atentia).

Intelegerea notiunilor studiate permite utilizarea lor in practici. Rezolvarea situatiilor-
problema antreneazi gandirea logica, care, in modelarea matematica, asigura transpunerea aplicatiilor
din diferite domenii in limbajul caracteristic disciplinei. De asemenea, solutionarea problemelor
presupune interiorizarea progresivd a unor actiuni reale (Piaget), care conduce la realizarea actiunilor
mentale, urmati de formarea operatiilor mentale specifice. Aceste etape alcatuiesc gandirea abstractd, al

cirei nivel de dezvoltare se reflecta in concluziile obtinute.
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Competenta intr-un domeniu se bazeaza si pe folosirea memoriei. Fixarea cunostintelor asigura
accesul la definitii, teoreme, algoritmi necesari in procesul rezolutiv. Daci este influentata de gandire,
atunci memoria devine logica, iar asocierea imaginatiei celor douia procese asigura modelararii
matematice a unor fenomene dobandirea unor rezultate superioare. Imaginatia reprezinta o aptitudine,
iar rolul acesteia in rezolvarea creativa de probleme este esential, conferind originalitate muncii depuse
de elevi si contribuind la obtinerea unor inovatii.

Solutionarea problemelor cu continut aplicativ in cadrul lectiilor de matematici implica si
procese psihice reglatorii. Cresterea motivatiei elevilor pentru studiul acestei discipline se poate realiza
si prin diversificarea activitatilor de predare-invatare, o metoda de a o face mai atractiva fiind stabilirea
conexiunilor cu celelalte materii, evidentiind astfel rolul indispensabil al matematicii in viata cotidiana.
Procesele rezolutive necesitd atentie, putere de concentrare, iar antrenarea vointei, invitarea prin
colaborare asigura implicarea activa a elevilor in astfel de activitati.

Abordarea unor astfel de probleme in cadrul lectiilor de matematica sustine rolul fundamental
al acestei discipline in solutionarea aplicatiilor practice din multe domenii ale vietii cotidiene,

importanta acestui proces rezolutiv fiind subliniatd si de G. Polya: cunostintele noastre asupra oricdrui
subiect constau din informatii si priceperi de a utiliza informatia (...), iar aceasta din urmd este fdrd indoiald
mult mai importantd decat bagajul de informatii (..) si aceastd pricepere in matematicd inseamnd indemanarea
de a rezolva probleme, nu de rutind, ci probleme care cer un anumit grad de independentd, de gandire, de

originalitate.
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Proiect de lectie

Autor: Stefan Diana-Maria

Prof. Colegiul Tehnic ,Grigore Cobdlcescu”, Moinesti, Jud. Bacdu

I. Partea introductiva

Disciplina: Matematica

Clasa: a [X-a

Unitatea de invatare: Trigonometrie si aplicatii ale trigonometriei in geometrie
Tema lectiei: Functiile trigonometrice ale sumei si diferentei de unghiuri

Tipul lectiei: mixta

Competente specifice:

1. Identificarea elementelor necesare pentru calcularea unor lungimi de segmente si a unor
masuri de unghiuri

2. Utilizarea unor tabele si formule pentru calcule in trigonometrie si in geometrie

3. Determinarea masurii unor unghiuri si a lungimii unor segmente, utilizand relatii metrice

Competente derivate:

Cl1. Si stie formulele trigonometrice ale sumei si diferentei de unghiuri

C2. Sa cunoasca valorile functiilor trigonometrice pentru unghiurile remarcabile din primul
cerc trigonometric

C3. Sa stie semnul functiilor trigonometrice in cele patru cadrane

C4. Sa aplice proprietatile de paritate si de imparitate ale functiilor trigonometrice

C5. Sa utilizeze formulele de reducere la primul cadran

Cé6. Sa cunoasca relatiile intre functiile trigonometrice ale aceluiasi unghi

C7. Sa rezolve corect exercitiile propuse

C8. Sa utilizeze limbajul matematic adecvat

Strategii didactice:
Metode didactice: conversatia, explicatia, exercitiul, problematizarea
Mijloace de invatamant: fisa de lucru, tabla, caietele elevilor

Forme de organizare: activitate frontala, individuala

Resurse:
e umane: clasa de elevi
e temporale: 50 de minute
e bibliografice:
o oficiale: Programa scolara pentru clasa a IX-a (nr. 5099/09.09.2009)

o stiintifice:
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— Burtea, M., Burtea, G., Matematicd. Manual pentru clasa a IX-a (trunchi comun +
curriculum diferentiat), Editura Carminis Educational, Pitesti, 2004

— Burtea, M., Burtea G., Matematica M2 — Culegere de exercitii si probleme pentru
clasa a [X-a, Editura Campion, Bucuresti, 2013

— Muresan, M., Resiga, R., Magdas, C.M., Ghid de pregdtire Bacalaureat — 2015,
Editura Delfin, Bucuresti, 2014

o didactice:
- Ardelean, L., Secelean, N., Didactica matematicii, Editura Universititii “Lucian
Blaga”, Sibiu, 2007

II. Scenariul didactic

Strategie didactica

Nr. Etapele ) ) |
C.D. lectic Continuturi ] Forme de Evaluare
crt. ’ Metode Mijloace )
organizare
1 Captarea | Pregatesc materialul
atentiei didactic si verific
(2) prezenta elevilor. Asigur
conditiile necesare
desfasurarii lectiei.
2 C1 | Reactua- | Verific cantitativ daca | conversatia | tabla, activitate Apreciez
lizarea toti elevii si-au scris frontala
C8 ) ] o caietele raspunsurile
cunostin- | tema, apoi calitativ,
; . elevilor elevilor,
telor (8") | solicitand  prezentarea
. corectez,
unor fragmente din
completez

tema.

Adresez intrebiari din

lectiile precedente:

Care sunt formulele de
calcul pentru sinusul si
cosinusul unui unghi ce
poate fi exprimat ca
sumd sau diferentd de

alte doua unghiuri?
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Care sunt formulele de

calcul pentru sinusul si

cosinusul unghiului
dublu?
Anunta- | Anunt performantele
rea asteptate de la elevi la
scopului | finalul lectiei: rezolvarea
sia exercitiilor propuse Tn
obiecti- fisa de lucru, utilizand
velor (2') | notiunile studiate.
C1 | Dirijjarea | Le impart elevilor fisele | explicatia, fisa de activitate Apreciez
invatarii | de lucru si le propun | conversatia, | lucru, frontala, raspunsurile
2 (8) rezolvarea unor exercitii | exercitiul tabla, individuala elevilor,
C3 cu diferite grade de corectez,
caietele
dificultate: completez
C4 elevilor
Exercitiul 1, subpunctele
s b) si c)
Ceé
C7
C8
C1 | Obtine- | Exercitiul 3, subpunctul | explicatia, fisa de activitate Apreciez
rea a) conversatia, | lucruy, frontala, raspunsurile
c3 perfor- exercitiul tabla, individuald | elevilor,
C6 | mantei caietele corectez,
(8) elevilor completez
Cc7
C8
C1 | Asigura- | Exercitiul 5, subpunctele | explicatia, fisa de activitate Apreciez
rea feed- | a),c),e),f), k) conversatia, | lucru, frontala, rdspunsurile
c6 back-ului exercitiul, tabla, individuala | elevilor,
Cc7 | (10) problemati- corectez,

caietele
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C8 zarea elevilor completez
C1 | Evalua- Exercitiul 6, subpunctele | explicatia, fisa de activitate Apreciez

rea b), c), e) conversatia, | lucru, frontali, raspunsurile
e perfor- exercitiul, tabla, individuald | elevilor,
C7 | mantei problemati- | caietele corectez,

(7) zarea elevilor completez
C8

Aprecie- | Apreciez modul de | conversatia activitate

rea implicare a elevilor in frontala

activitatii | desfasurarea lectiei, fac

elevilor recomandari si notari in

(3) caietul profesorului

Transfe- | Tema pentru acasa: explicatia, fisa de activitate

rul (2)) exercitiile nerezolvate conversatia | lucru frontala

din fisa de lucru
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Fisa de lucru
Calculati:
—2155° + .1 25%
201150° — g75°%;
@s* 120° + s 6 0°;
ws1® + @ws2° + ws3° + ...+ ws179°.
Stabiliti daca au loc egalitatile:
@1 (60°—x) =six+ V3-s1 (30°—x),Vx€ER;
wsx—aos (x+60°)+ws (x+120°) =0,VxER.
Determinatist (a+ b)), (a—b),ws (a+b),ms (a— b), stiind ca:
ac (7‘[,37”),196 (0,%),si1a=—3g,cosb= 15—3;
a b€ (%,n),(ga=— Sg,tgb =— 33.
Determinati &g (a+ b),tg (a—b), stiind ci a € (37”,27t), be (O,g),sila=— * E,lgb =
4

E.
Aratati ca:

(six+osx  )> =1+ 012 x,VX€ER;

(ix—osx  )>=1—s12x VXER;
1 2
THEX — o x VX € R;
1—ws?2 .
%=sn2x,‘v’xER;
4 4

s x— S x= ms2x, VXE R;
@i3x=3smx—49° x, VxE R;
@s3x=4 o x— 3 wsx, VX € R;

2=

six= —2 yxe R\ {2k+ Drlke Z};
1+y%%
1-g*%

wsx = % vxeR\ {(2k+ 1)nlke Z };
1+g%%

st (x+y) s (x—y)=9°x— sy, VxyER;
ws (x+y) @ (x—y)+1=asx+ oy, VxyER.
Fie ABC un triunghi oarecare. Aritati ca:

st (A+B)-s:C

1+as (A+B)-wsC  ’
as (A+B) wsC

1tst (A+B) siC—1

A+’ (B+C)+wms (A+B+C)=0;

@t (A+B—-C)+st (A+C—B)+s1 (B+C—A) =124+ si2 B+ 012C;
g(A+B-C)+g(A+C—B)+ig (B+C—A) =—wg2A— 2B — @g2C.
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FUNDAMENTE SI VALENTE DIDACTICE ALE METODEI
EXPLOZIEI STELARE

Prof.inv. primar Stefan Felicia Gabriela

Scoala Gimnaziala Bircii, Scornicesti, jud. Olt

In cadrul unei societiti aflate in schimbare si in contextul unei scoli care se schimbd, fiecare cadru
didactic se poate confrunta cu nevoia de a-si modifica propriile valori, atitudini si/sau comportamente
in ceea ce priveste stilul de predare privit ca ,personalizarea” modalititilor de actiune ale cadrului
didactic in situatiile specifice de lucru cu elevii. Tocmai avind in vedere aceste considerente, educatia
traditionald versus educatia moderna ar trebui sa constituie o tema de reflectare pentru toate

persoanele care au un rol in instruirea si educarea copiilor.

Metodele interactive vin in intdmpinarea acestor nevoi: stimuleaza creativitatea, comunicarea,
activizeaza toti copii si formeaza capacitati: spiritul critic constructiv, independenta in gandire si

actiune, gasirea unor idei creative, indraznete de rezolvare a sarcinilor de invitare.

Noul , necunoscutul, ciutarea de idei prin metodele interactive confera activitatii “mister didactic”,
se constituie ca o “aventurd a cunoasterii’ in care copilul e paticipant activ pentru ca el intalneste
probleme, situatii complexe pentru mintea lui de copil, dar in grup, prin analize, dezbate, descopera
raspunsurile la toate intrebarile, rezolva sarcini de invitare, se simte responsabil si multumit la finalul

activitatii.

,Lasati copilul si vada, sa auda, sa descopere, si cadd, s se ridice si sa se insele. Nu folositi cuvinte
cand actiunea, faptul insusi, sunt posibile.” spunea Pestalozzi. Societatea prezentului, dar mai ales a
viitorului se circumscrie unui timp al informatiei, al complexitatii. Omul de astizi nu-si mai poate
asigura o ,invatitura pentru o viatd”, oferitd odata pentru totdeauna, de care apoi sa se poatd folosi
permanent. De aceea, investitia in inteligenta, creativitatea si capacitatea de inovare a indivizilor, a
grupurilor va fi extrem de rentabild in viitor. Aplicarea acestor metode solicita timp, diversitate de idei,
angajare in actiune, descoperirea unor noi valori, responsabilitate didactica. O astfel de metoda este

sExplozia stelara”.

Starbursting (eng. “star” = stea; eng. "burst” = a exploda), este o metodi noud de dezvoltare a
creativititii, similara brainstormingului. Incepe din centrul conceptului si se impristie in afari, cu
intrebari, asemeni exploziei stelare. Cum se procedeaza: Se scrie ideea sau problema pe o foaie de hartie
si se ingird cat mai multe intrebari care au legiturd cu ea. Un bun punct de plecare il constituie cele de
tipul: Ce?, Cine?, Unde?, De ce?, Cand? Lista de intrebari initiale poate genera altele, neasteptate, care
cer si 0 mai mare concentrare. Cine? Ce? Unde?Cand? De ce? Scopul metodei este de a obtine cat mai
multe intrebdri si astfel cat mai multe conexiuni intre concepte. Este o modalitate de stimulare a
creativitatii individuale si de grup. Organizata in grup, starbursting faciliteaza participarea intregului
colectiv, stimuleazd crearea de intrebari la intrebari, asa cum brainstormingul dezvoltd constructia de

idei pe idei. Metoda starbursting este usor de aplicat oricarei varste si unei palete largi de domenii. Nu
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este costisitoare si nici nu necesitd explicatii amanuntite. Participantii se prind repede in joc, acesta
fiind pe de o parte o modalitate de relaxare si, pe de altd parte, o sursa de noi descoperiri. Materialele
necesare pentru buna desfisurare a activititilor in care se utilizeaza aceasta metoda sunt: o stea
mare,cinci stele mici de culoare galben, tablouri, ilustratii, jetoane, siluete, tabloul ,Explozia stelard”.
Copiii,asezati in semicerc,propun problema de rezolvat. Pe steaua mare se scrie sau se deseneazi ideea
centrala. Pe cele cinci stelute se scrie cate o intrebare: "Ce?”,”Cine?”,"Unde?”,"Cand?”,"De ce?”, toate
acestea fiind notate separat si pe biletele. Cinci copii din grupa extrag cate un biletel cu intrebarea.
Fiecare dintre cei cinci isi alege cate trei-patru colegi, organizandu-se astfel cinci grupuri care lucreaza
separat. Se stabileste timpul de lucru, potrivit complexitatii temei (aproximativ 5 min.). Membri
grupurilor coopereazi in elaborarea raspunsurilor la intrebéri.La expirarea timpului, copiii revin in
semicerc si, fie un reprezentant al grupului, fie individual (in functie de potentialul grupului),
comunici pe rand rispunsurile elaborate. In acest timp, copiii celorlalte grupuri pot rispunde la
neclaritatile generate pe parcursul investigatiei respectivului grup sau formuleazi intrebiri referitoare
la aspectele prezentate. Se apreciazi intrebarile copiilor, efortul acestora de a elabora intrebari corecte,
precum si modul de cooperare si interactiune. Sunt si citeva cerinte ale acestei metode: respectarea
etapelor de desfisurare, familiarizarea copilor cu intrebdari deschise, de tipul

,Ce?”,"Cine?”,”Unde?”,"Cand?”,"De ce?”.Fiecare intrebare se scrie cu altd culoare, pentru a fi mai usor

retinute toate. Intrebarile copiilor se inregistreaza in ,Portofoliul exploziei stelare”

Pentru a exemplifica, amintesc aici folosirea cu success a acestei metode in cadrul lectiei de
evaluare a unitatii de invatare In lumea necuvdntdtoarelor, la limba si literatura romand. Unitatea
contine patru texte suport: Cioc! Cioc! Ciocl, de Emil Garleanu, Apolodor, de Gellu Naum, Ciobdnild, de
Vasile Voiculescu, Vulpea si barza,poveste populara. latd citeva dintre intrebarile formulate: Cine-
Cine era Apolodor? Cine a furat proviziile din scorbura? Cine a poftit-o pe barza la masa? Cine ii
intampina pe copii la poarta scolii?, Ce?- Ce ficea Apolodor? Ce ficea Ciobanila cand se starnea vreo
incdierare? Ce a bagat de seama veverita? Ce planuri isi ficuse vulpea?, Unde?- Unde traia Apolodor?
Unde a depozitat veverita proviziile pentru iarna? Unde a rasturnat vulpea mancarea?, De ce? - De ce I-
au numit Ciobanila? De ce si-a mutat veverita culcusul? De ce plangea Apolodor?, Cum? - Cum au
reactionat copiii la inceput ? Cum arita Apolodor? Cum se numeste pomul cu roada rotunda, tare si cu

miezul dulce? Cum a pedepsit-o veverita pe ¢ iocinitoare?

Explozia stelara este una dintre cele mai relaxante si mai plicute metode didactice, stimuleaza
creativitatea individuala si de grup, este usor de aplicat oricarui tip de colectiv de elevi, indiferent de
varsta sau de caracteristicile individuale ale elevilor, dezvolta spiritul de cooperare si de competitie,
creeaza posibilitatea contagiunii ideilor, dezvoltd spontaneitatea si creativitatea de grup, dar si
abilitatile de lucru in echipa, pune accentul pe stimularea fiecarui participant la discutie, nu necesita
acordarea unei perioade prea mari de timp pentru explicatii prealabile, intrucat este foarte usor de
inteles de catre toti elevii, dezvolta si exerseaza gandirea cauzala, divergentd, deductiva, limbajul,
atentia distributiva si antreneaza inteligentele multiple,

se utilizeazd intr-o gama larga de activitati: lecturi dupd imagini, convorbiri, povestiri, jocuri didactice,
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activitati matematice, memorizari, activitati de evaluare.

BIBLIOGRAFIE
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2. Pdun, Cristian, Metode de predare / invdtare bazate pe stimularea creativitdtii
3. Painisoara, Ioan Ovidiu, Metode interactive, 2003
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Contributia locuitorilor din Transilvania la realizarea
Romaniei Mari

prof. dr. Tanase Luisa-Georgiana

Scoala Gimnaziala Frdtdutii Vechi, Suceava

Unirea Moldovei cu Tara Romaneasci a constituit prima etapa pe drumul edificirii Romaniei
moderne si a determinat, la sfarsitul secolului al XIX - lea si inceputul secolului al XX - lea,
intensificarea si activizarea luptei de eliberare a roménilor aflati sub dominatie strdinid. Anexarea
Transilvaniei la Ungaria, in urma instituirii dualismului, a fost punctul culminant al unei politici ce si-a

propus intreruperea, in mod absurd, a unei unitati firesti peste granite impuse artificial.

Transilvania a continuat s fie cea mai importantd provincie cu populatie romaneasca aflatd sub
dominatie straina. Deoarece periclita fiinta natiunii romane, inlaturarea regimului dualist austro-ungar
a constituit principalul obiectiv al luptei nationale a populatiei romanesti. Romanii din acest principat
au aparat cel mai ferm existenta lor nationala, fiind constienti de drepturile istorice ale natiunii lor in

Transilvania.

In ultimele decenii ale secolului al - XIX - lea si pani la izbucnirea Primului Razboi Mondial,
miscarea romanilor din Transilvania a fost condusi de o clasd de mijloc de dimensiuni reduse, dar in
crestere. Aceastd clasa era formata din oameni de afaceri membri ai profesiunilor liberale, in special

avocati, obiectivul lor fiind autonomia politica, iar apoi autodeterminarea.

Conducatorii roméanilor au respins pactul dualist din 1867, prin care se crease Austro-Ungaria,
pentru cé distrugea existenta politica separata a Transilvaniei, unind-o cu Ungaria. Liderii romanilor,
in frunte cu George Baritiu si loan Ratiu si-au manifestat ostilitatea fatd de noul regim, boicotind
alegerile pentru Parlament si cerdnd restaurarea autonomiei Transilvaniei, pe ca o considerau drept

apararea primordiald a natiunii romane.

Conturarea unor curente politice distincte si a unor partide politice romane in Transilvania a
marcat un moment in intensificarea actiunilor pentru impunerea drepturilor nationale. Cele doua
curente, ,activist”, sustinut de grupul din jurul Mitropolitului Andrei Saguna, care a promovat politica
participarii la viata parlamentari, si ,pasivist’, reprezentat de Ion Ratiu si George Baritiu, care
sustineau neparticiparea la viata politica, s-a ajuns la constituirea Partidului National al Roméanilor din
Banat si Ungaria si a Partidului National al Roménilor din Transilvania. In cele din urma, activistii si
pasivistii si-au unit fortele in 1881 pentru a crea Partidul National Roman, a carui principala sarcini a
fost aceea de a coordona activitatea politicd, economica si culturala a romanilor. Dar, totusi, pasivismul

a ramas politica sa oficiala.
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Apogeul orientérii pasiviste s-a concretizat intre 1881-1895 in miscarea memorandista, ce a
exprimat, punctul de vedere al tuturor romanilor pe fondul unei uriase efervescente revolutionare.
Memorandumul romanilor din Transilvania si Ungaria a fost inaintat in 1892 Curtii din Viena sub
egida Partidului National Roman, reprezentand un virulent act de acuzare la adresa regimului dualist
austro-ungar. Impiratul a refuzat primirea documentului si I-a trimis guvernului de la Budapesta, care

insa l-a respins.

La sfarsitul secolului al XIX -lea si la inceputul secolului urmator, lupta populatiei din
provinciile romanesti aflate sub dominatie straina a fost rodul colaborarii tuturor fortelor de pe ambele
versante ale Carpatilor. Animati de idealul unirii, romanii si-au demonstrat dorinta de a trai in limitele
aceluiasi stat national. In conditiile de la inceputul secolului al XX- lea, o dati cu afirmarea unor noi
conducitori ai miscérii de emancipare nationald, activismul a redevenit din 1905 politica oficiala a
miscdrii nationale romanesti, vizind autonomia si apoi dreptul locuitorilor din Transilvania de a-si

decide singuri soarta.

Partidul National si guvernul ungur au incercat sa ajungid la o intelegere in timpul unor
negocieri care s-au extins intre 1910 — 1914. Este evident ca negocierile dintre contele Tisza, liderul
Partidului National al Muncii, si conducitorii romanilor au esuat deoarece ambele parti devenisera
convinse cé ceea ce negociau nu era un compromis politic obisnuit sau un amendament constitutional,
ci se afla in joc insdsi supravietuirea ca natie. Drept urmare, deoarece Tisza si romanii urmareau idealul
statului national, terenul intermediar intre asimilarea minoritatilor si dizolvarea Ungariei istorice a

disparut treptat.

Intreaga suflare romaneasci urmirea realizarea idealului national, intreaga opinie publici
acorda o deosebita atentie evenimentelor ce se desfasurau in preajma si la inceputul primului razboi
mondial. Neutralitatea Romaniei era singura solutie corespunzaitoare intereselor nationale pentru o
tard mic4, aflata intre cele doud imperii, Austro-Ungaria si Rusia, ce ficeau parte din tabere adverse, or,
mai mult, Romania avea de revendicat teritorii din ambele imperii. Cea mai mare parte a cercurilor
politice, dar si majoritatea locuitorilor aveau in vedere intrarea in rizboi alituri de Antanta, in vederea

eliberarii Transilvaniei si a Bucovinei.

La 4/17 august 1916 s-a semnat la Bucuresti Tratatul de alianta cu Rusia, Franta, Marea
Britanie si Italia, aceste puteri garantand integritatea statului roman si recunoscandu-i drepturile

asupra teritoriilor romanesti din Austro-Ungaria.

In timpul primului rizboi mondial, miscarea de eliberare nationald a romanilor a intrat intr-o
etapa decisiva, cunosciand diverse forme de manifestare. Dupa intrarea Romaniei in Réazboi, asuprirea

nationald a romanilor din Austro-Ungaria a atins forme deosebit de accentuate. Romanii au fost
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internati in lagarele de concentrare, au fost inchise scolile romanesti, iar adevirata tragedie a romanilor
din Transilvania a reprezentat-o mobilizarea si impunerea de a lupta sub streagul imperial, fiind

obligati sa lupte impotriva armatei roméane.

Transilvinenii au reactionat puternic, 20000 de locuitori trecand in ,vechea Romanie”. Astfel,
la 7/20 ianuarie s-a infiintat la [asi Comitetul National al Romanilor Emigranti din Austro-Ungari. Cu
acest prilej, Octavian Goga a declarat ca ,dezrobirea Ardealului se obtine numai prin sacrificiu din
partea tuturor, deci si a ardelenilor’. Comitetul a semnat declaratia de rdzboi impotriva Austro-

Ungariei, declaratie ce a fost trimisa Vienei.

In primévara au inceput actiunea de constituire a batalioanelor de voluntari ardeleni, iar in luna
martie militarii romani din armata austro-ungara, cazuti prizonieri la rusi, s-au angajat si lupte pentru
cauza romaneascd. Incadrarea voluntarilor transilvineni in armata romana reprezinta stransa legatura

dintre romanii aflati pe ambele versante ale Carpatilor in actiunea lor de clidire a Romaniei intregite.

Pe parcursul anului 1918, miscarea de eliberare a popoareor asuprite din Imperiul Austro-
Ungar s-a intensificat, inregistrind noi forme de organizare si o amploare fird precedent. La 29
septembrie/12 octombrie, s-a intrunit, la Oradea, Comitetul Executiv al Partidului National Roman, si
s-a adoptat Declaratia care proclama dreptul natiunii romane la autodeterminare. Un moment deosebit
in lupta romanilor transilvineni a fost alcituirea la Budapesta, la 18/31 octombrie, a Consiliului

National Roman Central, organism ce reprezenta vointa intregii populatii romanesti din Transilvania.

Imediat dupa mutarea sediului in Transilvania, Consiliul a lansat, la 6 noiembrie, un Manifest,
urmat de alte chemadri, romanii fiind indemnati si se inroleze in ,legiunea nationald romana”.
Organizarea miscarii nationale se realiza concomitent pe mai multe planuri, sub egida Consiliului
National, toatd lumea roméneasca se constituia in ,Sfaturi nationale” judetene , cu ,Gérzi nationale” in

fiecare comuna.

Dupa esecul tratativelor cu delegatia maghiara, din 13-15 noiembrie, Consiliului National
Roman Central a trecut la pregatirea adundrii care si confirme, pe cale plebiscitara, vointa romanilor
din Transilvania.Desemnarea delegatilor la Adunare s-aficut pe cale democratica, fiind alesi tirani,
invititori, studenti, ofiteri, meseriasi. In aceasti situatie, s-a hotirat convocarea Marii Aduniri
Nationale de la Alba Iulia, pentru ziua de 18 noiembrie/1 decembrie, unde s-a adoptat cu unanimitate
Rezolutia cititd de Vasile Gildis care prevedea ,unirea tuturor romanilor din Transilvania, Banat si

Tara Ungureasca...si a tuturor teritoriilor locuite de dansii cu Romania”.

Romainia intregita s-a infaptuit pe cale democratici, Marea Unire insemnind un eveniment de

importanta capitala pentru destinele natiunii.
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Cum am transformat matematica intr-un joc de echipa -
strategii colaborative intr-o clasa tehnologica

Autor: Tdnase Ramona Elena

Scoala de provenientd: Liceul Teoretic Murfatlar

Articolul prezinta un exemplu de buna practicé didactica aplicat la clasa a X-a, profil tehnologic,
in care lectiile de matematica au fost reconstruite sub forma unor activitati colaborative, cu accent pe
joc, competitie prietenoasa si invatare activi. Metoda a dus la cresterea participarii elevilor, la
reducerea absenteismului si la consolidarea unor competente esentiale: comunicare, gandire critica,
sprijin reciproc.

La inceputul anului scolar 2024-2025, am observat o lipsd majora de interes pentru matematica
din partea elevilor din clasa a X-a tehnologic. Temele nu erau predate, participarea era minima, iar
atmosfera din clasd — apatica.

Am decis sa aplic o abordare alternativa: transformarea lectiilor in provociri de echipa si
construirea unui sistem de punctaj pe modelul ,gamificarii”. Fiecare echipa de elevi concura si ,castige”
saptamana, dar si sa-si sustind colegii in rezolvarea problemelor.

Descrierea activitatii
a) Formarea echipelor
Elevii au fost impartiti in echipe de cate 4, mixind performantele. Fiecare echipa si-a ales un nume si a
avut un ,caiet de echipd”.
b) Jocuri didactice si exercitii colaborative
Am introdus jocuri saiptimanale precum:
e “Matematicianul invizibil” - un elev rezolvd o problemi pe tabld doar pe baza indicatiilor
vocale ale echipei.
e “Cubul cu provociri” - aruncarea unui cub pe ale carui fete sunt teme: ,deseneazi”,
,demonstreazd”, ,inventeaza un exemplu”, ,explica unui coleg”.
e “Banca matematicd” — echipele castigau ,puncte fictive” si le puteau ,cheltui” pe ajutor, indicii
sau timp suplimentar.
c) Evaluare prin colaborare
Rezolvirile erau analizate si explicate in echipa. La final, fiecare elev primea punctaj individual si de
echipd, fard note, dar cu feedback clar.
Rezultate si impact
e Participarea activa a crescut de la 40% la peste 80% la lectiile siptimanale.
e Peste 70% dintre elevi au predat toate temele pe parcursul modulului II.
e Atmosfera de la ore s-a transformat complet — de la pasivitate la entuziasm.
o Elevii care aveau rezultate slabe au fost sustinuti de colegi, fara a se simti inferiori.
o Intr-un chestionar final, 17 din 21 de elevi au declarat ci ,aceste lectii i-au ajutat si inteleagi
mai bine matematica”.

Lectii invatate si recomandari
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e Colaborarea poate fi un motor mai eficient decit competitia individuala.
e Este important si ne decuplim de la paradigma notérii si s punem accent pe progres, nu
perfectiune.
e Activitatile ludice pot fi aplicate si in liceu, nu doar la clasele mici — cu adaptari de nivel.
e Un profesor entuziast poate schimba dispozitia unei intregi clase.
Aceastd experientd mi-a reconfirmat ca metodele alternative nu sunt doar ,pentru ore speciale” —
ele pot deveni nucleul predarii, mai ales in medii unde motivatia este scizuta. A fost un an al

rezonantelor pozitive, in care vocea si implicarea elevilor au contat mai mult decat formulele.
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~ A

Metode didactice pentru un invatimant modern

prof. Toma Raluca

Colegiul National ,Gheorghe Munteanu Murgoci”, Brdila

De-a lungul timpului, invatamantul romanesc a cunoscut diferite modificéri, trecandu-se de la
insusirea de cunostinte la formarea de competente, de la elevul pasiv, simplu ascultitor, la elevul activ,
de la metode traditionale la metode moderne, de la studiul individual la strategii interactive. Aceste
schimbiri au efecte esentiale asupra elevului, ce devine participant la propria formare, astfel incat la
finalul scolaritatii sa fie capabil sa faca fata cerintelor tot mai diverse ale societitii. Avand in vedere
transformarile care au loc in societate, dar si in sistemul de invatamant, elevul trebuie si interpreteze
in mod creativ si critic multitudinea de informatii transmise.

In invatimantul modern, profesorul este nevoit si-si redimensioneze rolurile, si manifeste un
comportament deschis, o atitudine pozitiva, activizantd, s promoveze o invitare prin care sd stimuleze
creativitatea elevilor sii. In cadrul orelor de limba si literatura romani, profesorul creeazi un climat
favorabil pentru exprimarea ideilor elevilor, pe care trebuie si-i incurajeze in identificarea unor
conexiuni intre diferite informatii, in cdutarea unor raspunsuri originale. Metodele si tehnicile de
predare si invitare creativd trebuie si reprezinte o componenti esentiala in cadrul orelor de limba si
literatura romana. Pe langa metoda, in cercetarea didacticd, se foloseste termenul de strategie didactica,
privita ca un ansamblu de actiuni si operatii de predare-invatare, structurate, programate, orientate in
vederea atingerii obiectivelor stabilite. In conceptia Crengutei-Licrimioara Oprea, strategia didactici
este ,modalitatea eficientd prin care profesorul ii ajuta pe elevi s acceadi la cunoastere si sa-si dezvolte
capacitatile intelectuale, priceperile, deprinderile, aptitudinile, sentimentele si emotiile. Ea se constituie
dintr-un ansamblu complex si circular de metode, tehnici, mijloace de invatamant si forme de
organizare a activitatii, complementare, pe baza cirora profesorul elaboreazid un plan de lucru cu elevii,
in vederea realizirii cu eficientd a invitarii”. Este foarte important ca profesorul si aibi in vedere
implicarea elevilor in realizarea acestui plan de lucru, in considerarea lor ca subiecti activi ce au un rol
deosebit in dezvoltarea intelectuald. Acestia isi pot exprima dorinta de a lucra individual sau in echipa,
de a selecta anumite materiale didactice pe care sa le foloseascd, sd utilizeze anumite metode sau
procedee de lucru. Avand in vedere importanta creativitatii in predarea acestei discipline, consider ca
este necesar sa evidentiez strategiile didactice eficiente care contribuie la stimularea si dezvoltarea
creativitatii elevilor.

Metoda 6/3/5

Aceasta metodd este asemanatoare brainstormingului, denumirea ei provenind de la faptul ca
existd 6 membri in grupul de lucru, ce noteaza pe o hartie 3 solutii fiecare la o problema data, timp de 5
minute. Am aplicat aceastd metoda la clasa aVIII-a avand ca obiectiv interpretarea titlului poeziei
Jlzvorul noptii” de Lucian Blaga. Am impartit clasa in grupe a cite 6 membri, formuland cerinta si
explicAnd modalitatea de lucru: elevii primesc o foaie de hartie, impartita in trei coloane, pe care vor

nota solutiile, dind foaia dupi cinci minute colegului din dreapta si primind foaia colegului din stanga.

> Oprea, Crenguta-Lacriamioara, Strategii didactice interactive, Bucuresti, 2009, p. 26
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Cel care primeste foaia din stanga analizeazd solutiile date de colegi si le amelioreaza. La sfarsitul

activitatii fiecare echipa a prezentat rezultatul si au fost notate cele mai bune interpretari.

Ce semnifica titlul poeziei ,Izvorul noptii” de Lucian Blaga ?
Stabileste trei variante posibile.

Elevul 1
Elevul 2
Elevul 3
Elevul 4
Elevul 5
Elevul 6

Am constatat cd, folosind aceastd metodad, elevii care sunt mai timizi si mai putin comunicativi

formuleazd rispunsuri corecte in scris, dezvoltandu-si procesele gandirii, dar si imaginatia,
creativitatea, atentia. Am observat un dezavantaj in momentul aplicirii metodei si anume unii elevi pot
fi influentati de raspunsurile anterioare producindu-se un blocaj creativ. Se poate utiliza aceasta
metoda pentru interpretarea unui text liric, solicitindu-le elevilor sa identifice trei figuri de stil intr-un

text dat.
Metoda piramidei

Metoda piramidei mai este numiti si ,metoda bulgirelui de zipada™, fiind impletita activitatea
individuald cu cea desfasurata in cadrul grupului de lucru. Ea presupune mai multe etape, fiind utilizata
mai ales in orele de literatura, dupa receptarea textului literar, avand un rol important in intelegerea si
interpretarea mesajului operei literare studiate. De exemplu, dupa receptarea baladei populare
,2Miorita” la clasa aVIII-a, am utilizat aceasti metodi determinand elevii sa identifice alternativele pe
care le-ar fi avut personajul principal, raspunzind la intrebarea ,Cum ati fi reactionat in locul
ciobanasului avertizat de mioara nizdrivani?”

Dupid expunerea problemei, elevii au rezolvat mai intai individual, timp de cinci minute,
secventd in care fiecare si-a notat eventualele solutii. Dupad aceasta etapa, elevii au format diade,
discutand rezultatele la care a ajuns fiecare in etapa anterioara, notind si neclarititile legate de
problema propusi. A treia etapa presupune unirea diadelor in grupuri mai mari, egale ca numar de
participanti, elevii cooperand pentru a gasi diferite solutii pentru a raspunde intrebarii adresate la
inceputul lectiei. Fiecare echipa prezinta rezultatul obtinut, discutindu-se cu intreaga clasa solutiile la
care s-a ajuns. Am ales solutia cea mai buna si am stabilit concluziile intregului colectiv asupra
demersurilor realizate pana la final. Am constatat ca aceasta metoda ajuta la dezvoltarea creativitatii
elevilor, dar faciliteaza si comunicarea dintre elevi, ducand la obtinerea unor idei numeroase si
originale. Elevii au participat activ, dezvoltandu-le astfel spiritul de competitie si cel de cooperare. O
problemad pe care am intadmpinat-o cind am utilizat aceastd metoda a fost aceea a evaluarii, deoarece

este greu de evaluat activitatea fiecirui membru al grupului.
Metoda PRES

Aceasta metodd ajutd elevii sd-si exprime opinia cu privire la problema abordata in opera

literara, dezvoltandu-le capacitatea de argumentare, dar si creativitatea. Asa cum considerd Constantin

6 lie, Emanuela, Didactica literaturii romane, p- 126-127
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Schiopu in lucrarea ,Metodica predirii literaturii romane”

, aceasta metoda presupune patru pasi, ce
trebuie scrisi din timp pe o coal flip-chart:

P- Exprimati-va punctul de vedere.

R- Faceti un rationament referitor la punctul de vedere.

E- Dati un exemplu pentru clarificarea punctului de vedere.

S- Faceti un rezumat (sumar) al punctului de vedere.

Fiind notate regulile metodei, elevii au fost intrebati in cadrul orei de literaturd romana ,Cum e
resimtit sentimentul de iubire de catre eul liric in poezia Emotie de toamnd de Nichita Stinescu?” Au
gasit mai multe variante de interpretare, dintre care am notat-o pe urmaitoarea:

P- Eul liric isi exprima teama profunda pentru o iubire pe cale de a se sfarsi, starea de

amaraciune provocata de o dragoste aflatd in pragul destramarii.

R- Teama eului liric este provocatd de faptul ci nu isi va mai vedea fiinta iubita.

E- Metafora "A venit toamna" sugereazi starea de tristete a eului liric, o percepere amari a

"toamnei" sufletesti, care nu se referd la anotimp, ci la starea de deprimare a eului liric,

provocata de o iubire care a trecut odata cu scurgerea timpului.

S- Atat rationamentul, cat si exemplele aduse confirma faptul ca, in viziunea autorului, iubirea

poate produce fiintei indragostite tristete, dezamagire.
Pictura verbala

Cercetitoarea Eliza Botezatu, in lucrarea Teoria si metodica compunerii®, propune citeva sugestii
cu privire la modul de aplicare a procedeului. Dupa cum subliniaza autoarea, pictura verbala consti in
analiza poeziei in asa fel de parca elevul ar avea in fata panzele pictate in baza tablourilor desprinse din
opera literara. Astfel, in desenul lor verbal elevii vor opera cu notiuni ca: fundal, prim-plan, plan-
secund, contururi, tonalititi calde/reci, pata de culoare, armonii cromatice, tonuri stinse, compozitie
mono/ biplanici, contrastul/aseminarea planurilor, atmosfera, stiri sufletesti etc.

Interpretand poezia Lacul de M.Eminescu prin intermediul picturii verbale, elevii isi vor
imagina cd au in fata trei panze, corespunzatoare celor trei tablouri ale operei: a) imaginea lacului; b)
idila imaginati; c) consemnarea unei realititi triste (trezirea din vis). Intrebarile profesorului vor tine
tocmai de notiunile-cheie indicate mai sus. lati citeva din ele: ,Ce alcituieste prim-planul/ planul
secund, fundalul panzei intai/ a doua/ a treia?”, ,Numiti detaliile care compun imaginea lacului, a idilei,
a suferindului din iubire”, ,Ce culori domind in fiecare din aceste planuri?”, ,Raportati culorile
respective la starile sufletesti traite de eul liric”, ,Cum sunt distribuite culorile si cum contribuie ele la
crearea atmosferei?”, ,Care este rolul planului secund/ al fundalului in transmiterea mesajului?”, ,Care
sunt petele de culoare ce dau lumina prim-planului/ planului secund/ fundalului?”, ,Ce tonalititi(calde,
reci) domini tabloul?”, ,Comparati tonurile si atmosfera celor trei panze. Prin ce se aseamina/ se
deosebesc ele?”, ,Care este motivul schimbarii acestor tonalitati de la o panzi la alta?”, ,Ce procedeu a
utilizat pictorul pentru a scoate in evidentd asemanarea dintre panza intai si cea de-a doua din punctul
de vedere al cromaticii, al stirilor de spirit create,?”, ,Intitulati aceste panze”. Desigur, intrebarile pot
continua. Important este ca toate sa-i ajute pe elevi sa patrundd in atmosfera poeziei, sa inteleaga

specificul compozitiei, aseménarea si contrastul planurilor celor trei tablouri, efectul armoniilor

7 Schiopu, Constantin, Metodica preddrii literaturii romane, p. 71-72

8 Apud Schiopu, Constantin, Metodica preddrii literaturii romdne, p. 68-69
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cromatice in special in primele doua tablouri, rolul detaliilor in transmiterea unei stari de spirit ori a
mesajului in general.
In concluzie, in procesul didactic, profesorul trebuie si propuna diferite situatii pentru

dezvoltarea acestei trasaturi a personalitatii elevilor, creativitatea, esentiala in atingerea performantei.
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Activitatile STEAM in gradinita - Explorarea cunoasterii
prin joc si curiozitate

Prof.inv.prescolar Turcu Ionela-Claudia

Liceul ,Gheorghe Surdu”,oras Brezoi

In contextul unei societiti aflate intr-o transformare rapid, in care inovatia si adaptabilitatea devin
competente esentiale, sistemul educational este chemat sa regandeasci metodele de predare-invatare
incd din primii ani de viatd ai copilului. Abordarea STEAM (Stiinta, Tehnologie, Inginerie, Arta,
Matematicd) raspunde acestor nevoi printr-o viziune integrata si creativa asupra educatiei timpurii,

stimuland curiozitatea, gindirea critica si colaborarea — toate prin intermediul jocului.
Ce inseamnd educatia STEAM la vdrste mici?

Educatia STEAM reuneste cinci domenii fundamentale ale cunoasterii intr-un mod interdisciplinar:

- Stiinta (Science): investigarea fenomenelor din mediul inconjuritor;

- Tehnologie (Technology): utilizarea instrumentelor pentru explorare si rezolvare de probleme;
- Inginerie (Engineering): constructii, planificare, testare si imbunatitire;

- Arta (Art): exprimarea emotiilor si ideilor prin mijloace creative;

- Matematici (Mathematics): recunoasterea tiparelor, clasificare, masuritori, relatii spatiale.

De ce este importantd abordarea STEAM in educatia prescolara?

Numeroase cercetari demonstreazi ca primele etape ale dezvoltirii cognitive sunt decisive pentru

formarea viitoarelor competente. Activitatile STEAM contribuie la:

- Stimularea gandirii critice si capacitatii de a formula ipoteze;

- Incurajarea creativititii si a exprimirii libere;

- Consolidarea cooperirii si a comunicarii in echip3;

- Cultivarea rezilientei prin acceptarea greselii ca parte a procesului de invitare;

- Construirea unei atitudini pozitive fatd de stiinta si tehnologie incd de la o varsta frageda.
Exemple de activitati STEAM in grddinitd:

e Ateliere de constructie cu materiale reciclabile
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Copiii pot crea cladiri, poduri sau vehicule din role de hartie, betisoare, capace sau pungi. Isi dezvolta

abilitatile motrice fine, dar si logica si perseverenta in gasirea solutiilor.
e Experimente stiintifice simple

Reactia bicarbonatului cu otetul, observarea germinarii semintelor sau transformarea culorilor

primare sunt activitati care trezesc fascinatia copiilor pentru stiinta.
e Jocuri de clasificare si sortare

Cu ajutorul obiectelor colorate sau formelor geometrice, copiii invata despre categorii, diferente si

relatii spatiale — fundamente ale gandirii matematice.
e Tehnologie educativa

Utilizarea unei tablete pentru a desena, a asculta povesti interactive sau a viziona scurte animatii poate

deveni un instrument util, atata timp cat este folositd in mod ghidat si echilibrat.
e Proiecte tematice integrate

De exemplu, un proiect despre ,viata pe alte planete” poate include: modelarea unei rachete (inginerie
si artd), desenarea unei planete imaginare (artd si stiintd), calcularea numarului de pasi pana la ,nava”

(matematicd) si povestirea unei aventuri spatiale (dezvoltare personala si comunicare).

Rolul educatorului in facilitarea invdtarii STEAM

Educatorul devine un ghid al explorarii, incurajand intrebarile, punand provociri si oferind spatiu
pentru initiativa copilului. Accentul nu cade pe rezultat, ci pe procesul de descoperire. Este important
ca adultii sd accepte incertitudinea, sa evite interventiile corective premature si sd transforme greselile

in oportunitati de invatare.
Concluzie

Activitatile STEAM in gradinitd nu reprezinta doar o tendinta pedagogicd moderna, ci o viziune
coerentd si adaptatd realitatilor actuale. Prin abordarea interdisciplinara si experientiala, copiii sunt
incurajati si observe, si construiasci, si intrebe, si creeze si si colaboreze. Intr-un mediu sigur si
stimulant, educatia STEAM devine o poartd citre o invitare autentici, cu sens, in care copilul este

actorul principal.
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Creativitatea la varsta prescolara — exemple de bune
practici

Prof.inv.prescolar Turcu Ionela-Claudia

Liceul ,Gheorghe Surdu”,oras Brezoi

Creativitatea nu este doar un talent innéscut, ci o competenta esentiala pentru adaptarea si reusita in
lumea contemporanid. De aceea, educatia prescolard joaca un rol fundamental in cultivarea gandirii
creative, a exprimarii libere si a curajului de a explora idei noi.

In gridinita, creativitatea se manifesti natural — prin joc, poveste, desen, constructie sau conversatie.
Rolul adultului este sa recunoasca acest potential, sa-1 sustina si sa-1 valorifice prin metode pedagogice

adecvate.
Ce este creativitatea la vdrsta prescolara?

La varstele mici, creativitatea se exprima spontan si liber, fird constrangeri sociale sau nevoia

perfectiunii. Aceasta se observa prin:

- inventarea de povesti, cAntece sau jocuri;

- combinarea neobisnuita a obiectelor in joaca;

- desenarea lumii in moduri neconventionale;

- solutionarea originala a micilor probleme cotidiene.

Creativitatea nu presupune ,corect’” sau ,gresit”, ci implicdi giandirea divergenti, imaginatia si
curiozitatea. Educatia timpurie are datoria sd incurajeze aceste comportamente prin medii stimulative
si relatii bazate pe incredere si deschidere.

Principii pentru stimularea creativitatii la gradinitd

e Libertatea de exprimare: Copiii trebuie sa aiba ocazia sa aleagi, sa decida, sa experimenteze fara
teama de a gresi.

e Mediu favorabil imaginatiei: Spatiile de joaca organizate tematic (ateliere, colturi de constructii,
unghere de lectura etc.) incurajeazi explorarea.

e Materiale variate si accesibile: De la materiale naturale, textile si reciclabile, pana la instrumente
de desen, plastilind, betisoare, oglinzi sau nisip kinetic — totul poate deveni suport pentru
exprimarea creativa.

e Intrebari deschise: Educatorul foloseste intrebari precum ,Cum ai ficut asta?”, ,Ce ai putea
schimba?”, ,Cum ar fi daci...?”, incurajand reflectia si gandirea alternativa.

e Valorizarea procesului, nu a produsului: Scopul activitatilor nu este ,frumosul” estetic, ci

experienta in sine — descoperirea, jocul, incercarea, efortul personal.
Exemple de bune practici

1. Atelierul ,Povesti din obiecte neasteptate”
Copiii aleg obiecte banale (chei vechi, sfori, cutii, scoici etc.) si construiesc cu ele personaje sau decoruri.
Apoi inventeaza o poveste pe baza creatiei lor. Activitatea dezvoltd gandirea narativa si creativitatea
vizuala.

2. Jocul ,Ce altceva poate fi?”
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Se ofera un obiect simplu (de ex. o lingura) si se intreaba copiii ce altceva ar putea reprezenta.
Raspunsurile pot varia de la ,baghetd magici” la ,microfon” sau ,sabie de pirat”. Se stimuleazid gandirea
laterala.

3. Ateliere de artd libera, fara model impus
In loc si copieze un model propus de adult, copiii creeazi liber pe o temi deschisa (,cum arati o planeti
imaginard”, ,ce ai visat azi-noapte?”), folosind materiale diverse.

4. Cutia de idei
Fiecare copil contribuie cu idei de jocuri, activititi sau povesti, care sunt extrase aleatoriu si puse in
practica. Este o metoda prin care se valideaza ideile personale si se stimuleaza initiativa.

5. Proiectul ,Micii inventatori”
Copiii sunt provocati si gaseascd o solutie la o ,problemd” (ex. ,Cum putem ajunge mai repede in

lumea povestilor?”). Ei pot desena, modela sau construi prototipuri, lucrand in echipa.
Rolul educatorului

Educatorul este facilitatorul procesului creativ. El nu ofera retete sau solutii, ci creeazi contexte,
oferd timp, pune intrebari, ascultd activ si incurajeazd. Mai mult, educatorul trebuie sa fie el insusi

creativ, capabil sa transforme rutina in oportunitate si si se adapteze nevoilor fiecarui copil.
Concluzie

Creativitatea la varsta prescolard nu este un lux, ci o necesitate. Intr-un sistem educational dominat
uneori de standardizare si conformism, este esential si pastram viu focul imaginatiei si al exprimarii
autentice. Prin exemple de bune practici si printr-o atitudine deschisa, gradinita poate deveni spatiul in

care creativitatea prinde aripi, iar copilul se descopera pe sine ca autor, inventator, povestitor si visator.
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Predarea in conditii simultane - o realitate a
invatamantului romanesc

inv. Tudor Marcela,

Scoala Gimnaziald nr. 1 Bdcani

Unul dintre subiectele de actualitate pentru specialistii in educatie, pentru autoritatile locale si
centrale, dar si pentru cadrele didactice este invitimantul simultan. Pentru tara noastrd, acesta
reprezintd o alternativd, incercindu-se asigurarea dreptului la o educatie de calitate tuturor elevilor

care studiaza in conditii simultane.

Educatia in mediul rural in tara noastrd pare a se realiza cu dificultiti din ce in ce mai mari,
decalajul fatd de mediul urban cronicizindu-se si chiar adancindu-se. Solutiile propuse pentru
ameliorarea calitatii invatimantului rural roménesc au in vedere contextul general al reformei in
inviatamant, avandu-se in vedere atragerea cadrelor didactice valoroase, refacerea bazei materiale si
dotarea cu materiale didactice moderne, refacerea bazei materiale, rezolvarea problemei cronicizate a

subfinantarii, asigurarea unui management eficient, intérirea relatiei scoala-comunitate,etc.

Invatdmantul simultan este determinat de realititile obiective privind asezarea populatiei pe
teritoriul tarii. Oamenii tin la locurile natale si nu accepta si le paraseascd, chiar daci ele ofera conditii
mai grele de viata. lar dreptul oricarui cetitean la instruire si educatie obliga statul si deplaseze scoala

catre copii, si nu copiii catre scoald, infiintand astfel, cate o scoald mica in fiecare catun.

Pentru toti cei implicati in actul educational, invatamantul simultan este o provocare, deoarece
presupune respectarea unor conditii precum: capacitatea cadrului didactic de a depune efort prelungit,
capacitatea de organizare si planificare, de inovare, de construire a unui mediu caracterizat de
colegialitate si respect reciproc, existenta unor materiale didactice si a unor programe adaptate. De
asemenea, trebuie sa existe si interesul autoritatilor locale de a sustine desfiasurarea activitatii didactice
prin investitii in infrastructurd. O educatie de calitate va avea consecinte pozitive semnificative la nivel
individual (asupra elevului), la nivel de grup (asupra familiei si comunitatii din care acesta face parte) si

la nivelul intregii societati, asigurand posibilitatea reala de integrare socio-profesionali.
In ceea ce priveste invatimantul simultan, trebuie avute in vedere urmatoarele aspecte:
- elevii au varste diferite, ceea ce presupune un nivel cognitiv diferit;

- de cele mai multe ori, aceste scoli nu au o dotare materiala adecvatid, nebeneficiind de o
modernizare reald; totusi, sunt situatii in care, care in urma implicarii autoritatilor locale si a depunerii
unor proiecte pentru obtinere de finantare, au fost construite scoli, dotate mobilier nou, cu table

inteligente, elevii au primit tablete, cadrele didactice laptopuri pentru activitatea la clasa;

- trebuie sustinut elevul (de multe ori, provenit din medii caracterizate de siracie, izolare,

slab nivel de scolarizare si incadrare pe piata muncii) pentru a se integra in mediul scolar, astfel incat,
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beneficiind de cunostintele si abilitatile dobandite, si poata si se integreze in viata sociala si

profesionala.

Experienta a dovedit cd invatatorul care lucreaza simultan cu doui sau mai multe clase poate
obtine aceleasi rezultate ca invatatorul care lucreaza cu o singuri clasa prin alternarea activitatii directe
efectuate la o clasa cu activitatea independenti a elevilor la cealalti clasa/ celelalte clase. Cadrul didactic
care lucreaza simultan cu doua sau mai multe clase trebuie sd parcurgd programa fiecirei clase. Aceasta
face ca sarcinile instructiv-educative sa fie dublate/ multiplicate, in sensul ci trebuie s respecte planul
de invatamant si programa scolard pentru fiecare clasa, iar timpul acordat realizarii sarcinilor stabilite

este acelasi.

Pentru elevii care invata in conditii simultane, au fost identificate si urmari pozitive pentru

dezvoltarea lor in ceea ce priveste initiativa, formarea priceperii de
a-si organiza tehnicile de munca intelectuala, formarea deprinderilor privind activitatea de invatare.

Principalul reper pe care se poate sprijini reconstruirea eficientei si a prestigiului scolilor din
mediul rural il constituie factorul uman, exprimat in calitatea si competenta cadrelor didactice,
potentialul copiilor ce reprezinta populatia scolara, deschiderea spre colaborare manifestata de
membrii comunitatii locale. Folosind acest potential uman al unitatii de invatdmant si al comunitatii,
strategia de adaptare a curriculumului invatimantului simultan la contextul rural poate cuprinde
modalitati precum: personalizarea demersului didactic, dezvoltarea comunitara prin cursuri optionale,
invitarea prin servicii in folosul comunititii, precum si istoria orald ca metoda de cunoastere a

specificului comunitatii locale, desfasurarea de activititi in cadrul unor proiecte educationale.

Pentru eficientizarea si optimizarea actului instructiv-educativ, personalizarea demersului
didactic prin respectarea stilului de invitare, a inteligentelor specifice si mediului in care se desfiasoara
activitatea reprezintd o conditie esentiala. Prin aplicarea si interpretarea testelor pentru identificarea
tipului de inteligentd dominantd si al stilului de invatare specific fiecirui elev, se poate realiza
personalizarea demersului didactic si captarea interesului pentru invitare. Astfel, elevii pot invita
eficient in moduri foarte diferite, beneficiile instruirii diferentiate fiind numeroase: valorificarea si
dezvoltarea diferentelor individuale, imbunatitirea clard a rezultatelor, a gandirii, a rezolvarii de
probleme, formarea competentelor, acces la educatie pentru toti elevii, dezvoltarea personala si sociala

ca parte a curriculumului.

Pentru adaptarea curriculumului inviatimantului simultan la contextul local, scoala trebuie sia
atraga in parteneriate persoane si institutii din comunitate, ce detin competente si resurse necesare
educatiei de calitate, iar pentru aceasta, invatarea prin servicii in folosul comunitétii si dezvoltarea

comunitara trebuie sa fie nucleul curriculumului.

In acord cu exigentele unui invatamant de calitate, adaptarea curriculumului invatimantului
simultan la specificul rural trebuie privitd din perspectiva abordarii holistice si a curriculumului

integrat, realizandu-se prin activitati legate de curriculumul nucleu, discipline optionale, activitati
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extracurriculare, fiind mai eficientd in cadrul unei scoli dinamice, deschise la schimbare, bazata pe

inovatie si creativitate.
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Scoala - viziune asupra viitorului

Urucu Felicia Daniela

Liceul Teoretic ,Marin Preda”, Bucuresti

Educatia este extrem de importanta atat pentru individ, cat si pentru societate. In primul rand, educatia
are un rol foarte important asupra dezvoltarii personale. Fiecare elev este o individualitate care trebuie
sa aiba posibilitatea de a se dezvolta conform propriului potential, iar acest lucru si duca la asigurarea
independentei si prosperitatii lui. Dezvoltarea personald nu este un proces ce se desfasoara exclusiv in

mediul scolar, ea se continua prin invitare pe tot parcursul vietii.

In plus, dezvoltarea personali se risfrange si asupra societitii, contribuind la prosperitatea
economicd, la stabilitatea si dezvoltarea sociala. Altfel spus, educatia este principala cale prin care se

transmit din generatie in generati valorile si traditiile care stau la baza oricarei societiti.

Educatia are la baza o serie de valori, care, dacd sunt corelate, aduc succesul: increderea, echitatea,
solidaritatea, eficacitatea, autonomia.

Increderea este una dintre cele mai importante valori, fiindca pe aceasta se bazeazi orice parteneriat
stabil si eficient. Asadar este necesar respectul reciproc intre toate partile implicate in educatie,

incepand cu elevii si profesorul si continuand cu familia, comunitatea si societatea in ansamblul ei.

Increderea se construieste treptat, prin actiunile de zi cu zi: profesorul foloseste intreaga sa capacitate
pentru indeplinirea misiunii sale de modelare a elevilor si de transformare a acestora in adulti
responsabili; elevii au incredere ci educatia este importantd pentru ei; iar familia are incredere ca

educatia este realizata de profesionisti; iar societatea sprijina educatia.

De asemenea, educatia ofera sanse egale tuturor elevilor si ii sprijina in atingerea potentialului maxim,
tinand insd cont de aptitudinile si caracteristicile fiecarui elev, intr-o clasi, elevii sunt tratati si ca

individualitati si ca o comunitate.

Atat profesorii, cat si beneficiarii directi si indirecti ai educatiei actioneazd in aceeasi directie, acest
lucru inseamna ci fiecare parte implicata depune eforturi si contribuie la punerea in valoare a

demersului educational care are ca finalitate succesul elevilor.

Eficacitatea presupune preocuparea tuturor factorilor ca educatia si aiba impactul dorit. Profesorul isi
adapteazi constant demersul didactic pentru ca elevii sd-si atinga potentialul maxim, iar acest lucru este

posibil doar prin autocunoastere si cunoastere a elevilor.

Toate aceste valori pot fi puse in aplicare doar daca se recunoaste autonomia fiecarui factor implicat si

fiecare sa aiba libertate de actiune, respectiand insa legislatia in vigoare.

Sistemul de invatamint pune in prim-plan un curriculum centrat pe nevoile elevilor, pe

dezvoltarea competentelor. Acest tip de invatimant este o alternativa la invatamantul traditional,
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centrat exclusiv pe cunostinte, pe asimilare de informatii. In acest nou context, profesorii au datoria sa
selecteze acele continuturi care au relevanta pentru formarea competentelor dorite si pentru punerea

lor in aplicare.

Avand in vedre formarea de competente, profesorul trebuie sa dezvolte strategii didactice
pornind de la competentele specifice continute de programe, si asigure o continuitate urmaérind
evolutia fiecarui elev, sd coreleze competentele specifice cu continuturile invétarii, tinand cont de
nevoile fiecarui elev, sa evidentieze caracterul practic al demersului didactic, sa utilizeze strategii
diferite, sa organizeze activititi variate de invitare si evaluare, in functie de nivelul si de ritmul propriu

de dezvoltare al fieciruia.

Asadar, rolul profesorului s-a schimbat, el este cel care creeaza oportunititi de invatare pentru
elevi, conducandu-i pe acestia spre conexiuni intre diferite teme, iar, in acest sens, mijloacele media

reprezintd un avantaj foarte important.
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EXCURSIA - O AVENTURA DE NEUITAT

Prof. inv. primar Zsigmond Anca Melania

Colegiul National ,,Petru Rares” Beclean

Excursiile sunt printre cele mai asteptate momente din viata unui elev. Pentru un scolar mic,
fiecare drum fécut alaturi de colegi si profesori este o aventura, o ocazie de a descoperi locuri noi, de a
invita lucruri fascinante si de a crea amintiri pretioase. Excursia noastra la Gradina Botanica din
Jibou si la Baia Mare a fost nu doar o pauza binevenita de la rutina zilnica, ci si o lectie deschisa, vie,

plina de descoperiri si trairi intense.

Intr-o singura zi, am célatorit din lumea plantelor tropicale in lumea mineralelor stralucitoare
si apoi am ridicat privirea spre stele, la planetariul din Baia Mare. A fost o zi in care natura, stiinta si

visul s-au intalnit intr-o poveste reald, care mi-a lasat in suflet bucurie si dorinta de a invata mai mult.

Gradina Botanica din Jibou - invatam din natura

Calitoria noastra a inceput dis-de-dimineatd. Emotiile erau mari, iar energia din autocar era
molipsitoare. Dupa citeva ore de drum, am ajuns in orasul Jibou, la celebra Gradina Botanica ,Vasile
Fati”. Pand atunci, stiam despre gradinile botanice doar din manualele de stiinte, dar realitatea a fost cu

mult mai frumoaséd decit mi-am imaginat.

Serele mari de sticld ascundeau o lume tropicala, calda si colorata. Am intrat intr-un univers
plin de palmieri, cactusi uriasi, orhidee elegante si plante cu frunze cat mine de mari. Mirosea a
prospetime, a verde viu si a flori rare. Ghidul ne-a povestit cum triiesc aceste plante, de unde vin si ce
rol au in natura. Am invatat despre fotosintezi, polenizare si adaptare, dar toate aceste cuvinte

prindeau viata in fata noastra.

Tot in gradina am vazut si acvarii cu pesti exotici si am aflat ca acest loc nu este doar o atractie
turistica, ci si un centru de cercetare. Natura ne-a vorbit in felul ei bland, iar noi am ascultat-o cu

uimire si curiozitate.

Baia Mare — Minerale, stele si visuri mari

Dupa vizita la Jibou, ne-am continuat excursia spre Baia Mare, un oras cu un farmec aparte,
unde ne asteptau doui obiective deosebite. Primul a fost Muzeul de Mineralogie, un loc care parea
desprins dintr-o poveste cu comori. Acolo am descoperit cristale uriase, pietre pretioase in culori
nemaivazute, fosile de milioane de ani si exponate din adancurile pimantului. Fiecare vitrina era o
mica lume, iar ghidul ne-a explicat cum s-au format mineralele, cum erau extrase din mine si cum au

fost folosite in timp de oameni.

In muzeu am inteles cat de mult putem invita doar observand si ascultdnd cu atentie. Totul era
real — nu o imagine intr-o carte, ci obiecte pe care le puteam vedea aproape, uneori chiar atinge. Am

realizat cata munca si cAtd stiintd sunt in spatele unor simple ,pietre”.
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Apoi, poate cel mai spectaculos moment al excursiei a fost vizita la Planetariul din Baia Mare.
Acolo, intr-o sala rotunda si intunecoasa, ni s-a deschis cerul. Proiectia ne-a dus printre stele, planete si
galaxii. Ne-am simtit ca niste mici astronauti intr-o calitorie cosmici. Am aflat despre sistemul solar,

fazele lunii, constelatii si despre cat de mic este Pamantul in comparatie cu Universul.

Pentru mine, acea ora petrecuta la planetariu a fost un vis devenit realitate. Am plecat de acolo

cu ochii strilucind si cu gandul ca poate, intr-o zi, voi studia stelele mai indeaproape.

Impactul excursiei asupra scolarului mic

Pentru elevii de varstd scolara micd, o astfel de excursie are o valoare greu de exprimat in
cuvinte. In primul rand, au invitat multe lucruri — nu din carti, ci din realitate. A fost o lectie despre

plante, minerale si spatiu, dar si despre curiozitate, respect, rabdare si prietenie.

Au invitat cum sd se organizeze, cum sd asculte un ghid, cum sd puni intrebari si cum si se
comporte intr-un muzeu. Au devenit mai atenti la detalii, mai dornici sd invete si mai apropiati unii de
altii. Profesorii i-au incurajat s observe, sd noteze si sd povesteasca ce le-a placut. A fost o invitare

completd, care a implicat mintea, inima si sufletul.

Excursiile de acest fel formeaza elevii nu doar ca viitori adulti educati, ci si ca oameni. li ajuta sd

inteleaga lumea, sd o respecte si sd isi gdseasca locul in ea. [i fac mai buni, mai empatici si mai deschisi.

Excursia la Jibou si Baia Mare a fost una dintre cele mai importante experiente din viata lor de
scolari. A fost o zi plina de invitare, distractie, emotie si descoperire. Au pasit intr-o lume a naturii vii,
au privit adanc in inima Pamantului prin minerale, si apoi au privit in sus, spre stele. Aceasti zi le-a

ardtat ca scoala nu inseamnd doar manuale, ci si drumuri, oameni, locuri si visuri.

Sper ca astfel de excursii sa se repete si ca toti copiii sa aiba sansa de a invita din lumea reala, cu
ochii mari de uimire si cu inima deschisa. Pentru ca, pana la urma, cele mai frumoase lectii sunt cele

traite cu bucurie.
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Aplicarea unei metode inovatoare in cadrul orei de dirigentie

Prof. Anania Andreea

Liceul Tehnologic “Dumitru Mangeron” Bacdu

In cadrul orei dedirigentie la clasaa X-a amalessiabordeztema, Bugetul personal” utilizand
metoda palariilor ~ ganditoare. Este o metodiinteractiva de stimulare a creativititii careare la baza
interpretareade roluri  prin careelevii isi exprimi liber gandireadar in acord cu semnificatia culorii
palariilor caredefinescrolul.

Semnificatiaculorilor palariilor:

] Piliria albi - informeaz. Eagandesteobiectiv, nu estepartinitoare, observasi identifica relatii,
fapte, conexiuni; raimaneneutrd indiferent de influentele colegilor; ofera informatia brutd nu o
interpreteazasi nuareopinii denici un fel.

| Paliria rosie - spunece simte. Este palaria cu multa imaginatie si empatiefatd de problememe
cotidiene, priveste si analizeazaproblemele, temele, evenimentele, situatiile emotionale; nu se
justifica si nu da explicatii, gindesteprin prisma emotiilor pe carele provoaci problema pusa,
evenimentul trait.

| Paliria neagra — identifica greselile in alegereasolutiilor. Géandestenegativdar logic si critic;
judecicuprudentiproblema,evenimentul; prezinta posibilele pericole, riscuri, greselila solutiile
propuse;atentioneaziasupraimplicatiilor, riscurilor, incilcirii regulilor.

| Paliria galbena - realizeazabeneficiile. Gindesteconstructiv,pozitiv, optimist si logic; prezinta
aspectele pozitive; formuleaza sugestii, propuneri reale, concise; esteinteresati de cunoasterea
obiectivelor si perspectivaoferita.

| Paliria verde - prezinti solutiile posibile si genereazaidei. Formuleazio abundentideidei noi,
solutii posibile, creative, inovatoare; cautd alternative; nu are retineri, explodeazasi emanaidei
noi, neasteptate.

] Piliria albastri - clarifica, alegesolutia corecta. Are rolul conducitor; sobri, rece, vede tot,
supravegheazasi dirijeaza desfasurareaactivitatii, jocului, discutiei, analizeazisi  clarifica;
rezolva conflictele careapar;cunoastefoarte bine rolul fiecirei palarii.

Elevii sevor grupain 5 echipe, fiecare primind pélarii confectionateavandculorile echipei din care
fac parte. Vor aveatimp la dispozitie pentru a-si punela punctideile, camaapoi savina in fata clasei si
sale prezinte.

PALARIA ALBA
Bugetul personal esteunul dintre cele mai importante concepteale finantelor personale.Intr-un
buget personal suntidentificate toate surseledevenit si de cheltuieli si estedezvoltat un plan
pentru veniturile in exces,caretrebuie cheltuite saueconomisite. Un buget personalestede folos numai
atunci cAnd esteadministrat cu grija.
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PALARIA ROSIE
Dacimi-as pune deopartecativa banuti si nu asmai cheltui farar folos banii debuzunar, cred
cdasputeasaimi cumpirtelefonul pecaremi-l doresc.Mi-1 dorescfoarte mult si cred caar fi
oinvestitie bund.Cutoateastea,nuimi eusorsaimi fac un bugetpersonal. Ar trebui sifiu mai organizat,
iar banii depedulciuri si iesiri in orasar trebui siii pun deoparte.Semerita pentru un telefon?

PALARIA NEAGRA

Cred caultima meaproblema ar trebui sifie organizareaunui buget personal. De ce trebuie sa

stiu mereupeceamdat banii si cisimi-au rimaspentru economii? Oricand pot sicer mai multi
bani parintilor. Cred cibugetelesunt doar pentru adulti. Banii seducmult preausor casile tin evidenta
si in plus ar trebui sdnuimi pesedeei. Trebuie sitriiesc viata si sinu tin grija banilor.

777 PALARIA GALBENA

& Bugetul personalesteo ideechiar buna. Astfel iti folosesti in mod organizatsi responsabilbanii
pe care ii ai. Bugetul nu inseamnazgarcenie, ci control. Este ceamai simpld modalitate de a
economisi. Pot sadau banii pe ceeace conteazi cu adevirat, pe ceeace am nevoie de fapt.

PALARIA VERDE
@w-—» Potchiar siimi fac un carnetel sausaimi fac un panouin cameripentru cheltuielile pecarele
fac zilnic. Saimi impart banii si safiu chibzuit. Potsaimi impart bugetul pezile si sinuiau mai
multi bani cumine in orasdecatamnevoie, pentrucavoi fi tentatsaii cheltui. Pentrueconomii imi voi
lua o pusculita pecareo voi deschidedoar dupice mi-am indeplinit scopul.

PALARIA ALBASTRA

In concluzie, un buget personal estefoarte eficient atunci candvrem sifim chibzuiti. Estecea

mai bund modalitate de gestionare a veniturilor si ajuti la intocmirea economiilor pentru
viitoare achizitii.
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Studiu de caz privind implementarea activitatilor outdoor in
predarea-invatarea-evaluarea unitatilor de masura
la clasele primare

prof. inv. primar Maftei Paula — Elena

Colegiul National "Roman — Vodd’, Roman, jud. Neamt

1. Fundamente teoretice si pedagogice ale educatiei outdoor
1.1. Contextul si relevanta studiului de caz

Invitarea matematicii, in special la nivelul ciclului primar, se confrunti adesea cu provocarea
de a-si ancora conceptele abstracte in realitatea concretd a elevilor. Unitatea de miasurd, o notiune
fundamentald, este uneori perceputa ca o simpld conventie, lipsiti de o conexiune directd cu
experientele cotidiene. Acest raport abordeaza aceasta problema prin prisma educatiei outdoor, o
metoda pedagogica cu un potential vast de a transforma predarea, invitarea si evaluarea unitatilor de
masurd intr-un proces experiential si relevant. Studiul de fata nu se limiteaza la analiza unui singur
caz, ci sintetizeazd o gama larga de informatii provenite din cercetari, articole academice si ghiduri
practice, pentru a oferi o imagine holistica si fundamentata stiintific. Scopul sau este de a servi drept
ghid pentru cadrele didactice, directori de scoli si factori de decizie, demonstrand cum activitatile in
aer liber pot imbogati semnificativ procesul educational.

1.2. Definirea si principiile educatiei outdoor

Educatia outdoor este definiti ca o forma de educatie experientiald si nonformala, organizati
in spatii exterioare, precum gradini, parcuri, paduri sau alte medii naturale. Aceasti abordare
pedagogica depaseste simplul concept de activitate recreativa, fiind un proces structurat care dezvolta
la elevi o intelegere mai profunda a sinelui, a celor din jur si a lumii inconjuratoare.

Un aspect esential al educatiei outdoor este ca reprezinta mai mult decat o simpld schimbare
a mediului de invitare; este o transformare a viziunii asupra procesului didactic. In loc si fie o
activitate adaugata, sporadica, educatia in aer liber devine o componenta integranta a curriculumului,
complementard inviatamantului formal. Prin intermediul acestei abordari, invatarea se bazeazi pe
actiune si pe participarea activa a copilului, spre deosebire de un proces de instruire traditional, adesea
pasiv si monoton.

1.3. Conexiunea intrinseca dintre matematica si lumea reala

Matematica nu este o disciplina care existd doar in salile de clasa; ea este omniprezenta in
lumea reald, fiind structuratd pe modele matematice si avand componente cuantificabile. Educatia
outdoor ofera contextul ideal pentru a face aceastd conexiune tangibild pentru elevi.

Pentru a preda eficient unitatile de masura la ciclul primar, este necesar ca elevii sa parcurga
un proces de invitare care implica mai intai actiuni concrete, operatii cu obiecte, inainte de a se ridica
la nivelul abstract al operatiilor logice. Experienta empirica a copiilor, obtinutd prin interactiunea
directd cu mediul, reprezinta o sursa de intuitie fundamentala in acest proces.

2. Beneficiile multifactoriale ale invatarii in aer liber
2.1. Impactul asupra performantei academice

Integrarea activitatilor outdoor in curriculumul matematic contribuie la imbunatatirea
performantei scolare a elevilor. Studiile arata ca elevii care participa la astfel de activitati obtin
rezultate mai bune la teste, demonstreaza o gandire criticd superioara si o retentie mai indelungata a
cunostintelor. Chiar si in cazul elevilor cu cerinte educationale speciale (CES), a fost observati o
imbunatatire modestd, dar semnificativa, a rezultatelor scolare.

Cu toate acestea, este important sa se analizeze cu atentie si perspectivele care nuanteaza
aceste concluzii. Un studiu a indicat cd, desi elevii s-au simtit angajati in activitatile matematice
desfasurate in aer liber, nu a existat o dovada convingatoare ca mediul exterior ar fi fost maiantrenant,
din punct de vedere emotional, comportamental sau cognitiv, decat cel interior. Aceastd observatie
subliniazd un punct crucial: simpla prezenta in aer liber nu garanteaza succesul pedagogic.
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Angajamentul elevilor depinde de factori precum noutatea si varietatea activitatii. Invitarea
traditionala, desfasuratd exclusiv in interior, poate fi perceputa ca fiind "plictisitoare si monotona" de
catre elevi, in timp ce o lectie outdoor oferi o "nouia dimensiune" experientei de invitare, prin
perceptii multi-senzoriale si prin posibilitatea de a se misca liber. Astfel, o planificare riguroasa si o
abordare centrata pe elev, care ofera libertate de alegere si incurajeaza creativitatea, sunt esentiale
pentru a maximiza beneficiile mediului exterior.

2.2. Dezvoltarea competentelor transversale si socio-emotionale

Dincolo de beneficiile academice directe, activititile outdoor au un impact major asupra
dezvoltarii competentelor transversale, atat de necesare in societatea moderna. Acestea includ spiritul
de echipa, colaborarea, comunicarea si rezolvarea de probleme, abilitati cultivate natural in timpul
jocurilor de grup si al exploririi.

In plus, invitarea in naturi contribuie la dezvoltarea increderii in sine si a autonomiei.
Participarea la activitati care implica depasirea unor provociri, cum ar fi drumetiile dificile, creste
initiativa si independenta elevilor. Mediul outdoor are, de asemenea, un efect calmant si ajuta la
reducerea stresului si a anxietatii. Aceasta detensionare emotionala se traduce printr-o imbunatatire a
atentiei si a capacitatii de concentrare, care sunt esentiale pentru o participare activa la lectii si pentru
o asimilare superioara a cunostintelor. Astfel, starea de bine emotionald nu este un simplu produs
secundar, ci un factor facilitator direct al succesului academic.

2.3. Beneficii fizice si de sanatate

Petrecerea timpului in aer liber are beneficii incontestabile asupra sanatatii fizice si mentale a
copiilor. Educatia outdoor oferd oportunititi excelente pentru activitati fizice variate, precum
alergatul, saritul, citaratul si echilibrul, care contribuie la dezvoltarea abilitatilor motorii grosiere si
fine. Un aspect deosebit de relevant este faptul ca aceastd abordare pedagogici raspunde provocirilor
societale moderne, cum ar fi sedentarismul si obezitatea infantild. Prin activititi de masurare care
implica miscare (de exemplu, o cursi cu obstacole sau misurarea distantelor cu pasi), elevii nu doar
ca invata matematica, ci i isi consuma energia intr-un mod sanatos. Aceasta abordare holisticd, care
combind invitarea academici cu activitatea fizici, contribuie la o stare generala de sanitate mai buna
si la fortificarea fizica a elevilor.
3.Studiu de caz:

Metodologia si aplicatii practice
3.1. Principii de proiectare didactica

Succesul unei lectii de matematica in aer liber depinde de o planificare atentd si riguroasa.
Inainte de a incepe activitatea, cadrul didactic trebuie si parcurgi o serie de pasi esentiali:

Alegerea si inspectarea spatiului: Este crucial si se verifice mediul exterior pentru a evalua daci
exista suficient spatiu pentru elevi, pentru a identifica posibilele distrageri si pentru a se asigura ci
obiectivele lectiei sunt realizabile in acel context.

Planificarea cronologiei: Lectia trebuie organizata in etape clare, alocind timp pentru deplasarea la
locul de desfasurare, pentru a oferi instructiunile si, ulterior, pentru activitatea propriu-zisa.
Identificarea obiectivelor: Activititile trebuie sa aiba obiective clare, corelate cu competentele
specifice din curriculumul national, cum ar fi utilizarea instrumentelor de masura sau identificarea
relatiilor de cauza-efect.

Pregatirea materialelor: Se recomanda ca profesorul sa aiba la indemana materiale specifice pentru
lectiile outdoor, cum ar fi rigle, creta, banda adeziva, cartonase, dar si materiale naturale colectate din
mediul inconjuritor.

Stabilirea regulilor: Instructiunile siregulile de siguranta trebuie comunicate explicit elevilor, initial
in sala de clasa, iar apoi repetate in aer liber, prin stabilirea unor limite vizibile ale spatiului de lucru.
3.2. Propuneri de activitati practice pentru unitati de masura

Un portofoliu de activitati outdoor pentru masurare se bazeaza pe principiul cd matematica
trebuie "adusé la viatad" prin manipulare si explorare multi-senzoriala. Mai jos este prezentat un tabel
care sintetizeazi idei de lectii pentru a preda unititile de masura la ciclul primar, valorificand resurse
naturale si instrumente simple.

Tabel 1: Portofoliu de activitati outdoor pentru masurare
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Domeniul | Activititi sugerate

de Concepte matematice

misurare | Materiale necesare

Lungime | 1. Masuritori cu unitati neconventionale: Elevii masoard distanta dintre doua
si distanta | puncte sau lungimea unor obiecte folosind pasi, picioarele, mainile sau un fir de
sfoara.

2. Vanatoarea de comori cu masuratori: Gasirea unor obiecte care au o lungime
prestabilita sau care sunt de doud ori mai lungi/jumatate din lungimea unui alt obiect.
3. Desenarea umbrelor: Elevii deseneazd conturul propriei umbre dimineata, la
pranz si dupd-amiaza pentru a observa cum se schimba lungimea acesteia.

Masurare, comparare, ordonare, estimare. Introducerea conceptului de unitate de
masura.

Sfoara, creta, rigle, bete, frunze, alte obiecte din natura.

Volum si | 1. Umple si golea recipiente: Elevii folosesc nisip, pdmant sau apd pentru a umple si
capacitate | goli recipiente de diferite forme si marimi. Pot estima cate cupe de nisip sunt necesare
pentru a umple o galeata.

2. Gradinarit: Copiii estimeaza catd apd este necesard pentru a uda o plantd sau un
anumit perimetru de pamant.

Concepte de volum, capacitate, "cat de mult," "plin" vs. "gol." Estimare si
experimentare.

Galeti, recipiente de plastic, nisip, pdmant, apa, lopatele.

Greutate | 1. Jocul cu balanta: Elevii creeaza o balantd improvizata si compara greutatea unor
si masa obiecte naturale, cum ar fi pietre, conuri sau frunze, folosind limbajul specific: "mai
greu decat," "mai usor decat".

2. Hoist: Utilizarea unui scripete sau a unei funii pentru a ridica o galeata cu nisip sau
pamant, discutand despre conceptele de "greu" si "usor".

Concepte de greutate, masa, comparatie, "greu" vs. "usor".

Balanta improvizata, galeti, sfoara, pietre, frunze, nisip.

Timp 1. Cursa cu obstacole: Elevii construiesc un traseu si folosesc un cronometru sau o
clepsidra pentru a masura timpul necesar parcurgerii acestuia. Se poate discuta despre
conceptul de timp si de viteza.

2.0bservarea fenomenelor: Copiii pot observa cum se topeste un cub de gheata sau
cum se dizolva zaharul In apd, masurand timpul necesar.

Concepte de timp, viteza, succesiune, cauza-efect.

Cronometru, clepsidrd, cub de gheata, nisip, apa.

3.3. Evaluarea invatarii in mediul outdoor

Evaluarea in mediul outdoor nu se bazeaza in primul rand pe teste scrise, ci pe observarea
directd, pe interviuri si pe analiza produselor concrete. Profesorii trebuie si fie pregatiti sa accepte ca
invitarea practica se manifesta adesea in mod diferit, iar o cantitate redusd de munca scrisa nu
inseamna o absenta a invatarii.
Metode de evaluare potrivite includ:
Observatia directa: Cadrul didactic poate monitoriza cum elevii colaboreazi, cum rezolva probleme
si cum utilizeaza limbajul matematic specific.
Interviuri scurte: Adresarea de intrebari elevilor in timpul activitatii, de genul "Cum ai ajuns la acest
rezultat?" sau "Ce ai invitat din aceasta activitate?", pentru a evalua intelegerea conceptelor.
Jurnale de matematica: Elevii pot inregistra observatiile si concluziile lor intr-un jurnal, la
intoarcerea in clasa.
Produse finale: Fotografii, inregistrari video sau prezentari PowerPoint cu datele colectate, care pot
fi analizate ulterior.
4. Provocari si solutii:
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Implementarea cu succes a educatiei outdoor in scolile primare din Romania necesitd
depasirea unor bariere semnificative, determinate de factori culturali, resurse limitate si politici
educationale.

Analiza barierelor comune

Lipsa spatiului si a resurselor: Multe scoli se confrunta cu un acces limitat la spatii verzi sau cu
resurse financiare insuficiente. Aceasta contrasteaza cu situatia din alte tiri europene, precum cele
nordice, unde activitatile in aer liber sunt o componenta regulati a educatiei.

Constrangeri de timp si curriculum: Programa scolara intensiva si presiunea evaluarilor nationale
pot lasa impresia ca nu existd suficient timp pentru a integra activitati outdoor.

Temeri legate de siguranta si de vreme: Perceptia riscurilor potentiale, de la raniri la conditii
meteorologice nefavorabile, reprezinti un obstacol major pentru unii profesori.

Lipsa de incredere a profesorilor si a parintilor: Lipsa de experienta si formare in pedagogia
outdoor poate genera o lipsa de incredere in randul cadrelor didactice, in timp ce parintii pot fi anxiosi
in legaturd cu siguranta si confortul copiilor lor.

5. Concluzii si recomandari strategice

Analiza aprofundata a informatiilor disponibile demonstreaza ca implementarea activitatilor
outdoor in predarea unitatilor de masura la ciclul primar este o abordare pedagogicd valoroasa si
eficienta. Acest demers depaseste simpla relocare alectiei, transformand-o intr-un proces holistic care
conecteaza matematica abstractd cu realitatea concreta a elevilor. Beneficiile sunt multiple si
interconectate: o imbunatatire a performantei academice, dezvoltarea competentelor socio-
emotionale si o stare de bine fizici si mentala.

Eficienta acestor activititi depinde de o planificare riguroasd, care si valorifice noutatea si
caracterul multi-senzorial al mediului exterior. Succesul nu este garantat de spatiul in sine, ci de
modul in care este utilizat pedagogic. Principalele provociri, de la lipsa resurselor la temerile legate
de siguranti si la constrangerile curriculare, pot fi depésite printr-o abordare strategici, care implica
formare profesionald, colaborare si sprijin institutional.
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Grille de lecture d'un tableau (niveau B2)

Nitu Maria Magdalena

Liceul Teoretic lancu C. Vissarion

Georges de La Tour, ,Le Tricheur” (1635-1640)

1. Premier contact

A. Sujet

- Dites en quelques mots quel est le sujet de I'image.
B. Les premiéres impressions

- Qu'est-ce qui étonne?

- Qu'est-ce qui attire?

2. L'identification du document
A. Nature de I'image
- C'est une image fixe / en mouvement?
- Précisez de quel type d'image il s'agit.
B. Technique utilisée
- Quelle technique a utilisée le peintre?
- Quel outil? Huile, aquarelle, etc.?
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C. Format

- Quelle est sa dimension en réalité?

D. Contexte

- Précisez le nom de 1'artiste, le titre de I'oeuvre et la date de création.
- Précisez le lieu ou on peut voir ce tableau.

3. Explorer l'image
a) Lapproche dénotative
A.Le support
- Précisez quel est le support de I'image: papier, toile, bois?
B. L'origine
-Y a-t-il des informations concernant ['origine du tableau?
C. La structure et la composition
a)Le cadre:
- L'image est-elle cadrée ou a bords perdus (pleine page)?
- Le cadre est-il rectangulaire, carré, ovale?
b) Le cadrage:
- Le cadrage est-il centré sur un personnage / sur un paysage / sur un objet, etc.?
- Décrivez succinctement la vue d'ensemble!
c) Les angles de prise de vue:
- Identifiez les angles de prise de vue de cette image (de face, de profil, plongé, contre-
plongé).
d) Les poles d'attraction:
- Quels éléments attirent votre attention?
e) La profondeur du champ:
- Comment est organisée I'image ?
- Ou se trouvent les personnages?
f) Les représentations:
- Quels sont les éléments qui composent l'image?
- Combien de personnages apparaissent dans le tableau?
- Ce sont des femmes / des hommes?
- Ot se trouvent-ils? Quelle est leur activité?
- Combien de personnages jouent aux cartes?
- Comment sont-ils habillés? Est-ce que leurs vétements sont suggestifs pour la classe sociale
a laquelle ils appartiennent?
- Ou sont situées les femmes par rapport aux hommes?
- Et la dame qui est debout qui est-elle?
- Comment est-elle habillée?
- Quel est son role?
- Décrivez chaque personnage (aspect physique: taille, visage, cheveux, yeux, nez; caractére;
les sentiments que chacun éprouve, les centres d'intérét, les actions, les gestes, la position).
- Qui regarde qui? Pourquoi?
- Quelle relation s'établit entre les personnages?
- Comment est le décor?
- Qu'est-ce qu'il y a sur la table?
g) Les proportions:




Inovatie si performantd in educatie | Ecoul cunoasterii — Rezonante educationale la final de an scolar

- Comparez la taille des personnages par rapport au cadre.
- Comparez les personnages entre eux et par rapport aux autres éléments de I'image.
h) Les lignes directrices:
- Quelles lignes utilise le peintre?
- Comment définissez-vous les lignes: harmonieuses, dures, pures, douces?
- Qu'est-ce qu'elles suggerent?
i) Les couleurs:
- Précisez les couleurs dominantes.
- Ce sont des couleurs primaires (jaune, bleu, rouge) ou complémentaires (vert, orange,
violet)?
- Ce sont des couleurs chaudes (rouge, brun, orange) ou froides (bleu, vert, mauve)?
- Comment qualifiez-vous les couleurs: vives, ternes, violentes, pastel?
- Qu'est-ce qu'elles symbolisent?
- Le peintre, crée-t-il des contrastes entre les éléments?
j) La lumiére:
-Y a-t-il des effets de lumiere ou des zones d'ombre?
- La lumieére est naturelle ou artificielle?
- Quelle est son intensité?
b) Lapproche connotative
- Quel est le théme du tableau?
- Le titre apporte-t-il une information supplémentaire par rapport au contenu pictural ou il
releve de la simple répétition?
- Que veut montrer le peintre et comment se prend-il?
- Quelle impression s'en dégage? Quels moyens l'auteur de l'image a-t-il employés pour créer
cette impression?
-Y a-t-il une relation de complicité entre la dame située au centre et le jeune homme qui
triche?
- Quelles sensations ce tableau éveille-t-il en vous?

4. Prolongement
- La tricherie, vous étes pour ou contre? Argumentez votre point de vue.
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