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PROIECT DIDACTIC

Adiaconitei Roxana-Maria

Prof. la Liceul Tehnologic ,,Arhimandrit Chiriac Nicolau”
Vanatori-Neamt, judetul Neamt

Obiectul: Limba si literatura roména

Clasa:aV-a B
Unitatea de invatare: De-a ce ma joc
Subiectul: Modul imperativ

Tipul lectiei: predare de noi cunostinte

Timp alocat: 50'
Competenta generala:

C.G. 4 - Utilizarea corectd, adecvati si eficientd a limbii in procesul comunicirii orale si scrise

Competente specifice

4.1.Utilizarea achizitiilor sintactice si morfologice de bazi ale limbii romane standard pentru

intelegerea si exprimarea corecta a intentiilor comunicative

4.2. Aplicarea achizitiilor lexicale si semantice de bazi, in procesul de intelegere si de exprimare

corectd a intentiilor comunicative

4.4. Respectarea normelor ortografice si ortoepice in utilizarea structurilor fonetice, lexicale si

sintactico-morfologice in interactiunea verbala

4.5 Utilizarea competentei lingvistice in corelatie cu gandirea logicd, in procesul de invitare pe tot

parcursul vietii.

Obiectivele demersului didactic:
OL1: si identifice verbele la modul imperativ intr-o comunicare scrisa si orala;
02: sa ortografieze corect verbele la modul imperativ;
03: sa utilizeze corect verbele la modul imperativ in contexte personale;
04 :si sesizeze diferentele de sens si formé a verbelor la modul imperativ fata de cele de la modul
indicativ. §
STRATEGIA DIDACTICA:
Metode si procedee didactice: conversatia euristica; explicatia; exercitiul; invatarea prin
descoperire;
Forme de organizare ale activitatii: activitate frontald alternati cu activitate individuala;
Metode si tehnici de evaluare: testul interactiv, jocul interactiv, aprecierea verbala,

interevaluarea.
Resurse:

a. umane: elevii clasei a V-a B, elevi cu ritmuri diferite de invitare

b. materiale / mijloace de inviatimant: tabla, caietul , manualul, tableta, telefonul,
videoproiectorul

¢. de timp: 50 de minute.

Locul desfasurarii activitatii: sala de clasa
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ctiv validarea
(telefon+ _
5 fiecarui
tableta+
raspuns
laptop)
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3. -anuntarea subiectului si a obiectivelor 1 min | expun frontal
lectiei erea a
1-vizionarea unei scurte secvente din sceneta
Vizitd... de I.L.Caragiale; .
Aprecier
https://youtu.be/nbdNXbFHFBs )
i
ascult | Laptopsi | frontal
I . area videoproi asi verbale
) .. . v . . 6 mln . . .
Reali | -eleviitrebuie si fie atenti la verbele folosite L ector indivi
activa
zarea | de personaje sisd le noteze, apoisile Cai duali
aiet
sensu | sublinieze pe cele care au o intonatie diferit3;
-lui
- s3 identificd ce actiune arati acestea si ce
exprima:
Verbul repetat ,, Vino!”- rugdminte
LAstampiri-te!”- ordin
,Sdri!”- rugdminte
2. Se noteazi titlul lectiei pe tabli- Modul
imperativ
Laptopsi | frontal | Aprecier
Achizitia de noi cunostinte se realizeaza cu 4 videoproi asi i
ajutorul unui material suport — o lectie in . ector indivi ol
format audio-video de pe platforma mimn Desco . duali verbaie
eduboom eri Caiet
https://eduboom.ro/video/1215/modul- p
imperativ rea
Se scrie pe tabla titlul lectiei si apoi urmarind
lectia digitala, dirijati de profesor, elevii
noteaza pe caiete lectia noui
3.Elevii exerseaza noile achizitii prin 6 min | exersa Fisa de Indivi | Aprecier
rezolvarea unor exercitii de pe fisa de lucru rea lucru uala si i
) frontal
cajet } verbale
a
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1.Elevii se pregitesc pentru administrarea
unui test interactiv realizat de profesor prin 5
- o test tableta+ I Se face
utilizarea aplicatiei Quizziz . .
1 Intera 1 i divi in timp
apto 1ndivi
https://quizizz.com/admin/quiz/637d5a38080999001d3 c-tiv ptop real si
f024c?source=quiz_share min duala
automat
de catre
IIIL. platform
Refle | Se conecteazi la platformia si noteaza codul 5
c-tia . :
’ testului.
La final
Profesorul administreazi live testul si da s
START. Elevii rezolva testul, iar pe laptopul .
12t pe taptop stabilest
conectat la internet se poate observa dinamica eun
jocului.
clasame
nt.
2.Elevii sunt rugati sa completeze spatiile Caietul de | indivi Se va
libere de la finalul Anexei 1. Se vor citi cateva 3 mi tema duald face o
min
interventii aprecier
Telefonul
e
3.Se noteaza tema pentru acasd: ex.6/77 5
generald.
(manual)
L . L Se vor
Corectarea si scrierea pe caiete a mesajului
nota
trimis pe grupul de comunicare comun elevi- B
] elevii
profesori.
care au
fost
activi
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Studiul caracterelor poligenice normale (inaltime )
in contextul instalarii pubertitii la elevii de gimnaziu

Profesor Mirela Liliana Antoche

Scoala Gimnaziala "Grigore Antipa” Botosani

Scopul cercetdrii este cunoasterea limitelor de wvariabilitate somatici prin metode
antropometrice pe un esantion de elevi de la Scoala Gimnaziala “Grigore Antipa “ Botosani ( mediul
urban ).

Lotul de elevi investigati din ciclul gimnazial al invatimantului secundar contine subiecti cu
varste cuprinse intre 11 ani si 14 ani. Din totalul de 344 de elevi ai acestui lot 183 sunt biieti si 161 sunt
fete.

Variabilele greutate si iniltime au fost ordonate in tabele si prelucrate statistico-matematic.
Prelucrarea s-a realizat pe baza calculirii mediei aritmetice, a abaterii standard a mediei si a amplitudinii.

Prelucrarea statistico-matematici a permis calculul valorii medii (X) si determinarea abaterii
standard a mediei (o) pe baza carora au fost intocmite clasele sigmatice pentru evaluarea deviatiilor
absolute ale valorilor variabilelor fatd de media lor.

Evaluarea cazurilor pe baza incadrarii lor in clasele sigmatice, a permis gruparea elevilor intr-
una din cele cinci clase sigmatice, atit pentru variabila inaltime cat si pentru variabila greutate.

In situatia in care atat valoarea iniltimii cat si valoarea greutitii se afli in aceeasi zoni de
variabilitate sigmatica, atunci subiectul evaluat este armonic dezvoltat fizic sau normoponderal pentru
statura sa. In situatia in care indicii staturali si cei ponderali sunt situati in clase de variabilitate diferite,
atunci dezvoltarea fizica se apreciaza ca dizarmonici (cu plus de greutate, respectiv hiperponderal, daci
indicii de greutate sunt superiori inéltimii, spre exemplu indici mijlocii ai inaltimii si mari sau foarte
mari ai greutatii, ori invers, cu minus de greutate — respectiv hipoponderali in cazul in care indicii
staturali sunt superiori celor ponderali, ca de exemplu, indici mijlocii ai inaltimii si indici mici sau foarte

mici ai greutatii).

Medie Abatere Medie Abatere

aritmetica standard aritmetica standard

Clasa Sexul greutate greutate inaltime inaltime
aV-a M 43.05 6.67 149.98 5.88
aV-a F 44.45 8.36 152.52 5.41
aVl-a M 55.17 9.81 161.45 5.14
aVl-a F 54.71 8.18 160.22 6.01
a VIl-a M 51.50 6.81 164.13 6.47
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a Vll-a F 49.94 5.96 161.00 4.47
a VIII-a M 61.83 7.98 173.29 6.08
aVlIll-a F 53.02 5.76 162.98 5.00

La varsta de 11 ani, fetele au o valoare a indltimii mai mare decat cea a baietilor. La 12 ani baietii
se departajeaza ca valoare a mediei inéltimii fata de fete, urmand ca la 14 ani valoarea mediei variabilei

indltime la bdieti si fie mai mare fatd de cea inregistratd la fete la aceeasi varsta ( 173,29 cm fatd de

162,98 cm ).
Greutate(kg) Iniltime(cm)
Clasa
. .. Nr. Nr.
sigmatica ) )
Interval elevi Interval elevi
Foarte mic 23.03 | 29.71 0 132.33 | 138.21 3
Mic 29.71 | 36.38 11 138.21 | 144.10 5
mijlociu 36.38 | 49.72 22 144.10 | 155.86 23
mare 49.72 | 56.39 6 155.86 | 161.74
foarte mare 56.39 | 63.06 3 161.74 | 167.62

Distributia de tip gaussian pe clase sigmatice a valorilor inregistrate se observa si-n cazul elevilor
de clasa a VI-a ( varsta de 12 ani ). 11 baieti si 12 fete se incadreaza in clasele de hiperponderabilitate. 21

de baieti si 24 de fete sunt normoponderabili. Mai multi baieti - 12 decat fete — 9 sunt hipostaturali.

Greutate(kg) Iniltime(cm)
Clasa
) .. Nr. Nr.
sigmatica ) )
Interval elevi Interval elevi
Foarte mic 25.74 | 35.55 0| 146.03 | 151.17 2
Mic 35.55 | 45.36 10 | 151.17 | 156.31 10
mijlociu 45.36 | 64.98 21 | 156.31 | 166.59 20
mare 64.98 | 74.79 71 166.59 | 171.73 6
foarte mare 74.79 | 84.60 41 171.73 | 176.87

Elevii claselor a VII-a ( varsta 13 ani ) sunt repartizati dupd greutate si inaltime, pe clase
sigmatice tot pe o distributie gaussiana. 31 de badieti si 38 de fete sunt normoponderali. 16 fete si 10
baieti se incadreaza la hiperponderali. 18 fete( tabelul nr.15 ) si 12 baieti ( tabelul nr.14 ) sunt

hipostaturali.

Greutate(kg) Iniltime(cm)
Nr. Nr.

Interval elevi Interval elevi

Clasa

sigmatica
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Foarte mic 31.06 | 37.87 2| 14471 | 151.18

Mic 37.87 | 44.69 11| 151.18 | 157.66
mijlociu 44.69 | 58.31 31| 157.66 | 170.60 34
mare 58.31 | 65.13 51 170.60 | 177.07 4
foarte mare | 65.13 | 71.94 5| 177.07 | 183.55 4

Repartitia elevilor de gimnaziu pe clase sigmatice in
functie de inaltime

|y
myi

M 7w m Vil
Cowi

— -"w = Vil

mare

mijlociu

f.mare

Cresterea si diferentierea sunt permanent influentate de factori genetici ( ereditari ) si de factori
de mediu. Modelul de dezvoltare poate fi extrem de diferit pentru fiecare individ, in cadrul limitelor
largi care caracterizeaza normalul.

Valoarea inaltimii medii de la subiectii masculini este mai mica decat cea a fetelor in cazul
subiectilor de 11 ani .

La subiectii de clasa a VI-a cele doud variabile — greutate si inaltime — sunt apropiate.

In cazul subiectilor de 13 si 14 ani, valorile medii ale greutatii si iniltimii au valori mai mari la
béieti decat la fete.

Din analiza curbelor de evolutie ale greutitii si inaltimii se observa ca fetele au un puseu de
crestere rapidd inaintea bdietilor. Fetele au intrat in perioada pubertitii la o varstd mai mica fatd de
baieti. Departajarea subiectilor masculini se observi evident in clasa a VII-a. In clasa a VIII-a baietii au o
greutate si o inaltime superioare ca valoare fatd de cele inregistrate la fete.

Inregistrarea amplitudinii greutitii si inaltimii la cele doui sexe a evidentiat mari diferente intre

valorile minime si maxime ale variabilelor somatometrice masurate la elevii de gimnaziu
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Proiectul educativ in cresterea performantei scolare

Autor: Prof.inv.primar Bar Mirela

Prof. C.N.”Mihai Eminescu’Oradea

MOTTO: Rudolf Steiner“Orice educatie este autoeducatie, iar noi, ca dascili si educatori, creim de
fapt doar contextul in care copilul se autoeduca. Trebuie si realizam contextul optim, pentru ca, prin noi,

copilul sd se educe singur, asa cum trebuie si se educe el prin propriul siu destin launtric.”
I Fundamentare teoretica

Aparut la inceputul secolului al XX-lea, proiectul este o metodd activ-participativa, este un
produs al imaginatiei si activititilor elevilor, presupunand transferul de cunostinte, deprinderi si

capacitati, facilitind abordarile interdisciplinare si consolidarea abilitatilor sociale ale elevului.

Proiectul este tipul de evaluare ce ii motiveaza puternic pe elevi si care implica munca in echip3,

lucrul individual si implicarea atat a familiei cat si a comunitatii.

Situarea elevului in centrul organizarii procesului de predare-invatare-evaluare a constituit o
schimbare fundamentald ce a atras dupid sine necesitatea gasirii acelor solutii, care sa stimuleze in
permanenta performanta elevului. O astfel de solutie este invatarea bazati pe proiect - o activitate
complexa de invitare, benefica si ca instrument de evaluare, atat formativa, cat si sumativa. Proiectul
este o activitate individuala si/sau de grup care incurajeazi cooperarea si dezvolti competentele de lucru
in echipa. Un avantaj important al proiectului consti in faptul ca acesta ofera elevilor posibilitatea de a
lucra intr-un ritm propriu, de a-si folosi mai bine stilul adoptat de invatare, precum si posibilitatea de a
invita de la colegi. Prin tratarea diferentiatd copilul cucereste pas cu pas cunostintele, ajunge la
intelegerea fenomenelor, isi insuseste deprinderi, i se oferd o mai largd autonomie in modul cum se
comporta si isi sporeste increderea in fortele proprii, i se ofera libertate si initiativa, se obisnuieste cu

responsabilitati, i se dezvolta procese psihice si aptitudinale.

Proiectele pe care le-am initiat impreuni cu elevii nostrii au implicat activitati de educarea
limbajului, matematica si explorarea mediului, dezvoltare personala, abilititi plastice, muzica si miscare

in care elevii si-au exprimat originalitatea si creativitatea.

In proiectul European E-twining denumit “Cum vorbesc animalele”, realizat pe platforma
educationala European School Education Platform, elevii au avut ocazia de a cunoaste traditia altei tari,
de a colabora si interactiona cu copii strdini, chiar daci erau la distanta si era in perioada de restrictii,
realizind mai multe activitati in comun utilizind diverse metode de evaluare, care au condus la

eficientizarea actului didactic.
IT Parte practica

Activitatile proiectului international s-au introdus pe platforma e-Twinning.net, denumirea acestuia
fiind ” Cum vorbesc animalele “cu participarea clasei pregatitoare din Romania, de la C.N.Mihai

Eminescu coordonat de Bar Mirela si Corodeanu Lavinia si clasa a II-a cat si o grupd de gradinita de la
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Scoala P.Mascagni di Prato, Italia, coordonat de Lile Laura si Simona Giachetti.Acesta s- a desfasurat pe

o perioada de sase luni

https://school-education.ec.europa.eu/ro/etwinning/projects/come-parlano-gli-animali

Descrierea activitatilor din cadrul proiectului european

1.Prima conferinta pe zoom si prezentarea copiilor in limba fiecarei tari, italiana si romana, atat scris
pe hartie cat si oral, sub indrumarea cadrelor didactice
La inceputul proiectului elevii au fost emotionati, au avut nevoie de indrumare si sprijin din partea
cadrelor didactice in a se exprima, a iesi in fata tuturor pentru prezentare ct si a urmdri pe proiector
desfasurarea activitatii in mediul on-line.

2.S-a facut schimb de felicitari si cadouri de sarbatoarea Pastelui intre cele trei clase implicate in
proiect, doua de la ciclul primar si una de la gradinita.

Elevii implicati au impartasit din traditiile tarii lor in intilnirea on-line pe zoom si s-au bucurat de
cadourile pregitite reciproc, respectiv felicitari de Paste, pe care le-au citit cu interes.

3. Cadrele didactice ghideaza activitatile de cercetare individuala si de grup, activitatea in on-line,
jocuri interactive, citirea cartilor din biblioteca, despre caracteristicile fizice, comportamentale, mediul
de viatd, cautand informatii utile pentru fiecare animal ales individual.
3.1Se cauta desene cu animalele domestice descoperite de elevi pe calculator si se coloreazi, decupeaza si

se ansambleazi pe un betisor de inghetatd pentru a fi montate pe macheta.

3.2Unii périnti isi oferd ajutorul in realizarea machetei care reprezinta mediul de viata a animalelor

domestice din materiale reciclabile.

3.3.Elevii descopera informatii despre animalele domestice din filme educative, din carti si reviste din

biblioteca clasei, din jocuri interactive pe wordwall, din jocul de rol din povesti de la centrul de citire.

3.4 Fiecare elev isi confectioneazd unul sau mai multe animale despre care impartaseste colegilor
informatiile descoperite si pe care il monteaza la final pe machetd/elevii italieni au facut o colectie
de animale din plastic.

3.5 Am initiat Jocul “Gaseste-i locul potrivit!”si utilizind metoda explozia stelard au pus intrebari despre
fiecare animal si au compus probleme matematice

3.6 Clasa din Italia a realizat un joc cu animale in stilul “Nu te supara frate!”cu imitarea onomatopeelor

4.”Carnavalul animalelor” a avut loc in direct in mediul on -line participand cele doui clase , fiecare
copil si-a prezentat masca pe care a confectionat-o si copii au spus in cele doud limbi ce sunete scot
acestea.A fost foarte distractiv sa observam ca acelasi animal scoate sunete diferite in functie de tara de
origine.Copiii au invitat cu interes cantecul” Ferma animalelor” si l-au cintat pe rand in cele doud limbi,

italiand si romana.Acestea au fost postate ca video atit pe youtube cit si pe platforma e-Twinning.

https://youtu.be/X95Gt0O58-SM

https://youtu.be/pb8_hK6ccg0
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5.Noi am ficut o vizita la o ferma cu animale domestice din apropierea orasului cu scopul de a
apropia elevii de lumea animalelor si a descoperi cit mai multe aspecte legate de importanta
acestora.Am observat la elevi un comportament empatic si afectiv fata de animale.Aici copiii au avut o
experienta unica, au caldrit pe cai terapeutici, folositi in terapia pentru copii cu autism si au depdsit

limita unor frici avute fata de cai.

Elevii italieni au facut si ei o vizita la o ferma de vaci , unde au descoperit procesul prin care se obtine

laptele si produsele din lapte.
III Concluzii

Folosirea tehnologiilor si metodelor inovative de predare la clasé, ajutd elevii sa se angajeze in invatare
prin joc, creeaza un mediu de invitare activ, face continutul predat mult mai interesant si invitarea

distractivi.

Prin implicarea parintilor in proiect s-a constatat o colaborare mai buna intre scoald si familie, o
sustinere atat din punct de vedere material cat si fizic, o relationare mai buna intre parinti .
Comunicarea reprezintd cheia care ne ajutd sia ne intelegem unii cu altii, ne sprijinim reciproc in
activitatile desfiasurate in procesul educativ si si depasim obstacole.La finalul proiectului parintii au

primit parola de invitatie si au putut vedea intregul proiect.

La elevi s-a observat cresterea stimei de sine, a motivatiei intrinseci de a invita si de a descoperi si
impartdsi lucruri noi. Fard o motivatie puternicd interioard, Tnvitarea este superficiald si este
abandonata imediat ce se pierde controlul coercitiv asupra copilului.Ca forta propulsoare a energiei si
efortului, motivatia este, alaturi de aptitudini, cea mai importanta variabild a succesului scolar.De
asemenea, dacd la inceputul proiectului erau rezervati si aveau nevoie de suport moral din partea
invatitoarei la final elevii din ambele tari au devenit comunicativi,dornici sd impartaseasca cit mai

multe lucruri din activitatile lor si au dorit continuarea legiturii cu un alt proiect.

Motivatia si satisfactia in munca a cadrelor didactice reprezinta un punct important pentru cid s-a
constatat ca reusita educationald a elevilor depinde, intr-o foarte mare masura, de tipul de motivatie al
cadrelor didactice, gradul de satisfactie profesionala.Aceasta a constat in recunoasterea meritului
invatatoarelor care au realizat si coordonat proiectul, prin obtinerea certificatului de calitate de catre

partea italiana si certificarea scolii ca Scoala inovativa e-Twinning.

Pagina proiectului pe platforma https://twinspace.etwinning.net/223005/pages/page/2042321

Emisiune televizata in Italia cu acest proiect https://www.tvprato.it/video/didattica-condivisa-la-

commissione-europea-premia-listituto-mascagni-di-prato/

IV Bibliografie

1. Cerghit I. Metode de invatamant. lasi, Tipogr. ,Polirom”, 2006;
2. Metodele interactive - necesitatea educatiei moderne. Disponibil la:
http://ro.netlog.com/ficgo/blog/blogid=290023 (citat 11.05.2017).




Educatie si noi orizonturi | IMBUNATATIREA SISTEMULUI EDUCATIONAL DIN ROMANIA

Eficientizarea procesului de evaluare in mediul online

prin aplicarea testelor Google-forms

prof.inv.primar Bobulisteanu Daniela-Teodora

Scoala Gimnaziala Nr.28, Galati

Procesul de invatimant se desfiasoard printr-o alternantd continua de activititi de predare ,
invitare si evaluare care alcatuiesc o unitate organicd. Predarea are ca scop producerea invatarii si
devine eficienti in momentul in care motiveazi elevii pentru a cunoaste. Invitarea vizeazi in principal
elevul si presupune o schimbare a comportamentului acestuia ca o reactie fireascd in urma predarii.
Aceste schimbari se concretizeazi atat la nivel cognitiv, dar mai ales in sfera emotionala si

comportamentala a elevului.

Evaluarea activitatii didactice urmareste gradul in care obiectivele propuse au fost atinse, avand
rolul de a aprecia, de a masura schimbirile produse la elevi in toata sfera personalitatii lor. Principalul
scop al evaludrii este de a interveni ulterior in activitatea de predare-invitare si de a imbunatati

intregul proces instructiv-educativ.

Activitatea desfasurata in mediul online a reprezentat o adevarata provocare atit pentru mine
catsi pentru elevii mei. Aceasta a vizat pregatirea minutioasa a intregului proces de instruire, astfel

incat acesta si se plieze pe formarea competentelor prevazute in programa scolara.

In conceperea probelor de evaluare am utilizat in special testele online create cu Google Forms,

dar si platforma thinglink sau padlet-ul.

In crearea evaludrii sumative a unitétii de invatare ,,Cand mergem la colindat?”, specifice

disciplinei Limba si literatura romdnd am urmarit ca elevul :

- sd completeze o fraza dintr-un text citit cu informatia corespunzitoare;
- sa identifice sensurile unor cuvinte intalnite in operele lecturate;

- sd asocieze personajele cu povestile din care acestea fac parte;




Educatie si noi orizonturi | IMBUNATATIREA SISTEMULUI EDUCATIONAL DIN ROMANIA

- sid descopere antonimul pentru cuvantul ,,forfotd”;
- si selecteze informatiile definitorii pentru partile unei compuneri;
- sa completeze enunturile cu ortogramele corecte;

- sd bifeze sirul de cuvinte care denumesc obiecte;

Pentru crearea acestui test am accesat platforma Google Classroom, am intrat in dosarul meu de
drive si am ales din partea stinga butonul NOU. Ulterior din meniul care s-a deschis am dat click pe

formulare google si am inceput conceperea testului.

In testul creat de mine se regasesc informatii despre disciplina si unitatea de invatare evaluata,

datele elevului si ulterior fiecare item propus.

[temii din proba de evaluare sunt de diferite tipuri si grade de dificultate. Am conceput testul

astfel incat sd pot masura la elevii mei intr-un mod obiectiv nivelul de notiuni insusite.

Am inclus in acest test itemi cu alegere duala si itemi cu alegere multipla, astfel incat rezolvarea
acestora sa solicite operatiile gandirii, sa-i determine sa asocieze, si reactualizeze anumite notiuni din

sistemul lor de cunostinte, sa analizeze si si aleagi varianta/ variantele corecte de raspuns.

Pentru fiecare item am introdus un punctaj, dar si cheia de raspuns, astfel incat elevul sa
primeascd automat punctajul final si sa se poata verifica.
Proba de evaluare se poate consulta accesand urmatorul link:

https:// docs.google.com/ forms/ d/ e/ 1IFAIpQLSciZb7Asail7SY ZwrXLhAbTXQHNSNcUY Bsi-
6vV58WKpiODdg/ viewform?usp=pp_url
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Proiect educativ cu finantare extrabugetara

Activitate extracurriculara

VIZITA LA MUZEUL GEOLOGIC NATIONAL BUCURESTI
ROMANIA

Prof.inv.primar Bonca Mihaela

Scoala Gimnaziala Ion Heliade Radulescu Bucuresti

ARGUMENT

Scolarul mic se afli in etapa gandirii concret-intuitive, de aceea este foarte
important ca el s vina in contact in mod direct cu materialul didactic, sa vada, sa auda, sa

pipdie. Intr-un cuvant, la aceasta varsta simturile incd il ajutd in formarea reprezentirilor.

O vizita la Muzeul Geologic National din Bucuresti, tine locul a o sutd de povesti si
explicatii. Cum acasi nu suntem siguri cd elevii urmaresc impreuna cu familia emisiunile
cu continut stiintific, cel mai potrivit este sa facem noi acest lucru. Actiunea este si mai
valoroasa cu cat fiind realizata cu intregul colectiv de elevi ea va putea fi evaluati la

nivelul orelor de stiinte, de limba si literatura romana sau la nivelul optionalelor.

ARIA CURRICULARA :, Matematici si Stiinte”

PARTENERI: Muzeul Geologic National

RESURSE UMANE: elevi, ghid, prof. inv. primar

OBIECTIVE SPECIFICE:
1. Reprezentarea timpului si a spatiuluj;

2. Cunoasterea si utilizarea surselor din domeniul stiintelor;
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3. Cunoasterea si utilizarea termenilor stiintifici;
4. Cunoasterea si interpretarea faptelor istorice;

5. Dezvoltarea unei atitudini pozitive fata de sine si fata de ceilalti

DATA DESFASURARII: 24, 27. 03. 2023

LOCUL: Muzeul Geologic National al Romaniei, Bucuresti

TIPUL ACTIVITATILI: viziti, atelier Pimantul si noi

GRAFICUL DESFASURARII ACTIVITATII

08.45- 9.00 : mobilizarea colectivelor de elevi;
9-9:30 : deplasare
10.00- 11.15 Atelier Pamantul si noi ( 24.03.2023)

10.00- 11.15: audierea expunerii ficuti de ghid; (27.03.2023)

RESPONSABILITATI
1. Informarea in legitura cu programul de lucru si vizita
2. Informarea elevilor si a familiilor acestora.

3. Instructajul copiilor referitor la normele de protectie ce trebuie respectate in timpul

deplasarii.

4. Organizarea colectivului de elevi in vederea deplasarii cu mijloacele de transport in

comun si supravegherea copiilor.

5. Indrumarea si supravegherea elevilor in timpul activitatii de la muzeu
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EVALUAREA

portofolii;

discutii stiintifice;

colaje;

realizarea unor expozitii;

dezbateri.
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EDUCATIA INCLUZIVA IN GRADINITA

Codrea Simona - Viorica

Scoala Gimnaziala nr. 133

Fiecare copil este diferit si special si are propriile nevoi, fie ca este sau nu un copil cu dizabilitati. Toti
copiii au dreptul la educatie in functie de nevoile lor. Educatia incluzivi are ca principiu fundamental un
inviatdmant pentru toti, impreuna cu toti, care constituie un deziderat si o realitate ce castiga adepti si se

concretizeazi in experiente si bune practici de integrare/ incluziune.

Educatia de tip incluziv este o educatie de calitate, accesibild si care isi indeplineste menirea de a
se adresa tuturor copiilor, fara discriminare. In intreaga lume, din ce in ce mai multi copii care provin
din medii defavorizate urmeaza gradinitele, scolile primare sau gimnaziale.In cele mai multe tiri se

stipuleaza prin lege ci toti copiii trebuie sd beneficieze de educatie.

Grupul Roman pentru Educatie Incluzivi (GREI) are ca obiectiv general conectarea Romaniei la
eforturile internationale in realizarea educatiei incluzive, sustinerea si dezvoltarea modelului romanesc
si promovarea acestuia la nivel national si european. Principiile pe care GREI le promoveaza sunt simple,
clare si de maxima generalitate:

- fiecare copil este unic si valoros in cadrul sistemului de educatie;

- fiecare copil poate invata;

- politicile scolare sunt cele care trebuie si incurajeze mai curand ideea de scoala pentru copil,

decat cea de copil pentru scoals;

- incurajeaza dezvoltarea si sustinerea serviciilor de sprijin in scoald , pentru a oferi oportunititi
de dezvoltare tuturor elevilor, dar si pentru a forma si sprijini profesorii;

- sustin parteneriatul educational dintre profesori, parinti, elevi, alituri de toti profesionistii
care dau valoare adaugata actului educational; educatie incluziva inseamna sprijin si educatie pentru toti,
grija si atentie pentru fiecare.

In acest sens, integrarea educativi vizeazi reabilitarea si formarea persoanelor cu nevoi speciale,
aflate in dificultate psihomotorie, de intelect, de limbaj, psihocomportamentala, senzoriald, printr-o
serie de masuri de naturi juridici, politici, sociali, pedagogici. In pedagogia contemporani existi o
preocupare intensa pentru gasirea ciilor si mijloacelor optime de interventie educativi, inca de la
varstele mici, asupra unei categorii cat mai largi de populatie infantila. Astfel, constiinta copiilor, de la
cea mai fragedd varsta, trebuie formata si dezvoltata, invitandu-i pe acestia cd primirea
copiilor ,,diferiti”, alaturi de toti ceilalti, trebuie facutid nu de dragul lor, in primul rand, si nu din mila
pentru ei, ci pentru dreptul fiecirui individ de a participa la actiuni comune pentru dezvoltarea lui
ulterioara , pentru a contribui si el la dezvoltarea comunitatii in care traieste.

Argumentul acestui referat este tocmai ideea cd incluziunea poate si este mai mult decat un discurs
demagogic, declarativ; ea poate fi pusa in practica prin tehnici concrete de predare si adaptare
curriculara individualizata, prin formarea si dezvoltarea constiintei tuturor copiilor pentru acceptiunea
diversitara de orice tip. Gradinita are ca scop crearea unui program coerent si coordonat de incluziune a

copiilor prescolari cu diferite dizabilitati, de alte etnii, provenienta sociala etc. si pregitirea celorlalti
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copii in vederea acceptarii acestora alaturi de ei, fara diferente de manifestare comportamentala sau
verbald. De asemenea, se impune si implementarea unor strategii coerente de dezvoltare a constiintei si
a comportamentelor copiilor in spiritul tolerantei si nediscriminarii, a acceptarii de sanse egale pentru
toti copiii.

Integrarea/ incluziunea poate fi sustinutd de existenta unui cadru legislativ flexibil si realist, de
interesul si disponibilitatea cadrelor didactice din scoala de masi si din scoala speciala, de acceptul si
sustinerea parintilor copiilor integrati, de implicarea intregii societiti civile, dar si de nivelul de relatii
ce se formeaza si se dezvolti la nivelul clasei integratoare care se bazeaza pe toleranta si respect fata de

N

copilul cu probleme. Gradinita care ii recepteazi in colectivitatea sa pe c¢ opiii defavorizati si isi
determina intern ,,direct si indirect”, atitudinea fatd de acestia este alcituitd din: educatoare, parinti,
copii, iar la nivel extern, societatea cu numeroase institutii si diversi factori media. O conditie esentiald
pentru reusita acestor actiuni comune ale celor trei factori activi din gradinita este existenta unor relatii
de intelegere, constructive care se realizeazd prin atitudini deschise, prin disponibilitate, printr-
un ,,pozitivism” specific ce se cimenteaza cu vointa si convingere.

Educatoarea trebuie sa cunoasca deficientele copiilor pe care ii va primi in grupdin scopul
intelegerii acestora si pentru a-si putea modela activitatile, in functie de necesitatile copiilor. Grupa in
care va fi integrat copilul cu cerinte speciale va trebui sa primeasca informatii intr-o maniera corecta si
pozitiva despre acesta. Este foarte importanta sensibilizarea copiilor si pregatirea lor pentru a primi in
randurile lor un coleg cu dizabilitati. Sensibilizarea se face prin stimulari: crearea si aplicarea unor jocuri
care permit stimularea unor deficiente (motorie, vizuald, auditiva), ceea ce determina copiii sa inteleagd
mai bine situatia celor ce au dizabilitati: prin povestiri, texte literare, prin discutii, vizitarea/ vizita unor
persoane cu deficiente.

Primirea in grupa a copilului cu cerinte educative speciale, atitudinea fata de el trebuie sa pastreze o

aparenta de normalitate, copilul trebuind sa fie tratat la fel cu ceilalti copii din grupa. Conduita si
atitudinea educatoarei trebuie si demonstreze celorlalti copii ca i se acorda prescolarului cu dizabilitati.
De aceea trebuie si exprime aceleasi asteptiri si si stabileascd limite similare in inviatare ca si
pentru ceilalti copii din grupa. Ea trebuie sa isi asume rolul de moderator , si promoveze contactul
direct intre copiii din grupa si sa directioneze intrebdrile si comentariile acestora citre copilul cu cerinte
educative speciale.
De asemenea, trebuie si-i incurajeze si sid-i stimuleze ori de cite ori este nevoie pe acestia, dandu-le
increderea in fortelele proprii, in propria reusita in actiunile intreprinse, evidentiind unele abilitati sau
interese speciale lor in dezvoltarea si sprijinirea carora trebuie implicate si familiile copiilor. Copiii cu
cerinte educative speciale integrati in programul gradinitei trebuie s dispuna de o buni colaborare intre
educatoare, parinti, psihologi si profesorul logoped. Parintii sunt parteneri la educatie pentru ci detin
cele mai multe informatii despre copiii lor. Relatia de parteneriat intre parinti si gradinitd presupune
informarea parintilor cu privire la programul grupelor, la continuturile si metodele didactice, dar
presupune si intalniri cu acestia, participari la expozitii, excursii, serbari, vizite, etc., in care sunt
implicati proprii lor copii.

Aceasti relatie a gradinitei cu parintii copiilor cu cerinte educative speciale este necesara si benefica,
ea furnizind, informational, specificul dizabilititii prescolarului, precum si date despre contextul de
dezvoltare a acestuia. Parintii informeaza gradinita si despre factorii de influenta negativa care ar trebui

evitati (fobii, nepliceri, stimuli negativi, atitudini care determina inhibarea / izolarea copiilor).




Educatie si noi orizonturi | IMBUNATATIREA SISTEMULUI EDUCATIONAL DIN ROMANIA

Angajarea si responsabilizarea familiei in educatia copiilor este fundamentala pentru reusita participarii
la programul instructiv- educativ al gradinitei. La orice copil, in mod particular la copiii cu dizabilitati,
gradul de interes si de colaborare a parintilor cu gradinita este, cel mai adesea, proportional cu
rezultatele obtinute de acestia. De aceea, putem afirma cd familia este primul educator si are cel mai
mare potential de modelare.

Gradinita are rolul de a sprijini familiile sa aibd incredere in resursele proprii, sd faca fata
greutatilor cu care acestea se confrunta. Educatia parintilor si consilierea acestora au un rol important in
integrarea copiilor cu afectiuni de natura psihici, emotionala ori de altd natura in gradinita. Rezultatele
muncii pentru promovarea incluziunii, atit directe cat si indirecte, fatd de partenerii educationali,
parinti, apar dupd intervale mari de timp si sunt efectul unui exercitiu asiduu, sustinut. Centrarea
atentiei educationale pe grupurile vulnerabile este un indiciu al nivelului de civilizatie atins de o anumita
societate si aceasta impune cdutarea unei noi formule de solidaritate umana, fapt ce are o semnificatie
aparte in societatea noastrd.

Gradinita este incluziva printr-un curriculum flexibil si deschis ce permite adaptari succesive. Nu
copilul urmeaza curriculumul, ci acesta este un instrument menit sa sprijine dezvoltarea lui, se adapteaza
nevoilor si particularitatilor acestuia. Cand spunem ,,gridinita incluziva”, nu trebuie si ne ducem cu
gandul la copiii cu CES, ci la fiecare copil in parte, pentru ci fiecare are un ritm propriu de dezvoltare si
la un moment dat poate avea nevoie de anumite cerinte speciale in ceea ce priveste educatia. Exista, de
asemenea, si anumite situatii de risc, in care educatoarea trebuie si cunoasca trairile si comportamentele
copilului, pentru a-1 sprijini. Riscurile pot apirea din mediul socio-cultural din care acesta face parte, din
relatiile de familie care ii determina existenta zilnicd, precum si modul de dezvoltare, din modelele
formale educationale ce pot exercita un stres deosebit asupra copilului care nu corespunde ,,normalitatii”
cu care ne-am obisnuit.

O planificare nu poate porni asa, traditional, ca alta data, de la continuturi, ci de la personalitatile
copiilor, de la caracteristicile si particularitatile individuale. Pe de alta parte, gradinita, ca institutie, nu
poate face fatd singura cerintelor multiple ale unui program eficient de educatie. Este nevoie de un
parteneriat intre gradinitd- familie- comunitate, de o constructie comuna in folosul copilului, fira
prejudeciti, bazata pe respect reciproc, acceptare, tolerantd, indiferent de situatia economica, sociala sau
educationald a parintilor. Educatoarea, la rindul ei, trebuie si raspunda diversitatii si unicitatii fiecarui
copil, sa-si orienteze pozitiv atitudinea, limbajul si metodele pedagogice. Copilul prescolar se afld intr-
un proces de formare in care fiecare gest, fiecare cuvant, fiecare privire din partea adultilor care il
inconjoard poate si ii influienteze imaginea de sine. Este foarte importantd atitudinea educatoarei la
actiunile copilului, apelativele, aprecierea pozitivd sau negativd, pentru a-i da copilului incredere in
fortele proprii.

Pentru a evalua copilul, educatoarea trebuie sa aibia in vedere competentele si capacitatile
educationale ale fiecarui copil si sa identifice:

. cum este fiecare;

. ce stie fiecare;

. ce face fiecare;

+  cum coopereazi cu ceilalti.

In concluzie, pentru abordarea unei educatii incluzive in gradiniti, educatoarea trebuie si respecte

urmatorii pasi:
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- sa elaboreze un plan de dezvoltare a gradinitei in care sd se precizeze concret parteneriatul cu
familia si comunitatea;

- sa fie pregatit intregul personal al gradinitei pentru a primi toti copiii, fara discriminari;

- sa asigure un climat primitor si deschis prin organizarea mediului educational cat mai eficient
si stimulator;

- sd aibd discutii, in prealabil, cu copiii pentru a se accepta unii pe altii, pentru a negocia, a
colabora si a lucra impreuni;

- s asigure un curriculum flexibil si deschis la care sa aiba acces si parintii;

- sa evalueze fiecare copil prin observatie directa si indirectd pentru a asigura participarea lui
adecvatd la activitatile curriculare;

- sa asigure accesul tuturor copiilor la programul gradinitei, dar si la modificérile si adaptarile
acestuia;

- sa asigure participarea tuturor familiilor la decizii si actiuni in favoarea tuturor copiilor;

- sa evalueze permanent si periodic progresele pe care le fac toti copiii, nu numai di punctul de
vedere al achizitiilor intelectuale, dar si al relatiilor sociale, al cooperirii si colaboririi, al dezvoltarii
imaginii de sine si increderii in fortele proprii;

- sd elaboreze planuri individualizate, personalizate pentru copiii care au nevoie de sprijin in
anumite componente ale dezvoltirii si la anumite momente;

- sa ajusteze permanent curriculumul pentru a-1 adapta la nevoile educative ale copiilor;

- sd realizeze un permanent schimb de idei, experiente si solutii cu celelalte colege, din gradinita

sau din alte institutii, precum si cu familiile copiilor.

Bibliografie:

-Ecaterina, Vrasmas-,, Educatia copilului prescolar”, Editura ProHumanitas, Bucuresti, 1999;

-Ecaterina, Vriasmas-,Introducere in educatia cerintelor speciale”, Editura Credis, Bucuresti,
2004.
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Strategii didactice folosite la clasa

Profesor invataimant primar Corhineanu Angela,

Scoala Matei Basarab Targoviste, judetul Dambovita

Lumea din jur s-a schimbat si o va face in continuare cu o si mai mare rapiditate, ceea ce inseamna ca
sistemele de educatie trebuie sd se schimbe, si chiar radical. Sistemele si scolile din alte tari au inceput
deja sa se miste in directia unei astfel de schimbari — unele mai rapid, altele mai incet. Dacd nu vrem si
devenim o tari definitiv depasita economic, va trebuie sa o facem si noi — nu numai sa crestem
investitiile in acest domeniu (este de mult o nevoie stringenti!), ci si sd schimbiam modul in care gindim
educatia si in care o punem in practicd, indiferent daca noi consideram cd avem o buna traditie sinu e
nevoie sa schimbam nimic - realitatea ne contrazice™® si realizarile cu care ne putem liduda ici si colo nu
sunt rezultatul adaptérii conceptelor si sistemului la realitatile lumii, tehnologiei si economiei de azi, ci
rezultatul unor laudabile eforturi, de multe oriizolate, ale unor dascalisi ale unor familii care au inteles sa

investeascd in viitorul propriilor copii.

Sustine fiecare elev folosind invdtarea in fragmente si furnizand o structurd concretd pentru fiecare.
Care este opusul unei lectii structurate? Sale spui elevilor, "Cititi un articol stiintific de minim 9 pagini,
scrieti un eseu detaliat asupra temelor pe care le exploreazd, si predati-1 pAnd miercuri.” Hopa! — nici o
retea de siguranta, nici o parasutd, nici o structura — ei sunt doar lasati in bataia vantului.

Hai sd incepem prin a fi de acord ca structurarea unei lectii si educatia diferentiatd sunt doua lucruri
diferite. Structurarea inseamna separarea invatarii in fragmente si apoi furnizarea unui instrument sa a
unei structuri pentru fiecare fragment. Cand structurdm citirea, de exemplu, ai putea face o trecere in
revistd a textului si sa discuti vocabularul cheie, sau sa fragmentezi textul si apoi s cititi si sa discutati pe
parcurs, fiecare fragment.

Cu diferentierea, ai putea da unui copil o bucata de text de citit cu totul diferita, sau sd scurtezi textul sau
sa il modifici, si/sau s modifici insdrcinarile de scriere care urmeaza.

Spus mai simplu, structurarea este ceea ce faci tu cu copiii — pentru acei elevi care inci se chinuie, ar putea
fi nevoie s diferentiezi prin modificarea insdrcinarilor si/sau ficand adaptari (de exemplu, alegand un
text mai accesibil si/sau repartizandu-le un proiect alternativ).

Structurarea si diferentierea au ceva in comun, totusi. Pentru a-ilua pe elevi de unde sunt (ca nivel de
abilititi, intelegere, n.n.) si a structura lectia in mod corespunzitor, sau pentru a diferentia instruirea, tu
trebuie sa stii care este zona aproximativd de dezvoltare (ZPD)- individuali si colectiva — a invataceilor tii.
Ca cercetitor in domeniul educatiei, Eileen Raymond declari, “ZPD este distanta dintre ceea ce copiii

pot face singuri in urma invétarii si ceea ce pot fi ajutati si realizeze cu o asistentd competenta.”

A. Arata si Spune

Cati dintre noi spun cé invatam mai bine vazand ceva mai curand decat auzind despre acel lucru? Din
experienta mea, pot sa spun ca demonstrand pentru elevi este o piatra de hotar pentru structurare. Ati
intrerupt vreodatd pe cineva cu un "Arata-mi!” in timp ce ei erau in mijlocul unei explicatii despre cum

sd faci ceva? Cu fiecare ocazie pe care o ai, arata sau demonstreazi elevilor exact ce astepti de la ei s faca.
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o Incearci activitatea Acvariul, unde un mic grup in centru este inconjurat de restul clasei; grupul
din mijloc, sau acvariul, se angajeazi intr-o activitate, demonstrand cum se face pentru grupul
mai larg.

e Aratd intotdeauna elevilor rezultatul sau produsul inainte de a-1 face ei. Daca
profesorul comandi un eseu elocvent sau un proiect bazat pe cercetare, un model trebuie
prezentat alaturi cu o harti a criteriilor sau rubricilor. Ii puteti ghida pe elevi prin fiecare pas al
procesului cu modelul unui produs terminat in mana.

o Utilizeaza gandirea cu voce tare , care iti va permite sa demonstrezi procesul tau de gandire pe
masura ce citesti un text, rezolvi o problema sau concepi un proiect. Aminteste-ti ca abilitatile
cognitive ale copiilor sunt incé in dezvoltare, asa ci oportunitatile de a vedea o gandire

dezvoltata, critici, sunt esentiale.

B. Bazeaza-te pe cunoasterea anterioara

Cere elevilor sa-si impartaseasca propriile experiente, intuitii si idei despre continutul sau conceptul
studiat si pune-i sa relateze si sa il conecteze cu propriile lor vieti. Cateodata ai putea si oferi indicii sau
sugestii, conducandu-i putin citre conexiuni, dar odata ce ei ajung acolo, ei vor stipani singuri
continutul.
Lansand invatarea din clasa ta din cunoasterea anterioara a elevilor téi si utilizind asta ca un cadru
pentru lectiile viitoare nu este doar o tehnica de structurare — multi vor fi de acord ci este in intregime

o buna invatare.

C. Acorda timp pentru discutii

Toti invaticeii au nevoie de timp pentru a procesa noi idei si informatii. Ei au de asemenea nevoie de
timp pentru a intelege a-si articula invatarea verbal impreuna cu comunitatea de invétacei care sunt
angajati in aceeasi experienta si calatorie. Asa cum stim cu totii, discutiile structurate functioneaza cu
adevarat cel mai bine cu copiii, indiferent de nivelul lor de maturitate. Dacd nu ai ti-ai incercat fortele
cu Gandeste-imperecheazd-impdrtdseste , Intoarce-te si vorbeste, Echipe-de-trei sau alte strategii de discutie

structurata, ar trebui sd incepi s incluzi in mod regulat aceste strategii cruciale.

D. Vocabulare premergator predarii (Pre-Teach)

Cateodatd mentionat ca vocabularul de anticipare, aceasta este o strategie pe care noi, profesorii, nu o
utilizim indestul. Multi dintre noi, si ma includ aici si pe mine, suntem vinovati de a-i trimite pe elevi
de-a lungul unei cariri accidentate si noroioase cunoscutd drept Text provocator — o cale plind cu
capcanele unui vocabular dificil. [i trimitem prost pregatiti si apoi suntem socati cand ei: a) isi pierd
interesul, b) creeaza zarvi, sau ¢) adorm.

Vocabularul de anticipare nu inseamnai si extragi o duzina de cuvinte din capitol si sd-i pui pe copii sa
caute definitii si si le scrie — cu totii stim cum va functiona asta. In loc de asta, introdu cuvintele pentru
copiii prin fotografii sau in contextul cu lucruri pe care le cunosc si de care sunt interesati. Utilizeaza
analogii si metafore si invitd-i pe elevi sd creeze un simbol sau un desen pentru fiecare cuvint. Acorda
timp pentru discutii despre cuvinte (cu grupuri mici sau intreaga clasa). Nu este timpul pentru dictionar
pana nu fac asta. lar dictionarele vor fi utilizate numai pentru a face comparatia cu acele definitii pe care

ei deja le-au descoperit de unii singuri.
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Cu vreo duzind de cuvinte anticipate, elevii sunt gata, impreuna cu tine ca ghid, sd atace un text
provocator.

E. Utilizeaza ajutoare vizuale

Organizatoare grafice, imagini si hérti, toate pot servi ca instrumente de organizare. Organizatoarele
grafice sunt in mod special foarte potrivite prin aceea ci ii ajutd pe copii sa-si reprezinte vizual ideile, si
organizeze informatia si si inteleaga concepte cum sunt secventierea si cauza si efectul.
Un organizator grafic nu ar trebui si fie Produsul ci mai curand un instrument de structurare care ajuta
la ghidarea si modelarea gandirii elevilor. Unii elevi se pot scufunda direct intr-o discutie sau in scrierea
unui eseu, dar multi dintre elevii tai beneficiaza din utilizarea unuia cand au de citit un text dificil sau
trebuie si inteleagi o noud informatie provocatoare. Ganditi-va la organizatoarele grafice ca la rotile de

antrenament (utilizate la biciclete pentru copiii mici) — ele sunt temporare si sunt menite a fiindepartate.

F. Fa o pauza, pune intrebari, fa o pauza, recapituleaza

Aceasta este o cale minunata de a verifica intelegerea in timp ce elevii citesc o bucata dintr-un text
dificil sau invatd un nou concept sau continut. [atd cum functioneazi aceastd strategie: o noua idee
rezultata din discutii sau lectura este impartasita, apoi faci o pauza (acordandu-le un timp de gandire),
apoi pui o intrebare strategicd, faicaind din nou pauza. Trebuie si concepi intrebarile dinainte,
asigurandu-te ca sunt specifice, ghideazi si sunt deschise. (Chiar si cele mai grozave intrebari esueaza
dacd nu dam timp de gandire pentru raspunsuri, asa ci retine-te in timpul acelei Inconfortabile Tdceri.)
pastreaza-i pe copii angajati intr-o ascultare activd, numind pe cineva care sa faci o esenti a celor
proaspat discutate / descoperite / cercetate. Daci clasa pare blocata asupra unei intrebiri, furnizeaza da-
le elevilor sa discute in perechi.

G.Incercand ceva nou

Cu atatia invatacei diversi in clasele noastre, exista o puternica nevoie pentru ca profesorii si invete
si experimenteze noi strategii de structurare.. Structurand o lectie ar putea, de fapt, sa ceara un timp mai
lung de predare, dar produsul final este de departe o mai mare calitate si o experientd mult mai plina de
satisfactii pentru toti cei implicati.

Sursa: https://www.edutopia.org/blog/scaffolding-lessons-six-strategies-rebecca-alber
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Aplicatia Book Creator in activitatea scolara

Autor: Dragus Oana Veronica

Prof. Liceul de Turism si Alimentatie “Dumitru Motoc” Galati

Cerintele societatii se schimbd permanent, iar educatia trebuie sid tind pasul si sa ofere o
experienta de invatare corelata cu realitatea socio-economica.

La clasd profesorii utilizeazd o multitudine de resurse educationale sau metode de predare-
invitire-evaluare. O astfel de resursi educationald deschisa (RED) este aplicatia Book Creator.

Aceasta aplicatie este un instrument educational online prin care se pot crea cirti in format
electronic pe un calculator sau pe tableta. A fost proiectat pentru a-i invita pe elevi sa creeze propriile
carti despre subiectele abordate la scoald. Educabilii pot incirca imagini, pot alege emoticoane, pot face
inregistrari si videoclipuri, pot distribui cartea pe care au scris-o.

In continuare, este prezentat scenariul unei lectii de dirigentie unde este inclusi aceasti aplicatie.
Titlul activitatii de invatare: Roluri Tn familie
Disciplina: Consiliere si orientare

Unitatea de invatare: Comunicare si abilititi sociale
Clasaa XI -a
L. Prezentarea activitatii de invatare
Competenta specifica vizata
Integrarea abilitatilor de interrelationare, in vederea dezvoltarii personale si profesionale
Conditii necesare desfiasurarii activitatii: laptop-uri/ tablete, retea de internet
Contextul de invatare: sala de clasi/ laborator de informatica
Timpul alocat: 50 minute
Descrierea specifica a activitatii de invatare
Realizarea unei ,cirti” cu ajutorul aplicatiei Book Creator despre importanta rolurilor Tn familie
Resursa RED utilizata https://app.book creator.com

IL Prezentarea integrarii resursei RED in activitatea de invatare
In ce consta resursa RED

Discutatea subiectului se realizeaza prin vizualizarea cartii realizate de citre profesor cu ajutorul
acestei aplicatii, punandu-se accent pe caracteristicile specifice unei familii, pe respect si iubire, etc.

Elevii discutd cu cei din jur; isi argumenteaza opiniile; ascultd ce au de spus ceilalti; respecta
punctul de vedere al celorlalti/ dreptul lor la opinie; isi

asuma responsabilitati; nu stau deoparte cind se iau decizii
1. Citeste urmatorul text!

si constientizeaza propriile responsabilitati. 2! Comenteaza ceea ce afirma acest parine!

(Prezinta argumente pro si contra - daca
exista)

Pentru fixarea cunostintelor, elevii, in perechi,

fosrie important ca gi copil =3
i mes, Copiil au sarcini foane

realizeazi o ,carte” cu ajutorul aplicatiei Book creator despre
importanta rolurilor Tn familie, avand ca reper urmitoarele

Tntrebari:

- Ce ai schimba la familia ta? EEERImUWIET N w1
- Ce apreciezi la parintii tai? F‘i-g 4@

- Ce Tnseamna pentru tine familia din care faci parte?
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- Ceai Invatat pana la acestd varsta de la parintii tai?
Descrierea modului de utilizare a RED-ului in activitatea de invatare din perspectiva 5R
(reutilizare, redistribuire, revizuire, remixare si retinere)

Resursa educationald deschisd utilizatd Tn aceastd activitate poate fi reutilizata la altd clasd sau

revizuitd, daca este nevoie.
Descrierea modului in care resursa RED contribuie la formarea competentei specifice vizate

Prin aplicatie fiecare elev constientizeazd rolului familiei Tn societatea contemporana si
importanta rolului parintelui in viata elevului - Tn dezvoltarea lui, in capacitatea de a avea performante

mari Tn viata personala si profesionala.

Bibliografie
https://app.book creator.com
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IMPORTANTA JOCULUI LA PRESCOLARI

Autor: Enache Amalia

Prof. inv. prescolar Gradinita P.P. Nr. 57 Constanta

Jocul este o activitate desfiasurati de o persoand din propria sa placere, fird un scop practic sau
utilitar imediat. Este o problema care aduce bucurie, satisfactie si divertisment, iar participarea la joc
este motivatd de placere de a juca in sine, nu de atingere a unui obiectiv practic sau de rezolvare a unei
imediate. Jocul este adesea asociat cu copilaria, deoarece copiii sunt cunoscuti pentru dorinta lor de a se
juca si de a explora lumea inconjuratoare intr-un mod ludic. Cu toate acestea, jocul este o activitate
prezentd in toate etapele vietii si este o modalitate importanta prin care oamenii se pot relaxa, pot
dezvolta abilitati, pot socializa si pot gestiona stresul.

Jocul este activitatea fundamentald a copilului prescolar, jucindu-se, copilul invata concepte, isi
dezvolta abilititi sociale si fizice, invata sa inteleaga situatii concrete de viata si sa-si dezvolte capacitatea
de comunicare prin limbaj. Jocul este distractiv, este motivul principal pentru care copiii doresc sa o faca.
Si, cu cat copiii se distreaza mai multin timp ce se jocd, cu atat isi doresc mai mult sd se joace din nou
data viitoare. Aceastd lege de baza a cauzei si efectului ii tine pe copii in perpetud miscare, in cautarea
din ce in ce mai multd distractie si din ce in ce mai multé joacd. Dar, povestea completa despre joaca nu
se termini aici. Jocul este, de asemenea, o modalitate puternici pentru copii de a experimenta lumea. In
fapt, jocul reprezintd munca prescolarului, iar locuinta sau gradinita constituie locuri de munci, in care
el invata prin intermediul jocului.

Prin joc se manifesta intreaga viata psihica a copilului, se exprima cunostintele, emotiile, dorintele,
chiar si acelea care nu pot fi satisfacute imediat. Jocul reprezinta una din modalititile prin care copilul
cauta si cunoasca realitatea inconjuritoare, de socializare primara, de antrenare a capacitatilor cognitive
si de exteriorizare a emotiilor si sentimentelor.

Istoria jocului este veche si bogata, fiind prezenta in toate culturile umane si chiar si in lumea
animald. Jocurile au fost intotdeauna parte integranta a vietii omului, reprezentind modalitatea
esentiald de interactiune sociala si de manifestare culturald. Referiri la joc pot fi gasite in lucririle
grecilor antici si in alte culturi antice, asa cum atesta dovezi arheologice.

O lucrare importantd care exploreazd natura jocului si rolul siu in culturile umane este
cartea ,Homo Ludens”, scrisi de Johan Huizinga si publicati in 1938. In aceasti carte, J. Huizinga
sustine cd jocurile sunt o conditie primara pentru fiecare generatie si ci acestea sunt practicate chiar si
de animale. El subliniaza ca jocurile sunt un punct de plecare pentru activititile complexe ale omului,
precum dezvoltarea limbajului, dreptul, rizboiul, filosofia si arta. Desi jocurile au fost intotdeauna
prezente in societate, primele cercetdri sistematice asupra jocului au inceput si apara spre sfarsitul
secolului al XVIII-lea si inceputul secolului al XIX-lea. Aceasta perioadd a marcat si conturarea primelor
teorii despre natura si rolul jocului in dezvoltarea umana si in societate. De-a lungul istoriei, jocurile au
evoluat si s-au diversificat, adaptandu-se la nevoile si valorile culturilor in care au fost practice. Ele au
servit ca mijloace de invatare, socializare, relaxare si distractie, contribuind la dezvoltarea abilitatilor

cognitive, emotionale si sociale ale oamenilor. Astizi, jocurile continua sa fie o parte importanta a vietii
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oamenilor, iar cercetarea in domeniul stiintelor cognitive si al educatiei continud sa exploreze modul in
care jocul influenteazd dezvoltarea umana si invatarea.

Exista mai multe teorii care au fost dezvoltate pentru dezvoltarea naturii si importanta jocului in
dezvoltarea umana. lata cateva dintre cele mai cunoscute teorii ale jocului:

o Teoria dezvoltdrii sociale a lui Lev Vygotsky: Teoria lui L. Vygotsky subliniazid importanta jocului
ca un mod de inviatare si dezvoltare sociald. El considera cd jocul are un rol esential in dezvoltarea
cognitiva a copiilor, deoarece ii ajutd social si-si dezvolte abilitati precum limbajul, gandirea abstracta,
regulile sociale si cooperarea cu alti copii.

e Teoria etapelor de dezvoltare a lui Jean Piaget: Potrivit lui J. Piaget, jocul este o activitate esentiald in
dezvoltarea copiilor si reflectd stadiul lor de dezvoltare cognitiva. El identifica patru etape de dezvoltare:
stadiul senzoriomotor, stadiul preoperator, stadiul operational concret si stadiul operational formal. In
fiecare dintre aceste etape, copiii se angajeaza in jocuri si activitati specifice, care sunt adaptate nivelului
lor de dezvoltare cognitiva.

e Teoria nevoilor umane a lui Carl Rogers: C. Rogers cunoaste jocul ca pe o forma esentiala de
exprimare a sinelui si de satisfacere a nevoilor emotionale ale copiilor. Prin intermediul jocului, copiii
pot explora emotiile, pot exprima nevoi si pot creste increderea in sine.

e Teoria functiilor evolutioniste a lui Johan Huizinga: J. Huizinga sustine ca jocul este o activitate
fundamentald pentru supravietuirea si dezvoltarea speciei umane. El stie ca si jocul are un rol biologic
evolutionist in dezvoltarea abilitatilor umane, cooperarea, competitia, creativitatea si invitarea.

e Teoria psihanaliticd a lui Sigmund Freud: S. Freud considera jocul ca pe un mijloc de exprimare a
conflictelor si dorintelor inconstiente ale copiilor. El a identificat jocul ca pe o formi de descarcare a
tensiunilor emotionale si ca pe un mod de a face fata anxietatii si fricilor.

Aceste teorii ofera perspective diferite asupra importantei si functiei jocului in dezvoltarea umana.
Fiecare teorie aduce in discutie aspecte relevante ale jocului si contribuie la dezvoltarea complexitatii
acestor activitati umane universale.

Copiii invatd prin experientele lor zilnice de joacd. De fapt, jocul este poate cel mai bun mod
pentru copii de a invata despre ei insisi (si despre propriile capacititi), s3 invete unii despre altii si sa
invete cum functioneaza toate lucrurile in lume. Ceea ce este absolut genial la acest mecanism evolutiv
este cd prescolarii nu stiu si nu le pasa in mod special de componenta de invitare a jocului lor. De
exemplu, copilul de patru ani care sorteazi forme de paste intr-o tavd de briose la masa nu este
preocupat de dezvoltarea motrici find sau de conceptele matematice timpurii. Cresterea fizica,
intelectual, sociald si emotionala are loc pe masura ce copiii isi desfasoara activitatea zilnica de joaca.
Noi, profesorii, nu ne putem multumi ins sd stim ca prescolarii nostri se joaca acolo, fie singuri, fie cu
altii. Trebuie sa facem tot ce ne std in putere pentru a incuraja jocul - acele jocuri si activitati minunate,
neelectronice, testate in timp, care: construiesc corpuri puternice (catirare, sirituri, alergare, aruncare,
prindere), extind mintea (ghicire, figura, amintire, numerotare, interpretare), stirnesc creativitatea
(inventeaza, construieste, joc de cuvinte, face glume, spune povesti, deseneaza, picteaz, canti cantece) si
creeaza prietenii. Copiii isi extind atentia si invata si-si gestioneze emotiile. Ei devin stapanii propriului
destin si directori ai propriei experiente. Acest lucru este valabil in primul an de viata si in fiecare
sdptamand, luna si an dupa aceea. De asemenea, copiii invata cd sunt capabili si se distreze, fard masini si

fara un adult!
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In aceasta categorie largi de joc deconectat, existi multe tipuri de jocuri pe care copilul le poate
experimenta. In primul rand, sunt o multime de jocuri inteligente si creative pe care un copil le poate
juca singur, la fata locului, activitati care le pot oferi ori de cite ori au nevoie de citeva minute pentru a
pregati cina, a lucra sau a discuta la telefon. Dar si-i inveti pe copii cum sa se distreze nu este un act
egoist; mai degraba, si le arati ca nu trebuie si intinda un ecran ori de cate ori un périnte sau un prieten
nu este prin preajma este un cadou pe viata. Si apoi, desigur, existd o multime de jocuri de jucat cu unul
sau doi prieteni, sau cu grupuri mari (cum ar fi la petrecerile de nastere sau la grupurile de joaci) - cea
mai bunia modalitate absolutd pentru un copil de a-si dezvolta abilitatile sociale, indiferent de varsta
copilului. Acest lucru este valabil pentru copilul timid, copilul care graviteaza catre un anumit partener
de joacd sau copilul care prospera intr-un grup mare. Joaca este un mod magnific de a invita sa te
intelegi cu ceilalti, si te joci pe rand, sa negociezi; de asemenea, ii invata pe copii despre corectitudine,
cum si repare si cum se simte cand ai un prieten.

[ata cateva aspecte cheie ale puterii jocului la prescolari:

1. Dezvoltarea sociald: Prin joc, copiii invata s interactioneze cu alti copii, sa imparta si sa colaboreze.
In cadrul jocurilor, pot intelege regulile, responsabilitatea si empatia, dezvoltand astfel abilititi sociale
esentiale pentru a comunica si a forma relatii.

2. Dezvoltarea fizicd: Jocul fizic activ stimuleazd dezvoltarea abilitatilor motorii, coordonarea si
echilibrul prescolarilor. Prin activititi precum alergi, saritul sau aruncatul mingii, copiii dezvolta
musculatura si dobandesc increderea in abilitatile lor fizice.

3. Dezvoltarea cognitiva: Jocurile au un impact major asupra dezvoltarii cognitive a copiilor. Acestia
probleme dezvolta imaginatia, creativitatea si capacitatea de rezolvare a timpului jocului simbolic. De
asemenea, pot invidta concepte matematice simple (numaritoarea, formele etc.) si sd vd dezvolte abilititi
de gandire logica.

4. Dezvoltarea emotionald: Jocurile oferd copiilor un mediu sigur pentru a-si exprima emotiile si
pentru a le intelege pe ale altora. In timpul jocului, prescolarii pot explora diferite situatii si roluri, ceea
ce ii ajutd sa-si dezvolte empatia si sd-si gestioneze emotiile.

5. Invdtarea prin experientd: Copiii invati cel mai bine atunci cand sunt activi si implica toate
simturile intr-o experienta. Jocul le oferd oportunititi de inviatare hands-on, ceea ce face procesul de
invatare mai memorabil si mai eficient.

6. Autonomia si independenta: In timpul jocului, copiii au oportunitatea de a lua decizii si de a-si
gestiona propriile actiuni. Aceasta contribuie la dezvoltarea independentei si autonomiei lor.

7. Prin jocuri de rol sau jocuri cuvant, copiii dezvolta abilitdti lingvistice, extinzandu-si vocabularul si
invatand sa comunice mai eficient.

Este important de subliniat cd jocul prescolarilor trebuie si fie un proces liber si spontan, unde
copiii au posibilitatea si aleagi ce doresc si facd si si exploreze lumea in propriul ritm. In timp ce
jocurile structurate si activitatile ghidate pot fi utile, asigurarea unui timp adecvat pentru jocul liber este
esentiald pentru dezvoltarea holistica a copiilor la aceasta varsta.

Stadiile jocului sunt etapele prin care copiii trec in dezvoltarea lor si care sunt caracterizate prin
tipul de joc si modul in care interactioneaza cu alti copii si cu mediul inconjuritor. In functie de
cresterea si dezvoltarea lor, copiii pot manifesta diferite stadii ale jocului. Exista mai multe modele care
descriu aceste stadii, iar unul dintre cei mai cunoscuti este modelul propus de Mildred Parten. Conform

acestui model, M. Parten a identificat cinci stadii ale jocului social la copii:
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v Jocul solitar (jocul independent): Aceasta este prima etapd a jocului social, care este tipica copiilor
mici, cu varste intre 1 si 2 ani. In acest stadiu, copiii se joaca in mod independent si sunt adesea absorbiti
in propriile activititi de joc. Ei pot fi constienti de prezenta altor copii, dar nu interactioneaza direct cu
ei in timpul jocului.

v’ Jocul paralel: Acest stadiu apare de obicei in jurul varstei de 2 ani si poate persista pani la 3 ani. In
acest stadiu, copiii incep sa se joace alaturi de alti copii, dar fiecare copil se implica in propriile activitati
de joc si nu sunt inci foarte interesati de a coopera sau de a interactiona direct unul cu celalalt.

v’ Jocul asociativ: Acest stadiu are loc in jurul varstei de 3 ani si poate continua pana la varsta de 4 ani.
In acest stadiu, copiii incep si coopereze si si interactioneze mai activ cu alti copii in timpul jocului, dar
fiecare copil riméne concentrat pe propriile activitati si obiectiv de joc.

v’ Jocul cooperativ: Acesta este un stadiu avansat al jocului social, care apare de obicei dupi varsta de 4
ani. In acest stadiu, copiii coopereazi in mod activ si interactioneazi strans unul cu celilalt in timpul
jocului. Ei impart roluri si responsabilitati si lucreaza impreuna pentru atingerea unui scop comun in
cadrul jocului.

v Jocul formelor elaborate de joc: Aceasta este o etapd mai avansata, care se intampla in jurul varstei de
6 ani si peste. In acest stadiu, copiii dezvolta jocuri mai elaborate, care implici reguli complexe, roluri
bine definite si implicare emotionala puternica.

Este important de retinut ci aceste stadii sunt generalizari si cé fiecare copil se dezvoltd in ritmul
propriu. De asemenea, in functie de mediul in care cresc si de experienta lor, copiii pot prezenta
anumite caracteristici ale mai multor stadii in acelasi timp. In general, jocul are un rol esential in
dezvoltarea sociald, emotionala, cognitiva si fizica a copiilor si fiecare stadiu joacd un rol important in
aceasta dezvoltare.

La prescolari, copiii pot participa la o varietate de tipuri de jocuri, care contribuie la dezvoltarea
lor holistica si la invatarea de noi abilitati. Iata cateva tipuri de jocurila prescolari:

1. Jocul de rol: Copiii se implicd in activitati imaginative, in care isi asuma si interpreteazd personaje
din diferite situatii si scenarii. De exemplu, pot juca rolul de doctori, profesori, parinti, pompieri, etc.

2. Jocul simbolic: Acest tip de joc implici utilizarea obiectelor sau a reprezentatiilor simbolice pentru a
inlocui alte obiecte sau situatii. De exemplu, prescolarii pot folosi o patura pentru a reprezenta o padure
sau pot construi o casd din cuburi. Jocul simbolic stimuleaza creativitatea si imaginatia si ii ajuta si-si
dezvolte gandirea abstracta.

3. Jocul de constructie: Copiii se angajeaza in activitati de constructie blocuri, LEGO sau alte materiale,
pentru a crea structuri si modele. Acest tip de joc dezvolta abilititi motorii fine, gandirea spatiala si
rezolvarea problemelor.

4. Jocurile de miscare: Acestea implicd activitati fizice precum saritul, alergatul, aruncatul, jocurile cu
mingea, etc. Jocurile de miscare contribuie la dezvoltarea coordonirii motrice, a abilitatilor fizice si la
mentinerea unui stil de viata sanatos.

5. Jocul creativ: Copiii sunt incurajati sa creeze si si exploreze in mod liber folosind diverse materiale,
cum ar fi plastilina, creioane colorate, vopsele, hartie etc. Acest tip de joc dezvoltd creativitatea,

exprimarea artistica si abilitatile de gandire non-lineara.

—

6. Jocurile de societate: Acestea includ jocuri de masa sau jocuri de echipi, care implicd reguli s

%]
-

interactiuni sociale, jocurile de dezvoltare a abilitatilor sociale, cooperarea, urmarea regulilor

5

rezolvarea problemelor.
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7. Jocurile de explorare: Prescolarii sunt incurajati si exploreze mediul inconjuritor si sa
interactioneze cu natura si cu lumea din jurul lor. Jocurile de explorare dezvolta curiozitatea, spiritul de
aventura si intelegerea despre mediul inconjuritor.

Aceste tipuri de jocuri sunt esentiale pentru dezvoltarea copiilor la varsta prescolard, oferindu-si
oportunitatea de a invita si de a se dezvolta intr-un mod interactiv, distractiv si stimulant. Prin joc,
copilul este stimulat din toate punctele de vedere ale dezvoltarii sale: cognitiv, afectiv, socio- emotional,
psihomotric. De aceea, jocul este cea mai eficienta forma de invatare integrata datorita naturaletei cu

care copilul se joaca si invata in acelasi timp.
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METODE INOVATIVE DE EVALUARE

Elekes Cisilla - Scoala Gimnaziald ,Vaskertes” Gheorgheni

Fako6 Hajnal - Scoala Gimnaziala ,Elekes Vencel” Suseni

Evaluarea este o componenta a procesului educational. Ea reprezinta totalitatea activitatilor
prin care se colecteazd, se organizeaza si interpreteazd datele obtinute in urma aplicarii unor
instrumente de masurare elaborate in conformitate cu obiectivele propuse in scopul emiterii unei

judeciti de valoare pe care se bazeaza o anumité decizie in plan educational.

Cadrul didactic trebuie sa stipaneascd toate metodele si instrumentele de evaluare si sa le
aplice in functie de particularitatile clasei de elevi. Utilizarea eficientd a acestora va pune in valoare
aspectul creativitatii, al gandirii critice, al manifestarii individuale, proprii fiecarui elev, rezultatul
final vizat fiind formarea, la nivelul individului, a culturii generale, formarea de abilitati, atitudini,

priceperi si deprinderi necesare integrarii sociale a acestuia.

Metoda de evaluare este o cale prin intermediul céreia cadrul didactic ,oferi posibilitatea de a
demonstra nivelul de stipanire a cunostintelor, de formare a diferitelor capacitati testate prin
utilizarea unei diversitati de instrumente adecvate scopului urmadrit”. Instrumentul de evaluare
reprezintd un element constitutiv al metodei, prin intermediul caruia elevul ia la cunostintd sarcina
de evaluare. El este cel ,care pune in valoare atit obiectivele de evaluare, cat si demersul initiat
pentru a atinge scopul propus.” Alegerea celor mai adecvate metode si instrumente de evaluare

reprezinta o decizie importanta in vederea realizarii unui demers evaluativ util.
Teoria si practica pedagogica acrediteaza o gama larga de metode de evaluare.

Metodele inovative de evaluare sunt strategii de evaluare care urmaresc si ofere elevilor posibilitati
sporite de a demonstra nu numai ca au insusit  un ansamblu de cunostinte, dar si ca dispun

de priceperi, deprinderi, abilitéti de a opera cu respectivele cunostinte.

Proiectul este un instrument complex, recomandat mai ales pentru evaluarea sumativa. Se
poate realiza individual sau in grup, iar titlul / subiectul va fi ales de citre cadru didactic sau elevi.

Prin intermediul sdu se pot evalua capacititi, competente:
e selectarea informatiilor utile realizarii proiectului;,
e alegerea metodelor de lucru adecvate;
e utilizarea corespunzatoare a materialelor, echipamentelor si instrumentelor;
e acuratetea tehnica;
e organizarea ideilor si materialelor Intr-un raport;

e abilitatea de a finaliza produsul,
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e competenta de a prezenta proiectul realizat.

Realizarea proiectului presupune parcurgerea anumitor etape:
e identificarea problemei;
e colectarea, organizarea, prelucrarea si evaluarea informatiilor legate de tema;

e claborarea de ipoteze privitoare la solutia problemei;
e efectuarea proiectului;

e prezentarea proiectului.

Pe perioada de realizare a proiectului, elevul consultd permanent cu pedagogul. Evaluarea se face pe

baza unor criterii ce vizeaza calitatea produsului si a unor criterii ce vizeaza activitatea elevului.
Avantajele folosirii acestei metode:

e ofera posibilitatea de a analiza In ce masurd elevul foloseste adecvat
cunostintele, materialele, instrumentele in realizarea proiectului;

e faciliteaza lucrul in grup, se dezvolta abilitati de cooperare si comunicare Intre elevi;

e ofera posibilitatea fiecarui elev de a se implica si contribui la realizarea
produsului final;

e se dezvoltd increderea in sine a copilului si asumarea responsabilitatii.

Portofoliul face parte din categoria metodelor si instrumentelor inovative de evaluare, fiind numit si
,cartea de vizitd a elevului’, prin care cadrul didactic poate si-l urmareasca progresul in plan
cognitiv, atitudinea si comportamentul la 0 anumita disciplind, de-a lungul unui interval mai lung de
timp. Este un instrument care imbina inviatarea cu evaluarea. Portofoliul se compune din materiale
obligatorii si optionale, selectate de elev si / sau pedagog si care reflectd participarea la derularea si
solutionarea temei date, cuprinde o selectie dintre cele mai bune lucriri sau realizari personale ale

elevului, cele care il prezinta, care pun in evidenta progresele sale.
Portofoliul cuprinde:

e lista continutului acestuia (sumarul, care include titlul fiecarei lucrari si numarul paginii
la care se gaseste);

e argumentatia care explici ce lucrdri se gasesc 1in portofoliu, de ce este
importantd fiecare si cum se articuleaza intre ele intr-o viziune de ansamblu a elevului
/ grupului cu privire la subiectul respectiv;

e lucrdrile pe care le face elevul individual sau in grup: rezumate, eseuri, articole,
referate, comunicari, fise individuale de studiu, proiecte, temele de zi cu zi, rapoarte
scrise de realizare a proiectelor, teste;

e finregistrari video, fotografii care reflectd activitatea desfasuratd de elev sau impreuna
cu colegii sdi;

e autoevaluari ale elevului sau grupului.
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Portofoliul reprezinta un element flexibil de evaluare, care, pe parcurs, poate si includa si alte

elemente catre care se indreapta interesul elevului si pe care doreste sa le aprofundeze.

Inainte de introducerea metodei cadrul didactic trebuie si reflecteze asupra anumitor probleme:

scopuri, obiective, sarcini de lucru, monitorizare, standardele evaluarii.

Portofoliul poate sa vizeze obiective cu caracter general sau cu caracter specific. Pedagogul trebuie sa
aprecieze timpul necesar pentru elaborarea portofoliului, sd ofere sprijin in alcituirea acestuia.
Evaluarea portofoliului presupune identificarea unor criterii de evaluare. Se poate evalua unele

materiale din portofoliu sau portofoliul in ansamblul sdu.
Avantajele folosirii portofoliului:

e portofoliul este un instrument flexibil, usor adaptabil la specificul disciplinei, clasei;
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Sceneta de teatru - Carnetele de note

Moment de stand-up comedy
Autor: Fazacas Florina Daniela

Prof. Scoala Gimnaziali ,Radu Tudoran”, Comuna Blejoi, Prahova

Elevul iti face aparitia pe scend:

Da... Pii cu ce sd incep... Cu ce mi doare mai tare..., cu carnetele de note! Stiti voi, obiectele mici,
care dau emotii parintilor, in mod deosebit! Astidzi, la scoala, nu prea ne-a ars de glume, fiindca doamna
inviatatoare a intrat in clasa cu carnetele noastre de note sub brat si nu prea parea binedispusa. De obicei,
doamna mea invatitoare este buni si driguta cind nu dam de belele. Am vazut-o oftand adanc si,
facandu-si curaj, a inceput sa zica ca de cand e in invatamant n-a avut generatie asa ca a noastra. Cred ca

in adancul sufletului ei ne iubeste mult! (ironic si o scurtd pauzd)

Ne-a impdrtit tuturor carnetele de note, iar unii radeau, dar majoritatea plangeau. Eu nu am
ras..., iar ca sa-mi treacd supararea mi-am aruncat ochii si in carnetul de note al colegului meu de banca,
Rézvan, iar in rubrica ,,OBSERVATII” avea trecute o groaza de lucruri, parci era o listd de cumparaturi.
Taicd-sau si maicd-sa nu sunt deloc multumiti, asa ca il pedepsesc: nu primeste desert si nici n-are voie
la televizor. A devenit un obicei: o data pe lund maica-sa nu face desert, iar taica-siu se duce la vecini sa

se uite la televizor. Mi-a povestit Rdzvan... Nu va mint! (o scurtd pauza)

In rubrica mea scria: ,Elev gilagios, adesea neatent, deranjeaza zilnic orele. Ar putea si invete
mai bine.” La David scria: ,Elev neascultitor. Mananci deseori in timpul orelor de curs. Ar putea s
invete mai bine.” La Fabi scria: ,Continui si se joace in clasi cu un fluier confiscat de nenumairate ori.
Ar putea s invete mai bine.” Singurul care nu putea si invete mai bine de-atat era Rares. Rares e cel mai
bun din clasa si cred ca e preferatul doamnei invatatoare. Fabi i-a confiscat in pauza carnetul lui Rares de

note si ne-a citit ce scria in el: ,,Elev constiincios, inteligent. Va reusi.” (o scurtd pauza)

Eram tare suparati pentru ci tatii nostri trebuie sia ne semneze carnetele de note, si treaba asta
nu-i deloc amuzanta. Asa cd, atunci cand a sunat de iesire, in loc sd dim buzna care mai de care la usa, sa
ne inghesuim si sd ne impingem, asa cum ficeam de obicei, am iesit in liniste, fard si spunem nici pas.
Pana si doamna invatatoare, care de obicei e buna si dragutd, parea trista. Noi nu-i purtdm pica doamnei

invitatoare. O iubim muuult!

Sa fim cinstiti, siptdmana trecutd am facut tot felul de prostii. David a virsat apa de la acuarele
peste Fabi, care tot se schimonosea din cauzi cid Georgica il méazgalise caietul, desi Razvan il mancase

cornul cu ciocolatd lui Georgica. (o scurtd pauzd)

Nici unul dintre noi nu se gribea spre casia, mergeam incet, taras-grapis... Ne-am oprit in fata
unei patiserii, ca si-l asteptim pe Razvan si-si cumpere 6 cornuri cu ciocolatid — voia sa-si facd niste
provizii. Intre noi, fie vorba, in carnetul lui Rdzvan de note scria asa: ,Daca acest elev ar avea tot atata

energie la invatat cat are la mancat, ar fi cel mai bun din clasd, pentru ca ar putea sa invete mai bine.”
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Dar Razvan nu pérea ingrijorat si ne-a zis cd nu i-e frica de taica-sdu, ca oricum nu-i zice nimic, cd o sa-1

priveascd in ochi, o sd-i semneze carnetul de note si gata!
,Ce noroc pe el!”, mi-am zis.

Dar, cand am ajuns in coltul strazii, Rdzvan avea lacrimi in ochi si scirpinindu-se in cap m-a

intrebat dacd poate dormi la mine diseard. Eu am oftat si 1-am refuzat! (o scurtd pauzd)

Cu gandul la toate acestea, am micsorat viteza de mers citre casi. Cand am intrat in curte am
simtit un nod in gat si mi-am zis ca poate ar fi mai bine sa plec imediat si sa nu ma mai intorc decat dupa
o gramada de ani, dar se insera si mamei nu-i place sa stau pe-afard cind se face tarziu. Asa c-am intrat

in casa.

Cand am intrat in casd, mama si tata discutau in sufragerie. Aveau pe masid o gramada de facturi
si hartii. Mama ii spunea lui tata cd ar fi bine sa vina si el cu ea la cumparaturi sa vada cat de scumpe sunt
toate. Tata ii spunea mamei ci daci ar vedea cineva cati bani se cheltuie in casa asta, ar zice lumea ca

suntem multimilionari (isi pune uimit palmele pe cap).

Si-atunci i-am intins carnetul de note tatdlui meu! Tata l-a deschis, I-a semnat, I-a inchis si mi-a

spus cd ar vrea sa stie si el... de ce o pulpa de pui costa atat de mult.

Mama m-a mangaiat pe cap, m-a sirutat pe frunte, apoi m-a trimis in camera mea sa ma joc, iar

tata mi-a dat 10 lei ca si-mi iau ceva de la magazin. Nu va mint! Uitati-i aici! (scoate 10 lei din buzunar siii
aratd publicului)

Hai ca va las! Ma duc sid-mi iau o inghetata si-o acadea! Vi imbratisez cu drag!
Fluturand banii, elevul pdrdseste fericit scena.

Aceste glume au fost adaptate din cartea ,Nicolas”, scrisd de René Goscinny si Jean-Jacques Sempé.




Educatie si noi orizonturi | IMBUNATATIREA SISTEMULUI EDUCATIONAL DIN ROMANIA

EDUCATIA CENTRATA PE COPIL

Prof. pt. inv. prescolar: Florescu Claudia Viorica

Gradinita "Pestisorul de aur”

Din punct de vedere etimologic, termenul “educatie” provine din limba latind de la "educo-
educare” care inseamna a alimenta, a ingriji si "educo-educere”, a conduce, a duce.

Educatia este considerata de numerosi pedagogi printre acestia numarandu-se si profesorul
Tomsa drept factorul determinant al dezvoltarii individului care imbini in diverse forme influentele
mediului ambiant cu cele ereditare, ofera intr-un mod organizat, sistematic si selectiv experienta social-
istorica si posibilitatea accelerarii procesului de dezvoltare a personalitatii individului, permitand
depistarea si diferentierea sistematicd si organizata a aptitudinilor individului. Astfel, educatia vine in
sprijinul copilului, determinand formarea unor calititi, capacititi psihice si trasituri de personalitate.

Pentru o dezvoltare globala armonioasa a copilului trebuie ca educatia acestuia si transcende
granitele unui singur domeniu astfel incat cunostintele, priceperile si deprinderile din diverse domenii
sa fuzioneze corespunzator intre ele in scopul formarii unei imagini de ansamblu. Pentru aceasta, este
necesar ca asupra individului s se faca posibila exercitarea atat a influentelor educatiei formale, cat si a
celor nonformale si informale.

Aceasta distinctie intre cele trei forme ale educatiei se datoreaza lui Combs si Ahmed care au
definit educatia formala drept ansamblul de influente si actiuni derulate in mod sistematic intr-un cadru
instutionalizat sub indrumarea unui cadru didactic, educatia nonformala care péastreaza organizarea in
mod sistematic a actiunilor si influentelor exercitate asupra individului, dar renunté la cadrul formal,
institutionalizat in detrimentul celui nonformal caracterizat de activitati extrascolare, parascolare si
periscolare, dar si educatia informald conceputid ca o complementard a educatiei formale intrucat
cuprinde totalitatea influentelor si actiunilor dobandite involuntar (Tomsa, 2005).

Educatia individului nu se rezuma numai la aceste trei laturi ale educatiei, deoarece, pentru o
dezvoltare corespunzitoare a acestuia, educatia trebuie sa fie centrati pe copil ceea ce inseamni ca
aceasta trebuie sd respecte nu numai particularitatile de varsta ale copilului, ci si pe cele individuale fapt
ce implica respectarea principiilor didactice unde accentul cade, in lucrarea de faté, pe principiul aferent,
respectiv principiul respectarii particularitatilor de varsta si individuale. Astfel, acest principiu vizeaza
aspecte precum: dezvoltarea intelectuald, dezvoltarea limbajului, dezvoltarea structurilor psihologice,
reglatorii, dezvoltarea personalitatii etc. (Jinga, 2004). Drept urmare, se contureazi conceptul de
diferentiere si individualizare in procesul didactic. Mai mult decat atat, abordarea diferentiata a copiilor
este sustinutd de o serie de documente legislative la nivel national si mondial precum: ,Conventia
Internationala privind Drepturile Copilului”, ,,Declaratia Universald a Drepturilor Omului”, Legea
Inviatamantului etc.. Ideea centrali a tuturor acestor documente legislative rezida in dreptul copilului de
a fi tratat astfel incat sa i se asigure o dezvoltare armonioasd in concordanta cu particularitatile

individuale si de varsta.
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De asemenea, schimbarile survenite in perioada contemporani au determinat modificiri in
toate planurile inclusiv in plan educational prin modificarea modalitatilor de realizare a predarii,
invitdrii si evaluarii (Catalano, Albulescu, 2019) . Astfel, accentul s-a deplasat de la modalitatea de
predare clasica, traditionala, axata pe transmiterea unui volum mare de cunostinte de catre cadrul
didactic, de la o invatare a notiunilor relativ mecanica si o evaluare superficiala si anevoioasi a elevului
la 0 asimilare temeinica a unui volum corespunzitor de cunostinte cu aplicabilitate practicd, formare de
priceperi si deprinderi relationate cu nevoile societatii si evaluare productiva cu functie constatativa,
diagnostica si prognostica bine delimitate.

Asadar, indeplinirea acestui deziderat s-a datorat maiestriei pedagogice doveditd de cadrele
didactice cumulatd cu conceptul educatiei centratd pe copil care au determinat utilizarea frecventi a
metodelor si mijloacelor moderne, a metodelor interactive de grup, a mijloacelor e-learning, iar explozia
digitald din ultimele doua decenii sporitd de perioada pandemica de lockdown a generat schimbari
profunde, inclusiv o nevoie de perfectionare a cadrelor didactice in sfera digitala astfel incat si faca

procesul intructiv-educativ mult mai atractiv si adaptat cerintelor elevului.
Bibliografie:

- Diaconu Mihai, Jinga Ioan (2004), Pedagogie, Editura ASE, Bucuresti;

- Catalano Horatiu, Albulescu Ion (2019), Sinteze de pedagogia invitimantului prescolar,
Editura Didactica Publishing House, Bucuresti;

- Tomsa Gheorghe (2005), Psihopedagogie prescolara si scolara, definitivat si gradul II didactic,
Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.
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Jocuri pentru exprimarea emotiilor

Gal Laura- Zsuzsanna

Gradinita cu Program Prelungit "Hofehérke” Sfantu Gheorghe

Merele buclucase

Competente urmarite: recunoasterea emotiilor, dezvoltarea spiritului de competitie, punerea
bazelor dezvoltarii inteligentei emotionale,

Materiale: jetoane reprezentind mere vesele/triste,

Categoria de varsta: 3-6 ani

Desfasurarea jocului: Pornind de la povestea ,Marului buclucas”, ne-am grupat in doua grupe:
grupa merelor vesele- merele rosii si grupa merelor triste- merele verzi. S-au asezat pe scidunele fati-n
fata copiii din cele doud grupe.
La o bataie din palme s-au ridicat de pe sciunele si si-au schimbat locul copiii din grupa merelor vesele.
La doua batai din palme si-au schimbat locul copiii din grupa merelor triste. La comanda:” Salata de
fructe”, copiii din grupa merelor triste si-au schimbat locul cu copiii din grupa merelor vesele. Jocul se
repeta de cate

Cine a strigat-o pe Albinuta

Competente urmadrite: linistirea, detensionarea, destinderea, relaxarea

Materiale: O jucirie de plus ( mascota grupei :Fluturasul, Girgarita...)

Categoria de varsta: 3-6 ani

Descrierea jocului: Copiii sunt asezati in semicerc, iar in fata lor sta asezat cu spatele pe un
scaunel un copil, cu Mascota grupei in brate. La inceperea jocului, educatoarea face un semn unui copil
din semicerc care strigd: "Albinuta!” Copilul din mijloc se ridicd si merge la acel copil pe care l-a
recunoscut dupd voce, sau il banuieste a fi cel care 1-a strigat si ii pune albinuta in brate. Daca a ghicit, isi
schimbé rolurile intre ei, daci nu merge la loc pe scaunel in mijloc si asteapti si fie din nou
strigat “Albinuta”. Fiecare copil are dreptul la trei incercari de a recunoaste cine a strigat-o pe Albinuta,

daci nu ghiceste merge la loc si jocul continua.
Arita cum te simtil
Competente urmadrite: abilitati de vorbire, empatie, gandire, expresii faciale emotionale

Materiale utilizate: inimi rosii zambitoare, fete galbene furiose

Categoria de varsta: 3-6 ani
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Descrierea jocului: Copiii stau intr-un semicerc si discuta cd inimile zadmbitoare simbolizeaza
dragostea, in timp ce fetele supirate simbolizeazi furia si resentimentele. Incepem jocul cu o vorba
despre dragoste si apoi continuam cu o scurta conversatie.

- Cum te simti cand te imbratiseazd mama?

- lubit.

- Cum te simti cand un coleg iti ia jocul, sau jucaria, masinuta, fara sa te intrebe?

- Furios.

- Cand auziti intrebarile legate de poveste, ca rispuns, aratati acel simbol ce se potriveste
emotiei transmise sau raspundeti dupd cum simtiti voi. Apoi zdna din basm ii atinge pe toatd lumea cu
esarfa magica, astfel incat furia sa dispari si si rimana doar dragostea. In cele din

urmd, cantam impreund cantecul: ,Spune-mi iubite copilas”.
Parasuta magica

Competente urmarite: coeziunea grupului, empatie
Materiale utilizate: parasuta, fluier
Categoria de varsta: 3-6 ani
Descrierea jocului: Copiii stau de jur —imprejurul parasutei, fiecare tinindu-se de ea cu ambele
manute si se plimbi in cerc. Impreuni canta cantece pentru prescolari: "Culorile ” (de exemplu), apoi
conducitorul grupului fluiera si spune :
-Vine furtuna! Ascundeti-va!
La acest semnal toti copiii se ascund sub parasuta fird si se imbulzeascd, fard si ramana afara

cineva . Jocul se poate repeta de doua, trei ori.
Parasuta zglobie

Competente urmadrite: coeziunea grupului, cooperare, empatie
Materiale utilizate: parasutd, mingi colorate

Categoria de varsta: 3-6 ani

Descrierea jocului: Copiii stau de jur —imprejurul parasutei, fiecare tinandu-se de ea cu ambele
manute si pe parasutd sunt asezate mai multe mingiute colorate. La semnalul dat de conducitorul
jocului, copiii incep si ridice marginile parasutei astfel incat si nu cada nici o minge, dar totusi acestea si
se deplaseze de jur-imprejurul parasutei. Daci au reusit si plimbe de jur-imprejur mingile, la finalul
jocului copiii micsoreaza cercul apoi intind brusc parasuta asrfel ca toate mingile sa zboare de pe

parasuta.
Parasuta cu bucluc

Competente urmarite: coeziunea grupului, cooperare, empatie, recunoasterea emotiilor,
dezvoltarea spiritului de competitie
Materiale utilizate: parasutd, o minge

Categoria de varsta: 3-6 ani
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Descrierea jocului: Copiii stau de jur —imprejurul parasutei, fiecare tinindu-se de ea cu ambele
manute si pe parasuta care are un orificiu in mijloc, este asezatd o singura minge. Colectivul de copii este
impartit in doua, iar sarcina jocului este de a conduce mingea in orificiu, binenteles cd cealaltd grupa
incearcd prin ridicarea sau coborarea parasutei, sa impiedice ca mingea sa ajunga la orificiu si sa cada jos.

Castigatoare este grupa care reuseste sa conducd mingea in mijlocul parasutei.
Bratara prieteniei

Competente urmarite: recunoasterea emotiilor, coeziunea grupului, empatie

Materiale utilizate: mirgele, macaroane, tempera, fire de lan4, snururi

Categoria de varsta: 3-6 ani

Descrierea jocului: Copiii stau in cerc, asezati la masute si purtim discutii despre prietenie. Ei
pot alege dintre materialele de mai sus si bratariincep sa insire margele sau macaroane pictate ori
margele cu litere copiii de la grupa mare, pentru a realiza bratari. La final fiecare copil ii va dérui o
britari unui copil, si fiecare la randul lui va primi o britari. In momentul in care ii diruieste britara

poate spune o calitate despre prietenul sdu.

Jlepurasul fricos sau cocosul curajos”

Competente urmdrite: recunoasterea emotiilor, punerea bazelor dezvoltirii inteligentei
emotionale,

Materiale: emoticoane

Categoria de varsta: 3-6 ani

Descrierea jocului: Pornind de la povestea : ,Coliba iepurasului”, am impartit copiilor din grupa
cate un emoticon care reprezinta curajul, respectiv cite un emoticon care reprezinta frica. Dupa discutii
introductive, ii invit pe copii sd foloseasca jetoanele primite, dupi caz.

-,Ce a simtit iepurasul cand a fost alungat din casi de citre vulpe? ”

-,Fricd.” (copiii ridicd emoticonul -frica)

-, Ce a simtit iepurasul, la aparitia cainelui?”

-,Curaj” (copiii ridica emoticonul- curaj)

-,Ce a simtit iepurasul, la aparitia ursului?”

-, Curaj” (copiii ridicd emoticonul- curaj)

-, Ce a simtit iepurasul, la aparitia cocosului?”

-, Curaj” (copiii ridicd emoticonul- curaj)

-, Ce a simtit vulpea, la aparitia cocosului?”

- ,Fricd.” (copiii ridicd emoticonul -frici)

-"Ce a simtit cocosul?”

-"Curaj”

-"Ce a simtit iepurasul dupa ce cocosul a alungat vulpea?”

-"Curaj”.

Ce personaj din poveste ai alege s fii, iepurasul sau cocosul? De de?

Jocul se incheie cu un cantec vesel: "Unde e curajul?”
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Instrumente utile pentru profesori in Microsoft Teams:
Blocnotesul scolar OneNote si Forms

Autor: Gergely Eniké Tiinde
Prof.: Colegiul National Emanuil Gojdu Oradea

Microsoft Teams este o aplicatie inclusa in Office 365 pentru Educatie care ii ofera profesorului
instrumente utile in procesul de predare si evaluare. Printre acestea se numara aplicatiile Blocnotes
scolar OneNote si Microsoft Forms, care permit o organizare mai eficienta a activitatii la clasa,
planificarea lectiilor, precum si monitorizarea notelor.

Blocnotesul scolar OneNote

Fiecare echipa scolara din Microsoft Teams este dotatd cu un Blocnotes scolar pentru profesori
si elevi. Acesta se configureaza in urma selectirii filei Blocnotes scolar din canalul General din echipa
clasei. Profesorul poate crea foarte usor un Blocnotes, fiind ghidat prin pasii din dreapta paginii.

Blocnotesul scolar OneNote este un blocnotes digital pentru intreaga clasa, unde pot fi stocate
texte, imagini, note scrise de mand, atasari, linkuri, inregistrari audio, documente video si altele. Acesta
permite pastrarea, organizarea si sistematizarea materialelor, colaborarea intre membrii echipei si
inseamnd o considerabild economie de timp pentru profesor. Continuturile sunt salvate automat si pot
fi vizualizate de pe orice dispozitiv, online sau offline.

In momentul configuririi, fiecare Blocnotes scolar are patru sectiuni: o biblioteca de continut, o
sectiune doar pentru profesori, un spatiu de colaborare si cate un blocnotes pentru fiecare elev al clasei.
Profesorul are insa posibilitatea de a adduga si alte sectiuni, in functie de necesitati.

Biblioteca de continut este un spatiu unde pot fi stocate diferitele documente ale clasei.
Profesorul posteazi aici elevilor materiale sub diferite forme : text, imagine, document audio / video etc.
In acest spatiu doar profesorul poate pune materiale si numai el poate edita continutul. Elevii pot si
citeascd sau sa copieze orice element din biblioteca de continut in blocnotesurile proprii, dar nu pot sa
modifice sau sa stearga continutul respectiv. Profesorul poate organiza materialele in sectiuni sau se
poate baza pe ordinea cronologicd pentru a pastra materialele recente in partea de sus, unde pot fi
descoperite usor de citre elevi.

[B: 5B FRANCEZA 20 - Blocnotes
3.Les couleurs

' Bine ati venit 0.https://www litera.ro/... marti, 22 septembrie 2020 13:29
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R [FLE A1] Les couleurs du macaron (10 couleurs)
Se utilizeaza bibliot... 2.Alphabet
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Biblioteca de continut este un instrument util in activitatea didactica. Profesorul isi poate adiauga
propriile documente deja create: lectii, fise de lucru, prezentiri de diapozitive etc. El poate realiza lectii
interactive si interesante prin addugarea de inregistrari audio si video, poate partaja cu usurinta linkuri
web. Acest spatiu reprezinta o solutie excelentd si rapida pentru atribuirea catre elevi a temelor de casa.

Elevii pot accesa oricand biblioteca de continut pentru a consulta materialele addugate, inclusiv
pentru a primi temele de casa.

Sectiunea doar pentru profesori este spatiul privat al profesorului, un loc in care profesorul
adaugd materialele care nu trebuie lasate la indeméana elevilor din clasa. Doar el poate vedea materialele
existente, poate edita continuturile sau poate adauga alte sectiuni. Elevii nu pot vizualiza continutul.
Aceasta sectiune este ideald pentru a pastra planificari, lectii sau activitati care sunt planificate inainte de
a fi mutate in Biblioteca de continut, note pentru planurile de lectii etc. Avantajul este ca profesorul isi
poate stoca aici lectia sau orice alt material pregitit dinainte pentru a-1 copia rapid, cu ajutorul barei de
instrumente, din aceasta sectiune in Biblioteca de continut. Este o economie de timp considerabila.

Spatiul de colaborare este un spatiu unde toti elevii clasei pot si partajeze, sa organizeze si sa
colaboreze. Materialele stocate aici pot fi vizute de toti membrii echipei. In acest loc atat profesorul, cat
si elevii pot edita continutul. Acest spatiu este ideal pentru a lucra in grupuri. In cazul in care elevii au
de realizat un proiect de grup, de exemplu, acest spatiu le permite colaborarea si realizarea in comun a
acestuia.

Spatiul de colaborare ii incurajeazi pe elevi sd lucreze impreuna in timp ce profesorul poate da
feedback imediat si poate da explicatii elevilor aflati in dificultate in timp real.

Blocnotesul elevului este ,caietul elevului’, spatiul privat al fiecarui elev, partajat intre el si
profesor. Profesorul poate accesa blocnotesul fiecarui elev, poate edita continutul, in timp ce elevul isi
poate edita continutul propriu si nu poate vedea blocnotesurile altora.

In momentul configuririi, sectiunile din Blocnotesul fiecirui elev sunt: Fise de lucru, Note de
curs, Tema pentru acasd, Chestionare. Profesorul poate adduga la acestea si sectiuni noi, in functie de
necesitati.

Blocnotesul ii permite profesorului sa furnizeze asistenta individualizata scriind direct in
blocnotesul privat al fiecirui elev atat sincron, cat si asincron. El poate sa urmareasca elevul sincron, in
timp ce rezolva sarcinile de lucru in timpul orei, poate interveni chiar pentru a-i atrage atentia asupra

anumitor omisiuni sau erori pe care trebuie si le corecteze. De asemenea, are posibilitatea de a verifica
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atribui sarcini de lucru sau continuturi in mod diferentiat, chiar individual fiecarui elev. El poate adiuga
teme suplimentare, teste de corectare etc. pentru anumiti elevi ai clasei.
Blocnotesul poate fi utilizat si ca portofoliu deoarece permite integrarea de numeroase resurse

media. Elevul poate interveni oricand in propriul Blocnotes pentru a edita (a corecta, a adiuga etc.).

Microsoft Forms

Microsoft Forms este o aplicatie disponibild in Office 365 pentru Educatie care reprezinta
pentru profesor un instrument de evaluare formativa si de sondaj eficient. El poate trimite elevilor teste
in Forms utilizand functia Teme pentru acasd din Microsoft Teams.

Microsoft Forms ii permite profesorului si creeze rapid si usor teste, oferindu-i astfel o
modalitate de a evalua continuu progresul elevilor. Atunci cind un profesor doreste sa evalueze cat de
bine inteleg elevii un anumit subiect, poate crea un test nou de evaluare sau poate selecta un test deja
existent pentru a-1 atribui, aceasta din urma situatie reprezentand o economie semnificativa de timp.

In timpul creirii unui test nou, dupi formularea fiecirei intrebiri profesorul are posibilitatea de
a alege intre mai multe tipuri de rdspuns: alegere multipla, text sau evaluare. El poate indica, de
asemenea, raspunsul/raspunsurile corect/e in timp ce creeazi intrebarile testului si poate introduce
feedback (punctaj) pentru fiecare raspuns. Prin setarea implicita, intrebirile sunt afisate elevilor in
ordinea in care au fost create, dar exista optiunea ca ordinea acestora sa fie amestecatd aleatoriu, astfel
fiecare elev vede intrebarile intr-o secventa diferita. Acelasi lucru este valabil pentru intrebarile cu
alegere multipla: existd varianta amestecirii aleatorii a optiunilor de raspuns.

S () ) https://torms.ottice.com/Pages/DesignPage.aspx#rormid=UcllaU-1-UyVHyx1DGeqQs X1 = B a Forms Permlte inserarea de
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dispozitiv.
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Un alt avantaj al testelor cu corectare automata in Forms este acela ca prin intermediul setérilor
din Calendar pot fi stabilite termenele limita: data si ora publicirii testului, data si ora scadente, respectiv
data si ora inchiderii testului. Asta inseamna ca profesorul poate planifica dinainte testul specificind data
si ora exacte de incepere, durata testului, iar daca planifica inclusiv data si ora inchiderii, predarile

intarziate nu mai sunt permise si nu se mai colecteaza raspunsurile din formular.
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Profesorul poate atribui acelasi test tuturor elevilor din clasa, dar are posibilitatea de a trimite
elevilor din aceeasi clasa doud sau mai multe variante de teste, selectind pentru fiecare varianta anumiti
elevi. Acest lucru permite munca diferentiata, dat fiind ci cerintele pot fi diferentiate in functie de elevi.

Forms este un instrument de evaluare valoros pentru profesor si datorita functionalitatii de
notare automata si de feedback in test. Dupa ce elevii finalizeazd si trimit testul, Forms calculeazi
automat rezultatul testului si ofera fiecirui elev feedback in timp real. Profesorul poate vedea cu
usurintad rezultatele in timp ce apar. Clasarea automata oferitd de Forms reduce considerabil timpul
evaluarii. Mai mult, datorita feedback-ului in timp real, profesorul poate vedea foarte repede daci o
clasi mai are nevoie de exercitii suplimentare sau poate avansa cu materia. El poate vedea detalii
individuale pentru fiecare elev, cum ar fi timpul necesar finalizarii testului, numarul de puncte obtinute
si optiunile pe care le-a selectat elevul.

Raspunsurile la chestionare pot fi exportate cu usurintd in Microsoft Excel pentru a putea fi
analizate mai detaliat. Profesorul primeste informatii de sinteza despre formular, cum ar fi numarul de
raspunsuri si timpul mediu necesar elevilor pentru completarea formularului. Langa fiecare intrebare se
poate vedea numarul de raspunsuri si un grafic care prezintd o defalcare a raspunsurilor.

Elevii vad un indicator vizual al progresului lor in timp ce completeazi testul, iar dupa trimiterea
acestuia ei isi pot vedea scorurile si feedbackul prin deschiderea testului. Rezultatele sunt afisate la
fiecare intrebare astfel: bife verzi langa fiecare raspuns corect, iar raspunsurile incorecte sunt afisate cu
rosu.

Testele nu sunt singurul scenariu in care se poate utiliza Microsoft Forms, aplicatia poate fi
folosita si pentru a crea sondaje, cereri, evaludri etc. Profesorul o poate utiliza pentru a colecta feedback
de la profesori si parinti sau pentru a planifica activititi scolare si de echipa. De exemplu, un profesor
poate dori sa primeasca feedback de la périntii unui elev cu privire la obiceiurile de studiu ale copilului
lor.

In concluzie, Blocnotesul scolar OneNote si Microsoft Forms sunt doui aplicatii care ofera
profesorului solutii pentru ca procesul instructiv-educativ si se desfisoare eficient si interactiv. Ele
stimuleaza in acelasi timp gradul de participare la clasi al elevilor, ajutaindu-i sa rimana motivati pentru

invatare si in mediul online.
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Textul literar - prieten sau necunoscut?
Prof. Laura Gheorghita

Colegiul National Victor Babes, Bucuresti

Este cunoscut faptul ca lectura sau mai bine zis starnirea interesului pentru actul citirii
reprezintd o provocare in zilele noastre, o provocare pentru noi, profesorii de limba si literatura
romana, deoarece trebuie si le insuflim elevilor dragostea sau pasiunea pentru lectura textelor literare,
in special pentru textele autorilor care se afla in programa scolard. Ce se intampla de multe ori este ca
elevii prefera sa giseasca scurtdturi in vederea cunoasterii textului, astfel incat sa nu fie necesara
lecturarea acestuia, iar noi ca profesori ne dam seama ca de fapt ne confruntam cu o adeviratd problema,
deoarece un text care nu este citit are mult mai putine sanse de a fi inteles sau abordat la clasa, ca s nu
mai mentionam cd aceste modalitdti rapide de cunoastere a textului au si alte efecte printre care

dezvoltarea tendintei elevilor de a schimba anumite aspecte din continutul textului.

Intrebarea care apare este: cum facem sd-i imprietenim pe elevi cu textul literar?. Ca si putem
raspunde la aceastd intrebare trebuie sd fim constienti de faptul ci societatea este intr-o continua
schimbare, ci elevii zilelor noastre se aseamina destul de putin cu cei de acum cateva generatii in urma,
iar noud ca formatori nu ne riméne decat sa ne adaptidm nevoilor, valorilor si intereselor lor, a tinerilor
pe care-i avem in fata la momentul actual. Elevii de azi sunt din ce in ce mai preocupati de mediul
online si de mijloacele tehnologice alternative care faciliteaza demersul cunoasterii, plasand textul
literar in plan secund. Preferintele elevilor se modificad de la o epoci la alta, tocmai de aceea si unele
texte literare pot fi considerate perimate de citre elevi, dar aici trebuie sa intervina profesorul, si
utilizeze strategiile didactice adecvate in vederea starnirii curiozitatii elevilor pentru lectura, plasaind
textele propuse spre a fi studiate in realitatea actuald. Elevilor trebuie si li se capteze atentia, dar
intotdeauna acest lucru poate fi infatuit prin corelarea continuturilor de invitare cu interesele si
experientele lor, ca mai apoi, acestia sa isi doreasca sa aprofundeze subiectul respectiv si si isi dezvolte

competente ce pot fi utilizate mai departe in viata.

Cu alte cuvinte, profesorii au menirea de a accepta schimbarea, realitatea elevilor, de a se folosi
de mijloacele pe care acestia deja la utilizeazd, dar intr-un scop constructiv, in vederea facilitarii
demersului didactic. Daci elevilor le place sa utilizeze aplicatii precum Facebook, Instagram, TikTok,
YouTube si altele, noi trebuie s ne gindim cum ne pot ajuta aceste aplicatii in procesul educativ, daca
pot ele reprezenta strategii didactice, iar dacd raspunsul va fi da, elevii cu siguranta vor fi interesati de
ord, in cazul de fata, de ora de limba si literatura roména. De asemenea, ecranizirile pot fi utilizate si ele
drept strategii didactice de cunoastere si intelegere a textului literar ca sursi primari. Nu trebuie
eliminate aceste modalitati tehnologice, pe care elevii oricum le utilizeazi, ci trebuie integrate in
procesul de predare-invatare. De exemplu, un film realizat dupa o opera literara poate reprezenta un
stimul pentru elevi de a-i determina sa citeasca textul. Activitatea de vizionare a unei ecranizari are ca
scop identificarea aseménarilor si deosebirilor dintre film si carte, a libertitii de care dispune regizorul,

a diferentelor dintre limbajele artistice, a importantei pastrarii anumitor scene sau a eliminarii altora
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etc. Prin utilizarea acestei strategii, profesorul face apel la teoria inteligentelor multiple, va lucra in
special cu inteligenta vizuald a elevilor, iar prin acest proces va determina elevii sa ajunga la un nivel
mai inalt de comprehensiune a textului literar si ii va ajuta totodatd pe acestia si se familiarizeze cu
diferitele limbaje artistice. Astfel profesorul va reusi sd creeze conexiuni intre interesele elevilor si
textele din programa scolara, poate chiar va reusi si demoteze impresia adolescentului ca textul literar

nu mai prezintd interes in societatea actuala.

Imaginile, filmuletele, diagramele, organizatorii grafici, dramatizirile, jocurile de rol si schitele
reprezintd abordiri didactice care au la baza valorificarea inteligentei vizuale si care pot ajuta in
realizarea unui proces educativ care sa aibd rezultate foarte bune in ceea ce priveste intelegerea si
cunoasterea unui text literar. Aceste mijloace vizuale au un impact de peste 50% in ceea ce priveste
receptivitatea elevilor, iar prin intermediul lor elevii sunt pusi in situatia in care trebuie sa realizeze ceva
pentru a descoperi adevdrul, practic elevilor nu li se oferd pagini intregi cu analiza unei opere literare
sau un comentariu literar, ci li se ofera posibilitatea de a ajunge la cunoasterea textului literar prin efort
propriu, prin realizarea de catre ei insisi a unor interpretiri si constructii pe baza schemelor
reprezentative si a teoriei reduse, avand loc un proces de studiu al literaturii care valorificd modelul

dezvoltdrii personale, adica invdtarea centratd pe elev.

Asadar, realizarea unei conexiuni intre materia predatd si experientele, interesele, credintele,
valorile, inclinatiile sau preocuparile elevului va conduce probabil citre o deschidere mai mare spre
invitare, spre dezvoltarea abilititii de lecturd, spre dezvoltarea abilitatii de invitare pe tot parcursul
vietii. Textul literar poate fi privit de citre elevi drept un punct de plecare in calea spre cunoastere sau spre
dezvoltarea personald si nu un continut pe care doar trebuie sa il studieze la scoald, neintelegdndu-i
utilitatea, iar daca elevii vor ajunge sa priveasca astfel lucrurile, textul literar nu va mai pérea strdin,

necunoscut, ci va fi perceput drept instrument, prieten, care ii ajuta in propria lor dezvoltare.
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Sistematizarea preluarii in jocul de volei

Prof. Ghiran Alexandru loan

Colegiul Tehnic ,, [uliu Maniu” Simleu Silvaniei, jud. Silaj

1.1. Preluarea din serviciu

In jocul de volei orice situatie fundamentali de joc poate fi structurati in 1 - 3 faze de joc sau mai
multe, fiecare fazi fiind formata din minimum una si maximum patru actiunii individuale ( colective in
cazul blocajului ).

Una din actiunile de joc din faza I, de maxima importantd, constituind sarcina primara in joc o

reprezinta preluarea din serviciu.

Scopul acestei actiuni este de a dejuca intentia adversarului de a realiza punct ca prim moment, si
de a orienta mingea in mod cit mai exact spre ridicator sau locul intrarii ridicatorului, pentru realizarea

constructiei atacului propriu.

Datorita implicatiilor preludrii serviciului in eficienta si economia jocului ea trebuie considerata

ca actiune de joc prioritara in pregatirea tehnico-tactica a jucatorilor.

Aceasta actiune se realizeazd aproape in majoritatea cazurilor prin procedeul cu doud maini de
jos. Rar intalnim preluarea cu doud maini de sus, aceasta numai in cazul unor servicii executate usor cu

traiectorie inalta care permit interventia de sus.

Din punct de vedere tehnic preluarea din serviciu cuprinde o structurd formati din mai multe
momente succesive: deplasarea jucitorului la locul preludrii, oprirea in pozitie de preluare urmata de
lovirea mingii cu manseta sau executia propriu-zisd cu trecere imediata la pregatirea altor actiuni. Aceste
momente de executie sunt determinate de operatiile pregatitoare specifice actiunii de joc respective:

sarcina partiala de joc, analiza, deplasare, decizie si jucarea mingii.

Acestea trebuie pregitite corespunzitor in functie de particularititile serviciului advers, in
functie de zona din care se serveste, in functie de zona in care se face preluarea, in functie de numarul
de jucatori care participa la preluarea serviciului si in functie de locul si distanta la care trebuie transmisa

mingea spre ridicator.

Toate acestea adaptate corespunzator si eficient la situatiile de joc contribuie la efectuarea unei

preluari cat mai precise.

Descrierea tehnicd a procedeului de preluare cu doud maini de jos se poate face respectind

momentele succesive amintite mai sus.
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Deplasarea jucatorului la locul preluirii se va face rapid in functie de intensitatea serviciului si
traiectoria lui. Un rol important il are si anticiparea corecta a traiectoriei mingii care contribuie la

reusita preluarii.
Dintre formele de deplasare putem aminti:
-cu pas adaugat ( inainte,inapoi,lateral,oblic ); -
-cu pas simplu ( inainte,inapoi,oblic );
-prin alergare;
-prin saritura ( inainte lateral )

Ajuns la locul preluarii jucitorul va adapta o pozitie medie sau joasa in functie de intensitatea

serviciului advers.

In pozitie de preluare jucitorul se va afla cu picioarele depirtate la litimea umerilor sau chiar
mai mult, membrele inferioare flexate din articulatiile gleznei, genunchiului si soldului. Trunchiul putin
inclinat inainte. Bratele intinse din articulatia cotului se tin oblic inainte jos. Mainile pliate una in

cealaltd cu antebratele in usoara supinatie. Privirea urmareste mingea.

Din aceasti pozitie se executd lovirea propriu-zisd a mingii cu partea distald a antebratului. La
inceputul miscérii de lovire jucitorul mareste putin unghiul de flexie a membrelor inferioare in
articulatiile gleznei, genunchiului si soldului, iar apoi prin extensia lenta a picioarelor si intinderea
trunchiului urcéd centrul de greutate deplasind concomitent bratele inainte sus in intimpinarea mingii.
In momentul atingerii mingii cu bratele viteza lor de miscare scade vizibil ceea ce confirmi o extensie
mai lentd franatd. Aceastd scadere a vitezei de miscare a bratelor reprezinta conditia necesard pentru

atingerea ,, moale ” a mingii cu antebratele imprimand acesteia 0 noud miscare pe traiectoria data.

In timpul preluirii foarte important este mentinerea blocatd a articulatiei cotului. Orientarea
mingilor in diferite directii se va face prin inclinarea bratelor spre partea in care dorim s transmitem

mingea.

1.2. Preluarea din atac

Preluarea din atac reprezintd sarcina primard a jucatorilor in faza a doua a jocului
( exceptand cazurile cind mingea atinge blocajul ). Cu ajutorul preluarii din atac sunt recuperate mingile
puternice trimise de catre atacul advers in cazul in care acestea au depasit blocajul. Este o actiune de
mare importantd cu scop dublu ca si in cazul preluirii din serviciu. Primul ar fi acela de a nu lisa mingea

sa cadd iar al doilea de a orienta mingea cat mai precis spre ridicitor in scopul constructiei unui nou atac.




Educatie si noi orizonturi | IMBUNATATIREA SISTEMULUI EDUCATIONAL DIN ROMANIA

Diferenta dintre cele doua tipuri de preluari, preluarea din serviciu respectiv cea din atac este data
de intensitatea, forta cu care vine mingea de la adversar, dar si de faptul ca prima poate realiza mai usor

al doilea scop, pe cand preluarea din atac nu-I realizeaza nici macar pe primul.

In cazul preludrii din atac viteza mingii venite de la adversar fiind foarte mare lucrurile se

complica.

Pentru a efectua cu eficienta aceastd actiune jucatorul trebuie sa posede o foarte buna capacitate
de anticipare. Jucatorul va trebui sd observe locul din care se atacd, pozitia jucitorului care ataca fatd de
fileu, pozitia blocajului propriu ( conul de umbri pe care il acopera blocajul ), distanta de la care se atacd
( cu cat distanta atacantului fata de fileu va fi mai mare cu atat traiectoria atacului va fi mai lungé spre

zona de fund a terenului in care se ataci ).
In functie de toti acesti factori jucitorul de la preluare se va plasa si aseza
intr-o pozitie cat mai favorabila cu cat mai multe sanse de reusita.

Alti factori care contribuie la reusita preludrii din atac sunt: reactia la minge, pozitia joasa
specificd, mijloacele de deplasare rapide care si-i permitd ajungerea la momentul si locul optim pentru

interventia sub traiectoria mingii expediate de atacant.

Mijloacele de deplasare sunt aceleasi ca la preluarea din serviciu cu deosebirea ca deplasarea

trebuie sa se faca mult mai rapid.

Oprirea la locul preluarii se va face intr-o pozitie cit mai echilibrata. In momentul actionarii la
minge aparatorul se va afla intr-o pozitie joasd, cu baza de sustinere mult mai mare comparativ cu
preluarea din serviciu, centrul de greutate fiind plasat sub nivelul articulatiilor genunchiului. Acest lucru

denota o flexie foarte mare in articulatiile gleznei, genunchilor si soldului.

Trunchiul este putin inclinat inainte, bratele intinse cu palmele impreunate. Contactul cu
mingea se face cu ambele maini in zona " mansetei " pe calota inferioari a mingii. In functie de forta si
de viteza cu care vine mingea, articulatiile vor face o miscare de cedare, amortizare a contactului cu
mingea iar aceste miscari vor fi precedate sau insotite dupa caz de deplasari inainte, laterale, fandari
inainte, laterale, preluare din plonjon si revenire in una din pozitiile fundamentale care si permita

efectuarea altor actiuni dublare, ridicare conform cerintelor jocului.

Lovirea se face in majoritatea cazurilor cu doua maini de jos, datorita sigurantei in executare si

preciziei dar exista si situatii rare cand se foloseste o singurd mana.
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1.3. Preluarea in cadrul dublarii.

Actiunile caracteristice jucatorilor din linia intai sunt in general, lovitura de atac si blocajul doua

actiuni care se executa numai din saritura.

Efectuand saritura, pentru indiferent care din cele doua actiuni, jucatorii isi lasd zona pe care
actioneaza liberd deci vulnerabild in fata unor mingi care pot si cada fird ca ei si mai poata interveni.
Actiunile de interventie a altor jucatori din zonele apropiate in aceste zone riamase libere poarta
denumire de dublare. In functie de ceea ce fac in sarituri jucitorii respectivi vom avea dublare in atac,

dacid jucatorul dublat executa lovitura de atac si dublare in aparare, daca jucatorii dublati executa blocaj.

Ambele actiuni sunt actiuni de aparare de fiecare data mingea venind de la adversar. In primul

caz din blocaj iar in al doile caz din lovitura de atac liftata sau amortizata de blocaj.

In cazul dublirii in aparare se cunosc patru situatii principale care dau si nume sistemelor de

aparare respective. Avem astfel:
1) dublare cu centrul II ( in sistemul cu centrul II avansat );

2) dublare cu extrema din linia a II-a corespondenta blocajului ( sistem de aparare
centrul Il retras )

3) dublare cu extrem a din linia I care nu participa la blocaj ( sistem de aparare cu centrul
II retras );
4) dublare pe culuare ( sistem de aparare pe culuar ).

Indiferent de jucitorul care face dublarea va trebui sa avem in vedere plasarea anticipata a unui
jucator in spatele blocajului, mai ales la echipele feminine si de nivel inferior unde viteza de deplasare si
de reactie sunt mai mici. Acest lucru nu este necesar la echipele masculine de mare performanta,
"sacrificarea" unui jucdtor pentru dublare fiind complet anacronicid. Un calcul simplu ne arata ci un
jucdtor care alearga cu 12s pe 100m, va face 10m in 1,2s si 5m in 0,6s (iar in volei se consideri cd pleacd
dintr-un start lansat si mai cunoaste si preluarea din plonjon inainte ), poate si ajunga fard probleme la o

minge pusa peste blocaj.

Deplasarea jucatorului la minge trebuie sa fie cat mai rapida. Jucitorul se va opri intr-o pozitie
cat mai echilibrata asigurata de coborarea centrului de greutate cat mai jos si asezarea talpilor cat mai
departe una fati de cealalta. In timpul lovirii mingii picioarele se vor extinde lent iar bratele vor insoti
concomitent miscarea printr-o lovire ampla sau mai putin ampld a mingii, in functie de traiectoria care

trebuie imprimata mingii.

In privinta dublirii in atac lucrurile nu stau atat de simplu, forta de lovire a mingii de citre

atacantul propriu la care se mai adauga inca un impuls dat de miscarea de flexie palmara a mainilor celor
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de la blocaj, impun prezenta obligatorie in jurul atacantului, si la distante variabile de acesta, a mai

multor jucatori.

Aceste situatii impun deplasarea spre atacant a cati mai multi coechipieri, din cei ramasi, si
oprirea lor in pozitie foarte joasi pentru a lungi cit mai mult traiectoria mingii (de la blocaj la punctul
de preluare) si de a da posibilitatea jucitorilor de la dublare si reactioneze la eventuale directii

imprevizibile ale mingii, in timpul foarte scurt de cadere a acestuia.

O problema deosebitd o prezintd dublarea atacului din linia a II-a pentru executia careia este
nevoie de cel putin doi jucitori care si fie plasati inaintea atacantului, blocajul respingdnd mingea de

obicei in aceastd zona.

Indiferent de situatia in care se face dublarea este preferabil si se foloseasca procedeul de jos cu

doud maini care asigurd o buni receptionare a mingii si preciziei in transmiterea la coechipier.

Preluarea din dublare necesita cum am amintit o pozitie foarte joasd pentru a mari pe cat posibil
distanta de zbor a mingii ( fie de la mana atacantului, fie din blocajul advers ) implicit timpul de cidere a
mingii, dand, astfel posibilitati mai mari de interventie la minge, vis-a-vis de limitele maxime ale vitezei

de reactie umane.

Pozitia bratelor, de care am amintit in subcapitolul precedent, va fi la orizontala iar uneori chiar
mai sus de orizontald pentru ca mingea si zboare spre inapoi ( in special la dublarea atacului unde

mingea cade foarte aproape de fileu ).

1.4. Preluarea mingii din plasa

Preluarea mingii din plasa reprezinti o actiune a jocului de volei cu ajutorul cireia sunt salvate
mingile ricosate de plasa.

Aceasta actiune este specificd voleiului. Ea se deosebeste de celalalte actiuni ale jocului prin faptul

ca mingea nu vine nici de la coechipier nici de la adversar ci este respinsé de plasa. Ricosarea mingii din

plasa creeaza conditii diferite si foarte grele pentru jucatorii de volei. Totodata preluarea din plasa este o

actiune care contribuie la marirea spectaculozitatii jocului.

Aceasta actiune este destul de dificil de executat fiind folositd cu mai mult succes de citre
jucatorii avansati. Evolutia acestei actiuni este strans legata de dezvoltarea in general a tehnicii voleiului,
deoarece precedeele de preluare a mingii din plasd sunt imprumutate in marea lor majoritate din alte

actiuni tehnice.

Procedeul folosit in cadrul preluarii depinde de mai multi factori care trebuie cunoscuti inainte

de a se analiza aspectul tehnic.
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Mingea ajunge in plasd in timpul jocului in urma unor greseli de lovire. Astfel de situatii le
intalnim la blocaj, la executarea atacului dintr-o minge venitd direct de la adversari, la preluarea

serviciului sau a atacului advers.

Executia tehnicd a procedeelor pentru efectuarea preludrii, daca mingea este ricosatd mai departe
de plasa, poate fi realizata cu doud maini de sus prin pasd din pozitie joasd urmati de plonjon pe spate
sau lateral. Aceste procedee sunt mai avantajoase pentru cia mingea poate fi transmisa cu mai mare
precizie atacului, dar aplicarea lor este mai dificila. Aceste procedee este bine si fie executate dintr-o

pozitie laterala fata de plasa, ca si nu se depaseasca linia de centru.

In situatia in care mingea este ricosatd in apropierea plasei sunt indicate pentru preluare

procedeele de jos cu doua maini si cu o singurd mana.
Descrierea procedeelor mai importante cu doud maini si cu o mana de jos:

Se duce rapid unul din picioare inainte printr-o fandare cat mai apropiata de minge, bratele
apropiate si intinse din articulatia cotului se duc piana sub minge. Din aceastd pozitie se executd o

pendulare scurta de jos in sus a bratelor si o flexeie scurti din articulatia cotului si pumnului.

Mingea este lovita dedesupt pe capatul axului vertical si chiar putin mai spre plasd pentru a se
imprima mingii o directie in sus sau oblic sus si inapoi. Procedeul cu o ména de jos se executi la fel doar
ca se intinde numai o man4, cealaltd se duce lateral si inapoi pentru a ajuta la echilibru si la coordonarea

miscirii de lovire.
1.5. Preluarea la autodublare

Preluarea la autodublare a apirut ca o consecintd a modificirii regulamentului de joc privind

efectuarea blocajului, in anul 1964 la congresul F.I.V.B.

Enuntind o definitie, putem spune cd, autodublarea reprezinta actiunea de preluare a mingilor,
care cad in apropierea blocajului, de catre jucatorii care efectueazd blocajul. Pregatirea acestei actiuni
necesitd un timp mai indelungat.

Intoarcerea imediati a jucitorilor dupa aterizarea de la blocaj, ficandu-se destul de greu iar preluarea
mingii in timpul cat std jucatorul in aer fiind si mai dificild fac din autodublare o problema mai greu de

rezolvat.

Pentru a efectua aceastd actiune cu reusitd jucatorii trebuie sa dispuna de unele calititi ca: viteza
de executie, suplete, indemanare, vedere periferici foarte buna. Totodatd stipanirea unui bagaj de
cunostinte tehnico-tactice pentru a le utiliza pe cele mai corespunzitoare situatiilor de joc, mereu

schimbdtoare, contribuie la efectuarea cu eficienta a acestei actiuni.
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In cazul executiei cind jucitorul este in aer se vor folosi procedeele de lovire in cadere de sus cu
doud maini sau cu o mana si procedeele de jos cu doud maini si cu o mana. Acest lucru necesitd o

coordonare buna in aer din partea jucatorilor.

In cazul in care lovirea mingii se face dupd aterizare se va actiona printr-o intoarcere cat mai
rapidd a jucitorului spre minge urmata de adaptarea unor procedee cit mai corespunzitoare situatiei
jocului. Se folosesc indeosebi procedeele cu fandare inainte, lateral cu lovirea mingii de jos cu doua

maini si cu o mana.

Descrierea tehnica: dupa intoarcere jucitorul va executa o fandare inainte mai ampla sau mai
putin ampla in functie de necesitati. Bratele intinse din articulatia cotului. Miscarea de lovire propriu-

zisd va fi mai ampla sau mai putin ampli, in functie de situatie.
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Educatia in era globalizarii

Prof. Giura Irina

Colegiul National Aurel Vlaicu, Bucuresti/S1

Societatea contemporana este tot mai mult conditionatd de nivelul de educatie al indivizilor ca factor
determinant in formarea viitorilor specialisti integrati pe piata muncii care vor determina nivelul de

civilizatie al societatii cdreia ii apartin.

Analiza fenomenului educational contemporan presupune existenta a trei coordonate:
postmodernismul, cultura si comunicarea. Postmodernismul poate fi inteles ca deziluzie, plasat fiind
sub semnul scepticismului, daca ne gandim la nume precum Nietzsche, Heidegger sau Habermas, dar

poate fi interpretat si ca finalul perioadei moderne, asa cum afirma A. Giddens: Postmodernismul nu
reprezintd altceva decdt faza de radicalizare autoreflexivd a modernitdtii.

Principalele caracteristici ale postmodernismului sunt: afirmarea lipsei de certitudine a cunoasterii
(relativism cognitiv), discreditarea principiilor evolutioniste si acreditarea ideii conform careia
devenirea umana este nonteleologici. Astfel, pedagogia in procesul educativ postmodern, ar trebui si-si
schimbe procedeele, metodele si criteriile si si se apropie de parametrii stiintelor exacte. Mai mult decat

atat, flexibilitatea unor teorii se manifesta astazi la nivelul tot mai multor stiinte contemporane.

In acest sens, un rol important in adaptabilitatea unei societiti, ii revine scolii, intrucat ea este cea
prin intermediul cireia se transmite mai departe mostenirea noastra culturald, valorile morale etc. De-a
lungul timpului, scoala roméneasca si-a pastrat locul suprem in procesul de educatie al indivizilor, ea

fiind cea care a dat tonul sau a impus o noua forma de abordare stiintifica a educatiei.

Se impun, astfel, schimbiri majore la nivelul continuturilor instructiv- formative, deoarece achizitia de
noi deprinderi si cunostinte trebuie si se adapteze cerintelor de pe piata muncii. In acest sens, cei care sunt
supusi procesului educational vor fi interesati nu numai de adevirul unor teorii, ci si de gradul lor de
aplicabilitate practici, de competentele pe care le dezvolti. Scoala devine astfel, factor decisiv, competitor pe
piata ofertelor educationale, ceea ce duce implicit la principiul egalititii sanselor tuturor indivizilor in
educatie. Dar, cum se urmareste si gradul tot mai mare al performantei, institutiile de invatamant actuale se
afla in situatia de a selecta cu mai mult discerndmant personalul didactic necesar unei activitati de calitate si,
in acelasi timp, de a adapta programele scolare la departamentele de cercetare stiintifica. Se creeaza astfel

un echilibru intre competentele cerute, continuturi si aplicabilitatea lor.
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Institutiile de invatdmant doresc sa colaboreze in mod strans cu familia pe care o considera un
partener educational in procesul educativ. Parintii sunt cei care trebuie si constientizeze faptul ca fara
un sprijin moral din partea lor, elevii nu vor reusi sa se integreze in societate si, implicit, pe piata
muncii. Prin abandonul scolar crescut in mod alarmant in ultimii ani, se trage un semnal de alarma
asupra constientizirii importantei integrarii tuturor tinerilor in sistemul educational. Se fac eforturi
sustinute prin campanii televizate de sustinere a copiilor ce provin din zonele defavorizate pentru ca

acestia sa urmeze cursurile de invatamant prescolar si scolar, iar rata abandonului sd scada.

Tot familia, alaturi de scoald isi asuma raspunderea orientirii copilului/ elevului in carierd, cu atat
mai mult cu cat, uneori, deprinderile si aptitudinile nu sunt corelate si dezvoltate la timp. Traim intr- o
lume in plin proces de globalizare in care trebuie sia invatim si ne adaptam nevoilor sociale, iar

singurul mod sau, poate, cel mai indicat mod de a supravietui este ca educatia sa fie permanenta.

Suntem apreciati in continuare pentru inteligenta proiectata si valorificata in scoala romaneasca, in
urma rezultatelor obtinute an de an la olimpiadele internationale. Educatia facutd in cadrul scolii
romanesti isi pastreaza astfel traditia de a investi si orienta tinerele talente care ne reprezinta peste

hotare.

Numai prin perseverentd si constientizarea importantei investitiei in educatie se pot mentine

ridicate standardele calitétii in invatamant.

Intrucat triim intr-o societate care se adapteazi noilor norme europene, mai ales din punct de
vedere educattonal, nu numai socio-economico-politice, trebuie luatd in calcul si multiplicarea
coordonatelor educatiei. Important este ca indiferent de gradul de adaptabilitate al unei societati la
cerintele europene de dezvoltare, sa constientizam faptul ca educatia nu este una limitatd la o anumita
forma de invatimant, ci ea este si trebuie si devind permanentd pentru sustinerea unei societiti

capabile sa evolueze.
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DEZVOLTAREA COMPETENTELOR CHEIE IN
INVATAMANTUL PRIMAR

Prof. pt. invatamant primar: Grigorean Maricica loana

Scoala Gimnaziala "1.V.Rachieru” Solonet

Mi-ar plicea sid ne reamintim vremurile copildriei noastre, cu basme si povesti nemuritoare, spuse cu
drag de cei mari , care , intrand in pielea fiecirui personaj , ne ficeau pe noi, cei de atunci, si putem intelege
mesajul transmis. Atenti la replici si succesiunea firului narativ, povestile de altidati ne sunt familiare si acum,

dupa trecerea timpului, le recunoastem aportul in educatia noastra.

Este foarte important ca primii ,, povestitori ,, sd fie parintii , deoarece mesajul transmis copilului ajunge
prin cel in care el are incredere. Povestile joacd si un rol foarte important, in consolidarea relatiei parinte-copil.
Momentul povestirii este practic un joc in care atit copilul, cat si parintele, experimenteazi aceleasi stari, aceleasi

trdiri, este un timp petrecut impreuna in care copilul se simte in siguranti, se simte iubit, protejat.

Povestile sunt lectii morale ajutdndu-i pe copii sd faci diferenta intre minciuni si adevir, intre lasitate si
curaj, ii invatd care sunt calititile si care sunt defectele cele mai intilnite ale oamenilor. Triind alituri de
personajul preferat intdmplarile basmului, copilul invata despre lumea din jur, firi sa fie el insusi pus in situatii

periculoase sau dificile.

Copilul isi poate insusi propriile principii morale, necesare in ghidarea actiunilor (bine-riu, adevir-
minciund, dreptate-nedreptate). Povestile citite, fie de ceilalti, sunt un important stimul pentru creativitate,
copilul se vede fortat sa isi stimuleze lumea fantasmatici, pentru a avea imagini vizuale ale celor povestite. Tot
astfel este stimulata atentia prin nevoia de a urmari firul naratiunii, memoria necesara in reproducerea ulterioari

a povestii si, nu in ultimul rand, empatia.

Cu ajutorul personajelor de poveste, micutul va reusi chiar sa isi depaseasca anumite fobii. Binele
si raul sunt doua concepte pe care cel mic le poate distinge acum inca din primii anisori de viati. Copilul
intelege ci existd anumite reguli si conduite ce se aplicd in fiecare zi. Aceste reguli trebuie respectate,
deoarece in lipsa lor nici o societate nu poate functiona. De asemenea, va intelege ci daci nu respecti
aceste reguli de conduita, devii personajul negativ, precum cel din poveste, iar personajul negativ
intotdeauna suferi consecintele faptelor sale.

Unele povesti le ofera copiilor anumite repere despre cum si actioneze in viata, in diferite
situatii. Copiii sunt incintati sd se asemene cu Harap Alb, cu Greuceanu dar si cu Fat- Frumos. Se
identificd cu personajele si inteleg ca trebuie si invete anumite comportamente de la aceste personaje
fantastice pentru ca si ei vor sa se asemene lor.

Rolul si importanta povestirilor adultului in instruirea si educarea copiilor sunt bine cunoscute,
povestile asigura dezvoltarea intelectuald, precizind si intregind cunostintele. Ele contribuie la formarea vorbirii

copiilor, fiind model de vorbire inchegati, expresiva si corectd, stimulandu-i totodatd si pe ei si povesteascd;
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influenteazd dezvoltarea morala prin sentimentele ce le triiesc aldturi de eroii basmelor si prin frumusetile naturii
descrise; formeaza deprinderi intelectuale de a asculta si intelege cind li se vorbeste; dezvoltid vointa, stimulandu-i

spre actiuni si jocuri noi prin imitarea personajelor, contribuind si la inchegarea colectivului de copii.

Copii sau adulti, suntem captati de frumusetea povestilor si a basmelor, de complexitatea actiunilor si
modalititile inedite de solutionare, de minunitia personajelor si creativitatea autorilor, dar ne gindim mai putin

la rolul lor vindecator pentru cel ce le ascultd sau le urmaresc.

Povestile si metaforele vindeca deoarece ele ne pun in contact cu dorintele si nevoile noastre cele mai
profunde, cu obstacolele pe care le avem si resursele noastre interioare adesea necunoscute. Povestile ne pun in

contact cu noi insine .

La varsta copiliriei, povestile si desenul sunt principalele mijloace de exprimare a vietii afective a
copilului. In aceasta etapa de varsta se fixeazi principalele valori si modele de viatd, iar copilul se identifica cu

personajul care corespunde cu modelului educational existent.
Personajele din basme ne insotesc in anii copiliriei sile oferd modele pe care si le urmeze in viata adulta.

Povestile joaca un rol foarte important din punct de vedere educativ. latd un exemplu practic prin intermediul
cdruia care am pus accent pe dezvoltarea competentelor cheie ale elevului si pe fixarea unor valori si modele de

viata.

DISCIPLINA: Comunicare in limba romania
CLASA:1

SUBIECTUL:Ajutoarele Scufitei Rosii

Activitatea ,,Ajutoarele Scufitei Rosii“ a pornit de la faptul ca actul lecturii nu poate si vina decat Tn sprijinul
elevilor, cultivindu-le gustul pentru frumos, pentru carte, pentru a citi Tn general si a pus accent pe dezvoltarea

competentelor cheie vizate.

1.Competenta Comunicare in limba materna

-am inceput cu prezentarea unei parti din materialul audiovizual "Scufita Rosie®, de F. Grimm. -- dupa urmérirea

acestuia, elevii au povestit continutul povestii prin predarea stafetei.

-am verificat Tntelegerea textului literar printr-un set de Tntrebari pe marginea acestuia. Elevii au fost Tncurajati

si vorbeasca liber.

2.Competenta Comunicare in limbi straine

-cu ajutorul unei prezentiri PPT elevii vor afla despre alte variante ale povestii care circuld in lume scrise de

autori diferiti
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3.Competenta matematica si competenta de baza in stiinte si tehnologii

-realizarea unui joc ,Descopera ghicitoarea!”

Prezint sarcinile de lucru:

-ordonarea crescitoare a rezultatelor obtinute;

-dezlegarea ghicitorii;

-realizarea unor elemente din poveste utilizind forme geometrice( casuta bunicii, padurea, personaje);

4.Competenta digitala

-realizarea unui puzzle pe calculator obtinand personaje din povesti;

5.Competenta a invita si inveti

-aceasta a consta Tntr-un joc didactic: li s-a oferit elevilor o triistutd fermecati care continea diferite obiecte
(frunzi, lemn, floare, piatrd), iar elevii le-au implicat ca obiecte magice Tn povestea lor. Am sistematizat oral, cu

ajutorul elevilor, informatiile, apoi s-au stabilit regulile jocului: pe rand, fiecare elev a construit unul sau cel mult

doui-trei enunturi, legate logic Tntre ele, astfel Tncat, Tmpreund, au Tntocmit o noud poveste.

6.Competenta sociala si civica

-s-a folosit “Cubul emotiilor” si metoda brainstorming pentru a-i pune in diferite situatii (de exemplu, ca avocati
ai personajelor negative sau pozitive din textele citite de ei).

7.Competenta spirit de initiativa si antreprenoriat

-s-a organizat un concurs intre echipa Scufitei Rosii si echipa Lupului.

-la prima probd, a pregitit foi colorate cu mici fragmente din povestile cunoscute de ei.. Elevii s-au "deghizat” Tn

mici detectivi si au oferit titlurile acestora.

-proba a doua a constat Tn recunoasterea unor titluri de basme dupi coperti sau alte imagini reprezentative. Astfel
fiecare membru din echipa a avut cite o copertd de carte Tn maini, iar echipa adversari a trebuit s recunoasca si

sd comunice titlul povestii.

8.Competenta de sensibilizare si exprimare culturala

-pentru a iesi din concurs, s-a ficut cercul prieteniei (mesaje pe care ei si le-au transmis atingandu-si colegul pe

umir).Ca tema li s-a propus realizarea unei cirti cu scene desenate din povesti.

Bibliografie:
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Pre and Post Reading Activities in EFL classes

Prof. Guraliuc Daniela Elena

Liceul Tehnologic de Electrotehnica si Telecomunicatii Constanta

The moment that precedes the reading of the text is the motivational phase of the entire
reading activity. This is when teachers engage students through kinaesthetic, visual or auditory cues, elicit
students’ previous knowledge on the topic, check students’ expectations about the topic, help students
anticipate and predict the context of the passage. Teachers help students relate background information to
reading, build students’ background information, gently correct misperceptions, and mention something
students might enjoy or learn from the material.

The activities used should be interesting in order to stir creativity and long-time engagement such
as the following;:

© Brainstorming - students pool what they know about the topic of a text and share their
knowledge in the native or target language. The goal is to activate the learners' horizon of expectation, and
help learners identify what the text is about. Pre-reading exercises can take different forms, but ideally, they
are learner-centred rather than teacher-centred. For example, if the text is a film review, and only one
student has seen the film, that student can tell the others about the plot or other notable features of the film.

© Skimming - the second pre-reading activity is skimming. In class, a short period of time (around
two minutes) for the learners to skim the first paragraph or page of the text, look at illustrations and
subtitles, and identify the words in the text that explain the "who,

1mnn "nn

what," "where," and "when" of the text
content - to identify core vocabulary words that will help them work through uncertainties.

© Speed chatting - the teacher prepares one or two simple questions related to the topic of the
reading. Then he/ she asks the class to make two rows facing each other, encouraging the learners to ask
each other the questions, but warn them that they only have 60 seconds to do so. Once the 60 seconds are up,
one of the rows rotates so each learner has a new partner. The process can be repeated several times.

© Discussion - the learners are encouraged to have a discussion about the topic of the reading. The
teacher prepares four or five sentences with various opinions relating to the reading, reads them out to the
class and then places them around the room. The learners go and stand near the opinion that they agree with
the most. Then, groups that form have to prepare reasons for agreeing with that particular sentence. Once
they have done this, the learners can then interact with people from other groups to share their opinions
and reasons.

© Pictures - three or four pictures that relate to the topic of the reading are selected by the teacher
who asks the students to make small groups and gives each group a copy of the pictures. The learners should
work together to connect the pictures and to guess what the reading will be about. Each group takes it in
turns presenting their ideas.

© The title - the teacher asks the students to make small groups and tells the groups the title of the
reading. The learners should work together to pool their knowledge of this topic. Again, once the group has
finished, each group can share their ideas with the other groups.

© Story telling - though it takes more effort, the teacher prepares a short personalized creative
narrative about something related to the topic of the reading. It should be connected with own experience,
and be told enthusiastically. It will help if there is a little suspense and humour in the story too.
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© Short conversations - this time the teacher gives the students a sentence from the reading. The
students then have a conversation with a partner about the sentence. However, the teacher tells them there
is one rule: they cannot use more than three words each time it is their turn to speak. The rule can be
adapted depending on the need of the teacher for that particular lesson.

© Pictionary - some of the key words from the text are selected by the teacher who divides the class
into two or three groups. In turn, a learner from each group (at the same time) comes to the whiteboard.
They are told the word and they have to draw that word. They are not allowed to use letters or numbers in
their drawing. The other students try to guess the word and earn points for their team. This can get very
lively and can be used to attract learners, especially at lower levels, towards reading.

© Purpose - the teacher gives the students a purpose for completing the reading. This can be in the
form of some discussion questions about the content prepared by the teacher. He/ She gives the questions to
the students before they read the text, asks them to read them and then while they are reading the text, they
should prepare answers to these discussion questions. When they have read the text, they then discuss the
questions with a partner.

© Videos - there a lot of free exploitable content available these days. First, the teacher finds a short
video relating to the topic of the reading (something around three minutes long). After watching the video,
the teacher prepares some simple discussion questions. In class he/ she should play the video and then ask
the students to talk with a partner about what they saw.

© Quotations- the teacher finds a quotation about the topic and students discuss the quotation. The
target questions are “What does the quotation mean?”, “Do you agree with it? Why/ Why not?”

© Guessing - there can be variations on this activity, depending on the level of the learners.
Guessing with words implies that before students look at the text they are going to read, the teacher writes 5
or 6 words from the text on the board and asks the students to guess the topic. Similarly, this activity can be
done with 3 pictures or objects which are connected with the story and it is guessing with images. In
guessing from sentences the teacher dictates 3 sentences from the passage, the students write them down
and then check with a classmate/ pair. The sentences go on the board if necessary as a final check. Then the
teacher asks how these sentences might be connected and what the text is about. Students predict then read
the text quickly to check their predictions.

© How many words do you know? - the teacher prepares the board by writing the letters of the
alphabet in 3 or 4 columns. The students form two lines standing behind each other (so in a class of 30, there
will be 15 and 15.) The activity can be done with only a part of the class, but the rest of the students will do it
the following day as well. 2 coloured markers/ pieces of chalk are used, each for a team. The first student at
the front of each team gets the board marker. The teacher gives a topic to the class. The 2 students move to
the board and write one word related to the topic on the board next to the letter it begins with, then pass the
marker/ chalk to the next students in their team and go to the back of the queue. The 2 teams compete to
write as many words as possible on the board in 3 minutes. The team with the largest number of appropriate
and correctly spelled answers wins!

On the other hand, post or after reading activities help students understand texts further,
through critically analysing what they have read, making room for more interactions. In this phase students
are given opportunities to relate what they read to their personal lives, having interactions with their peers
as to the value the text has added to them as human beings. Moreover, they can even discuss the way they
managed to interact with the passage, what posed more difficulties, what helped them understand unknown

words, how they felt about answering comprehension questions, etc.
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©  Graphic organizers - “A graphic organizer (also known as a concept map, mind map or

relationship chart) is usually a one-page form with blank areas for learners to complete with ideas and
information which are connected in some way” (Darn 2008). Graphic organizers can help convey large
chunks of information concisely, encourage strategic thinking: describing, comparing and contrasting,
classifying, sequencing, identifying cause and effect, decision making, etc. They can be used to aid reading
comprehension - students can brainstorm around a topic, summarize texts, etc., as well as other learning
activities, such as organizing and storing vocabulary, planning research, writing projects, etc. Because they
are non-linear and thus allow for multiple connections between ideas are also easy to use with all levels and
ages.

© Words - the teacher asks students to choose 10-15 words from the text. There can be provided
categories for the words e.g. the most interesting words/ the most important words/ key words related to
the topic. Students then write a text using the words. This text could be a story, poem, news report,
summary, etc.

© Picture Dictation - the teacher provides pairs of students with a series of images from the text and
has them practice putting them into the correct sequence. For more advanced students, sections of text that
summarizes a story can be cut up and then the students assemble the sections in the right order.

© Comic Strips - the teacher provides students with a blank comic strip with six to eight frames.
The students are asked to re-tell the story by illustrating the main plot points. To make this more
manageable for ESL students, the teacher can show them several examples of comic strips completing the
first one or two frames together as a class to model the process for students. Low-proficiency students
should be allowed to write the captions in their native language since reading comprehension and not
language proficiency is assessed. Later students re-tell the story with a partner using their comic strips as a
guide.

© Process Modeling - many students might assume that a summary should include all of the little,
unimportant details from a text. The teacher shows students that a summary should include the main plot
points or key details of a text by allowing them to watch him/ her modeling the process.

© Sentence Frames - one of the most valuable tools to help build oral and written language skills is
the use of sentence frames. Sentence frames are templates of sentences that students complete. They are ideal
for ESL students because they allow them to focus on supplying the content rather than worrying about
grammar or usage errors. They also demonstrate the proper way to write a complete sentence, so the more
ESL/ EFL students use them, the more likely they are to pick up those skills. Some sentence frames that can

» o«

be helpful for writing summaries include: “This story is about...”, “The main character's name is...”, “At the
beginning of the story,...”, “In the middle of the story,...”, “At the end of the story,...”

© Word Banks - the teacher can also provide students with word banks to help them write
summaries that cover the main concepts from the text. For example, if students are writing a summary
of The Three Little Pigs, the following list of words and phrases could be on the board: first, second, third,
house, straw, wood, brick. The teachers tell students to write a five-sentence summary of the story, with one
caveat: they must use all of the words on the board.

© Somebody-Wanted-But-So-Then - this mnemonic covers all of the essential points of a summary:
Somebody (who was the character?), Wanted (what did the character want?), But (what was the conflict?),
So (what did the character(s) do to solve the problem?), Then (how did the story end/ how was the situation

resolved?)
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© Creative Testing - to evaluate how much of a text students understood (especially in extensive
reading), and to see how confident students are when answering questions about a text, the quiz method can
be used. This method also encourages valuable small group discussion of concepts. Students read an assigned
number of pages for homework. (The number of pages assigned usually depends on the level of difficulty of
the text.) The quiz can involve a series of True/ False questions where the students are required to write
three answers for each question. If students feel strongly that this statement is true, they would write T, T, T
as their three answers to the question. If they are fairly confident that this statement is true, but not totally
sure, they could write T, T, F. If they feel strongly that this is an incorrect statement, they could answer F, F,
F, and so on. Each question is worth three points, so it is possible to receive partial credit. The teacher
collects the papers and has the option of keeping both scores for each student.

© Making videos - in this activity, students get together in a group and make a plan for a video
using their own phone cameras relating to the text. This can be done in the form of a news report, and
interview, or a role-play. Once they have made their plan, the group decides what role each member will
take, e. g. who will star in the video, who will record the video, etc. The students then record a short video
(one or two minutes). The groups then mingle and share their videos with other groups or are watched in
the class.

© Making collages - this would require access to a computer. The teacher asks the students to go
online and find any media that they think is relevant to the text they have just read. They could find images,
music, movies, poems, or other readings. The students should then get together in a small group and make a
collage using the materials they have found. The teacher tells them they will give a short presentation and
they can do this any style they want.

© Chain game - after the students have finished reading, the teacher tells them to go through the
reading and try to remember some of the key points and details. Student 1 has to recall some information
about the text. Student 2 then repeats that information and adds something new. Then student 3 repeats
both pieces of information and adds their own. This process continues until the group runs out of ideas.

© Making their own test - the teacher asks the students to read the text. When they have finished,
he/ she tells them that each student has to prepare two comprehension quiz questions. The teacher collects
all these questions, compiles them and distributes them to the class. They can then take their own test. The

activity is even more enjoyable if a computer lab can be used.
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PROIECT EDUCATIONAL
PRIETENIA IN FILME

[on Maria-Magdalena

Scoala Gimnaziald Dridu-profesor limba englezi

Motto: "Solidaritatea prieteniei este divina.”

Valeria Mahok

PROPUNATOR/ PROPUNATORI

Ion Maria Magdalena

CONTEXT

(analizd de nevoi, asa cum rezultd din analiza de context si aplicarea Google Form-ului)

Proiectul educational "Prietenia in filme” isi propune s ofere un cadru organizat de dezvoltare personald

interdisciplinara.

Promovarea artei filmului si a povestirii ca metoda de invatare interactivi si creearea unui mediu mai

prietenos in cadrul unui colectiv de elevi dezbinati, lipsiti de initiativd care nu manifesta solidaritate.

scor

1. Crearea unui cadru de educatie non formali care sa aibi ca rezultat interesul pentru film, arte, lectura,

imaginatie si spontaneitate, cultivarea trasaturii de caracter: solidaritate;

2. Stimularea cadrelor didactice/bibliotecarilor in a-si diversifica metodele de pedagogie aplicind si arta de a

spune si de a invita prin vizionare de film;

3. Stimularea creativititii si a spiritului de echipi prin strategii de comunicare eficiente.
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GRUP TINTA

Elevii clasei a VI-a, Cadre didactice, Bibliotecar;

Parinti, Colaboratori;

DURATA proiectului

MARTIE - APRILIE 2023

CALENDARUL ACTIVITATILOR

Nrc Activitatea Grup tinta Termen | Responsabi Rezultate Obs.
rt 1
1. Lansarea proiectului | Profesori, 15 mar | Coordonator | Prezentarea proiectului in
PRIETENIA IN parinti 2023 proiect cadrul intalnirilor cu cadre
FILME colaboratori didactice si parinti
2. Vizionarea  unui | 20 de elevi 20 mar | Bibliotecar Eveniment organizat la
film 2023 biblioteca scolara
Profesori,
https://www.youtu | diriginte
be.com/watch?v=0p
iiNk_jMrE
3. Webinarii arta | Profesori, 25 mar | Coordonator | Webinar gratuit on line
filmului parinti 2023 | proiect
colaboratori
4, Seara devoratorilor | 20 de elevi, | 30 mar | Coordonator | Eveniment on line in care
de film cadre didactice, 2023 proiect invitati sunt absolventi ai
parinti cursului de arta povestirii
Eveniment cultural ' sau cursului de teatru
4. Ateliere de povesti 20 de elevi 5-10 apr | Coordonator | Fixarea valorilor transmise
2023 proiect
Cadre didactice
5. Evaluarea Profesori, 15 apr. | Coordonator | Intocmirea unui album foto;
parinti
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proiectului colaboratori 2023 proiect Compuneri realizate de

elevii participanti;

Expozitie de lucriri realizate

pe parcursul proiectului.

MONITORIZAREA PROIECTULUI

Inovatia in procesul de educatie consti in preocuparea cadrelor didactice de a gisi metode, solutii

ingenioase care si aiba rolul de a mentine elevul si nevoile sale de invitare in prim plan.

Lucririle elevilor realizate in cadrul proiectului sunt cea mai buni dovadai a calititii educationale, iar
creativitatea pe care tehnologia iti permite sa o exprimi este ceva despre care profesori din diverse colturi ale

lumii vorbesc in mod constant intr-un sens pozitiv.

DISEMINAREA PROIECTULUI

Proiectul educational "Prietenia in filme” va fi diseminat in intilniri cu parintii, in cadrul consiliului

profesoral si prin publicare pe pagina de Facebook sau pe site-ul scolii.

IMPACT

Obiectiv clare, simplu, care tinteste o arie specifica pentru dezvoltare;
Obiectiv motivant cuantificabil cu indicatori de progres;
Obiectiv accesibil posibil de realizat;

Obiectiv eficient orientat spre rezultate realiste;

YV V V VYV V

Obiectivul proiectului va contribui pe termen lung la atingerea altor obiective educationale;

PARTENERI

Asociatia DRIDU DARUIESTE ZAMBETE




Educatie si noi orizonturi | IMBUNATATIREA SISTEMULUI EDUCATIONAL DIN ROMANIA

Integrarea metodelor interactive in cadrul orelor de limba
franceza

Ionescu Monica

Scoala Gimnaziala ,Anton Pann”

Didactica limbii franceze ca limba strdina sufera astazi o evolutie semnificativa in urma CECRL
prin angajarea intr-o abordare pedagogici in strictd concordanta cu nevoile, motivatiile, particularitatile
si resursele elevului. Axele importante pentru a dinamiza orele de limba franceza sunt: motivarea

elevilor, crearea de activitati educationale, folosirea metodelor interactive in cadrul orelor.

A fi profesor de limba franceza este dificil, dar in acelasi timp plin de satisfactii. Profesorul de
franceza are datoria sa proiecteze lectii atractive, care si-1 faci pe elev si-si doreascd sa invete si
comunice in limba francezi. Utilizarea metodelor moderne, interactive de instruire a devenit o
necesitate reald. Profesorul trebuie sa se asigure cd predarea este adaptata la invitarea activa si
interactiva folosind metode, procese si tehnici eficiente de invatare, cu scopul de a dezvolta gandirea
criticd a elevilor. Fird a exclude strategiile educationale traditionale, profesorul trebuie si foloseasca

strategii moderne de predare care sa pastreze interesul elevilor.

Elevii nu trebuie si fie obiecte de formare, ci subiecti activi care contribuie la propria lor pregitire.
Principalul avantaj al metodelor active si participative este implicarea elevilor in predare si formarea
capacitatii acestora de a-si exprima opiniile asupra subiectelor studiate. In timpul orelor de francezi,
profesorul are scopul de a capta atentia elevilor, de a-i convinge ci este o limba importanta in viata lor,

care le asigura succesul atat profesional, cat si social.

Daca vrem si avem un curs de franceza atractiv si interesant pentru elevi, trebuie si imbinim
metodele traditionale cu metodele moderne. Rolul profesorului de limba franceza este destul de dificil, si
pentru ci franceza este a doua limba de studiu, iar elevii sunt mai putin receptivi la ideea de a invita o

alta limba.

Ori de cate ori se folosesc metode active in clasd, elevii devin foarte interesati si asimileaza mai rapid
cunostintele. Le plac momentele in care descopera ei insisi informatii noi, cele mai atragatoare pentru ei

fiind jocurile si cantecele.

In opinia mea, este necesara integrarea digitalului pentru a dinamiza orele de limba franceza, pentru
a trezi interesul elevilor. Instrumentele digitale permit si capteze atentia elevilor, sa le trezeasca
curiozitatea sau si le satisfacd setea de cunoastere, si promoveze interactiunea in clasd sau in afara ei, dar

si sa cdlatoreasca virtual, sa plece in proiecte, pe scurt, sa motiveze cursantii... si profesorii. Elevii sunt
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foarte pasionati de jocurile digitale care pot fi folosite si ca instrumente de evaluare, diminuandu-se

astfel, in mare masura, stresul.

Kahoot! este o aplicatie distractiva care poate fi inteleasa si ca o tehnologie creativi. Dupa cum
Dellos (2015) defineste aceasta aplicatie, Kahoot! este un sistem distractiv care oferd chestionare elevilor.
Pentru a-1 juca, acestia nu trebuie sa isi creeze un cont. Un smartphone si o conexiune la internet sunt
suficiente. Kahoot! este o aplicatie utila pentru a dezvolta abilitatile gramaticale (Zarzycka-Piskorz, 2016)

ale cursantilor, dar si abilititile lexicale ale acestora (Medina si Hurtado, 2017).

Wordwall se incadreazi in categoria instrumentelor digitale de invatare care duc la crearea de
activitati interactive, asa cum se pot desfasura cu serviciile Learningapps, Educaplay. De asemenea, este
asemandtoare cu functionarea instrumentului Quizlet deoarece este posibil din construirea unei serii de

intrebari ca elevul sa aleaga modul de joc sau exercitiu pe care si-1 doreste, precum si tema grafica

Ceea ce face Wordwall un instrument interesant este faptul ca activititile oferite sunt originale si foarte
distractive. Ele vor permite, de asemenea, cursantului sid incerce diferite moduri de memorare a
vocabularului. Wordwall oferad o activitate numitd ,Random Wheel” care, de exemplu, poate fi folosita

la fel de bine pentru a evalua cunostintele gramaticale sau lexicale ale elevilor.

Se pot folosi modelele create de altii si se pot modifica in functie de nevoi. Odati terminat jocul,

acesta poate fi dat ca tema elevilor, facand clic pe ,share”.

Metodele traditionale se pot folosi cu succes alaturi de cele moderne. De exemplu, un joc care
permite elevilor s se evalueze singuri constd in impartirea elevilor in doua grupuri. Un grup actioneazi
ca un profesor care pune intrebari, iar ceilalti dau raspunsurile. Dupa ce fiecare elev din prima grupa si-a
jucat rolul de profesor, rolurile se schimba, devenind elevi intervievati si de profesorii din cealalti grupa.
In acest fel, elevii sunt monitorizati pe tot parcursul jocului firi a fi stresati, iar profesorul poate face o
evaluare a modului in care elevii si-au insusit noile cunostinte. Aceasti metoda poate fi aplicatd la o
lectie de vocabular pe o anumiti tema. Tot pentru evaluarea vocabularului se poate folosi jocul numit

,spanzuritoarea’.

Un elev scrie pe tabla prima si ultima literd a unui cuvant, Ceilalti elevi ghicesc literele lipsa care
formeaza cuvantul. Cea mai mare bucurie este atunci cand elevii ghicesc cuvantul complet la prima
incercare. Acest joc oferd profesorului posibilitatea de a vedea cine a invitat cuvintele. Alte jocuri

pentru evaluarea plicutd a vocabularului sunt rebusurile si anagramele.

Pentru a descrie un obiect sau o persoana, un joc atractiv este folosirea ghicitorilor. Elevii
descriu un coleg, iar ceilalti trebuie si-i ghiceasca numele sau descriu un obiect, iar colegii lor trebuie sa
ghiceasci obiectul. In acest joc, elevii sunt amuzati mai ales daci sunt necesare mai multe incercari
pentru a identifica ce se afld in spatele ghicitorilor. Jocul poate fi conceput ca un concurs in care

castigatorul va fi elevul care rispunde de mai multe ori.
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Cantecele speciale care relaxeaza copiii joaca un rol important in lectiile de francezi. Cantecele
pot fi folosite pentru a dobandi cunostinte de vocabular si gramatica dar si pentru pronuntia corecti a
cuvintelor. . [ata cateva cantece indragite de copii: ,1,2,3 allons dans le bois”, , ,La chanson des couleurs”,

» Mon 4ne ”, , Lundi matin ”, , Paris magique ” folosite in special in predarea lectiilor pentru clasele a V-
asia VI-a, L2.

Prin urmare, toate aceste metode stimuleaza creativitatea, imaginatia si curiozitatea elevilor,

dorinta lor de a invata limba franceza.

Bibliografie
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Centrul nuclear - Centrozomul

Prof. Aron luliana

Colegiul National "Vasile Alecsandri™ Galati

Centrozomul este unorganit celular, prezent in majoritatea celulelor eucariote animale.

A fost descoperit impreund de Walther Flemming in 1875 si Edouard Van Beneden in 1876 si,
mai tarziu, descris si numit in 1888 de Theodor Boveri.

Denumirea vine din limba latind: “centrum” - centru si din limba greaca: “soma” - corp; cu alte
cuvinte, situat langa nucleu, in imediata apropiere a acestuia. In figura 2.15 este prezentati schema
celulei animale tipice cu organitele celulare componente.

Figura 2.15 Schema celulei animale tipice

Schema celulei animale tipice cu organitele celulare componente: (1) nucleol; (2) nucleu; (3) ribozomi; (4) vesile (n engleza); (5) reticul endoplasmatic rugos (RER) ; (6)
Aparatul Golgi; (7) Citoschelet; (8) Reticul endoplasmatic neted (REN); (9) Mitocondrie; (10) vacuole; (11) citoplasma; (12) lizozom; (13) centrozom constituit din doi centrioli

(https://ro.wikipedia.org/wiki/Centrozom#/media/Fi%C8%99ier:Biological_cell.svg)

Supranumit si centrul celular, el poate fi regisit la animale, plante, unele alge si ciuperci.

“Existd cateva puncte de vedere asupra modului cum se formeazd centrul celular si anume pe calea
diviziunii centriolului, pe calea dezvoltdrii din centrioli a unor mugurasi (prin inmugurire) si pe calea neo-
formdrii lui din granule precursoare. Numerosi autori aratd cd in descendenta celulard centrul celular se

autoreproduce, printr-un proces de diviziune dublandu-se numdrul lor™.

Este format din doua formatiuni numite centrioli cilindrici, perpendiculari, inconjurati de
citoplasma densi care poartd denumirea de centrosferd (centroplasmd), in care se afla multe proteine,
care alcatuiesc materialul pericentriolar.

Fiecare centriol este format din noui grupuri de cate trei microtubuli dispusi sub forma unui
cilindru. Cilindrii centrozomului au urmatoarele dimensiuni: lungime - 0,3-0,5 microni, diametru - 0,2

microni.

“Prin disparitia peretelui celular, celula isi intensificd endocitoza si exocitoza, ducaind la organizarea
sistemelor micro tubulare. Se formeazd flageli sau cili din care, prin transformdri specifice, derivd aparatul
fusorial, astfel cd celula eucariotd are toate caracteristicile structurale si functionale definitive existente si la celula

! Acatrinei Gheorghe, Biologia celulei vegetale, Editura Stiintifica si Enciclopedici, Bucuresti, 1975, p.143
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eucariotd actuald (..). Fagocitoza si exocitoza erau dependente de prezenta microfibrelor de actomiozind. Aparitia
microtubulilor a permis evolutia celulei pe calea diviziunii mitotice si meiotice. Prin ruperea sa la nivelul unor
secvente palindromice (cu repetitii rotatorii inverse), cromozomul gigant circular ar fi dat nastere la cromozomii

Figura 2.16 Centrozomul

(https://ro.atomiyme.com/structura-centrului-celular-caracteristicile-structurii-centrului-celular/)

Rolul centrozomului in diviziunea celulei

Centrozomul este necesar pentru realizarea proceselor de mitoza si meioza. In cursul diviziunii

celulare are loc duplicarea centrozomului si formarea fusului de diviziune pe care se fixeaza cromozomii.
“Aparitia, perfectionarea si stabilizarea aparatului mitotic de diviziune a durat circa 1 miliard de ani,

dar acesta a devenit, dupd cum se exprima plastic Margulis in 1976, cheia viitorului, deoarece a asigurat o

distributie echilibratd a produsilor de replicare in celulele fiice, iar, in varianta sa meioticd, a permis

perfectionarea mecanismelor de reproducere sexuatd cu aparitia de celule sexuale specializate, gametii’.

Fusul mitotic sau fusul de diviziune este structura citoscheleticd specifica celulei eucariote care se
formeaza in timpul diviziunii celulare si are ca scop separarea cromatidelor surori, care vor face parte
din celulele fiice (in mitozi) sau din gameti (in meiozi). In afard de cromozomi, fusul de diviziune este
format din sute de molecule proteice in special microtubuli.

“Filamentele de actind si microtubulii sunt esentiali pentru miscdrile interne ale citoplasmei celulei
eucariote. Sub forma fusului mitotic, microtubulii reprezintd partea esentiald a masindriei pentru repartizarea
moleculelor fiice de ADN in cele doud celule fiice rezultate in urma diviziunii celulei eucariote. Fard microtubuli,

celula eucariotd nu s-ar putea reproduce™.
In timpul mitozei, membrana nucleard se descompune, iar microtubulii nucleati de centrozomi

pot interactiona cu cromozomii pentru a construi fusul mitotic.

“‘Centrozomul se afld inconjurat de o masd citoplasmaticd densd, de aspect omogen, numitd sferd atractivd,
care impreund cu centrozomul formeazd centrosfera. In timpul diviziunii celulare centrul celular capdtd un aspect
mai complex si, anume, de la periferia centrului sferei pornesc filamente citoplasmatice radiare ce strdbat
citoplasma ca razele unui astru, constituind asterul. Figura morfologicd pe care o imbracd centrul celularin timpul
cinezei® alcdtuitd din centrosferd si aster poartd numele de astrosferd, care reprezintd aparatul acromatic sau
mitotic’®.

Metafaza este una din fazele diviziunii celulare indirecte (mitoza). La intrarea celulei in metafaza,
microtubulii din fusul mitotic se ataseazd de kinetocorii cromozomului. Cand celula se afla in metafaza,

cromozomii se aliniaza in placa metafazicd situati la mijlocul fusului de diviziune (la nivelul ecuatorial al

2 Gavrila Lucian, Gavrili Cecilia, Diviziunea celulard, fenomen biologic fundamental, Editura Ceres, Bucuresti, 1990, p. 14-16
3 Gavrila Lucian, Gavrili Cecilia, Diviziunea celulard, fenomen biologic fundamental, Editura Ceres, Bucuresti, 1990, p. 11

4 Gavrila Lucian, Gavrili Cecilia, Diviziunea ..., p. 18

5 Diviziunea celulari.

6 Cotea Corneliu V., Biologie celulard, embriologie generald, histologie generald, Editura Tehnopress, lasi, 2001, p. 64
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celulei). Se formeazi placa ecuatoriald, cromozomii dispunandu-se intr-un singur plan perpendicular pe
axa longitudinala a fusului de diviziune. Are loc si separarea cromozomilor fii. Pentru a se prinde de
microtubuli, fiecare cromozom are o structura specializatd numitd kinetocor. Kinetocorul este situat la
centromer (regiunea restransi a cromozomului condensat). Kinetocorele contin mai multe complexe
proteice pentru a reusi sa lege ADN-ul, in regiunea centromerului de microtubuli.

Kinetocorul se aduna pe centromer legand cromozomul de polimerii microtubulilor din fusul
mitotic in timpul mitozei si meiozei. Fiecare cromozom are doi kinetocori in mitoza. Kinetocorul devine
atasat de fusul mitotic. Cromatidele surori se aliniaza la placa de metafazi. Proteinele cohesine se
descompun si cromatidele surori se separi ’. Cromatidele despartite prin clivarea centromerului, incep
sd migreze spre cei doi poli celulari, spre cei doi centrioli (in anafazi). Fortele care determini aceasta
miscare, sunt dependente de procese de depolimerizare care au loc la nivelul fibrelor fusului de
diviziune. Cu telofaza se incheie ciclul diviziunii celulare. In aceasti fazi, cele doui seturi de cromatide
(cromozomi monocromatidici) s-audeplasat spre centrioli, t in zonele polare ale celulei, iar in zona
ecuatoriald se definitiveaza citodiereza (proces de divizare a citoplasmei care urmeazd in mod normal

mitoza - citokinezi).

Diviziunea centrozomului

Centrozomul se replica in timpul fazei S a ciclului celular. Dublarea unui centrozom este
asemanatoare cu replicarea ADN-ului prin natura semiconservativa a procesului precum si prin actiunea
CDK2 (acesta avand rol de regulator al procesului). Procesele, insd, sunt esential diferite, centriolul
mama ajutand la acumularea materialelor necesare pentru alcatuirea centriolului fiica.
In timpul profazei mitozei, centrozomii migreazi citre polii opusi ai celulei. Apoi, fusul mitotic se

formeaza intre cei doi centrozomi. La divizare, fiecare celula fiicid primeste un centrozom.
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Scurt istoric al Geneticii

Prof. Aron Iuliana

Colegiul National "Vasile Alecsandri™ Galati

“Atomul biologiei este celula. Celula nu este doar unitatea structurald de bazd a fiecdrui organism, ci si
unitatea functionald primordiald a vietii’®.

Robert Hooke incepe, in 1665, “povestea” celulei. El este cel care isi construieste propriile
microscoape si care foloseste termenul de “celuld”.

Cateva sute de ani mai tarziu, in 1839, apare teoria celulard care defineste celula ca fiind unitatea
structurald fundamentald a vietii. In acelasi timp, celula este si o formi de viata de sine stititoare, Rudolf
Virchow afirméand in 1858 ci fiecare celuld “este ca o sumd de unitdti vitale, fiecare dintre ele contindand toate
caracteristicile vietii (...). Ele se deplaseazd si reactioneazd la stimulii din mediu, iar continutul lor se afld in
continud miscare”.

Dar bazele Geneticii ca stiintd au fost puse de calugirul austriac Gregor Mendel (1822-1884),
care este considerat si pdrintele geneticii. Datoritd observatiilor acestuia, s-au putut stabili legile conform
carora se transmit caracterele ereditare, aceste legi fiind numite si Legile lui Mendel. A raimas cunoscut
in urma activititii de culegere de date referitoare la cultura si reproducerea plantelor de mazire (1865),
date care i-au permis si adune informatii despre genele dominante si recesive.

El formuleazi in 1865 ipoteza genei, conform cireia un caracter este determinat de o pereche de
factori ereditari si a vorbit pentru prima datd despre segregarea trdsdturilor ereditare la plantele de
Pisum sativum (mazire).

Acesti factori ereditari vor fi numiti mai tarziu gene. Astfel, se stabilesc legile ereditdtii si se
afirma ci totalitatea alelelor unui organism, versiuni discrete ale aceleiasi gene, formeaza genotipul, pe
cand doar trasiturile observabile alcituiesc fenotipul. Alelele dominante sunt cele care determini
fenotipul organismului iar, cele care nu se manifesta in fenotip, sunt numite recesive.

Prima Lege a lui Mendel arata ca gametii sunt puri din punct de vedere genetic, fiecare pereche
continand un singur factor ereditar.

A doua Lege a lui Mendel arati ca fiecare pereche de factori ereditari segrega independent de alte
perechi.

Lucrarea lui, “Versuche uber Pflanzen - Hybriden” (Experiente asupra hibridizdrii plantelor), citita in
fata membrilor Societitii de Istorie Naturald din Moravia, in 1865, nu a fost foarte apreciatd la vremea
respectiva.

La inceput de secol 20, Sutton, Boveri si mai ales T.H. Morgan demonstreazd rolul

cromozomului din ereditate. Gena este definita ca fiind un segment dintr-un cromozom, ce determind un

8 Paul Nurse, Ce este viata?, Editura Humanitas, Bucuresti, 2021, p.16
° Paul Nurse, Ce este..., p. 20
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caracter specific. Rimane, insd, necunoscuti, natura ei chimicid. Tot acum se concluzioneazi cd, in
timpul meiozei, are loc procesul de recombinare geneticd intre cromozomii perechi (crossing-over).

In 1906, William Beateson introduce termenul de “genetici’, iar in 1927 este introdus
termenul de “mutatie” referitor la transformarile suferite de citre materialul genetic.

Cercetarile au fost continuate in 1928, de citre F. Griffith, un microbiolog englez care a
demonstrat ca patogenitatea se transmite ereditar, dar care nu a reusit si afle natura substantei chimice
care a produs transformarea.

Abia in 1944, Avery, Mac Leod, Mc Carty, continuidnd cercetarile anterioare, au aritat ci,
transferand ADN de la o tulpina de pneumococi S patogeni in pneumococi R nepatogeni, au determinat
transformarea acestora din urma in agenti patogeni. Asadar, substanta chimici ce a determinat
transformarea este ADN-ul.

Hershey si Chase, in 1952, au demonstrat, inca o dati, clar, ca singurul purtitor al informatiile
ereditare este ADN-ul. Structura elicoidald dublu catenard a ADN-ului a fost descifrata in 1953, iar in
1957 mecanismul de replicare al acestuia.

In 1956 avut loc primul congres in genetici umani la Copenhaga, unde s-a discutat printre altele
si despre numirul de cromozomi umani (46 XX; 46 XY), dar si despre stabilirea defectului molecular in
siclemie.

Codul genetic a fost descifrat in totalitate in 1966 si chiar se pun bazele diagnosticului prenatal

prin amniocentezd, acest cod fiind exprimat prin relatia dintre proteine si gene.

‘Gena poate fi asemuitd cu o secventd de cuvinte ADN, necesare pentru construirea unei proteine
particulare. De exemplu, o gend numitd beta globulina contine informatia esentiald sub forma a 441 de litere ADN,
adicd baze nucleotidice, care alcdtuiesc 147 de cuvinte ADN de cdte trei litere, cuvinte traduse de celuld intr-o
moleculd de proteind cu lungime de 147 de aminoacizi™®.

“Alfabetul genetic” este alcatuit din patru “litere” (A, T, G si C - corespunzitoare celor patru
tipuri de nucleotide), care formeazi “cuvinte” de cate trei “litere” (codoni) de-a lungul catenelor scirii
AND-ului, “cuvinte” ce corespund anumitor aminoacizi din care, mai tarziu, se vor constitui proteinele.

In 1980 vorbim deja de clonare a genelor umane, iar din 1981 despre localizarea genelor la nivel
de cromozomi.

In 1994 a fost publicat ,Catalogul genelor umane si a defectelor genice”.

In intervalul dintre 1996 si 2001 s-au descoperit peste 1000 de gene responsabile de anumite
patologii. Anul 2003 a fost anul care a marcat secventierea celor aproape 3 miliarde de litere ADN care
alcituiesc genomul uman. 22.000 de gene sunt comune tuturor oamenilor formand baza eredititii
noastre.

In epoca contemporana a devenit o evidenta faptul ca gena este unitatea de informatie ereditarad,
ce constd intr-o succesiune de codoni, care determind ordinea aminoacizilor intr-un polipeptid si, astfel, si
Sfunctia lui.

Aceasta informatie trece printre o serie de etape sau procese:

transcriptie - pentru o moleculd de ARN mesager, pe baza principiului complementaritatii;

translatie, adici decodificarea informatiei continutd in ARN mesager intr-o secventa de
aminoacizi, in functie de corespondenta codon - aminoacid;

replicarea si repararea ADN-ului, perpetuand astfel informatia ereditara de-a lungul

19 Paul Nurse, Ce este viata?, Editura Humanitas, Bucuresti, 2021, p.141
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Genele continute de ADN codificd toata informatia necesard pentru supravietuirea celulelor,
multiplicarea si diferentierea lor. Le controleaza embriogeneza, diferitele etapele ale dezvoltarii si
cresterii, intregul metabolism si procesul de reproducere, toate acestea reprezentind principalele
procese ale functionarii unui organism.

Ansamblul genelor si informatiilor ereditare, apartinind unei unitdti structurale, alcatuieste un
genom. Genomii organismelor unei specii alcatuiesc la randul lor genofondul acelei specii.
In cazul procariotelor, genomul se imparte in: genom cromozomal, prezent in cromozomul circular,

si genom plasmidic, prezent in plasmida.

La eucariote, genomul este de mai multe tipuri:
a. genom nuclear, prezent in nucleu;
b. genom extranuclear, care la randul lui poate fi: genom mitocondrial prezent in mitocondrii (in

cazul animalelor) si genom cloroplastic, prezent in cloroplaste (in cazul plantelor).

“La eucariote, pe langd genomul nuclear, existd cel plastidial, mitocondrial si centriolar. Prin urmare,
celula eucariotd are o organizare multigenomicd, contindnd mai multe sisteme genetice, fiecare localizat intru-o
structurd celulard. Fenotipul celular este expresia sumei acestor sisteme genetice, fiecare asociat cu un mecanism
propriu de replicare, transcriere si traducere ale cdror elemente sunt, in parte, specifice fiecdrui sistem. Replicarea
si transcrierea mesajului genetic continutin nucleu, plastide si mitocondrii se efectueazd relativ independent™!.

Avand la baza, toate aceste cercetdri si descoperiri stiintifice, Proiectul ,Genomul Uman” (2001)
schimba paradigma Geneticii: de la Genetica Medicali (studiul patologiilor mendeliene si a aberatiilor

cromozomiale) - la Medicina Genetica (implicarea geneticii in orice parte a medicinii clinice).
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STRATEGII DIDACTICE INTERACTIVE-INVATAREA
CENTRATA PE ELEV

Prof. inv. primar VAN GABRIELA

Scoala Gimnaziala Nr.1 Frasinet

Jnvdtarea trebuie sd fie semnificativd, adicd personald si autodeterminatd.”

CARL ROGERS

Invitarea activa permite elevului sa devina coparticipant la propria instruire si educare. Cadrul
didactic are sarcina de a contextualiza metodele didactice la specificul demersului educativ, stimulandu-
se, astfel, invitarea si dezvoltarea personald, favorizarea schimbului de idei, de experiente si de

cunostinte, asigurarea unei participari active, promovarea unei interactiuni constructive.

Aceste metode contribuie la imbunitatirea calitatii procesului instructiv-educativ, au un caracter

activ-participativ si o reala valoare activ-formativa asupra personalititii elevilor.
Practica didactica bazatd pe metodele interactive presupune urmitoarele elemente:

a) crearea unor interactiuni verbale si socio-afective reale intre elevi, gratie careia se dezvoltd

competente intelectuale si sociale transferabile in diferite contexte formale sau informale;

=z

invitarea in colaborare;

g}
~

atitudine deschisa, activa bazata pe initiativa personali;

&

responsabilitate colectiva si individuala;

(¢]
~

angajarea intensa a elevilor in realizarea sarcinilor.

Metodele interactive au urmatoarele avantaje: creeaza deprinderi, faciliteaza invatarea in ritm
propriu, stimuleaza cooperarea, in defavoarea competitiei, sunt atractive, pot fi abordate din punctul de

vedere al diferitelor stiluri de invatare.

O modalitate de a pune in evidenta aplicarea teoriei inteligentelor multiple este analizarea unui
text. La clasa a II-a se poate face urmatoarea aplicatie: elevii vor fi impartiti pe grupe, in functie de tipul

de inteligentd dominant.
Text suport: ,Micul Print” de Antoine de Saint-Exupéry
Grupa 1 - céreia ii corespunde inteligenta verbal- lingvistica
- Povestiti pe scurt continutul textului.

- Completati poezia:
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Prieten vreau

Cu vulpea pot

Grupa 2 - careia ii corespunde inteligenta logico-matematica

- Compuneti o problemad in al carei enunt sd apara personajele prezente in text.

- Ordonati cronologic intamplarile din text.

Grupa 3 - careia ii corespunde inteligenta vizual-spatiala

- Realizati vulpea din hartie, colorand, decupand si lipind partile componente.
Grupa 4 - cireia ii corespunde inteligenta muzical- ritmica

- Cantati un cantecel despre vulpe.

- Vor primi o strofa céreia trebuie sa ii gaseasca o melodie adecvata.
Grupa 5 - careia ii corespunde inteligenta corporal-kinestezica

- Imitati miscarile personajelor, realizind un joc de rol.

- Modelati din plastilina personajele.

Grupa 6 — careia ii corespunde inteligenta naturalistd

Descrieti vulpea dupa fisa de observatie: cum aratd, cum se hrianeste, modul ei de viata.
Grupa 7 - inteligenta intrapersonala

- Daca ai fi un animal, ce ai alege sa fii? De ce?

- Ce ai face daci ai fi in locul Micului Print?
Grupa 8 - inteligenta interpersonala

- Realizati un interviu cu cele doud personaje.

- Daca ati fi in locul, ce ati face voi?
Acelasi text poate fi utilizat la clasa a IV-a, analizdndu-1, de data acesta, folosind metoda

»2Arborele lui Sapiro”. Conceptul cheie de la care se porneste este analiza conflictelor: cauza,

efect, solutie.
Contflictul este asociat cu un arbore. Fiecare parte a lui reprezinta o parte a conflictului:

a) SOLUL - mediile in care izbucnesc conflictele
b) RADACINA - cauzele conflictului




Educatie si noi orizonturi | IMBUNATATIREA SISTEMULUI EDUCATIONAL DIN ROMANIA

(el
~

TULPINA - partile implicate
SCORBURA - problema clari a conflictelor
RAMURILE - efectele pentru cei din jur

FRUNZELE - actiunile concrete ale personajelor

SIS

g) FRUCTUL- -solutia rezolvarii conflictului

Demersurile didactice de acest tip genereaza un progres cognitiv centrat pe descoperirea de sine,
dar si a celuilalt. Ele favorizeaza participarea activa si interactivd, o reflectie comunai in cadrul

comunitatii educationale
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IMPORTANTA APLICARII METODELOR STIINTIFICE DE
CUNOASTERE SISTEMATICA A GRUPULUI EDUCATIONAL

-STUDIU DE SPECIALITATE-

Prof.inv. primar, Ivascu Adriana

Sc. Gim. ,,Matei Basarab”, Pitesti, Arges

Argumentarea studiului

Am realizat aceasti cercetare pentru a demonstra ci putem avea un management al clasei foarte bun, prin
utilizarea metodelor stiintifice de cunoastere a grupurilor educationale si anume a profilului psihosocial. Numai

prin cunoasterea elevilor ajungem si fim niste manageri foarte eficace la clasa.
Obiectivele cercetarii

0 analiza impactului aplicirii metodelor stiintifice de cunoastere sistematica a grupului educational asupra

managementului clasei de elevi
O cunoasterea gradului de dezvoltare a proprietitilor grupului educational;
0 identificarea profilului psihosocial al grupului de elevi;

O orientarea generala (pozitiva sau negativd) a caracteristicilor grupului
Ipoteza cercetarii

Presupunem ca utilizarea metodelor de cunoastere stiintifici a grupului de elevi ,permite identificarea

masurilor corecte de ameliorare a posibilelor disfunctionalitati din cadrul grupului.

Metodologia cercetarii

Lotul de subiecti

Aceste chestionare au fost aplicate pe un numir de 30 de elevi la clasa a III a C formata din 15 baieti si 15

fete.
Designul cercetarii

Pentru realizarea profilului psihosocial al clasei a fost aplicat un chestionar de 12 intrebdri .




Educatie si noi orizonturi | IMBUNATATIREA SISTEMULUI EDUCATIONAL DIN ROMANIA

Prelucrarea si interpretarea rezultatelor

In urma prelucrarii si interpretarii datelor obtinute in urma aplicarii chestionarului pentru identificarea

profilului psihosocial al grupului au fost obtinute urmatoarele rezultate:

Tabelul nr.1. Rezultatele elevilor la chestionarul de identificare a profilului psihosocial al grupului

Nr. | Raspunsuri | R1 [ R2 |R3 | R4 |R5 R6 |R7 |R8 |RY9 |R10 |RI1 |RI12
crt | laintrebari
/
Nume elev

1. L.G. 3 5 4 4 2 5 4 3 4 4 4 5
2. S.G. 3 4 3 4 1 4 5 4 3 5 3 4
3. D.M. 4 3 5 5 3 4 3 4 4 5 5 5
4. T.R. 5 5 4 5 4 5 5 4 4 5 5 4
5. LA. 4 5 4 4 3 4 4 4 4 5 5 5
6. S.M. 5 3 4 4 2 3 5 4 2 4 5 4
7. C.L 4 5 3 5 3 5 5 4 5 5 4 5
8. M.D. 3 4 5 4 2 4 5 2 3 5 4 4
9. T.R. 3 5 4 5 4 3 5 3 2 5 4 4
10. | P.A. 3 4 4 5 3 5 4 3 3 5 4 4
11 L.A. 4 4 5 4 4 5 5 4 5 5 5 5
12. D.A. 5 4 3 5 4 3 5 3 3 5 5 5
13. U.A. 3 4 5 4 3 5 5 3 2 5 4 4
14. | CS. 3 4 4 3 2 1 5 3 3 5 5 3
15. | P.A. 3 4 3 5 4 4 5 3 2 2 5 4
16. S.D. 3 5 4 4 2 4 5 3 3 5 4 4
17. B.M. 1 4 4 5 3 5 4 3 4 5 4 4
18. | N.S. 4 5 4 3 4 3 5 4 3 5 4 3
19. | GG 3 4 3 4 2 3 5 1 3 5 4 4
20. B.A. 3 3 2 4 2 5 4 5 2 5 3 4
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21. | L.M. 1 4 4 4 4 3 4 4 1 5 4 4
22. | B.S 3 4 4 5 1 2 5 3 4 3 4 4
23. | LA 3 4 4 3 2 3 4 3 4 5 4 4
24. | GM. 2 4 3 5 2 4 5 3 3 5 3 3
25. | BA. 3 4 5 5 4 5 5 3 4 5 4 5
26. | M.F. 5 4 3 4 2 4 3 2 4 5 4 4
27. | V.A. 5 4 5 5 3 5 5 4 3 5 5 4
28. | T.M. 4 3 3 5 4 5 5 4 5 4 3 5
29. | P.R. 2 5 3 5 4 3 5 4 3 5 4 5
30. | P.L. 5 2 2 3 3 2 4 2 4 2 3 3

Tabelul nr.2. Media artimetici a raspunsurilor elevilor la chestionarul de identificare a profilului psihosocial al

grupului
Proprietatile Media
grupului

1. consens 3,56
2. conformism 4.06
3. coeziune 3.60
4. eficienta 4,33
5. control 2.86
6. stratificare 3.86
7. permeabilitate 4.60
8. flexibilitate 3,30
9. omogenitate 3,30
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10. ton hedonic 4.73
11. intimitate 4,10
12. participare 4,20

Tabelul nr.3. Profilul psihosocial al clasei de elevi

In foarte In foarte

P Intr-o .
mici In mica In mare
lui o oarecare L.
grupuliui masura i masurd
misuri madsura

Proprietitile mare

masura

1. consens

2. conformism

3. coeziune

4. eficienta

5. control

6. stratificare

~

. permeabilitate

.
d
e
\‘\

8. flexibilitate

/1

9. omogenitate

10. ton hedonic

—
N\

11. intimitate

12. participare

Consensul are un rezultat de 3,56. Acest lucru demonstreaza ci sunt multi elevi care se aseamina intre ei
prin preocupirile comune pe care le au, pe langi dorinta pentru invititurd. Sunt multi elevi care fac diverse
activitati sportive in particular, multi care fac dansuri moderne si populare, dar si multi care sunt interesati de

limbi striine fiind inscrisi la diverse cursuri suplimentare de limba engleza.
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Conformismul demonstreazi cit de mult sunt respectate normele de grup. Dupi rezultatul obtinut de

4,06, reiese faptul ci in clasd se respectd intr-o mare masura regulile.
Coeziunea ne aratd cat de uniti sunt in actiunile lor, media de 3,60 este un rezultat multumitor.

Eficienta este sugeratd de intrebarea numirul 4 si ne arati cat de bine isi indeplinesc elevii sarcinile
primite. 4,33 este un rezultat care arati faptul ci acestia isi indeplinesc bine sarcinile. La fiecare serbare, elevii se

pregatesc temeinic, ca si in cazul concursurilor scolare.

Controlul este sugerat de intrebarea numirul 5 si demonstreaza cit de des determini fiecare un coleg sa-
si recunoasci greseala. La aceastd intrebare a iesit cel mai mic rezultat 2,86. Aici trebuie si se mai lucreze la aflarea
adevarului in viata si la spiritul de prietenie care sd existe si sub aceastd forma, adica si-si determine prietenii si-si

recunoasci greselile.

Stratificarea arata ierarhizarea statutelor sau cat de mult se respecti cuvintele sefului clasei. 3,86 ne arati

cd intr-o oarecare misuri este respectat cuvantul sefului.

Permeabilitatea presupune acceptarea noilor colegi in colectiv. Rezultatul de 4,60 aratd faptul ca intr-

adevar sunt acceptati usor noi membri, aceasta realizandu-se prin venirea a 6 noi colegi in clasa a IlI-a.

Flexibilitatea presupune cat de mult sunt acceptate ideile noi ale colegilor. Prin rezultatul obtinut de 3,30

ne dim seama ci se mai poate lucra la acest aspect, doar in cazul ideilor constructive.

Omogenitatea demonstreaza similaritate psihologici si sociald a membrilor sau altfel spus cat de mult se

aseamina intre ei. $i aici rezultatul de 3,30 arati clar diferentierea de calificative care existd intre membrii clasei.

Tonul hedonic are cel mai mare rezultat, 4,73. Acesta presupune cit de mult le place si faci parte din

acest grup. Un asa rezultat nu poate fi decit multumitor.

Intimitatea, printr-o medie de 4,10, demonstreazi ci elevii se inteleg foarte bine intre ei, iar participarea

este relatatd de intrebarea 12 si ne arati ci elevii participa foarte bine in rezolvarea sarcinilor primite (4,20).

Grupul este bine organizat si functioneazi la un nivel foarte bun. Punctele forte sunt tonul hedonic si
permeabilitatea, iar punctele slabe sunt reprezentate de control. Astfel elevilor le face plicere si faca parte din
aceasta clasd si accepta cu usurintd noi colegi , dar mai trebuie si se lucreze la dorinta de a fi un grup in care si se

recunoasci greselile.
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LUMEA MINUNATA A ARTELOR IN ACTIVITATEA DIN
GRADINITA

Autor: Rosca Larisa

Educatoare Gradinita cu P.P. Nr.15, Focsani

,,Copilul sd nu stie nimic pentru cd i-ai spus, ci pentru cd a inteles el insusi; sd nu invete stiinta, ci s-o
descopere”- JEAN-JACQUES ROUSSEAU

Intrarea copilului in gradinita inseamna inceputul exercitarii sistematice a unor influente care
vor accentua si consolida toate caracteristicile afectivitatii prescolarului. Educatoarea pastreaza cildura
afectiva a parintilor si totodatd stimuleaza copilul sa se implice, sd indriazneascd, si reuseasca prin fortele

proprii.

In activititile de desen, picturi, modelaj, muzici, arta dramatici, creativitatea si dezvoltarea
personalitatii copilului sunt obiective esentiale. Creativitatea copilului este stimulata prin organizarea
unor activititi de artd plastici (desen, picturd, modelaj), muzici, teatru de pipusi. Fiecare activitate

plastica poate fi acompaniata de muzica.

Activitatea de educatie muzicala se bucura de succes in randul copiilor, avind un rol
instructiv, educativ si formativ. Muzica, prin frumusetea operelor sale cat si prin interpretare, aduce o
contributie importantd. Cantecul, jocul muzical, jocul cu text si cant, auditiile trebuie si dezvolte la
prescolari predispozitii muzicale, sd le formeze priceperi si deprinderi corespunzatoare si si le cultive

aptitudinile si vointa de a intelege si interpreta cat mai corect si expresiv cintecele varstei lor.

Dansul modern, tematic si popular constituie alte activitati necesare a se desfasura in gradinita.
El reprezinta o forma de manifestare potrivita pentru descoperirea si cultivarea talentelor, valorifica
extrem de bine calitatile de ritm, gratie si armonie, dezvoltid calititi motrice (vitezd, indemanare,
rezistentd, fortd); mentine o stare de sinidtate optima. Acest tip de activitate are ca principal scop
formarea deprinderii de a percepe muzica, de a o intelege, a-i simti ritmul si de a-1 armoniza cu miscérile

specifice diferitelor dansuri care se invatd acum.

Pictura si modelajul cuprinse in curriculumul pentru invatimant prescolar, au ca obiectiv
principal educarea copiilor in sensul formarii deprinderilor specifice artelor plastice, educarea simtului
formelor, culorilor, armonizirii acestora, organizarea spatiului plastic, educarea simtului artistic,
deprinderea diferitelor modalititi de expresie in pictura, modelaj, colaj, utilizarea unor materiale

neconventionale, realizarea si confectionarea unor obiecte de decor.

Activitatile artistico-plastice si practice sunt activitati care dezvolta creativitatea, ii ajutd sa
descopere si si exprime in lucrarile lor semnificatia expresiva a fiecirui element de limbaj plastic, ii ajuta
sa inteleagd si sd aprecieze frumosul, si se familiarizeze cu unele opere de arti plastica si si-si cultive

inclinatiile in acest sens.
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Aceste activitati de educatie creativda, modul in care copilul lucreaza, cum foloseste culorile,
liniile si formele, exprima specificul starii lui, deci ne ajuta sa il cunoastem si sa ne axam pe dezvoltarea
unor laturi ale personalitatii. Liniile curbe si sinuoase sunt caracteristicile copiilor sensibili si timorati,
desenul minuscul in pagina sugereazi copilul timid, retras, bland, utilizarea obsesiva a rosului sugereaza

agresivitatea, iar a culorilor sumbre, lipsite de strilucire marcheaza o adaptare dificila.

Poeziile sunt picaturi de har - sentimentele omului in versuri si le putem considera picturi in
cuvinte. Deci, cui ii place si asculte, si invete, sd recite poezii inseamna ca este inzestrat cu o
sensibilitate nativa, cu o emotivitate intensd. De aceea copiii invata sau chiar creeaza poezii cu care-si

insotesc anumite actiuni din timpul jocului, simt plicerea s spuna poezii.

Cuvintele sunt ca niste taciuni care mocnesc pe vatra, in cenusa. Ca si se aprinda au nevoie de
tensiunea si inima noastra, de aceea trebuie o selectie riguroasa a textului literar pentru a influenta
dezvoltarea prescolarului in domeniul comunicarii, a constituirii unui lexic de baza. Literatura in mod
special poate favoriza aparitia unor imagini artistice care vor constitui materialul pentru prelucririle lor
creatoare.

Emotia fata de frumosul prin cuvinte, prin folosirea culorilor si sunetelor muzicale formeaza cu

timpul omul sensibil care, in societate, va avea un comportament civilizat.

Jocul reprezinti o activitate fizicd sau mentald, fara finalitate practica si caruia i te dedici din
pura placere. Specific varstelor copiliriei el are importanta hotiratoare pentru dezvoltarea psihica a
copilului. Psihologia si pedagogia secolului trecut a recunoscut faptul cd jocul nu este apanajul varstelor
mici, ci si modul prin care adultii isi manifesta liber ,,copilul din ei”. Jocurile pe calculator, desenele
animate sau povestirile fantastice nu reprezinta aspectul de marketing al reintoarcerii jocului in atentia
tuturor. Activitatile ludice determina la copii o explozie a imaginatiei, aceasta atingand apogeul
dezvoltarii sale.

Influenta artei asupra proceselor de cunoastere, asupra perfectionarii functionale a
analizatorilor constd in dezvoltarea capacititii de percepere, este o formd de cunoastere prin
intermediul imaginilor artistice. Apeland la afectivitatea copilului, la emotiile sale fatd de tot ceea ce este
frumos, cunoasterea devine mai accesibila, copilul nu ar sesiza aspectele realitatii dacd acestea nu i s-ar
oferi intr-o forma artistica, accesibild; cunostintele insusite in procesul perceperii artei au o trdinicie mai
mare, deoarece afectivitatea copilului participd mai intens. Numerosi artisti au mentionat in amintirile
lor, ca triirile vii, intensitatea impresiilor din copilirie au format fondul principal de sprijin pe care s-a
dezvoltat talentul lor. Starea de plicere si multumire pe care le-o creeaza copiilor frumosul, constituie

un permanent stimulent al intregului organism.

Copilaria e o lume de poveste, e ca o tard a viselor, e ca o tard a muzicii in care cantecul si
povestile sunt nemuritoare, antrenand fiinta copilului intr-o multime de activititi, avand un rol benefic
asupra personalititii sale firave, ajutindu-l si-si dezvolte intelectul, potentialul creativ, increderea in
fortele proprii, descoperirea si aprecierea frumosului din jurul sdu.
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Atelierul parintilor - proiect socio-educativ

Prof. Laura Magdalena BORCEA

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva "Maria Montessori’, Constanta

Educatia, definita in termeni foarte generali, este un proces al cirui scop esential este de a inlesni
o anumita modificare de comportament. Périntii sunt primii profesori ai copilului, ei incepand educarea
copilului din familie. Impreuna cu pirintii, scoala isi are rolul ei bine stabilit, intervenind in dezvoltarea
primari a copilului. In acest context, consilierea parintilor in scopul imbunititirii relatiilor cu proprii
copii, dupa principii stiintifice de psihopedagogie, devine o necesitate.

Pirintilor le revine rolul esential in cresterea copiilor, fiind datori sa le asigure nu numai
existenta materiald, ci si un climat familial afectiv si moral. Sunt situatii in care familia considera ca este
suficient si se ocupe doar de satisfacerea nevoilor primare (hrana, imbricaminte, locuintd, cheltuieli
zilnice etc.), subestimand importanta unei comunicari afective, aspect ce se reflecti negativ in
dezvoltarea sentimentului de apartenenta al copilului.

Prin intermediul acestui program ne propunem si consolidam legaturile afective dintre membrii
familiei (parinte-copil, parinte-parinte, copil-copil), dintre acestia si scoald, aplicind sistematic metode
fundamentate stiintific.

Acest proiect isi propune si ajute parintii copiilor diagnosticati cu tulburari din spectrul autist sa
invete sa interactioneze cu acesti copii. Datorita problemelor cu care acestia se confrunta, actiunile
desfasurate in cadrul proiectului vor urmarii:

a. sprijinul emotional (a se da parintilor ocazia de exprimare a emotiilor fira criticd sau
condamnare);

b. sprijinul informational (a li se da parintilor ocazia de a intelege propria situatie si cea a
educatiei copilului lor);

¢. sprijinul instrumental (ajutor in rezolvarea problemelor care tin de educatia copilului.)

Obiectivele principale urmarite :

» Dezvoltarea unei atitudini pozitive si a unor perceptii sociale fatd de problematica cresterii,
dezvoltarii si educdrii copiilor diagnosticati cu autism, precum si eliminarea discriminérilor de
orice naturd.

» Formarea si intdrirea legaturilor dintre familie-copil-scoald si stabilirea responsabilitatilor ce

revin fiecarei componente a triadei.

A\

Dezvoltarea deprinderilor educative ale parintilor;

A\

Identificarea rolurilor parentale si responsabilizarea parintilor;
» Identificarea si derularea unor activitati de sprijinire a parteneriatului educational intre scoala si

familie, familie - scolar, profesor — scolar, parinte - profesor si parinte- parinte.
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Exemple de activitati:
Activitatea nr .1- “Tample Gardin”- cineforum

In cadrul acestei activitati parintii copiilor diagnosticati cu tulburiri din spectrul autist sunt
invitati sa vizioneze filmul “Tample Gardin”. In urma vizionarii filmului au loc discutii libere, parintii isi
vor exprima trairile si sentimentele care i-au stapanit in timpul vizionarii si vor constientiza ca autismul
este un sindrom care nu se vindecd, dar copilul autist poate fi educat si indrumat pentru
dobandirea "autonomiei”.

Modalitati de evaluare: exprimarea sentimentelor traite prin simboluri si desene grafice.

Activitatea nr. 2 - “Preterapia la un copil autist”

Activitatea isi propune informarea parintilor cu privire la modalitatea de a interactiona direct
cu copilul, pentru ca nu vom avea castig in interactiunea si lucrul cu acest copil dacd nu am reusit in
preterapie sa avem control asupra copilului.

Temele abordate :  Interactiunea cu un copil autism , Stabilirea relatiei copil autist-terapeut,
Obtinerea controlului asupra copilului, Cum obtinem contactul vizual, Cum invdtdm copilul cd existd consecinte
pldcute si mai putin pldcute .

Modalititi de evaluare: Chestionar — Cum ati obtinut ,controlul”?

%)

Activitatea nr. 3 - “Comunicarea totald si eficientd
Activitatea isi propune informarea périntilor cu privire la modalitatea de a comunica direct cu copilul.

Temele abordate :  Avantajele comunicdrii totale, Atitudini de bazdin comunicarea totald,
Combaterea negativismului, Instrumente de comunicare si vizualizare, Principiile vizualizdrii
Reguli pentru o comunicare eficientd

Modalitati de evaluare: Exprimarea notiunii de ,comunicare eficienta, printr-un cuvtnt sau simbol.

Activitatea nr. 4 - “ Instrumente de comunicare vizuald”

Activitatea isi propune informarea périntilor cu privire la programul cu pictograme utilizat in lucrul cu
copiii cu autism, obiectivele programului, ideile gresite despre program si exercitii practice cu
instrumente de comunicare vizuala.

Temele abordate :  Brelocul, Ceasul cu pictograme, Dulapul sau raftul cu pictograme, Agenda cu
pictograme, C.V.-ul copilului cu autism sau CARTEA VIETII, Cercul social, Timpul rimas pana la un
eveniment, Principiile vizualizérii.

Modalitati de evaluare: Elaborarea unui instrument vizual de citre parinti. (Ex: Cartea vietii)

Activitatea nr.5 - “« Autonomia personald — Independenta sociald »”

Activitatea va consta in exercitii practice prin care parintii sd constientizeze faptul cd "Autonomia totald
la copilul autist nu este posibild”, ei fiind ghidati cum si le ofere copiilor lor suportul vizual necesar
pentru o viatd "Independenta si autonoma”.

Temele abordate : Exercitii practice pentru dezvoltarea deprinderilor de viata independenta.

Modalitati de evaluare: Chestionar — Ce inseamna ,autonomie” la copilul autist.
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Strategii de instruire diferentiata in ora de limba si literatura

romana

Marchis Ramona Alina,

Colegiul National ,,Andrei Muresanu”

Utilizarea strategiilor de educatie diferentiatd implici utilizarea unui material didactic variat, elevii fiind
familiarizati cu tehnici de munci independenta. Ele sunt foarte valoroase in economia orelor, deoarece stimuleazi
originalitatea si creativitatea elevilor, valorifici experientele lor anterioare (cognitive sau emotionale) si sunt
adaptate la stilurile proprii de invatare. Este esential ca aceste strategii sa respecte ritmul individual de lucru al
elevului si sa-i confere acestuia incredere in fortele proprii. Stimularea spiritului de echipd, accesul copiilor la
evaluarea propriei munci, posibilitatea elevului de a se compara cu el insusi in diferite momente ale parcursului

sdu de invatare sunt alte beneficii ale strategiilor despre care vorbim.

Pentru a transforma clasa traditionald intr-o clasi diferentiata, profesorul trebuie si fie atent la nevoile
comune, dar mai ales la nevoile individuale ale elevilor sii, avind capacitatea si lucreze creativ cu continutul,
procesul si produsul invitirii. Intr-o astfel de clasi se creeazi un climat de respect reciproc, se promoveazi
invitarea prin cooperare, profesorul preocupandu-se de realizarea unui management al clasei care respectid

principiile diferentierii.

In ghidul realizat de Consiliul National pentru Pregitirea Profesorilor, publicat in anul 2001, cu titlul
Instruirea diferentiatia — Aplicatii ale teoriei inteligentelor multiple, se disting patru tipuri de strategii in

organizarea si desfisurarea activitatilor de instruire:

1. Strategia magistrala, care pleaci de la ideea ci profesorul are rolul unui conducitor absolut, decizind

in privinta obiectivelor, continuturilor, metodelor, mijloacelor, evaluirii si criteriilor de apreciere a reusitei.

2. Strategia simularii, care-l plaseazi pe elev intr-un context ce simuleaza situatiile sociale si

profesionale reale, in care el va trai.

3. Strategia invatarii individuale controlate, bazata pe folosirea specifici si diversificatd a mijloacelor

de invatamant.

4. Strategia intemeiata pe proiect colectiv sau individual, prin care se imbini activitatile de grup cu

cele individuale, sarcinile impuse cu cele alese de elevi, munca dirijata de profesor cu cea independenti a elevului.

Clasa aleasd pentru aplicarea unei strategii de instruire diferentiatd este una din ciclul inferior liceal.
Colectivul acestei clase, a X-a, nu este unul eterogen. Elevii se diferentiazd atit din punctul de vedere al
aptitudinilor de invitare, cat si din punctul de vedere al mediului social si economic din care provin. In cadrul
acestui colectiv de elevi este nevoie de aplicarea unei strategii diferentiate, deoarece prin procesul de invitare se
urmireste nu doar dezvoltarea de aptitudini conform tipologiei educabilului, ci si solidificarea colectivului pin

activitati de lucru in grupe si prin activititi de socializare.
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Trebuie si amintim ci starea initiali a elevilor poate fi definitd printr-un mediu in care lipseste
comunicarea, elevii cu aptitudini de invatare dezvoltate nu au parte de un mediu concurential, fapt pentru care
performanta acestora va fi intr-un final afectatd; un anumit grup de elevi prezinta un dezinteres crescut pentru

materia predata, iar un alt grup are probleme de adaptare la colectivul clasei.

Astfel prin aplicarea unei strategii de instruire diferentiatd se urmireste crearea unui mediu propice
invatdrii, se doreste o oarecare nivelare a colectivului de elevi, se vrea realizarea unui mediu in care aptitudinile
de invitare pot fi dezvoltate prin concurentd. De asemenea se doreste sudarea colectivului si crearea unui mediu

de invatare placut.

Pentru obtinerea unor astfel de rezultate se poare recurge la un mod de abordare orientat spre invitarea
prin receptare care prin cercetare (descoperire) sau invitare prin practicd, invitare prin joc sau stimulare,
invitare prin experimentare, prin repetitie sau imitatie, va duce la o oarecare evolutie a colectivului de educabili.
Munca individuali pentru instruirea diferentiati a elevilor va fi realizati atit in cadrul activititilor comune, cat si
in cadrul jocurilor si activititilor la alegere. Se poate lucra individual atit cu elevii care prezintd anumite
cunostinte in pregatirea lor, cat si cu elevii care doresc si cunoasci cat mai multe lucruri. De exemplu, in procesul
de predare-invitare a cunostintelor teoretice despre basm am combinat metodele incat acestea si constituie
strategii de invitare, instrumente de muncid abordate de elevi in procesul de cunoastere si dobandire de noi
cunostinte. Astfel, in activitatea de comunicare in care elevii trebuie si observe si si emiti judeciti proprii asupra
acestei specii literare narative, pentru a-si dezvolta abilitatile de comunicare, vor fi solicitati mai des elevii care au
nevoie de mai mult exercitiu. In functie de posibilititi, rispunsurile solicitate vor fi mai grele sau mai usoare sau
pur si simplu se va urmiri repetarea unui rispuns intr-o alta forma/modalitate de exprimare. De asemenea
implicarea elevilor mai bine pregatiti decat colegii lor nu trebuie exclusi. In aceasti activitate de comunicare
fiecare are posibilitatea de a cerceta, a emite opinii critice, a defini si a argumenta activitati care si conduci elevul
spre descoperirea caracteristicilor principale ale romanului, caracteristici care ulterior vor fi folosite in alte
activitati. Totodata, tinand cont de faptul ci in activitatea de investigatie conversatia are un rol preponderent,
vom avea in vedere tehnica intrebirilor, urmarind s predomine cele care stimuleazi perceptia si gindirea, care il
ajuti pe copil si determine cauzalitatea, si sesizeze notele esentiale desprinse pe baza cunostintelor insusite, a
comparatiei cu alte tipuri de text. Tot in cadrul acestei activitati se va folosi problematizarea, metoda ce-i conduce
pe elevii cu un nivel bun de dezvoltare la rezolvarea unei situatii conflictuale intre cunostintele insusite anterior si
noile informatii despre obiectul studiat prin adresarea unei intrebiri ce declanseazi curiozitatea, tendinta de

cdutare, de depdsire a obstacolelor.

Elevii cu capacitate de invitare scazutd pot fi cuprinsi in activitati frontale, dar tratati individual, elevii cu
dificultati accentuate ale capacititii de invitare pot fi instruiti in grupe, dar cu teme diferentiate pentru activitatea
independent3, elevii cu capacitate de invitare mai redusi pot fi inclusi in clase speciale, iar elevii foarte dotati pot

fi indrumati in vederea valorificirii potentialului lor si cresterea performantei scolare citre clase de excelenta.

O abordare foarte practicd intr-o clasi diferentiati este cea care presupune un scenariu bazat pe metoda

inteligentelor multiple. latd cum pot fi gandite cateva sarcini de lucru pentru echipele atent selectionate.
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GRUPA I, INTELIGENTA LINGVISTICA:

Imaginati-va gandurile, frimantirile lui Harap-Alb, in momentul in care Spanul ii porunceste si-i aduci fata
Impiratului Ros, sub forma unui monolog de minim 20 de randuri sau a unei scrisori adresate tatilui. Indiferent

de optiunea voastri, veti folosi in textul creat de voi diferite figuri de stil care sa ilustreze sentimentele eroului.

GRUPA IL. INTELIGENTA MUZICALA:

Alegeti un fragment muzical care credeti ci reda cel mai bine ideea de drum sinuos pe care-1 parcurge Harap-Alb
sau concepeti o frazd rimata si ritmata, care sa ilustreze aceeasi idee. Care credeti cd sunt instrumentele muzicale

care ar corespunde izbanzilor eroului si, deopotrivi, confruntirilor repetate cu noi probe? Motivati-vi alegerea.

GRUPA IIL INTELIGENTA LOGICO-MATEMATICA:

Realizati un poster in care si ilustrati, sub forma unei scheme logice, drumul initiatic al protagonistului, parcurs
de personaj de la statutul de boboc pana la cel de barbat capabil si-si intemeieze o familie. Luati in calcul si relatia

sa cu alte personaje importante ale basmului. Puteti folosi simboluri matematice sau diferite figuri geometrice.

GRUPAIV.INTELIGENTA SPATIALA:

[lustrati, intr-un desen, o scend importanti a basmului, ce reflecti un moment de cotiturd in evolutia

personajului. Motivati-va alegerea.

GRUPA V. INTELIGENTA CORPORAL-KINESTEZICA:

Realizati dramatizarea a una-doui scene din basm, care si reflecte trasituri de referinti ale eroului; puteti folosi

obiecte ajutitoare de recuzita sau puteti alege sd mimati trdirile eroului intr-un episod important al textului.

GRUPA VI. INTELIGENTA INTERPERSONALA:

Imaginati-va ci, dupd ce Spanul a fost invins, Harap-Alb isi revede tatil. Concepeti un dialog intre aceste

personaje, in care feciorul ii explici tatilui de ce a fost necesar drumul parcurs.

Elevii sunt invitati si comenteze eficienta acestui tip de investigare a textutului literar in speranta ci vor
intelelege faptul ca acest demers ofera posibilitati multiple de interpretare, in functie de tipul de inteligenta

specifici fiecirui individ.
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MANAGEMENTUL CARIEREI

Autor: MANDREANU DANA

Prof. Scoala Gimnaziala Nr.30, Brasov

Stadiile carierei reprezinta tipare generale ale progreselor, obligatiilor esentiale si schimbarilor
din activitatile rolului profesional. Aceste stadii succesive sunt:explorarea, stabilizarea, avansarea,

mentinerea si finalul carierei.

Explorarea reprezintd confruntari intre viziunile nerealiste formate in adolescenta si lumea reala.
Individul cunoaste si alege din rolurile explorate. In acest timp isi descoperi si dezvolta talente, abilititi,
interese, valori. Este un moment important in formarea identititii profesionale si alegerii unui domeniu.
Cateva din elementele importante in aceasta perioada sunt: reteaua sociali, mentorul, discipolul.
Reteaua sociald este grupul de colegi care ofera feed-back si informatii generale despre organizatie si
activitati. Mentorul este persoana competentd nu numai in ceea ce priveste continutul activitatii, dar
intelegand mai mult, avand o viziune de ansamblu, si avand calitatile personale necesare, poate transfera
stiinta de a face lucrurile citre cineva mai tdnar. Nu este vorba numai de a-i rezolva sarcinile si de a-1
ajuta; ci de a-1 invata sa facd acest lucru singur in cele din urma. Mentorul constituie un model pentru
discipol. Pentru a fi mentor sunt necesare calitati personale rare; acest proces de invitare, de transfer de
‘know-how” are loc intr-un mod natural. Este nevoie de intelepciune, de flexibilitate si, in plus, de
compatibilitate intre mentor si discipol. Cateva din functiile comun acceptate ale mentorului sunt:

modelarea rolului, acceptare si confirmare, consilier.

Stabilizarea constd in dobandirea unui grad de cunostinte, de expertizd intr-un domeniu.
Avansarea si mentinerea urmeaza dupa stabilizarea in diverse roluri ocupationale si presupune
focalizarea pe obiectivele cheie, realiste ale carierei. Finalul carierei poate sd insemne o perioada de
cresteri continue in statut si influenta in organizatie sau o perioada petrecutd in cel mai inalt nivel de

responsabilitate si statut.
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Un concept tot mai folosit este cel de “carierd elasticd”; se referd la permanenta preocupare a
individului pentru cariera sa, fie mereu activ, si cunoasci care sunt competentele sale ca si
oportunitatile pentru cineva cu pregatirea si experienta sa, asa incat sa se afle mereu in zona in care este
indreptitit sd se afle. Strategiile de carierd isi propun anticiparea problemelor si planificarea pe termen

lung si propun o analiza atenta a acestora.

Preocuparile fata de problematica alegerii si dezvoltarii carierei au aparut cu mult timp in urma3,
sub forma orientrii si reorientarii profesionale, atat la noi in tara, cat mai ales in strainatate. O atentie
deosebitd s-a acordat orientirii profesionale la varste scolare mici, pornindu-se de la ideea ca alegerea
profesiei este o decizie importantd, cu un caracter in mare parte irevocabil. Profesia, odata aleasd, este
greu de schimbat deoarece schimbarea acesteia implica pierdere de timp si energie. Din punct de vedere
social, abandonarea unei meserii pentru care s-au investit bani si energie in vederea pregatirii inseamna
pierdere atat pentru individ, cat si pentru societate. Preocuparile s-au intensificat din ce in ce mai mult
in ceea ce priveste aceasta activitate, mai ales fatd de tineri. Premisa, logica de altfel, de la care s-a pornit
in aceste preocupari, este aceea ci, folosind o metaford, mai frumos si mai usor se dezvoltd un copac daca
il ingrijesti de mic, decat dacd il formezi si modelezi dupd ce crengile i-au crescut dezordonat si

nearmonios.

Orientarea profesionala si dezvoltarea carierei au fost privite mai mult la nivel individual, cel
organizational fiind doar implicit. Indiferent care este tendinta momentului de a denumi un concept,
realitatea este aceeasi. Ori cd se numeste orientare si consiliere profesionala, ori ci se numeste
dezvoltarea si consilierea carierei, dorintele, aspiratiile si motivatiile individuale nu pot fi ignorate, iar
cerintele societatii sau organizatiei nu pot disparea, chiar daca ele sunt diferite; difera numai conditiile
de realizare. Indiferent de nivelul de studii sau de statutul profesional, preocuparea pentru activitatea

profesionald desfasurati o are orice persoana.

Principalele obiective ale managementului carierei sunt: promovarea unei politici de dezvoltare
corespunzatoare a carierei, in concordantd cu natura activitatii desfiaturate, precum si cu nevoile si
posibilitatile individuale si organizationale, integrarea nevoilor si aspiratiilor individuale in nevoile si

obiectivele organizationale, satisfacerea nevoilor organizationale si amplificarea imaginii pozitive sau




Educatie si noi orizonturi | IMBUNATATIREA SISTEMULUI EDUCATIONAL DIN ROMANIA

favorabile a organizatiei, prin recunoasterea nevoilor de pregatire si dezvoltare a angajatilor,
identificarea si mentinerea celor mai buni angajati sau a acelora cu perspective profesionale certe prin
satisfacerea nevoilor lor profesionale si a aspiratiilor personale pe termen scurt si lung, elaborarea unor
planuri de carierd sau introducerea unor scheme de promovare speciale pentru angajatii competenti, dar
pentru care nu sunt disponibile posturi corespunzatoare , indrumarea si sustinerea angajatilor
competitivi pentru atingerea obiectivelor personale in concordanta cu potentialul, nevoile si aspiratiile
acestora, precum si cu contributia lor in cadrul organizatiei, sprijinirea angajatilor in identificarea
calificarilor si calitatilor necesare atit pentru posturile curente, cit si pentru cele viitoare, asigurarea
pregatirii si dezvoltirii necesare angajatilor pentru a le permite si facd fata oriciarui nivel de
responsabilitate, cu conditia ca acestia sa aiba potentialul sau capacitatea si-l atingd, dezvoltarea unor cai
ale carierei pentru orientarea indivizilor in cat mai multe directii, revitalizarea angajatilor care
manifestd o anumita stagnare sau plafonare a carierei lor, obtinerea atat pentru organizatie, cat si pentru

angajatii acesteia a unor avantaje reciproce.

Stabilirea planurilor pentru viitor este o sarcind dificila in societatea noastra. Procesul de
autocunoastere ne dezviluie alternativele de succes, ne extinde paleta optiunilor. Asa putem avea
convingerea ca ne aflim pe drumul cel bun. Un inventar personal ne poate reliefa propriile abilitati,
interese si atitudini si ne va defini punctele "tari", dar si pe cele slabe. Noi suntem punctul de plecare. Ce
stim sa facem cel mai bine si ce ne place sa facem? Raspunsurile ne vor ajuta sd identificam calitatile de

care dispunem.
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Dezvoltarea inteligentei emotionale
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Cand spunem despre o persoana ci are inteligenta emotionali ne referim, in general, la cineva care are o
foarte buni capacitate de a empatiza cu ceilalti si, mai ales, de a le influenta emotiile. Oamenii inteligenti
v

emotional stiu si ii “citeascd” pe ceilalti si sd obtini maximum de beneficii din relatiile sociale, adaptandu-si

comportamentul in functie atat de persoani, cat si de context.

Inteligenta emotionald este capacitatea de a recunoaste, a intelege si a gestiona emotiile proprii si ale celor din
jurul nostru. Aceasti abilitate este cruciald pentru o comunicare eficientd, un lider bun, o relatie sinatoasa si o
viata satisfacatoare. In timp ce inteligenta intelectuali este importanti, inteligenta emotionali este cea care ne
ajuta si gestionam stresul, sa ludm decizii, sa ne gindim creativ si s mentinem relatii bune cu ceilalti. Unul dintre
aspectele importante ale inteligentei emotionale este constientizarea propriilor emotii. Aceasti abilitate ne ajuti
sd fim mai constienti de nevoile si dorintele noastre si si gasim modalititi mai bune de a le satisface. De asemenea,
ne ajuti sia devenim mai motivati si mai determinati si atingem obiectivele noastre. O altd parte importanta a
inteligentei emotionale este capacitatea de a recunoaste emotiile celor din jur si de a raspunde la ele intr-un mod
adecvat. Aceastd abilitate ne ajuta si construim relatii mai bune si un sentiment de incredere si respect cu ceilalti.
In plus, inteligenta emotionald ne poate ajuta si gestionam conflictul intr-o maniera mai pozitiva. In loc si
reactiondm in mod defensiv sau agresiv, suntem capabili si ne controlam emotiile, si ne ascultim cu atentie
celalalt partener si si gisim solutii bune pentru problemele noastre. Din punct de vedere profesional, inteligenta
emotionald este importanta pentru succesul in cariera. Liderii cu un nivel ridicat de inteligenta emotionald sunt
capabili si comunice eficient cu echipele lor si si ia decizii strategice care si ajute compania si atingd obiectivele
sale. In concluzie, inteligenta emotionala este o abilitate cruciald in viata noastri. Urmarind dezvoltarea acestei

abilititi, putem si gestionam mai eficient stresul, si construim relatii mai bune si s atingem mai multe obiective.

In calitate de pedagogi, trebuie si acceptim ideea ci educim atat mintea cat si inima copilului aflat in grija

noastrd. Scopul nostru este de a dezvolta deprinderile mintii si a inimii tuturor copiilor cirora le suntem dascili.
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Inteligenta emotionald este un alt mod de a fi inteligent: inteligenta inimii. Aceasta inseamna s cunosti
ci in conditii specifice triiesti o anumitd emotie (furie, teamd, fricd, tristete, jend, bucurie, surprizi, etc.), sd
recunosti ce simti la fiecare emotie si cum se exprimai in exterior, si stii ce etichetd ii atasezi pentru a putea vorbi
despre aceea emotie, si-si contolezi emotiile, si stii sa iei decizii, si-ti asumi responsabilitatea in ceea ce faci, sa-ti
canalizezi sentimentele si emotiile astfel incat si fii motivat in atingerea scopurilor, si stii sd comunici cu ceilalti

despre triirile tale si ale celor din jur, si manifesti empatie.

Datoria noastra este s le dezvoltim copiilor capacititi de a intelege emotiile si de a folosi cuvinte despre
emotii, sd recunoascid asemandri si deosebiri dintre stirile emotionale, capacititi de a identifica emotii la alte

persoane, in opere de artd, in limbaj, in povesti, in comportament.
Metode de dezvoltarea a inteligentei emotionale

1. Auto-reflectarea si introspectia: Acesta este primul pas in dezvoltarea unei inteligente emotionale
puternice. Este important si va analizati emotiile, reactiile si comportamentul si si identificati ce
functioneazi si ce nu in relatiile voastre cu alte persoane.

2. Antrenamentul empatiei: Empatia este abilitatea de a intelege si de a simti ceea ce simte altcineva.
Aceasta poate fi dezvoltatd prin a fi atent la semnalele nonverbale ale celorlalti si prin practicarea punerii
in situatia celuilalt.

3. Comunicarea eficientd: Abilitatea de a comunica eficient si de a exprima emotiile si gandurile este
importanti in orice relatie. Invitarea si ascultati si sa fiti deschis la feedback poate ajuta la dezvoltarea
unei inteligente emotionale mai puternice.

4. Controlul impulsurilor: Este important sa puteti controla emotiile puternice si si actionati cu inteligenta
emotionald, in loc si fiti condus de emotiile voastre in situatii tensionate. Aceasta poate fi reusitid prin
tehnici de relaxare, mindfulness sau prin respiratie.

5. Luarea deciziilor bazate pe emotie: O inteligentd emotionald puternici vi va ajuta si luati decizii
potrivite in contexte emotionale. In loc s actionati sub impuls, puteti atenua emotiile si si luati decizii
bazate pe gindirea rationala.

6. Dezvoltarea relatiilor sociale: Relatiile sociale puternice imbunititesc starea emotionald. Dezvoltarea
relatiilor pozitive si sinitoase poate fi reusiti prin a fi deschis si si fiti disponibil pentru a ajuta pe cei din
jur, prin a fi empatic si prin a comunica eficient. 7.

7. Dezvoltarea resilienei: Capacitatea de a face fata situatiilor stresante si de a reveni dupd o dezamigire sau
o pierdere este vitald pentru dezvoltarea unei inteligente emotionale puternice. Acest lucru poate fi

dezvoltat prin a fi pozitiv, perseverent si prin a face fata schimbarilor si situatiilor dificile.

Dezvoltarea inteligentei emotionale la copii este esentiald pentru a-i ajuta si se dezvolte in adulti echilibrati,

intelegitori si increzitori. Aceasti dezvoltare poate fi incurajata prin urmatorii pasi:

1. Recunoasterea si gestionarea emotiilor: Este important sa invitam copiii si recunoasci si si isi gestioneze
emotiile. Acest lucru poate fi ficut prin vorbirea despre emotii, prin ajutarea copilului si isi numeasci emotiile si

prin oferirea unor solutii pentru a le gestiona.

2. Comunicarea: Este important si incurajim comunicarea copiilor despre emotiile lor. Acest lucru ii va face

sd se simtd mai confortabil si sd isi inteleaga propriile emotii, precum si pe ale altora.
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3. Empatia: Incurajati copiii sa isi exprime empatia fatd de ceilalti si sd incerce si ii inteleagd perspectivele.

Acesta este un element important in dezvoltarea relatiilor interpersonale si a rezolvirii conflictelor.

4. Identificarea semnalelor non-verbale: Ajutati copiii sd inteleagi si si recunoasci semnalele non-verbale
precum tonul vocii, expresiile faciale si limbajul trupului. Acest lucru ii va ajuta si isi inteleagd mai bine propriile

emotii si pe ale altora.

5. Incurajarea eficientei interpersonale: Ajutati copiii s isi dezvolte abilititi pentru a lucra in echipi, pentru a
coopera si a fi lideri. Incurajati participarea la activititi care ii ajuta sa inteleaga conceptul de interconectivitate si

sa dezvolte abilititi de comunicare.

6. Incurajarea dezvoltarii personale: Incurajati copiii sa isi dezvolte propriile interese si abilitati, astfel incat sa

isi poata descoperi propriile emotii si perspective.

7. Incurajarea auto-reflexiei: Incurajati copiii s isi reflecteze asupra propriilor experiente si s isi dezvolte
abilitatea de a recunoaste si dezvolta propriile emotii si abilitati interpersonale. In general, este important si
incurajam si sd sprijinim copiii in dezvoltarea lor emotionald. Acest lucru ii va ajuta si isi dezvolte abilititile

necesare pentru a fi adulti echilibrati si intelegitori.




Educatie si noi orizonturi | IMBUNATATIREA SISTEMULUI EDUCATIONAL DIN ROMANIA

Insurectia mortilor: Ruxandra Burcescu, “Goldanii Gindului”

Autor: Monica Mitea

Prof. Colegiul National “lon Maiorescu” — Giurgiu

Daca prin titlul unei opere se creeazd de obicei un orizont de asteptare, este greu, vizand cum se
intituleaza nuvela Ruxandrei Burcescu publicatd in antologia KIWI 2023, sa-ti imaginezi cam despre ce
ar putea fi vorba. Numele prozei scurte “Goldanii Gindului” contine un termen mai putin intalnit, cu
etimologie necunoscuta — “goldan”, care poate fi asociat intr-o micd masura cu celalalt termen - “gandul”.
Pe parcursul lecturii titlul se lamureste doar partial, instituit fiind un alt tip de ambiguitate: dubla

explicatie. Si atunci te poti intreba dacia nu cumva intreaga nuveld se supune pluralititii interpretative.

Goldanii sunt niste pruni adusi cu ani in urma din Grecia in satul care da numele nuvelei de boierul
Gindu. Dar, asa cum se intdmpla deseori in lumea rurald, circuld mai multe legende pentru aceeasi
denumire. “Goldani” apare in cea de-a doua poveste (din poveste) cu semnificatia de “talhari”, care s-ar fi

aciuat demult intr-o cetate din apropiere. Acesti talhari erau insa neobisnuiti, furau gandurile oamenilor.

Scena cu care se deschide nuvela, scena cimitirului, nu este singulara in literatura romand. Are vagi
puncte de contact cu imagini din romanul Dorei Pavel “Agata murind”. Accentele de gotic — horror —
grotesc sunt inselatoare, evaluarea intregului context al scrierii indicd faptul cd o astfel de interpretare
nu se sustine. Se plaseazd mai degraba intr-un plan puternic simbolic, indicand o neasezare a lumii, o
stergere a granitelor: lumea de aici interfereaza cu lumea de dincolo, mortii au revenit pe pamant intr-
un chip straniu. Domneste o stare de haos, cand toate sunt amestecate si este nevoie de un semn, de un
reper, pentru a fi reinfiripatd ordinea. Scena aminteste de infernul dantesc, cu mentiunea ci la Dante
lumile sunt clar separate, distincte. Este un potop al mortilor pe pamant, ca o continuare a potopului
apelor amintit in primele randuri ale scrierii. Intr-o nota din finalul antologiei, autoarea transferi
interpretarea la nivel individual, conferindu-i semnificatii freudiene: “ceea ce inmorméantim in noi

insine” ne pandeste si ne poate potopi in orice moment.

Apa apare in literatura, in majoritatea cazurilor, ca simbol purificator (indeosebi apa curgitoare). Nu
acelasi lucru se intampli aici. In cantitate mare, plouase prea mult, simbolul se transformi in maleficiu.
Apa devine nocivi, distruge ceea ce este la suprafatd, gospodariile oamenilor, dar infiltrandu-se produce
haosul amestecului celor doua lumi, a mortilor si a viilor. Cuvintele crestinesti isi pierd semnificatia.
“Odihneasci-se in pace” devine un dicton vid de continut. Credinta nu-i mai ajutid pe oameni atunci
cand realitatea pare si o ia razna, iar cei care o propovaduiesc ating caricaturalul. Prea-multului apelor ii
corspunde un prea-mult al logosului, si unul si celalalt inutile: “Inci ne rugim pentru mila, viata, pacea,
sdndtatea, mintuirea, cercetarea, ldsarea si iertarea pacatelor robilor T4i...”. Gestul care va reordona

lumea nu tine de ritualul ecleziastic-crestin, ci de un strat arhaic, mitic.
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Cea care incearci si restabileasci ordinea este Nina. Prezentatd dintru inceput cu “multiple identititi”
(mama singurd, femeie pasionatd de trandafirii hibrizi, profesoard de gimnaziu, actritd amatoare...),

Nina va face ca lucrurile si intre in fire tot printr-un “furt de identitate”.

Motivul surorii moarte/neniscute apare si in romanul de debut “Instabil”. Pipusa (dorita si neavuti de
Nina) face legitura intre cele doua fete — surori din acelasi tatd. Gisitd acum cu intarziere, ea ar trebui
redatd Mariei, proprietara de drept. Inmormantarea papusii intr-un loc unde figura pe cruce Nina este

gestul magico-ritual care redreseazi lumea, care reabiliteaza viata linistitd a satului, cea de dinainte de
potop.

Este fascinant modul in care autoarea realizeazi trecerea temporald de la “acum” la “atunci”. Pe
neobservate cititorul se simte prins intr-o noui poveste: “Era trecut de miezul noptii [...], apoi s-a
strecurat afard din casd [...]. Era ricoare sub cerul intunecat. Trecuse mult timp de cand strabatuse

ultima oara ulitele satului noaptea. Avea aproape noud ani cind mama ei a trezit-o in miez de noapte.”

Gestul recuperdrii si ingroparii papusii este de asemenea ambiguu. Recupereaza Nina ceea ce crede ca i
s-ar fi cuvenit ei in totalitate in copilirie? Ingroapa pipusa intr-un invers al imaginii din medalionul
funerar sau pentru a fi a ei micar pe lumea cealaltd, pentru a o astepta acolo? Reinhumeaza de fapt in
locul destinat ei sora moarta? lar dacé tinem cont de amintita notd din finalul antologiei, intrebarile se

ramifica.

Mortii trebuie ingropati pentru ca lucrurile sa reintre in normal, pentru ca haosul sd devina cosmos.
Indiferent daci “gropile ascund comori” sau “pastreaza otrava”, ele isi au rostul lor in firescul acestei lumi,
purtand in sine abisurile personale ale fiecaruia. Ele sedimenteaza straturi ale copiliriei de care nu am

fost constienti, dar si lucruri refulate, care ameninta, cind vine viitura, sd ne napadeasca.

Cifra doi joaca un rol important in opera de pana acum a Ruxandrei Burcescu. In romanul “Instabil”
actiunea se petrece in doua locuri (Giurgiu — Gruiu) si este structuratd in jurul a doud cupluri mama —
copil (Dorina — Mircea; Angela — Lorelei); tot cifra doi ordoneazi si nuvela “Goldanii Gindului”.
Interpretarea numelui satului in constiinta populara este dublg, in localitate sunt doud cimitire, Barbu

are doud familii (doud “sotii”, doi copii), pdpusa si unele oseminte au parte de doud inmormantari.

Este oare nevoie de un strop de magie pentru ca lumea si-si recapete asezarea, si reintre in matca?
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Colaborarea dintre profesorul psihopedagog
si profesorul de invatamant prescolar

Autor: Morar Laura Simona
Prof. psihopedagog Centrul Scolar de
Educatie Incluziva Nr. 2 Sibiu

Indeplinirea obiectivelor educatiei scolare depinde in mare masuri si de abilitatea cadrelor didactice
de alucra in echipi, de a comunica si de a colabora eficient in vederea atingerii scopului final al educatiei
scolare. Munca in echipa genereaza un grad mai mare de eficientad in atingerea obiectivelor si asigura
finalizarea activitatilor intr-un timp mai scurt. Colaborarea intre profesori este absolut necesarad si
reprezintd un element cheie in invitimantul special, indiferent de forma sa (comuni: schimburi de
materiale si discutii, complexa: lucrul in echipi si observarea critici cu feedback). Munca in echipa
dintre cadrele didactice urmareste atingerea unui scop comun, in functie de obiectivele propuse.

Profesorul psihopedagog si profesorul de invatimant prescolar pot colabora prin realizarea unor
activitdti curriculare si extracurriculare comune, la grupa de gradinita, privind aria comunicarii si a
limbajului, deoarece ambii vizeaza atingerea aceluiasi obiectiv —stimularea si dezvoltarea limbajului si a
comunicarii la prescolari. Unul din scopurile acestei colaboriri poate fi prevenirea/remedierea
tulburirilor de limbaj si dezvoltarea abilitatilor de comunicare. Ideea acestei colaboriri am preluat-o de
la Proiectul educational regional ,CURCUBEUL CUVINTELOR”, organizat de CJRAE Cluyj, in
parteneriat cu CJRAE Sibiu, in 2019, proiect la care am participat. Profesorul psihopedagog si profesorul
de invatimant prescolar pot si conlucreze, si predea in echipd, si puna la comun resursele
materiale/intelectuale, specializirile si experientele profesionale de care dispun pentru atingerea
obiectivului urmarit. Profesorii de invitamant prescolar sunt cei care intervin timpuriu si zilnic in
procesul complex de stimulare si dezvoltare al limbajului si a comunicarii corecte si eficiente la prescolari.
Profesorii psihopedagogi sunt cei care vin cu specializarea privind stimularea si dezvoltarea limbajului
(interventii specifice terapiei logopedice). Orice tulburare de limbaj trebuie abordata inainte ca aceasta
sa se dezvolte si sd se consolideze sub forma unor deprinderi fixe, la varsta prescolara. Colaborarea
dintre profesorul psihopedagog si profesorul de inviatamant prescolar constd in realizarea in echipa sau
predarea in echipd a unor activitati comune, curriculare si extracurriculare, de stimulare si dezvoltare a
limbajului. Profesorul psihopedagog vine in sprijinul profesorului de inviatamant prescolar prin exercitii
si jocuri specifice interventiei logopedice (exercitii de gimnastici fono-articulatorie, exercitii de
respiratie, exercitii de dezvoltarea auzului fonematic), exercitii si activititi care pot fi realizate frontal,
pe grupe mici si/sau cu toatd grupa. Prin intermediul basmelor, povestilor, fabulelor, poeziilor,
ghicitorilor, cantecelor si jocurilor despre anotimpuri, naturi, fenomene ale naturii, animale, insecte,
fructe si legume, se folosesc frecvent onomatopeele si interjectiile atit de necesare in
preventia/remedierea tulburarilor de limbaj.

In realizarea activititilor comune, privind preventia/remedierea tulburirilor de limbaj si stimularea
comunicarii, se pot folosi materiale didactice alese din diverse surse, sau pot fi folosite cele oferite de
,Proiectul educational regional CURCUBEUL CUVINTELOR” organizat de CJRAE Cluj, sau cele din
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,CARTICICA CURCUBEU, Material suport pentru activititile de prevenire a tulburirilor de limbaj la
prescolarii mici”. Aceste activititi vizeaza antrenarea auzului fonematic, exersarea constienti a pozitiilor
articulatorii a diferitelor vocale, consoane si pronuntia corecta a silabelor, cuvintelor, propozitiilor.
Toate aceste activitati didactice pot fi realizate, fie in cadrul orelor de terapii specifice complexe, fie in
cadrul unor proiecte educationale sau parteneriate, in functie de nevoile identificate la nivelul grupei de
prescolari.

Colaborarea (pe aria stimulirii si dezvoltarii limbajului) dintre profesorul psihopedagog si profesorul
de invatamant prescolar este un proces complex si necesar, dar extrem de benefic, cu influente puternice
asupra atingerii scopului vizat — prevenirea/remedierea tulburirilor de limbaj si dezvoltarea abilititilor
de comunicare la prescolari.

Colaborarea dintre profesorul psihopedagog si profesorul de invatamant prescolar, alituri de ceilalti
specialisti din invatdmantul special, contribuie la dezvoltarea armonioasi a prescolarilor si la
imbunatétirea sistemului educational din Romania.

BIBLIOGRAFIE:

* Prezentarea proiectului educational regional CURCUBEUL CUVINTELOR CJRAE Cluj, CAER,
2019.

* https://ro.scribd.com/document/470030512/Carticica-Curcubeu-final

CARTICICA CURCUBEU Material suport pentru activititile de prevenire a tulburirilor de limbaj la
prescolarii din grupele mijlocii.
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Consolidarea deprinderilor de igiena
personala prin activitati extracurriculare

Autor: Morar Laura Simona
Prof. psihopedagog Centrul Scolar de

Educatie Incluziva Nr. 2 Sibiu

Formarea si consolidarea deprinderilor de igiena personala in procesul didactic se realizeaza pe tot
parcursul scolaritatii, la toate nivelele de invdtimant (prescolar, primar, gimnazial, liceal), atat prin
intermediul disciplinelor obligatorii cat si prin cele optionale (curriculum la decizia scolii), in mod
formal si informal.

In cadrul procesului de invitare, o modalitate plicuti si atractivi pentru elevi este cea prin care,
reprezentanti ai comunititii locale vin in vizitd in scoala si le prezinti elevilor diferite subiecte/ teme.
Astfel de vizite pot fi realizate in urma incheierii unor acorduri de colaborare sau parteneriate/ proiecte
educative cu reprezentantii comunititii locale (institutii, ONG-uri, asociatii etc).

In acest sens, am initiat un acord de colaborare cu specialistii din domeniul sinititii care au derulat o
serie de activitati specifice, pe tema igienei personale contribuind la consolidarea deprinderilor de igiena
personali a elevilor si prescolarilor din unitatea de invatamant. Activitatile au fost realizate pe parcursul
anului scolar de catre specialistii in domeniul sanatatii in colaborare cu coordonatorul desemnat de
unitatea de invatamant si celelalte cadre didactice.

Ideea acestei colaboriri a venit ca urmare a constatarii nevoii de consolidare a unor atitudini si
deprinderi pozitive, de igiena personala (igiena mainilor, igiena corpului) ficutd de citre persoane din
afara scolii, de catre specialistii din domeniul sanatatii.

Scopul colaboririi dintre institutia scolara si specialistii din domeniul sianatatii a fost de prevenire si
inlaturare a starilor de boala si de formare a deprinderilor de igiena personala.

Obiectivele urmarite in cadrul acordului de colaborare stabilit au fost:

e informarea elevilor privind regulile de igiend personali (igiena mainilor, igiena corpului)

e distribuirea de pliante informative, planse, brosuri, afise pentru fiecare elev/prescolar si pentru
fiecare clasi/grupa;

e cresterea atitudinii pozitive fata de igiena personala

e formarea de obiceiuri privind prevenirea imbolnavirilor si pastrarea stirii de sanatate

e consolidarea deprinderilor de igiena a mainilor si de igiend a corpului.

Specialistii din domeniul sanatatii au colaborat cu cadrele didactice si au folosit conversatia, explicatia,
dezbaterea, studiul de caz, jocul de rol, problematizarea, fise de lucru, dar si materiale intuitive pentru a
usura intelegerea informatiilor transmise.

De asemenea, specialistii din domeniul sanatatii au distribuit pliante, brosuri, afise cu igiena mainilor

si igiena corpului.

Toate activititile derulate au fost realizate in colaborare cu profesorii din invatamantul prescolar

(educatoarele), profesorii invitatori si profesorii diriginti.
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Finalizarea activitatilor despre igiena personala s-a realizat printr-un concurs de desene pe tema
igienei personale (igiena mainilor, igiena corpului). Prescolarii si elevii au transpus intr-un mod creativ
continuturile tematice abordate. Lucrarile artistice-plastice realizate de catre prescolari si elevi au fost
expuse in unitatea de invatamant.

Rezultatele asteptate, la finalizarea activitatilor propuse, au fost atinse — au crescut atitudinile
pozitive fatd de igiena personald si s-au consolidat obiceiurile de prevenire a imbolnévirilor prin
formarea de deprinderi de igiena personala.

Atractivitatea activititilor, interesul si implicarea prescolarilor/elevilor in activititile derulate, ne

determina si continuam astfel de actiuni si in anul scolar urmator.
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Igiena orala

Autor: Morar Laura Simona
Prof. psihopedagog Centrul Scolar de
Educatie Incluziva Nr. 2 Sibiu

Proiect educativ pe tema educatiei pentru sanitate
1. TIPUL PROIECTULUI: Proiect educational pe tema — Educatie pentru sanatate.

2. ARGUMENTUL PROIECTULUI: Am initiat acest proiect pornind de la constatarea unei nevoi de

informare privind igiena orala si de formare a unor obiceiuri de igiend oral.

3. SCOPUL PROIECTULUI: Prevenirea si inlaturarea starilor de boald cauzate de lipsa igienei orale,

la elevi, prin informare asupra regulilor de igiend orala si prin formarea de deprinderi de igiena orala.

4. OBIECTIVELE PROIECTULUI:
—informarea elevilor privind regulile de igiena orala;
—distribuirea de pliante informative, planse, afise, brosuri;

—realizarea unui concurs de desene pe tema igienei orale.
5. GRUPUL TINTA: Elevii si prescolarii din unitatea de invitimant.

6. METODE, MJ LOACE, RESURSE:
—conversatie, exemplificare, explicatie, dezbatere, studiu de caz, joc de rol, problematizare, fise de
lucruy;
—pliante, brosuri, afise, materiale informative;

—mulaje pentru exemplificare(obiecte de igiena orala, mulaj cu cavitatea bucali).
7. DURATA PROIECTULUI: un an scolar.

8. PLAN DE ACTIVITATI:
—informarea elevilor privind regulile de igiena orala prin realizarea de activitati specifice la fiecare
clasa, in colaborare cu cadrele didactice;
—distribuirea de pliante, brosuri informative;
—realizarea unui concurs de desene/colaje pe tema igienei orale;
—realizarea unei expozitii cu lucrarile artistice-plastice;

—aplicarea chestionarului de feeback.
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9. ECHIPA DE INTERVENTIE:
—specialistii din domeniul sanatatii;
—directiunea unitatii scolare;

—profesor coordonator si profesori colaboratori.

10. MODALITATI DE EVALUARE:
—formarea de atitudini pozitive fatd de igiena orala la elevi;
—chestionarul de feedback;
—expozitia cu lucririle realizate in timpul activitatilor;

—procese verbale de la activitatile realizate.
11. REZULTATE ASTEPTATE:

Cresterea atitudinilor pozitive fata de igiena orald si formarea de obiceiuri privind prevenirea
imbolnavirilor si pastrarea starii de sandtate orala.
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ELEVII CU C.E.S CUPRINSI iN SCOALA DE MASA

Prof. Morosanu Livia- Ricuta

Scoala Gimnaziala ,,Anastasie Panu” Husi, judetul Vaslui

A lucra pentru copil, a duce pindla capdt munca obositoare de a-1salva, inseamnd a cuceri taina umanitdtii.

Fiecare cadru didactic pus in ipostaza de a avea in colectivitatea sa un copil cu dizabilititi actioneaza in urma
unei reflectii indelugate. Un punct important al interventiei cadrelor didactice il reprezinti colaborarea cu parintii
si consilierea acestora, implicarea lor directd in lucrul efectiv cu copiii, nu doar in calitate de observatori ci si de

participanti activi.

S4 fii parinte este experienta cea mai dificild, solicitanta si generatoare de satisfactii pe care o oferd viata.

Pirintii sunt fundamentul familiei si avem nevoie de informatii despre rolul de pirinte pentru a fi parinti buni.

Cadrele didactice ar trebui si ii ajute pe parintii copiilor cu dizabilititi si se ingrijeascd de ei insisi pentru
a se ingriji mai bine de copiii lor. Cand sunt relaxati, echilibrati si se simt bine le este mult mai usor si isi vada
copiii ca fiind oameni. Abilititile lor de rezolvare a problemelor sunt mai ascutite si sunt mai putin tentati sa
considere comportamentul copiilor lor ca pe un afront personal sau ca o reflectare a faptului ca sunt pirinti ,,buni,,
sau ,,rii,,. Cadrele didactice trebuie si-i facd pe parinti si inteleagd ci au multe idei pentru a relationa cu copiii lor
in mod pozitiv si ca pot si ii aprecieze mai mult. Ei sunt modele pentru copiii lor si prin ei invata si triiascd in

armonie cu lumea.

Rolul de pirinte al unui copil cu dizabilitati este deseori stresant. Desi isi iubesc copiii pot
reactiona la stres tipand la ei sau tratindu-i in moduri in care nu ar trata niciodatd pe altii. Cand
reactioneaza in acest fel ei le reduc pretuirea fata de ei insisi. Cand isi controleaza stresul ei modeleazi
abilitati  pentru copiii lor si ii ajutd sd-si mentind  pretuirea de sine.
Parintii copiilor cu dizabilititi sunt confruntati mereu cu solicitiri de schimbare a timpului, rabdarii,
energiei si imaginatiei lor. Intelegand ce se intampli in corpul nostru sub influenta unui stres prelungit
sau intens, putem si intelegem de ce managementul stresului este o parte importanti a ingrijirii de sine
insusi.

Corpul nostru reactioneazi cand ne aflam sub stres. Ne creste pulsul, respiratia devine mai alert3,
presiunea arteriala si nivelul glucozei in singe cresc, iar digestia se incetineste. Singele se gribeste spre muschii
nostri pentru a ne ajuta si ne pregitim si rispundem. Acestea sunt reactii fizice normale fata de prezenta stresului.
Pentru parinti este important si aibd citeva tehnici care sunt comode pentru folosirea in vederea reducerii rapide

a stresului si pastrarea auto-controlului. latd 5 metode simple de combatere a stresului:
o Respirati adanc de 3 ori si numarati panila 10. Inspirati si expirati fortat. Respiratia

profunda vi clarificd mintea. Poate si ajute la reducerea sentimentelor si emotiilor negative. Dupa aceea avem mai

multe sanse si tratdm problemele in mod constructiv.




Educatie si noi orizonturi | IMBUNATATIREA SISTEMULUI EDUCATIONAL DIN ROMANIA

e Faceti cativa pasi inapoi. Prin simpla miscare inapoi, noi ne detasiam de situatie suficient

cat sa castigdm putind perspectiva. Aceasta ne acordd deasemnea posibilitatea de a intelege cd avem alegeri in ceea

ce priveste modul cum reactionam fati de situatiile stresante.
e Folositi-va simtul umorului. Uneori, situatiile stresante au un element de umor. Rasul este

un dar pe care-] putem impartisi cu copiii nostri. El micsoreazi sentimentele tensionate, reduce stresul si ne ajuti

sd ne relaxdm. Este imposibil si fii si relaxat si stresat in acelasi timp.
e Miscati-va ! Indiferent daca credeti sau nu, acest lucru da rezultate cu adevirat. Cand

copii sunt iritabili si se plang, iar dumneavoastra simtiti ci stresul sporeste gisiti un mijloc de a face miscare,

exercitii fizice.
e Faceti 0 pauzi. Asigurati-va ci si copilul este in sigurantd, apoi indepartati-va de situatie.
Luati-vi cateva minute de pauzi ca si va reveniti.

Telul unui cadru didactic este si-i ajute pe parintii copiilor cu dizabilititi si inteleagd importanta
comunicirii incepand cu toate metodele prin care comunicim fira si spunem vreun cuvant si cit de mult putem
comunica fira a folosi cuvintele. Este nevoie de practicd pentru a invita sd comunici pozitiv si eficient. Ca si rolul

de parinte, aceasta nu este o abilitate nascuta, dar poate fi invitata.

In general copiii nu ne spun cum se simt, ei se poarti cum simt ei: pling sau au un comportament
inadecvat. In orice zi, un périnte sau un cadru didactic poate observa duzini de emotii la un copil. Sarcina
parintilor si a cadrelor didactice este si-i ajute pe copii sd invete despre sentimentele lor si sa le arate relatia dintre

sentimentele si comportamentul lor.

Copiii doresc ca oamenii importanti din viata lor si-i inteleagi si sd stie ce simt ei. Cand sentimentele
unui copil sunt intelese si confirmate de citre un parinte sau un cadru didactic, se intimpla deseori un lucru
minunat in comportamentul sau starea lui de sanitate se imbunatiteste. Cu sprijunul unui pirinte sau al unui
cadru didactic copilul va invita si caute propriile sale solutii pentru probleme, si devini mai independent si sa-si

stipaneasci emotiile si comportamentul.

Relatia dintre périnti, cadre didactice si copiii cu dizabilititi trebuie privita pozitiv, iar pentru acest lucru

e nevoie de respectarea catorva reguli.

Périntii si copii trebuie sa fie realisti in asteptiri. Trebuie luate in considerare varsta copilului precum si
alte circumstante. Trebuie recunoscute atit sentimentele copiilor cat si ale parintilor sau ale cadrelor didactice.
Copilul trebuie implicat in luarea deciziilor si trebuie alese situatiile la care poate si participe. Uneori este
important pentru pirinti sa insiste asupra propriei lor agende. Alteori este bine si fie lasat copilul s decida.
Trebuie oferitd copilului o alegere din doud optiuni, pe care cei mari le acceptd. Trebuie si fie atrasd atentia

asupra schimbirilor viitoare.

Problemele trebuie discutate pana cind se ajunge la o concluzie acceptabild, chiar daci nu se ia o hotérare.
Trebuie si existe un parteneriat cit mai strans intre parintii copiilor cu dizabilitati si cadrele didactice bine

pregitite si informate in legaturi cu felul in care pot interveni pentru consilierea acestora.
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Acest lucru ajuti la reducerea stresului pe care-1 resimt familiile si micsoreaza riscul ca parintii sa-si
manifeste frustrarile asupra copiilor lor. Trebuie redusa izolarea parintilor puniandu-i in legatura cu alti parinti
aflati in situatii similare, promovéand o abordare pozitivi a cresterii si disciplinirii copiilor, sustinuti ideea ci nu
existd un singur model de parinte sau o singurd metodi de a fi parinte. "Unde-s multi, puterea creste" spune
invitatura populari si numai prin unirea fortelor parintilor, cadrelor didactice si a scolii se poate face o mai buni

integrare a copiilor cu CES.

Bibliografie: Casandra Abrudan, Psihopedagogie speciald, Ed Imprimeriei de Vest, Oradea, 2003
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Instruirea asistata de calculator in cadrul lectiilor de
biologie

Munteanu Irina-Cristina,

prof. la Colegiul National ,Grigore Ghica” Dorohoi

Cresterea si desdvarsirea noastra se realizeazd cu oameni si printre oameni. Nu putem sa traim
izolati, rupti de lumea cireia apartinem si tocmai de aceea, interactiunea noastra se converteste intr-o
forma de a exista. Devenim fiinte sociale si acest statut reclamd o comunicare intensa, vie si pe cat
posibil, sincera si onestd. Comunicam prin fiecare cuvant al nostru, prin fiecare gest si cu fiecare privire.

Prin tot ceea ce spunem si facem exprimam ratiune, simtire.

Formé particulara de comunicare, comunicarea didactica vine sa raspundd unei nobile si
indriaznete aspiratii: formarea omului. Tocmai din aceasta privintd, ea are o serie de particularitati si
obliga dascilul sd se incadreze in anumite etaloane. Dincolo de continuturile concrete care se transmit,
in activitatea didactica, va fi foarte important tipul de interactiune care se stabileste intre profesor si

clasa de elevi, relationarea cu intregul grup si cu fiecare elev in parte.

Relatia cu elevii se construieste si se modeleaza prin actiune reciproci, permanentd, in functie de
circumstantele si de scopurile educative. Ne folosim pentru a clidi aceasta relatie de cuvinte -
comunicarea verbald, insd de importantd crescuta este si transmiterea de mesaje pe cale nonverbala si
paraverbald. Toate aceste trei formele ale comunicarii, la care profesorul apeleaza in demersul sau

didactic, servesc transmiterii de mesaje.

La biologie, profesorul dispune de o multitudine de mijloace care si-i serveasca transmiterii de
informatii: mesajul direct, manualul, plansele, mulajele, machetele, preparatele formolizate si uscate,

atlasele, filmele didactice, calculatorul.

In cadrul procesului de invatimant, este din ce in mai des intilnita utilizarea calculatorului.
Existd insd dispute cu privire la ponderea introducerii calculatorului, precum si la valoarea si limitele
acestuia. Intampinat cu reticenta dar si curiozitate, calculatorul a reusit si se impund in lumea scolii, asa

cum a facut-o in toate domeniile vietii economice si sociale.

Biologia este una din disciplinele care are marele avantaj ca poate fi predata cu eficienta folosind
calculatorul. Programele computerizate respectid programelor scolare, venind astfel in sprijinul elevilor
si al profesorului. Instruirea asistatd de calculator poate fi utilizata la o mare varietate de lectii: lectia de
comunicare/insusire de noi cunostinte, lectia mixta, lectia de fixare si sistematizare, lectia de verificare si
apreciere a rezultatelor scolare. Aceastd metoda poate fi aplicata la: anatomie care studiaza aspectul,

forma, structura organismelor, la fiziologie care studiaza functiile diferitelor organe si sisteme de organe,
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la sistematica care se ocupa cu clasificarea organismelor. De asemenea, pot fi surprinse milioanele de ani

de evolutie a speciilor, computerul oferind posibilitatea vizualizarii unor imagini simulate.

Un exemplu concret de lectie, la care se poate folosi ca metoda instruirea asistata de calculator,
este lectia intitulata “Sistemul circulator”, la clasa a XI-a. Cu acest prilej elevii au posibilitatea de a vedea
alcdtuirea sistemului circulator: inima si vasele de siange, alcituirea inimii, modul in care se distribuie
vasele de sange in corpul uman, animatia cu modul de functionare a inimii si cea referitoare la modul in
care circuld sangele in cadrul marii si micii circulatii; pot asculta modul in care se produc zgomotele
inimii. Exercitiile rezolvate pe parcursul intregii ore de curs au rolul de a intéri cunostintele asimilate, de
a inlatura lacunele existente, permitand accesul citre o noui etapa a lectiei. Aceste exercitii asigurd un
parcurs individual pentru fiecare elev, eventualele greseli facand trimiteri la continuturile lectiei care nu

au fost asimilate corespunzator.

Practica a demonstrat un interes crescut si o implicare activd a elevilor la lectiile in care se
utilizeaza calculatorul, comparativ cu lectiile clasice. Pregatirea tinerilor pentru viatd, pentru integrarea
pe piata muncii, in aceastd societate aflata intr-o perpetud schimbare, se poate realiza cu succes doar prin

aducerea in scoald a unor metode si mijloace moderne, care sa rispunda necesitatilor actuale.

Introducerea calculatorului in procesul de invatimant reprezinti o sansi a societatii
contemporane dar si o provocare in acelasi timp. Pentru a raspunde adecvat scoala trebuie si se
preocupe de: ridicarea gradului de dotarea cu calculatoare, profesionalismul educatorilor in directia
utilizdrii computerului, calitatea soft-urilor educationale, integrarea echilibrata a instruirii asistate de

calculator in procesul didactic.

Bibliografie:
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Dezvoltarea interesului pentru lectura in cadrul orelor de

biologie

Munteanu Irina-Cristina,

prof. la Colegiul National ,Grigore Ghica” Dorohoi

Societatea contemporani este marcatid de o explozie informationald de o amploare fara precedent si
de aceea, educatia este mai importanti ca oricind. Educatia nu este numai pregitirea scolar, ci este inteleasi
tot mai mult ca un flux continuu de influente modelatoare si transformatoare exercitate pe tot parcursul
vietii individului. Scoala dezvolta la copil anumite stiri fizice, intelectuale si morale pe care le reclama de la el
ulterior societatea. Toate achizitiile copilului se pot impleti armonios doar in conditiile in care se face un
apel permanent si sustinut pentru lecturd. Avantajele lecturii sunt multiple si extrem de utile in dezvoltarea
personalitatii umane.

Profesorul trebuie si starneascid curiozitatea si interesul pentru lecturd, pentru universul cirtilor si
pentru tot ceea ce inseamna eruditie. In cadrul orelor de biologie, el poate stimula interesul elevilor pentru
lecturd, prin metodele didactice alese, prin materialele care ii servesc atingerii obiectivelor propuse, cat si
prin propriul model de personalitate.

O metodd modernd care stimuleaza lectura si care implica activ elevul in procesul de invitare este
metoda “Stiu/ Vreau sa stiu/ Am invitat”. Metoda “Stiu/ Vreau si stiu/ Am invitat” se poate folosi la clasa a
X-a, in cadrul lectiei “Sistemul circulator la mamifere”. La inceput li se cere elevilor si formeze perechi si si
facd o listd cu tot ceea ce stiu despre sistemul circulator la om - acestia au studiat in anii anteriori la biologie
despre sistemul circulator la mamifere. In acest timp, se traseazi pe tabli un tabel cu trei coloane: Stiu/
Vreau sa stiu/ Am invitat. Li se cere apoi catorva perechi de elevi sa spuni celorlalti ce au scris pe liste si sa
noteze lucrurile cu care toatd lumea este de acord in coloana din stinga: “Stiu” in legitura cu sistemul
circulator la om. Elevii pot nota de exemplu in aceastd coloana alcituirea sistemului circulator, tipurile de
vase, alcituirea inimii. In continuare, elevi sunt ajutati si formuleze intrebiri despre lucrurile de care nu sunt
siguri. Aceste intrebari pot apirea in urma dezacordului privind unele detalii sau pot fi produse de
curiozitatea elevilor. Aceste intrebiri se noteazi in coloana din mijloc: “Vreau s stiu”. Aspectele pe care

elevii vor si le afle referitoare la tema propusi pot fi de exemplu: modul in care comunici camerele inimii,
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modul in care se realizeazi circulatia sangelui, afectiunile sistemului circulator la om. Li se cere apoi elevilor
sd citeascd un text dat. Acesta este momentul cel mai important in care elevii, angajati in lecturi, trebuie si
surprindi si sa retina cat mai multe aspecte noi referitoare la tema discutati. Dupa lectura textului, se revine
asupra intrebdrilor pe care elevii le-au formulat inainte de a citi textul si pe care le-au trecut in coloana:
“Vreau si stiu“. Se trec in coloana: “Am invitat“ rispunsurile pe care elevii le-au gisit in text. In continuare,
se trec tot in coloana: “Am invitat” alte informatii care apar in text, in legiturd cu care nu s-au adresat
intrebiri la inceput. In incheierea lectiei, elevii revin la schema S-V-I si decid ce au invitat din lectie. Unele
dintre intrebarile lor s-ar putea si rimana fira rispuns si s-ar putea si apari intrebiri noi. In acest caz,
intrebarile pot fi folosite ca punct de plecare pentru investigatii ulterioare.

Metoda “Stiu/ Vreau sa stiu/ Am invitat” are avantajul ci angajeaza elevii in actul cititului. Lectura
textului nu este una pasivi, ea are o finalitate precisa solicitindu-li-se elevilor si giseasca ei insisi raspunsuri
la intrebarile formulate. Lectura de acest tip, o lectura indrumati, ordoneaza gindirea, dezvolta vocabularul,
confera noi cunostinte completand volumul achizitiilor elevilor. Un alt avantaj conferit de metod este acela
cd intrebirile cirora nu li s-a oferit raspuns ar putea fi folosite ca punct de plecare pentru investigatii
ulterioare. Investigatiile acestea pot fi realizate de elevi ca temi pentru acasi si pentru aceste teme, elevii pot
recurge tocmai la lectura unor pasaje din carti de specialitate, a unor referate, etc.

Alaturi de metodele la care recurge profesorul in desfasurarea orelor, materialele didactice folosite,
au un rol important in vederea stimulirii lecturii si invatarii eficiente la biologie. Astfel, daci profesorul face
apel adesea la manual, dacd aduce in sala de clasd diverse carti, brosuri, reviste si stirneste interesul elevilor
pentru lectura acestora, se creeaza in felul acesta o obisnuinti a lecturii la or, un interes pentru carte, care
poate fi exersat de elevi cu 0 mai mare usurinta acasa.

Una dintre finalitatile invatdimantului ar trebui sa fie introducerea in spiritul tineretului a “voluptitii
de a citi”, cum se exprima Paul Valery, de aceea demersurile dascalilor sunt canalizate citre o mai mare
apropiere a elevilor de carte si de universul cartilor.
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Prezentarea creativa - activitate de invatare la disciplina
geografie

Prof. Cristina Nicolai,

Colegiul National Alexandru Odobescu, Pitesti

Activitatile de invitare la disciplina geografie contribuie la dezvoltarea gandirii critice si a
capacititii comunicationale a elevilor, le creeaza cadrul propice manifestirii spiritului de echipa si le
ofera posibilitatea producerii unei idei originale, stimulandu-i sa isi puna in valoare creativitatea.

Prezentarea creativd este una dintre activititile de invatare utilizate in scopul valorificarii
informatiei specifice Geografiei umane la clasa a X-a, ce poate fi atinsd prin folosirea unor instrumente
de lucru precum textul, desenul, colajul, posterul, afisul, harta conceptuald, prezentarea multimedia,
brosura si altele. Toate aceste modalitati pot fi utilizate si in cadrul capitolului Geografia asezdrilor
omenesti, care poate fi ales spre exemplificare, fiind deosebit de complex atat prin continuturile ofertante,
dar mai ales prin competentele specifice pe care le atinge.

Astfel, realizarea unei hirti conceptuale poate stabili modul in care factorii naturali, socio-umani
si istorico-politici pot influenta habitatul uman si componentele acestuia, ajutandu-i pe elevi sa stabileasca
relatiile dintre diversele informatii, concepte si notiuni aflate in procesul de invitare. Elevii pot lucra in
echipe, pot primi notiuni geografice diferite, le pot grupa pe categorii de factori permisivi sau restrictivi,
pot elabora harta conceptuald utilizind diverse aplicatii, iar la finalul activititii, sub indrumarea
profesorului, analizeazd modul in care factorii relationeaza cu mediile de viata.

Elementele privitoare la Urbanizare, Dinamica urband si explozia urband vor fi abordate prin
elaborarea de citre elevi a unui demers argumentativ structurat sub forma unei prezentiri multimedia,
avand la bazd un plan de cercetare pe etape, cu scop, obiective, timp de lucru precizate, precum si un
minimum de resurse materiale si bibliografice adecvate temei. Daci alegem ca exemplu de produs finit

prezentarea modului in care s-a realizat evolutia spatiala si temporald a orasului natal, putem observa un
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impact pozitiv al acestei activitati de invitare asupra dezvoltarii creativitatii si a cresterii increderii in
sine din partea elevilor, precum si a dobandirii unor atitudini civice si sociale.

Produsul de tip brosura digitala obtinut la finalizarea discutarii temei Functiile si structura
functionald a asezdrilor omenesti implicd elevii in realizarea sarcinilor de lucru propuse, le formeazi
competente de relationare, le dezvoltd acestora creativitatea, le cultiva responsabilititi pentru propria
invitare si le asiguri un feed-back operativ si relevant. In acest sens, pot elabora o brosuri de
promovare a orasului natal in care sd cuprindi planul urbanistic, imagini sugestive, propuneri de
amenajare locala si masuri de crestere a importantei orasului la nivel regional si chiar national.

Metropole — megalopolisuri este una dintre temele ofertante pentru realizarea unui colaj, elevii
avand la dispozitie diferite imagini, materiale cartografice, tabele, grafice, date statistice, informatii
mass-media etc. In cadrul acestui demers, profesorul va avea rolul de facilitator al invitarii, elevii vor
analiza lista minimala de resurse, le vor selecta, completeaza baza de date, aleg modalitatea de realizare
a produsului finit, il elaboreaza, apoi il discuta impreuna cu colegii.

Potentialul creativ, gindirea rapidd, flexibilitatea, imaginatia sunt doar citeva aspecte obtinute
prin activitatea de invatare de tip crearea unui poster in cadrul continutului Forme de aglomerare umand.
Astfel, elevii identifica termeni si notiuni, analizeazi surse de informare, realizeaza studii de caz, citesc
si interpreteaza diverse reprezentiri si utilizeaza tehnici diverse pentru realizarea produsului finit.

La finalul capitolului, elevii pot crea un afis in format digital, care anunti organizarea unui
concurs cu intrebari si o dezbatere cu tema Organizarea spatiului urban si rural. Planul orasului.
Amenajarea locald si regionald, la care pot invita si alti colegi, parinti, cadre didactice, membri ai
comunitatii locale.

Evaluarea produselor finite propuse in cadrul acestor modalititi de prezentare creativd are o
serie de valente formative precum stimularea activismului elevilor, dezvoltarea gandirii critice si a
creativitatii, cresterea capacitatii de autoorganizare, formarea capacititii de cooperare, dar mai ales

formarea unui stil de invétare eficient.
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Prin aceste exemple de activititi de invatare am incercat sa evidentiez modul in care stimularea
potentialului creativ al elevilor poate fi realizata si la disciplina geografie prin metode si instrumente de

lucru variate, care pot contribui la dezvoltarea personalitatii elevilor.
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Cultivarea interesului pentru lectura-

un deziderat care se poate transforma in realitate

prof. Adina Papazi, C. N. ,I.L. Caragiale”, Bucuresti

prof. Luminita Paraipan, C. N. ,L.L. Caragiale”, Bucuresti

Din ce in ce mai des auzim voci de parinti si profesori deplangand slabul interes pentru lectura al
elevilor/tinerilor din ziua de azi. Scolari, preadolescenti, adolescenti sau tineri, toti cad in mirajul
device-urilor care le afecteaza capacitatea de concentrare. Mirajul placerii obtinute rapid si facil prin
imagini derulate pe ecrane, absenta oricarei solicitari fizice/intelectuale pentru a obtine aceste stiri
presupus deconectante, suma alternativelor pe care societatea actuald le oferd celor fird o pregitire
temeinicd pentru a supravietui, fie si la nivel mediocru, lipsa modelelor in familie/cercul restrans

frecventat- iatd numai cateva explicatii ale acestui fenomen detectat la scara larga.

Interesul pentru lectura trebuie construit de la varste fragede, iar in acest sens programele de
ciclu primar si gimnazial au realizat un imens progres, ficind loc textelor atractive, cu subiecte
compatibile cu sfera de preocupiri a copiilor din prezent, cu personaje care transmit valori regasite in
societatea modernd, cu un limbaj care, fara a fi banal si lipsit de miza estetica, este accesibil si eliberat de
bariera lingvistica a regionalului/arhaicului. Cu toate acestea, nu sunt suficiente doar aceste contacte din
cadrul orelor, ci trebuie create contexte extracurriculare care sa sutind si sa confirme interesul pentru

lectura.

Am avut ocazia de a derula, pe durata mai multor ani scolari, parteneriate cu edituri perstigioase,
concretizate prin discutii lunare pe baza cartilor de literatura clasicd sau contemporana din oferta
educationali in curs. Pe langa libertatea discutiilor antrenate de oameni de litere care au fost implicati in
aceste activitati, beneficiile au fost, desigur, fructificate la examene, la testari, dar mai ales in raportul
fiecirui elev cu sine in procesul de autocunoastere si de maturizare, precum si in procesul de intelegere a
lumii inconjuratoare, in dezvoltarea capacitatii de a empatiza, de a intelege o gama ampla de emotii si

situatii concrete.
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Mai jos se afla detaliat proiectul care poate inspira si alte activitati similare:

Nr. Activitatea/proiectul Ai carte, ai parte

1. | Perioada in care s-a derulat Septembrie 2022-iunie 2023

Exemplu de activitate: ,Suflete moarte”, Gogol

2. | Grup tinta si beneficiari, la 60 de elevi (clasele 9G, 9C)

nivelul parteneriatului

3. | Coordonator Prof. Adina Papazi, Luminta Paraipan

4. | Obiective 1. Incurajarea elevilor de la Colegiul National ,I. L. Caragiale”
de a se dedica activititilor de lectur, in scopul sustinerii
procesului de dezvoltare a abilititilor de comprehensiune a
unui text
Dezvoltarea simtului estetic;

3. Dezvoltarea competentelor de comunicare orald/scrisa pe
marginea unor texte literare;

4. dezvoltarea unor atitudini care incurajeaza exprimarea libera
a opiniilor pe o tema dati

5. dezvoltarea interesului precum
multiculturalitatea/interculturalitate;

6. Formarea si dezvoltarea la elevi a unor atitudini democratice
(toleranta, solidaritatea, sprijinul reciproc, respingerea
atitudinilor de tip Bully).

Obiective specifice

1. facilitarea unor activitati comune, schimburi de experienta
intre elevii si reprezentantii celor doud institutii (liceul-
editura)

2. formarea la elevi a unor deprinderi de comunicare
interumand

3. stimularea exprimarii opiniilor personale;

familiarizarea cu mediul editorial/literar.

5. | Ariile curriculare implicate Aria curriculara Limba si comunicare, Om si societate

6. | Produsele finale si rezultatele Intilniri lunare in cadrul scolii sau in cadrul tirgurilor de
obtinute si gradul lor de carte/in librarii; realizarea fiselor de lectura pe marginea cirtii;
utilizare concreti la nivelul concret, aceste intalniri incurajeazd gandirea criticd a elevilor,

parteneriatului, al institutieisi | Precum si lectura empatica. Stabilirea conexiunilor intre carti,
) 5

fixarea unor notiuni invatate la clasa, capacitatea de a analiza
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in afara acesteia un text literar sunt castiguri incomensurabile.

Evaluare

7. | Metodele de evaluare si de
1. Evidenta si monitorizarea permanenti a activititilor

diseminare folosite
planificate, de citre directorii liceului, reprezentantii
Editurii Corint
Fise de evaluare
Chestionare
Realizarea unei prezentiri PowerPoint cu actiunile
desfasurate

5. Album cu fotografii
Expozitii comune cu produsele elevilor realizate in cadrul
activititilor organizate in comun
Concursuri pe echipe in cadrul intalnirilor lunare

Realizarea unei reviste a participantilor la parteneriat
Mediatizarea parteneriatului

In scoali (afise, invitatii, panouri cu fotografii din activititi)

2. Inrevistasi pe site-ul liceului (articole, informatii)

8. | Impactul (asupra institutiei, Impactul acestor intalniri lunare se concretizeaza prin cresterea
personalului scolii, elevilor, cantitativa si calitativa a lecturii elevilor, prin atitudinea lor
parintilor, comunittii locale, deschisa spre noi experiente de cititori, prin conturarea unui
etc.) mediu propice dezvoltarii simtului critic si empatiei. Discutiile

si problematizarea scenelor alese din cirtile discutate au facut
posibild obtinerea unor rezultate notabile la olimpoiade si
concursuri scolare (OLAV, OLLR).

9. | Caracterul Acest proiect educational le-a permis elevilor imbogatirea listei
) bibliografice cu autori de literatura contemporana universala,
Inovator . . . . . . . . . .

precum si intalniri cu scriitori/traducitori/editori.directori
editoriali si alti actanti cu rol decisiv in campul literar/editorial.

10. | Sustenabilitatea activitatilor Resursele utilizate au permis atragerea si colectarea de fonduri

desfasurate si a rezultatelor de carte donate bibliotecii scolii/copiilor din medii

obtinute la nivel institutional si | defavirozate.

la nivelul parteneriatului
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O responsabilitate a profesorilor: dezvoltarea gustului pentru
lectura in randul elevilor

Prof. Adina Papazi, C.N. , L.L. Caragiale”, Bucuresti

Prof. Luminita Paraipan, C.N. , [.L. Caragiale”, Bucuresti

Accesul la forma scolard a lecturii este insotit de pierderea placerilor simple si imediate ale
primei lecturi, calificate frecvent ca naiv4, situatie in care gestul de a citi dispare dedesuptul actului de a
invita. A limita acest fenomen la simpla constatare si a reduce cauzele lui la dependenta de calculator a
generatiei internaute de astazi reprezintd o forma de impostura din partea unui profesor de literatura, al
cirui triplu rol de didact, cititor si ,consilier de lecturd” (in acceptiunea pe care Liviu Papadima o da
cuvantului) implicd in mod obligatoriu constientizarea necesitatii unui efort constant de a transforma
elevii pasivi in practicanti ai unor acte de lectura asumate intelectual, cognitiv, afectiv.

Ca profesor de limba si literatura romana, consider cd una dintre ipostazele crizei culturii este
criza lecturii didactice/scolare in general si a lecturii de beletristica in special. In incheierea Istoriei critice
a literaturii romane, prof. Nicolae Manolescu vorbeste despre una dintre fetele acestui fenomen:
»Educatia actuald, la toate nivelele, pleaca de la principiul flatarii prostesti a asteptarilor si dorintelor
acelor tineri care n-au decat dorinte superflue si nu asteapta nimic important in latura spirituala,
satisfacuti daca obtin repede, fara efort, fira scoala, situatii sociale care s le permit a trai bine din punct
de vedere material si a-si vedea rasplatita din plin nevoia de sex sau de divertisment. Pentru prima oara
Romania cunoaste o generatie pentru care timpul n-are decit dimensiunea prezentului, si inca un
prezent presupus, in mod desigur inconstient, ca fiind etern”!2. Un reflex al pragmatismului actual, al
confuziei valorilor, al reierarhizarii axiologiilor il reprezintd, cu certitudine, nu doar nepracticarea
lecturii, ci si asa-zisa lecturd nedirijata aparent inofensiva, la varste la care formarea gustului nu este o
chestiune fari repercusiuni.

Discrepanta dintre dezideratele urmairite de programa scolard si realitatea practicarii lecturii
poate fi considerabil diminuati in primul rand prin cultivarea unor forme de lectura cursivi, alternativa
la cea metodicd. Initierea in scoli a unor cercuri de lecturd si/sau scriere creativa duce la eliminarea
prejudecitii conform cireaia un cerc de lectura ar fi elitist si nu s-ar adresa decat celor deja ,pasionati” de
literatura. Astfel, negocierea listei de lecturi prin crearea ei impreuna cu cerchistii, desfasurarea unor

activitati ludice, de lectura predictiva si scriere creativa, alegerea unor activitati corelate inteligentelor

12 Nicolae Manolescu - Istoria criticd a literaturii romdne, Ed. Paralela 45, Pitesti, 2008, p. 1453




Educatie si noi orizonturi | IMBUNATATIREA SISTEMULUI EDUCATIONAL DIN ROMANIA

multiple, interactiunea, alternarea diferitelor coduri de comunicare asigura componenta eterogena a
cercului, astfel incat lectura ,de plicere” devine un deziderat tangibil.

In al doilea rand, un element care are drept consecinti direct criza lecturii in scoali este
idolatrizarea (de citre profesori/manualele scolare) scriitorilor pani la a-i transforma in mituri mai
puternice decat opera lor, astfel incat reactia fireasca a elevului este de refuz a unui model care vine de la
o generatie in varsta. Aglomerarea programelor, comoditatea profesorului in alegerea unor texte care sa
riaspunda orizontului de asteptiri al elevilor (ca prima faza in decalnsarea interesului pentru text in
general) si perpetuarea metodelor traditionale de predare-invatare sunt fatete ale aceluiasi proces,
presupunand redefinirea intregii perspective didactice in predarea orelor de literatura.

Astfel, dezideratele programei scolare riman la stadiul utopiei citd vreme atitudinea pasiva a
elevului raimane dublata de pasivitatea profesorului blazat de constatarea dezinteresului pentru lectura al
unei generatii pragmatice. Cativa factori care pot explica sciderea interesului pentru lectura an randul

elecilor sunt analizati in cele ce urmeaza:

1.Utilizarea necontrolati/nedirijatdi a computerului: pentru elevi, accesarea site-urilor poate
reprezenta o infinitd sursi de informare. Exploatat accidental si unidirectionat in sensul plagierii
informatiilor, Internetul poate deveni o cale comodd de anihilare a personalititii creatoare, a
inteligentei asociative, a puterii de disociere intre informatiile corecte si cele eronate. Evitarea temelor
comune, standardizate, conceperea alituri de elevi a unui plan de elaborare a eseurilor/studiilor de caz,
selectarea si chiar recomandarea anumitor site-uri pot preveni transformarea elevilor in simpli
utilizatori ai computerului. De altfel, conform statisticilor, nu calculatorul este principalul adversar al
copilului, ci televizorul: sondaje Gallup si Metro Media Transilvania, realizate la cererea CAN, sustin
preferinta elevilor pentru televizor (53%), abia apoi pentru calculator (18%) si pentru carti (14%).
Selectarea emisiunilor de divertisment (Ciao, Darwin sau Surprize, surprize -20%), a sitcomurilor (11%), a
desenelor animate (5%) in defavoarea celor culturale sau a celor destinate copiilor reflectd, pe de o parte,
slaba oferta a televiziunilor, pe de alta parte educatia familiald primita.

2. Inhibarea cititorului potential/real de citre avalansa de volume existente pe piata: se constati
ca, dupa 1989, aparitia numeroaselor edituri a atras dupa sine automat producerea de carte in toate
domeniile cunoasterii, in asa fel incat catitatea de informatie poate descumpani. In studiile de didactici
franceza, se face o distinctie intre ,lectura cursiva” si cea ,metodica”, prima sintagma fiind sinonima
conceptului de lecturd in libertate, fara orientare si ritm impus, cu forme de evaluare necanonice, iar a
doua sintagma desemnand lectura dirjjata de procesul instructive-educativ, in scoald, prin bibliografii
obligatorii si / sau suplimentare. Astfel, cele doud tipuri de contact cu textul nu trebuie vizute ca
alternative, ca optiuni care se exclude reciproc, ci ca etape ale aceluiasi proces: lectura
metodicd/recomandata pregiteste elevul pentru lectura cursiva.

3. Concurarea lecturii de carte scolara de catre carti utilitariste: fenomenul este o consecinta

directa a celui dezvoltat la punctul 1 si ia amploare intr-o societate care valorizeaza pragmatismul. Astfel,
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cartile de autoeducare, ghidurile, mirajul gésirii solutiilor unor probleme in cativa pasi, codul rutier fac
parte din lecturile de texte nonliterare care se bucuri de success in randul tinerilor. Neglijata pAna acum
cativa ani in scoala, lectura textelor referentiale este un imperativ absolut necesar in schimbarea, in sens
european, a ,mentalitatilor privind consolidarea independentei de judecatd, a prevalentei rationalului

”13 (Paul Cornea).

asupra afectivitatii, a spiritului critic asupra mitologiilor mai vechi sau mai noi

4. Practicarea de citre elevi a lecturii de identificare: deficitara in cazul unor texte care
prezinta realititi din secole trecute / din medii nefrecventate de elevi (de exemplu, mediul rural pentru
copiii din invdtdmantul urban), lectura de identificare explica preferinta pentru best-seller in defavoarea
capodoperei. Senzationalul, aventura, exploatarea actiunii in defavoarea individualizarii prin detalii si
descrieri, suprematia dialogului sunt ingrediente care camufleazd pseudovaloarea estetica.

5. Lipsa unor modele familiale reprezinti, de asemenea, un factor care nu trebuie neglijat in
sociologia lecturii.

In acest context, generarea in scoli a unor activititi inovative care si creasci interesul copiilor
pentru lectura prin parteneriate cu institutii acreditate, organizarea de wrokshopuri de creative writing
cu autori invitati sau propunerea de sarcini in cadrul orelor de limba si literatura roména care si
stimuleze dorinta elevilor de a scrie sunt imperative absolut necesare. Crearea unor liste de lecturi

suplimentare in acord cu preocupirile actuale ale copiilor si cu nivelul lor de inteligenta sociala si

emotionala este, de asemenea, o sarcind importanta de care profesorul devine responsabil.

Bibliografie:

1.Paul Cornea — Lectura ca deschidere si mizanscend, in Lectura. Repere actuale, Casa Cartii de Stiinta, 2004.

2.Nicolae Manolescu - Istoria criticd a literaturii romane, Ed. Paralela 45, Pitesti, 2008.

13 Paul Cornea - Lectura ca deschidere si mizanscend, in Lectura. Repere actuale, p.28.
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Scoala, locul unde incepe diversitatea

PROFESOR LOGOPED: PARASCHIV SILVIA ANA

CJRAE TULCEA

LAcceptd toate lucrurile cu care soarta te inlantuieste si iubeste-i pe oamenii adugi de soartd aldturi
de tine, dar fd acest lucru din toatd inima.” - Marcus Aurelius

Diversitatea in sens larg , indiferent daci este de naturi culturali sau lingvistica, poate fi pusd pe seama a doi

factori esentiali: intensificarea migratiei si noile tehnologii de informare si comunicare.
* Ce inseamna interculturalitate?

Jnterculturalitate”- este termenul ce denumeste contactul dintre culturi, existenta unui dialog intre acestea si

nu in ultimul rand interactiunea si influenta pe care o primesc reciproc.

Uniunea europeani fiind un ansamblu de tari care incearcd si convietuiascd si si se ajute reciproc pe toate
planurile (social, economic, cultural, educsional, etc), acceptarea diversitittii interculturale este indispensabild
pentru ci aceasta decurge de la sine. Aceste tiri pentru a putea colabora trebuie sd interactioneze, si comunice, si
intre in contact unele cu celelalte. De aceea pentru ci exista aceastd uniune exista si interculturalitate in spatiul
european care se poate recunoaste pe mai multe planuri. Unul dintre aceste planuri ar fi spatiul cultural. Fiind
mai multe tiri care colaboreazi, fiecare are particularititi culturale pentru ci nu putem fi toti la fel. Fiecare tari
are o identitate culturala si acesta este unul dintre lucrurile cele mai importante care o deosebeste de celelalte.
Chiar daci ne influentdm unii pe altii nu inseamna ci trebuie s renuntdm la identitatea noastra, la ceea ce ne

reprezint, ci si preluam acele aspecte pozitive care ne avantajeazi, cu acordul tarii respective.
Dar, vorbind de interculturalitate, trebuie sd vorbim si de tolerantaa.
- Ce intelegem prin tolranta?

Toleranta este o valoare morald, care implicd respect deplin pentru ceilalti, pentru ideile, practicile sau
convingerile lor indiferent daci sunt diferite de ale noastre. In acest sens toleranta este si recunoasterea
diferentelor inerente naturii umane, a diversitatii culturilor, a religiilor sau a felurilor de a fi sau de a actiona.
Este un termen ce provine din latinescul ,tolerare”, ce semnificd a suporta, este o valoare ce trebuie deprinsa si
incorporati in viata din copilarie. Este foarte importantd pentru ca inlesneste convietuirea armonioasi in cadrul

societatii.
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Este important si ne respectim unii pe altii asa cum suntem, mai ales atunci cand interactionim Acceptarea si
recunoasterea diversititii insemni de fapt incluziune, care este bazati, la randul ei pe ideologia democratiei.
Legea poate reglementa intr-o anumitd masura problema incluziunii intr-o societate dar nu suficient. Cel mai
important rol in acest caz revine educatiei care dezvoltd constiinta individului pentru ca de mic si fie pregitit si

accepte drepturile si valoarea individului cu diferite nevoi, indiferent de ce natura sunt acestea.

Educatia interculturala derulati prin actiuni la nivelul scolii vizeaza urmatoarele obiective specifice:

[ promovarea unei atitudini tolerante, deschise, de acceptare si intelegere fireasca intre romani si alte etnii;
[ transmiterea de cunostinte despre propria culturi si despre alte culturi apartinand altor etnii;

3 formarea unor deprinderi legate de viata intr-o societate multiculturala;

[ formarea atitudinii de respect fatd de propria culturi si a celorlalte etnii si combaterea discriminarii si a
intolerantei;

[ promovarea unor relatii de prietenie si de buna intelegere intre romani si celelalte nationalitati.

Multiculturalismul este o bogitie potentiald, cu conditia si nu diminueze sau sid anuleze identitatea fiecarei
culturi. Politicile educative si culturale se cer a fi deschise nu numai la valorile nationale, ci si la valorile
internationale. Cooperarea economici si politici nu este posibild fird o cooperare in domeniile culturii si

educatiei.

Pentru realizarea cu succes a acestui ideal, cadrele didactice trebuie si pornesca de la realititi concrete, sa
cunoasci nevoile, aptitudinile, inclinatiile fiecirui elev, si le asigure medierea de care acestia au nevoie si si
vegheze ca fiecare si fie recunoscut in cadrul grupului.Elevii ndscuti in medii defavorizate vor fi ajutati sa-si

valorifice aptitudinile, chiar daci ele nu se exprima in termenii acceptati de scoala.

Politicile educationale trebuie si aiba la baza principiul educatiei realiste si practice si logica adaptarii
invitdmantului la realititile si nevoile locale, nationale si europene.
BIBLIOGRAFIE:

1. “Traditional si modern in invitimantul prescolar- O metodica a activititilor instructiv-educative”, Monica
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LIMBA SI NATIUNE

PASCU MARIA-CRISTINA

SCOALA GIMNAZIALA, COMUNA FLORESTI

Limba reprezintd un sistem de simboluri, alese in mod conventional, scrise sau rostite, utilizate
de membrii unei comunitati culturale, pentru a comunica, in deplind dependenta cu modul de a gandi,
dar si influentatd de schimbirile survenite in cultura respectiva.

In Dictionarul explicativ al limbii romdne, editat de Academia Romana, Institutul de
lingvistica, ,,Iorgu lordan”, notiunea de limba este definite in acord cu modul de a gandi si de a simti al
vorbitorilor:

»LIMBA, limbi, s. f. 1. Sistem de comunicare alcdtuit din sunete articulate, specific oamenilor, prin care
acestia isi exprimd gandurile, sentimentele si dorintele; limbaj, grai. 2. Limbajul unei comunitdti umane, istoric
constituitd, caracterizat prin structurd gramaticald, foneticd si lexicald proprie.”!*

Formarea si evolutia unei limbi se afld in relatie de interdependenti cu natiunea, definite drept o

comunitate de oameni intemeiatd pe baza unitatii lingvistice, teritoriale, economice si psihice:
»NATIUNE, natiuni, s. f. Comunitate stabild de oameni, istoriceste constituitd ca stat, apdrutd pe baza
unitdtii de limbd, de teritoriu, de viatd economicd si de facturd psihicd, care se manifestd in particularitdti
specifice ale culturii nationale siin constiinta originii si a sortii comune.” 1>
Conceptul de nationalitate reflecta identificarea oamenilor cu anumite valori si constientizarea
apartenentei lor la o comunitatei cu trasituri si origini comune, indiferent de aria teritoriala in care

traiesc.
NATIONALITATE, nationalitdti, s. f. 1. Comunitate de oameni cu aceleasi caractere nationale, locuind pe
teritoriul unui stat multinational sau, ca minoritdti, pe teritoriul unui stat national. 16

[storicul, Lucian Boia, in lucrarea, Istorie si mit in constiinta romdneascd, evidentiaza ratiunea

care a stat la baza constituirii natiunii si a constiintei nationale si a statului natiune, aratand ca:

,ldeea statului-natiune are o vechime nu mai mare de doud secole si nu este scris nicdieri cd se va
perpetua in vesnicie (..) suveranitatea populard si misticd a sangelui comun sunt asadar doud principii,
contradictorii, dar si complementare, ale faptului national.” 7

Multe dintre natiuni s-au format in imprejurari diferite, unele indeplinind toate conditiile
necesare, iar in cazul altora, multe dintre acestea au lipsit, in totalitate. Aceastd situatie arati ca, in
anumite circumstante, rolul determinant i-a revenit nu numai unui grup de factori, ci unor conditii
singulare, care au intdrit constiinta nationala.

Profesorul, Lucian Boia, vorbeste despre dimensiunea nationald, considerata constanta la nivelul

culturii unui popor:

14 DEX, s.v. limba.

15 Ibidem, s.v. natiune.

16 DEX, s.v. nationalitate.
17 Lucian Boia, 2017, p. 73.
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,Idea de patrie, de tard, ca leagdn al implinirilor, ca matrice valoricd a existentei, ca spatiu geografic, dar
si ca spatiu de culturd, identificatd in glie, ,,mosie”, ,,gurd de rai’, neam, constituie o permanentd atdt in cultura
orald (vorbitd sau cantata), cdt siin cea scrisd sau figurative, in imagini pline de sensibilitate.” 18

In prezent, la nivel european, politica unor state care si-au deschis frontierele, interesul pentru
culturd, fenomenul globalizarii si multilingvismul sunt factori care au determinat estomparea
specificului national, puniandu-se accent pe dezvoltarea personald, pe relatiile interpersonale, pe
adoptarea unor valori care sd reprezinte oamenii la nivel individual.

Astfel, profesorul universitar, Gheorghe-Petre Barlea, in studiul, Multilingvism si interculturalitate,

face o analizd a acestui fenomen, evidentiind efectele globalizarii in contextual actual:

,Cartiere intregi, banlieuri de alogeni la Paris, Londra, New York, orase de provincie si zone compacte
fac aproape inutile definitiile nationalitdtii(...). Metisajul copiilor din familiile mixte etnic schimbd profund lumea.
Ceea ce se conservdincd sunt doar prejudecdtile.” 1

De asemenea, identitatea este definitd in raport cu diversitatea, subliniindu-se dificultatea

raportarii la sabloanele unei nationalitati, in contextul acestui proces al globalizarii:

,Diversitatea existd la toate nivelurile existentei umane, dar se poate sterge, in pofida tuturor protestelor
si tuturor strategiilor. Identitatea este, la randul ei, rezultatul unui proces lung, obiectiv, dar vesnic supus
modificdrilor.”20

In Europa, existi aproximativ 225 de limbi indigene. Cele mai multe dintre acestea fac parte din
cele trei mari familii lingvistice indo-europene: limbile romanice (dezvoltate din limba latind vorbita in
Imperiul Roman), limbile germanice (evoluate din limba pregermanica vorbita in partea de sud a
Scandinaviei) si limbile slave (formate din limba slava veche vorbita in Ucraina actuald). Limbile uralice,
din categoria carora fac parte maghiara, finlandeza si estona, au, de asemenea, o prezenta semnificativa
in Europa. Familiile limbilor turcice si mongolice au numerosi vorbitori europeni, in timp ce familiile
nord-caucaziene si kartveliene sunt vorbite in extremitatea de sud-est a Europei geografice. Limba basca
din vestul lor este una izolatd, fara vreo legatura genetica cu orice altd limba, in timp ce malteza,
descendenta siculo-arabei, este singura limba semitica din Europa cu statut de limba nationala.

Majoritatea limbilor europene moderne au evoluat din limba proto-indo-europeand. Limbile
albaneza si greaca fac de asemenea parte din familia limbilor indo-europene, insa nu se inrudesc cu nicio
altd limba. Limbile estond, finlandeza si maghiara apartin subfamiliei fino-ugrice. Malteza este o limba
semiticd, cu radacini arabe, in timp ce pentru limba basca nu s-a putut dovedi vreo legitura cu orice alta
familie de limbi.

In ceea ce priveste limba romani, Al Rosetti, in lucrarea, Istoria limbii romdne, evidentiaza locul
limbii roméane, dar si formarea si evolutia acesteia:

»Limba romdnd este limba latind vobitd in mod neintrerupt in partea orientald a Imperiului roman
cuprinzand provinciile dundrene romanizate (Dacia, Panonia de sud, Dardania, Moesia inferioard si superioard)

din momentul pdtrunderii limbii latine in aceste provincii si pand in zilele noastre”!
Privitor la fundamentarea natiunii romane, istoricul, Lucian Boia consider ca aceasta este strans

legata de limba, de spiritualitate si de istoria comuna:

18 Adela Becleanu lancu, 1980, p-91.
19 Petre Gheorghe Barlea, 2010, p.20.
20 Ibidem, 2010, p.31.

21 Al Rosetti, 1977, p. 77.
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Jn cee ace priveste natiunea romdand (si, in genere, natiunile din spatiul central-european), modelul
invocate corespunde formulei germane. Romanii se definesc prin originea comund (romand, dacd sau

dacoromand), prin limba unitard, prin istoria impdrtdsitd, prin spiritualitatea specific.”*?

De-a lungul timpului, s-au conturat cele doud aspecte ale limbii: limba literara si limba populara.
Termenul limba literara ridica o serie de probleme din punct de vedere al realititii lingvistice, culturale
si sociale, dar si de naturd terminologicd . Aparutd inca din prima jumatate a secolului al XIX-lea,
notiunea de limba literard reprezintd varianta cea mai ingrijita a limbii nationale, caracterizata pintr-un
sistem de norme, care s-au fixat in scris si care ii confera o anumita stabilitate si unitate.

Mioara Avram, in lucrarea, Gramatica pentru toti, evidentiaza importanta cultivirii limbii
literare, aratand ca doar prin insusirea normelor, se poate asigura imbogatirea lingvistica:

,Cultivarea limbii inseamnd, in primul rand, asigurarea exprimdrii corecte — conform normelor limbii
literare actuale — si, la un nivel superior, rafinarea si imbogdtirea ei. In ambele acceptii, cultivarea limbii vizeazd
toate componentele exprimdrii orale si scrise, deci pronuntarea — ortoepia-, scrierea — ortografia si punctuatia -,
vocabularul si gramatica, in toate urmdrindu-se si adecvarea stilisticd.”?®

[storia limbii romane rdmane la fel de controversata ca si cea a poporului roman. Pe de-o parte,
din punct de vedere stiintific, diversele izvoare istorice, au generat numeroase interpretari, iar pe de alta
parte interesele politice, ale statelor vecine, ale Romaniei insési si ale minoritatilor conlocuitoare, au
creat mai multe variante de istorie a limbii romanesi , inclusiv ale formarii poporului roman. Un rol
important im impunerea unei variante de istorie a poporului, se porneste in mare masura de la istoria
limbii acestuia. De aceea, problema originii limbii romane face ca istoria acestui popor si devina si mai
controversatd, dar si mai dificil de combatut de citre cei care sunt angajati in aceste demers, de interese
politice si nu de aflarea adevarului istoric.

Limbile Uniunii Europene sunt limbile folosite de populatia din statele membre ale Uniunii
Europene. Existd 24 de limbi oficiale, plus o serie de alte limbi vorbite pe teritoriul Uniunii.

UE isi incurajeazi toti cetitenii sa vorbeasca mai multe limbi. In mod special, incurajeazi ca
cetdtenii sii sd vorbeascd, in afara de limba matern4, alte doua limbi. Existd, in acest sens, chiar o serie
de programe de finantare a invatarii de limbi si de promovare a diversitatii lingvistice.

In contextul actual, in urma reconfiguririi spatiilor geopolitice, s-a impus si o regandire a
conceptului de limbd, ca principal factor al comunicarii in plan cultural, intre valorile individuale,
valorile nationale si cele universale. Pornind de la modelul anterior, care a impus cele doua limbi de
cultura, latina si greaca veche, politicile lingvistice actuale promoveaza limbile de mare circulatie,
asigurandu-le statutul oficial in procesul de comunicare in diverse medii, dar sustin deopotriva si limbile
nationale, regionale, minoritare, stimuland astfel constiinta identitara.

Limba constituie solutia de integrare deplind a omului in contextul social si il ajuta sa isi afirme
individualitatea personald sau nationald, respectand, in acelasi timp, valorile celuilalt.

Politicile lingvistice europene actuale urmiresc si dezvolte calea dialogului, a tolerantei si a
concilierii. Cadrul European Comun de Referinta pentru Limbi este, in acest sens, un normativ care
pune in valoare fiecare limb4, indiferent de statutul pe care aceasta il are intre limbile europene.

O limba vorbitd de o populatie reprezentativd numeric, la nivel mondial, cum ar fi engleza,

poate fi studiatd cu interes ca limba straina, nu insi, in egald masurd si o limba cum este romana.

22 Lucian Boia, 2017, p. 74.
23 Mioara Avram, 1986, p. 6.
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Interesul strainilor de a comunica in limba roména nu poate avea decat o eventuala sustinere culturala si,
partial, economica, privind accesul nemijlocit la informatii si la mediul economic intern. Din acest
motiv, romana ca limba strdaina nu poate fi analizata ca o limba de circulatie internationala. Caracterul
acesteia de limba straina este sustinut doar de faptul ca, pentru majoritatea cetitenilor din alte tari, este o
limbd necunoscutid. Varianta romanei ca limba stridini trebuie si fie limba literara, normata si care
asigura accesul la cultura.

Interesul manifestat fata de natiune si limba are, insd, o solidd fundamentare de ordin national-
patriotic. In trecut, acestea au oglindita unitatea si au servit luptei pentru unificarea politica.

Prin graiul pe care il vorbeste, un popor ajunge sa isi dezvaluie intreaga sa structurd interna si
acel spirit patriotic, mostenit din generatie in generatie, oferind si un motiv de mandrie atit pentru
contemporaneitate, cat si pentru posteritate. Calitatea de nepretuit a limbii materne se explicid prin
capacitatea de a reflecta intreaga istorie a neamului, cu iluzii si deziluzii, traite in circumstante nesigure,
prin care i-a fost dat sa treacd. Tudor Arghezi, in poezia Testament, exprima ideea evolutiei graiului
odata cu trecerea anilor, acesta devenind expresiv si capabil de a exprima trairile vorbitorilor:,,Din graiul
lor cu-ndemnuri pentru vite / Eu am ivit cuvinte potrivite. Estetica uratului evidentiazi puterea de
transfigurare a cuvintelor, care au capacitatea de a oglindi resorturile cele mai adanci ale fiintei umane,
limba materni contopindu-se astfel cu trairile vorbitorului. Limba ramane, asadar, o marturie a saltului
calitativ dintre generatii si un element identitar, incontestabil.

Prin urmare, limba rimane cel mai important element de recunoastere si constituire a unitatii
nationale. Ea este nu numai semnul fundamental al identitatii etnice, ci si o marturie a nationalititii,. In
unitatea limbii, prinde contur expresia unitatii nationale. Limba intruchipeazi insasi fiinta neamului,
totalitatea si unitatea lui, iar disparitia acesteia determind, asa cum arata si profesorul , disparitia unui
grup etnic:

,,Este clar cd cea mai mare parte a culturii, a creatiilor materiale si spirituale, a experientei si a
cunostintelor adunate de-a lungul veacurilor de cdtre un grup etnic dispare cu moartea limbii respective. Dispare,

practic, un mod de a gandi.”**
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POVESTEA MEA ERASMUS+...
MAKE TECHNOLOGY YOUR FRIEND!

Prof. Petrescu Raluca
Prof. Bucur Aida loana

Scoala Gimnaziala Cricov Valea Lunga

Scoala Gimnaziala Cricov Valea Lungé, judetul Dambovita, a primit finantare pentru

acreditatare timp de cinci ani in vederea dezvoltarii competentelor digitale a cel putin 7 cadre didactice,
prin participarea la cursuri de formare europene sau activitati de tip job-shadowing, in perioada 2022-
2024, 2021-1-RO01-KA120-SCH-000046674.
Pentru finantarea primului an, 2022-1-RO01-KA121-SCH-000060867, am participat impreuna cu 5
colegi de la Scoala Gimnaziala Cricov la un curs de formare care s-a desfasurat in Paphos, Cipru, in luna
aprilie 2023. La aceasta activitate, au participat cadre didactice din Romaénia, Letonia, Lituania,
Portugalia dar si Cipru. Cursul a fost sustinut de formatori ai Asociatiei Edu2Grow intitulat ,, MAKE
TECHNOLOGY YOUR FRIEND!”.

Cursul de formare a promovat implementarea tehnologiilor digitale in activitatile de predare,
invatare si evaluare desfisurate la nivelul claselor si a avut urmatoarele obiective:

e Dezvoltarea competentelor digitale cu privire la aplicarea tehnologiei in diferite medii

educationale pentru a imbunatati motivarea elevilor;

e Realizarea de schimburi de bune practici si transmiterea de cunostiinte si metode intre diferite

zone culturale si diferite varste ale persoanelor participante la curs;

e Dezvoltarea de intrumente digitale (un joc digital, un portofoliu electronic, povesti digitale)

despre modalitati de aplicare ale tehnologiei in educatie pentru grupe de varsta diferite;

e Permiterea participantilor sa gaseasca cel putin cinci activitati si tehnici pentru propriul context

de predare pentru a imbunatiti motivarea elevilor;

e Promovarea cooperirii europene in cimpul educatiei in cadrul proiectului Erasmus+ prin

realizarea de proiecte.

Activitatile desfasurate la inceputul proiectului au vizat cultura si interculturalitatea si au debutat cu
jocurile interculturale. Am invatat cum si comunicim si cum si realizim o legiturd cu ceilalti
participanti din tarile europene, aplicind jocuri, metode si instrumente necesare imbunatatirii
comunicirii. Am continuat experienta Erasmus+ cu activititi de cunoastere si implementare ale
instrumentelor digitale, aplicatii si platforme educationale necesare in actele de predare, invatare si
evaluare.

Ne-au fost prezentate cateva dintre ele: ARLOOPA, este un generator de realitate augmentata si
virtuald, destinat utilizarii pe tablete si smartphones, cu ajutorul ciruia fiecare grup a realizat un material
folosind pozele din ziua precedenta facuta cu prilejul calitoriei culturale. Un al editor video si animatie

studiat a fost LIGHTCUT, care ofera sabloane video bogate ce faciliteazd realizarea de videoclipuri cu
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ajutorul fotografiilor ficute, se pot decupa si imbina clipuri video addugand text, muzica, efecte, tranzitii
pentru obtinerea unui videoclip creativ.

Aplicatia WORDART, disponibila in aplicatiile Microsoft Office, ajuta la furnizarea de efecte
speciale, precum contururi, strilucire, umbra, texturi si efecte 3-D textului, efecte care nu sunt
disponibile in instrumentele standard de formatare a fonturilor. In cele din urmi am aflat despre
GENNIALLY, cel mai versatil instrument similar Prezentarilor Power Point insd cu un continut mai
uimitor din punct de vedere vizual si interactiv. Cu ajutorul lui am descoperit cum pot fi create
portofolii si prezentari interactive.

O alta aplicatie prezentatd, a fost MENTIMETER. Aceasta permite utilizatorilor si primeasca
feedback in timp real la cursuri, intalniri, conferinte si alte activitati de grup. Este un instrument pentru
sondaje unde se poate adresa o intrebare, iar grupul tintd ofera raspunsul folosind un telefon mobil sau
orice alt dispozitiv conectat la internet in timp real.

Un instrument foarte usor de folosit in activitatea educationala este si KAHOOT!, o platforma
gratuitd de invatare bazatd pe joc. Jocurile sau testele create cu ajutorul aplicatiei Kahoot se pot folosi in
orice moment al activitatii didactice: in recapitularea cunostintelor, in fixarea cunosintelor, in etapa de
predare, ca evaluare formativd sau chiar si ca evaluare sumativid. Aceastd activitate poate fi
aplicatd/jucati individual sau in grup. Aplicatia QUIVER VISION face ca invatarea sa devini distractivi
combinand colorarea fizici cu tehnologia de realitate augmentata pentru a crea o experienta captivanta,
educativa si magica. Este utild mai ales prescolarilor, dar si elevilor din clasele primare care vor fi
fascinati atunci cand vor utiliza aceasta aplicatie. Un alt instrument de design gratuit studiat a fost
CANVA utilizat pentru prezentari, videoclipuri, retele sociale ce ne poate ajuta la crearea de felicitari
tematice, carti de vizita si postari specifice pentru canalele social media. Fiind un editor complex , Canva
oferia nenumairate sabloane specifice pentru orice model dorit. Inci o caracteristici importanta este ci
mereu gasim un citat bun de folosit la deschiderea Canva. MINDOMO este un software online de
colaborare si inteligentd colectiva, ce face posibila coproducerea hirtilor mentale comune. Aceasta ne
permite si organizim idei si concepte intr-o structura de copac (harti mentale) sau intr-o retea (harti
conceptuale), ficand posibili vizualizarea si organizarea informatiilor.

EDPUZZLE este o platforma care permite crearea sau reutilizarea de continut video. Pe
parcursul unei secvente video aleasd de profesor, pot fi inserate intrebari si sarcini de lucru. Platforma
permite accesul cu un cont google. Cu Edpuzzle, elevii pot viziona doar lectiile video atribuite de
profesor. Cu alte cuvinte, profesorul va fi cel care va filtra continutul de pe YouTube, astfel incat elevii
sa poata vizualiza doar continut educational. Profesorii isi incorporeaza propriile intrebiri in videoclip,
iar elevii vor da feedback imediat, astfel incat sa poatd vedea daci au inteles sau nu continutul. Cu
GOOGLE LENS putem sa cautam ceea ce vedem, si lucram mai rapid si sd intelegem lumea din jurul
nostru, folosind numai o camera foto sau o fotografie. Este vorba despre un sistem de recunoastere
vizuald care functioneazi prin intermediul camerele smartphone-urilor si a tabletelor si este folosit
pentru a recunoaste diverse obiective turistice, monumente, clddiri, gadget-uri, carti, console de jocuri
video si altele. A fost prezentat apoi PADLET -ul, o aplicatie online care permite utilizatorilor si-si
exprime cu usurinta opiniile pe un subiect comun pe un ,avizier” virtual, care este, de fapt, o pagini web
unde utilizatorii publicd scurte mesaje continand text, imagini, clipuri video si / sau legituri. Poate fi
folosit pentru sesiuni de brainstorming, pentru a posta adrese de Internet utile, cuvinte noi, termeni sau

comentarii pe o tema data.
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VBOARD este o tabld virtuala interactiva construitd special pentru predatul online; ofera
comunicare in timp real intre profesori si grupuri de elevi. Este usor de folosit pe orice dispozitiv, fiind
accesibild si persoanelor care au la dispozitie un telefon mobil sau o tablet, presupune gestiune avansata
a lectiilor prin diverse moduri de lucru (table individuale, table multiple, control asupra actiunilor
elevilor), salvare automata a stdrii lectiilor si optiunea de a descirca intreaga activitate de la ore in
format PDF, dispune de liniaturad integrata pentru Tip 1, Tip 2, Dictando, Matematica si Muzica
(singura tabld cu astfel de suport specializat), este usor de integrat in sistemul curent (integrat cu Google
Classroom).

Prin participarea la acest curs de formare, toti participantii am reusit:

e Si dezvoltaim competente privind aplicarea activitatilor si tehnicilor digitale in diferite medii

formale;

e Si dezvoltam abilitatile de comunicare, colaborare, prezentare, rezolvare de probleme, negociere,

gandire critica si creativa;

e Si invatim cum sa dezvoltam strategii digitale creative pentru a face fatd provocarilor din

propriile scoli si sili de clasa;

e Si aflam cum si dezvoltam instrumente digitale si modalititi de aplicare a tehnologiei in

educatie pentru diferite grupe de varstd;

e Si dezvoltim competentele TIC privind aplicarea tehnologiei in diferite medii educationale

pentru a imbunatati motivatia si creativitatea elevilor si pentru a asigura progresul fiecarui copil;

e Si imbunititim relatiile interpersonale;

e Si promovim cooperarea europeana in domeniul educatiei in cadrul programului Erasmus+

prin construirea de parteneriate;

e Siavem o mai mare incredere in exprimarea in limba engleza;

e Si promovam cooperarea europeand in cimpul educatiei obtinute in cadrul programului

Erasmus+ prin realizarea de parteneriate si respectarea diferentelor culturale internationale.

In concluzie, digitalizarea ofera in plus citeva puncte de pornire pentru analiza si evaluarea
automatd a proceselor de invatare (apoi digitalizate) si imbunatatirea acestora. Este foarte important ca
fiecare cadru didactic si fie deschis si interesat de utilizarea resurselor IT, sd invete sa creeze pentru elevi
oportunititi de manifestare creativa si si le ofere un cadru de lucru colaborativ pentru impartasirea de
experiente. Indiferent de metoda aplicati este foarte importantd monitorizarea continud a procesului de
predare, astfel incat informatiile sa fie transmise corect iar obiectivele de invatare si fie atinse.

La finalul acestei mobilitati Erasmus+ putem spune cd am invitat cum sd motivam, sa ghidam si sa
evaluam in mod eficient elevii cu ajutorul instrumentelor digitale, prin promovarea accesului tuturor la

o educatie echitabila.
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Cercul de ecologie ,,Eco-junior”
prof. Popescu Mihaela,

Colegiul National Pedagogic ,,Spiru Haret” Buzau

Actualele probleme ale mediului inconjuritor au generat nevoia unor reforme majore in domeniul
educational privind formarea unor atitudini pozitive fatd de naturi. Pentru aceasta, scoala este in principal cea
care trebuie sa invete copilul si observe, si comunice spontan, si delimiteze dificultitile, si caute solutii, s emiti
si sd verifice ipoteze, si formuleze concluzii. Tot ea este cea care trebuie si-i stimuleze elevului gustul investigarii,
ca punct de pornire in intelegerea problemei ce o ridica transformarea raportului omului cu mediul, deci si ii
formeze o gandire logicd, in spirit ecologic. Elevii trebuie ajutati si-si formeze o imagine clarid despre lumea
inconjuritoare, si dobandeasca priceperi si deprinderi prin activititi practice, si-si formeze un comportament
adecvat in natura, de implicare activa si chibzuita in procesul de adoptare a deciziilor de mediu, in scopul unei

dezvoltari durabile.

Un loc deosebit intre activitatile desfasurate in afara clasei il are cercul de stiinte ale naturii, ce ocupi un
loc de seami, avand o valoare instructiva si formativi deosebitd. Desi munca elevilor din cerc este organizati in
afara planului de invitimant si a programelor scolare, totusi, cercul de elevi, prin programul siu, este strans legat
de procesul de invatimant. Acesta ,se organizeazd in vederea aprofundarii pregitirii elevilor intr-un anumit

domeniu, al dezvoltirii aptitudinilor si exprimarii creativititii” (Nicola, 1.).

Printre activitatile cercului, se pot numira: excursii, actiuni practice de colectare a materialelor
refolosibile si de valorificare a lor (jucarii, obiecte utilizate la decorarea clasei si a locuintei, obiecte vestimentare),
actiuni de igienizare a curtii scolii, a parcului, a locului de joaci sau a unui colt de piadure, actiuni de plantare a
florilor si arborilor, vizite la gradini zoologice si la muzee de stiinte ale naturii, lecturiri de texte despre plante si
animale, dezbateri pe teme de poluare a solului, a apei si a aerului, actiuni de recunoastere si colectare a plantelor
medicinale, etc. Antrenand elevii in timpul lor liber in astfel de activititi, am remarcat dezvoltarea spiritului de
initiativa, a deprinderilor de cercetare, a raspunderii pentru lucrul bine facut, a curiozititii si, implicit, la formarea

unei constiinte ecologice si a unui comportament ecologic.

Actualul curriculum impune ca, inci din primele clase primare, copilul si cunoascid formele de viati
existente in mediul inconjuritor si si invete si le ocroteasci. Particularititile de varsti ale elevilor din clasele [-IV
permit formarea si dezvoltarea la acestia a constiintei ecologice si, implicit, a unui comportament adecvat. Copilul
manifestd o curiozitate senzoriald in plind dezvoltare. Lumea naturali i se infitiseaza ca un mister, incintandu-1 si
trezindu-i o serie de intrebdri: de ce?, de unde?, pentru ce?, cum? etc. De miiestria didactic a dascalului depinde

prelungirea acestei curiozitati, ea devenind suportul setei de cunoastere.

Comparand fenomenele, scolarul invati si gindeascd despre naturd, iar dificultitile intimpinate in
cunoasterea ei se risipesc si riméne treazd dorinta de ,a sti”. Din acest moment, abilitatea pedagogici a
invititorului consti in a-i crea copilului, prin cercul de stiintele naturii, un cadru atractiv de preocupari privind
explorarea cu pasiune a mediului. El devine receptiv si sensibil la culori, dimensiuni, sunete, zgomote usoare,

fosnetul lin, contactul cu obiectele etc.
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Activitatea desfiguratd in cadrul cercului ,Eco-junior” a adus o contributie valoroasi la dezvoltarea
inclinatiilor si pasiunilor elevilor pentru cunoasterea tainelor naturii, le-a oferit posibilitatea verificarii si
aprofundirii unor probleme predate, i-a deprins cu un stil de munca organizat, stiintific, de investigare si de

cercetare.

In cadrul acestui cerc am tinut cont ca temele abordate si raspundi intereselor si preocupirilor membrilor
lui, sa fie in concordanti cu particularititile de varstd ale acestora, si cuprinda o problematici legata de specificul
zonei in care este situatd scoala, si imbine activitatea teoretica cu activitatea practici si si implice colaborarea cu

institutiile comunitatii locale ( Primaria, Ocolul Silvic, biblioteca, fabrici de reciclare etc.)

In sedinta de constituire a cercului am dat elevilor spre completare un chestionar care a cuprins

urmatoarele puncte:
1. Ce probleme legate de mediulinconjurdtor te intereseazd in mod deosebit?
2. Ce temd doresti sd fie tratatd in mod deosebitin cadrul cercului si sub ce forma?
3. Ce activitati practice propui sd se organizeze la cerc?

Tinand seama de raspunsuri, am ales spre abordare urmitoarele continuturi:
e Plante (importantd, adaptiri la mediu, ciudatenii, plante ocrotite);

e Animale (aspecte privind comunicarea, deplasarea, inmultirea, adaptiri uimitoare la mediul de viata,
curiozitatii, animale ocrotite de lege), pasiri (aspecte privind mediul de viatd, inmultirea, recorduri,

atitudinea omului fata de pdsari), insecte (medii de viatd, rolul lor in naturi, curiozititi);
o Factori abiotici ai mediului (caracteristici si surse de poluare a lor);
e Deseuri (colectare si valorificare);
e Curitenia de primivara in orasul Buziu;

e Amenajarea coltului biologic vegetal (sidirea plantelor decorative si apoi ingrijirea acestora tinand cont

de conditiile de dezvoltare a lor);
e Plantarea de puieti - in ,Luna padurii” - 15 martie-15 aprilie;
e Alcituirea unei girzi ecologice care si supravegheze curitenia din curtea scolii;
o Viziti la ,Gradina zoologicd”, ,Gridina botanici ” si ,Muzeul Grigore Antipa” Bucuresti;
o Realizarea unui panou ,,Eco-junior” contindnd produsele activitatii cercului.

In cadrul intalnirilor de cerc m-am straduit si organizim colectivul in cel mai optim mod, si abordeim
temele intr-o maniera interdisciplinara si din perspectiva ,Teoriei Inteligentelor Multiple”, utilizind metodele
active. Pentru a iesi din stereotipul scolii clasice, rigide, toate temele au fost studiate intr-un mod cat mai plicut -
prin joc, care-i intermediaza copilului contactul cu colegii, il obisnuieste sa cerceteze, si colaboreze, sa tina seama

de punctul de vedere al altora.

Una dintre activititile din cadrul cercului a fost drumetia organizatein Crang’, in scopul ecologizirii parcului.
Elevii ,s-a jucat” de-a poetii, au fost cercetitori stiintifici, compozitori si interpreti, actori si dansatori. M-am
straduit si-i fac pe copii ,sd simtd” natura: cu ochii, privind mai departe de ceea ce se vede in mod obisnuit, si

asculte cu ochii inchisi si sa desluseascd zumzetul albinelor, fosnetut vantului printre frunze, s miroasi, si pipiie,
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sd se bucure cu intreaga lor fiinta. Ei au apreciat ideea ca fiecare sarcina de lucru avea un mesaj pe care trebuiau

sd-1 ,,traducd” in actiuni specifice dupa cum hotara grupul. De exemplu:

1.,,V-ati rdtdcit pe jos? Vd invitin casa mea!’;

”,

2.,,Unde vom locuiin aceastd iarnd noi, prietenii tdi inaripati?
2 H J
. 3 g
3. ,,Natura ne inspirdl’;

4. ,,0priti poluarea! Vrem o viatd sandtoasd!’”;

Elevii cercului, impartiti in trei echipe, au avut datoria de a interpreta cele patru sarcini. Pentru prima
sarcind grupele, echipate cu minusi si saci menajeri, au ecologizat zona, au realizat scurte poezii, apel la grija
pentru locul unde au venit sa se recreeze si de care ar trebui sa se poatd bucura si cei care vin dupi ei, au compus
probleme si ,,imnul” cosului de gunoi, iar pentru a doua au confectionat cisute pentru pisirele si le-au amplasat
in copaci (cu ajutorul unor parinti care ne-au insotit), au confectionat pancarde cu mesaje pentru protejarea
pasarilor, au imaginat jocuri de rol cu personaje pasiri si oameni, au scris poezii si compuneri, au realizat un
sondaj de opinie in randul vizitatorilor parcului privind modul de protejare de citre acestia a pasirilor in timpul
iernii. La a treia cerinti copiii au raspuns scriind poezii si scurte texte pe tema mediului, au cintat cantece invatate
in scoala si au compus altele, au realizat desene dupa natura si jucarii din materiale gisite aici (animale din castane
si ghinde, tablouri cu stampile din frunze). Cea de-a patra cerintd a fost rezolvati de elevii primei grupe prin
organizarea unui mars, imbracati in sticle de plastic, hartie, ambalaje si cutii de conserve. Cea de-a doua echipa a
confectionat pancarde si a compus lozinci anti-poluare, iar a treia echipi a interpretat cantecul excursionistului,
cu mesajul ca acesta si lase locul curat la plecare, si nu distruga natura, si au compus o micé scenetd in care ei

jucau rolul parcului, al copiilor cuminti si al celor necivilizati.

Pentru tema ,Pddurea-o mare familie ” am realizat o excursie la rezervatia mixta (forestierd, botanica,
peisagistica) Spitaru, rest al vechilor codrii ai Vlasiei. Aceasta este situatd in localitatea Spitaru (comuna Costesti),
la 10 km de Buziu, pe drumul national ce leagi Buziul de Urziceni. In functie de preferinte, elevii s-au grupat in:

naturalisti, lingvisti, geografi, ecologisti si muzicieni.

Grupa naturalistilor a observat dirijat padurea ca ecosistem, realizind o analiza de la cauzi la efect, ceea ce a
pus elevii in situatia de a cerceta si a descoperi unele dintre secretele naturii si multe dintre legile care o
guverneaza. Astfel, au fost observate adaptirile la mediu ale vietuitoarelor, ciclul de viata (nastere, crestere,
moarte, dezintegrare), lanturi trofice si selectia naturald. Lingvistii au realizat povestioare cu titlurile: ,Ocrotind

”

natura ne ocrotim pe noi!”, ,Protejati pidurea - scutul verde al vietii!”. Grupa geografilor a observat forma de
relief, flora si fauna din zona vizitatd, a strans frunze si fructe de la toti copacii intalniti in timpul expeditiei, le-a
presat si lipit intr-un caiet si a scris sub fiecare numele arborelui de la care provine, a prezentat articole din
revistele pentru copii despre plante medicinale si a adus imagini cu plantele pe cale de disparitie (frasinul pufos,
frasinul de lunc, laleaua pestritd) si a celor specifice acestei paduri de foioase (stejar pedunculat, stejar brumiriu,
jugastru, ulm, artar tatirasc, etc). Grupa ecologistilor a avut de semnalat existenta deseurilor toxice, menajere si
de altd natura, de ecologizat zona si de urmirit comportamentul ecologic al excursionistilor. Grupa muzicienilor a
asigurat atmosfera antreniandu-i si pe ceilalti in activititi distractive, si a compus impreuni cu lingvistii, ,imnul”

excursiel.

Tema ,Apa - sursd a vietii”, abordata cu sprijinul unui hidrolog de la ,Directia Apelor Buziu-lalomita”, a

initiat copiii in cunoasterea importantei apei, a intrebuintirilor sale, a agentilor poluanti ai raului Buziu, a
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determinarii experimentale empirice a calitatilor si proprietatilor apei. Ca evaluare a temei, am alcituit o listd a

avantajelor si dezavantajelor aduse de api.
Printre avantaje, au fost identificate:
- ea este sursa vietii pe PAmant; organismele vii nu pot trii fira ap3;

- apd dulce este utilizatd in agriculturd (69%) si in industrie(23%); pentru consumul casnic este utilizat

numai un procent de 8%;

- deoarece apa se gaseste din belsug pe planeta noastri, energia electrici pe care o poate produce este mult

mai ieftina decat cea produsi cu lemn, carbuni, gaze naturale sau petrol;
- mari cantititi de apa sunt folosite in agricultura pentru irigatii;
- fluviile, mirile si oceanele sunt o cale de transport ieftina pentru marfuri si persoane;
- apa este mediul de viata al multor plante si animale folositoare omului;
- apele termale ajuti la vindecarea multor boli si la incalzitul locuintelor;

- marile si oceanele detin surse naturale importante, care se pot scoate la suprafatd (petrol si gaze naturale,

minereuri de fier, diamante).
Dezavantaje :

-inundatiile provocate de ploile torentiale sau de topirea zipezilor inseamna mari pagube pentru asezirile

omenesti si pentru culturile agricole;
-apele poluate sunt diunitoare plantelor si animalelor;
-lipsa apei, ca si apa in exces, duce la aparitia unor boli.

Prin activititile desfisurate, cercul si-a indeplinit rolul de a stimula interesul elevilor pentru cunoasterea
naturii, prin practicarea unor activititi de cercetare corelate varstei si pregatirii lor si prin comunicarea
informatiilor dobandite folosind mijloace literare, artistico-plastice, muzicale si practic-aplicative. Ele se oglindesc

pozitiv in comportamentul copiilor, ceea ce va determina o viata sdnitoasa si un viitor mai sigur.
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Importanta studierii disciplinei Istorie in noile realitati politice
europene

Autor: Radomir Oana

Profesor la Colegiul National ,Gheorghe Sincai”, Baia Mare

Scoala este cea mai importanta institutie de educatie. Menirea acesteia este ampla, constand in a
educa personalitati si caractere dar si acumularea de cunostinte care si devini operationale. Acest proces
educativ, se realizeaza bilateral, prin influentd reciproci, atat din partea cadrelor didactice care au influenta
asupra elevilor, cit si elevii trebuie implicati in demersul didactic al propriei dezvoltari.

Mai mult ca oricare altd stiinta, istoria cultiva ideile de patriotism, identitate sau constiinta
nationala dar si identitate europeana in noile realititi politice, dorinta de déruire si spirit de sacrificiu,
pentru indeplinirea idealurilor pe care le-a nutrit natiunea romani: independenta, democratie, pace etc. In
lupta continui de formare a omului necesar unei societati democratice si pluraliste, imaginea eforturilor
prin care s-a realizat progresul este un imbold in actiunea de emancipare a individului pentru crearea unei
societati progresiste, pluraliste, in comparatie cu epocile anterioare.

La baza cunoasterii trecutului umanitatii si a oricarui demers stiintific in domeniul istoriei se afla
sursa istorica, de orice fel ar fi aceasta. In prima jumitate a secolului al XIX-lea, Leopold von Ranke
propunea scrierea istoriei asa cum a fost ea, insistind pe o permanenta intoarcere la document.

In ultimul timp cercetarea istorica se afli in centrul unei reconsideriri, atat in ceea ce privesc
metodele, terminologia si instrumentele de lucru, cat si segmentul social ciruia i se adreseaza mesajul siu de
cunoastere. Fiecare epocd defineste si este expresia unei mentalititi, a unei civilizatii care a creat valori
spirituale, morale si materiale.

Doua obiective majore sunt vizate in demersul istoric: reconstituirea trecutului si, respectiv,
explicarea acestuia. O activitate eficientd la clasi presupune adoptarea celor mai bune solutii pentru a-1
motiva pe elev in actul didactic: cooptarea elevului in activitatea de cercetare, in insusirea informatiei. Din
punct de vedere metodologic, am urmarit sa-1 transform pe elev dintr-un receptor de informatie intr-un
factor activ, el fiind cooptat in activitatea de cercetare necesara dezvoltirii propriilor competente.

Lumea secolului al XXI-lea se aratd contradictorie in ceea ce priveste atitudinea fatd de istorie.
Aceasta se confrunti cu inexistenta in lumea reala a obiectului de studiu ca o realitate tangibila dar si cu un
caracter relativ al informatiei istorice. In prezent accentul se deplaseazi citre unele arii neacoperite in trecut
precum istoria lumii recente, studiul vietii cotidiene, studiul mentalitatilor, statutul femeii in societate etc.

Anexa la recomandarea nr. 15 privind Predarea istoriei in Europa in secolul 21, elaborati de citre
Comitetul de Ministri din cadrul Consiliului Europei de la Strasbourg prezinta scopurile predarii istoriei in
secolul al XXI-lea: sa ocupe un loc central in educatia unor cetateni responsabili si implicati activ in viata
politica si in cultivarea respectului pentru diferentele intre popoare, fiind bazata pe afirmarea identitatii
nationale si a principiilor tolerantei; sa fie un factor decisiv in reconcilierea, recunoasterea, intelegerea si
respectul reciproc intre popoare; si joace un rol vital in promovarea valorilor fundamentale, precum
toleranta, intelegerea reciprocd, drepturile omului si democratia; si fie o componentd fundamentala a

constructiei europene liber consimtite pe baza mostenirii istorice si culturale comune, imbogititd prin
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diversitate si care contine uneori chiar si aspecte conflictuale si dramatice; si fie o parte a politicii
educationale care joacd un rol important in progresul tinerei generatii, cu trimitere directa la participarea sa
activa la constructia Europei, ca si la evolutia pasnica a societatii umane intr-o perspectiva globala.

In contextul integririi Romaniei in Uniunea Europeani, dimensiunea educativi capiti o
importanta cu totul deosebitd. Necesitatea asigurarii unei educatii de calitate in scoala romaneasca, la nivelul
standardelor europene, a dus la schimbarea anumitor aspecte didactice, in special cele care vizeaza formarea
de competente, valori, atitudini. Educatia nu este un sistem in sine, ci un serviciu in folosul societatii.

Istoria ca obiect de invatdmant, reprezinta forma didactica de prezentare a bazelor stiintei istorice.
Din volumul mare al informatiilor oferite de istorie ca stiinta, disciplina istorie selecteaza si sistematizeaza
numai cunostinte fundamentale cu privire la dezvoltarea societatii omenesti, in functie de scopul instructiv,
tinand cont de particularitatile de varsta ale elevilor si de timpul alocat pentru studiu acesteia.

In privinta continuturilor, s-a trecut la studierea integrati a istoriei romanilor si a istoriei
universale, fira a mai separa evenimentele mondiale, ci dand un caracter omogen faptelor si evenimentelor
din istoria nationala raportate la un intreg ansamblu de evenimente universale. Principiile care au stat la
baza organizarii informatiei au evoluat de la criteriul cronologic sau cel geografic la cel tematic, in special la
nivelul liceal, unde continuturile sunt organizate pe domenii (exemplu: popoare si spatii istorice; statul si
politica; relatii internationale; oamenii, societatea si lumea ideilor etc).

Obiectivele istoriei ca stiintd sunt valabile, intr-o anumitd masura si pentru obiectul de invatamant
istorie, studiat in scoald. Aceste obiective sunt:achizitia unui sistem de cunostinte istorice, formarea unei
gandiri istorice, formarea capacitatilor intelectuale, formarea capacitatilor practice, formarea capacitatilor si
trasaturilor psihice complexe.

De asemenea, prin studiul istoriei se asigura dobandirea cunostintelor, a aptitudinilor istorice ca un
mijloc de atingere a altor finalitati: socializarea, pregatirea pentru statutul de cetitean, o perceptie
internationald asupra istoriei ca un element esential in atingerea altor scopuri importante ale educatiei.

Multi istorici considera ca functia fundamentala a istoriei este cea de a dezvolta solidaritati prezente,
axate pe acceptarea si asumarea trecutului comun. Discutia se dezvolta in felul urmator: conceptul de
natiune a evoluat de la viziunea etnica la o viziune civici, in care cetatenii sunt parte a natiunii, indiferent de
etnia si limba materna.

Istoria are prin continutul sdu o striansa legatura cu zona sociala si cu zona actiunii publice. Relatia
dintre istorie si educatie civicd este una complex3, relatia dintre istorie si psihologia maselor, legatura dintre
istorie si sociologie se afld in continua evolutie. Preocuparea pentru relatia individului cu grupul sau
comunitatea de care apartine este foarte veche. De altfel, separarea conceptuala dintre preistorie si istorie
are ca punct de plecare aparitia scrisului si organizarea statald, ambele evenimente avand legitura cu intre
indivizi dar si legatura dintre indivizi si grupul social.

Didactica istoriei contribuie la stabilirea raporturilor dintre cultura generala si cultura istoricd. Din
aceste considerente, cultura generald nu se poate realiza fara o cultura istoricd relationarea, in sensul
acumularii unor cunostinte despre trecut, societate, evenimente istorice.

Interdisciplinaritatea si transdisciplinaritatea s-au impus din ce in ce mai mult in ultimii ani, ca o
noud modalitate de abordare a cunostintelor datoritd intrepatrunderilor diverselor discipline intre ele. Cu
toate acestea, istoria ca disciplind realizeazd un obiectiv in plus: ofera baza de cunoastere a celorlalte
discipline. Asadar, limba si literatura roman3, filosofia, geografia, matematica, fizica etc, toate pornesc prin

prezentarea lor ca discipline beneficiind de informatiile oferite de istorie.
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Asadar, Istoria trebuie sa ocupe un loc de cinste in randul disciplinelor de studiu prin accentele pe
care le traseaza in dezvoltarea armonioasa a elevului, care este insusi dezideratul procesului educational,
prin mecanismele pe care le are in dobandirea acelor valori si atitudini care stau la baza definirii unei

societati dar si prin exemplele trecutului care sunt marturie pentru viitor.
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PROIECT CULTURAL
-EDUCATIE PENTRU LECTURA-
CLUB DE LECTURA
,,CITI-PICI”

Prof. inv. primar Rau Loredana Monica

Liceul Tehnologic ,,Jon Creanga" Curtici

,,Citeste! Citind mereu, creierul tiu va deveni un laborator de idei si imagini, din care vei intocmi

intelesul si filosofia vietii.”
Mihai Eminescu

COORDONATOR: PROF. INV. PRIMAR

PARTENERI: PROF,,

DIRECTOR LICEUL TEHNOLOGIC ,JON CREANGA” CURTICI
DIRECTOR CASA DE CULTURA A ORASULUI CURTICI

A. INFORMATII DESPRE COORDONATOR:
PROF. INV. PRIMAR RAU LOREDANA MONICA
LICEUL TEHNOLOGIC ,,JON CREANGA” CURTICI, ARAD
Nr. telefon: 0744982047

Adresi mail: rau.monica@yahoo.com

B. INFORMATII DESPRE PROIECT:
Titlu: Club de lectura Citi-pici
Tipul proiectului: nivel local
Domeniul in care se integreaza proiectul: Educatie pentru lectura
Numarul elevilor participanti: 22 elevi ai clasei a II-a B, elevii din clasele ciclului primar de la
scoala noastra

Perioada de desfasurare: aprilie-iunie 2023, septembrie 2023-iunie 2024
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Bugetul proiectului: elevii imprumuta sau achizitioneaza cartile din buget propriu; contributie
proprie a coordonatorului pentru achizitionarea de consumabile (hartie, creioane colorate,
jucidrii, recompense, etc.)

PREZENTAREA PROIECTULUI

Argument:

Proiectul educational propus reprezinti o incercare de a repune in drepturi ,,cartea”
si ,,biblioteca” in armonie cu ritmul tot mai accelerat de evolutie al lumii contemporane, de a
redscoperi lectura ca o plicere, o relaxare, un izvor de cunoastere si visare fira egal.

Clubul de lectura se vrea a fi o modalitate agreabila care contribuie la dezvoltarea
literatiei si a unor obiceiuri de lecturi care favorizeaza procesul de invitare si alfabetizare
functionali, in special pentru elevii clasei a [I-a care incheie in acest an ciclul de achizitii
fundamentale la citit-scris.

Daci elevul incepe si citeasca din curiozitate si insista motivat fiind si de aprecierile
primite, el va realiza mari progrese prin: deprinderea cititului coerent, constient; implicare
afectiva, insusirea unui vocabular expresiv; dezvoltare personala.

Starnirea interesului pentru lectura se poate realiza cu mai multa usurinta daca
activitatile depasesc spatiul salii de clasa si se creeaza o atmosfera placuta si relaxatd presarata cu
jocuri sau exercitii de dezvoltare personala.

Proiectul promoveaza conduita pozitiva a copilului fata de lectura si literatura potrivita

varstei scolare mici.

SCOPUL PROIECTULUI:

Stimularea interesului pentru lectura colectiva si individuald in vederea dezvoltarii si
activizarii vocabularului si a dobandirii tehnicilor de munca intelectuala.

Dezvoltarea unor aptitudini si atitudini sociale legate de lectura, implicarea elevilor in
activitati diverse, facilitarea integrarii in mediul scolar, reducerea absenteismului si suport pentru

reusita scolara.




Educatie si noi orizonturi | IMBUNATATIREA SISTEMULUI EDUCATIONAL DIN ROMANIA

Fructificarea talentelor personale si valorizarea activitatilor intelectuale in concordanta cu

progresul tehnologic din societatea actuala.

D N N N N N N N R

OBIECTIVE:

Imbunititirea comunicirii orale;

Dezvoltatrea capacititii de receptare a mesajelor scrise;

Stimularea interesului pentru citit-scris;

Formarea unei atitudin de grija si respect fata de carte ;

Cunoasterea rolului bibliotecii, a surselor de informare actuale (internet);
Stimularea si promovarea capacitatii creatoare;

Formarea spiritului competitiv, dar si stimularea cooperirii;

Stimularea interesului pentru investigare a propriei persoane prin autocunostere;

Constientizarea afectivitatii de grup ca suport al prietenie.

GRUPUL TINTA:

22 elevi ai clasei a II-a B, elevii claselor primare din scoala noastra

Parintii copiilor implicati in proiect.

Durata: siptamanal, in fiecare zi de miercuri intre orele 12-13

Locul de desfasurare: Casa de Culturd a Orasului Curtici

DIAGRAMA GANNT

NR. | DENIMIREA

CRT. ACTIVITATII

1. Deschiderea oficiali a
clubului. Prima carte

2. Citim impreuna

3. Cunoastem un scriitor
4. Cine ne citeste azi?

5. Si eu pot sa scriu

6. Concurs de citit

Lectura de vacanta
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Pentru anul scolar viitor se vor programa activitatile la momentul potrivit.
MODALITATI DE EVALUARE:

- Mediatizarea proiectului
- Chestionare
- Fotografii

- Diplome de participare;
REZULTATE ASTEPTATE:

- Schimbarea atitudinii copiilor fata de lectura

- Cresterea disponibilitatii copiilor pentru activitatile extrascolare
- Cresterea gradului de implicare a parintilor

- Optimizarea rezultatelor scolare

- Cresterea gradului de atractivitate a activitatilor scolare;

- Creatii artistice in versuri sau prozad;

MEDIATIZARE:

- Activitatile clubului vor fi mediatizate pe grupul de parinti ai clasei a [I-a

- Site-ul scolii, pagina de Facebook;
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Designul Universal pentru Invitare: principii si exemple de

activitati pentru orele de limba engleza

Prof. Rusu Otilia

Scoala Gimnaziala Nr 12 Tulcea

Designul Universal pentru invitare (DUI) este o abordare pedagogica care isi propune si creeze

medii de invatare accesibile si incluzive pentru toti elevii, indiferent de abilitatile sau diferentele lor.

Conceptul de design universal pentru invatare a fost dezvoltat pentru a promova o educatie echitabila si

de calitate pentru toti elevii, indiferent de diversitatea lor.

Iata principiile si beneficiile designului universal pentru invitare si modul in care poate fi

implementat in practica educationala.

L.

1.

II.

Principii ale designului universal pentru invatare:

Furnizarea de multiple modalitati de reprezentare a informatiei: prezentarea informatiilor in
diverse formate, cum ar fi text, grafice, sunete sau videoclipuri, pentru a se potrivi nevoilor si
preferintelor diferite ale elevilor.

Oferirea de multiple modalititi de actiune si expresie: permitind elevilor si demonstreze
cunostintele si abilitatile lor in moduri variate, cum ar fi scrisul, vorbitul, desenul sau utilizarea
tehnologiei, in functie de preferintele si capacitatile lor individuale.

Furnizarea de multiple modalititi de implicare: asigurarea unui mediu de invatare care si ofere
multiple modalititi de angajare si motivatie pentru elevi, prin includerea unor sarcini

interesante, provocatoare si relevante pentru ei.

Beneficiile designului universal pentru invitare:

Accesibilitate: designul universal pentru invatare asigura accesul la educatie pentru toti elevii,
inclusiv pentru cei cu dizabilitati sau dificultati de invitare. Prin oferirea de multiple modalitati
de reprezentare si interactiune, DUI permite fiecirui elev sa acceseze si sd participe la invatare
intr-un mod care si se potriveasca nevoilor si capacitatilor lor individuale.

Incluziune: designul universal pentru invatare promoveaza un mediu de invitare incluziv in
care toti elevii se simt acceptati, implicati si valorizati. Prin adaptarea instruirii la diversitatea
elevilor, DUI ajuta la eliminarea barierelor de acces si promoveazi o culturd a diversitatii in
scoala.

Imbunititirea rezultatelor invitarii: prin adaptarea instruirii pentru a se potrivi nevoilor si
preferintelor elevilor, designul universal pentru invitare poate sprijini performanta academica si
cresterea rezultatelor invatarii. Elevii se pot implica mai activ in procesul de invitare atunci
cand li se ofera multiple modalititi de actiune si expresie. Prin diversificarea metodelor si
materialelor de invatare, se pot potenta abilitatile si se poate stimula angajamentul si
participarea activa a elevilor.

Promovarea independentei si autonomiei: prin facilitarea accesului la informatii si resurse

diverse, DUI incurajeazi dezvoltarea independentei si autonomiei elevilor. Prin oferirea de
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suporturi si strategii personalizate, elevii devin capabili si-si gestioneze invitarea si sd-si
dezvolte abilitatile de gandire critica si rezolvare de probleme.

5. Reducerea barierelor de invatare: DUI vizeaza eliminarea sau reducerea barierelor de invatare,
inclusiv barierele fizice, cognitive si sociale. Prin adaptarea mediului fizic, utilizarea tehnologiei
asistive si prin promovarea unei comuniciri clare si accesibile, se inliturd obstacolele care pot
impiedica progresul invatarii.

6. Valorizarea diversitatii si a abilitatilor individuale: DUI recunoaste diversitatea unica a fiecarui
elev si valorizeaza abilititile si perspectivele lor individuale. Prin adaptarea curriculumului si
metodologiilor de predare, DUI permite expresia si dezvoltarea abilitatilor individuale ale
fiecarui elev.

7. Promovarea gandirii critice si creativitatii: DUI incurajeaza elevii si-si dezvolte gandirea critica
si abilitatile creative. Prin utilizarea diverselor strategii si resurse de invitare, se stimuleazi
explorarea si descoperirea, ceea ce poate imbunatati capacitatea de rezolvare a problemelor si de

gandire inovatoare a elevilor.

Designul universal pentru invitare are potentialul de a transforma modul in care invitam si de a
asigura o educatie de calitate pentru toti elevii, indiferent de diferentele lor individuale. Prin crearea
unui mediu de invatare accesibil, incluziv si adaptabil, DUI promoveazi succesul si participarea activa a
tuturor elevilor.

[atd cateva exemple de activitati de invatare pentru orele de limba englezi, in care aplicaim DUI:

1. Activitate de lectura: oferiti elevilor diverse optiuni pentru a accesa si intelege textele in limba
engleza. Puteti oferi variante de lectura in format scris, audio sau video, astfel incat fiecare elev
sa poate alege modalitatea care ii convine cel mai bine. De asemenea, puteti adduga suport vizual,
cum ar fi ilustratii sau diagrame, pentru a ajuta la intelegerea continutului textului.

2. Proiecte de cercetare: permiteti elevilor sa exploreze diverse subiecte de interes prin intermediul
proiectelor de cercetare. Incurajati utilizarea diferitelor surse de informatii, cum ar fi carti, site-
uri web, videoclipuri sau interviuri. Elevii pot alege modalitatea prin care sa isi prezinte
rezultatele cercetdrii, cum ar fi realizarea unui poster, crearea unei prezentiri PowerPoint sau
sustinerea unui discurs oral.

3. Jocurile de rol: utilizati jocurile de rol pentru a stimula comunicarea si practica abilitatilor de
vorbire in limba engleza. Puteti organiza scenarii in care elevii sa joace roluri diferite si sa
interactioneze folosind limba engleza. Asigurati-va ca oferiti suport suplimentar, cum ar fi fise
de dialog sau vocabular, pentru a-i ajuta pe elevi sa se simta mai increzatori si pregatiti.

4. Utilizarea tehnologiei: integrati tehnologia in activitatile de invitare a limbii engleze pentru a
oferi multiple modalitati de reprezentare si interactiune. Folositi aplicatii si platforme online
care ofera exercitii interactive, materiale audio sau video si jocuri educationale. Aceasta permite
elevilor sa se implice activ si sa invete intr-un mod distractiv si captivant.

5. Colaborare si lucrul in echipd: promovati colaborarea si lucru in echipa in cadrul activitatilor de
limba engleza. Organizati proiecte sau sarcini in care elevii sd lucreze impreuna pentru a rezolva
probleme, a crea prezentiri sau a scrie povestiri. Asigurati-va ca toti membrii echipei au roluri

definite si ca sunt implicati in procesul de invitare.
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6. Evaluare flexibila: oferiti optiuni multiple pentru evaluarea cunostintelor si abilitatilor elevilor
in limba engleza. In afari de teste scrise, puteti utiliza evaluarea orali, prezentiri, proiecte
creative sau portofolii digitale. Aceasta permite elevilor si-si demonstreze competentele in

diverse moduri si sa se simta mai motivati si angrenati in procesul de evaluare.

Acestea sunt doar cateva exemple de activititi care pot fi integrate in orele de limba engleza
folosind principiile designului universal pentru invatare. Important este sa adaptati activitatile la
nevoile si preferintele specifice ale elevilor si sa incurajati diversitatea si accesibilitatea in procesul de
invatare/
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IMPORTANTA EVALUARII INITIALE
“METODE SI TEHNICI-

Prof. SANDU DUMITRU
Liceul Tehnologic ,Mihai Viteazu”

Evaluarea reprezinta actul didactic complex, integrat procesului de invitimant, ce urmareste
masurarea cantitatii cunostintelor dobandite, valoarea, performantele si eficienta acestora la un moment
dat, oferind solutii de perfectionare a actului didactic.

Evaluarea initiald se efectueazd la inceputul unui program de instruire; identificd nivelul
achizitiilor elevilor in termeni de cunostinte, competente si abilitati, in scopul asigurarii premiselor
atingerii obiectivelor propuse pentru etapa urmatoare.

Evaluarea initiala ofera cadrului didactic posibilitatea de a avea o reprezentare cat mai exactd a
situatiei existente (potentialul de invitare al copiilor, lacunele ce trebuie completate si remediate). Pe
baza informatiilor evaluarii initiale cadrul didactic planifica demersul pedagogic imediat urmator si
eventual a unor programe de recuperare. Pentru ca evaluarea initiald si fie eficienta, trebuie elaborate
criterii si modalitati de verificare, masurare si apreciere a nivelului de pregatire a elevului, pornind de la
obiectivele propuse.

In conceperea testelor de evaluare sunt parcurse urmitoarele etape:

- Stabilirea exemplelor de comportamente, in functie de obiective;

- Formularea itemilor;

- Stabilirea timpului necesar fiecirui item;

- Fixarea punctajului pentru fiecare item;

- Stabilirea unei scari de apreciere;

- Centralizarea rezultatelor.

Evaluarea initiald constituie o conditie hotaratoare pentru reusita activitatii didactice, fiind menita
sa ofere posibilitatea de a cunoaste potentialul de invatare al elevilor la inceputul unei activitati, de a sti
daci sunt apti sa se integreze cu sanse de reusita in noul program de instruire, daci vor putea intelege
continutul ce va fi predat. (Dacd as vrea sa reduc toatd psihopedagogia la un singur principiu, eu spun:
ceea ce influenteaza cel mai mult invatarea, este ceea ce stie elevul la pornire, Ausubel). Este considerata
initial3, in ideea cd ,face intrarea in... articuland starea precedenti cu starea viitoare”.

Evaluarea initiali are functie diagnostica si prognostici. In ceea ce priveste functia diagnostici,
aceasta vizeazd:

- ceea ce stiu elevii, identificarea unor lacune in pregatire;

- determinarea a ceea ce sunt capabili sd invete (abilitati, capacititi);

- stapanirea conceptelor principale cu ajutorul carora vor putea asimila continuturile noi;

- capacitatea de a lucra independent;

- capacitatea de comunicare (intelegerea documentelor scrise, eficacitatea lecturii etc);

- identificarea unor deficiente, dificultiti de invitare;
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- stapanirea cunostintelor si capacititilor care reprezinti premise pentru asimilarea noilor

continuturi si formarea noilor competente, comportamente necesare realizarii noilor obiective.
Ceea ce intereseaza aici e faptul ca evaluarea initiald poate demonstra necesitatea conceperii unei
secvente de recuperare a ceea ce elevii nu stipanesc satisfacator, asigurindu-se actualizarea unor
continuturi sau chiar reinvatarea lor.
Functia prognostica a evaluarii initiale consta in faptul ca ea sugereaza profesorului conditiile probabile
ale desfasurarii noului program si ii permite anticiparea rezultatelor. Pornind de la datele evaluarii, se
pot stabili obiectivele programului urmator si demersurile didactice considerate adecvate posibilitatilor
de invatare ale elevilor. Pe baza diagnozei sunt stabilite ipotezele actiunii, un prognostic al acesteia.

Actiunea conceputa pe baza evaluarii initiale presupune o continud adaptare si reorganizare.
Adecvarea actiunii verificd, in fapt, capacitatea realizatorului ei de a o adapta la conditiile in schimbare.
Se poate ajunge chiar la reajustarea unor obiective sau mijloace, la redistribuirea rolurilor si a sarcinilor,
in mdsura in care acestea faciliteazd, dinamizeazi demersul. Tocmai de aceea, evaluarea trebuie si
insoteasca activitatea pe toatd durata ei, in vederea obtinerii de informatii referitoare la ecartul fata de

obiectivele propuse.

Bibliografie:
1. Ausubel, P.D.,Robinson, R.F.(1981) — ,Pedagogia secolului XX. Invitarea in scoali”, Bucuresti,
EDP.

2. Cucos, Constantin - ,Pedagogie” editia a II a revizuita si addugita, - lasi, Polirom, 2006
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IMPORTANTA EVALUARII INITIALE

Prof. SANDU MONICA-STEFANIA
Liceul Tehnologic ,Mihai Viteazu”

Evaluarea initiala este indispensabild pentru a stabili daca elevii au pregitirea necesara crearii
premiselor favorabile studiului noilor discipline de specialitate. Acest tip de evaluare ofera elevului si
profesorului o reprezentare a potentialului de invitare, dar si a eventualelor lacune ce trebuie
completate ori a unor aspecte ce necesitd corectare sau imbunititire (programe de recuperare).
Evaluarea initiald nu isi propune aprecierea performantelor globale ale elevilor si nici ierarhizarea lor,
fapt pentru care se recomandi raportarea la bareme de evaluare / apreciere.

Sansa atingerii scopului evaludrii initiale este cu atdt mai mare cu cat noi, educatorii (profesori,
parinti), reusim si-i determinim pe elevi si fie receptivi si sd inteleagd importanta evaluarii scolare,
tratand cu seriozitate rezolvarea sarcinilor propuse, prilej de verificare a cunostintelor si confruntare cu
situatii noi de invitare, care trezesc motivatia cunoasterii si ambitia solutionarii corecte a problemelor
enuntate. Fiind anuntati de la inceput cd notele la evaluarea initiald nu vor fi trecute in catalog, elevii au
avut ocazia de a se concentra in mod expres asupra rezolvarii cu succes a subiectelor fara a considera,
efectiv, cd este o evaluare propriu-zisa, ci un exercitiu util activititii de invatare (rezolvarea corecta a
subiectelor, incadrarea in timpul de lucru, ansamblul cerintelor privind redactarea unei lucrari scrise,
concluziile evaluarii fiind premisa pentru progresele ulterioare.

Analiza rezultatelor obtinute la testarea initiala la disciplina Matematica de citre elevii clasei
permite, atit descrierea detaliatd a problemelor si a dificultitilor cu care se confrunta elevii, cat si

reliefarea succinté a punctelor tari si slabe ale acestora, dupa cum reiese din lucririle supuse analizei.

PUNCTE TARI

-Majoritatea elevilor au inteles sarcinile de lucru
-Elevii au lucrat individual

-Evalueaza toti elevii clasei

-Diminueaza emotiile evaluarii orale

-Grad ridicat de obiectivitate

-Posibilitate de autoevaluare a fiecirui elev

-Exprima nivelul de realizare a obiectivelor de evaluare
-Exprima nivelul de achizitii la inceputul clasei

-Elaborarea in ritm propriu a rapunsurilor de catre elevi

PUNCTE SLABE
-Imposibilitatea corectarii unor greseli, completarii imediate a cunostintelor
-Elevii iau cunostinti de lacunele lucrarii cu relativa intarziere

-Imposibilitatea de a orienta elevii, fie si printr-o intrebare suplimentara, catre un rapuns corect.
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-Elevii nu exerseaza individual acasi ceea ce face sa fie derutati atunci cand trebuie sa rezolve singuri o

problema

OPORTUNITATI
-Orientare atentd spre alegerea strategiilor menite s duci la cresterea eficientei procesului educativ

-Pregateste elevii pentru examenul de bacalaureat

AMENINTARI
-Lipsa motivatiei elevilor
-Supraincarcircarea programelor scolare

-Notele nu se trec in catalog

Modalitati de remediere:
- aplicarea unor metode interactive — centrate pe elev;
- evaluarea continud si periodica a tuturor elevilor prin fise de evaluare care urmaresc mai multe
categorii de itemi: subiectivi, obiectivi si semiobiectivi;
- elaborarea unor fise de lucru, care urmaresc rezolvarea unor sarcini de la general la particular si de la
notiuni mai simple, la cele mai complexe;
- stabilirea unor ore supllimentare;

- incurajarea elevilor care fac efort pentru a progresa in insusirea cunostintelor

BIBLIOGRAFIE
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2. Gilbert de Landsheere — Evaluarea continui a elevilor si examenele, Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti 1975

3. Stoica, A. — Evaluarea curenta si examenele — Ghid pentru profesori, Editura ProGnosis, Bucuresti
2001
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Sa vorbim despre voluntariat
Autor: Siposs Mariana

Prof. Liceul Tehnologic ,Gabor Aron” din Targu Secuiesc

Voluntariatul este o activitate ce poate dezvolta armonios personalitatea unui elev care invata sa fie
bun firi a astepta vreo recompensa materiald. Implicat in activititi de voluntariat, elevului i se ofera de
fapt sansa descoperirii propriilor abilitati si dobandirea altora, beneficiile calitatii de a fi voluntar fiind
numeroase. In ultimii ani ideea de voluntariat a inceput si prinda contur si in tara noastr. Existi o
tendinta crescanda din partea tinerilor de a se implica in activititi de voluntariat care ii provoaca sa se
implice activ in societate. Eu cred ci, altruismul este si trebuie si fie trasitura principald a voluntarului,
dorinta de a ajuta pe cei din jur, de a se implica in problemele comunitatii fiind motivatia unui tanar de a

deveni preocupat a ajuta fard recompense materiale.

Voluntariatul inseamn4, in primul rind, interactiune cu oameni care au aceleasi asteptari si care se
raporteazd la aceeasi grild de apreciere, fapt care ajuta copilul sa se descopere, sd se regiseasci si, astfel,
sa construiasca impreuna un sistem de valori cu ajutorul caruia sa intervind pentru a schimba o situatie.
Prin aceasta activitate copilului i se ofera sansa si-si descopere propriile abilitati, dar si sa dobandeasci
altele. Stim cu totii ca unii copii sunt in mod natural sociabili, in timp ce altii sunt caracterizati de
timiditate si le este greu sa se integreze. Voluntariatul are un rol decisiv in dezvoltarea personalitatii
copilului, deorece contribuie la dobandirea abilitatilor de comunicare si relationare sociala. Obtinand
aceste abilititi, increderea in sine creste, imaginea de sine se contureazd, iar respectul pentru ceea ce il

inconjoara se creioneaza.

In acest sens, a voluntaria inseamni a crea legaturi constructive si durabile intre oameni si
comunititi, in asa fel incat oferd copilului posibilitatea de a exersa si de a dezvolta abilitatile sociale.
Avand in vedere ci in viata unui copil pot exista si momente dificile ( plecarea unui parinte si lucreze in
strdindtate, neintelegeri in familie, divortul parintilor, etc.), activitatile de voluntariat pot fi un beneficiu,
pentru ci reduc riscul de depresie. Inconjurat in permanenti de oameni buni, tanarul experimenteazi
metode de socializare care ii permit sd depaseascd mai usor eventualele impedimente de ordin moral.
Prin voluntariat copilul invati si fie responsabil de faptele sale, deoarece stie ci alti oameni depind de
munca lui si, de aceea, se va stradui si-si faca treaba cit mai bine. Responsabilitatea este o calitate pe care
o dobandeste prin felul in care decide sd actioneze si sa reactioneze, indiferent de situatiile in care se
gaseste. Copilul deprinde abilitatea de a lucra in echipi, implicAndu-se activ si cautand solutii. Devine
intelegator fata de problemele celorlalti si incerca si le rezolve. De altfel, in acest mod, dezvolta si
calitatea de a fi empatic, pentru ca va incerca si ia locul celui aflat in dificultate si s gaseascd cea mai

buni cale de a-1 determina s depaseasca momentul.

Voluntarul invata si adopte o atitudine toleranta fata de cei din jurul sdu, invati ci acceptarea si
aprecierea diversitatii este solutia pentru a comunica in mod constructiv in situatii sociale diverse.In

perioada scolarizarii se ofera posibilitatea elevului sa experimenteze voluntariatul. Se stie ci noi cei care
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suntem invatitori, profesori, diriginti, promovam acest tip de activitate, pentru ci i-am inteles

beneficiile.

Existd o preocupare continua la nivelul fiecarei scoli de a implica educabilii in cit mai multe actiuni
de voluntariat, elaborind an de an un calendar de fapte bune al celor care doresc si-si ofere ajutorul
neconditionat. $i, nu de putine ori am fost placut surprinsi sd aflim ca singuri, elevii nostri, au initiat
proiecte la nivelul clasei sau al scolii, prin care solicitau ralierea altor colegi in scopul rezolvirii unei
probleme a comunititii. Elevii implicati in activititi de voluntariat pentru protectia mediului
constientizeazd mai usor importanta respectdrii si ocrotirii naturii, fiind responsabilizati fata de
impactul pe care il are comportamentul individului asupra mediului inconjurator. Expunandu-le sursele
de poluare, prezentandu-le factorii de mediu si rolul lor, si implicandu-i efectiv in colectarea deseurilor
aflate in spatiul public, va creste gradul de educatie ecologici in randul tinerei generatii. Prin
voluntariatul de promovare a valorilor si traditiilor culturale locale, copilul va intelege care-i sunt

radicinile si devine constient si mandru de identitatea sa culturala.

Astfel, increderea in fortele proprii creste, iar societatea va castiga un individ ce se va raporta la
adevaratele valori care ne definesc. Solidaritatea ar trebui si fie o constantd a vietii omului. Astfel,
initiativele voluntare de sprijinire a persoanelor a ciror conditie sociala este defavorabila, trezesc in
copil dorinta de a fi solidar, de a face bine si de a-si oferi ajutorul, manifestand intelegere fata de cei aflati
in neputinta. Elevul se va simti implinit daca activitatile la care participa din proprie initiativa raspund
nevoilor individuale sau ale comunitatii din care face parte. Ribdarea, ingaduinta, generozitatea sunt
calitati pe care le castiga daca este incurajat sa-si foloseascd inteligenta si ingeniozitatea. De asemenea,
creativitatea si originalitatea pot fi stimulate atunci cand copilul este antrenat in actiunile voluntare,
abilitati ce vor contribui la formarea sa. Acestea corespund profilului unui voluntar care promoveaza un

stil de viata bazat pe inovatie in spiritul evolutiei societatii careia ii apartine.

Voluntariatul este, in esentd, un mod placut, creativ si incitant de a petrece timpul liber. Copilul va
fi ferit de anturajul nepotrivit, de eventuala idee a inutilitatii lui sau de anxietate, pentru ca va avea
intotdeauna aceasta alternativa de a fi altfel decat ceilalti care nu impartasesc aceasta idee.Oportunitatea
majora a voluntariatului consti in lirgirea orizontului abilitatilor profesionale. Pentru elev este cel mai
eficient mijloc de a alege cariera care i se potriveste, de a gdsi mai tarziu un loc de muncai care sa-i placa,
care sd-i satisfaca asteptarile si care sd-1 motiveze permanent.

Netinand seama de tipul de voluntariat pentru care se opteazi, acesta rimane o actiune complexa ce
reprezinta investitie in propria persoana. Elevul, indiferent de varstd, reusind sa ajute pe altii, protejand
mediul in care triieste, promovand valorile, in acelasi timp se ajuta si pe sine, dezvoltindu-se armonios.
Daca tinerii au experiente pozitive in calitate de voluntari, sansele ca ei sa desfasoare acest tip de
activititi in intreaga lor existenta sunt mari. In acest mod, ei vor incuraja alti tineri si devini voluntari

la randul lor, deci sd actioneze intru realizarea si desavarsirea binelui comun.

Deci,voluntariatul este un mod placut si simplu de a vi testa pasiunile si interesele si poate oferi
creativitate si inspiratie care sa va ajute foarte mult in viata personali si profesionala. Incercarea de a fi

voluntar este utila pentru dezvoltarea personalitatii. Aceastd experientd va va ajuta sd intelegeti daca
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sunteti o persoana apropiatd de oameni, daca va place sa lucrati cu alti oameni sau daca doriti sa va

dedicati viata ajutandu-i pe altii.
Patru principii definitorii stau la baza activitatii de voluntariat si o deosebesc de activitati similare:
« este o activitate desfasurati in beneficiul comunititii/ beneficiul public;

« este 0 activitate neremunerata sau care nu urmareste un castig financiar, chiar daci include decontarea

unor cheltuieli derivate din activitatea respectiva (transport, consumabile, etc.);
« este o activitate desfasurata de bunavoie, fird vreo constringere de vreun fel sau altul;

« este de reguld derulata intr-un cadru organizat (sub tutela unei organizatii sau a unui grup de intiativa),

spre deosebire de actiunile spontane de binefacere.

Voluntariatul va conecteaza cu ceilalti. Daca doriti sd va largiti cercul de prieteni sau va simtiti izolat sau
singur, implicarea in actiunile de caritate este una din cele mai bune modalititi de a vi consolida
legaturile cu persoane noi care au interese si pasiuni comune sau, de ce nu, cu intreaga comunitate.
Voluntariatul este deschis tuturor pentru ca ne aduce impreuna ca la o intrunire familiald, unde toata

lumea se simte bine.

Bibliografie:

https://ro.wikipedia.org/wiki/Voluntariat

https://www.saptamanavoluntariatului.ro/despre-voluntariat/

https://www.voluntareuropean.ro/beneficii.php

Simon, Marinela Cristina, Voluntariatul in domeniul social, Editura Institutul European, Colectia
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https://educoachro.wordpress.com




Educatie si noi orizonturi | IMBUNATATIREA SISTEMULUI EDUCATIONAL DIN ROMANIA

Rolul jocului in predarea matematicii in gradinita

Autor: Soos Orsolya

Prof. Liceul Reformat ,Lorantffy Zsuzsanna” Oradea

Am ales aceastd tema de cercetare deoarece dealungul anilor am constatat urméitoarele tendinte negative legate de
instruirea matematici in gradiniti: caracteristicile activitatilor obligatorii de matematica, pregitirea pentru scoala,
centralizare pe activitatati obligatorii/comune si pretentiile, asteptarile parintilor vis-a-vis de obiectivele generale

ale educatiei timpurii.

Ce s-a uitat? Necesititile, intresele copilului, si faptul ca activitatea fundamentala a prescolarului este jocul. Jocul
reprezintid un ansamblu de actiuni si operatii care, paralel cu buna dispozitie si bucuria, urmireste obiective de

pregitire intelectuald, technici, morali, fizici etc. a copilului.

Ce putem face ? Trebuie sd transformdm matematica intr-un joc pldcut, deoarece exercitiile matematice se pot rezolva
mult mai eficient in cadrul jocurilor (joc liber, dirijjat sau didactic). Reusita desfisurdrii acestora depinde de
masura in care mediul educational il stimuleazi pe copil, precum si de buna organizire a spatiului silii de grupi in

centre ca: biblioteca, joc de rol, constructii, arte, nisip si apa si altele.

In cercetirile mele am cdutat riaspunsul la intrebarea: cum devine jocul un mijloc indispensabil al educatiei

matematice in gradinita.

Ipotezele cercetarii :

> Jocul este cea mai eficientd metoda de predare a matematicii.

> Dezvoltarea gandirii la varsta prescolara se bazeazi pe jocuri alese, jocuri didactice, situatii bazate pe
descoperire.

> Jocul, ca activitate fundamentala a copilului prescolar, contribuie la formarea priceperilor matematice.

Pentru a demonstra ipotezele am abordat urmatoarele metode: evaluare initiala (pre - test), evaluare finala (post-

test), observatie, chestionare.
In realizarea programului experimental au participat prescolari din mai multe gradinite din judetul Bihor.

Am abordat chestionare adresate cadrelor didactice. Chestionarea educatoarelor s-a desfisurat in mai multe
localititi: zona Oradea, zona Salonta, Beius si Satu-Mare. Cu ajutorul chestionarului am analizat: relatia joc si
invitare in asimilarea experientelor de matematici; cum se dezvoltd cultura matematici prin diferite jocuri,

modul in care educatoarele aplici libertatea metodica si care este impactul acesteia asupra copiilor.

In decursul cercetirilor, s-a confirmat ipoteza conform cireia, la varsta prescolari, dezvoltarea gandirii poate fi
ajutatd numai prin jocuri si activititi ludice. Este deci important, ca acestea si se realizeze prin intermediul

inventivititii noastre si jocurile concepute impreuni si le sprijine in rezolvarea altor probleme.
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Jocul contribuie spontan la dezvoltarea priceperilor si deprinderilor: ordonarea obiectelor dupi criteriile date:

culoare, forma, mérime, in sir crescitor si descrescitor; dezvoltarea imaginatiei, memoriei, actionarea operatiilor

» » »

de gandire; sesizarea raporturilor cantitative ("mai multe”, "mai putine”, “tot atatea”); recunoasterea formelor

geografice; coordonare ochi-mani; problematizare; creativitate.

Strada noastri Castelul fermecat

Pentru sporirea eficientei activititilor cu continut matematic este necesar introducerea elementelor de joc prin
care si se imbine intr-un tot armonios atit sarcini si functii specifice jocului, cat si sarcini si functii specifice
invataturii.

Jocurile didactice si logice matematice conduc la realizarea obiectivului de bazi, si anume: formarea notiunii de
numir si numeratie la copilul prescolar. In organizarea activititilor cu continut matematic trebuie si se tini
seama de principiile impuse de psihologia geneticd sau psihologia dezvoltarii. Operatiile de gandire: analiza si
sinteza, abstractizarea si generalizarea, comparatia, concretizarea logica, inductia si deductia ofera posibilitatea de

a ajunge la conceptul de numar, conform teoriei multimilor.

O problemi matematicd sau un exercitiu poate deveni joc didactic matematic daci: formuleazi un
scop didactic si o sarcinid didactic3, foloseste elementele de joc, continut matematic accesibil si atractiv,
material didactic corespunzitor si utilizeazd reguli de joc. Spre exemplu in jocul , Cauta vecinii” scopul
didactic este : consolidarea deprinderilor de comparare a unor numere, iar sarcina didacticd este : si gaseasca
numirul mai mare sau mai mic cu o unitate decat numairul dat. Reusita jocului didactic este conditionati de
proiectarea, organizarea si desfisurarea lui metodici. Un rol important in educarea si dezvoltarea
originalitatii il are educatoarea prin modul cum realizeaza jocul didactic si anume aprecierea, interpretarea

rezultatelor copiilor, efectudndu-se cu participarea activa a intregii grupe.

Dupid evaluarea testelor aplicate pe parcursul cercetarilor ipoteza s-a demonstrat: jocul este metoda cea mai
eficientd in educatia matematica. Jocul este tipul fundamental de activitate a copilului, activitatea dominanta a
perioadei prescolare. Jocul este activitatea fundamentali a copilului prescolar. El influenteazi intreaga conduiti si
prefigureaza personalitatea in plini formare a acestuia. In desfisurarea jocurilor, esentiala este activitatea
constientd de continui ciutare de descoperire a solutiilor. Scopul principal este de a-i inzestra pe copii cu un
aparat logic polivalent, care si le permiti a se orienta in mediul apropiat, si exprime judeciti si rationamente

variate, intr-un limbaj suplu si familiar. Astfel, devine jocul un mijloc indispensabil al educatiei matematice.
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De aceea matematica trebuie transformata intr-un joc plicut si interesant! Deoarece prin intermediul jocurilor
copii aduni experiente despre sine, despre celelalte persoane, obiecte, fenomene, despre anturajul lor microsocial.
In timpul jocurilor pe care le practica, ei descoperi si procese matematice, iar in timp ce acumuleazi experiente
noi, se formeaza si relatia lor cu mediul social. Jocul este modalitatea naturala prin care copiii isi exprimai ceea ce

gandesc, ceea ce traiesc sau simt; este metoda pe care prescolarii o folosesc pentru a intelege lumea.

Bibliografie:
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METODE ALTERNATIVE DE iNVATARE: JOCURI /
GAMIFICARE

Prof. inv. primar Stan Daniela

Scoala Gimnaziala ,,Eroilor”, Lipanesti

Metodele de predare sunt in continud schimbare, iar formatorii trebuie si-si adapteze stilul la
nevoile si cerintele de invatare ale cursantilor. Formatorii trebuie sa foloseasca diferite metode de
predare. Una dintre tehnicile moderne in educatie este gamificarea, o noud abordare datorita

progreselor in tehnologiei.

Intr-o era digitali, formatorii adesea transformi activitatile din clasi intr-un joc prin utilizarea
tehnologiei. Gamificarea este o metoda ideald de predare-inviatare, mai eficientd si inovatoare, care
este deosebit de valoroasa pentru profesorii care doresc sd promoveze invatarea prin jocuri si crearea de
jocuri in silile de clasa. Jocul in sala de clasd este un instrument eficient pentru invitare si o cale de
rezolvare a problemelor abordate printr-o atitudine juciusa, incurajeaza elevii si conduce la o invitare
mai profundi, ajuta la dezvoltarea unor abilitati necunoscute de catre ei, spiritul si atitudinea acestora

sunt descatusate, astfel ca jocul faciliteazd intelegerea si gandirea divergenta.

Gamificarea este integrarea elementelor de joc si a gandirii din cadrul unui joc in activitati care
nu sunt jocuri. Scopul gamification-ului este de a creste participarea la activitati, de a face mai usoara

interactiunea dintre participanti, angajati si parteneri, pentru a facilita colaborarea si interactiunea.
Exista citeva caracteristici diferite care joaca un rol cheie in gamificare:

- utilizatori;

- cursanti;

- provocari /sarcini pe care utilizatorii le indeplinesc si progreseazi citre obiective definite;

- puncte care sunt acumulate ca urmare a executarii sarcinilor;

- nivele pe care utilizatorii le trec in functie de puncte;

- insigne care servesc drept recompense pentru finalizarea actiunilor;

- clasamente ale utilizatorilor in functie de realizirile lor.

In general, cursantii colecteaza puncte de succes si de esec. Punctele clasifica jucitorii si ii pot
motiva pentru o performanta mai buna. Insignele, adicd recompensele virtuale, pot fi utilizate pentru a
recunoaste performantele bune. Nivelele sunt utilizate pentru a motiva un jucitor sau o echipi sa atinga

un nivel mai inalt.
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Utilizand jocul la clasa, incurajam invatarea experientiald si marim motivatia elevilor pentru
invitare. Jocurile pot fi diferite, abordarea acestora fiind obiectiva si intr-un mediu fara riscuri. Sala de

clasd poate deveni terenul de joaca al acestora, iar elevii potentiali jucatori.
Gamificarea in educatie are beneficii precum:
@ incurajeazi cursantii s3 gandeasca diferit;
@ face lectiile mai interesante; incurajeazi colaborarea si munca in echip;
@ permite cursantilor sa dezvolte noi abilititi prin simulare;
@ incurajeazi natura competitivi;
@ implici cursantii in procesul de invitare;
@ creste confortul;

@ imbunititeste memoria - gamificarea pastreazi atentia cursantilor si ii motiveazi, deoarece
se straduiesc sd atingd un obiectiv. Cand cursantii se simt bine invatand si stiu ca vor fi rasplatiti pentru

eforturile depuse, vor inceta si fie observatori pasivi si vor deveni participanti activi.

@ ii ajuti pe cursanti si experimenteze esecul - esecul poate fi prezentat ca un pas necesar in
procesul de invitare. Intr-un joc, jucatorii adesea pierd inainte sa reuseascd. Folosirea acestui element,
permitand cursantilor sa faca din nou testele, ii poate invita ci esecul este un alt pas in procesul de

invatare.

@ ofera feedback instantaneu - feedback-ul permite formatorilor sa evalueze intelegerea actuald
a cursantului si sd ia decizii instructive pe loc. Feedback-ul le permite cursantilor si isi evalueze propria
invitare si si vada rezultatele eforturilor lor. In jocuri, feedback-ul imediat se poate observa in
castigarea punctelor, avansarea nivelurilor, deblocarea realizarilor, castigarea insignelor si avansarea

intr-un clasament.

@ teme complete - gamificarea poate face temele la fel de interesante precum jocurile, atrigand

atentia cursantilor si crescand dorinta de a invata mai mult in afara clasei.

@ climini stresul din evaluare - evaluirile sunt utilizate pentru a vedea daci cursantii au inteles
continutul cursului. Formatorii utilizeaza rezultatele evaluirii pentru a verifica daca cursul a indeplinit
obiectivele formarii. Utilizand gamificarea pentru evaluarile in invitarea online, cursantii se pot bucura
de o experientd de invitare relaxati. Ei pot oferi feedback imediat si, de asemenea, pot utiliza feedback-

ul colegial
Metode de gamificare in educatia online

Gamificarea poate fi un instrument excelent pentru a incuraja cursantii si a-i motiva. Se pot

incerca diverse metode:

1. Jocuri video. Acest element al gamificarii va functiona bine pentru grupuri mici de cursanti (3-5
persoane): toti vor avea sansa de a juca un joc video, iar, apoi, vor trebui si discute punctele tari si

punctele slabe. Astfel cursantii pot fi motivati si vorbeasci despre ceva ce iubesc cu adevirat
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(functioneaza excelent dacd sunteti profesor de o anumita limba) si si foloseasca cat mai multe cuvinte

din vocabularul lor.

2. Jocuri de echipa. Astfel de jocuri vor incuraja natura competitivd si colaborarea cursantilor.
Cursantiise vor imparti in doud grupuri, li se poate cere elevilor sa dea un nume pentru echipa lor si sa
aiba un motto specific (pot face acest lucru, folosind un chat) si se incepe o competitie. Se pot adresa
intrebari cu privire la subiectul lectiei si se urmareste care echipa va fi prima cu raspunsul. Se pot pregati
si citeva premii sau recompense pentru castigatori. Pot fi note bune sau unele cadouri simbolice

(diplome, o zi fird teme etc.).

3. Joc de rol. Se pot identifica situatii in care cursantii s-ar putea simti ei insisi actori. De exemplu, daca
se preda o limba straina, se poate verifica cat de bine au invitat vocabularul din subiectul ,Intr-un
muzeu”. Cursantilor li se poate cere si realizeze un dialog intre un vizitator si ghid, de exemplu, si pot fi

ldsati sa isi joace rolul, cel putin ipotetic.

4. Jocuri de intrebari. Se poate nota un cuvant legat de lectie. Toti cursantii trebuie sa puna intrebari
pentru a primi indicii sd afle acest cuvant. Castigatorul va fi cel care a ghicit cuvantul, iar acesta devine

urmatorul care se gandeste la un cuvant nou pentru ca ceilalti si-I ghiceasca.

5. Puzzle-uri. Pot fi atat jocuri individuale, cat si de grup. Se poate folosi un puzzle pentru fiecare
cursant (un rebus, o ghicitoare, o pantomima) sau se poate opta pentru un joc in echipd incurajand astfel
munca intre cursanti. Sau se poate solicita ca fiecare cursant si creeze propriile cuvinte incrucisate

pentru colegii de clasa si sa le rezolvati in timpul lectiei.

6. Discutii. Li se poate da ca sarcina de a urmari un documentar si de a-1 discuta ulterior in timpul

cursului.

7. Jocuri de masa. Cuvintele incrucisate, scrabble pot fi un ajutor excelent, atunci cand se intentioneaza
ca lectia si fie interesanta si neobisnuitd pentru cursanti. Astfel de jocuri sunt usor de gasit si de jucat

online, astfel cd functioneaza si in invitarea online.

8. Teste. Se poate elabora un test pentru cursanti (poate fi diferit pentru fiecare cursant sau acelasi test

pentru toti). Castigatorul va fi cursantul care va da primul toate riaspunsurile corecte.

Principalele provociri cirora trebuie si le facem fata sunt stimularea si mentinerea
entuziasmului elevilor de a invita in sala de clasda. Aplicand jocul la clasd, se poate promova o invitare
centrati pe elev, personalizatd si o asumare a dezvoltérii proprii. Creativitatea este pe primul loc in sala
de clasd, aceasta fiind diferitd de cea din afara clasei. Curiozitatea, folosirea imaginatiei si gandirea critica

sunt caracteristici asociate creativitdtii.

Bibliografie:
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Stimularea personalitatii elevilor prin activitatile
extracurriculare

Prof.inv.primar: Stinescu Angelica

Scoala Gimnaziala Balteni ,Jud. Dambovita

Educatia reprezintd un fenomen social fundamental aparut odatd cu societatea umana si este
specific fiecarei organiziri sociale, indeplinind functiile de informare si de formare a omului din punct

de vedere intelectual, moral, artistic, fizic.

Educatia extracurrriculara este realizata dincolo de procesul de invatimant si isi are rolul si locul
bine stabilit in formarea personalitatii tinerilor. Activitatile extrascolare constituie modalitatea

neinstitutionalizata de realizare a educatiei.

Activitatile extrascolare, in general, au cel mai larg caracter interdisciplinar, ofera cele mai
eficiente modalitati de formare a caracterului copiilor incd din clasele primare, deoarece sunt factorii

educativi cei mai apreciati si mai accesibili sufletelor acestora.

Activitatile complementare concretizate in excursii si drumetii, vizite, vizionari de filme sau
spectacole imprima copilului un anumit comportament, o tinutd adecvata situatiei,
declanseaza anumite sentimente. O mai mare contributie in dezvoltarea personalititii copilului o au
activitatile extrascolare care implicd in mod direct copilul prin personalitatea sa si nu prin produsul

realizat de acesta.

Se stie ci inca de la cea mai frageda varstd, copiii acumuleaza o serie de cunostinte daca sunt

pusi in contact direct cu obiectele si fenomenele din natura.

Copiii au nevoie de actiuni care s le largeascd lumea lor spirituald, si le implineasca setea de
cunoastere, sa le ofere prilejuri de a se emotiona puternic, de a fi in stare sd iscodeasca singuri pentru a-

si forma convingeri durabile.

Participarea efectiva si totala in activitate angajeaza atit elevii timizi cat si pe cei slabi, ii
tempereazd pe cei impulsivi, stimuleaza curentul de influente reciproce, dezvolta spiritul de cooperare,

contribuie la formarea colectivului de elevi.

Realizarea acestor obiective depinde in primul rind de cadrul didactic, de talentul sau, de
dragostea sa pentru copii, de modul creator de abordare a temelor, prin punerea in valoare a

posibilitatilor si resurselor de care dispune clasa de elevi.




Educatie si noi orizonturi | IMBUNATATIREA SISTEMULUI EDUCATIONAL DIN ROMANIA

Activitati extracurriculare
1. Serbarile si festivitatile

Serbarile scolare au un caracter stimulator atit pentru micii artisti, cit si pentru parintii lor.
Punerea serbarilor in scena aduc satisfactii atat “artistilor, cat si “spectatorilor”, elevi si parinti,

contribuind la socializarea copiilor de la o varsta frageda.

Acest tip de activititi extrascolare marcheaza evenimentele importante din viata
scolarului. Importanta acestor activitati consta in cultivarea inclinatiilor artistice ale elevului, precum si

in atmosfera festiva creatd cu acest prile;j.

Perioada de pregatire a serbarii, dorinta sincera de succes, sudeaza colectivul,
impulsioneazd in mod favorabil, cultiva capacitatile de comunicare si inclinatiile artistice ale elevilor,

atentia, memoria, gustul pentru frumos.

Prin continutul bogat si diversificat al programului pe care il cuprinde, serbarea scolara

valorificd varietatea intereselor si gusturilor scolarilor.

Ea evalueazd talentul, munca si priceperea colectivului clasei si transformi in plicere si

satisfactie straduintele colectivului si ale fiecarui elev in parte.

Este important ca fiecare copil sa aiba un loc bine definit in cadrul programelor pentru a se simti
parte integrata a colectivului si pentru a fi constient ca si participarea lui contribuie la reusita serbarii

scolare.

De asemenea, un rol educativ il au activitatile realizate cu prilejul sarbatorilor nationale si
internationale.
2. Concursurile scolare

Concursurile scolare sunt o metoda de a starni interesul elevului pentru diferite arii curriculare,

avand in acelasi timp o importantd majora si in orientarea profesionala a acestuia.

Concursurile scolare ofera elevilor posibilitatea de a demonstra practic ceea ce au invatat la

scoali si acasa.

Concursurile organizate la nivelul clasei sau al scolii,dacd sunt organizate intr-o mainera plicuta,
vor stimula spiritul de competitivitate, oferindu-i copilului prilejul de a se integra in diferite grupuri

pentru a duce la bun sfarsit munca, precum si ocazia de a asimila mult mai usor cunostintele.
3. Excursiile si drumetiile
Acest tip de activititi ajutd la dezvoltarea intelectuald si fizici a copiilor, la educarea lor

cetiteneascd si patriotici. Excursia il reconforteazi pe copil, ii prilejuieste insusirea unei
experiente sociale importante, dar si imbogatirea orizontului cultural-stiintific.

Excursia este o forma de activitate cu caracter atractiv si mobilizator. Este o modalitate deosebita

de educatie completa deoarece permite o abordare interdisciplinara a cunostintelor.
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Cunostintele de limba si literatura romana sunt valorificate prin recitarea unor poezii,
povestirea unor intamplari, citire, rasfoirea unor pliante, scrierea impresiilor, alegerea unor carti sau
reviste.

Cunostintele de matematici sunt utilizate pentru calcularea distantelor, duratei de

desfasurare a unei activititi, masurarea sau aproximarea marimilor.

Informatiile din cadrul orelor de istorie sunt folosite de catre elevi pentru a citi inscriptii, pentru
a vizita muzee, expozitii, monumente si locuri istorice, iar cele din cadrul orelor de geografie sunt

utilizate pentru a analiza forme de relief, clima, fauna, flora, localitati.

Orele de educatie civica au de asemenea un aport in cadrul excursiilor, ajutand elevii s lege noi
prietenii, si studieze grupurile, s identifice trisituri morale, si aplice norme de politete in societate. In
realizarea unei excursii scolare e nevoie de un plan de lucru cu abordare interdisciplinari,
de prelucrarea normelor de deplasare in grup, a cerintelor igienico-sanitare, a regulilor de comportare
civilizata.

Excursia este o activitate cu o forma de educatie complexa, prin multitudinea de aspect ale vietii

(istorice, sociale, geografice, civice, culturale) pe care le inglobeazi.

O excursie in naturd ii ajuta pe elevi sd inteleagd legitura dintre cunostintele dobandite la
diferitele discipline de studiu si lumea din afara scolii, le ofera posibilitatea de a se implica active in
propriul proces de educatie, ii pune in contact cu comunitatea si le creeaza posibilitatea de a-si sustine in

mod public opiniile.

Elevii au posibilitatea de a se simti in ipostaza de mici cercetitori ai realititii, se simt
responsabilizati, inteleg semnificatia = unor norme. Dezvoltindu-si gustul pentru descoperirea

adevarurilor si legilor naturii din jurul lor invata cum sa iubeascd s i sd respecte natura in ansamblul ei.

Lucririle realizate pe baza materialelor culese, compunerile, desenele, portofoliile, ofera

posibilitatea unei evaluiri temeinice.

4, Vizitele

Vizitele programate la muzee, monumente si locuri istorice, case memoriale, unititi economice
constituie un mijloc de a pretui valorile culturale, folclorice, istorice si economice ale tarii. Ele ofera
elevilor prilejul de a observa obiectele si fenomenele in starea lor naturald, procesul de productie in
defisurarea sa, operele de artd originale, momentele legate de trecutul istoric local, de wviata si
activitatea unor personalititi de seamai, relatiile dintre oameni si rezultatele concrete ale muncii

lor.

Vizitele parcurg aceleasi etape ca si excursiile si se pot desfasura cu scopul studierii unei teme, in

timpul activitatii sau in faza recapitularii si evaludrii acesteia.

Pentru ca vizitele si-si atinga obiectivele, trebuie sa fie bine organizate si sa se desfisoare in
conditii confortabile de deplasare; s fie din timp anuntate, pentru ca personalul locului vizat sa nu fie

luat prin surprindere si sa fie cooperant; sa se stabileascd clar obiectivele vizitei ( de informare, de




Educatie si noi orizonturi | IMBUNATATIREA SISTEMULUI EDUCATIONAL DIN ROMANIA

documentare, de orientare scolard si profesionald); sa se discute invatidmintele, impresiile; si se includa

rezultatele cunoasterii in experienta personala a elevilor.

Un rol important il au vizitele la bibliotecd. In actualul context educational, cea mai mare parte a
elevilor nu mai citesc suficient de mult din cauza informatiilor pe care le obtin mult mai usor prin
intermediul mass-media sau computerului. Lectura este cea care il ajuti sa isi dezvolte vocabularul, sa

isi imbogateascd cunostintele si sia isi formeze o cultura literard si comunicationald de bazi.
5. Vizionarile

Vizionarea in grup de filme, spectacole de teatru sau circ specifice varstei lor, poate constitui o
sursd de informatii, dar in acelasi timp si un punct de plecare in realizarea de citre elevi a unor activitati

interesante. Copilul face astfel cunostinti cu lumea artei, invata sa o descifreze si si o indrigeasca.

Aceste activititi vor pune elevul in rol de spectator si vor reprezenta pentru el o sursa de
impresii puternice: stimularea afectivitatii copilului si cultivarea dragostei pentru arta (cirti, teatru,

muzici).

6. Alte activitati

Alte activitati pot fi alese de citre copii, participand la ele in timpul liber. De obicei, acestea sunt
alese ca pasiune personala sau chiar cu scopul de a isi aprofunda cunostintele dintr- un anumit domeniu.
Aceste activitati realizeazd completarea unor aspecte educative si orienteaza copiii spre unele domenii de

activitate: sport, muzicd, poezie, picturd etc.
Concluzii

Activitatile extrascolare sunt atractive la orice varsta. Ele starnesc interes, produc
bucurie, faciliteazd acumularea de cunostinte. Copiilor li se dezvolti spiritul practic, fiecare dintre ei

avand posibilitatea si se afirme conform naturii sale.

Activitatile extracurriculare mai sus enumerate si analizate sunt apreciate atat de catre copii, cat

si de cadrele didactice in masura in care :

- valorifica si dezvolta interesele si aptitudinile copiilor;
- optimizarea procesului de invatdmant ;
- formele de organizare sunt din cele mai ingenioase, cu caracter recreativ ;

- au un efect pozitiv pentru munca desfasurata in grup;

In concluzie, putem spune ci activitatea extracurriculard este o componentd educationala
valoroasa si eficientd careia orice cadru didactic trebuie si ii acorde atentie, adoptand o atitudine
creatoare atat in modul de realizare a activitatii, cat si in relatiile cu elevii, asigurand astfel o atmosfera

relaxanta care sd permita stimularea creativa a elevilor.
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PLAN DE REMEDIERE A DIFICULTATILOR DE CITIT-SCRIS
CLASAT 2022-2023

Prof.inv primar: Tipa Casandra

Liceul Tehnologic,, Stefan cel Mare,, Cajvana

OBIECTIVE
-Formarea deprinderilor de citire orecta,cursiva si constienta in ritm propriu.
-Formarea deprinderilor de scriere corecta.

-Dezvoltarea capacitatii de exprimare orala si scrisa.

REZULTATE ASTEPTATE

La sfarsitul programului de remediere,elevii trebuie s stie:

- sa inteleagd mesajul oral sau scris ;

- sd puna in corespondenta cuvantul scris cu imaginea corespunzitoare;
- sd recunoasci literele de tipar mari si mici invitate;

- s realizeze literele mari si mici invitate respectand regulile de scriere;
- sa transcrie silabe, cuvinte si propozitii ;

- sd despartd cuvintele in silabe;

- sd scrie corect dupd dictare cuvinte si propozitii utilizand conventiile limbajului scris (punctul, semnul intrebarii,

scrierea cu majuscule) ;
-sd citeasca corect,fluent si expresiv intr-un ritm propriu;

-sd pronunte clar si corect enunturile;

RESURSE UMANE
1.Elevii cu dificultati conform listei alaturate.

2.Prof.inv.primar/ inv.
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3. Parintii elevilor

RESURSE MATERIALE
-manuale,planse,fise de lucru,afise,laptop

TERMEN: octombrie 2022 —iunie 2023
INSTRUMENTE DE EVALUARE
1.COMUNICAREA ORALA:

-vorbitor-ascultator(intrebari referitoare la continutul textelor citite,comentarea imaginilor unui text,povestirea

continutului unui text);
-alcatuirea unor enunturi cu cuvintele de sprijin;

-continuarea unei povestiri.

2.COMUNICAREA SCRISA

- exercitii de scriere a unor elemente grafice pregatitoare care sa faciliteze scrierea literelor;

- exercitii de incadrare corecta in pagina a textului (data, alineat);

- exercitii de apreciere corecta a spatiului dintre cuvinte;

- exercitii de scriere a literelor, silabelor, cuvintelor si propozitiilor;

- exercitii de scriere a literelor si a cuvintelor, respectand forma, mirimea lor;

- exercitii de recunoastere a unor momente dintr-un text audiat anterior pe baza unor imagini prezentate;
- efectuarea unor exercitii de relaxare, pentru concentrarea atentiei si dezvoltarea memoriei;

- exercitii de despartire a cuvinteleor in silabe (dupa auz);

- jocuri de identificare a cuvintelor intr-un enunt;

- exercitii de identificare a sunetelor in cadrul unui cuvant si in cadrul unei silabe;

- exercitii de distingere a sunetului initial, final sau din interiorul unei silabe sau al unui cuvant;
-copierea unui fragment semnificativ;

-copierea unui text in versuri;completarea unor propozitii cu cuvinte potrivite;

-alcatuirea unor enunturi;

CALENDARUL PROIECTULUI
1.LANSAREA PROIECTULUI
2.ACTIVITATI IN PROIECT: octombrie 2022 —iunie 2023

3.TESTE DE EVALUARE: octombrie 2022, iunie 2023
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PLAN DE REMEDIERE A DIFICULTATILOR
DE CALCUL MATEMATIC
CLASAI
2022-2023
OBIECTIVE

1.Cunoasterea si utilizarea conceptelor specifice activitatilor matematice.
2.Dezvoltarea capacitatilor de explorare,investigare si rezolvare de probleme.
3.Formarea si dezvoltarea capacitatii de a acomunica utilizand limbajul matematic.

4.Dezvoltarea interesului si a motivatiei pentru studiul si aplicarea matematicii in contexte variate.

REZULTATE ASTEPTATE:

La sfarsitul programului de remediere,elevii trebuie si stie:

- si compare si s ordoneze crescator si descresciator numerele invatate;

- s efectueze exercitii cu operatii de adunare si scidere cu numere cuprinse in concentrul 0-10;

- sd rezolve probleme cu o singuri operatie de tipul a+b=%x, a-b =x, in care a si b sunt numere date;

-sa scrie,sa citeasca,sa compare numerele naturale 0-1000;

-sa efectueze operatii de adunare si scadere cu aceste numere,utilizand notiunile adecvate(termeni,suma,diferenta);

-sa aplice calculul oral si in scris pentru efectuarea operatiilor de adunare si scadere ( fara trecere peste ordin );

RESURSE UMANE
1.Elevii cu dificultati de calcul matematic

2.Prof.inv.primar:

RESURSE MATERIALE: manuale,planse,fise individuale,scheme,unitati de misura (standard si

nestandard),rigle,tabld,creta colorata.

TERMEN: octombrie 2022 —iunie 2023
INSTRUMENTE DE EVALUARE
1.EVALUAREA ORALA

-exercitii orale de numeratie(crescator,descrescator);

-exercitii de calcul mintal;
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-exercitii de recunoastere a unor termeni;
-expunerea orald a etapelor de rezolvare a unei probleme;
-mdsurari concrete cu unitati de masura standard si nestandard;

-recunoasterea unor forme plane si spatiale din mediul inconjurator.

2EVALUAREA SCRISA

- exercitii de comparare a grupurilor de obiecte (bile, betisoare, puncte) prin diferite procedee;
- exercitii de numarare cu pas dat, “inainte” si inapoi”, fira sprijin in obiecte sau desene;

- exercitii de comparare a numerelor folosind algoritmul de comparare;

- exercitii de adunare si scidere cu numere naturale de la 0 la 10 firi trecere peste ordin; verificarea rezultatelor

cu ajutorul obiectelor;
- rezolvarea de probleme cu obiecte sau desene si verificarea rezultatului prin numarare;
- rezolvarea de probleme de tipul a+b=x, a-b=x, in care a, b sunt numere date;

- exercitii grafice de scriere corecti a cifrelor.

3.ACTIVITATI PRACTICE

-desene folosind notiunile de geometrie insusite;
-lucrari confectionate de elevi(cubul,ceasul);
-expozitii cu lucririle realizate;

LR 9 ” »

,’La piata”,”La magazin” pentru cunoasterea corectd a unitatilor de masura si

importanta acestora pentru viata oamenilor.

CALENDARUL PROIECTULUI
1.LANSAREA PROIECTULUI: octombrie 2022
2.ACTIVITATI IN PROIECT: octombrie 2022 —iunie 2023

3. TESTE DE EVALUARE: ianuarie 2023- iunie 2023
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TABEL NOMINAL
CU ELEVII CUPRINSI IN ACTIVITATILE DE REMEDIERE CITIT-SCRIS
SI CALCUL MATEMATIC-CLASA 1
PERIOADA - octombrie 2022 -iunie 2023

Nr.crt Numele si prenumele Clasa Disciplina Responsabil
elevului
1 C.S
2 M.R
3 R.I Limba si comunicare in limba romana
4 V.L
5 B.G I Prof.inv.primar
6 AM Matematici si explorarea mediului
7 J.D
8 SR
Cl
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Vreau sa fiu fericit...deci citesc!
Prof.inv.primar Vezeteu Loredana-Elena

Scoala Gimnaziala ,, Sfantul Vasile ,, Ploiesti

Proiectul tematic ,,Vreau sa fiu fericit...deci citesc! a aparut din dorinta de a imparti cu ceilalti starea de

bine pe care ne-o didea ora de lectura si implicit cititul.

Acest proiect a inceput la clasa a II-a, in anul 2017 si s-a incheiat in anul 2022 ,parteneri fiindu-ne

colegii care erau mai mici decat noi(clasa pregititoare).

Un obiectiv pe care mi l-am propus a fi atins cu noua mea seria de copii, a fost cel de constientizare a
importantei lecturii in dezvoltarea abilititilor de comunicare. Astfel ca, inci de la clasa pregatitoare am
adus in fata copiilor un partener de nadejde in cilatoria pe care o incepeam — cartea. Am ales cu grija
cartea ce urma a fi cititd ,tinand cont de particularititile de varsta, de subiectul pe care cartea il avea ( sd
fie apropiat experientelor prin care si ai mei elevi trec sau ar putea si se regaseascd) si in acelasi timp sa

ne starneasci sau sa ne ,,explice,, anumite situatii/fenomene.

Cartea cu care am inceput calitoria noastrd a fost Matilda — Roald Dahl si a continuat cu o carte citita

si ,,analizatd,, in fiecare luna.

Povestea frindelului — Andrew Clements ne-a provocat sa ,inventim si noi cuvinte si, in final si

eleboram un dictionar al clasei noastre.
Povesti piezise de la Scoala-n dunga — Louis Sachar ne-a dezvaluit o altfel de scoald

Intr-o atmosfera caldd , cu biscuiti si ceai ,prajituri si limonada, incepeam in fiecare zi de joi sesiunea de
citit cu voce tare.Nu pot reda entuziasmul cu care incheiam fiecare carte cititd, cu dramatizari sau joc de
rol, cu o paradd de costume inspirate de personajele din carte si cu multd veselie. Pas cu pas ,carte cu
carte am reusit ca la final de clasa a IV-a sa realizez copiilor un fond de carte valoros si numeros si, ce

este mai important, si le trezesc si cultiv interesul pentru citit.

Proiectul tematic ,,Vreau s fiu fericit...deci citesc! a venit ca o urmare fireasca a activitatii noastre
dorind sa aritam/dezviluim si altora fericirea pe care noi o gaseam in lecturat. Astfel ci,ne-am impirtit
pe grupe ( in functie de preferintd) si am prezentat colegilor mai mici cite o carte,carte pe care noi o

citisem deja.

La prima intalnire,tinind cont ca cei ciarora le prezentam erau clasa pregititoare,am ales si le
prezentam cartile lui ALEC BLENCHE - Erus si Valea lubirii

- Erussi Valea Recunostintei
- Erussi Valea Generozitatii

- Erussi Valea Rabdarii
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Copiii mei au ales diverse modalitati de prezentare a cartii si a mesajului pe care acea carte il
transmite.Astfel ca, au folosit power point sau au confectionat materiale reprezentative,fiecare avand o

implicare activa .

O astfel de prezentare se intampla o datd, la doud luni ,astfel ci intr-un an scolar prezentam colegilor

mai mici 5 sau 6 carti.

Fiecare final de an scolar aducea o provocare pentru colaboratorii nostri, pentru ca trebuia sa voteze
cartea care i-a placut cel mai mult.Am realizat cabine de vot, urnd pentru buletine, buletine de vot

( contineau titlul cirtilor), stampila , totul ca o sesiune adevarata de vot.
Impactul a fost asa de mare, cd in fiecare an primeam invitatia colegilor de a continua acest proiect.

Dragostea pentru citit ne- a determinat sa realizam ,la scoald, o biblioteca. Tot fondul de carte a fost pus
la dispozitie de catre copiii mei, tot ei avand si ,responsabilititile unui bibliotecar. Atat ei cat si ceilalti

din scoald giseau ,,un refugiu primitor,, in acea sala.

Tot la experiente si provociri, in cadrul aceluiasi proiect ,a fost prezentarea propriei carti.

Capitoful 9

cumisnes s B Lo

In loc de final...

% P

fa s f:‘ 5 I3
...Dragii mei cititori, a sosit timpul sd va mulfumese, pentru cd
ly-a;:: fnsotit in aceastd cdldtorie.

A fost emotionant pentru mine sd-mi descopdr latura

fcream‘vd sub indrumarea doamnei invagatoare Loredana
Elena Vezeteu, cdreia ii mulfumese pentru tot sprijinul ¢ ’
= {
acordat. M g
e,

24

Vreau si fiu fericit....deci citesc!
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Rezilienta - forme si modalitati practice de construire si
dezvoltare a fatetelor si a componentelor sale conexe prin
folosirea metodelor moderne de invatare

Autor : Zanescu Mihaela

Prof. : Centrul Scolar pentru Educatie Incluzivi Roman

Rezilienta este aparent o realitate simplu de abordat intrucat prezenta sau absenta acestei ,calititi”
la unii indivizi poate fi constatatd la nivelul simtului comun. Oricine a lucrat mai mult timp cu grupuri
de persoane, poate intuitiv sa-i desemneze pe cei care se descurcd mai bine in conditii de stres, care-si
revin mai repede si mai deplin din traversarea unei catastrofe, care giasesc partile bune dintr-o
adversitate, pe cei care, pe scurt care se descurci mai bine decat s-ar fi asteptat de la ei, date fiind
circumstantele (Luthar, 2006).

Pierderea si suferinta fac parte din viata noastra a tuturor. In fata lor avem doua alternative: fie sa
ne lasim doborati de experientele cu care ne confruntam, fie sa le tinem piept si sa mergem mai departe
dobandind astfel o plusvaloare psihologica.

Rezilienta se refera la abilitatea de a ne reveni dupa perioade de stres, dupa situatii care ne pun la
incercare sau ne provoacd, dupa tragedii sau traume. Termenul este preluat din fizicd, unde rezilienta se
refera la proprietatea metalelor de a rezista la soc si de a-si reveni la starea initiala. Abia la inceputul
anilor 70, conceptul a patruns si in domeniul stiintelor sociale. Datoritd complexitatii conceptului,
perspectivele teoretice variazd, existind numeroasele abordari practice ale rezilientei, definitiile nefiind
uniforme.

Cea mai generald definitie este cea consacratd de citre Masten & Coatsworth (1998): ,A avea
rezultate bune in ciuda expunerii la adversitate”. Apar aici cele doud elemente indispensabile in definitia
rezilientei, respectiv expunerea la adversitate, care presupune o piedicd, un obstacol in calea dezvoltarii
si rezultatele bune, respectiv un anumit progres inregistrat de individ. Ca urmare, rezultatele bune
obtinute in conditii de absenta a riscului de esec, nu conduc la rezilienti. De exemplu, un copil care
obtine rezultate academice notabile in conditiile in care a dispus de toate resursele necesare, nu poate fi
numit in niciun fel ,rezilient”. Nu poate fi numit astfel nici un alt copil care esueazi pe toate planurile
atunci cand se confrunti cu diferite tipuri de adversitati. Mai curand, in aceasta din urma situatie putem
vorbi de procese de coping. Copingul este in acest sens orice incercare de a face fata stresului, in timp ce

rezilienta este procesul care, prin definitie, se finalizeaza cu rezultate pozitive.
Rezilienta este abilitatea de a sti unde, cum si cind sd utilizezi energiile pentru a imbundtdti lucrurile pentru

sine si cea de a sti cum sd soliciti ajutor in aceastd incercare.” (Daniel, 2003)
Rezilienta este vdzutd ca abilitatea de a utiliza cu succes resursele interne si externe pentru a rezolva probleme

de dezvoltare corespunzdtoare etapei. (Egeland, Carlson, & Sroufe, 1993). Insi ea nu vine dintr-o dati, nu e
o pelerind magica pe care o poti imbraca atunci cind ai nevoie sa fii rezilient. Necesitd abilitdti. Necesita

comportamente — care, la randul lor, se bazeaza pe valori, pe credinte si pe convingeri.
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Competenta inteleasi si ca factor protectiv, dar si ca rezultat, dintr-o perspectiva developmentald,
diferd in functie de etapa de dezvoltare, ceea ce inseamna ca rezilienta unui copil va fi diferita de cea a
unui adolescent, si a celui din urma, diferita de cea a adultului.

Factorii determinanti ai rezilientei au fost identificati sub forma ,factorilor de rezilientd” sau a
mecanismelor de coping (Southwick & Charney, 2012):

- 0 viziune optimistd, dar realista in acelasi timp,
- solicitarea si acceptarea suportului social,

- modele solide,

- echilibru interior,

- spiritualitate si religiozitate,

- acceptarea a ceea ce nu poate fi schimbat.

La acestea se adaugid elemente ce apartin de sfera sanatatii, cum ar fi sinatatea si forma fizica
armonioase, forta emotionald, rezolvarea activd de probleme, ciutarea sensului si a oportunitatilor,

umorul.
De ce se vorbeste tot mai des despre acest concept de rezilientd?

"Viata a devenit dura in secolul XXI. In ciuda
unor mari inlesniri, a sarcinii corporale reduse
si a tot felul de realizari tehnice, care ar trebui

pur si simplu sa usureze viata, oamenii se simt
mereu sub presiune. In rutina de serviciu
cerintele de viteza, profesionalism si acuratete
sunt mari."

Cauza... cautarea FERICIRII !!!

Pentru a fi fericit, in contemporaneitate, omul trebuie si invete mai intai sa fie puternic, sa stie si se
adune dupa un esec, si fie capabil sa se detaseze de starea de tristete specifica unui insucces, dar mai ales
sd aiba capacitatea sa persiste si sa persevereze, in loc si se lase pradi dezamagirii si tentatiei de a
renunta ciand toate lucrurile par sa fie potrivnice. Pare neverosimil, insd aceastd cautare a dus si la
crearea de ...meserii (existd in schema de personal a unor companii de top si institutii de invitimant de

prestigiu, precum Universitatile Stanford sau Yale cei ce ofera cursuri de fericire!!!

Modele ale rezilientei
Din varietatea de modele propuse de teoreticieni am ales sa va prezentam modelul cu care noi rezonim
cel mai mult, numit CASITA (Vanistendael & Lecomte, 2000) model care, in afard de resursele si
calitatile disponibile si accesate de citre individ, mai introduce si un nivel — esential - al capacitatii

individului de a descoperi sens, semnificatie si coerenta la ceea ce i se intampla.
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Alte experienie de descoperit

Simade | Amitaygl | Umor
siie | compelente| constructiv

Capacitates de 8 descoper sens,
semnificalle §i coeranta

Reteaus sociald informals

Acceptarea fundamentald
& parsoanel

Selul: fevor fiziologice de bazd
{hrana, sanatata’ somn é1c.)

Figura 2. Modelul CASITA
Modelul CASITA raspunde la intrebarea: Pentru ce in conditii cvasiidentice, traiectoriile sunt atat

de diferite? Iar raspunsul pe care-l oferim noi, pe urmele modelului CASITA este: ...pentru ca - in
conditii similare - unii indivizi au o capacitate superioara de a descoperi sens, semnificatie si

coerenta in ceea ce li se intampla. Asta este ideea pivotald a intalnirii noastre de astazi, ceea ce eu, ca
gazda am cel mai aproape de inimi si doresc sa va impartasesc.

Retinem pana aici cd rezilienta este unul dintre acele concepte care pot fi tratate atit dintr-o
perspectivi pozitivisti cat si constructionista, atat emic cat si etic. (In antropologie, emic si etic se referi
la doud tipuri de cercetiri efectuate si punctele de vedere obtinute: emic, din cadrul grupului social (din

perspectiva subiectului) si etic, din exterior {din perspectiva observatorului}
Fatetele rezilientei:

v" VIZIUNE - e cea mai importanti, pentru ca se refera la simtul scopului, obiectivele si viziunea
personald. Motivul pentru care viziunea este cea mai importanta fatetd a Rezilientei e ca tot ce
graviteaza in jurul ei e ghidat de ce dorim si realizam. Claritatea viziunii ne ajutd si facem
alegeri bune (in contextul dat) si si ne pastrim perspectiva cand ne confruntim cu provocari.

v DOZAREA SI REGLAREA EMOTIILOR. Rispunsul creierului — lupta sau fugi (fight-flight-
freeze) atunci cand ne confruntim cu teama, cu un conflict sau cand traim o schimbare brusca.
Dar a fi capabil si depasesti acel raspuns emotional instinctiv si sa-ti mentii calmul inseamna ca
poti recunoaste oportunitatile ascunse si rezolva problemele in noi moduri. Cand ramai calm, iti
poti economisi energia pentru ce este important.

v" RATIONAMENT - Anticipezi si planifici. Nu e vorba doar despre activarea gandirii critice in
timpul unei crize ci, in primul rand, despre a impiedica lucrurile si mearga prost. De fapt, e
vorba, in principal, de actiuni proactive. Actionezi din timp pentru a preveni sau minimiza
impactul. E ca si cum ai merge la dentist in mod regulat, astfel incat sa nu ai nevoie de o
interventie complexa mai tarziu.

v' TENACITATE - Persistenta este cheia. Einstein a subliniat importanta persistentei pentru
succes atunci cand a spus ,Nu sunt chiar asa de inteligent, ci doar md aplec mai mult timp asupra unei
probleme si caut sd o rezolv”.

v" COLABORARE - Suntem fiinte sociale. Creierul are o profundi nevoie de conectare cu ceilalti.
Are structuri neuronale dedicate pentru a recunoaste expresiile faciale, in timp ce neuronii

oglinda ne ajuta sa empatizam cu ceilalti.
Evaluare
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Unul dintre putinele instrumente care abordeaza rezilienta ca trasitura de personalitate este
RS, ResilienceScale, construit de Young (2003). Scala a fost utilizatd in diverse contexte si cu diverse
populatii, baza conceptuala a rezilientei fiind reprezentata
prin perseverentd, stipanire de sine, incredere in sine. Scala Rezilientei a lui Young distinge doua
dimensiuni ale rezilientei: competenta personala si acceptarea de sine si a vietii.

Putem observa cu totii in orice grup, doar o parte dintre membri obtin rezultate pozitive in
conditii de adversitate. Nimic nu impiedicd familia si scoala sa cultive acele resurse in individ, asociate
experimental cu rezilienta si starea de bine (de ex. : determinarea, planificarea, locus-ul intern al
controlului, optimismul si speranta, autoeficacitatea si autonomia, stima de sine etc.) Asta putem

cultivata, intretine si maximiza in cadrul scolii.
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Invatamantul romanesc intre realitate si deziderat

Prof. Ghimpu Eliza

Scoala Gimnaziala "loan Cimpineanu”

Sistemul educational din Romania este marcat de o confruntare a extremelor. Zilele acestea
mass — media titreaza ca Romania ocupa locul III in lume la Olimpiada Internationala de Fizica, locul I in
Europa la matematicd, elevii romani au obtinut premii si medalii si la Olimpiada Internationalid de
Biologie. Avem asadar elevi foarte bine pregatiti care ne reprezinta tara cu succes peste hotare. La polul
opus sunt elevii si tinerii (cei care au abandonat mult prea devreme scoala) analfabeti functional.
Ministerul Educatiei sustine ca 4 din 10 elevi ar fi analfabeti functional, in timp ce domnul Dacian Dolean,
cercetator in cadrul Universitatii Babes — Bolyai si membru in comitetul editorial al publicatiei Journal of
Literacy Research, sustine ci 50% dintre elevii romani nu inteleg in detaliu ceea ce citesc'. lati o realitate
deloc imbucuritoare. In timp ce ne mandrim cu olimpicii nostri, jumitate dintre elevii romani nu inteleg
ceea ce citesc.

Eliminarea acestei stari de fapt ar trebui sa fie un deziderat nu numai al cadrelor didactice, ci al
fiecdrui cetdtean al acestei tari. Rezolvarea acestei probleme este un proces complex, amplu si ar trebui sa
implice parintii, cadrele didactice, cercetatorii in educatie si societatea civila.

Consider ca una dintre solutii ar putea fi finantarea cercetirii in educatie si implementarea
solutiilor identificate. Majoritatea masurilor adoptate de clasa politicd in privinta educatiei s-au bazat mai
degrabi pe economie din punct de vedere financiar, pe dezvoltarea/supravietuirea unor ramuri ale
economiei (a se vedea numairul de vacante, pozitionarea lor pe parcursul anului scolar, numele lor si
numeroasele ,punti” menite s sustind turismul romanesc si si ne tulbure copiii care sunt beneficiarii unui
proces educativ lipsit de atat de necesara coerenta), pe acordul asociatiilor de parinti/elevi.

Cercetarea in educatie, facuta tinand seama de specificul sistemului si societatii romanesti, nu

v

simportatd” din sisteme deja functionale, ar putea si ofere solutii reale, aplicabile, cu efecte benefice
pentru sistemul educational romanesc si, mai ales, pentru elevii de azi si adultii de maine.

O alta solutie pe care o consider deosebit de importanti este educatia parentala.

Intr-o societate marcati de consumerism si superficialitate pirintii sunt primele modele
pentru elevii nostri si sunt cei care ar trebui sd puna fundamentul pentru o educatie solida a propriilor
copii. Or multi parinti sunt foarte ocupati considerand ci isi ajuta copiii oferindu-le tot ceea ce viseazi si
chiar ce nu viseaza inca. Sunt parinti care se lasa inlocuiti de gadgeturi fiind foarte multumiti de faptul ca

micutii lor isi dezvoltd anumite abilititi care ar putea fi favorabile educatiei, dar nu sunt suficient




Educatie si noi orizonturi | IMBUNATATIREA SISTEMULUI EDUCATIONAL DIN ROMANIA

valorificate. Sunt si parinti prea siraci si /sau lipsiti de educatie pentru care scoala si dezvoltarea copiilor
familiei nu conteaza deloc sau aproape deloc.

Eu as implementa o scoald a pdrintilor la care sa participe, in mod obligatoriu, orice persoana
este in situatia de a avea copii in viitorul apropiat. Intr-o astfel de scoali ar invita ceea ce este benefic si
necesar pentru cresterea si educarea corecta a unui copil de la alimentatie si program de somn pana la
activitatile fizice si cognitive adecvate diferitelor stadii de dezvoltare ale individului astfel incat sd nu mai
existe copii care primesc zahar de la doud luni si energizant sau alcool de la doi ani, sa nu mai fie copii care
exerseaza cititul si tabla inmultirii de la trei ani, dar nu stiu sa se incalte corect sau sa-si puna jucariile intr-
un raft. Veti spune poate ca toate astea sunt din abundenta pe internet si aveti dreptate, doar ci nu tot ce
apare pe internet este corect si nu toti stiu ce si cum sa caute.

Un alt aspect care necesitd o imbunatatire rapida este calitatea evaluirii la toate nivelurile.

Finantarea pe numar de elevi si admiterea la liceu, ficuta pana de curand, pe baza mediei din
gimnaziu sunt printre cauzele evaluirii extrem de permisive. Astazi nu numai ci toti elevii trec clasa, dar
multi au medii mari si un bagaj de cunostinte uneori chiar nesatisficator. Fara a fi de dorit, repetentia
reprezenta, in opinia mea, un mobil al invétarii. Sub amenintarea acesteia fiecare elev facea cat putea
pentru a invata ceva. Astazi, din diferite considerente sau sub influenta diverselor presiuni, toti elevii trec
clasa si asta nu-i ajutd nici pe ei si nici societatea de astdzi sau de maine.

Pe de altd parte un profesor care nu ia nici micar un cinci la examenele si concursurile
nationale la care participd demonstreaza ca superficialitatea evaluirii functioneaza si la nivel liceal sau
universitar. Nu poti studia serios o disciplina ani intregi si sa nu iei nici macar cinci oricat de dificile ar fi
aceste examene.

O alta cauzi a starii actuale a invatamantului romanesc este, dupa mine, incluziunea elevilor
cu cerinte educationale speciale care s-a ficut eminamente empiric. Asta este trendul in lume, hai si-1
aplicam si la noi! Copiii cu CES merg in scoli de masa si... Dumnezeu cu mila! Ce ni s-a oferit noua,
profesorilor odata cu ,oportunitatea” de a lucra cu astfel de copii? NIMIC... sau, cel mult, niste cursuri
sustinute de formatori profesori la fel de nepriceputi ca noi. Ni s-au oferit niste repere teoretice si
posibilitatea de a ne povesti intre noi, cursantii, propriile experiente si de a gasi solutii. Atat si nimic mai
mult.

Sustin din tot sufletul integrarea copiilor speciali. Cred cu térie ci isi pot forma deprinderi
diverse, comportamente si atitudini pozitive alaturi de copiii tipici. Am totusi doud amendamente, cel
putin.

In primul rand as legifera diagnosticarea acestor elevi independent de dorinta parintilor. Cred
cd pentru toti parintii este foarte greu sa accepte problemele propriilor copii, dar asta nu trebuie sa
afecteze dreptul la educatie si evolutie al copilului. Stim cu totii ca existd clase in care activitatea este
defectuoasa din cauzd unor copii care, desi au cerinte educationale speciale, nu sunt diagnosticati si ne

descurcam fiecare cum putem.
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In al doilea rand integrarea copiilor atipici ar trebui si atragi dupi sine un numar corect de
specialisti — logopezi, profesori itineranti, psihologi, psihoterapeuti, consilieri scolari — in beneficiul
elevilor, parintilor acestora si profesorilor. Astizi, in teorie, pentru ca practic se pare ca lipsesc astfel de
profesionisti, un profesor de sprijin lucreaza cu 15 elevi. Astazi ni se cere noud, profesorilor, si facem
planuri de interventie personalizata pentru copiii cu CES si ni se cere sa le facem fard si ni se ofere
consiliere. Pai stiu eu, profesor de limba romana sau de matematica, ce poate sau cum si abordez un copil
cu autism, cu Dowm sau retard sever? Nu stiu. Vad ceva, ceva in clasi si fac un plan de interventie
personalizat care aduce prea putine beneficii tuturor. Consider ci un PIP ar trebui intocmit alaturi de un
specialist in astfel de cerinte educationale si ar trebui aplicat, macar partial, alaturi de un profesor itinerant.

Am abordat aici trei dintre cele mai presante probleme, asa cum le-am perceput eu de-a
lungul celor douazeci si unu de ani de cariera. Pe langd acestea ar mai fi multe, multe altele dintre care as
mentiona slaba motivatie a elevilor si cadrelor didactice, incoerenta politicilor educationale, instabilitatea
decizionala, slaba implicare a unor cadre didactice, bullyngul ajuns la cote alarmante, lipsa unor masuri
aplicabile in cazul elevilor problema, lipsa de colaborare sau colaborare deficitara intre diferite institutii
ale statului (scoala, Politie, DGASPC etc).

Este limpede pentru oricine priveste astdzi obiectiv starea invatimantului romanesc ca
situatia este gravi. Este necesar ca fiecare dintre noi si fie mai responsabil si sd ne facem vocea auzita. Este
necesar sa obtinem sprijinul societatii civile care astazi, mai mult ca oricand, ne judeci si ne blameaza.
Trebuie sa facem in asa fel incat toti elevii nostri sa aiba sansa de a creste si evolua frumos, iar pentru asta
este nevoie de bani - cel putin 6% din PIB - si de profesionisti, oameni care si-si cunoasca profesia si si o

practice onest.

" https://www.edupedu.ro/analfabetismul-functional-din-romania-depaseste-50-si-aceasta-nu-este-cea-mai-mare-problema-a-

sistemului-educational-din-romania-cercetatorul-dacian-dolean/
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Lectura-ca metoda de instruire

Autor: Mate Sorina
Liceul Special pentru Deficienti de Vedere

Buzéu, jud.Buzau

Lectura este o metodd, un mijloc de descifrare, intelegere, analiza si sinteza a unui text scris,in proza
sau 1n versuri, un mod de familiarizare a cititorului cu tehnici ale muncii cu cartea, in orele de limba si
literatura romana.

Lectura este un procedeu didactic eficient,care poate fi integrat in structura mai multor metode
didactice(de comunicare,de cercetare,de rationalizare a instruirii) in raport cu specificul fiecérei trepte
si discipline de invatamant. Metoda traditionald folosita in abordarea textelor literare la clasele II-IV
este lectura explicativa.

Lectura explicativa, modalitate de realizare a lectiilor de limba si literatura romana si nu numai, are ca
scop dezvoltarea capacitatilor de exprimare a gandirii,a impresiilor prin intermediul limbajului verbal
sau nonverbal, utilizand structuri lingvistice simple si complexe Intr-o manierd corecta si expresiva si
contexte cat mai variate,concrete si creative.

Lectura explicativa este un mijloc principal de receptare a textului literar, o Imbinare a lecturii(a
cititului) cu explicatiile necesare,care impreuna duc la intelegerea mesajului textului.Se poate spune
ca lectura explicativa este un ansamblu de metode :conversatie,explicatie,povestire,demonstratie.Fiind
un instrument de lucru folosit in vederea receptarii unei opere scrise, faciliteazd o analiza literara
ampla a textului.

Etapele lecturii explicative sunt :

> Citirea textului integral

Citirea textului pe fragmente cu explicarea noilor cuvinte si expresii
Analiza fragmentelor

Realizarea planului de idei al textului

Conversatia generalizatoare a continutului

YV V V V VY

Reproducerea pe baza planului de idei prin exprimare originala
» Citirea de incheiere

Indiferent ca elevul este in clasa I sau clase mai mari, foarte importanta este lectura explicativa
model a Tnvatatorului (tonul si inflexiunile vocii).Acest model trebuie sa fie pregatit de conversatia
introductiva, care s capteze atentia elevului.

Un rol important in actiunea de manifestare a interesului, a curiozitatii in activitatea de citire si
analizd a unui text(in deosebi la clase mai mici) il are intuirea ilustratiei, moment ce este necesar sa se
desfasoare la inceputul lectiei si care ofera toate elementele cognitive ale textului.
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Formarea competentelor literar- artistice la elevii claselor primare depinde de respectarea etapelor
lecturii explicative, a unor algoritmi de invatare si de maiestria cadrului didactic.

In prezent,rolul invatitorului nu mai este de transmititor de cunostinte/informatii,el trebuie sa fie
partener, atribuindu-i elevului un rol activ in procesul de predare-invatare.Lectura explicativa, desi
este o metoda traditionald,ea trebuie folositd Tn mod creativ,promovand activismul elevilor in lectiile
de lecturd,spiritul critic, aspect subliniat de Robert Dottrens 1n lucrarea” A educa si a instrui”’(1970).
,Lectia de citire explicativa este un schimb de pareri, nu conferinta.Invatitorul nu trebuie sa impuna
felul sau de a gandi si de a simti.Rolul sdu consta in a-i cdlauzi pe copii, In a-i obisnui sa reactioneze
la ceea ce citesc; In aceasta activitate,inteligenta si afectivitatea sunt implicate in aceeasi masura.O
lectie de citire explicativd bine condusd creeazd intre elevi si invatitori un fel de comuniune
intelectuald in procesul careia cu totii incearcd aceleasi ganduri si sentimente, aceleasi emotii.
(Dottrens,R.,1970:123 apud Serdean,l.,2008:159-160).

Intrucat societatea actuald se afld intr-o continua schimbare,ritmul de percepere al informatiei se
face Intr-un mod alert,elevii din ziua de astazi dispun de diverse surse de informare pe care le au la
indemana fard obstacole. Din acest motiv in scoala romaneascd s-a pus problema unor inovari in
practica educationald,in sensul activizarii elevului,tocmai pentru a se acomoda acestor schimbari
rapide,se  tinde astfel spre o ,practicdi educationalda mai participativd si  mai
interactiva.”(Bocos,M.,D.,2013:137).

In clasele mai mari, de gimnaziu si liceu, metoda SINELG (Sistemul Interactiv de Notare si
Eficientizare a Lecturii si Gandirii),0 metoda moderna, introdusd de Vaughan J.si Estes T., contribuie
la cultivarea si exersarea gandirii si exprimarii critice, elevii putand dobandi autonomie in studiu si in
comunicarea cu propriile lor cuvinte,a informatiilor dobandite. Prin intermediul acestei metode elevii
sunt invatati sa invete.Sunt invatati sa realizeze si sa practice atat la scoald cét si in afara ei, o lectura
pragmatica, activa, interesanta si eficienta.

Textele lecturate (articole de specialitate,texte istorice,studiu de caz) sunt investigate in
conformitate cu un algoritm formativ,ce presupune cautarea informatiei si notarea lor cu ajutorul unor
semne conventionale astfel:

» Confirmarea unor informatii cunoscute deja de elevi(P)
» Descoperirea unor informaatii noi(+)

» Prezenta unor informatii contradictorii fata de ceea ce stiu elevii,sau care le infirma

cunostintele(-)

» Identificarea unor informatii confuze pentru care trebuie s solicite lamuriri suplimentare,sau

sa consulte alte materiale(?)

Metoda”Stiu/Vreau sd stiu/Am invatat,”introdusd de Donna Ogle,este adaptatd atat activitatii
individuale,cat si Tnvatarii In grupuri mici,prin stimularea colaborarii dintre elevi.Poate fi folosita
pentru lecturarea textelor informative(texte istorice,pasaje din manual,sau alte materiale de studiu).

In prima etapa,dupa studiul individual sau in grup si dezbatere, profesorul cere elevilor si comunice ce
stiu deja, informatii care sunt trecute Intr-un tabel in prima coloana din stdnga a unei coli.(pagini)

In a doua etapd(Stiu),dirijati de profesori, sau individual,elevii formuleaza intrebari, 1si exprima
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nelamuriri despre subiectul propuspe care le noteazad pe coloana din mijloc a paginii.

In cea de-a treia etapa(Vreau si stiu) li se cere elevilor si parcurga incd o dati textul din perspectiva
intrebarilor pe care le-au formulat anterior,din coloana a doua,pentru a valida datele inscrise in prima
coloana si a descoperi raspunsurile pe care le vor inscrie in cea de-a treia coloana.

Am invatat: se aliniaza raspunsurile cu intrebarile. In a patra etapa,la sfarsitul activititii, elevii sunt
dirijati sd revina asupra celor invdtate pentru consolidare. Profesorul ii indruma pe acestia in a
investiga,a cduta informatii, a afla raspunsuri la Intrebarile nesolutionate,ceea ce conduce la un nou
ciclu al strategiei.

Jurnalul dublu constituie un instrument eficient de invétare in diferite conditii(lectura unui
text,audierea unei conferinte sau urmarirea unui film documentar)cu ajutorul céruia se noteaza
informatii,asemanandu-se cu fisa de lectura.Elevii sunt invatati sd noteze informatii impartind in
douad,pe verticala,pagina caietului,sau fisa.Ei noteaza, in timp ce citesc,in partea stdnga pasaje si
idei din textul lecturat,de asemenea conexiuni cu alte texte insusite.In partea dreapta a paginii
consemneaza propriile comentarii si Intrebari.(De ce este important?,La ce te face sa te
gandesti?,Ce sentiment ai?etc). Elevii gandesc activ asupra celor citite/audiate,isi spun parerile
emitand propriile judecati si idei pentru a le discuta cu ceilalti,sau cu profesorul.

Jurnalul de invatare reprezinta o metoda de disciplinare a gandirii,a lecturii,a Invatarii care i
ajutd sa facd conexiuni personale cu materialul de studiu. Inaintea lecturarii elevul va trebui si
raspunda la trei intrebari despre subiectul porpus pentru studiere:
1.Ce stiu?
2.Ce trebuie sa stiu ?
3.De ce?

Dupa lectura unei parti din text, elevul va raspunde la patru Intrebari:

1.Ce stiu acum?

2.Ce am aflat?

3.Ce mai vreau sa stiu?

4.De ce?
Toate acestea sunt Inscrise in tabele. Ambele tabele sunt eficiente fise de lecturd,facilitand invatarea.

Pentru fixarea,consolidarea cunostintelor,dupa lecturarea textelor literare elevii pot realiza
asa numitd Harta a Textului,care se completeza cu informatii din textul citit: titlul textului,
autorul, personajele,evenimentele,atitudini ale personajelor,idei principale sau mesajul textului.

Metoda Ciorchinelui este o strategie complexa de invatare si comunicare a celor invatate,bazata
pe studiul individual,care 1l Incurajeaza si determina pe elevi sa gandeasca liber si deschis,mijloc de
stimulare a gandirii ti de realizare a conexiunilor intre textele studiate.

Realizarea unui ciorchine presupune scrierea unui cuvant-cheie,sau a unei propozitii-nucleu in
mijlocul unei pagini, apoi identificarea si notarea a cat mai multor cuvinte-cheie sau sintagme
legate de tema respectiva si trasarea unor linii,sdgeti intre ideile si componentele care se afla in
orice legatura.
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Exista si reguli care trebuie respectate atunci cand se elaboreaza un ciorchine:
» Sa se documenteze temeinic
> Sa scrie tot ce le trece prin minte si sd noteze ideile
» Sa respecte timpul alocat,pentru ca ideile sa fie identificate(cat mai multe idei si conexiuni)

Metoda cubului este o strategie de predare-invatare care presupune abordarea studiului unei anumite
teme,a unui subiect,a unui izvor istoric etc.Profesorul cere elevilor sa cerceteze si apoi sd noteze
despre un anumit concept utilizind fetele cubului pe care sunt trecute diferite instructiuni,solicitind
observatiile elevilor, notate pe fiecare fatd a sa: Descrie, Compara, Asociazd, Analizeaza,
Aplica ,Argumenteza.

Se respecta algoritmul ordinii prezentate,pentru a-i dirija treptat spre o gandire si o exprimare
complexa.

Descrie :Cerceteaza cu atentie subiectul si arata ce ai gasit.(cum s-a desfasurat?)
Compara: Cu ce se aseamana si prin ce este diferit?
Asociaza: La ce te face sa te gandesti?Cu ce poti sd-1 legi?De ce este apropiat?
Analizeaza: Imparte subiectul in parti .Cum este alcatuit?
Aplica: Cum si la ce poate fi utilizat?
Argumenteaza: Utilizeaza fiecare categorie pentru a gasi argumente pro sau contra subiectului E bun
sau rau? De ce?
In cadrul orelor de limba romand/lecturi, metodele de predare-invitare care se pot folosi sunt

diverse,iar pentru a fi eficiente acestea trebuie sd valorifice toate laturile personalitdtii umane,sa
dezvolte gandirea, creativitatea, capacitatea de argumentare, analiza, sinteza si comparatie.
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Tehnici si instrumente de monitorizare a progresului scolar in
invatimantul primar

Autor: Negru Mihaela
Prof. Scoala Gimnaziald Nr.1 sat Lunca Banului,

judetul Vaslui

Esenta schimbarilor petrecute in ultimele decenii, si care se continua si astazi, deriva din aceea
ca ,,evaluarea scolara este conceputd din ce in ce mai mult ca parte integrantd a procesului de invatare
si jalon al acesteia”. Conceptul care a modificat intreaga pedagogie si care nu si-a epuizat incd resursele
este cel de ,,evaluare formativa”. Acest concept instituie evaluarea ca mijloc de formare a elevului si
permite observarea evolutiei competentelor sale. Considerarea evaluarii moderne ca facand parte
integrantd din procesul de invatare a condus la distantarea sa de traditionala ,,verificare” a cunostintelor
si chiar de traditionala apreciere scolara. Integrarea evaludrii in structura activitatii didactice de cétre
conceptiile pedagogiei moderne determind amplificarea functiei educative a acesteia, situand-o intr-o
pozitie cheie in procesul instructiv-educativ. Aceastd consecintd derivad dintr-o fireasca intelegere a
evaludrii ca ,$tiintd a valorii”. A evalua inseamna, intre altele, a emite judecati de valoare, ceea ce
presupune a te raporta la valori sau a face trimitere la un sistem de valori.

Procesul evaluativ 1si releva pe deplin functia de feed-back atunci cand profesorul si elevii se
regdsesc 1n calitate de parteneri In cadrul procesului educational. Aceasta presupune ca fiecare dintre
parteneri sd constientizeze rolul pe care il detine la nivelul interactiunii didactice si sa foloseasca
reactiile celuilalt pentru a-si optimiza propriul comportament. Caracteristicile actuale ale conceptului
de evaluare pot fi sintetizate astfel: evaluarea scolard nu este decat un mijloc in slujba progresului
elevului, nu un scop in sine; trebuie sa fie in slujba procesului educativ si integrata acestuia; sa
aprecieze, nainte de toate, drumul parcurs de elevi: progres/regres; sa stimuleze activitatea elevului si
sa faciliteze progresul sdu; evaluarea trebuie s se facd in folosul copilului, ,.ea trebuie sa-1 ajute sa-si
construiasca viitorul”.

Pentru evaluarea si aprecierea rezultatelor scolare la toate formele sau probele de evaluare, orale
sau scrise, proiectate, un rol esential il are descrierea performantei asteptate cu ajutorul descriptorilor.
Aplicarea descriptorilor de performanta nu Inseamna inlocuirea pur formala a notei traditionale cu un
calificativ care urmareste ierarhizarea rezultatelor scolare obtinute de elevi, ci reprezintd o evaluare
calitativa de tip descriptiv menitd sa ofere informatii despre nivelul de competenta al elevului intr-un
anumit domeniu si despre progresul acestuia in invatare. Tipul probelor de evaluare se selecteaza in
functie de competentele pe care profesorul isi propune s le formeze la elevi in cadrul procesului de
predare-invatare. Pentru a asigura eficienta activitatii de evaluare a rezultatelor scolare, este necesar ca
aceasta sa fie insotitd de o autoevaluare a procesului pe care invatatorul I-a desfasurat cu toti elevii si cu
fiecare elev in parte. Numai astfel poate fi descris nivelul de formare a competentelor fiecarui elev si
pot fi stabilite modalitatile prin care poate fi reglatd, de la o etapd la alta, activitatea de
invatare-formare a elevilor Tn mod diferentiat. Aceastd practica evidentiaza necesitatea unei activitati
responsabile in raport cu rezultatele elevilor.

Focalizata pe unitatea de invatare, evaluarea ar trebui sa asigure evidentierea progresului
inregistrat de elev in raport cu sine insusi pe drumul formarii competentelor prevazute in programa.
Este important sa fie evaluatd nu numai cantitatea de cunostinte de care dispune elevul, ci, mai ales,
ceea ce poate el sd facd utilizand ceea ce stie sau ceea ce intuieste. In acest sens, cdteva aspecte pot fi
avute in vedere: modificarea raportului dintre evaluarea sumativa, care inventariaza, selecteaza si
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ierarhizeaza prin calificativ, si evaluarea formativa, ce are drept scop valorificarea potentialului de care
dispun elevii si conduce la perfectionarea continua a stilului si a metodelor proprii de invatare;
restabilirea echilibrului dintre evaluarea scrisa si evaluarea orala. Aceasta din urma, desi presupune un
volum mare de timp pentru aprecierea tuturor elevilor si blocaje datorate emotiei sau timiditatii,
prezintd avantaje deosebite, ca: realizarea interactiunii elev-profesor, demonstrarea stadiului de formare
a unor competente prin interventia cu intrebari ajutatoare, demonstrarea comportamentului comunicativ
si de interrelationare al elevului; folosirea cu o mai mare frecventa a metodelor de autoevaluare si de
evaluare prin consultare, In grupuri mici, vizand verificarea modului in care elevii isi exprima liber
opinii proprii sau acceptd cu tolerantd opiniile celorlalfi, capacitatea de a-si sustine si motiva
propunerile. In raport cu momentele realizarii evaluarii, in planificarea unititii de invitare apar
specificatii de evaluare initiala, formativa sau sumativa, iar la finalul unitatii de invatare este prevazuta
o ora de evaluare sumativa.

Proiectarea activitatii de evaluare se realizeaza concomitent cu proiectarea demersului de
predare-invatare si in deplind concordantd cu aceasta. Cateva intrebari utile in proiectarea probelor de
evaluare sunt urmatoarele:
> Care sunt competentele vizate de programa scolara, pe care trebuie sd si le dezvolte elevii?
> Care este specificul colectivului de elevi pentru care imi propun evaluarea?
> (Cand si in ce scop evaluez?
> Pentru ce tipuri de evaluare optez?
> Cu ce instrumente voi realiza evaluarea?
> Cum voi proceda pentru ca fiecare elev sa fie evaluat prin tipuri de probe cat mai variate, astfel incat
evaluarea sa fie cat mai obiectiva?
> Cum voi folosi datele oferite de instrumentele de evaluare administrate, pentru a elimina eventualele
blocaje constatate in formarea elevilor si pentru a asigura progresul scolar al fiecaruia dintre ei?

Evaluarea se centreaza pe competente, ofera feed-back real elevilor si std la baza planurilor
individuale de invitare. Centrarea pe competente este o preocupare majora a ultimilor ani. In zilele
noastre, se tinde spre o evaluare complexa, realizata prin intermediul unei metodologii complexe si a
unui instrumentar diversificat care presupune:

- Extinderea gamei metodelor de evaluare folosite de cadrele didactice la clasa, vorbindu-se tot
mai mult despre complementaritatea metodelor tradifionale (evaluari orale, scrise, probe practice etc.)
cu altele noi, moderne (portofoliul, proiectul, investigatia, autoevaluarea etc.), ce reprezintd, de fapt,
alternative in contextul educational actual, cand se cere cu insistentd deplasarea accentului de la
evaluarea produselor invatarii la evaluarea proceselor cognitive ale elevului in timpul activitatii de
invatare.

-Imbogitirea sistemul tehnicilor si instrumentelor de evaluare. In practica evaluativa curent,
dar si in lucrari de specialitate de referintd se solicitd integrarea In probele de evaluare a itemilor
obiectivi, semiobiectivi si subiectivi, In deplind corespondentd cu complexitatea competentelor si
performantelor vizate prin programele si manualele scolare.

Probele de evaluare a rezultatelor scolare masoara progresul atins de fiecare elev in formarea
capacitatilor si a competentelor prevazute de programa. Profesorul poate evalua progresele inregistrate
de elevi si calitatea activitatilor didactice desfasurate cu elevii printr-o varietate de forme si metode de
evaluare: teme 1n clasd, teme pentru acasd, probe orale, probe practice, probe scrise, observarea
sistematica a fiecarui elev in timpul rezolvarii sarcinilor, autoevaluarea produselor activitatii etc.
Sistemul de notare prin calificative are drept scop sa evalueze progresul inregistrat de copil in raport cu
sine insusi pe drumul atingerii performantelor definite de competentele prevdzute de programai;
calificativul masoara nu atat cantitatea de cunostinte de care dispune elevul la un moment dat, ci mai
ales, ceea ce poate el sa faca utilizdndu-si competentele dobandite prin invatare. Situatiile din viata de
zi cu zi nu se rezolva aproape niciodatd prin probleme-tip, iar modele ale acestor situatii cotidiene
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copilul intalneste, din pacate, numai cu totul Intdmplator in scoala de astazi. Este necesar ca evaluarea
sd devina un instrument formativ, care sa puna copilul in situatii de invatare variate.

Un instrument util si modern de invatare - evaluare este platforma educationala, creata pentru
orice stil de invatare. Bazata pe cresterea performantelor elevului si a dezvoltarii cognitive a acestuia,
platforma de invatare este un instrument usor de folosit si util tuturor copiilor indiferent daca sunt
increzatori, emotivi, ruginosi sau mai agitati si le va fi de folos in dezvoltarea viitoare si 1i va face sa fie
pregatiti pentru gimnaziu. Invitarea prin e-learning, ce are ca obiectiv cresterea performantelor
individuale ale educabililor, se bazeaza pe o predare moderna, intr-o altd modalitate decat cea clasica,
mult mai atractiva si In care un rol important il au consolidarea cunostintelor si evaluarea, realizate
intr-o manierd atractiva si adaptabild nevoilor, atat a celor care dirijjeaza invatarea cat, mai ales, a
elevilor.

Monitorizarea progresului scolar reprezintd un set de proceduri de evaluare utilizate pentru a
determina in ce masura elevii beneficiaza de pe urma instruirii scolare, precum si pentru monitorizarea
eficientei curriculum-ului. Este o practica stiintifica utilizatd pentru a evalua performantele elevilor si
eficienta instruirii scolare; poate fi implementata atat la nivel individual, cat si la nivel colectiv; ajutd
cadrul didactic responsabil sa evalueze eficienta instruirii scolare pentru fiecare elev in parte sau pentru
intregul colectiv de elevi; profesorul poate schimba metoda de predare, durata instruirii si forma de
organizare a activitatii sau orice alt aspect al predarii. Prin acest proces, profesorul urmareste sa afle ce
si cat trebuie sa predea pentru a permite elevului sa progreseze, astfel incat sa atingd obiectivele
propuse.

Instrumente de monitorizare a progresului scolar:

Fisa de progres scolar - este un instrument detaliat de inregistrare a progresului
scolar. Pentru fiecare elev se pot realiza mai multe astfel de fise pe durata unui
semestru/an scolar, astfel permitidnd evaluarea precisa a evolutiei elevului si furnizand in
acelasi timp informatii relevante pentru analizd. Fisele individuale de progres se vor centraliza
printr-un raport de progres la nivelul clasei, in care se vor constata aspecte pozitive si aspecte de
imbunatatit identificate la nivelul clasei prin monitorizarea progresului elevilor.

Lista de verificare a progresului poate fi utilizatd pentru planificarea, monitorizarea,
evaluarea unui poster/desen, ca produs final al unui proiect sau al unei investigatii. Are multiple
beneficii printre care: dezvoltarea autonomiei in invatare, pe de o parte, iar pe de altd parte, definirea
progresului 1n raport cu produsul activitatii.

Lista de verificare a colaborarii - pentru monitorizarea personald a abilitatilor de colaborare
in timpul lucrului in grup. Implicarea elevilor intr-un astfel de exercitiu, permanent, in afara insusirii
deprinderilor specifice colaborarii conduce, de fapt, la autonomie in invatare.

Grila de observare vizeaza observarea pe parcursul unitatii de invatare si permite Inregistrarea
diverselor tipuri de competente, dar si valori si atitudini, pe niveluri.

Grila de evaluare criteriala permite o evaluare, autoevaluare sau interevaluare holisticd a
nivelurilor de formare/dezvoltare a competentelor. Utilizarea lor este extrem de importantd din
perspectiva informatiilor, referitoare la procesul de invitare, pe care le furnizeazi. In functie de
aprecierile facute pentru fiecare elev in parte, se pot proiecta trasee remediale personalizate, elevii vor
afla ce trebuie sa imbunatateasca si cum. Includerea elevilor in procesul de evaluare conduce la
ameliorarea propriei invatarii, fiind benefice, cu precadere, elevilor cu dificultati in invatare.

BIBLIOGRAFIE
loan Cerghit, Sisteme alternative §i complementare de instruire, Editura Aramis, 2002 ;
Adrian  Stoica, Reforma evaluarii in invatamant, Editura Sigma, Bucuresti, 2000;
Radu T. Ion/Ezechil Liliana, “Didactica teoria instruirii”, Editura Paralela 45, Pitesti, 2006;
Suport curs CRED - 2019




Educatie si noi orizonturi | IMBUNATATIREA SISTEMULUI EDUCATIONAL DIN ROMANIA

Studiu de caz — Caracterizarea psihologica a elevului Andrei

Autor:Pieptea Gabriela

Scoala de provenienta: Palatul Copiilor si Elevilor Ilfov

Nume si prenume: Andrei

Anul nasterii: 2012

Clasa: I

Domiciliul: Chitila

Perioada evaluata: An scolar 2021-2022

Diagnostic: Autism neuropsiho comportamental - Retard in achizitionarea limbajului

Evaluarea: se realizeaza prin observatii directe, sistematice ale copilului singur sau in interactiune cu

altepersoane- cadre didactice,colegi.

Andrei este un baietel de 9 ani care locuieste impreuna cu parintii, bunica si fratele siu mai mic, pe
nume Cristi, in varsta de 7 ani. Mediul in care creste este foarte favorabil dezvoltarii educativ-formative si
psihoafective ale copilului, fiind dominat de un climat de caldura, intelegere si multd dragoste, fara insi a se
manifesta o tendinta exagerata in a satisface dorintele copiilor.

Inci de la varsta de un an, Andrei a manifestat un interes deosebit pentru muzici, ascultind o mare
parte din timp cantecele pentru copii. La fel de interesat s-a aratat si de o orga pentru copii, incerciand atat
sd apese clapele, cat si sa asculte diversele melodii ,demo”, care erau preinstalate.

Primul contact cu un pian l-a avut la varsta de 5 ani, cand profesorul a apésat 2 clape, sol si
la,moment in care Andrei a gisit cele doud note pe toata claviatura.

Andrei are auz absolut, ceea ce ii da posibilitatea si reproducd cu usurintd orice melodie. De
asemenea, a folosit incd de la inceput ambele maini pentru a cintala pian.

Solfegiul si exercitiul ritmic al melodiei alese il ajuti sa reproduca si si cante la intrument.

Ceea ce ingreuneaza lucru cu el este faptul ca limbajul este limitat, nu poate descifra o partitura desi
recunoaste notele pe claviatura, si, in plus, se opune atunci cand nu-i place un cantec (nu stim exact care
sunt criteriile de selectie ale cantecelor, dar am constatat ci trebuie sa fie ritmate, vesele). Este de ajuns sa
faci un exercitiu ritmic si sd ii canti de 2-3 ori melodia, si el o poate reproduce. Aproape orice piesd, o
transpune intr-o alta tonalitate.

Chiar daca nu pronunta bine cuvintele, reuseste si reproduca si cu vocea orice fragment muzical,
fara si greseascd intonatia.

La concursurile de pian din anii trecuti a fost insotit pe scend de o terapeuti, care doar l-a
supravegheat, a reusit sa impresioneze juriul, a fost foarte concentrat, insa in ultima perioadi nu am mai
incercat si-1 inscriem deoarece ne este teama ca nu o si se descurce singur pe scena si cd o sa refuze s cante,

sau o si cante altceva.
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Definirea problemei

Manifestarea elevului in activitatea cotidiana: Andrei s-a integrat in colectivitate dar
manifesta dezinteres total fata de tot ce-linconjoara.

Copilul prezinta incapacitate accentuata de a utiliza procesele de memorie, din cauza
nefundamentarii acesteia pe gindire. Rigiditatea este extinsa in cazul lui la toate celelalte procese psihice
(memorie, limbaj, comportament). Nu poate achizitiona notiuni si nu reuseste sa inteleaga relatiile dintre
ele.

De asemenea, deficitul la nivel de socializare reprezintd o parte importanta a dificultatilor lui. Este
afectata comunicarea si comunicd folosind preponderent limbajul non-verbal.

Perceptie : lacunara;

Atentie : instabild, se concentreazi greusau deloc in activitate;

Memorie: predominant mecanicd, viteza de memorare variatd, in functie de fragmentul muzical predat.
Gandirea : concret- intuitivd, nu poate face abstractizari.

Limbaj si comunicare:

- volum vocabular: sarac, concret-situativ

- limbajul vorbit este de obicei greoi

- foloseste mai mult gesturi decat cuvinte (sau alte moduri de comunicare non-verbali)

- seremarcd imposibilitatea de a-si concentra atentia specifica varstei de 4-5 ani si de a fi coerent

- intelege sensul cuvintelor simple ale adultului

- nu pronunti corect cuvintele

- intelege interdictia;

- reactioneaza la schimbarea tonului vocii;

- intelege si executa sarcini simple, formulate verbal;

Tip de comunicare: neinteligibila, intelege informatia verbala in ritm lent, dupa multe repetari.
Imaginatie: siraca,se remarca absenta activitatii
Componente psihologice:

- Domina combinatia temperamentali: este un tip melancolico- flegmatic, introvertit

- Personalitate puternici, cu tendinta de a avea scale demonstrative

- Incearci si impuni regulile proprii si se foloseste de orice ocazie pentru a face lucrurile conform

dorintelor si nevoilor lui.
Nivel comportamental

- Comportament civilizat, docil, cooperant in cele mai multe situatii; uneori apar devieri
comportamentale, necooperare, pe fondul tolerantei reduse la frustrare si a instabilitatii

emotionale.
Nivel fiziologic

- Dezvoltat normal, armonios, in limitele specifice varstei.
Afectivitate:

-lipsa de interes pentru contactul social si relativa indiferenta fata de cei din jur;

- pare detasat emotional, se auto izoleaza;
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-sensibilitate neobisnuitd si teama irationald la unii stimuli de mediu (reactie exagerata la zgomote)

-aratd putin sau deloc reactii emotionale diferentiate in functie de situatii variate;

-control limitat al starilor afective, are o gama redusa de sentimente;

- nu e de obicei prea interesat in a avea relatii cu altii;

-nu raspunde altora si nu isi priveaste in ochi interlocutorul;

- petrece mult timp singur si nu depune prea mult efort in a-si face prieteni.

Trasaturi de caracter in devenire: neincredere in sine, nehotédrare, nesiguranta.

Aptitudini: aptitudini pentru activititile muzicale.

Stil de invatare: Greoi, datoritd faptului cd nu se poate concentra mult timp si se plictiseste repede. Este
dezinteresat de alte activitati, are un stil de munca incet, nu rezista la efort intelectual sustinut.

Stil de munca: sub supravegherea terapeutului, parintilor sau a profesoarei.

CONCLUZII
Andrei, fiind integrat intr-un colectiv la o scoala cu copii fard probleme,a inregistrat un progres in ceea ce

priveste achizitionarea unor deprinderi de interactiune in grup si abilitati muzicale.

Metode de evaluare — studiu de caz — elevul Andrei

Evaluarea lui Andrei este continui sau formativa.Acesta evaluare se realizeaza la fiecare ora de pian iar el
primeste aprecieri in functie de interpretare. Explicatiile aduse elevului in legitura cu greselile de text, de
ritm sau degetatie sunt in acest caz de prisos deoarece elevul nu constientizeaza si nu reuseste foarte bine sa

se concentreze pe tot parcursul orei. Progresul ficut de Andrei este evaluat la fiecare lectie.

Durata orei de pian difera de la o siptimana la cealalta, deoarece copillul are devieri comportamentale si
nu este intotdeauna cooperant.
Pe fondul tolerantei reduse la frustrare si a instabilitatii emotionale, in anumite ore plange sau rade dintr-o
data fiara motiv.

In urma observirii si evaluirii permanente, am constatat faptul ci cea mai buna metoda pentru a memora
o piesd, este repetitia si solfegierea acesteia.
De cand vine la cursurile de pian saptamanal, Andrei a facut progrese si in ceea ce priveste abilititile de
miscare (a invatat si meargd pe bicicletd, se imbraci si se incaltd singur — lucruri pe care nu le ficea
anterior).
Nu imi pot propune obiective mai inalte, dat fiind faptul cd ne referim la un copil cu cerinte educationale
speciale, dar consider ci este un mare castig daci el reuseste sa respecte textul muzical, sd aiba o postura
corectd la pian, sd interpreteaze corect piesele alese, si respecte ritmul si sa isi dezvolte auzul muzical.

Din punctul meu de vedere, asa cum am mentionat si mai sus, muzica este o terapie atit pentru acesti
copii cat si pentru noi, iar dacd Andrei va inceta sd mai cinte la pian, cu siguranta va stagna sau va regresa

atat din punct de vedere psihic cat si comportamental.

Numele este fictiv, dar reprezinti un caz real.
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STUDIU DE SPECIALITATE
DEZVOLTAREA MOTIVATIEI INVATARII

Prof. inv. presc.Toader Ionela

Gradinita cu program prelungit nr. 42 Sibiu

Motivatia este un concept care s-a supus numeroaselor studii atit in psihologie, cat si in
cercetarea pedagogicd, fiind o componentd importantd a psihologiei educatiei, definitd de
Dictionarul Larousse, editia din 1996, ca ,,ansamblu de factori dinamici care determind conduita
unui individ” (Cace, 2007, p. 83). Motivatia graviteaza In jurul personalitatii, fiind ,,un vector
fundamental al personalitatii, care asigurd organizarea interioara a comportametului” (Cretu, 2003,
p. 8), fiecare individ avand motive diferite care il ,,energizeaza” spre anumite comportamente, n
vederea atingerii unor scopuri.

Motivatia pentru invatare este o componenta a realitdtii din scoald, care pune adesea probleme
atat profesorului, cat si elevului. Ar fi ideal ca toti copiii sd performeze in Invatare, sd fie motivati in
sustinerea acestui efort, Insa realitatea din clase demonstreaza contrariul: ca tot mai multi elevi sunt
nemotivati si au probleme in a fi eficienti in invitare. In acest context, motivatia pentru invitare
»trebuie creatd, elevii trebuie educati pentru a se angaja profund si temeinic in sarcinile de Invatare”
(Woolfolk, apud Negovan, 2013, p. 164).

Studiile de specialitate considera dezvoltarea motivatiei pentru invatare unul dintre principiile
didactice care se impun cu prioritate n educatie, pentru ca este cunoscut faptul cad o motivatie slaba
are consecinte nefaste asupra Invatarii, in timp ce o motivatie puternicd duce la obtinerea unor
performante foarte bune in invatare. Este important ca profesorii sa caute sd-1 motiveze pe elevi In
activitatea de Invatare, pentru ca numai asa le pot dezvolta potentialul maxim si-i pot ajuta sa invete
eficient.

Mai jos sunt descrise succint o parte din cele mai eficiente metode si mijloace identificate
pentru dezvoltarea motivatiei, fie regasite ca metode de dezvoltare a motivatiei in literatura de
specialitate, fie identificate ca fiind motivante din proprie experientd didactica.

1. Stabilirea unor scopuri

Invitarea este activati de motive si este orientati spre atingerea unor scopuri. Un scop ar fi
rezultatul la care un elev isi doreste sd ajungd: promovarea unui examen, obtinerea bursei,
perfectionarea intr-un domeniu de studiu etc. Dupd Locke si Latham exista cel putin patru motive
pentru care stabilirea scopurilor poate duce la imbunatatirea performantei (Locke si Latham, apud
Cretu, 2003, p. 13): scopul directioneaza atentia asupra sarcinii de lucru, scopul mobilizeaza efortul,
scopul sustine perseverenta pentru atingerea lui, scopul promoveaza dezvoltarea a noi strategii cand
cele vechi se dovedesc a fi ineficiente.

Stabilirea scopurilor poate fi o tehnica de sustinere a motivatiei, desi nu toate scopurile sunt
eficiente. Pentru a fi eficiente acestea trebuie s fie specifice, adicad cu anumite standarde de
performanta, elevul sa stie exact ce se asteaptd de la el, sa fie proximale, pentru a trdi satisfactii din
progresele pe care le vad in timp real si sa fie la un nivel de dificultate in acord cu particularitatile
individuale, eventual cu un nivel de dificultate mai scazut, decat mai ridicat, cel putin la Inceput,
»pentru a facilita dezvoltarea Incredereii eleviilor in propriile abilitati” (Cretu, 2003, p. 14).

2. Abordarea curriculumului intr-o maniera schimbatda: interdisciplinard, pluridisciplinara,
crosdisciplinara
Perspectiva unidisciplinard a continuturilor educationale poate fi considerata desueta in era
informationald, In epoca globalizarii, in care elevii au acces la continuturi diverse, din sfere foarte
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diferite ale activitatii umane, avand astfel deschidere spre o cunoastere generald. Pentru cad prin
educatie se urmareste integrarea omului in societate, este absolut necesar ca educatia sa se plieze
noilor contexte sociale si sda vind in spijinul adaptabilitatii elevilor la societatea in continua
schimbare. In acest sens, unidisciplinaritatea nu mai este o solutie, fiind necesar ca profesorii si
regandeascd continuturile educationale in maniera interdisciplinard, puridisciplinara si
crosdisciplinard. Oferind o viziune interdisciplinara sau pluridisciplinara continutului predat, se
realizeaza o abordare integratoare a unui subiect, ceea ce poate conduce la o mai buna intelegere a
acestuia.

De asemenea, printr-o abordare interdisciplinara, pluridisciplinard sau crosdisciplinara,
profesorul are posibilitatea sa exploateze inteligentele multiple ale elevilor. Integrand in procesul
educational continut din sfera mai multor arii curriculare, profesorul poate sd puna in valoare
aptitudinile mai multor elevi, in functie de tipul de inteligenta al fiecdruia, ceea ca va contribui la
cresterea motivatiei fiecarui elev in parte.

3. Asigurarea feedbak-ului

Asigurarea feefback-ului este 0 componenta esentiala a procesului educational, care contribuie la
reglarea si autoreglarea Invatarii. Activitatea de invatare a elevilor devine mai eficientd pe masura
ce acestia primesc feedback din partea profesorilor, pe masura ce au confirmarea faptului ca efortul
depus de ei este vizibil. Doud posibilititi de feedback pe care profesorul le are la Indemana sunt:
laula si critica. Critica este de evitat, mai ales in fata clasei, si nici lauda nu este intotdeauna
eficientd, ci doar in situatii in care: ,,specificd particularitatile performantei, nu se restrange la
remarci pozitive globale, stimuleaza elevii spre performante si mai valoroase, nu orienteaza elevii
spre compararea cu altii si spre competitie” (Cretu, 1999, p. 84).

Pentru sustinerea motivatiei este important ca profesorii sa ofere feedback intr-o maniera
pozitiva, pentru a nu-i descuraja, ci mai degraba pentru a le dirija autocorectia si dorinta de progres.
Este important ca aprecierea sa fie facuta in termeni pozitivi, evidentiindu-se ceea ce a facut bine
elevul, nepunandu-se ostentativ accentul pe ceea ce a gresit. Felul in care profesorul ofera feedback-
ul este extrem de important, mai ales in cazul unei activitati orale. Tonul vocii, expresia fetei sau
indiciile pe care le poate oferi pentru a veni In ajutorul corectiei elevului sunt foarte importante in
autocorectie si ii dau elevului incredere in el, pentru a avea si altddata curajul implicérii intr-o
activitate viitoare, fara teama de a gresi.

4. Stimularea intereselor cognitive, a curiozitatii epistemice

Interesele cognitive sunt sustinute de o motivatie intrinseca, dovedita a fi, in raport cu motivatia
extrinsecd, superioara. Atunci cand elevii au anumite interese de a sti, de a-si dezvolta orizontul
cunoasterii, pentru cd sunt curiosi sa afle mai mult, din interes viu pentru un subiect sau altul,
eficienta invatarii este maxima, iar invatarea devine profunda, pe termen lung stocatd in mintea
elevului. Asadar, este important ca profesorul sa incerce sa duca procesul educational in aceasta
directie, sd le dezvolte elevilor interesele cognitive prin stirnirea curiozitatii pentru continutul de
predat. Aceastd capacitate de starnire a curiozitatii tine de maiestria cadrului didactic, fiind o
provocare la care trebuuie sa incerce sa raspunda orice cadru didactic, pentru a dezvolta interesul
elevilor pentru materia sa.

Cateva dintre cele mai eficiente tehnici pe care profesorul le poate aplica la clasa sunt: ,,crearea
ocaziilor pentru experiente senzoriale (prin care elevii vin in contact direct cu lucruri si actioneaza
asupra lor, modeland, construind etc.), punerea intrebarilor (in special a celor care implica
paradoxuri, contradictii, elemente surpriza sau neobisnuite), afisarea temelor sau a materialelor gen
poster, in clasa, utilizarea unor exemple concrete si relevante pentru viata elevilor, folosirea unor
metode ca: jocul de rol, Invatarea pe simulatoare, dezbaterile, crearea unui registru cat mai larg de
activitati pentru elevi, incurajarea si acceptarea intrebarilor din partea elevilor, si nu in ultimul rand
entuziasmul profesorului in predare” (Cretu, 2003, p. 22).
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5. Abordarea umanista a educatiei — educatia socio-emotionald

Gasirea de catre elevi a bucuriei pentru activitatile in care se angajeaza, interesul pentru
dezvoltarea personald conduc, in mod indirect, la dezvoltarea motivatiei pentru invatare. Educat in
spiritul unei educatii emotionale solide, avand o atitudine corespunzitoare fata de Invatare, elevul
va fi ghidat in activitatea de Invatare intrinsec, din dorinta de a evolua. Abordarea umanista a
educatiei ,,subliniaza latura neintelectuala a invatarii: cea care are de-a face cu emotiile,
sentimentele, pasiunile, valorile si caracterul” (Malow, 2009, p. 520). Tot din sfera educatiei socio-
emotionale, trebuie Incurajatd si practicatd empatia, de cdtre ambele parti implicate in procesul
educational: elev si profesor. In urma unor cercetiri, s-a constatat ci in dezvoltarea unei atitudini
favorabile pentru Invatare este foarte importanta ,,abilitatea profesorilor de a demonstra ca le pasa
de elevii lor, nu numai in calitatea de subiecti care participa la activitatea de invatare, ci si ca fiinte
cu propriile ganduri, impresii, dorinte, atitudini, preocupdri, bucurii, temeri” (Stanculescu, 2013, p.
204). Se impune asadar o comunicare didactica eficientd, intotdeauna asertiva, care sa ajute la
crearea unei legaturi profesor-elevi favorabila invatarii.

6. Invatarea diferentiati

Plecand de la o realitate, anume ca elevii sunt diferiti, cu capacitati intelectuale diferite, cu
personalitati distincte, este obligatoriu sd gandim procesul educational in spiritul acestei realitati.
Elevii au structuri ale personalitatii diferite, ritmuri si stiluri de invatare diferite, propriile interese si
abilitati indscute, iar invatarea este necesar sa se faca 1n acord cu felul lor de-a fi, cu posibilitatile
lor intelectuale si cu abilitatile lor specifice. Este foarte importanta in activitatea didactica evaluarea
initiala, care ajuta la stabilirea nivelului la care se afld elevii si Impartirea lor ulterioara pe niveluri,
in functie de capacitati. Astfel sarcinile didactice pot fi diferentiate, cu grade diferite de dificultate,
astfel incat sd sustind motivarea elevilor indiferent de nivelul lor. Este foarte important pentru a
dezvolta motivarea elevilor sa li se atribuie sarcini corespunzatoare nivelului lor de dezvoltare,
astfel incat sa nu se loveasca in mod constant de insuccese, fapt ce ar avea un efect demotivant.

7. Utilizarea metodelor interactive de grup

Numeroase studii demonstreaza superioritatea strategiilor didactice cooperante in practica
educationald, contribuind mai mult la dezvoltarea proceselor cognitive superioare, a abilitatilor de
comunicare, la Tmbundtatirea motivatiei. O conditie esentiald a invatarii temeinice, eficiente, este
directa implicare a copiilor in invétare. Prin intemediul activitatilor in grup se sustine invatarea
activa - conditie esentiald in eficientizarea invatarii. Elevii pot fi lasati ei insisi sa aleagd ce roluri
vor Indeplini in cadrul grupurilor si cum 1si Impart sarcinile, fapt care va spori motivatia elevilor,
pentu ca se stie cd ,,oamenii sunt mai motivati sa realizeze anumite lucruri atunci cand considera ca
aceasta a fost alegerea lor, decat daca decizia le-a fost impusa” (Panisoara, 2010, p. 133). Pe langa
asta, motivatia este dublu sustinutd in cadrul invatarii prin cooperare, in cadrul grupurilor, anume
prin faptul ca existd un scop comun si asta 1i motiveaza pe elevi sa ducd la capat responsabilitatea
pe care o au in cadrul grupului.

8. Digitalizarea procesului educational

Sincronizarea procesului educational cu noua realitate cotidiand este un demers care nu mai
poate fi ignorat, fapt scos in evidentd de noile provocarile la care au fost supusi profesorii in ultimii
doi ani de pandemie. Desi demersul de digitalizare nu este chiar de datd recentd, implementarea
efectiva a acestuia s-a realizat in masa in contextul predarii online pe care profesorii s-au vazut
nevoiti sa o facd. Faptul ca multi profesori au fost prinsi pe picior gresit, majoritatea nestiind sa
foloseasca eficient instrumentele digitale pe care le-au avut la dispozitie, a avut efecte negative,
ducand la demotivarea elevilor si la scdderea interesului pentru invatare. Digitalizarea procesului
educational este un demers imperios de continuat si de acum inainte, chiar daca s-au reluat cursurile
in format fizic, deoarece calculatorul si tehnologia informatiei fac parte din viata de zi cu zi a
elevilor, este ceva ce i captiveaza si ii provoaca in mod constant, motiv pentu care profesorii ar
trebui sa foloseasca aceste atuuri in favoarea sustinerii interesului pentru invétare. Importanta
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digitalizarii, a integrarii e-learning in procesul educational, constd in faptul ca ,,determina
transformarea clasei In prezent inchise, centrate pe profesor si pe continututi, intr-un mediu de
invatare ofertant, centrat pe elev, interactiv”’ (Ionescu si Bocos, 2009, p. 207). Prin asta se sustine
motivatia elevilor si invatarea activa, care este cea mai eficientd forma a Invatarii.

9. Crearea unor punti de legdturd intre continutul educational si nevoile prezente si viitoare
ale elevilor

Binecunoscuta intrebare a elevilor: ,La ce ne foloseste asta In viatd?” necesitd un raspuns
multumitor, dacd ne dorim sd-i mentinem motivati. Este importantd, asadar, pentru sustinerea
motivatiei elevilor, relationarea continuturilor invatarii cu nevoile concrete ale elevilor, gasirea
sensului pragmatic din ceea ce li se preda. In acest sens, Daniela Cretu vine cu cateva sugestii
practice: ,,De exemplu, profesorii pot ilustra cum matematica 1i poate ajuta pe elevi in a face
cumpadraturi sau in a-si gestiona bugetul casei, cum studiul stiintelor sociale ii ajutd sa inteleaga
mecanismele societdtii in care traiesc sau cum i poate ajuta sa relationeze mai bine cu semenii, cum
deprinderile de exprimare orala si scrisa ii ajutd sa faca o impresie cat mai buna persoanelor cu care
intrd Tn contact (inclusiv viitorii angajatori), cum educatia fizica ii poate ajuta sa arate si sa se simta
mai bine etc.” (Cretu, 2003, p.22).

10. Automotivarea

Tehnicile de motivare a elevilor, care sunt aplicate de catre profesor acestora, sunt deosebit de
importante pentru cresterea motivatiei invatarii si, implicit, a performantelor elevilor. Insi, cea mai
inalta strategie de eficientizare a invatarii este automotivarea. Automotivarea este un aspect superior
al autoreglarii invatarii si este important ca profesorii sd-i ajute pe elevi sa isi doreasca sa atinga
acest nivel, deoarece contribuie Tn mod decisiv la atingerea succesului scolar. Automotivarea
»presupune gasirea unor modalitdti prin care elevul sd-si activeze el Insusi (in absenta unor
stimulente sau mobiluri externe) resursele necesare pentru a creste persistenta in sarcind” (Wolters,
apud Stanculescu, 2013, p. 101).
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SUCCESUL SCOLAR

Profesor, Baltes Simona

Scoala Gimnaziald Nr. 16 M.I.Dobrogianu Constanta

Succesul scolar se reflecti in obtinerea unui randament superior in activitatea didactica,
corespunzator cerintelor programei si a finalititilor educatiei; el reprezinti forma pozitivi optima a
randamentului, numita si reusita scolara. Se exprima prin note variind de la 7 la 10, obtinute in cadrul
activitatilor didactice de citre elevi sau studenti, precum si prin rezultate deosebite obtinute in
activitatile stiintifice, tehnice, practice, cultural - artistice, sportive etc. obtinute la diferite competitii
scolare sau studentesti, interne sau internationale.

Succesul scolar se poate referi in al doilea rand la anumite calititi ale personalititii: capacitati
intelectuale (gandire, memorie, limbaj, creativitate, imaginatie, flexibilitate a gandirii, motivatie
superioara a invitirii, trasituri de caracter si de comportament superioare etc.).

Insuccesul scolar se referd la raménerea in urma la invatitura sau neindeplinirea cerintelor
obligatorii din cadrul procesului de invatimant; el reprezinti alternativa negativd, nefavorabild a
randamentului scolar, fiind denumit si nereusitd scolard sau esec scolar, asociat notelor de la 1 Ia 4.
Comparativ cu trasiturile succesului scolar, se poate spune ca insuccesul evidentiaza rezultatele slabe la
invatatura si o insuficienta a dimensiunilor personalititii elevilor sau studentilor ce se exprimi prin
capacitati intelectuale si etico-civice slabe, indisciplini, abateri comportamentale, lipsa motivatiei invatarii,
inadaptare scolari, profesionala si sociala.

Specialistii din domeniul educatiei (U.N.E.S.C.O.) apreciaza ci si notele de 5 si 6 obtinute de unii
elevi (studenti) pot insemna in ultima instantd un semiesec scolar, deoarece nota 5 de exemplu se da de

multe ori la limita sau adiugandu-se un numar de “sutimi” de la 4,50 la 4,95.
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2. Conditii de manifestare a succesului scolar

Acestea sunt, in principal, de tripld natur, in interactiune -

a) familiala,

b) psihosociofiziologica,

c) pedagogica.

a) Strategiile si conditiile succesului de natura familiala sunt:

e prezenta activa a unui grup familial inchegat;

e relatii familiale bazate pe indrumare si exigente instructiv-educative, pe cooperare, intelegere,
respect si ajutor reciproc;

e preocuparea constanti a parintilor pentru educatia elevatd a copiilor elevi (si chiar a studentilor),
pentru o comportare demna, civilizatd in familie si in afara ei;

e antrenarea copiilor-elevi (studenti) la indeplinirea anumitor activitati gospodaresti si de altd naturs,
care insd sa nu duca la diminuarea preocupdrilor lor pentru invatatura;

o conditii favorabile de viata, de hrand, imbracaminte, incaltiminte, igiend, sanatate etc.;

e conditii favorabile de invatiturd si culturd - loc de studiu, surse de informatii - manuale,
indrumare, culegeri de probleme etc., inclusiv rechizitele necesare;

e conditii de folosire activa si profitabild a timpului liber;

e stimularea spiritului de independenta si initiativd, inlaturdndu-se tutelarea sau autoritarismul fatd
de copiii-elevi (studenti);

e sprijin in rezolvarea unor dificultiti la invéatitura, inclusiv prin meditatii, fira sa se ajungi la
supraincarcare;

e relatii si contacte nemijlocite ale parintilor cu scoala, cu profesorii, cu profesorul diriginte
indeosebi, pentru a cunoaste exigentele acestora si a contribui la indeplinirea lor, mai ales a celor

legate de invatatura, de folosirea timpului liber, de orientare scolara si profesionala etc.

b) Strategiile si conditiile de natura psihosociofiziologica sunt:
e asigurarea unui organism bine dezvoltat, sinatos, puternic si echilibrat. Daca situatiile o cer,
tratarea medicald corespunzatoare a unor eventuale deficiente senzoriale, motorii etc. si a unor

eventuale boli ale sistemelor organismului, cu asigurarea conditiilor de igiena etc.;
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e asigurarea unui psihic normal, echilibrat, capabil si dezvolte o activitate intelectuald, afectiva,
volitiva etc., favorabild unei activitati de invitare elevate si eficiente; daca este cazul, realizarea
tratamentului medical si a psihoterapiei corespunzatoare in vederea inliturdrii unor tulburiri
nervoase si psihice, cum ar fi unele eventuale stiri de impulsivitate, de inadaptabilitate scolara si
sociald, de singuratate sau a unor eventuale tulburiri comportamentale, cum sunt psihozele (ideile
fixe, obsesiile) etc.

e asigurarea unor relatii interumane si sociale valoroase.

c) Strategiile si conditiile de natura pedagogica a succesului scolar sunt:

e calitatea organizirii scolare la toate nivelurile (clasa de elevi, grupa de studenti, scoald, facultate,
universitate, inspectorate scolare, Ministerul Educatiei Nationale etc.);

e calitatea si modernitatea continutului invatimantului (curricumului) si al documentelor scolare in
care se obiectiveaza (planuri de invatimant, programe analitice, manuale scolare etc.);

e calitatea profesorilor, in sensul predarii de catre acestia a unei inalte si eficiente pregitiri de
specialitate, generale, pedagogice, metodice, moral-civice etc., pe baza cireia si se manifeste o
deosebitd maiestrie pedagogica si un elevat si dinamic tact pedagogic;

e o0 moderna si completa baza tehnico-materiald necesara activititi instructiv-educative, in care sa-si
gaseascd locul mijloacele informatice;

o folosirea de strategii didactice moderne, care sa determine caracterul activ-participativ si euristic al
elevilor (studentilor) in actul invatarii si si asigure legarea teoriei de practica si accesibilitatea
cunostintelor, fard coborarea nivelului stiintific prevazut de documente;

e concomitent cu o tratare frontala a elevilor (studentilor), sa fie prezentata activ si permanent si o
tratare individuald si diferentiati a acestora, urmirindu-se valorificarea la inalt nivel de
performanta a posibilitatilor individuale ale tinerilor (capacitati intelectuale, aptitudini, interese,
aspiratii etc.);

e tratarea in ciAt mai mare masura a elevilor, si cu atat mai mult a studentilor, ca subiecti ai educatiei,
transformandu-i in proprii lor educatori, capabili de autoinstructie, autoevaluare si de manifestare

a feedback-ului;
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e cooperarea sistematicd intre profesorii diferitelor discipline de invatimant ce se interconditioneaz,
asigurarea unitatii de notare, a evitarii paralelismelor supiritoare si a incircarii elevilor
(studentilor);

o relatii democratice intre elevi, intre profesori si elevi, intre profesorul diriginte si elevii clasei, intre
conducerea unitatii de invatdmant si elevi (studenti), dezvoltandu-se concomitent indrumarea si
exigenta corecte, normale, cu cooperarea si consilieratul, cu intelegerea, respectul si ajutorul
reciproc;

e dezvoltarea unor grupuri scolare (studentesti) inchegate, capabile de a se manifesta ca factori
educativi;

e asigurarea unei valoroase si reale orientiri, eventual reorientiri scolare si profesionale a elevilor,
iar pentru studenti, dezvoltarea dragostei si devotamentului fatd de profesia aleasd sau in care se
pregatesc ca viitori specialisti;

o formarea convingerilor pentru obtinerea unei pregatiri de inalta performanta, pentru autodepasire,
eliminandu-se in cit mai mare masura si chiar in totalitate masurile coercitive;

e realizarea unei obiectivitati si a unei coerente evaluari a rezultatelor scolare si interiorizarea acestei
evaluari pentru educarea capacititii de autoevaluare;

e organizarea de competitii scolare (studentesti) interne si internationale, cu antrenarea a cit mai
multi elevi (studenti);

e formarea in timpul scolii (facultatii) a capacitatilor necesare integrarii socio-profesionale eficiente

si creative;
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Familia eTwinning - Familia Europa

Prof. inv. primar Radu Cristina

Scoala Gimnaziala nr.16 ,,Marin Ionescu Dobrogianu”

Comunitatea eT'winning a apérut si a devenit ca o gurd de aer pentru miile de profesori si formatori,
care ar trebui si isi inldntuie aceleasi mdini stranse, avand o viziune comuna la nivelul scolilor incluzive.
Principalele mari beneficii ale comunitatii eTwinning au devenit seminariile online, cursurile online de
scurtd si de lungd duratd, materialele autoelaborate prin mijloace online, conferinte, diverse alte
oportunititi de formare profesionald — posibilititi prin care cadrele didactice au posibilitatea de a-si
impartasi experientele profesionale si intentiile de creativitate vocationala.

ETwinning incheie prietenii, deschide puncte de vedere, sprijind inceputuri de cariera si initiative pe
domeniu. Contributia eTwinning la formarea initiali a profesorilor are urmatoarele beneficii:
descoperirea si implementarea predarii bazate pe proiecte si a muncii multidisciplinare;
dezvoltarea competentelor TIC si lingvistice; experiente europene, internationale si interculturale;
dezvoltarea competentelor profesionale, reflectie asupra practicilor profesionale; schimburi cu profesori
din alte sisteme de inviatamant.

Asemenea tuturor marilor organizatii, eTwinning urmaireste un program de evenimente-cheie,
specifice atat comunitatii in sine, cat si tarilor din care provin participantii implicati. Se stabileste o tema
eTwinning anuald, careia i se aloca doud campanii online, in primavard si toamnd. Participantii isi
impatisesc idei, planifica proiecte pe termen lung, structureazid materiale si participa la cursuri de

formare continua de sprijin. In fiecare an, pe data de 9 mai, eTwinning sarbatoreste Ziua Europei, lucru
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care, multumita beneficiilor online, ii face pe participanti sd se simtd impreuna si speciali, in orice colt al
lumii.

Ambasadorii eTwinning sunt pilonii comunitatii. Ei sunt selectati la nivel national, oferd sprijin si
activitati de formare si impartasesc din energia si entuziasmul lor, faicind eTwinning si creasca zilnic.
Scolile recompensate cu Certificatul de Scoalda eTwinning sunt modele ce ilustreaza principiile care stau
la baza eTwinning: conducere colectiva, colaborare si schimb de informatii, elevii — vectori ai schimbarii,
incluziune si inovare pedagogica. Oricine poate deveni ambasador eTwinning, iar orice scoala poati
primi Certificatul de Scoald eTwinning. Certificatul de Scoald eTwinning reprezinta o recunoastere si o
apreciere a implicdrii, angajamentului si devotamentului atat ale fiecirui eTwinner, cat mai ales ale
intregii scoli, la nivelul carora colaboreaza echipe de profesori si directori. Scolile recompensate cu
Certificat sunt pregatite si dispuse sa parcurgd un traiect de dezvoltare, care poate fi evaluat obiectiv.
Busola dupa care se ghideazi Scolile eTwinning este Misiunea Scolilor eTwinning. Misiunea pune
accent pe elemente precum: conducerea colectivi, colaborarea si munca in echipi, capacitatea elevilor de
a actiona, incluziunea si inovarea, calitatea de model pentru alte scoli.

In conditiile obtinerii Certificatului de Scoali eTwinning, scoala cu acel merit este recunoscuta la
nivel european drept model pentru comunitatea eTwinning; leagd, impreuna cu alte scoli eTwinning o
retea de scoli de elitd, care va contura directia de dezvoltare a actiunii; primeste Trusa de Scoalid
eTwinning, care cuprinde o plachetd si un drapel; are o vizibilitate sporitd la nivel european si este
incurajata sa foloseascd Certificatul de Scoala eTwinning in materiale informative si promotionale; este
incurajata sa participe la programe de dezvoltare profesionala dedicate lor; face parte dintr-un grup
eTwinning special, in care poate face schimb de bune practici, poate colabora si poate frecventa
evenimente online exclusiviste.

Platforma eTwinning este vizibild prin activitatea Camerelor, a grupurilor eTwinning si a
proiectelor europene. Camerele reprezintd microgrupuri care le permit eTwinner-ilor si participe la
sesiuni de videoconferinte, beneficiind de aportul unui forum si al unei arhive de fisiere. Grupurile
eTwinning sunt spatii virtuale in care eTwinner-ii se intalnesc si discuta pe subiecte, teme sau alte
domenii de interes. Grupurile evidentiate sunt grupuri coordonate de BCA si moderate de eTwinner-i

cu experienta. Proiectele eTwinning cuprind activitati pe diferite teme si competente cheie, in care sunt
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implicati doi sau mai multi profesori si elevii lor. Fiecare proiect are propriul siu TwinSpace, o
platforma securizatd si gratuita, accesibila doar altor membri eTwinning din proiect, invitatilor si
elevilor alesi de invitati.

O parte a platformei eTwinning se dedicd exclusiv formarii profesionale, ceea ce inseamna ci
eTwinner-ii se bucurd de oportunititi de dezvoltare profesionala online, organizate de European School
Education Platform: cursuri online de scurta durati, cursuri online deschise, cu participare masiva,
seminarii online, serii de seminarii online, conferinte online si evenimente concepute si dedicate unui
public-tinté si unor teme specifice.

Personalul scolar (cadre didactice, formatori) are prioritate in a se inscrie si participa gratuit la toate
sectiunile si activititile de tip eTwinning, dar este demn de precizat faptul ci European School
Education Platform admite si non-eTwinner-i, fie sub calitate de invitatie, fie logandu-se sub un cost dat,
fie prin participarea voluntara la anumite proiecte.

Mainile care se strang in proiectele si activitatile de tip eTwinning sunt fira numar si nu trebuie
decat sa privim putin in jurul nostru, ca sd vedem cati oameni dragi ne asteapta pentru ca sa ne vedem,
sa ne scriem, si ne auzim si sa asezdm in sunetul tastelor cuvinte frumoase. Putem gasi, deci, persoane,
organizatii si scoli cu care s colaboram. Putem gasi persoane inscrise pe European School Education
Platform si eTwinner-i validati sau nu. Putem gasi organizatii inscrise pe European School Education
Platform si scoli participante la eTwinning. Putem descoperi tendinte in educatie europeand, gratie
profesorilor eTwinning si proiectelor acestora. Putem cduta scoli si organizatii partenere in tarile
programului Erasmus+ si in tarile participante la eTwinning, cu care sa derulam proiecte de colaborare.
Putem sa ne bucurim, asadar, de oportunitatile adresate noua, dascililor de pretutindeni!

Bibliografie selectivd:

1. https://www.researchgate.net/publication/236650010_eTwinning_-
_A_way_to_education_of_the_future
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https://school-education.ec.europa.eu/ro/insights
https://school-education.ec.europa.eu/ro/about/initial-teacher-education-page
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EDUCATIE EFICIENTA PRIN RELATIA
SCOALA - FAMILIE - SOCIETATE

Prof. GHERASE LUMINITA-CARMEN
Sc. Gimnaziala Nr. 16 M. 1. Dobrogianu Constanta

Sistemul de invatidmant ca produs al dezvoltirii sociale, a reflectat intotdeauna cerintele si
posibilitatile oferite de societate, afirmandu-se, la randul sau, ca factor al dezvoltirii sociale. Sub
impulsul cerintelor dezvoltarii sociale, sistemele de invatimant se modificd, tinzandu-se spre
modernizarea metodelor de predare, a continutului, a formelor de organizare, precum si a formelor de
colaborare, de cooperare dintre diferitele institutii educative. Invitimantul trebuie si realizeze educatia
scolard avand ca functie majora formarea si dezvoltarea personalititii copilului in raport cu nevoile
specifice varstei, cu posibilitatile si dotarile sale, in interesul sau si al comunitatii sociale..

In cadrul abordarilor contemporane ale fenomenului educational se impune tot mai pregnant ca,
profesorii/invatitorii in general si se raporteze la cei educati, si stabileasca relatii de cooperare cu
parintii lor si cu alti factori interesati din societate. Astfel, rolul profesorului nu se reduce doar la
educatia la catedrd sau in clasi, ci presupune o activitate de acest gen in fiecare contact relational cu
elevii si familiile acestora. Profesorul/ invititorul are, deci, o pozitie speciala, unici,deoarece lucreazi cu
individualitati psihice umane, aflate in prim proces de formare, de unde derivi necesitatea unei maxime
responsabilititi in ceea ce priveste comportamentul si interventiile sale educative. In procesul de
proiectare, organizare si conducere a activitatii educationale, un rol deosebit de important il au relatiile
profesor/invitator elev si profesor/invititor familie. Relatiile educationale nu se desfisoard intr-un
cadru educational stabil si inert, ci intr-unul dinamic si in permanenta schimbare. Astfel, profesorul
trebuie sa cultive o atitudine activa fatd de elevii sii.

Necesitatea abordarii parteneriatului dintre cele trei mari ,institutii”: scoald, familie si
societate atrage dupa sine o mare colaborare si responsabilitate din partea fiecireia, dar ceea ce e
important e ci toate sunt directionate si canalizate asupra COPILULUL
Faptul cd micul scolar intra in contact cu mediul in care traieste este ceva normal, insi faptul ci in
dezvoltarea lui sunt antrenati alti factori care au rolul de a-1 stimula este un lucru deosebit.

Cei trei termeni: scoald, familie, societate defalcati ar arita asa:

Scoala
Este o institutie care ofera servicii educationale, transmite cunostinte, dezvoltd abilitati,
formeaza competente, norme, valori recunoscute si acceptate social. Ea functioneazi intr-o comunitate
alcituita din mai multi factori de educatie, care au la rindul lor o ofertd educationali: familia, autoritatile,
organizatiile guvernamentale si neguvernamentale, politie, biserici etc.

In zilele noastre, problema profesorului cunoaste doua orientari principale, una traditionalista, iar
alta angajata. Privit de pe pozitiile orientdrii traditionaliste, rolul profesorului este de a pastra
cunostintele si a le transmite generatiilor tinere. Profesorul apare ca un mijlocitor menit a strabate
spatiul spiritual dintre generatii pe acelasi drum batétorit.

In opozitie cu aceasta,orientarea angajati vede in profesor un agent social dinamic, participant activ si

responsabil nu numai la viata scolii, ci si la cea a comunitatii sociale din care face parte, contribuind prin
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munca sa la toate prefacerile ce au loc in ea. Profesiunea de educator,exercitarea ei,solicita din partea
celor care o practica sa raspunda la cerinte de baza, printre care mentionam: pregitire temeinica de
specialitate, pregatirea psihopedagogica corespunzatoare, precum si priceperi si deprinderi de munca
pedagogica,tact pedagogic si maiestrie pedagogicd, bogat orizont cultural. Modul particular de
manifestare a personalitatii fieciruia dintre profesori, ca expresie a gradului de satisfacere a cerintelor si
de afirmare a calitatilor, constituie variabila dependenta ce introduce in viata scolii variatia, placutul si
interesantul. Privita prin optica prin care profesorul a reusit sa-i transforme pe elevi in purtatori ai unui
sistem de cunostinte despre lume, ai unui cod de norme morale, priceperi si deprinderi de muncai fizica

si intelectuala, cu gustul pentru comorile culturii, gata si contribuie la emanciparea reali a societitii.

Familia

In familie, fiecare membru este special, are rolul siu si in raport cu ceilalti isi constituie o
identitate specifica. Aici sunt valorizate diferentele pentru ci fiecare este important si indispensabil.
Familia insdsi existd si se structureaza prin caracteristicile membrilor ei, ea evolueazi impreund cu
acestia, integreazd schimbdrile din viata lor si se lasd modificatd de fiecare membru al ei. Familia, pentru
copil, este reprezentata de acei oameni cu care locuieste in acelasi spatiu si care participa la satisfacerea
nevoilor lui, dar si de oamenii importanti pentru parinti in al caror spatiu copilul merge des si unde are
tabieturile sale. Casa copilului este mediul in care copilul creste si se dezvolta in siguranta, este locul de
odihna si retragere, locul exploririi si al constructiei de sine. Casa este un ,,corp matern”, un spatiu intim
pe care copilul nu-l imparte decat cu oameni foarte apropiati afectiv, care isi lasd amprenta asupra
devenirii lui: parintii, fratii si bunicii. Toti ceilalti vin si pleaca straduindu-se sa deranjeze cat mai putin.
Copilul insid nu ezita si-si aproprie spatii si sd-si creeze obiceiuri in casele oamenilor apropiati cu care el

stabileste legaturi afective: asa se intampla cu casa bunicilor, matusilor si a altor rude.

Societatea

Prin participarea in societate copilul reuseste si paseasci dincolo de ,pragul casei” in conditii de
siguranta. El se afla printre semeni, dar care nu sunt si intimi. Aici relatiile sunt mai putin afectivizate si
au detasarea unei comunicari sociale. Este un spatiu unde copilul poate experimenta o imagine de sine
mai realistd (care nu este prea incircatd afectiv) si poate stabili relatii pe care el insusi si le gestioneze.
Tot prin societate, copilul poate adera la un model de grup, poate obtine opusul individualitatii: starea
de apartenenti. Comuniunea cu ceilalti asemenea, colectivitatea ii ofera omului fortd, stabilitate,
sigurantd.

Parteneriatul scoald — familie - societate se refera la construirea unor relatii pozitive intre familie,
scoala si comunitate, la o unificare a sistemului de valori care poate avea un efect benefic asupra copiilor
atunci cand acestia vad profesorul sfatuindu-se cu parintii si cu membrii comunititii. Activitatea cu
parintii ca parteneri, pentru a asigura dezvoltarea copiilor in programul educativ din scoala, poate
deveni un start bun pentru a crea parintilor respectul de sine, incredere in competentele lor, facindu-i
mai buni. Copiii cautd modele in parintii lor si in membrii societatii (actori, sportivi, etc.), iar acestia, la
randul lor vor sa creasca mici genii.

O buni colaborare si comunicare intre familie si scoald este necesara, dar nu este suficienta
pentru buna dezvoltare a copilului in acest mediu. Este nevoie ca aceastd colaborare si se poarte in jurul

nevoii pe care o are copilul de a fi in societate.
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Invitimantul ca domeniu prioritar al vietii sociale" ca "intreprindere" de lungd duratd" de care
depinde formarea celui mai important factor al natiunii — omul pregatit prin studii" forta de munca si

specialisti — nu se poate si nici nu trebuie sa-si permita sa aiba esecuri.
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Efectele aplicarii formatului blended-learning in invatare sau
al utilizarii tehnologiei digitale, in activitatea la clasa, asupra
rezultatelor scolare ale elevilor

Prof. inv. primar Kis Amalia Gabriela
Colegiul National ,Bethlen Gabor "Aiud
»Tehnologiile sunt doar niste unelte care pot fi folosite in mai multe domenii, cu precadere in

educatie, dar cel mai important este modul cum se aplici. ” (Bates, Anthony Wiliam, 2015)

Invatarea bazata pe metode traditionale rimane una dintre cele mai apreciate cii de invitare a
notiunilor teoretice. Dar interactiunea dintre profesor si educabil s-a dovedit a fi cea mai eficienta si
consolidarea continuturilor invitirii mai buni, prin invitarea asociati. Invitarea asociati este un
program educational formal sau non formal, care combind mediile digitale cu metodele traditionale
folosite la clasa. Invitarea mixta este si o revenire la invitarea centrati pe profesori,singurii responsabili

pentru conceperea scenariului didactic,pentru structurarea si prezentarea continutului invatarii.

Intr-o societate aflata in permanenta schimbare, orice dezvoltare trece prin educatie, astfel ca sistemul
de invitamant trebuie si se adapteze la noile schimbari si sd vind in sprijinul noilor generatii cu resurse
si oferte care sa raspunda acestor necesitati ale formabililor, ceea ce face practice imposibilad revigorarea

procesului de invatamant fara implementarea tehnologiilor informationale.

Utilizarea tehnologiei a devenit in ultima perioada o necesitate, avand scop final satisfacerea nevoilor de
instruire ale elevilor, valorizind corelarea aspectelor tehnologice cu cele pedagogice. Device-urile au
facilitat interconectivitatea si au facilitat accesul la informatie, ele reprezentand de fapt o sursd de

documenatre mult mai rapida si o cale de acces spre un nou stil de predare-invitare mult mai eficient.

Blended learning-ul este un teremen care descrie o modalitate de invatare mixta, ce combina metodele
de invitare traditionale cu studiul independent obtinand astfel o noud metodologie hibrida de invitare.
Blended learning-ul este interactiunea dintre profesor si elev prin intermediul tehnologiei Elevii se pot

bucura de o invitare personalizati folosind instrumente de invatare mixte. Profesorii pot interactiona
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cu elevii mai eficient prin monitorizarea cresterii calitatii actului instructiv-educativ si prin oferirea

feedbackului instantaneu.

Acest tip de invitare permite elevilor si isi personalizeze experientele de invitare utilizind instrumente
suplimentare,moderne si dincolode sala de clasa. Acest tip de invitare pregateste elevii sa lucreze in
locuri de muncéd bazate pe tehnologie iar profesorii isi pot imbunatatii lectiile.Acesta este un mod
modernizat de predare care are un impact pozitiv asupra experientei de formare a unui elev,prin aceasta
invitare mixta se creeaza un echilibru intre educatia online si educatia fatd in faté,fapt care incurajeaza
elevii si urmeze cursuri online de formare profesionali. Invitarea bazata pe tehnologie s-a dovedit a fi

eficientd atunci cand se doerste péstrarea elevilor in sala de clasd sau in educatia online.

Aceasta metoda nu este monotona dar imbunatiteste intotdeuna formarea, permite elevilor si se
concentreze perioade mai lungi de timp ceea ce duce la obtinerea de progrese. Metodele de formare
combinate includ instrumente de predare care permit creativitatea in lectii si in subiectele propuse. Un
alt avantaj al invatarii mixte este acela ca elevii pot lucra individual iar profesorul identificd mai usor pe
aceia care au nevoie de ajutor individualizat, ceea ce imbunitateste atitudinea elevilor fata de invitare.
Fiecare elev are posibilitatea de a lucra intr-un ritm propriu. Invitarea mixta include si softwer-ul care
inregistreaza automat datele elevilor si le masoara progresul, oferind cadrelor didactice, elevilor,
parintilor informatii detaliate despre elevi. Testele sunt marcate automat iar feedbackul se realizeaza
instantaneu. Daca nu este planificata si executata corect, invatarea mixta poate avea si unele dezavantaje

mai ales in ceea ce priveste resursele tehnice sau instrumentele folosite.

Conceptul de blended learning este un concept de educare modern, flexibil, care are ca scop dobandirea
de citre fiecare cursant a unor cunostiinte de nivel tehnic ridicat. Sistemul este bazat pe concepte si
metode de studiu inovative care cuprind studiul in sala de clasi asistat de trainer, studiu individual si

studiul online.

Blended learning-ul este un teremen care descrie o modalitate de invitare mixta, ce combind metodele

de invitare traditionale cu studiul independent.
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Educatorul modern isi reorganizeaza demersul instructiv-educativ, folosind un sistem de metode si
mijloace de invitare moderne printer care si instruirea asiatata de calculator (IAC). Atunci cind elevul
foloseste singur calculatorul, din proprie initiativa, el gaseste doar informatii dar atunci cand se face sub
indrumarea unui cadru didactic, elevul dobandeste cunostinte temeinice este corect ghidat si informat,

isi formeaza deprinderi si priceperi.

.Avem elevi deschisi spre cunoastere care doresc si exploreze acest domeniu al tehnologiilor IT, se
folosesc de el si il preferd in schimbul metodelor traditionale, dar modul cum este folosit si este pus in
valoare tine si de maestria profesorului si felul cum fiecare profesor stie si impleteasci metodele cu
mijloacele didactice in reusita demersului didactic. Bineinteles cd aceste tehnologii nu trebuie sa
inlocuiasca invatamantul traditional, aceste metode moderne de invitare trebuie privite ca o forma
complementard de predare menite si inveseleasca, si diversifice actul de predare-invitare. Folosinduse
de tehnologia moderna si de platformele e-learning, elevii beneficiaza de o imbunatatire a abilitatilor de
organizare grafica, scris, citit, calcul tabelar, calcule matematice, etc. De asemenea, oferd elevului
flexibilitate in gandire dar si in ceea ce priveste organizarea timpului de lucru, ajutd elevii si se
concentreze pe tot parcursul lectiei, creste interesul elevilor pentru lectie, ii incurajeaza spre munca
individuald dar si pentru munca pe grupe. Utilitatea folosirii acestor platforme e-learning si
manifestarea interesului acestora pentru folosirea lor in lectii cu scopul de a creste eficienta si valoarea
demersului didactic. Folosirea metodelor didactice interactive produc un demers didactic captivant,

motivant, benefic si pentru profesori si pentru elevi atat pe plan social cat si cognitiv.

Utilizarea unui sistem de invatare de tip blended-learning imbunatateste implicarea elevilor. Noul rol al
profesorului este important in acest nou context. Exista o sansa ca profesorul sau formatorul, care a fost
in mod tipic doar un furnizor de cunostinte si imbritiseze un rol nou in sistemul de invatare de tip
blended learning, si anume acela de a fi antrenor, dar si mentor. Acest lucru schimbi, de asemenea,
relatia dintre profesor si elev. Profesorul sprijind procesul de invatare, iar elevul joaca un rol activ in
procesul de invitare. Elevii trebuie si isi asume responsabilitatea, fiind vazuti ca persoane calificate.
Utilizarea sistemului de invitare de tip blended-learning se bazeaza pe ideea de a organiza continutul

invatarii. Profesorul trebuie sa decida ce continut ar trebui sa fie furnizat on-line si care ar trebui si fie
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utilizat in tipul de invitare fati-in-fatd. Acest lucru ajuta la promovarea invatirii de competente,
abilitati si competente. In consecinti, sistemul de invitare de tip blended-learning deschide noi

posibilitati de individualizare si respecta elevii.

Introducerea platformelor educationale este beneficd in scoli la toate profilurile si toate nivelele de

invatamant.
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PROGRAMUL ACTIVITATILOR

20-24 martie 2023

Clasa L.

,SCOALA ALTFEL: SA STII MAI MULTE, SA FII MAI BUN!"

Prof.inv.primar : Kis Amalia Gabriela
Colegiul National ,Bethlen Gabor "Aiud
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Rolul jocurilor in activitatea de educatie fizica

Haralambi Liuba

Liceul Teoretic ,,Lucian Blaga’Constanta

Parte integrantd a procesului educativ desfiasurat in scoli sau gradinitele de copii, fie ele cu
program normal sau redus, educatia fizica sub forme accesibile, potrivite particularititilor acestor varste,
poate rezolva cu succes o serie de sarcini.

Cu intentia de a le reaminti, le enumeram in continuare

- sa contribuie la dezvoltarea armonioasd si multilaterala a organismului si la formarea unei tinute
corecte.

- sdasigure cilirea organismului si intdrirea sanatatii, folosind mijloace naturale

- si formeze deprinderile motrice necesare in viatd, ca mersul, alergarea, saritura, tirarea, echilibrul,
tractarea si impingerea, transportul de greutati.

- sd trezeasca interesul pentru exercitiile motrice si sa formeze obisnuinta de a le practica sistematic.

- sa dezvolte calitati motrice ca indemnarea viteza, rezistenta la eforturi si, intr-o oarecare masura,
forta.

- sa formeze obisnuinte si deprinderi de igiena, ca spalatul, curitenia vestimentard, si in special
respiratia corecta.

Educatia fizica dispune de o multitudine de mijloace prin care poate indeplini cu succes sarcinile
ce-i revin, privind educarea copiilor la aceasta varstd. Dar, pentru o rezolvare favorabild este nevoie ca
mijloacele sa fie atent selectate, in functie de cerintele fiecarei grupe de varsta.

Unul din principalele mijloace cu ajutorul caruia se rezolvi sarcinile educatiei fizice la prescolari
il constituie jocul, indiferent de grupa de varsta. Jocurile isi gasesc o larga aplicabilitate in toate formele
organizate ale activitatii fizice a copiilor. Dar, pentru a exercita o influentd pozitiva asupra dezvoltarii
multilaterale a copilului, trebuie si fie foarte bine alese si conduse de educatoare, respectiv si
indeplineascd anumite cerinte, atunci cand se desfisoara in cadrul procesului instructiv-educativ.

Alegerea jocului.
In alegerea jocului se va tine seama in primul rand de sarcina pedagocici pe care ne propunem si o
realizim formarea unei deprinderi motrice, educarea unei calitati motrice sau psihice.

La alegerea jocului ne vom orienta in functie de varsta copiilor, dezvoltarea si pregatirea lor
fizica, starea sanatatii lor, locul de desfasurare si conditiile atmosferice.

Pregitirea locului de joc.

Indiferent daca se afla in aer liber sau in sili, locul de joc va fi astfel pregitit incat si asigure
desfasurarea activititii in cele mai bune conditii.El trebuie si fie neted, fira gropi, pietre sau alte
obstacole care ar putea favoriza producerea unor accidente.

Explicarea si demonstrarea jocului.
De intelegerea joculi depinde, in mare masurd, reusita lui. Explicarea trebuie sa se faca pe

intelesul colectivului, ca de altfel si demonstratia. In cazul in care, din diferite motive, educatoarea nu
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poate si demonstreze, va folosi unul din copiii mai indemnatici care a inteles jocul si il poate efectua
corect. U. Schiopu, F. Verza (1997, p.32)

In desfasurarea jocurilor este bine si se apeleze permanent la imaginatia creatoare a elevilor, iar
comanda invatatorului si fie cat mai putin folosita.

Este indicat sd se aplice in marea majoritatea lectiilor metoda lucrului frontal, care asigura
miscarea pentru toti copiii si este eficienta in utilizarea rationali a timpului. Intrecerile si fie organizate
pe cat mai multe echipe, sa fie dinamice, asa incat activitatea copiilor si fie continud , asigurand astfel o
densitate corespunzatoare lectiei.

In cadrul stafetelor si parcursurilor aplicative sunt introduse acele deprinderi care au fost
insusite inainte in cadrul lectiilor, putand fi executate cu relativa usurinti in conditii variate.

Succesiunea aparatelor in cadrul acestora asigurd o pondere progresiva a eforturilor fizice si
psihice, pentru cd in continutul lor au fost incluse catarari, tarari, ridicari si transport de greutati
exercitii de mers si alergare, deci intregul volum de mijloace previzute de programele scolare.

Jocurile, in general, se desfasoara tinandu-se seama de timpul alocat prin indicatiile date de
programd.Urmaitorul joc se numeste ,,Cursa vocalelor’si poate fi jucat atat in timpul orelor de educatie
fizica, cat si a celor de joc si miscare.

Formatii: patru coloane

Materiale didactice folosite: conuri, fanion

Desfdsurarea jocului: Clasa se imparte in 3-4 echipe a cite sapte elevi, fiecare echipa asezandu-se
in coloani cate unul inapoia unei linii de plecare/sosire. In fata fiecirei echipe pe o distanti de 10-15-
20m se amplaseaza 3-4 repere dispuse in zig zag si un fanion la capatul traseului, care si poata fi ocolit.
Sub indrumarea invatatoarei, copiii din fiecare echipa, primesc in ordine, denumirea vocalelor (a, 3, €, i,
i, 0 ,u).

La pronuntarea sau aritarea de citre invatitoare a unei vocale, elevul care o reprezintd porneste
in cursd, serpuieste printre repere, ocoleste fanionul si revine la locul pe care l-a ocupat in echipa sa.

Copilul care ocupa primul locul sdu din echipi, aduce un punct echipei sale.

m
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Plan de interventie pentru ameliorarea unei situatii de criza
Prof.inv.primar Zatic Maria Minodora,

Scoala Gimnaziald Nr.16 “M.I.Dobrogianu”

Se pot prezenta mai multe definitii ale medierii, insa am folosi-o pe cea care spune ca medierea
este un proces de comunicare si negociere a unor persoane aflate in conflict care decurge sub
coordonarea, cu ajutorul unei alte persoane numitd mediator care a fost instruitd sa ajute partile la
solutionarea conflictului lor. Comunicarea si negocierea nu decurge haotic, ci structurat si pe etape.
Mediatorul aduce la cunostinta partilor ce va urma, regulile care trebuie respectate. Pe parcursul acestui
proces mediatorul ajuta partile sa-si identifice problemele, sa genereze solutii si, in final, si cada de acord
in privinta uneia sau mai multor solutii.

Medierea produce o schimbare esentiala si in alti elevi. Felul general de a gandi si actiona al
elevilor nostri este sa astepte ca cineva din afara sa le solutioneze conflictele: profesorul, directorul sau
un coleg cu autoritate. Medierea insa nu se incadreazi in acest model, deoarece anume elevii aflati in
conflict sunt cei care trebuie sa ia decizii. Copiii la inceput realizeazd mai dificil aceste lucruri, iar mai
apoi incep sa preia initiativa.

Elevii care fusesera macar o singura dati la mediere, urmitoarea datd au manifestat un
comportament diferit fiind mai activi in solutionarea conflictului lor. In asa fel, elevii isi formeazi
competentele necesare si atitudinea corespunzitoare pentru solutionarea problemelor proprii.
Verbalizand problemele lor si ciutand solutii pentru ele, elevii isi dezvoltd abilitatea de comunicare,
devin mai responsabili si obtin o stare de spirit care le permite si se descurce mai bine in viata de toate
zilele.

In concluzie, reliefarea ideii printre elevi ci ei sunt competenti si participe la rezolvarea
propriilor conflicte si probleme produce cresterea personald a copiilor si le ofera capacitati esentiale
pentru invatare, cum ar fi ascultarea, gandirea criticd etc. Medierea conflictelor de citre elevi este un
program complex care necesitd implicarea directa atat a elevilor, cat si a profesorilor. Medierea poate fi
implementata cu succes daca:

-Nu este privita ca un mijloc magic de solutionare rapida a conflictelor
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-Unul sau mai multi profesori isi iau angajamentul sa coordoneze si supravegheze implementarea ei
-Programul face parte din planul de activitate a scolii si exista sustinere din partea administratiei
acesteia
- Este manifestati o atitudine pozitiva fatd de program atat din partea personalului scolii, cat si
din partea elevilor
- Elevii mediatori au parte de instruire in domeniul medierii conflictelor si sunt incurajati si
sprijiniti continuu pe parcursul programului
- Elevii care nu sunt mediatori au primit o instruire, cel putin initiald, in ce priveste comunicarea
si solutionarea conflictelor.
Implicarea parintilor si altor membri ai comunitatii in programul de mediere
urmadreste mai multe scopuri:
- Consolidarea imaginii scolii ca centru de initiativa civica si, ca rezultat, solidificarea relatiilor
de cooperare intre parinti si scoala.
-Folosirea oportunitatii ca mai multe persoane si beneficieze de invititura in domeniul
comunicarii si solutionarii conflictelor.
- Obtinerea unei aprobadri mai mult sau mai putin formalizate, a sustinerii si facilitarii
programului din partea parintilor.

Orice mediere se incepe cu apropierea si pregitirea partilor in conflict.

Medierea - metoda de solutionare a conflictelor

1. Mesajul de incepere a medierii poate fi urmatorul:

,Buna ziua (salut). Eu md numesc , sunt mediator si, dupd cum stiti, am rolul de a ajuta

diferiti elevi sa isi rezolve conflictele lor. Din cate inteleg eu, voi aveti un conflict. Ati dori sa-1 rezolvati
prin mediere? (Trebuie sa ne convingem ca fiecare este de acord sa participe la mediere).
- “Pentru ca si fie mai usor, puteti sa-mi spuneti cum va numiti’?
(3 - - - . . . . v A . . .
-“Vreau si va spun ci tot ce veti vorbi aici va rimane confidential. Eu, ca mediator, nu tin cu

nicio parte si totodatd nu sunt judecitor ca sd va spun cine a procedat corect sau gresit. Scopul meu este
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sa va ajut sd gasiti o solutie acceptabila pentru conflictul vostru. Pentru aceasta va rog si fiti de acord si
respectati urmatoarele reguli:
1.”Fiecare va avea posibilitatea si vorbeascd, de aceea v rog sa va ascultati unul pe altul fard a va
intrerupe, asteptand pana cand vi va veni randul’;
2.” Fara violenti, porecle, insulte sau cuvinte vulgare”;
3. “Fiecare va spune adevirul”.
-“Esti de acord sd respectdm aceste reguli? (intrebarea este pusa fiecarei parti dupa fiecare reguld).
-“Aveti unele intrebari inainte de a incepe medierea?”
2. Inceperea medierii-pentru inceperea medierii trebuie:
-Sa aranjez din timp locul unde va avea loc medierea daca medierea a fost stabilitd dinainte
-Sa ma prezint si sa povestesc despre scopul meu
-S4 aflu numele partilor
- Sa intreb daca partile sunt de acord sa le fie mediat cazul
- Daci este cazul, si propun partilor sa mergem intr-un loc retras
-Sa prezint regulile pe care le respecta mediatorul
- Sa prezint regulile care trebuie respectate in cadrul medierii
- Sé intreb fiecare parte daca este de acord cu fiecare regula

- Sd aflu dacd sunt intrebari inainte de a incepe medierea

3. Relatarile partilor si identificarea problemelor

La aceastd etapad mediatorul le va propune celor implicati in conflict sa povesteascd, pe rand,
despre ceea ce s-a intamplat si cum se simt ei. Dupa ce fiecare parte povesteste, mediatorul rezuma
pentru a se convinge cd mesajul a fost inteles corect. Pe parcursul relatirii, folosind diferite tehnici,

mediatorul clarifici esenta conflictului din toate partile. Intai de toate mediatorul alege cine va vorbi.

Se pot folosi intrebiri, cum ar fi cele prezentate mai jos.

Povesteste ce s-a intamplat.
Poti si-mi spui mai mult despre aceasta?
Cum s-a intamplat cd ai facut aceasta?

Al facut aceasta din intamplare?
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Daca ai fi fost in locul celuilalt, cum te-ai fi simtit?

Ce crezi cd a incercat si faca partea cealalta?

Ati fost prieteni inainte de aceasta?

Vi mai considerati prieteni acum?

Incidentul care s-a intamplat credeti ca va va impiedica sa mai fiti prieteni?
Vi cunosteati inainte de incident?

Daca ai fi in locul celuilalt, cum te-ai simti acum?

Care ar fi lucrurile cu care sunteti amindoi de acord?

Gasirea solutiilor

Pasul final al unei medieri constid in propunerea si alegerea unei solutii pentru conflictul din
cadrul medierii. In timpul acestei etape partile propun mai multe solutii care ar satisface nevoile lor.
Apoi ele trec la alegerea acelor solutii care par convenabile pentru ambele parti. Fiecare solutie se
discuta si se decide care dintre ele este mai realistd. Un mediator ajuta partile din conflict sa se orienteze
spre viitor. De aceea in timpul medierii trebuie evitate intrebarile despre pedepsire, rizbunare, cine este
vinovat.

Inainte de gisirea solutiilor are loc identificarea intereselor comune. Pentru aceasta mediatorul
trebuie sa sublinieze nevoile si ingrijorarile comune ale partilor, sa descopere similaritatile care exista

intre ele. In asa fel va fi mai usor de stabilit un teren comun pentru solutionarea conflictului.
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Traditii de Craciun si Anul Nou din satul nostru

Autor: Bunescu Elena Roxana
Prof. Scoala Gimnaziali, Comuna Bertea

In comuna Bertea, din Muntenia, atmosfera sirbitorilor de iarni se face simtita incepand cu
ziua Sfantului Nicolae (6 decembrie), cind copiii asteaptd nerabdatori cadourile din ghetute.

Sarbatorit pe data de 20 decembrie, Ignatul mai este cunoscut si ca ziua de tdiere a porcului.
Toata lumea asteaptd aceasta zi cu sufletul la gura ca doar leguma preferata a romanului este porcul.
Barbatii se intalnesc pentru sacrificarea animalelor, iar femeile pentru a giti clasica pomana a
porcului. Tot traditia spune cd, pentru a creste mari si sainatosi, copiii tre- buie sa incalece animalul
sacrificat si parlit. Ziua de Ignat ii este dedicata in intregime gatitului, astfel nici o alta activitate in
afara prepararii bucatelor nu este permisa. Pana in Ajunul Criciunului, femeile fac curitenie in
casi si in curte, iar cei mici invata colinde si impodobesc bradul. Criciunul n-ar avea farmec fara
colindele traditionale romanesti. Inci din Ajun, risuni peste tot colindele si melodiile de
sarbatoare com- puse in cinstea nasterii Domnului. Cele mai cunoscute colinde romanesti de
Craciun sunt: ,Astdzi s-a nascut Hristos”, , Trei pastori”, ,Bund dimineata la Mos Ajun”, ,O, brad
frumos”, ,Dom, dom sd-naltim” sau ,Steaua sus risare”. Rasplata traditionala a micilor colindatori
consta in colidcei, mere, pere si nuci, dar in zilele noastre, gazdele oferd mai ales bani si dulciuri. Cei
cu adevarat norocosi primesc cornulete facute in casa sau gogosi.

Steaua reprezintd un colind aparte. Pentru a putea merge cu steaua, colindatorul trebuie sa aiba
o stea confectionata in centrul ciruia sa se afle o icoana. Cu Steaua se merge incepand cu data de
25 decembrie si pana spre finalul lunii, scopul acestui colind fiind de a anunta nasterea Domnului.

Prima zi de Criciun se petrece alaturi de familie, in jurul bradului si a mesei incircate de
bunatati. Crestinii ortodocsi merg inainte la bi- serica, la slujba de Liturghie. Cei ce s-au spovedit
se impartésesc si abia apoi se asaza la masa cu familia. Se spune ci la masa de Craciun este bine sa
ascultam colinde, acestea aducind armonie in relatiile dintre oameni si belsug in case si pe
ogoare. Sarbatoarea nasterii lui lisus este simbolul vietii, al bunatatii si sperantei, este perioada in
care oamenii isi indreapta atentia cétre valorile spirituale, dar si citre comunitate. Plugusorul este
una dintre cele mai cunoscute uriri din traditia romaneasca. Este un strigat facut in cor in ajunul
Anului Nou de copii si adulti ce are o stransa legatura cu muncile campului si recolta din Anul Nou.
Este o urare pe care romanii o indragesc si o fredoneaza in fiecare colt al tarii. Versurile vechi, dar
originale ale Plugusorului s-au pastrat sute de ani si continui si ne surprindi in fiecare an. In
prima zi a Noului An se merge cu Sorcova. Cele doud sunt traditii de sute de ani ce invoca
prosperitate si belsug in casa celui ce primeste colindatorii.

De Anul Nou, bertenii pastreaza o traditie foarte veche, de altfel intalnita in toata tara: Capra.
Acesta este un colind destinat in special copiilor mai mari, cel mai probabil din cauza orei tarzii

la care incep colindatorii sa plece pe drum. Acest animal are menirea si sperie spiri- tele rele pentru
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a nu intra in noul an. Pentru asta colindatorii fac o gramada de galagie cu ajutorul bicelor, tobelor si
clopotelor. Ceea ce este specific la acest colind este faptul cd unul dintre tineri este costumat in
animalul specificat. Anul Nou este celebrat cu ganduri bune, bucurii si cu speranta ca va aduce
sandtate, noroc si prosperitate.

Noi, cadrele didactice, ne dorim sa pastram vii traditiile si obiceiurile crestine si nu ezitim sa
marcim aceste momente importante prin diferite activititi tematice. Scopul nostru este sa
dezvoltam o atitudine pozitivd a copiilor pentru pastrarea datinilor crestine, pentru respectarea a
tot ce este etic, moral si frumos pentru om, dar si un sentiment de afec- tiune, atasament fata
de celelalte persoane din comunitate. Copiii iubesc sirbatorile crestine si sa isi imbunatateasca
cunostintele prin a- flarea mai multor povesti, legende despre trecutul neamului nostru.
Totodatd, le plac si mai mult siarbatorile crestinesti mai ales pentru latura laicd — venirea lui
Mos Nicolae, Mos Craciun.

Promoviam colindele si uraturile specifice zonei crezand ca implicarea copiilor in aceste
activitati va conduce la constientizarea faptului cd sarbatorile si traditiile trebuie pastrate si

transmise mai departe.
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“Aveam o problema cu mama”: Ismail Kadare, “Papusa”
Autor: Monica Mitea

Prof. Colegiul National “lon Maiorescu” — Giurgiu

Roman autobiografic al scriitorului albanez Ismail Kadare (n. 1936), “Papusa” are in centru figura mamei. O
poveste despre mama, mai ales cand ea se afld pe patul de moarte sau nu mai este, are alura unui gest
recuperatoriu. Faptul ca autorul s-a nascut la Gjirokastra, in Albania si traieste din 1990 la Paris iese la
iveald prin observarea (cu un ochi “occidental” si o minte deschisd) mentalititilor traditionaliste care isi pun
amprenta asupra fetei de saptesprezece ani venitd nord in casa — cea care ii va fi mama. Enigma ei, dar si
relatiile pe care aceasta le infiripd cu cele trei elemente importante din viata sa (sotul, casa, soacra) fac

obiectul romanului.

O papusa este o jucdrie, un obiect usor manipulabil, lipsit de viatd, de sentimente. De altfel, naratorul

v«

marturiseste ci “laptele, sanul, parfumul, cildura maternd — mie imi era greu si le gasesc la ea.” Pare o forma
lipsita de continut, o figura de ceara. De aici si tonul oarecum ironic resimtit in denumirea care da titlul

romanului.

Ce i s-ar putea reprosa Papusii? Traieste inertial, este lipsita de initiativa, se lasa devoratd de casa in care
locuieste ca intr-un uter. Nu are un centru, un punct de reper. Nici copiii si nici alte probleme majore ale
vietii nu par si o intereseze. Se lasa acaparatd de lucruri si evenimente derizorii, se risipeste in

nesemnificativ. Parca ar fi invaluitd in ceata, contururile ii sunt neclare.

Dar Pipusa-strigoi scrie, prin felul ei de a fi, un nou cod de comportament, care bulverseaza traditiile casei.

li deruteazi si dezorienteaza pe toti din jur, desi lasa impresia unei persoane slabe, vulnerabile, neajutorate.

Naratorul constientizeza faptul ci are “o problemd cu mama”. Nu gaseste la ea ceea ce si-ar dori (laptele,
cildura materni ...), dar nu pentru ci aceasta nu le-ar avea, ci dintr-o retinere de a le arita. Frica infantild a
Papusii cd, odatid ajuns scriitor, fiul ei isi va schimba mama, isi gaseste concretizarea la un alt nivel: mama

Franta va lua locul mamei Albania.

Casitorita foarte devreme, intrd, cum spuneam, in relatie cu trei necunoscute: sotul, casa, soacra. Relatiile
nora-soacrd sunt bine stiute in societitile de tip traditional, dar in romanul lui Kadare ele suferd o
augmentare. Soacra devine obsesie pentru Pipusa, in cadrul familiei are loc un “proces”. Un proces este o
infruntare, iar partile care se razboiesc aici par total dezechilibrate. Soacra este un fel de patroana a familiei,
cunoscutd drept foarte inteleapta, cultivand obiceiuri intru sporirea autoritatii (decizia de a nu mai iesi din
casd). De partea cealaltd — Pdpusa “inexpresivi ca o masca” si vulnerabild. Ce atuuri ar avea Pipusa in aceasti

infruntare?

Lupta dintre cele doua femei (fie ea si tacitd) nu este un joc de suma nuld. Gesturile lor sunt aproape

intotdeauna ambigue si pot fi interpretate simultan atat in favoarea, cit si in defavoarea celei care le face.
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Izolarea soacrei si refuzul ei de a iesi din casi este in acelasi timp un gest care ii “sporeste autoritatea”, dar si
o forma de supdarare pentru “lucrul umilitor “ pe care i-1 ficea fiul ei: “o punea in balanta cu nevasta”. Papusa,
mama naratorului, este de asemenea cufundatd in ambiguitate si mister. Dar la un moment dat naratorul
descoperi taina mamei: “adierea iubirii ei” — “atat de niucitoare”, exact ceea ce nu sesizase pani atunci.
Aceasti “adiere sfasietoare” explicd si comportamentul tatilui care nu se poate decide, nu poate alege intre
“intelepciunea” mamei sale si iubirea Papusii. Razboiul — Kadare il numeste “proces” — dintre nora si soacra
nu se termind, in fond, niciodatd. Declaratia naratorului “si eu aveam o problema cu mama”, chiar daci de
altd naturi, este de fapt o prelungire a animozititilor familiale. Numirea mamei “Papusa”, pe langd nuanta

ironicd, sugereaza faptul cd lucrurile nu sunt in ordine.

Casa mare a familiei Kadare, in care intri ca tindra sotie si nor4, ii di sentimentul unei “case cipcaun” “Ma
inghite casa” — sunt vorbele pe care le rosteste frecvent. Este o lipsa a sentimentului de “acasid” — provenita,
desigur, si din aspectul locuintei, dar mai ales din faptul ci aceasta nu ii apartine, din prezenta imperial-
impozantd a soacrei, din instituirea “procesului” in care pozitia de judecitor-mediator o ocupa sotul. Pipusa
resimte totul supradimensionat. Decizia bunicii de a se izola, de a nu mai iesi in oras, exprima de fapt o
dorintd subconstienta de a se contopi cu casa. Locuinta isi mentine misterul panad la final. Cand arhitectul ii
comunica naratorului faptul ca a descoperit o “intrare secretd”, el intreabd aparent ilogic: “o intrare sau o

iesire?” Intrebarea are insa sens intr-o logica a simbolurilor.

Tatil este cel care trebuie si mentind balanta in echilibru, si rezolve celebrul (de cand lumea) conflict
soacra-nord, sa gaseascd un “vinovat’. Numai cd tatal este permanent nesigur, ezita “hamletian”. Incapabil de
a arbitra intre “intelepciunea” mamei si iubirea sotiei, tatil naratorului se refugiaza in obiecte. Preocuparea

obsesiva pentru “repararea” casei indica tendinta sa impaciuitoare, dar si o fugi de alegere.

Scriem adesea pentru a ne limpezi gandurile si a ne lamuri sentimentele. Dar uitam ca literatura ne poate
juca feste si ca ea are darul de a transforma (asa cum ne-a avertizat un scriitor roman) taina intr-un mister si

mai mare.




Educatie si noi orizonturi | IMBUNATATIREA SISTEMULUI EDUCATIONAL DIN ROMANIA

TAXONOMII ALE OBIECTIVELOR PEDAGOGICE

Prof. Cosmina Mihaela Georgescu

Liceul Tehnologic ,Dacia” Pitesti

Obiectivele pedagogice, adica cele vizate in procesul didactic, sunt extrem de numeroase,
practic nelimitate, si, in acelasi timp, foarte variate. Diversitatea lor priveste - pe de o parte latura
personalitatii la care se raporteaza dominant, iar pe de altd parte - gradul lor de complexitate,
nivelul schimbarilor produse in personalitatea educabililor. Pornind de la aceasta dubla
conditionare, a apirut necesitatea unei sistematizari/clasificari a acestora pe categorii, astfel incat
sd poata fi prefigurate mai precis in reprezentirile educatorilor si in activitatea desfiasurata in
vederea lor. Studiile de aceasta natura au condus la constituirea unor taxonomii ale obiectivelor
pedagogice.

Cele mai multe modele taxonomice ordoneaza obiectivele pedagogice pe cele trei
coordonate ale personalitatii: latura cognitiv-intelectuald, latura afectiv-atitudinald si latura
actional-psihomotrici. In cadrul fiecireia dintre aceste categorii se disting niveluri ierarhice
(clase comportamentale) semnificind natura si profunzimea schimbarilor vizate in personalitatea
educabililor.

Una dintre primele taxonomii care se distinge prin caracterul siu operational ii apartine
lui Benjamin Bloom (1956) si vizeazi 3 domenii.

a) Domeniul cognitiv (savoir) exprimd un continuum de la simpla achizitionare de
cunostinte pand la cele mai inalte modalitati de prelucrare a acestora prin intermediul si ca
urmare a consolidarii proceselor intelectuale.

In modelul lui B. Bloom existi sase niveluri de ierarhizare a capacititilor specifice acestui
domeniu, dispuse intr-un crescendo cu caracter calitativ:

. Cunoasterea—se bazeazi pe memorarea si reconstituirea unei informatii stocate. In detaliu,
atingerea acestui obiectiv se exprima in:

. insusirea si utilizarea unei terminologii specifice si a unor fapte particulare;
posibilitatea de operare cu conventii, clasificari, criterii si metodologii bine precizate; definirea
unor principii, generalizari, teorii si structuri cunoscute.

. Comprehensiunea (intelegerea)—constd in abilitatea de a patrunde in intelesul unui material.
In esenti, presupune asigurarea transferului de cunostinte, ceea ce inseamni interpretarea si
extrapolarea unor cunostinte (prezicerea unor efecte, a unor consecinte, identificarea cauzelor
care au provocat un fenomen, etc.).

. Aplicarea—la acest nivel se presupune ca cel ce invatd a dobandit abilitatea de a utiliza
materialul invatat in situatii noi, ceea ce inseamni ci este capabil de a aplica principii, teorii,
reguli la situatii concrete si de a opera cu ele in mod eficient.

. Analiza— resupune descompunerea mintala a intregului in parti pentru a-i intelege mai
bine structura organizatorica. Identificarea dintre parti ajutd la o mai buna intelegere a intregului.
. Sinteza—se refera la abilitatea de a combina mintal partile pentru a reface intregul.

Presupune capacitatea de cunoastere la nivelul gandirii logice si al capacitatilor deductive.
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Analiza si sinteza se concretizeaza in capacitatea de a efectua operatii logice in legatura cu un
continut, de tipul clasificarii, serierii, generalizarii, abstractizarii, inductiei, deductiei s.a.m.d.
. Evaluarea este nivelul la care cel ce invata dobandeste abilitatea de a aprecia valoarea unui
matertal, astfel de judecati intemeindu-se pe criterii de apreciere ferme.

O deosebitd semnificatie practica pentru dirijarea si orientarea proceselor intelectuale si,

in consecinta, pentru clasificarea obiectivelor pedagogice, o are modelul taxonomic elaborat de
Guilford:

OPERATII

P

R

0

D

U

S

E

W 2 3 4
\f
CONTINUTURI
CONTINUTURI OPERATII PRODUSE
1. Figural 1. Cunoastere 1. Unitati
2. Simbolic 2. Memorie 2. Clase
3. Semantic 3. Géndire convergentd 3. Relatii
4. Comportamental 4. Gandire divergenta 4. Sisteme
5. Evaluare 5. Transformari

6. Implicatii
Fig. 1 Modelul taxonomic Guildford

Autorul citat sugereaza ci, pentru la maximum a potentialului intelectual de care dispune
individul, ar trebui si se actioneze in sensul corelirii a patru tipuri de continuturi (figurativ,
semantic, simbolic, comportamental) cu cele cinci operatii (cunoastere, memorare, gandire
convergentd, gandire divergentd, evaluare) si cu cele sase produse (unitati, clase, relatii, sisteme,
transformari, implicatii). Prin combinarea acestor determindri se ajunge la aproximativ 120 de
capacititi ale intelectului (4 continuturi x 5 operatii x 6 produse), care prefigureazi un cub.

Ordonari ale domeniului cognitiv se regasesc si in lucrarile altor autori preocupati de a
gasi modalitati cat mai adecvate de dirijare a proceselor de cunoastere citre dobandirea unor

abilitati de operare mentald, Amintim, in acest sens, alte citeva dintre cele mai cunoscute
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taxonomii ale domeniului cognitiv care sugereaza tipuri de capacititi revelatorii pentru
realizarea educatiei intelectuale.

Taxonomia lui R. Gagn¢ (1988) propune cinci categorii de capacititi, proprii proceselor
de invitare, respectiv:

a. abilitati intelectuale (discriminare, identificare, clasificare, demonstrare, rezolvare de
probleme);

b. strategii cognitive (de ex. procese interne care exercitd un control direct, regleaza si
modereaz alte procese de invatare);

c. informatii verbale (de ex. cunostinte constand in propozitii care detin un potential
semantic crescut);

d. abilitati motorii (de ex. executarea unor misciri coordonate);

e. atitudini (de ex. adoptarea unor modalitati de actiune constante pe care se presupune
ci cel ce invatd le apreciazd).

In afari de utilitatea lor neindoielnici in ce priveste gruparea obiectivelor pedagogice
cognitive pe clase comportamentale (ceea ce faciliteazi orientarea mai precisd a actiunilor de
instructie si educatie in directia atingerii acestora), taxonomiile domeniului cognitiv au fost
supuse si unor critici care vizeazd urmatoarele aspecte:

. ierarhizarea comportamentelor cognitive este contestabild; intrucat nu avem nici
un fel de certitudini ca ,analiza” precede ierarhic ,sinteza” invers, ca sinteza precede ierarhic
analiza;

. sistemul categorial pe care il propune o taxonomie este schematic, ceea ce
inseamnd cd subcategoriile rezultate nu se subordoneazi obligatoriu unui anumit principiu de
clasificare; pe de altd parte, clasele comportamentale nu se disting datoritd lipsei de precizie a
categoriilor si subcategoriilor.

Cele mai vehemente critici au fost ficute taxonomiei lui Bloom despre care s-a spus ca
deriva dintr-o teorie naivi, neadecvata privind cunoasterea umana. De la elaborarea ei si pana
astazi cercetarea in domeniul proceselor cognitive s-a dezvoltat in jurul unor interogatii de genul:
Ce inseamni ci cineva stie? sau: In ce fel poate fi achizitionati cunoasterea? Totodati, chiar B:
Bloom a atras atentia asupra faptului c4, in realitate, rareori ne aflim in fata unui obiectiv pur
cognitiv sau pur afectiv, ci, mai degrabi, in fata unui obiectiv care vizeaza intentii cognitive,
afective si/sau psihomotorii, unele dintre acestea fiind dominante.

b) Domeniul afectiv (savoir-étre). Elaborarea taxonomiei obiectivelor afective
porneste de la constatarea ci, pani la adoptarea unei conduite atitudinale, subiectul parcurge
traseul de la reglarea comportamentului din exterior, pe baza cerintelor care i se cer a fi
respectate, pani la reglarea lor din interior, pe baza intelegerii necesititii de a respecta. In
consecinta, taxonomia obiectivelor afective a lui B. Bloom are in vedere formarea conduitei prin
interiorizarea normelor, valorilor, cerintelor care regleaza conduita individului, distingdnd 5
niveluri ierarhice (clase comportamentale):

. Receptarea. La acest nivel se presupune ca cel ce invatd constientizeazi si doreste sa-si
concentreze atentia asupra proceselor de instruire in care este implicat.
. Reactia. Presupune cresterea curiozitatii si acceptarea cerintelor cirora este necesar sa se

conformeze.
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. Valorizarea. Releva nivelul la care cel ce invatd a asimilat in plan interior trebuinta si
motivatia de a respecta cerintele.

. Organizarea si conceptualizarea privesc momentul in care cel ce invata devine capabil de a-
si construi in plan interior un sistem de valori consistent.

. Caracterizare prin raportare la valori. La acest nivel, cel educat devine capabil de a-si
integra ideile, credintele si atitudinile intr-un sistem coerent, definitoriu pentru personalitatea
lui.

Scopurile educationale pe care le vizeazd taxonomiile domeniului afectiv sunt: valorile,
atitudinile, interesele, judecata si capacitatile de adaptare — continuturi care sunt foarte greu de
operationalizat. Din aceste considerente este necesar ca atunci cand se evalueazi atingerea unor
astfel de obiective si se stie exact ce tipuri de rezultate se asteapta si in ce fel ele se pot reflecta in
comportamentul observabil al elevului,

c) Domeniul/ psihomotor (savoir-faire). Acest domeniu pune in evidenti abilitatile
motorii care pot fi dobandite ca efect al invatarii si ia in considerare gradul de organizare interna
a unei priceperi (skill) necesare pentru a indeplini o activitate motorie. Intre cele mai cunoscute
taxonomii ale domeniului psihomotor se situeazi cea elaboratid de Anita Harrow (din grupul B.
Bloom), care propune o ierarhizare a principalelor tipuri de misciri ce pot face obiectul
proceselor de invitare. Aceste achizitii privesc:

. Miscdrile reflexe—constand in raspunsurile motorii involuntare, in urma actiunii unor
stimuli simpli. Ele stau la baza multor tipuri comportamente care presupun miscari corporale.

. Miscdrile de bazdi— presupun schemele motorii care se construiesc pe baza miscarilor
reflexe, de exemplu: mers, alergare (inainte, inapoi), deplasare laterala, sarituri etc.

. Abilitdtile perceptive—pun in evidentd faptul ca cel ce invata este capabil sa interpreteze
stimulii si sd se adapteze la mediu. Cele mai bune exemple, in acest sens, sunt capacititile de
discriminare vizuala si auditiva.

Abilitdtile fizice-la acest nivel se pun bazele priceperilor de tip motor, in sensul dobandirii
unor calititi necesare, cum sunt: vitezd, rezistenta la efort, flexibilitate.

*  Priceperile—privesc acele componente specifice oricirei misciri complexe, performante.
Ele nu pot fi achizitionate fard invatare si fira o anumita exersare.

* Comunicarea non-discursivi—se referd la comportamente avansate care presupun
capacitatea de a comunica anumite mesaje prin miscare, de exemplu baletul. La acest nivel,
miscarile indeplinesc si functiuni estetice, creative.

Intrucat vizeaza achizitionarea anumitor tipuri de misciri, taxonomiile domeniului
psihomotor au un grad de precizie superior celor specifice domeniului cognitiv si, mai ales, celui
afectiv, ele operand cu relativ usor observabile si masurabile.

In acelasi timp cu nenumirate critici formulate la adresa lor, taxonomiilor educationale li
se recunosc o serie de virtuti, ceea ce explicd faptul ci ele exercita, in continuare, o adevirata
fascinatie asupra pedagogilor. Prin utilizarea lor, practicienii dobandesc repere viabile de
organizare a actiunii concrete, deoarece ele:

. sugereazd descompuneri ale sarcinilor complexe in sarcini de detaliu prin dozarea

dificultatilor;
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. coreleaza criteriile psihologice cu cele logice si cu cele didactice ale demersului
educational;
. realizeazd o mai bund definire a sarcinilor de invatare (care il ajuta pe profesor in

elaborarea strategiilor predirii) si o mai adecvata succesiune a unititilor de instruire.
Taxonomiile au, de asemenea, menirea de a oferi profesorului posibilitatea de a observa
efectele produse de activitatea desfiasurata si de a constientiza schimbarile care se produc in

comportamentul elevilor ca rezultat al invatarii.
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TIPOLOGIA TESTELOR ADMINISTRATE ELEVILOR

Prof. Cosmina Mihaela Georgescu

Liceul Tehnologic ,Dacia” Pitesti

In literatura de specialitate sunt enumerate cateva criterii pe baza cirora sunt clasificate
testele: obiectivitatea, utilitatea, specificitatea, aplicabilitatea. Pentru simplitate, vom prezenta o
serie de tipuri de teste sub forma de perechi formate din elemente opuse.

Teste de cunostinte - Teste de capacitdti

Testele de cunostinte misoard un anumit continut deja parcurs, vizdnd cunostinte,
priceperi, deprinderi si abilitati referitoare la acel continut. Testele de capacititi au in vedere
aptitudinile generale si specifice ale elevului, indiferent dacd anumite continuturi au fost parcurse
sau nu. Cu alte cuvinte, aceste teste nu sunt axate pe un continut anume. Din acest motiv, acelasi
teste de capacititi pot fi folosite in studii comparative internationale, chiar daci in tarile
participante curriculum-ul este diferit (de exemplu TIMSS, PISA, PIRLS).

Teste criteriale — Teste normative

Testele criteriale presupun aprecierea rezultatelor elevului raport cu anumite criterii de
performanta anterior stabilite, in timp ce in cazul testelor normative, rezultatele elevului sunt

evaluate in raport cu cele ale unui grup de referintd (norma grupului).

Teste formative — Teste sumative

Scopul testelor formative este de a urmari periodic progresul scolar si, in consecinta, de a
oferi feedback-ul necesar profesorului. Un caz special il reprezinti testele diagnostice care sunt
mult mai indicate pentru depistarea lacunelor, a dificultitilor de invatare ale elevului si a
modalitatilor de remediere a acestora. Testele sumative sunt administrate la sfarsitul unei
perioade lungi de instruire— semestru, an scolar, ciclu de invitimant si au ca principal scop

notarea elevului.

Teste punctuale — Teste integrative

Testele punctuale contin itemi care se refera la un aspect izolat al continutului supus
cunoasterii, in timp ce testele integrative sunt formate dintr-un numar mai mic de itemi, dar care

— fiecare in parte — masoara mai multe cunostinte, priceperi si capacitati.

Teste obiective — Teste subiective

Diferenta dintre cele doud tipuri de teste constd in gradul de fidelitate a notarii.
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Teste initiale — Teste finale

In primul caz, nivelul performantelor este evaluat inaintea unui program de instruire, in
timp ce, in al doilea caz, acest nivel este masurat la incheierea programului de instruire. Testele
initiale se administreazd in mod informal la inceputurile de cicluri (clasele I-a, a IV-a, a IX-a) cu
scopul de a constata nivelul ,de plecare” al elevilor. Un caz special de teste initiale sunt testele de
plasament, proiectate cu scopul selectirii elevilor pentru un program special de instruire (pentru
o limbd straina, o disciplind artistica s.a.).

Sa remarcdm totusi faptul ca tipurile de teste prezentate mai sus nu sunt total disjuncte.
Ele prezinta, asa cum aminteam, elemente contrare, dar au si elemente comune.

O altd observatie este aceea ca un test poate face parte din mai mult decat o categorie. De
exemplu, un test de cunostinte poate fi in acelasi timp normativ, punctual si obiectiv.

O altd modalitate de clasificare a testelor se realizeazi in functie de cine le proiecteazi Din
acest punct. de vedere testele se impart in doud categorii:

. testele elaborate de profesori;
. testele elaborate de institutii specializate (de exemplu teste standardizate).

Testele elaborate de profesori se pot prezenta sub o varietate de forme: de la simple
extemporale, la teze si chiar la teste de plasament sau de selectie (pentru olimpiadele scolare).
Principala lor fragilitate constd in calititile tehnice scidzute, in special a unei fidelitati
necorespunzatoare. Nimeni nu are pretentia ca un profesor— care are si alte numeroase sarcini
didactice — sa elaboreze frecvent teste de buna calitate, ci sd inteleagi si sa respecte cerintele
minimale de proiectare ale acestora. In plus, fiecare profesor ar trebui ca la anumite intervale de

timp sd incerce:

. sa elaboreze itemii testelor respectand regulile specifice;
. sa asambleze acesti itemi in teste pe baza unei matrice de specificatii;
. sa construiascd o schema de corectare care sa permita o notare obiectiva a testelor.

Acest exercitiu este cu atit mai important si util, cu cat majoritatea profesorilor participa
ca evaluatori in examenele nationale.

Multi autori considera ci testele standardizate evalueaza, in special, procesele intelectuale
inferioare si numai ocazional pe cele de nivel superior. Un studiu realizat de Romberg in SUA (J.
Stenmark, 1991) pe cele mai cunoscute sase teste standardizate de matematicd a aritat ci, la
nivelul clasei a VIII-a, doar 1% dintre itemi erau de tip rezolvare de probleme, in timp ce 77% se
refereau la simple calcule.

Testele standardizate sunt alcdtuite din itemi obiectivi si, mai rar, semiobiectivi, ce sunt
selectati dintr-o banci de itemi in care sunt grupati in functie de disciplina, obiective, nivel de
dificultate s.a.

In vederea elaboririi testelor standardizate este nevoie si fie creati un numar mare de
itemi paraleli, care sa masoare acelasi obiectiv, fapt ce impune participarea mai multor specialisti.
Acestora li se furnizeaza informatii clare privind caracteristicile itemilor ce trebuie ela borati in

vederea asigurarii comparabilitatii itemilor de acelasi tip. Mai mult, administrarea testelor
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standardizate este foarte riguroasd, aceasta desfisurandu-se in aceleasi conditii (standard) pentru
toti candidatii.

Unul dintre cele mai cunoscute teste standardizate este GRE (Graduate Record
Examination) care este utilizat in SUA pentru admiterea studentilor in programe de studiu
avansate (master sau doctorat). GRE este, de fapt, o baterie de teste ce evalueaza concepte si
capacitati care au fost achizitionate si formate de-a lungul unei perioade mai mari de timp. Testul
nu este centrat pe o singura disciplina ceea ce il deosebeste fundamental de testele de cunostinte
si, in consecintd, constituie criteriul obligatoriu de admitere intr-un program de studiu,
indiferent de specializare. GRE este format din trei sectiuni distincte: o parte ,verbald", o parte
,cantitativa" si una ,analitica". Sectiunea verbald — elaborata de specialisti in stiinte umaniste —
verifici abilititile de limba englezi (gramatica, vocabular, intelegerea si interpretarea
continuturilor unor texte etc.), sectiunea cantitativi — realizatd de experti in matematicid —
testeaza capacititile matematice (la aritmetica, algebri, geometrie, trigonometrie si statisticd), iar
sectiunea analitici — proiectatd de specialisti in lingvistica si filozofie — contine itemi ce
evalueaza gindirea logica a studentilor, capacitatea de analizi si sinteza, creativitatea s.a.m.d.

Am subliniat faptul cd multi autori cred ca testele standardizate evalueaza intr-o mésura
mai mica nivelurile cognitive superioare. GRE, ca si celelalte teste de aptitudini, face exceptie.

Testele standardizate se clasific in teste de cunostinte (criteriale si normative) si teste de
aptitudini (normative). Vom descrie in continuare aceste tipuri de teste.

Principala diferenta dintre testele criteriale si cele normative constd in modul in care sunt
interpretate rezultatele candidatilor. Primele comunicd performanta absoluta a unui candidat (in
raport cu obiectivele stabilite), in timp ce testele normative comunica performanta relativd a
fiecirui candidat, adici performanta sa in raport cu ceilalti candidati. In tabelul urmitor sunt

prezentate si celelalte deosebiri:

Teste criteriale Teste normative
Sunt utilizate pentru certificare. Sunt utilizate pentru selectie.
Evalueazi un numar mai mic de Evalueazi un numar mai mic de obiective §i
obiective si continuturi, dar continuturi, asigurdnd o buna acoperire a
Tn profunzime mai mare. curriculum-ului.

Sunt utilizate in scop diagnostic.
Toti itemii sunt de dificultate medie, in vederea
unei bune discrimindri a rezultatelor candidatilor.

Fig. 1 O comparatie intre testele criteriale si testele normative

Testele de aptitudini au ca principal scop prognoza rezultatelor viitoare ale elevilor.
Aceste teste nu evalueaza un anumit continut curricular, ci diferite aptitudini pe care elevul le
posedd la un moment dat si care pot favoriza, in viitor, performantele sale scolare. Teste de
aptitudini sunt, in general, identificate cu testele de inteligenti. Confuzia provine din doua
motive:




Educatie si noi orizonturi | IMBUNATATIREA SISTEMULUI EDUCATIONAL DIN ROMANIA

. multi cred ci inteligenta este ceva mostenit (inniscut);
. exista numeroase controverse privind intelesul notiunii de inteligenta si a elementelor ce
pot fi incluse in acest concept.

In concluzie, testele standardizate sunt distincte fati de testele elaborate de profesori.
Printre aceste deosebiri enumerdm (N. Gronlund, 1981, p. 306):

* Itemii testelor au calitati tehnice superioare. Acestia au fost proiectati pe baza matricelor
de specificatii, pretestati si selectati pe baza analizei de item.

* Indicatiile privind administrarea si corectarea testelor sunt atit de precise, incat
procedurile sunt aceleasi (standard) pentru diferiti utilizatori.

* Norme — bazate pe grupuri reprezentative de elevi — sunt furnizate pentru a ajuta in
interpretarea scorurilor. Normele sunt prezentate pe varste, la nivel national sau regional.

* Forme echivalente de teste sunt elaborate.

Un manual al testului si alte materiale ajutitoare sunt elaborate pentru a servi drept ghid
in administrarea si corectarea testului, pentru evaluarea calitatii sale, pentru interpretarea si
utilizarea rezultatelor.

Un alt tip important de teste sunt testele de progres scolar. Acestea evalueaza stadiul la
care elevul a ajuns in realizarea obiectivelor instruirii, deci au un scop diagnostic. Prezentim in

continuare citeva teste de progres scolar pentru domenii specifice:

Teste orientate spre continut

Testele sunt destinate sa masoare continutul unei,anumite discipline: matematica, stiinte,

limbi straine, stiinte sociale s.a.
Teste de intelegere a mesajului scris

Testele evalueaza, de obicei, vocabularul, intelegerea unui text si viteza de citire. De
exemplu:
— identificarea intelesului unor cuvinte;
— identificarea intelesului cuvintelor utilizate intr-un anumit context;
— identificarea detaliilor care se gasesc intr-un text;

— identificarea ideilor continute intr-un text;

Teste diagnostice

Testele furnizeaza detalii privind dificultatile de invitare ale elevilor. Principalele lor
caracteristici sunt:
— testeaza numai acele obiective importante de diagnoza;
— contin un numar mare de itemi, care méasoara acelasi obiectiv;
— dificultatea testului este scizuti, pentru a face o buna discriminare intre elevii cu dificultati de
invatare;

Cele mai multe teste diagnostice sunt elaborate pentru matematica si citire.
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