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EDUCAȚIA CENTRATĂ PE COPIL

Din punct de vedere etimologic, termenul ”educație” provine din limba latină de la ”educo-

educare” care înseamnă a alimenta, a îngrĳi și ”educo-educere”, a conduce, a duce.

Educația este considerată de numeroși pedagogi printre aceștia numărându-se și

profesorul…

PAG. 48

NR 19, IULIE 2023

ISSN 2734 5491
ISSN-L 2734 - 5491

ÎMBUNĂTĂȚIREA SISTEMULUI
EDUCAȚIONAL DIN ROMÂNIA



ÎMBUNĂTĂȚIREA SISTEMULUI EDUCAȚIONAL DIN ROMÂNIAEducație și noi orizonturi

2

REVISTA ”EDUCAȚIE ȘI NOI ORIZONTURI” / NR. 19 / IULIE 2023
Îmbunătățirea sistemului educațional din

România

Editor: Secuiu Eugen

Redactor: prof. Secuiu Elena

REVISTA ”EDUCAȚIE ȘI NOI ORIZONTURI” / NR. 19 / IULIE 2023

S.C. Offset S.R.L.

B-dul 1Mai, Nr.33A, Bl.PF7, Sc.A, Ap.11,

Constanța,

Tel: 0784.835951,

Email: office@academiaabc.ro

revista@academiaabc.ro

simpozion@academiaabc.ro

proiect@academiaabc.ro

Website: academiaabc.ro

AUTORII ÎȘI ASUMĂ ÎNTREAGA
RESPONSABILITATE PENTRU CONȚINUTUL

MATERIALELOR PUBLICATE !

Un proiect



ÎMBUNĂTĂȚIREA SISTEMULUI EDUCAȚIONAL DIN ROMÂNIAEducație și noi orizonturi

3

COLECTIVUL DE REDACȚIE
Adiaconiței Roxana-Maria

Prof. la Liceul Tehnologic ,,Arhimandrit Chiriac
Nicolau”

Giura Irina

Colegiul Național Aurel Vlaicu, București/S1

Mirela Liliana Antoche

Școala Gimnazială ”Grigore Antipa” Botoșani

Grigorean Maricica Ioana

Școala Gimnazială ”I.V.Rachieru” Soloneț

Bar Mirela

Prof. C.N.”Mihai Eminescu”Oradea

Guraliuc Daniela Elena

Liceul Tehnologic de Electrotehnică și
Telecomunicații Constanța

Bobulișteanu Daniela-Teodora

Școala Gimnazială Nr.28, Galați

Ion Maria-Magdalena

Școala Gimnazială Dridu

Bonca Mihaela

Școala Gimnazială Ion Heliade Rădulescu București

Ionescu Monica

Școala Gimnazială „Anton Pann”

Codrea Simona - Viorica

Școala Gimnazială nr. 133

Aron Iuliana

Colegiul Național”Vasile Alecsandri”- Galați

Corhăneanu Angela,

Școala Matei Basarab Târgoviște, județul Dâmbovița

IVAN GABRIELA

Școala Gimnazială Nr.1 Frăsinet

Drăguş Oana Veronica

Prof. Liceul de Turism şi Alimentaţie “Dumitru
Moţoc” Galaţi

Ivaşcu Adriana

Şc. Gim. ,,Matei Basarab”, Piteşti, Argeş

Enache Amalia

Prof. înv. preșcolar Grădinița P.P. Nr. 57 Constanța

Roșca Larisa

Educatoare Grădinița cu P.P. Nr.15, Focșan

Elekes Csilla

Școala Gimnazială „Vaskertes” Gheorgheni

Laura Magdalena BORCEA

Centrul Școlar pentru Educație Incluzivă ”Maria
Montessori”, Constanța

Fákó Hajnal

Școala Gimnazială „Elekes Vencel” Suseni

Laura Magdalena BORCEA

Centrul Școlar pentru Educație Incluzivă ”Maria
Montessori”, Constanța

Fazacaș Florina Daniela

Prof. Școala Gimnazială „Radu Tudoran”, Comuna
Blejoi, Prahov

MÂNDREANU DANA

Prof. Școala Gimnazială Nr.30, Brașov

Florescu Claudia Viorica

Grădiniţa ”Peștișorul de aur”

Miklós Csilla psiholog/consilier școlar

Liceul Tehnologic „Gábor Áron” Vlăhița

Gál Laura- Zsuzsanna

Grădinița cu Program Prelungit ”Hófehérke” Sfântu
Gheorghe

Monica Mitea

Prof. Colegiul Naţional “Ion Maiorescu” – Giurgiu

Gergely Enikő Tünde

Prof.: Colegiul Național Emanuil Gojdu Oradea

Morar Laura Simona Prof. psihopedagog Centrul
Școlar de

Educație Incluzivă Nr. 2 Sibiu

Laura Gheorghiță

Colegiul Național Victor Babeș, București

Moroşanu Livia- Ricuţa

Şcoala Gimnazială ,,Anastasie Panu” Huşi

Ghiran Alexandru Ioan

Colegiul Tehnic ,, Iuliu Maniu ” Șimleu Silvaniei

Munteanu Irina-Cristina,

prof. la Colegiul Naţional „Grigore Ghica” Dorohoi



ÎMBUNĂTĂȚIREA SISTEMULUI EDUCAȚIONAL DIN ROMÂNIAEducație și noi orizonturi

4

Cristina Nicolai,

Colegiul Național Alexandru Odobescu, Pitești

Tipa Casandra

Liceul Tehnologic,, Ștefan cel Mare,, Cajvana

Adina Papazi, C. N. „I.L. Caragiale”, București Vezeteu Loredana-Elena

Școala Gimnazială ,, Sfântul Vasile ,, Ploiești

Luminița Paraipan, C. N. „I.L. Caragiale”, București Zănescu Mihaela

Centrul Școlar pentru Educație Incluzivă Roma

PARASCHIV SILVIA ANA

CJRAE TULCEA

Ghimpu Eliza

Școala Gimnazială ”Ioan Cîmpineanu”

PASCU MARIA-CRISTINA

ȘCOALA GIMNAZIALĂ, COMUNA FLOREȘTI

Mate Sorina

Liceul Special pentru Deficienți de Vedere

Buzău, jud.Buzău

Prof. Petrescu Raluca

Școala Gimnazială Cricov Valea Lungă

Mate Sorina

Liceul Special pentru Deficienți de Vedere

Buzău, jud.Buzău

Prof. Bucur Aida Ioana

Școala Gimnazială Cricov Valea Lungă

Pieptea Gabriela

Palatul Copiilor și Elevilor Ilfov

Popescu Mihaela,

Colegiul Național Pedagogic ,,Spiru Haret” Buzău

Toader Ionela

Grădinița cu program prelungit nr. 42 Sibiu

Radomir Oana

Profesor la Colegiul Național „Gheorghe Șincai”, Baia
Mare

Balteș Simona

Școala Gimnazială Nr. 16 M.I.Dobrogianu
Constanța

Rău Loredana Monica

Liceul Tehnologic ,,Ion Creangă'' Curtici

Balteș Simona

Școala Gimnazială Nr. 16 M.I.Dobrogianu
Constanța

Rusu Otilia

Școala Gimnazială Nr 12 Tulcea

GHERASE LUMINIŢA-CARMEN

Șc. Gimnazială Nr. 16 M. I. Dobrogianu Constanța

SANDU DUMITRU

Liceul Tehnologic „Mihai Viteazu”

Kis Amalia Gabriela

Colegiul Național „Bethlen Gábor ”Aiud

SANDU MONICA-ȘTEFANIA

Liceul Tehnologic „Mihai Viteazu”

Haralambi Liuba

Liceul Teoretic ,,Lucian Blaga”Constanța

Siposs Mariana

Prof. Liceul Tehnologic „Gabor Aron” din Târgu
Secuiesc

Zatic Maria Minodora,

Scoala Gimnazială Nr.16 “M.I.Dobrogianu”

Soos Orsolya

Prof. Liceul Reformat „Lorántffy Zsuzsanna” Oradea

Bunescu Elena Roxana

Prof. Școala Gimnazială,Comuna Bertea

Stan Daniela

Școala Gimnaziala ,,Eroilor”, Lipănești

Cosmina Mihaela Georgescu

Prof. Liceul Tehnologic „Dacia” Piteşti

Stănescu Angelica

Școala Gimnazială Bălteni ,Jud. Dâmbovița



ÎMBUNĂTĂȚIREA SISTEMULUI EDUCAȚIONAL DIN ROMÂNIAEducație și noi orizonturi

5

PROIECT DIDACTIC.....................................................................................................................................PAG.12

Autor: Adiaconiței Roxana-Maria

Liceul Tehnologic ,,Arhimandrit Chiriac Nicolau Vânători-Neamț, județul Neamț

Studiul caracterelor poligenice normale ( înălțime )în contextul instalării pubertăţii la

elevii de gimnaziu.........................................................................................................................................PAG. 16

Autor: Mirela Liliana Antoche

Școala Gimnazială Grigore Antipa”Botoșani

Proiectul educativ în creșterea performanței școlare...............................................................PAG. 20

Autor: Bar Mirela

C.N.”Mihai Eminescu”Oradea

Eficientizarea procesului de evaluare înmediul online prin aplicarea testelor Google-

forms....................................................................................................................................................................PAG. 23

Autor: Bobulișteanu Daniela-Teodora

Școala Gimnazială Nr.28 Galați

Proiect educativ cu finanțare extrabugetară Activitate extracurriculară

VIZITĂ LAMUZEUL GEOLOGIC NAȚIONAL BUCUREȘTI ROMÂNIA.........................PAG. 25

Autor: Bonca Mihaela

Școala Gimnazială Ion Heliade Rădulescu București

EDUCAŢIA INCLUZIVĂ ÎN GRĂDINIŢĂ........................................................................................PAG. 28

Autor: Codrea Simona - Viorica

Școala Gimnazială Nr. 133

Strategii didactice folosite la clasă........................................................................................................PAG. 32

Autor: Corhăneanu Angela

Școala Matei Basarab Târgoviște, județul Dâmbovița

Aplicaţia Book Creator ȋn activitatea şcolară................................................................................PAG. 35
Autor: Drăguş Oana Veronica

Liceul de Turism şi Alimentaţie “DumitruMoţoc” Galaţi

IMPORTANȚA JOCULUI LA PREȘCOLARI...................................................................................PAG. 37

Autor: Enache Amalia

Grădinița P.P. Nr. 57 Constanța

CUPRINS



ÎMBUNĂTĂȚIREA SISTEMULUI EDUCAȚIONAL DIN ROMÂNIAEducație și noi orizonturi

6

METODE INOVATIVE DE EVALUARE............................................................................................PAG. 42

Autori: Elekes Csilla

Școala Gimnazială „Vaskertes” Gheorgheni

Fákó Hajnal

Școala Gimnazială „Elekes Vencel” Suseni

Șcenetă de teatru - Carnetele de note Moment de stand-up comedy..................................PAG. 45

Autor: Fazacaș Florina Daniela

Școala Gimnazială „Radu Tudoran”, Comuna Blejoi, Prahova

EDUCAȚIA CENTRATĂ PE COPIL.....................................................................................................PAG. 47

Autor: Florescu Claudia Viorica

Grădiniţa ”Peștișorul de aur”

Jocuri pentru exprimarea emoțiilor..................................................................................................PAG. 49

Autor: Gál Laura- Zsuzsanna

Grădinița cu Program Prelungit ”Hófehérke” Sfântu Gheorghe

Instrumente utile pentru profesori înMicrosoft Teams: Blocnotesul școlar OneNote și

Forms...................................................................................................................................................................PAG. 52

Autor: Gergely Enikő Tünde

Colegiul Național Emanuil Gojdu Oradea

Textul literar – prieten sau necunoscut?..........................................................................................PAG. 57

Autor: Laura Gheorghiță

Colegiul Național Victor Babeș, București

Sistematizarea preluării în jocul de volei.........................................................................................PAG. 59

Autor: Ghiran Alexandru Ioan

Colegiul Tehnic Iuliu Maniu Șimleu Silvaniei, jud. Sălaj

Educația în era globalizării......................................................................................................................PAG. 66

Autor: Giura Irina

Colegiul Național Aurel Vlaicu, București/S1

DEZVOLTAREA COMPETENȚELOR CHEIE ÎN ÎNVĂȚĂMÂNTUL PRIMAR............PAG. 68

Autor: GrigoreanMaricica Ioana

Școala Gimnazială I.V.Rachieru Soloneț

Pre and Post Reading Activities in EFL classes..............................................................................PAG. 71

Autor: Guraliuc Daniela Elena

Liceul Tehnologic de Electrotehnică și Telecomunicații Constanța

PROIECT EDUCAȚIONAL PRIETENIA ÎN FILME .....................................................................PAG. 77

Autor: IonMaria-Magdalena

Școala Gimnazială Dridu



ÎMBUNĂTĂȚIREA SISTEMULUI EDUCAȚIONAL DIN ROMÂNIAEducație și noi orizonturi

7

Integrarea metodelor interactive în cadrul orelor de limba franceză..............................PAG. 78

Autor: IonescuMonica

Școala Gimnazială „Anton Pann”

Centrul nuclear - Centrozomul.............................................................................................................PAG. 81

Autor: Aron Iuliana

Colegiul Național”Vasile Alecsandri”- Galați

Scurt istoric al Geneticii............................................................................................................................PAG. 84

Autor: Aron Iuliana

Colegiul Național”Vasile Alecsandri”- Galați

STRATEGII DIDACTICE INTERACTIVE-ÎNVĂȚAREA CENTRATĂ PE ELE..............PAG. 89

Autor: IVAN GABRIELA

Școala Gimnazială Nr.1 Frăsinet

IMPORTANŢAAPLICĂRII METODELOR ŞTIINŢIFICE DE CUNOAŞTERE

SISTEMATICĂ A GRUPULUI EDUCAŢIONAL-STUDIU DE SPECIALITATE..............PAG. 90

Autor: Ivaşcu Adriana

Școala Gimnazială ,,Matei Basarab”, Piteşti, Argeş

LUMEAMINUNATĂAARTELOR ÎN ACTIVITATEADIN GRĂDINIȚĂ .....................PAG. 95

Autor: Roșca Larisa

Grădinița cu P.P. Nr.15, Focșani

Atelierul părinţilor - proiect socio-educativ..................................................................................PAG. 97

Autor: Laura Magdalena BORCEA

Centrul Școlar pentru Educație Incluzivă ”Maria Montessori”, Constanța

Strategii de instruire diferențiată în ora de limba și literatura română..........................PAG. 99

Autor: Marchiș Ramona Alina

Colegiul Național Andrei Mureșanu”

MANAGEMENTUL CARIEREI............................................................................................................PAG. 102

Autor: MÂNDREANUDANA

Școala Gimnazială Nr.30, Brașov

Dezvoltarea inteligenței emoționale................................................................................................PAG. 105

Autor: Miklós Csilla

Liceul Tehnologic „Gábor Áron”Vlăhița

Insurecţia morţilor: Ruxandra Burcescu, “Goldanii Gîndului...........................................PAG. 108

Autor: Monica Mitea

Colegiul Naţional “IonMaiorescu Giurgiu



ÎMBUNĂTĂȚIREA SISTEMULUI EDUCAȚIONAL DIN ROMÂNIAEducație și noi orizonturi

8

Colaborarea dintre profesorul psihopedagog și profesorul de învățământ preșcolar..............

...............................................................................................................................................................................PAG. 110

Autor: Morar Laura Simona

Centrul Școlar de Educație Incluzivă Nr. 2 Sibiu

Consolidarea deprinderilor de igienă personală prin activități extracurriculare ..PAG. 112

Autor: Morar Laura Simona

Centrul Școlar de Educație Incluzivă Nr. 2 Sibiu

Igiena orală.....................................................................................................................................................PAG. 114

Autor: Morar Laura Simona

Centrul Școlar de Educație Incluzivă Nr. 2 Sibiu

ELEVII CU C.E.S CUPRINȘI ÎN ȘCOALADEMASĂ...................................................................PAG. 116

Autor: Moroşanu Livia- Ricuţa

Şcoala Gimnazială Anastasie Panu Huşi, judeţul Vaslui

Instruirea asistată de calculator în cadrul lecțiilor de biologie..........................................PAG. 119

Autor: Munteanu Irina-Cristina

Colegiul Naţional „Grigore Ghica”Dorohoi

Dezvoltarea interesului pentru lectură în cadrul orelor de biologie .............................PAG. 121

Autor: Munteanu Irina-Cristina

Colegiul Naţional „Grigore Ghica”Dorohoi

Prezentarea creativă - activitate de învățare la disciplina geografie...............................PAG. 123

Autor: Cristina Nicolai

Colegiul Național Alexandru Odobescu, Pitești

Cultivarea interesului pentru lectură un deziderat care se poate transforma în realitate..

...............................................................................................................................................................................PAG. 126

Autori: Adina Papazi, C. N. „I.L. Caragiale, București

Luminița Paraipan, C. N. „I.L. Caragiale, București

O responsabilitate a profesorilor: dezvoltarea gustului pentru lectură în rândul elevilor...

...............................................................................................................................................................................PAG. 129

Autori: Adina Papazi, C. N. „I.L. Caragiale, București

Luminița Paraipan, C. N. „I.L. Caragiale, București

Școala, locul unde incepe diversitatea..............................................................................................PAG. 132

Autor: PARASCHIV SILVIA ANA

CJRAE TULCEA



ÎMBUNĂTĂȚIREA SISTEMULUI EDUCAȚIONAL DIN ROMÂNIAEducație și noi orizonturi

9

LIMBĂ ȘI NAȚIUNE..................................................................................................................................PAG. 134

Autor: PASCUMARIA-CRISTINA

ȘCOALA GIMNAZIALĂ, COMUNA FLOREȘTI

POVESTEAMEA ERASMUS+... MAKE TECHNOLOGY YOUR FRIEND!........................PAG. 138

Autori: Petrescu Raluca, Bucur Aida Ioana

Școala Gimnazială Cricov Valea Lungă

Cercul de ecologie ,,Eco-junior”............................................................................................................PAG. 142

Autor: PopescuMihaela

Colegiul Național Pedagogic Spiru Haret Buzău

Importanța studierii disciplinei Istorie în noile realități politice europene...............PAG. 146

Autor: Radomir Oana

Colegiul Național „Gheorghe Șincai, Baia Mare

PROIECT CULTURAL-EDUCAȚIE PENTRU LECTURĂ CLUB DE LECTURĂ ,,CITI-PICI’..

...............................................................................................................................................................................PAG. 149

Autor: Rău LoredanaMonica

Liceul Tehnologic ,,Ion Creangă'' Curtici

Designul Universal pentru Învățare: principii și exemple de activități pentru orele de

limba engleză.................................................................................................................................................PAG. 153

Autor: Rusu Otilia

Școala Gimnazială Nr 12 Tulcea

IMPORTANŢA EVALUĂRII INIŢIALE -METODE SI TEHNICI.........................................PAG. 156

Autor: SANDUDUMITRU

Liceul Tehnologic „Mihai Viteazu”

IMPORTANȚA EVALUĂRII INIȚIALE...........................................................................................PAG. 158

Autor: SANDUMONICA-ȘTEFANIA

Liceul Tehnologic Mihai Viteazu”

Să vorbim despre voluntariat...............................................................................................................PAG. 160

Autor: Siposs Mariana

Liceul Tehnologic „Gabor Aron” din Târgu Secuiesc

Rolul jocului în predarea matematicii în gradiniță..................................................................PAG. 163

Autor: Soos Orsolya

Liceul Reformat „Lorántffy Zsuzsanna”Oradea

METODE ALTERNATIVE DE ÎNVĂȚARE: JOCURI /GAMIFICARE..............................PAG. 166

Autor: Stan Daniela,

Școala Gimnaziala Eroilor, Lipănești



ÎMBUNĂTĂȚIREA SISTEMULUI EDUCAȚIONAL DIN ROMÂNIAEducație și noi orizonturi

10

Stimularea personalităţii elevilor prin activităţile extracurriculare............................PAG. 169

Autor: Stănescu Angelica

Școala Gimnazială Bălteni ,Jud. Dâmbovița

PLANDE REMEDIERE A DIFICULTATILOR DE CITIT-SCRIS CLASA I 2022-2023.PAG. 174

Autor: Tipa Casandra

Liceul Tehnologic,, Ștefan cel Mare,, Cajvana

Vreau să fiu fericit...deci citesc!............................................................................................................PAG. 179

Autor: Vezeteu Loredana-Elena

Școala Gimnazială ,, Sfântul Vasile ,, Ploiești

Reziliența – forme și modalități practice de construire şi dezvoltare a fațetelor şi a

componentelor sale conexe prin folosirea metodelor moderne de învățare...............PAG. 181

Autor: ZănescuMihaela

Centrul Școlar pentru Educație Incluzivă Roman

Învățământul românesc între realitate și deziderat.................................................................PAG. 185

Autor: Ghimpu Eliza

Școala Gimnazială Ioan Cîmpineanu”

Lectura-ca metodă de instruire............................................................................................................PAG. 188

Autor: Mate Sorina

Liceul Special pentru Deficienți de Vedere, Buzău, jud.Buzău

Tehnici şi instrumente de monitorizare a progresului şcolar în învățământul primar.........

...............................................................................................................................................................................PAG. 192

Autor: NegruMihaela

Şcoala Gimnazială Nr.1 sat Lunca Banului, județul Vaslui

Studiu de caz – Caracterizarea psihologică a elevului Andrei.............................................PAG. 195

Autor: Pieptea Gabriela

Palatul Copiilor și Elevilor Ilfov

STUDIU DE SPECIALITATE DEZVOLTAREAMOTIVAȚIEI ÎNVĂȚĂRII...................PAG. 198

Autor: Toader Ionela

Grădinița cu program prelungit nr. 42 Sibiu

SUCCESUL ŞCOLAR..................................................................................................................................PAG. 202

Autor: Balteș Simona

Școala Gimnazială Nr. 16 M.I.Dobrogianu Constanța

Familia eTwinning - Familia Europa...............................................................................................PAG. 206

Autor: Radu Cristina

Școala Gimnazială Nr. 16 M.I.Dobrogianu Constanța



ÎMBUNĂTĂȚIREA SISTEMULUI EDUCAȚIONAL DIN ROMÂNIAEducație și noi orizonturi

11

EDUCAŢIE EFICIENTĂ PRIN RELAȚIA ȘCOALĂ - FAMILIE – SOCIETATE.............PAG. 209

Autor: GHERASE LUMINIŢA-CARMEN

Școala Gimnazială Nr. 16 M.I.Dobrogianu Constanța

Efectele aplicării formatului blended-learning în învățare sau al utilizării tehnologiei

digitale, în activitatea la clasă, asupra rezultatelor școlare ale elevilor.........................PAG. 212

Autor: Kis Amalia Gabriela

Colegiul Național Bethlen Gábor Aiud

PROGRAMULACTIVITĂȚILOR „SCOALAALTFEL: SĂ ȘTII MAIMULTE, SĂ FII MAI

BUN!” 20-24 martie 2023 Clasa I............................................................................................................PAG. 216

Autor: Kis Amalia Gabriela

Colegiul Național Bethlen Gábor Aiud

Rolul jocurilor în аctivitаtea de educаţie fizică........................................................................PAG. 222
Autor: Haralambi Liuba

Liceul Teoretic Lucian Blaga Constanța

Plan de intervenţie pentru ameliorarea unei situaţii de criză............................................PAG. 223

Autor: Zatic Maria Minodora

Scoala Gimnazială Nr.16 “M.I.Dobrogianu“

Tradiții de Crăciun și Anul Nou din satul nostru......................................................................PAG. 227

Autor: Bunescu Elena Roxana

Prof. Școala Gimnazială,Comuna Bertea

“Aveam o problemă cumama”: Ismail Kadare, “Păpuşa”.........................................................PAG. 229

Autor: Monica Mitea

Prof. Colegiul Naţional IonMaiorescu – Giurgiu

TAXONOMII ALE OBIECTIVELOR PEDAGOGICE...................................................................PAG. 231

Autor: CosminaMihaela Georgescu

Prof. Liceul Tehnologic Dacia Pitești

TIPOLOGIA TESTELORADMINISTRATE ELEVILOR...........................................................PAG. 236

Autor: CosminaMihaela Georgescu

Prof. Liceul Tehnologic Dacia Pitești



ÎMBUNĂTĂȚIREA SISTEMULUI EDUCAȚIONAL DIN ROMÂNIAEducație și noi orizonturi

12

PROIECT DIDACTIC

Adiaconiței Roxana-Maria
Prof. la Liceul Tehnologic ,,Arhimandrit Chiriac Nicolau”

Vânători-Neamț, județul Neamț
Obiectul: Limba şi literatura română
Clasa: a V-a B
Unitatea de învăţare: De-a ce mă joc

Subiectul:Modul imperativ

Tipul lecţiei: predare de noi cunoștințe

Timp alocat: 50'
Competenţa generală:

C.G. 4 - Utilizarea corectă, adecvată și eficientă a limbii în procesul comunicării orale și scrise

Competenţe specifice

4.1.Utilizarea achizițiilor sintactice și morfologice de bază ale limbii române standard pentru
înțelegerea și exprimarea corectă a intențiilor comunicative
4.2. Aplicarea achizițiilor lexicale și semantice de bază, în procesul de înțelegere și de exprimare
corectă a intențiilor comunicative
4.4. Respectarea normelor ortografice și ortoepice în utilizarea structurilor fonetice, lexicale și
sintactico-morfologice în interacțiunea verbală

4.5 Utilizarea competenței lingvistice în corelație cu gândirea logică, în procesul de învățare pe tot
parcursul vieții.

Obiectivele demersului didactic:

O1: să identifice verbele la modul imperativ într-o comunicare scrisă și orală;
O2: să ortografieze corect verbele la modul imperativ;
O3: să utilizeze corect verbele la modul imperativ în contexte personale;
O4 :să sesizeze diferențele de sens și formă a verbelor la modul imperativ față de cele de la modul
indicativ.
STRATEGIA DIDACTICĂ:

Metode şi procedee didactice: conversaţia euristică; explicaţia; exerciţiul; învăţarea prin
descoperire;

Forme de organizare ale activităţii: activitate frontală alternată cu activitate individuală;
Metode şi tehnici de evaluare: testul interactiv, jocul interactiv, aprecierea verbală,

interevaluarea.
Resurse:

a. umane: elevii clasei a V-a B, elevi cu ritmuri diferite de învăţare
b. materiale / mĳloace de învăţământ: tabla, caietul , manualul, tableta, telefonul,

videoproiectorul
c. de timp: 50 de minute.

Locul desfăşurării activităţii: sala de clasă



ÎMBUNĂTĂȚIREA SISTEMULUI EDUCAȚIONAL DIN ROMÂNIAEducație și noi orizonturi

13

BIBLIOGRAFIE

1. MINISTERUL EDUCAŢIEI NAȚIONALE , CONSILIUL NAŢIONAL PENTRU
CURRICULUM, 2017, Programa de Limba şi literatura română pentru gimnaziu, Bucureşti.

2. SÂMIHĂIAN, F, Dobra, S., Halaszi, M., Davidoiu-Roman, A.- Limba și literatura română,

clasa a V-a, 2017 , ART Educațional, București;
3. SÂMIHĂIAN, F, Dobra, S., Halaszi, M., Davidoiu-Roman, A., Corcheș, H.- Limba și

literatura română, Caietul elevului , clasa a V-a, 2022 , ART Klett SRL, București
4. PAMFIL , A., 2003, Limba şi literatura română în gimnaziu. Structuri didactice deschise, Paralela

45.

MOM
ENTE
LE

LECȚI
EI

ACTIVITĂȚI

DE ÎNVĂȚARE TIMP

STRATEGII DIDACTICE

EVALUA

-RE
MET

O

DE ȘI
PROC

E-
DEE

MĲLOAC
E DE

ÎNVĂŢĂ
MÂNT

MODU
RI DE

ORGA
NI

ZARE

I

Evoc

a-rea

1. -consemnarea prezenței;

-verificarea materialelor elevilor ;

- verificarea conexiunii la internet a
dispozitivelor utilizate la lecție.

3 min conve
rsația

caietele,

telefoa

nele și
tabletele
elevilor,

videoproi
ector

frontal
ă

2. –se intră în atmosfera lecției printr-un
joc de actualizare a cunoștințelor despre verb
ales de pe platforma educațională Wordwall

Jocul
intera
ctiv

Dispoziti
vele

digitale

(telefon+
tabletă+

laptop)

indivi
duală

pe
platform
a
educațio
nală prin
validarea
fiecărui
răspuns



ÎMBUNĂTĂȚIREA SISTEMULUI EDUCAȚIONAL DIN ROMÂNIAEducație și noi orizonturi

14

3. -anunțarea subiectului și a obiectivelor
lecției

1 min expun
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ă

II.

Reali

zarea

sensu

-lui

1-vizionarea unei scurte secvențe din sceneta
Vizită... de I.L.Caragiale;
https://youtu.be/nbdNXbFHFBs

-elevii trebuie să fie atenți la verbele folosite
de personaje și să le noteze , apoi să le
sublinieze pe cele care au o intonație diferită;

- să identifică ce acțiune arată acestea și ce
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III.

Refle

c-ția

1.Elevii se pregătesc pentru administrarea
unui test interactiv realizat de profesor prin
utilizarea aplicației Quizziz

https://quizizz.com/admin/quiz/637d5a38080999001d3
f024c?source=quiz_share

Se conectează la platformă și notează codul
testului.

Profesorul administrează live testul și dă
START. Elevii rezolvă testul, iar pe laptopul
conectat la internet se poate observa dinamica
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Studiul caracterelor poligenice normale ( înălțime )

în contextul instalării pubertăţii la elevii de gimnaziu

Profesor Mirela Liliana Antoche
Școala Gimnazială ”Grigore Antipa” Botoșani

Scopul cercetării este cunoaşterea limitelor de variabilitate somatică prin metode
antropometrice pe un eşantion de elevi de la Şcoala Gimnazială “Grigore Antipa “ Botoşani ( mediul
urban ).

Lotul de elevi investigaţi din ciclul gimnazial al învăţământului secundar conţine subiecţi cu
vârste cuprinse între 11 ani si 14 ani. Din totalul de 344 de elevi ai acestui lot 183 sunt băieţi şi 161 sunt
fete.

Variabilele greutate şi înălţime au fost ordonate în tabele şi prelucrate statistico-matematic.
Prelucrarea s-a realizat pe baza calculării mediei aritmetice, a abaterii standard a mediei şi a amplitudinii.

Prelucrarea statistico-matematică a permis calculul valorii medii (X) şi determinarea abaterii
standard a mediei (σ) pe baza cărora au fost întocmite clasele sigmatice pentru evaluarea deviaţiilor
absolute ale valorilor variabilelor faţă de media lor.

Evaluarea cazurilor pe baza încadrării lor în clasele sigmatice, a permis gruparea elevilor într-
una din cele cinci clase sigmatice, atât pentru variabila înălţime cât şi pentru variabila greutate.

În situaţia în care atât valoarea înălţimii cât şi valoarea greutăţii se află în aceeaşi zonă de
variabilitate sigmatică, atunci subiectul evaluat este armonic dezvoltat fizic sau normoponderal pentru
statura sa. În situaţia în care indicii staturali şi cei ponderali sunt situaţi în clase de variabilitate diferite,
atunci dezvoltarea fizică se apreciază ca dizarmonică (cu plus de greutate, respectiv hiperponderal, dacă
indicii de greutate sunt superiori înălţimii, spre exemplu indici mĳlocii ai înălţimii şi mari sau foarte
mari ai greutăţii, ori invers, cu minus de greutate – respectiv hipoponderali în cazul în care indicii
staturali sunt superiori celor ponderali, ca de exemplu, indici mĳlocii ai înălţimii şi indici mici sau foarte
mici ai greutăţii).

Clasa Sexul

Medie

aritmetică

greutate

Abatere

standard

greutate

Medie

aritmetică

înălţime

Abatere

standard

înălţime

a V-a M 43.05 6.67 149.98 5.88

a V-a F 44.45 8.36 152.52 5.41

a VI-a M 55.17 9.81 161.45 5.14

a VI-a F 54.71 8.18 160.22 6.01

a VII-a M 51.50 6.81 164.13 6.47
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a VII-a F 49.94 5.96 161.00 4.47

a VIII-a M 61.83 7.98 173.29 6.08

aVIII-a F 53.02 5.76 162.98 5.00

La vârsta de 11 ani, fetele au o valoare a înălţimii mai mare decât cea a băieţilor. La 12 ani băieţii
se departajează ca valoare a mediei înălţimii faţă de fete, urmând ca la 14 ani valoarea mediei variabilei
înălţime la băieţi să fie mai mare faţă de cea înregistrată la fete la aceeaşi vârstă ( 173,29 cm faţă de
162,98 cm ).

Clasa
sigmatică

Greutate(kg) Înălţime(cm)

Interval
Nr.
elevi Interval

Nr.
elevi

Foarte mic 23.03 29.71 0 132.33 138.21 3
Mic 29.71 36.38 11 138.21 144.10 5

mĳlociu 36.38 49.72 22 144.10 155.86 23
mare 49.72 56.39 6 155.86 161.74 9

foarte mare 56.39 63.06 3 161.74 167.62 2

Distribuţia de tip gaussian pe clase sigmatice a valorilor înregistrate se observă şi-n cazul elevilor
de clasa a VI-a ( vârsta de 12 ani ). 11 băieţi şi 12 fete se încadrează în clasele de hiperponderabilitate. 21
de băieţi şi 24 de fete sunt normoponderabili. Mai mulţi băieţi - 12 decât fete – 9 sunt hipostaturali.

Clasa
sigmatică

Greutate(kg) Înălţime(cm)

Interval
Nr.
elevi Interval

Nr.
elevi

Foarte mic 25.74 35.55 0 146.03 151.17 2
Mic 35.55 45.36 10 151.17 156.31 10
mĳlociu 45.36 64.98 21 156.31 166.59 20
mare 64.98 74.79 7 166.59 171.73 6
foarte mare 74.79 84.60 4 171.73 176.87 4

Elevii claselor a VII-a ( vârsta 13 ani ) sunt repartizaţi după greutate şi înălţime, pe clase
sigmatice tot pe o distribuţie gaussiană. 31 de băieţi şi 38 de fete sunt normoponderali. 16 fete şi 10
băieţi se încadrează la hiperponderali. 18 fete( tabelul nr.15 ) şi 12 băieţi ( tabelul nr.14 ) sunt
hipostaturali.

Clasa
sigmatică

Greutate(kg) Înălţime(cm)

Interval
Nr.
elevi Interval

Nr.
elevi
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Creşterea şi diferenţierea sunt permanent influenţate de factori genetici ( ereditari ) şi de factori
de mediu. Modelul de dezvoltare poate fi extrem de diferit pentru fiecare individ, în cadrul limitelor
largi care caracterizează normalul.

Valoarea înălţimii medii de la subiecţii masculini este mai mică decât cea a fetelor în cazul
subiecţilor de 11 ani .

La subiecţii de clasa a VI-a cele două variabile – greutate şi înălţime – sunt apropiate.
În cazul subiecţilor de 13 şi 14 ani, valorile medii ale greutăţii şi înălţimii au valori mai mari la

băieţi decât la fete.
Din analiza curbelor de evoluţie ale greutăţii şi înălţimii se observă că fetele au un puseu de

creştere rapidă înaintea băieţilor. Fetele au intrat în perioada pubertăţii la o vârstă mai mică faţă de
băieţi. Departajarea subiecţilor masculini se observă evident în clasa a VII-a. În clasa a VIII-a băieţii au o
greutate şi o înălţime superioare ca valoare faţă de cele înregistrate la fete.

Înregistrarea amplitudinii greutăţii şi înălţimii la cele două sexe a evidenţiat mari diferenţe între
valorile minime şi maxime ale variabilelor somatometrice măsurate la elevii de gimnaziu

Foarte mic 31.06 37.87 2 144.71 151.18 5
Mic 37.87 44.69 11 151.18 157.66 7

mĳlociu 44.69 58.31 31 157.66 170.60 34
mare 58.31 65.13 5 170.60 177.07 4

foarte mare 65.13 71.94 5 177.07 183.55 4
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Proiectul educativ în creșterea performanței școlare

Autor: Prof.înv.primar Bar Mirela

Prof. C.N.”Mihai Eminescu”Oradea

MOTTO: Rudolf Steiner“Orice educație este autoeducație, iar noi, ca dascăli și educatori, creăm de
fapt doar contextul în care copilul se autoeducă. Trebuie să realizăm contextul optim, pentru că, prin noi,
copilul să se educe singur, asa cum trebuie să se educe el prin propriul său destin lăuntric.”

I Fundamentare teoretică

Apărut la începutul secolului al XX-lea, proiectul este o metodă activ-participativă, este un
produs al imaginației și activităților elevilor, presupunând transferul de cunoștințe, deprinderi și
capacități, facilitând abordările interdisciplinare și consolidarea abilităților sociale ale elevului.

Proiectul este tipul de evaluare ce îi motivează puternic pe elevi și care implică muncă în echipă,
lucrul individual si implicarea atât a familiei cât și a comunității.

Situarea elevului în centrul organizării procesului de predare-învățare-evaluare a constituit o
schimbare fundamentală ce a atras după sine necesitatea găsirii acelor soluții, care să stimuleze în
permanență performanța elevului. O astfel de soluție este învățarea bazată pe proiect - o activitate
complexă de învățare, benefică și ca instrument de evaluare, atât formativă, cât și sumativă. Proiectul
este o activitate individuală și/sau de grup care încurajează cooperarea și dezvoltă competențele de lucru
în echipă. Un avantaj important al proiectului constă în faptul că acesta oferă elevilor posibilitatea de a
lucra într-un ritm propriu, de a-și folosi mai bine stilul adoptat de învățare, precum și posibilitatea de a
învăța de la colegi. Prin tratarea diferențiată copilul cucerește pas cu pas cunoștințele, ajunge la
înțelegerea fenomenelor, își însușește deprinderi, i se oferă o mai largă autonomie în modul cum se
comportă și își sporește încrederea în forțele proprii, i se oferă libertate și inițiativă, se obișnuiește cu
responsabilități, i se dezvoltă procese psihice și aptitudinale.

Proiectele pe care le-am inițiat împreună cu elevii noștrii au implicat activități de educarea
limbajului, matematică și explorarea mediului, dezvoltare personală, abilități plastice, muzică și mișcare
în care elevii și-au exprimat originalitatea și creativitatea.

În proiectul European E-twining denumit “Cum vorbesc animalele”, realizat pe platforma
educațională European School Education Platform, elevii au avut ocazia de a cunoaște tradiția altei țări,
de a colabora și interacționa cu copii străini, chiar dacă erau la distanță și era în perioada de restricții,
realizând mai multe activități în comun utilizând diverse metode de evaluare, care au condus la
eficientizarea actului didactic.

II Parte practică

Activitățile proiectului internațional s-au introdus pe platforma e-Twinning.net, denumirea acestuia
fiind ” Cum vorbesc animalele “cu participarea clasei pregătitoare din România, de la C.N.Mihai
Eminescu coordonat de Bar Mirela și Corodeanu Lavinia și clasa a II-a cât și o grupă de grădiniță de la
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Școala P.Mascagni di Prato, Italia, coordonat de Lile Laura și Simona Giachetti.Acesta s- a desfășurat pe
o perioadă de șase luni

https://school-education.ec.europa.eu/ro/etwinning/projects/come-parlano-gli-animali

Descrierea activităților din cadrul proiectului european

1.Prima conferință pe zoom și prezentarea copiilor în limba fiecărei țări, italiană și română, atât scris
pe hârtie cât și oral, sub îndrumarea cadrelor didactice
La începutul proiectului elevii au fost emoționați, au avut nevoie de îndrumare și sprĳin din partea
cadrelor didactice în a se exprima, a ieși în fața tuturor pentru prezentare cât și a urmări pe proiector
desfășurarea activității în mediul on-line.

2.S-a făcut schimb de felicitări și cadouri de sărbătoarea Paștelui între cele trei clase implicate în
proiect, două de la ciclul primar și una de la grădiniță.
Elevii implicați au împărtășit din tradițiile țării lor în întâlnirea on-line pe zoom și s-au bucurat de
cadourile pregătite reciproc, respectiv felicitări de Paște, pe care le-au citit cu interes.

3. Cadrele didactice ghidează activitățile de cercetare individuală și de grup, activitatea în on-line,
jocuri interactive, citirea cărților din bibliotecă, despre caracteristicile fizice, comportamentale, mediul
de viață, căutând informații utile pentru fiecare animal ales individual.
3.1Se caută desene cu animalele domestice descoperite de elevi pe calculator și se colorează, decupează și
se ansamblează pe un bețisor de înghețată pentru a fi montate pe machetă.

3.2Unii părinți își oferă ajutorul în realizarea machetei care reprezintă mediul de viață a animalelor
domestice din materiale reciclabile.

3.3.Elevii descoperă informații despre animalele domestice din filme educative, din cărți și reviste din
biblioteca clasei, din jocuri interactive pe wordwall, din jocul de rol din povești de la centrul de citire.

3.4 Fiecare elev își confecționează unul sau mai multe animale despre care împărtășește colegilor
informațiile descoperite și pe care îl montează la final pe machetă/elevii italieni au facut o colecție
de animale din plastic.

3.5 Am inițiat Jocul “Găsește-i locul potrivit!”și utilizând metoda explozia stelară au pus întrebări despre
fiecare animal și au compus probleme matematice

3.6 Clasa din Italia a realizat un joc cu animale în stilul “Nu te supăra frate!”cu imitarea onomatopeelor

4.”Carnavalul animalelor” a avut loc în direct în mediul on –line participând cele două clase , fiecare
copil și-a prezentat masca pe care a confecționat-o și copii au spus în cele două limbi ce sunete scot
acestea.A fost foarte distractiv să observăm că același animal scoate sunete diferite în funcție de țara de
origine.Copiii au învățat cu interes cântecul” Ferma animalelor” și l-au cântat pe rând în cele două limbi,
italiană și română.Acestea au fost postate ca video atât pe youtube cât și pe platforma e-Twinning.

https://youtu.be/X95GtO58-SM

https://youtu.be/pb8_hK6ccg0
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5.Noi am făcut o vizită la o fermă cu animale domestice din apropierea orașului cu scopul de a
apropia elevii de lumea animalelor și a descoperi cât mai multe aspecte legate de importanța
acestora.Am observat la elevi un comportament empatic și afectiv față de animale.Aici copiii au avut o
experiență unică, au călărit pe cai terapeutici, folosiți în terapia pentru copii cu autism și au depășit
limita unor frici avute față de cai.

Elevii italieni au făcut și ei o vizită la o fermă de vaci , unde au descoperit procesul prin care se obține
laptele și produsele din lapte.

III Concluzii

Folosirea tehnologiilor și metodelor inovative de predare la clasă, ajută elevii să se angajeze în învățare
prin joc, creează un mediu de învățare activ, face conținutul predat mult mai interesant și învățarea
distractivă.

Prin implicarea părinților în proiect s-a constatat o colaborare mai bună între școală și familie, o
susținere atât din punct de vedere material cât și fizic, o relaționare mai bună între părinți .
Comunicarea reprezintă cheia care ne ajută să ne înţelegem unii cu alţii, ne sprĳinim reciproc în
activitățile desfășurate în procesul educativ și să depășim obstacole.La finalul proiectului părinții au
primit parola de invitație și au putut vedea întregul proiect.

La elevi s-a observat creșterea stimei de sine, a motivației intrinseci de a învăța și de a descoperi și
împărtăși lucruri noi. Fară o motivaţie puternică interioară, ȋnvăţarea este superficială şi este
abandonată imediat ce se pierde controlul coercitiv asupra copilului.Ca forţă propulsoare a energiei şi
efortului, motivaţia este, alături de aptitudini, cea mai importantă variabilă a succesului şcolar.De
asemenea, dacă la începutul proiectului erau rezervați și aveau nevoie de suport moral din partea
învățătoarei la final elevii din ambele țări au devenit comunicativi,dornici să împărtășească cât mai
multe lucruri din activitățile lor și au dorit continuarea legăturii cu un alt proiect.

Motivaţia şi satisfacţia în muncă a cadrelor didactice reprezintă un punct important pentru că s-a
constatat că reuşita educaţională a elevilor depinde, într-o foarte mare măsură, de tipul de motivaţie al
cadrelor didactice, gradul de satisfacţie profesională.Aceasta a constat în recunoașterea meritului
învățătoarelor care au realizat și coordonat proiectul, prin obținerea certificatului de calitate de către
partea italiană și certificarea școlii ca Școală inovativă e-Twinning.

Pagina proiectului pe platformă https://twinspace.etwinning.net/223005/pages/page/2042321

Emisiune televizată în Italia cu acest proiect https://www.tvprato.it/video/didattica-condivisa-la-
commissione-europea-premia-listituto-mascagni-di-prato/
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Eficientizarea procesului de evaluare în mediul online

prin aplicarea testelor Google-forms

prof.înv.primar Bobulișteanu Daniela-Teodora

Școala Gimnazială Nr.28, Galați

Procesul de învățământ se desfășoară printr-o alternanţă continuă de activităţi de predare ,

învăţare și evaluare care alcătuiesc o unitate organică. Predarea are ca scop producerea învățării și

devine eficientă în momentul în care motivează elevii pentru a cunoaște. Învățarea vizează în principal

elevul și presupune o schimbare a comportamentului acestuia ca o reacție firească în urma predării.

Aceste schimbări se concretizează atât la nivel cognitiv, dar mai ales în sfera emoțională și

comportamentală a elevului.

Evaluarea activității didactice urmărește gradul în care obiectivele propuse au fost atinse, având

rolul de a aprecia, de a măsura schimbările produse la elevi în toată sfera personalității lor. Principalul

scop al evaluării este de a interveni ulterior în activitatea de predare-învățare și de a îmbunătăți

întregul proces instructiv-educativ.

Activitatea desfășurată în mediul online a reprezentat o adevărată provocare atât pentru mine

cât și pentru elevii mei. Aceasta a vizat pregătirea minuțioasă a întregului proces de instruire, astfel

încât acesta să se plieze pe formarea competențelor prevăzute în programa școlară.

În conceperea probelor de evaluare am utilizat în special testele online create cu Google Forms,

dar și platforma thinglink sau padlet-ul.

În crearea evaluării sumative a unității de învățare ,,Când mergem la colindat?”, specifice

disciplinei Limba și literatura română am urmărit ca elevul :

- să completeze o frază dintr-un text citit cu informația corespunzătoare;

- să identifice sensurile unor cuvinte întâlnite în operele lecturate;

- să asocieze personajele cu poveștile din care acestea fac parte;
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- să descopere antonimul pentru cuvântul ,,forfotă”;

- să selecteze informațiile definitorii pentru părțile unei compuneri;

- să completeze enunțurile cu ortogramele corecte;

- să bifeze șirul de cuvinte care denumesc obiecte;

Pentru crearea acestui test am accesat platforma Google Classroom, am intrat în dosarul meu de

drive și am ales din partea stângă butonul NOU. Ulterior din meniul care s-a deschis am dat click pe

formulare google și am început conceperea testului.

În testul creat de mine se regăsesc informații despre disciplina și unitatea de învățare evaluată,

datele elevului și ulterior fiecare item propus.

Itemii din proba de evaluare sunt de diferite tipuri și grade de dificultate. Am conceput testul

astfel încât să pot măsura la elevii mei într-un mod obiectiv nivelul de noțiuni însușite.

Am inclus în acest test itemi cu alegere duală și itemi cu alegere multiplă, astfel încât rezolvarea

acestora să solicite operațiile gândirii, să-i determine să asocieze, să reactualizeze anumite noțiuni din

sistemul lor de cunoștințe, să analizeze și să aleagă varianta/ variantele corecte de răspuns.

Pentru fiecare item am introdus un punctaj, dar și cheia de răspuns, astfel încât elevul să

primească automat punctajul final și să se poată verifica.

Proba de evaluare se poate consulta accesând următorul link:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScjZb7AsaiI7SYZwrXLhAbTXQHNSNcUYBsi-

6vV58WKpj0Ddg/viewform?usp=pp_url
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Proiect educativ cu finanțare extrabugetară

Activitate extracurriculară

VIZITĂ LAMUZEUL GEOLOGIC NAȚIONAL BUCUREȘTI

ROMÂNIA

Prof.inv.primar Bonca Mihaela

Școala Gimnazială Ion Heliade Rădulescu București

ARGUMENT

Şcolarul mic se află în etapa gândirii concret-intuitive, de aceea este foarte
important ca el să vină în contact în mod direct cu materialul didactic, să vadă, să audă, să
pipăie. Într-un cuvânt, la această vârstă simţurile încă îl ajută în formarea reprezentărilor.

O vizită la Muzeul Geologic Național din București, ţine locul a o sută de poveşti şi
explicaţii. Cum acasă nu suntem siguri că elevii urmăresc împreună cu familia emisiunile
cu conţinut ştiinţific, cel mai potrivit este să facem noi acest lucru. Acţiunea este şi mai
valoroasă cu cât fiind realizată cu întregul colectiv de elevi ea va putea fi evaluată la
nivelul orelor de științe, de limba si literatura română sau la nivelul opţionalelor.

ARIA CURRICULARĂ : „ Matematică și Științe”

PARTENERI:Muzeul Geologic Național

RESURSE UMANE: elevi, ghid, prof. inv. primar

OBIECTIVE SPECIFICE:

1. Reprezentarea timpului şi a spaţiului;

2. Cunoaşterea şi utilizarea surselor din domeniul științelor;
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3. Cunoaşterea şi utilizarea termenilor științifici;

4. Cunoaşterea şi interpretarea faptelor istorice;

5. Dezvoltarea unei atitudini pozitive faţă de sine şi faţă de ceilalţi

DATADESFĂŞURĂRII: 24, 27. 03. 2023

LOCUL: Muzeul Geologic Național al României, București

TIPUL ACTIVITĂŢII: vizită, atelier Pământul și noi

GRAFICUL DESFĂŞURĂRII ACTIVITĂŢII

08.45- 9.00 : mobilizarea colectivelor de elevi;

9-9:30 : deplasare

10.00- 11.15 Atelier Pământul și noi ( 24.03.2023)

10.00- 11.15: audierea expunerii făcută de ghid; (27.03.2023)

RESPONSABILITATI

1. Informarea în legătură cu programul de lucru şi vizita

2. Informarea elevilor şi a familiilor acestora.

3. Instructajul copiilor referitor la normele de protecţie ce trebuie respectate în timpul
deplasării.

4. Organizarea colectivului de elevi în vederea deplasării cu mĳloacele de transport în
comun şi supravegherea copiilor.

5. Îndrumarea şi supravegherea elevilor în timpul activităţii de la muzeu
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EVALUAREA

- portofolii;

- discuţii ştiinţifice;

- colaje;

- realizarea unor expoziţii;

- dezbateri.
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EDUCAŢIA INCLUZIVĂ ÎN GRĂDINIŢĂ

Codrea Simona - Viorica

Școala Gimnazială nr. 133

Fiecare copil este diferit şi special şi are propriile nevoi, fie că este sau nu un copil cu dizabilităţi. Toţi
copiii au dreptul la educaţie în funcţie de nevoile lor. Educaţia incluzivă are ca principiu fundamental un
învăţământ pentru toţi, împreună cu toţi, care constituie un deziderat şi o realitate ce câștigă adepți și se
concretizează în experiențe și bune practici de integrare/ incluziune.

Educația de tip incluziv este o educaţie de calitate, accesibilă şi care îşi îndeplineşte menirea de a
se adresa tuturor copiilor, fără discriminare. În întreaga lume, din ce în ce mai mulți copii care provin
din medii defavorizate urmează grădinițele, școlile primare sau gimnaziale.În cele mai multe țări se
stipulează prin lege că toți copiii trebuie să beneficieze de educație.

Grupul Român pentru Educație Incluzivă (GREI) are ca obiectiv general conectarea României la
eforturile internaționale în realizarea educației incluzive, susținerea și dezvoltarea modelului românesc
și promovarea acestuia la nivel național și european. Principiile pe care GREI le promovează sunt simple,
clare și de maximă generalitate:

- fiecare copil este unic și valoros în cadrul sistemului de educație;
- fiecare copil poate învăța;
- politicile școlare sunt cele care trebuie să încurajeze mai curând ideea de școală pentru copil,
decât cea de copil pentru școală;
- încurajează dezvoltarea și susținerea serviciilor de sprĳin în școală , pentru a oferi oportunități

de dezvoltare tuturor elevilor, dar și pentru a forma și sprĳini profesorii;
- susțin parteneriatul educațional dintre profesori, părinți, elevi, alături de toți profesioniștii

care dau valoare adăugată actului educațional; educație incluzivă înseamnă sprijin și educație pentru toți,
grĳă și atenție pentru fiecare.

În acest sens, integrarea educativă vizează reabilitarea și formarea persoanelor cu nevoi speciale,
aflate în dificultate psihomotorie, de intelect, de limbaj, psihocomportamentală, senzorială, printr-o
serie de măsuri de natură juridică, politică, socială, pedagogică. În pedagogia contemporană există o
preocupare intensă pentru găsirea căilor și mĳloacelor optime de intervenție educativă, încă de la
vârstele mici, asupra unei categorii cât mai largi de populație infantilă. Astfel, conștiința copiilor, de la
cea mai fragedă vârstă, trebuie formată și dezvoltată, învățându-i pe aceștia că primirea
copiilor ,,diferiți”, alături de toți ceilalți, trebuie făcută nu de dragul lor, în primul rând, și nu din milă
pentru ei, ci pentru dreptul fiecărui individ de a participa la acțiuni comune pentru dezvoltarea lui
ulterioară , pentru a contribui și el la dezvoltarea comunității în care trăiește.

Argumentul acestui referat este tocmai ideea că incluziunea poate și este mai mult decât un discurs
demagogic, declarativ; ea poate fi pusă în practică prin tehnici concrete de predare și adaptare
curriculară individualizată, prin formarea și dezvoltarea conștiinței tuturor copiilor pentru accepțiunea
diversitară de orice tip. Grădinița are ca scop crearea unui program coerent și coordonat de incluziune a
copiilor preșcolari cu diferite dizabilități, de alte etnii, proveniență socială etc. și pregătirea celorlalți
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copii în vederea acceptării acestora alături de ei, fără diferențe de manifestare comportamentală sau
verbală. De asemenea, se impune și implementarea unor strategii coerente de dezvoltare a conștiinței și
a comportamentelor copiilor în spiritul toleranței şi nediscriminării, a acceptării de șanse egale pentru
toți copiii.

Integrarea/ incluziunea poate fi susținută de existența unui cadru legislativ flexibil și realist, de
interesul și disponibilitatea cadrelor didactice din școala de masă și din școala specială, de acceptul și
susținerea părinților copiilor integrați, de implicarea întregii societăți civile, dar și de nivelul de relații
ce se formează și se dezvoltă la nivelul clasei integratoare care se bazează pe toleranță și respect față de
copilul cu probleme. Grădinița care îi receptează în colectivitatea sa pe c opiii defavorizați și își
determină intern ,,direct și indirect”, atitudinea față de aceștia este alcătuită din: educatoare, părinți,
copii, iar la nivel extern, societatea cu numeroase instituții și diverși factori media. O condiție esențială
pentru reușita acestor acțiuni comune ale celor trei factori activi din grădiniță este existența unor relații
de înțelegere, constructive care se realizează prin atitudini deschise, prin disponibilitate, printr-
un ,,pozitivism” specific ce se cimentează cu voință și convingere.

Educatoarea trebuie să cunoască deficiențele copiilor pe care îi va primi în grupăîn scopul
înțelegerii acestora și pentru a-și putea modela activitățile, în funcție de necesitățile copiilor. Grupa în
care va fi integrat copilul cu cerințe speciale va trebui să primească informații într-o manieră corectă și
pozitivă despre acesta. Este foarte importantă sensibilizarea copiilor și pregătirea lor pentru a primi în
rândurile lor un coleg cu dizabilități. Sensibilizarea se face prin stimulări: crearea și aplicarea unor jocuri
care permit stimularea unor deficienţe (motorie, vizuală, auditivă), ceea ce determină copiii să înţeleagă
mai bine situaţia celor ce au dizabilităţi: prin povestiri, texte literare, prin discuţii, vizitarea/ vizita unor
persoane cu deficienţe.

Primirea în grupă a copilului cu cerinţe educative speciale, atitudinea faţă de el trebuie să păstreze o
aparenţă de normalitate, copilul trebuind să fie tratat la fel cu ceilalţi copii din grupă. Conduita şi
atitudinea educatoarei trebuie să demonstreze celorlalţi copii că i se acordă preşcolarului cu dizabilităţi.
De aceea trebuie să exprime aceleaşi aşteptări şi să stabilească limite similare în învăţare ca şi
pentru ceilalţi copii din grupă. Ea trebuie să îşi asume rolul de moderator , să promoveze contactul
direct între copiii din grupă şi să direcţioneze întrebările şi comentariile acestora către copilul cu cerinţe
educative speciale.
De asemenea, trebuie să-i încurajeze şi să-i stimuleze ori de câte ori este nevoie pe aceştia, dându-le
încrederea în forţelele proprii, în propria reuşită în acţiunile întreprinse, evidenţiind unele abilităţi sau
interese speciale lor în dezvoltarea şi sprĳinirea cărora trebuie implicate şi familiile copiilor. Copiii cu
cerinţe educative speciale integraţi în programul grădiniţei trebuie să dispună de o bună colaborare între
educatoare, părinţi, psihologi şi profesorul logoped. Părinţii sunt parteneri la educaţie pentru că deţin
cele mai multe informaţii despre copiii lor. Relaţia de parteneriat între părinţi şi grădiniţă presupune
informarea părinţilor cu privire la programul grupelor, la conţinuturile şi metodele didactice, dar
presupune şi întâlniri cu aceştia, participări la expoziţii, excursii, serbări, vizite, etc., în care sunt
implicaţi proprii lor copii.

Această relaţie a grădiniţei cu părinţii copiilor cu cerinţe educative speciale este necesară şi benefică,
ea furnizând, informaţional, specificul dizabilităţii preşcolarului, precum şi date despre contextul de
dezvoltare a acestuia. Părinţii informează grădiniţa şi despre factorii de influenţă negativă care ar trebui
evitaţi (fobii, neplăceri, stimuli negativi, atitudini care determină inhibarea / izolarea copiilor).
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Angajarea şi responsabilizarea familiei în educaţia copiilor este fundamentală pentru reuşita participării
la programul instructiv- educativ al grădiniţei. La orice copil, în mod particular la copiii cu dizabilităţi,
gradul de interes şi de colaborare a părinţilor cu grădiniţa este, cel mai adesea, proporţional cu
rezultatele obţinute de aceştia. De aceea, putem afirma că familia este primul educator şi are cel mai
mare potenţial de modelare.

Grădiniţa are rolul de a sprĳini familiile să aibă încredere în resursele proprii, să facă faţă
greutăţilor cu care acestea se confruntă. Educaţia părinţilor şi consilierea acestora au un rol important în
integrarea copiilor cu afecţiuni de natură psihică, emoţională ori de altă natură în grădiniţă. Rezultatele
muncii pentru promovarea incluziunii, atât directe cât şi indirecte, faţă de partenerii educaţionali,
părinţi, apar după intervale mari de timp şi sunt efectul unui exerciţiu asiduu, susţinut. Centrarea
atenţiei educaţionale pe grupurile vulnerabile este un indiciu al nivelului de civilizaţie atins de o anumită
societate şi aceasta impune căutarea unei noi formule de solidaritate umană, fapt ce are o semnificaţie
aparte în societatea noastră.

Grădiniţa este incluzivă printr-un curriculum flexibil şi deschis ce permite adaptări succesive. Nu
copilul urmează curriculumul, ci acesta este un instrument menit să sprĳine dezvoltarea lui, se adaptează
nevoilor şi particularităţilor acestuia. Când spunem ,,grădiniţă incluzivă”, nu trebuie să ne ducem cu
gândul la copiii cu CES, ci la fiecare copil în parte, pentru că fiecare are un ritm propriu de dezvoltare şi
la un moment dat poate avea nevoie de anumite cerinţe speciale în ceea ce priveşte educaţia. Există, de
asemenea, şi anumite situaţii de risc, în care educatoarea trebuie să cunoască trăirile şi comportamentele
copilului, pentru a-l sprĳini. Riscurile pot apărea din mediul socio-cultural din care acesta face parte, din
relaţiile de familie care îi determină existenţa zilnică, precum şi modul de dezvoltare, din modelele
formale educaţionale ce pot exercita un stres deosebit asupra copilului care nu corespunde ,,normalităţii”
cu care ne-am obişnuit.

O planificare nu poate porni aşa, tradiţional, ca altă dată, de la conţinuturi, ci de la personalităţile
copiilor, de la caracteristicile şi particularităţile individuale. Pe de altă parte, grădiniţa, ca instituţie, nu
poate face faţă singură cerinţelor multiple ale unui program eficient de educaţie. Este nevoie de un
parteneriat între grădiniţă- familie- comunitate, de o construcţie comună în folosul copilului, fără
prejudecăţi, bazată pe respect reciproc, acceptare, toleranţă, indiferent de situaţia economică, socială sau
educaţională a părinţilor. Educatoarea, la rândul ei, trebuie să răspundă diversităţii şi unicităţii fiecărui
copil, să-şi orienteze pozitiv atitudinea, limbajul şi metodele pedagogice. Copilul preşcolar se află într-
un proces de formare în care fiecare gest, fiecare cuvânt, fiecare privire din partea adulţilor care îl
înconjoară poate să îi influienţeze imaginea de sine. Este foarte importantă atitudinea educatoarei la
acţiunile copilului, apelativele, aprecierea pozitivă sau negativă, pentru a-i da copilului încredere în
forţele proprii.

Pentru a evalua copilul, educatoarea trebuie să aibă în vedere competenţele şi capacităţile
educaţionale ale fiecărui copil şi să identifice:

• cum este fiecare;
• ce ştie fiecare;
• ce face fiecare;
• cum cooperează cu ceilalţi.

În concluzie, pentru abordarea unei educaţii incluzive în grădiniţă, educatoarea trebuie să respecte
următorii paşi:
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- să elaboreze un plan de dezvoltare a grădiniţei în care să se precizeze concret parteneriatul cu
familia şi comunitatea;

- să fie pregătit întregul personal al grădiniţei pentru a primi toţi copiii, fără discriminări;
- să asigure un climat primitor şi deschis prin organizarea mediului educaţional cât mai eficient

şi stimulator;
- să aibă discuţii, în prealabil, cu copiii pentru a se accepta unii pe alţii, pentru a negocia, a

colabora şi a lucra împreună;
- să asigure un curriculum flexibil şi deschis la care să aibă acces şi părinţii;
- să evalueze fiecare copil prin observaţie directă şi indirectă pentru a asigura participarea lui

adecvată la activităţile curriculare;
- să asigure accesul tuturor copiilor la programul grădiniţei, dar şi la modificările şi adaptările

acestuia;
- să asigure participarea tuturor familiilor la decizii şi acţiuni în favoarea tuturor copiilor;
- să evalueze permanent şi periodic progresele pe care le fac toţi copiii, nu numai di punctul de

vedere al achiziţiilor intelectuale, dar şi al relaţiilor sociale, al cooperării şi colaborării, al dezvoltării
imaginii de sine şi încrederii în forţele proprii;

- să elaboreze planuri individualizate, personalizate pentru copiii care au nevoie de sprĳin în
anumite componente ale dezvoltării şi la anumite momente;

- să ajusteze permanent curriculumul pentru a-l adapta la nevoile educative ale copiilor;
- să realizeze un permanent schimb de idei, experienţe şi soluţii cu celelalte colege, din grădiniţă

sau din alte instituţii, precum şi cu familiile copiilor.

Bibliografie:

-Ecaterina, Vrăşmaş-,, Educaţia copilului preşcolar”, Editura ProHumanitas, Bucureşti, 1999;
-Ecaterina, Vrăşmaş-,,Introducere în educaţia cerinţelor speciale”, Editura Credis, Bucureşti,

2004.
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Strategii didactice folosite la clasă

Profesor învățământ primar Corhăneanu Angela,
Școala Matei Basarab Târgoviște, județul Dâmbovița

Lumea din jur s-a schimbat și o va face în continuare cu o și mai mare rapiditate, ceea ce înseamnă că
sistemele de educație trebuie să se schimbe, și chiar radical. Sistemele și școlile din alte țări au început
deja să se miște în direcția unei astfel de schimbări – unele mai rapid, altele mai încet. Dacă nu vrem să
devenim o țară definitiv depășită economic, va trebuie să o facem și noi – nu numai să creștem
investițiile în acest domeniu (este de mult o nevoie stringentă!), ci și să schimbăm modul în care gândim
educația și în care o punem în practică, indiferent dacă noi considerăm că avem o bună tradiție și nu e
nevoie să schimbăm nimic – realitatea ne contrazice* și realizările cu care ne putem lăuda ici și colo nu
sunt rezultatul adaptării conceptelor și sistemului la realitățile lumii, tehnologiei și economiei de azi, ci
rezultatul unor lăudabile eforturi, de multe ori izolate, ale unor dascăli și ale unor familii care au înțeles să
investească în viitorul propriilor copii.

Susține fiecare elev folosind învățarea în fragmente și furnizând o structură concretă pentru fiecare.

Care este opusul unei lecții structurate? Să le spui elevilor, ”Citiți un articol științific de minim 9 pagini,
scrieți un eseu detaliat asupra temelor pe care le explorează, și predați-l până miercuri.” Hopa! – nici o
rețea de siguranță, nici o parașută, nici o structură – ei sunt doar lăsați în bătaia vântului.
Hai să începem prin a fi de acord că structurarea unei lecții și educația diferențiată sunt două lucruri
diferite. Structurarea înseamnă separarea învățării în fragmente și apoi furnizarea unui instrument sa a
unei structuri pentru fiecare fragment. Când structurăm citirea, de exemplu, ai putea face o trecere în
revistă a textului și să discuți vocabularul cheie, sau să fragmentezi textul și apoi să citiți și să discutați pe
parcurs, fiecare fragment.
Cu diferențierea, ai putea da unui copil o bucată de text de citit cu totul diferită, sau să scurtezi textul sau
să îl modifici, și/sau să modifici însărcinările de scriere care urmează.
Spus mai simplu, structurarea este ceea ce faci tu cu copiii – pentru acei elevi care încă se chinuie, ar putea
fi nevoie să diferențiezi prin modificarea însărcinărilor și/sau făcând adaptări (de exemplu, alegând un
text mai accesibil și/sau repartizându-le un proiect alternativ).
Structurarea și diferențierea au ceva în comun, totuși. Pentru a-i lua pe elevi de unde sunt (ca nivel de
abilități, înțelegere, n.n.) și a structura lecția în mod corespunzător, sau pentru a diferenția instruirea, tu
trebuie să știi care este zona aproximativă de dezvoltare (ZPD)– individuală și colectivă – a învățăceilor tăi.
Ca cercetător în domeniul educației, Eileen Raymond declară, “ZPD este distanța dintre ceea ce copiii
pot face singuri în urma învățării și ceea ce pot fi ajutați să realizeze cu o asistență competentă.”

A. Arată și Spune

Câți dintre noi spun că învățăm mai bine văzând ceva mai curând decât auzind despre acel lucru?Din
experiența mea, pot să spun că demonstrând pentru elevi este o piatră de hotar pentru structurare. Ați
întrerupt vreodată pe cineva cu un ”Arată-mi!” în timp ce ei erau în mĳlocul unei explicații despre cum
să faci ceva? Cu fiecare ocazie pe care o ai, arată sau demonstrează elevilor exact ce aștepți de la ei să facă.
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� Încearcă activitatea Acvariul, unde un mic grup în centru este înconjurat de restul clasei; grupul
din mĳloc, sau acvariul, se angajează într-o activitate, demonstrând cum se face pentru grupul
mai larg.

� Arată întotdeauna elevilor rezultatul sau produsul înainte de a-l face ei. Dacă
profesorul comandă un eseu elocvent sau un proiect bazat pe cercetare, un model trebuie
prezentat alături cu o hartă a criteriilor sau rubricilor. Îi puteți ghida pe elevi prin fiecare pas al
procesului cu modelul unui produs terminat în mână.

� Utilizează gândirea cu voce tare , care îți va permite să demonstrezi procesul tău de gândire pe
măsură ce citești un text, rezolvi o problemă sau concepi un proiect. Amintește-ți că abilitățile
cognitive ale copiilor sunt încă în dezvoltare, așa că oportunitățile de a vedea o gândire
dezvoltată, critică, sunt esențiale.

B. Bazează-te pe cunoașterea anterioară

Cere elevilor să-și împărtășească propriile experiențe, intuiții și idei despre conținutul sau conceptul
studiat și pune-i să relateze și să îl conecteze cu propriile lor vieți. Câteodată ai putea să oferi indicii sau
sugestii, conducându-i puțin către conexiuni, dar odată ce ei ajung acolo, ei vor stăpâni singuri
conținutul.
Lansând învățarea din clasa ta din cunoașterea anterioară a elevilor tăi și utilizând asta ca un cadru
pentru lecțiile viitoare nu este doar o tehnică de structurare – mulți vor fi de acord că este în întregime
o bună învățare.

C. Acordă timp pentru discuții

Toți învățăceii au nevoie de timp pentru a procesa noi idei și informații. Ei au de asemenea nevoie de
timp pentru a înțelege a-și articula învățarea verbal împreună cu comunitatea de învățăcei care sunt
angajați în aceeași experiență și călătorie. Așa cum știm cu toții, discuțiile structurate funcționează cu
adevărat cel mai bine cu copiii, indiferent de nivelul lor de maturitate. Dacă nu ai ți-ai încercat forțele
cu Gândește-împerechează-împărtășește , Întoarce-te și vorbește, Echipe-de-trei sau alte strategii de discuție
structurată, ar trebui să începi să incluzi în mod regulat aceste strategii cruciale.

D. Vocabulare premergător predării (Pre-Teach)

Câteodată menționat ca vocabularul de anticipare, aceasta este o strategie pe care noi, profesorii, nu o
utilizăm îndestul. Mulți dintre noi, și mă includ aici și pe mine, suntem vinovați de a-i trimite pe elevi
de-a lungul unei cărări accidentate și noroioase cunoscută drept Text provocator – o cale plină cu
capcanele unui vocabular dificil. Îi trimitem prost pregătiți și apoi suntem șocați când ei: a) își pierd
interesul, b) creează zarvă, sau c) adorm.
Vocabularul de anticipare nu înseamnă să extragi o duzină de cuvinte din capitol și să-i pui pe copii să
caute definiții și să le scrie – cu toții știm cum va funcționa asta. În loc de asta, introdu cuvintele pentru
copiii prin fotografii sau în contextul cu lucruri pe care le cunosc și de care sunt interesați. Utilizează
analogii și metafore și invită-i pe elevi să creeze un simbol sau un desen pentru fiecare cuvânt. Acordă
timp pentru discuții despre cuvinte (cu grupuri mici sau întreaga clasă). Nu este timpul pentru dicționar
până nu fac asta. Iar dicționarele vor fi utilizate numai pentru a face comparația cu acele definiții pe care
ei deja le-au descoperit de unii singuri.
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Cu vreo duzină de cuvinte anticipate, elevii sunt gata, împreună cu tine ca ghid, să atace un text
provocator.

E. Utilizează ajutoare vizuale

Organizatoare grafice, imagini și hărți, toate pot servi ca instrumente de organizare. Organizatoarele
grafice sunt în mod special foarte potrivite prin aceea că îi ajută pe copii să-și reprezinte vizual ideile, să
organizeze informația și să înțeleagă concepte cum sunt secvențierea și cauza și efectul.
Un organizator grafic nu ar trebui să fie Produsul ci mai curând un instrument de structurare care ajută
la ghidarea și modelarea gândirii elevilor. Unii elevi se pot scufunda direct într-o discuție sau în scrierea
unui eseu, dar mulți dintre elevii tăi beneficiază din utilizarea unuia când au de citit un text dificil sau
trebuie să înțeleagă o nouă informație provocatoare.Gândiți-vă la organizatoarele grafice ca la roțile de
antrenament (utilizate la biciclete pentru copiii mici) – ele sunt temporare și sunt menite a fi îndepărtate.

F. Fă o pauză, pune întrebări, fă o pauză, recapitulează

Aceasta este o cale minunată de a verifica înțelegerea în timp ce elevii citesc o bucată dintr-un text
dificil sau învață un nou concept sau conținut. Iată cum funcționează această strategie: o nouă idee
rezultată din discuții sau lectură este împărtășită, apoi faci o pauză (acordându-le un timp de gândire),
apoi pui o întrebare strategică, făcând din nou pauză. Trebuie să concepi întrebările dinainte,
asigurându-te că sunt specifice, ghidează și sunt deschise. (Chiar și cele mai grozave întrebări eșuează
dacă nu dăm timp de gândire pentru răspunsuri, așa că reține-te în timpul acelei Inconfortabile Tăceri.)
păstrează-i pe copii angajați într-o ascultare activă, numind pe cineva care să facă o esență a celor
proaspăt discutate / descoperite / cercetate. Dacă clasa pare blocată asupra unei întrebări, furnizează dă-
le elevilor să discute în perechi.

G. Încercând ceva nou

Cu atâția învățăcei diverși în clasele noastre, există o puternică nevoie pentru ca profesorii să învețe
și experimenteze noi strategii de structurare.. Structurând o lecție ar putea, de fapt, să ceară un timp mai
lung de predare, dar produsul final este de departe o mai mare calitate și o experiență mult mai plină de
satisfacții pentru toți cei implicați.

Sursa: https://www.edutopia.org/blog/scaffolding-lessons-six-strategies-rebecca-alber



ÎMBUNĂTĂȚIREA SISTEMULUI EDUCAȚIONAL DIN ROMÂNIAEducație și noi orizonturi

35

Aplicaţia Book Creator în activitatea şcolară

Autor: Drăguş Oana Veronica
Prof. Liceul de Turism şi Alimentaţie “Dumitru Moţoc” Galaţi

Cerințele societății se schimbă permanent, iar educația trebuie să țină pasul și să ofere o
experiență de învățare corelată cu realitatea socio-economică.

La clasă profesorii utilizează o multitudine de resurse educaţionale sau metode de predare-
ȋnvăţăre-evaluare. O astfel de resursă educaţională deschisă (RED) este aplicaţia Book Creator.

Această aplicaţie este un instrument educațional online prin care se pot crea cărți în format
electronic pe un calculator sau pe tabletă. A fost proiectat pentru a-i învăța pe elevi să creeze propriile
cărți despre subiectele abordate la școală. Educabilii pot încărca imagini, pot alege emoticoane, pot face
înregistrări și videoclipuri, pot distribui cartea pe care au scris-o.

Ȋn continuare, este prezentat scenariul unei lecţii de dirigenţie unde este inclusă această aplicaţie.
Titlul activității de învățare: Roluri ȋn familie
Disciplina: Consiliere şi orientare
Unitatea de învățare: Comunicare şi abilităţi sociale
Clasa a XI -a

I. Prezentarea activității de învățare

Competența specifică vizată

Integrarea abilităţilor de interrelationare, în vederea dezvoltării personale şi profesionale
Condiții necesare desfășurării activității: laptop-uri/ tablete, retea de internet
Contextul de învățare: sala de clasă/ laborator de informatică
Timpul alocat: 50 minute
Descrierea specifică a activității de învățare

Realizarea unei „cărţi” cu ajutorul aplicaţiei Book Creator despre importanta rolurilor ȋn familie
Resursa RED utilizată https://app.book creator.com

II. Prezentarea integrării resursei RED în activitatea de învățare

În ce constă resursa RED

Discutatea subiectului se realizează prin vizualizarea cărţii realizate de către profesor cu ajutorul
acestei aplicaţii, punându-se accent pe caracteristicile specifice unei familii, pe respect şi iubire, etc.

Elevii discută cu cei din jur; își argumentează opiniile; ascultă ce au de spus ceilalți; respectă
punctul de vedere al celorlalți/ dreptul lor la opinie; își
asumă responsabilități; nu stau deoparte când se iau decizii
și conștientizează propriile responsabilități.

Pentru fixarea cunoştintelor, elevii, ȋn perechi,
realizează o „carte” cu ajutorul aplicaţiei Book creator despre
importanta rolurilor ȋn familie, având ca reper următoarele
ȋntrebări:

- Ce ai schimba la familia ta?
- Ce apreciezi la părinţii tăi?
- Ce ȋnseamnă pentru tine familia din care faci parte?
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- Ce ai ȋnvăţat până la acestă vârstă de la părinţii tăi?
Descrierea modului de utilizare a RED-ului în activitatea de învățare din perspectiva 5R

(reutilizare, redistribuire, revizuire, remixare și reținere)

Resursa educaţională deschisă utilizată ȋn această activitate poate fi reutilizată la altă clasă sau
revizuită, dacă este nevoie.
Descrierea modului în care resursa RED contribuie la formarea competenței specifice vizate

Prin aplicaţie fiecare elev conştientizează rolului familiei ȋn societatea contemporană şi
importanţa rolului părintelui ȋn viaţa elevului - ȋn dezvoltarea lui, ȋn capacitatea de a avea performanţe
mari ȋn viaţa personală şi profesională.

Bibliografie
https://app.book creator.com



ÎMBUNĂTĂȚIREA SISTEMULUI EDUCAȚIONAL DIN ROMÂNIAEducație și noi orizonturi

37

IMPORTANȚA JOCULUI LA PREȘCOLARI

Autor: Enache Amalia
Prof. înv. preșcolar Grădinița P.P. Nr. 57 Constanța

Jocul este o activitate desfășurată de o persoană din propria să plăcere, fără un scop practic sau
utilitar imediat. Este o problemă care aduce bucurie, satisfacție și divertisment, iar participarea la joc
este motivată de plăcere de a juca în sine, nu de atingere a unui obiectiv practic sau de rezolvare a unei
imediate. Jocul este adesea asociat cu copilăria, deoarece copiii sunt cunoscuți pentru dorința lor de a se
juca și de a explora lumea înconjurătoare într-un mod ludic. Cu toate acestea, jocul este o activitate
prezentă în toate etapele vieții și este o modalitate importantă prin care oamenii se pot relaxa, pot
dezvolta abilități, pot socializa și pot gestiona stresul.

Jocul este activitatea fundamentală a copilului preșcolar, jucându-se, copilul învață concepte, își
dezvoltă abilități sociale și fizice, învață să înțeleagă situații concrete de viață și să-și dezvolte capacitatea
de comunicare prin limbaj. Jocul este distractiv, este motivul principal pentru care copiii doresc să o facă.
Și, cu cât copiii se distrează mai multîn timp ce se jocă, cu atât își doresc mai mult să se joace din nou
data viitoare. Această lege de bază a cauzei și efectului îi ține pe copii în perpetuă mișcare, în căutarea
din ce în ce mai multă distracție și din ce în ce mai multă joacă. Dar, povestea completă despre joacă nu
se termină aici. Jocul este, de asemenea, o modalitate puternică pentru copii de a experimenta lumea. În
fapt, jocul reprezintă munca preșcolarului, iar locuința sau grădinița constituie locuri de muncă, în care
el învață prin intermediul jocului.

Prin joc se manifestă întreaga viaţă psihică a copilului, se exprimă cunoştinţele, emoţiile, dorinţele,
chiar şi acelea care nu pot fi satisfăcute imediat. Jocul reprezintă una din modalităţile prin care copilul
caută să cunoască realitatea înconjurătoare, de socializare primară, de antrenare a capacităţilor cognitive
şi de exteriorizare a emoţiilor şi sentimentelor.

Istoria jocului este veche și bogată, fiind prezentă în toate culturile umane și chiar și în lumea
animală. Jocurile au fost întotdeauna parte integrantă a vieții omului, reprezentând modalitatea
esențială de interacțiune socială și de manifestare culturală. Referiri la joc pot fi găsite în lucrările
grecilor antici și în alte culturi antice, așa cum atestă dovezi arheologice.

O lucrare importantă care explorează natura jocului și rolul său în culturile umane este
cartea ,,Homo Ludensˮ, scrisă de Johan Huizinga și publicată în 1938. În această carte, J. Huizinga
susține că jocurile sunt o condiție primară pentru fiecare generație și că acestea sunt practicate chiar și
de animale. El subliniază că jocurile sunt un punct de plecare pentru activitățile complexe ale omului,
precum dezvoltarea limbajului, dreptul, războiul, filosofia și arta. Deși jocurile au fost întotdeauna
prezente în societate, primele cercetări sistematice asupra jocului au început să apară spre sfârșitul
secolului al XVIII-lea și începutul secolului al XIX-lea. Această perioadă a marcat și conturarea primelor
teorii despre natura și rolul jocului în dezvoltarea umană și în societate. De-a lungul istoriei, jocurile au
evoluat și s-au diversificat, adaptându-se la nevoile și valorile culturilor în care au fost practice. Ele au
servit ca mĳloace de învățare, socializare, relaxare și distracție, contribuind la dezvoltarea abilităților
cognitive, emoționale și sociale ale oamenilor. Astăzi, jocurile continuă să fie o parte importantă a vieții
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oamenilor, iar cercetarea în domeniul științelor cognitive și al educației continuă să exploreze modul în
care jocul influențează dezvoltarea umană și învățarea.

Există mai multe teorii care au fost dezvoltate pentru dezvoltarea naturii și importanța jocului în
dezvoltarea umană. Iată câteva dintre cele mai cunoscute teorii ale jocului:
� Teoria dezvoltării sociale a lui Lev Vygotsky: Teoria lui L. Vygotsky subliniază importanța jocului

ca un mod de învățare și dezvoltare socială. El considera că jocul are un rol esențial în dezvoltarea
cognitivă a copiilor, deoarece îi ajută social să-și dezvolte abilități precum limbajul, gândirea abstractă,
regulile sociale și cooperarea cu alți copii.
� Teoria etapelor de dezvoltare a lui Jean Piaget: Potrivit lui J. Piaget, jocul este o activitate esențială în

dezvoltarea copiilor și reflectă stadiul lor de dezvoltare cognitivă. El identifică patru etape de dezvoltare:
stadiul senzoriomotor, stadiul preoperator, stadiul operațional concret și stadiul operațional formal. În
fiecare dintre aceste etape, copiii se angajează în jocuri și activități specifice, care sunt adaptate nivelului
lor de dezvoltare cognitivă.
� Teoria nevoilor umane a lui Carl Rogers: C. Rogers cunoaște jocul ca pe o formă esențială de

exprimare a sinelui și de satisfacere a nevoilor emoționale ale copiilor. Prin intermediul jocului, copiii
pot explora emoțiile, pot exprima nevoi și pot crește încrederea în sine.
� Teoria funcțiilor evoluționiste a lui Johan Huizinga: J. Huizinga susține că jocul este o activitate

fundamentală pentru supraviețuirea și dezvoltarea speciei umane. El știe că și jocul are un rol biologic
evoluționist în dezvoltarea abilităților umane, cooperarea, competiția, creativitatea și învățarea.
� Teoria psihanalitică a lui Sigmund Freud: S. Freud considera jocul ca pe un mĳloc de exprimare a

conflictelor și dorințelor inconștiente ale copiilor. El a identificat jocul ca pe o formă de descărcare a
tensiunilor emoționale și ca pe un mod de a face față anxietății și fricilor.

Aceste teorii oferă perspective diferite asupra importanței și funcției jocului în dezvoltarea umană.
Fiecare teorie aduce în discuție aspecte relevante ale jocului și contribuie la dezvoltarea complexității
acestor activități umane universale.

Copiii învață prin experiențele lor zilnice de joacă. De fapt, jocul este poate cel mai bun mod
pentru copii de a învăța despre ei înșiși (și despre propriile capacități), să învețe unii despre alții și să
învețe cum funcționează toate lucrurile în lume. Ceea ce este absolut genial la acest mecanism evolutiv
este că preșcolarii nu știu și nu le pasă în mod special de componenta de învățare a jocului lor. De
exemplu, copilul de patru ani care sortează forme de paste într-o tavă de brioșe la masă nu este
preocupat de dezvoltarea motrică fină sau de conceptele matematice timpurii. Creșterea fizică,
intelectuală, socială și emoțională are loc pe măsură ce copiii își desfășoară activitatea zilnică de joacă.
Noi, profesorii, nu ne putem mulțumi însă să știm că preșcolarii noștri se joacă acolo, fie singuri, fie cu
alții. Trebuie să facem tot ce ne stă în putere pentru a încuraja jocul - acele jocuri și activități minunate,
neelectronice, testate în timp, care: construiesc corpuri puternice (cățărare, sărituri, alergare, aruncare,
prindere), extind mintea (ghicire, figura, amintire, numerotare, interpretare), stârnesc creativitatea
(inventează, construiește, joc de cuvinte, face glume, spune povești, desenează, pictează, cântă cântece) și
creează prietenii. Copiii își extind atenția și învață să-și gestioneze emoțiile. Ei devin stăpânii propriului
destin și directori ai propriei experiențe. Acest lucru este valabil în primul an de viață și în fiecare
săptămână, lună și an după aceea. De asemenea, copiii învață că sunt capabili să se distreze, fără mașini și
fără un adult!
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În această categorie largă de joc deconectat, există multe tipuri de jocuri pe care copilul le poate
experimenta. În primul rând, sunt o mulțime de jocuri inteligente și creative pe care un copil le poate
juca singur, la fața locului, activități care le pot oferi ori de câte ori au nevoie de câteva minute pentru a
pregăti cina, a lucra sau a discuta la telefon. Dar să-i înveți pe copii cum să se distreze nu este un act
egoist; mai degrabă, să le arăți că nu trebuie să întindă un ecran ori de câte ori un părinte sau un prieten
nu este prin preajmă este un cadou pe viață. Și apoi, desigur, există o mulțime de jocuri de jucat cu unul
sau doi prieteni, sau cu grupuri mari (cum ar fi la petrecerile de naștere sau la grupurile de joacă) - cea
mai bună modalitate absolută pentru un copil de a-și dezvolta abilitățile sociale, indiferent de vârsta
copilului. Acest lucru este valabil pentru copilul timid, copilul care gravitează către un anumit partener
de joacă sau copilul care prosperă într-un grup mare. Joaca este un mod magnific de a învăța să te
înțelegi cu ceilalți, să te joci pe rând, să negociezi; de asemenea, îi învață pe copii despre corectitudine,
cum să repare și cum se simte când ai un prieten.

Iată câteva aspecte cheie ale puterii jocului la preșcolari:
1. Dezvoltarea socială: Prin joc, copiii învață să interacționeze cu alți copii, să împartă și să colaboreze.

În cadrul jocurilor, pot înțelege regulile, responsabilitatea și empatia, dezvoltând astfel abilități sociale
esențiale pentru a comunica și a forma relații.

2. Dezvoltarea fizică: Jocul fizic activ stimulează dezvoltarea abilităților motorii, coordonarea și
echilibrul preșcolarilor. Prin activități precum alergă, săritul sau aruncatul mingii, copiii dezvoltă
musculatura și dobândesc încrederea în abilitățile lor fizice.

3. Dezvoltarea cognitivă: Jocurile au un impact major asupra dezvoltării cognitive a copiilor. Aceștia
probleme dezvoltă imaginația, creativitatea și capacitatea de rezolvare a timpului jocului simbolic. De
asemenea, pot învăța concepte matematice simple (numărătoarea, formele etc.) și să vă dezvolte abilități
de gândire logică.

4. Dezvoltarea emoțională: Jocurile oferă copiilor un mediu sigur pentru a-și exprima emoțiile și
pentru a le înțelege pe ale altora. În timpul jocului, preșcolarii pot explora diferite situații și roluri, ceea
ce îi ajută să-și dezvolte empatia și să-și gestioneze emoțiile.

5. Învățarea prin experiență: Copiii învață cel mai bine atunci când sunt activi și implică toate
simțurile într-o experiență. Jocul le oferă oportunități de învățare hands-on, ceea ce face procesul de
învățare mai memorabil și mai eficient.

6. Autonomia și independența: În timpul jocului, copiii au oportunitatea de a lua decizii și de a-și
gestiona propriile acțiuni. Aceasta contribuie la dezvoltarea independenței și autonomiei lor.

7. Prin jocuri de rol sau jocuri cuvânt, copiii dezvoltă abilități lingvistice, extinzându-și vocabularul și
învățând să comunice mai eficient.

Este important de subliniat că jocul preșcolarilor trebuie să fie un proces liber și spontan, unde
copiii au posibilitatea să aleagă ce doresc să facă și să exploreze lumea în propriul ritm. În timp ce
jocurile structurate și activitățile ghidate pot fi utile, asigurarea unui timp adecvat pentru jocul liber este
esențială pentru dezvoltarea holistică a copiilor la această vârstă.

Stadiile jocului sunt etapele prin care copiii trec în dezvoltarea lor și care sunt caracterizate prin
tipul de joc și modul în care interacționează cu alți copii și cu mediul înconjurător. În funcție de
creșterea și dezvoltarea lor, copiii pot manifesta diferite stadii ale jocului. Există mai multe modele care
descriu aceste stadii, iar unul dintre cei mai cunoscuți este modelul propus de Mildred Parten. Conform
acestui model, M. Parten a identificat cinci stadii ale jocului social la copii:
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� Jocul solitar (jocul independent): Aceasta este prima etapă a jocului social, care este tipică copiilor
mici, cu vârste între 1 și 2 ani. În acest stadiu, copiii se joacă în mod independent și sunt adesea absorbiți
în propriile activități de joc. Ei pot fi conștienți de prezența altor copii, dar nu interacționează direct cu
ei în timpul jocului.

� Jocul paralel: Acest stadiu apare de obicei în jurul vârstei de 2 ani și poate persista până la 3 ani. În
acest stadiu, copiii încep să se joace alături de alți copii, dar fiecare copil se implică în propriile activități
de joc și nu sunt încă foarte interesați de a coopera sau de a interacționa direct unul cu celălalt.

� Jocul asociativ: Acest stadiu are loc în jurul vârstei de 3 ani și poate continua până la vârsta de 4 ani.
În acest stadiu, copiii încep să coopereze și să interacționeze mai activ cu alți copii în timpul jocului, dar
fiecare copil rămâne concentrat pe propriile activități și obiectiv de joc.

� Jocul cooperativ: Acesta este un stadiu avansat al jocului social, care apare de obicei după vârsta de 4
ani. În acest stadiu, copiii cooperează în mod activ și interacționează strâns unul cu celălalt în timpul
jocului. Ei împart roluri și responsabilități și lucrează împreună pentru atingerea unui scop comun în
cadrul jocului.

� Jocul formelor elaborate de joc: Aceasta este o etapă mai avansată, care se întâmplă în jurul vârstei de
6 ani și peste. În acest stadiu, copiii dezvoltă jocuri mai elaborate, care implică reguli complexe, roluri
bine definite și implicare emoțională puternică.

Este important de reținut că aceste stadii sunt generalizări și că fiecare copil se dezvoltă în ritmul
propriu. De asemenea, în funcție de mediul în care cresc și de experiența lor, copiii pot prezenta
anumite caracteristici ale mai multor stadii în același timp. În general, jocul are un rol esențial în
dezvoltarea socială, emoțională, cognitivă și fizică a copiilor și fiecare stadiu joacă un rol important în
această dezvoltare.

La preșcolari, copiii pot participa la o varietate de tipuri de jocuri, care contribuie la dezvoltarea
lor holistică și la învățarea de noi abilități. Iată câteva tipuri de jocuri la preșcolari:

1. Jocul de rol: Copiii se implică în activități imaginative, în care își asumă și interpretează personaje
din diferite situații și scenarii. De exemplu, pot juca rolul de doctori, profesori, părinți, pompieri, etc.

2. Jocul simbolic: Acest tip de joc implică utilizarea obiectelor sau a reprezentațiilor simbolice pentru a
înlocui alte obiecte sau situații. De exemplu, preșcolarii pot folosi o pătură pentru a reprezenta o pădure
sau pot construi o casă din cuburi. Jocul simbolic stimulează creativitatea și imaginația și îi ajută să-și
dezvolte gândirea abstractă.

3. Jocul de construcție: Copiii se angajează în activități de construcție blocuri, LEGO sau alte materiale,
pentru a crea structuri și modele. Acest tip de joc dezvoltă abilități motorii fine, gândirea spațială și
rezolvarea problemelor.

4. Jocurile de mișcare: Acestea implică activități fizice precum săritul, alergatul, aruncatul, jocurile cu
mingea, etc. Jocurile de mișcare contribuie la dezvoltarea coordonării motrice, a abilităților fizice și la
menținerea unui stil de viață sănătos.

5. Jocul creativ: Copiii sunt încurajați să creeze și să exploreze în mod liber folosind diverse materiale,
cum ar fi plastilina, creioane colorate, vopsele, hârtie etc. Acest tip de joc dezvoltă creativitatea,
exprimarea artistică și abilitățile de gândire non-lineară.

6. Jocurile de societate: Acestea includ jocuri de masă sau jocuri de echipă, care implică reguli și
interacțiuni sociale, jocurile de dezvoltare a abilităților sociale, cooperarea, urmarea regulilor și
rezolvarea problemelor.
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7. Jocurile de explorare: Preșcolarii sunt încurajați să exploreze mediul înconjurător și să
interacționeze cu natura și cu lumea din jurul lor. Jocurile de explorare dezvoltă curiozitatea, spiritul de
aventură și înțelegerea despre mediul înconjurător.

Aceste tipuri de jocuri sunt esențiale pentru dezvoltarea copiilor la vârsta preșcolară, oferindu-și
oportunitatea de a învăța și de a se dezvolta într-un mod interactiv, distractiv și stimulant. Prin joc,
copilul este stimulat din toate punctele de vedere ale dezvoltării sale: cognitiv, afectiv, socio- emoțional,
psihomotric. De aceea, jocul este cea mai eficientă formă de învățare integrată datorită naturaleței cu
care copilul se joacă și învață în același timp.
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METODE INOVATIVE DE EVALUARE

Elekes Csilla - Școala Gimnazială „Vaskertes” Gheorgheni

Fákó Hajnal - Școala Gimnazială „Elekes Vencel” Suseni

Evaluarea este o componentă a procesului educațional. Ea reprezintă totalitatea activităților
prin care se colectează, se organizează și interpretează datele obținute în urma aplicării unor
instrumente de măsurare elaborate în conformitate cu obiectivele propuse în scopul emiterii unei
judecăți de valoare pe care se bazează o anumită decizie în plan educațional.

Cadrul didactic trebuie să stăpânească toate metodele și instrumentele de evaluare și să le
aplice în funcție de particularitățile clasei de elevi. Utilizarea eficientă a acestora va pune în valoare
aspectul creativității, al gândirii critice, al manifestării individuale, proprii fiecărui elev, rezultatul
final vizat fiind formarea, la nivelul individului, a culturii generale, formarea de abilități, atitudini,
priceperi și deprinderi necesare integrării sociale a acestuia.

Metoda de evaluare este o cale prin intermediul căreia cadrul didactic „oferă posibilitatea de a
demonstra nivelul de stăpânire a cunoștințelor, de formare a diferitelor capacități testate prin
utilizarea unei diversități de instrumente adecvate scopului urmărit”. Instrumentul de evaluare

reprezintă un element constitutiv al metodei, prin intermediul căruia elevul ia la cunoștință sarcina
de evaluare. El este cel „care pune în valoare atât obiectivele de evaluare, cât și demersul inițiat
pentru a atinge scopul propus.” Alegerea celor mai adecvate metode și instrumente de evaluare
reprezintă o decizie importantă în vederea realizării unui demers evaluativ util.

Teoria și practica pedagogică acreditează o gamă largă de metode de evaluare.

Metodele inovative de evaluare sunt strategii de evaluare care urmăresc să ofere elevilor posibilități
sporite de a demonstra nu numai că au însușit un ansamblu de cunoștințe, dar și că dispun
de priceperi, deprinderi, abilități de a opera cu respectivele cunoștințe.

Proiectul este un instrument complex, recomandat mai ales pentru evaluarea sumativă. Se
poate realiza individual sau în grup, iar titlul / subiectul va fi ales de către cadru didactic sau elevi.
Prin intermediul său se pot evalua capacități, competențe:

� selectarea informațiilor utile realizării proiectului;

� alegerea metodelor de lucru adecvate;

� utilizarea corespunzătoare a materialelor, echipamentelor și instrumentelor;

� acuratețea tehnică;

� organizarea ideilor și materialelor într-un raport;

� abilitatea de a finaliza produsul;
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� competența de a prezenta proiectul realizat.

Realizarea proiectului presupune parcurgerea anumitor etape:

� identificarea problemei;

� colectarea, organizarea, prelucrarea și evaluarea informațiilor legate de temă;

� elaborarea de ipoteze privitoare la soluția problemei;
� efectuarea proiectului;

� prezentarea proiectului.

Pe perioada de realizare a proiectului, elevul consultă permanent cu pedagogul. Evaluarea se face pe
baza unor criterii ce vizează calitatea produsului și a unor criterii ce vizează activitatea elevului.

Avantajele folosirii acestei metode:

� oferă posibilitatea de a analiza în ce măsură elevul folosește adecvat
cunoștințele, materialele, instrumentele în realizarea proiectului;

� facilitează lucrul în grup, se dezvoltă abilități de cooperare și comunicare între elevi;

� oferă posibilitatea fiecărui elev de a se implica și contribui la realizarea
produsului final;

� se dezvoltă încrederea în sine a copilului și asumarea responsabilității.

Portofoliul face parte din categoria metodelor și instrumentelor inovative de evaluare, fiind numit și
„cartea de vizită a elevului”, prin care cadrul didactic poate să-l urmărească progresul în plan
cognitiv, atitudinea și comportamentul la o anumită disciplină, de-a lungul unui interval mai lung de
timp. Este un instrument care îmbină învățarea cu evaluarea. Portofoliul se compune din materiale
obligatorii și opționale, selectate de elev și / sau pedagog și care reflectă participarea la derularea și
soluționarea temei date, cuprinde o selecție dintre cele mai bune lucrări sau realizări personale ale
elevului, cele care îl prezintă, care pun în evidență progresele sale.

Portofoliul cuprinde:

� lista conținutului acestuia (sumarul, care include titlul fiecărei lucrări și numărul paginii
la care se găsește);

� argumentația care explică ce lucrări se găsesc în portofoliu, de ce este
importantă fiecare și cum se articulează între ele într-o viziune de ansamblu a elevului
/ grupului cu privire la subiectul respectiv;

� lucrările pe care le face elevul individual sau în grup: rezumate, eseuri, articole,
referate, comunicări, fișe individuale de studiu, proiecte, temele de zi cu zi, rapoarte
scrise de realizare a proiectelor, teste;

� înregistrări video, fotografii care reflectă activitatea desfășurată de elev sau împreună
cu colegii săi;

� autoevaluări ale elevului sau grupului.
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Portofoliul reprezintă un element flexibil de evaluare, care, pe parcurs, poate să includă și alte
elemente către care se îndreaptă interesul elevului și pe care dorește să le aprofundeze.

Înainte de introducerea metodei cadrul didactic trebuie să reflecteze asupra anumitor probleme:
scopuri, obiective, sarcini de lucru, monitorizare, standardele evaluării.

Portofoliul poate să vizeze obiective cu caracter general sau cu caracter specific. Pedagogul trebuie să
aprecieze timpul necesar pentru elaborarea portofoliului, să ofere sprĳin în alcătuirea acestuia.
Evaluarea portofoliului presupune identificarea unor criterii de evaluare. Se poate evalua unele
materiale din portofoliu sau portofoliul în ansamblul său.

Avantajele folosirii portofoliului:

� portofoliul este un instrument flexibil, ușor adaptabil la specificul disciplinei, clasei;
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Șcenetă de teatru - Carnetele de note

Moment de stand-up comedy

Autor: Fazacaș Florina Daniela

Prof. Școala Gimnazială „Radu Tudoran”, Comuna Blejoi, Prahova

Elevul îți face apariția pe scenă:

Da... Păi cu ce să încep... Cu ce mă doare mai tare..., cu carnetele de note! Știți voi, obiectele mici,
care dau emoții părinților, în mod deosebit! Astăzi, la școală, nu prea ne-a ars de glume, fiindcă doamna
învățătoare a intrat în clasă cu carnetele noastre de note sub braț și nu prea părea binedispusă. De obicei,
doamna mea învățătoare este bună și drăguță când nu dăm de belele. Am văzut-o oftând adânc și,
făcându-și curaj, a început să zică că de când e în învățământ n-a avut generație așa ca a noastră. Cred că
în adâncul sufletului ei ne iubește mult! (ironic și o scurtă pauză)

Ne-a împărțit tuturor carnetele de note, iar unii râdeau, dar majoritatea plângeau. Eu nu am
răs..., iar ca să-mi treacă supărarea mi-am aruncat ochii și în carnetul de note al colegului meu de bancă,
Răzvan, iar în rubrica ,,OBSERVAȚII” avea trecute o groază de lucruri, parcă era o listă de cumpărături.
Taică-său și maică-sa nu sunt deloc mulțumiți, așa că îl pedepsesc: nu primește desert și nici n-are voie
la televizor. A devenit un obicei: o dată pe lună maică-sa nu face desert, iar taică-său se duce la vecini să
se uite la televizor. Mi-a povestit Răzvan... Nu vă mint! (o scurtă pauză)

În rubrica mea scria: „Elev gălăgios, adesea neatent, deranjează zilnic orele. Ar putea să învețe
mai bine.” La David scria: „Elev neascultător. Mănâncă deseori în timpul orelor de curs. Ar putea să
învețe mai bine.” La Fabi scria: „Continuă să se joace în clasă cu un fluier confiscat de nenumărate ori.
Ar putea să învețe mai bine.” Singurul care nu putea să învețe mai bine de-atât era Rareș. Rareș e cel mai
bun din clasă și cred că e preferatul doamnei învățătoare. Fabi i-a confiscat în pauză carnetul lui Rareș de
note și ne-a citit ce scria în el: ,,Elev conștiincios, inteligent. Va reuși.” (o scurtă pauză)

Eram tare supărați pentru că tații noștri trebuie să ne semneze carnetele de note, și treaba asta
nu-i deloc amuzantă. Așa că, atunci când a sunat de ieșire, în loc să dăm buzna care mai de care la ușă, să
ne înghesuim și să ne împingem, așa cum făceam de obicei, am ieșit în liniște, fără să spunem nici pâs.
Până și doamna învățătoare, care de obicei e bună și drăguță, părea tristă. Noi nu-i purtăm pică doamnei
învățătoare. O iubim muuult!

Să fim cinstiți, săptămâna trecută am făcut tot felul de prostii. David a vărsat apa de la acuarele
peste Fabi, care tot se schimonosea din cauză că Georgică îl măzgălise caietul, deși Răzvan îl mâncase
cornul cu ciocolată lui Georgică. (o scurtă pauză)

Nici unul dintre noi nu se grăbea spre casă, mergeam încet, târâș-grăpiș... Ne-am oprit în fața
unei patiserii, ca să-l așteptăm pe Răzvan să-și cumpere 6 cornuri cu ciocolată – voia să-și facă niște
provizii. Între noi, fie vorba, în carnetul lui Răzvan de note scria așa: „Dacă acest elev ar avea tot atâta
energie la învățat cât are la mâncat, ar fi cel mai bun din clasă, pentru că ar putea să învețe mai bine.”
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Dar Răzvan nu părea îngrĳorat și ne-a zis că nu i-e frică de taică-său, că oricum nu-i zice nimic, că o să-l
privească în ochi, o să-i semneze carnetul de note și gata!

„Ce noroc pe el!”, mi-am zis.

Dar, când am ajuns în colțul străzii, Răzvan avea lacrimi în ochi și scărpinindu-se în cap m-a
întrebat dacă poate dormi la mine diseară. Eu am oftat și l-am refuzat! (o scurtă pauză)

Cu gândul la toate acestea, am micșorat viteza de mers către casă. Când am intrat în curte am
simțit un nod în gât și mi-am zis că poate ar fi mai bine să plec imediat și să nu mă mai întorc decât după
o grămadă de ani, dar se însera și mamei nu-i place să stau pe-afară când se face târziu. Așa c-am intrat
în casă.

Când am intrat în casă, mama și tata discutau în sufragerie. Aveau pe masă o grămadă de facturi
și hârtii. Mama îi spunea lui tata că ar fi bine să vină și el cu ea la cumpărături să vadă cât de scumpe sunt
toate. Tata îi spunea mamei că dacă ar vedea cineva câți bani se cheltuie în casa asta, ar zice lumea că
suntem multimilionari (își pune uimit palmele pe cap).

Și-atunci i-am întins carnetul de note tatălui meu! Tata l-a deschis, l-a semnat, l-a închis și mi-a
spus că ar vrea să știe și el... de ce o pulpă de pui costă atât de mult.

Mama m-a mângâiat pe cap, m-a sărutat pe frunte, apoi m-a trimis în camera mea să mă joc, iar
tata mi-a dat 10 lei ca să-mi iau ceva de la magazin. Nu vă mint! Uitați-i aici! (scoate 10 lei din buzunar și îi

arată publicului)

Hai că vă las! Mă duc să-mi iau o înghețată și-o acadea! Vă îmbrățișez cu drag!

Fluturând banii, elevul părăsește fericit scena.

Aceste glume au fost adaptate din cartea „Nicolas”, scrisă de René Goscinny și Jean-Jacques Sempé.
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EDUCAȚIA CENTRATĂ PE COPIL

Prof. pt. înv. preșcolar: Florescu Claudia Viorica

Grădiniţa ”Peștișorul de aur”

Din punct de vedere etimologic, termenul ”educație” provine din limba latină de la ”educo-
educare” care înseamnă a alimenta, a îngrĳi și ”educo-educere”, a conduce, a duce.

Educația este considerată de numeroși pedagogi printre aceștia numărându-se și profesorul
Tomșa drept factorul determinant al dezvoltării individului care îmbină în diverse forme influențele
mediului ambiant cu cele ereditare, oferă într-un mod organizat, sistematic și selectiv experiența social-
istorică și posibilitatea accelerării procesului de dezvoltare a personalității individului, permițând
depistarea și diferențierea sistematică și organizată a aptitudinilor individului. Astfel, educația vine în
sprĳinul copilului, determinând formarea unor calități, capacități psihice și trăsături de personalitate.

Pentru o dezvoltare globală armonioasă a copilului trebuie ca educația acestuia să transcende
granițele unui singur domeniu astfel încât cunoștințele, priceperile și deprinderile din diverse domenii
să fuzioneze corespunzător între ele în scopul formării unei imagini de ansamblu. Pentru aceasta, este
necesar ca asupra individului să se facă posibilă exercitarea atât a influențelor educației formale, cât și a
celor nonformale și informale.

Această distincție între cele trei forme ale educației se datorează lui Combs și Ahmed care au
definit educația formală drept ansamblul de influențe și acțiuni derulate în mod sistematic într-un cadru
instuționalizat sub îndrumarea unui cadru didactic, educația nonformală care păstrează organizarea în
mod sistematic a acțiunilor și influențelor exercitate asupra individului, dar renunță la cadrul formal,
instituționalizat în detrimentul celui nonformal caracterizat de activități extrașcolare, parașcolare și
perișcolare, dar și educația informală concepută ca o complementară a educației formale întrucât
cuprinde totalitatea influențelor și acțiunilor dobândite involuntar (Tomșa, 2005).

Educația individului nu se rezumă numai la aceste trei laturi ale educației, deoarece, pentru o
dezvoltare corespunzătoare a acestuia, educația trebuie să fie centrată pe copil ceea ce înseamnă că
aceasta trebuie să respecte nu numai particularitățile de vârstă ale copilului, ci și pe cele individuale fapt
ce implică respectarea principiilor didactice unde accentul cade, în lucrarea de față, pe principiul aferent,
respectiv principiul respectării particularităților de vârstă și individuale. Astfel, acest principiu vizează
aspecte precum: dezvoltarea intelectuală, dezvoltarea limbajului, dezvoltarea structurilor psihologice,
reglatorii, dezvoltarea personalității etc. (Jinga, 2004). Drept urmare, se conturează conceptul de
diferențiere și individualizare în procesul didactic. Mai mult decât atât, abordarea diferenţiată a copiilor
este susținută de o serie de documente legislative la nivel național și mondial precum: ,,Convenţia
Internaţională privind Drepturile Copilului”, ,,Declaraţia Universală a Drepturilor Omului”, Legea
Învăţământului etc.. Ideea centrală a tuturor acestor documente legislative rezidă în dreptul copilului de
a fi tratat astfel încât să i se asigure o dezvoltare armonioasă în concordanță cu particularitățile
individuale și de vârstă.
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De asemenea, schimbările survenite în perioada contemporană au determinat modificări în
toate planurile inclusiv în plan educațional prin modificarea modalităților de realizare a predării,
învățării și evaluării (Catalano, Albulescu, 2019) . Astfel, accentul s-a deplasat de la modalitatea de
predare clasică, tradițională, axată pe transmiterea unui volum mare de cunoștințe de către cadrul
didactic, de la o învățare a noțiunilor relativ mecanică și o evaluare superficială și anevoioasă a elevului
la o asimilare temeinică a unui volum corespunzător de cunoștințe cu aplicabilitate practică, formare de
priceperi și deprinderi relaționate cu nevoile societății și evaluare productivă cu funcție constatativă,
diagnostică și prognostică bine delimitate.

Așadar, îndeplinirea acestui deziderat s-a datorat măiestriei pedagogice dovedită de cadrele
didactice cumulată cu conceptul educației centrată pe copil care au determinat utilizarea frecventă a
metodelor și mĳloacelor moderne, a metodelor interactive de grup, a mĳloacelor e-learning, iar explozia
digitală din ultimele două decenii sporită de perioada pandemică de lockdown a generat schimbări
profunde, inclusiv o nevoie de perfecționare a cadrelor didactice în sfera digitală astfel încât să facă
procesul intructiv-educativ mult mai atractiv și adaptat cerințelor elevului.

Bibliografie:

- Diaconu Mihai, Jinga Ioan (2004), Pedagogie, Editura ASE, București;
- Catalano Horațiu, Albulescu Ion (2019), Sinteze de pedagogia învăţământului preşcolar,

Editura Didactica Publishing House, București;
- Tomșa Gheorghe (2005), Psihopedagogie preșcolară și școlară, definitivat și gradul II didactic,

Editura Didactică și Pedagogică, București.
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Jocuri pentru exprimarea emoțiilor

Gál Laura- Zsuzsanna
Grădinița cu Program Prelungit ”Hófehérke” Sfântu Gheorghe

Merele buclucașe

Competențe urmărite: recunoașterea emoțiilor, dezvoltarea spiritului de competiție, punerea
bazelor dezvoltării inteligenței emoționale,

Materiale: jetoane reprezentând mere vesele/triste,
Categoria de vârstă: 3-6 ani
Desfășurarea jocului: Pornind de la povestea „Mărului buclucaş”, ne-am grupat în două grupe:

grupa merelor vesele- merele roşii şi grupa merelor triste- merele verzi. S-au aşezat pe scăunele faţă-n
faţă copiii din cele două grupe.
La o bătaie din palme s-au ridicat de pe scăunele şi şi-au schimbat locul copiii din grupa merelor vesele.
La două bătăi din palme şi-au schimbat locul copiii din grupa merelor triste. La comanda:” Salata de
fructe”, copiii din grupa merelor triste şi-au schimbat locul cu copiii din grupa merelor vesele. Jocul se
repetă de câte

Cine a strigat-o pe Albinuța

Competenţe urmărite: liniștirea, detensionarea, destinderea, relaxarea
Materiale: O jucărie de pluș ( mascota grupei :Fluturașul, Gărgărița...)
Categoria de vârstă: 3-6 ani
Descrierea jocului: Copiii sunt așezați în semicerc, iar în fața lor stă așezat cu spatele pe un

scăunel un copil, cu Mascota grupei în brațe. La începerea jocului, educatoarea face un semn unui copil
din semicerc care strigă: ”Albinuța!” Copilul din mĳloc se ridică și merge la acel copil pe care l-a
recunoscut după voce, sau îl bănuiește a fi cel care l-a strigat și îi pune albinuța în brațe. Dacă a ghicit, își
schimbă rolurile între ei, dacă nu merge la loc pe scăunel în mĳloc și așteaptă să fie din nou
strigat ”Albinuța”. Fiecare copil are dreptul la trei încercări de a recunoaște cine a strigat-o pe Albinuța,
dacă nu ghicește merge la loc și jocul continuă.

Arătă cum te simți!

Competenţe urmărite: abilități de vorbire, empatie, gândire, expresii faciale emoționale
Materiale utilizate: inimi roșii zâmbitoare, fețe galbene furiose
Categoria de vârstă: 3-6 ani
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Descrierea jocului: Copiii stau într-un semicerc și discută că inimile zâmbitoare simbolizează
dragostea, în timp ce fețele supărate simbolizează furia și resentimentele. Începem jocul cu o vorbă
despre dragoste și apoi continuăm cu o scurtă conversație.

- Cum te simți când te îmbrățișează mama?
- Iubit.
- Cum te simți când un coleg îți ia jocul, sau jucăria, mașinuța, fără să te întrebe?
- Furios.
- Când auziți întrebările legate de poveste, ca răspuns, arătați acel simbol ce se potrivește

emoției transmise sau răspundeți după cum simțiți voi. Apoi zâna din basm îi atinge pe toată lumea cu
eșarfa magică, astfel încât furia să dispară și să rămână doar dragostea. În cele din
urmă, cântăm împreună cântecul: „Spune-mi iubite copilaș”.

Parașuta magică

Competenţe urmărite: coeziunea grupului, empatie
Materiale utilizate: parașută, fluier
Categoria de vârstă: 3-6 ani
Descrierea jocului: Copiii stau de jur –împrejurul parașutei, fiecare ținându-se de ea cu ambele

mânuțe și se plimbă în cerc. Împreună cântă cântece pentru preșcolari: ”Culorile ” (de exemplu), apoi
conducătorul grupului fluieră și spune :

-Vine furtuna! Ascundeți-vă!
La acest semnal toți copiii se ascund sub parașută fără să se îmbulzească, fără să rămână afară

cineva . Jocul se poate repeta de două, trei ori.

Parașuta zglobie

Competenţe urmărite: coeziunea grupului, cooperare, empatie
Materiale utilizate: parașută, mingi colorate
Categoria de vârstă: 3-6 ani
Descrierea jocului: Copiii stau de jur –împrejurul parașutei, fiecare ținându-se de ea cu ambele

mânuțe și pe parașută sunt așezate mai multe mingiuțe colorate. La semnalul dat de conducătorul
jocului, copiii încep să ridice marginile parașutei astfel încât să nu cadă nici o minge, dar totuși acestea să
se deplaseze de jur-împrejurul parașutei. Dacă au reușit să plimbe de jur-împrejur mingile, la finalul
jocului copiii micșorează cercul apoi întind brusc parașuta asrfel ca toate mingile să zboare de pe
parașută.

Parașuta cu bucluc

Competenţe urmărite: coeziunea grupului, cooperare, empatie, recunoașterea emoțiilor,
dezvoltarea spiritului de competiție

Materiale utilizate: parașută, o minge
Categoria de vârstă: 3-6 ani



ÎMBUNĂTĂȚIREA SISTEMULUI EDUCAȚIONAL DIN ROMÂNIAEducație și noi orizonturi

51

Descrierea jocului: Copiii stau de jur –împrejurul parașutei, fiecare ținându-se de ea cu ambele
mânuțe și pe parașută care are un orificiu în mĳloc, este așezată o singură minge. Colectivul de copii este
împărțit în două, iar sarcina jocului este de a conduce mingea în orificiu, binențeles că cealaltă grupă
încearcă prin ridicarea sau coborârea parașutei, să împiedice ca mingea să ajungă la orificiu și să cadă jos.
Câștigătoare este grupa care reușește să conducă mingea în mĳlocul parașutei.

Brățara prieteniei

Competenţe urmărite: recunoașterea emoțiilor, coeziunea grupului, empatie
Materiale utilizate: mărgele, macaroane, tempera, fire de lână, șnururi
Categoria de vârstă: 3-6 ani
Descrierea jocului: Copiii stau în cerc, așezați la măsuțe și purtăm discuții despre prietenie. Ei

pot alege dintre materialele de mai sus și brățăriîncep să înșire mărgele sau macaroane pictate ori
mărgele cu litere copiii de la grupa mare, pentru a realiza brățări. La final fiecare copil îi va dărui o
brățară unui copil, și fiecare la rândul lui va primi o brățară. În momentul în care îi dăruiește brățara
poate spune o calitate despre prietenul său.

„Iepuraşul fricos sau cocoșul curajos”

Competențe urmărite: recunoașterea emoțiilor, punerea bazelor dezvoltării inteligenței
emoționale,

Materiale: emoticoane
Categoria de vârstă: 3-6 ani
Descrierea jocului: Pornind de la povestea : „Coliba iepuraşului”, am împărţit copiilor din grupă

câte un emoticon care reprezintă curajul, respectiv câte un emoticon care reprezintă frica. După discuţii
introductive, îi invit pe copii să folosească jetoanele primite, după caz.

-„Ce a simţit iepuraşul când a fost alungat din casă de către vulpe? ”
-„Frică.” (copiii ridică emoticonul -frică)
-„ Ce a simţit iepuraşul, la apariţia câinelui?”
-„Curaj” (copiii ridică emoticonul- curaj)
-„Ce a simţit iepuraşul, la apariţia ursului?”
-„ Curaj” (copiii ridică emoticonul- curaj)
-„ Ce a simţit iepuraşul, la apariţia cocoşului?”
-„ Curaj” (copiii ridică emoticonul- curaj)
-„ Ce a simţit vulpea, la apariţia cocoşului?”
- „Frică.” (copiii ridică emoticonul -frică)
-”Ce a simțit cocoșul?”
-”Curaj”
-”Ce a simțit iepurașul după ce cocoșul a alungat vulpea?”
-”Curaj”.
Ce personaj din poveste ai alege să fii, iepurașul sau cocoșul? De de?
Jocul se încheie cu un cântec vesel: ”Unde e curajul?”
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Instrumente utile pentru profesori în Microsoft Teams:

Blocnotesul școlar OneNote și Forms

Autor: Gergely Enikő Tünde
Prof.: Colegiul Național Emanuil Gojdu Oradea

Microsoft Teams este o aplicație inclusă în Office 365 pentru Educație care îi oferă profesorului
instrumente utile în procesul de predare și evaluare. Printre acestea se numără aplicațiile Blocnotes
școlar OneNote și Microsoft Forms, care permit o organizare mai eficientă a activității la clasă,
planificarea lecțiilor, precum și monitorizarea notelor.

Blocnotesul școlar OneNote

Fiecare echipă școlară din Microsoft Teams este dotată cu un Blocnotes școlar pentru profesori
și elevi. Acesta se configurează în urma selectării filei Blocnotes școlar din canalul General din echipa
clasei. Profesorul poate crea foarte ușor un Blocnotes, fiind ghidat prin pașii din dreapta paginii.

Blocnotesul școlar OneNote este un blocnotes digital pentru întreaga clasă, unde pot fi stocate
texte, imagini, note scrise de mână, atașări, linkuri, înregistrări audio, documente video și altele. Acesta
permite păstrarea, organizarea și sistematizarea materialelor, colaborarea între membrii echipei și
înseamnă o considerabilă economie de timp pentru profesor. Conținuturile sunt salvate automat și pot
fi vizualizate de pe orice dispozitiv, online sau offline.

În momentul configurării, fiecare Blocnotes școlar are patru secțiuni: o bibliotecă de conținut, o
secțiune doar pentru profesori, un spațiu de colaborare și câte un blocnotes pentru fiecare elev al clasei.
Profesorul are însă posibilitatea de a adăuga și alte secțiuni, în funcție de necesități.

Biblioteca de conținut este un spațiu unde pot fi stocate diferitele documente ale clasei.
Profesorul postează aici elevilor materiale sub diferite forme : text, imagine, document audio / video etc.
În acest spațiu doar profesorul poate pune materiale și numai el poate edita conținutul. Elevii pot să
citească sau să copieze orice element din biblioteca de conținut în blocnotesurile proprii, dar nu pot să
modifice sau să șteargă conținutul respectiv. Profesorul poate organiza materialele în secțiuni sau se
poate baza pe ordinea cronologică pentru a păstra materialele recente în partea de sus, unde pot fi
descoperite ușor de către elevi.
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Biblioteca de conținut este un instrument util în activitatea didactică. Profesorul își poate adăuga
propriile documente deja create: lecții, fișe de lucru, prezentări de diapozitive etc. El poate realiza lecții
interactive și interesante prin adăugarea de înregistrări audio și video, poate partaja cu ușurință linkuri
web. Acest spațiu reprezintă o soluție excelentă și rapidă pentru atribuirea către elevi a temelor de casă.

Elevii pot accesa oricând biblioteca de conținut pentru a consulta materialele adăugate, inclusiv
pentru a primi temele de casă.

Secțiunea doar pentru profesori este spațiul privat al profesorului, un loc în care profesorul
adaugă materialele care nu trebuie lăsate la îndemâna elevilor din clasă. Doar el poate vedea materialele
existente, poate edita conținuturile sau poate adăuga alte secțiuni. Elevii nu pot vizualiza conținutul.
Această secțiune este ideală pentru a păstra planificări, lecții sau activități care sunt planificate înainte de
a fi mutate în Biblioteca de conținut, note pentru planurile de lecții etc. Avantajul este că profesorul își
poate stoca aici lecția sau orice alt material pregătit dinainte pentru a-l copia rapid, cu ajutorul barei de
instrumente, din această secțiune în Biblioteca de conținut. Este o economie de timp considerabilă.

Spațiul de colaborare este un spațiu unde toți elevii clasei pot să partajeze, să organizeze și să
colaboreze. Materialele stocate aici pot fi văzute de toți membrii echipei. În acest loc atât profesorul, cât
și elevii pot edita conținutul. Acest spațiu este ideal pentru a lucra în grupuri. În cazul în care elevii au
de realizat un proiect de grup, de exemplu, acest spațiu le permite colaborarea și realizarea în comun a
acestuia.

Spațiul de colaborare îi încurajează pe elevi să lucreze împreună în timp ce profesorul poate da
feedback imediat și poate da explicații elevilor aflați în dificultate în timp real.

Blocnotesul elevului este „caietul elevului”, spațiul privat al fiecărui elev, partajat între el și
profesor. Profesorul poate accesa blocnotesul fiecărui elev, poate edita conținutul, în timp ce elevul își
poate edita conținutul propriu și nu poate vedea blocnotesurile altora.

În momentul configurării, secțiunile din Blocnotesul fiecărui elev sunt: Fișe de lucru, Note de
curs, Temă pentru acasă, Chestionare. Profesorul poate adăuga la acestea și secțiuni noi, în funcție de
necesități.

Blocnotesul îi permite profesorului să furnizeze asistență individualizată scriind direct în
blocnotesul privat al fiecărui elev atât sincron, cât și asincron. El poate să urmărească elevul sincron, în
timp ce rezolvă sarcinile de lucru în timpul orei, poate interveni chiar pentru a-i atrage atenția asupra
anumitor omisiuni sau erori pe care trebuie să le corecteze. De asemenea, are posibilitatea de a verifica

și corecta temele de
casă, diferite exerciții
date ca muncă
individuală, având la

dispoziție
instrumentele

necesare: culoare,
tăiere text cu o linie
etc. Un alt avantaj al
blocnotesului este că
profesorul poate
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atribui sarcini de lucru sau conținuturi în mod diferențiat, chiar individual fiecărui elev. El poate adăuga
teme suplimentare, teste de corectare etc. pentru anumiți elevi ai clasei.

Blocnotesul poate fi utilizat și ca portofoliu deoarece permite integrarea de numeroase resurse
media. Elevul poate interveni oricând în propriul Blocnotes pentru a edita (a corecta, a adăuga etc.).

Microsoft Forms

Microsoft Forms este o aplicație disponibilă în Office 365 pentru Educație care reprezintă
pentru profesor un instrument de evaluare formativă și de sondaj eficient. El poate trimite elevilor teste
în Forms utilizând funcția Teme pentru acasă din Microsoft Teams.

Microsoft Forms îi permite profesorului să creeze rapid și ușor teste, oferindu-i astfel o
modalitate de a evalua continuu progresul elevilor. Atunci când un profesor dorește să evalueze cât de
bine înțeleg elevii un anumit subiect, poate crea un test nou de evaluare sau poate selecta un test deja
existent pentru a-l atribui, această din urmă situație reprezentând o economie semnificativă de timp.

În timpul creării unui test nou, după formularea fiecărei întrebări profesorul are posibilitatea de
a alege între mai multe tipuri de răspuns: alegere multiplă, text sau evaluare. El poate indica, de
asemenea, răspunsul/răspunsurile corect/e în timp ce creează întrebările testului și poate introduce
feedback (punctaj) pentru fiecare răspuns. Prin setarea implicită, întrebările sunt afișate elevilor în
ordinea în care au fost create, dar există opțiunea ca ordinea acestora să fie amestecată aleatoriu, astfel
fiecare elev vede întrebările într-o secvență diferită. Același lucru este valabil pentru întrebările cu
alegere multiplă: există varianta amestecării aleatorii a opțiunilor de răspuns.

Forms permite inserarea de
elemente media: imagini sau
video. Dacă profesorul dorește
să încarce o imagine cu ajutorul
căreia elevii să înțeleagă mai
bine contextul, de exemplu, el
poate căuta și alege imagini din
Bing, din folderul One Drive
sau poate încărca o imagine de
pe propriul computer sau
dispozitiv.
El are și posibilitatea de a atașa
un document video prin lipirea
adresei URL.

Un alt avantaj al testelor cu corectare automată în Forms este acela că prin intermediul setărilor
din Calendar pot fi stabilite termenele limită: data și ora publicării testului, data și ora scadente, respectiv
data și ora închiderii testului. Asta înseamnă că profesorul poate planifica dinainte testul specificând data
și ora exacte de începere, durata testului, iar dacă planifică inclusiv data și ora închiderii, predările
întârziate nu mai sunt permise și nu se mai colectează răspunsurile din formular.
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Profesorul poate atribui același test tuturor elevilor din clasă, dar are posibilitatea de a trimite
elevilor din aceeași clasă două sau mai multe variante de teste, selectând pentru fiecare variantă anumiți
elevi. Acest lucru permite munca diferențiată, dat fiind că cerințele pot fi diferențiate în funcție de elevi.

Forms este un instrument de evaluare valoros pentru profesor și datorită funcționalității de
notare automată și de feedback în test. După ce elevii finalizează și trimit testul, Forms calculează
automat rezultatul testului și oferă fiecărui elev feedback în timp real. Profesorul poate vedea cu
ușurință rezultatele în timp ce apar. Clasarea automată oferită de Forms reduce considerabil timpul
evaluării. Mai mult, datorită feedback-ului în timp real, profesorul poate vedea foarte repede dacă o
clasă mai are nevoie de exerciții suplimentare sau poate avansa cu materia. El poate vedea detalii
individuale pentru fiecare elev, cum ar fi timpul necesar finalizării testului, numărul de puncte obținute
și opțiunile pe care le-a selectat elevul.

Răspunsurile la chestionare pot fi exportate cu ușurință în Microsoft Excel pentru a putea fi
analizate mai detaliat. Profesorul primește informații de sinteză despre formular, cum ar fi numărul de
răspunsuri și timpul mediu necesar elevilor pentru completarea formularului. Lângă fiecare întrebare se
poate vedea numărul de răspunsuri și un grafic care prezintă o defalcare a răspunsurilor.

Elevii văd un indicator vizual al progresului lor în timp ce completează testul, iar după trimiterea
acestuia ei își pot vedea scorurile și feedbackul prin deschiderea testului. Rezultatele sunt afișate la
fiecare întrebare astfel: bife verzi lângă fiecare răspuns corect, iar răspunsurile incorecte sunt afișate cu
roșu.

Testele nu sunt singurul scenariu în care se poate utiliza Microsoft Forms, aplicația poate fi
folosită și pentru a crea sondaje, cereri, evaluări etc. Profesorul o poate utiliza pentru a colecta feedback
de la profesori și părinți sau pentru a planifica activități școlare și de echipă. De exemplu, un profesor
poate dori să primească feedback de la părinții unui elev cu privire la obiceiurile de studiu ale copilului
lor.

În concluzie, Blocnotesul școlar OneNote și Microsoft Forms sunt două aplicații care oferă
profesorului soluții pentru ca procesul instructiv-educativ să se desfășoare eficient și interactiv. Ele
stimulează în același timp gradul de participare la clasă al elevilor, ajutându-i să rămână motivați pentru
învățare și în mediul online.
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Textul literar – prieten sau necunoscut?

Prof. Laura Gheorghiță

Colegiul Național Victor Babeș, București

Este cunoscut faptul că lectura sau mai bine zis stârnirea interesului pentru actul citirii
reprezintă o provocare în zilele noastre, o provocare pentru noi, profesorii de limba și literatura
română, deoarece trebuie să le insuflăm elevilor dragostea sau pasiunea pentru lectura textelor literare,
în special pentru textele autorilor care se află în programa școlară. Ce se întâmplă de multe ori este că
elevii preferă să găsească scurtături în vederea cunoașterii textului, astfel încât să nu fie necesară
lecturarea acestuia, iar noi ca profesori ne dăm seama că de fapt ne confruntăm cu o adevărată problemă,
deoarece un text care nu este citit are mult mai puține șanse de a fi înțeles sau abordat la clasă, ca să nu
mai menționăm că aceste modalități rapide de cunoaștere a textului au și alte efecte printre care
dezvoltarea tendinței elevilor de a schimba anumite aspecte din conținutul textului.

Întrebarea care apare este: cum facem să-i împrietenim pe elevi cu textul literar?. Ca să putem
răspunde la această întrebare trebuie să fim conștienți de faptul că societatea este într-o continuă
schimbare, că elevii zilelor noastre se aseamănă destul de puțin cu cei de acum câteva generații în urmă,
iar nouă ca formatori nu ne rămâne decât să ne adaptăm nevoilor, valorilor și intereselor lor, a tinerilor
pe care-i avem în față la momentul actual. Elevii de azi sunt din ce în ce mai preocupați de mediul
online și de mĳloacele tehnologice alternative care facilitează demersul cunoașterii, plasând textul
literar în plan secund. Preferințele elevilor se modifică de la o epocă la alta, tocmai de aceea și unele
texte literare pot fi considerate perimate de către elevi, dar aici trebuie să intervină profesorul, să
utilizeze strategiile didactice adecvate în vederea stârnirii curiozității elevilor pentru lectură, plasând
textele propuse spre a fi studiate în realitatea actuală. Elevilor trebuie să li se capteze atenția, dar
întotdeauna acest lucru poate fi înfătuit prin corelarea conținuturilor de învățare cu interesele și
experiențele lor, ca mai apoi, aceștia să își dorească să aprofundeze subiectul respectiv și să își dezvolte
competențe ce pot fi utilizate mai departe în viață.

Cu alte cuvinte, profesorii au menirea de a accepta schimbarea, realitatea elevilor, de a se folosi
de mĳloacele pe care aceștia deja la utilizează, dar într-un scop constructiv, în vederea facilitării
demersului didactic. Dacă elevilor le place să utilizeze aplicații precum Facebook, Instagram, TikTok,
YouTube și altele, noi trebuie să ne gândim cum ne pot ajuta aceste aplicații în procesul educativ, dacă
pot ele reprezenta strategii didactice, iar dacă răspunsul va fi da, elevii cu siguranță vor fi interesați de
oră, în cazul de față, de ora de limba și literatura română. De asemenea, ecranizările pot fi utilizate și ele
drept strategii didactice de cunoaștere și înțelegere a textului literar ca sursă primară. Nu trebuie
eliminate aceste modalități tehnologice, pe care elevii oricum le utilizează, ci trebuie integrate în
procesul de predare-învățare. De exemplu, un film realizat după o operă literară poate reprezenta un
stimul pentru elevi de a-i determina să citească textul. Activitatea de vizionare a unei ecranizări are ca
scop identificarea asemănărilor și deosebirilor dintre film și carte, a libertății de care dispune regizorul,
a diferențelor dintre limbajele artistice, a importanței păstrării anumitor scene sau a eliminării altora
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etc. Prin utilizarea acestei strategii, profesorul face apel la teoria inteligențelor multiple, va lucra în
special cu inteligența vizuală a elevilor, iar prin acest proces va determina elevii să ajungă la un nivel
mai înalt de comprehensiune a textului literar și îi va ajuta totodată pe aceștia să se familiarizeze cu
diferitele limbaje artistice. Astfel profesorul va reuși să creeze conexiuni între interesele elevilor și
textele din programa școlară, poate chiar va reuși să demoteze impresia adolescentului că textul literar
nu mai prezintă interes în societatea actuală.

Imaginile, filmulețele, diagramele, organizatorii grafici, dramatizările, jocurile de rol și schițele
reprezintă abordări didactice care au la bază valorificarea inteligenței vizuale și care pot ajuta în
realizarea unui proces educativ care să aibă rezultate foarte bune în ceea ce privește înțelegerea și
cunoașterea unui text literar. Aceste mĳloace vizuale au un impact de peste 50% în ceea ce privește
receptivitatea elevilor, iar prin intermediul lor elevii sunt puși în situația în care trebuie să realizeze ceva

pentru a descoperi adevărul, practic elevilor nu li se oferă pagini întregi cu analiza unei opere literare
sau un comentariu literar, ci li se oferă posibilitatea de a ajunge la cunoașterea textului literar prin efort
propriu, prin realizarea de către ei înșiși a unor interpretări și construcții pe baza schemelor
reprezentative și a teoriei reduse, având loc un proces de studiu al literaturii care valorifică modelul

dezvoltării personale, adică învățarea centrată pe elev.

Așadar, realizarea unei conexiuni între materia predată și experiențele, interesele, credințele,
valorile, înclinațiile sau preocupările elevului va conduce probabil către o deschidere mai mare spre
învățare, spre dezvoltarea abilității de lectură, spre dezvoltarea abilității de învățare pe tot parcursul
vieții. Textul literar poate fi privit de către elevi drept un punct de plecare în calea spre cunoaștere sau spre
dezvoltarea personală și nu un conținut pe care doar trebuie să îl studieze la școală, neînțelegându-i
utilitatea, iar dacă elevii vor ajunge să privească astfel lucrurile, textul literar nu va mai părea străin,
necunoscut, ci va fi perceput drept instrument, prieten, care îi ajută în propria lor dezvoltare.
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Sistematizarea preluării în jocul de volei

Prof. Ghiran Alexandru Ioan

Colegiul Tehnic ,, Iuliu Maniu ” Șimleu Silvaniei, jud. Sălaj

1.1. Preluarea din serviciu

În jocul de volei orice situaţie fundamentală de joc poate fi structurată în 1 - 3 faze de joc sau mai
multe, fiecare fază fiind formată din minimum una şi maximum patru acţiunii individuale ( colective în
cazul blocajului ).

Una din acţiunile de joc din faza I, de maximă importanţă, constituind sarcina primară în joc o
reprezintă preluarea din serviciu.

Scopul acestei acţiuni este de a dejuca intenţia adversarului de a realiza punct ca prim moment, şi
de a orienta mingea în mod cât mai exact spre ridicător sau locul intrării ridicătorului, pentru realizarea
construcţiei atacului propriu.

Datorită implicaţiilor preluării serviciului în eficienţa şi economia jocului ea trebuie considerată
ca acţiune de joc prioritară în pregătirea tehnico-tactică a jucătorilor.

Această acţiune se realizează aproape în majoritatea cazurilor prin procedeul cu două mâini de
jos. Rar întâlnim preluarea cu două mâini de sus, aceasta numai în cazul unor servicii executate uşor cu
traiectorie înaltă care permit intervenţia de sus.

Din punct de vedere tehnic preluarea din serviciu cuprinde o structură formată din mai multe
momente succesive: deplasarea jucătorului la locul preluării, oprirea în poziţie de preluare urmată de
lovirea mingii cu manşeta sau execuţia propriu-zisă cu trecere imediată la pregătirea altor acţiuni. Aceste

momente de execuţie sunt determinate de operaţiile pregătitoare specifice acţiunii de joc respective:
sarcina parţială de joc, analiză, deplasare, decizie şi jucarea mingii.

Acestea trebuie pregătite corespunzător în funcţie de particularităţile serviciului advers, în
funcţie de zona din care se serveşte, în funcţie de zona în care se face preluarea, în funcţie de numărul
de jucători care participă la preluarea serviciului şi în funcţie de locul şi distanţa la care trebuie transmisă

mingea spre ridicător.

Toate acestea adaptate corespunzător şi eficient la situaţiile de joc contribuie la efectuarea unei

preluări cât mai precise.

Descrierea tehnică a procedeului de preluare cu două mâini de jos se poate face respectând

momentele succesive amintite mai sus.
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Deplasarea jucătorului la locul preluării se va face rapid în funcţie de intensitatea serviciului şi
traiectoria lui. Un rol important îl are şi anticiparea corectă a traiectoriei mingii care contribuie la

reuşita preluării.

Dintre formele de deplasare putem aminti:

-cu pas adăugat ( înainte,înapoi,lateral,oblic ); -

-cu pas simplu ( înainte,înapoi,oblic );

-prin alergare;

-prin săritură ( înainte,lateral )

Ajuns la locul preluării jucătorul va adapta o poziţie medie sau joasă în funcţie de intensitatea
serviciului advers.

În poziţie de preluare jucătorul se va afla cu picioarele depărtate la lăţimea umerilor sau chiar
mai mult, membrele inferioare flexate din articulaţiile gleznei, genunchiului şi şoldului. Trunchiul puţin

înclinat înainte. Braţele întinse din articulaţia cotului se ţin oblic înainte jos. Mâinile pliate una în
cealaltă cu antebraţele în uşoară supinaţie. Privirea urmăreşte mingea.

Din această poziţie se execută lovirea propriu-zisă a mingii cu partea distală a antebraţului. La
începutul mişcării de lovire jucătorul măreşte puţin unghiul de flexie a membrelor inferioare în
articulaţiile gleznei, genunchiului şi şoldului, iar apoi prin extensia lentă a picioarelor şi întinderea
trunchiului urcă centrul de greutate deplasând concomitent braţele înainte sus în întâmpinarea mingii.
În momentul atingerii mingii cu braţele viteza lor de mişcare scade vizibil ceea ce confirmă o extensie
mai lentă frânată. Această scădere a vitezei de mişcare a braţelor reprezintă condiţia necesară pentru
atingerea „ moale ” a mingii cu antebraţele imprimând acesteia o nouă mişcare pe traiectoria dată.

În timpul preluării foarte important este menţinerea blocată a articulaţiei cotului. Orientarea
mingilor în diferite direcţii se va face prin înclinarea braţelor spre partea în care dorim să transmitem
mingea.

1.2. Preluarea din atac

Preluarea din atac reprezintă sarcina primară a jucătorilor în faza a doua a jocului
( exceptând cazurile cînd mingea atinge blocajul ). Cu ajutorul preluării din atac sunt recuperate mingile
puternice trimise de către atacul advers în cazul în care acestea au depăşit blocajul. Este o acţiune de
mare importanţă cu scop dublu ca şi în cazul preluării din serviciu. Primul ar fi acela de a nu lăsa mingea
să cadă iar al doilea de a orienta mingea cât mai precis spre ridicător în scopul construcţiei unui nou atac.
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Diferenţa dintre cele două tipuri de preluări, preluarea din serviciu respectiv cea din atac este dată
de intensitatea, forţa cu care vine mingea de la adversar, dar şi de faptul că prima poate realiza mai uşor

al doilea scop, pe când preluarea din atac nu-l realizează nici măcar pe primul.

În cazul preluării din atac viteza mingii venite de la adversar fiind foarte mare lucrurile se

complică.

Pentru a efectua cu eficienţă această acţiune jucătorul trebuie să posede o foarte bună capacitate

de anticipare. Jucătorul va trebui să observe locul din care se atacă, poziţia jucătorului care atacă faţă de
fileu, poziţia blocajului propriu ( conul de umbră pe care îl acoperă blocajul ), distanţa de la care se atacă
( cu cât distanţa atacantului faţă de fileu va fi mai mare cu atât traiectoria atacului va fi mai lungă spre
zona de fund a terenului în care se atacă ).

În funcţie de toţi aceşti factori jucătorul de la preluare se va plasa şi aşeza

într-o poziţie cat mai favorabilă cu cât mai multe şanse de reuşită.

Alţi factori care contribuie la reuşita preluării din atac sunt: reacţia la minge, poziţia joasă
specifică, mĳloacele de deplasare rapide care să-i permită ajungerea la momentul şi locul optim pentru

intervenţia sub traiectoria mingii expediate de atacant.

Mĳloacele de deplasare sunt aceleaşi ca la preluarea din serviciu cu deosebirea că deplasarea

trebuie să se facă mult mai rapid.

Oprirea la locul preluării se va face într-o poziţie cât mai echilibrată. În momentul acţionării la

minge apărătorul se va afla într-o poziţie joasă, cu baza de susţinere mult mai mare comparativ cu
preluarea din serviciu, centrul de greutate fiind plasat sub nivelul articulaţiilor genunchiului. Acest lucru
denotă o flexie foarte mare în articulaţiile gleznei, genunchilor şi şoldului.

Trunchiul este puţin înclinat înainte, braţele întinse cu palmele împreunate. Contactul cu
mingea se face cu ambele mâini în zona " manşetei " pe calota inferioară a mingii. În funcţie de forţa şi

de viteza cu care vine mingea, articulaţiile vor face o mişcare de cedare, amortizare a contactului cu
mingea iar aceste mişcări vor fi precedate sau însoţite după caz de deplasări înainte, laterale, fandări
înainte, laterale, preluare din plonjon şi revenire în una din poziţiile fundamentale care să permită
efectuarea altor acţiuni dublare, ridicare conform cerinţelor jocului.

Lovirea se face în majoritatea cazurilor cu două mâini de jos, datorită siguranţei în executare şi
preciziei dar există şi situaţii rare când se foloseşte o singură mână.
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1.3. Preluarea în cadrul dublării.

Acţiunile caracteristice jucătorilor din linia întâi sunt în general, lovitura de atac şi blocajul două
acţiuni care se execută numai din săritură.

Efectuând săritura, pentru indiferent care din cele două acţiuni, jucătorii îşi lasă zona pe care
acţionează liberă deci vulnerabilă în faţa unor mingi care pot să cadă fără ca ei să mai poată interveni.
Acţiunile de intervenţie a altor jucători din zonele apropiate în aceste zone rămase libere poartă
denumire de dublare. În funcţie de ceea ce fac în săritură jucătorii respectivi vom avea dublare în atac,
dacă jucătorul dublat execută lovitură de atac şi dublare în apărare, dacă jucătorii dublaţi execută blocaj.

Ambele acţiuni sunt acţiuni de apărare de fiecare dată mingea venind de la adversar. În primul
caz din blocaj iar în al doile caz din lovitură de atac liftată sau amortizată de blocaj.

În cazul dublării în apărare se cunosc patru situaţii principale care dau şi nume sistemelor de
apărare respective. Avem astfel:

1) dublare cu centrul II ( în sistemul cu centrul II avansat );

2) dublare cu extrema din linia a II-a corespondentă blocajului ( sistem de apărare
centrul II retras )

3) dublare cu extrem a din linia I care nu participă la blocaj ( sistem de apărare cu centrul

II retras );

4) dublare pe culuare ( sistem de apărare pe culuar ).

Indiferent de jucătorul care face dublarea va trebui să avem în vedere plasarea anticipată a unui
jucător în spatele blocajului, mai ales la echipele feminine şi de nivel inferior unde viteza de deplasare şi
de reacţie sunt mai mici. Acest lucru nu este necesar la echipele masculine de mare performanţă,
"sacrificarea" unui jucător pentru dublare fiind complet anacronică. Un calcul simplu ne arată că un
jucător care aleargă cu 12s pe 100m, va face 10m în 1,2s şi 5m în 0,6s (iar în volei se consideră că pleacă
dintr-un start lansat şi mai cunoaşte şi preluarea din plonjon înainte ), poate să ajungă fără probleme la o
minge pusă peste blocaj.

Deplasarea jucătorului la minge trebuie să fie cât mai rapidă. Jucătorul se va opri într-o poziţie
cât mai echilibrată asigurată de coborârea centrului de greutate cât mai jos şi aşezarea tălpilor cât mai
departe una faţă de cealaltă. În timpul lovirii mingii picioarele se vor extinde lent iar braţele vor însoţi

concomitent mişcarea printr-o lovire amplă sau mai puţin amplă a mingii, în funcţie de traiectoria care
trebuie imprimată mingii.

În privinţa dublării în atac lucrurile nu stau atât de simplu, forţa de lovire a mingii de către
atacantul propriu la care se mai adaugă încă un impuls dat de mişcarea de flexie palmară a mâinilor celor
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de la blocaj, impun prezenţa obligatorie în jurul atacantului, şi la distanţe variabile de acesta, a mai
multor jucători.

Aceste situaţii impun deplasarea spre atacant a câţi mai mulţi coechipieri, din cei rămaşi, şi
oprirea lor în poziţie foarte joasă pentru a lungi cât mai mult traiectoria mingii (de la blocaj la punctul

de preluare) şi de a da posibilitatea jucătorilor de la dublare să reacţioneze la eventuale direcţii
imprevizibile ale mingii, în timpul foarte scurt de cădere a acestuia.

O problemă deosebită o prezintă dublarea atacului din linia a II-a pentru execuţia căreia este
nevoie de cel puţin doi jucători care să fie plasaţi înaintea atacantului, blocajul respingând mingea de
obicei în această zonă.

Indiferent de situaţia în care se face dublarea este preferabil să se folosească procedeul de jos cu
două mâini care asigură o bună recepţionare a mingii şi preciziei în transmiterea la coechipier.

Preluarea din dublare necesită cum am amintit o poziţie foarte joasă pentru a mări pe cât posibil

distanţa de zbor a mingii ( fie de la mâna atacantului, fie din blocajul advers ) implicit timpul de cădere a
mingii, dând, astfel posibilităţi mai mari de intervenţie la minge, vis-a-vis de limitele maxime ale vitezei
de reacţie umane.

Poziţia braţelor, de care am amintit în subcapitolul precedent, va fi la orizontală iar uneori chiar
mai sus de orizontală pentru ca mingea să zboare spre înapoi ( în special la dublarea atacului unde
mingea cade foarte aproape de fileu ).

1.4. Preluarea mingii din plasă

Preluarea mingii din plasă reprezintă o acţiune a jocului de volei cu ajutorul căreia sunt salvate
mingile ricoşate de plasă.

Această acţiune este specifică voleiului. Ea se deosebeşte de celalalte acţiuni ale jocului prin faptul
că mingea nu vine nici de la coechipier nici de la adversar ci este respinsă de plasă. Ricoşarea mingii din

plasă creează condiţii diferite şi foarte grele pentru jucătorii de volei. Totodată preluarea din plasă este o
acţiune care contribuie la mărirea spectaculozităţii jocului.

Această acţiune este destul de dificil de executat fiind folosită cu mai mult succes de către
jucătorii avansaţi. Evoluţia acestei acţiuni este strâns legată de dezvoltarea în general a tehnicii voleiului,
deoarece precedeele de preluare a mingii din plasă sunt împrumutate în marea lor majoritate din alte

acţiuni tehnice.

Procedeul folosit în cadrul preluării depinde de mai mulţi factori care trebuie cunoscuţi înainte

de a se analiza aspectul tehnic.
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Mingea ajunge în plasă în timpul jocului în urma unor greşeli de lovire. Astfel de situaţii le
întâlnim la blocaj, la executarea atacului dintr-o minge venită direct de la adversari, la preluarea

serviciului sau a atacului advers.

Execuţia tehnică a procedeelor pentru efectuarea preluării, dacă mingea este ricoşată mai departe

de plasă, poate fi realizată cu două mâini de sus prin pasă din poziţie joasă urmată de plonjon pe spate
sau lateral. Aceste procedee sunt mai avantajoase pentru că mingea poate fi transmisă cu mai mare
precizie atacului, dar aplicarea lor este mai dificilă. Aceste procedee este bine să fie executate dintr-o
poziţie laterală faţă de plasă, ca să nu se depăşească linia de centru.

În situaţia în care mingea este ricoşată în apropierea plasei sunt indicate pentru preluare
procedeele de jos cu două mâini şi cu o singură mână.

Descrierea procedeelor mai importante cu două mâini şi cu o mână de jos:

Se duce rapid unul din picioare înainte printr-o fandare cât mai apropiată de minge, braţele

apropiate şi întinse din articulaţia cotului se duc până sub minge. Din această poziţie se execută o
pendulare scurtă de jos în sus a braţelor şi o flexeie scurtă din articulaţia cotului şi pumnului.

Mingea este lovită dedesupt pe capătul axului vertical şi chiar puţin mai spre plasă pentru a se
imprima mingii o direcţie în sus sau oblic sus şi înapoi. Procedeul cu o mână de jos se execută la fel doar
că se întinde numai o mână, cealaltă se duce lateral şi înapoi pentru a ajuta la echilibru şi la coordonarea
mişcării de lovire.

1.5. Preluarea la autodublare

Preluarea la autodublare a apărut ca o consecinţă a modificării regulamentului de joc privind
efectuarea blocajului, în anul 1964 la congresul F.I.V.B.

Enunţând o definiţie, putem spune că, autodublarea reprezintă acţiunea de preluare a mingilor,
care cad în apropierea blocajului, de către jucătorii care efectuează blocajul. Pregătirea acestei acţiuni
necesită un timp mai îndelungat.
Întoarcerea imediată a jucătorilor după aterizarea de la blocaj, făcându-se destul de greu iar preluarea
mingii în timpul cât stă jucătorul în aer fiind şi mai dificilă fac din autodublare o problemă mai greu de
rezolvat.

Pentru a efectua această acţiune cu reuşită jucătorii trebuie să dispună de unele calităţi ca: viteză
de execuţie, supleţe, îndemânare, vedere periferică foarte bună. Totodată stăpânirea unui bagaj de

cunoştinţe tehnico-tactice pentru a le utiliza pe cele mai corespunzătoare situaţiilor de joc, mereu
schimbătoare, contribuie la efectuarea cu eficienţă a acestei acţiuni.
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În cazul execuţiei când jucătorul este în aer se vor folosi procedeele de lovire în cădere de sus cu
două mâini sau cu o mână şi procedeele de jos cu două mâini şi cu o mână. Acest lucru necesită o

coordonare bună în aer din partea jucătorilor.

În cazul în care lovirea mingii se face după aterizare se va acţiona printr-o întoarcere cât mai

rapidă a jucătorului spre minge urmată de adaptarea unor procedee cât mai corespunzătoare situaţiei
jocului. Se folosesc îndeosebi procedeele cu fandare înainte, lateral cu lovirea mingii de jos cu două
mâini şi cu o mână.

Descrierea tehnică: după întoarcere jucătorul va executa o fandare înainte mai amplă sau mai
puţin amplă în funcţie de necesităţi. Braţele întinse din articulaţia cotului. Mişcarea de lovire propriu-
zisă va fi mai amplă sau mai puţin amplă, în funcţie de situaţie.
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Educația în era globalizării

Prof. Giura Irina

Colegiul Național Aurel Vlaicu, București/S1

Societatea contemporană este tot mai mult condiționată de nivelul de educație al indivizilor ca factor

determinant în formarea viitorilor specialiști integrați pe piața muncii care vor determina nivelul de

civilizație al societății căreia îi aparțin.

Analiza fenomenului educațional contemporan presupune existența a trei coordonate:

postmodernismul, cultura și comunicarea. Postmodernismul poate fi înțeles ca deziluzie, plasat fiind

sub semnul scepticismului, dacă ne gândim la nume precum Nietzsche, Heidegger sau Habermas, dar

poate fi interpretat și ca finalul perioadei moderne, așa cum afirma A. Giddens: Postmodernismul nu

reprezintă altceva decât faza de radicalizare autoreflexivă a modernității.

Principalele caracteristici ale postmodernismului sunt: afirmarea lipsei de certitudine a cunoașterii

(relativism cognitiv), discreditarea principiilor evoluționiste și acreditarea ideii conform căreia

devenirea umană este nonteleologică. Astfel, pedagogia în procesul educativ postmodern, ar trebui să-și

schimbe procedeele, metodele și criteriile și să se apropie de parametrii științelor exacte. Mai mult decât

atât, flexibilitatea unor teorii se manifestă astăzi la nivelul tot mai multor științe contemporane.

În acest sens, un rol important în adaptabilitatea unei societăți, îi revine școlii, întrucât ea este cea

prin intermediul căreia se transmite mai departe moștenirea noastră culturală, valorile morale etc. De-a

lungul timpului, școala românească și-a păstrat locul suprem în procesul de educație al indivizilor, ea

fiind cea care a dat tonul sau a impus o nouă formă de abordare științifică a educației.

Se impun, astfel, schimbări majore la nivelul conținuturilor instructiv- formative, deoarece achiziția de

noi deprinderi și cunoștințe trebuie să se adapteze cerințelor de pe piața muncii. În acest sens, cei care sunt

supuși procesului educațional vor fi interesați nu numai de adevărul unor teorii, ci și de gradul lor de

aplicabilitate practică, de competențele pe care le dezvoltă. Școala devine astfel, factor decisiv, competitor pe

piața ofertelor educaționale, ceea ce duce implicit la principiul egalității șanselor tuturor indivizilor în

educație. Dar, cum se urmărește și gradul tot mai mare al performanței, instituțiile de învățământ actuale se

află în situația de a selecta cu mai mult discernământ personalul didactic necesar unei activități de calitate și,

în același timp, de a adapta programele școlare la departamentele de cercetare științifică. Se creează astfel

un echilibru între competențele cerute, conținuturi și aplicabilitatea lor.
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Instituțiile de învățământ doresc să colaboreze în mod strâns cu familia pe care o consideră un

partener educațional în procesul educativ. Părinții sunt cei care trebuie să conștientizeze faptul că fără

un sprĳin moral din partea lor, elevii nu vor reuși să se integreze în societate și, implicit, pe piața

muncii. Prin abandonul școlar crescut în mod alarmant în ultimii ani, se trage un semnal de alarmă

asupra conștientizării importanței integrării tuturor tinerilor în sistemul educațional. Se fac eforturi

susținute prin campanii televizate de susținere a copiilor ce provin din zonele defavorizate pentru ca

aceștia să urmeze cursurile de învățământ preșcolar și școlar, iar rata abandonului să scadă.

Tot familia, alături de școală își asumă răspunderea orientării copilului/ elevului în carieră, cu atât

mai mult cu cât, uneori, deprinderile și aptitudinile nu sunt corelate și dezvoltate la timp. Trăim într- o

lume în plin proces de globalizare în care trebuie să învățăm să ne adaptăm nevoilor sociale, iar

singurul mod sau, poate, cel mai indicat mod de a supraviețui este ca educația să fie permanentă.

Suntem apreciați în continuare pentru inteligența proiectată și valorificată în școala românească, în

urma rezultatelor obținute an de an la olimpiadele internaționale. Educația făcută în cadrul școlii

românești își păstrează astfel tradiția de a investi și orienta tinerele talente care ne reprezintă peste

hotare.

Numai prin perseverență și conștientizarea importanței investiției în educație se pot menține

ridicate standardele calității în învățământ.

Întrucât trăim într-o societate care se adaptează noilor norme europene, mai ales din punct de

vedere educatțonal, nu numai socio-economico-politice, trebuie luată în calcul și multiplicarea

coordonatelor educației. Important este ca indiferent de gradul de adaptabilitate al unei societăți la

cerințele europene de dezvoltare, să conștientizăm faptul că educația nu este una limitată la o anumită

formă de învățământ, ci ea este și trebuie să devină permanentă pentru susținerea unei societăți

capabile să evolueze.

Bibliografie:

1. Albulescu, I; Bacoș, M; Chiș, V; Stan, C (2006)- Tradiții, valori și perspective în

pedagogia învățământului preșcolar, Editura Casa Cărții de Știință, Cluj-Napoca.

2. Dumitrana, M; Preda, V (2005) – Programa activităților instructive-educative în grădinița

de copii, Ediția a II-a revizuită și adăugită, Editura VI Integral, București.

3. Sabău, I; Ciobanu, F (2004) – Metodica educării limbajului în învățământul preșcolar,

Editura Euro Grup, Oradea.



ÎMBUNĂTĂȚIREA SISTEMULUI EDUCAȚIONAL DIN ROMÂNIAEducație și noi orizonturi

68

DEZVOLTAREA COMPETENȚELOR CHEIE ÎN

ÎNVĂȚĂMÂNTUL PRIMAR

Prof. pt. învătământ primar: Grigorean Maricica Ioana

Școala Gimnazială ”I.V.Rachieru” Soloneț

Mi-ar plăcea să ne reamintim vremurile copilăriei noastre, cu basme şi poveşti nemuritoare, spuse cu
drag de cei mari , care , intrând în pielea fiecărui personaj , ne făceau pe noi, cei de atunci, să putem înţelege
mesajul transmis. Atenţi la replici şi succesiunea firului narativ, poveştile de altădată ne sunt familiare şi acum,
după trecerea timpului, le recunoaştem aportul în educaţia noastră.

Este foarte important ca primii ,, povestitori ,, să fie părinţii , deoarece mesajul transmis copilului ajunge
prin cel în care el are încredere. Poveştile joacă şi un rol foarte important, în consolidarea relaţiei părinte-copil.
Momentul povestirii este practic un joc în care atât copilul, cât şi părintele, experimentează aceleaşi stări, aceleaşi
trăiri, este un timp petrecut împreună în care copilul se simte în siguranţă, se simte iubit, protejat.

Poveştile sunt lecţii morale ajutându-i pe copii să facă diferenţa între minciună şi adevăr, între laşitate şi
curaj, îi învaţă care sunt calităţile şi care sunt defectele cele mai întâlnite ale oamenilor. Trăind alături de
personajul preferat întâmplările basmului, copilul învaţă despre lumea din jur, fără să fie el însuşi pus în situaţii
periculoase sau dificile.

Copilul îşi poate însuşi propriile principii morale, necesare în ghidarea acţiunilor (bine-rău, adevăr-
minciună, dreptate-nedreptate). Poveştile citite, fie de ceilalţi, sunt un important stimul pentru creativitate,
copilul se vede forţat să îşi stimuleze lumea fantasmatică, pentru a avea imagini vizuale ale celor povestite. Tot
astfel este stimulată atenţia prin nevoia de a urmări firul naraţiunii, memoria necesară în reproducerea ulterioară
a poveştii şi, nu în ultimul rând, empatia.

Cu ajutorul personajelor de poveste, micuțul va reuși chiar să își depășească anumite fobii. Binele
și răul sunt două concepte pe care cel mic le poate distinge acum încă din primii anișori de viață. Copilul
înțelege că există anumite reguli și conduite ce se aplică în fiecare zi. Aceste reguli trebuie respectate,
deoarece în lipsa lor nici o societate nu poate funcționa. De asemenea, va înțelege că dacă nu respecți
aceste reguli de conduită, devii personajul negativ, precum cel din poveste, iar personajul negativ
întotdeauna suferă consecințele faptelor sale.

Unele povești le oferă copiilor anumite repere despre cum să acționeze în viață, în diferite
situații. Copiii sunt încântați să se asemene cu Harap Alb, cu Greuceanu dar și cu Făt- Frumos. Se
identifică cu personajele și înțeleg că trebuie să învețe anumite comportamente de la aceste personaje
fantastice pentru că și ei vor să se asemene lor.

Rolul şi importanţa povestirilor adultului în instruirea şi educarea copiilor sunt bine cunoscute,
poveştile asigură dezvoltarea intelectuală, precizând şi întregind cunoştinţele. Ele contribuie la formarea vorbirii
copiilor, fiind model de vorbire închegată, expresivă şi corectă, stimulându-i totodată şi pe ei să povestească;



ÎMBUNĂTĂȚIREA SISTEMULUI EDUCAȚIONAL DIN ROMÂNIAEducație și noi orizonturi

69

influenţează dezvoltarea morală prin sentimentele ce le trăiesc alături de eroii basmelor şi prin frumuseţile naturii
descrise; formează deprinderi intelectuale de a asculta şi înţelege când li se vorbeşte; dezvoltă voinţa, stimulându-i
spre acţiuni şi jocuri noi prin imitarea personajelor, contribuind şi la închegarea colectivului de copii.

Copii sau adulţi, suntem captaţi de frumuseţea poveştilor şi a basmelor, de complexitatea acţiunilor şi
modalităţile inedite de soluţionare, de minunăţia personajelor şi creativitatea autorilor, dar ne gândim mai puţin
la rolul lor vindecator pentru cel ce le ascultă sau le urmăresc.

Poveştile şi metaforele vindecă deoarece ele ne pun în contact cu dorinţele şi nevoile noastre cele mai
profunde, cu obstacolele pe care le avem şi resursele noastre interioare adesea necunoscute. Poveştile ne pun în
contact cu noi înşine .

La vârsta copilăriei, poveștile și desenul sunt principalele mĳloace de exprimare a vieții afective a
copilului. În aceasta etapa de vârsta se fixează principalele valori și modele de viață, iar copilul se identifică cu
personajul care corespunde cu modelului educațional existent.

Personajele din basme ne însotesc în anii copilăriei și le oferă modele pe care să le urmeze în viața adultă.

Povestile joaca un rol foarte important din punct de vedere educativ. Iată un exemplu practic prin intermediul
căruia care am pus accent pe dezvoltarea competențelor cheie ale elevului și pe fixarea unor valori și modele de
viață.

DISCIPLINA: Comunicare în limba română

CLASA: I

SUBIECTUL:Ajutoarele Scufiţei Roşii

Activitatea ,,Ajutoarele Scufiţei Roşii“ a pornit de la faptul că actul lecturii nu poate să vină decât ȋn sprĳinul

elevilor, cultivându-le gustul pentru frumos, pentru carte, pentru a citi ȋn general şi a pus accent pe dezvoltarea
competenţelor cheie vizate.

1.Competența Comunicare în limba maternă

-am început cu prezentarea unei părţi din materialul audiovizual ”Scufiţa Roşie“, de F. Grimm. -- după urmărirea
acestuia, elevii au povestit conţinutul poveştii prin predarea ștafetei.

-am verificat ȋnţelegerea textului literar printr-un set de ȋntrebări pe marginea acestuia. Elevii au fost ȋncurajaţi
să vorbească liber.

2.Competența Comunicare în limbi străine

-cu ajutorul unei prezentări PPT elevii vor afla despre alte variante ale poveştii care circulă în lume scrise de
autori diferiţi
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3.Competența matematică și competența de bază în științe și tehnologii

-realizarea unui joc „Descoperă ghicitoarea!”

Prezint sarcinile de lucru:

-ordonarea crescătoare a rezultatelor obţinute;

-dezlegarea ghicitorii;

-realizarea unor elemente din poveste utilizând forme geometrice( căsuţa bunicii, pădurea, personaje);

4.Competența digitală

-realizarea unui puzzle pe calculator obţinând personaje din poveşti;

5.Competența a învăța să înveți

-aceasta a consta ȋntr-un joc didactic: li s-a oferit elevilor o trăistuţă fermecată care conţinea diferite obiecte
(frunză, lemn, floare, piatră), iar elevii le-au implicat ca obiecte magice ȋn povestea lor. Am sistematizat oral, cu
ajutorul elevilor, informaţiile, apoi s-au stabilit regulile jocului: pe rând, fiecare elev a construit unul sau cel mult
două-trei enunţuri, legate logic ȋntre ele, astfel ȋncât, ȋmpreună, au ȋntocmit o nouă poveste.

6.Competența socială și civică

-s-a folosit “Cubul emoţiilor” şi metoda brainstorming pentru a-i pune ȋn diferite situaţii (de exemplu, ca avocaţi

ai personajelor negative sau pozitive din textele citite de ei).

7.Competența spirit de inițiativă și antreprenoriat

-s-a organizat un concurs ȋntre echipa Scufiţei Roşii şi echipa Lupului.

-la prima probă, a pregătit foi colorate cu mici fragmente din poveştile cunoscute de ei.. Elevii s-au ”deghizat“ ȋn
mici detectivi şi au oferit titlurile acestora.

-proba a doua a constat ȋn recunoaşterea unor titluri de basme după copertă sau alte imagini reprezentative. Astfel
fiecare membru din echipă a avut câte o copertă de carte ȋn mâini, iar echipa adversară a trebuit să recunoască şi
să comunice titlul poveştii.

8.Competența de sensibilizare și exprimare culturală

-pentru a ieşi din concurs, s-a făcut cercul prieteniei (mesaje pe care ei şi le-au transmis atingându-şi colegul pe
umăr).Ca temă li s-a propus realizarea unei cărţi cu scene desenate din poveşti.
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Pre and Post Reading Activities in EFL classes

Prof. Guraliuc Daniela Elena
Liceul Tehnologic de Electrotehnică și Telecomunicații Constanța

The moment that precedes the reading of the text is the motivational phase of the entire
reading activity. This is when teachers engage students through kinaesthetic, visual or auditory cues, elicit
students’ previous knowledge on the topic, check students’ expectations about the topic, help students
anticipate and predict the context of the passage. Teachers help students relate background information to
reading, build students’ background information, gently correct misperceptions, and mention something
students might enjoy or learn from the material.

The activities used should be interesting in order to stir creativity and long-time engagement such
as the following:

� Brainstorming - students pool what they know about the topic of a text and share their
knowledge in the native or target language. The goal is to activate the learners' horizon of expectation, and
help learners identify what the text is about. Pre-reading exercises can take different forms, but ideally, they
are learner-centred rather than teacher-centred. For example, if the text is a film review, and only one
student has seen the film, that student can tell the others about the plot or other notable features of the film.

� Skimming - the second pre-reading activity is skimming. In class, a short period of time (around
two minutes) for the learners to skim the first paragraph or page of the text, look at illustrations and
subtitles, and identify the words in the text that explain the "who," "what," "where," and "when" of the text
content – to identify core vocabulary words that will help them work through uncertainties.

� Speed chatting - the teacher prepares one or two simple questions related to the topic of the
reading. Then he/ she asks the class to make two rows facing each other, encouraging the learners to ask
each other the questions, but warn them that they only have 60 seconds to do so. Once the 60 seconds are up,
one of the rows rotates so each learner has a new partner. The process can be repeated several times.

� Discussion - the learners are encouraged to have a discussion about the topic of the reading. The
teacher prepares four or five sentences with various opinions relating to the reading, reads them out to the
class and then places them around the room. The learners go and stand near the opinion that they agree with
the most. Then, groups that form have to prepare reasons for agreeing with that particular sentence. Once
they have done this, the learners can then interact with people from other groups to share their opinions
and reasons.

� Pictures - three or four pictures that relate to the topic of the reading are selected by the teacher
who asks the students to make small groups and gives each group a copy of the pictures. The learners should
work together to connect the pictures and to guess what the reading will be about. Each group takes it in
turns presenting their ideas.

� The title - the teacher asks the students to make small groups and tells the groups the title of the
reading. The learners should work together to pool their knowledge of this topic. Again, once the group has
finished, each group can share their ideas with the other groups.

� Story telling - though it takes more effort, the teacher prepares a short personalized creative
narrative about something related to the topic of the reading. It should be connected with own experience,
and be told enthusiastically. It will help if there is a little suspense and humour in the story too.
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� Short conversations - this time the teacher gives the students a sentence from the reading. The
students then have a conversation with a partner about the sentence. However, the teacher tells them there
is one rule: they cannot use more than three words each time it is their turn to speak. The rule can be
adapted depending on the need of the teacher for that particular lesson.

� Pictionary - some of the key words from the text are selected by the teacher who divides the class
into two or three groups. In turn, a learner from each group (at the same time) comes to the whiteboard.
They are told the word and they have to draw that word. They are not allowed to use letters or numbers in
their drawing. The other students try to guess the word and earn points for their team. This can get very
lively and can be used to attract learners, especially at lower levels, towards reading.

� Purpose - the teacher gives the students a purpose for completing the reading. This can be in the
form of some discussion questions about the content prepared by the teacher. He/ She gives the questions to
the students before they read the text, asks them to read them and then while they are reading the text, they
should prepare answers to these discussion questions. When they have read the text, they then discuss the
questions with a partner.

� Videos - there a lot of free exploitable content available these days. First, the teacher finds a short
video relating to the topic of the reading (something around three minutes long). After watching the video,
the teacher prepares some simple discussion questions. In class he/ she should play the video and then ask
the students to talk with a partner about what they saw.

� Quotations - the teacher finds a quotation about the topic and students discuss the quotation. The
target questions are “What does the quotation mean?”, “Do you agree with it? Why/ Why not?”

� Guessing - there can be variations on this activity, depending on the level of the learners.
Guessing with words implies that before students look at the text they are going to read, the teacher writes 5
or 6 words from the text on the board and asks the students to guess the topic. Similarly, this activity can be
done with 3 pictures or objects which are connected with the story and it is guessing with images. In
guessing from sentences the teacher dictates 3 sentences from the passage, the students write them down
and then check with a classmate/ pair. The sentences go on the board if necessary as a final check. Then the
teacher asks how these sentences might be connected and what the text is about. Students predict then read
the text quickly to check their predictions.

� How many words do you know? - the teacher prepares the board by writing the letters of the
alphabet in 3 or 4 columns. The students form two lines standing behind each other (so in a class of 30, there
will be 15 and 15.) The activity can be done with only a part of the class, but the rest of the students will do it
the following day as well. 2 coloured markers/ pieces of chalk are used, each for a team. The first student at
the front of each team gets the board marker. The teacher gives a topic to the class. The 2 students move to
the board and write one word related to the topic on the board next to the letter it begins with, then pass the
marker/ chalk to the next students in their team and go to the back of the queue. The 2 teams compete to
write as many words as possible on the board in 3 minutes. The team with the largest number of appropriate
and correctly spelled answers wins!

On the other hand, post or after reading activities help students understand texts further,
through critically analysing what they have read, making room for more interactions. In this phase students
are given opportunities to relate what they read to their personal lives, having interactions with their peers
as to the value the text has added to them as human beings. Moreover, they can even discuss the way they
managed to interact with the passage, what posed more difficulties, what helped them understand unknown
words, how they felt about answering comprehension questions, etc.
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� Graphic organizers - “A graphic organizer (also known as a concept map, mind map or
relationship chart) is usually a one-page form with blank areas for learners to complete with ideas and
information which are connected in some way” (Darn 2008). Graphic organizers can help convey large
chunks of information concisely, encourage strategic thinking: describing, comparing and contrasting,
classifying, sequencing, identifying cause and effect, decision making, etc. They can be used to aid reading
comprehension – students can brainstorm around a topic, summarize texts, etc., as well as other learning
activities, such as organizing and storing vocabulary, planning research, writing projects, etc. Because they
are non-linear and thus allow for multiple connections between ideas are also easy to use with all levels and
ages.

� Words - the teacher asks students to choose 10-15 words from the text. There can be provided
categories for the words e.g. the most interesting words/ the most important words/ key words related to
the topic. Students then write a text using the words. This text could be a story, poem, news report,
summary, etc.

� Picture Dictation - the teacher provides pairs of students with a series of images from the text and
has them practice putting them into the correct sequence. For more advanced students, sections of text that
summarizes a story can be cut up and then the students assemble the sections in the right order.

� Comic Strips - the teacher provides students with a blank comic strip with six to eight frames.
The students are asked to re-tell the story by illustrating the main plot points. To make this more
manageable for ESL students, the teacher can show them several examples of comic strips completing the
first one or two frames together as a class to model the process for students. Low-proficiency students
should be allowed to write the captions in their native language since reading comprehension and not
language proficiency is assessed. Later students re-tell the story with a partner using their comic strips as a
guide.

� Process Modeling - many students might assume that a summary should include all of the little,
unimportant details from a text. The teacher shows students that a summary should include the main plot
points or key details of a text by allowing them to watch him/ her modeling the process.

� Sentence Frames - one of the most valuable tools to help build oral and written language skills is
the use of sentence frames. Sentence frames are templates of sentences that students complete. They are ideal
for ESL students because they allow them to focus on supplying the content rather than worrying about
grammar or usage errors. They also demonstrate the proper way to write a complete sentence, so the more
ESL/ EFL students use them, the more likely they are to pick up those skills. Some sentence frames that can
be helpful for writing summaries include: “This story is about...”, “The main character's name is...”, “At the
beginning of the story,...”, “In the middle of the story,...”, “At the end of the story,...”

� Word Banks - the teacher can also provide students with word banks to help them write
summaries that cover the main concepts from the text. For example, if students are writing a summary
of The Three Little Pigs, the following list of words and phrases could be on the board: first, second, third,
house, straw, wood, brick. The teachers tell students to write a five-sentence summary of the story, with one
caveat: they must use all of the words on the board.

� Somebody-Wanted-But-So-Then - this mnemonic covers all of the essential points of a summary:
Somebody (who was the character?), Wanted (what did the character want?), But (what was the conflict?),
So (what did the character(s) do to solve the problem?), Then (how did the story end/ how was the situation
resolved?)
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� Creative Testing - to evaluate how much of a text students understood (especially in extensive
reading), and to see how confident students are when answering questions about a text, the quiz method can
be used. This method also encourages valuable small group discussion of concepts. Students read an assigned
number of pages for homework. (The number of pages assigned usually depends on the level of difficulty of
the text.) The quiz can involve a series of True/ False questions where the students are required to write
three answers for each question. If students feel strongly that this statement is true, they would write T, T, T
as their three answers to the question. If they are fairly confident that this statement is true, but not totally
sure, they could write T, T, F. If they feel strongly that this is an incorrect statement, they could answer F, F,
F, and so on. Each question is worth three points, so it is possible to receive partial credit. The teacher
collects the papers and has the option of keeping both scores for each student.

� Making videos - in this activity, students get together in a group and make a plan for a video
using their own phone cameras relating to the text. This can be done in the form of a news report, and
interview, or a role-play. Once they have made their plan, the group decides what role each member will
take, e. g. who will star in the video, who will record the video, etc. The students then record a short video
(one or two minutes). The groups then mingle and share their videos with other groups or are watched in
the class.

� Making collages - this would require access to a computer. The teacher asks the students to go
online and find any media that they think is relevant to the text they have just read. They could find images,
music, movies, poems, or other readings. The students should then get together in a small group and make a
collage using the materials they have found. The teacher tells them they will give a short presentation and
they can do this any style they want.

� Chain game - after the students have finished reading, the teacher tells them to go through the
reading and try to remember some of the key points and details. Student 1 has to recall some information
about the text. Student 2 then repeats that information and adds something new. Then student 3 repeats
both pieces of information and adds their own. This process continues until the group runs out of ideas.

� Making their own test - the teacher asks the students to read the text. When they have finished,
he/ she tells them that each student has to prepare two comprehension quiz questions. The teacher collects
all these questions, compiles them and distributes them to the class. They can then take their own test. The
activity is even more enjoyable if a computer lab can be used.

Bibliography:
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PROIECT EDUCAȚIONAL

PRIETENIA ÎN FILME

Ion Maria-Magdalena

Școala Gimnazială Dridu-profesor limba engleză

Motto: ”Solidaritatea prieteniei este divină.”

Valeria Mahok

PROPUNĂTOR/ PROPUNĂTORI

Ion Maria Magdalena

CONTEXT

(analiză de nevoi, așa cum rezultă din analiza de context și aplicarea Google Form-ului)

Proiectul educațional ”Prietenia în filme” își propune să ofere un cadru organizat de dezvoltare personală

interdisciplinară.

Promovarea artei filmului și a povestirii ca metodă de învățare interactivă și creearea unui mediu mai

prietenos în cadrul unui colectiv de elevi dezbinați, lipsiți de inițiativă care nu manifestă solidaritate.

SCOP

1. Crearea unui cadru de educație non formală care să aibă ca rezultat interesul pentru film, arte, lectură,

imaginație și spontaneitate, cultivarea trăsăturii de caracter: solidaritate;

2. Stimularea cadrelor didactice/bibliotecarilor în a-și diversifica metodele de pedagogie aplicând și arta de a

spune și de a învăța prin vizionare de film;

3. Stimularea creativității și a spiritului de echipă prin strategii de comunicare eficiente.
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GRUP ŢINTĂ

Elevii clasei a VI-a, Cadre didactice, Bibliotecar;

Părinți, Colaboratori;

DURATA proiectului

MARTIE – APRILIE 2023

CALENDARUL ACTIVITĂŢILOR

Nrc

rt

Activitatea Grup ţintă Termen Responsabi

l

Rezultate Obs.

1. Lansarea proiectului
PRIETENIA ÎN

FILME

Profesori,
părinti
colaboratori

15 mar
2023

Coordonator
proiect

Prezentarea proiectului în
cadrul întâlnirilor cu cadre
didactice și părinți

2. Vizionarea unui
film

https://www.youtu
be.com/watch?v=0p
iiNk_jMrE

20 de elevi

Profesori,
diriginte

20 mar
2023

Bibliotecar Eveniment organizat la
biblioteca școlară

3. Webinarii arta
filmului

Profesori,
părinti
colaboratori

25 mar
2023

Coordonator
proiect

Webinar gratuit on line

4. Seara devoratorilor
de film

Eveniment cultural

20 de elevi,
cadre didactice,
părinți

30 mar
2023

Coordonator
proiect

Eveniment on line in care
invitați sunt absolvenți ai
cursului de arta povestirii
sau cursului de teatru

4. Ateliere de povești 20 de elevi

Cadre didactice

5-10 apr
2023

Coordonator
proiect

Fixarea valorilor transmise

5. Evaluarea Profesori,
părinti

15 apr. Coordonator Intocmirea unui album foto;
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proiectului colaboratori 2023 proiect Compuneri realizate de
elevii participanți;

Expozitie de lucrări realizate
pe parcursul proiectului.

MONITORIZAREA PROIECTULUI

Inovația în procesul de educație constă în preocuparea cadrelor didactice de a găsi metode, soluții
ingenioase care să aibă rolul de a menține elevul și nevoile sale de învățare în prim plan.

Lucrările elevilor realizate în cadrul proiectului sunt cea mai bună dovadă a calității educaționale, iar
creativitatea pe care tehnologia îți permite să o exprimi este ceva despre care profesori din diverse colțuri ale
lumii vorbesc în mod constant într-un sens pozitiv.

DISEMINAREA PROIECTULUI

Proiectul educațional ”Prietenia în filme” va fi diseminat în întâlniri cu părinții, în cadrul consiliului
profesoral și prin publicare pe pagina de Facebook sau pe site-ul școlii.

IMPACT

� Obiectiv clare, simplu, care țintește o arie specifică pentru dezvoltare;

� Obiectiv motivant cuantificabil cu indicatori de progres;

� Obiectiv accesibil posibil de realizat;

� Obiectiv eficient orientat spre rezultate realiste;

� Obiectivul proiectului va contribui pe termen lung la atingerea altor obiective educaționale;

PARTENERI

Asociația DRIDUDĂRUIEȘTE ZÂMBETE
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Integrarea metodelor interactive în cadrul orelor de limba

franceză

Ionescu Monica

Școala Gimnazială „Anton Pann”

Didactica limbii franceze ca limbă străină suferă astăzi o evoluție semnificativă în urma CECRL
prin angajarea într-o abordare pedagogică în strictă concordanţă cu nevoile, motivaţiile, particularităţile
și resursele elevului. Axele importante pentru a dinamiza orele de limba franceză sunt: motivarea
elevilor, crearea de activități educaționale, folosirea metodelor interactive în cadrul orelor.

A fi profesor de limba franceză este dificil, dar în același timp plin de satisfacții. Profesorul de
franceză are datoria să proiecteze lecții atractive, care să-l facă pe elev să-și dorească să învețe să
comunice în limba franceză. Utilizarea metodelor moderne, interactive de instruire a devenit o
necesitate reală. Profesorul trebuie să se asigure că predarea este adaptată la învățarea activă și
interactivă folosind metode, procese și tehnici eficiente de învățare, cu scopul de a dezvolta gândirea
critică a elevilor. Fără a exclude strategiile educaționale tradiționale, profesorul trebuie să folosească

strategii moderne de predare care să păstreze interesul elevilor.

Elevii nu trebuie să fie obiecte de formare, ci subiecți activi care contribuie la propria lor pregătire.

Principalul avantaj al metodelor active și participative este implicarea elevilor în predare și formarea
capacității acestora de a-și exprima opiniile asupra subiectelor studiate. În timpul orelor de franceză,
profesorul are scopul de a capta atenția elevilor, de a-i convinge că este o limbă importantă în viața lor,

care le asigură succesul atât profesional, cât și social.

Dacă vrem să avem un curs de franceză atractiv și interesant pentru elevi, trebuie să îmbinăm

metodele tradiționale cu metodele moderne. Rolul profesorului de limba franceză este destul de dificil, și
pentru că franceza este a doua limbă de studiu, iar elevii sunt mai puțin receptivi la ideea de a învăța o
altă limbă.

Ori de câte ori se folosesc metode active în clasă, elevii devin foarte interesați și asimilează mai rapid
cunoștințele. Le plac momentele în care descoperă ei înșiși informații noi, cele mai atrăgătoare pentru ei
fiind jocurile și cântecele.

În opinia mea, este necesară integrarea digitalului pentru a dinamiza orele de limba franceză, pentru
a trezi interesul elevilor. Instrumentele digitale permit să capteze atenția elevilor, să le trezească
curiozitatea sau să le satisfacă setea de cunoaștere, să promoveze interacțiunea în clasă sau în afara ei, dar
și să călătorească virtual, să plece în proiecte, pe scurt, să motiveze cursanții... si profesorii. Elevii sunt
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foarte pasionați de jocurile digitale care pot fi folosite și ca instrumente de evaluare, diminuându-se
astfel, în mare măsură, stresul.

Kahoot! este o aplicație distractivă care poate fi înțeleasă și ca o tehnologie creativă. După cum
Dellos (2015) definește această aplicație, Kahoot! este un sistem distractiv care oferă chestionare elevilor.

Pentru a-l juca, aceștia nu trebuie să își creeze un cont. Un smartphone și o conexiune la internet sunt
suficiente. Kahoot! este o aplicație utilă pentru a dezvolta abilitățile gramaticale (Zarzycka-Piskorz, 2016)
ale cursanților, dar și abilitățile lexicale ale acestora (Medina și Hurtado, 2017).

Wordwall se încadrează în categoria instrumentelor digitale de învățare care duc la crearea de
activități interactive, așa cum se pot desfășura cu serviciile Learningapps, Educaplay. De asemenea, este
asemănătoare cu funcționarea instrumentului Quizlet deoarece este posibil din construirea unei serii de
întrebări ca elevul să aleagă modul de joc sau exercițiu pe care și-l dorește, precum și tema grafică

Ceea ce face Wordwall un instrument interesant este faptul că activitățile oferite sunt originale și foarte
distractive. Ele vor permite, de asemenea, cursantului să încerce diferite moduri de memorare a
vocabularului. Wordwall oferă o activitate numită „Random Wheel” care, de exemplu, poate fi folosită
la fel de bine pentru a evalua cunoștințele gramaticale sau lexicale ale elevilor.

Se pot folosi modelele create de alții și se pot modifica în funcție de nevoi. Odată terminat jocul,
acesta poate fi dat ca temă elevilor, făcând clic pe „share”.

Metodele tradiționale se pot folosi cu succes alături de cele moderne. De exemplu, un joc care
permite elevilor să se evalueze singuri constă în împărțirea elevilor în două grupuri. Un grup acționează
ca un profesor care pune întrebări, iar ceilalți dau răspunsurile. După ce fiecare elev din prima grupă și-a
jucat rolul de profesor, rolurile se schimbă, devenind elevi intervievați și de profesorii din cealaltă grupă.
În acest fel, elevii sunt monitorizați pe tot parcursul jocului fără a fi stresați, iar profesorul poate face o
evaluare a modului în care elevii și-au însușit noile cunoștințe. Această metodă poate fi aplicată la o

lecție de vocabular pe o anumită temă. Tot pentru evaluarea vocabularului se poate folosi jocul numit
„spanzurătoarea”.

Un elev scrie pe tablă prima și ultima literă a unui cuvânt, Ceilalți elevi ghicesc literele lipsă care
formează cuvântul. Cea mai mare bucurie este atunci când elevii ghicesc cuvântul complet la prima
încercare. Acest joc oferă profesorului posibilitatea de a vedea cine a învățat cuvintele. Alte jocuri
pentru evaluarea plăcută a vocabularului sunt rebusurile și anagramele.

Pentru a descrie un obiect sau o persoană, un joc atractiv este folosirea ghicitorilor. Elevii
descriu un coleg, iar ceilalți trebuie să-i ghicească numele sau descriu un obiect, iar colegii lor trebuie să
ghicească obiectul. În acest joc, elevii sunt amuzați mai ales dacă sunt necesare mai multe încercări
pentru a identifica ce se află în spatele ghicitorilor. Jocul poate fi conceput ca un concurs în care
câștigătorul va fi elevul care răspunde de mai multe ori.



ÎMBUNĂTĂȚIREA SISTEMULUI EDUCAȚIONAL DIN ROMÂNIAEducație și noi orizonturi

80

Cântecele speciale care relaxează copiii joacă un rol important în lecțiile de franceză. Cântecele
pot fi folosite pentru a dobândi cunoștințe de vocabular și gramatică dar și pentru pronunția corectă a

cuvintelor. . Iată câteva cântece îndrăgite de copii : „1,2,3 allons dans le bois”, , „La chanson des couleurs”,
„ Mon âne ”, „ Lundi matin ”, „ Paris magique ” folosite în special în predarea lecțiilor pentru clasele a V-
a și a VI-a, L2.

Prin urmare, toate aceste metode stimulează creativitatea, imaginația și curiozitatea elevilor,
dorința lor de a învăța limba franceză.

Bibliografie
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Centrul nuclear - Centrozomul

Prof. Aron Iuliana

Colegiul Național”Vasile Alecsandri”- Galați

Centrozomul este unorganit celular, prezent în majoritatea celulelor eucariote animale.
A fost descoperit împreună de Walther Flemming în 1875 și Edouard Van Beneden în 1876 și,

mai târziu, descris și numit în 1888 de Theodor Boveri.
Denumirea vine din limba latină: “centrum” - centru și din limba greacă: “sōma” - corp; cu alte

cuvinte, situat lângă nucleu, în imediata apropiere a acestuia. În figura 2.15 este prezentată schema
celulei animale tipice cu organitele celulare componente.

Figura 2.15 Schema celulei animale tipice

(https://ro.wikipedia.org/wiki/Centrozom#/media/Fi%C8%99ier:Biological_cell.svg)

Supranumit și centrul celular, el poate fi regăsit la animale, plante, unele alge și ciuperci.
“Există câteva puncte de vedere asupra modului cum se formează centrul celular și anume pe calea

diviziunii centriolului, pe calea dezvoltării din centrioli a unor mugurași (prin înmugurire) și pe calea neo-

formării lui din granule precursoare. Numeroși autori arată că în descendența celulară centrul celular se

autoreproduce, printr-un proces de diviziune dublându-se numărul lor”
1.

Este format din două formațiuni numite centrioli cilindrici, perpendiculari, înconjurați de
citoplasmă densă care poartă denumirea de centrosferă (centroplasmă), în care se află multe proteine,
care alcătuiesc materialul pericentriolar.

Fiecare centriol este format din nouă grupuri de câte trei microtubuli dispuși sub forma unui
cilindru. Cilindrii centrozomului au următoarele dimensiuni: lungime - 0,3-0,5 microni, diametru - 0,2
microni.

“Prin dispariția peretelui celular, celula își intensifică endocitoza și exocitoza, ducând la organizarea

sistemelor micro tubulare. Se formează flageli sau cili din care, prin transformări specifice, derivă aparatul

fusorial, astfel că celula eucariotă are toate caracteristicile structurale și funcționale definitive existente și la celula

1 Acatrinei Gheorghe, Biologia celulei vegetale, Editura Științifică și Enciclopedică, București, 1975, p.143
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eucariotă actuală (...). Fagocitoza și exocitoza erau dependente de prezența microfibrelor de actomiozină. Apariția

microtubulilor a permis evoluția celulei pe calea diviziunii mitotice și meiotice. Prin ruperea sa la nivelul unor

secvențe palindromice (cu repetiții rotatorii inverse), cromozomul gigant circular ar fi dat naștere la cromozomii

liniari multipli, caracteristici eucariotelor”2. În figura 2.16 este prezentat centrizomul.

Figura 2.16 Centrozomul

(https://ro.atomiyme.com/structura-centrului-celular-caracteristicile-structurii-centrului-celular/)

Rolul centrozomului în diviziunea celulei

Centrozomul este necesar pentru realizarea proceselor de mitoză și meioză. În cursul diviziunii
celulare are loc duplicarea centrozomului și formarea fusului de diviziune pe care se fixează cromozomii.

“Apariția, perfecționarea și stabilizarea aparatului mitotic de diviziune a durat circa 1 miliard de ani,

dar acesta a devenit, după cum se exprima plastic Margulis în 1976, cheia viitorului, deoarece a asigurat o

distribuție echilibrată a produșilor de replicare în celulele fiice, iar, în varianta sa meiotică, a permis

perfecționarea mecanismelor de reproducere sexuată cu apariția de celule sexuale specializate, gameții”
3.

Fusul mitotic sau fusul de diviziune este structură citoscheletică specifică celulei eucariote care se
formează în timpul diviziunii celulare și are ca scop separarea cromatidelor surori, care vor face parte
din celulele fiice (în mitoză) sau din gameți (în meioză). În afară de cromozomi, fusul de diviziune este
format din sute de molecule proteice în special microtubuli.

“Filamentele de actină și microtubulii sunt esențiali pentru mișcările interne ale citoplasmei celulei

eucariote. Sub forma fusului mitotic, microtubulii reprezintă partea esențială a mașinăriei pentru repartizarea

moleculelor fiice de ADN în cele două celule fiice rezultate în urma diviziunii celulei eucariote. Fără microtubuli,

celula eucariotă nu s-ar putea reproduce”
4.

În timpul mitozei, membrana nucleară se descompune, iar microtubulii nucleați de centrozomi
pot interacționa cu cromozomii pentru a construi fusul mitotic.

“Centrozomul se află înconjurat de o masă citoplasmatică densă, de aspect omogen, numită sferă atractivă,

care împreună cu centrozomul formează centrosfera. În timpul diviziunii celulare centrul celular capătă un aspect

mai complex și, anume, de la periferia centrului sferei pornesc filamente citoplasmatice radiare ce străbat

citoplasma ca razele unui astru, constituind asterul. Figura morfologică pe care o îmbracă centrul celular în timpul

cinezei
5

alcătuită din centrosferă și aster poartă numele de astrosferă, care reprezintă aparatul acromatic sau

mitotic”
6.
Metafaza este una din fazele diviziunii celulare indirecte (mitoză). La intrarea celulei în metafază,

microtubulii din fusul mitotic se atașează de kinetocorii cromozomului. Când celula se află în metafază,
cromozomii se aliniază în placa metafazică situată la mĳlocul fusului de diviziune (la nivelul ecuatorial al

2 Gavrilă Lucian, Gavrilă Cecilia, Diviziunea celulară, fenomen biologic fundamental, Editura Ceres, București, 1990, p. 14-16
3 Gavrilă Lucian, Gavrilă Cecilia, Diviziunea celulară, fenomen biologic fundamental, Editura Ceres, București, 1990, p. 11
4 Gavrilă Lucian, Gavrilă Cecilia, Diviziunea …, p. 18
5 Diviziunea celulară.
6 Cotea Corneliu V., Biologie celulară, embriologie generală, histologie generală, Editura Tehnopress, Iași, 2001, p. 64
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celulei). Se formează placa ecuatorială, cromozomii dispunându-se într-un singur plan perpendicular pe
axa longitudinală a fusului de diviziune. Are loc și separarea cromozomilor fii. Pentru a se prinde de
microtubuli, fiecare cromozom are o structură specializată numită kinetocor. Kinetocorul este situat la
centromer (regiunea restrânsă a cromozomului condensat). Kinetocorele conțin mai multe complexe
proteice pentru a reuși să lege ADN-ul, în regiunea centromerului de microtubuli.

Kinetocorul se adună pe centromer legând cromozomul de polimerii microtubulilor din fusul
mitotic în timpul mitozei și meiozei. Fiecare cromozom are doi kinetocori în mitoză. Kinetocorul devine
atașat de fusul mitotic. Cromatidele surori se aliniază la placa de metafază. Proteinele cohesine se
descompun și cromatidele surori se separă 7. Cromatidele desparțite prin clivarea centromerului, încep
să migreze spre cei doi poli celulari, spre cei doi centrioli (în anafază). Forțele care determină aceasta
mișcare, sunt dependente de procese de depolimerizare care au loc la nivelul fibrelor fusului de
diviziune. Cu telofaza se încheie ciclul diviziunii celulare. În această fază, cele două seturi de cromatide
(cromozomi monocromatidici) s-audeplasat spre centrioli, t în zonele polare ale celulei, iar în zona
ecuatorială se definitivează citodiereza (proces de divizare a citoplasmei care urmează în mod normal
mitoza - citokineză).

Diviziunea centrozomului

Centrozomul se replică în timpul fazei S a ciclului celular. Dublarea unui centrozom este
asemănătoare cu replicarea ADN-ului prin natura semiconservativă a procesului precum și prin acțiunea
CDK2 (acesta având rol de regulator al procesului). Procesele, însă, sunt esențial diferite, centriolul
mamă ajutând la acumularea materialelor necesare pentru alcătuirea centriolului fiică.
În timpul profazei mitozei, centrozomii migrează către polii opuși ai celulei. Apoi, fusul mitotic se
formează între cei doi centrozomi. La divizare, fiecare celulă fiică primește un centrozom.
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7 https://wikicro.icu/wiki/Establishment_of_sister_chromatid_cohesion
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Scurt istoric al Geneticii

Prof. Aron Iuliana

Colegiul Național”Vasile Alecsandri”- Galați

“Atomul biologiei este celula. Celula nu este doar unitatea structurală de bază a fiecărui organism, ci și

unitatea funcțională primordială a vieții”
8.

Robert Hooke începe, în 1665, “povestea” celulei. El este cel care își construiește propriile
microscoape și care folosește termenul de “celulă”.

Câteva sute de ani mai târziu, în 1839, apare teoria celulară care definește celula ca fiind unitatea
structurală fundamentală a vieții. În același timp, celula este și o formă de viață de sine stătătoare, Rudolf
Virchow afirmând în 1858 că fiecare celulă “este ca o sumă de unități vitale, fiecare dintre ele conținând toate

caracteristicile vieții (…). Ele se deplasează și reacționează la stimulii din mediu, iar conținutul lor se află în

continuă mișcare”
9.

Dar bazele Geneticii ca știință au fost puse de călugărul austriac Gregor Mendel (1822-1884),
care este considerat și părintele geneticii. Datorită observațiilor acestuia, s-au putut stabili legile conform
cărora se transmit caracterele ereditare, aceste legi fiind numite și Legile lui Mendel. A rămas cunoscut
în urma activității de culegere de date referitoare la cultura și reproducerea plantelor de mazăre (1865),
date care i-au permis să adune informații despre genele dominante și recesive.

El formulează în 1865 ipoteza genei, conform căreia un caracter este determinat de o pereche de
factori ereditari și a vorbit pentru prima dată despre segregarea trăsăturilor ereditare la plantele de
Pisum sativum (mazăre).

Acești factori ereditari vor fi numiți mai târziu gene. Astfel, se stabilesc legile eredității și se
afirmă că totalitatea alelelor unui organism, versiuni discrete ale aceleiași gene, formează genotipul, pe
când doar trăsăturile observabile alcătuiesc fenotipul. Alelele dominante sunt cele care determină
fenotipul organismului iar, cele care nu se manifestă în fenotip, sunt numite recesive.

Prima Lege a lui Mendel arată că gameții sunt puri din punct de vedere genetic, fiecare pereche
conținând un singur factor ereditar.

A doua Lege a lui Mendel arată că fiecare pereche de factori ereditari segregă independent de alte
perechi.

Lucrarea lui, “Versuche uber Pflanzen - Hybriden” (Experiențe asupra hibridizării plantelor), citită în
fața membrilor Societății de Istorie Naturală din Moravia, în 1865, nu a fost foarte apreciată la vremea
respectivă.

La început de secol 20, Sutton, Boveri şi mai ales T.H. Morgan demonstrează rolul

cromozomului din ereditate. Gena este definită ca fiind un segment dintr-un cromozom, ce determină un

8 Paul Nurse, Ce este viața?, Editura Humanitas, București, 2021, p.16
9 Paul Nurse, Ce este…, p. 20
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caracter specific. Rămâne, însă, necunoscută, natura ei chimică. Tot acum se concluzionează că, în
timpul meiozei, are loc procesul de recombinare genetică între cromozomii perechi (crossing-over).

În 1906, William Beateson introduce termenul de “genetică”, iar în 1927 este introdus
termenul de “mutație” referitor la transformările suferite de către materialul genetic.

Cercetările au fost continuate în 1928, de către F. Griffith, un microbiolog englez care a
demonstrat că patogenitatea se transmite ereditar, dar care nu a reușit să afle natura substanței chimice
care a produs transformarea.

Abia în 1944, Avery, Mac Leod, Mc Carty, continuând cercetările anterioare, au arătat că,
transferând ADN de la o tulpină de pneumococi S patogeni în pneumococi R nepatogeni, au determinat
transformarea acestora din urmă în agenți patogeni. Așadar, substanță chimică ce a determinat
transformarea este ADN-ul.

Hershey şi Chase, în 1952, au demonstrat, încă o dată, clar, că singurul purtător al informațiile
ereditare este ADN-ul. Structura elicoidală dublu catenară a ADN-ului a fost descifrată în 1953, iar în
1957 mecanismul de replicare al acestuia.

În 1956 avut loc primul congres în genetică umană la Copenhaga, unde s-a discutat printre altele
și despre numărul de cromozomi umani (46 XX; 46 XY), dar și despre stabilirea defectului molecular în
siclemie.

Codul genetic a fost descifrat în totalitate în 1966 și chiar se pun bazele diagnosticului prenatal
prin amniocenteză, acest cod fiind exprimat prin relația dintre proteine și gene.

“Gena poate fi asemuită cu o secvență de cuvinte ADN, necesare pentru construirea unei proteine

particulare. De exemplu, o genă numită beta globulina conține informația esențială sub forma a 441 de litere ADN,

adică baze nucleotidice, care alcătuiesc 147 de cuvinte ADN de câte trei litere, cuvinte traduse de celulă într-o

moleculă de proteină cu lungime de 147 de aminoacizi”
10.

“Alfabetul genetic” este alcătuit din patru “litere” (A, T, G şi C - corespunzătoare celor patru
tipuri de nucleotide), care formează “cuvinte” de câte trei “litere” (codoni) de-a lungul catenelor scării
AND-ului, “cuvinte” ce corespund anumitor aminoacizi din care, mai târziu, se vor constitui proteinele.

În 1980 vorbim deja de clonare a genelor umane, iar din 1981 despre localizarea genelor la nivel
de cromozomi.

În 1994 a fost publicat „Catalogul genelor umane şi a defectelor genice”.
În intervalul dintre 1996 și 2001 s-au descoperit peste 1000 de gene responsabile de anumite

patologii. Anul 2003 a fost anul care a marcat secvențierea celor aproape 3 miliarde de litere ADN care
alcătuiesc genomul uman. 22.000 de gene sunt comune tuturor oamenilor formând baza eredității
noastre.

În epoca contemporană a devenit o evidență faptul că gena este unitatea de informație ereditară,
ce constă într-o succesiune de codoni, care determină ordinea aminoacizilor într-un polipeptid și, astfel, și

funcția lui.

Această informație trece printre o serie de etape sau procese:
1. transcripție - pentru o moleculă de ARN mesager, pe baza principiului complementarității;
2. translație, adică decodificarea informației conținută în ARN mesager într-o secvență de

aminoacizi, în funcție de corespondența codon - aminoacid;
3. replicarea și repararea ADN-ului, perpetuând astfel informația ereditară de-a lungul

10 Paul Nurse, Ce este viața?, Editura Humanitas, București, 2021, p.141
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Genele conținute de ADN codifică toată informația necesară pentru supraviețuirea celulelor,
multiplicarea și diferențierea lor. Le controlează embriogeneza, diferitele etapele ale dezvoltării și
creșterii, întregul metabolism și procesul de reproducere, toate acestea reprezentând principalele
procese ale funcționării unui organism.

Ansamblul genelor și informațiilor ereditare, aparținând unei unități structurale, alcătuiește un
genom. Genomii organismelor unei specii alcătuiesc la rândul lor genofondul acelei specii.

În cazul procariotelor, genomul se împarte în: genom cromozomal, prezent în cromozomul circular,
și genom plasmidic, prezent în plasmidă.

La eucariote, genomul este de mai multe tipuri:
a. genom nuclear, prezent în nucleu;
b. genom extranuclear, care la rândul lui poate fi: genom mitocondrial prezent în mitocondrii (în

cazul animalelor) și genom cloroplastic, prezent în cloroplaste (în cazul plantelor).
“La eucariote, pe lângă genomul nuclear, există cel plastidial, mitocondrial și centriolar. Prin urmare,

celula eucariotă are o organizare multigenomică, conținând mai multe sisteme genetice, fiecare localizat întru-o

structură celulară. Fenotipul celular este expresia sumei acestor sisteme genetice, fiecare asociat cu un mecanism

propriu de replicare, transcriere și traducere ale căror elemente sunt, în parte, specifice fiecărui sistem. Replicarea

și transcrierea mesajului genetic conținut în nucleu, plastide și mitocondrii se efectuează relativ independent”
11.

Având la bază, toate aceste cercetări și descoperiri științifice, Proiectul „Genomul Uman” (2001)
schimbă paradigma Geneticii: de la Genetica Medicală (studiul patologiilor mendeliene şi a aberaţiilor
cromozomiale) - la Medicina Genetică (implicarea geneticii în orice parte a medicinii clinice).

Bibliografie

ACATRINEI, Gheorghe, Biologia celulei vegetale, Editura Științifică și Enciclopedică, București, 1975.
BENGA Gheorghe, Biologie celulară și moleculară, Editura Dacia, Cluj-Napoca, 1985.
GAVRILĂ, Lucian, GAVRILĂ, Cecilia, Diviziunea celulară, fenomen biologic fundamental, Editura Ceres,
București, 1990.
GURĂU, Prof. univ. dr. Gabriela, Genomul uman - noțiuni introductive. Structura acizilor nucleici.

NURSE, Paul, Ce este viața?, Editura Humanitas, București, 2021.
TOMA, Constantin, NIȚĂ, Mihaela, Celula vegetală, Editura Universității “Al. I. Cuza”, Iași, 1995.

11 Constantin Toma, Mihaela Niță, Celula vegetală, Editura Universității “Al. I. Cuza”, Iași, 1995, p. 25
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STRATEGII DIDACTICE INTERACTIVE-ÎNVĂȚAREA

CENTRATĂ PE ELEV

Prof. înv. primar IVAN GABRIELA

Școala Gimnazială Nr.1 Frăsinet

„Învățarea trebuie să fie semnificativă, adică personală și autodeterminată.”

CARL ROGERS

Învățarea activă permite elevului să devină coparticipant la propria instruire și educare. Cadrul
didactic are sarcina de a contextualiza metodele didactice la specificul demersului educativ, stimulându-
se, astfel, învățarea și dezvoltarea personală, favorizarea schimbului de idei, de experiențe și de
cunoștințe, asigurarea unei participări active, promovarea unei interacțiuni constructive.

Aceste metode contribuie la îmbunătățirea calității procesului instructiv-educativ, au un caracter
activ-participativ și o reală valoare activ-formativă asupra personalității elevilor.

Practica didactică bazată pe metodele interactive presupune următoarele elemente:

a) crearea unor interacțiuni verbale și socio-afective reale între elevi, grație căreia se dezvoltă
competențe intelectuale și sociale transferabile în diferite contexte formale sau informale;

b) învățarea în colaborare;
c) atitudine deschisă, activă bazată pe inițiativa personală;
d) responsabilitate colectivă și individuală;

e) angajarea intensă a elevilor în realizarea sarcinilor.

Metodele interactive au următoarele avantaje: creează deprinderi, facilitează învățarea în ritm

propriu, stimulează cooperarea, în defavoarea competiției, sunt atractive, pot fi abordate din punctul de
vedere al diferitelor stiluri de învățare.

O modalitate de a pune in evidență aplicarea teoriei inteligențelor multiple este analizarea unui
text. La clasa a II-a se poate face următoarea aplicație: elevii vor fi împărțiti pe grupe, în funcție de tipul
de inteligență dominant.

Text suport: „Micul Prinț” de Antoine de Saint-Exupéry

Grupa 1 - căreia îi corespunde inteligența verbal- lingvistică

- Povestiți pe scurt conținutul textului.

- Completați poezia:
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Prieten vreau

Cu vulpea pot

Grupa 2 – căreia îi corespunde inteligența logico-matematică

- Compuneți o problemă în al cărei enunț să apară personajele prezente în text.

- Ordonați cronologic întâmplările din text.

Grupa 3 – căreia îi corespunde inteligența vizual-spațială

- Realizați vulpea din hârtie, colorând, decupând și lipind părțile componente.

Grupa 4 – căreia îi corespunde inteligența muzical- ritmică

- Cântați un cântecel despre vulpe.
- Vor primi o strofă căreia trebuie sa îi găsească o melodie adecvată.

Grupa 5 – căreia îi corespunde inteligența corporal-kinestezică

- Imitați mișcările personajelor, realizând un joc de rol.

- Modelați din plastilina personajele.

Grupa 6 – căreia îi corespunde inteligența naturalistă

Descrieți vulpea după fișa de observație: cum arată, cum se hrănește, modul ei de viață.

Grupa 7 – inteligența intrapersonală

- Dacă ai fi un animal, ce ai alege să fii? De ce?
- Ce ai face dacă ai fi în locul Micului Prinț?

Grupa 8 – inteligența interpersonală

- Realizați un interviu cu cele două personaje.

- Dacă ați fi în locul, ce ați face voi?

Același text poate fi utilizat la clasa a IV-a, analizându-l, de data acesta, folosind metoda

„Arborele lui Sapiro”. Conceptul cheie de la care se pornește este analiza conflictelor: cauză,

efect, soluție.

Conflictul este asociat cu un arbore. Fiecare parte a lui reprezintă o parte a conflictului:

a) SOLUL – mediile în care izbucnesc conflictele
b) RĂDĂCINA – cauzele conflictului
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c) TULPINA – părțile implicate
d) SCORBURA – problema clară a conflictelor

e) RAMURILE – efectele pentru cei din jur
f) FRUNZELE – acțiunile concrete ale personajelor
g) FRUCTUL- -soluția rezolvării conflictului

Demersurile didactice de acest tip generează un progres cognitiv centrat pe descoperirea de sine,
dar și a celuilalt. Ele favorizează participarea activă și interactivă, o reflecție comună în cadrul
comunității educaționale
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IMPORTANŢAAPLICĂRII METODELOR ŞTIINŢIFICE DE

CUNOAŞTERE SISTEMATICĂ A GRUPULUI EDUCAŢIONAL

-STUDIU DE SPECIALITATE-

Prof.înv. primar, Ivaşcu Adriana

Şc. Gim. ,,Matei Basarab”, Piteşti, Argeş

Argumentarea studiului

Am realizat această cercetare pentru a demonstra că putem avea un management al clasei foarte bun, prin

utilizarea metodelor ştiinţifice de cunoaştere a grupurilor educaţionale şi anume a profilului psihosocial. Numai

prin cunoaşterea elevilor ajungem să fim nişte manageri foarte eficace la clasă.

Obiectivele cercetării

� analiza impactului aplicării metodelor ştiinţifice de cunoaştere sistematică a grupului educaţional asupra

managementului clasei de elevi

� cunoaşterea gradului de dezvoltare a proprietăţilor grupului educaţional;

� identificarea profilului psihosocial al grupului de elevi;

� orientarea generală (pozitivă sau negativă) a caracteristicilor grupului

Ipoteza cercetării

Presupunem că utilizarea metodelor de cunoaştere ştiinţifică a grupului de elevi ,permite identificarea

măsurilor corecte de ameliorare a posibilelor disfuncţionalităţi din cadrul grupului.

Metodologia cercetării

Lotul de subiecţi

Aceste chestionare au fost aplicate pe un număr de 30 de elevi la clasa a III a C formată din 15 băieţi şi 15

fete.

Designul cercetării

Pentru realizarea profilului psihosocial al clasei a fost aplicat un chestionar de 12 întrebări .
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Prelucrarea şi interpretarea rezultatelor

În urma prelucrării şi interpretării datelor obţinute în urma aplicării chestionarului pentru identificarea

profilului psihosocial al grupului au fost obţinute următoarele rezultate:

Tabelul nr.1. Rezultatele elevilor la chestionarul de identificare a profilului psihosocial al grupului

Nr.
crt

Răspunsuri
la întrebări
/

Nume elev

R 1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 R11 R12

1. I.G. 3 5 4 4 2 5 4 3 4 4 4 5

2. S.G. 3 4 3 4 1 4 5 4 3 5 3 4

3. D.M. 4 3 5 5 3 4 3 4 4 5 5 5

4. T.R. 5 5 4 5 4 5 5 4 4 5 5 4

5. I.A. 4 5 4 4 3 4 4 4 4 5 5 5

6. S.M. 5 3 4 4 2 3 5 4 2 4 5 4

7. C.I. 4 5 3 5 3 5 5 4 5 5 4 5

8. M.D. 3 4 5 4 2 4 5 2 3 5 4 4

9. T.R. 3 5 4 5 4 3 5 3 2 5 4 4

10. P.A. 3 4 4 5 3 5 4 3 3 5 4 4

11 L.A. 4 4 5 4 4 5 5 4 5 5 5 5

12. D.A. 5 4 3 5 4 3 5 3 3 5 5 5

13. U.A. 3 4 5 4 3 5 5 3 2 5 4 4

14. C.S. 3 4 4 3 2 1 5 3 3 5 5 3

15. P.A. 3 4 3 5 4 4 5 3 2 2 5 4

16. S.D. 3 5 4 4 2 4 5 3 3 5 4 4

17. B.M. 1 4 4 5 3 5 4 3 4 5 4 4

18. N.S. 4 5 4 3 4 3 5 4 3 5 4 3

19. G.G. 3 4 3 4 2 3 5 1 3 5 4 4

20. B.A. 3 3 2 4 2 5 4 5 2 5 3 4



ÎMBUNĂTĂȚIREA SISTEMULUI EDUCAȚIONAL DIN ROMÂNIAEducație și noi orizonturi

92

21. L.M. 1 4 4 4 4 3 4 4 1 5 4 4

22. B.S. 3 4 4 5 1 2 5 3 4 3 4 4

23. I.A. 3 4 4 3 2 3 4 3 4 5 4 4

24. G.M. 2 4 3 5 2 4 5 3 3 5 3 3

25. B.A. 3 4 5 5 4 5 5 3 4 5 4 5

26. M.F. 5 4 3 4 2 4 3 2 4 5 4 4

27. V.A. 5 4 5 5 3 5 5 4 3 5 5 4

28. T.M. 4 3 3 5 4 5 5 4 5 4 3 5

29. P.R. 2 5 3 5 4 3 5 4 3 5 4 5

30. P.L. 5 2 2 3 3 2 4 2 4 2 3 3

Tabelul nr.2. Media artimetică a răspunsurilor elevilor la chestionarul de identificare a profilului psihosocial al
grupului

Proprietăţile
grupului

Media

1. consens 3,56

2. conformism 4.06

3. coeziune 3.60

4. eficienţă 4,33

5. control 2.86

6. stratificare 3.86

7. permeabilitate 4.60

8. flexibilitate 3,30

9. omogenitate 3,30
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10. ton hedonic 4.73

11. intimitate 4,10

12. participare 4,20

Tabelul nr.3. Profilul psihosocial al clasei de elevi

Proprietăţile

grupului

În foarte
mică

măsură

În mică
măsură

Într-o
oarecare
măsură

În mare
măsură

În foarte
mare

măsură

1. consens

2. conformism

3. coeziune

4. eficienţă

5. control

6. stratificare

7. permeabilitate

8. flexibilitate

9. omogenitate

10. ton hedonic

11. intimitate

12. participare

Consensul are un rezultat de 3,56. Acest lucru demonstrează că sunt mulţi elevi care se aseamănă între ei

prin preocupările comune pe care le au, pe lângă dorinţa pentru învăţătură. Sunt mulţi elevi care fac diverse

activităţi sportive în particular, mulţi care fac dansuri moderne şi populare, dar şi mulţi care sunt interesaţi de

limbi străine fiind înscrişi la diverse cursuri suplimentare de limba engleză.
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Conformismul demonstrează cât de mult sunt respectate normele de grup. După rezultatul obţinut de

4,06, reiese faptul că în clasă se respectă într-o mare măsură regulile.

Coeziunea ne arată cât de uniţi sunt în acţiunile lor, media de 3,60 este un rezultat mulţumitor.

Eficienţa este sugerată de întrebarea numărul 4 şi ne arată cât de bine işi îndeplinesc elevii sarcinile

primite. 4,33 este un rezultat care arată faptul că aceştia îşi indeplinesc bine sarcinile. La fiecare serbare, elevii se

pregătesc temeinic, ca şi în cazul concursurilor şcolare.

Controlul este sugerat de întrebarea numărul 5 şi demonstrează cât de des determină fiecare un coleg să-

şi recunoască greşeala. La această întrebare a ieşit cel mai mic rezultat 2,86. Aici trebuie să se mai lucreze la aflarea

adevărului în viaţă şi la spiritul de prietenie care să existe şi sub această formă, adică să-şi determine prietenii să-şi

recunoască greşelile.

Stratificarea arată ierarhizarea statutelor sau cât de mult se respectă cuvintele şefului clasei. 3,86 ne arată

că într-o oarecare măsură este respectat cuvântul şefului.

Permeabilitatea presupune acceptarea noilor colegi în colectiv. Rezultatul de 4,60 arată faptul că într-

adevăr sunt acceptaţi uşor noi membri, aceasta realizându-se prin venirea a 6 noi colegi în clasa a III-a.

Flexibilitatea presupune cât de mult sunt acceptate ideile noi ale colegilor. Prin rezultatul obţinut de 3,30

ne dăm seama că se mai poate lucra la acest aspect, doar în cazul ideilor constructive.

Omogenitatea demonstrează similaritate psihologică şi socială a membrilor sau altfel spus cât de mult se

aseamănă între ei. Şi aici rezultatul de 3,30 arată clar diferenţierea de calificative care există între membrii clasei.

Tonul hedonic are cel mai mare rezultat, 4,73. Acesta presupune cât de mult le place să facă parte din

acest grup. Un aşa rezultat nu poate fi decât mulţumitor.

Intimitatea, printr-o medie de 4,10, demonstrează că elevii se înţeleg foarte bine între ei, iar participarea

este relatată de întrebarea 12 şi ne arată că elevii participă foarte bine în rezolvarea sarcinilor primite (4,20).

Grupul este bine organizat şi funcţionează la un nivel foarte bun. Punctele forte sunt tonul hedonic şi

permeabilitatea, iar punctele slabe sunt reprezentate de control. Astfel elevilor le face plăcere să facă parte din

această clasă şi acceptă cu uşurinţă noi colegi , dar mai trebuie să se lucreze la dorinţa de a fi un grup în care să se

recunoască greşelile.
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LUMEAMINUNATĂAARTELOR ÎN ACTIVITATEA DIN

GRĂDINIȚĂ

Autor: Roșca Larisa

Educatoare Grădinița cu P.P. Nr.15, Focșani

,,Copilul să nu știe nimic pentru că i-ai spus, ci pentru că a înțeles el însuși; să nu învețe știința, ci s-o

descopere’’ - JEAN-JACQUES ROUSSEAU

Intrarea copilului în grădiniță înseamnă începutul exercitării sistematice a unor influențe care
vor accentua și consolida toate caracteristicile afectivității preșcolarului. Educatoarea păstrează căldura
afectivă a părinților și totodată stimulează copilul să se implice, să îndrăznească, să reușească prin forțele
proprii.

În activitățile de desen, pictură, modelaj, muzică, artă dramatică, creativitatea și dezvoltarea
personalității copilului sunt obiective esențiale. Creativitatea copilului este stimulată prin organizarea
unor activități de artă plastică (desen, pictură, modelaj), muzică, teatru de păpuși. Fiecare activitate
plastică poate fi acompaniată de muzică.

Activitatea de educație muzicală se bucură de succes în rândul copiilor, având un rol
instructiv, educativ și formativ. Muzica, prin frumusețea operelor sale cât și prin interpretare, aduce o
contribuție importantă. Cântecul, jocul muzical, jocul cu text și cânt, audițiile trebuie să dezvolte la
preșcolari predispoziții muzicale, să le formeze priceperi și deprinderi corespunzătoare și să le cultive
aptitudinile și voința de a înțelege și interpreta cat mai corect și expresiv cântecele vârstei lor.

Dansul modern, tematic și popular constituie alte activități necesare a se desfășura în grădiniță.
El reprezintă o formă de manifestare potrivită pentru descoperirea și cultivarea talentelor, valorifică
extrem de bine calitățile de ritm, grație și armonie, dezvoltă calități motrice (viteză, îndemânare,
rezistență, forță); menține o stare de sănătate optimă. Acest tip de activitate are ca principal scop
formarea deprinderii de a percepe muzica, de a o înțelege, a-i simți ritmul și de a-l armoniza cu mișcările
specifice diferitelor dansuri care se învață acum.

Pictura și modelajul cuprinse în curriculumul pentru învățămant preșcolar, au ca obiectiv
principal educarea copiilor în sensul formării deprinderilor specifice artelor plastice, educarea simțului
formelor, culorilor, armonizării acestora, organizarea spațiului plastic, educarea simțului artistic,
deprinderea diferitelor modalități de expresie în pictură, modelaj, colaj, utilizarea unor materiale
neconvenționale, realizarea și confecționarea unor obiecte de decor.

Activitățile artistico-plastice și practice sunt activități care dezvoltă creativitatea, îi ajută să
descopere și să exprime în lucrările lor semnificația expresivă a fiecărui element de limbaj plastic, îi ajută
să înțeleagă și să aprecieze frumosul, să se familiarizeze cu unele opere de artă plastică și să-și cultive
înclinațiile în acest sens.
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Aceste activități de educație creativă, modul în care copilul lucrează, cum folosește culorile,
liniile și formele, exprimă specificul stării lui, deci ne ajută să îl cunoaștem și să ne axăm pe dezvoltarea
unor laturi ale personalității. Liniile curbe și sinuoase sunt caracteristicile copiilor sensibili și timorați,
desenul minuscul în pagină sugerează copilul timid, retras, bland, utilizarea obsesivă a roșului sugerează
agresivitatea, iar a culorilor sumbre, lipsite de strălucire marchează o adaptare dificilă.

Poeziile sunt picături de har - sentimentele omului în versuri și le putem considera picturi în
cuvinte. Deci, cui îi place să asculte, să învețe, să recite poezii înseamnă că este înzestrat cu o
sensibilitate nativă, cu o emotivitate intensă. De aceea copiii învață sau chiar creează poezii cu care-și
însoțesc anumite acțiuni din timpul jocului, simt plăcerea să spună poezii.

Cuvintele sunt ca niște tăciuni care mocnesc pe vatră, în cenușă. Ca să se aprindă au nevoie de
tensiunea și inima noastră, de aceea trebuie o selecție riguroasă a textului literar pentru a influența
dezvoltarea preșcolarului în domeniul comunicării, a constituirii unui lexic de bază. Literatura în mod
special poate favoriza apariția unor imagini artistice care vor constitui materialul pentru prelucrările lor
creatoare.

Emoția față de frumosul prin cuvinte, prin folosirea culorilor și sunetelor muzicale formează cu
timpul omul sensibil care, în societate, va avea un comportament civilizat.

Jocul reprezintă o activitate fizică sau mentală, fără finalitate practică și căruia i te dedici din
pură plăcere. Specific vârstelor copilăriei el are importanță hotărâtoare pentru dezvoltarea psihică a
copilului. Psihologia și pedagogia secolului trecut a recunoscut faptul că jocul nu este apanajul vârstelor
mici, ci și modul prin care adulții își manifestă liber ,,copilul din ei’’. Jocurile pe calculator, desenele
animate sau povestirile fantastice nu reprezintă aspectul de marketing al reîntoarcerii jocului în atenția
tuturor. Activitățile ludice determină la copii o explozie a imaginației, aceasta atingand apogeul
dezvoltării sale.

Influența artei asupra proceselor de cunoaștere, asupra perfecționării funcționale a
analizatorilor constă în dezvoltarea capacității de percepere, este o formă de cunoaștere prin
intermediul imaginilor artistice. Apelând la afectivitatea copilului, la emoțiile sale față de tot ceea ce este
frumos, cunoașterea devine mai accesibilă, copilul nu ar sesiza aspectele realității dacă acestea nu i s-ar
oferi într-o formă artistică, accesibilă; cunoștințele însușite în procesul perceperii artei au o trăinicie mai
mare, deoarece afectivitatea copilului participă mai intens. Numeroși artiști au menționat în amintirile
lor, că trăirile vii, intensitatea impresiilor din copilărie au format fondul principal de sprĳin pe care s-a
dezvoltat talentul lor. Starea de plăcere și mulțumire pe care le-o creează copiilor frumosul, constituie
un permanent stimulent al întregului organism.

Copilăria e o lume de poveste, e ca o țară a viselor, e ca o țară a muzicii în care cantecul și
poveștile sunt nemuritoare, antrenând ființa copilului într-o mulțime de activități, având un rol benefic
asupra personalității sale firave, ajutându-l să-și dezvolte intelectul, potențialul creativ, încrederea în
forțele proprii, descoperirea și aprecierea frumosului din jurul său.



ÎMBUNĂTĂȚIREA SISTEMULUI EDUCAȚIONAL DIN ROMÂNIAEducație și noi orizonturi

97

Atelierul părinţilor - proiect socio-educativ

Prof. Laura Magdalena BORCEA
Centrul Școlar pentru Educație Incluzivă ”Maria Montessori”, Constanța

Educaţia, definită în termeni foarte generali, este un proces al cărui scop esenţial este de a înlesni
o anumită modificare de comportament. Părinţii sunt primii profesori ai copilului, ei începând educarea
copilului din familie. Împreună cu părinţii, şcoala îşi are rolul ei bine stabilit, intervenind în dezvoltarea
primară a copilului. În acest context, consilierea părinţilor în scopul îmbunătăţirii relaţiilor cu proprii

copii, după principii ştiinţifice de psihopedagogie, devine o necesitate.
Părinţilor le revine rolul esenţial în creşterea copiilor, fiind datori să le asigure nu numai

existenţa materială, ci şi un climat familial afectiv şi moral. Sunt situaţii în care familia consideră că este
suficient să se ocupe doar de satisfacerea nevoilor primare (hrană, îmbrăcăminte, locuinţă, cheltuieli
zilnice etc.), subestimând importanţa unei comunicări afective, aspect ce se reflectă negativ în
dezvoltarea sentimentului de apartenenţă al copilului.

Prin intermediul acestui program ne propunem să consolidăm legăturile afective dintre membrii

familiei (părinte-copil, părinte-părinte, copil-copil), dintre aceştia şi şcoală, aplicând sistematic metode

fundamentate ştiinţific.

Acest proiect îşi propune să ajute părinţii copiilor diagnosticati cu tulburari din spectrul autist să

învete să interacţioneze cu aceşti copii. Datorită problemelor cu care aceştia se confruntă, acţiunile

desfaşurate în cadrul proiectului vor urmării:

a. sprijinul emoţional (a se da părinţilor ocazia de exprimare a emoţiilor fără critică sau

condamnare);

b. sprĳinul informaţional (a li se da părinţilor ocazia de a înţelege propria situaţie şi cea a

educaţiei copilului lor);

c. sprĳinul instrumental (ajutor în rezolvarea problemelor care ţin de educaţia copilului.)

Obiectivele principale urmărite :

� Dezvoltarea unei atitudini pozitive şi a unor percepţii sociale faţă de problematica creşterii,
dezvoltării şi educării copiilor diagnosticati cu autism, precum şi eliminarea discriminărilor de
orice natură.

� Formarea şi întărirea legăturilor dintre familie-copil-şcoală şi stabilirea responsabilităţilor ce
revin fiecarei componente a triadei.

� Dezvoltarea deprinderilor educative ale părinţilor;

� Identificarea rolurilor parentale şi responsabilizarea părinţilor;
� Identificarea şi derularea unor activităţi de sprĳinire a parteneriatului educaţional între şcoală şi

familie, familie - şcolar, profesor – şcolar, părinte - profesor şi părinte- părinte.
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Exemple de activitați :

Activitatea nr .1 - “Tample Gardin” - cineforum

In cadrul acestei activităţi parinţii copiilor diagnosticați cu tulburări din spectrul autist sunt
invitați să vizioneze filmul “Tample Gardin”. In urma vizionarii filmului au loc discuții libere, părinții își

vor exprima trăirile și sentimentele care i-au stăpânit în timpul vizionarii și vor constientiza ca autismul
este un sindrom care nu se vindecă, dar copilul autist poate fi educat și îndrumat pentru
dobândirea ”autonomiei”.

Modalităţi de evaluare: exprimarea sentimentelor trăite prin simboluri și desene grafice.

Activitatea nr. 2 - “ Preterapia la un copil autist”

Activitatea îşi propune informarea părinţilor cu privire la modalitatea de a interacţiona direct
cu copilul, pentru că nu vom avea câstig în interacţiunea şi lucrul cu acest copil dacă nu am reuşit în
preterapie să avem control asupra copilului.

Temele abordate : Interacţiunea cu un copil autism , Stabilirea relaţiei copil autist-terapeut,

Obţinerea controlului asupra copilului, Cum obţinem contactul vizual, Cum învăţăm copilul că există consecinţe

plăcute şi mai puţin plăcute .

Modalităţi de evaluare: Chestionar – Cum ați obtinut „controlul”?

Activitatea nr. 3 - “ Comunicarea totală si eficientă”

Activitatea îşi propune informarea părinţilor cu privire la modalitatea de a comunica direct cu copilul.
Temele abordate : Avantajele comunicării totale, Atitudini de bază în comunicarea totală,

Combaterea negativismului, Instrumente de comunicare şi vizualizare, Principiile vizualizării

Reguli pentru o comunicare eficientă

Modalităţi de evaluare: Exprimarea noţiunii de „comunicare eficientă„ printr-un cuvțnt sau simbol.

Activitatea nr. 4 - “ Instrumente de comunicare vizuală”

Activitatea îşi propune informarea părinţilor cu privire la programul cu pictograme utilizat în lucrul cu
copiii cu autism, obiectivele programului, ideile greșite despre program și exerciții practice cu
instrumente de comunicare vizuală.
Temele abordate : Brelocul, Ceasul cu pictograme, Dulapul sau raftul cu pictograme, Agenda cu

pictograme, C.V.-ul copilului cu autism sau CARTEA VIEŢII, Cercul social, Timpul rămas până la un
eveniment, Principiile vizualizării.
Modalităţi de evaluare: Elaborarea unui instrument vizual de către parinţi. (Ex: Cartea vietii)

Activitatea nr. 5 - “ « Autonomia personală – Independența socială »”

Activitatea va consta în exerciții practice prin care părinții să conștientizeze faptul că ”Autonomia totală
la copilul autist nu este posibilă”, ei fiind ghidați cum să le ofere copiilor lor suportul vizual necesar
pentru o viață ”Independentă și autonomă”.
Temele abordate : Exerciții practice pentru dezvoltarea deprinderilor de viata independenta.

Modalităţi de evaluare: Chestionar – Ce înseamnă „autonomie” la copilul autist.
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Strategii de instruire diferențiată în ora de limba și literatura

română

Marchiș Ramona Alina,

Colegiul Național ,,Andrei Mureșanu”

Utilizarea strategiilor de educaţie diferenţiată implică utilizarea unui material didactic variat, elevii fiind
familiarizaţi cu tehnici de muncă independentă. Ele sunt foarte valoroase în economia orelor, deoarece stimulează
originalitatea şi creativitatea elevilor, valorifică experienţele lor anterioare (cognitive sau emoționale) și sunt
adaptate la stilurile proprii de învăţare. Este esențial ca aceste strategii să respecte ritmul individual de lucru al
elevului și să-i confere acestuia încredere în forțele proprii. Stimularea spiritului de echipă, accesul copiilor la
evaluarea propriei munci, posibilitatea elevului de a se compara cu el însuşi în diferite momente ale parcursului
său de învățare sunt alte beneficii ale strategiilor despre care vorbim.

Pentru a transforma clasa tradiţională într-o clasă diferenţiată, profesorul trebuie să fie atent la nevoile
comune, dar mai ales la nevoile individuale ale elevilor săi, având capacitatea să lucreze creativ cu conţinutul,
procesul şi produsul învăţării. Într-o astfel de clasă se creează un climat de respect reciproc, se promovează
învăţarea prin cooperare, profesorul preocupându-se de realizarea unui management al clasei care respectă
principiile diferenţierii.

În ghidul realizat de Consiliul Naţional pentru Pregătirea Profesorilor, publicat în anul 2001, cu titlul
Instruirea diferenţiată – Aplicaţii ale teoriei inteligenţelor multiple, se disting patru tipuri de strategii în
organizarea şi desfăşurarea activităţilor de instruire:

1. Strategia magistrală, care pleacă de la ideea că profesorul are rolul unui conducător absolut, decizând
în privinţa obiectivelor, conţinuturilor, metodelor, mĳloacelor, evaluării şi criteriilor de apreciere a reuşitei.

2. Strategia simulării, care-l plasează pe elev într-un context ce simulează situaţiile sociale şi
profesionale reale, în care el va trăi.

3. Strategia învăţării individuale controlate, bazată pe folosirea specifică şi diversificată a mĳloacelor
de învăţământ.

4. Strategia întemeiată pe proiect colectiv sau individual, prin care se îmbină activităţile de grup cu

cele individuale, sarcinile impuse cu cele alese de elevi, munca dirĳată de profesor cu cea independentă a elevului.

Clasa aleasă pentru aplicarea unei strategii de instruire diferenţiată este una din ciclul inferior liceal.
Colectivul acestei clase, a X-a, nu este unul eterogen. Elevii se diferențiază atât din punctul de vedere al
aptitudinilor de învățare, cât și din punctul de vedere al mediului social și economic din care provin. În cadrul
acestui colectiv de elevi este nevoie de aplicarea unei strategii diferențiate, deoarece prin procesul de învățare se
urmărește nu doar dezvoltarea de aptitudini conform tipologiei educabilului, ci și solidificarea colectivului pin
activități de lucru în grupe și prin activități de socializare.
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Trebuie să amintim că starea inițială a elevilor poate fi definită printr-un mediu în care lipsește
comunicarea, elevii cu aptitudini de învățare dezvoltate nu au parte de un mediu concurențial, fapt pentru care
performanța acestora va fi într-un final afectată; un anumit grup de elevi prezintă un dezinteres crescut pentru
materia predată, iar un alt grup are probleme de adaptare la colectivul clasei.

Astfel prin aplicarea unei strategii de instruire diferențiată se urmărește crearea unui mediu propice
învățării, se dorește o oarecare nivelare a colectivului de elevi, se vrea realizarea unui mediu în care aptitudinile
de învățare pot fi dezvoltate prin concurență. De asemenea se dorește sudarea colectivului și crearea unui mediu
de învățare plăcut.

Pentru obținerea unor astfel de rezultate se poare recurge la un mod de abordare orientat spre învăţarea
prin receptare care prin cercetare (descoperire) sau învăţare prin practică, învăţare prin joc sau stimulare,
învăţare prin experimentare, prin repetiţie sau imitaţie, va duce la o oarecare evoluție a colectivului de educabili.
Munca individuală pentru instruirea diferenţiată a elevilor va fi realizată atât în cadrul activităţilor comune, cât şi
în cadrul jocurilor şi activităţilor la alegere. Se poate lucra individual atât cu elevii care prezintă anumite
cunoştinţe în pregătirea lor, cât şi cu elevii care doresc să cunoască cât mai multe lucruri. De exemplu, în procesul
de predare-învăţare a cunoştinţelor teoretice despre basm am combinat metodele încât acestea să constituie
strategii de învăţare, instrumente de muncă abordate de elevi în procesul de cunoaştere şi dobândire de noi
cunoştinţe. Astfel, în activitatea de comunicare în care elevii trebuie să observe și să emită judecăți proprii asupra
acestei specii literare narative, pentru a-și dezvolta abilitățile de comunicare, vor fi solicitați mai des elevii care au
nevoie de mai mult exerciţiu. În funcţie de posibilităţi, răspunsurile solicitate vor fi mai grele sau mai uşoare sau
pur şi simplu se va urmări repetarea unui răspuns într-o altă formă/modalitate de exprimare. De asemenea
implicarea elevilor mai bine pregătiţi decât colegii lor nu trebuie exclusă. În această activitate de comunicare
fiecare are posibilitatea de a cerceta, a emite opinii critice, a defini și a argumenta activități care să conducă elevul
spre descoperirea caracteristicilor principale ale romanului, caracteristici care ulterior vor fi folosite în alte
activităţi. Totodată, ținând cont de faptul că în activitatea de investigaţie conversaţia are un rol preponderent,
vom avea în vedere tehnica întrebărilor, urmărind să predomine cele care stimulează percepţia şi gândirea, care îl
ajută pe copil să determine cauzalitatea, să sesizeze notele esenţiale desprinse pe baza cunoștințelor însușite, a
comparaţiei cu alte tipuri de text. Tot în cadrul acestei activităţi se va folosi problematizarea, metoda ce-i conduce
pe elevii cu un nivel bun de dezvoltare la rezolvarea unei situaţii conflictuale între cunoștinţele însuşite anterior şi
noile informaţii despre obiectul studiat prin adresarea unei întrebări ce declanşează curiozitatea, tendinţa de
căutare, de depăşire a obstacolelor.

Elevii cu capacitate de învăţare scăzută pot fi cuprinşi în activităţi frontale, dar trataţi individual, elevii cu
dificultăţi accentuate ale capacităţii de învăţare pot fi instruiţi în grupe, dar cu teme diferenţiate pentru activitatea
independentă, elevii cu capacitate de învăţare mai redusă pot fi incluşi în clase speciale, iar elevii foarte dotaţi pot
fi îndrumați în vederea valorificării potenţialului lor și creşterea performanţei școlare către clase de excelență.

O abordare foarte practică într-o clasă diferențiată este cea care presupune un scenariu bazat pe metoda
inteligențelor multiple. Iată cum pot fi gândite câteva sarcini de lucru pentru echipele atent selecționate.
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GRUPA I, INTELIGENŢA LINGVISTICĂ:

Imaginaţi-vă gândurile, frământările lui Harap-Alb, în momentul în care Spânul îi porunceşte să-i aducă fata
Împăratului Roş, sub forma unui monolog de minim 20 de rânduri sau a unei scrisori adresate tatălui. Indiferent
de opţiunea voastră, veţi folosi în textul creat de voi diferite figuri de stil care să ilustreze sentimentele eroului.

GRUPA II. INTELIGENŢAMUZICALĂ:

Alegeţi un fragment muzical care credeţi că redă cel mai bine ideea de drum sinuos pe care-l parcurge Harap-Alb
sau concepeţi o frază rimată şi ritmată, care să ilustreze aceeaşi idee. Care credeţi că sunt instrumentele muzicale
care ar corespunde izbânzilor eroului şi, deopotrivă, confruntărilor repetate cu noi probe? Motivaţi-vă alegerea.

GRUPA III. INTELIGENŢA LOGICO-MATEMATICĂ:

Realizaţi un poster în care să ilustraţi, sub forma unei scheme logice, drumul iniţiatic al protagonistului, parcurs
de personaj de la statutul de boboc până la cel de bărbat capabil să-şi întemeieze o familie. Luaţi în calcul şi relaţia
sa cu alte personaje importante ale basmului. Puteţi folosi simboluri matematice sau diferite figuri geometrice.

GRUPA IV. INTELIGENŢA SPAŢIALĂ:

Ilustraţi, într-un desen, o scenă importantă a basmului, ce reflectă un moment de cotitură în evoluţia
personajului. Motivaţi-vă alegerea.

GRUPAV. INTELIGENŢA CORPORAL-KINESTEZICĂ:

Realizaţi dramatizarea a una-două scene din basm, care să reflecte trăsături de referinţă ale eroului; puteţi folosi
obiecte ajutătoare de recuzită sau puteţi alege să mimaţi trăirile eroului într-un episod important al textului.

GRUPAVI. INTELIGENŢA INTERPERSONALĂ:

Imaginaţi-vă că, după ce Spânul a fost învins, Harap-Alb îşi revede tatăl. Concepeţi un dialog între aceste
personaje, în care feciorul îi explică tatălui de ce a fost necesar drumul parcurs.

Elevii sunt invitaţi să comenteze eficienţa acestui tip de investigare a textutului literar în speranța că vor
înţelelege faptul că acest demers oferă posibilităţi multiple de interpretare, în funcţie de tipul de inteligenţă
specifică fiecărui individ.
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MANAGEMENTUL CARIEREI

Autor: MÂNDREANU DANA

Prof. Școala Gimnazială Nr.30, Brașov

Stadiile carierei reprezintă tipare generale ale progreselor, obligațiilor esențiale și schimbărilor

din activitățile rolului profesional. Aceste stadii succesive sunt:explorarea, stabilizarea, avansarea,

menținerea și finalul carierei.

Explorarea reprezintă confruntări între viziunile nerealiste formate în adolescență si lumea reală.

Individul cunoaște și alege din rolurile explorate. În acest timp își descoperă și dezvoltă talente, abilități,

interese, valori. Este un moment important în formarea identității profesionale și alegerii unui domeniu.

Câteva din elementele importante în această perioadă sunt: rețeaua socială, mentorul, discipolul.

Rețeaua socială este grupul de colegi care oferă feed-back și informații generale despre organizație și

activități. Mentorul este persoana competentă nu numai în ceea ce privește conținutul activității, dar

întelegând mai mult, având o viziune de ansamblu, și având calitățile personale necesare, poate transfera

știința de a face lucrurile către cineva mai tânăr. Nu este vorba numai de a-i rezolva sarcinile și de a-l

ajuta; ci de a-1 învăța să facă acest lucru singur în cele din urmă. Mentorul constituie un model pentru

discipol. Pentru a fi mentor sunt necesare calități personale rare; acest proces de învățare, de transfer de

‘know-how” are loc într-un mod natural. Este nevoie de înțelepciune, de flexibilitate și, în plus, de

compatibilitate între mentor și discipol. Câteva din funcțiile comun acceptate ale mentorului sunt:

modelarea rolului, acceptare și confirmare, consilier.

Stabilizarea constă în dobândirea unui grad de cunoștințe, de expertiză într-un domeniu.

Avansarea și menținerea urmează după stabilizarea în diverse roluri ocupaționale și presupune

focalizarea pe obiectivele cheie, realiste ale carierei. Finalul carierei poate să însemne o perioadă de

creșteri continue în statut și influență în organizație sau o perioadă petrecută în cel mai înalt nivel de

responsabilitate și statut.
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Un concept tot mai folosit este cel de “carieră elastică”; se referă la permanenta preocupare a

individului pentru cariera sa, fie mereu activ, să cunoască care sunt competențele sale ca și

oportunitățile pentru cineva cu pregătirea și experiența sa, așa încât să se afle mereu în zona în care este

îndreptățit să se af1e. Strategiile de carieră îsi propun anticiparea problemelor și planificarea pe termen

lung și propun o analiză atentă a acestora.

Preocupările față de problematica alegerii și dezvoltării carierei au apărut cu mult timp în urmă,

sub forma orientării și reorientării profesionale, atât la noi în țară, cât mai ales în străinătate. O atenție

deosebită s-a acordat orientării profesionale la vârste școlare mici, pornindu-se de la ideea că alegerea

profesiei este o decizie importantă, cu un caracter în mare parte irevocabil. Profesia, odată aleasă, este

greu de schimbat deoarece schimbarea acesteia implica pierdere de timp și energie. Din punct de vedere

social, abandonarea unei meserii pentru care s-au investit bani și energie în vederea pregătirii înseamnă

pierdere atât pentru individ, cât și pentru societate. Preocupările s-au intensificat din ce în ce mai mult

în ceea ce privește această activitate, mai ales față de tineri. Premisa, logica de altfel, de la care s-a pornit

în aceste preocupări, este aceea că, folosind o metaforă, mai frumos și mai usor se dezvoltă un copac dacă

îl îngrĳești de mic, decât dacă îl formezi și modelezi după ce crengile i-au crescut dezordonat și

nearmonios.

Orientarea profesională și dezvoltarea carierei au fost privite mai mult la nivel individual, cel

organizațional fiind doar implicit. Indiferent care este tendința momentului de a denumi un concept,

realitatea este aceeași. Ori că se numește orientare și consiliere profesională, ori că se numește

dezvoltarea și consilierea carierei, dorințele, aspirațiile și motivațiile individuale nu pot fi ignorate, iar

cerințele societății sau organizației nu pot dispărea, chiar dacă ele sunt diferite; diferă numai condițiile

de realizare. Indiferent de nivelul de studii sau de statutul profesional, preocuparea pentru activitatea

profesională desfășurată o are orice persoană.

Principalele obiective ale managementului carierei sunt: promovarea unei politici de dezvoltare

corespunzătoare a carierei, în concordanță cu natura activității desfățurate, precum și cu nevoile și

posibilitățile individuale și organizaționale, integrarea nevoilor și aspirațiilor individuale în nevoile și

obiectivele organizaționale, satisfacerea nevoilor organizaționale și amplificarea imaginii pozitive sau
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favorabile a organizației, prin recunoașterea nevoilor de pregătire și dezvoltare a angajaților,

identificarea și menținerea celor mai buni angajați sau a acelora cu perspective profesionale certe prin

satisfacerea nevoilor lor profesionale și a aspirațiilor personale pe termen scurt și lung, elaborarea unor

planuri de carieră sau introducerea unor scheme de promovare speciale pentru angajații competenți, dar

pentru care nu sunt disponibile posturi corespunzatoare , îndrumarea și susținerea angajaților

competitivi pentru atingerea obiectivelor personale în concordanță cu potențialul, nevoile și aspirațiile

acestora, precum și cu contribuția lor în cadrul organizației, sprĳinirea angajaților în identificarea

calificărilor și calităților necesare atât pentru posturile curente, cât și pentru cele viitoare, asigurarea

pregătirii și dezvoltării necesare angajaților pentru a le permite să facă față oricărui nivel de

responsabilitate, cu condiția ca aceștia să aibă potențialul sau capacitatea să-l atingă, dezvoltarea unor căi

ale carierei pentru orientarea indivizilor în cât mai multe direcții, revitalizarea angajaților care

manifestă o anumită stagnare sau plafonare a carierei lor, obținerea atât pentru organizație, cât și pentru

angajații acesteia a unor avantaje reciproce.

Stabilirea planurilor pentru viitor este o sarcină dificilă în societatea noastră. Procesul de

autocunoaștere ne dezvăluie alternativele de succes, ne extinde paleta opțiunilor. Așa putem avea

convingerea că ne aflăm pe drumul cel bun. Un inventar personal ne poate reliefa propriile abilități,

interese și atitudini și ne va defini punctele "tari", dar și pe cele slabe. Noi suntem punctul de plecare. Ce

știm să facem cel mai bine și ce ne place să facem? Răspunsurile ne vor ajuta să identificăm calitățile de

care dispunem.
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Dezvoltarea inteligenței emoționale

Autor: Miklós Csilla psiholog/consilier școlar
Școala de proveniență: Liceul Tehnologic „Gábor Áron” Vlăhița

Bibliografie

1. Goleman, D. (1995). Inteligența emoțională. București: Curtea Veche Publishing.

2. Salovey, P., & Mayer, J. D. (1990). Emotional intelligence. Imagination, Cognition and Personality

3. Brackett, M. A., & Katulak, N. A. (2006). Emotional intelligence in the classroom: Skill-based training for
teachers and students. In J. Ciarrochi, & J. P. Forgas (Eds.), Emotional intelligence in everyday life: A scientific
inquiry. New York: Psychology Press

4. https://www.reginamaria.ro/articole-medicale/dezvoltarea-inteligentei-emotionale-la-copii Dezvoltarea

inteligentei emotionale la copii / Articol de Psiholog Monica Bolocan

Când spunem despre o persoană că are inteligența emotională ne referim, în general, la cineva care are o
foarte bună capacitate de a empatiza cu ceilalți și, mai ales, de a le influența emoțiile. Oamenii inteligenți
emoțional știu să îi “citească” pe ceilalți și să obțină maximum de beneficii din relațiile sociale, adaptându-și
comportamentul în funcție atât de persoană, cât și de context.

Inteligenta emoțională este capacitatea de a recunoaste, a întelege si a gestiona emoțiile proprii si ale celor din
jurul nostru. Această abilitate este crucială pentru o comunicare eficientă, un lider bun, o relație sănătoasa si o
viată satisfacatoare. În timp ce inteligenta intelectuală este importantă, inteligenta emotională este cea care ne
ajută să gestionăm stresul, să luăm decizii, să ne gândim creativ si să menținem relații bune cu ceilalți. Unul dintre
aspectele importante ale inteligentei emotionale este constientizarea propriilor emotii. Această abilitate ne ajută
să fim mai constienti de nevoile si dorintele noastre si să găsim modalități mai bune de a le satisface. De asemenea,
ne ajută să devenim mai motivați si mai determinați să atingem obiectivele noastre. O altă parte importanța a
inteligentei emotionale este capacitatea de a recunoaste emotiile celor din jur si de a răspunde la ele într-un mod
adecvat. Această abilitate ne ajută să construim relații mai bune si un sentiment de încredere si respect cu ceilalti.
În plus, inteligenta emotională ne poate ajuta să gestionam conflictul într-o maniera mai pozitivă. În loc să
reacționăm în mod defensiv sau agresiv, suntem capabili să ne controlam emotiile, să ne ascultăm cu atenție
celălalt partener si să găsim soluții bune pentru problemele noastre. Din punct de vedere profesional, inteligenta
emoțională este importanta pentru succesul în cariera. Liderii cu un nivel ridicat de inteligență emoțională sunt
capabili să comunice eficient cu echipele lor si să ia decizii strategice care să ajute compania să atingă obiectivele
sale. În concluzie, inteligența emoțională este o abilitate crucială în viața noastră. Urmărind dezvoltarea acestei
abilități, putem să gestionăm mai eficient stresul, să construim relații mai bune si să atingem mai multe obiective.

În calitate de pedagogi, trebuie să acceptăm ideea că educăm atât mintea cât și inima copilului aflat în grĳa
noastră. Scopul nostru este de a dezvolta deprinderile minții și a inimii tuturor copiilor cărora le suntem dascăli.
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Inteligența emoțională este un alt mod de a fi inteligent: inteligența inimii. Aceasta înseamnă să cunoști
că în condiții specifice trăiești o anumită emoție (furie, teamă, frică, tristețe, jenă, bucurie, surpriză, etc.), să
recunoști ce simți la fiecare emoție și cum se exprimă în exterior, să știi ce etichetă îi atașezi pentru a putea vorbi
despre aceea emoție, să-și contolezi emoțiile, să știi să iei decizii, să-ți asumi responsabilitatea în ceea ce faci, să-ți
canalizezi sentimentele și emoțiile astfel încât să fii motivat în atingerea scopurilor, să știi să comunici cu ceilalți
despre trăirile tale și ale celor din jur, să manifești empatie.

Datoria noastră este să le dezvoltăm copiilor capacități de a înțelege emoțiile și de a folosi cuvinte despre
emoții, să recunoască asemănări și deosebiri dintre stările emoționale, capacități de a identifica emoții la alte
persoane, în opere de artă, în limbaj, în povești, în comportament.

Metode de dezvoltarea a inteligenței emoționale

1. Auto-reflectarea și introspecția: Acesta este primul pas în dezvoltarea unei inteligențe emoționale
puternice. Este important să vă analizați emoțiile, reacțiile și comportamentul și să identificați ce
funcționează și ce nu în relațiile voastre cu alte persoane.

2. Antrenamentul empatiei: Empatia este abilitatea de a înțelege și de a simți ceea ce simte altcineva.
Aceasta poate fi dezvoltată prin a fi atent la semnalele nonverbale ale celorlalți și prin practicarea punerii
în situația celuilalt.

3. Comunicarea eficientă: Abilitatea de a comunica eficient și de a exprima emoțiile și gândurile este
importantă în orice relație. Învățarea să ascultați și să fiți deschis la feedback poate ajuta la dezvoltarea
unei inteligențe emoționale mai puternice.

4. Controlul impulsurilor: Este important să puteți controla emoțiile puternice și să acționați cu inteligență
emoțională, în loc să fiți condus de emoțiile voastre în situații tensionate. Aceasta poate fi reușită prin
tehnici de relaxare, mindfulness sau prin respirație.

5. Luarea deciziilor bazate pe emoție: O inteligență emoțională puternică vă va ajuta să luați decizii
potrivite în contexte emoționale. În loc să acționați sub impuls, puteți atenua emoțiile și să luați decizii
bazate pe gândirea rațională.

6. Dezvoltarea relațiilor sociale: Relațiile sociale puternice îmbunătățesc starea emoțională. Dezvoltarea
relațiilor pozitive și sănătoase poate fi reușită prin a fi deschis și să fiți disponibil pentru a ajuta pe cei din
jur, prin a fi empatic și prin a comunica eficient. 7.

7. Dezvoltarea resilienei: Capacitatea de a face față situațiilor stresante și de a reveni după o dezamăgire sau
o pierdere este vitală pentru dezvoltarea unei inteligențe emoționale puternice. Acest lucru poate fi
dezvoltat prin a fi pozitiv, perseverent și prin a face față schimbărilor și situațiilor dificile.

Dezvoltarea inteligenței emoționale la copii este esențială pentru a-i ajuta să se dezvolte în adulți echilibrați,
înțelegători și încrezători. Această dezvoltare poate fi încurajată prin următorii pași:

1. Recunoașterea și gestionarea emoțiilor: Este important să învățăm copiii să recunoască și să își gestioneze
emoțiile. Acest lucru poate fi făcut prin vorbirea despre emoții, prin ajutarea copilului să își numească emoțiile și
prin oferirea unor soluții pentru a le gestiona.

2. Comunicarea: Este important să încurajăm comunicarea copiilor despre emoțiile lor. Acest lucru îi va face
să se simtă mai confortabil și să își înțeleagă propriile emoții, precum și pe ale altora.
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3. Empatia: Încurajați copiii să își exprime empatia față de ceilalți și să încerce să îî înțeleagă perspectivele.
Acesta este un element important în dezvoltarea relațiilor interpersonale și a rezolvării conflictelor.

4. Identificarea semnalelor non-verbale: Ajutați copiii să înțeleagă și să recunoască semnalele non-verbale
precum tonul vocii, expresiile faciale și limbajul trupului. Acest lucru îi va ajuta să își înțeleagă mai bine propriile
emoții și pe ale altora.

5. Încurajarea eficienței interpersonale: Ajutați copiii să își dezvolte abilități pentru a lucra în echipă, pentru a
coopera și a fi lideri. Încurajați participarea la activități care îi ajută să înțeleagă conceptul de interconectivitate și
să dezvolte abilități de comunicare.

6. Încurajarea dezvoltării personale: Încurajați copiii să își dezvolte propriile interese și abilități, astfel încât să
își poată descoperi propriile emoții și perspective.

7. Încurajarea auto-reflexiei: Încurajați copiii să își reflecteze asupra propriilor experiențe și să își dezvolte
abilitatea de a recunoaște și dezvolta propriile emoții și abilități interpersonale. În general, este important să
încurajăm și să sprijinim copiii în dezvoltarea lor emoțională. Acest lucru îi va ajuta să își dezvolte abilitățile
necesare pentru a fi adulți echilibrați și înțelegători.
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Insurecţia morţilor: Ruxandra Burcescu, “Goldanii Gîndului”

Autor: Monica Mitea

Prof. Colegiul Naţional “Ion Maiorescu” – Giurgiu

Dacă prin titlul unei opere se creează de obicei un orizont de aşteptare, este greu, văzând cum se
intitulează nuvela Ruxandrei Burcescu publicată în antologia KIWI 2023, să-ţi imaginezi cam despre ce
ar putea fi vorba. Numele prozei scurte “Goldanii Gîndului” conţine un termen mai puţin întâlnit, cu
etimologie necunoscută – “goldan”, care poate fi asociat într-o mică măsură cu celălalt termen – “gândul”.
Pe parcursul lecturii titlul se lămureşte doar parţial, instituit fiind un alt tip de ambiguitate: dubla
explicaţie. Și atunci te poţi întreba dacă nu cumva întreaga nuvelă se supune pluralităţii interpretative.

Goldanii sunt nişte pruni aduşi cu ani în urmă din Grecia în satul care dă numele nuvelei de boierul
Gîndu. Dar, aşa cum se întâmplă deseori în lumea rurală, circulă mai multe legende pentru aceeaşi
denumire. “Goldani” apare în cea de-a doua poveste (din poveste) cu semnificaţia de “tâlhari”, care s-ar fi
aciuat demult într-o cetate din apropiere. Aceşti tâlhari erau însă neobişnuiţi, furau gândurile oamenilor.

Scena cu care se deschide nuvela, scena cimitirului, nu este singulară în literatura română. Are vagi
puncte de contact cu imagini din romanul Dorei Pavel “Agata murind”. Accentele de gotic – horror –
grotesc sunt înşelătoare, evaluarea întregului context al scrierii indică faptul că o astfel de interpretare
nu se susţine. Se plasează mai degrabă într-un plan puternic simbolic, indicând o neaşezare a lumii, o
ştergere a graniţelor: lumea de aici interferează cu lumea de dincolo, morţii au revenit pe pământ într-
un chip straniu. Domneşte o stare de haos, când toate sunt amestecate şi este nevoie de un semn, de un
reper, pentru a fi reînfiripată ordinea. Scena aminteşte de infernul dantesc, cu menţiunea că la Dante
lumile sunt clar separate, distincte. Este un potop al morţilor pe pământ, ca o continuare a potopului
apelor amintit în primele rânduri ale scrierii. Într-o notă din finalul antologiei, autoarea transferă
interpretarea la nivel individual, conferindu-i semnificaţii freudiene: “ceea ce înmormântăm în noi
înşine” ne pândeşte şi ne poate potopi în orice moment.

Apa apare în literatură, în majoritatea cazurilor, ca simbol purificator (îndeosebi apa curgătoare). Nu
acelaşi lucru se întâmplă aici. În cantitate mare, plouase prea mult, simbolul se transformă în maleficiu.
Apa devine nocivă, distruge ceea ce este la suprafaţă, gospodăriile oamenilor, dar infiltrându-se produce
haosul amestecului celor două lumi, a morţilor şi a viilor. Cuvintele creştineşti îşi pierd semnificaţia.
“Odihnească-se în pace” devine un dicton vid de conţinut. Credinţa nu-i mai ajută pe oameni atunci
când realitatea pare să o ia razna, iar cei care o propovăduiesc ating caricaturalul. Prea-multului apelor îi
corspunde un prea-mult al logosului, şi unul şi celălalt inutile: “Încă ne rugăm pentru mila, viaţa, pacea,
sănătatea, mîntuirea, cercetarea, lăsarea şi iertarea păcatelor robilor Tăi…”. Gestul care va reordona
lumea nu ţine de ritualul ecleziastic-creştin, ci de un strat arhaic, mitic.
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Cea care încearcă să restabilească ordinea este Nina. Prezentată dintru început cu “multiple identităţi”
(mamă singură, femeie pasionată de trandafirii hibrizi, profesoară de gimnaziu, actriţă amatoare…),
Nina va face ca lucrurile să intre în fire tot printr-un “furt de identitate”.

Motivul surorii moarte/nenăscute apare şi în romanul de debut “Instabil”. Păpuşa (dorită şi neavută de
Nina) face legătura între cele două fete – surori din acelaşi tată. Găsită acum cu întârziere, ea ar trebui
redată Mariei, proprietara de drept. Înmormântarea păpuşii într-un loc unde figura pe cruce Nina este
gestul magico-ritual care redresează lumea, care reabilitează viaţa liniştită a satului, cea de dinainte de
potop.

Este fascinant modul în care autoarea realizează trecerea temporală de la “acum” la “atunci”. Pe
neobservate cititorul se simte prins într-o nouă poveste: “Era trecut de miezul nopţii […], apoi s-a
strecurat afară din casă […]. Era răcoare sub cerul întunecat. Trecuse mult timp de când străbătuse
ultima oară uliţele satului noaptea. Avea aproape nouă ani cînd mama ei a trezit-o în miez de noapte.”

Gestul recuperării şi îngropării păpuşii este de asemenea ambiguu. Recuperează Nina ceea ce crede că i
s-ar fi cuvenit ei în totalitate în copilărie? Îngroapă păpuşa într-un invers al imaginii din medalionul
funerar sau pentru a fi a ei măcar pe lumea cealaltă, pentru a o aştepta acolo? Reînhumează de fapt în
locul destinat ei sora moartă? Iar dacă ţinem cont de amintita notă din finalul antologiei, întrebările se
ramifică.

Morţii trebuie îngropaţi pentru ca lucrurile să reintre în normal, pentru ca haosul să devină cosmos.
Indiferent dacă “gropile ascund comori” sau “păstrează otravă”, ele îşi au rostul lor în firescul acestei lumi,
purtând în sine abisurile personale ale fiecăruia. Ele sedimentează straturi ale copilăriei de care nu am
fost conştienţi, dar şi lucruri refulate, care ameninţă, când vine viitura, să ne năpădească.

Cifra doi joacă un rol important în opera de până acum a Ruxandrei Burcescu. În romanul “Instabil”
acţiunea se petrece în două locuri (Giurgiu – Gruiu) şi este structurată în jurul a două cupluri mamă –
copil (Dorina – Mircea; Angela – Lorelei); tot cifra doi ordonează şi nuvela “Goldanii Gîndului”.
Interpretarea numelui satului în conştiinţa populară este dublă, în localitate sunt două cimitire, Barbu
are două familii (două “soţii”, doi copii), păpuşa şi unele oseminte au parte de două înmormântări.

Este oare nevoie de un strop de magie pentru ca lumea să-şi recapete aşezarea, să reintre în matcă?
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Colaborarea dintre profesorul psihopedagog

și profesorul de învățământ preșcolar

Autor: Morar Laura Simona
Prof. psihopedagog Centrul Școlar de

Educație Incluzivă Nr. 2 Sibiu

Îndeplinirea obiectivelor educației școlare depinde în mare măsură și de abilitatea cadrelor didactice
de a lucra în echipă, de a comunica și de a colabora eficient în vederea atingerii scopului final al educației
școlare. Munca în echipă generează un grad mai mare de eficiență în atingerea obiectivelor și asigură
finalizarea activităților într-un timp mai scurt. Colaborarea între profesori este absolut necesară și
reprezintă un element cheie în învățământul special, indiferent de forma sa (comună: schimburi de
materiale și discuții, complexă: lucrul în echipă și observarea critică cu feedback). Munca în echipă
dintre cadrele didactice urmărește atingerea unui scop comun, în funcție de obiectivele propuse.

Profesorul psihopedagog și profesorul de învățământ preșcolar pot colabora prin realizarea unor
activități curriculare și extracurriculare comune, la grupa de grădiniță, privind aria comunicării si a
limbajului, deoarece ambii vizează atingerea aceluiași obiectiv –stimularea și dezvoltarea limbajului și a
comunicării la preșcolari. Unul din scopurile acestei colaborări poate fi prevenirea/remedierea
tulburărilor de limbaj și dezvoltarea abilităților de comunicare. Ideea acestei colaborări am preluat-o de
la Proiectul educațional regional „CURCUBEUL CUVINTELOR”, organizat de CJRAE Cluj, în
parteneriat cu CJRAE Sibiu, în 2019, proiect la care am participat. Profesorul psihopedagog și profesorul
de învățământ preșcolar pot să conlucreze, să predea în echipă, să pună la comun resursele
materiale/intelectuale, specializările și experiențele profesionale de care dispun pentru atingerea
obiectivului urmărit. Profesorii de învățământ preșcolar sunt cei care intervin timpuriu și zilnic în
procesul complex de stimulare și dezvoltare al limbajului și a comunicării corecte și eficiente la preșcolari.
Profesorii psihopedagogi sunt cei care vin cu specializarea privind stimularea și dezvoltarea limbajului
(intervenții specifice terapiei logopedice). Orice tulburare de limbaj trebuie abordată înainte ca aceasta
să se dezvolte și să se consolideze sub forma unor deprinderi fixe, la vârsta preșcolară. Colaborarea
dintre profesorul psihopedagog și profesorul de învățământ preșcolar constă în realizarea în echipă sau
predarea în echipă a unor activități comune, curriculare și extracurriculare, de stimulare și dezvoltare a
limbajului. Profesorul psihopedagog vine în sprĳinul profesorului de învățământ preșcolar prin exerciții
și jocuri specifice intervenției logopedice (exerciții de gimnastică fono-articulatorie, exerciții de
respirație, exerciții de dezvoltarea auzului fonematic), exerciții și activități care pot fi realizate frontal,
pe grupe mici și/sau cu toată grupa. Prin intermediul basmelor, poveștilor, fabulelor, poeziilor,
ghicitorilor, cântecelor și jocurilor despre anotimpuri, natură, fenomene ale naturii, animale, insecte,
fructe și legume, se folosesc frecvent onomatopeele și interjecțiile atât de necesare în
prevenția/remedierea tulburărilor de limbaj.

În realizarea activităților comune, privind prevenția/remedierea tulburărilor de limbaj și stimularea
comunicării, se pot folosi materiale didactice alese din diverse surse, sau pot fi folosite cele oferite de
„Proiectul educațional regional CURCUBEUL CUVINTELOR” organizat de CJRAE Cluj, sau cele din
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„CĂRTICICA CURCUBEU, Material suport pentru activitățile de prevenire a tulburărilor de limbaj la
preșcolarii mici”. Aceste activități vizează antrenarea auzului fonematic, exersarea conștientă a pozițiilor
articulatorii a diferitelor vocale, consoane și pronunția corectă a silabelor, cuvintelor, propozițiilor.
Toate aceste activități didactice pot fi realizate, fie în cadrul orelor de terapii specifice complexe, fie în
cadrul unor proiecte educaționale sau parteneriate, în funcție de nevoile identificate la nivelul grupei de
preșcolari.

Colaborarea (pe aria stimulării și dezvoltării limbajului) dintre profesorul psihopedagog și profesorul
de învățământ preșcolar este un proces complex și necesar, dar extrem de benefic, cu influențe puternice
asupra atingerii scopului vizat – prevenirea/remedierea tulburărilor de limbaj și dezvoltarea abilităților
de comunicare la preșcolari.

Colaborarea dintre profesorul psihopedagog și profesorul de învățământ preșcolar, alături de ceilalți
specialiști din învățământul special, contribuie la dezvoltarea armonioasă a preșcolarilor și la
îmbunătățirea sistemului educațional din România.

BIBLIOGRAFIE:

* Prezentarea proiectului educațional regional CURCUBEUL CUVINTELOR CJRAE Cluj, CAER,
2019.

* https://ro.scribd.com/document/470030512/Carticica-Curcubeu-final
CĂRTICICA CURCUBEU Material suport pentru activitățile de prevenire a tulburărilor de limbaj la

preșcolarii din grupele mĳlocii.
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Consolidarea deprinderilor de igienă

personală prin activități extracurriculare

Autor: Morar Laura Simona
Prof. psihopedagog Centrul Școlar de

Educație Incluzivă Nr. 2 Sibiu

Formarea și consolidarea deprinderilor de igienă personală în procesul didactic se realizează pe tot
parcursul școlarității, la toate nivelele de învățământ (preșcolar, primar, gimnazial, liceal), atât prin
intermediul disciplinelor obligatorii cât și prin cele opționale (curriculum la decizia școlii), în mod
formal și informal.

În cadrul procesului de învățare, o modalitate plăcută și atractivă pentru elevi este cea prin care,
reprezentanți ai comunității locale vin în vizită în școală și le prezintă elevilor diferite subiecte/ teme.
Astfel de vizite pot fi realizate în urma încheierii unor acorduri de colaborare sau parteneriate/ proiecte
educative cu reprezentanții comunității locale (instituții, ONG-uri, asociații etc).

În acest sens, am inițiat un acord de colaborare cu specialiștii din domeniul sănătății care au derulat o
serie de activități specifice, pe tema igienei personale contribuind la consolidarea deprinderilor de igienă
personală a elevilor și preșcolarilor din unitatea de învățământ. Activitățile au fost realizate pe parcursul
anului școlar de către specialiștii în domeniul sănătății în colaborare cu coordonatorul desemnat de
unitatea de învățământ și celelalte cadre didactice.

Ideea acestei colaborări a venit ca urmare a constatării nevoii de consolidare a unor atitudini și
deprinderi pozitive, de igienă personală (igiena mâinilor, igiena corpului) făcută de către persoane din
afara școlii, de către specialiștii din domeniul sănătății.

Scopul colaborării dintre instituția școlară și specialiștii din domeniul sănătății a fost de prevenire și
înlăturare a stărilor de boală și de formare a deprinderilor de igienă personală.

Obiectivele urmărite în cadrul acordului de colaborare stabilit au fost:
� informarea elevilor privind regulile de igienă personală (igiena mâinilor, igiena corpului)
� distribuirea de pliante informative, planșe, broșuri, afișe pentru fiecare elev/preșcolar și pentru

fiecare clasă/grupă;
� creșterea atitudinii pozitive față de igiena personală
� formarea de obiceiuri privind prevenirea îmbolnăvirilor și păstrarea stării de sănătate
� consolidarea deprinderilor de igienă a mâinilor și de igienă a corpului.

Specialiștii din domeniul sănătății au colaborat cu cadrele didactice și au folosit conversația, explicația,
dezbaterea, studiul de caz, jocul de rol, problematizarea, fișe de lucru, dar și materiale intuitive pentru a
ușura înțelegerea informațiilor transmise.

De asemenea, specialiștii din domeniul sănătății au distribuit pliante, broșuri, afișe cu igiena mâinilor
și igiena corpului.

Toate activitățile derulate au fost realizate în colaborare cu profesorii din învățământul preșcolar
(educatoarele), profesorii învățători și profesorii diriginți.
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Finalizarea activităților despre igiena personală s-a realizat printr-un concurs de desene pe tema
igienei personale (igiena mâinilor, igiena corpului). Preșcolarii și elevii au transpus într-un mod creativ
conținuturile tematice abordate. Lucrările artistice-plastice realizate de către preșcolari și elevi au fost
expuse în unitatea de învățământ.

Rezultatele așteptate, la finalizarea activităților propuse, au fost atinse – au crescut atitudinile
pozitive față de igiena personală și s-au consolidat obiceiurile de prevenire a îmbolnăvirilor prin
formarea de deprinderi de igienă personală.

Atractivitatea activităților, interesul și implicarea preșcolarilor/elevilor în activitățile derulate, ne
determină să continuăm astfel de acțiuni și în anul școlar următor.
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Igiena orală

Autor: Morar Laura Simona
Prof. psihopedagog Centrul Școlar de

Educație Incluzivă Nr. 2 Sibiu

Proiect educativ pe tema educației pentru sănătate
1. TIPUL PROIECTULUI: Proiect educațional pe tema – Educație pentru sănătate.

2. ARGUMENTUL PROIECTULUI: Am inițiat acest proiect pornind de la constatarea unei nevoi de
informare privind igiena orală și de formare a unor obiceiuri de igienă orală.

3. SCOPUL PROIECTULUI: Prevenirea și înlăturarea stărilor de boală cauzate de lipsa igienei orale,
la elevi, prin informare asupra regulilor de igienă orală și prin formarea de deprinderi de igienă orală.

4. OBIECTIVELE PROIECTULUI:
– informarea elevilor privind regulile de igienă orală;
–distribuirea de pliante informative, planșe, afișe, broșuri;
– realizarea unui concurs de desene pe tema igienei orale.

5. GRUPUL ȚINTĂ: Elevii și preșcolarii din unitatea de învățământ.

6. METODE, MĲLOACE, RESURSE:
– conversație, exemplificare, explicație, dezbatere, studiu de caz, joc de rol, problematizare, fișe de

lucru;
–pliante, broșuri, afișe, materiale informative;
–mulaje pentru exemplificare(obiecte de igienă orală, mulaj cu cavitatea bucală).

7. DURATA PROIECTULUI: un an școlar.

8. PLAN DE ACTIVITĂȚI:
– informarea elevilor privind regulile de igienă orală prin realizarea de activități specifice la fiecare

clasă, în colaborare cu cadrele didactice;
–distribuirea de pliante, broșuri informative;
– realizarea unui concurs de desene/colaje pe tema igienei orale;
– realizarea unei expoziții cu lucrările artistice-plastice;
– aplicarea chestionarului de feeback.
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9. ECHIPA DE INTERVENȚIE:
– specialiștii din domeniul sănătății;
–direcțiunea unității școlare;
–profesor coordonator și profesori colaboratori.

10. MODALITĂȚI DE EVALUARE:
– formarea de atitudini pozitive față de igiena orală la elevi;
– chestionarul de feedback;
– expoziția cu lucrările realizate în timpul activităților;
–procese verbale de la activitățile realizate.

11. REZULTATE AȘTEPTATE:

Creșterea atitudinilor pozitive față de igiena orală și formarea de obiceiuri privind prevenirea
îmbolnăvirilor și păstrarea stării de sănătate orală.
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ELEVII CU C.E.S CUPRINȘI ÎN ȘCOALA DEMASĂ

Prof. Moroşanu Livia- Ricuţa
Şcoala Gimnazială ,,Anastasie Panu” Huşi, judeţul Vaslui

A lucra pentru copil, a duce până la capăt munca obositoare de a-l salva, înseamnă a cuceri taina umanităţii.

Fiecare cadru didactic pus în ipostaza de a avea în colectivitatea sa un copil cu dizabilităţi acționează în urma
unei reflecţii îndelugate. Un punct important al intervenţiei cadrelor didactice îl reprezintă colaborarea cu părinţii
şi consilierea acestora, implicarea lor directă în lucrul efectiv cu copiii, nu doar în calitate de observatori ci şi de
participanţi activi.

Să fii părinte este experienţa cea mai dificilă, solicitantă şi generatoare de satisfacţii pe care o oferă viaţa.
Părinţii sunt fundamentul familiei şi avem nevoie de informaţii despre rolul de părinte pentru a fi părinţi buni.

Cadrele didactice ar trebui să îi ajute pe părinţii copiilor cu dizabilităţi să se îngrĳească de ei înşişi pentru
a se îngrĳi mai bine de copiii lor. Când sunt relaxaţi, echilibraţi şi se simt bine le este mult mai usor să îşi vadă
copiii ca fiind oameni. Abilităţile lor de rezolvare a problemelor sunt mai ascuţite şi sunt mai puţin tentaţi să
considere comportamentul copiilor lor ca pe un afront personal sau ca o reflectare a faptului că sunt părinţi ,,buni,,
sau ,,răi,,. Cadrele didactice trebuie să-i facă pe părinţi să înţeleagă că au multe idei pentru a relaţiona cu copiii lor
în mod pozitiv şi că pot să îi aprecieze mai mult. Ei sunt modele pentru copiii lor şi prin ei învaţă să trăiască în
armonie cu lumea.

Rolul de părinte al unui copil cu dizabilităţi este deseori stresant. Deşi îşi iubesc copiii pot
reacţiona la stres ţipând la ei sau tratându-i în moduri în care nu ar trata niciodată pe alţii. Când
reacţionează în acest fel ei le reduc preţuirea faţă de ei înşişi. Când îşi controlează stresul ei modelează
abilităţi pentru copiii lor şi îi ajută să-şi menţină preţuirea de sine.
Părinţii copiilor cu dizabilităţi sunt confruntaţi mereu cu solicitări de schimbare a timpului, răbdării,
energiei şi imaginaţiei lor. Înţelegând ce se întâmplă în corpul nostru sub influenţa unui stres prelungit
sau intens, putem să înţelegem de ce managementul stresului este o parte importantă a îngrĳirii de sine
însuşi.

Corpul nostru reacţionează când ne aflam sub stres. Ne creşte pulsul, respiraţia devine mai alertă,
presiunea arterială şi nivelul glucozei în sânge cresc, iar digestia se încetineşte. Sângele se grăbeşte spre muschii
noştri pentru a ne ajuta să ne pregătim să răspundem. Acestea sunt reacţii fizice normale faţă de prezenţa stresului.
Pentru părinţi este important să aibă câteva tehnici care sunt comode pentru folosirea în vederea reducerii rapide
a stresului şi păstrarea auto-controlului. Iată 5 metode simple de combatere a stresului:

� Respiraţi adânc de 3 ori şi numarati până la 10. Inspirați şi expiraţi forţat. Respiraţia

profundă vă clarifică mintea. Poate să ajute la reducerea sentimentelor şi emoţiilor negative. După aceea avem mai
multe şanse să tratăm problemele în mod constructiv.
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� Faceţi câţiva paşi înapoi. Prin simpla mişcare înapoi, noi ne detaşăm de situaţie suficient

cât să câştigăm puţină perspectivă. Aceasta ne acordă deasemnea posibilitatea de a înţelege că avem alegeri în ceea
ce priveşte modul cum reacţionăm faţă de situaţiile stresante.

� Folosiţi-vă simţul umorului. Uneori, situaţiile stresante au un element de umor. Râsul este

un dar pe care-l putem împărtăşi cu copiii noştri. El micşorează sentimentele tensionate, reduce stresul şi ne ajută
să ne relaxăm. Este imposibil să fii şi relaxat şi stresat în acelaşi timp.

� Mişcaţi-vă ! Indiferent dacă credeţi sau nu, acest lucru dă rezultate cu adevărat. Când

copii sunt iritabili şi se plâng, iar dumneavoastră simţiţi că stresul sporeşte găsiţi un mĳloc de a face mişcare,
exerciţii fizice.

� Faceţi o pauză. Asiguraţi-vă că şi copilul este în siguranţă, apoi îndepartaţi-vă de situație.

Luaţi-vă câteva minute de pauză ca să vă reveniţi.

Ţelul unui cadru didactic este să-i ajute pe părinţii copiilor cu dizabilităţi să înţeleagă importanţa
comunicării începând cu toate metodele prin care comunicăm făra să spunem vreun cuvânt şi cât de mult putem
comunica fără a folosi cuvintele. Este nevoie de practică pentru a învăța să comunici pozitiv și eficient. Ca şi rolul
de părinte, aceasta nu este o abilitate născută, dar poate fi învăţată.

În general copiii nu ne spun cum se simt, ei se poartă cum simt ei: plâng sau au un comportament
inadecvat. În orice zi, un părinte sau un cadru didactic poate observa duzini de emoţii la un copil. Sarcina
părinţilor şi a cadrelor didactice este să-i ajute pe copii să înveţe despre sentimentele lor şi să le arate relaţia dintre
sentimentele şi comportamentul lor.

Copiii doresc ca oamenii importanţi din viaţa lor să-i înteleagă şi să ştie ce simt ei. Când sentimentele
unui copil sunt înţelese şi confirmate de către un părinte sau un cadru didactic, se întâmplă deseori un lucru
minunat în comportamentul sau starea lui de sănătate se îmbunătăţeşte. Cu sprĳunul unui părinte sau al unui
cadru didactic copilul va învăţa să caute propriile sale soluţii pentru probleme, să devină mai independent şi să-şi
stăpânească emoţiile şi comportamentul.

Relaţia dintre părinţi, cadre didactice şi copiii cu dizabilităţi trebuie privită pozitiv, iar pentru acest lucru
e nevoie de respectarea câtorva reguli.

Părinţii şi copii trebuie să fie realişti în aşteptări. Trebuie luate în considerare vârsta copilului precum şi
alte circumstanţe. Trebuie recunoscute atât sentimentele copiilor cât şi ale părinţilor sau ale cadrelor didactice.
Copilul trebuie implicat în luarea deciziilor şi trebuie alese situaţiile la care poate să participe. Uneori este
important pentru părinţi să insiste asupra propriei lor agende. Alteori este bine să fie lăsat copilul să decidă.
Trebuie oferită copilului o alegere din două opţiuni, pe care cei mari le acceptă. Trebuie să fie atrasă atenţia
asupra schimbărilor viitoare.

Problemele trebuie discutate până când se ajunge la o concluzie acceptabilă, chiar dacă nu se ia o hotărâre.
Trebuie să existe un parteneriat cât mai strans între părinţii copiilor cu dizabilităţi şi cadrele didactice bine
pregătite şi informate în legătură cu felul în care pot interveni pentru consilierea acestora.
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Acest lucru ajută la reducerea stresului pe care-l resimt familiile şi micşorează riscul ca părinţii să-şi
manifeste frustrările asupra copiilor lor. Trebuie redusă izolarea părinţilor punându-i în legătură cu alţi părinţi
aflaţi în situaţii similare, promovând o abordare pozitivă a creşterii şi disciplinării copiilor, susţinută ideea că nu
există un singur model de părinte sau o singură metodă de a fi părinte. "Unde-s multi, puterea creşte" spune
învăţatura populară şi numai prin unirea forţelor părinţilor, cadrelor didactice şi a şcolii se poate face o mai bună
integrare a copiilor cu CES.

Bibliografie:Casandra Abrudan, Psihopedagogie specială, Ed Imprimeriei de Vest, Oradea, 2003
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Instruirea asistată de calculator în cadrul lecțiilor de

biologie

Munteanu Irina-Cristina,

prof. la Colegiul Naţional „Grigore Ghica” Dorohoi

Creşterea şi desăvârşirea noastră se realizează cu oameni şi printre oameni. Nu putem să trăim

izolaţi, rupţi de lumea căreia aparţinem şi tocmai de aceea, interacţiunea noastră se converteşte într-o
formă de a exista. Devenim fiinţe sociale şi acest statut reclamă o comunicare intensă, vie şi pe cât
posibil, sinceră şi onestă. Comunicăm prin fiecare cuvânt al nostru, prin fiecare gest şi cu fiecare privire.
Prin tot ceea ce spunem şi facem exprimăm raţiune, simţire.

Formă particulară de comunicare, comunicarea didactică vine să răspundă unei nobile şi
îndrăzneţe aspiraţii: formarea omului. Tocmai din această privinţă, ea are o serie de particularităţi şi
obligă dascălul să se încadreze în anumite etaloane. Dincolo de conţinuturile concrete care se transmit,
în activitatea didactică, va fi foarte important tipul de interacţiune care se stabileşte între profesor şi

clasa de elevi, relaţionarea cu întregul grup şi cu fiecare elev în parte.

Relaţia cu elevii se construieşte şi se modelează prin acţiune reciprocă, permanentă, în funcţie de
circumstanţele şi de scopurile educative. Ne folosim pentru a clădi această relaţie de cuvinte -
comunicarea verbală, însă de importanţă crescută este şi transmiterea de mesaje pe cale nonverbală şi

paraverbală. Toate aceste trei formele ale comunicării, la care profesorul apelează în demersul său
didactic, servesc transmiterii de mesaje.

La biologie, profesorul dispune de o multitudine de mĳloace care să-i servească transmiterii de
informaţii: mesajul direct, manualul, planşele, mulajele, machetele, preparatele formolizate şi uscate,
atlasele, filmele didactice, calculatorul.

În cadrul procesului de învăţământ, este din ce în mai des întâlnită utilizarea calculatorului.
Există însă dispute cu privire la ponderea introducerii calculatorului, precum şi la valoarea şi limitele

acestuia. Întâmpinat cu reticenţă dar şi curiozitate, calculatorul a reuşit să se impună în lumea şcolii, aşa
cum a făcut-o în toate domeniile vieţii economice şi sociale.

Biologia este una din disciplinele care are marele avantaj că poate fi predată cu eficienţă folosind
calculatorul. Programele computerizate respectă programelor şcolare, venind astfel în sprĳinul elevilor
şi al profesorului. Instruirea asistată de calculator poate fi utilizată la o mare varietate de lecţii: lecţia de
comunicare/însuşire de noi cunoştinţe, lecţia mixtă, lecţia de fixare şi sistematizare, lecţia de verificare şi
apreciere a rezultatelor şcolare. Această metodă poate fi aplicată la: anatomie care studiază aspectul,
forma, structura organismelor, la fiziologie care studiază funcţiile diferitelor organe şi sisteme de organe,
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la sistematică care se ocupă cu clasificarea organismelor. De asemenea, pot fi surprinse milioanele de ani
de evoluţie a speciilor, computerul oferind posibilitatea vizualizării unor imagini simulate.

Un exemplu concret de lecţie, la care se poate folosi ca metodă instruirea asistată de calculator,
este lecţia intitulată “Sistemul circulator”, la clasa a XI-a. Cu acest prilej elevii au posibilitatea de a vedea

alcătuirea sistemului circulator: inima şi vasele de sânge, alcătuirea inimii, modul în care se distribuie
vasele de sânge în corpul uman, animaţia cu modul de funcţionare a inimii şi cea referitoare la modul în
care circulă sângele în cadrul marii şi micii circulaţii; pot asculta modul în care se produc zgomotele
inimii. Exerciţiile rezolvate pe parcursul întregii ore de curs au rolul de a întări cunoştinţele asimilate, de
a înlătura lacunele existente, permiţând accesul către o nouă etapă a lecţiei. Aceste exerciţii asigură un
parcurs individual pentru fiecare elev, eventualele greşeli făcând trimiteri la conţinuturile lecţiei care nu
au fost asimilate corespunzător.

Practica a demonstrat un interes crescut şi o implicare activă a elevilor la lecţiile în care se
utilizează calculatorul, comparativ cu lecţiile clasice. Pregătirea tinerilor pentru viaţă, pentru integrarea
pe piaţa muncii, în această societate aflată într-o perpetuă schimbare, se poate realiza cu succes doar prin

aducerea în şcoală a unor metode şi mĳloace moderne, care să răspundă necesităţilor actuale.

Introducerea calculatorului în procesul de învăţământ reprezintă o şansă a societăţii

contemporane dar şi o provocare în acelaşi timp. Pentru a răspunde adecvat şcoala trebuie să se
preocupe de: ridicarea gradului de dotarea cu calculatoare, profesionalismul educatorilor în direcţia
utilizării computerului, calitatea soft-urilor educaţionale, integrarea echilibrată a instruirii asistate de
calculator în procesul didactic.

Bibliografie:

1. Chiru, Irena, „Comunicare interpersonală”, Bucureşti, Editura Tritonic, 2009;

2. Cucoş, Constantin, „Pedagogie”, Iaşi, Editura Polirom, 2006;

3. Pânişoară, Ion- Ovidiu, „Comunicare eficientă”, Iaşi, Editura Polirom, 2004;

4. Ursache, Camelia, Cucu, Corina, „Metodica predării biologiei ”, Editura Zedax, 2003.
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Dezvoltarea interesului pentru lectură în cadrul orelor de

biologie

Munteanu Irina-Cristina,

prof. la Colegiul Naţional „Grigore Ghica” Dorohoi

Societatea contemporană este marcată de o explozie informaţională de o amploare fără precedent şi

de aceea, educaţia este mai importantă ca oricând. Educaţia nu este numai pregătirea şcolară, ci este înţeleasă

tot mai mult ca un flux continuu de influenţe modelatoare şi transformatoare exercitate pe tot parcursul

vieţii individului. Şcoala dezvoltă la copil anumite stări fizice, intelectuale şi morale pe care le reclamă de la el

ulterior societatea. Toate achiziţiile copilului se pot împleti armonios doar în condiţiile în care se face un

apel permanent şi susţinut pentru lectură. Avantajele lecturii sunt multiple şi extrem de utile în dezvoltarea

personalităţii umane.

Profesorul trebuie să stârnească curiozitatea şi interesul pentru lectură, pentru universul cărţilor şi

pentru tot ceea ce înseamnă erudiţie. În cadrul orelor de biologie, el poate stimula interesul elevilor pentru

lectură, prin metodele didactice alese, prin materialele care îi servesc atingerii obiectivelor propuse, cât şi

prin propriul model de personalitate.

O metodă modernă care stimulează lectura şi care implică activ elevul în procesul de învăţare este

metoda “Ştiu/ Vreau să ştiu/ Am învăţat”. Metoda “Ştiu/ Vreau să ştiu/ Am învăţat” se poate folosi la clasa a

X-a, în cadrul lecţiei “Sistemul circulator la mamifere”. La început li se cere elevilor să formeze perechi şi să

facă o listă cu tot ceea ce ştiu despre sistemul circulator la om - aceştia au studiat în anii anteriori la biologie

despre sistemul circulator la mamifere. În acest timp, se trasează pe tablă un tabel cu trei coloane: Ştiu/

Vreau să ştiu/ Am învăţat. Li se cere apoi câtorva perechi de elevi să spună celorlalţi ce au scris pe liste şi să

noteze lucrurile cu care toată lumea este de acord în coloana din stânga: “Ştiu” în legătură cu sistemul

circulator la om. Elevii pot nota de exemplu în această coloană alcătuirea sistemului circulator, tipurile de

vase, alcătuirea inimii. În continuare, elevi sunt ajutaţi să formuleze întrebări despre lucrurile de care nu sunt

siguri. Aceste întrebări pot apărea în urma dezacordului privind unele detalii sau pot fi produse de

curiozitatea elevilor. Aceste întrebări se notează în coloana din mijloc: “Vreau să ştiu”. Aspectele pe care

elevii vor să le afle referitoare la tema propusă pot fi de exemplu: modul în care comunică camerele inimii,
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modul în care se realizează circulaţia sângelui, afecţiunile sistemului circulator la om. Li se cere apoi elevilor

să citească un text dat. Acesta este momentul cel mai important în care elevii, angajaţi în lectură, trebuie să

surprindă şi să reţină cât mai multe aspecte noi referitoare la tema discutată. După lectura textului, se revine

asupra întrebărilor pe care elevii le-au formulat înainte de a citi textul şi pe care le-au trecut în coloana:

“Vreau să ştiu“. Se trec în coloana: “Am învăţat“ răspunsurile pe care elevii le-au găsit în text. În continuare,

se trec tot în coloana: “Am învăţat” alte informaţii care apar în text, în legătură cu care nu s-au adresat

întrebări la început. În încheierea lecţiei, elevii revin la schema S-V-I şi decid ce au învăţat din lecţie. Unele

dintre întrebările lor s-ar putea să rămână fără răspuns şi s-ar putea să apară întrebări noi. În acest caz,

întrebările pot fi folosite ca punct de plecare pentru investigaţii ulterioare.

Metoda “Ştiu/ Vreau să ştiu/ Am învăţat” are avantajul că angajează elevii în actul cititului. Lectura

textului nu este una pasivă, ea are o finalitate precisă solicitându-li-se elevilor să găsească ei înşişi răspunsuri

la întrebările formulate. Lectură de acest tip, o lectură îndrumată, ordonează gândirea, dezvoltă vocabularul,

conferă noi cunoştinţe completând volumul achiziţiilor elevilor. Un alt avantaj conferit de metodă este acela

că întrebările cărora nu li s-a oferit răspuns ar putea fi folosite ca punct de plecare pentru investigaţii

ulterioare. Investigaţiile acestea pot fi realizate de elevi ca temă pentru acasă şi pentru aceste teme, elevii pot

recurge tocmai la lectura unor pasaje din cărţi de specialitate, a unor referate, etc.

Alături de metodele la care recurge profesorul în desfăşurarea orelor, materialele didactice folosite,

au un rol important în vederea stimulării lecturii şi învăţării eficiente la biologie. Astfel, dacă profesorul face

apel adesea la manual, dacă aduce în sala de clasă diverse cărţi, broşuri, reviste şi stârneşte interesul elevilor

pentru lectura acestora, se creează în felul acesta o obişnuinţă a lecturii la oră, un interes pentru carte, care

poate fi exersat de elevi cu o mai mare uşurinţă acasă.

Una dintre finalităţile învăţământului ar trebui să fie introducerea în spiritul tineretului a “voluptăţii

de a citi”, cum se exprima Paul Valery, de aceea demersurile dascălilor sunt canalizate către o mai mare

apropiere a elevilor de carte şi de universul cărţilor.
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Prezentarea creativă - activitate de învățare la disciplina

geografie

Prof. Cristina Nicolai,

Colegiul Național Alexandru Odobescu, Pitești

Activitățile de învățare la disciplina geografie contribuie la dezvoltarea gândirii critice și a

capacității comunicaționale a elevilor, le creează cadrul propice manifestării spiritului de echipă și le

oferă posibilitatea producerii unei idei originale, stimulându-i să își pună în valoare creativitatea.

Prezentarea creativă este una dintre activitățile de învățare utilizate în scopul valorificării

informației specifice Geografiei umane la clasa a X-a, ce poate fi atinsă prin folosirea unor instrumente

de lucru precum textul, desenul, colajul, posterul, afișul, harta conceptuală, prezentarea multimedia,

broșura și altele. Toate aceste modalități pot fi utilizate și în cadrul capitolului Geografia așezărilor

omenești, care poate fi ales spre exemplificare, fiind deosebit de complex atât prin conținuturile ofertante,

dar mai ales prin competențele specifice pe care le atinge.

Astfel, realizarea unei hărți conceptuale poate stabili modul în care factorii naturali, socio-umani

și istorico-politici pot influența habitatul uman și componentele acestuia, ajutându-i pe elevi să stabilească

relațiile dintre diversele informații, concepte și noțiuni aflate în procesul de învățare. Elevii pot lucra în

echipe, pot primi noțiuni geografice diferite, le pot grupa pe categorii de factori permisivi sau restrictivi,

pot elabora harta conceptuală utilizînd diverse aplicații, iar la finalul activității, sub îndrumarea

profesorului, analizează modul în care factorii relaționează cu mediile de viață.

Elementele privitoare la Urbanizare, Dinamica urbană şi explozia urbană vor fi abordate prin

elaborarea de către elevi a unui demers argumentativ structurat sub forma unei prezentări multimedia,

având la bază un plan de cercetare pe etape, cu scop, obiective, timp de lucru precizate, precum și un

minimum de resurse materiale și bibliografice adecvate temei. Dacă alegem ca exemplu de produs finit

prezentarea modului în care s-a realizat evoluția spațială și temporală a orașului natal, putem observa un
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impact pozitiv al acestei activități de învățare asupra dezvoltării creativității și a creșterii încrederii în

sine din partea elevilor, precum și a dobândirii unor atitudini civice și sociale.

Produsul de tip broșură digitală obținut la finalizarea discutării temei Funcţiile şi structura

funcţională a aşezărilor omeneşti implică elevii în realizarea sarcinilor de lucru propuse, le formează

competențe de relaționare, le dezvoltă acestora creativitatea, le cultivă responsabilități pentru propria

învățare și le asigură un feed-back operativ și relevant. În acest sens, pot elabora o broșură de

promovare a orașului natal în care să cuprindă planul urbanistic, imagini sugestive, propuneri de

amenajare locală și măsuri de creștere a importanței orașului la nivel regional și chiar național.

Metropole – megalopolisuri este una dintre temele ofertante pentru realizarea unui colaj, elevii

având la dispoziție diferite imagini, materiale cartografice, tabele, grafice, date statistice, informații

mass-media etc. În cadrul acestui demers, profesorul va avea rolul de facilitator al învățării, elevii vor

analiza lista minimală de resurse, le vor selecta, completează baza de date, aleg modalitatea de realizare

a produsului finit, îl elaborează, apoi îl discută împreună cu colegii.

Potențialul creativ, gândirea rapidă, flexibilitatea, imaginația sunt doar câteva aspecte obținute

prin activitatea de învățare de tip crearea unui poster în cadrul conținutului Forme de aglomerare umană.

Astfel, elevii identifică termeni și noțiuni, analizează surse de informare, realizează studii de caz, citesc

și interpretează diverse reprezentări și utilizează tehnici diverse pentru realizarea produsului finit.

La finalul capitolului, elevii pot crea un afiș în format digital, care anunță organizarea unui

concurs cu întrebări și o dezbatere cu tema Organizarea spaţiului urban şi rural. Planul oraşului.

Amenajarea locală şi regională, la care pot invita și alți colegi, părinți, cadre didactice, membri ai

comunității locale.

Evaluarea produselor finite propuse în cadrul acestor modalități de prezentare creativă are o

serie de valențe formative precum stimularea activismului elevilor, dezvoltarea gândirii critice și a

creativității, creșterea capacității de autoorganizare, formarea capacității de cooperare, dar mai ales

formarea unui stil de învățare eficient.
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Prin aceste exemple de activități de învățare am încercat să evidențiez modul în care stimularea

potențialului creativ al elevilor poate fi realizată și la disciplina geografie prin metode și instrumente de

lucru variate, care pot contribui la dezvoltarea personalității elevilor.
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Cultivarea interesului pentru lectură-

un deziderat care se poate transforma în realitate

prof. Adina Papazi, C. N. „I.L. Caragiale”, București

prof. Luminița Paraipan, C. N. „I.L. Caragiale”, București

Din ce în ce mai des auzim voci de părinți și profesori deplângând slabul interes pentru lectură al
elevilor/tinerilor din ziua de azi. Școlari, preadolescenți, adolescenți sau tineri, toți cad în mirajul
device-urilor care le afectează capacitatea de concentrare. Mirajul plăcerii obținute rapid și facil prin
imagini derulate pe ecrane, absența oricărei solicitări fizice/intelectuale pentru a obține aceste stări

presupus deconectante, suma alternativelor pe care societatea actuală le oferă celor fără o pregătire
temeinică pentru a supraviețui, fie și la nivel mediocru, lipsa modelelor în familie/cercul restrâns
frecventat- iată numai câteva explicații ale acestui fenomen detectat la scară largă.

Interesul pentru lectură trebuie construit de la vârste fragede, iar în acest sens programele de
ciclu primar și gimnazial au realizat un imens progres, făcând loc textelor atractive, cu subiecte

compatibile cu sfera de preocupări a copiilor din prezent, cu personaje care transmit valori regăsite în
societatea modernă, cu un limbaj care, fără a fi banal și lipsit de miză estetică, este accesibil și eliberat de
bariera lingvistică a regionalului/arhaicului. Cu toate acestea, nu sunt suficiente doar aceste contacte din
cadrul orelor, ci trebuie create contexte extracurriculare care să suțină și să confirme interesul pentru
lectură.

Am avut ocazia de a derula, pe durata mai multor ani școlari, parteneriate cu edituri perstigioase,
concretizate prin discuții lunare pe baza cărților de literatură clasică sau contemporană din oferta
educațională în curs. Pe lângă libertatea discuțiilor antrenate de oameni de litere care au fost implicați în
aceste activități, beneficiile au fost, desigur, fructificate la examene, la testări, dar mai ales în raportul
fiecărui elev cu sine în procesul de autocunoastere și de maturizare, precum și în procesul de înțelegere a

lumii înconjurătoare, în dezvoltarea capacității de a empatiza, de a înțelege o gama amplă de emoții și
situații concrete.
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Mai jos se află detaliat proiectul care poate inspira și alte activități similare:

Nr. Activitatea/proiectul Ai carte, ai parte

1. Perioada în care s-a derulat Septembrie 2022-iunie 2023

Exemplu de activitate: „Suflete moarte”, Gogol

2. Grup ţintă şi beneficiari, la
nivelul parteneriatului

60 de elevi (clasele 9G, 9C)

3. Coordonator Prof. Adina Papazi, Luminta Paraipan

4. Obiective 1. Încurajarea elevilor de la Colegiul Naţional „I. L. Caragiale”
de a se dedica activităţilor de lectură, în scopul susţinerii
procesului de dezvoltare a abilităților de comprehensiune a
unui text

2. Dezvoltarea simțului estetic;
3. Dezvoltarea competențelor de comunicare orală/scrisă pe

marginea unor texte literare;
4. dezvoltarea unor atitudini care încurajează exprimarea liberă

a opiniilor pe o temă dată
5. dezvoltarea interesului precum

multiculturalitatea/interculturalitate;
6. Formarea şi dezvoltarea la elevi a unor atitudini democratice

(toleranţa, solidaritatea, sprĳinul reciproc, respingerea
atitudinilor de tip Bully).

Obiective specifice

1. facilitarea unor activităţi comune, schimburi de experienţă
între elevii şi reprezentanții celor două instituţii (liceul-
editura)

2. formarea la elevi a unor deprinderi de comunicare
interumană

3. stimularea exprimării opiniilor personale;
4. familiarizarea cu mediul editorial/literar.

5. Ariile curriculare implicate Aria curriculară Limbă și comunicare, Om și societate

6. Produsele finale si rezultatele
obţinute şi gradul lor de
utilizare concretă la nivelul
parteneriatului, al instituţiei şi

Întîlniri lunare în cadrul școlii sau în cadrul târgurilor de
carte/în librării; realizarea fișelor de lectură pe marginea cărții;
concret, aceste întâlniri încurajează gândirea critică a elevilor,
precum și lectura empatică. Stabilirea conexiunilor între cărți,
fixarea unor noțiuni învățate la clasă, capacitatea de a analiza
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în afara acesteia un text literar sunt câștiguri incomensurabile.

7. Metodele de evaluare si de
diseminare folosite

Evaluare

1. Evidenţa şi monitorizarea permanentă a activităţilor
planificate, de către directorii liceului, reprezentanții
Editurii Corint

2. Fişe de evaluare
3. Chestionare
4. Realizarea unei prezentări PowerPoint cu acţiunile

desfăşurate
5. Album cu fotografii
6. Expoziţii comune cu produsele elevilor realizate în cadrul

activităţilor organizate în comun
7. Concursuri pe echipe în cadrul întâlnirilor lunare
8. Realizarea unei reviste a participanţilor la parteneriat

Mediatizarea parteneriatului

1. În şcoală (afişe, invitaţii, panouri cu fotografii din activităţi)
2. În revista şi pe site-ul liceului (articole, informaţii)

8. Impactul (asupra instituţiei,
personalului şcolii, elevilor,
părinţilor, comunităţii locale,
etc.)

Impactul acestor întâlniri lunare se concretizează prin creșterea
cantitativă și calitativă a lecturii elevilor, prin atitudinea lor
deschisă spre noi experiențe de cititori, prin conturarea unui
mediu propice dezvoltării simțului critic și empatiei. Discuțiile
și problematizarea scenelor alese din cărțile discutate au făcut
posibilă obținerea unor rezultate notabile la olimpoiade și
concursuri școlare (OLAV, OLLR).

9. Caracterul

inovator

Acest proiect educational le-a permis elevilor îmbogățirea listei
bibliografice cu autori de literatură contemporană universală,
precum și întâlniri cu scriitori/traducători/editori.directori
editoriali și alți actanți cu rol decisiv în câmpul literar/editorial.

10. Sustenabilitatea activităţilor
desfăşurate şi a rezultatelor
obţinute la nivel instituţional şi
la nivelul parteneriatului

Resursele utilizate au permis atragerea și colectarea de fonduri
de carte donate bibliotecii scolii/copiilor din medii
defavirozate.
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O responsabilitate a profesorilor: dezvoltarea gustului pentru

lectură în rândul elevilor

Prof. Adina Papazi, C.N. „ I.L. Caragiale”, București

Prof. Luminița Paraipan, C.N. „ I.L. Caragiale”, București

Accesul la forma școlară a lecturii este însoțit de pierderea plăcerilor simple și imediate ale

primei lecturi, calificate frecvent ca naivă, situație în care gestul de a citi dispare dedesuptul actului de a

învăța. A limita acest fenomen la simpla constatare și a reduce cauzele lui la dependența de calculator a

generației internaute de astăzi reprezintă o formă de impostură din partea unui profesor de literatură, al

cărui triplu rol de didact, cititor și „consilier de lectură” (în accepțiunea pe care Liviu Papadima o dă

cuvântului) implică în mod obligatoriu conștientizarea necesității unui efort constant de a transforma

elevii pasivi în practicanți ai unor acte de lectură asumate intelectual, cognitiv, afectiv.

Ca profesor de limba și literatura română, consider că una dintre ipostazele crizei culturii este

criza lecturii didactice/școlare în general și a lecturii de beletristică în special. În încheierea Istoriei critice

a literaturii române, prof. Nicolae Manolescu vorbește despre una dintre fețele acestui fenomen:

„Educația actuală, la toate nivelele, pleacă de la principiul flatării prostești a așteptărilor și dorințelor

acelor tineri care n-au decât dorințe superflue și nu așteaptă nimic important în latură spirituală,

satisfăcuți dacă obțin repede, fără efort, fără școală, situații sociale care să le permit a trăi bine din punct

de vedere material și a-și vedea răsplătită din plin nevoia de sex sau de divertisment. Pentru prima oară

România cunoaște o generație pentru care timpul n-are decât dimensiunea prezentului, și încă un

prezent presupus, în mod desigur inconștient, ca fiind etern”12. Un reflex al pragmatismului actual, al

confuziei valorilor, al reierarhizării axiologiilor îl reprezintă, cu certitudine, nu doar nepracticarea

lecturii, ci și așa-zisa lectură nedirĳată aparent inofensivă, la vârste la care formarea gustului nu este o

chestiune fără repercusiuni.

Discrepanța dintre dezideratele urmărite de programa școlară și realitatea practicării lecturii

poate fi considerabil diminuată în primul rând prin cultivarea unor forme de lectură cursivă, alternativă

la cea metodică. Inițierea în școli a unor cercuri de lectură și/sau scriere creativă duce la eliminarea

prejudecății conform căreaia un cerc de lectură ar fi elitist și nu s-ar adresa decât celor deja „pasionați” de

literatură. Astfel, negocierea listei de lecturi prin crearea ei împreună cu cerchiștii, desfășurarea unor

activități ludice, de lectură predictivă și scriere creativă, alegerea unor activități corelate inteligențelor

12 Nicolae Manolescu – Istoria critică a literaturii române, Ed. Paralela 45, Pitești, 2008, p. 1453
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multiple, interacțiunea, alternarea diferitelor coduri de comunicare asigură componența eterogenă a

cercului, astfel încât lectura „de plăcere” devine un deziderat tangibil.

În al doilea rând, un element care are drept consecință direct criza lecturii în școală este

idolatrizarea (de către profesori/manualele școlare) scriitorilor până la a-i transforma în mituri mai

puternice decât opera lor, astfel încât reacția firească a elevului este de refuz a unui model care vine de la

o generație în vârstă. Aglomerarea programelor, comoditatea profesorului în alegerea unor texte care să

răspundă orizontului de așteptări al elevilor (ca primă fază în decalnșarea interesului pentru text în

general) și perpetuarea metodelor tradiționale de predare-învățare sunt fațete ale aceluiași proces,

presupunând redefinirea întregii perspective didactice în predarea orelor de literatură.

Astfel, dezideratele programei școlare rămân la stadiul utopiei câtă vreme atitudinea pasivă a

elevului rămâne dublată de pasivitatea profesorului blazat de constatarea dezinteresului pentru lectură al

unei generații pragmatice. Câtiva factori care pot explica scăderea interesului pentru lectură ân rândul

elecilor sunt analizați în cele ce urmează:

1.Utilizarea necontrolată/nedirĳată a computerului: pentru elevi, accesarea site-urilor poate

reprezenta o infinită sursă de informare. Exploatat accidental și unidirecționat în sensul plagierii

informațiilor, Internetul poate deveni o cale comodă de anihilare a personalității creatoare, a

inteligenței asociative, a puterii de disociere între informațiile corecte și cele eronate. Evitarea temelor

comune, standardizate, conceperea alături de elevi a unui plan de elaborare a eseurilor/studiilor de caz,

selectarea și chiar recomandarea anumitor site-uri pot preveni transformarea elevilor în simpli

utilizatori ai computerului. De altfel, conform statisticilor, nu calculatorul este principalul adversar al

copilului, ci televizorul: sondaje Gallup și Metro Media Transilvania, realizate la cererea CAN, susțin

preferința elevilor pentru televizor (53%), abia apoi pentru calculator (18%) și pentru cărți (14%).

Selectarea emisiunilor de divertisment (Ciao, Darwin sau Surprize, surprize -20%), a sitcomurilor (11%), a

desenelor animate (5%) în defavoarea celor culturale sau a celor destinate copiilor reflectă, pe de o parte,

slaba ofertă a televiziunilor, pe de altă parte educația familială primită.

2. Inhibarea cititorului potențial/real de către avalanșa de volume existente pe piață: se constată

că, după 1989, apariția numeroaselor edituri a atras după sine automat producerea de carte în toate

domeniile cunoașterii, în așa fel încât catitatea de informație poate descumpăni. În studiile de didactică

franceză, se face o distincție între „lectura cursivă” și cea „metodică”, prima sintagmă fiind sinonimă

conceptului de lectură în libertate, fără orientare și ritm impus, cu forme de evaluare necanonice, iar a

doua sintagmă desemnând lectura dirĳată de procesul instructive-educativ, în școală, prin bibliografii

obligatorii și / sau suplimentare. Astfel, cele două tipuri de contact cu textul nu trebuie văzute ca

alternative, ca opțiuni care se exclude reciproc, ci ca etape ale aceluiași proces: lectura

metodică/recomandată pregătește elevul pentru lectura cursivă.

3. Concurarea lecturii de carte școlară de către cărți utilitariste: fenomenul este o consecință

directă a celui dezvoltat la punctul 1 și ia amploare într-o societate care valorizează pragmatismul. Astfel,
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cărțile de autoeducare, ghidurile, mirajul găsirii soluțiilor unor probleme în câțiva pași, codul rutier fac

parte din lecturile de texte nonliterare care se bucură de success în rândul tinerilor. Neglĳată până acum

câțiva ani în școală, lectura textelor referențiale este un imperativ absolut necesar în schimbarea, în sens

european, a „mentalităților privind consolidarea independenței de judecată, a prevalenței raționalului

asupra afectivității, a spiritului critic asupra mitologiilor mai vechi sau mai noi”13 (Paul Cornea).

4. Practicarea de către elevi a lecturii de identificare: deficitară în cazul unor texte care

prezintă realități din secole trecute / din medii nefrecventate de elevi (de exemplu, mediul rural pentru

copiii din învățământul urban), lectura de identificare explică preferința pentru best-seller în defavoarea

capodoperei. Senzaționalul, aventura, exploatarea acțiunii în defavoarea individualizării prin detalii și

descrieri, supremația dialogului sunt ingrediente care camuflează pseudovaloarea estetică.

5. Lipsa unor modele familiale reprezintă, de asemenea, un factor care nu trebuie neglĳat în

sociologia lecturii.

În acest context, generarea în școli a unor activități inovative care să crească interesul copiilor

pentru lectură prin parteneriate cu instituții acreditate, organizarea de wrokshopuri de creative writing

cu autori invitați sau propunerea de sarcini în cadrul orelor de limba și literatura română care să

stimuleze dorința elevilor de a scrie sunt imperative absolut necesare. Crearea unor liste de lecturi

suplimentare în acord cu preocupările actuale ale copiilor și cu nivelul lor de inteligență socială și

emoțională este, de asemenea, o sarcină importantă de care profesorul devine responsabil.

Bibliografie:

1.Paul Cornea – Lectura ca deschidere și mizanscenă, în Lectura. Repere actuale, Casa Cărții de Știință, 2004.
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13 Paul Cornea – Lectura ca deschidere și mizanscenă, în Lectura. Repere actuale, p.28.
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Școala, locul unde incepe diversitatea

PROFESOR LOGOPED: PARASCHIV SILVIA ANA

CJRAE TULCEA

„Acceptă toate lucrurile cu care soarta te înlănţuieşte şi iubeşte-i pe oamenii aduşi de soartă alături

de tine, dar fă acest lucru din toată inima.” -Marcus Aurelius

Diversitatea în sens larg , indiferent dacă este de natură culturală sau lingvistică, poate fi pusă pe seama a doi

factori esenţiali: intensificarea migraţiei şi noile tehnologii de informare şi comunicare.

Ce inseamnă interculturalitate?

„Interculturalitate”- este termenul ce denumeste contactul dintre culturi, existenta unui dialog intre acestea și

nu in ultimul rand interacțiunea și influența pe care o primesc reciproc.

Uniunea europeană fiind un ansamblu de țări care incearcă să conviețuiască și să se ajute reciproc pe toate

planurile (social, economic, cultural, educșional, etc), acceptarea diversitățtii interculturale este indispensabilă

pentru că aceasta decurge de la sine. Aceste țări pentru a putea colabora trebuie să interacționeze, să comunice, să

intre in contact unele cu celelalte. De aceea pentru că există această uniune există și interculturalitate in spațiul

european care se poate recunoaște pe mai multe planuri. Unul dintre aceste planuri ar fi spațiul cultural. Fiind

mai multe țări care colaborează, fiecare are particularități culturale pentru că nu putem fi toți la fel. Fiecare țară

are o identitate culturală și acesta este unul dintre lucrurile cele mai importante care o deosebește de celelalte.

Chiar dacă ne influențăm unii pe alții nu inseamnă că trebuie să renunțăm la identitatea noastră, la ceea ce ne

reprezintă, ci să preluăm acele aspecte pozitive care ne avantajează, cu acordul țării respective.

Dar, vorbind de interculturalitate, trebuie să vorbim si de toleranțaă.

Ce ințelegem prin tolranță?

Toleranţa este o valoare morală, care implică respect deplin pentru ceilalţi, pentru ideile, practicile sau

convingerile lor indiferent dacă sunt diferite de ale noastre. În acest sens toleranţa este şi recunoaşterea

diferenţelor inerente naturii umane, a diversităţii culturilor, a religiilor sau a felurilor de a fi sau de a acţiona.

Este un termen ce provine din latinescul „tolerare”, ce semnifică a suporta, este o valoare ce trebuie deprinsă şi

încorporată în viaţă din copilărie. Este foarte importantă pentru că înlesneşte convieţuirea armonioasă în cadrul

societăţii.
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Este important să ne respectăm unii pe alții așa cum suntem, mai ales atunci cand interacționăm Acceptarea si

recunoașterea diversității insemnă de fapt incluziune, care este bazată, la randul ei pe ideologia democrației.

Legea poate reglementa intr-o anumită masură problema incluziunii intr-o societate dar nu suficient. Cel mai

important rol in acest caz revine educației care dezvoltă constiința individului pentru ca de mic să fie pregătit să

accepte drepturile și valoarea individului cu diferite nevoi, indiferent de ce natură sunt acestea.

Educaţia interculturală derulată prin acţiuni la nivelul școlii vizează următoarele obiective specifice:

promovarea unei atitudini tolerante, deschise, de acceptare şi înţelegere firească între români şi alte etnii;

transmiterea de cunoştinţe despre propria cultură şi despre alte culturi aparţinând altor etnii;

formarea unor deprinderi legate de viaţa într-o societate multiculturală;

formarea atitudinii de respect faţă de propria cultură şi a celorlalte etnii şi combaterea discriminării şi a

intoleranţei;

promovarea unor relaţii de prietenie şi de bună înţelegere între români şi celelalte naţionalităţi.

Multiculturalismul este o bogăţie potenţială, cu condiţia să nu diminueze sau să anuleze identitatea fiecărei

culturi. Politicile educative şi culturale se cer a fi deschise nu numai la valorile naţionale, ci şi la valorile

internaţionale. Cooperarea economică şi politică nu este posibilă fără o cooperare în domeniile culturii şi

educaţiei.

Pentru realizarea cu succes a acestui ideal, cadrele didactice trebuie să pornescă de la realităţi concrete, să

cunoască nevoile, aptitudinile, înclinaţiile fiecărui elev, să le asigure medierea de care aceştia au nevoie şi să

vegheze ca fiecare să fie recunoscut în cadrul grupului.Elevii născuţi în medii defavorizate vor fi ajutaţi să-şi

valorifice aptitudinile, chiar dacă ele nu se exprimă în termenii acceptaţi de şcoală.

Politicile educaţionale trebuie să aibă la bază principiul educaţiei realiste şi practice şi logica adaptării

învăţământului la realităţile şi nevoile locale, naţionale şi europene.
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LIMBĂ ȘI NAȚIUNE

PASCU MARIA-CRISTINA

ȘCOALA GIMNAZIALĂ, COMUNA FLOREȘTI

Limba reprezintă un sistem de simboluri, alese în mod conventional, scrise sau rostite, utilizate
de membrii unei comunități culturale, pentru a comunica, în deplină dependență cu modul de a gândi,
dar și influențată de schimbările survenite în cultura respectivă.

In Dicționarul explicativ al limbii române, editat de Academia Română, Institutul de
lingvistică, ,,Iorgu Iordan”, noțiunea de limbă este definite în acord cu modul de a gândi și de a simți al
vorbitorilor:

„LÍMBĂ, limbi, s. f. 1. Sistem de comunicare alcătuit din sunete articulate, specific oamenilor, prin care

aceștia își exprimă gândurile, sentimentele și dorințele; limbaj, grai. 2. Limbajul unei comunități umane, istoric

constituită, caracterizat prin structură gramaticală, fonetică și lexicală proprie.”14

Formarea și evoluția unei limbi se află în relație de interdependență cu națiunea, definite drept o
comunitate de oameni întemeiată pe baza unității lingvistice, teritoriale, economice și psihice:

,,NAȚIÚNE, națiuni, s. f. Comunitate stabilă de oameni, istoricește constituită ca stat, apărută pe baza

unității de limbă, de teritoriu, de viață economică și de factură psihică, care se manifestă în particularități

specifice ale culturii naționale și în conștiința originii și a sorții comune.”
15

Conceptul de naționalitate reflectă identificarea oamenilor cu anumite valori și conștientizarea
apartenenței lor la o comunitatei cu trăsături și origini comune, indiferent de aria teritorială în care
trăiesc.

NAȚIONALITÁTE, naționalități, s. f. 1. Comunitate de oameni cu aceleași caractere naționale, locuind pe

teritoriul unui stat multinațional sau, ca minorități, pe teritoriul unui stat național.
16

Istoricul, Lucian Boia, în lucrarea, Istorie și mit în conștiința românească, evidențiază rațiunea
care a stat la baza constituirii națiunii și a conștiinței naționale și a statului națiune, arătând că:

,,Ideea statului-națiune are o vechime nu mai mare de două secole și nu este scris nicăieri că se va

perpetua în veșnicie (...) suveranitatea populară și mistică a sângelui comun sunt așadar două principii,

contradictorii, dar și complementare, ale faptului național.”
17

Multe dintre natiuni s-au format în împrejurări diferite, unele îndeplinind toate conditiile
necesare, iar în cazul altora, multe dintre acestea au lipsit, în totalitate. Această situație arată că, în
anumite circumstanțe, rolul determinant i-a revenit nu numai unui grup de factori, ci unor conditii
singulare, care au întărit conștiinta natională.

Profesorul, Lucian Boia, vorbește despre dimensiunea națională, considerată constantă la nivelul
culturii unui popor:

14 DEX, s.v. limbă.
15 Ibidem, s.v. națiune.
16 DEX, s.v. naționalitate.
17 Lucian Boia, 2017, p. 73.
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„Idea de patrie, de țară, ca leagăn al împlinirilor, ca matrice valorică a existenței, ca spațiu geografic, dar

și ca spațiu de cultură, identificată în glie, ,,moșie”, ,,gură de rai”, neam, constituie o permanență atât în cultura

orală (vorbită sau cantata), cât și în cea scrisă sau figurative, în imagini pline de sensibilitate.”
18

În prezent, la nivel european, politica unor state care si-au deschis frontierele, interesul pentru
cultură, fenomenul globalizării și multilingvismul sunt factori care au determinat estomparea
specificului național, punându-se accent pe dezvoltarea personală, pe relațiile interpersonale, pe
adoptarea unor valori care să reprezinte oamenii la nivel individual.

Astfel, profesorul universitar, Gheorghe-Petre Bârlea, în studiul, Multilingvism și interculturalitate,
face o analiză a acestui fenomen, evidențiind efectele globalizării în contextual actual:

,,Cartiere întregi, banlieuri de alogeni la Paris, Londra, New York, orașe de provincie și zone compacte

fac aproape inutile definițiile naționalității(...). Metisajul copiilor din familiile mixte etnic schimbă profund lumea.

Ceea ce se conservă încă sunt doar prejudecățile.”
19

De asemenea, identitatea este definită în raport cu diversitatea, subliniindu-se dificultatea
raportarii la șabloanele unei naționalități, în contextul acestui proces al globalizării:

„Diversitatea există la toate nivelurile existenței umane, dar se poate șterge, în pofida tuturor protestelor

și tuturor strategiilor. Identitatea este, la rândul ei, rezultatul unui proces lung, obiectiv, dar veșnic supus

modificărilor.”
20

În Europa, există aproximativ 225 de limbi indigene. Cele mai multe dintre acestea fac parte din
cele trei mari familii lingvistice indo-europene: limbile romanice (dezvoltate din limba latină vorbită în
Imperiul Roman), limbile germanice (evoluate din limba pregermanică vorbită în partea de sud a
Scandinaviei) și limbile slave (formate din limba slavă veche vorbită în Ucraina actuală). Limbile uralice,
din categoria cărora fac parte maghiara, finlandeza și estona, au, de asemenea, o prezență semnificativă
în Europa. Familiile limbilor turcice și mongolice au numeroși vorbitori europeni, în timp ce familiile
nord-caucaziene și kartveliene sunt vorbite în extremitatea de sud-est a Europei geografice. Limba bască
din vestul lor este una izolată, fără vreo legătură genetică cu orice altă limbă, în timp ce malteza,
descendenta siculo-arabei, este singura limbă semitică din Europa cu statut de limbă națională.

Majoritatea limbilor europene moderne au evoluat din limba proto-indo-europeană. Limbile
albaneză și greacă fac de asemenea parte din familia limbilor indo-europene, însă nu se înrudesc cu nicio
altă limbă. Limbile estonă, finlandeză și maghiară aparțin subfamiliei fino-ugrice. Malteza este o limbă
semitică, cu rădăcini arabe, în timp ce pentru limba bască nu s-a putut dovedi vreo legătură cu orice altă
familie de limbi.

În ceea ce privește limba română, Al. Rosetti, în lucrarea, Istoria limbii române, evidențiază locul
limbii române, dar și formarea și evoluția acesteia:

„Limba română este limba latină vobită în mod neîntrerupt în partea orientală a Imperiului roman

cuprinzând provinciile dunărene romanizate (Dacia, Panonia de sud, Dardania, Moesia inferioară şi superioară)

din momentul pătrunderii limbii latine în aceste provincii şi până în zilele noastre”21

Privitor la fundamentarea națiunii române, istoricul, Lucian Boia consider că aceasta este strâns
legată de limbă, de spiritualitate și de istoria comună:

18 Adela Becleanu Iancu, 1980, p.91.
19 Petre Gheorghe Bârlea, 2010, p.20.
20 Ibidem, 2010, p.31.
21 Al. Rosetti, 1977, p. 77.
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„În cee ace privește națiunea română (și, în genere, națiunile din spațiul central-european), modelul

invocate corespunde formulei germane. Românii se definesc prin originea comună (romană, dacă sau

dacoromană), prin limba unitară, prin istoria împărtășită, prin spiritualitatea specific.”22

De-a lungul timpului, s-au conturat cele două aspecte ale limbii: limba literară și limba populară.
Termenul limbă literară ridică o serie de probleme din punct de vedere al realităţii lingvistice, culturale
şi sociale, dar şi de natură terminologică . Apărută încă din prima jumătate a secolului al XIX-lea,
noțiunea de limba literară reprezintă varianta cea mai îngrĳită a limbii naţionale, caracterizată pintr-un
sistem de norme, care s-au fixat în scris şi care îi conferă o anumită stabilitate şi unitate.

Mioara Avram, în lucrarea, Gramatica pentru toți, evidențiază importanța cultivării limbii
literare, arătând că doar prin însușirea normelor, se poate asigura îmbogățirea lingvistică:

„Cultivarea limbii înseamnă, în primul rând, asigurarea exprimării corecte – conform normelor limbii

literare actuale – și, la un nivel superior, rafinarea și îmbogățirea ei. În ambele accepții, cultivarea limbii vizează

toate componentele exprimării orale și scrise, deci pronunțarea – ortoepia-, scrierea – ortografia și punctuația -,

vocabularul și gramatica, în toate urmărindu-se și adecvarea stilistică.”
23

Istoria limbii române rămâne la fel de controversată ca și cea a poporului roman. Pe de-o parte,
din punct de vedere științific, diversele izvoare istorice, au generat numeroase interpretări, iar pe de altă
parte interesele politice, ale statelor vecine, ale României însăși și ale minorităților conlocuitoare, au
creat mai multe variante de istorie a limbii românesi , inclusiv ale formării poporului român. Un rol
important îm impunerea unei variante de istorie a poporului, se pornește în mare măsură de la istoria
limbii acestuia. De aceea, problema originii limbii române face ca istoria acestui popor să devină și mai
controversată, dar și mai dificil de combătut de către cei care sunt angajați în aceste demers, de interese
politice și nu de aflarea adevărului istoric.

Limbile Uniunii Europene sunt limbile folosite de populația din statele membre ale Uniunii
Europene. Există 24 de limbi oficiale, plus o serie de alte limbi vorbite pe teritoriul Uniunii.

UE își încurajează toți cetățenii să vorbească mai multe limbi. În mod special, încurajează ca
cetățenii săi să vorbească, în afară de limba maternă, alte două limbi. Există, în acest sens, chiar o serie
de programe de finanțare a învățării de limbi și de promovare a diversității lingvistice.

În contextul actual, în urma reconfigurării spaţiilor geopolitice, s-a impus şi o regândire a
conceptului de limbă, ca principal factor al comunicării în plan cultural, între valorile individuale,
valorile naţionale şi cele universale. Pornind de la modelul anterior, care a impus cele două limbi de
cultură, latina şi greaca veche, politicile lingvistice actuale promovează limbile de mare circulaţie,
asigurându-le statutul oficial în procesul de comunicare în diverse medii, dar susţin deopotrivă şi limbile
naţionale, regionale, minoritare, stimulând astfel conştiinţa identitară.

Limba constituie soluţia de integrare deplină a omului în contextul social şi îl ajută să îşi afirme
individualitatea personală sau naţională, respectând, în același timp, valorile celuilalt.

Politicile lingvistice europene actuale urmăresc să dezvolte calea dialogului, a toleranței şi a
concilierii. Cadrul European Comun de Referinţă pentru Limbi este, în acest sens, un normativ care
pune în valoare fiecare limbă, indiferent de statutul pe care aceasta îl are între limbile europene.

O limbă vorbită de o populaţie reprezentativă numeric, la nivel mondial, cum ar fi engleza,
poate fi studiată cu interes ca limbă străină, nu însă, în egală măsură şi o limbă cum este româna.

22 Lucian Boia, 2017, p. 74.
23 Mioara Avram, 1986, p. 6.
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Interesul străinilor de a comunica în limba română nu poate avea decât o eventuală susţinere culturală şi,
parțial, economică, privind accesul nemĳlocit la informaţii şi la mediul economic intern. Din acest
motiv, româna ca limbă străină nu poate fi analizată ca o limbă de circulaţie internaţională. Caracterul
acesteia de limbă străină este susţinut doar de faptul că, pentru majoritatea cetăţenilor din alte ţări, este o
limbă necunoscută. Varianta românei ca limbă străină trebuie să fie limba literară, normată şi care
asigură accesul la cultură.

Interesul manifestat faţă de națiune şi limbă are, însă, o solidă fundamentare de ordin naţional-
patriotic. In trecut, acestea au oglindită unitatea şi au servit luptei pentru unificarea politică.

Prin graiul pe care îl vorbește, un popor ajunge să își dezvăluie întreaga sa structură internă și
acel spirit patriotic, moștenit din generație în generație, oferind și un motiv de mândrie atât pentru
contemporaneitate, cât și pentru posteritate. Calitatea de neprețuit a limbii materne se explică prin
capacitatea de a reflecta întreaga istorie a neamului, cu iluzii și deziluzii, trăite în circumstanțe nesigure,
prin care i-a fost dat să treacă. Tudor Arghezi, în poezia Testament, exprimă ideea evoluției graiului
odată cu trecerea anilor, acesta devenind expresiv și capabil de a exprima trăirile vorbitorilor:,,Din graiul
lor cu-ndemnuri pentru vite / Eu am ivit cuvinte potrivite. Estetica urâtului evidențiază puterea de
transfigurare a cuvintelor, care au capacitatea de a oglindi resorturile cele mai adânci ale ființei umane,
limba maternă contopindu-se astfel cu trăirile vorbitorului. Limba rămâne, așadar, o mărturie a saltului
calitativ dintre generații și un element identitar, incontestabil.

Prin urmare, limba rămâne cel mai important element de recunoaştere şi constituire a unităţii
naţionale. Ea este nu numai semnul fundamental al identităţii etnice, ci şi o mărturie a naţionalităţii,. În
unitatea limbii, prinde contur expresia unităţii naţionale. Limba întruchipează însăşi fiinţa neamului,
totalitatea şi unitatea lui, iar dispariția acesteia determină, așa cum arată si profesorul , dispariția unui
grup etnic:

,,Este clar că cea mai mare parte a culturii, a creațiilor materiale și spirituale, a experienței și a

cunoștințelor adunate de-a lungul veacurilor de către un grup etnic dispare cu moartea limbii respective. Dispare,

practic, un mod de a gândi.”24
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POVESTEAMEA ERASMUS+...

MAKE TECHNOLOGY YOUR FRIEND!

Prof. Petrescu Raluca

Prof. Bucur Aida Ioana

Școala Gimnazială Cricov Valea Lungă

Școala Gimnazială Cricov Valea Lungă, județul Dâmbovița, a primit finanțare pentru
acreditatare timp de cinci ani în vederea dezvoltării competențelor digitale a cel puțin 7 cadre didactice,
prin participarea la cursuri de formare europene sau activități de tip job-shadowing, în perioada 2022-
2024, 2021-1-RO01-KA120-SCH-000046674.
Pentru finanțarea primului an, 2022-1-RO01-KA121-SCH-000060867, am participat împreună cu 5
colegi de la Școala Gimnazială Cricov la un curs de formare care s-a desfășurat în Paphos, Cipru, în luna
aprilie 2023. La această activitate, au participat cadre didactice din România, Letonia, Lituania,
Portugalia dar și Cipru. Cursul a fost susținut de formatori ai Asociației Edu2Grow intitulat ,,MAKE
TECHNOLOGY YOUR FRIEND!” .

Cursul de formare a promovat implementarea tehnologiilor digitale în activitățile de predare,
învățare și evaluare desfășurate la nivelul claselor și a avut următoarele obiective:

� Dezvoltarea competențelor digitale cu privire la aplicarea tehnologiei în diferite medii
educaționale pentru a îmbunătăți motivarea elevilor;

� Realizarea de schimburi de bune practici și transmiterea de cunoștiințe și metode între diferite
zone culturale și diferite vârste ale persoanelor participante la curs;

� Dezvoltarea de intrumente digitale (un joc digital, un portofoliu electronic, povești digitale)
despre modalități de aplicare ale tehnologiei în educație pentru grupe de vârstă diferite;

� Permiterea participanților să găsească cel puțin cinci activități și tehnici pentru propriul context
de predare pentru a îmbunătăți motivarea elevilor;

� Promovarea cooperării europene în câmpul educației în cadrul proiectului Erasmus+ prin
realizarea de proiecte.

Activitățile desfășurate la începutul proiectului au vizat cultura și interculturalitatea și au debutat cu
jocurile interculturale. Am învățat cum să comunicăm și cum să realizăm o legătură cu ceilalți
participanți din țările europene, aplicând jocuri, metode și instrumente necesare îmbunătățirii
comunicării. Am continuat experiența Erasmus+ cu activități de cunoaștere și implementare ale
instrumentelor digitale, aplicații și platforme educaționale necesare în actele de predare, învățare și
evaluare.

Ne-au fost prezentate câteva dintre ele: ARLOOPA, este un generator de realitate augmentată și
virtuală, destinat utilizării pe tablete și smartphones, cu ajutorul căruia fiecare grup a realizat un material
folosind pozele din ziua precedentă făcută cu prilejul călătoriei culturale. Un al editor video și animație
studiat a fost LIGHTCUT, care oferă șabloane video bogate ce facilitează realizarea de videoclipuri cu
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ajutorul fotografiilor făcute, se pot decupa și îmbina clipuri video adăugând text, muzică, efecte, tranziții
pentru obținerea unui videoclip creativ.

Aplicația WORDART, disponibilă în aplicațiile Microsoft Office, ajută la furnizarea de efecte
speciale, precum contururi, strălucire, umbră, texturi și efecte 3-D textului, efecte care nu sunt
disponibile în instrumentele standard de formatare a fonturilor. În cele din urmă am aflat despre
GENNIALLY, cel mai versatil instrument similar Prezentărilor Power Point însă cu un conținut mai
uimitor din punct de vedere vizual și interactiv. Cu ajutorul lui am descoperit cum pot fi create
portofolii și prezentări interactive.

O altă aplicație prezentată, a fost MENTIMETER. Aceasta permite utilizatorilor să primească
feedback în timp real la cursuri, întâlniri, conferințe și alte activități de grup. Este un instrument pentru
sondaje unde se poate adresa o întrebare, iar grupul țintă oferă răspunsul folosind un telefon mobil sau
orice alt dispozitiv conectat la internet în timp real.

Un instrument foarte ușor de folosit în activitatea educațională este și KAHOOT!, o platformă
gratuită de învățare bazată pe joc. Jocurile sau testele create cu ajutorul aplicației Kahoot se pot folosi în
orice moment al activității didactice: în recapitularea cunoștințelor, în fixarea cunoșințelor, în etapa de
predare, ca evaluare formativă sau chiar și ca evaluare sumativă. Această activitate poate fi
aplicată/jucată individual sau în grup. Aplicația QUIVER VISION face ca învățarea să devină distractivă
combinând colorarea fizică cu tehnologia de realitate augmentată pentru a crea o experiență captivantă,
educativă și magică. Este utilă mai ales preșcolarilor, dar și elevilor din clasele primare care vor fi
fascinați atunci când vor utiliza această aplicație. Un alt instrument de design gratuit studiat a fost
CANVA utilizat pentru prezentări, videoclipuri, rețele sociale ce ne poate ajuta la crearea de felicitări
tematice, cărți de vizită și postări specifice pentru canalele social media. Fiind un editor complex , Canva
oferă nenumărate șabloane specifice pentru orice model dorit. Încă o caracteristică importantă este că
mereu găsim un citat bun de folosit la deschiderea Canva. MINDOMO este un software online de
colaborare și inteligență colectivă, ce face posibilă coproducerea hărților mentale comune. Aceasta ne
permite să organizăm idei și concepte într-o structură de copac (hărți mentale) sau într-o rețea (hărți
conceptuale), făcând posibilă vizualizarea și organizarea informațiilor.

EDPUZZLE este o platformă care permite crearea sau reutilizarea de conținut video. Pe
parcursul unei secvențe video aleasă de profesor, pot fi inserate întrebări și sarcini de lucru. Platforma
permite accesul cu un cont google. Cu Edpuzzle, elevii pot viziona doar lecțiile video atribuite de
profesor. Cu alte cuvinte, profesorul va fi cel care va filtra conținutul de pe YouTube, astfel încât elevii
să poată vizualiza doar conținut educațional. Profesorii își încorporează propriile întrebări în videoclip,
iar elevii vor da feedback imediat, astfel încât să poată vedea dacă au înțeles sau nu conținutul. Cu
GOOGLE LENS putem să căutăm ceea ce vedem, să lucrăm mai rapid și să înțelegem lumea din jurul
nostru, folosind numai o cameră foto sau o fotografie. Este vorba despre un sistem de recunoaștere
vizuală care funcționează prin intermediul camerele smartphone-urilor și a tabletelor și este folosit
pentru a recunoaște diverse obiective turistice, monumente, clădiri, gadget-uri, cărți, console de jocuri
video și altele. A fost prezentat apoi PADLET -ul, o aplicaţie online care permite utilizatorilor să-și
exprime cu ușurinţă opiniile pe un subiect comun pe un „avizier” virtual, care este, de fapt, o pagină web
unde utilizatorii publică scurte mesaje conţinând text, imagini, clipuri video şi / sau legături. Poate fi
folosit pentru sesiuni de brainstorming, pentru a posta adrese de Internet utile, cuvinte noi, termeni sau
comentarii pe o temă dată.
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VBOARD este o tablă virtuală interactivă construită special pentru predatul online; oferă
comunicare în timp real între profesori și grupuri de elevi. Este ușor de folosit pe orice dispozitiv, fiind
accesibilă și persoanelor care au la dispoziție un telefon mobil sau o tablet, presupune gestiune avansată
a lecțiilor prin diverse moduri de lucru (table individuale, table multiple, control asupra acțiunilor
elevilor), salvare automată a stării lecțiilor și opțiunea de a descărca întreaga activitate de la ore în
format PDF, dispune de liniatură integrată pentru Tip 1, Tip 2, Dictando, Matematică și Muzică
(singura tablă cu astfel de suport specializat), este ușor de integrat în sistemul curent (integrat cu Google
Classroom).

Prin participarea la acest curs de formare, toți participanții am reușit:
� Să dezvoltăm competențe privind aplicarea activităților și tehnicilor digitale în diferite medii

formale;
� Să dezvoltăm abilitățile de comunicare, colaborare, prezentare, rezolvare de probleme, negociere,

gândire critică și creativă;
� Să învățăm cum să dezvoltăm strategii digitale creative pentru a face față provocărilor din

propriile școli și săli de clasă;
� Să aflăm cum să dezvoltăm instrumente digitale și modalități de aplicare a tehnologiei în

educație pentru diferite grupe de vârstă;
� Să dezvoltăm competențele TIC privind aplicarea tehnologiei în diferite medii educaționale

pentru a îmbunătăți motivația și creativitatea elevilor și pentru a asigura progresul fiecărui copil;
� Să îmbunătățim relațiile interpersonale;
� Să promovăm cooperarea europeană în domeniul educației în cadrul programului Erasmus+

prin construirea de parteneriate;
� Să avem o mai mare încredere în exprimarea în limba engleză;
� Să promovăm cooperarea europeană în câmpul educației obținute în cadrul programului

Erasmus+ prin realizarea de parteneriate și respectarea diferențelor culturale internaționale.
În concluzie, digitalizarea oferă în plus câteva puncte de pornire pentru analiza și evaluarea

automată a proceselor de învățare (apoi digitalizate) și îmbunătățirea acestora. Este foarte important ca
fiecare cadru didactic să fie deschis și interesat de utilizarea resurselor IT, să învețe să creeze pentru elevi
oportunități de manifestare creativă și să le ofere un cadru de lucru colaborativ pentru împărtășirea de
experiențe. Indiferent de metoda aplicată este foarte importantă monitorizarea continuă a procesului de
predare, astfel încât informațiile să fie transmise corect iar obiectivele de învățare să fie atinse.

La finalul acestei mobilități Erasmus+ putem spune că am învățat cum să motivăm, să ghidăm și să
evaluăm în mod eficient elevii cu ajutorul instrumentelor digitale, prin promovarea accesului tuturor la
o educație echitabilă.
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Cercul de ecologie ,,Eco-junior”

prof. Popescu Mihaela,

Colegiul Național Pedagogic ,,Spiru Haret” Buzău

Actualele probleme ale mediului înconjurător au generat nevoia unor reforme majore în domeniul
educaţional privind formarea unor atitudini pozitive faţă de natură. Pentru aceasta, şcoala este în principal cea
care trebuie să înveţe copilul să observe, să comunice spontan, să delimiteze dificultăţile, să caute soluţii, să emită
şi să verifice ipoteze, să formuleze concluzii. Tot ea este cea care trebuie să-i stimuleze elevului gustul investigării,
ca punct de pornire în înţelegerea problemei ce o ridică transformarea raportului omului cu mediul, deci să îi
formeze o gândire logică, în spirit ecologic. Elevii trebuie ajutaţi să-şi formeze o imagine clară despre lumea
înconjurătoare, să dobândească priceperi şi deprinderi prin activităţi practice, să-şi formeze un comportament
adecvat în natură, de implicare activă şi chibzuită în procesul de adoptare a deciziilor de mediu, în scopul unei
dezvoltări durabile.

Un loc deosebit între activităţile desfăşurate în afara clasei îl are cercul de ştiinţe ale naturii, ce ocupă un
loc de seamă, având o valoare instructivă şi formativă deosebită. Deşi munca elevilor din cerc este organizată în
afara planului de învăţământ şi a programelor şcolare, totuşi, cercul de elevi, prin programul său, este strâns legat
de procesul de învăţământ. Acesta „se organizează în vederea aprofundării pregătirii elevilor într-un anumit
domeniu, al dezvoltării aptitudinilor şi exprimării creativităţii” (Nicola, I.).

Printre activităţile cercului, se pot număra: excursii, acţiuni practice de colectare a materialelor
refolosibile şi de valorificare a lor (jucării, obiecte utilizate la decorarea clasei şi a locuinţei, obiecte vestimentare),
acţiuni de igienizare a curţii şcolii, a parcului, a locului de joacă sau a unui colţ de pădure, acțiuni de plantare a
florilor și arborilor, vizite la grădini zoologice şi la muzee de ştiinţe ale naturii, lecturări de texte despre plante şi

animale, dezbateri pe teme de poluare a solului, a apei şi a aerului, acţiuni de recunoaştere şi colectare a plantelor
medicinale, etc. Antrenând elevii în timpul lor liber în astfel de activităţi, am remarcat dezvoltarea spiritului de
iniţiativă, a deprinderilor de cercetare, a răspunderii pentru lucrul bine făcut, a curiozităţii şi, implicit, la formarea
unei conştiinţe ecologice şi a unui comportament ecologic.

Actualul curriculum impune ca, încă din primele clase primare, copilul să cunoască formele de viaţă
existente în mediul înconjurător şi să înveţe să le ocrotească. Particularităţile de vârstă ale elevilor din clasele I-IV
permit formarea şi dezvoltarea la aceştia a conştiinţei ecologice şi, implicit, a unui comportament adecvat. Copilul
manifestă o curiozitate senzorială în plină dezvoltare. Lumea naturală i se înfăţişează ca un mister, încântându-l şi
trezindu-i o serie de întrebări: de ce?, de unde?, pentru ce?, cum? etc. De măiestria didactică a dascălului depinde
prelungirea acestei curiozităţi, ea devenind suportul setei de cunoaştere.

Comparând fenomenele, şcolarul învaţă să gândească despre natură, iar dificultăţile întâmpinate în
cunoaşterea ei se risipesc şi rămâne trează dorinţa de ,,a şti”. Din acest moment, abilitatea pedagogică a
învăţătorului constă în a-i crea copilului, prin cercul de ştiinţele naturii, un cadru atractiv de preocupări privind
explorarea cu pasiune a mediului. El devine receptiv şi sensibil la culori, dimensiuni, sunete, zgomote uşoare,
foşnetul lin, contactul cu obiectele etc.
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Activitatea desfăşurată în cadrul cercului ,,Eco-junior” a adus o contribuţie valoroasă la dezvoltarea
înclinaţiilor şi pasiunilor elevilor pentru cunoaşterea tainelor naturii, le-a oferit posibilitatea verificării şi
aprofundării unor probleme predate, i-a deprins cu un stil de muncă organizat, ştiinţific, de investigare şi de
cercetare.

În cadrul acestui cerc am ţinut cont ca temele abordate să răspundă intereselor şi preocupărilor membrilor
lui, să fie în concordanţă cu particularităţile de vârstă ale acestora, să cuprindă o problematică legată de specificul
zonei în care este situată şcoala, să îmbine activitatea teoretică cu activitatea practică şi să implice colaborarea cu
instituţiile comunităţii locale ( Primăria, Ocolul Silvic, biblioteca, fabrici de reciclare etc.)

În şedinţa de constituire a cercului am dat elevilor spre completare un chestionar care a cuprins
următoarele puncte:

1. Ce probleme legate de mediul înconjurător te interesează în mod deosebit?

2. Ce temă doreşti să fie tratată în mod deosebit în cadrul cercului şi sub ce formă?

3. Ce activităţi practice propui să se organizeze la cerc?

Ţinând seama de răspunsuri, am ales spre abordare următoarele conţinuturi:

� Plante (importanţă, adaptări la mediu, ciudăţenii, plante ocrotite);

� Animale (aspecte privind comunicarea, deplasarea, înmulţirea, adaptări uimitoare la mediul de viaţă,
curiozităţii, animale ocrotite de lege), păsări (aspecte privind mediul de viaţă, înmulţirea, recorduri,
atitudinea omului faţă de păsări), insecte (medii de viaţă, rolul lor în natură, curiozităţi);

� Factori abiotici ai mediului (caracteristici şi surse de poluare a lor);

� Deşeuri (colectare şi valorificare);

� Curăţenia de primăvară în oraşul Buzău;

� Amenajarea colţului biologic vegetal (sădirea plantelor decorative şi apoi îngrĳirea acestora ţinând cont
de condiţiile de dezvoltare a lor);

� Plantarea de puieţi - în „Luna pădurii” - 15 martie-15 aprilie;

� Alcătuirea unei gărzi ecologice care să supravegheze curăţenia din curtea şcolii;

� Vizită la „Grădina zoologică”, „Grădina botanică ” şi „Muzeul Grigore Antipa” Bucureşti;

� Realizarea unui panou ,,Eco-junior” conţinând produsele activităţii cercului.

În cadrul întâlnirilor de cerc m-am străduit să organizăm colectivul în cel mai optim mod, să abordeăm
temele într-o manieră interdisciplinară şi din perspectiva „Teoriei Inteligenţelor Multiple”, utilizând metodele
active. Pentru a ieşi din stereotipul şcolii clasice, rigide, toate temele au fost studiate într-un mod cât mai plăcut -
prin joc, care-i intermediază copilului contactul cu colegii, îl obişnuieşte să cerceteze, să colaboreze, să ţină seama
de punctul de vedere al altora.

Una dintre activitățile din cadrul cercului a fost drumeţia organizate în Crâng”, în scopul ecologizării parcului.
Elevii „s-a jucat” de-a poeţii, au fost cercetători ştiinţifici, compozitori şi interpreţi, actori şi dansatori. M-am
străduit să-i fac pe copii „să simtă” natura: cu ochii, privind mai departe de ceea ce se vede în mod obişnuit, să
asculte cu ochii închişi şi să desluşească zumzetul albinelor, foşnetut vântului printre frunze, să miroasă, să pipăie,
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să se bucure cu întreaga lor fiinţă. Ei au apreciat ideea că fiecare sarcină de lucru avea un mesaj pe care trebuiau
să-l ,,traducă” în acţiuni specifice după cum hotăra grupul. De exemplu:

1. ,,V-aţi rătăcit pe jos? Vă invit în casa mea!”;

2. ,,Unde vom locui în această iarnă noi, prietenii tăi înaripaţi? ”;

3. ,,Natura ne inspiră!”;

4. ,,Opriţi poluarea! Vrem o viaţă sănătoasă!”;

Elevii cercului, împărţiţi în trei echipe, au avut datoria de a interpreta cele patru sarcini. Pentru prima
sarcină grupele, echipate cu mănuşi şi saci menajeri, au ecologizat zona, au realizat scurte poezii, apel la grĳa
pentru locul unde au venit să se recreeze şi de care ar trebui să se poată bucura şi cei care vin după ei, au compus
probleme şi ,,imnul” coşului de gunoi, iar pentru a doua au confecţionat căsuţe pentru păsărele şi le-au amplasat
în copaci (cu ajutorul unor părinţi care ne-au însoţit), au confecţionat pancarde cu mesaje pentru protejarea
păsărilor, au imaginat jocuri de rol cu personaje păsări şi oameni, au scris poezii şi compuneri, au realizat un
sondaj de opinie în rândul vizitatorilor parcului privind modul de protejare de către aceştia a păsărilor în timpul
iernii. La a treia cerinţă copiii au răspuns scriind poezii şi scurte texte pe tema mediului, au cântat cântece învăţate
în şcoală şi au compus altele, au realizat desene după natură şi jucării din materiale găsite aici (animale din castane
şi ghinde, tablouri cu ştampile din frunze). Cea de-a patra cerinţă a fost rezolvată de elevii primei grupe prin
organizarea unui marş, îmbrăcaţi în sticle de plastic, hârtie, ambalaje şi cutii de conserve. Cea de-a doua echipă a
confecţionat pancarde şi a compus lozinci anti-poluare, iar a treia echipă a interpretat cântecul excursionistului,
cu mesajul ca acesta să lase locul curat la plecare, să nu distrugă natura, şi au compus o mică scenetă în care ei

jucau rolul parcului, al copiilor cuminţi şi al celor necivilizaţi.

Pentru tema „Pădurea-o mare familie ” am realizat o excursie la rezervaţia mixtă (forestieră, botanică,
peisagistică) Spătaru, rest al vechilor codrii ai Vlăsiei. Aceasta este situată în localitatea Spătaru (comuna Costeşti),
la 10 km de Buzău, pe drumul naţional ce leagă Buzăul de Urziceni. În funcţie de preferinţe, elevii s-au grupat în:
naturalişti, lingvişti, geografi, ecologişti şi muzicieni.

Grupa naturaliştilor a observat dirĳat pădurea ca ecosistem, realizând o analiză de la cauză la efect, ceea ce a
pus elevii în situaţia de a cerceta şi a descoperi unele dintre secretele naturii şi multe dintre legile care o
guvernează. Astfel, au fost observate adaptările la mediu ale vieţuitoarelor, ciclul de viaţă (naştere, creştere,
moarte, dezintegrare), lanţuri trofice şi selecţia naturală. Lingviştii au realizat povestioare cu titlurile: „Ocrotind
natura ne ocrotim pe noi!”, „Protejaţi pădurea - scutul verde al vieţii!”. Grupa geografilor a observat forma de
relief, flora şi fauna din zona vizitată, a strâns frunze şi fructe de la toţi copacii întâlniţi în timpul expediţiei, le-a
presat şi lipit într-un caiet şi a scris sub fiecare numele arborelui de la care provine, a prezentat articole din
revistele pentru copii despre plante medicinale şi a adus imagini cu plantele pe cale de dispariţie (frasinul pufos,
frasinul de luncă, laleaua pestriţă) şi a celor specifice acestei păduri de foioase (stejar pedunculat, stejar brumăriu,
jugastru, ulm, arţar tătărăsc, etc). Grupa ecologiştilor a avut de semnalat existenţa deşeurilor toxice, menajere şi
de altă natură, de ecologizat zona şi de urmărit comportamentul ecologic al excursioniştilor. Grupa muzicienilor a
asigurat atmosfera antrenându-i şi pe ceilalţi în activităţi distractive, şi a compus împreună cu lingviştii, „imnul”
excursiei.

Tema „Apa - sursă a vieţii”, abordată cu sprĳinul unui hidrolog de la „Direcţia Apelor Buzău-Ialomiţa”, a
iniţiat copiii în cunoaşterea importanţei apei, a întrebuinţărilor sale, a agenţilor poluanţi ai râului Buzău, a
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determinării experimentale empirice a calităţilor şi proprietăţilor apei. Ca evaluare a temei, am alcătuit o listă a
avantajelor şi dezavantajelor aduse de apă .

Printre avantaje, au fost identificate:

- ea este sursa vieţii pe Pământ; organismele vii nu pot trăi fără apă;

- apă dulce este utilizată în agricultură (69%) şi în industrie(23%); pentru consumul casnic este utilizat
numai un procent de 8%;

- deoarece apa se găseşte din belşug pe planeta noastră, energia electrică pe care o poate produce este mult
mai ieftină decât cea produsă cu lemn, cărbuni, gaze naturale sau petrol;

- mari cantităţi de apă sunt folosite în agricultură pentru irigaţii;

- fluviile, mările şi oceanele sunt o cale de transport ieftină pentru mărfuri şi persoane;

- apa este mediul de viaţă al multor plante şi animale folositoare omului;

- apele termale ajută la vindecarea multor boli şi la încălzitul locuinţelor;

- mările şi oceanele deţin surse naturale importante, care se pot scoate la suprafaţă (petrol şi gaze naturale,
minereuri de fier, diamante).

Dezavantaje :

-inundaţiile provocate de ploile torenţiale sau de topirea zăpezilor înseamnă mari pagube pentru aşezările
omeneşti şi pentru culturile agricole;

-apele poluate sunt dăunătoare plantelor şi animalelor;

-lipsa apei, ca şi apa în exces, duce la apariţia unor boli.

Prin activităţile desfăşurate, cercul şi-a îndeplinit rolul de a stimula interesul elevilor pentru cunoaşterea
naturii, prin practicarea unor activităţi de cercetare corelate vârstei şi pregătirii lor şi prin comunicarea
informaţiilor dobândite folosind mĳloace literare, artistico-plastice, muzicale şi practic-aplicative. Ele se oglindesc
pozitiv în comportamentul copiilor, ceea ce va determina o viaţă sănătoasă şi un viitor mai sigur.
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Importanța studierii disciplinei Istorie în noile realități politice

europene

Autor: Radomir Oana
Profesor la Colegiul Național „Gheorghe Șincai”, Baia Mare

Şcoala este cea mai importantă instituţie de educaţie. Menirea acesteia este amplă, constând în a
educa personalităţi şi caractere dar şi acumularea de cunoştinţe care să devină operaţionale. Acest proces
educativ, se realizează bilateral, prin influenţă reciprocă, atât din partea cadrelor didactice care au influenţă
asupra elevilor, cât şi elevii trebuie implicaţi în demersul didactic al propriei dezvoltări.

Mai mult ca oricare altă ştiinţă, istoria cultivă ideile de patriotism, identitate sau conştiinţă
naţională dar şi identitate europeană în noile realităţi politice, dorinţa de dăruire şi spirit de sacrificiu,
pentru îndeplinirea idealurilor pe care le-a nutrit naţiunea română: independenţă, democraţie, pace etc. Ȋn
lupta continuă de formare a omului necesar unei societăţi democratice şi pluraliste, imaginea eforturilor
prin care s-a realizat progresul este un imbold în acţiunea de emancipare a individului pentru crearea unei
societăţi progresiste, pluraliste, în comparaţie cu epocile anterioare.

La baza cunoașterii trecutului umanității și a oricărui demers științific în domeniul istoriei se află
sursa istorică, de orice fel ar fi aceasta. În prima jumătate a secolului al XIX-lea, Leopold von Ranke
propunea scrierea istoriei așa cum a fost ea, insistând pe o permanentă întoarcere la document.

În ultimul timp cercetarea istorică se află în centrul unei reconsiderări, atât în ceea ce privesc
metodele, terminologia şi instrumentele de lucru, cât şi segmentul social căruia i se adresează mesajul său de
cunoaştere. Fiecare epocă defineşte şi este expresia unei mentalităţi, a unei civilizaţii care a creat valori
spirituale, morale şi materiale.

Două obiective majore sunt vizate în demersul istoric: reconstituirea trecutului şi, respectiv,
explicarea acestuia. O activitate eficientă la clasă presupune adoptarea celor mai bune soluţii pentru a-l
motiva pe elev în actul didactic: cooptarea elevului în activitatea de cercetare, în însușirea informației. Din
punct de vedere metodologic, am urmărit să-l transform pe elev dintr-un receptor de informaţie într-un
factor activ, el fiind cooptat în activitatea de cercetare necesară dezvoltării propriilor competențe.

Lumea secolului al XXI-lea se arată contradictorie în ceea ce privește atitudinea față de istorie.
Aceasta se confruntă cu inexistența în lumea reală a obiectului de studiu ca o realitate tangibilă dar și cu un
caracter relativ al informației istorice. În prezent accentul se deplasează către unele arii neacoperite în trecut
precum istoria lumii recente, studiul vieții cotidiene, studiul mentalităților, statutul femeii în societate etc.

Anexa la recomandarea nr. 15 privind Predarea istoriei în Europa în secolul 21, elaborată de către
Comitetul de Miniștri din cadrul Consiliului Europei de la Strasbourg prezintă scopurile predării istoriei în
secolul al XXI-lea: să ocupe un loc central în educația unor cetățeni responsabili și implicați activ în viața
politică și în cultivarea respectului pentru diferențele între popoare, fiind bazată pe afirmarea identității
naționale și a principiilor toleranței; să fie un factor decisiv în reconcilierea, recunoașterea, înțelegerea și
respectul reciproc între popoare; să joace un rol vital în promovarea valorilor fundamentale, precum
toleranța, înțelegerea reciprocă, drepturile omului și democrația; să fie o componentă fundamentală a
construcției europene liber consimțite pe baza moștenirii istorice și culturale comune, îmbogățită prin
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diversitate și care conține uneori chiar și aspecte conflictuale și dramatice; să fie o parte a politicii
educaționale care joacă un rol important în progresul tinerei generații, cu trimitere directă la participarea sa
activă la construcția Europei, ca și la evoluția pașnică a societății umane într-o perspectivă globală.

În contextul integrării României în Uniunea Europeană, dimensiunea educativă capătă o
importanţă cu totul deosebită. Necesitatea asigurării unei educaţii de calitate în şcoala românească, la nivelul
standardelor europene, a dus la schimbarea anumitor aspecte didactice, în special cele care vizează formarea
de competenţe, valori, atitudini. Educaţia nu este un sistem în sine, ci un serviciu în folosul societăţii.

Istoria ca obiect de învăţământ, reprezintă forma didactică de prezentare a bazelor ştiinţei istorice.
Din volumul mare al informaţiilor oferite de istorie ca ştiinţă, disciplina istorie selectează şi sistematizează
numai cunoştinţe fundamentale cu privire la dezvoltarea societăţii omeneşti, în funcţie de scopul instructiv,
ţinând cont de particularităţile de vârstă ale elevilor şi de timpul alocat pentru studiu acesteia.

În privinţa conţinuturilor, s-a trecut la studierea integrată a istoriei românilor şi a istoriei
universale, fără a mai separa evenimentele mondiale, ci dând un caracter omogen faptelor şi evenimentelor
din istoria naţională raportate la un întreg ansamblu de evenimente universale. Principiile care au stat la
baza organizării informaţiei au evoluat de la criteriul cronologic sau cel geografic la cel tematic, în special la
nivelul liceal, unde conţinuturile sunt organizate pe domenii (exemplu: popoare şi spaţii istorice; statul şi
politica; relaţii internaţionale; oamenii, societatea şi lumea ideilor etc).

Obiectivele istoriei ca ştiinţă sunt valabile, într-o anumită măsură şi pentru obiectul de învăţământ
istorie, studiat în şcoală. Aceste obiective sunt:achiziţia unui sistem de cunoştinţe istorice, formarea unei
gândiri istorice, formarea capacităţilor intelectuale, formarea capacităţilor practice, formarea capacităţilor şi
trăsăturilor psihice complexe.

De asemenea, prin studiul istoriei se asigură dobândirea cunoştinţelor, a aptitudinilor istorice ca un
mĳloc de atingere a altor finalităţi: socializarea, pregătirea pentru statutul de cetăţean, o percepţie
internaţională asupra istoriei ca un element esenţial în atingerea altor scopuri importante ale educaţiei.

Mulţi istorici consideră că funcţia fundamentală a istoriei este cea de a dezvolta solidarităţi prezente,
axate pe acceptarea şi asumarea trecutului comun. Discuţia se dezvoltă în felul următor: conceptul de
naţiune a evoluat de la viziunea etnică la o viziune civică, în care cetăţenii sunt parte a naţiunii, indiferent de
etnia şi limba maternă.

Istoria are prin conţinutul său o strânsă legătură cu zona socială şi cu zona acţiunii publice. Relaţia
dintre istorie şi educaţie civică este una complexă, relaţia dintre istorie şi psihologia maselor, legătura dintre
istorie şi sociologie se află în continuă evoluţie. Preocuparea pentru relaţia individului cu grupul sau
comunitatea de care aparţine este foarte veche. De altfel, separarea conceptuală dintre preistorie şi istorie
are ca punct de plecare apariţia scrisului şi organizarea statală, ambele evenimente având legătură cu între
indivizi dar şi legătura dintre indivizi şi grupul social.

Didactica istoriei contribuie la stabilirea raporturilor dintre cultura generală şi cultura istorică. Din
aceste considerente, cultura generală nu se poate realiza fără o cultură istorică relaţionarea, în sensul
acumulării unor cunoştinţe despre trecut, societate, evenimente istorice.

Interdisciplinaritatea şi transdisciplinaritatea s-au impus din ce în ce mai mult în ultimii ani, ca o
nouă modalitate de abordare a cunoştinţelor datorită întrepătrunderilor diverselor discipline între ele. Cu
toate acestea, istoria ca disciplină realizează un obiectiv în plus: oferă baza de cunoaştere a celorlalte
discipline. Aşadar, limba și literatura română, filosofia, geografia, matematica, fizica etc, toate pornesc prin
prezentarea lor ca discipline beneficiind de informaţiile oferite de istorie.
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Așadar, Istoria trebuie să ocupe un loc de cinste în rândul disciplinelor de studiu prin accentele pe
care le trasează în dezvoltarea armonioasă a elevului, care este însuși dezideratul procesului educațional,
prin mecanismele pe care le are în dobândirea acelor valori și atitudini care stau la baza definirii unei
societăți dar și prin exemplele trecutului care sunt mărturie pentru viitor.
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PROIECT CULTURAL

-EDUCAȚIE PENTRU LECTURĂ-

CLUB DE LECTURĂ

,,CITI-PICI’’

Prof. înv. primar Rău Loredana Monica

Liceul Tehnologic ,,Ion Creangă'' Curtici

,,Citește! Citind mereu, creierul tău va deveni un laborator de idei și imagini, din care vei întocmi
înțelesul și filosofia vieții.’’

Mihai Eminescu

COORDONATOR: PROF. ÎNV. PRIMAR

PARTENERI: PROF.,

DIRECTOR LICEUL TEHNOLOGIC ,,ION CREANGĂ’’ CURTICI

DIRECTOR CASA DE CULTURĂ A ORAȘULUI CURTICI

A. INFORMAȚII DESPRE COORDONATOR:
PROF. ÎNV. PRIMAR RĂU LOREDANA MONICA
LICEUL TEHNOLOGIC ,,ION CREANGĂ’’ CURTICI, ARAD

Nr. telefon: 0744982047
Adresă mail: rau.monica@yahoo.com

B. INFORMAȚII DESPRE PROIECT:
Titlu: Club de lectură Citi-pici

Tipul proiectului: nivel local
Domeniul în care se integrează proiectul: Educație pentru lectură
Numărul elevilor participanți: 22 elevi ai clasei a II-a B, elevii din clasele ciclului primar de la
școala noastră

Perioada de desfășurare: aprilie-iunie 2023, septembrie 2023-iunie 2024
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Bugetul proiectului: elevii împrumută sau achiziționează cărțile din buget propriu; contribuție
proprie a coordonatorului pentru achiziționarea de consumabile (hârtie, creioane colorate,

jucării, recompense, etc.)
C. PREZENTAREA PROIECTULUI

Argument:
Proiectul educațional propus reprezintă o încercare de a repune în drepturi ,,cartea’’

și ,,biblioteca’’ în armonie cu ritmul tot mai accelerat de evoluție al lumii contemporane, de a

redscoperi lectura ca o plăcere, o relaxare, un izvor de cunoaștere și visare fără egal.
Clubul de lectură se vrea a fi o modalitate agreabilă care contribuie la dezvoltarea

literației și a unor obiceiuri de lectură care favorizează procesul de învățare și alfabetizare

funcțională, în special pentru elevii clasei a II-a care încheie în acest an ciclul de achiziții
fundamentale la citit-scris.

Dacă elevul începe să citească din curiozitate și insistă motivat fiind și de aprecierile
primite, el va realiza mari progrese prin: deprinderea cititului coerent, conștient; implicare
afectivă, însușirea unui vocabular expresiv; dezvoltare personală.

Stârnirea interesului pentru lectură se poate realiza cu mai multă ușurință dacă

activitățile depășesc spațiul sălii de clasă și se creează o atmosferă plăcută și relaxată presărată cu
jocuri sau exerciții de dezvoltare personală.

Proiectul promovează conduita pozitivă a copilului față de lectură și literatura potrivită
vârstei școlare mici.

SCOPUL PROIECTULUI:
Stimularea interesului pentru lectura colectivă și individuală în vederea dezvoltării și

activizării vocabularului și a dobândirii tehnicilor de muncă intelectuală.
Dezvoltarea unor aptitudini și atitudini sociale legate de lectură, implicarea elevilor în

activități diverse, facilitarea integrării în mediul școlar, reducerea absenteismului și suport pentru

reușita școlară.
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Fructificarea talentelor personale și valorizarea activităților intelectuale în concordanță cu
progresul tehnologic din societatea actuală.

OBIECTIVE:

� Îmbunătățirea comunicării orale;
� Dezvoltatrea capacității de receptare a mesajelor scrise;
� Stimularea interesului pentru citit-scris;
� Formarea unei atitudin de grijă și respect față de carte ;

� Cunoașterea rolului bibliotecii, a surselor de informare actuale (internet);
� Stimularea și promovarea capacității creatoare;
� Formarea spiritului competitiv, dar și stimularea cooperării;
� Stimularea interesului pentru investigare a propriei persoane prin autocunoștere;
� Conștientizarea afectivității de grup ca suport al prietenie.

GRUPUL ȚINTĂ:

22 elevi ai clasei a II-a B, elevii claselor primare din școala noastră

Părinții copiilor implicați în proiect.

Durata: săptămânal, în fiecare zi de miercuri între orele 12-13

Locul de desfășurare: Casa de Cultură a Orașului Curtici

DIAGRAMA GANNT

NR.
CRT.

DENIMIREA
ACTIVITĂȚII

19.04 26.04 3.05 17.05 24.05 31.05 7.06

1. Deschiderea oficială a
clubului. Prima carte

2. Citim împreună

3. Cunoaștem un scriitor

4. Cine ne citește azi?

5. Și eu pot să scriu

6. Concurs de citit

7. Lectura de vacanță
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Pentru anul școlar viitor se vor programa activitățile la momentul potrivit.

MODALITĂȚI DE EVALUARE:

- Mediatizarea proiectului
- Chestionare
- Fotografii
- Diplome de participare;

REZULTATE AȘTEPTATE:

- Schimbarea atitudinii copiilor față de lectură
- Creșterea disponibilității copiilor pentru activitățile extrașcolare
- Creșterea gradului de implicare a părinților
- Optimizarea rezultatelor școlare
- Creșterea gradului de atractivitate a activităților școlare;

- Creații artistice în versuri sau proză;

MEDIATIZARE:

- Activitățile clubului vor fi mediatizate pe grupul de părinți ai clasei a II-a
- Site-ul școlii, pagina de Facebook;
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Designul Universal pentru Învățare: principii și exemple de

activități pentru orele de limba engleză

Prof. Rusu Otilia
Școala Gimnazială Nr 12 Tulcea

Designul Universal pentru învățare (DUI) este o abordare pedagogică care își propune să creeze
medii de învățare accesibile și incluzive pentru toți elevii, indiferent de abilitățile sau diferențele lor.
Conceptul de design universal pentru învățare a fost dezvoltat pentru a promova o educație echitabilă și
de calitate pentru toți elevii, indiferent de diversitatea lor.

Iată principiile și beneficiile designului universal pentru învățare și modul în care poate fi
implementat în practica educațională.

I. Principii ale designului universal pentru învățare:
1. Furnizarea de multiple modalități de reprezentare a informației: prezentarea informațiilor în

diverse formate, cum ar fi text, grafice, sunete sau videoclipuri, pentru a se potrivi nevoilor și
preferințelor diferite ale elevilor.

2. Oferirea de multiple modalități de acțiune și expresie: permițând elevilor să demonstreze
cunoștințele și abilitățile lor în moduri variate, cum ar fi scrisul, vorbitul, desenul sau utilizarea
tehnologiei, în funcție de preferințele și capacitățile lor individuale.

3. Furnizarea de multiple modalități de implicare: asigurarea unui mediu de învățare care să ofere
multiple modalități de angajare și motivație pentru elevi, prin includerea unor sarcini
interesante, provocatoare și relevante pentru ei.

II. Beneficiile designului universal pentru învățare:
1. Accesibilitate: designul universal pentru învățare asigură accesul la educație pentru toți elevii,

inclusiv pentru cei cu dizabilități sau dificultăți de învățare. Prin oferirea de multiple modalități
de reprezentare și interacțiune, DUI permite fiecărui elev să acceseze și să participe la învățare
într-un mod care să se potrivească nevoilor și capacităților lor individuale.

2. Incluziune: designul universal pentru învățare promovează un mediu de învățare incluziv în
care toți elevii se simt acceptați, implicați și valorizați. Prin adaptarea instruirii la diversitatea
elevilor, DUI ajută la eliminarea barierelor de acces și promovează o cultură a diversității în
școală.

3. Îmbunătățirea rezultatelor învățării: prin adaptarea instruirii pentru a se potrivi nevoilor și
preferințelor elevilor, designul universal pentru învățare poate sprĳini performanța academică și
creșterea rezultatelor învățării. Elevii se pot implica mai activ în procesul de învățare atunci
când li se oferă multiple modalități de acțiune și expresie. Prin diversificarea metodelor și
materialelor de învățare, se pot potența abilitățile și se poate stimula angajamentul și
participarea activă a elevilor.

4. Promovarea independenței și autonomiei: prin facilitarea accesului la informații și resurse
diverse, DUI încurajează dezvoltarea independenței și autonomiei elevilor. Prin oferirea de
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suporturi și strategii personalizate, elevii devin capabili să-și gestioneze învățarea și să-și
dezvolte abilitățile de gândire critică și rezolvare de probleme.

5. Reducerea barierelor de învățare: DUI vizează eliminarea sau reducerea barierelor de învățare,
inclusiv barierele fizice, cognitive și sociale. Prin adaptarea mediului fizic, utilizarea tehnologiei
asistive și prin promovarea unei comunicări clare și accesibile, se înlătură obstacolele care pot
împiedica progresul învățării.

6. Valorizarea diversității și a abilităților individuale: DUI recunoaște diversitatea unică a fiecărui
elev și valorizează abilitățile și perspectivele lor individuale. Prin adaptarea curriculumului și
metodologiilor de predare, DUI permite expresia și dezvoltarea abilităților individuale ale
fiecărui elev.

7. Promovarea gândirii critice și creativității: DUI încurajează elevii să-și dezvolte gândirea critică
și abilitățile creative. Prin utilizarea diverselor strategii și resurse de învățare, se stimulează
explorarea și descoperirea, ceea ce poate îmbunătăți capacitatea de rezolvare a problemelor și de
gândire inovatoare a elevilor.

Designul universal pentru învățare are potențialul de a transforma modul în care învățăm și de a
asigura o educație de calitate pentru toți elevii, indiferent de diferențele lor individuale. Prin crearea
unui mediu de învățare accesibil, incluziv și adaptabil, DUI promovează succesul și participarea activă a
tuturor elevilor.

Iată câteva exemple de activități de învățare pentru orele de limba engleză, în care aplicăm DUI:

1. Activitate de lectură: oferiți elevilor diverse opțiuni pentru a accesa și înțelege textele în limba
engleză. Puteți oferi variante de lectură în format scris, audio sau video, astfel încât fiecare elev
să poate alege modalitatea care îi convine cel mai bine. De asemenea, puteți adăuga suport vizual,
cum ar fi ilustrații sau diagrame, pentru a ajuta la înțelegerea conținutului textului.

2. Proiecte de cercetare: permiteți elevilor să exploreze diverse subiecte de interes prin intermediul
proiectelor de cercetare. Încurajați utilizarea diferitelor surse de informații, cum ar fi cărți, site-
uri web, videoclipuri sau interviuri. Elevii pot alege modalitatea prin care să își prezinte
rezultatele cercetării, cum ar fi realizarea unui poster, crearea unei prezentări PowerPoint sau
susținerea unui discurs oral.

3. Jocurile de rol: utilizați jocurile de rol pentru a stimula comunicarea și practica abilităților de
vorbire în limba engleză. Puteți organiza scenarii în care elevii să joace roluri diferite și să
interacționeze folosind limba engleză. Asigurați-vă că oferiți suport suplimentar, cum ar fi fișe
de dialog sau vocabular, pentru a-i ajuta pe elevi să se simtă mai încrezători și pregătiți.

4. Utilizarea tehnologiei: integrați tehnologia în activitățile de învățare a limbii engleze pentru a
oferi multiple modalități de reprezentare și interacțiune. Folosiți aplicații și platforme online
care oferă exerciții interactive, materiale audio sau video și jocuri educaționale. Aceasta permite
elevilor să se implice activ și să învețe într-un mod distractiv și captivant.

5. Colaborare și lucrul în echipă: promovați colaborarea și lucru în echipă în cadrul activităților de
limba engleză. Organizați proiecte sau sarcini în care elevii să lucreze împreună pentru a rezolva
probleme, a crea prezentări sau a scrie povestiri. Asigurați-vă că toți membrii echipei au roluri
definite și că sunt implicați în procesul de învățare.
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6. Evaluare flexibilă: oferiți opțiuni multiple pentru evaluarea cunoștințelor și abilităților elevilor
în limba engleză. În afară de teste scrise, puteți utiliza evaluarea orală, prezentări, proiecte
creative sau portofolii digitale. Aceasta permite elevilor să-și demonstreze competențele în
diverse moduri și să se simtă mai motivați și angrenați în procesul de evaluare.

Acestea sunt doar câteva exemple de activități care pot fi integrate în orele de limba engleză
folosind principiile designului universal pentru învățare. Important este să adaptați activitățile la
nevoile și preferințele specifice ale elevilor și să încurajați diversitatea și accesibilitatea în procesul de
învățare/
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IMPORTANŢA EVALUĂRII INIŢIALE

-METODE SI TEHNICI-

Prof. SANDU DUMITRU
Liceul Tehnologic „Mihai Viteazu”

Evaluarea reprezintă actul didactic complex, integrat procesului de învăţământ, ce urmăreşte
măsurarea cantităţii cunoştinţelor dobândite, valoarea, performanţele şi eficienţa acestora la un moment

dat, oferind soluţii de perfecţionare a actului didactic.
Evaluarea iniţială se efectuează la începutul unui program de instruire; identifică nivelul

achiziţiilor elevilor în termeni de cunoştinţe, competenţe şi abilităţi, în scopul asigurării premiselor
atingerii obiectivelor propuse pentru etapa următoare.

Evaluarea inițială oferă cadrului didactic posibilitatea de a avea o reprezentare cât mai exactă a
situaţiei existente (potenţialul de învăţare al copiilor, lacunele ce trebuie completate şi remediate). Pe
baza informaţiilor evaluării iniţiale cadrul didactic planifică demersul pedagogic imediat următor şi
eventual a unor programe de recuperare. Pentru ca evaluarea iniţială să fie eficientă, trebuie elaborate
criterii şi modalităţi de verificare, măsurare şi apreciere a nivelului de pregătire a elevului, pornind de la

obiectivele propuse.
În conceperea testelor de evaluare sunt parcurse următoarele etape:

- Stabilirea exemplelor de comportamente, în funcţie de obiective;
- Formularea itemilor;
- Stabilirea timpului necesar fiecărui item;
- Fixarea punctajului pentru fiecare item;
- Stabilirea unei scări de apreciere;
- Centralizarea rezultatelor.

Evaluarea iniţială constituie o condiţie hotărâtoare pentru reuşita activităţii didactice, fiind menită
să ofere posibilitatea de a cunoaşte potenţialul de învăţare al elevilor la începutul unei activităţi, de a şti
dacă sunt apţi să se integreze cu şanse de reuşită în noul program de instruire, dacă vor putea înţelege
conţinutul ce va fi predat. (Dacă aş vrea să reduc toată psihopedagogia la un singur principiu, eu spun:
ceea ce influenţează cel mai mult învăţarea, este ceea ce ştie elevul la pornire, Ausubel). Este considerată
iniţială, în ideea că „face intrarea în... articulând starea precedentă cu starea viitoare”.

Evaluarea iniţială are funcţie diagnostică şi prognostică. În ceea ce priveşte funcţia diagnostică,
aceasta vizează:

- ceea ce ştiu elevii, identificarea unor lacune în pregătire;
- determinarea a ceea ce sunt capabili să înveţe (abilităţi, capacităţi);
- stăpânirea conceptelor principale cu ajutorul cărora vor putea asimila conţinuturile noi;
- capacitatea de a lucra independent;
- capacitatea de comunicare (înţelegerea documentelor scrise, eficacitatea lecturii etc);
- identificarea unor deficienţe, dificultăţi de învăţare;
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- stăpânirea cunoştinţelor şi capacităţilor care reprezintă premise pentru asimilarea noilor
conţinuturi şi formarea noilor competenţe, comportamente necesare realizării noilor obiective.

Ceea ce interesează aici e faptul că evaluarea iniţială poate demonstra necesitatea conceperii unei
secvenţe de recuperare a ceea ce elevii nu stăpânesc satisfăcător, asigurându-se actualizarea unor
conţinuturi sau chiar reînvăţarea lor.
Funcţia prognostică a evaluării iniţiale constă în faptul că ea sugerează profesorului condiţiile probabile
ale desfăşurării noului program şi îi permite anticiparea rezultatelor. Pornind de la datele evaluării, se
pot stabili obiectivele programului următor şi demersurile didactice considerate adecvate posibilităţilor
de învăţare ale elevilor. Pe baza diagnozei sunt stabilite ipotezele acţiunii, un prognostic al acesteia.

Acţiunea concepută pe baza evaluării iniţiale presupune o continuă adaptare şi reorganizare.
Adecvarea acţiunii verifică, în fapt, capacitatea realizatorului ei de a o adapta la condiţiile în schimbare.
Se poate ajunge chiar la reajustarea unor obiective sau mĳloace, la redistribuirea rolurilor şi a sarcinilor,
în măsura în care acestea facilitează, dinamizează demersul. Tocmai de aceea, evaluarea trebuie să
însoţească activitatea pe toată durata ei, în vederea obţinerii de informaţii referitoare la ecartul faţă de
obiectivele propuse.

Bibliografie:

1. Ausubel, P.D.,Robinson, R.F.(1981) – „Pedagogia secolului XX. Învăţarea în şcoală”, București,
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IMPORTANȚA EVALUĂRII INIȚIALE

Prof. SANDU MONICA-ȘTEFANIA
Liceul Tehnologic „Mihai Viteazu”

Evaluarea iniţială este indispensabilă pentru a stabili dacă elevii au pregătirea necesară creării
premiselor favorabile studiului noilor discipline de specialitate. Acest tip de evaluare oferă elevului şi
profesorului o reprezentare a potenţialului de învăţare, dar şi a eventualelor lacune ce trebuie
completate ori a unor aspecte ce necesită corectare sau îmbunătăţire (programe de recuperare).
Evaluarea iniţială nu îşi propune aprecierea performanţelor globale ale elevilor şi nici ierarhizarea lor,
fapt pentru care se recomandă raportarea la bareme de evaluare / apreciere.

Şansa atingerii scopului evaluării iniţiale este cu atât mai mare cu cât noi, educatorii (profesori,
părinţi), reuşim să-i determinăm pe elevi să fie receptivi şi să înţeleagă importanţa evaluării şcolare,
tratând cu seriozitate rezolvarea sarcinilor propuse, prilej de verificare a cunoştinţelor şi confruntare cu
situaţii noi de învăţare, care trezesc motivaţia cunoaşterii şi ambiţia soluţionării corecte a problemelor
enunţate. Fiind anunţaţi de la început că notele la evaluarea iniţială nu vor fi trecute în catalog, elevii au
avut ocazia de a se concentra în mod expres asupra rezolvării cu succes a subiectelor fără a considera,
efectiv, că este o evaluare propriu-zisă, ci un exerciţiu util activităţii de învăţare (rezolvarea corectă a
subiectelor, încadrarea în timpul de lucru, ansamblul cerinţelor privind redactarea unei lucrări scrise,
concluziile evaluării fiind premisa pentru progresele ulterioare.

Analiza rezultatelor obţinute la testarea iniţială la disciplina Matematică de către elevii clasei
permite, atât descrierea detaliată a problemelor şi a dificultăţilor cu care se confruntă elevii, cât şi
reliefarea succintă a punctelor tari şi slabe ale acestora, după cum reiese din lucrările supuse analizei.

PUNCTE TARI
-Majoritatea elevilor au inţeles sarcinile de lucru

-Elevii au lucrat individual
-Evaluează toţi elevii clasei
-Diminuează emoţiile evaluării orale
-Grad ridicat de obiectivitate
-Posibilitate de autoevaluare a fiecărui elev
-Exprimă nivelul de realizare a obiectivelor de evaluare
-Exprimă nivelul de achiziţii la începutul clasei
-Elaborarea în ritm propriu a răpunsurilor de către elevi

PUNCTE SLABE
-Imposibilitatea corectării unor greşeli, completării imediate a cunoştinţelor
-Elevii iau cunoştinţă de lacunele lucrării cu relativă întârziere
-Imposibilitatea de a orienta elevii, fie şi printr-o întrebare suplimentară, către un răpuns corect.
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-Elevii nu exerseaza individual acasă ceea ce face să fie derutați atunci când trebuie să rezolve singuri o
problemă

OPORTUNITǍŢI
-Orientare atentă spre alegerea strategiilor menite să ducă la creșterea eficienţei procesului educativ
-Pregăteşte elevii pentru examenul de bacalaureat

AMENINŢǍRI
-Lipsa motivaţiei elevilor
-Supraîncărcărcarea programelor şcolare
-Notele nu se trec în catalog

Modalităţi de remediere:
- aplicarea unor metode interactive – centrate pe elev;
- evaluarea continuă și periodică a tuturor elevilor prin fișe de evaluare care urmăresc mai multe
categorii de itemi: subiectivi, obiectivi și semiobiectivi;
- elaborarea unor fişe de lucru, care urmăresc rezolvarea unor sarcini de la general la particular şi de la
noţiuni mai simple, la cele mai complexe;
- stabilirea unor ore supllimentare;
- încurajarea elevilor care fac efort pentru a progresa în însușirea cunoștințelor

BIBLIOGRAFIE
1. Cucoş, C. – Psihopedagogie, Editura Polirom, Iaşi 1998
2. Gilbert de Landsheere – Evaluarea continuă a elevilor şi examenele, Editura Didactică şi
Pedagogică, Bucureşti 1975
3. Stoica, A. – Evaluarea curentă şi examenele – Ghid pentru profesori, Editura ProGnosis, Bucureşti
2001
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Să vorbim despre voluntariat

Autor: Siposs Mariana

Prof. Liceul Tehnologic „Gabor Aron” din Târgu Secuiesc

Voluntariatul este o activitate ce poate dezvolta armonios personalitatea unui elev care învaţă să fie
bun fără a aştepta vreo recompensă materială. Implicat în activităţi de voluntariat, elevului i se oferă de
fapt şansa descoperirii propriilor abilităţi şi dobândirea altora, beneficiile calităţii de a fi voluntar fiind
numeroase. În ultimii ani ideea de voluntariat a început să prindă contur și în ţara noastră. Există o
tendinţă crescândă din partea tinerilor de a se implica în activităţi de voluntariat care îi provoacă să se
implice activ în societate. Eu cred că, altruismul este şi trebuie să fie trăsătura principală a voluntarului,
dorinţa de a ajuta pe cei din jur, de a se implica în problemele comunităţii fiind motivaţia unui tânăr de a
deveni preocupat a ajuta fără recompense materiale.

Voluntariatul înseamnă, în primul rând, interacţiune cu oameni care au aceleaşi aşteptări şi care se
raportează la aceeaşi grilă de apreciere, fapt care ajută copilul să se descopere, să se regăsească şi, astfel,
să construiască împreună un sistem de valori cu ajutorul căruia să intervină pentru a schimba o situaţie.
Prin această activitate copilului i se oferă şansa să-şi descopere propriile abilităţi, dar şi să dobândească
altele. Știm cu toții că unii copii sunt în mod natural sociabili, în timp ce alţii sunt caracterizaţi de
timiditate şi le este greu să se integreze. Voluntariatul are un rol decisiv în dezvoltarea personalităţii
copilului, deorece contribuie la dobândirea abilităţilor de comunicare şi relaţionare socială. Obţinând
aceste abilităţi, încrederea în sine creşte, imaginea de sine se conturează, iar respectul pentru ceea ce îl
înconjoară se creionează.

În acest sens, a voluntaria înseamnă a crea legături constructive şi durabile între oameni şi
comunităţi, în aşa fel încât oferă copilului posibilitatea de a exersa şi de a dezvolta abilităţile sociale.
Având în vedere că în viaţa unui copil pot exista şi momente dificile ( plecarea unui părinte să lucreze în
străinătate, neînţelegeri în familie, divorţul părinţilor, etc.), activităţile de voluntariat pot fi un beneficiu,
pentru că reduc riscul de depresie. Înconjurat în permanenţă de oameni buni, tânărul experimentează
metode de socializare care îi permit să depăşească mai uşor eventualele impedimente de ordin moral.
Prin voluntariat copilul învaţă să fie responsabil de faptele sale, deoarece ştie că alţi oameni depind de
munca lui şi, de aceea, se va strădui să-şi facă treaba cât mai bine. Responsabilitatea este o calitate pe care
o dobândeşte prin felul în care decide să acţioneze şi să reacţioneze, indiferent de situațiile în care se
găseşte. Copilul deprinde abilitatea de a lucra în echipă, implicându-se activ şi căutând soluţii. Devine
înţelegător faţă de problemele celorlalţi şi încercă să le rezolve. De altfel, în acest mod, dezvoltă şi
calitatea de a fi empatic, pentru că va încerca să ia locul celui aflat în dificultate şi să găsească cea mai
bună cale de a-l determina să depăşească momentul.

Voluntarul învaţă să adopte o atitudine tolerantă faţă de cei din jurul său, învaţă că acceptarea şi
aprecierea diversităţii este soluţia pentru a comunica în mod constructiv în situaţii sociale diverse.În
perioada şcolarizării se oferă posibilitatea elevului să experimenteze voluntariatul. Se ştie că noi cei care
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suntem învățători, profesori, diriginți, promovăm acest tip de activitate, pentru că i-am înţeles
beneficiile.

Există o preocupare continuă la nivelul fiecărei şcoli de a implica educabilii în cât mai multe acţiuni
de voluntariat, elaborând an de an un calendar de fapte bune al celor care doresc să-şi ofere ajutorul
necondiţionat. Şi, nu de puţine ori am fost plăcut surprinşi să aflăm că singuri, elevii noştri, au iniţiat
proiecte la nivelul clasei sau al şcolii, prin care solicitau ralierea altor colegi în scopul rezolvării unei
probleme a comunităţii. Elevii implicaţi în activităţi de voluntariat pentru protecţia mediului
conştientizează mai uşor importanţa respectării şi ocrotirii naturii, fiind responsabilizaţi faţă de
impactul pe care îl are comportamentul individului asupra mediului inconjurator. Expunându-le sursele
de poluare, prezentându-le factorii de mediu şi rolul lor, şi implicându-i efectiv în colectarea deşeurilor
aflate în spaţiul public, va creşte gradul de educaţie ecologică în rândul tinerei generaţii. Prin
voluntariatul de promovare a valorilor şi tradiţiilor culturale locale, copilul va înţelege care-i sunt
rădăcinile şi devine conştient şi mândru de identitatea sa culturală.

Astfel, încrederea în forţele proprii creşte, iar societatea va câştiga un individ ce se va raporta la
adevăratele valori care ne definesc. Solidaritatea ar trebui să fie o constantă a vieţii omului. Astfel,
iniţiativele voluntare de sprĳinire a persoanelor a căror condiţie socială este defavorabilă, trezesc în
copil dorinţa de a fi solidar, de a face bine şi de a-şi oferi ajutorul, manifestând înţelegere faţă de cei aflaţi
în neputinţă. Elevul se va simţi împlinit dacă activităţile la care participă din proprie iniţiativă răspund
nevoilor individuale sau ale comunităţii din care face parte. Răbdarea, îngăduinţa, generozitatea sunt
calităţi pe care le câştigă dacă este încurajat să-şi folosească inteligenţa şi ingeniozitatea. De asemenea,
creativitatea şi originalitatea pot fi stimulate atunci când copilul este antrenat în acţiunile voluntare,
abilităţi ce vor contribui la formarea sa. Acestea corespund profilului unui voluntar care promovează un
stil de viaţă bazat pe inovaţie în spiritul evoluţiei societăţii căreia îi aparţine.

Voluntariatul este, în esenţă, un mod plăcut, creativ şi incitant de a petrece timpul liber. Copilul va
fi ferit de anturajul nepotrivit, de eventuala idee a inutilităţii lui sau de anxietate, pentru că va avea
întotdeauna această alternativă de a fi altfel decât ceilalţi care nu împărtăşesc această idee.Oportunitatea
majoră a voluntariatului constă în lărgirea orizontului abilităţilor profesionale. Pentru elev este cel mai
eficient mĳloc de a alege cariera care i se potriveşte, de a găsi mai târziu un loc de muncă care să-i placă,
care să-i satisfacă aşteptările şi care să-l motiveze permanent.

Neţinând seama de tipul de voluntariat pentru care se optează, acesta rămâne o acţiune complexă ce
reprezintă investiţie în propria persoană. Elevul, indiferent de vârstă, reuşind să ajute pe alţii, protejând
mediul în care trăieşte, promovând valorile, în acelaşi timp se ajută şi pe sine, dezvoltându-se armonios.
Dacă tinerii au experienţe pozitive în calitate de voluntari, şansele ca ei să desfăşoare acest tip de
activităţi în întreaga lor existenţă sunt mari. În acest mod, ei vor încuraja alţi tineri să devină voluntari
la rândul lor, deci să acţioneze întru realizarea şi desăvârşirea binelui comun.

Deci,voluntariatul este un mod plăcut și simplu de a vă testa pasiunile și interesele și poate oferi
creativitate și inspirație care să vă ajute foarte mult în viața personală și profesională. Încercarea de a fi
voluntar este utilă pentru dezvoltarea personalității. Această experiență vă va ajuta să înțelegeți dacă
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sunteți o persoană apropiată de oameni, dacă vă place să lucrați cu alți oameni sau dacă doriți să vă
dedicați viața ajutându-i pe alții.

Patru principii definitorii stau la baza activității de voluntariat și o deosebesc de activități similare:

• este o activitate desfașurată în beneficiul comunității/ beneficiul public;

• este o activitate neremunerată sau care nu urmarește un caștig financiar, chiar dacă include decontarea
unor cheltuieli derivate din activitatea respectivă (transport, consumabile, etc.);

• este o activitate desfășurată de bunăvoie, fără vreo constrângere de vreun fel sau altul;

• este de regulă derulată într-un cadru organizat (sub tutela unei organizații sau a unui grup de ințiativă),
spre deosebire de acțiunile spontane de binefacere.

Voluntariatul vă conectează cu ceilalți. Dacă doriți să vă lărgiți cercul de prieteni sau vă simțiți izolat sau
singur, implicarea în acțiunile de caritate este una din cele mai bune modalități de a vă consolida
legăturile cu persoane noi care au interese și pasiuni comune sau, de ce nu, cu intreaga comunitate.
Voluntariatul este deschis tuturor pentru că ne aduce împreună ca la o întrunire familială, unde toată
lumea se simte bine.
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Rolul jocului în predarea matematicii în gradiniță

Autor: Soos Orsolya

Prof. Liceul Reformat „Lorántffy Zsuzsanna” Oradea

Am ales această temă de cercetare deoarece dealungul anilor am constatat următoarele tendinţe negative legate de
instruirea matematică în grădiniţă: caracteristicile activităţilor obligatorii de matematică, pregătirea pentru şcoală,
centralizare pe activitatăţi obligatorii/comune şi pretenţiile, aşteptările părinţilor vis-a-vis de obiectivele generale
ale educaţiei timpurii.

Ce s-a uitat? Necesităţile, intresele copilului, şi faptul că activitatea fundamentală a preşcolarului este jocul. Jocul
reprezintă un ansamblu de acţiuni şi operaţii care, paralel cu buna dispoziţie şi bucuria, urmăreşte obiective de
pregătire intelectuală, technică, morală, fizică etc. a copilului.

Ce putem face ? Trebuie să transformăm matematica într-un joc plăcut, deoarece exercițiile matematice se pot rezolva

mult mai eficient în cadrul jocurilor (joc liber, dirĳat sau didactic). Reuşita desfăşurării acestora depinde de
măsura în care mediul educaţional îl stimulează pe copil, precum şi de buna organizăre a spaţiului sălii de grupă în
centre ca: biblioteca, joc de rol, construcţii, arte, nisip şi apă şi altele.

În cercetările mele am căutat răspunsul la întrebarea: cum devine jocul un mĳloc indispensabil al educaţiei
matematice în grădiniţă.

Ipotezele cercetării :

� Jocul este cea mai eficientă metodă de predare a matematicii.

� Dezvoltarea gândirii la vârsta preşcolară se bazează pe jocuri alese, jocuri didactice, situaţii bazate pe
descoperire.

� Jocul, ca activitate fundamentală a copilului preşcolar, contribuie la formarea priceperilor matematice.

Pentru a demonstra ipotezele am abordat următoarele metode: evaluare iniţială (pre - test), evaluare finală (post-
test), observaţie, chestionare.

În realizarea programului experimental au participat preşcolari din mai multe grădiniţe din judeţul Bihor.

Am abordat chestionare adresate cadrelor didactice. Chestionarea educatoarelor s-a desfăşurat în mai multe
localităţi: zona Oradea, zona Salonta, Beiuş şi Satu-Mare. Cu ajutorul chestionarului am analizat: relaţia joc şi
învăţare în asimilarea experienţelor de matematică; cum se dezvoltă cultura matematică prin diferite jocuri,
modul în care educatoarele aplică libertatea metodică şi care este impactul acesteia asupra copiilor.

În decursul cercetărilor, s-a confirmat ipoteza conform căreia, la vârsta preşcolară, dezvoltarea gândirii poate fi
ajutată numai prin jocuri şi activităţi ludice. Este deci important, ca acestea să se realizeze prin intermediul
inventivităţii noastre şi jocurile concepute împreună să le sprĳine în rezolvarea altor probleme.
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Jocul contribuie spontan la dezvoltarea priceperilor şi deprinderilor: ordonarea obiectelor după criteriile date:
culoare, formă, mărime, în şir crescător şi descrescător; dezvoltarea imaginaţiei, memoriei, acţionarea operaţiilor
de gândire; sesizarea raporturilor cantitative (”mai multe”, ”mai puține”, ”tot atâtea”); recunoaşterea formelor
geografice; coordonare ochi-mână; problematizare; creativitate.

Strada noastră Castelul fermecat

Pentru sporirea eficientei activităţilor cu conţinut matematic este necesar introducerea elementelor de joc prin
care să se îmbine într-un tot armonios atât sarcini şi funcţii specifice jocului, cât si sarcini şi funcţii specifice
învăţăturii.

Jocurile didactice şi logice matematice conduc la realizarea obiectivului de bază, şi anume: formarea noţiunii de
număr şi numeraţie la copilul preşcolar. În organizarea activităţilor cu conţinut matematic trebuie să se ţină
seama de principiile impuse de psihologia genetică sau psihologia dezvoltării. Operaţiile de gândire: analiza şi

sinteza, abstractizarea şi generalizarea, comparatia, concretizarea logica, inducţia şi deducţia oferă posibilitatea de
a ajunge la conceptul de număr, conform teoriei mulţimilor.

O problemă matematică sau un exercițiu poate deveni joc didactic matematic dacă: formulează un
scop didactic şi o sarcină didactică, foloseşte elementele de joc, conţinut matematic accesibil şi atractiv,
material didactic corespunzător şi utilizează reguli de joc. Spre exemplu în jocul „ Caută vecinii” scopul
didactic este : consolidarea deprinderilor de comparare a unor numere, iar sarcina didactică este : să găsească
numărul mai mare sau mai mic cu o unitate decât numărul dat. Reuşita jocului didactic este condiţionată de
proiectarea, organizarea şi desfăşurarea lui metodică. Un rol important în educarea şi dezvoltarea
originalităţii îl are educatoarea prin modul cum realizează jocul didactic şi anume aprecierea, interpretarea
rezultatelor copiilor, efectuându-se cu participarea activă a întregii grupe.

După evaluarea testelor aplicate pe parcursul cercetărilor ipoteza s-a demonstrat: jocul este metoda cea mai

eficientă în educaţia matematică. Jocul este tipul fundamental de activitate a copilului, activitatea dominantă a
perioadei preşcolare. Jocul este activitatea fundamentală a copilului preşcolar. El influenţează întreaga conduită şi

prefigurează personalitatea în plină formare a acestuia. În desfăşurarea jocurilor, esenţială este activitatea
conştientă de continuă căutare de descoperire a soluţiilor. Scopul principal este de a-i înzestra pe copii cu un
aparat logic polivalent, care să le permită a se orienta în mediul apropiat, să exprime judecăţi şi raţionamente
variate, într-un limbaj suplu şi familiar. Astfel, devine jocul un mĳloc indispensabil al educaţiei matematice.
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De aceea matematica trebuie transformată într-un joc plăcut şi interesant! Deoarece prin intermediul jocurilor
copii adună experienţe despre sine, despre celelalte persoane, obiecte, fenomene, despre anturajul lor microsocial.
În timpul jocurilor pe care le practică, ei descoperă şi procese matematice, iar în timp ce acumulează experienţe
noi, se formează şi relaţia lor cu mediul social. Jocul este modalitatea naturală prin care copiii îşi exprimă ceea ce
gândesc, ceea ce trăiesc sau simt; este metoda pe care preşcolarii o folosesc pentru a înţelege lumea.
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METODE ALTERNATIVE DE ÎNVĂȚARE: JOCURI /

GAMIFICARE

Prof. înv. primar Stan Daniela

Școala Gimnaziala ,,Eroilor”, Lipănești

Metodele de predare sunt în continuă schimbare, iar formatorii trebuie să-și adapteze stilul la
nevoile și cerințele de învățare ale cursanților. Formatorii trebuie să folosească diferite metode de
predare. Una dintre tehnicile moderne în educație este gamificarea, o nouă abordare datorită
progreselor în tehnologiei.

Într-o eră digitală, formatorii adesea transformă activitățile din clasă într-un joc prin utilizarea
tehnologiei. Gamificarea este o metodă ideală de predare-învățare, mai eficientă și inovatoare, care
este deosebit de valoroasă pentru profesorii care doresc să promoveze învățarea prin jocuri și crearea de
jocuri în sălile de clasă. Jocul în sala de clasă este un instrument eficient pentru învățare și o cale de
rezolvare a problemelor abordate printr-o atitudine jucăușă, încurajează elevii și conduce la o învățare
mai profundă, ajută la dezvoltarea unor abilități necunoscute de către ei, spiritul și atitudinea acestora
sunt descătușate, astfel că jocul facilitează înțelegerea și gândirea divergentă.

Gamificarea este integrarea elementelor de joc și a gândirii din cadrul unui joc în activități care
nu sunt jocuri. Scopul gamification-ului este de a creşte participarea la activităţi, de a face mai uşoară
interacţiunea dintre participanţi, angajaţi şi parteneri, pentru a facilita colaborarea şi interacţiunea.

Există câteva caracteristici diferite care joacă un rol cheie în gamificare:

- utilizatori;

- cursanți;

- provocări /sarcini pe care utilizatorii le îndeplinesc și progresează către obiective definite;

- puncte care sunt acumulate ca urmare a executării sarcinilor;

- nivele pe care utilizatorii le trec în funcție de puncte;

- insigne care servesc drept recompense pentru finalizarea acțiunilor;

- clasamente ale utilizatorilor în funcție de realizările lor.

În general, cursanții colectează puncte de succes și de eșec. Punctele clasifică jucătorii și îi pot
motiva pentru o performanță mai bună. Insignele, adică recompensele virtuale, pot fi utilizate pentru a
recunoaște performanțele bune. Nivelele sunt utilizate pentru a motiva un jucător sau o echipă să atingă
un nivel mai înalt.
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Utilizând jocul la clasă, încurajăm învățarea experiențială și mărim motivația elevilor pentru
învățare. Jocurile pot fi diferite, abordarea acestora fiind obiectivă și într-un mediu fără riscuri. Sala de
clasă poate deveni terenul de joacă al acestora, iar elevii potențiali jucători.

Gamificarea în educație are beneficii precum:

● încurajează cursanții să gândească diferit;

● face lecțiile mai interesante; încurajează colaborarea și munca în echipă;

● permite cursanților să dezvolte noi abilități prin simulare;

● încurajează natura competitivă;

● implică cursanții în procesul de învățare;

● crește confortul;

● îmbunătățește memoria - gamificarea păstrează atenția cursanților și îi motivează, deoarece
se străduiesc să atingă un obiectiv. Când cursanții se simt bine învățând și știu că vor fi răsplătiți pentru
eforturile depuse, vor înceta să fie observatori pasivi și vor deveni participanți activi.

● îi ajută pe cursanți să experimenteze eșecul - eșecul poate fi prezentat ca un pas necesar în
procesul de învățare. Într-un joc, jucătorii adesea pierd înainte să reușească. Folosirea acestui element,
permițând cursanților să facă din nou testele, îi poate învăța că eșecul este un alt pas în procesul de
învățare.

● oferă feedback instantaneu - feedback-ul permite formatorilor să evalueze înțelegerea actuală
a cursantului și să ia decizii instructive pe loc. Feedback-ul le permite cursanților să își evalueze propria
învățare și să vadă rezultatele eforturilor lor. În jocuri, feedback-ul imediat se poate observa în
câștigarea punctelor, avansarea nivelurilor, deblocarea realizărilor, câștigarea insignelor și avansarea
într-un clasament.

● teme complete - gamificarea poate face temele la fel de interesante precum jocurile, atrăgând
atenția cursanților și crescând dorința de a învăța mai mult în afara clasei.

● elimină stresul din evaluare - evaluările sunt utilizate pentru a vedea dacă cursanții au înțeles
conținutul cursului. Formatorii utilizează rezultatele evaluării pentru a verifica dacă cursul a îndeplinit
obiectivele formării. Utilizând gamificarea pentru evaluările în învățarea online, cursanții se pot bucura
de o experiență de învățare relaxată. Ei pot oferi feedback imediat și, de asemenea, pot utiliza feedback-
ul colegial

Metode de gamificare în educația online

Gamificarea poate fi un instrument excelent pentru a încuraja cursanții și a-i motiva. Se pot
încerca diverse metode:

1. Jocuri video. Acest element al gamificării va funcționa bine pentru grupuri mici de cursanți (3-5
persoane): toți vor avea șansa de a juca un joc video, iar, apoi, vor trebui să discute punctele tari și
punctele slabe. Astfel cursanții pot fi motivați să vorbească despre ceva ce iubesc cu adevărat
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(funcționează excelent dacă sunteți profesor de o anumită limbă) și să folosească cât mai multe cuvinte
din vocabularul lor.

2. Jocuri de echipă. Astfel de jocuri vor încuraja natura competitivă și colaborarea cursanților.
Cursanțiise vor împărți în două grupuri, li se poate cere elevilor să dea un nume pentru echipa lor și să
aibă un motto specific (pot face acest lucru, folosind un chat) și se începe o competiție. Se pot adresa
întrebări cu privire la subiectul lecției și se urmărește care echipă va fi prima cu răspunsul. Se pot pregăti
și câteva premii sau recompense pentru câștigători. Pot fi note bune sau unele cadouri simbolice
(diplome, o zi fără teme etc.).

3. Joc de rol. Se pot identifica situații în care cursanții s-ar putea simți ei înșiși actori. De exemplu, dacă
se predă o limbă străină, se poate verifica cât de bine au învățat vocabularul din subiectul „Într-un
muzeu”. Cursanților li se poate cere să realizeze un dialog între un vizitator și ghid, de exemplu, și pot fi
lăsați să își joace rolul, cel puțin ipotetic.

4. Jocuri de întrebări. Se poate nota un cuvânt legat de lecție. Toți cursanții trebuie să pună întrebări
pentru a primi indicii să afle acest cuvânt. Câștigătorul va fi cel care a ghicit cuvântul, iar acesta devine
următorul care se gândește la un cuvânt nou pentru ca ceilalți să-l ghicească.

5. Puzzle-uri. Pot fi atât jocuri individuale, cât și de grup. Se poate folosi un puzzle pentru fiecare
cursant (un rebus, o ghicitoare, o pantomimă) sau se poate opta pentru un joc în echipă încurajând astfel
munca între cursanți. Sau se poate solicita ca fiecare cursant să creeze propriile cuvinte încrucișate
pentru colegii de clasă și să le rezolvați în timpul lecției.

6. Discuții. Li se poate da ca sarcina de a urmări un documentar și de a-l discuta ulterior în timpul
cursului.

7. Jocuri de masă. Cuvintele încrucișate, scrabble pot fi un ajutor excelent, atunci când se intenționează
ca lecția să fie interesantă și neobișnuită pentru cursanți. Astfel de jocuri sunt ușor de găsit și de jucat
online, astfel că funcționează și în învățarea online.

8. Teste. Se poate elabora un test pentru cursanți (poate fi diferit pentru fiecare cursant sau același test
pentru toți). Câștigătorul va fi cursantul care va da primul toate răspunsurile corecte.

Principalele provocări cărora trebuie să le facem față sunt stimularea și menținerea
entuziasmului elevilor de a învăța în sala de clasă. Aplicând jocul la clasă, se poate promova o învățare
centrată pe elev, personalizată și o asumare a dezvoltării proprii. Creativitatea este pe primul loc în sala
de clasă, aceasta fiind diferită de cea din afara clasei. Curiozitatea, folosirea imaginației și gândirea critică
sunt caracteristici asociate creativității.
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Stimularea personalităţii elevilor prin activităţile

extracurriculare

Prof.înv.primar: Stănescu Angelica

Școala Gimnazială Bălteni ,Jud. Dâmbovița

Educaţia reprezintă un fenomen social fundamental apărut odată cu societatea umană şi este
specific fiecărei organizări sociale, îndeplinind funcţiile de informare şi de formare a omului din punct
de vedere intelectual, moral, artistic, fizic.

Educatia extracurrriculară este realizată dincolo de procesul de învăţământ şi îşi are rolul şi locul
bine stabilit în formarea personalităţii tinerilor. Activităţile extraşcolare constituie modalitatea
neinstituţionalizată de realizare a educaţiei.

Activităţile extraşcolare, în general, au cel mai larg caracter interdisciplinar, oferă cele mai
eficiente modalităţi de formare a caracterului copiilor încă din clasele primare, deoarece sunt factorii
educativi cei mai apreciaţi şi mai accesibili sufletelor acestora.

Activităţile complementare concretizate în excursii şi drumeţii, vizite, vizionări de filme sau
spectacole imprimă copilului un anumit comportament, o ţinută adecvată situaţiei,
declanşează anumite sentimente. O mai mare contribuţie în dezvoltarea personalităţii copilului o au
activităţile extraşcolare care implică în mod direct copilul prin personalitatea sa şi nu prin produsul
realizat de acesta.

Se ştie că încă de la cea mai fragedă vârstă, copiii acumulează o serie de cunoştinţe dacă sunt
puşi în contact direct cu obiectele şi fenomenele din natură.

Copiii au nevoie de acţiuni care să le lărgească lumea lor spirituală, să le împlinească setea de
cunoaştere, să le ofere prilejuri de a se emoţiona puternic, de a fi în stare să iscodească singuri pentru a-
şi forma convingeri durabile.

Participarea efectivă şi totală în activitate angajează atât elevii timizi cât şi pe cei slabi, îi
temperează pe cei impulsivi, stimulează curentul de influenţe reciproce, dezvoltă spiritul de cooperare,
contribuie la formarea colectivului de elevi.

Realizarea acestor obiective depinde în primul rând de cadrul didactic, de talentul său, de
dragostea sa pentru copii, de modul creator de abordare a temelor, prin punerea în valoare a
posibilităţilor şi resurselor de care dispune clasa de elevi.
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Activităţi extracurriculare

1. Serbările şi festivităţile

Serbările şcolare au un caracter stimulator atât pentru micii artişti, cât şi pentru părinţii lor.
Punerea serbărilor în scenă aduc satisfacţii atât “artiştilor“, cât şi “spectatorilor“, elevi şi părinţi,
contribuind la socializarea copiilor de la o vârstă fragedă.

Acest tip de activităţi extraşcolare marchează evenimentele importante din viaţa
şcolarului. Importanţa acestor activităţi constă în cultivarea înclinaţiilor artistice ale elevului, precum şi
în atmosfera festivă creată cu acest prilej.

Perioada de pregătire a serbării, dorinţa sinceră de succes, sudează colectivul,
impulsionează în mod favorabil, cultivă capacităţile de comunicare şi înclinaţiile artistice ale elevilor,
atenţia, memoria, gustul pentru frumos.

Prin conţinutul bogat şi diversificat al programului pe care îl cuprinde, serbarea şcolară
valorifică varietatea intereselor şi gusturilor şcolarilor.

Ea evaluează talentul, munca şi priceperea colectivului clasei şi transformă în plăcere şi
satisfacţie străduinţele colectivului şi ale fiecarui elev în parte.

Este important ca fiecare copil să aibă un loc bine definit în cadrul programelor pentru a se simţi
parte integrată a colectivului şi pentru a fi conştient că şi participarea lui contribuie la reuşita serbării
şcolare.

De asemenea, un rol educativ îl au activităţile realizate cu prilejul sărbătorilor naţionale şi
internaţionale.

2. Concursurile şcolare

Concursurile şcolare sunt o metodă de a stârni interesul elevului pentru diferite arii curriculare,
având în acelaşi timp o importanţă majoră şi în orientarea profesională a acestuia.

Concursurile şcolare oferă elevilor posibilitatea de a demonstra practic ceea ce au învăţat la
şcoală şi acasă.

Concursurile organizate la nivelul clasei sau al şcolii,dacă sunt organizate într-o maineră plăcută,
vor stimula spiritul de competitivitate, oferindu-i copilului prilejul de a se integra în diferite grupuri
pentru a duce la bun sfârşit munca, precum şi ocazia de a asimila mult mai uşor cunoştinţele.

3. Excursiile şi drumeţiile

Acest tip de activităţi ajută la dezvoltarea intelectuală şi fizică a copiilor, la educarea lor
cetăţenească şi patriotică. Excursia îl reconfortează pe copil, îi prilejuieşte însuşirea unei
experienţe sociale importante, dar şi îmbogăţirea orizontului cultural-ştiinţific.

Excursia este o formă de activitate cu caracter atractiv şi mobilizator. Este o modalitate deosebită
de educaţie completă deoarece permite o abordare interdisciplinară a cunoştinţelor.
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Cunoştinţele de limba şi literatura română sunt valorificate prin recitarea unor poezii,
povestirea unor întâmplari, citire, răsfoirea unor pliante, scrierea impresiilor, alegerea unor cărţi sau
reviste.

Cunoştinţele de matematică sunt utilizate pentru calcularea distanţelor, duratei de
desfăşurare a unei activităţi, măsurarea sau aproximarea mărimilor.

Informaţiile din cadrul orelor de istorie sunt folosite de catre elevi pentru a citi inscripţii, pentru
a vizita muzee, expoziţii, monumente şi locuri istorice, iar cele din cadrul orelor de geografie sunt
utilizate pentru a analiza forme de relief, clima, fauna, flora, localităţi.

Orele de educaţie civică au de asemenea un aport în cadrul excursiilor, ajutând elevii să lege noi
prietenii, să studieze grupurile, să identifice trăsături morale, să aplice norme de politeţe în societate. În
realizarea unei excursii şcolare e nevoie de un plan de lucru cu abordare interdisciplinară,
de prelucrarea normelor de deplasare în grup, a cerinţelor igienico-sanitare, a regulilor de comportare
civilizată.

Excursia este o activitate cu o formă de educaţie complexă, prin multitudinea de aspect ale vieţii
(istorice, sociale, geografice, civice, culturale) pe care le înglobează.

O excursie în natură îi ajută pe elevi să înţeleagă legătura dintre cunoştinţele dobândite la
diferitele discipline de studiu şi lumea din afara şcolii, le oferă posibilitatea de a se implica active în
propriul proces de educaţie, îi pune în contact cu comunitatea şi le creează posibilitatea de a-şi susţine în
mod public opiniile.

Elevii au posibilitatea de a se simţi în ipostaza de mici cercetători ai realităţii, se simt
responsabilizaţi, înţeleg semnificaţia unor norme. Dezvoltându-şi gustul pentru descoperirea
adevărurilor şi legilor naturii din jurul lor învaţă cum să iubească ş i să respecte natura în ansamblul ei.

Lucrările realizate pe baza materialelor culese, compunerile, desenele, portofoliile, oferă
posibilitatea unei evaluări temeinice.

4. Vizitele

Vizitele programate la muzee, monumente şi locuri istorice, case memoriale, unităţi economice
constituie un mĳloc de a preţui valorile culturale, folclorice, istorice şi economice ale ţării. Ele oferă
elevilor prilejul de a observa obiectele si fenomenele în starea lor naturală, procesul de producţie în
defăşurarea sa, operele de artă originale, momentele legate de trecutul istoric local, de viaţa şi
activitatea unor personalităţi de seamă, relaţiile dintre oameni şi rezultatele concrete ale muncii
lor.

Vizitele parcurg aceleaşi etape ca şi excursiile şi se pot desfăşura cu scopul studierii unei teme, în
timpul activităţii sau in faza recapitulării şi evaluării acesteia.

Pentru ca vizitele să-şi atingă obiectivele, trebuie să fie bine organizate şi să se desfăşoare în
condiţii confortabile de deplasare; să fie din timp anunţate, pentru ca personalul locului vizat sa nu fie
luat prin surprindere şi să fie cooperant; să se stabilească clar obiectivele vizitei ( de informare, de
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documentare, de orientare şcolară şi profesională); să se discute învăţămintele, impresiile; să se includă
rezultatele cunoaşterii în experienţa personală a elevilor.

Un rol important îl au vizitele la bibliotecă. În actualul context educaţional, cea mai mare parte a
elevilor nu mai citesc suficient de mult din cauza informaţiilor pe care le obţin mult mai uşor prin
intermediul mass-media sau computerului. Lectura este cea care îl ajută să îşi dezvolte vocabularul, să
îşi îmbogăţească cunoştinţele şi să îşi formeze o cultură literară şi comunicaţională de bază.

5. Vizionările

Vizionarea în grup de filme, spectacole de teatru sau circ specifice vârstei lor, poate constitui o
sursă de informaţii, dar în acelaşi timp şi un punct de plecare în realizarea de către elevi a unor activităţi
interesante. Copilul face astfel cunostinţă cu lumea artei, învaţă să o descifreze şi să o îndrăgească.

Aceste activităţi vor pune elevul în rol de spectator şi vor reprezenta pentru el o sursă de
impresii puternice: stimularea afectivităţii copilului şi cultivarea dragostei pentru artă (cărţi, teatru,
muzică).

6. Alte activităţi

Alte activităţi pot fi alese de către copii, participând la ele în timpul liber. De obicei, acestea sunt
alese ca pasiune personală sau chiar cu scopul de a îşi aprofunda cunoştintele dintr- un anumit domeniu.
Aceste activităţi realizează completarea unor aspecte educative şi orientează copiii spre unele domenii de
activitate: sport, muzică, poezie, pictură etc.

Concluzii

Activităţile extraşcolare sunt atractive la orice vârstă. Ele stârnesc interes, produc
bucurie, facilitează acumularea de cunostinţe. Copiilor li se dezvoltă spiritul practic, fiecare dintre ei
având posibilitatea să se afirme conform naturii sale.

Activităţile extracurriculare mai sus enumerate şi analizate sunt apreciate atât de către copii, cât
şi de cadrele didactice în măsura în care :

- valorifică şi dezvoltă interesele şi aptitudinile copiilor;
- optimizarea procesului de învăţământ ;
- formele de organizare sunt din cele mai ingenioase, cu caracter recreativ ;
- au un efect pozitiv pentru munca desfăşurată în grup;

În concluzie, putem spune că activitatea extracurriculară este o componentă educaţională
valoroasă şi eficientă căreia orice cadru didactic trebuie să îi acorde atenţie, adoptând o atitudine
creatoare atât în modul de realizare a activităţii, cât şi în relaţiile cu elevii, asigurând astfel o atmosferă
relaxantă care să permită stimularea creativă a elevilor.
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PLANDE REMEDIERE A DIFICULTATILOR DE CITIT-SCRIS

CLASA I 2022-2023

Prof.inv primar: Tipa Casandra

Liceul Tehnologic,, Ștefan cel Mare,, Cajvana

OBIECTIVE

-Formarea deprinderilor de citire orecta,cursiva si constienta in ritm propriu.

-Formarea deprinderilor de scriere corecta.

-Dezvoltarea capacitatii de exprimare orala si scrisa.

REZULTATE ASTEPTATE

La sfârșitul programului de remediere,elevii trebuie să știe:

- să înţeleagă mesajul oral sau scris ;

- să pună în corespondenţă cuvântul scris cu imaginea corespunzătoare;

- să recunoască literele de tipar mari şi mici învăţate;

- să realizeze literele mari şi mici învăţate respectând regulile de scriere;

- să transcrie silabe, cuvinte şi propoziţii ;

- să despartă cuvintele în silabe;

- să scrie corect după dictare cuvinte şi propoziţii utilizând convenţiile limbajului scris (punctul, semnul întrebării,
scrierea cu majuscule);

-să citeasca corect,fluent si expresiv intr-un ritm propriu;

-să pronunte clar si corect enunturile;

RESURSE UMANE

1.Elevii cu dificultati conform listei alaturate.

2.Prof.inv.primar/ inv.
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3. Parintii elevilor

RESURSEMATERIALE

-manuale,planse,fise de lucru,afise,laptop

TERMEN: octombrie 2022 –iunie 2023

INSTRUMENTE DE EVALUARE

1.COMUNICAREA ORALA:

-vorbitor-ascultator(intrebari referitoare la continutul textelor citite,comentarea imaginilor unui text,povestirea
continutului unui text);

-alcatuirea unor enunturi cu cuvintele de sprĳin;

-continuarea unei povestiri.

2.COMUNICAREA SCRISA

-copierea unui fragment semnificativ;

-copierea unui text in versuri;completarea unor propozitii cu cuvinte potrivite;

-alcatuirea unor enunturi;

CALENDARUL PROIECTULUI

1.LANSAREA PROIECTULUI

2.ACTIVITATI IN PROIECT: octombrie 2022 –iunie 2023

3.TESTE DE EVALUARE: octombrie 2022, iunie 2023

- exercitii de scriere a unor elemente grafice pregatitoare care sa faciliteze scrierea literelor;

- exerciţii de încadrare corecta în pagina a textului (data, alineat);

- exerciţii de apreciere corecta a spaţiului dintre cuvinte;

- exerciţii de scriere a literelor, silabelor, cuvintelor si propoziţiilor;

- exerciţii de scriere a literelor si a cuvintelor, respectând forma, mărimea lor;

- exercitii de recunoastere a unor momente dintr-un text audiat anterior pe baza unor imagini prezentate;

- efectuarea unor exercitii de relaxare, pentru concentrarea atentiei si dezvoltarea memoriei;

- exercitii de despartire a cuvinteleor in silabe (dupa auz);

- jocuri de identificare a cuvintelor intr-un enunt;

- exercitii de identificare a sunetelor in cadrul unui cuvant si in cadrul unei silabe;

- exercitii de distingere a sunetului initial, final sau din interiorul unei silabe sau al unui cuvânt;
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PLANDE REMEDIERE A DIFICULTATILOR

DE CALCULMATEMATIC

CLASA I

2022-2023

OBIECTIVE

1.Cunoasterea si utilizarea conceptelor specifice activitatilor matematice.

2.Dezvoltarea capacitatilor de explorare,investigare si rezolvare de probleme.

3.Formarea si dezvoltarea capacitatii de a acomunica utilizand limbajul matematic.

4.Dezvoltarea interesului si a motivatiei pentru studiul si aplicarea matematicii in contexte variate.

REZULTATE AȘTEPTATE:

La sfârșitul programului de remediere,elevii trebuie să știe:

- să compare şi să ordoneze crescător şi descrescător numerele învăţate;

- să efectueze exerciţii cu operaţii de adunare şi scădere cu numere cuprinse în concentrul 0-10;

- să rezolve probleme cu o singură operaţie de tipul a+b=x, a-b =x, în care a şi b sunt numere date;

-sa scrie,sa citeasca,sa compare numerele naturale 0-1000;

-sa efectueze operatii de adunare si scadere cu aceste numere,utilizand notiunile adecvate(termeni,suma,diferenta);

-sa aplice calculul oral si in scris pentru efectuarea operatiilor de adunare si scadere ( fara trecere peste ordin );

RESURSE UMANE

1.Elevii cu dificultati de calcul matematic

2.Prof.inv.primar:

RESURSEMATERIALE: manuale,planse,fise individuale,scheme,unități de măsură (standard și
nestandard),rigle,tablă,cretă colorată.

TERMEN: octombrie 2022 –iunie 2023

INSTRUMENTE DE EVALUARE

1.EVALUAREA ORALĂ

-exerciții orale de numerație(crescător,descrescător);

-exerciții de calcul mintal;
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-exerciții de recunoaștere a unor termeni ;

-expunerea orală a etapelor de rezolvare a unei probleme;

-măsurări concrete cu unități de măsură standard si nestandard;

-recunoașterea unor forme plane si spațiale din mediul inconjurator.

2.EVALUAREA SCRISĂ

- exerciţii de comparare a grupurilor de obiecte (bile, beţişoare, puncte) prin diferite procedee;

- exerciţii de numărare cu pas dat, “înainte” si înapoi”, fără sprĳin în obiecte sau desene;

- exerciţii de comparare a numerelor folosind algoritmul de comparare;

- exerciţii de adunare si scădere cu numere naturale de la 0 la 10 fără trecere peste ordin; verificarea rezultatelor
cu ajutorul obiectelor;

- rezolvarea de probleme cu obiecte sau desene și verificarea rezultatului prin numărare;

- rezolvarea de probleme de tipul a+b=x, a-b=x, în care a, b sunt numere date;

- exercitii grafice de scriere corectă a cifrelor.

3.ACTIVITATI PRACTICE

-desene folosind noțiunile de geometrie insușite;

-lucrări confecționate de elevi(cubul,ceasul);

-expoziții cu lucrările realizate;

-activități-jocuri de tipul “La librarie”,”La piata”,”La magazin” pentru cunoașterea corectă a unităților de măsură și
importanța acestora pentru viața oamenilor.

CALENDARUL PROIECTULUI

1.LANSAREA PROIECTULUI: octombrie 2022

2.ACTIVITAȚI ÎN PROIECT: octombrie 2022 –iunie 2023

3.TESTE DE EVALUARE: ianuarie 2023- iunie 2023
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TABEL NOMINAL

CU ELEVII CUPRINȘI ÎN ACTIVITĂȚILE DE REMEDIERE CITIT-SCRIS

SI CALCULMATEMATIC-CLASA I

PERIOADA - octombrie 2022 –iunie 2023

Nr.crt Numele si prenumele

elevului

Clasa Disciplina Responsabil

1 C.S

I

Limbă și comunicare în limba romană

Matematică și explorarea mediului

Prof.inv.primar

2 M.R

3 R.I

4 V.L

5 B.G

6 A.M

7 J.D

8 S.R

C.I
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Vreau să fiu fericit...deci citesc!

Prof.înv.primar Vezeteu Loredana-Elena

Școala Gimnazială ,, Sfântul Vasile ,, Ploiești

Proiectul tematic ,,Vreau să fiu fericit...deci citesc! a apărut din dorința de a împărți cu ceilalți starea de
bine pe care ne-o dădea ora de lectură și implicit cititul.

Acest proiect a început la clasa a II-a, în anul 2017 și s-a încheiat în anul 2022 ,parteneri fiindu-ne
colegii care erau mai mici decât noi(clasa pregătitoare).

Un obiectiv pe care mi l-am propus a fi atins cu noua mea seria de copii, a fost cel de conștientizare a
importanței lecturii în dezvoltarea abilităților de comunicare. Astfel că, incă de la clasa pregătitoare am
adus în fața copiilor un partener de nădejde în călătoria pe care o începeam – cartea. Am ales cu grijă
cartea ce urma a fi citită ,ținând cont de particularitățile de vârstă, de subiectul pe care cartea îl avea ( să
fie apropiat experiențelor prin care și ai mei elevi trec sau ar putea să se regăsească) și în același timp să
ne stârnească sau să ne ,,explice,, anumite situații/fenomene.

Cartea cu care am început călătoria noastră a fost Matilda – Roald Dahl și a continuat cu o carte citită
și ,,analizată,, în fiecare lună.

Povestea frindelului – Andrew Clements ne-a provocat să ,,inventăm și noi cuvinte și, în final să
eleborăm un dicționar al clasei noastre.

Povești piezișe de la Scoala-n dungă – Louis Sachar ne-a dezvăluit o altfel de școală

Intr-o atmosferă caldă , cu biscuiți și ceai ,prăjituri și limonadă, începeam în fiecare zi de joi sesiunea de
citit cu voce tare.Nu pot reda entuziasmul cu care incheiam fiecare carte citită, cu dramatizări sau joc de
rol, cu o paradă de costume inspirate de personajele din carte și cu multă veselie. Pas cu pas ,carte cu
carte am reușit ca la final de clasa a IV-a să realizez copiilor un fond de carte valoros și numeros și, ce
este mai important, să le trezesc și cultiv interesul pentru citit.

Proiectul tematic ,,Vreau să fiu fericit...deci citesc! a venit ca o urmare firească a activității noastre
dorind să arătăm/dezvăluim și altora fericirea pe care noi o găseam în lecturat. Astfel că,ne-am împărțit
pe grupe ( în funcție de preferință) și am prezentat colegilor mai mici căte o carte,carte pe care noi o
citisem deja.

La prima întâlnire,ținând cont că cei cărora le prezentam erau clasa pregătitoare,am ales să le
prezentăm cărțile lui ALEC BLENCHE - Erus și Valea Iubirii

- Erus și Valea Recunoștinței
- Erus și Valea Generozității
- Erus și Valea Răbdării
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Copiii mei au ales diverse modalități de prezentare a cărții și a mesajului pe care acea carte îl
transmite.Astfel că, au folosit power point sau au confecționat materiale reprezentative,fiecare având o
implicare activă .

O astfel de prezentare se întâmpla o dată, la două luni ,astfel că intr-un an școlar prezentam colegilor
mai mici 5 sau 6 cărți.

Fiecare final de an școlar aducea o provocare pentru colaboratorii noștri, pentru că trebuia să voteze
cartea care i-a plăcut cel mai mult.Am realizat cabine de vot, urnă pentru buletine, buletine de vot
( conțineau titlul cărților), ștampilă , totul ca o sesiune adevărată de vot.

Impactul a fost așa de mare, că în fiecare an primeam invitația colegilor de a continua acest proiect.

Dragostea pentru citit ne- a determinat să realizăm ,la școală, o bibliotecă. Tot fondul de carte a fost pus
la dispoziție de către copiii mei, tot ei având și ,responsabilitățile unui bibliotecar. Atât ei cât și ceilalți
din școală găseau ,,un refugiu primitor,, în acea sală.

Tot la experiențe și provocări, în cadrul aceluiași proiect ,a fost prezentarea propriei cărți.

Vreau să fiu fericit....deci citesc!
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Reziliența – forme și modalități practice de construire şi

dezvoltare a fațetelor şi a componentelor sale conexe prin

folosirea metodelor moderne de învățare

Autor : Zănescu Mihaela

Prof. : Centrul Școlar pentru Educație Incluzivă Roman

Reziliența este aparent o realitate simplu de abordat întrucât prezența sau absența acestei „calități”

la unii indivizi poate fi constatată la nivelul simțului comun. Oricine a lucrat mai mult timp cu grupuri
de persoane, poate intuitiv să-i desemneze pe cei care se descurcă mai bine în condiții de stres, care-și
revin mai repede și mai deplin din traversarea unei catastrofe, care găsesc părțile bune dintr-o
adversitate, pe cei care, pe scurt care se descurcă mai bine decât s-ar fi așteptat de la ei, date fiind
circumstanțele (Luthar, 2006).

Pierderea și suferința fac parte din viața noastră a tuturor. In fața lor avem două alternative: fie să
ne lăsăm doborâți de experiențele cu care ne confruntăm, fie să le ținem piept și să mergem mai departe
dobândind astfel o plusvaloare psihologică.

Reziliența se referă la abilitatea de a ne reveni după perioade de stres, după situaţii care ne pun la
încercare sau ne provoacă, după tragedii sau traume. Termenul este preluat din fizică, unde reziliența se
referă la proprietatea metalelor de a rezista la șoc şi de a-și reveni la starea iniţială. Abia la începutul
anilor ’70, conceptul a pătruns și în domeniul științelor sociale. Datorită complexității conceptului,
perspectivele teoretice variază, existând numeroasele abordări practice ale rezilienţei, definiţiile nefiind
uniforme.

Cea mai generală definiție este cea consacrată de către Masten & Coatsworth (1998): „A avea

rezultate bune în ciuda expunerii la adversitate”. Apar aici cele două elemente indispensabile în definiția
rezilienței, respectiv expunerea la adversitate, care presupune o piedică, un obstacol în calea dezvoltării
și rezultatele bune, respectiv un anumit progres înregistrat de individ. Ca urmare, rezultatele bune
obținute în condiții de absență a riscului de eșec, nu conduc la reziliență. De exemplu, un copil care
obține rezultate academice notabile în condițiile în care a dispus de toate resursele necesare, nu poate fi
numit în niciun fel „rezilient”. Nu poate fi numit astfel nici un alt copil care eșuează pe toate planurile
atunci când se confruntă cu diferite tipuri de adversități. Mai curând, în această din urmă situație putem
vorbi de procese de coping. Copingul este în acest sens orice încercare de a face față stresului, în timp ce
reziliența este procesul care, prin definiție, se finalizează cu rezultate pozitive.

“Rezilienţa este abilitatea de a şti unde, cum şi când să utilizezi energiile pentru a îmbunătăţi lucrurile pentru

sine şi cea de a şti cum să soliciţi ajutor în această încercare.” (Daniel, 2003)
Rezilienţa este văzută ca abilitatea de a utiliza cu succes resursele interne şi externe pentru a rezolva probleme

de dezvoltare corespunzătoare etapei. (Egeland, Carlson, & Sroufe, 1993). Însă ea nu vine dintr-o dată, nu e
o pelerină magică pe care o poți îmbraca atunci când ai nevoie să fii rezilient. Necesită abilități. Necesită
comportamente – care, la rândul lor, se bazează pe valori, pe credințe și pe convingeri.
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Competența înțeleasă și ca factor protectiv, dar și ca rezultat, dintr-o perspectivă developmentală,
diferă în funcție de etapa de dezvoltare, ceea ce înseamnă că reziliența unui copil va fi diferită de cea a
unui adolescent, și a celui din urmă, diferită de cea a adultului.

Factorii determinanți ai rezilienței au fost identificați sub forma „factorilor de reziliență” sau a
mecanismelor de coping (Southwick & Charney, 2012):
- o viziune optimistă, dar realistă în același timp,
- solicitarea și acceptarea suportului social,
- modele solide,
- echilibru interior,
- spiritualitate şi religiozitate,
- acceptarea a ceea ce nu poate fi schimbat.

La acestea se adaugă elemente ce aparțin de sfera sănătății, cum ar fi sănătatea și forma fizică
armonioase, forța emoțională, rezolvarea activă de probleme, căutarea sensului și a oportunităților,
umorul.
De ce se vorbeşte tot mai des despre acest concept de reziliență?

Cauza… căutarea FERICIRII !!!
Pentru a fi fericit, în contemporaneitate, omul trebuie să înveţe mai întâi să fie puternic, să ştie să se

adune după un eşec, să fie capabil să se detaşeze de starea de tristeţe specifică unui insucces, dar mai ales
să aibă capacitatea să persiste şi să persevereze, în loc să se lase pradă dezamăgirii şi tentaţiei de a
renunţa când toate lucrurile par să fie potrivnice. Pare neverosimil, însă această căutare a dus şi la
crearea de …meserii (există în schema de personal a unor companii de top şi instituţii de învăţământ de

prestigiu, precum Universităţile Stanford sau Yale cei ce oferă cursuri de fericire!!!

Modele ale rezilienței

Din varietatea de modele propuse de teoreticieni am ales să vă prezentăm modelul cu care noi rezonăm

cel mai mult, numit CASITA (Vanistendael & Lecomte, 2000) model care, în afară de resursele și
calitățile disponibile și accesate de către individ, mai introduce și un nivel – esențial – al capacității

individului de a descoperi sens, semnificație și coerență la ceea ce i se întâmplă.
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Modelul CASITA răspunde la întrebarea: Pentru ce în condiții cvasiidentice, traiectoriile sunt atât
de diferite? Iar răspunsul pe care-l oferim noi, pe urmele modelului CASITA este: …pentru că – în

condiții similare – unii indivizi au o capacitate superioară de a descoperi sens, semnificație și

coerență în ceea ce li se întâmplă. Asta este ideea pivotală a întâlnirii noastre de astăzi, ceea ce eu, ca

gazdă am cel mai aproape de inimă şi doresc să vă împărtăşesc.
Reținem până aici că reziliența este unul dintre acele concepte care pot fi tratate atât dintr-o

perspectivă pozitivistă cât și construcționistă, atât emic cât și etic. (În antropologie, emic și etic se referă
la două tipuri de cercetări efectuate și punctele de vedere obținute: emic, din cadrul grupului social (din

perspectiva subiectului) și etic, din exterior {din perspectiva observatorului}
Fațetele rezilienței:

� VIZIUNE – e cea mai importantă, pentru că se referă la simțul scopului, obiectivele și viziunea

personală. Motivul pentru care viziunea este cea mai importantă fațetă a Rezilienței e că tot ce
gravitează în jurul ei e ghidat de ce dorim să realizăm. Claritatea viziunii ne ajută să facem
alegeri bune (în contextul dat) și să ne păstrăm perspectiva când ne confruntăm cu provocări.

� DOZAREA ȘI REGLAREA EMOTIILOR. Răspunsul creierului – luptă sau fugi (fight-flight-

freeze) atunci când ne confruntăm cu teama, cu un conflict sau când trăim o schimbare bruscă.
Dar a fi capabil să depășești acel răspuns emoțional instinctiv și să-ți menții calmul înseamnă că
poți recunoaște oportunitățile ascunse și rezolva problemele în noi moduri. Când rămâi calm, îți
poți economisi energia pentru ce este important.

� RAȚIONAMENT – Anticipezi și planifici. Nu e vorba doar despre activarea gândirii critice în

timpul unei crize ci, în primul rând, despre a împiedica lucrurile să meargă prost. De fapt, e
vorba, în principal, de acțiuni proactive. Acționezi din timp pentru a preveni sau minimiza

impactul. E ca și cum ai merge la dentist în mod regulat, astfel încât să nu ai nevoie de o
intervenție complexă mai târziu.

� TENACITATE – Persistența este cheia. Einstein a subliniat importanța persistenței pentru

succes atunci când a spus „Nu sunt chiar așa de inteligent, ci doar mă aplec mai mult timp asupra unei

probleme și caut să o rezolv”.

� COLABORARE – Suntem ființe sociale. Creierul are o profundă nevoie de conectare cu ceilalți.

Are structuri neuronale dedicate pentru a recunoaște expresiile faciale, în timp ce neuronii
oglindă ne ajuta să empatizăm cu ceilalți.

Evaluare
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Unul dintre puținele instrumente care abordează reziliența ca trăsătură de personalitate este
RS , ResilienceScale, construit de Young (2003). Scala a fost utilizată în diverse contexte și cu diverse

populații, baza conceptuală a rezilienței fiind reprezentată
prin perseverență, stăpânire de sine, încredere în sine. Scala Rezilienței a lui Young distinge două
dimensiuni ale rezilienței: competența personală și acceptarea de sine și a vieții.

Putem observa cu toții în orice grup, doar o parte dintre membri obțin rezultate pozitive în
condiții de adversitate. Nimic nu împiedică familia şi școala să cultive acele resurse în individ, asociate
experimental cu reziliența şi starea de bine (de ex. : determinarea, planificarea, locus-ul intern al
controlului, optimismul și speranța, autoeficacitatea și autonomia, stima de sine etc.) Asta putem
cultivata, întreține şi maximiza în cadrul şcolii.

BIBLIOGRAFIE
1. Daniel, B. (2003). The Value of Resilience as a Concept for Practice in Residential Settings. Scottish Journal
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Învățământul românesc între realitate și deziderat

Prof. Ghimpu Eliza

Școala Gimnazială ”Ioan Cîmpineanu”

Sistemul educațional din România este marcat de o confruntare a extremelor. Zilele acestea
mass – media titrează că România ocupă locul III în lume la Olimpiada Internațională de Fizică, locul I în
Europa la matematică, elevii români au obținut premii și medalii și la Olimpiada Internațională de
Biologie. Avem așadar elevi foarte bine pregătiți care ne reprezintă țara cu succes peste hotare. La polul
opus sunt elevii și tinerii (cei care au abandonat mult prea devreme școala) analfabeți funcțional.

Ministerul Educației susține că 4 din 10 elevi ar fi analfabeți funcțional, în timp ce domnul Dacian Dolean,
cercetător în cadrul Universității Babeș – Bolyai și membru în comitetul editorial al publicației Journal of

Literacy Research, susține că 50% dintre elevii români nu înțeleg în detaliu ceea ce citesci. Iată o realitate
deloc îmbucurătoare. În timp ce ne mândrim cu olimpicii noștri, jumătate dintre elevii români nu înțeleg
ceea ce citesc.

Eliminarea acestei stări de fapt ar trebui să fie un deziderat nu numai al cadrelor didactice, ci al
fiecărui cetățean al acestei țări. Rezolvarea acestei probleme este un proces complex, amplu și ar trebui să
implice părinții, cadrele didactice, cercetătorii în educație și societatea civilă.

Consider că una dintre soluții ar putea fi finanțarea cercetării în educație și implementarea
soluțiilor identificate. Majoritatea măsurilor adoptate de clasa politică în privința educației s-au bazat mai
degrabă pe economie din punct de vedere financiar, pe dezvoltarea/supraviețuirea unor ramuri ale
economiei (a se vedea numărul de vacanțe, poziționarea lor pe parcursul anului școlar, numele lor și
numeroasele „punți” menite să susțină turismul românesc și să ne tulbure copiii care sunt beneficiarii unui
proces educativ lipsit de atât de necesara coerență), pe acordul asociațiilor de părinți/elevi.

Cercetarea în educație, făcută ținând seama de specificul sistemului și societății românești, nu
„importată” din sisteme deja funcționale, ar putea să ofere soluții reale, aplicabile, cu efecte benefice
pentru sistemul educațional românesc și, mai ales, pentru elevii de azi și adulții de mâine.

O altă soluție pe care o consider deosebit de importantă este educația parentală.
Într-o societate marcată de consumerism și superficialitate părinții sunt primele modele

pentru elevii noștri și sunt cei care ar trebui să pună fundamentul pentru o educație solidă a propriilor
copii. Or mulți părinți sunt foarte ocupați considerând că își ajută copiii oferindu-le tot ceea ce visează și
chiar ce nu visează încă. Sunt părinți care se lasă înlocuiți de gadgeturi fiind foarte mulțumiți de faptul că
micuții lor își dezvoltă anumite abilități care ar putea fi favorabile educației, dar nu sunt suficient



ÎMBUNĂTĂȚIREA SISTEMULUI EDUCAȚIONAL DIN ROMÂNIAEducație și noi orizonturi

186

valorificate. Sunt și părinți prea săraci și /sau lipsiți de educație pentru care școala și dezvoltarea copiilor
familiei nu contează deloc sau aproape deloc.

Eu aș implementa o școală a părinților la care să participe, în mod obligatoriu, orice persoană

este în situația de a avea copii în viitorul apropiat. Într-o astfel de școală ar învăța ceea ce este benefic și
necesar pentru creșterea și educarea corectă a unui copil de la alimentație și program de somn până la

activitățile fizice și cognitive adecvate diferitelor stadii de dezvoltare ale individului astfel încât să nu mai
existe copii care primesc zahăr de la două luni și energizant sau alcool de la doi ani, să nu mai fie copii care
exersează cititul și tabla înmulțirii de la trei ani, dar nu știu să se încalțe corect sau să-și pună jucăriile într-
un raft. Veți spune poate că toate astea sunt din abundență pe internet și aveți dreptate, doar că nu tot ce
apare pe internet este corect și nu toți știu ce și cum să caute.

Un alt aspect care necesită o îmbunătățire rapidă este calitatea evaluării la toate nivelurile.

Finanțarea pe număr de elevi și admiterea la liceu, făcută până de curând, pe baza mediei din
gimnaziu sunt printre cauzele evaluării extrem de permisive. Astăzi nu numai că toți elevii trec clasa, dar
mulți au medii mari și un bagaj de cunoștințe uneori chiar nesatisfăcător. Fără a fi de dorit, repetenția
reprezenta, în opinia mea, un mobil al învățării. Sub amenințarea acesteia fiecare elev făcea cât putea
pentru a învăța ceva. Astăzi, din diferite considerente sau sub influența diverselor presiuni, toți elevii trec
clasa și asta nu-i ajută nici pe ei și nici societatea de astăzi sau de mâine.

Pe de altă parte un profesor care nu ia nici măcar un cinci la examenele și concursurile
naționale la care participă demonstrează că superficialitatea evaluării funcționează și la nivel liceal sau

universitar. Nu poți studia serios o disciplină ani întregi și să nu iei nici măcar cinci oricât de dificile ar fi
aceste examene.

O altă cauză a stării actuale a învățământului românesc este, după mine, incluziunea elevilor
cu cerințe educaționale speciale care s-a făcut eminamente empiric. Ăsta este trendul în lume, hai să-l
aplicăm și la noi! Copiii cu CES merg în școli de masă și... Dumnezeu cu mila! Ce ni s-a oferit nouă,
profesorilor odată cu „oportunitatea” de a lucra cu astfel de copii? NIMIC... sau, cel mult, niște cursuri
susținute de formatori profesori la fel de nepricepuți ca noi. Ni s-au oferit niște repere teoretice și
posibilitatea de a ne povesti între noi, cursanții, propriile experiențe și de a găsi soluții. Atât și nimic mai
mult.

Susțin din tot sufletul integrarea copiilor speciali. Cred cu tărie că își pot forma deprinderi
diverse, comportamente și atitudini pozitive alături de copiii tipici. Am totuși două amendamente, cel
puțin.

În primul rând aș legifera diagnosticarea acestor elevi independent de dorința părinților. Cred
că pentru toți părinții este foarte greu să accepte problemele propriilor copii, dar asta nu trebuie să
afecteze dreptul la educație și evoluție al copilului. Știm cu toții că există clase în care activitatea este
defectuoasă din cauză unor copii care, deși au cerințe educaționale speciale, nu sunt diagnosticați și ne
descurcăm fiecare cum putem.
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În al doilea rând integrarea copiilor atipici ar trebui să atragă după sine un număr corect de
specialiști – logopezi, profesori itineranți, psihologi, psihoterapeuți, consilieri școlari – în beneficiul
elevilor, părinților acestora și profesorilor. Astăzi, în teorie, pentru că practic se pare că lipsesc astfel de
profesioniști, un profesor de sprĳin lucrează cu 15 elevi. Astăzi ni se cere nouă, profesorilor, să facem

planuri de intervenție personalizată pentru copiii cu CES și ni se cere să le facem fără să ni se ofere
consiliere. Păi știu eu, profesor de limba română sau de matematică, ce poate sau cum să abordez un copil
cu autism, cu Dowm sau retard sever? Nu știu. Văd ceva, ceva în clasă și fac un plan de intervenție
personalizat care aduce prea puține beneficii tuturor. Consider că un PIP ar trebui întocmit alături de un
specialist în astfel de cerințe educaționale și ar trebui aplicat, măcar parțial, alături de un profesor itinerant.

Am abordat aici trei dintre cele mai presante probleme, așa cum le-am perceput eu de-a
lungul celor douăzeci și unu de ani de carieră. Pe lângă acestea ar mai fi multe, multe altele dintre care aș
menționa slaba motivație a elevilor și cadrelor didactice, incoerența politicilor educaționale, instabilitatea

decizională, slaba implicare a unor cadre didactice, bullyngul ajuns la cote alarmante, lipsa unor măsuri
aplicabile în cazul elevilor problemă, lipsa de colaborare sau colaborare deficitară între diferite instituții
ale statului (școală, Poliție, DGASPC etc).

Este limpede pentru oricine privește astăzi obiectiv starea învățământului românesc că
situația este gravă. Este necesar ca fiecare dintre noi să fie mai responsabil și să ne facem vocea auzită. Este
necesar să obținem sprĳinul societății civile care astăzi, mai mult ca oricând, ne judecă și ne blamează.

Trebuie să facem în așa fel încât toți elevii noștri să aibă șansa de a crește și evolua frumos, iar pentru asta
este nevoie de bani - cel puțin 6% din PIB – și de profesioniști, oameni care să-și cunoască profesia și să o
practice onest.

i https://www.edupedu.ro/analfabetismul-functional-din-romania-depaseste-50-si-aceasta-nu-este-cea-mai-mare-problema-a-
sistemului-educational-din-romania-cercetatorul-dacian-dolean/
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Lectura-ca metodă de instruire

Autor: Mate Sorina

Liceul Special pentru Deficienți de Vedere

Buzău, jud.Buzău

Lectura este o metodă, un mĳloc de descifrare, înțelegere, analiză și sinteză a unui text scris,în proză
sau în versuri, un mod de familiarizare a cititorului cu tehnici ale muncii cu cartea, în orele de limba și
literatura română.
Lectura este un procedeu didactic eficient,care poate fi integrat în structura mai multor metode
didactice(de comunicare,de cercetare,de raționalizare a instruirii) în raport cu specificul fiecărei trepte
și discipline de învățământ. Metoda tradițională folosită în abordarea textelor literare la clasele II-IV
este lectura explicativă.
Lectura explicativă, modalitate de realizare a lecțiilor de limbă și literatură română și nu numai, are ca
scop dezvoltarea capacităților de exprimare a gândirii,a impresiilor prin intermediul limbajului verbal
sau nonverbal, utilizând structuri lingvistice simple și complexe într-o manieră corectă și expresivă și
contexte cât mai variate,concrete și creative.
Lectura explicativă este un mĳloc principal de receptare a textului literar, o îmbinare a lecturii(a
cititului) cu explicațiile necesare,care împreună duc la înțelegerea mesajului textului.Se poate spune
că lectura explicativă este un ansamblu de metode :conversație,explicație,povestire,demonstrație.Fiind
un instrument de lucru folosit în vederea receptării unei opere scrise, facilitează o analiză literară
amplă a textului.
Etapele lecturii explicative sunt :

� Citirea textului integral

� Citirea textului pe fragmente cu explicarea noilor cuvinte și expresii
� Analiza fragmentelor

� Realizarea planului de idei al textului
� Conversația generalizatoare a conținutului

� Reproducerea pe baza planului de idei prin exprimare originală

� Citirea de încheiere

Indiferent că elevul este în clasa I sau clase mai mari, foarte importantă este lectura explicativă
model a învățătorului (tonul și inflexiunile vocii).Acest model trebuie să fie pregătit de conversația
introductivă, care să capteze atenția elevului.

Un rol important în acțiunea de manifestare a interesului, a curiozității în activitatea de citire și
analiză a unui text(în deosebi la clase mai mici) îl are intuirea ilustrației, moment ce este necesar să se
desfășoare la începutul lecției și care oferă toate elementele cognitive ale textului.
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Formarea competențelor literar- artistice la elevii claselor primare depinde de respectarea etapelor
lecturii explicative, a unor algoritmi de învățare și de măiestria cadrului didactic.

În prezent,rolul învățătorului nu mai este de transmițător de cunoștințe/informații,el trebuie să fie
partener, atribuindu-i elevului un rol activ în procesul de predare-învățare.Lectura explicativă, deși
este o metodă tradițională,ea trebuie folosită în mod creativ,promovând activismul elevilor în lecțiile
de lectură,spiritul critic, aspect subliniat de Robert Dottrens în lucrarea” A educa și a instrui”(1970).
„Lecția de citire explicativă este un schimb de păreri, nu conferință.Învățătorul nu trebuie să impună
felul său de a gândi și de a simți.Rolul său constă în a-i călăuzi pe copii, în a-i obișnui să reacționeze
la ceea ce citesc; în această activitate,inteligența și afectivitatea sunt implicate în aceeași măsură.O
lecție de citire explicativă bine condusă creează între elevi și învățători un fel de comuniune
intelectuală în procesul căreia cu toții încearcă aceleași gânduri și sentimente, aceleași emoții.
(Dottrens,R.,1970:123 apud Șerdean,I.,2008:159-160).

Întrucât societatea actuală se află într-o continuă schimbare,ritmul de percepere al informației se
face într-un mod alert,elevii din ziua de astăzi dispun de diverse surse de informare pe care le au la
îndemână fără obstacole. Din acest motiv în școala românească s-a pus problema unor inovări în
practica educațională,în sensul activizării elevului,tocmai pentru a se acomoda acestor schimbări
rapide,se tinde astfel spre o „practică educațională mai participativă și mai
interactivă.”(Bocoș,M.,D.,2013:137).

În clasele mai mari, de gimnaziu și liceu, metoda SINELG (Sistemul Interactiv de Notare și
Eficientizare a Lecturii și Gândirii),o metodă modernă, introdusă de Vaughan J.și Estes T., contribuie
la cultivarea și exersarea gândirii și exprimării critice, elevii putând dobândi autonomie în studiu și în
comunicarea cu propriile lor cuvinte,a informațiilor dobândite. Prin intermediul acestei metode elevii
sunt învățați să invețe.Sunt învățați să realizeze și să practice atât la școală cât și în afara ei, o lectură
pragmatică, activă, interesantă și eficientă.

Textele lecturate (articole de specialitate,texte istorice,studiu de caz) sunt investigate în
conformitate cu un algoritm formativ,ce presupune căutarea informației și notarea lor cu ajutorul unor
semne convenționale astfel:

� Confirmarea unor informații cunoscute deja de elevi(P)

� Descoperirea unor informaații noi(+)

� Prezența unor informații contradictorii față de ceea ce știu elevii,sau care le infirmă
cunoștințele(-)

� Identificarea unor informații confuze pentru care trebuie să solicite lămuriri suplimentare,sau
să consulte alte materiale(?)

Metoda”Știu/Vreau să știu/Am învățat,”introdusă de Donna Ogle,este adaptată atât activității
individuale,cât și învățării în grupuri mici,prin stimularea colaborării dintre elevi.Poate fi folosită
pentru lecturarea textelor informative(texte istorice,pasaje din manual,sau alte materiale de studiu).

În prima etapă,după studiul individual sau în grup și dezbatere, profesorul cere elevilor să comunice ce
știu deja, informații care sunt trecute într-un tabel în prima coloană din stânga a unei coli.(pagini)
În a doua etapă(Știu),dirĳați de profesori, sau individual,elevii formulează întrebări, își exprimă
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nelămuriri despre subiectul propuspe care le notează pe coloana din mĳloc a paginii.
În cea de-a treia etapă(Vreau să știu) li se cere elevilor să parcurgă încă o dată textul din perspectiva

întrebărilor pe care le-au formulat anterior,din coloana a doua,pentru a valida datele înscrise în prima
coloană și a descoperi răspunsurile pe care le vor înscrie în cea de-a treia coloană.

Am învățat: se aliniază răspunsurile cu întrebările. În a patra etapă,la sfârșitul activității, elevii sunt
dirĳați să revină asupra celor învățate pentru consolidare. Profesorul îi îndrumă pe aceștia în a
investiga,a căuta informații, a afla răspunsuri la întrebările nesoluționate,ceea ce conduce la un nou
ciclu al strategiei.

Jurnalul dublu constituie un instrument eficient de învățare în diferite condiții(lectura unui
text,audierea unei conferințe sau urmărirea unui film documentar)cu ajutorul căruia se notează
informații,asemănându-se cu fișa de lectură.Elevii sunt învățați să noteze informații împărțind în
două,pe verticală,pagina caietului,sau fișa.Ei notează, în timp ce citesc,în partea stângă pasaje și
idei din textul lecturat,de asemenea conexiuni cu alte texte însușite.În partea dreaptă a paginii
consemnează propriile comentarii și întrebări.(De ce este important?,La ce te face să te
gândești?,Ce sentiment ai?etc). Elevii gândesc activ asupra celor citite/audiate,își spun părerile
emițând propriile judecăți și idei pentru a le discuta cu ceilalți,sau cu profesorul.

Jurnalul de învățare reprezintă o metodă de disciplinare a gândirii,a lecturii,a învățării care îi
ajută să facă conexiuni personale cu materialul de studiu. Înaintea lecturării elevul va trebui să
răspundă la trei întrebări despre subiectul porpus pentru studiere:
1.Ce știu?
2.Ce trebuie să știu ?

3.De ce?
După lectura unei părți din text, elevul va răspunde la patru întrebări:
1.Ce știu acum?
2.Ce am aflat?

3.Ce mai vreau să știu?
4.De ce?

Toate acestea sunt înscrise în tabele. Ambele tabele sunt eficiente fișe de lectură,facilitând învățarea.
Pentru fixarea,consolidarea cunoștințelor,după lecturarea textelor literare elevii pot realiza

așa numită Hartă a Textului,care se completeză cu informații din textul citit: titlul textului,
autorul, personajele,evenimentele,atitudini ale personajelor,idei principale sau mesajul textului.

Metoda Ciorchinelui este o strategie complexă de învățare și comunicare a celor învățate,bazată
pe studiul individual,care îl încurajează și determină pe elevi să gândească liber și deschis,mĳloc de
stimulare a gândirii ți de realizare a conexiunilor între textele studiate.

Realizarea unui ciorchine presupune scrierea unui cuvânt-cheie,sau a unei propoziții-nucleu în
mĳlocul unei pagini, apoi identificarea și notarea a cât mai multor cuvinte-cheie sau sintagme
legate de tema respectivă și trasarea unor linii,săgeți între ideile și componentele care se află în
orice legătură.
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Există și reguli care trebuie respectate atunci când se elaborează un ciorchine:
� Să se documenteze temeinic
� Să scrie tot ce le trece prin minte și să noteze ideile

� Să respecte timpul alocat,pentru ca ideile să fie identificate(cât mai multe idei și conexiuni)
Metoda cubului este o strategie de predare-învățare care presupune abordarea studiului unei anumite

teme,a unui subiect,a unui izvor istoric etc.Profesorul cere elevilor să cerceteze și apoi să noteze
despre un anumit concept utilizând fețele cubului pe care sunt trecute diferite instrucțiuni,solicitând
observațiile elevilor, notate pe fiecare față a sa: Descrie, Compară, Asociază, Analizează,
Aplică ,Argumenteză.
Se respectă algoritmul ordinii prezentate,pentru a-i dirĳa treptat spre o gândire și o exprimare

complexă.
Descrie :Cercetează cu atenție subiectul și arată ce ai găsit.(cum s-a desfășurat?)
Compară: Cu ce se aseamănă și prin ce este diferit?

Asociază: La ce te face să te gândești?Cu ce poți să-l legi?De ce este apropiat?
Analizează: Împarte subiectul în părți .Cum este alcătuit?

Aplică: Cum și la ce poate fi utilizat?
Argumentează: Utilizează fiecare categorie pentru a găsi argumente pro sau contra subiectului E bun
sau rău? De ce?

În cadrul orelor de limba română/lectură, metodele de predare-învățare care se pot folosi sunt
diverse,iar pentru a fi eficiente acestea trebuie să valorifice toate laturile personalității umane,să
dezvolte gândirea, creativitatea, capacitatea de argumentare, analiză, sinteză și comparație.
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Tehnici şi instrumente de monitorizare a progresului şcolar în

învățământul primar

Autor: Negru Mihaela
Prof. Şcoala Gimnazială Nr.1 sat Lunca Banului,

județul Vaslui

Esenţa schimbărilor petrecute în ultimele decenii, şi care se continuă şi astăzi, derivă din aceea
că „evaluarea şcolară este concepută din ce în ce mai mult ca parte integrantă a procesului de învăţare
şi jalon al acesteia”. Conceptul care a modificat întreaga pedagogie şi care nu şi-a epuizat încă resursele
este cel de „evaluare formativă”. Acest concept instituie evaluarea ca mĳloc de formare a elevului şi
permite observarea evoluţiei competenţelor sale. Considerarea evaluării moderne ca făcând parte
integrantă din procesul de învăţare a condus la distanţarea sa de tradiţionala „verificare” a cunoştinţelor
şi chiar de tradiţionala apreciere şcolară. Integrarea evaluării în structura activităţii didactice de către
concepţiile pedagogiei moderne determină amplificarea funcţiei educative a acesteia, situând-o într-o
poziţie cheie în procesul instructiv-educativ. Această consecinţă derivă dintr-o firească înţelegere a
evaluării ca „ştiinţă a valorii”. A evalua înseamnă, între altele, a emite judecăţi de valoare, ceea ce
presupune a te raporta la valori sau a face trimitere la un sistem de valori.

Procesul evaluativ îşi relevă pe deplin funcţia de feed-back atunci când profesorul şi elevii se
regăsesc în calitate de parteneri în cadrul procesului educaţional. Aceasta presupune ca fiecare dintre
parteneri să conştientizeze rolul pe care îl deţine la nivelul interacţiunii didactice şi să folosească
reacţiile celuilalt pentru a-şi optimiza propriul comportament. Caracteristicile actuale ale conceptului
de evaluare pot fi sintetizate astfel: evaluarea şcolară nu este decât un mĳloc în slujba progresului
elevului, nu un scop în sine; trebuie să fie în slujba procesului educativ şi integrată acestuia; să
aprecieze, înainte de toate, drumul parcurs de elevi: progres/regres; să stimuleze activitatea elevului şi
să faciliteze progresul său; evaluarea trebuie să se facă în folosul copilului, „ea trebuie să-l ajute să-şi
construiască viitorul”.

Pentru evaluarea și aprecierea rezultatelor școlare la toate formele sau probele de evaluare, orale
sau scrise, proiectate, un rol esențial îl are descrierea performanței așteptate cu ajutorul descriptorilor.
Aplicarea descriptorilor de performanță nu înseamnă înlocuirea pur formală a notei tradiționale cu un
calificativ care urmărește ierarhizarea rezultatelor școlare obținute de elevi, ci reprezintă o evaluare
calitativă de tip descriptiv menită să ofere informații despre nivelul de competență al elevului într-un
anumit domeniu și despre progresul acestuia în învățare. Tipul probelor de evaluare se selectează în
funcție de competențele pe care profesorul își propune să le formeze la elevi în cadrul procesului de
predare-învățare. Pentru a asigura eficiența activității de evaluare a rezultatelor școlare, este necesar ca
aceasta să fie însoțită de o autoevaluare a procesului pe care învățătorul l-a desfășurat cu toți elevii și cu
fiecare elev în parte. Numai astfel poate fi descris nivelul de formare a competenţelor fiecărui elev şi
pot fi stabilite modalităţile prin care poate fi reglată, de la o etapă la alta, activitatea de
învăţare-formare a elevilor în mod diferenţiat. Această practică evidențiază necesitatea unei activități
responsabile în raport cu rezultatele elevilor.

Focalizată pe unitatea de învăţare, evaluarea ar trebui să asigure evidenţierea progresului
înregistrat de elev în raport cu sine însuşi pe drumul formării competențelor prevăzute în programă.
Este important să fie evaluată nu numai cantitatea de cunoștințe de care dispune elevul, ci, mai ales,
ceea ce poate el să facă utilizând ceea ce ştie sau ceea ce intuieşte. În acest sens, câteva aspecte pot fi
avute în vedere: modificarea raportului dintre evaluarea sumativă, care inventariază, selectează şi
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ierarhizează prin calificativ, şi evaluarea formativă, ce are drept scop valorificarea potenţialului de care
dispun elevii şi conduce la perfecţionarea continuă a stilului şi a metodelor proprii de învăţare;
restabilirea echilibrului dintre evaluarea scrisă şi evaluarea orală. Aceasta din urmă, deşi presupune un
volum mare de timp pentru aprecierea tuturor elevilor şi blocaje datorate emoţiei sau timidităţii,
prezintă avantaje deosebite, ca: realizarea interacţiunii elev-profesor, demonstrarea stadiului de formare
a unor competenţe prin intervenţia cu întrebări ajutătoare, demonstrarea comportamentului comunicativ
şi de interrelaţionare al elevului; folosirea cu o mai mare frecvenţă a metodelor de autoevaluare şi de
evaluare prin consultare, în grupuri mici, vizând verificarea modului în care elevii îşi exprimă liber
opinii proprii sau acceptă cu toleranţă opiniile celorlalţi, capacitatea de a-şi susţine şi motiva
propunerile. În raport cu momentele realizării evaluării, în planificarea unităţii de învăţare apar
specificaţii de evaluare iniţială, formativă sau sumativă, iar la finalul unităţii de învăţare este prevăzută
o oră de evaluare sumativă.

Proiectarea activităţii de evaluare se realizează concomitent cu proiectarea demersului de
predare-învăţare şi în deplină concordanţă cu aceasta. Câteva întrebări utile în proiectarea probelor de
evaluare sunt următoarele:
➢ Care sunt competențele vizate de programa şcolară, pe care trebuie să și le dezvolte elevii?
➢ Care este specificul colectivului de elevi pentru care îmi propun evaluarea?
➢ Când şi în ce scop evaluez?
➢ Pentru ce tipuri de evaluare optez?
➢ Cu ce instrumente voi realiza evaluarea?
➢ Cum voi proceda pentru ca fiecare elev să fie evaluat prin tipuri de probe cât mai variate, astfel încât
evaluarea să fie cât mai obiectivă?
➢ Cum voi folosi datele oferite de instrumentele de evaluare administrate, pentru a elimina eventualele
blocaje constatate în formarea elevilor şi pentru a asigura progresul şcolar al fiecăruia dintre ei?

Evaluarea se centrează pe competențe, oferă feed-back real elevilor și stă la baza planurilor
individuale de învățare. Centrarea pe competenţe este o preocupare majoră a ultimilor ani. În zilele
noastre, se tinde spre o evaluare complexă, realizată prin intermediul unei metodologii complexe şi a
unui instrumentar diversificat care presupune:

- Extinderea gamei metodelor de evaluare folosite de cadrele didactice la clasă, vorbindu-se tot
mai mult despre complementaritatea metodelor tradiţionale (evaluări orale, scrise, probe practice etc.)
cu altele noi, moderne (portofoliul, proiectul, investigaţia, autoevaluarea etc.), ce reprezintă, de fapt,
alternative în contextul educaţional actual, când se cere cu insistenţă deplasarea accentului de la
evaluarea produselor învăţării la evaluarea proceselor cognitive ale elevului în timpul activităţii de
învăţare.

-Îmbogățirea sistemul tehnicilor şi instrumentelor de evaluare. În practica evaluativă curentă,
dar şi în lucrări de specialitate de referinţă se solicită integrarea în probele de evaluare a itemilor
obiectivi, semiobiectivi şi subiectivi, în deplină corespondenţă cu complexitatea competenţelor şi
performanţelor vizate prin programele şi manualele şcolare.

Probele de evaluare a rezultatelor școlare măsoară progresul atins de fiecare elev în formarea
capacităților și a competențelor prevăzute de programă. Profesorul poate evalua progresele înregistrate
de elevi și calitatea activităților didactice desfășurate cu elevii printr-o varietate de forme și metode de
evaluare: teme în clasă, teme pentru acasă, probe orale, probe practice, probe scrise, observarea
sistematică a fiecărui elev în timpul rezolvării sarcinilor, autoevaluarea produselor activității etc.
Sistemul de notare prin calificative are drept scop să evalueze progresul înregistrat de copil în raport cu
sine însuși pe drumul atingerii performanțelor definite de competențele prevăzute de programă;
calificativul măsoară nu atât cantitatea de cunoștințe de care dispune elevul la un moment dat, ci mai
ales, ceea ce poate el să facă utilizându-și competențele dobândite prin învățare. Situațiile din viața de
zi cu zi nu se rezolvă aproape niciodată prin probleme-tip, iar modele ale acestor situații cotidiene
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copilul întâlnește, din păcate, numai cu totul întâmplător în școala de astăzi. Este necesar ca evaluarea
să devină un instrument formativ, care să pună copilul în situații de învățare variate.

Un instrument util şi modern de învăţare - evaluare este platforma educaţională, creată pentru
orice stil de învăţare. Bazată pe creşterea performanţelor elevului şi a dezvoltării cognitive a acestuia,
platforma de învăţare este un instrument uşor de folosit şi util tuturor copiilor indiferent dacă sunt
încrezători, emotivi, ruşinoşi sau mai agitaţi şi le va fi de folos în dezvoltarea viitoare şi îi va face să fie
pregătiţi pentru gimnaziu. Învăţarea prin e-learning, ce are ca obiectiv creşterea performanţelor
individuale ale educabililor, se bazează pe o predare modernă, într-o altă modalitate decât cea clasică,
mult mai atractivă şi în care un rol important îl au consolidarea cunoştinţelor şi evaluarea, realizate
într-o manieră atractivă şi adaptabilă nevoilor, atât a celor care dirĳează învăţarea cât, mai ales, a
elevilor.

Monitorizarea progresului şcolar reprezintă un set de proceduri de evaluare utilizate pentru a
determina în ce măsură elevii beneficiază de pe urma instruirii şcolare, precum şi pentru monitorizarea
eficienţei curriculum-ului. Este o practică ştiinţifică utilizată pentru a evalua performanţele elevilor şi
eficienţa instruirii şcolare; poate fi implementată atât la nivel individual, cât şi la nivel colectiv; ajută
cadrul didactic responsabil să evalueze eficienţa instruirii şcolare pentru fiecare elev în parte sau pentru
întregul colectiv de elevi; profesorul poate schimba metoda de predare, durata instruirii și forma de
organizare a activității sau orice alt aspect al predării. Prin acest proces, profesorul urmăreşte să afle ce
şi cât trebuie să predea pentru a permite elevului să progreseze, astfel încât să atingă obiectivele
propuse.

Instrumente de monitorizare a progresului şcolar:
Fişa de progres şcolar - este un instrument detaliat de înregistrare a progresului

şcolar. Pentru fiecare elev se pot realiza mai multe astfel de fişe pe durata unui
semestru/an şcolar, astfel permiţând evaluarea precisă a evoluţiei elevului şi furnizând în
acelaşi timp informaţii relevante pentru analiză. Fişele individuale de progres se vor centraliza
printr-un raport de progres la nivelul clasei, în care se vor constata aspecte pozitive şi aspecte de
îmbunătăţit identificate la nivelul clasei prin monitorizarea progresului elevilor.

Lista de verificare a progresului poate fi utilizată pentru planificarea, monitorizarea,
evaluarea unui poster/desen, ca produs final al unui proiect sau al unei investigații. Are multiple
beneficii printre care: dezvoltarea autonomiei în învățare, pe de o parte, iar pe de altă parte, definirea
progresului în raport cu produsul activității.

Listă de verificare a colaborării - pentru monitorizarea personală a abilităţilor de colaborare
în timpul lucrului în grup. Implicarea elevilor într-un astfel de exercițiu, permanent, în afara însușirii
deprinderilor specifice colaborării conduce, de fapt, la autonomie în învățare.

Grila de observare vizează observarea pe parcursul unității de învățare și permite înregistrarea
diverselor tipuri de competențe, dar și valori și atitudini, pe niveluri.

Grila de evaluare criterială permite o evaluare, autoevaluare sau interevaluare holistică a
nivelurilor de formare/dezvoltare a competențelor. Utilizarea lor este extrem de importantă din
perspectiva informațiilor, referitoare la procesul de învățare, pe care le furnizează. În funcție de
aprecierile făcute pentru fiecare elev în parte, se pot proiecta trasee remediale personalizate, elevii vor
afla ce trebuie să îmbunătățească și cum. Includerea elevilor în procesul de evaluare conduce la
ameliorarea propriei învățării, fiind benefice, cu precădere, elevilor cu dificultăți în învățare.
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Studiu de caz – Caracterizarea psihologică a elevului Andrei

Autor:Pieptea Gabriela
Școala de proveniență: Palatul Copiilor și Elevilor Ilfov

Nume și prenume: Andrei
Anul nașterii: 2012
Clasa: II
Domiciliul: Chitila
Perioada evaluată: An școlar 2021-2022
Diagnostic: Autism neuropsiho comportamental - Retard în achiziționarea limbajului
Evaluarea: se realizeaza prin observații directe, sistematice ale copilului singur sau în interacțiune cu
altepersoane- cadre didactice,colegi.

Andrei este un băiețel de 9 ani care locuiește împreună cu părinții, bunica și fratele său mai mic, pe
nume Cristi, în vârstă de 7 ani. Mediul în care crește este foarte favorabil dezvoltării educativ-formative și
psihoafective ale copilului, fiind dominat de un climat de căldură, înțelegere și multă dragoste, fără însă a se
manifesta o tendință exagerată în a satisface dorințele copiilor.

Încă de la vârsta de un an, Andrei a manifestat un interes deosebit pentru muzică, ascultând o mare
parte din timp cântecele pentru copii. La fel de interesat s-a arătat și de o orgă pentru copii, încercând atât
să apese clapele, cât și să asculte diversele melodii „demo”, care erau preinstalate.

Primul contact cu un pian l-a avut la vârsta de 5 ani, când profesorul a apăsat 2 clape, sol și
la,moment în care Andrei a găsit cele două note pe toată claviatura.

Andrei are auz absolut, ceea ce îi dă posibilitatea să reproducă cu ușurință orice melodie. De
asemenea, a folosit încă de la început ambele mâini pentru a cânta la pian.

Solfegiul și exercițiul ritmic al melodiei alese îl ajută să reproducă și să cânte la intrument.
Ceea ce îngreunează lucru cu el este faptul că limbajul este limitat, nu poate descifra o partitură deși

recunoaște notele pe claviatură, și, în plus, se opune atunci când nu-i place un cântec (nu știm exact care
sunt criteriile de selecție ale cântecelor, dar am constatat că trebuie să fie ritmate, vesele). Este de ajuns să
faci un exercițiu ritmic și să îi cânți de 2-3 ori melodia, și el o poate reproduce. Aproape orice piesă, o
transpune într-o altă tonalitate.

Chiar dacă nu pronunță bine cuvintele, reușește să reproducă și cu vocea orice fragment muzical,
fără să greșească intonația.

La concursurile de pian din anii trecuți a fost însoțit pe scenă de o terapeută, care doar l-a
supravegheat, a reușit să impresioneze juriul, a fost foarte concentrat, însă în ultima perioadă nu am mai
încercat să-l înscriem deoarece ne este teamă că nu o să se descurce singur pe scenă și că o să refuze să cânte,
sau o să cânte altceva.
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Definirea problemei

Manifestarea elevului în activitatea cotidiană: Andrei s-a integrat în colectivitate dar
manifestă dezinteres total față de tot ce-l înconjoară.

Copilul prezintă incapacitate accentuată de a utiliza procesele de memorie, din cauza
nefundamentării acesteia pe gândire. Rigiditatea este extinsă în cazul lui la toate celelalte procese psihice
(memorie, limbaj, comportament). Nu poate achiziționa noțiuni și nu reușește să înțeleagă relațiile dintre
ele.

De asemenea, deficitul la nivel de socializare reprezintă o parte importantă a dificultăților lui. Este
afectată comunicarea și comunică folosind preponderent limbajul non-verbal.
Percepţie : lacunară;
Atenţie : instabilă, se concentrează greusau deloc în activitate;
Memorie: predominant mecanică, viteza de memorare variată, în funcţie de fragmentul muzical predat.
Gândirea : concret- intuitivă, nu poate face abstractizări.
Limbaj şi comunicare:

- volum vocabular: sărac, concret-situativ
- limbajul vorbit este de obicei greoi
- foloseşte mai mult gesturi decât cuvinte (sau alte moduri de comunicare non-verbală)
- se remarcă imposibilitatea de a-şi concentra atenţia specifică vârstei de 4-5 ani şi de a fi coerent
- înțelege sensul cuvintelor simple ale adultului
- nu pronunță corect cuvintele
- înțelege interdicția;
- reacționeaza la schimbarea tonului vocii;
- înțelege și execută sarcini simple, formulate verbal;

Tip de comunicare: neinteligibilă, înţelege informaţia verbală în ritm lent, după multe repetări.
Imaginaţie: săracă,se remarcă absența activității
Componente psihologice:

- Domină combinația temperamentală: este un tip melancolico– flegmatic, introvertit
- Personalitate puternică, cu tendința de a avea scale demonstrative
- Încearcă să impună regulile proprii și se folosește de orice ocazie pentru a face lucrurile conform

dorințelor și nevoilor lui.
Nivel comportamental

- Comportament civilizat, docil, cooperant în cele mai multe situații; uneori apar devieri
comportamentale, necooperare, pe fondul toleranței reduse la frustrare și a instabilității
emoționale.

Nivel fiziologic

- Dezvoltat normal, armonios, în limitele specifice vârstei.
Afectivitate:

-lipsa de interes pentru contactul social și relativă indiferență față de cei din jur;
- pare detașat emoțional, se auto izolează;
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-sensibilitate neobișnuită și teama irațională la unii stimuli de mediu (reacție exagerată la zgomote)
-arată puțin sau deloc reacții emoționale diferențiate în funcție de situații variate;
-control limitat al stărilor afective, are o gamă redusă de sentimente;
- nu e de obicei prea interesat în a avea relaţii cu alţii;
-nu răspunde altora şi nu îşi priveaşte în ochi interlocutorul;
- petrece mult timp singur şi nu depune prea mult efort în a-şi face prieteni.
Trăsături de caracter în devenire: neîncredere în sine, nehotărâre, nesiguranţă.
Aptitudini: aptitudini pentru activităţile muzicale.
Stil de învăţare: Greoi, datorită faptului că nu se poate concentra mult timp şi se plictiseşte repede. Este
dezinteresat de alte activități, are un stil de muncă încet, nu rezistă la efort intelectual susţinut.
Stil de muncă: sub supravegherea terapeutului, părinţilor sau a profesoarei.

CONCLUZII

Andrei, fiind integrat într-un colectiv la o școală cu copii fără probleme,a înregistrat un progres în ceea ce
priveşte achiziţionarea unor deprinderi de interacţiune în grup și abilități muzicale.

Metode de evaluare – studiu de caz – elevul Andrei

Evaluarea lui Andrei este continuă sau formativă.Acestă evaluare se realizează la fiecare oră de pian iar el
primește aprecieri în funcție de interpretare. Explicațiile aduse elevului în legătură cu greșelile de text, de
ritm sau degetație sunt în acest caz de prisos deoarece elevul nu conștientizează și nu reușește foarte bine să
se concentreze pe tot parcursul orei. Progresul făcut de Andrei este evaluat la fiecare lecție.

Durata orei de pian diferă de la o săptămână la cealaltă, deoarece copillul are devieri comportamentale și
nu este întotdeauna cooperant.
Pe fondul toleranței reduse la frustrare și a instabilității emoționale, în anumite ore plânge sau râde dintr-o
dată fără motiv.

În urma observării și evaluării permanente, am constatat faptul că cea mai buna metodă pentru a memora
o piesă, este repetiția și solfegierea acesteia.
De când vine la cursurile de pian saptamânal, Andrei a facut progrese și în ceea ce privește abilitățile de
mișcare (a învățat să meargă pe bicicletă, se îmbracă și se încalță singur – lucruri pe care nu le făcea
anterior).
Nu îmi pot propune obiective mai înalte, dat fiind faptul că ne referim la un copil cu cerințe educaționale
speciale, dar consider că este un mare câștig dacă el reușește să respecte textul muzical, să aibă o postură
corectă la pian, să interpreteaze corect piesele alese, să respecte ritmul și să îsi dezvolte auzul muzical.

Din punctul meu de vedere, așa cum am menționat și mai sus, muzica este o terapie atât pentru acești
copii cât și pentru noi, iar dacă Andrei va înceta să mai cânte la pian, cu siguranță va stagna sau va regresa
atât din punct de vedere psihic cât și comportamental.

Numele este fictiv, dar reprezintă un caz real.
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STUDIU DE SPECIALITATE

DEZVOLTAREAMOTIVAȚIEI ÎNVĂȚĂRII

Prof. înv. preșc.Toader Ionela
Grădinița cu program prelungit nr. 42 Sibiu

Motivația este un concept care s-a supus numeroaselor studii atât în psihologie, cât și în
cercetarea pedagogică, fiind o componentă importantă a psihologiei educației, definită de
Dicționarul Larousse, ediția din 1996, ca „ansamblu de factori dinamici care determină conduita
unui individ” (Cace, 2007, p. 83). Motivația gravitează în jurul personalității, fiind „un vector
fundamental al personalității, care asigură organizarea interioară a comportametului” (Crețu, 2003,
p. 8), fiecare individ având motive diferite care îl „energizează” spre anumite comportamente, în
vederea atingerii unor scopuri.

Motivația pentru învățare este o componentă a realității din școală, care pune adesea probleme
atât profesorului, cât și elevului. Ar fi ideal ca toți copiii să performeze în învățare, să fie motivați în
susținerea acestui efort, însă realitatea din clase demonstrează contrariul: că tot mai mulți elevi sunt
nemotivați și au probleme în a fi eficienți în învățare. În acest context, motivația pentru învățare
„trebuie creată, elevii trebuie educați pentru a se angaja profund și temeinic în sarcinile de învățare”
(Woolfolk, apud Negovan, 2013, p. 164).

Studiile de specialitate consideră dezvoltarea motivației pentru învățare unul dintre principiile
didactice care se impun cu prioritate în educație, pentru că este cunoscut faptul că o motivație slabă
are consecințe nefaste asupra învățării, în timp ce o motivație puternică duce la obținerea unor
performanțe foarte bune în învățare. Este important ca profesorii să caute să-i motiveze pe elevi în
activitatea de învățare, pentru că numai așa le pot dezvolta potențialul maxim și-i pot ajuta să învețe
eficient.

Mai jos sunt descrise succint o parte din cele mai eficiente metode și mijloace identificate
pentru dezvoltarea motivației, fie regăsite ca metode de dezvoltare a motivației în literatura de
specialitate, fie identificate ca fiind motivante din proprie experiență didactică.

1. Stabilirea unor scopuri
Învățarea este activată de motive și este orientată spre atingerea unor scopuri. Un scop ar fi

rezultatul la care un elev își dorește să ajungă: promovarea unui examen, obținerea bursei,
perfecționarea într-un domeniu de studiu etc. După Locke și Latham există cel puțin patru motive
pentru care stabilirea scopurilor poate duce la îmbunătățirea performanței (Locke și Latham, apud
Crețu, 2003, p. 13): scopul direcționează atenția asupra sarcinii de lucru, scopul mobilizează efortul,
scopul susține perseverența pentru atingerea lui, scopul promovează dezvoltarea a noi strategii când
cele vechi se dovedesc a fi ineficiente.

Stabilirea scopurilor poate fi o tehnică de susținere a motivației, deși nu toate scopurile sunt
eficiente. Pentru a fi eficiente acestea trebuie să fie specifice, adică cu anumite standarde de
performanță, elevul să știe exact ce se așteaptă de la el, să fie proximale, pentru a trăi satisfacții din
progresele pe care le văd în timp real și să fie la un nivel de dificultate în acord cu particularitățile
individuale, eventual cu un nivel de dificultate mai scăzut, decât mai ridicat, cel puțin la început,
„pentru a facilita dezvoltarea încredereii eleviilor în propriile abilități” (Crețu, 2003, p. 14).

2. Abordarea curriculumului într-o manieră schimbată: interdisciplinară, pluridisciplinară,
crosdisciplinară

Perspectiva unidisciplinară a conținuturilor educaționale poate fi considerată desuetă în era
informațională, în epoca globalizării, în care elevii au acces la conținuturi diverse, din sfere foarte
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diferite ale activității umane, având astfel deschidere spre o cunoaștere generală. Pentru că prin
educație se urmărește integrarea omului în societate, este absolut necesar ca educația să se plieze
noilor contexte sociale și să vină în spĳinul adaptabilității elevilor la societatea în continuă
schimbare. În acest sens, unidisciplinaritatea nu mai este o soluție, fiind necesar ca profesorii să
regândească conținuturile educaționale în manieră interdisciplinară, puridisciplinară și
crosdisciplinară. Oferind o viziune interdisciplinară sau pluridisciplinară conținutului predat, se
realizează o abordare integratoare a unui subiect, ceea ce poate conduce la o mai bună înțelegere a
acestuia.

De asemenea, printr-o abordare interdisciplinară, pluridisciplinară sau crosdisciplinară,
profesorul are posibilitatea să exploateze inteligențele multiple ale elevilor. Integrând în procesul
educațional conținut din sfera mai multor arii curriculare, profesorul poate să pună în valoare
aptitudinile mai multor elevi, în funcție de tipul de inteligență al fiecăruia, ceea ca va contribui la
creșterea motivației fiecărui elev în parte.

3. Asigurarea feedbak-ului
Asigurarea feefback-ului este o componentă esențială a procesului educațional, care contribuie la

reglarea și autoreglarea învățării. Activitatea de învățare a elevilor devine mai eficientă pe măsura
ce aceștia primesc feedback din partea profesorilor, pe măsură ce au confirmarea faptului că efortul
depus de ei este vizibil. Două posibilități de feedback pe care profesorul le are la îndemână sunt:
laula și critica. Critica este de evitat, mai ales în fața clasei, și nici lauda nu este întotdeauna
eficientă, ci doar în situații în care: „specifică particularitățile performanței, nu se restrânge la
remarci pozitive globale, stimulează elevii spre performanțe și mai valoroase, nu orientează elevii
spre compararea cu alții și spre competiție” (Crețu, 1999, p. 84).

Pentru susținerea motivației este important ca profesorii să ofere feedback într-o manieră
pozitivă, pentru a nu-i descuraja, ci mai degrabă pentru a le dirĳa autocorecția și dorința de progres.
Este important ca aprecierea să fie făcută în termeni pozitivi, evidențiindu-se ceea ce a făcut bine
elevul, nepunându-se ostentativ accentul pe ceea ce a greșit. Felul în care profesorul oferă feedback-
ul este extrem de important, mai ales în cazul unei activități orale. Tonul vocii, expresia feței sau
indiciile pe care le poate oferi pentru a veni în ajutorul corecției elevului sunt foarte importante în
autocorecție și îi dau elevului încredere în el, pentru a avea și altădată curajul implicării într-o
activitate viitoare, fără teama de a greși.

4. Stimularea intereselor cognitive, a curiozității epistemice
Interesele cognitive sunt susținute de o motivație intrinsecă, dovedită a fi, în raport cu motivația

extrinsecă, superioară. Atunci când elevii au anumite interese de a ști, de a-și dezvolta orizontul
cunoașterii, pentru că sunt curioși să afle mai mult, din interes viu pentru un subiect sau altul,
eficiența învățării este maximă, iar învățarea devine profundă, pe termen lung stocată în mintea
elevului. Așadar, este important ca profesorul să încerce să ducă procesul educațional în această
direcție, să le dezvolte elevilor interesele cognitive prin stârnirea curiozității pentru conținutul de
predat. Această capacitate de stârnire a curiozității ține de măiestria cadrului didactic, fiind o
provocare la care trebuuie să încerce să răspundă orice cadru didactic, pentru a dezvolta interesul
elevilor pentru materia sa.

Câteva dintre cele mai eficiente tehnici pe care profesorul le poate aplica la clasă sunt: „crearea
ocaziilor pentru experiențe senzoriale (prin care elevii vin în contact direct cu lucruri și acționează
asupra lor, modelând, construind etc.), punerea întrebărilor (în special a celor care implică
paradoxuri, contradicții, elemente surpriză sau neobișnuite), afișarea temelor sau a materialelor gen
poster, în clasă, utilizarea unor exemple concrete și relevante pentru viața elevilor, folosirea unor
metode ca: jocul de rol, învățarea pe simulatoare, dezbaterile, crearea unui registru cât mai larg de
activități pentru elevi, încurajarea și acceptarea întrebărilor din partea elevilor, și nu în ultimul rând
entuziasmul profesorului în predare” (Crețu, 2003, p. 22).
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5. Abordarea umanistă a educației – educația socio-emoțională
Găsirea de către elevi a bucuriei pentru activitățile în care se angajează, interesul pentru

dezvoltarea personală conduc, în mod indirect, la dezvoltarea motivației pentru învățare. Educat în
spiritul unei educații emoționale solide, având o atitudine corespunzătoare față de învățare, elevul
va fi ghidat în activitatea de învățare intrinsec, din dorința de a evolua. Abordarea umanistă a
educației „subliniază latura neintelectuală a învățării: cea care are de-a face cu emoțiile,
sentimentele, pasiunile, valorile și caracterul” (Malow, 2009, p. 520). Tot din sfera educației socio-
emoționale, trebuie încurajată și practicată empatia, de către ambele părți implicate în procesul
educațional: elev și profesor. În urma unor cercetări, s-a constatat că în dezvoltarea unei atitudini
favorabile pentru învățare este foarte importantă „abilitatea profesorilor de a demonstra că le pasă
de elevii lor, nu numai în calitatea de subiecți care participă la activitatea de învățare, ci și ca ființe
cu propriile gânduri, impresii, dorințe, atitudini, preocupări, bucurii, temeri” (Stănculescu, 2013, p.
204). Se impune așadar o comunicare didactică eficientă, întotdeauna asertivă, care să ajute la
crearea unei legături profesor-elevi favorabilă învățării.

6. Învățarea diferențiată
Plecând de la o realitate, anume că elevii sunt diferiți, cu capacități intelectuale diferite, cu

personalități distincte, este obligatoriu să gândim procesul educațional în spiritul acestei realități.
Elevii au structuri ale personalității diferite, ritmuri și stiluri de învățare diferite, propriile interese și
abilități înăscute, iar învățarea este necesar să se facă în acord cu felul lor de-a fi, cu posibilitățile
lor intelectuale și cu abilitățile lor specifice. Este foarte importantă în activitatea didactică evaluarea
inițială, care ajută la stabilirea nivelului la care se află elevii și împărțirea lor ulterioară pe niveluri,
în funcție de capacități. Astfel sarcinile didactice pot fi diferențiate, cu grade diferite de dificultate,
astfel încât să susțină motivarea elevilor indiferent de nivelul lor. Este foarte important pentru a
dezvolta motivarea elevilor să li se atribuie sarcini corespunzătoare nivelului lor de dezvoltare,
astfel încât să nu se lovească în mod constant de insuccese, fapt ce ar avea un efect demotivant.

7. Utilizarea metodelor interactive de grup
Numeroase studii demonstrează superioritatea strategiilor didactice cooperante în practica

educațională, contribuind mai mult la dezvoltarea proceselor cognitive superioare, a abilităților de
comunicare, la îmbunătățirea motivației. O condiție esențială a învățării temeinice, eficiente, este
directa implicare a copiilor în învățare. Prin intemediul activităților în grup se susține învățarea
activă - condiție esențială în eficientizarea învățării. Elevii pot fi lăsați ei înșiși să aleagă ce roluri
vor îndeplini în cadrul grupurilor și cum își împart sarcinile, fapt care va spori motivația elevilor,
pentu că se știe că „oamenii sunt mai motivați să realizeze anumite lucruri atunci când consideră că
aceasta a fost alegerea lor, decât dacă decizia le-a fost impusă” (Pânișoară, 2010, p. 133). Pe lângă
asta, motivația este dublu susținută în cadrul învățării prin cooperare, în cadrul grupurilor, anume
prin faptul că există un scop comun și asta îi motivează pe elevi să ducă la capăt responsabilitatea
pe care o au în cadrul grupului.

8. Digitalizarea procesului educațional
Sincronizarea procesului educațional cu noua realitate cotidiană este un demers care nu mai

poate fi ignorat, fapt scos în evidență de noile provocările la care au fost supuși profesorii în ultimii
doi ani de pandemie. Deși demersul de digitalizare nu este chiar de dată recentă, implementarea
efectivă a acestuia s-a realizat în masă în contextul predării online pe care profesorii s-au văzut
nevoiți să o facă. Faptul că mulți profesori au fost prinși pe picior greșit, majoritatea neștiind să
folosească eficient instrumentele digitale pe care le-au avut la dispoziție, a avut efecte negative,
ducând la demotivarea elevilor și la scăderea interesului pentru învățare. Digitalizarea procesului
educațional este un demers imperios de continuat și de acum înainte, chiar dacă s-au reluat cursurile
în format fizic, deoarece calculatorul și tehnologia informației fac parte din viața de zi cu zi a
elevilor, este ceva ce îi captivează și îi provoacă în mod constant, motiv pentu care profesorii ar
trebui să folosească aceste atuuri în favoarea susținerii interesului pentru învățare. Importanța
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digitalizării, a integrării e-learning în procesul educațional, constă în faptul că „determină
transformarea clasei în prezent închise, centrate pe profesor și pe conținututi, într-un mediu de
învățare ofertant, centrat pe elev, interactiv” (Ionescu și Bocoș, 2009, p. 207). Prin asta se susține
motivația elevilor și învățarea activă, care este cea mai eficientă formă a învățării.

9. Crearea unor punți de legătură între conținutul educațional și nevoile prezente și viitoare
ale elevilor

Binecunoscuta întrebare a elevilor: „La ce ne folosește asta în viață?” necesită un răspuns
mulțumitor, dacă ne dorim să-i menținem motivați. Este importantă, așadar, pentru susținerea
motivației elevilor, relaționarea conținuturilor învățării cu nevoile concrete ale elevilor, găsirea
sensului pragmatic din ceea ce li se predă. În acest sens, Daniela Crețu vine cu câteva sugestii
practice: „De exemplu, profesorii pot ilustra cum matematica îi poate ajuta pe elevi în a face
cumpărături sau în a-și gestiona bugetul casei, cum studiul științelor sociale îi ajută să înțeleagă
mecanismele societății în care trăiesc sau cum îi poate ajuta să relaționeze mai bine cu semenii, cum
deprinderile de exprimare orală și scrisă îi ajută să facă o impresie cât mai bună persoanelor cu care
intră în contact (inclusiv viitorii angajatori), cum educația fizică îi poate ajuta să arate și să se simtă
mai bine etc.” (Crețu, 2003, p.22).

10. Automotivarea
Tehnicile de motivare a elevilor, care sunt aplicate de către profesor acestora, sunt deosebit de

importante pentru creșterea motivației învățării și, implicit, a performanțelor elevilor. Însă, cea mai
înaltă strategie de eficientizare a învățării este automotivarea. Automotivarea este un aspect superior
al autoreglării învățării și este important ca profesorii să-i ajute pe elevi să își dorească să atingă
acest nivel, deoarece contribuie în mod decisiv la atingerea succesului școlar. Automotivarea
„presupune găsirea unor modalități prin care elevul să-și activeze el însuși (în absența unor
stimulente sau mobiluri externe) resursele necesare pentru a crește persistența în sarcină” (Wolters,
apud Stănculescu, 2013, p. 101).
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SUCCESUL ŞCOLAR

Profesor, Balteș Simona

Școala Gimnazială Nr. 16 M.I.Dobrogianu Constanța

Succesul şcolar se reflectă în obţinerea unui randament superior în activitatea didactică,

corespunzător cerinţelor programei şi a finalităţilor educaţiei; el reprezintă forma pozitivă optimă a

randamentului, numită şi reuşită şcolară. Se exprimă prin note variind de la 7 la 10, obţinute în cadrul

activităţilor didactice de către elevi sau studenţi, precum şi prin rezultate deosebite obţinute în

activităţile ştiinţifice, tehnice, practice, cultural - artistice, sportive etc. obţinute la diferite competiţii

şcolare sau studenţeşti, interne sau internaţionale.

Succesul şcolar se poate referi în al doilea rând la anumite calităţi ale personalităţii: capacităţi

intelectuale (gândire, memorie, limbaj, creativitate, imaginaţie, flexibilitate a gândirii, motivaţie

superioară a învăţării, trăsături de caracter şi de comportament superioare etc.).

Insuccesul şcolar se referă la rămânerea în urmă la învăţătură sau neîndeplinirea cerinţelor

obligatorii din cadrul procesului de învăţământ; el reprezintă alternativa negativă, nefavorabilă a

randamentului şcolar, fiind denumit şi nereuşită şcolară sau eşec şcolar, asociat notelor de la 1 la 4.

Comparativ cu trăsăturile succesului şcolar, se poate spune că insuccesul evidenţiază rezultatele slabe la

învăţătură şi o insuficienţă a dimensiunilor personalităţii elevilor sau studenţilor ce se exprimă prin

capacităţi intelectuale şi etico-civice slabe, indisciplină, abateri comportamentale, lipsa motivaţiei învăţării,

inadaptare şcolară, profesională şi socială.

Specialiştii din domeniul educaţiei (U.N.E.S.C.O.) apreciază că şi notele de 5 şi 6 obţinute de unii

elevi (studenţi) pot însemna în ultimă instanţă un semieşec şcolar, deoarece nota 5 de exemplu se dă de

multe ori la limită sau adăugându-se un număr de “sutimi” de la 4,50 la 4,95.
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2. Condiţii de manifestare a succesului şcolar

Acestea sunt, în principal, de triplă natură, în interacţiune -

a) familială,

b) psihosociofiziologică,

c) pedagogică.

a) Strategiile şi condiţiile succesului de natură familială sunt:

� prezenţa activă a unui grup familial închegat;

� relaţii familiale bazate pe îndrumare şi exigenţe instructiv-educative, pe cooperare, înţelegere,

respect şi ajutor reciproc;

� preocuparea constantă a părinţilor pentru educaţia elevată a copiilor elevi (şi chiar a studenţilor),

pentru o comportare demnă, civilizată în familie şi în afara ei;

� antrenarea copiilor-elevi (studenţi) la îndeplinirea anumitor activităţi gospodăreşti şi de altă natură,

care însă să nu ducă la diminuarea preocupărilor lor pentru învăţătură;

� condiţii favorabile de viaţă, de hrană, îmbrăcăminte, încălţăminte, igienă, sănătate etc.;

� condiţii favorabile de învăţătură şi cultură - loc de studiu, surse de informaţii - manuale,

îndrumare, culegeri de probleme etc., inclusiv rechizitele necesare;

� condiţii de folosire activă şi profitabilă a timpului liber;

� stimularea spiritului de independenţă şi iniţiativă, înlăturându-se tutelarea sau autoritarismul faţă

de copiii-elevi (studenţi);

� sprĳin în rezolvarea unor dificultăţi la învăţătură, inclusiv prin meditaţii, fără să se ajungă la

supraîncărcare;

� relaţii şi contacte nemĳlocite ale părinţilor cu şcoala, cu profesorii, cu profesorul diriginte

îndeosebi, pentru a cunoaşte exigenţele acestora şi a contribui la îndeplinirea lor, mai ales a celor

legate de învăţătură, de folosirea timpului liber, de orientare şcolară şi profesională etc.

b) Strategiile şi condiţiile de natură psihosociofiziologică sunt:

� asigurarea unui organism bine dezvoltat, sănătos, puternic şi echilibrat. Dacă situaţiile o cer,

tratarea medicală corespunzătoare a unor eventuale deficienţe senzoriale, motorii etc. şi a unor

eventuale boli ale sistemelor organismului, cu asigurarea condiţiilor de igienă etc.;
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� asigurarea unui psihic normal, echilibrat, capabil să dezvolte o activitate intelectuală, afectivă,

volitivă etc., favorabilă unei activităţi de învăţare elevate şi eficiente; dacă este cazul, realizarea

tratamentului medical şi a psihoterapiei corespunzătoare în vederea înlăturării unor tulburări

nervoase şi psihice, cum ar fi unele eventuale stări de impulsivitate, de inadaptabilitate şcolară şi

socială, de singurătate sau a unor eventuale tulburări comportamentale, cum sunt psihozele (ideile

fixe, obsesiile) etc.

� asigurarea unor relaţii interumane şi sociale valoroase.

c) Strategiile şi condiţiile de natură pedagogică a succesului şcolar sunt:

� calitatea organizării şcolare la toate nivelurile (clasă de elevi, grupă de studenţi, şcoală, facultate,

universitate, inspectorate şcolare, Ministerul Educaţiei Naţionale etc.);

� calitatea şi modernitatea conţinutului învăţământului (curricumului) şi al documentelor şcolare în

care se obiectivează (planuri de învăţământ, programe analitice, manuale şcolare etc.);

� calitatea profesorilor, în sensul predării de către aceştia a unei înalte şi eficiente pregătiri de

specialitate, generale, pedagogice, metodice, moral-civice etc., pe baza căreia să se manifeste o

deosebită măiestrie pedagogică şi un elevat şi dinamic tact pedagogic;

� o modernă şi completă bază tehnico-materială necesară activităţi instructiv-educative, în care să-şi

găsească locul mĳloacele informatice;

� folosirea de strategii didactice moderne, care să determine caracterul activ-participativ şi euristic al

elevilor (studenţilor) în actul învăţării şi să asigure legarea teoriei de practică şi accesibilitatea

cunoştinţelor, fără coborârea nivelului ştiinţific prevăzut de documente;

� concomitent cu o tratare frontală a elevilor (studenţilor), să fie prezentată activ şi permanent şi o

tratare individuală şi diferenţiată a acestora, urmărindu-se valorificarea la înalt nivel de

performanţă a posibilităţilor individuale ale tinerilor (capacităţi intelectuale, aptitudini, interese,

aspiraţii etc.);

� tratarea în cât mai mare măsură a elevilor, şi cu atât mai mult a studenţilor, ca subiecţi ai educaţiei,

transformându-i în proprii lor educatori, capabili de autoinstrucţie, autoevaluare şi de manifestare

a feedback-ului;
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� cooperarea sistematică între profesorii diferitelor discipline de învăţământ ce se intercondiţionează,

asigurarea unităţii de notare, a evitării paralelismelor supărătoare şi a încărcării elevilor

(studenţilor);

� relaţii democratice între elevi, între profesori şi elevi, între profesorul diriginte şi elevii clasei, între

conducerea unităţii de învăţământ şi elevi (studenţi), dezvoltându-se concomitent îndrumarea şi

exigenţa corecte, normale, cu cooperarea şi consilieratul, cu înţelegerea, respectul şi ajutorul

reciproc;

� dezvoltarea unor grupuri şcolare (studenţeşti) închegate, capabile de a se manifesta ca factori

educativi;

� asigurarea unei valoroase şi reale orientări, eventual reorientări şcolare şi profesionale a elevilor,

iar pentru studenţi, dezvoltarea dragostei şi devotamentului faţă de profesia aleasă sau în care se

pregătesc ca viitori specialişti;

� formarea convingerilor pentru obţinerea unei pregătiri de înaltă performanţă, pentru autodepăşire,

eliminându-se în cât mai mare măsură şi chiar în totalitate măsurile coercitive;

� realizarea unei obiectivităţi şi a unei coerente evaluări a rezultatelor şcolare şi interiorizarea acestei

evaluări pentru educarea capacităţii de autoevaluare;

� organizarea de competiţii şcolare (studenţeşti) interne şi internaţionale, cu antrenarea a cât mai

mulţi elevi (studenţi);

� formarea în timpul şcolii (facultăţii) a capacităţilor necesare integrării socio-profesionale eficiente

şi creative;
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Familia eTwinning - Familia Europa

Prof. înv. primar Radu Cristina
Școala Gimnazială nr.16 ,,Marin Ionescu Dobrogianu”

Comunitatea eTwinning a apărut și a devenit ca o gură de aer pentru miile de profesori și formatori,

care ar trebui să își înlănțuie aceleași mâini strânse, având o viziune comună la nivelul școlilor incluzive.

Principalele mari beneficii ale comunității eTwinning au devenit seminariile online, cursurile online de

scurtă și de lungă durată, materialele autoelaborate prin mĳloace online, conferințe, diverse alte

oportunități de formare profesională – posibilități prin care cadrele didactice au posibilitatea de a-și

împărtăși experiențele profesionale și intențiile de creativitate vocațională.

ETwinning încheie prietenii, deschide puncte de vedere, sprĳină începuturi de carieră și inițiative pe

domeniu. Contribuția eTwinning la formarea inițială a profesorilor are următoarele beneficii:

descoperirea și implementarea predării bazate pe proiecte și a muncii multidisciplinare;

dezvoltarea competențelor TIC și lingvistice; experiențe europene, internaționale și interculturale;

dezvoltarea competențelor profesionale, reflecție asupra practicilor profesionale; schimburi cu profesori

din alte sisteme de învățământ.

Asemenea tuturor marilor organizații, eTwinning urmărește un program de evenimente-cheie,

specifice atât comunității în sine, cât și țărilor din care provin participanții implicați. Se stabilește o temă

eTwinning anuală, căreia i se alocă două campanii online, în primăvară și toamnă. Participanții își

împătășesc idei, planifică proiecte pe termen lung, structurează materiale și participă la cursuri de

formare continuă de sprĳin. În fiecare an, pe data de 9 mai, eTwinning sărbătorește Ziua Europei, lucru
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care, mulțumită beneficiilor online, îi face pe participanți să se simtă împreună și speciali, în orice colț al

lumii.

Ambasadorii eTwinning sunt pilonii comunității. Ei sunt selectați la nivel național, oferă sprĳin și

activități de formare și împărtășesc din energia și entuziasmul lor, făcând eTwinning să crească zilnic.

Școlile recompensate cu Certificatul de Școală eTwinning sunt modele ce ilustrează principiile care stau

la baza eTwinning: conducere colectivă, colaborare și schimb de informații, elevii – vectori ai schimbării,

incluziune și inovare pedagogică. Oricine poate deveni ambasador eTwinning, iar orice școală poată

primi Certificatul de Școală eTwinning. Certificatul de Școală eTwinning reprezintă o recunoaștere și o

apreciere a implicării, angajamentului și devotamentului atât ale fiecărui eTwinner, cât mai ales ale

întregii școli, la nivelul cărora colaborează echipe de profesori și directori. Școlile recompensate cu

Certificat sunt pregătite și dispuse să parcurgă un traiect de dezvoltare, care poate fi evaluat obiectiv.

Busola după care se ghidează Școlile eTwinning este Misiunea Școlilor eTwinning. Misiunea pune

accent pe elemente precum: conducerea colectivă, colaborarea și munca în echipă, capacitatea elevilor de

a acționa, incluziunea și inovarea, calitatea de model pentru alte școli.

În condițiile obținerii Certificatului de Școală eTwinning, școala cu acel merit este recunoscută la

nivel european drept model pentru comunitatea eTwinning; leagă, împreună cu alte școli eTwinning o

rețea de școli de elită, care va contura direcția de dezvoltare a acțiunii; primește Trusa de Școală

eTwinning, care cuprinde o plachetă și un drapel; are o vizibilitate sporită la nivel european și este

încurajată să folosească Certificatul de Școală eTwinning în materiale informative și promoționale; este

încurajată să participe la programe de dezvoltare profesională dedicate lor; face parte dintr-un grup

eTwinning special, în care poate face schimb de bune practici, poate colabora și poate frecventa

evenimente online exclusiviste.

Platforma eTwinning este vizibilă prin activitatea Camerelor, a grupurilor eTwinning și a

proiectelor europene. Camerele reprezintă microgrupuri care le permit eTwinner-ilor să participe la

sesiuni de videoconferințe, beneficiind de aportul unui forum și al unei arhive de fișiere. Grupurile

eTwinning sunt spații virtuale în care eTwinner-ii se întâlnesc și discută pe subiecte, teme sau alte

domenii de interes. Grupurile evidențiate sunt grupuri coordonate de BCA și moderate de eTwinner-i

cu experiență. Proiectele eTwinning cuprind activități pe diferite teme și competențe cheie, în care sunt
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implicați doi sau mai mulți profesori și elevii lor. Fiecare proiect are propriul său TwinSpace, o

platformă securizată și gratuită, accesibilă doar altor membri eTwinning din proiect, invitaților și

elevilor aleși de invitați.

O parte a platformei eTwinning se dedică exclusiv formării profesionale, ceea ce înseamnă că

eTwinner-ii se bucură de oportunități de dezvoltare profesională online, organizate de European School

Education Platform: cursuri online de scurtă durată, cursuri online deschise, cu participare masivă,

seminarii online, serii de seminarii online, conferințe online și evenimente concepute și dedicate unui

public-țintă și unor teme specifice.

Personalul școlar (cadre didactice, formatori) are prioritate în a se înscrie și participa gratuit la toate

secțiunile și activitățile de tip eTwinning, dar este demn de precizat faptul că European School

Education Platform admite și non-eTwinner-i, fie sub calitate de invitație, fie logându-se sub un cost dat,

fie prin participarea voluntară la anumite proiecte.

Mâinile care se strâng în proiectele și activitățile de tip eTwinning sunt fără număr și nu trebuie

decât sa privim puțin în jurul nostru, ca să vedem câți oameni dragi ne așteaptă pentru ca să ne vedem,

să ne scriem, să ne auzim și să așezăm în sunetul tastelor cuvinte frumoase. Putem găsi, deci, persoane,

organizații și școli cu care să colaborăm. Putem găsi persoane înscrise pe European School Education

Platform și eTwinner-i validați sau nu. Putem găsi organizații înscrise pe European School Education

Platform și școli participante la eTwinning. Putem descoperi tendințe în educație europeană, grație

profesorilor eTwinning și proiectelor acestora. Putem căuta școli și organizații partenere în țările

programului Erasmus+ și în țările participante la eTwinning, cu care să derulăm proiecte de colaborare.

Putem să ne bucurăm, așadar, de oportunitățile adresate nouă, dascălilor de pretutindeni!
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EDUCAŢIE EFICIENTĂ PRIN RELAȚIA

ȘCOALĂ - FAMILIE – SOCIETATE

Prof. GHERASE LUMINIŢA-CARMEN
Șc. Gimnazială Nr. 16 M. I. Dobrogianu Constanța

Sistemul de învățământ ca produs al dezvoltării sociale, a reflectat întotdeauna cerințele și
posibilitățile oferite de societate, afirmându-se, la rândul său, ca factor al dezvoltării sociale. Sub
impulsul cerințelor dezvoltării sociale, sistemele de învățământ se modifică, tinzându-se spre
modernizarea metodelor de predare, a conținutului, a formelor de organizare, precum și a formelor de
colaborare, de cooperare dintre diferitele instituții educative. Învățământul trebuie să realizeze educația
școlară având ca funcție majoră formarea și dezvoltarea personalității copilului în raport cu nevoile
specifice vârstei, cu posibilitățile și dotările sale, în interesul său și al comunității sociale..

În cadrul abordărilor contemporane ale fenomenului educaţional se impune tot mai pregnant ca,
profesorii/învăţătorii în general să se raporteze la cei educaţi, să stabilească relaţii de cooperare cu
părinţii lor şi cu alţi factori interesaţi din societate. Astfel, rolul profesorului nu se reduce doar la
educaţia la catedră sau în clasă, ci presupune o activitate de acest gen în fiecare contact relaţional cu
elevii şi familiile acestora. Profesorul/ învăţătorul are, deci, o poziţie specială, unică,deoarece lucrează cu
individualităţi psihice umane, aflate în prim proces de formare, de unde derivă necesitatea unei maxime
responsabilităţi în ceea ce priveşte comportamentul şi intervenţiile sale educative. În procesul de
proiectare, organizare şi conducere a activităţii educaţionale, un rol deosebit de important îl au relaţiile
profesor/învăţător elev şi profesor/învăţător familie. Relaţiile educaţionale nu se desfășoară într-un
cadru educaţional stabil şi inert, ci într-unul dinamic şi în permanentă schimbare. Astfel, profesorul
trebuie să cultive o atitudine activă faţă de elevii săi.

Necesitatea abordării parteneriatului dintre cele trei mari „instituţii”: şcoală, familie şi
societate atrage după sine o mare colaborare şi responsabilitate din partea fiecăreia, dar ceea ce e
important e că toate sunt direcţionate şi canalizate asupra COPILULUI.

Faptul că micul şcolar intră în contact cu mediul în care trăieşte este ceva normal, însă faptul că în
dezvoltarea lui sunt antrenaţi alţi factori care au rolul de a-l stimula este un lucrudeosebit.
Cei trei termeni: școală, familie, societate defalcaţi ar arăta aşa:

Şcoala

Este o instituţie care oferă servicii educaţionale, transmite cunoştinţe, dezvoltă abilităţi,
formează competenţe, norme, valori recunoscute şi acceptate social. Ea funcţionează într-o comunitate
alcătuită din mai mulţi factori de educaţie, care au la rândul lor o ofertă educaţională: familia, autorităţile,
organizaţiile guvernamentale şi neguvernamentale, poliţie, biserică etc.

În zilele noastre, problema profesorului cunoaşte două orientări principale, una tradiţionalistă, iar
alta angajată. Privit de pe poziţiile orientării tradiţionaliste, rolul profesorului este de a păstra
cunoştinţele şi a le transmite generaţiilor tinere. Profesorul apare ca un mĳlocitor menit a străbate
spaţiul spiritual dintre generaţii pe acelaşi drum bătătorit.
În opoziţie cu aceasta,orientarea angajată vede în profesor un agent social dinamic, participant activ şi
responsabil nu numai la viaţa şcolii, ci şi la cea a comunităţii sociale din care face parte, contribuind prin
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munca sa la toate prefacerile ce au loc în ea. Profesiunea de educator,exercitarea ei,solicită din partea
celor care o practică să răspundă la cerinţe de bază, printre care menţionăm: pregătire temeinică de
specialitate, pregătirea psihopedagogică corespunzătoare, precum şi priceperi şi deprinderi de muncă
pedagogică,tact pedagogic şi măiestrie pedagogică, bogat orizont cultural. Modul particular de
manifestare a personalităţii fiecăruia dintre profesori, ca expresie a gradului de satisfacere a cerinţelor şi
de afirmare a calităţilor, constituie variabila dependentă ce introduce în viaţa şcolii variaţia, plăcutul şi
interesantul. Privită prin optica prin care profesorul a reuşit să-i transforme pe elevi în purtători ai unui
sistem de cunoştinţe despre lume, ai unui cod de norme morale, priceperi şi deprinderi de muncă fizică
şi intelectuală, cu gustul pentru comorile culturii, gata să contribuie la emanciparea reală a societăţii.

Familia

În familie, fiecare membru este special, are rolul său şi în raport cu ceilalţi îşi constituie o
identitate specifică. Aici sunt valorizate diferenţele pentru că fiecare este important şi indispensabil.
Familia însăşi există şi se structurează prin caracteristicile membrilor ei, ea evoluează împreună cu
aceştia, integrează schimbările din viaţa lor şi se lasă modificată de fiecare membru al ei. Familia, pentru
copil, este reprezentată de acei oameni cu care locuieşte în acelaşi spaţiu şi care participă la satisfacerea
nevoilor lui, dar şi de oamenii importanţi pentru părinţi în al căror spaţiu copilul merge des şi unde are
tabieturile sale. Casa copilului este mediul în care copilul creşte şi se dezvoltă în siguranţă, este locul de
odihnă şi retragere, locul explorării şi al construcţiei de sine. Casa este un „corp matern”, un spaţiu intim
pe care copilul nu-l împarte decât cu oameni foarte apropiaţi afectiv, care îşi lasă amprenta asupra
devenirii lui: părinţii, fraţii şi bunicii. Toţi ceilalţi vin şi pleacă străduindu-se să deranjeze cât mai puţin.
Copilul însă nu ezită să-şi aproprie spaţii şi să-şi creeze obiceiuri în casele oamenilor apropiaţi cu care el
stabileşte legături afective: aşa se întâmplă cu casa bunicilor, mătuşilor şi a altor rude.

Societatea

Prin participarea în societate copilul reuşeşte să păşească dincolo de „pragul casei” în condiţii de
siguranţă. El se află printre semeni, dar care nu sunt şi intimi. Aici relaţiile sunt mai puţin afectivizate şi
au detaşarea unei comunicări sociale. Este un spaţiu unde copilul poate experimenta o imagine de sine
mai realistă (care nu este prea încărcată afectiv) şi poate stabili relaţii pe care el însuşi să le gestioneze.
Tot prin societate, copilul poate adera la un model de grup, poate obţine opusul individualităţii: starea
de apartenenţă. Comuniunea cu ceilalţi asemenea, colectivitatea îi oferă omului forţă, stabilitate,
siguranţă.

Parteneriatul școală – familie - societate se referă la construirea unor relaţii pozitive între familie,
școală şi comunitate, la o unificare a sistemului de valori care poate avea un efect benefic asupra copiilor
atunci când aceştia văd profesorul sfătuindu-se cu părinţii şi cu membrii comunităţii. Activitatea cu
părinţii ca parteneri, pentru a asigura dezvoltarea copiilor în programul educativ din școală, poate
deveni un start bun pentru a crea părinţilor respectul de sine, încredere în competenţele lor, făcându-i
mai buni. Copiii caută modele în părinţii lor şi în membrii societăţii (actori, sportivi, etc.), iar aceştia, la
rândul lor vor să crească mici genii.

O bună colaborare şi comunicare între familie şi școală este necesară, dar nu este suficientă
pentru buna dezvoltare a copilului în acest mediu. Este nevoie ca această colaborare să se poarte în jurul
nevoii pe care o are copilul de a fi în societate.



ÎMBUNĂTĂȚIREA SISTEMULUI EDUCAȚIONAL DIN ROMÂNIAEducație și noi orizonturi

211

Învăţământul ca domeniu prioritar al vieţii sociale" ca "întreprindere" de lungă durată" de care
depinde formarea celui mai important factor al naţiunii – omul pregătit prin studii" forţa de muncă şi
specialişti – nu se poate şi nici nu trebuie să-şi permită să aibă eşecuri.
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Efectele aplicării formatului blended-learning în învățare sau

al utilizării tehnologiei digitale, în activitatea la clasă, asupra

rezultatelor școlare ale elevilor

Prof. înv. primar Kis Amalia Gabriela
Colegiul Național „Bethlen Gábor ”Aiud

„Tehnologiile sunt doar niște unelte care pot fi folosite in mai multe domenii, cu precădere in

educație, dar cel mai important este modul cum se aplică. ” (Bates, Anthony Wiliam, 2015)

Învațarea bazata pe metode tradiționale rămâne una dintre cele mai apreciate căi de învățare a

noțiunilor teoretice. Dar interacțiunea dintre profesor si educabil s-a dovedit a fi cea mai eficientă și

consolidarea conținuturilor învățării mai bună, prin învățarea asociată. Învățarea asociată este un

program educațional formal sau non formal, care combină mediile digitale cu metodele tradiționale

folosite la clasă. Învățarea mixtă este și o revenire la învățarea centrată pe profesori,singurii responsabili

pentru conceperea scenariului didactic,pentru structurarea și prezentarea conținutului învățării.

Într-o societate aflată în permanentă schimbare, orice dezvoltare trece prin educație, astfel că sistemul

de învățământ trebuie să se adapteze la noile schimbări și să vină în sprĳinul noilor generații cu resurse

și oferte care să răspundă acestor necesități ale formabililor, ceea ce face practice imposibilă revigorarea

procesului de învățământ fără implementarea tehnologiilor informaționale.

Utilizarea tehnologiei a devenit în ultima perioadă o necesitate, având scop final satisfacerea nevoilor de

instruire ale elevilor, valorizând corelarea aspectelor tehnologice cu cele pedagogice. Device-urile au

facilitat interconectivitatea și au facilitat accesul la informație, ele reprezentând de fapt o sursă de

documenatre mult mai rapidă și o cale de acces spre un nou stil de predare-învățare mult mai eficient.

Blended learning-ul este un teremen care descrie o modalitate de învățare mixtă, ce combină metodele

de învățare tradiționale cu studiul independent obținând astfel o nouă metodologie hibridă de învățare.

Blended learning-ul este interacțiunea dintre profesor și elev prin intermediul tehnologiei Elevii se pot

bucura de o învățare personalizată folosind instrumente de învățare mixte. Profesorii pot interacționa



ÎMBUNĂTĂȚIREA SISTEMULUI EDUCAȚIONAL DIN ROMÂNIAEducație și noi orizonturi

213

cu elevii mai eficient prin monitorizarea cresterii calității actului instructiv-educativ și prin oferirea

feedbackului instantaneu.

Acest tip de învățare permite elevilor să își personalizeze experiențele de învățare utilizând instrumente

suplimentare,moderne și dincolode sala de clasă. Acest tip de învățare pregătește elevii să lucreze în

locuri de muncă bazate pe tehnologie iar profesorii își pot îmbunătății lecțiile.Acesta este un mod

modernizat de predare care are un impact pozitiv asupra experienței de formare a unui elev,prin această

învățare mixtă se creează un echilibru între educația online și educația față în față,fapt care încurajează

elevii să urmeze cursuri online de formare profesională. Învățarea bazată pe tehnologie s-a dovedit a fi

eficientă atunci când se doerște păstrarea elevilor în sala de clasă sau în educația online.

Această metodă nu este monotonă dar îmbunătățește întotdeuna formarea, permite elevilor să se

concentreze perioade mai lungi de timp ceea ce duce la obținerea de progrese. Metodele de formare

combinate includ instrumente de predare care permit creativitatea în lecții și în subiectele propuse. Un

alt avantaj al învățării mixte este acela că elevii pot lucra individual iar profesorul identifică mai ușor pe

aceia care au nevoie de ajutor individualizat, ceea ce îmbunătățește atitudinea elevilor fața de învățare.

Fiecare elev are posibilitatea de a lucra intr-un ritm propriu. Învățarea mixtă include și softwer-ul care

înregistrează automat datele elevilor și le măsoară progresul, oferind cadrelor didactice, elevilor,

parinților informații detaliate despre elevi. Testele sunt marcate automat iar feedbackul se realizează

instantaneu. Dacă nu este planificată și executată corect, învățarea mixtă poate avea și unele dezavantaje

mai ales în ceea ce privește resursele tehnice sau instrumentele folosite.

Conceptul de blended learning este un concept de educare modern, flexibil, care are ca scop dobândirea

de către fiecare cursant a unor cunoștiințe de nivel tehnic ridicat. Sistemul este bazat pe concepte si

metode de studiu inovative care cuprind studiul în sala de clasă asistat de trainer, studiu individual si

studiul online.

Blended learning-ul este un teremen care descrie o modalitate de învățare mixtă, ce combină metodele

de învățare tradiționale cu studiul independent.
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Educatorul modern își reorganizează demersul instructiv-educativ, folosind un sistem de metode si

mĳloace de învățare moderne printer care si instruirea asiatata de calculator (IAC). Atunci când elevul

folosește singur calculatorul, din proprie inițiativă, el gasește doar informații dar atunci când se face sub

îndrumarea unui cadru didactic, elevul dobândește cunoștințe temeinice este corect ghidat și informat,

își formează deprinderi și priceperi.

.Avem elevi deschiși spre cunoaștere care doresc să exploreze acest domeniu al tehnologiilor IT, se

folosesc de el și îl preferă în schimbul metodelor tradiționale, dar modul cum este folosit și este pus în

valoare ține și de măestria profesorului și felul cum fiecare profesor știe să împletească metodele cu

mĳloacele didactice în reușita demersului didactic. Bineînțeles că aceste tehnologii nu trebuie să

înlocuiască învățământul tradițional, aceste metode moderne de învățare trebuie privite ca o formă

complementară de predare menite să înveselească, să diversifice actul de predare-învățare. Folosinduse

de tehnologia modernă și de platformele e-learning, elevii beneficiază de o îmbunătățire a abilităților de

organizare grafică, scris, citit, calcul tabelar, calcule matematice, etc. De asemenea, oferă elevului

flexibilitate în gândire dar și în ceea ce privește organizarea timpului de lucru, ajută elevii să se

concentreze pe tot parcursul lecției, crește interesul elevilor pentru lecție, îi încurajează spre munca

individuală dar și pentru munca pe grupe. Utilitatea folosirii acestor platforme e-learning și

manifestarea interesului acestora pentru folosirea lor în lecții cu scopul de a crește eficiența și valoarea

demersului didactic. Folosirea metodelor didactice interactive produc un demers didactic captivant,

motivant, benefic și pentru profesori și pentru elevi atât pe plan social cât și cognitiv.

Utilizarea unui sistem de învățare de tip blended-learning îmbunătățește implicarea elevilor. Noul rol al

profesorului este important în acest nou context. Există o șansă ca profesorul sau formatorul, care a fost

în mod tipic doar un furnizor de cunoștințe să îmbrățișeze un rol nou în sistemul de învățare de tip

blended learning, și anume acela de a fi antrenor, dar și mentor. Acest lucru schimbă, de asemenea,

relația dintre profesor și elev. Profesorul sprĳină procesul de învățare, iar elevul joacă un rol activ în

procesul de învățare. Elevii trebuie să își asume responsabilitatea, fiind văzuți ca persoane calificate.

Utilizarea sistemului de învățare de tip blended-learning se bazează pe ideea de a organiza conținutul

învățării. Profesorul trebuie să decidă ce conținut ar trebui să fie furnizat on-line și care ar trebui să fie
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utilizat în tipul de învățare față-în-față. Acest lucru ajută la promovarea învățării de competențe,

abilități și competențe. În consecință, sistemul de învățare de tip blended-learning deschide noi

posibilități de individualizare și respectă elevii.

Introducerea platformelor educaționale este benefică în școli la toate profilurile și toate nivelele de

învățământ.

BIBLIOGRAFIE

Brut, M., (2006) Instrumente pentru e-learning: Ghidul informatic al profesorului modern, Editura

Polirom, Iași;

. Élthes, Z., (2008) Realizări e-learning şi blended learning, Conferinţa Naţională de Învăţământ Virtual,

ediţia a VI-a/2008.

Herlo, D., (2016), IT tools in initial teacher training, în Proceedings of international conference e-

Learning 2016, Madeira, Portugal, July 1-4, Edited by Miguel Baptista Nunes, Maggie McPherson,

ISBN:978-989-8533-51-7, pp 85-92

Stoica. A., (2022) Beneficiile utilizării platformelor e-learning în predare- învățare ,Editura Școala

Vremii , 2022 Arad, ISBN 978-606-9067-80-2



ÎMBUNĂTĂȚIREA SISTEMULUI EDUCAȚIONAL DIN ROMÂNIAEducație și noi orizonturi

216

PROGRAMUL ACTIVITĂȚILOR

„SCOALA ALTFEL: SĂ ȘTII MAIMULTE, SĂ FII MAI BUN!”

20-24 martie 2023

Clasa I.

Prof.înv.primar : Kis Amalia Gabriela
Colegiul Național „Bethlen Gábor ”Aiud
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Rolul jocurilor în аctivitаteа de educаţie fizică

Haralambi Liuba

Liceul Teoretic ,,Lucian Blaga”Constanța

Pаrte integrаntă а procesului educаtiv desfăşurаt în școli sau grădiniţele de copii, fie ele cu
progrаm normаl sаu redus, educаţiа fizică sub forme аccesibile, potrivite pаrticulаrităţilor аcestor vârste,
poаte rezolvа cu succes o serie de sаrcini.

Cu intenţiа de а le reаminti, le enumerăm în continuаre
- să contribuie lа dezvoltаreа аrmonioаsă şi multilаterаlă а orgаnismului şi lа formаreа unei ţinute

corecte.
- să аsigure călireа orgаnismului şi întărireа sănătăţii, folosind mĳloаce nаturаle
- să formeze deprinderile motrice necesаre în viаţă, cа mersul, аlergаreа, săriturа, târâreа, echilibrul,

trаctаreа şi împingereа, trаnsportul de greutăţi.
- să trezeаscă interesul pentru exerciţiile motrice şi să formeze obişnuinţа de а le prаcticа sistemаtic.
- să dezvolte cаlităţi motrice cа îndemnаreа vitezа, rezistenţа lа eforturi şi, într-o oаrecаre măsură,

forţа.
- să formeze obişnuinţe şi deprinderi de igienă, cа spălаtul, curăţeniа vestimentаră, şi în speciаl

respirаţiа corectă.
Educаţiа fizică dispune de o multitudine de mĳloаce prin cаre poаte îndeplini cu succes sаrcinile

ce-i revin, privind educаreа copiilor lа аceаstă vârstă. Dаr, pentru o rezolvаre fаvorаbilă este nevoie cа
mĳloаcele să fie аtent selectаte, în funcţie de cerinţele fiecărei grupe de vârstă.

Unul din principаlele mĳloаce cu аjutorul căruiа se rezolvă sаrcinile educаţiei fizice lа preşcolаri
îl constituie jocul, indiferent de grupа de vârstă. Jocurile îşi găsesc o lаrgă аplicаbilitаte în toаte formele
orgаnizаte аle аctivităţii fizice а copiilor. Dаr, pentru а exercitа o influenţă pozitivă аsuprа dezvoltării
multilаterаle а copilului, trebuie să fie foаrte bine аlese şi conduse de educаtoаre, respectiv să
îndeplineаscă аnumite cerinţe, аtunci când se desfăşoаră în cаdrul procesului instructiv-educаtiv.

Аlegereа jocului.
În аlegereа jocului se vа ţine seаmа în primul rând de sаrcinа pedаgocică pe cаre ne propunem să o
reаlizăm formаreа unei deprinderi motrice, educаreа unei cаlităţi motrice sаu psihice.

Lа аlegereа jocului ne vom orientа în funcţie de vârstа copiilor, dezvoltаreа şi pregătireа lor
fizică, stаreа sănătăţii lor, locul de desfăşurаre şi condiţiile аtmosferice.

Pregătireа locului de joc.
Indiferent dаcă se аflă în аer liber sаu în săli, locul de joc vа fi аstfel pregătit încât să аsigure

desfăşurаreа аctivităţii în cele mаi bune condiţii.El trebuie să fie neted, fără gropi, pietre sаu аlte
obstаcole cаre аr puteа fаvorizа producereа unor аccidente.

Explicаreа şi demonstrаreа jocului.
De înţelegereа joculi depinde, în mаre măsură, reuşitа lui. Explicаreа trebuie să se fаcă pe

înţelesul colectivului, cа de аltfel şi demonstrаţiа. În cаzul în cаre, din diferite motive, educаtoаreа nu
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poаte să demonstreze, vа folosi unul din copiii mаi îndemnаtici cаre а înţeles jocul şi îl poаte efectuа
corect. U. Șchiopu, F. Verzа (1997, p.32)

În desfăşurаreа jocurilor este bine să se аpeleze permаnent lа imаginаţiа creаtoаre а elevilor, iаr
comаndа învăţătorului să fie cât mаi puţin folosită.

Este indicаt să se аplice în mаreа mаjoritаteа lecţiilor metodа lucrului frontаl, cаre аsigură
mişcаreа pentru toţi copiii şi este eficientă în utilizаreа rаţionаlă а timpului. Întrecerile să fie orgаnizаte
pe cât mаi multe echipe, să fie dinаmice, аşа încât аctivitаteа copiilor să fie continuă , аsigurând аstfel o
densitаte corespunzătoаre lecţiei.

În cаdrul ştаfetelor şi pаrcursurilor аplicаtive sunt introduse аcele deprinderi cаre аu fost
însuşite înаinte în cаdrul lecţiilor, putând fi executаte cu relаtivă uşurinţă în condiţii vаriаte.

Succesiuneа аpаrаtelor în cаdrul аcestorа аsigură o pondere progresivă а eforturilor fizice şi
psihice, pentru că în conţinutul lor аu fost incluse căţărări, târâri, ridicări şi trаnsport de greutăţi
exerciţii de mers şi аlergаre, deci întregul volum de mĳloаce prevăzute de progrаmele şcolаre.

Jocurile, în generаl, se desfăşoаră ţinându-se seаmа de timpul аlocаt prin indicаţiile dаte de
progrаmă.Următorul joc se numește ,,Cursа vocаlelor’’și poate fi jucat atât în timpul orelor de educație
fizică, cât și a celor de joc și mișcare.

Formаții: pаtru coloаne
Mаteriаle didactice folosite: conuri, fаnion
Desfășurarea jocului: Clаsа se împаrte în 3-4 echipe а câte șаpte elevi, fiecаre echipă аșezându-se

în coloаnă câte unul înаpoiа unei linii de plecаre/sosire. În fаțа fiecărei echipe pe o distаnță de 10-15-
20m se аmplаseаză 3-4 repere dispuse în zig zаg și un fаnion lа cаpătul trаseului, cаre să poаtă fi ocolit.
Sub îndrumаreа învățătoаrei, copiii din fiecаre echipă, primesc în ordine, denumireа vocаlelor (а, ă, e, i,
î, o ,u).

Lа pronunțаreа sаu аrătаreа de către învățătoаre а unei vocаle, elevul cаre o reprezintă pornește
în cursă, șerpuiește printre repere, ocolește fаnionul și revine lа locul pe cаre l-а ocupаt în echipа sа.
Copilul cаre ocupă primul locul său din echipă, аduce un punct echipei sаle.
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Plan de intervenţie pentru ameliorarea unei situaţii de criză

Prof.inv.primar Zatic Maria Minodora,

Scoala Gimnazială Nr.16 “M.I.Dobrogianu”

Se pot prezenta mai multe definiţii ale medierii, însă am folosi-o pe cea care spune că medierea

este un proces de comunicare şi negociere a unor persoane aflate în conflict care decurge sub

coordonarea, cu ajutorul unei alte persoane numită mediator care a fost instruită să ajute părţile la

soluţionarea conflictului lor. Comunicarea şi negocierea nu decurge haotic, ci structurat şi pe etape.

Mediatorul aduce la cunoştinţă părţilor ce va urma, regulile care trebuie respectate. Pe parcursul acestui

proces mediatorul ajută părţile să-şi identifice problemele, să genereze soluţii şi, în final, să cadă de acord

în privinţa uneia sau mai multor soluţii.

Medierea produce o schimbare esenţială şi în alţi elevi. Felul general de a gandi şi acţiona al

elevilor noştri este să aştepte ca cineva din afară să le soluţioneze conflictele: profesorul, directorul sau

un coleg cu autoritate. Medierea însă nu se încadrează în acest model, deoarece anume elevii aflaţi în

conflict sunt cei care trebuie să ia decizii. Copiii la început realizează mai dificil aceste lucruri, iar mai

apoi încep să preia iniţiativa.

Elevii care fuseseră măcar o singură dată la mediere, următoarea dată au manifestat un

comportament diferit fiind mai activi în soluţionarea conflictului lor. În aşa fel, elevii îşi formează

competenţele necesare şi atitudinea corespunzătoare pentru soluţionarea problemelor proprii.

Verbalizand problemele lor şi căutand soluţii pentru ele, elevii îşi dezvoltă abilitatea de comunicare,

devin mai responsabili şi obţin o stare de spirit care le permite să se descurce mai bine în viaţa de toate

zilele.

În concluzie, reliefarea ideii printre elevi că ei sunt competenţi să participe la rezolvarea

propriilor conflicte şi probleme produce creşterea personală a copiilor şi le oferă capacităţi esenţiale

pentru învăţare, cum ar fi ascultarea, gandirea critică etc. Medierea conflictelor de către elevi este un

program complex care necesită implicarea directă atat a elevilor, cat şi a profesorilor. Medierea poate fi

implementată cu succes dacă:

-Nu este privită ca un mĳloc magic de soluţionare rapidă a conflictelor
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-Unul sau mai mulţi profesori îşi iau angajamentul să coordoneze şi supravegheze implementarea ei

-Programul face parte din planul de activitate a şcolii şi există susţinere din partea administraţiei

acesteia

- Este manifestată o atitudine pozitivă faţă de program atat din partea personalului şcolii, cat şi

din partea elevilor

- Elevii mediatori au parte de instruire în domeniul medierii conflictelor şi sunt încurajaţi şi

sprĳiniţi continuu pe parcursul programului

- Elevii care nu sunt mediatori au primit o instruire, cel puţin iniţială, în ce priveşte comunicarea

şi soluţionarea conflictelor.

Implicarea părinţilor şi altor membri ai comunităţii în programul de mediere

urmăreşte mai multe scopuri:

- Consolidarea imaginii şcolii ca centru de iniţiativă civică şi, ca rezultat, solidificarea relaţiilor

de cooperare între părinţi şi şcoală.

-Folosirea oportunităţii ca mai multe persoane să beneficieze de învăţătura în domeniul

comunicării şi soluţionării conflictelor.

- Obţinerea unei aprobări mai mult sau mai puţin formalizate, a susţinerii şi facilitării

programului din partea părinţilor.

Orice mediere se începe cu apropierea şi pregătirea părţilor în conflict.

Medierea - metodă de soluţionare a conflictelor

1. Mesajul de începere a medierii poate fi următorul:

„Bună ziua (salut). Eu mă numesc ___, sunt mediator şi, după cum ştiţi, am rolul de a ajuta

diferiţi elevi să îşi rezolve conflictele lor. Din câte înţeleg eu, voi aveţi un conflict. Aţi dori să-l rezolvaţi

prin mediere? (Trebuie să ne convingem că fiecare este de acord să participe la mediere).

- “Pentru ca să fie mai uşor, puteţi să-mi spuneţi cum vă numiţi”?

-“Vreau să vă spun că tot ce veţi vorbi aici va rămâne confidenţial. Eu, ca mediator, nu ţin cu

nicio parte şi totodată nu sunt judecător ca să vă spun cine a procedat corect sau greşit. Scopul meu este
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să vă ajut să găsiţi o soluţie acceptabilă pentru conflictul vostru. Pentru aceasta vă rog să fiţi de acord să

respectaţi următoarele reguli:

1.”Fiecare va avea posibilitatea să vorbească, de aceea vă rog să vă ascultaţi unul pe altul fără a vă

întrerupe, aşteptând până când vă va veni rândul”;

2.” Fără violenţă, porecle, insulte sau cuvinte vulgare”;

3. “Fiecare va spune adevărul”.

-“Eşti de acord să respectăm aceste reguli? (întrebarea este pusă fiecărei părţi după fiecare regulă).

-“Aveţi unele întrebări înainte de a începe medierea?”

2. Începerea medierii-pentru inceperea medierii trebuie:

-Să aranjez din timp locul unde va avea loc medierea dacă medierea a fost stabilită dinainte

-Să mă prezint şi să povestesc despre scopul meu

-Să aflu numele părţilor

- Să întreb dacă părţile sunt de acord să le fie mediat cazul

- Dacă este cazul, să propun părţilor să mergem într-un loc retras

-Să prezint regulile pe care le respectă mediatorul

- Să prezint regulile care trebuie respectate în cadrul medierii

- Să întreb fiecare parte dacă este de acord cu fiecare regulă

- Să aflu dacă sunt întrebări înainte de a începe medierea

3. Relatările părţilor şi identificarea problemelor

La această etapă mediatorul le va propune celor implicaţi în conflict să povestească, pe rând,

despre ceea ce s-a întâmplat şi cum se simt ei. După ce fiecare parte povesteşte, mediatorul rezumă

pentru a se convinge că mesajul a fost înţeles corect. Pe parcursul relatării, folosind diferite tehnici,

mediatorul clarifică esenţa conflictului din toate părţile. Întâi de toate mediatorul alege cine va vorbi.

Se pot folosi întrebări, cum ar fi cele prezentatemai jos.

Povesteşte ce s-a întâmplat.

Poţi să-mi spui mai mult despre aceasta?

Cum s-a întâmplat că ai făcut aceasta?

Ai făcut aceasta din întâmplare?
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Dacă ai fi fost în locul celuilalt, cum te-ai fi simţit?

Ce crezi că a încercat să facă partea cealaltă?

Aţi fost prieteni înainte de aceasta?

Vă mai consideraţi prieteni acum?

Incidentul care s-a întâmplat credeţi că vă va împiedica să mai fiţi prieteni?

Vă cunoşteaţi înainte de incident?

Dacă ai fi în locul celuilalt, cum te-ai simţi acum?

Care ar fi lucrurile cu care sunteţi amîndoi de acord?

Găsirea soluţiilor

Pasul final al unei medieri constă în propunerea şi alegerea unei soluţii pentru conflictul din

cadrul medierii. În timpul acestei etape părţile propun mai multe soluţii care ar satisface nevoile lor.

Apoi ele trec la alegerea acelor soluţii care par convenabile pentru ambele părţi. Fiecare soluţie se

discută şi se decide care dintre ele este mai realistă. Un mediator ajută părţile din conflict să se orienteze

spre viitor. De aceea în timpul medierii trebuie evitate întrebările despre pedepsire, răzbunare, cine este

vinovat.

Înainte de găsirea soluţiilor are loc identificarea intereselor comune. Pentru aceasta mediatorul

trebuie să sublinieze nevoile şi îngrĳorările comune ale părţilor, să descopere similarităţile care există

între ele. În aşa fel va fi mai uşor de stabilit un teren comun pentru soluţionarea conflictului.
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Tradiții de Crăciun și Anul Nou din satul nostru

Autor:BunescuElenaRoxana
Prof. ȘcoalaGimnazială,ComunaBertea

În comuna Bertea, din Muntenia, atmosfera sărbătorilor de iarnă se face simțită începând cu
ziua Sfântului Nicolae (6 decembrie), când copiii așteaptă nerăbdători cadourile din ghetuțe.

Sărbătorit pe data de 20 decembrie, Ignatul mai este cunoscut și ca ziua de tăiere a porcului.
Toată lumea așteaptă această zi cu sufletul la gură că doar leguma preferată a românului este porcul.
Bărbații se întâlnesc pentru sacrificarea animalelor, iar femeile pentru a găti clasica pomană a
porcului. Tot tradiția spune că, pentru a crește mari și sănătoși, copiii tre- buie să încalece animalul
sacrificat și pârlit. Ziua de Ignat îi este dedicată în întregime gătitului, astfel nici o altă activitate în
afara preparării bucatelor nu este permisă. Până în Ajunul Crăciunului, femeile fac curățenie în
casă și în curte, iar cei mici învață colinde și împodobesc bradul. Crăciunul n-ar avea farmec fără
colindele tradiționale românești. Încă din Ajun, răsună peste tot colindele și melodiile de
sărbătoare com- puse în cinstea nașterii Domnului. Cele mai cunoscute colinde românești de
Crăciun sunt: „Astăzi s-a născut Hristos”, „Trei păstori”, „Bună dimineaţa la Moş Ajun”, „O, brad
frumos”, „Dom, dom să-nălțăm” sau „Steaua sus răsare”. Răsplata tradițională a micilor colindători
consta în colăcei, mere, pere și nuci, dar în zilele noastre, gazdele oferă mai ales bani și dulciuri. Cei
cu adevărat norocoși primesc cornulețe făcute în casă sau gogoși.

Steaua reprezintă un colind aparte. Pentru a putea merge cu steaua, colindătorul trebuie să aibă
o stea confecționată în centrul căruia să se afle o icoană. Cu Steaua se merge începând cu data de
25 decembrie și până spre finalul lunii, scopul acestui colind fiind de a anunța nașterea Domnului.

Prima zi de Crăciun se petrece alături de familie, în jurul bradului și a mesei încărcate de
bunătăți. Creștinii ortodocși merg înainte la bi- serică, la slujba de Liturghie. Cei ce s-au spovedit
se împărtășesc și abia apoi se așază la masă cu familia. Se spune că la masa de Crăciun este bine să
ascultăm colinde, acestea aducând armonie în relațiile dintre oameni și belșug în case și pe
ogoare. Sărbătoarea nașterii lui Iisus este simbolul vieții, al bunătății și speranței, este perioada în
care oamenii își îndreaptă atenția către valorile spirituale, dar și către comunitate. Plugușorul este
una dintre cele mai cunoscute urări din tradiția românească. Este un strigăt făcut în cor în ajunul
Anului Nou de copii și adulți ce are o strânsă legătură cu muncile câmpului și recolta din Anul Nou.
Este o urare pe care românii o îndrăgesc și o fredonează în fiecare colț al țării. Versurile vechi, dar
originale ale Plugușorului s-au păstrat sute de ani și continuă să ne surprindă în fiecare an. În
prima zi a Noului An se merge cu Sorcova. Cele două sunt tradiții de sute de ani ce invocă
prosperitate și belșug în casa celui ce primește colindătorii.

De Anul Nou, bertenii păstrează o tradiție foarte veche, de altfel întâlnită în toată țara: Capra.
Acesta este un colind destinat în special copiilor mai mari, cel mai probabil din cauza orei târzii
la care încep colindătorii să plece pe drum. Acest animal are menirea să sperie spiri- tele rele pentru
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a nu intra în noul an. Pentru asta colindătorii fac o grămadă de gălăgie cu ajutorul bicelor, tobelor și
clopotelor. Ceea ce este specific la acest colind este faptul că unul dintre tineri este costumat în
animalul specificat. Anul Nou este celebrat cu gânduri bune, bucurii și cu speranța că va aduce
sănătate, noroc și prosperitate.

Noi, cadrele didactice, ne dorim să păstrăm vii tradițiile și obiceiurile creștine și nu ezităm să
marcăm aceste momente importante prin diferite activități tematice. Scopul nostru este să
dezvoltăm o atitudine pozitivă a copiilor pentru păstrarea datinilor creștine, pentru respectarea a
tot ce este etic, moral și frumos pentru om, dar și un sentiment de afec- țiune, atașament față
de celelalte persoane din comunitate. Copiii iubesc sărbătorile creștine și să își îmbunătățească
cunoștintele prin a- flarea mai multor povești, legende despre trecutul neamului nostru.
Totodată, le plac și mai mult sărbătorile creștinești mai ales pentru latura laică – venirea lui
Moș Nicolae, Moș Crăciun.

Promovăm colindele și urăturile specifice zonei crezând că implicarea copiilor în aceste
activități va conduce la conștientizarea faptului că sărbătorile și tradițiile trebuie păstrate și
transmise mai departe.
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“Aveam o problemă cumama”: Ismail Kadare, “Păpuşa”

Autor: Monica Mitea

Prof. Colegiul Naţional “Ion Maiorescu” – Giurgiu

Roman autobiografic al scriitorului albanez Ismail Kadare (n. 1936), “Păpuşa” are în centru figura mamei. O
poveste despre mama, mai ales când ea se află pe patul de moarte sau nu mai este, are alura unui gest
recuperatoriu. Faptul că autorul s-a născut la Gjirokastra, în Albania şi trăieşte din 1990 la Paris iese la
iveală prin observarea (cu un ochi “occidental” şi o minte deschisă) mentalităţilor tradiţionaliste care îşi pun
amprenta asupra fetei de şaptesprezece ani venită noră în casă – cea care îi va fi mamă. Enigma ei, dar şi
relaţiile pe care aceasta le înfiripă cu cele trei elemente importante din viaţa sa (soţul, casa, soacra) fac
obiectul romanului.

O păpuşă este o jucărie, un obiect uşor manipulabil, lipsit de viaţă, de sentimente. De altfel, naratorul
mărturiseşte că “laptele, sânul, parfumul, căldura maternă – mie îmi era greu să le găsesc la ea.” Pare o formă
lipsită de conţinut, o figură de ceară. De aici şi tonul oarecum ironic resimţit în denumirea care dă titlul
romanului.

Ce i s-ar putea reproşa Păpuşii? Trăieşte inerţial, este lipsită de iniţiativă, se lasă devorată de casa în care
locuieşte ca într-un uter. Nu are un centru, un punct de reper. Nici copiii şi nici alte probleme majore ale
vieţii nu par să o intereseze. Se lasă acaparată de lucruri şi evenimente derizorii, se risipeşte în
nesemnificativ. Parcă ar fi învăluită în ceaţă, contururile îi sunt neclare.

Dar Păpuşa-strigoi scrie, prin felul ei de a fi, un nou cod de comportament, care bulversează tradiţiile casei.
Îi derutează şi dezorientează pe toţi din jur, deşi lasă impresia unei persoane slabe, vulnerabile, neajutorate.

Naratorul conştientizeză faptul că are “o problemă cu mama”. Nu găseşte la ea ceea ce şi-ar dori (laptele,
căldura maternă …), dar nu pentru că aceasta nu le-ar avea, ci dintr-o reţinere de a le arăta. Frica infantilă a
Păpuşii că, odată ajuns scriitor, fiul ei îşi va schimba mama, îşi găseste concretizarea la un alt nivel: mama
Franţa va lua locul mamei Albania.

Căsătorită foarte devreme, intră, cum spuneam, în relaţie cu trei necunoscute: soţul, casa, soacra. Relaţiile
noră-soacră sunt bine ştiute în societăţile de tip tradiţional, dar în romanul lui Kadare ele suferă o
augmentare. Soacra devine obsesie pentru Păpuşa, în cadrul familiei are loc un “proces”. Un proces este o
înfruntare, iar părţile care se războiesc aici par total dezechilibrate. Soacra este un fel de patroană a familiei,
cunoscută drept foarte înţeleaptă, cultivând obiceiuri întru sporirea autorităţii (decizia de a nu mai ieşi din
casă). De partea cealaltă – Păpuşa “inexpresivă ca o mască” şi vulnerabilă. Ce atuuri ar avea Păpuşa în această
înfruntare?

Lupta dintre cele două femei (fie ea şi tacită) nu este un joc de sumă nulă. Gesturile lor sunt aproape
întotdeauna ambigue şi pot fi interpretate simultan atât în favoarea, cât şi în defavoarea celei care le face.
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Izolarea soacrei şi refuzul ei de a ieşi din casă este în acelaşi timp un gest care îi “sporeşte autoritatea”, dar şi
o formă de supărare pentru “lucrul umilitor “ pe care i-l făcea fiul ei: “o punea în balanţă cu nevasta”. Păpuşa,
mama naratorului, este de asemenea cufundată în ambiguitate şi mister. Dar la un moment dat naratorul
descoperă taina mamei: “adierea iubirii ei” – “atât de năucitoare”, exact ceea ce nu sesizase până atunci.
Această “adiere sfâşietoare” explică şi comportamentul tatălui care nu se poate decide, nu poate alege între
“înţelepciunea” mamei sale şi iubirea Păpuşii. Războiul – Kadare îl numeşte “proces” – dintre noră şi soacră
nu se termină, în fond, niciodată. Declaraţia naratorului “şi eu aveam o problemă cu mama”, chiar dacă de
altă natură, este de fapt o prelungire a animozităţilor familiale. Numirea mamei “Păpuşa”, pe lângă nuanţa
ironică, sugerează faptul că lucrurile nu sunt în ordine.

Casa mare a familiei Kadare, în care intră ca tânără soţie şi noră, îi dă sentimentul unei “case căpcăun”: “Mă
înghite casa” – sunt vorbele pe care le rosteşte frecvent. Este o lipsă a sentimentului de “acasă” – provenită,
desigur, şi din aspectul locuinţei, dar mai ales din faptul că aceasta nu îi aparţine, din prezenţa imperial-
impozantă a soacrei, din instituirea “procesului” în care poziţia de judecător-mediator o ocupă soţul. Păpuşa
resimte totul supradimensionat. Decizia bunicii de a se izola, de a nu mai ieşi în oraş, exprimă de fapt o
dorinţă subconştientă de a se contopi cu casa. Locuinţa îşi menţine misterul până la final. Când arhitectul îi
comunică naratorului faptul că a descoperit o “intrare secretă”, el întreabă aparent ilogic: “o intrare sau o
ieşire?” Întrebarea are însă sens într-o logică a simbolurilor.

Tatăl este cel care trebuie să menţină balanţa în echilibru, să rezolve celebrul (de când lumea) conflict
soacră-noră, să găsească un “vinovat”. Numai că tatăl este permanent nesigur, ezită “hamletian”. Incapabil de
a arbitra între “înţelepciunea” mamei şi iubirea soţiei, tatăl naratorului se refugiază în obiecte. Preocuparea
obsesivă pentru “repararea” casei indică tendinţa sa împăciuitoare, dar şi o fugă de alegere.

Scriem adesea pentru a ne limpezi gândurile şi a ne lămuri sentimentele. Dar uităm că literatura ne poate
juca feste şi că ea are darul de a transforma (aşa cum ne-a avertizat un scriitor român) taina într-un mister şi
mai mare.
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TAXONOMII ALE OBIECTIVELOR PEDAGOGICE

Prof. Cosmina Mihaela Georgescu
Liceul Tehnologic „Dacia” Piteşti

Obiectivele pedagogice, adică cele vizate în procesul didactic, sunt extrem de numeroase,
practic nelimitate, şi, în acelaşi timp, foarte variate. Diversitatea lor priveşte - pe de o parte latura
personalității la care se raportează dominant, iar pe de altă parte - gradul lor de complexitate,
nivelul schimbărilor produse în personalitatea educabililor. Pornind de la această dublă
condiționare, a apărut necesitatea unei sistematizări/clasificări a acestora pe categorii, astfel încât
să poată fi prefigurate mai precis în reprezentările educatorilor și în activitatea desfășurată în
vederea lor. Studiile de această natură au condus la constituirea unor taxonomii ale obiectivelor
pedagogice.

Cele mai multe modele taxonomice ordonează obiectivele pedagogice pe cele trei
coordonate ale personalității: latura cognitiv-intelectuală, latura afectiv-atitudinală și latura
acțional-psihomotrică. În cadrul fiecăreia dintre aceste categorii se disting niveluri ierarhice
(clase comportamentale) semnificând natura și profunzimea schimbărilor vizate în personalitatea
educabililor.

Una dintre primele taxonomii care se distinge prin caracterul său operațional îi aparține
lui Benjamin Bloom (1956) și vizează 3 domenii.

a) Domeniul cognitiv (savoir) exprimă un continuum de la simpla achiziționare de
cunoștințe până la cele mai înalte modalități de prelucrare a acestora prin intermediul și ca
urmare a consolidării proceselor intelectuale.

În modelul lui B. Bloom există șase niveluri de ierarhizare a capacităților specifice acestui
domeniu, dispuse într-un crescendo cu caracter calitativ:
• Cunoașterea—se bazează pe memorarea și reconstituirea unei informații stocate. În detaliu,
atingerea acestui obiectiv se exprimă în:

• însușirea și utilizarea unei terminologii specifice și a unor fapte particulare;
posibilitatea de operare cu convenții, clasificări, criterii și metodologii bine precizate; definirea
unor principii, generalizări, teorii și structuri cunoscute.
• Comprehensiunea (înțelegerea)—constă în abilitatea de a pătrunde în înțelesul unui material.
În esență, presupune asigurarea transferului de cunoștințe, ceea ce înseamnă interpretarea și
extrapolarea unor cunoștințe (prezicerea unor efecte, a unor consecințe, identificarea cauzelor
care au provocat un fenomen, etc.).
• Aplicarea—la acest nivel se presupune că cel ce învață a dobândit abilitatea de a utiliza
materialul învățat în situații noi, ceea ce înseamnă că este capabil de a aplica principii, teorii,
reguli la situații concrete și de a opera cu ele în mod eficient.
• Analiza— resupune descompunerea mintală a întregului în părți pentru a-i înțelege mai
bine structura organizatorica. Identificarea dintre părți ajută la o mai bună înțelegere a întregului.
• Sinteza—se referă la abilitatea de a combina mintal părțile pentru a reface întregul.
Presupune capacitatea de cunoaștere la nivelul gândirii logice și al capacităților deductive.
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Analiza și sinteza se concretizează în capacitatea de a efectua operații logice în legătură cu un
conținut, de tipul clasificării, serierii, generalizării, abstractizării, inducției, deducției ș.a.m.d.
• Evaluarea este nivelul la care cel ce învață dobândește abilitatea de a aprecia valoarea unui
materłal, astfel de judecăți întemeindu-se pe criterii de apreciere ferme.

O deosebită semnificație practică pentru dirĳarea și orientarea proceselor intelectuale și,
în consecință, pentru clasificarea obiectivelor pedagogice, o are modelul taxonomic elaborat de
Guilford:

Fig. 1 Modelul taxonomic Guildford

Autorul citat sugerează că, pentru la maximum a potenţialului intelectual de care dispune
individul, ar trebui să se acționeze în sensul corelării a patru tipuri de conținuturi (figurativ,
semantic, simbolic, comportamental) cu cele cinci operații (cunoaștere, memorare, gândire
convergentă, gândire divergentă, evaluare) și cu cele șase produse (unități, clase, relații, sisteme,
transformări, implicații). Prin combinarea acestor determinări se ajunge la aproximativ 120 de
capacități ale intelectului (4 conținuturi x 5 operații x 6 produse), care prefigurează un cub.

Ordonări ale domeniului cognitiv se regăsesc și în lucrările altor autori preocupați de a
găsi modalități cât mai adecvate de dirĳare a proceselor de cunoaștere către dobândirea unor
abilități de operare mentală, Amintim, în acest sens, alte câteva dintre cele mai cunoscute
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taxonomii ale domeniului cognitiv care sugerează tipuri de capacități revelatorii pentru
realizarea educației intelectuale.

Taxonomia lui R. Gagnć (1988) propune cinci categorii de capacități, proprii proceselor
de învățare, respectiv:

a. abilități intelectuale (discriminare, identificare, clasificare, demonstrare, rezolvare de
probleme);

b. strategii cognitive (de ex. procese interne care exercită un control direct, reglează și
moderează alte procese de învățare);

c. informații verbale (de ex. cunoștințe constând în propoziții care dețin un potențial
semantic crescut);

d. abilități motorii (de ex. executarea unor mișcări coordonate);
e. atitudini (de ex. adoptarea unor modalități de acțiune constante pe care se presupune

că cel ce învață le apreciază).
În afară de utilitatea lor neîndoielnică în ce privește gruparea obiectivelor pedagogice

cognitive pe clase comportamentale (ceea ce facilitează orientarea mai precisă a acțiunilor de
instrucție și educație în direcția atingerii acestora), taxonomiile domeniului cognitiv au fost
supuse și unor critici care vizează următoarele aspecte:

• ierarhizarea comportamentelor cognitive este contestabilă; întrucât nu avem nici
un fel de certitudini că „analiza” precede ierarhic „sinteza” invers, că sinteza precede ierarhic
analiza;

• sistemul categorial pe care îl propune o taxonomie este schematic, ceea ce
înseamnă că subcategoriile rezultate nu se subordonează obligatoriu unui anumit principiu de
clasificare; pe de altă parte, clasele comportamentale nu se disting datorită lipsei de precizie a
categoriilor și subcategoriilor.

Cele mai vehemente critici au fost făcute taxonomiei lui Bloom despre care s-a spus că
derivă dintr-o teorie naivă, neadecvată privind cunoașterea umană. De la elaborarea ei și până
astăzi cercetarea în domeniul proceselor cognitive s-a dezvoltat în jurul unor interogații de genul:
Ce înseamnă că cineva știe? sau: În ce fel poate fi achiziționată cunoașterea? Totodată, chiar B:
Bloom a atras atenția asupra faptului că, în realitate, rareori ne aflăm în fața unui obiectiv pur
cognitiv sau pur afectiv, ci, mai degrabă, în fața unui obiectiv care vizează intenții cognitive,
afective și/sau psihomotorii, unele dintre acestea fiind dominante.

b) Domeniul afectiv (savoir-être). Elaborarea taxonomiei obiectivelor afective
pornește de la constatarea că, până la adoptarea unei conduite atitudinale, subiectul parcurge
traseul de la reglarea comportamentului din exterior, pe baza cerințelor care i se cer a fi
respectate, până la reglarea lor din interior, pe baza înțelegerii necesității de a respecta. În
consecință, taxonomia obiectivelor afective a lui B. Bloom are în vedere formarea conduitei prin
interiorizarea normelor, valorilor, cerințelor care reglează conduita individului, distingând 5
niveluri ierarhice (clase comportamentale):
• Receptarea. La acest nivel se presupune că cel ce învață conștientizează și dorește să-și
concentreze atenția asupra proceselor de instruire în care este implicat.
• Reacția. Presupune creșterea curiozității și acceptarea cerințelor cărora este necesar să se
conformeze.
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• Valorizarea. Relevă nivelul la care cel ce învață a asimilat în plan interior trebuința şi
motivația de a respecta cerințele.
• Organizarea și conceptualizarea privesc momentul în care cel ce învață devine capabil de a-
și construi în plan interior un sistem de valori consistent.
• Caracterizare prin raportare la valori. La acest nivel, cel educat devine capabil de a-și
integra ideile, credințele și atitudinile într-un sistem coerent, definitoriu pentru personalitatea
lui.

Scopurile educaționale pe care le vizează taxonomiile domeniului afectiv sunt: valorile,
atitudinile, interesele, judecata și capacitățile de adaptare — conținuturi care sunt foarte greu de
operaționalizat. Din aceste considerente este necesar ca atunci când se evaluează atingerea unor
astfel de obiective să se știe exact ce tipuri de rezultate se așteaptă și în ce fel ele se pot reflecta în
comportamentul observabil al elevului,

c) Domeniul/ psihomotor (savoir-faire). Acest domeniu pune în evidență abilitățile
motorii care pot fi dobândite ca efect al învățării și ia în considerare gradul de organizare internă
a unei priceperi (skill) necesare pentru a îndeplini o activitate motorie. Între cele mai cunoscute
taxonomii ale domeniului psihomotor se situează cea elaborată de Anita Harrow (din grupul B.
Bloom), care propune o ierarhizare a principalelor tipuri de mișcări ce pot face obiectul
proceselor de învățare. Aceste achiziții privesc:
• Mișcările reflexe—constând în răspunsurile motorii involuntare, în urma acțiunii unor
stimuli simpli. Ele stau la baza multor tipuri comportamente care presupun mișcări corporale.
• Mișcările de bază— presupun schemele motorii care se construiesc pe baza mișcărilor
reflexe, de exemplu: mers, alergare (înainte, înapoi), deplasare laterală, sărituri etc.
• Abilitățile perceptive—pun în evidență faptul că cel ce învață este capabil să interpreteze
stimulii și să se adapteze la mediu. Cele mai bune exemple, în acest sens, sunt capacitățile de
discriminare vizuală și auditivă.

• Abilitățile fizice-la acest nivel se pun bazele priceperilor de tip motor, în sensul dobândirii
unor calități necesare, cum sunt: viteză, rezistentă la efort, flexibilitate.

• Priceperile—privesc acele componente specifice oricărei mișcări complexe, performante.
Ele nu pot fi achiziționate fără învățare și fără o anumită exersare.

• Comunicarea non-discursivă—se referă la comportamente avansate care presupun
capacitatea de a comunica anumite mesaje prin mișcare, de exemplu baletul. La acest nivel,
mișcările îndeplinesc și funcțiuni estetice, creative.

Întrucât vizează achiziționarea anumitor tipuri de mișcări, taxonomiile domeniului
psihomotor au un grad de precizie superior celor specifice domeniului cognitiv și, mai ales, celui
afectiv, ele operând cu relativ ușor observabile și măsurabile.

În același timp cu nenumărate critici formulate la adresa lor, taxonomiilor educaționale li
se recunosc o serie de virtuți, ceea ce explică faptul că ele exercită, în continuare, o adevărată
fascinație asupra pedagogilor. Prin utilizarea lor, practicienii dobândesc repere viabile de
organizare a acțiunii concrete, deoarece ele:

• sugerează descompuneri ale sarcinilor complexe în sarcini de detaliu prin dozarea
dificultăților;
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• corelează criteriile psihologice cu cele logice și cu cele didactice ale demersului
educațional;

• realizează o mai bună definire a sarcinilor de învățare (care îl ajută pe profesor în
elaborarea strategiilor predării) și o mai adecvată succesiune a unităților de instruire.

Taxonomiile au, de asemenea, menirea de a oferi profesorului posibilitatea de a observa
efectele produse de activitatea desfășurată și de a conștientiza schimbările care se produc în
comportamentul elevilor ca rezultat al învățării.
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TIPOLOGIA TESTELOR ADMINISTRATE ELEVILOR

Prof. Cosmina Mihaela Georgescu
Liceul Tehnologic „Dacia” Piteşti

În literatura de specialitate sunt enumerate câteva criterii pe baza cărora sunt clasificate
testele: obiectivitatea, utilitatea, specificitatea, aplicabilitatea. Pentru simplitate, vom prezenta o
serie de tipuri de teste sub formă de perechi formate din elemente opuse.

Teste de cunoștințe - Teste de capacități

Testele de cunoștințe măsoară un anumit conținut deja parcurs, vizând cunoștințe,
priceperi, deprinderi și abilități referitoare la acel conținut. Testele de capacități au în vedere
aptitudinile generale și specifice ale elevului, indiferent dacă anumite conținuturi au fost parcurse
sau nu. Cu alte cuvinte, aceste teste nu sunt axate pe un conținut anume. Din acest motiv, același
teste de capacități pot fi folosite în studii comparative internaționale, chiar dacă în țările
participante curriculum-ul este diferit (de exemplu TIMSS, PISA, PIRLS).

Teste criteriale — Teste normative

Testele criteriale presupun aprecierea rezultatelor elevului raport cu anumite criterii de
performanță anterior stabilite, în timp ce în cazul testelor normative, rezultatele elevului sunt
evaluate în raport cu cele ale unui grup de referință (norma grupului).

Teste formative — Teste sumative

Scopul testelor formative este de a urmări periodic progresul școlar și, în consecință, de a
oferi feedback-ul necesar profesorului. Un caz special îl reprezintă testele diagnostice care sunt
mult mai indicate pentru depistarea lacunelor, a dificultăților de învățare ale elevului și a
modalităților de remediere a acestora. Testele sumative sunt administrate la sfârșitul unei
perioade lungi de instruire— semestru, an școlar, ciclu de învătământ și au ca principal scop
notarea elevului.

Teste punctuale — Teste integrative

Testele punctuale conțin itemi care se referă la un aspect izolat al conținutului supus
cunoașterii, în timp ce testele integrative sunt formate dintr-un număr mai mic de itemi, dar care
— fiecare în parte — măsoară mai multe cunoștințe, priceperi și capacități.

Teste obiective — Teste subiective

Diferența dintre cele două tipuri de teste constă în gradul de fidelitate a notării.
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Teste inițiale — Teste finale

În primul caz, nivelul performanțelor este evaluat înaintea unui program de instruire, în
timp ce, în al doilea caz, acest nivel este măsurat la încheierea programului de instruire. Testele
inițiale se administrează în mod informal la începuturile de cicluri (clasele I-a, a IV-a, a IX-a) cu
scopul de a constata nivelul „de plecare” al elevilor. Un caz special de teste inițiale sunt testele de
plasament, proiectate cu scopul selectării elevilor pentru un program special de instruire (pentru
o limbă străină, o disciplină artistică ș.a.).

Să remarcăm totuși faptul că tipurile de teste prezentate mai sus nu sunt total disjuncte.
Ele prezintă, așa cum aminteam, elemente contrare, dar au şi elemente comune.

O altă observație este aceea că un test poate face parte din mai mult decât o categorie. De
exemplu, un test de cunoștințe poate fi în același timp normativ, punctual și obiectiv.

O altă modalitate de clasificare a testelor se realizează în funcție de cine le proiectează Din
acest punct. de vedere testele se împart în două categorii:
• testele elaborate de profesori;
• testele elaborate de instituții specializate (de exemplu teste standardizate).

Testele elaborate de profesori se pot prezenta sub o varietate de forme: de la simple
extemporale, la teze și chiar la teste de plasament sau de selecție (pentru olimpiadele școlare).
Principala lor fragilitate constă în calitățile tehnice scăzute, în special a unei fidelități
necorespunzătoare. Nimeni nu are pretenția ca un profesor— care are şi alte numeroase sarcini
didactice — să elaboreze frecvent teste de bună calitate, ci să înțeleagă și să respecte cerințele
minimale de proiectare ale acestora. În plus, fiecare profesor ar trebui ca la anumite intervale de
timp să încerce:
• să elaboreze itemii testelor respectând regulile specifice;
• să asambleze acești itemi în teste pe baza unei matrice de specificații;
• să construiască o schemă de corectare care să permită o notare obiectivă a testelor.

Acest exercițiu este cu atât mai important și util, cu cât majoritatea profesorilor participă
ca evaluatori în examenele naționale.

Mulți autori consideră că testele standardizate evaluează, în special, procesele intelectuale
inferioare și numai ocazional pe cele de nivel superior. Un studiu realizat de Romberg în SUA (J.
Stenmark, 1991) pe cele mai cunoscute șase teste standardizate de matematică a arătat că, la
nivelul clasei a VIII-a, doar 1% dintre itemi erau de tip rezolvare de probleme, în timp ce 77% se
refereau la simple calcule.

Testele standardizate sunt alcătuite din itemi obiectivi și, mai rar, semiobiectivi, ce sunt
selectați dintr-o bancă de itemi în care sunt grupați în funcție de disciplină, obiective, nivel de
dificultate ș.a.

În vederea elaborării testelor standardizate este nevoie să fie creați un număr mare de
itemi paraleli, care să măsoare același obiectiv, fapt ce impune participarea mai multor specialiști.
Acestora li se furnizează informații clare privind caracteristicile itemilor ce trebuie ela borați în
vederea asigurării comparabilității itemilor de acelasi tip. Mai mult, administrarea testelor
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standardizate este foarte riguroasă, aceasta desfășurându-se în aceleași condiții (standard) pentru
toți candidatii.

Unul dintre cele mai cunoscute teste standardizate este GRE (Graduate Record
Examination) care este utilizat în SUA pentru admiterea studenților în programe de studiu
avansate (master sau doctorat). GRE este, de fapt, o baterie de teste ce evaluează concepte și
capacități care au fost achiziționate și formate de-a lungul unei perioade mai mari de timp. Testul
nu este centrat pe o singură disciplină ceea ce îl deosebește fundamental de testele de cunoştinţe
și, în consecință, constituie criteriul obligatoriu de admitere într-un program de studiu,
indiferent de specializare. GRE este format din trei secțiuni distincte: o parte „verbală", o parte
„cantitativă" și una „analitică". Secțiunea verbală — elaborată de specialiști în științe umaniste —
verifică abilitățile de limba engleză (gramatică, vocabular, înțelegerea și interpretarea
conținuturilor unor texte etc.), secțiunea cantitativă — realizată de experți în matematică —
testează capacitățile matematice (la aritmetică, algebră, geometrie, trigonometrie și statistică), iar
secțiunea analitică — proiectată de specialiști în lingvistică și filozofie — conține itemi ce
evaluează gândirea logică a studenților, capacitatea de analiză și sinteză, creativitatea ș.a.m.d.

Am subliniat faptul că mulți autori cred că testele standardizate evaluează într-o măsură
mai mică nivelurile cognitive superioare. GRE, ca și celelalte teste de aptitudini, face excepție.

Testele standardizate se clasifică în teste de cunoștințe (criteriale și normative) și teste de
aptitudini (normative). Vom descrie în continuare aceste tipuri de teste.

Principala diferență dintre testele criteriale și cele normative constă în modul în care sunt
interpretate rezultatele candidaților. Primele comunică performanța absolută a unui candidat (în
raport cu obiectivele stabilite), în timp ce testele normative comunică performanța relativă a
fiecărui candidat, adică performanța sa în raport cu ceilalți candidați. În tabelul următor sunt
prezentate și celelalte deosebiri:

Fig. 1 O comparaţie între testele criteriale şi testele normative

Testele de aptitudini au ca principal scop prognoza rezultatelor viitoare ale elevilor.
Aceste teste nu evaluează un anumit conținut curricular, ci diferite aptitudini pe care elevul le
posedă la un moment dat și care pot favoriza, în viitor, performanțele sale școlare. Teste de
aptitudini sunt, în general, identificate cu testele de inteligență. Confuzia provine din două
motive:
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• mulți cred că inteligența este ceva moștenit (înnăscut);
• există numeroase controverse privind înțelesul noțiunii de inteligență și a elementelor ce
pot fi incluse în acest concept.

În concluzie, testele standardizate sunt distincte față de testele elaborate de profesori.
Printre aceste deosebiri enumerăm (N. Gronlund, 1981, p. 306):

• Itemii testelor au calități tehnice superioare. Aceștia au fost proiectați pe baza matricelor
de specificații, pretestați și selectați pe baza analizei de item.

• Indicatiile privind administrarea și corectarea testelor sunt atât de precise, încât
procedurile sunt aceleași (standard) pentru diferiti utilizatori.

• Norme — bazate pe grupuri reprezentative de elevi — sunt furnizate pentru a ajuta în
interpretarea scorurilor. Normele sunt prezentate pe vârste, la nivel național sau regional.

• Forme echivalente de teste sunt elaborate.
Un manual al testului și alte materiale ajutătoare sunt elaborate pentru a servi drept ghid

în administrarea și corectarea testului, pentru evaluarea calității sale, pentru interpretarea și
utilizarea rezultatelor.

Un alt tip important de teste sunt testele de progres școlar. Acestea evaluează stadiul la
care elevul a ajuns în realizarea obiectivelor instruirii, deci au un scop diagnostic. Prezentăm în
continuare câteva teste de progres școlar pentru domenii specifice:

Teste orientate spre conținut

Testele sunt destinate să măsoare conținutul unei„anumite discipline: matematică, științe,
limbi străine, științe sociale ș.a.

Teste de înțelegere a mesajului scris

Testele evaluează, de obicei, vocabularul, înțelegerea unui text și viteza de citire. De
exemplu:
— identificarea înțelesului unor cuvinte;
— identificarea înțelesului cuvintelor utilizate într-un anumit context;
— identificarea detaliilor care se găsesc într-un text;
— identificarea ideilor conținute într-un text;

Teste diagnostice

Testele furnizează detalii privind dificultățile de învățare ale elevilor. Principalele lor
caracteristici sunt:
— testează numai acele obiective importante de diagnoză;
— conțin un număr mare de itemi, care măsoară același obiectiv;
— dificultatea testului este scăzută, pentru a face o bună discriminare între elevii cu dificultăți de
învățare;

Cele mai multe teste diagnostice sunt elaborate pentru matematică şi citire.
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