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JOCUL

Prof:ALDEA CARMEN LĂCRĂMIOARA
COLEGIUL NAȚIONAL PEDAGOGIC,,D.P.PERPESSICIUS”BRĂILA

Jocul reprezintă una dintre cele mai importante forme de manifestare a copilului. Lucian Blaga
spunea: ,,Înţelepciunea şi iubirea copilului este jocul''. J. Piaget era de părere că toate formele de joc au o
funcţie esenţială: acestea ,,transformă realul printr-o asimilare mai mult sau mai puţin supusă la
trebuinţele eului''. Acţiunea ludică se constituie ca o acţiune primară, în conexiune cu structura afectivă.
De aceea, în structurarea eului afectiv, motivaţional, cognitiv şi social, acţiunea ludică are un rol esenţial.

Activitatea de bază a copilului, jocul, se defineşte prin bucurie, satisfacţie şi antrenează global
psihismul copilului: percepţie, memorie, gândire, imaginaţie, emoţii. Comportamentul de joc îşi are
motivaţia chiar în desfăşurarea activităţii şi nu în rezultatele ei sau în recompense externe. Dezvoltarea
jocului, complicarea tipurilor de joc sunt în legătură cu dezvoltarea generală a copilului.

Jocul este manifestarea primară a atitudinii creative a copiilor faţă de ceea ce îi înconjoară (după
Vîgotski), întrucât stimulează imaginaţia, gândirea şi creează buna dispoziţie. Activitatea ludică pune în
lumină spontaneitatea copilului. Elementele de joc incluse în activitatea didactică conferă acesteia un
caracter mai viu şi mai atrăgător, prevenind apariţia monotoniei, a plictiselii şi a oboselii.

Jocul are un caracter universal, fiind o manifestare la care este evidentă o luptă a contrariilor, un
efort de depăşire, având rol de propulsare în procesul obiectiv al dezvoltării. Jocul este o realitate
permanentă, cu mare mobilitate pe scara vârstelor.

Jocul nu este o acţiune fără utilitate imediată, dar generatoare de distracţie şi reconfortare, de
sentimente de plăcere şi de bucurie. Datorită spontaneităţii, jocul reclamă o îmbinare armonioasă între
cerinţele situaţiei de joc şi aptitudinile celor care se joacă.

Jocul presupune un plan, fixarea unui scop şi fixarea anumitor reguli, ca în final să se poată
realiza o anumită acţiune ce produce satisfacţie. Prin joc se afirmă eul copilului, personalitatea sa.

Jocul oferă copiilor o sumă de impresii care contribuie la îmbogăţirea cunoştinţelor despre lume
şi viaţă, totodată măreşte capacitatea de înţelegere a unor situaţii complexe, creează capacităţi de reţinere
stimulând memoria, capacităţi de concentrare, de supunere la anumite reguli, capacităţi de a lua decizii
rapide, de a rezolva situaţii - problemă, într-un cuvânt dezvoltă creativitatea. Fiecare joc are reguli.
Atunci când un copil vrea să se joace cu un alt grup de copii, el acceptă regulile în mod deliberat, voit.

Jocul copiilor este considerat autentic, adică mai apropiat de creaţia divină. Jocul copiilor este
un joc sincer pentru că ei nu înteleg şi nu acceptă conversaţiile sociale şi cognitive. Jocul lor ignoră
barierele temporale şi spaţiale. Pentru fiecare copil joaca nu este doar un obiect de distractie, ci şi o
exprimare a personalităţii şi de explorare a lumii.
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Lectura – hrana sufletului

Prof:ALDEA CARMEN LĂCRĂMIOARA
COLEGIUL NAȚIONAL PEDAGOGIC,,D.P.PERPESSICIUS”BRĂILA

Motto: „O carte adevărată nu este una pe care o citim ci una care ne citește!” (W.H.Anden)

Adevărul acestor cuvinte se ascunde în fiecare dintre noi, adevăr care poate fi descoperit, doar
atunci când îți potolești setea cu un pahar de apă rece din acel izvor care este CARTEA. O carte o citești
când vrei, cum vrei și de câte ori vrei. Acest prieten tăcut îți oferă, ori de câte ori ai nevoie, un răspuns
bun la orice întrebare și îl repetă cu nesfârșită răbdare până ce l-ai înțeles. Cartea este cel mai bun și
înțelept educator al omului, dacă el știe să o aleagă. O carte bună îți poate schimba destinul. Cartea este
atât de înţelegătoare, încât atunci când n-ai înţeles-o nu se supără, nu jigneşte, te aşteaptă să revii.
Cartea este profesorul care te conduce la bine, te face să te bucuri, să râzi şi să plângi. O carte te trimite
la alte cărţi şi toate împreună formează baza trainică a culturii noastre.

Lectura unei cărți bune este hrana sufletului. Ea îți dă mângâiere, bucuria de a trăi, alungă
supărările și plictiseala. Dragostea pentru lectură își are probabil originea în mica bibliotecă a căminului
părintesc, în exemplul demn de urmat al primului dascăl sau în dorința sinceră și permanentă de a
cunoaște și a studia. Oricât s-ar înmulți și s-ar perfecționa mĳloacele electronice, cel care vrea să învețe
temeinic, și mai ales tinerii, vor trebui să citească.

Lectura cărţilor este un proces complex, care se însuşeşte treptat, într-o perioadă de timp relativ
îndelungată, începând cu primele săptămâni ale perioadei de şcolarizare, când se învaţă literele
alfabetului şi continuând apoi cu exersarea deprinderilor de a citi curent, corect, conştient şi expresiv.

Lectura necesită timp. Ea ne ajută să-l câștigăm și nu să-l pierdem. Iar dacă proverbul latin
„Deschide cartea ca să înveți ce au gândit alții, închide cartea ca să gândești tu însuți” este adevărat,
atunci drumul către carte, frumoasa carte cu aerul ei modest, ne este deschis toată viața.
Așadar....CITIȚI!!!

Arta lecturii în citate!

*Cărţile sunt profesori muţi -maximă latină
*Deschide cartea ca să înveţi ce au gândit alţii, închide cartea ca să gândeşti tu însuţi” - Heide .T
*Cartea e lumina ce călăuzeşte civilizaţia - T. Roosevelt
* Cartea îţi aduce mângâiere, din ea culegi multă înţelepciune - Ion Creangă
*O cameră fără cărţi, e ca un trup fără suflet – Cicero
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,,ȘCOALA ALTFEL” - UNMOTIV DE BUCURIE PENTRU

ELEVII CU CES

ALEXE MARIANA - SECRETAR

CENTRUL ȘCOLAR DE EDUCAȚIE INCLUZIVĂ,

COMUNA FILIPEȘTII DE TÂRG

În fiecare an Programul ,, Școala altfel” este o săptămână mult așteptată de elevii din școala
specială și nu numai.

Programul are ca scop dezvoltarea competenței de învățare și a abilităților socio - emoționale în
rândul elevilor.

Acest program oferă cadrelor didactice și elevilor un spațiu unde își pot manifesta creativitatea.
În aceste activități , alături de elevi sunt coptați părinții acestora, voluntari, reprezentanți ai publicului
larg.

În această perioadă din an se desfășoară o serie de proiecte de parteneriat între școli urmărindu-
se creșterea gradului de implicare al elevilor, stabilirea unor relații pozitive, gestionarea emoțiilor,
preocuparea față de alte persoane.

Unele dintre aceste activități sun organizate în școală. Altele sunt organizate în afara instituției
cu respectarea prevederilor legale privind siguranța copiilor.

Elevii sunt foarte entuziasmați și receptivi atunci când aceste activități se desfășoară în afara
instituției. Le face plăcere să fie alături de părinți / reprezentați legali pentru a le demonstra acestora că
ei știu să se comporte în societate, nu doar în interiorul instituției.

Sunt foarte atenți la ce li se explică sau li se cere să facă. Sunt foarte interesați să descopere
lucruri noi, dar și foarte cuminți. Au grijă să nu supere pe nimeni și nu ies din cuvântul cadrelor
didactice.

Cine nu îi cunoaște ar putea crede că sunt copii fără probleme ( fără dizabilități).
În fiecare an acești copii așteaptă cu nerăbdare să participe la astfel de activități.
Aceste activități le pun în valoare talentul și priceperea lor. Ca și alți copii și ei pot face față unor

provocări și pot fi valorizați fie prin pictură, fie într-o piesă de teatru , fie prin abilități manuale , etc.
Doar prin efort susținut și muncă intensă pot să-și asigure un viitor mai bun.

Bibliografie: Metodologie de organizare a Programului național ,, Școala altfel”, Anexă la
O.M.E.N.C.Ș. nr. 5034/29.08.2016.
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Inovare și creativitate, cale sigură către performanță

Prof. Anghel Florina-Daniela
Școala Gimnazială nr.1 Frăsinet

,,Inovarea-o schimbare care creează o nouă dimensiune a performanței.’’(Peter
Drucker)

Inovația este puternic legată de creativitate pe de o parte și de adaptarea la schimbare,
pe de altă parte. Inovarea înseamnă progres.

Ca în orice domeniu, studiul permanent și informarea ne ajută să ținem pasul cu
schimbarea.

Atunci când într-o școală se vorbește despre managementul inovării, schimbarea se
poate direcționa pe mai multe paliere (Manualul OSLO):
-Inovarea organizaționala dirĳată atât către zona administrativă, cât și către cultura
organizaționala. Pot fi schimbate sau îmbunătățite modalitățile de lucru, modurile de
comunicare, de realizare a ședințelor de lucru (ex. Consiliul de administrație, Consiliul
Profesoral sau întâlniri ale diferitelor comisii să fie realizate online, nu doar în perioada
pandemiei. Astfel, s-ar economisi timp, activitățile s-ar desfășura fără efort din partea
participanților, iar aceștia ar da mai mult randamnet). De asemenea, dacă vorbim de inovare
în zona administrativă, putem pune accent pe circuitul documentelor. Spre exemplu, în
compartimentul contabilitate și în cel de secretariat al unei școli există o serie de documente
care ,,se suprapun’’. Cele două compartimente auxiliare ar putea sa folosească o platformă
unică de lucru care să combine programele Edusal, Revisal, SIIIR si Forexebug, astfel încât
aceleași date să nu mai fie solicitate de mai multe ori.
-Inovarea de proces poate fi aplicată în educație prin îmbunătățirea metodelor pedagogice sau
prin introducerea unor metode noi. Activitățile didactice în aer liber, chiar și la orele la care
pare ,,imposibil’’ (ex lb. română, matematică). Spre exemplu, o ora de geometrie se poate
face, ocazional, și în afara clasei, folosindu-se atât resursele pe care le oferă mediul
înconjurător, cât și telefoanele mobile cu tot felul de aplicații atractive, dar utile.
-Inovarea de marketing poate fi aplicată cu folos și în școli. Sunt organizații școlare în care
există educație de calitate, doar că nu știu ,,să se vândă’’. Astfel, se bazează doar pe
satisfacerea clienților și pe marketingul by word of mouth (din gură în gură), însă nu este
suficient. Un sistem de promovare a școlii ar atrage elevii, crescând bugetul școlii, cu atât
mai mult, cu cât unul dintre motivele introducerii elementelor specifice inovării în
funcționarea organizațiilor este și creșterea cotei de piață.
-Inovarea de proces cred că reprezintă esența inovării în sistemul educațional. Un curriculum
nou sau unul semnificativ îmbunătățit ar produce o schimbare binevenită.

O altă clasificare a inovării ar fi și cea care delimitează inovațiile radicale (breaktrough
innovation) de cele incrementale care își propun să adapteze, să simplifice sau să
îmbunătățească.
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La fel cum se întâmplă în orice proiect pe care dorim să îl implementăm, și în procesul
de inovare în educație pot exista bariere: părinți ocupați, management slab, reprezentare
limitată a părților interesate în luarea deciziilor, inovarea la nivel declarativ, politici
educaționale nepotrivite.

Inovația, având asimilată creativitatea, poate desființa fiecare impediment prin implicare,
informare, peseverență, motivare . Metoda TRIZ (Teoria Rezolvării Creative a Problemelor)
a lui G. Altshuller poate fi aplicată pe orice problemă.

Managementul calitătii poate fi îmbunătățit printr-un management performant al
inovării. Managementul inovării însemnă să găsești soluția potrivită la o problemă pe care
toți cei din jur fie nu au reuțit să o rezolve, fie au făcut-o într-un mod nepotrivit.

Am ales trei modele ale inovării din domenii diverse care am considerat că pot aduce
îmbunătățiri și în educație:

I. Modelul Leadershipului pentru inovație- Setarea unei direcții și a unei provocări care
stimulează profesorii să devină dedicați si motivați, dar să-și și stabilească obiective care
devin puncte de măsurare a progresului. Desigur, trebuie să se țină seamă și de capacitatea
de inovare a organizației și de resurse (materiale, umane, financiare etc.). Un pas important
pentru un leadership inovativ în educație este promovarea unei culturi a inovării. Acest
lucru se poate realiza prin sprĳinirea ideilor, prin comunicare, încurajare spre deschidere și
colaborare, conștientizarea conflictelor, tolerarea eșecului.

II. Modelul Van de Ven se bazează pe dezvoltarea inovației într-o progresie periodică de stadii
si faze sau într-o succesiune aleatorie de evenimente probabile. Acest model ar putea fi
urmărit în digitalizare a sistemului educațional. Acesta presupune trei etape: inițerea, etapa
de dezvolatare și etapa de implementare/finalizare. Perioada pandemiei ,, a ars’’ primele
doua etape, sistemul educațional găsindu-se direct în plină implementare, ceea ce a condus
la eșec.

III. Modelul Henry Ford. Acesta a fost un vizionar al inovației.
El spunea: ,,Make the best quality of goods possible at the lowest cost possible, paying the
highest wages possible.’’(,,Realizează lucruri de cea mai bună calitate, cu cele mai mici
costuri, plătind cele mai bune salarii.’’). Așadar, urmărea calitatea, costuri reduse și
motivarea angajaților. Cele trei repere se pot aplica foarte bine în educație, atât în plan
managerial, cât și în plan didactic și pedagogic.

Succesul lui Ford consta în grĳa pe care o avea față de clienți și angajați. Prin analogie,
succesul în educație constă în girja pe care o avem față de clienți (elevi, părinti, părți
interesate) și anagajați (profesori, personal auxiliar, personal nedidactic etc.).
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MODALITĂȚI INOVATOARE DE ORGANIZARE A

CONȚINUTURILOR

Autor: Nicoleta Anghel

Prof: Școala Gimnazială Ațel

În general, selecţia şi organizarea conţinuturilor curriculare presupune o reflectare ,,în mic” a
organizării cunoaşterii realităţii pe domenii distincte, dar şi pe grupe de norme integrate, corelate şi
întrepătrunse la nivel de graniţă. În acest fel, conţinuturile sunt organizate sub forma disciplinelor
şcolare pentru domenii de sinestătătoare, pluridisciplinare, interdisciplinare sau pe probleme integrate
şi de sinteză pe teme generale.

1. Intradisciplinaritatea

Forma tradiţională de organizare a conţinuturilor învăţării, pe discipline predate relativ independent
unele de altele. Ea prezintă unele avantaje, dar şi limite. Principalul avantaj este acela că oferă elevului
siguranţa avansării lineare, gradual ascendente pe un traseu cognitiv bine delimitat. Acest traseu poate
conduce însă la ,,paradoxul enciclopedismului specializat, care închide profesorul şi elevul într-o
tranşee pe care şi-o sapă ei înşişi şi care îi izolează din ce în ce mai mult de realitate, pe măsură ce o
adâncesc. În devotamentul lui pentru disciplină, profesorul tinde să treacă pe al doilea plan obiectul
prioritar al educaţiei: elevul în cauză.
Integrarea intradisciplinară este operația de conjugare a două sau mai multe conținuturi
interdependente ale învățării, aparținând aceluiași domeniu de studiu, pentru a rezolva o problemă, a
studia o temă sau a dezvolta deprinderi.

2. Intradisciplinaritatea e posibil a se realiza:

• Pe orizontală, între conținuturi și competențe ale disciplinei la același nivel de studiu

• Pe verticală, între conținuturi și competențe de la niveluri diferite de studiu.
Avantajele intradisciplinaritații:

• Crește coerența internă a disciplinei

• Cresc semnificațiile și relevanța predării prin realizări de legături între conținuturi.
• Crește eficiența învățării, prin elemente “ externe" - inserție - și prin armonizări interne.

• Se formează o percepție integratoare a disciplinei pentru realizarea competențelor, valorilor,
atitudinilor.
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3.Multidisciplinaritatea

Apare ca cea mai mică ofertă de întrepătrundere a domeniilor cunoaşterii şi a metodelor de cercetare;
ea constă în juxtapunerea unor elemente de conţinut a mai multor discipline, pentru a evidenţia unele
aspecte comune ale acestora.
Juxtapunerea elementelor de conţinut nu este urmată de o analiză-sinteză interdisciplinară a acestora;
această perspectivă arată mai mult diversitatea posibilităţilor de abordare a realităţii din punct de
vedere al ştiinţelor naturii şi se manifestă ca un surplus de informaţie transmisă faţă de strictul necesar.
De asemenea, multidisciplinaritatea aduce cu sine o abundenţă inutilă de cuvinte sau expresii.

4. Pluridisciplinaritatea

O altă modalitate de structurare a conţinuturilor este cea pluridisciplinară sau tematică şi se
caracterizează prin faptul că, mai întâi, se delimitează tema sau domeniul care urmează a fi studiate, iar
după aceea se derivă în jurul acestor cunoştinţe furnizate de diferite discipline de învăţământ, care
oferă perspective particulare, specifice asupra temei care face obiectul activităţii de instruire. Punctul
de plecare în structurarea în manieră pluridisciplinară a conţinuturilor îl reprezintă o temă, o situaţie,
o problemă abordată de mai multe discipline, cu metodologii specifice.
Prezintă avantajul abordării unui fenomen din diferite perspective, reliefând multiplele sale relaţii cu
alte fenomene din realitate. Pentru nivelurile de şcolarizare care presupun un grad de specializare mai
înalt, această formă de organizare a conţinuturilor nu este recomandată .

5. Transdiciplinaritatea

Este descrisă ca o formă de întrepătrundere a mai multor discipline și de coordonare a cercetătorilor,
astfel încât să poată conduce, în timp, prin specializare, la apariția unui nou areal de cunoaștere. Intr-o
altă interpretare, conceptul de transdiciplinaritate desemnează o nouă abordare a învățării școlare
centrată nu pe materii, teme sau subiecte, ci “dincolo”(trans) de acestea. Transcenderea disciplinelor
nu înseamnă ignorarea sau eludarea conținutului informațional.Se propune însă o transfocare inedită
a structuranților conținuturilor educaționale de pe materiile de învățat pe nevoile și interesele
cognitive ale elevilor. Disciplinele nu mai sunt valorificate ca scop în sine, ci ca furnizoare de situații și
de experințe de învățare/formare. Transdisciplinaritatea fundamentează învățarea pe realitate,
favorizează viziunea globală, transferul cunoștințelor în contexte diverse, dar, introdusă excesiv,
prezintă pericolul acumulării de lacune, al lipsei de rigoare și de profunzime în cunoaștere.

6. Interdisciplinaritatea

Termenul “interdisciplinaritate” se regăsește pentru prima dată in “ Dicționarul de neologisme” de F.
Marcusi C. Manea, ed. a III a Bucuresti, si in “ Le petite Larousse en couleurs” . ed. 1995, definit ca
fiind stabilirea unor relații între mai multe știinte sau discipline.
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La noi în țară, inițierea pluridisciplinară și interdisciplinară este abordată în literatura prin Dimitrie
Cantemir si Bogdan Petriceicu Hașdeu, care, în lucrările lor, au privit problemele din toate
perspectivele disciplinare necesare.
Disciplinele nu ne dau imaginea completă a lucrurilor, dacă le privim izolat.
Articulându-se între ele, integrandu-se, ele își îndeplinesc rolul în mod eficace.
Creșterea tehnicității practicii sociale nu poate să sporescă nevoia socială de a stăpâni demersuri
intelectuale totalizatoare. Preocupările pentru promovarea unei viziuni interdisciplinare în
investigarea realității nu sunt noi. Ele au fost impuse permanent de necesitatea firescă a cuprinderii
integrale a fenomenelor, prin corelarea informațiilor dobândite din domenii diferite și prin metode de
cercetare specifice. Ca modalitate de organizare a conținuturilor în planuri, programe și manuale de
învățământ, interdisciplinaritatea a fost aplicată la începuturile istoriei școlii și a universității, dar
ulterior a fost limitată pe măsură ce societatea a evoluat către specializările și supraspecializările pe
domenii de cunoaștere și investigație. Astfel, în deceniile sase și șapte ale secolului nostru, se trăia în
școlii paradoxul de a conferi interdisciplinarității statutul de descoperire în pedagogie. Deși se pot
identifica experințe interdisciplinare valoroase în trecut, teoretizarea organizării interdisciplinare a
conținuturilor și revitalizarea acestei teme în contextul concepției curriculare asupra proiectării
didactice reprezintă contribuții incontestabile ale pedagogiei contemporane.

Interdisciplinaritatea reprezintă o modalitate de organizare a conținuturilor învățării, cu implicații
asupra întregii strategii de proiectare a curriculum-ului, care
oferă o imagine unitară asupra fenomenelor și proceselor studiate în cadrul diferitelor discipline de
învățămînt și care facilitează contextualizarea și aplicarea cunoștințelor școlare în diferite situații de
viață.

7. Funcțiile interdisciplinaritații

Derivă din faptul că oferă educabilului « formarea unei imagini unitare asupra realitații și dezvoltarea
unei gândiri integratoare » (C.Cucos – Pedagogie pg.77-79)

� funcția de selecție – constă în selectarea din mediul natural și social a unui domeniu de cunoaștere și
gruparea cunoștintelor derivate din diferite discipline științifice în funcție de relevanța lor pentru
cunoașterea integrală si acțiunea umană asupra domeniului respectiv ;

� funcția integratoare / integrare interdisciplinară implică deschiderea obiectului predat spre domenii
vecine, prin conexiunile stabilite între ele, integrând cunoștinte din sfera formalului, informalului și
nonformalului, oferind copiilor posibilitatea valorificării propriei experiențe

Corelațiile interdisciplinare sunt legături logice între discipline în sensul că explicarea unui fenomen
solicită informații și metode studiate la diferite materii.
Acestea pot fi spontane sau planificate și pot fi legate de - definirea unor noțiuni

• utilizarea unor metode / instrumente

• transferul unor valori

• formarea unor atitudini
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Metoda pălăriilor gânditoare – metodă modernă

de predare - învățare

Prof. ȋnv. primar Asalomia Mirela Geanina
Școala Gimnazială Nr.10

loc. Bacău, jud. Bacău

Metodele moderne pornesc de la ideea că ȋnvăţarea este o activitate personală, care nu poate fi
ȋnlocuită cu nimic, iar cel care ȋnvaţă este considerat managerul propriei ȋnvăţări. Învăţarea devine un
act personal care implică elevul ȋn totalitate.

Metodele activ-participative presupun activism, curiozitate intrinsecă, dorinţa de a observa, a
explica, a explora, a descoperi. Sunt considerate activ – paticipative acele metode care mobilizează
energiile elevului, care ȋl ajută să ȋşi concentreze atenţia, să-i stȃrnească curiozitatea.

Ioan Cerghit, ȋn cartea sa „Metode de ȋnvăţămȃnt”, atribuia metodelor moderne următoarele
caracteristici:

� trec formarea elevului ȋnaintea instruirii;
� sunt centrate pe elev, pe dezvoltarea capacităţilor şi aptitudinilor elevilor;
� sunt axate pe activitatea şi participarea elevului;
� trec ȋnvăţarea ȋnaintea predării;
� elevul este atȃt obiect cȃt şi subiect al actului de instruire şi educare, al propriei formăi;
� urmăresc ȋnsuşirea unor tehnici de muncă independentă, de autoinstruire;
� sunt centrate pe explorare, propun o cunoaştere dobȃndită prin efort propriu;
� ȋşi ȋndreaptă atenţia spre procesele prin care elevii ajung la elaborările personale;
� cultivă spiritul aplicativ, practic şi experimental;
� ȋncurajează munca independentă, iniţiativa, creativitatea, cooperarea;
� stimulează efortul de autocontrol, de autoevaluare, de autoreglare la elevi;
� raporturile profesori – elevi se apropie de condiţiile vieţii sociale şi de cerinţele psihologice ale

tȃnărului ȋn dezvoltare, promovȃnd relaţii democratice, care intensifică aspectele de cooperare;
� profesorul este organizator, ȋndrumător, animator.

Privind elevul ca subiect al ȋnvăţării, metodele activ- participative consideră că efectele
instructive şi cele formative ale ȋnvăţămȃntului sunt proporţionale cu nivelul de angajare şi participare a
acestuia ȋn activitatea de ȋnvăţare.

În lucrul cu metodele moderne, profesorul joacă un rol foarte important. Acesta este cel care
trebuie să-şi pună ȋn joc toate cunoştinţele sale şi ȋntreaga lui pricepere, nu pentru a transmite pur şi
simplu cunoştinţele care urmează a fi ȋnsuşite mecanic, ci pentru a insufla elevilor dorinţa de a le
dobȃndi printr-un studiu cȃt mai activ şi intens. Profesorul este acela care are rolul de a organiza
ȋnvăţarea, de a susţine efortul elevilor, şi de a nu lua asupra lui această strădanie.
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Spre deosebire de metodele clasice, tradiționale, cele activ - participative sunt mai dificil de
aplicat ȋn practică şi presupun o muncă susţinută din partea profesorului. Prin caracterul lor diferenţiat
şi formativ, aceste metode ajută la dezvoltarea potenţialului intelectual al elevului, la intensificarea
proceselor mintale. Sunt cele care ţin seama de elev aşa cum este el, cu resursele lui intelectuale, fizice,
dar şi afectiv – emoţionale.

Una dintre metodele activ – participative utilizate la clasă la ciclul primar este metoda pălăriilor
gȃnditoare. Această metodă vine de la părintele gȃndirii laterale, Edward de Bono, cel care a fost inclus
ȋntr-un top al celor 100 de oameni care au schimbat istoria lumii. Edward de Bono considera că
gȃndirea reprezintă „ resursa supremă a omenirii”.

Metoda celor şase pălării este o metodă de gȃndire creativă care pune accent pe simplitate, pe
disciplina gȃndirii, pe efort conştient. Este un joc de roluri care se preocupă mai mult de „ceea ce poate
fi” (implicȃnd gȃndire constructivă, creatoare, conceperea pasului ȋnainte) decȃt de „ceea ce este” (care
se determină prin analiză, judecată, argumentaţie). Cele şase pălării au culori diferite ce corespund celor
şase direcţii de gȃndire:

- pălăria albă – pentru fapte obiective şi cifre;
- pălăria roşie – pentru un punct de vedere emoţional;
- pălăria neagră – pentru prudenţă, pentru evidenţierea punctelor slabe ale unei idei;
- pălăria galbenă – pentru optimism, speranţă, gȃndire pozitivă, beneficii;
- pălăria verde – pentru creativitate, idei noi;
- pălăria albastră – pentru organizarea procesului de gȃndire, pentru controlul folosirii

celorlalte pălării.

Pălăriile sunt folosite pe rȃnd, participanţii trebuie să cunoască foarte bine semnificaţia fiecărei
culori şi să-şi reprezinte fiecare pălărie, gȃndind din perspectiva ei. Marele avantaj al acestei metode este
acela că dezvoltă competenţele inteligenţei lingvistice, inteligenţei logice şi inteligenţei interpersonale.

Metoda pălăriilor gânditoare are la bază interpretarea de roluri şi reprezintă o tehnică
interactivă de stimulare a creativităţii elevilor, astfel că poate fi utilizată ȋn rezolvarea de probleme.
Elevii pot forma şase grupuri, fiecare reprezentȃnd fiecare o pălărie. Materialul didactic trebuie să fie
adecvat, iar pălăriile să fie frumos colorate. Semnificaţia fiecărei pălării poate fi prezentată elevilor, astfel:

pălăria albă – este povestitorul, cel care redă pe scurt conţinutul textului, exact cum s-a ȋntȃmplat
acţiunea, este neutru – informează;

pălăria roşie – este sensibilul care ȋşi exprimă sentimentele, supărarea, nu se justifică – spune ce simte;

pălăria neagră – este criticul, prezintă aspectele negative ale ȋntȃmplărilor, exprimă doar judecăţi
negative – identifică greşelile;

pălăria galbenă – este creatorul, simbolul gȃndirii pozitive ş constructive, explorează optimist
posibilităţile, creează finalul – realizează beneficiile;

pălăria verde – este gȃnditorul, care oferă soluţii alternative, idei noi, dă frȃu imaginaţiei – prezintă

soluţiile posibile şi generează idei noi;
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pălăria albastră – este liderul, conduce activitatea, este responsabil cu controlul discuţiilor, extrage
concluzii – clarifică.

Aplicaţie - Limba şi literatura romȃnă – clasa a IV-a – „Sarea ȋn bucate”, după Petre Ispirescu

Pălăria albă – povesteşte, pe scurt, conţinutul textului „Sarea ȋn bucate”, după Petre Ispirescu;

Pălăria roşie – imaginaţi sentimentele pe care le-a trăit fata cea mică a ȋmpăratului ȋn mometul
ȋn care a fost alungată de tatăl său ;

Pălăria neagră – critică atitudinea ȋmpăratului; prezentaţi greşeala făcută de acesta datorită faptului că
nu a ȋnţeles cuvintele fetei sale mai mici;

Pălăria verde – oferă variante fetei celei mici a ȋmpăratului cu privire la locurile ȋn care ar putea merge
să trăiască şi să muncească după ce a fost alungată de tatăl său;

Pălăria albastră – caracterizează fata cea mică a ȋmpăratului, evidenţiind trăsăturile morale ale acesteia
ȋn contradicţie cu surorile sale;

Pălăria galbenă – găseşte o altă succesiune a evenimentelor petrecute la ȋmpărăţie după ce cele trei fete
au răspuns ȋmpăratului; ȋmpăratul ar fi putut ȋnţelege răspunsul mezinei, iar celelate două ar fi
fost nevoite să părăsească palatul.

Metodele activ - participative dezvoltă gândirea critică a elevilor. A gȃndi critic ȋnseamnă a
emite judecăţi proprii, a accepta părerile altora, a fi ȋn stare să priveşti cu simţul răspunderii greşelile tale
şi să le poţi corecta, a primi ajutorul altora şi a-l oferi celor care au nevoie de el. Elevilor nu trebuie să le
fie teamă de reacţia celor din jur faţă de părerile lor, trebuie să aibă ȋncredere ȋn puterea lor de analiză,
de reflecţie.

Utilizarea metodelor moderne ȋn activitatea didactică contribuie la ȋmbunătăţirea calităţii
procesului instructiv – educativ, avȃnd şi o reală valoare educativ – formativă asupra personalităţii
elevilor.
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ASPECTEMETODICE ȘI PEDAGOGICE ÎN PARCURGEREA LA

CLASĂ A STUDIILOR PENTRU PIAN

Prof. Atudoroae Alexandra
Liceul de Artă ”Ștefan Luchian” Botoșani

Procesul predării pianului depinde pe de o parte de pregătirea şi munca profesorului, pe de altă
parte de munca şi însuşirile elevului. Oricît de complet şi de perfect ar fi îndeplinite condiţiile cerute
profesorului, acesta nu va putea obţine rezultatele urmărite, dacă elevul nu va îndeplini, la rîndul său,
anumite condiţii. Desigur, condiţia primordială este o bună sănătate fizică şi psihică, indispensabilă
învăţămîntului de orice natură şi de orice specialitate.1

Concomitent cu predarea procedeelor tehnice, se lucrează cu elevii şi studii. Studiile sînt lucrări
de o amploare mai mare, avînd ca scop principal rezolvarea unor anumite probleme tehnice cu
dificultăţi tipice, însă pe un plan mai larg, cu dezvoltarea mai complexă decît exerciţiile. Studiile conţin
şi o idee muzicală, prin care ele trezesc mai mult interesul elevilor, iar o dată cu deprinderile tehnice, le
dezvoltă şi muzicalitatea. Prin amploarea lor mai mare, studiile dezvoltă şi rezistenţa.

Printre cele mai folosite culegeri de studii se pot menţiona acelea ale lui Czerny, Heller, Bertini,
Cramer, Clementi şi alţii. Studiile lui Czerny op. 599, Czerny-Germer şi Bertini op. 100 sunt potrivite
pentru primii trei-patru ani de învăţămînt. Datorită melodicităţii lor, aceste studii sînt lucrate cu plăcere
de către elevi. Alături de culegerile menționate sunt interesante şi utile pe această treaptă a
învăţămîntului şi studiile pedagogilor-compozitori Gnesina, Gödicke şi Maikapar. O dată cu avansarea
în învăţămînt, se pot folosi studiile lui Heller op. 45, 46, şi 66, care pun şi probleme de expresivitate2.

Tot pentru începători putem folosi cele 6 caiete intitulate „Microcosmos” ale compozitorului
Béla Bartók, lucrări inspirate din cântecele copiilor şi jocurile populare culese din folclorul maghiar,
românesc, slovac, rusesc.

Studiile lui Bartók sunt orânduite după dificultăţile lor tehnice şi muzicale, unele iniţiind elevul
în teoria modurilor antice şi în arta contrapunctică, în timp ce altele promovează deprinderea de
timpuriu cu muzica de acompaniament şi de ansamblu, în care scop le este alăturat şi un portativ pentru
canto sau un portativ dublu pentru al doilea pian.
În clasele gimnaziale se folosesc mult studiile lui Czerny, Cramer , Clementi. Acestea sunt mai mari ca
dimensiune, alcătuite din probleme tehnice mai complexe, solicitând mai mult abilitatea şi rezistenţa
elevului.

În afară de studiile menţionate, avînd un caracter şi scop exclusiv didactic, marii compozitori din
secolul al XIX-lea şi începutul secolului al XX-lea au contribuit şi ei la progresul tehnicii pianului prin
creaţia de „studii“. Mendelssohn-Bartholdy, Chopin, Schumann, Liszt, Saint-Saens, Smetana,
Moszkowski, Liapunov, Debussy, Skriabin, Rahmaninov au transformat studiile într-un gen nou de

1 Solomon, G., Metodica predării pianului, Editura muzicală a Uniunii compozitorilor și muzicologilor din Republica Socialistă
România, Bucuriești, 1965 pag.51
2 Ibidem, pag. 125
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compoziţii, cu un înalt conţinut artistic, răspunzînd totodată perfect cerinţelor didactice. Multe din
aceste studii figurează frecvent în programele de concert, aşa că ele au pentru elevi şi însemnătatea unor
piese de repertoriu.3

Compozitorii români au inclus şi ei în creaţia lor studii tehnice pentru pian, care vor fi folosite
cu interes în şcolile de muzică. Aceste studii, în care problemele tehnice sînt tratate pe baza intonaţiilor
şi armoniilor din folclorul muzical românesc şi în care se folosesc motive şi modulaţii din cîntecele şi
jocurile populare din diferitele regiuni ale ţării, sînt apropiate de simţirea şi înţelegerea tineretului
nostru şcolar şi ca atare vor fi lucrate cu plăcere de către elevi.

Un criteriu deosebit de important în alegerea studiilor este rezolvarea problemelor tehnice pe
care le ridică piesele de fond la care lucrează sau la care urmează să treacă în curînd elevul. Pe de altă
parte, studiile însele vor fi astfel alese, încît în cuprinsul lor să se găsească, cu puţine excepţii, numai
figurile tehnice elementare, care au fost lucrate în prealabil cu elevul.

În tratarea studiilor, prima sarcina a profesorului este de a arăta elevului în ce constă studiul,
apoi explicându-se caracterul general al studiului. Profesorul trebuie să fie tălmăcitor şi lămuritor de
muzică. Acest lucru este necesar mai ales pentru treptele inferioare ale dezvoltării elevilor unde
profesorul trebuie sa îi lămurească pe elevi nu numai în legătură cu aşa numitul conţinut al lucrării, nu
trebuie numai să comunice imaginea poetică ci trebuie să ii dea o analiză amănunţită a formei, a
structurii în ansamblu şi în detaliu, a armoniei, polifoniei, melodiei, el trebuind să fie în acelaţi timp şi
istoriograf al muzicii şi teoretician, profesor de solfegiu, armonie, contrapunct şi profesor de
exemplificat la pian.

Toate aceste lucruri se vor explica elevului, profesorul apelând totodată la cunoştinţele teoretice
ale acestuia și completând acolo unde este cazul.

În ceea ce priveşte primul contact cu piesa, aceasta are ca scop esenţial cunoaşterea textului şi
înţelegerea formei sale. În cazul în care lucrarea aparţine unui compozitor cunoscut deja de către elev,
acesta găseşte din experienţa acumulată numeroase puncte de legătură cu noua piesă, ducând astfel la o
viziune rapidă asupra modului de interpretare. În cazul în care piesa aparţine unui compozitor ne mai
lucrat până atunci, la prima citire nu poate fi vorba de schiţări de interpretare, acestea urmând să se
cristalizeze pe parcursul cunoaşterii lucrării.

Studiile se vor lucra la început într-un tempo rar cu mâinile separate, fără a se trece la
executarea cu două mâini până nu va fi învăţată fiecare mână în parte. Acest fel de studiu va conferi
elevului siguranţă şi precizie în execuţie. Dacă se lucrează împreună cele două mâini fără o aprofundare
sistematică a fiecăreia în parte, acest lucru va îngruna memorizarea, fapt care va aduce după sine multe
greşeli şi neglĳenţe din partea elevului.

Se va lucra progresiv separat apoi trecând la a pune împreuna cele două mâini într-un tempo rar
urmărindu-se corectitudinea textului muzical şi a indicaţiilor aflate în partitură.

După ce lucrarea a fost cunoscută în linii mari, elevul trece la rezolvarea dificultăţilor tehnice,
mai întâi în tempouri lente, ajungând, cu timpul la tempo-ul indicat de autor.

Pasajele de o dificultate sporită, prezenteîn fiecare lucrare pianistică, sunt cele de ale căror
rezolvare depinde câteodată întreaga prezentare a lucrării. Se recomandă studiul acestor momente
înaintea oricărei preocupări de cuprindere a întregii piese într-un tot.

3 Ibidem, pag. 127
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Practica pedagogiei pianului dovedeşte că rezolvarea tehnică a pasajelor dificile este mult mai
eficientă atunci cănd textul este memorat, atenţia vizuală fiind îndreptată doar în direcţia clapelor, având
posibilitatea de a cuprinde în raza ei şi poziţia aparatului pianistic şi a problemelor de digitaţie, elemete
de care depinde reuşita oricărui pasaj tehnic.

Perfecţionarea mecanică a piesei se realizează printr-o serie de repetări ale pasajelor dificile şi a
întregului text muzical.

Profesorul va încerca să stimuleze elevul să găsească singur procedee tehnice adecvate pentru
rezolvarea problemelor tehnice şi muzicale.

Tot pe parcursul studiului profesorul va avea grĳă de modurile de atac ale degetelor, de frazarea
întregului studiu, de dinamică, fiind atent în aceleşi timp nu numai la rezolvarea părţii tehnice a piesei ci
şi evidenţierea conţinutului muzical.

În ceea ce priveşte memorarea textului muzical, acesta poate avea loc înaintea, în timpul sau
chiar după perioada de studiu propriu-zisă.

În cazul elevilor mici, memorarea este precedată de etapa studiului din punct de vedere motrico–
expresiv al textului, etapă cu care aceştia se familiarizează cu particularităţile structurale ale piesei. În
cazul elevilor avansaţi, memorarea se se face în mod conştient încă de la începutul studiului tehnic,
uşurându-se astfel procesul de finisare motrică şi artistică.

Pentru memorizarea textului se recomandă şi memorarea indicaţiilor din partitură nu numai a
notelor, astfel elevul putând să se deprindă cu uşurinţă de partitură şi să se concentreze asupra realizări
actului interpretativ. Dacă memorizarea este realizată corect, bazată pe analiza şi cunoaşterea structurală
a studiului, în momente de panică elevul va putea să reconstruiască pe loc şi să continue execuţia.

Odată cu automatizarea execuției textului, studiul devine din ce în ce mai uşor din punct de
vedere al capacităţii realizării tehnice şi din ce in ce mai greu din punct de vedere al necesităţii
perfecţionării acţiunii. De aici ia naştere enorma dificultate a adevăratei finisări interpretative. Aceste
probleme de interpretare nu se pun doar la un moment dat, ci încă de la începuturile studiului piesei şi
pe parcursul studiului tehnic al piesei, apoi în procesul de memorare. Elevul trebuie să fie preocupat din
ce în ce mai mult de interpretare, de găsirea ideii generale, a atmosferei caracteristică piesei. Uneori
această idee este simplă, apărând cu repeziciune şi pe nesimţite, alteori este nevoie de căutări şi eforturi
pentru găsirea acesteia.

Cunoaşterea stilului epocii şi a compozitorilor interpretaţi reprenzintă o condiţie esenţială în
interpretarea unei piese. Este nevoie ca, încă de mici, elevii să îşi formeze o concepţie precisă despre
maniera în care se interpretează principalii autori preclasici, clasici, romantici şi moderni.

Pentru a atinge un nivel înalt de interpretare, tânărul interpret trebuie să aibă răbdare, să aibă
sentimentul de continuă cautare de verificare şi perfecţionare.
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Le devoir en classe de français - langue étrangère

Prof. Badiu Elena-Claudia
Liceul Teoretic ”Dunărea ”, Galaţi /

Şcoala Gimnazială Nr. 7, Galaţi /
Şcoala Gimnazială Nr. 1 Independenţa, jud. Galaţi

Il est bien connu le fait que l’acte de projeter l’activité didactique demande plusieurs étapes, qui
d’habitude s’inscrivent dans le schèma suivant: le contrôle du devoir et la réactualisation des
connaissances, le passage vers la nouvelle leçon, la communication des nouvelles acquis, la fixation des
connaissances ou le réemploi, l’évaluation (notes dans le catalogue, appréciations verbales) et l’annonce
du devoir. Elles sont toutes importantes, mais on y peut faire une remarque: le plus souvent, une leçon
commence et finit avec… les devoirs, tellement contestés par certains et fortement promus par d’autres.

Attractifs ou répulsifs, intéressants ou tracassants, les devoirs représentent toutefois une source
d’intérêt pour les acteurs impliqués dans l’acte didactique, ou même, pour quelques-uns, une source de
préoccupation ou de stress, même pour les parents, par exemple, car l’acte d’apprentissage se poursuit à
la maison et les adultes y sont automatiquement entraînés aussi; et, si on pense un peu aux parents, on
observe que les deux questions (adressées à leurs enfants) les plus fréquemment rencontrées chez eux
sont: Comment s’est passé ta journée à l’école aujourd’hui? et Quels sont tes devoirs pour demain? … C’est plutôt
valable au niveau primaire et secondaire, où certains enfants ont encore besoin d’aide aux devoirs.

Mais quel est le but des devoirs, en général? Certains les trouvent inutils et fatigants, mais du
point de vue pédagogique, ils aident l’élève à apprendre à travailler seul, d’une manière indépendante
(c’est pourquoi l’intervention du parent, par ailleurs bienveillant, doit être réduite au maximum) pour
développer certaines compétences et aptitudes pédagogiques à partir des bases théoriques et pratiques
fixées dans la classe. Le temps alloué à un cours en classe n’est pas suffisant et c’est pourquoi l’apprenant
a le devoir de continuer à la maison, dans son propre intérêt, le travail commençé par le professeur dans
la classe, de faire plus de recherche pour mieux réaliser le contour de ses acquis, il doit répéter et
approfondir chez lui les habitudes formées en classe. Ces nécessités s’appliquent, bien sûr, au cas du
français étudié comme langue seconde; ayant un système linguistique très complexe, il exige du temps
pour son acquisition et les devoirs devraient aider considérablement les apprenants à cette fin. Il est
essentiel que les consignes soient bien claires et, même si le professeur de langue choisit de ne pas
donner de devoirs après chaque cours pour ne pas étouffer l’élève, il le fera toutefois assez souvent et il
tiendra compte du temps nécessaire à les résoudre; donc, le devoir doit être efficace à la fois
cognitivement et temporellement.

D’habitude, une leçon commence et finit avec les devoirs: après avoir salué les élèves et après
avoir fait la présence, le professeur fait le contrôle des devoirs, quantitativement et qualitativement, c’est
la première étape d’une leçon. À la fin de la classe, on annonce le devoir et on donne les explications
nécessaires pour l’accomplir, pour répondre aux éventuelles difficultés rencontrées par les élèves. La
vérification et la correction du devoir en classe ne devrait pas dépasser 5 à 10 minutes. Cependant, si le
professeur constate parfois que le sujet du devoir n’a pas été compris ou que la plupart des élèves n’ont
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pas réussi à le résoudre, il n’avancera pas, mais il insistera sur le même sujet dans la suite de la leçon, en
proposant des exercices similaires.

Traditionnellement, les devoirs sont, le plus souvent, des tâches écrites, sous la forme des
exercices questions-réponses, de traduction, de reconstruction, de substitution, de transformation,
d’identification, de discrimination, exercices à choix multiples, exercice du type vrai/faux, etc. Mais il y
aussi des exercices pour chez soi qui demandent un travail plus pratique et plus attractif, plus efficace et
plus provocateur pour les enseignants. C’est le cas des projets vidéo où les élèves sont invités à réaliser
des présentations personnelles, ou de présenter leur maison, ou bien leur famille, et la liste peut
continuer. Personnellement, j’ai essayé de combiner les exercices écrites à ceux-ci pratiques. Par exemple,
pour aider les élèves à se présenter, j’ai utilisé comme devoir une idée de projet final proposé par le
manuel de la sixième; ça a été un devoir un peu différent, où la production écrite a fait une bonne fusion
avec la production orale, car mes élèves devaient utiliser le téléphone portable – technologie tellement
agréé par les jeunes de nos jours - pour créer une vidéo où ils se présentaient en donnant des
informations personnelles. Le travail à faire à la maison a été sûrement complexe, parce que tout d’abord,
on a probablement fait appel aux dictionnaires sur support papier ou numériques, on a dû écrire les
données personnelles et, de cette manière, on a exploité la compétence écrite. Ensuite, les élèves ont dû
lire plusieurs fois à haute voix les phrases réalisées par eux-mêmes pour s’entraîner pour la vidéo finale.
La compétence orale de production des messages simples sur soi-même a été envisagée par la vidéo
même.

Quoique l’écrit reste essentiel en ce qui concerne les devoirs, on remarque que les jeunes sont
plus attirés par les projets realisés chez soi. Ils y semblent plus impliqués, ils en sont plus intéressés si le
projet s’avère assez provocateur. Mes élèves ont bien réagi aux devoirs-projets liés à la présentation de
leur maison, des plats traditionnels roumains ou des objectifs touristiques français. La plupart d’entre
eux ont choisi de faire les devoirs liés à ces sujets en faisant appel aux divers programmes numériques de
présentation (Powerpoint, Prezi, etc.) pour y insérer aussi des images et des textes d’une manière plus
moderne, plus actuelle et plus attractive. D’autres élèves ont realisé des projets plus classiques, sur le
carton, mais toujours intéressants. Toutes les deux méthodes ont atteint leur objectif didactique et la
compétence écrite exercée à la maison a bien fusionné avec la compétence orale travaillée en classe pour
présenter le devoir.

Pour conclure, les devoirs sont nécessaires, même s’il y a aussi des arguments contre. Ils
responsabilisent les élèves et les aident à devenir plus indépendants dans le procès de l’apprentissage.
L’enseignant a le devoir de faciliter la compréhension des consignes et de choisir des exercices et des
sujets qui éveilleront l’intérêt des élèves… et les élèves ont le devoir de faire leurs devoirs!
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FACTORI DETERMINANŢI

ÎN FORMAREA COPILULUI PENTRUVIAŢĂ

Prof.Balaj Mirela Gabriela
Scoala Gimnaziala Sauca

,,Şcoala, pentru a da roade, are nevoie de sprijinul conştient şi de colaborarea părinţilor. Educaţia
dată în şcoală se dovedeşte a fi muncă irosită şi ineficace, dacă familia e ostilă şi indiferentă”

Principalii factori care ajută copilul în desăvârşirea propriei educaţii sunt şcoala şi familia.
Funcţia educativă a familiei constă în formarea priceperilor, deprinderilor de viaţă, transmiterea
primelor cunoştinţe, sentimente, virtuţi.Rolul familiei este important în dezvoltarea copilului din punct
de vedere fizic, intelectual, moral şi estetic.Copilul reprezintă elementul cenrtal în educaţie.Educaţia
trebuie centrată pe elev, iar finalitatea ei să fie formarea capacităţii elevului de a se adapta la realitatea
socială. Şcoala alături de familie influenţează prin condiţiile concrete în care se desfăşoară procesul de
învăţământ, personalitatea copilului.

Educarea elevului se situează în egală măsură, în familie şi şcoală. Meritul familiei îl reprezintă
formarea temeliei individualităţii copilului,încă de la vârstă fragedă.Mediul familial oferă primele ocazii
de stabilire a unor relaţii sociale, de comunicare afectivă şi verbală.Climatul familial îşi pune amprenta
pe personalitatea sa..Odată cu intrarea copilului în şcoală, funcţiile educative ale familiei nu încetează, ci
se amplifică, în sprĳinirea rolului de elev. Profesorii trebuie să colaboreze cu familia, să facă în aşa fel
încât să-l facă un aliat şi să se sprĳine reciproc în munca de educaţie.Alături de şcoală, familia exercită
cea mai mare influenţă asupra copilului, iar scopul acţiunilor lor trebuie să fie unitar. Familia, prin
condiţiile oferite, prin înţelegerea corectă a manifestărilor copiilor, prin contribuţia în lărgirea
orizontului profesional al acestora şi prin oferirea unor modele pozitive de convieţuire socială
contribuie la păşirea corectă a tânărului în viaţă.Familia poate stimula elevul, îl poate mobiliza în acţiuni
legate de un anumit domeniu de activitate faţă de care manifestă aderenţă şi pentru care prezintă mai
multă garanţie, în valorificarea capacităţilor proprii. Părintele îşi poate da mai bine seama de toate
acestea în colaborare cu şcoala.

Învăţătorul/dirigintele trebuie:
� Să cunoască bine elevul;
� Să asigure un climat de cooperare şi competiţie în colectivul de elevi;
� Să asigure o unitate de decizie, acţiune, control, reglare;
� Să precizeze clar sarcinile şi responsabilităţile elevilor;
� Să comunice deschis şi eficient cu elevii şi părinţii.

Tipuri de părinţi:
� Cei care adaptează stilul lor de educaţie cu cel al şcolii;
� Cei care nu conştientizează efectele negative ale metodelor aplicate în educaţie;
� Cei care nu recunosc faptul că relaţiile cu copii sunt deficitare;
� Cei care nu acceptă rezultate slabe la învăţătură indiferent de motive;
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� Cei care nu cunosc faptul că factorii care influenţeză rezltatele şcolare sunt:nivelul de inteligenţă,
mediul, starea de sănătate.

Familii care reprezintă un bun mediu educativ
� Existenţa relaţiilor de înţelegere, respect, întrajutorare între membrii;
� Autoritate exigentă a părinţilor îmbinată cu respect;
� Situaţie economică bună.

Familia trebuie să se preocupe de asigurarea unui trai decent, să apere copilul de pericole, să le
ofere condiţii de odihnă şi învăţătură, să se îngrĳească de starea lor de sănătate, să le formeze deprinderi
de igienă, să le dezvolte gustul lecturii.Copii îşi formează deprinderi de comportament civilizat tot în
famile: respect, politeţe, cinste, decenţă.Părinţii reprezintă un exemplu pentru copil, tot ei trebuie să-l
îndrume să fie sociabil, bun coleg şi prieten.Familia realizează contactul cu frumuseţile naturii şi se
preocupă de cultura estetică.Copilul are nevoie să fie ajutat , apărat, călăuzit, să se simtă important
pentru cei din jurul său.Într-o familie care îi asigură un echilibru, copilul se dezvoltă armonios, face
eforturi de a învăţa pentru a răsplăti pe părinţii.Părinţii trebuie să le organizeze timpul astfel încât să
îmbine orele de pregătire a lecţiilor cu ore de odihnă şi joacă.Trebuie să îmbine exigenţa cu indulgenţa,
să-i ajute la realizarea temelor de casă dacă le este solicitat ajutorul, dar să nu minimalizeze controlarea
acestora.Familia trebuie să asigure copilului bani de buzunar dar să nu exagereze.Încurajarea copilului de
a fi ponderat în cheltuirea banilor îl va determina să-i preţuiască şi nu-l va expune în postura de ,,copil
de bani gata”.

Familii care nu reprezintă un mediu de educaţie aproape de normal
� Familia descompusă în urma unui divorţ sau a unui deces, condiţiile de viaţă a copilului orfan de

un părinte depinde de puterea de dragoste a acesteia;
� Familia reconstituită-recăsătorită;
� Violenţa în familie;
� Certuri şi neînţelegeri;
� Divergenţe între părinţi privitor la măsurile luate de un părinte asupra copilului ;
� Părinţi care mint, fură, înjură, în această situaţie copilul imită comportamentul părinţilor.

Într-o familie în care părinţii nu se înţeleg, copilul începe să se frământe, îşi pune întrebări fără a
găsi răspunsuri, îşi simte sufletul încărcat, îşi pierde încrederea şi interesul pentru învăţătură.Condiţiile
ţinând de starea economică precară a familiei asociate cu factori ce ţin de o moralitate scăzută, conduc la
insucces sau chiar la abandon şcolar pecum şi conduite antisociale.Părinţii trebuie să nu minimalizeze
şcoala şi să vadă în copil doar un ajutor permanent în gospodărie.În aceste condiţii copilul nu mai are
timp să se pregătescă pentru lecţii, le este frică pentru notele mici şi le este teamă să meargă la
şcoală.Neînţelegerile dintre părinţi , dintre părinţi şi bunici, unii încurajează copilul să înveţe celălalt îl
lasă în voia sorţii fac să apară note mici, copilul va pendula spre cel care îl lasă să facă ce vrea .În aceste
situaţii apare cu siguranţă eşecul şcolar.Interesul excesiv al părinţilor pentru buna pregătire a lecţiilor de
către copil are ca efect o continuă stare de tensiune şi oboseală, care influenţează negativ munca sa
şcolară.Preocuparea excesivă a părinţilor pentru o situaţie strălucită la învăţătură, alimentată de orgoliul
lor îi determină să-l constrângă la o muncă şcolară care îl depăşeşte uneori şi creează o continuă stare de
nelinişte şi tensiune.Alţi părinţi le cer copiilor să facă multe ore de pregătire suplimentară, ore de dans,
muzică,sport, fără a ţine cont de părerea copilului. Rezultatele sunt de cele mai multe ori contrar celor
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scontate.Aceasta duce la o suprasaturare de informaţii, la plictiseală, oboseală şi nu în ultimul rând la
surmenaj.

Forme de colaborare a învăţătorului/dirigintelui cu familia:
� Şedinţele cu părinţii;
� Convorbiri individuale;
� Vizite la domiciliul elevului;
� Corespondenţa(rezultate la învăţătură,invitaţii la şedinţe, scrisori de felicitare sau mulţumire);
� Antrenarea părinţilor în activităţi şcolare şi extraşcolare;
� Consultaţii pedagogice;
� Informarea reciprocă;
� Şedinţe comune cu elevi şi părinţi;
� Vizitarea şcolii de către părinţi.

Forme de colaborare a părinţilor cu şcoala
� Prezenţa la şedinţe şi lectorate;
� Asistarea elevilor în efectuarea temelor;
� Participarea la activităţi cultural-artistice şi sportive;
� Organizarea unor serbări, excursii;
� Participarea la decorarea clasei,
� Stabilirea de contacte cu alte organizaţii în scopul unor schimburi de experienţă;
� Atragerea unor fonduri pentru şcoală;

Comunicarea învăţător/diriginte-familie

O comunicare optimă învăţător/diriginte-familie are rolul de a acţiona în mod pozitiv asupra
copilului şi de a stopa comportamente negative.De multe ori apar dificultăţi de comunicare şi dezvoltare
a releţiei şcolă-familie.De aceea trebui cunoscuţi factorii care favorizează dar şi blochează o comunicarea
eficientă. Lipsa de comunicare din partea uneia dintre ele afectează evoluţia elevului, rezultatele şcolare
şi natura comportamentului.

Factori care favorizează comunicarea:
� Transmiterea informaţiilor de către învăţător/diriginte într-o formă accesibilă părinţilor;
� Alegerea unei teme de discuţie interesantă care să incite curiozitatea părinţilor;
� Mediul ambiant de discuţie să fie plăcut;
� Capacitatea învăţătorului/dirigintelui de a mobiliza părinţii să comunice şi să le asculte

problemele;
� Evitarea subiectelor care privesc elevii problemă, se fac discuţii individuale cu părinţi acestora;
� Rezolvarea problemelor elevilor, implicarea în găsirea unor soluţii;
� Sprĳinirea, încurajarea părinţilor pentru a schimba atitudinea negativă a elevului.

Factori care blochează comunicarea
� Utilizarea unui limbaj neaccesibil părinţilor;
� Evidenţierea doar a aspectelor negative ale comportamentului elevului;
� Judecarea, ridicularizarea, moralizarea părinţilor;
� Transmiterea unui volum mare de informaţii;
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Timpul liber şi familia

Unii părinţi consideră că este suficient să asigure copilului hrana, îmbrăcămintea, încălţămintea şi
supravegherea pregătirii temelor.Cei mai mulţi cred că un copil îşi găseşte uşor ocupaţie pentru timpul
liber, dar de la monotonie la nechibzuinţă nu este decât un pas.Acestea duc la apatie, lene, boli psihice.
Televizorul înlocuieşte de cele mai multe ori deplasarea la un spectacol, internetul ia locul lecturări unei
cărţi, jocurile pe calculator iau locul jocului cu alţi copii unde are posibilitatea să socializeze.Petrecerea
timpului liber în faţa calculatorului şi televizorului duce la sedentarism şi crează
dependenţă.Organizarea raţională a timpului liber acţionează benefic asupra organismului şi dezvoltării
armonioase a personalităţii copilului.Părinţii trebuie să-şi facă timp pentru a se juca cu copilul, să facă
drumeţii, excursii pentru al apropia de beneficiile naturii, să pregătească împreună o prăjitură, să-l
antreneze în aranjarea unei mese festive, în alegerea cadourilor pentru diferite evenimente.

Rolul şcolii şi familiei în orientarea şcolară şi profesională a copilului

Şcoala şi familia trebuie să sprĳine copilul în luarea deciziilor privitoare la orientarea spre o
treaptă superioară de învăţământ şi spre o carieră.Ele facilitează luarea unor decizii în concordanţă cu
cerinţele personale şi realităţile sociale.Familia reprezintă un exemplu pentru copil, ea influenţează
opţiunea pentru o anumită profesie.Şcoala trebuie să deruleze acţiuni comune elevi-părinţi pentru
conturarea dorinţei profesionale.Dirigintele dezbate cu elevii avantajele şi dezavantajele unei profesi,
reţeaua şcolară, metodologiile de organizare a examenelor şi admiterea în învăţământul liceal, şcoli de
arte şi meseri, învăţământul superior.Rezultatul sau evaluarea acţiunilor de orientare consau în curajul
deciziei, degajarea de prejudecăţi sociale, obiectivitatea lor, încrederea în valoarea anumitor forme de
educaţie.Perioada de asimilare sau de pregătire pentru viaţă se încheie prin decizia persoanei de a se
integra în activitatea dorită.
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Dezvoltarea proceselor senzoriale, a gândirii și limbajului la

preșcolari

Profesor Cazanoi Laura
Gradinița “Electromagnetica”

București, sector 5

Gândirea preșcolarului este preoperatorie fiindcă nu dispune de adevărate operații, ci doar de un
fel de “acțiuni executate în gând” (J. Piaget). Gândirea are numai preoperații și scheme properatorii de
desfășurare, care incă nu au o necesitate logică, ci se sprĳină pe schema acțiunilor care au fost practicate
inainte.

Copilul poate depăși în anumite limite gândirea preoperatorie, dar numai dacă este special ajutat.
În perioada preșcolarității se produce o dezvoltare majoră în planul limbajului, diferențele intre

inceputul și sfârșitul stadiului sunt remarcabile. La 5 ani, unii copii pot să surprindă prin felul în care
vorbesc: corect fonetic și gramatical și cu o putere mare de adaptabilitate față de împreujurari.

Preșcolarii manifestă o adevărată plăcere să-și însușească cuvinte noi, sunt atenți la vorbirea
celor mari și preiau de la aceștia anumite modalități de exprimare.

Despre copilul preșcolar se afirmă că are o deschidere perceptivă specială asupra lumii și este
dornic de a cunoaște, ceea ce stimulează în grad înalt dezvoltarea tuturor capacităților sale senzoriale și
se spune astfel că, acest stadiu are o deosebită importanță pentru toate achizițiile de mai târziu.

Pereptiile tactile devin mai fine, deoarece dezvoltare motricității permite nu doar manipularea
obiectelor, ci și pipăirea lor, iar diferențierea funcționala a celor două mâini permite mari acumulări ale
experienței personale cu lucrurile. La această vârstă crește posibilitatea înțelegerii informațiilor tactile
într-un tot și preșcolarul poate în acest fel să recunoască un obiect familiar chiar dacă doar îl pipăie. Se
poate juca cu success acum jocul “Săculețul fermecat”. Copiii sunt capabili să verbalizeze mai bine
insușirile tactile.

Percepțiile vizuale devin cele mai importante componente ale cunoașterii senzoriale.
Preșcolarul este capabil de discriminări vizuale mai fine, pe care acum le identifică mai precis cu ajutorul
cuvântului și le fixează mai bine în memorie. Văzul integreaza toate informațile de la alți analizatori.
Copiii disting mai multe culori și le denumesc corect (roșu, galben, verde, albastru, maro iar mai târziu
violet, indigo etc.), diferențiazăvizual particularități mai fine de formă, percep corect relațiile spațiale
(aproape, departe, aici, desupra, sus, jos etc.), dispun de scheme de explorare perceptive pentru obiectele
familiare și astfel viteza de receptare și identificare crește. Formele geometrie principale sunt bine
insușite și denumite (triunghi, pătrat, cerc) și servesc la distingrea calităților de formă ale diferitelor
obiecte, în mod mai fin și mai operativ.

Perepţiile auditive se structurează pe cele trei planuri principale: auz fizic, muzical și fonematic.
Auzul fizic este bine dezvoltat, copilul indentifică ușor toate sunetele sau zgomotele și se raportează
corect la sursă.
Auzul muzical este mai fin, preșcolarul invață să cânte și poate să asculte și interpreta linii melodice
mai simple, specifice lui.
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Auzul fonematic se dezvoltă cel mai mult și astfel ei pot recepționa corect mesajele verbale care vin de
la alții, iar pronunțarea cuvintelor, formularea propozițiilor și frazelor este îmbunătățită. Preșcolarul se
orientează aproximativ bine cu momentelele zilei, dar nu intotdeauna le verbalizează corect (ex. ieri, azi,
mâine, târziu, devreme etc.) au dificultăți cu timpul trecut sau cel viitor pentru unele verbe, cum este “ a
ploua” căruia nu îi găsesc ușor viitorul. Grădinița exersează în mod special auzul fonematic pentru a-i
pregăti pe copii pentru școală.

Pe baza acestor achiziții inregistrate la principalele capacități perceptive și a creșterii rolului
reglator al limbajului, apare și observația că o formă superioară de exploatare a realității, a mediului
ambiant. La preșcolari educatoarea trebuie să conducă observația din aproape în aproape, pas cu pas.
Rezultatele observației se află la baza insușirii unor numeroase cunoștințe despre mediul inconjurător,
despre viața plantelor (ex. “Flori de primăvară- Ghiocelul, laleaua”, “Fructe de toamnă- strugurele,
gutuia” etc.) și a a animalelor ( ex. “Câinele”, Ursul” , “Leul” etc.) despre ocupațiile adulților.

Deși gândirea copilului se află la nivel preoperațional, de-a lungul acestui stadiu se înregistrează o
serie de progrese evidente pe măsura apropierii de incheierea lui.

Curiozitatea mare a preșcolarului, explorări perceptive ample, un limbaj mai bine insușit,
desfășurarea unor joburi din ce în ce mai complexe, dar mai ales integrarea în activitățile sistematice din
grădiniță, implicarea mai profundă în joc și în alte forme de activitate, împreună cu adultul și sub
conducerea lui reprezeintă factorii de bază ai dezvoltării gândirii din acest stadiu.

În activitatea de gândire a preșcolarului, la acest moment al dezvoltării sale, se consideră că începe
să-și facă prezența principiul realitatii. Una din caracateristicile principale al gândirii preșcolarului este
intuitivitatea prezentând foarte strânsă legătură cu percepția și conducerea ei de către aceasta din urmă.
De fapt, este subliniat faptulprin care “copilul poate gândi ceea ce percepe, dar gândirea lui nu merge
mai departe de reprezentarea elementului perceput” .
Fără un sprĳin mare perceptiv un preșcolar nu poate gândi acum.

Preconceptele care au apărut încă din antepreșcolaritate câștigă în generalizare și precizie, pentru
că se sprĳină pe experiența perceptivă mai bogată, iar comunicarea cu cei din jur intărește forța lor
integratoare. Foarte importante acum sunt și reprezentările. Această gândire care se sprĳină foarte mult
pe imagini și constă din acțiuni imaginate este numită de J. Piaget “gândire imagistică”.

Semnificațiile cuvintelor încă restrânse sunt mult mai clare și mai corecte, sensurile figurate ale
structurilor verbale incă nu sunt ințelese. Au o mare preferință pentru diminutive. Își dezvoltă o
atitudine importantă față de limbaj, înțeleg că pot folosi cuvinte că să comunice orice și mai ales
realizează că tot ce există poartă un nume.

Însușirea structurilor verbale se face în primul rând prin transferul modelelor verbale ale celor
din anturajul copilului (prin imitarea părinților) și apoi prin respectarea modelelor propuse de grădiniță.
Acestea conțin o gramatică implicită și servesc pentru păstrarea corectitudinii vorbirii proprii și pentru
corectarea altora.În grădiniță se tansmit preșcolarilor cunoștințe și se formează capacitatea de flexionare
corecta a substantivelor, după gen, număr, caz, iar a verbelor după persoană, număr și timp. Tot aici este
dezvoltat auzul fonematic și se asigură insușirea elementelor grafice necesare mai târziu la insușirea
scrisului în școală.

La inceputul stadiului preșcolaritatii, copilul poatea avea un limbaj situativ (amestecă cuvintele
cu gesturi, acțiuni, onomatopee), la 4½-5 ani îi e specific limbajul contextual, care se caracterizeaza prin:
exprimarea în cuvinte adecvate, legături logice intre propoziții și fraze. Atunci când povestește ceva,
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preșcolarul poate vorbi alternativ în locul eroilor acelor intâmplări și poate folosi adecvat și mĳloace
nonverbal de comunicare (gesturi, mimică, intonația vocii, mișcări adecvate etc).Când dialoghează cu
alții se adaptează particularităților interlocutorilor, cu cei mai mici ca el, vorbește mai rar, repetă cuvinte
și chiar folosește limbajul unic al acestora, când vorbește cu cei mai mari își alege cu grijă cuvintele,
formulează propoziții și fraze scurte pentru a se face ințeles.

În acest stadiu al dezvoltării un alt eveniment important este reprezentat de apariția limbajului
interior. El este precedat de așa numitul limbaj egocentric (J. Piaget). Este o formă intermediară intre
limbajul extern propriu-zis și cel intern, adică copilul se poate află în apropierea unei alte pesoane adult
sau copil, el vorbește dar fără a avea intenția dea-i comunica acestuia, fără a fipreocupat că acesta să
recepționeze ce spune el și să-l ințeleagă.

La finalul acestui stadiu, cea mai mare parte a problemelor de pronunție dispar, mai pot exista
totuși la unii copii dificultăți de pronunțare a lui “R” sau “S”, în aceste cazuri este necesar ajutorul unui
specialist logoped, iar indrumarea părinților spre acești specialiști este absolut necesară.

Fantezia preșcolarului se realizează și cu mĳloace verbale, copiii creează cuvinte noi sau le
folosesc în alt context. Lumea personajelor din povești este zona cea mai mare de combinare imaginativă,
este câmpul libertății imaginative nelimitat care permite realizarea dorinței de a incerca, de a indrăzni,
de acuteza, care va pregăti adevărata creație de mai tarizu. Cercetaile făcute asupra produselor
imaginative creatoare alepreșcolarului au dus la o concluzie foarte pertinentă:
“Fantezia îngăduită și cultivată la preșcolaritate va genera forțele creatoare de mai târziu”.

BIBLIOGRAFIE :
Osterrieth, P. Introducere in psihologia copilului,București, Editura Didactică și pedagogică, 1976, pag. 106
M. Vincent, Psihologia copilului de la naștere la adolescență, ed. Didactică și Pedagogică, București 1970,
pag. 173



Inovarea didacticăInovație și performanță în educație

32

Strategii de optimizare a pregătirii elevilor pentru examenele

naţionale la matematică

Prof. Chirea Marilena
Şcoala Gimnazială Nr. 1 Balş

Cea mai mare provocare pentru elevi o reprezintă examenele naţionale de sfârşit de nivel
gimnazial, unde fac cunoştinţă cu primul examen serios din viaţa lor.

Prin conjugarea eforturilor şi prin crearea unui parteneriat cu roluri diferite al celor trei piloni ai
educaţiei profesori, elevi, părinţi, rezultatele examenelor naţionale pot fi pe măsura aşteptărilor.

Matematica este disciplina la care se susţine examen la final de ciclu. Rezultatele elevilor la
proba scrisă de la Evaluarea Naţională le determină parcursul şcolar sau profesional. De aceea se impune
adoptarea unor modalităţi constructive de organizare a învăţării şi soluţii practice care pot genera
îmbunătăţirea acesteia şi implicit a rezultatelor evaluării.

Obiectivele strategice de optimizare a pregătirii elevilor pentru Evaluarea Naţională la
matematică au în vedere:
- crearea unui mediu centrat pe învăţare.
- aplicarea unui curriculum şcolar echilibrat şi aplicat consecvent pe termen lung.
- implicarea tuturor ,, actorilor ’’ în actul educaţional: profesor, elev, părinte.
- realizarea progresului şcolar al elevilor.
- creşterea stimei de sine a elevilor.
- creşterea prestigiului unităţii şcolare.

Orice profesor de matematică îşi doreste ca activitatea didactică pe care o desfăşoară să fie una
eficientă, menită să formeze la elevi competenţe specifice. Profesorul ar trebui să conducă realizarea
invăţării prin cooperare, să devină partener în educaţie cu elevul, să-l motiveze în participarea la
propria formare, să evalueze vizând progresul în învăţare.

Decizia asupra traseului educaţional optim necesită o interpretare personală a programei
şcolare prin corelarea compeţentelor specifice ( De ce învaţă?) cu conţinuturile ( Ce se învaţă?) şi cu
activităţile de invăţare (Cum se învaţă?).

Pentru ca demersul didactic să fie eficient proiectarea unităţilor de învăţare se realizează astfel
încât să nu fie o supraîncărcare pentru elevi - un număr suficient şi optim de lecţii pentru a depista
nivelul de achiziţii al elevului.

Un alt aspect important pe care un profesor ar trebui să-l urmărească în activitatea didactică
centrată pe achiziţiile elevilor este dinamizarea învăţării prin metodele de învăţare. Pasivitatea elevilor
în clasă este consecinţă a prelegerii ca mod de predare şi nu produce învăţare în mare măsură. Este
mult mai eficient dacă elevii participă activ la procesul de învăţare: conversaţia, argumentarea,
investigaţia, experimentul devin metode indispensabile pentru învăţarea eficientă şi de durată.

În ceea ce priveşte activitatea de evaluare a elevului de clasa a VIII-a aceasta trebuie să vizeze
atât progresul şcolar cât şi pregătirea pentru examenele naţionale. Din acest motiv profesorul de
matematică trebuie să aibă în vedere următoarele aspecte: proiectarea şi utilizarea unor teste de tipul
celor propuse la Evaluarea Naţională, proiectarea unor teste cuprinzând tipuri variate de itemi, aplicarea
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sistematică pe parcursul anului şcolar a tipurilor de teste menţionate anterior, pregătirea cognitivă şi
afectivă a elevilor pentru susţinerea unui examen, analiza sistematică a rezultatelor obţinute, folosirea
unor teste de autoevaluare ca modalitate de conştientizare a elevului asupra propriilor progrese şcolare.

Elevii pot întâmpina dificultăţi în ceea ce priveşte forma testului, a modului de completare a
răspunsului, în utilizarea foilor de examen. În acest sens profesorul poate da elevilor să exerseze
rezolvarea unor teste diferite cu tipuri variate de itemi.

O altă dificultate întâmpinată de elevi la examen este impresia lor că trebuie să facă faţă unor
cerinţe înalte. Profesorul ar trebui să încurajeze elevul să privească testul ca pe un mod de a arăta ce a
învăţat.

Majoritatea elevilor fac greşeli tipice. Profesorul ar trebui să analizeze continuu greşelile elevilor,
să le comenteze, să atenţioneze asupra condiţiilor de apariţie a lor şi asupra căilor de remediere. Este
eficientă propunerea unor exerciţii – capcană în care elevii să identifice greşeala.

Cum limbajul utilizat în cadrul unui test standardizat poate crea dificultăţi elevilor, este necesar
ca profesorul să folosească forme variate de exprimare pentru a reda o anumită sintagmă sau un anumit
concept. În formularea întrebărilor unui test este necesar să se folosească atât un limbaj standard cât şi
un limbaj uzual.

Se pot folosi teste de autoevaluare ca o modalitate de conştientizare a elevului asupra progreselor
şcolare şi nivelului de cunoştinţe asimilate în vederea susţinerii examenului.

La sfârşitul anului şcolar profesorul de matematică realizează un număr suficient de ore de
recapitulare pentru pregătirea examenului. Se fac acele reglaje în toate ariile identificate ca fiind
insuficient stăpânite de către elevi.

În ceea ce-i priveşte pe elevi pasul cel mai important pentru a obţine rezultatele dorite la examen
este acela de a stăpâni foarte bine materia. Este indicat să se ţină seama de anumite recomandări. Elevii
trebuie să conştientizeze la ce nivel se află în privinţa pregătirii examenului. Doar cunoscând foarte bine
resursele de care dispun şi cele de care au nevoie, elevii îşi pot face un plan de lucru corect şi eficient.
Înainte de recapitularea finală elevii trebuie să se asigure că au parcurs şi au înţeles materia în întregime.
Ei trebuie să stabilească obiective, un plan de recapitulare eficient, să aibă un ritm de învăţare constant,
să verifice periodic gradul de asimilare a cunoştinţelor, să se odihnească suficient, să gestioneze corect
stresul şi emoţiile provocate de examen.

În acest demers de pregătire a elevilor un rol cheie îl au părinţii. Implicarea lor este benefică şi se
regăseşte în rezultatele şcolare ale copiilor. Părinţii trebuie să respecte timpul de studiu al copiilor, orele
de odihnă, să asigure o alimentaţie sănătoasă şi corectă, să contribuie la diminuarea stresului prin
comunicare cu copilul, să dea sfaturi utile referitoare la desfăşurarea examenului.

Evoluţia copiilor este puternic influenţată în prezent şi în viitor de modul în care se dezvoltă
parteneriatul profesor-elev-părinte.

Profesorul de matematică are libertatea de a alege şi aplica strategii de optimizare a pregătirii
elevilor pentru examene ţinând cont de specificul fiecărei clase, de particularităţile fiecărui elev.

Bibliografie
Cucoş, Constantin, 2006, Pedagogie, Editura Polirom, Iaşi
Ionescu, Miron; Radu, Ioan, 2001, Didactica modernă, Editura Dacia, Cluj
Pânişoară, Ion-Ovidiu, 2009, Profesorul de succes, Editura Polirom, Iaşi
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„SĂRBĂTOAREA DOVLECILOR”

PROIECT DE ACTIVITATE EXTRACURRICULARĂ

Autori: Cioc Anamary
Pescaru Magdalena,

prof. înv. preșcolar, G.P.P. „Floare de Colț” Pitești, jud. Argeș

ARGUMENT:
Anotimpul toamna, cu bogăţia şi frumuseţea ei, aduce întotdeauna bună dispoziţie, îndeamnă la

hărnicie şi creaţie, stimulându-ne imaginaţia prin bogaţia de miresme şi culori pe care ni le ofera cu
generozitate. Copiii primesc bucuroşi toate darurile acestui anotimp bogat şi le valorifică entuziasmaţi
în activităţi ce le îmbogăţesc cunoştinţele, le stimulează imaginaţia şi creativitatea. Acest proiect ne-a dat
posibilitatea să valorificăm şi parteneriatul cu familia prin implicarea părinţilor în activităţile desfăşurate
la grădiniţă, aceştia reuşind să petreacă timp de calitate alături de cei mici realizând împreună lucrări
practice inspirate de anotimpul toamna.

GRUP ŢINTĂ:
Preşcolarii Grădiniţei cu Program Prelungit „Floare de Colţ” Piteşti

ECHIPA DE PROIECT:
Cadrele didactice ale Grădiniței cu Program Prelungit „ Floare de Colț” Pitești
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SCOP:
Desfăşurarea unor activităţi artistico-plastice, practice, distractive, menite să valorifice

cunostinţele copiilor referitoare la anotimpul toamna, cu implicarea familiei.

OBIECTIVE:
� să cunoască elemente componente ale lumii înconjurătoare;
� să compună în mod original şi personal spațiul plastic, utilizând materiale şi tehnici diverse,

liber alese;
� să cunoască şi să utilizeze unelte simple de lucru pentru realizarea unei activităţi practice;
� să cunoască şi să respecte normele necesare integrării în viaţa socială, precum şi reguli de

securitate personală;
� să manifeste în timpul activităţii atitudini de cooperare, spirit de echipă, de competiţie,

fairplay.

RESURSE PROIECT:
� Resurse umane: preşcolari, cadrele didactice din grădiniţă, părinţi.
� Resurse materiale: materiale din natură (dovleci, frunze, crenguţe, castane), acuarele,

pensule, hârtie glasată şi creponată, lipici, foarfecă, carton colorat, etc.
� Resurse temporale: 17.10.2022

ACTIVITĂŢILE PROPUSE:
� reactualizarea cunoştinţelor referitoare la anotimpul toamna („Ajutoarele Zânei Toamna”);
� ateliere de creaţie desfăşurate în sala de grupă, alături de educatoare („Fantezii de toamnă”);
� activitate practică realizată împreună cu membrii familiei, acasă („Dovlecelul năzdrăvan”);
� concursuri şi jocuri distractive („Cursa dovlecilor”, „Cel mai frumos dovleac”).

MEDIATIZARE:
� popularizarea proiectului în cadrul grădiniţei şi pe grupurile de părinţi.

EVALUARE:
� analiza produselor activităţii;
� expoziţie în sala de grupă;
� concurs cu lucrările realizate de copii împreună cu părinţii.

BIBLIOGRAFIE:
� Lăzărescu, Păiși, Mihaela; Ezechil, Liliana – „Laborator preșcolar”, Ed. V&I Integral,
București, 2004;
� MEN – „Curriculum pentru educație timpurie”, 2018;
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Inovarea didactică în predarea dansului clasic/balet

Autor: Cocea Nicoleta
Prof. Liceul de Coregrafie Floria Capsali, București

Dansul clasic, cunoscut și sub denumirea de balet, este o formă de artă impresionantă și sofisticată, care
implică tehnică, eleganță și expresie emoțională. Pentru a transmite aceste aspecte complexe elevilor,
profesorii de dans trebuie să fie inovatori în abordarea lor didactică prin utilizarea de metode, tehnici și
abordări noi în procesul de instruire și învățare a dansului clasic. Inovarea didactică în predarea dansului
clasic/balet joacă un rol crucial în creșterea performanțelor și angajamentului elevilor, permițându-le să-
și dezvolte potențialul și să se exprime în mod autentic prin mișcare. Aceasta implică adaptarea
practicilor tradiționale de predare a dansului clasic pentru a răspunde nevoilor și cerințelor elevilor într-
un mod mai eficient și captivant, adaptat la contemporaneitatea pe care o traversăm și la ritmul de
dezvoltare al tehnicii care face parte din cotidianul elevilor și al profesorilor, oferindu-le oportunități
noi de învățare și predare care pot contribui la îmbunătățirea performanțelor elevilor.

Una dintre metodele inovative în predarea dansului clasic este integrarea tehnologiei în sala de clasă.
Tehnologia poate fi folosită pentru a aduce exemple vizuale și audio în timpul lecțiilor, oferind elevilor
posibilitatea de a se inspira și de a înțelege mai bine mișcările și coregrafiile. Proiecțiile video pot
ilustra exemple de mișcări și interpretări artistice, ajutând elevii să vizualizeze și să înțeleagă mai bine
cerințele și detaliile tehnice ale dansului clasic. Profesorii pot utiliza proiecții video și înregistrări pentru
a prezenta detaliile unei mișcări din vocabularul dansului clasic, într-o viteză de redare încetinitită
pentru ca elevul să poată procesa detaliile coordonării corporale (plasamentul picioarelor, al brațelor,
orientarea capului și a privirii, impostarea corpului în epaulement sau en face). Prin proiecțiile video elevii
vor vizualiza și vor înțelege mai bine tehnica dansului clasic. De asemenea, se pot realiza înregistrări
ale elevilor în timpul orelor de balet pentru a-i ajuta la identificarea erorilor tehnice și la oferirea de
feedback detaliat și personalizat. Elevii/dansatorii pot utiliza, de asemenea, aceste înregistrări video
pentru a-și autoevalua mișcările și pentru a urmări progresul lor sau pentru studiu individual. În afară de
proiecțiile video, se pot utiliza și alte materiale vizuale și audio pentru a sprĳini învățarea, de exemplu
fotografii, albume de artă sau muzică pentru a ilustra stiluri (coregrafice), perioade (istorice) sau
coregrafii specifice.

Tutorialele video pot fi complementare informațiilor verbale în procesul de predare pentru asimilarea
corectă a mișcărilor sau pentru studiul variațiilor clasice din repertoriul coregrafic, elevii familiarizându-
se cu stilurile coregrafice, interpretări diferite ale aceleiași variații sau moment coregrafic, identificând
elementele caracteristice metodelor de predare cu tehnică specifică (metoda introdusă de Școala franceză,
metoda Bournonville, metoda Vaganova, metoda Cechetti, metoda folsită de Royal Academy of Dance -
RAD, metoda Balanchine). Aceste materiale pot ajuta la înțelegerea contextului și aprofundarea
experienței de învățare.
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Software-urile de analiză a mișcărilor (de ex. E-Traces4) pot oferi feedback detaliat și personalizat
elevilor, ajutându-i să își îmbunătățească tehnica și să evolueze într-un mod mai precis și eficient
(Conceptul de Electronic Traces se bazează pe captarea mișcărilor de dans și transformarea acestora în
senzații vizuale prin utilizarea noilor tehnologii).

Prin utilizarea instrumentelor de editare video profesorii și dansatorii pot analiza și evalua
înregistrările sesiunilor de dans/exercițiilor/spectacolelor. Aceasta poate implica încetinirea sau
accelerarea mișcărilor pentru o mai bună înțelegere a detaliilor tehnice sau combinarea înregistrărilor
pentru a crea prezentări coregrafice mai complexe, pentru efecte video, sau pentru crearea unui
portofoliu personal de prezentare.

O altă inovație didactică în predarea dansului clasic/balet este explorarea creativității și a gândirii
critice. Deși dansul clasic are o structură tehnică rigidă, este important ca elevii să-și dezvolte și să-și
exprime propria creativitate și interpretare în mișcări și coregrafii. Profesorii pot utiliza tehnici de
improvizație și exerciții de explorare a mișcărilor libere pentru a încuraja elevii să-și dezvolte imaginația
și să-și exprime individualitatea în dans. Aceasta nu numai că îi va ajuta să devină dansatori autentici,
dar le va oferi și o perspectivă inovatoare asupra dansului clasic, permițându-le să îmbine tradiția cu
expresia personală.

Colaborarea și feedback-ul reprezintă, de asemenea, componente cheie ale inovării didactice în
predarea dansului clasic. Profesorii pot organiza activități de grup și proiecte de colaborare care implică
elevii în procesul de creație a coregrafiilor și exercițiilor . Prin colaborare, elevii pot învăța să comunice
și să lucreze împreună, dezvoltând abilități sociale și de echipă. De asemenea, oferirea de feedback
constant și specific, atât individual, cât și în grup, ajută elevii să-și îmbunătățească abilitățile și să
înțeleagă mai bine cerințele și așteptările în dansul clasic. Pe parcursul orei de balet elevii pot propune
pe rând structura unui exercițiu, pe baza elementelor și a mișcărilor studiate anterior, într-o succesiune
creată de ei, pentru nivelul lor de vârstă/an de studiu sau pentru colegi mai mici, în interacțiunea
proiectelor școlare și extrașcolare, nonformale (jocuri de rol, elevul în rolul profesorului etc).

Pentru a adapta metodele inovative la predarea dansului clasic/balet, profesorii trebuie să fie flexibili și
deschiși la abordări diferite în funcție de nevoile și nivelul de competență al elevilor. Adaptarea
cerințelor și exercițiilor pentru a se potrivi cu nivelurile individuale ale elevilor este esențială pentru a le
asigura succesul și progresul continuu. Inovarea didactică în predarea dansului clasic/balet nu este un
proces static, ci unul dinamic, care evoluează în funcție de schimbările în tehnologie, tendințe și nevoile
elevilor. Colaborarea online datorită tehnologiei facilitează colaborarea și comunicarea între elevi și
profesori de la distanță. Prin intermediul platformelor de videoconferință sau a platformelor de
colaborare online, profesorii pot oferi lecții și feedback în timp real, iar elevii pot participa la cursuri sau
workshop-uri virtuale, atât în grup cât și individual.

4 https://cargocollective.com/lesiatrubat/E-TRACES-memories-of-dance
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Aplicțiile mobile și platformele online specializate în dans oferă tutoriale video, exerciții practice
și resurse educaționale. Aceste instrumente pot fi folosite pentru a sprĳini procesul de învățare în afara
sălii de dans, permițând elevilor să aprofundeze și să practice mișcările și tehnicile în ritmul propriu,
pentru a-și consolida sau îmbunătăți aspecte ce țin de tehnica și stilistica dansului, pregătirea fizică
specifică balerinilor, interacțiunea cu stiluri de predare folosite în școlile din străinătate sau specifice
anumitor profesori/maeștri de balet. Youtube oferă resurse educaționale adaptate nivelului de
înțelegere al elevilor și în acord cu anul de studiu prin lecții de balet, masterclass-uri, workshop-uri în
discipline de specialitate complementare studiului dansului clasic (dans de caracter, dans contemporan,
dans popular românesc) sau pentru disciplina dans clasic.

Realitatea virtuală (RV) și realitatea augmentată (RA) sunt tehnologii care pot crea experiențe
imersive și interactive pentru dansatori. Aceste tehnologii pot fi utilizate pentru a crea scenarii virtuale
de dans, pentru a explora diverse medii și stiluri de dans, sau pentru a înregistra și reproduce mișcări
corporale precise. Aceste tehnologii sunt dificil de folosit în predarea din școli, fiind folosite mai ales în
experimente universitare sau companii de dans.

În concluzie, inovarea didactică în predarea dansului clasic/balet este esențială pentru a crea o
experiență de învățare captivantă și eficientă pentru elevi. Integrarea tehnologiei, explorarea
creativității, colaborarea și feedback-ul sunt doar câteva dintre metodele inovative care pot fi utilizate
pentru a spori angajamentul, performanța și pasiunea pentru dans a elevilor. Prin adaptarea metodelor
inovative la specificul dansului clasic/balet și la nevoile individuale ale elevilor, profesorii pot să îi
încurajeze pe aceștia să-și dezvolte potențialul maxim și să se bucure de frumusețea și expresivitatea
dansului clasic.
Este important de menționat că utilizarea metodelor inovative de predare a dansului clasic poate varia în
funcție de resursele disponibile, de nivelul de studiu și de specificul instituției sau al tipului de spectacol.
Cu toate acestea, în ultimii ani, tot mai multe instituții și profesori au început să adopte abordări
inovative în predarea dansului clasic pentru a se adapta nevoilor și intereselor elevilor și pentru a
îmbunătăți procesul de învățare și performanță.
Tehnologia poate aduce avantaje semnificative în învățarea și dezvoltarea dansatorilor, îmbunătățind
accesibilitatea, feedback-ul și procesul de instruire global, dar este important ca utilizarea tehnologiei să
fie integrată în mod corespunzător în procesul didactic și să fie adaptată nevoilor și cerințelor specifice
ale elevilor și ale instruirii în dans clasic.

Bibliografie:
”Basic Principles of Classical Ballet”, Agrippina Vaganova
”Teaching Dance: The spectrum of Styles”, Elizabeth Gibbons
”Dance Pedagogy for a Diverse World: Culturally Relevant Teaching in Theory, Research, and Practice",
Nyama McCarthy-Brown
”Teaching Dance Studies”, Judith Chazin-Bennahum
https://cargocollective.com/lesiatrubat/E-TRACES-memories-of-dance



Inovarea didacticăInovație și performanță în educație

40

Metode şi instrumente de cunoaştere a personalităţii elevilor

Prof. Cojocaru Adriana
Școala “Basarab I” Pitești

Necesitatea cunoașterii personalității elevilor

Îndemnul lui J.J. Rousseau „Începeți prin a vă cunoaște copiii, căci, de bună seamă, nu-i
cunoașteți!” capătă o deosebită relevanță în contextul proiectării unei strategii care să elimine situațiile
de eșec și să sprĳine toți elevii în descoperirea și afirmarea șansei proprii de realizare. Îți trebuie
inteligență și iscusință ca să cunoști Omul, această ființă solid fortificată, acest „mic univers” cum îl
numea Heraclit. „Există numai un singur fel de a înțelege bine oamenii - atrăgea atenția Ch. A. Sainte-
Beuve - anume de a nu ne grăbi să-i judecăm, ci de a trăi în prejma lor, a-i lăsa să se explice, să se
dezvăluie zi de zi și să se zugrăvească ei înșiși în noi”.

Studiul personalității umane a făcut în decursul anilor obiectul multor studii și cercetări.
Personalitatea reprezintă o sinteză între bagajul ereditar unic și singular și diferitele experimente, relații
sociale și activități cu care un individ intră în contact și care contribuie inevitabil la formarea,
dezvoltarea și șlefuirea personalității. Înţelegerea şi cunoaşterea personalităţii unui elev sau a oricărei
fiinţe umane, a determinat o explozie a tendinţelor de cuantificare şi de cunoaştere a persoanei cu
ajutorul testelor, psihotehnicii şi a psihologiei aplicate.

Pentru a analiza personalitatea elevilor, trebuie să avem în vedere variabilele interne ale
personalității elevilor. Acestea sunt temperamentele, aptitudinile și atitudinile caracteriale (caracterul).

Temperamentul reprezintă latura dinamică și de impact a personalității. Apartenenţa la un tip
temperamental nu are nici o conotaţie de valoare în sine, ci exprimă doar anumite predispoziţii native
care pot sau nu să fie valorificate ori potenţate.

În cadrul dezvoltării personalităţii, temperamentul este latura care se manifestă cel mai de
timpuriu (observabilă din copilărie), când nu se poate spune încă nimic despre celelalte laturi ale
personalităţii deoarece ele nu au fost dezvoltate. Dinamica temperamentală se exteriorizează atât în
mişcările persoanei, cât şi în afectivitate, în conduitele voluntare sau în procesele cognitive, ea se
exprimă în mimica individului, în viteza şi ritmul vorbirii, în particularităţile scrisului său etc.

Atitudinile reprezintă ,,latura instrumental-operațională a personalității, constând din
predispoziții ereditare, care exersate și educate duc la eficiență într-un anumit tip de activitate”. Acestea
reprezintă un complex de procese și însușiri psihice individuale, structurate într-un mod original, care
permit efectuarea cu succes a anumitor activități.

Prezenţa unei aptitudini este evidenţiată de uşurinţa cu care sunt învăţate cunoştinţele şi
deprinderile dintr-un domeniu, de originalitatea unor răspunsuri, de aplicarea reuşită a informaţiilor
dobândite în domeniul respectiv, de multitudinea soluţiilor oferite la o problemă dată, de oboseala
mai redusă ca efect al muncii depuse. Nu trebuie să uităm că punerea în valoare a aptitudinilor și
obținerea performanțelor în activitate sunt condiționate de participarea altor comportamente ale
personalității.

Caracterul reprezintă latura valorică a personalității și constă din ierarhia de valori specifice unei
anumite persoane. Caracterul este considerat o totalitate de trăsături esenţiale şi stabile, derivate din
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orientarea şi voinţa omului. Din punct de vedere genetic, caracterul se explică prin interiorizarea
relaţiilor externe, ca urmare a integrării treptate într-un sistem de relaţii sociale. Caracterul nu este dat,
înnăscut, ci dobândit. El este expresia istoriei personale a omului, este o a doua natură a omului.
Trăsăturile caracteriale nu sunt date odată pentru totdeauna, ci evoluează de-a lungul vieţii individului,
se conturează treptat în ontogeneză. Trăsăturile caracteriale pot fi puse în legătură directă cu sistemul de
valori şi cu concepţia despre lume şi viaţă şi pot fi foarte greu scoase în evidenţă, fiecare individ
încercând să se prezinte într-o lumină favorabilă celorlalţi.

Metodeutilizate deprofesori încunoaştereapersonalităţii elevilor

Practica pedagogică demonstrează că în domeniul instrucţiei şi al educaţiei, strategiile didactice
identice generează rezultate diferite. Pentru o acţiune eficientă, orice educator trebuie să renunţe la
tipare unice şi la prejudecăţi şi să-şi direcţioneze acţiunea bazându-se pe cunoaşterea capacităţilor,
intereselor şi atitudinilor elevilor. Fiecare educator trebuie să caute în elevul său ceea ce este mai bun şi
să pună în valoare potenţialităţile fiecăruia. Tendinţa actuală de individualizare a formării şi instruirii,
impune dezvoltarea la profesori a simţului diagnostic şi utilizarea unor metodologii adecvate de
cunoaștere.

Metoda este calea, planul de activitate, ansamblul operațiilor mentale și concrete care duce la
un rezultat cognitiv în legătură cu fenomenele abordate. Cunoașterea și investigarea vieții psihice sunt
importante atât din perspectiva individuală, cât și din perspectiva educativă și socială.

Pentru a diagnostica şi a interveni corect, profesorul trebuie să identifice precis dificultăţile de
învăţare, trebuie să ajungă la rădăcina problemei. Pentru a cunoaşte capacităţile fiecărui elev, profesorul
trebuie să efectueze mai multe probe pentru testarea fiecărei sarcini dintr-o “ierarhie a procesului de
învăţare”, iar rezultatele vor indica ce sarcini pot fi sau nu îndeplinite de fiecare elev.

Metode de cunoaştere a personalității (cu aplicații la cunoașterea personalității elevului). Există o
tendinţă unanim acceptată de împărţire a acestora în două categorii:

- metode clinice (observaţia, convorbirea şi metoda biografică);
- metode psihometrice sau experimentale (experimentul, testul şi chestionarul).

Dintre metodele și instrumentele care stau la îndemâna cadrelor didactice evidențiem:
a) Metoda observaţiei este o metodă foarte des utilizată, în cadrul tuturor activităţilor, şi

presupune urmărirea capacităţilor intelectuale, calităţilor proceselor psihice (cognitive, afective,
volitive), aptitudini, trăsături de caracter şi temperament, ritmul învăţării, randamentul şcolar. Elevul
poate fi observat într-o manieră organizată sau spontană, atât în cadrul activităţilor la clasă, cât şi în
afara ei.

b) Metoda convorbirii constă în stabilirea unui dialog direct cadru didactic - elev, pe baza unei
suite de întrebări şi pentru consemnarea răspunsurilor obţinute. “Ea se desfăşoară după un anumit
program, în jurul întrebărilor dinainte elaborate. Dacă pe parcurs apar aspecte interesante, care nu au
fost prevăzute cu anticipaţie, dialogul nu va urma în mod rigid chestionarul prestabilit, ci se va extinde
pentru a cuprinde şi aceste aspect”.

c) Metoda testelor reprezintă o metodă foarte des folosită în cunoaşterea psihologică a persoanei,
fiind recomandată a fi utilizată în cea mai mare parte de către specialişti, care vor interpreta rezultatele
în urma evaluării testelor şi în funcţie de valoarea diagnostică a acestora.

Funcţia principală a testelor psihologice este de a măsura diferenţele dintre indivizi în diferite
situaţii. Cu ajutorul testelor putem obţine, într-un timp relativ scurt, informaţii destul de precise,
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cuantificabile, obiective şi se poate formula un pronostic. Există numeroase definiţii date testului, dar
într-o definiţie sintetică este o probă standardizată din punct de vedere al sarcinii propuse spre rezolvare,
al condiţiilor de aplicare şi instrucţiunilor date. Elaborarea unui test presupune o activitate de cercetare
laborioasă prin care se stabilesc structura internă a testului, aspectele psihologice, precum şi sistemul de
evaluare şi valoarea pe care o are pentru cunoaştere şi predicţie.

d) Metoda chestionarului constă într-un set de întrebări, foarte bine organizate şi structurate,
aplicate pentru a constata diferite opinii, atitudini, cunoştinţe, norme de comportare, cultură generală,
trăsături de caracter, răspunsuri care vor fi consemnate în scris. Răspunsurile obţinute în urma
chestionarului sunt apoi prelucrate, analizate şi la final interpretate.

Marele avantaj al chestionarului este că valorizează introspecţia şi prin aceasta investigatorul
măsoară percepţii, atitudini şi emoţii subiective. Pot fi repetate şi prin observaţie , dar după cum am
constat anterior, deseori legăturile dintre comportament şi unele stări interne nu sunt mereu reale.

Principalul dezavantaj este acela că noi nu suntem siguri dacă persoanele dau raportări ale
propriilor simţăminte. Tendinţa de faţadă pe care unii o manifestă, îi determină să-şi ascundă
sentimentele şi atitudinile care nu sunt acceptate social. Acest dezavantaj este sporit în cazul
chestionarului faţă de convorbire, deoarece nu există un contact direct cu subiectul şi nu avem indicii cu
privire la sinceritatea răspunsurilor.

e) Fișa de caracterizare psihopedagogică a elevului unde sunt consemnate comportamentele,
atitudinile, faptele elevului, schimbările semnificative derulate la nivelul procesului de dezvoltare, ritmul
şi intensitatea de manifestare a fenomenelor (fiziologice, psihologice, sociale). Toate acestea evidenţiază
evoluţia sau involuţia personalității elevului. Fişa psihopedagogică poate reprezenta un instrument
extrem de util cadrului didactic, realizabilă la orice nivel de învăţământ sau ciclu curricular, atâta vreme
cât este completată corect, cu responsabilitatea cuvenită şi cu conştiinţa valorii ei în munca educativă.

Concluzii:

Având toate informaţiile pe care le putem obţine prin intermediul acestor metode, îi vom putea
solicita pe elevi să rezolve anumite sarcini care să conducă la atingerea anumitor performanţe, lăsându-
ne astfel amprenta asupra dezvoltării personalităţii lor. Acest aspect este menționat și de către William
Butler Yeat, una dintre cele mai importante figuri al literaturii secolului XX, laureat al Premiului Nobel
pentru Literatură în 1923, în afirmația sa ,,Educaţia nu este umplerea unei găleţi, ci aprinderea unui
foc.”
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PROIECT DE LECȚIE

prof. Dascălu Daniela

Școala Gimnazială “Mihai Viteazul”, Brăila

Aria curriculară: Matematică și științele naturii

Disciplina: Matematică / Algebră

Clasa: a VII-a A

Unitatea de învățare: Mulțimea numerelor reale

Titlul lecției: Test de evaluare

Tipul lecției: Evaluare

Durata: 50 min.

Competențe generale:

1. Identificarea unor date, mărimi și relații matematice, în contextul în care acsetea apar;

2. Utilizarea conceptelor și a algoritmilor specifici în diverse concepte matetice;

3. Analiza caracteristicilor matematice ale unei situații date.

Competențe specifice:

1. Identificarea numerelor aparținând diferitelor submulțimi ale lui ℝ;

2. Utilizarea unor algoritmi şi a proprietăţilor operaţiilor în efectuarea unor calcule cu numere reale;

3. Folosirea terminologiei aferente noţiunii de număr real (semn, modul, opus, invers)

Obiective operaționale. La sfârșitul lecției elevii vor fi capabili:

1. să utilizeze regulilor de calcul pentru produsul/raportul a doi radicali şi pentru raţionalizarea

numitorului;

2. să utilizarea raţionalizări sau introducerea/scoaterea factorilor de sub radical pentru a compara/ordona

numere iraţionale;

3. să calculeze modulului unor sume/diferenţe de numere iraţionale;
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4. să exerseze regulile privind ordinea efectuării operaţiilor cu numere reale.

Strategia didactică:

Metode: conversația, expunerea, explicația, observația, exercițiul

Mĳloace de învățământ: fișe de evaluare, tabla, creta, culegere, manual;

Forme de organizare: frontal și individual.

Bibliografie

1. Sorin Doru Noaghi, “Manual de matematică clasa a VII-a”, ed. Litera, București, 2019;

2. Ioan Balica, “Culegere de matematică clasa a VII-a”, ed. Art, București, 2022;

3. Maria Negrilă, “Culegere de matematică clasa a VII-a”, ed. Paralea 45, București 2022.

Desfășurarea lecției

Nr.

crt.

Etapele

lecției

Activitatea desfășurată de: Metode și

mĳloace

Forme de

organizare

Evaluare

Profesor Elevi

1. Moment
organizatoric
( 1 min)

Organizează
clasa pentru
lecție, verifică
prezența
elevilor

Se pregătesc
pentru
lecție

Conversația Frontală
Individuală

Observarea
sistematică a
elevilor

2. Captarea aten
(1 min)

Prezintă câteva
cunoștințe
referitoare la modul
de
calcul cu
numere reale
reprezentate
prin litere

Ascultă expunerea
și explicația profe
sorului
Răspund la
întrebări
Adresează
întrebări

Explicația
Conversația

Frontală
Individuală

Observarea
sistematică a
elevilor

3. Anunțarea temei
și a obiectivelor
(1 min)

Scrie pe tablă
titlul lecției
TEST DE
EVALUARE
Și prezintă
Succint
obiectivele

Ascultă
expunerea
profesorului
şi notează
titlul lecției
în caiete și
eventuale

Explicația

Fișe de evaluare

Frontală
Individuală

Observarea
sistematică
a elevilor
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observații.
Împart fișele de
evaluare

4. Desfășurarea
Lecției
(45 min)

Supraveghează
activitatea
independentă
a elevilor.
Adresează
eventuale
observații.
Preia de la
elevi fișele
sau foile cu
rezolvarea
exercițiilor și
a problemelor
din testele de
evaluare
aplicate, la
sfârșitul
perioadei de
timp alocate.

Lucrează
independent:

- citesc
subiectele
propuse în
fișele cu
testele de
evaluare;
- rezolvă
exercițiile și
problemele
propuse în
subiectul
testului de
evaluare.
Predau
testele de
evaluare, la
sfârșitul
perioadei de
timp alocate

Obervația
Exercițiul

Frontală
Individuală

Observarea
sistematică
a elevilor
Munca
independentă

5. Finalizarea
Activității
(1 min)

Tema pentru
acasă

Notează
tema pentru
acasă

Conversația Observarea
sistematică a
elevilor
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TEST OPERAȚII CUNUMERE REALE

SUBIECTUL I. Încercuiește litera corespunzătoare răspunsului corect. (40 de puncte)

5p 1. Rezultatul calculului 4552 � este egal cu:

a) 2 50 b) 5 5 c) 4 5 d) 3 5
5p 2. Rezultatul calculului 1833 � este egal cu:

a) 6 6 b) 9 3 c) 9 6 d) 212
5p 3. Rezultatul calculului � 6�: 488 este egal cu:

a) 4 8 b) 8 2 c) 2 2 d) 4 2

5p 4. Rezultatul calculului � 2�32 este egal cu:

a) 216 b) 8 2 c) 232 d) 16

5p 5. Rezultatul calculului
�3

3
3
��
�

�
��
�

�
este egal cu:

a) 33� b) � 3 c) 3 d) 3 3
5p 6. Rezultatul calcului−3 2 ∙ 5 3 − 6 este:

a) 9 6 b) 16 6 c) −16 6 d) 8 5
5p 7. Calculând 3 2 + 7 6: 3 veți obține:

a)10 2 b)9 2 c)10 3 d) 29�

5p 8. Rezultatul expresiei
3
2
: 2
6
+ 5

2 3
este:

a) 65
3 b)

7 3
3

c) 7 3 d) 3 3
SUBIECTUL al II-lea. Asociază fiecare operație din coloana A cu rezultatul corespunzător din

coloana B . (25 de puncte)

A B

a) 4 3 + 3 1) 2 6

b) 5 8 − 2 2) 5 3

c) 2 3 ∙ 3 3) 5

d) 2 8 : 2 2 + 3 4) 9 2

e) 2
2 5) 6

6) 2

SUBIECTUL al III-lea Scrieți rezolvările complete. (40 de puncte)
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10p 1) Restrângeţi: 122048457580 ����� .

10p 2) Efectuați:
15
62

2
53

53
2

62
15

��� .

5p 3) Efectuați: 626562 ��� .

Toate subiectele sunt obligatorii.

Timp efectiv de lucru 45 min.

Se acordă 10 puncte din oficiu.
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DEZVOLTAREA COMPETENȚELOR PENTRU LECTURĂ LA

ELEVII DIN CICLUL PRIMAR

Dăescu Iasmina - Delia

Colegiul Național Bănățean Timișoara

În cadrul participării mele la un curs de formare care a avut ca obiectiv introducerea de metode
de predare – învățare nonformale în educația formală, am asistat la activități practice demonstrative
desfășurate la muzeu, în arhiva localității, în bibliotecă, într-o moară de vânt, etc. Toate aceste activități
ne-au demonstrat că procesul de predare – învățare poate fi mai atractiv, atât pentru elevi, cât și pentru
profesori, dacă se folosesc metode interactive de învățare, learning by doing, hands on, ș.a., forme
diferite de organizare,în special munca în echipă, într-un mediu nonformal. Învăţământul de azi
promovează şi exploatează interdisciplinaritatea, prin utilizarea informaţiilor din cadrul mai multor
discipline, facilitând înţelegerea acestora şi perceperea lor ca pe un întreg. Munca în echipă antrenează
atât elevii curajoşi, stăpâni pe cunoştinţele şi deprinderile lor, cât şi elevii timizi, nesiguri, stimulându-le
interesul şi ajutându-i să depăşească anumite bariere emoţionale existente între ei şi restul clasei.
Colectivul de elevi se sudează în acest fel şi între ei se stabilesc sentimente pozitive ca: respectul, ajutorul,
altruismul, satisfacţia.

Pornind de la această experiență am organizat activitatea “Cartea – prietena copiilor“ la
disciplina Limba și literatura română, clasa a II-a și propun un proiect didactic alcătuit prin prisma
abordării interdisciplinare şi a muncii în echipă , incluzând activităţi de tipul: vizită la biblioteca şcolii,
discuţie cu bibliotecara și vizită la o tipografie.

Biblioteca este o instituţie de cultură în care se adună, se organizează şi se păstrează fonduri de publicaţii

(cărţi, reviste, etc.) şi manuscrise pentru a fi folosite de cititori. Ea este un instrument de informare şi un mĳloc de

delectare, putând deveni o prietenă care te ajută să-ţi îmbogăţeşti cunoştinţele. Elevii au făcut cunoştinţă cu aceste

noțiuni în cadrul unităţii de învăţare “Cartea”, având următoarele texte suport: “Cuvântul” de Tudor Arghezi,

“Cartea lui Costel”, “Biblioteca lui Stardi” de Edmondo de Amicis, în manualul de “Aramis”. Au aflat de asemenea care

sunt părţile componente ale unei cărţi, tipurile de litere de tipar care se folosesc în tipărituri şi drumul parcurs de

carte de la autor, editor, corector, tipograf, distribuitor, cititor.

Am organizat elevii o vizită la o tipografie, unde am observat toate fazele pe care le presupune

“fabricarea” unei cărţi, după ce a fost ea redactată şi corectată. De aici pleacă spre librării de unde ajunge în şcoli, la

persoane sau biblioteci. Elevii au fost impresionaţi de maşinile moderne văzute aici.

În scopul trezirii la elevi a interesului pentru carte am organizat o lecţie – vizită la biblioteca şcolii.

PROIECT DIDACTIC

Obiectul: Limba și literatura română

Subiectul: “Cartea – prietena copiilor” (vizită la biblioteca şcolii)

Scopul: - cunoaşterea bibliotecii şcolii; - cultivarea dorinţei de a deveni cititor al ei
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Obiective: să se familiarizeze cu biblioteca şcolii şi cu bibliotecara; să recunoască pe baza caracteristicilor lor,

tipurile de cărţi; să precizeze tipurile de litere de tipar folosite în scrierea unui fragment dat; să alcătuiască corect

enunţuri cu sensurile unui cuvânt dat: “carte”, “bibliotecă”; să dezlege corect un rebus; să prezinte corect structura

unei cărţi, la alegere; să compare corect structura unei cărţi de poveşti cu structura unui atlas, la alegere; să

colaboreze cu colegii în activitatea pe echipe.

Tipul lecţiei: vizită

Metode şi procedee: observaţia, explicaţia, conversaţia, exerciţiul, munca cu cartea,

Mĳloace de învăţământ: tipuri de cărţi (literare, ştiinţifice, didactice, etc.), reviste, ziare,

fişe pentru munca în echipă, planşe cu litere mari şi mici de tipar, de toate tipurile

Locul de desfăşurare: biblioteca şcolii – sala de lectură.

Desfăşurarea lecţiei

1) Momentul organizatoric: - pregătirea vizitei, deplasarea la bibliotecă;

2) Anunţarea temei: - prezentarea de către învăţătoare a scopului şi a conţinutului vizitei, a modalităţilor de

desfăşurare a activităţii elevilor

3) Desfăşurarea vizitei: primirea copiilor de către d-na bibliotecară; prezentarea bibliotecii şi a rolului ei:

împrumut de carte la domiciliu, consultarea cărţilor în sala de lectură, organizarea unor întâlniri cu scop

documentar (lecţia noastră); conversaţia bibliotecarei cu elevii pentru: prezentarea structurii bibliotecii şcolii

(tipuri de cărţi, ziare, reviste, etc.), modul lor de aranjare, vechimea lor; prezentarea câtorva cărţi: literare,

manuale, un atlas anatomic; prezentarea unei fişe de cititor; precizarea regulilor de păstrare a unei cărţi

împrumutate; îndemnul de a deveni cititori ai bibliotecii şcolii; vizitarea liberă a bibliotecii şcolii.

4) Activitate pe echipe: Repartizarea elevilor în echipe şi precizarea modului de lucru pe fişe:

Echipa I: Alcătuiţi patru propoziţii cu cuvântul “bibliotecă”, cu sensuri diferite, despre

biblioteca vizitată acum.

Echipa II: Reconstituiţi proverbul din cuvintele decupate şi precizaţi tipurile de litere de tipar

cu care este scris: "Cărţile sunt prieteni reci, dar siguri" - scris cu litere subţiri drepte, îngroşate

şi cursive.

Echipa III: Alegeţi din bibliotecă o carte de literatură sau ştiinţifică şi prezentaţi colegilor

structura acestei cărţi.

Echipa IV: Comparaţi structura unei cărţi de poveşti cu cea a unui atlas. Ce observaţi?

Echipa V: Găsiţi cuvintele cu sens opus şi completaţi rebusul. Alcătuiţi trei propoziţii în care

cuvântul obţinut pe verticală (“CARTE”) să aibă înţelesuri diferite.
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Fiecare echipă are la dispoziţie pe măsuţă mai multe exemplare din toate tipurile de cărţi, elevii le

consultă cu atenţie şi colaborează pentru rezolvarea cerinţelor de pe fişă.

5) Verificarea activităţii: Reprezentantul fiecărei echipe îşi prezintă rezultatele de pe fişă, iar învăţătoarea le

verifică.

6) Aprecierea şi notarea elevilor:

Bibliotecara le înmânează elevilor câte un semn de carte. Li se completează fişă de cititor elevilor doritori.

Victor Hugo spunea:”Cărţile sunt prieteni reci, dar siguri”. Prin toate acţiunile întreprinse în cadrul

acestui demers didactic am urmărit stimularea interesului copiilor pentru lectură şi stabilirea unor “relaţii de

prietenie” între ei şi carte. Acest lucru s-a concretizat și în orele de lectură ulterioare, în care am alcătuit în clasă,

împreună cu elevii, fişe de lectură, conform listei de lecturi propuse la începutul anului şcolar. De asemenea, elevii

au alcătuit cataloage cu cărţile din biblioteca personală.

Bibliografie:

“Preuniversitaria”, martie 2003, volumul II, Editura Casei Corpului Didactic Cluj;
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Anca Sîrghie, Metodica predării limbii și literaturii române în învățământul preșcolar și primar, Editura Alma Mater,

Sibiu, 2009
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Metode și tehnici de învățare inovativă

Prof. Ciobanu Elena
Colegiul Național ,,Tudor Vladimirescu" Târgu Jiu

Strategiile instruirii sunt „ un mod de abordare a învăţării şi predării, de combinare şi organizare
optimă a metodelor şi mĳloacelor avute la dispoziţie, precum şi a formelor de grupare a elevilor în
vederea atingerii obiectivelor urmărite”( după I. Parent şi Ch. Nero, 1981).

În cadrul predării – învăţării se pot utiliza metode care sunt expresia celor mai noi inovaţii
pedagogice şi care pun accent pe dezvoltarea personalităţii elevului. Acestea intră din ce în ce mai mult
în practica educaţională, în diferite grade de aprofundare sau în combinaţie cu unele dintre metodele
tradiţionale.

● Brainstorming-ul – metoda asaltului de idei – este una dintre cele mai utile metode în
practica pedagogică deoarece stimulează creativitatea participanţilor şi duce la descoperirea unor soluţii
inovatoare pentru problemele puse în discuţie, definind totodată un cadru propice pentru instruirea
şcolară. Brainstorming-ul presupune amânarea evaluării ideilor emise pentru o etapă ulterioară, în
prima etapă nicio afirmaţie nefiind supusă unui demers critic. Astfel se dezvoltă o atmosferă
constructivă, fiecărei idei acordându-i-se maximum de atenţie, dinimuîndu-se o serie de factori
inhibitori şi blocaje ale spontaneităţii în gândire, care produc rutina intelectuală.

Metoda presupune parcurgerea mai multor etape. Prima , de ordin cantitativ, reuneşte un grup
de 5 -12 persoane, care dezvoltă cât mai multe idei. Acestea se pot emite pe trei căi: calea pogresiv –
liniară ( presupune evoluţia unei idei prin completarea ei până la emiterea ideii – soluţie de rezolvare a
problemei), calea catalitică (ideile sunt propuse prin analogie sau previn apariţia unei idei noi, opuse
celei care a generat-o) şi calea mixtă ( o idee poate dezvolta simultan soluţii complementare şi soluţii
opuse ei). În a doua etapă urmează o „perioadă de incubare”, de reflecţie, evaluare şi selecţie a ideilor sau
soluţiilor propuse. Grupul de persoane care va realiza acest lucru poate fi format din aceleaşi persoane
care au emis ideile sau dimpotrivă.

În practica şcolară trebuie remarcat faptul că elevilor le vine destul de greu să se integreze rapid
şi eficient într-o astfel de activitate, deoarece dezvoltarea unui climat de lucru pozitiv, din care critica să
fie complet eliminată, este o situaţie nefamiliară elevilor noştri. Pe de altă parte, brainstorming-ul este
mai uşor de realizat pe grupe omogene, dar este mai puţin eficient – în ceea ce priveşte originalitatea
ideilor – decât dacă are loc pe grupe eterogene.

● Reuniunea Phillips 66 este o metodă de tip brainstorming, care permite utilizarea unui
număr mai mare de participanţi, împărţiţi în 5 – 6 echipe funcţionale, fiecare cuprinzând câte şase
persoane. În cadrul microgrupurilor formate, se desemnează un conducător de discuţii cu rol de
moderator, activitatea în echipă desfăşurându-se pe trei coordonate: pregătirea, desfăşurarea şi
valorificarea producţiei de idei. Această metodă presupune două faze: discuţia pe grupe şi dezbaterea în
plen.

Discuţia pe grupe începe după precizarea problemei didactice care trebuie rezolvată. Grupul îşi
desemnează prin opţiune comună şi vot un lider şi un secretar de discuţii. În cadrul metodei este foarte
important modul de înregistrare a informaţiilor: o înregistrare directă , agresivă chiar, poate inhiba pe
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unii dintre membri grupului în a emite ideile în forma lor iniţială. Fiecare echipă dezbate separat, timp
în care fiecare participant se implică activ în soluţionarea eficace a problemelor. Ideile sunt reţinute de
către liderii reprezentanţi ai grupurilor, sunt analizate şi se conturează o arie problematică, segmentată
pe rezolvări parţiale sau optime. Importanţa deosebită a dezbaterilor de grup este şi aceea a activizării
fiecărui participant, în condiţiile unei activităţi cu un număr lărgit de persoane. Totodată liderul de grup
trebuie să-şi îndeplinească rolul de moderator şi să nu-şi impună propriile convingeri şi idei în cadrul
dezbaterii. Trebuie să se insiste asupra caracterului formativ al activităţii, prioritar celui concurenţial.

Dezbaterea în plen reprezintă reuniunea propriu-zisă şi începe cu intervenţiile liderilor
reprezentanţi ai fiecărei grupe, care expun în faţa întregului colectiv concluziile discuţiilor în echipe. În
această fază este admisă analiza critică, prioritatea demersului constituind-o selecţia şi ierarhizarea
soluţiilor.

Evaluarea generală a ideilor este apanajul cadrului didactic, care va sintetiza informaţiile
rezultate din analizele de grup şi din dezbaterea în plen, va accentua ideile valoroase, va dezvolta
aspectele apărute în derularea reuniunii pe care le poate utiliza în acoperirea cognitivă şi motivaţională a
demersului său şi va încuraja activităţile de învăţare prin descoperire.

● Controversa creativă este o metodă asemănătoare celei prezentate anterior, centrată nu
doar pe problemă şi pe soluţionarea acesteia, ci şi pe regăsirea întregului prin experienţa părţilor uneori
contradictorii. Grupul se va diviza în microgrupuri, care să conţină patru persoane. În fiecare microgrup
doi dintre participanţi trebuie să susţină cu fermitate o poziţie într-un caz controversat, ceilalţi doi
susţinând cu aceeaşi fermitate poziţia contrară. Acest mod de lucru cultivă spiritul de competiţie, de
implicare profundă şi completă. Ideea de bază a acestei metode este dezvăluirea integralităţii unui
fenomen prin articularea elementelor componente ale sale, aflate de multe ori într-o aparentă opoziţie.

Grupul găseşte argumente, le conturează şi le integrează într-o poziţie coerentă. Fiecare
susţinător al unei anumite poziţii se retrage apoi din microgrupul de dezbateri şi discută cu alţi colegi
din alte microgrupuri, care au acelaşi rol şi apără aceeaşi perspectivă ca şi el, după care se reîntoarce la
microgrupul de origine şi discută acolo ideile pe care le-a găsit. În următoarea zi, toate microgrupurile
îşi prezintă poziţiile – se pun întrebări, se marchează punctele de nesiguranţă, de evidenţă puternică.
Argumentele expuse se pot folosi şi în continuare, dar este încurajat un demers de înnoire a modului de
articulare a acestor argumente, a unghiului de vedere sub care sunt expuse acestea. În a treia zi, echipele
îşi prezintă noile poziţii însoţite de argumentele deja exprimate într-o nouă lumină, sub alte indicii şi de
argumente noi. Apoi vor căuta împreună argumentele, avantajele fiecărei poziţii, încercând să ajungă la
o perspectivă comună, care să combine poziţiile exprimate până acum într-una nouă, menită să ofere o
perspectivă unitară a avantajelor şi vor demonstra actualitatea punctelor slabe identificate, depăşite prin
noua perspectivă.

Astfel, participanţii la controversa creativă vor înţelege fiecare parte a unui discurs, vor acorda
încredere nu doar poziţiilor proprii, ci şi celor opuse care au fost exprimate.Grupurile vor descoperi că
fenomenele se compun din mai multe adevăruri, uneori contradictorii între ele.

● Tehnica „focus grup” este tot o metodă care utilizează potenţialul de învăţare şi producţia
de idei în cadrul grupurilor. În cadrul acestei tehnici este presupusă o discuţie focalizată, care trebuie să
furnizeze un complex informaţional calitativ. O caracteristică importantă a acestei metode este că
participanţii îşi pot modifica sau chiar schimba total părerile până la finalul discuţiilor.
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Procesul de desfăşurare al focus grupului presupune o planificare a studiului. Se poate lucra în
grup în manieră cumulativă - presupune obţinerea unui evantai mai larg de informaţii – sau în manieră
contradictorie – presupune necesitatea atragerii persoanelor care manifestă rezerve şi tendinţe
inhibitorii prin agresiune şi confruntare.

Această metodă este complexă, nu neapărat prin modul de desfăşurare, ci prin felul în care atinge
obiectivele pe care şi le propune. Avantajele ei sunt că apropie participanţii de lucrul într-un grup
natural, le dezvoltă plăcerea pentru discuţie, care se desfăşoară într-un climat pozitiv şi introduce
maniera pozitivă de focalizare pe o activitate sau sarcină, dezvoltând strategii naturale de ocolire ori de
diminuare a divagaţiilor şi fenomenelor de perturbare a comunicării.

● Tehnica „acvariului” presupune extinderea rolului observatorului în grupurile de
interacţiune didactică.

Scaunele dintr-o încăpere sunt aşezate concentric, în două cercuri. Cei din cercul interior
primesc un timp pentru a discuta o problemă controversată. Cei din cercul exterior ascultă ceea ce se
discută în interior, fac observaţii cu privire la cum se relaţionează, gradul de stabilire a consensului,
modul în care se dezvoltă microclimatul, apariţia conflictului şi tipul de strategii adoptate de colegii lor
din cercul din interior cu scopul de a le rezolva. Toate acestea se vor nota pe fişe de observare. Când
această etapă este finalizată, se schimbă rolurile şi locurile. Se porneşte cu o altă idee controversată pe
care cei din cercul interior trebuie să o discute, timp în care cei din cercul exterior completează fişa de
observare. Această schimbare este foarte interesantă deoarece fiecare grup este pe rând în ipostaza de
observator, dar şi de observat.

În aplicarea metodei este posibil să se ajungă la o epuizare prematură a problematicii. Persoana
care conduce discuţia trebuie să insiste pentru depăşirea acestei situaţii deoarece, în realitate, s-a epuizat
sfera de argumentare comună, necreativă. Dacă se întâmplă astfel, se poate introduce încă o etapă: să se
creeze un singur cerc în care se va încerca concluzionarea tuturor ideilor emise.

Principalele avantaje ale acestei tehnici sunt: conţinutul – se emit idei substanţiale, argumentate,
se exprimă puncte de vedere relevante; implicarea – participarea este activă în cadrul tehnicii,
contribuţiile sunt bazate pe ascultarea activă, pe încurajarea celorlalţi în a-şi exprima ideile; limbajul – se
foloseşte un limbaj adecvat, o terminologie centrată pe domeniul şi pe subiectul ales.

Utilizarea acestor metode şi tehnici nu trebuie făcută însă în lipsa unor combinări şi armonizări
cu metodele aşa-numite tradiţionale deoarece avantajele şi dezavantajele lor sunt complementare.
Metodele moderne pun accent deosebit pe dezvoltarea individului în interiorul grupului. Ele contribuie
la acoperirea întregii sfere de interes a persoanei educate, persoană care reprezinta resursa şi creatorul
de resurse pentru anii viitori.

Bibliografie:
1.nnerspacejournal.wordpress.com/2012/10/17/metode-si-tehnici-de-invatare-prin-colaborare-
interactive-fishbowl-tehnica-acvariului/
2.https://www.qreferat.com/referate/pedagogie/METODE-SI-TEHNICI-MODERNE-DE-I344.php
3. http://www.icvl.eu/2012/disc/cniv/documente/pdf/sectiuneaE/sectiuneaE_lucrarea02.pdf
4. https://www.rasfoiesc.com/business/management/Tehnica-Philips36.php
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Profesorul – actor educațional. Cazul: Copii cu nevoi

educaționale speciale

Prof. Ristea Nicoleta-Luminița
Prof. Filip Georgiana

C. Ș. E. I. „Albatros” Constanța
La început de mileniu III, în perioada pandemiei de Covid -19 și mai ales după încheierea

acesteia, școala românească a trecut prin schimbări importante. Procesul instructiv-educativ a fost pus în
fața trecerii abrupte la sistemul online cu care abia luase contact. Platformele destinate comunicării
online au explodat, dar s-a pierdut ceea ce era foarte important, respectiv contactul direct dintre
profesor și clasa de elevi ca grup și fiecare elev în parte, consecințele fiind mult mai dramatice în cazul
elevilor cu CES.

Și în școala românească de astăzi, cadrul didactic trebuie să fie liantul care asigură succesul
demersului școlar. Educația trece printr-un permanent proces de „industrializare” înțeles fie prin ideea
de mecanizare a învățământului, fie prin introducerea „tehnologiilor educative” în procesul de formare.
Ca urmare a nevoii de adaptare la diversitatea nivelurilor și formelor, și în funcție de fiecare caz în parte
(formare inițială sau continuă, , învățământ cu prezență imediată sau la distanță), formarea este văzută
drept „loc privilegiat” de valorizare a investițiilor tehnologice”5. Cu alte cuvinte, noile tehnologii, din
mĳloace ajutătoare ale procesului instructiv-educativ, tind să devină actorul principal al acestuia.

În cazul elevilor cu CES se constată o tendință de trecere de la educația în școli și centre special
destinate la o educație incluzivă și integrată. Dualismul de sistem al educației tradiționale nu mai
corespunde pe deplin contextului educațional actual mai ales că s-au demonstrat unele disfuncții ale
educației speciale. Aici pot fi amintite: ambiția specializării, tendința de a fi o copie a educației de masă,
ideea de educație segregantă care a transformat-o într-o subcultură, „mutilarea” personalității elevului
datorită raționalității și modelelor educative impuse, educația lui „nu” (ce nu trebuie, ce nu pot face
elevii etc), deturnarea unei cantități de resurse, materiale și umane disproporționate față de educația
generală, tendința de hiperprotecție a beneficiarilor incluși în acest tip de educație totul culminând cu o
serie de caracteristici care se manifestă simptomatic la absolvenții acestor școli (lipsa încrederii în forțele
proprii, lipsa motivației și a interesului, absența expectanțelor pozitive în activități simple, rutiniere;
carențe în instrumentalizare, în viața curentă și în cea profesională, pretenția de a fi ajutați în
continuare, pretenția de a fi absolviți de orice vină, o imposibilitate dea distinge între alternative, de a
face opțiuni etc.)6.

Ca urmare, educația specială tinde să fie înlocuită cu alte forme de educație a copiilor cu cerințe
educaționale speciale, cea mai de succes fiind educația incluzivă. Se vorbește despre o educație
specializată în loc de o educație specială sau de învățământ special. Folosirea acestui termen, prin esența
sa, pune accent pe necesitatea ca, pe un fond de pregătire în psihopedagogie școlară, toți membrii
echipei de intervenție cognitiv-compensatorie, recuperatorie și formativă, din care fac parte și profesorii
clasei, să aibă competențe teoretice și practice dobândite prin formare adecvată7.

5Pierre Moeglin (coord.), Industriile educației și noile media, Editura Polirom, București, 2003, p. 38.
6 Dorel Ungureanu, Educație integrată și social inclusivă, Editura de Vest, Timișoara, 2000, pp. 39-44.
7 Vasile Liviu Preda, Repere științifice pentru optimizarea educației speciale, educației specializate și integrate/inclusive, în Adrian
Roșan (coord.), Psihopedagogie specială. Modele de evaluare și intervenție, Editura Polirom, București, 2015, p. 27.
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În acest context, pe lângă alte modalități de desfășurare a educației copiilor cu CES, școlile
speciale reprezintă un nucleu important al sistemului național de educație de acest tip. Școala specială
este un centru de resurse deoarece preia, într-o măsură semnificativă, atribute ale muncii altor agenții
precum: centre ale profesorilor, centre de profesori itineranți și consilieri școlari8. În calitatatea lor de
centru pentru resurse, funcțiile școlilor speciale constau în: evaluare/expertiză a copiilor în cauză,;
consiliere, consultanță și suport pentru profesori și părinți; informare și dezvoltare profesională pentru
cadrele didactice (din școlile obișnuite), informare și sensibilizare pentru familie; asigurarea de materiale
și echipamente specifice; referire către centre mai specializate; informare asupra serviciilor disponibile și
asigurare de sprĳin direct de învățare în școlile obișnuite9.

În tot demersul educativ complex pe care îl reprezintă managementul clasei în care învață elevi
cu CES, considerăm că rolul profesorului este unul decisiv. De-a lungul timpului, specialiștii au
determinat numeroase criterii care fac dintr-un profesor unul de succes. Putem cita aici, de exemplu,
cele 59 de principii „de pedagogie practică”10. Dintre ele amintim pe cele care, în opinia noastră, sunt
definitorii pentru un profesor de succes care își desfășoară activitatea la clase în care învață elevi cu CES:

Principiul competenței care reunește domenii ale cunoștințelor, abilităților, ale cunoașterii
psihopedagogice11. Acest principiu trebuie să se combine, în cazul nostru, profesorul care predă la clasa
în care învață copii cu CES, indiferent de materia pe care o predă, trebuie să facă parte dintr-o echipă de
specialiști, o echipă de intervenție cognitiv-compensatorie, recuperatorie și formativă în care, pe un
fond de pregătire în psihopedagogie școlară, toți membrii, din care fac parte și profesorii clasei, să aibă
competențe teoretice și practice dobândite prin formare adecvată12.

Principiul empatiei se referă la necesitatea cunoașterii de către cadrul didactic a fiecărui elev în
parte și a clasei în ansamblul ei. Este vorba despre o extrapolare a legii interacțiunii umane: „cu cât îl
cunoști mai bine pe celălalt, cu cât îi înțelegi nevoile, temerile, dorințele, cu atât ceea ce vei face se va
plia mai bine pe realitatea concretă, ceea ce va spori șansele de succes”13. Parte a acestui principiu este
regăsit în feedbackul suportiv care presupune că problema pe care un elev o consideră de mare
importanță să fie văzută la același nivel de importanță de către profesor, cu alte cuvinte, cadrul didactic
trebuie să-și treacă impresiile și sentimentele în plan secund și să se pună „în papucii elevului” căruia
trebuie să-i răspundă cât mai aproape de nivelul așteptărilor14.

Principiul flexibilității cu referire la necesitatea unei implicări active din partea cadrului didactic
căruia i se cere cunoaștere psiho-pedagogică și creativitate didactică pentru a-i motiva pe elevi pentru un
proces de învățământ eficient. Conceptele cheie ale școlii moderne trebuie să fie: adaptare, dinamică și
transformare iar flexibilitatea a devenit un atu important pentru succesul profesorului15.

8 Traian Vrasmas, Învățământul integrat și/sau incluziv, Editura Aramis, București, 2001, p. 126.
9 Ibidem, p. 127.
10 Ion-Ovidiu Pânișoară, Profesorul de succes. 59 de principii de pedagogie proactică, Editura Polirom, București, 2009, passim.
11 Ibidem, pp. 24-25.
12 Vasile Liviu Preda, Repere științifice pentru optimizarea educației speciale, educației specializate și integrate/inclusive, în Adrian
Roșan (coord.), Psihopedagogie specială. Modele de evaluare și intervenție, Editura Polirom, București, 2015, p. 27.
13 Ion-Ovidiu Pânișoară, op. cit., p. 67.
14 Ibidem, pp. 69-70.
15 Ibidem, pp. 73-75.
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Considerăm de egală importanță principii precum cel al ascultării active, al participării active, al
lucrului în echipă, al interactivității și al creativității. De asemenea, principiul consecvenței
comportamentale, cel al non-escaladării și al managementului conflictelor educaționale determină o
bună desfășurare a procesului instructiv-educativ.

O atenție deosebită trebuie să se acorde principiului descongestionării informaționale având în
vedere specificul muncii și capacitățile diferite ale elevilor cu CES. Acest principiu pornește de la
observarea realității zilnice în care abundența informației creează derută. Cu atât mai mult, în cazul
elevilor, abundența de informație poate depăși capacitățile lui de asimilare și posibilitățile lui fizice de a
învăța totul în mod conștient. Învățare conștientă necesită o perioadă mai mare de timp, timp alocat
înțelegerii, aplicării, reflecției profunde asupra a ceea ce s-a învățat. Dacă nu are timpul necesar iar
informația este prea abundentă, elevul este forțat să recurgă la memorarea mecanică. Supraîncărcarea
are un rol demotivant pentru elevi16.

De exemplu, în cazul orelor de limba și literatura română, când discutăm despre opere literare la
nivelul claselor de liceu, în cazul elevilor cu CES se impune reducerea cantitativă a informației și
simplificarea acesteia până la nivelul de înțelegere al elevilor, de asemenea, în ceea ce privește
obiectivele care trebuie să fie atinse, cadrul didactic se oprește la cele mai simple, care să corespundă
competențelor care pot fi însușite de acești elevi. Cadrul didactic trebuie să își adapteze strategiile de
comunicare astfel încât informația să ajungă la receptor iar acesta să poată să o înțeleagă și să și-o
însușească.

În cadrul procesului instructiv-educativ, pot fi folosite mĳloace media, moderne, care sporesc
atractivitatea conținutului predat și prin care cadrul didactic poate să facă ora mult mai atractivă.

În ceea ce privește folosirea noilor media în acest context, trebuie avută în vedere adaptarea
acestora la cerințele speciale și la nivelul de înțelegere al elevilor. Adaptarea și inovarea în procesul de
predare-învățare evaluare reprezintă, în viziunea specialiștilor, cheia succesului demersului educativ.
Noile media sunt percepute ca dispozitive de „mediere pedagogică” și integrează toată gama de procese
de comunicare: schimbul (media de telecomunicare), propagarea (media de difuzare) și editarea (media
autonome). Folosirea acestor media se justifică nu numai prin necesitatea trecerii la învățământul online
(așa cum s-a întâmplat în perioada pandemiei de Covid-19, 2020-2022 n. n.), cât și pentru realizarea
unui deziderat al timpurilor noastre, respectiv învingerea „analfabetismului electronic sau de exigența de
a nu rămâne în urmă în ceea ce privește „mizele educative suscitate de convergența electronică”17.

Se impune, în condițiile școlii contemporane și mai ales în cazul claselor în care învață elevi cu
CES, o modernizare a sistemului de interacțiuni cu clasa în sensul scăderii ponderii metodelor de
predare expozitive, tributare modului frontal de organizare a procesului de învățământ și trecerea la
metode interactive, adaptate fiecărei clasa în ansamblul ei dar și fiecărui elev, mai ales dacă este vorba
despre copii cu CES. Instruirea diferențiată combinată cu cuantificarea și valorizarea fiecărui ritm de
învățare, de dezvoltare și a personalității fiecărui elev din clasă, aplicând astfel principiul diferențierii
instruirii18.

16 Ibidem, pp. 244-246.
17 Pierre Moeglin (coord.), op. cit., p. 208.
18 Ion-Ovidiu Pânișoară, op. cit., pp. 247-251.
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REZILIENȚA ȘCOLARĂ - AVANTAJE, LIMITE ȘI

PROVOCĂRI

Profesor consilier școlar RAMONA GĂINĂ

C.J.R.A.E. Vrancea

Reziliența înseamnă capacitatea noastră de a răspunde pozitiv unei situații care se întâmplă în

viața noastră, indiferent de cât de potrivnică sau nedorită ni se pare această situație. Este o abilitate

foarte importantă pentru oricine, pentru că indiferent cine ești și cât de bine protejat ești, este absolut

sigur că vei întâmpina în viață situații care îți vor fi nefavorabile. Conceptul pedagogic instrumental/

operațional de reziliență reprezintă capacitatea „actorilor educației” de a înfrunta deficiențele,

individuale și colective care apar în condiții critice la nivel de activități și situații pedagogice desfășurate

în cadrul unor „procese reziliente”, individuale și colective. În contextul pedagogic specific educației,

realizată - dezvoltată la nivel de sistem de învățământ, în special în cadrul organizației școlare și al clasei

de elevi, reziliența reprezintă nu numai capacitatea de rezistență la condiții nefavorabile, existente sau

apărute la un anumit moment dat, din diferite cauze externe și interne.

Schimbarea este ceva care nu poate fi evitat, ea face parte din viața noastră de zi cu zi. Din

această cauză, strategia corectă nu este să evităm toate situațiile noi sau schimbările, ci să învățăm să ne

adaptăm și să răspundem constructiv când acestea apar. Vestea bună este că reziliența este ceva ce noi

putem învăța. Și ca întotdeauna, cu cât începem mai devreme să învățăm să fim rezilienți cu atât mai

bine. Elementele de rezilienţă devin acum punctul central pentru construcția de seturi diferite de

experienţe, în care elevii pot găsi o „voce ” şi pot să menţină şi să extindă dimensiunile pozitive ale

propriilor culturi şi a istoriei. În cadrul acestei perspective, în programele de intervenţie, încă din

copilărie, este evidenţiată „promovarea factorilor de protecție în dezvoltarea copilului, care

sunt contrare programelor tradiţionale, al căror scop este de a reduce sau preveni prezenţa de necazuri

şi riscuri”. Putem observa cum e construită în practică această capacitate pentru a depăşi condiţiile

adverse şi de experienţă şi cum putem ajuta oamenii să-și recapete respectul de sine pentru a-și crea

propria lor cale fără repetarea greșelilor pe care le-au făcut trecut. Accentul se pune pe promovarea de
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factori de protecţie în consolidarea capacităţilor individuale şi de grup, pentru a-şi confrunta şi

transforma riscurile si dificultăților care rezultă din sărăcie, oprimare socială, lipsa unei structuri

familiale şi altele. Totuşi, aceasta nu înseamnă că proiectele nu mai iau în considerare necesitatea unor

schimbări structurale în contextul social și în acțiunile puse în aplicare.

Reziliența este o abilitate care se poate învăța în școală, dacă ne propunem acest lucru și fixăm

obiective în acest sens. Obstacolele pe care le pot întâlni elevii țin de modul în care sunt evaluați, de

testele date și de notele slabe obținute, de relația cu profesorii, de efectuarea temelor sau de realizarea

unor proiecte. În anul 2003, Nan Henderson și Mile Milstein, în cartea ”Resiliency in schools: Making it

Happen for Students and Educators”, au propus un model (o roată a rezilienței) utilizat și astăzi în multe

sisteme de învățământ. Acest model propune școlilor care doresc să crească reziliența elevilor și a

profesorilor să parcurgă următorii pași:

1. Creșterea apropierii și a relațiilor sociale, ceea ce ar însemna ca în școală să existe sprĳin acordat

elevilor de către persoane în care aceștia au încredere, cu care pot vorbi despre problemele pe care le au.

2. Stabilirea unor reguli clare și care nu se schimbă, împreună cu elevii. Acestea aduc un sentiment

de siguranță și creează cadrul unui mediu de învățare sigur, în care se poate învăța în condiții bune.

3. Predarea abilităților pentru viață, cele care îi vor ajuta pe copii să se descurce în realitatea de

fiecare zi și vorbim aici de luarea deciziilor, autocunoaștere, gestionarea emoțiilor, rezolvarea de

probleme, gândire critică.

4. Acordarea de grĳă și sprĳin astfel încât fiecare elev să fie motivat pentru învățare și ajutat să își

dezvolte potențialul și să treacă peste diverse bariere apărute în procesul de învățare.

5. Stabilirea și comunicarea unor așteptări înalte pentru elevi, astfel încât fiecare să progreseze în

comparație cu nivelul la care se află.

6. Crearea de oportunități pentru participarea elevilor la propria învățare și la modul în care

funcționează școala. Este indicat ca elevii să fie consultați în legătură cu mai toate activitățile care au loc

în școală.

Iată câteva idei care vă vor ajuta să clădiți reziliența elevilor dumneavoastră:

- Un studiu al Harvard Education spune că un copil este mai probabil să fie rezilient atunci când

balanța între experiențele lui pozitive și cele negative va fi înclinată spre cele pozitive. Există o corelare
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directă deci între experiența de zi cu zi a copilului și rezultatele sale. Încercați să mențineți mereu în

jurul lui o atmosferă pozitivă și să construiți împreună cu el cât mai multe experiențe pozitive.

- Fiți un exemplu pentru el. Modelați orice comportament doriți să obțineți de la copilul vostru.

Copilul învață prin a vă imita comportamentele.

- Cea mai importantă condiție pentru ca un copil să fie mai rezilient este când are o relație de încredere

și suport cu un adult, fie el părinte, bunic, profesor. Această relație îi va oferi copilului spațiul de

manevră necesar, răspunsurile de care are nevoie și suportul pentru a-și clădi propria reziliență.

- Cel mai eficient mod de a învăța este din experiențe proprii. Nu-i rezolva copilului tău toate

problemele, nu fi extrem de protector, lasă-l să greșească. Apoi folosește aceste greșeli pentru a-l învăța

strategii de a merge mai departe. În loc să-i reproșezi, folosește greșeala ca pe o lecție de unde veți învăța

pașii de urmat. Dacă pe termen scurt asta îi aduce poate o notă mai mică la școală, pe termen lung

copilul tău nu se va teme de greșeală, nu va mai crede că este sfârșitul lumii, ci va încerca să schimbe

strategia astfel încât să obțină rezultatul dorit.

- Folosește eficient laudele. În loc să-i spui ,,ești deștept”, poți spune ,,strategia ta a fost foarte bună”,

în loc să spui ,,bravo, ai luat nota 10”, poți spune ,,efortul depus ca să te pregătești pentru acest test a dat

rezultate”. Din aceasta el va învăța că doar prin efort își poate îmbunătăți abilitățile.

- Abordează orice situație constructiv, în termeni de cum putem rezolva problema, ce strategii putem

folosi, în loc de a da vina pe cineva sau a ne plânge. Când este o problemă, este și o soluție.

- Trebuie cultivat respectul faţă de sine la copii şi elevi prin încurajarea să ia decizii corecte şi să

înveţe din greşeli. În contextul educaţional, copiii trebuie ajutaţi să identifice maniera în care realizările

lor individuale sau comportamentul lor individual contribuie la climatul şi starea de bine din clasă.

- Un alt pas important este accentuarea aspectelor pozitive care pot apărea în viitor, care exersează

abilitatea copiilor de a remarca cu precădere lucrurile bune care li se întâmplă în viaţă şi faptul că pot

merge înainte, chiar dacă în prezent, trec printr-un moment extrem de dificil.

La fel de importantă este comunicarea cu copiii şi elevii şi oferirea posibilităţii de a se dezvălui. În

contextul educaţional, se pot planifica sesiuni de discuţii despre momentele dificile prin care au trecut

copiii şi despre ce a învăţat fiecare din confruntarea cu ele.
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- Acceptarea schimbării ca element vital trebuie învăţată cu copiii . Aceştia trebuie să vadă

schimbarea ca fiind o parte naturală a vieţii noastre. În contextul educaţional, poate fi evidenţiat modul

în care schimbarea apare când elevii trec de la o clasă la alta, de la un nivel de şcolarizare, la altul. De

asemenea, este important să se discute modul în care aceste schimbări influenţează dezvoltarea lor.

Caracteristicile elevilor rezilienți nu se rezumă la abilitățile cognitive, ci se regăsesc îndeosebi la

nivelul abilităților sociale și emoționale, care reprezintă predictori-cheie ai succesului școlar în medii

dezavantajate. Dincolo de caracteristicile individuale, factorii care țin de școală și comunitate sunt de

asemenea importanți în promovarea rezilienței în medii dezavantajate. Menționăm astfel efectele pe

care le poate avea cadrul didactic: abilitățile de reglare emoțională și de rezolvare a problemelor sociale

sunt un predictor al succesului elevilor în medii dezavantajate; experiența cadrului didactic și numărul

de ani petrecut cu elevii este asociată de asemenea cu succesul elevilor, situația fiind problematică în

mare parte a școlilor din medii dezvantajate, care prezintă o mare fluctuație a personalului; așteptările pe

care cadrul didactic le are față de realizările elevilor corelează pozitiv cu rezultatele acestora, în

majoritatea școlilor din medii cu nivel socio-economic scăzut așteptările fiind însă mici.

La şcoală pot fi realizate o serie de activităţi în cadrul orelor de Consiliere şi orientare. Copiii pot fi

implicaţi direct în activităţi, grupul de elevi coagulându-se foarte repede. Tehnicile de lucru care pot fi

utilizate sunt: jocul şi jocul de rol, brainstormingul, demonstraţia, discuţia în grupul mare pe studii de

caz, problematizarea pe grupe mici, expunerea prin power point,flipchart, fişe de lucru. Se pot folosi o

serie de exerciţii pentru a realiza paşii menţionaţi mai sus:,,Ghemul şi ploaia”, „Cine sunt eu?”, „Ghiceşte

emoţia”, „Cum ne ajutã şi cum ne încurcã emoţiile?”,,,Afişul pe spate”, ,,Despre mine vã spun că...”, ,,Ce

este o relaţie?”.

Nu vom putea niciodată (şi nici n-ar trebui să ne dorim) să-l ținem pe copil într-o bulă în care el să

fie protejat de orice neplăcere, putem în schimb să-l echipăm cu instrumentele necesare pentru a

răspunde pozitiv la dificultăți.

Bibliografie:

1.http://www.alinabaciu.ro/rezilienţa-emoţională

2.http://www.parintibuni.ro/index.php/Parenting-de-la-A-la-Z/rezilienta-un-cadou-pentru-viata.html



Inovarea didacticăInovație și performanță în educație

62

Schimbul școlar „Întoarcere la natură”

Autor: Gergely Enikő Tünde
Colegiul Național Emanuil Gojdu Oradea

În anul școlar 2022/2023 s-a derulat proiectul de schimb școlar ''Retour à la nature '' („Întoarcere
la natură”) între Institut „Saint-Roch” din Theux (Belgia) și Colegiile Naţionale „Emanuil Gojdu” şi
„Mihai Eminescu” din Oradea. Acest proiect vine în continuarea altor 5 proiecte realizate în același
parteneriat în decursul ultimilor 18 ani. În acest an au participat 125 de elevi și profesori de la Institut
„Saint-Roch” din Theux și 112 elevi și profesori de la cele două colegii naționale orădene.

Astăzi, societatea modernă marcată de mondializare și de internet se confruntă cu ștergerea unor
certitudini, pe de o parte, și, pe de altă parte cu fenomene inedite, evoluții promițătoare și neliniștitoare
totodată, legate de noile tehnologii, de locurile de muncă, moravuri, conflicte, coexistența între
comunități diferite, de modul nostru de viață și de consum, de accesul la informație, afirmații identitare,
evoluții culturale. Toate aceste mari transformări antrenează consecințe în plan social și politic. În acest
context, părțile implicate în proiect au reflectat împreună la ceea ce s-a pierdut și ceea ce s-a câștigat
odată cu apariția noilor tehnologii și s-au întrebat ce se poate face, ce lume vrem să construim și pe ce
valori.

Printre obiectivele proiectului se numără întărirea spiritului comunitar de apartenență la
Uniunea Europeană pe baza cunoașterii directe a fiecărui stat membru, încurajarea mobilității cadrelor
didactice și a elevilor în vederea dezvoltării conștiinței de apartenență la un sistem de valori european,
dezvoltarea deprinderii de a percepe și contempla obiectul estetic, determinarea trăirii emoției estetice,
formarea tinerilor în spiritul respectului față de libertate și democrație, cunoașterea și respectarea
tradițiilor.

În perioada 8-13 ianuarie 2023 s-a desfășurat la Oradea prima etapă a schimbului școlar, când
117 elevi belgieni au fost găzduiți de familiile corespondenților lor români, elevi ai celor două colegii
orădene. Ei au fost însoțiți de opt profesori belgieni.
Grupul de elevi și profesori belgieni a participat la activități diverse pe parcursul șederii în Oradea.

Descoperirea orașului Oradea

Belgienii au descoperit arhitectura orașului și cele mai
importante obiective turistice din Oradea. Pe parcursul
vizitei, elevii români le-au prezentat corespondenților
lor Piața Unirii, Palatul Vulturul Negru, Biserica cu Lună,
Piața Ferdinand și Teatrul Regina Maria, palatele Art
Nouveau de pe Strada Republicii, Complexul Baroc. Au
vizitat Cetatea Oradea, Sinagoga Neologă Sion, au fost
primiți în Sala Mare a Primăriei Oradea, apoi au admirat
orașul și din Turnul Primăriei.
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Excursie în regiune

Cu ocazia excursiei în regiune, elevii belgieni au vizitat
Mănăstirea Sfânta Cruce, apoi au participat la ateliere de
meșteșug și artizanat: olărit, broderie în cruce, pictură și
pirogravură, derulate la Liceul Vocațional Pedagogic
„Nicolae Bolcaș” din Beiuș.
Fiecare elev belgian va păstra ca amintire obiectul pe care
l-a realizat în cadrul acestor ateliere (vase de lut, semne de
carte, medalioane, pictură pe sticlă).

Ateliere de lucru tematice

Profesorii și elevii belgieni le-au propus
corespondenților lor orădeni ateliere de lucru pe
teme precum: „Patrimoniul nostru natural și urme
ale omului pe Terra”, „Comori ascunse”,
„Întoarcerea la natura umană”, iar atelierele
pregătite de profesorii și elevii colegiului nostru s-
au referit la geografia României, la personalități
românești și la dansuri tradiționale românești
(prof. Gergely Enikő).

Întreceri sportive și spectacol

Competițiile sportive s-au derulat între echipe de
elevi orădeni și belgieni la diferite sporturi: fotbal
băieți, baschet (fete și băieți) și volei (fete și băieți).
De data aceasta, elevii români s-au dovedit a fi mai
buni la toate meciurile.
În prima parte a spectacolului, elevii belgieni au
prezentat dansuri tradiționale și cântece în limba
franceză, iar apoi s-au delectat cu dansuri și
cântece populare românești.
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Importanța jocului didactic în consilierea școlară

Autor Gomoescu Ruxandra-Elisabeta
Prof. Centrul Școlar de Educație Incluzivă,Orașul

Vălenii de Munte

Jocul didactic reprezintă un mĳloc de predare, asimilare, consolidare și facilitare a procesului de
învățare din ce în ce mai utilizat în ziua de astăzi.Eficiența și rezultatele sale pozitive au fost dovedite
printr-o serie de cercetări și studii științificeUn joc devine o activitate didactică în momentul în care i se
atribuie informații complementare cu scopul de a îmbogăți cunoștințele elevilor .

Jocul didactic este o îmbinare a procesului de învățare tradițional cu elementul distractiv, captivant și
recreativ al jocului.În ciuda faptului că este o amuzantă și distractivă, cei mici văd jocul precum ceva
serios al cărui grad de importanță îl plasează pe primul loc. Prin urmare, legătura aceasta puternică
dintre copil și joc poate spori eficiența educării copiilor.Un aspect pozitiv al jocului didactic este faptul
că acesta poate fi introdus în orice disciplină și în orice moment al lecției, întrucât poate fi folosit pentru
cunoaștere, consolidare și recapitulare.

Jocul didactic transformă procesul de învățare într-unul distractiv și plăcut. Activitățile învățării prin
joc sunt interactive, permițându-le copiilor să lucreze în echipă,să-și exprime gândurile și ideile sau să
descopere lumea din jurul lor.

Jocul didactic urmărește un scop bine determinat, presupune existența unei situații de joc,anumite
condiții și reguli.Ele au rolul de a plasa copilul în lumea cunoștințelor,de a-i forma deprinderi pentru a
putea opera cu cuvântul.El îi formează copilului calități inteletuale,morale,estetice.Ele influențează și
emoțiile copiilor,devenind dinamici,ingenioși,încrezători.

Jocul „Literele alfabetului: ,,Eu am... Cine are...?” este un joc cu întrebări ce încurajează comunicarea
și lucrul în echipă.Cei mici vor putea recapitula literele alfabetului de tipar prin asocierea acestora cu
alfabetul ilustrat. După imprimarea cartonașelor, acestea pot fi laminate pentru a putea fi refolosite în
viitor.Provocările sunt o modalitate minunată pentru a-i ajuta pe cei mici să-și exerseze cunoștințele.

Vom organiza cu elevii un joc numit ,,Baloanele furiei”. Le vom explica că balonul reprezintă corpul
unei persoane,iar aerul reprezintă furia. Copiii vor fi solicitați să umfle un balon și să-l dezumfle
încet.Apoi îi vom întreba dacă poate aerul să intre și să iasă din balon și ce s-ar întâmpla dacă furia ar
rămâne închisă înăuntrul lor.

Vom ruga copilul să umfle balonul și să lase aerul să iasă din el.
Jocul se numește ,,Adierea baloanelor de săpun”. Vom face mai multe baloane de săpun care se vor

răspândi în încăpere.Copiii le vor prinde și le vor sparge în timp ce ele cad.Îi vom cere unui copil dintre
cei prezenți să facă un balon mai mare.Vom învăța copilul cum să facă acest lucru.

Va trage mult aer în piept și va sufla până când se desprinde balonul.Dacă atunci când este nervos
sau anxios el respiră adânc plămânii lui vor lucra mai bine și îi vor oferi creierului mai mult aer.Este
important să respirăm adânc pentru că furia încetinește activitatea plămânilor.Dacă va respira adânc
când este furios va preveni comportamentele agresive.
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Un alt joc este ,,Foaia cu autograf”. Fiecare participant va primi o fișă și un creion.Vom ruga elevii
să se reprezinte printr-un desen și să scrie o propoziție prin care să spună ceva despre ei.(,,Îmi place să
fac sport!”,„Vorbesc limba spaniolă”).Când toți au terminat,colectăm fișele într-o pungă,le amestecăm și
le oferim copiilor .Acum le propunem participanților să îl găsească pe cel care a scris fișa și să îi ia un
autograf.

Fiecare participant primește o fișă cu o floare și își scrie numele pe ea.Pe fiecare petală participanții
selectează ,dintr-o listă cu calități și defecte,cele care li se potrivesc.Pot colora floarea.

Copiii se vor implica și în jocul,,Cum ne văd ceilalţi şi... cum ne vedem noi înșine”.
Conducătorul dă fiecăruia o foaie de hârtie şi un creion. Fiecărui membru al grupului i se va atribui

un număr, iar pe foaie sunt scrise numerele celorlalţi în ordine crescătoare. Participanţii vor scrie pe
foaie un gând , un adjectiv, o calitate sau un defect al membrilor grupului. Foile vor fi înmânate
conducătorului care le va citi .

Un alt joc se numește ,,Ajutor pentru un orb”. Conducătorul va explica participanţilor că jocul
constă în a forma perechi în care unul din participanţi îl însoţeşte pe celălalt într-o călătorie imaginară
în care unul este orb. Cel care îşi asumă rolul ghidului trebuie să propună un traseu pe care să-l descrie,
pentru a-l determina pe colegul orb să-l urmeze, folosindu-se doar de „ochii minţii”. Ambii însă trebuie
să fie în ambele roluri (de ,,ghid” şi de „orb”).

La sfârşitul jocului fiecare îşi exprimă preferinţa pentru unul sau altul dintre roluri și spune ce
dificultăţi a întâmpinat .

Jocul ,,Descifrează enigma” presupune faptul că elevii sunt repartizați în echipe.Fiecare echipă
primește câte un plic în care sunt puse fișe cu cuvinte pe care elevii trebuie să le aranjeze astfel încât să
construiască o ghicitoare și să-i găsească răspunsul.Este considerată învingătoare acea echipă care
realizează sarcina prima și corect.Jocul are drept scop exersarea vocabularului,dezvoltarea atenției și
gândirii,stimularea colaborării în interiorul grupului.

Studiile făcute arată că jocul este o parte importantă din viața elevilor și inima unui program
educațional.Jocurile didactice sunt propuse învățătorilor cu scopul de a înviora lecția, de a contribui la
însușirea vocabularului activ.Rolul învățătorului este de a acționa ca un mediator.În realizarea
obiectivelor educaționale în școala primară se consideră că jocul didactic rămâne cea mai valoroasă
activitate.Acesta are o importanță deosebită pentru vârsta copilăriei .

Ca rezultat al aplicării jocului didactic la elevii de vârstă școlară mică putem evidenția următoarele
concluzii

-Jocul didactic constituie un mĳloc de cunoaștere și valorificare intelectuală a elevilor ce
stimulează învățarea și sporește reușita școlară.

-Experiența ne demonstrează că jocurile didactice folosite corect contribuie la dezvoltarea
intelectuală a elevilor de vârstă școlară mică

-Analiza rezultatelor obținute de elevii ciclului primar intr-un studiu a demonstrat o creștere
semnificativă a rezultatelor școlare la diferite discipline ca dovadă a eficienței formative a jocului

În procesul desfășurării jocului elevul are posibilitatea să-și demonstreze cunoștințele,
deprinderile și priceperile formate.
Bibliografie
1.Hardălău Laura ,,Aplicații practice în Logopedie și Psihologie școlară”,Editura Primus Oradea,2009
2.Sabina Maneș, ,,83 de jocuri psihologice pentru animarea grupurilor”,Editura Polirom
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INTEGRAREA RED ÎN ACTIVITATEA DE ÎNVĂȚARE

HORGA STEFANIA
COLEGIUL DE STIINTE ALE NATURII EMIL RACOVITA

Titlul activității de învățare

Life in the trenches

Disciplina UK history

Unitatea de învățare First World War

Clasa a X a

Autor Horga Stefania

Alți membri ai echipei de autori (dacă este cazul) -

I. Prezentarea activității de învățare

Competența specifică vizată

1.1. Exprimarea unei opinii utilizând
limbajul adecvat istoriei şi limbilor moderne

1.2. Formularea de argumente referitoare la
un subiect istoric

5.1. Plasarea evenimentelor şi proceselor
istorice într-un context istoric european şi
universal

Condiții necesare desfășurării activității

Dispozitiv (laptop sau calculator)

Videoproiector

Conexiune la Internet
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Contextul de învățare

Sala de clasă,

Lecție de insusire de noi cunostinte

Timpul alocat 50

Descrierea specifică a activității de învățare

Activitate care vizează identificarea

evenimentelor şi proceselor istorice într-un

context istoric în resurse online diverse

(filme și articole).

Resursa RED utilizată

https://www.teachingenglish.org.uk/teachi
ng-resources/teaching-secondary/uk-
history-and-literature/first-world-war/life-
trenches

II. Prezentarea integrării resursei RED în activitatea de învățare

În ce constă resursa RED

Resursa educațională deschisă este un
filmuleț care prezintă viata in transee in
timpul Primului razboi mondial

Descrierea modului de utilizare a RED-ului în

activitatea de învățare din perspectiva 5R (reutilizare,

redistribuire, revizuire, remixare și reținere)

În cadrul design-ului didactic se vor

parcurge următoarele etape:

Warmer – picture discussion (10 minutes) •
Tell the students that they are going to learn
about the experiences of soldiers during the
First World War. You could find out from
the class what they already know about the
war in general, and the trenches in
particular.

Tell the students that, in groups, they are
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going to look at a photograph showing an
aspect of life in the trenches, and that they
must decide together what they feel this
aspect is. For example, one group may feel
that their particular picture conveys how
frightening it was to be a soldier fighting in
the trenches; another may feel that their
picture conveys the friendships that must
have developed between the soldiers who
spent so much time together in the trenches
(these are just suggestions, and not
necessarily two of the answers).
• Distribute one picture to each group, and
encourage discussion as to what aspect of
trench life the picture shows.
• After a couple of minutes, get the students
to regroup, with one representative from
each old group now in each new group.
• Ask the students to tell each other about
their picture, and the particular aspect of
trench life that they feel this illustrates.
• Showing the pictures on a projector,
encourage students to comment on what
aspect of life in the trenches each conveys.
Try to encourage the students to put
themselves in the place of the soldiers
shown in the pictures, and imagine what life
must have been like. Ask questions such as:
o How difficult do you think (doing X) was?
o How do you think the soldiers felt about
having to (do X)? Suggested answers •
(picture 1: taking timber) – building and
repairing the trenches; time-consuming and
tiring physical work; perhaps cold and wet
in winter
• (picture 2: preparing mortar) – preparing
to fight; frightening, but it was what the
soldiers had come to do
• (picture 3: reading newspaper and using
periscope) – waiting for something to
happen; maybe boring; the soldier on the
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left appears quite relaxed, and the picture
suggests that the soldiers did at least have
some leisure time • (picture 4: cooking) – all
sorts of activities, including cooking and
eating, were done in the trenches; quality
and availability of food, as well as quantity;
logistics of getting food out to the front line,
etc.
• Use the pictures in the PowerPoint
presentation to introduce the following
vocabulary: keep guard (slides 2 & 3),
sandbags (slides 2, 3 & 4), maintenance (slide
1) Task 1 – discussion: daily life in the
trenches (5 minutes) • Put students in pairs
or small groups. Tell them to look at the
verbs and pictures on the student worksheet
to describe what they think daily life was
like in the trenches. • Do brief whole class
feedback to share ideas.
Task 2 – listening (10 minutes)
• Tell students they are going to listen to
the audio of two soldiers who fought in the
First World War speaking about their
experiences in the trenches. Ensure they
understand that they are listening to
genuine interview extracts from two
soldiers who fought in the trenches. • Before
they listen, tell students to work alone to try
and complete the sentences with their own
ideas. • Put students in pairs and tell them to
compare their ideas. • Tell them to listen
and check their answers to Task 2. • Play the
audio extract. • Check the answers. Answer
key: 1. The average day in the ordinary bit of
the trenches was just by the way doing
nothing. 2. Our life was this: from the
beginning of the day until the night, we
were eating. 3. Sometimes we received a few
bombs.
Task 3 – discussion (5 minutes) • Tell
students to work in pairs or small groups to
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discuss the questions. • Monitor and support
as necessary. Make a note of interesting
ideas and comments. • Conduct whole class
feedback of ideas.
Task 4 – reading a soldier’s diary (10
minutes) • Tell students they are going to
read a diary extract written by a soldier who
fought in the trenches in the Somme in
1918. (For the record, the diary extract is
not authentic.) • Put them in pairs and tell
them to discuss what they think the soldier
might have written about his daily life in the
trenches. Refer them to the pictures from
the PowerPoint and from Task 1 for ideas. a.
Ask the students to skim read the extract,
and find whether this account seems similar
to the description of the two soldiers from
Task 2. (Suggested answer: Yes, as both
descriptions focus on the dullness of the
soldiers’ daily routine.) b. Tell them to work
alone to read the text and put the activities
in the correct order. • Put them in pairs to
check answers, and then correct answers as a
whole class. Answer key: 1. stand to 2.
morning hate 3. rum ration 4. rifle
inspection 5. breakfast 6. feet inspection 7.
daily chores 8. free time 9. stand to 10.
evening chores
Task 5 – reactions to the text (10 minutes) •
Tell students to work in pairs or small
groups to discuss the questions. • Monitor
and support as necessary. Make a note of
interesting ideas and comments. • Conduct
whole class feedback of ideas.

Descrierea modului în care resursa RED contribuie la

formarea competenței specifie vizate

Resursele prezinta informatii autentice din
Primul razboi mondial ajutand elevii sa-si
exprime unei opinii utilizând limbajul
adecvat istoriei şi limbilor moderne
formuland argumente referitoare la un
subiect istoric
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Procentul de timp al RED-ului folosit raportat la timpul

alocat activității de învățare

100% (50 minute)

Aspecte utile cu privire la trecerea de la RED la PED

Elevii își vor dezvolta imaginația în acord cu

elementele istorice.
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PROIECT DE EXCURSIE

SĂNE CUNOAŞTEMŢARA ...

SĂ NE FACEM PRIETENI!

HORGA STEFANIA

COLEGIUL DE STIINTE ALE NATURII EMIL RACOVITA

DATA ŞI DURATA EXCURSIEI: 1-2 MARTIE 2023

TEMA PROIECTULUI: SĂ NE CUNOAŞTEMŢARA ...ROMANIA TE IUBESC-SĂ NE FACEM

PRIETENI!

EXCURSIA NR 1:BUCURESTI, CAPITALA TARII MELE

ITINERARUL EXCURSIEI:

Prima zi:

BRAŞOV –BUCURESTI
OBIECTIVE: PALATUL PARLAMENTULUI, PALATUL COTROCENI, BNR MUZEU
CAZAREA: OTOPENI-PENSIUNEA ALEXIA

A doua zi:

OBIECTIVE: MUZEUL ANTIPA, ATENEUL ROMAN, MUZEUL SIMTURILOR
BUCURESTI-BRASOV

ARGUMENT:

Calitatea sporită a mediului, reflectată în peisaje bine conservate şi în absenţa poluării factorilor de
mediu (aer, apă, sol, vegetaţie, faună) la care se adaugă obiectivele turistice istorice, tradiţiile şi
elementele de folclor românesc, constituie elemente a căror atractivitate turistică a sporit considerabil în
ultimele decenii. Motivele care au determinat alegerea acestui proiect sunt:

� nevoia informării corecte a elevilor cu privire la dezvoltarea şi promovarea
durabilă a turismului;

� responsabilizarea elevilor privind conservarea destinaţiilor turistice;
� conştientizarea necesităţii protejării naturii şi a mediului ambiant;
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� formarea unor capacităţi cognitive interdisciplinare prin îmbinarea noţiunilor
de istorie, literatură, religie, geografie, biologie, muzică, sculptură cu specificul
cadrului natural şi cu regiunile străbătute.

� stabilirea unor relaţii de prietenie intre elevii colegiului;

GRUPUL ŢINTĂ

Direct:

Proiectul se adresează în primul rând celor 46 elevi participanţi la această excursie,
elevi din clasele a XII-a F , a IX-a A ai COLEGIULUI DE STIINTE ALE NATURII
EMIL RACOVITA

SCOPUL ŞI OBIECTIVELE PROIECTULUI

Scopul proiectului:

Cunoaşterea istoriei naţionale, promovarea dialogului şi a prieteniei şi conservarea resurselor
turistice naturale.

Obiective generale:

A. Informativ: Dezvoltarea orizontului de cunoaştere prin îmbinarea noţiunilor de geografie,
biologie, istorie, literatură, religie, muzică, sculptură cu specificul cadrului natural şi cu regiunile
străbătute.

B. Educativ:

* Cultivarea sentimentului de mândrie patriotică prin declanşarea de emoţii, aprecieri
asupra frumuseţilor fizice, economice, religioase ale teritoriului patriei şi împletirea cu
elemente de istorie ale trecutului şi prezentului poporului român.

* Formarea deprinderilor de observare, de sesizare a aspectelor ecologice, de poluare a
mediului şi cultivare a unei educaţii ecologice.

Obiective specifice:

a) Cognitive:

* Să se informeze asupra itinerariului şi obiectivelor propuse pentru vizitare;
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* Să analizeze aspectele geografice, biologice, etnografice şi folclorice de pe parcursul
excursiei;

* Să comunice fondul general al cunoştinţelor privind semnificaţiile, particularităţile şi
importanţa principalelor monumente istorice şi culturale studiate în cadrul orelor de
consiliere şi orientare şcolară, istorie, religie şi literatură;

* Să valorifice intra- şi interdisciplinar conţinutul informaţiilor dobândite prin realizarea
unor eseuri care vor fi afişate pe panourile şcolii.

b) Afectiv-atitudinale:

* Să recunoască şi să aprecieze morala creştină românească, frumuseţile florei şi faunei
zonei vizitate;

* Să sesizeze frumuseţile patriei reflectate în pictură, sculptură şi literatură şi să le
surprindă în fotografii;

* Să rememoreze la faţa locului istoria patriei în strânsă legătură cu cadrul natural;

* Să motiveze de ce cunoaşterea şi ocrotirea monumentelor istorice, religioase, folclorice,
etnografice, ale mediului înconjurător reprezintă îndatoriri elementare ale fiecărui
locuitor al ţării;

* să îşi găsească interesele comune cu elevii de aceeaşi vârstă cu ei;

* să realizeze activităţile specifice propuse de proiect (scrisori, felicitări, pliante, program
artistic);

* să conştientizeze afectivitatea de grup ca suport al prieteniei;

* să dovedească comportament asertiv;

* să impărtăşească date din experienţa personală.

c) Psihomotorii:

* Să selecteze şi să realizeze un PPT cu imagini din natură din cadrul concursului de
fotografii ,,Îmbrăţişăm natura’’ şi un PPT cu obiectivele turistice vizitate;

* Să aplice în practică noţiuni de educaţie ecologică învăţate în şcoală;
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Resurse :

- resurse materiale: fonduri proprii
-resurse umane implicate: cadre didactice, elevi

I. PREGĂTIREA EXCURSIEI

Anunţarea excursiei: Cu cel puţin o lună înainte de data efectuării ei, este anunţată excursia pe care o
vor face elevii în BUCURESTI

1. Pregătirea elevilor pentru această excursie se face în cadrul unei lecţii sau într-o şedinţă
specială de instructaj, cu care ocazie profesorii responsabili arată scopul excursiei, traseul cu
punctele cele mai importante.

2. Se precizează materialele necesare fiecărui elev pentru activitatea desfăşurată

Se stabileşte mĳlocul de transport – autocarul – preţul biletelor, banii necesari pentru cazare, pentru
vizitarea monumentelor de cultură a muzeelor.

Profesorii şi elevii, pe baza hărţii fizice a României, fac cu ajutorul semnelor convenţionale,
descrierea generală a traseului, localizează în cadrul hărţii patriei monumentele istorice vizate,
precizează formele de relief, oraşele şi localităţile de rezonanţă istorică, dar şi economico-
administrativă şi delimitează itinerarul excursiei:

Prima zi:

BRAŞOV –BUCURESTI
OBIECTIVE: PALATUL PARLAMENTULUI, PALATUL COTROCENI, BNR MUZEU
CAZAREA: OTOPENI, PENSIUNEA ALEXIA

A doua zi:

OBIECTIVE: MUZEUL ANTIPA, ATENEUL ROMAN, MUZEUL SIMTURILOR
BUCURESTI-BRASOV

Elevii sunt împărţiţi, după înclinaţiile pe care le au, dar şi după preferinţele lor, în cinci grupe, fiecăreia
dintre echipe repartizându-i-se să observe şi să noteze, pe lângă cunoştinţele de istorie şi informaţiile
referitoare la:

1. Frumuseţile naturii;

2. Etnografie şi folclor;
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3. Obiceiuri şi tradiţii româneşti;

4. Literatură, folclor, muzică;

5. Credinţe religioase, morala creştină românească.

Folosindu-se albume, vederi, profesorul trezeşte curiozitatea, interesul pentru a lua contact
direct cu frumuseţile naturii, cu valorile monumentelor istorice din această parte a ţării. Se aminteşte că
informaţiile dobândite în timpul excursiei vor fi valorificate în cadrul unei activităţi de diseminare.

II. EVALUARE PROIECT

1. Evaluare iniţială

În urma centralizării rezultatelor unui sondaj de opinie în rândul elevilor s-a observat
interesul acestora, cât şi a părinţilor, în realizarea acestui proiect. Elevii au fost împărţiţi după înclinaţiile
pe care le au, dar şi după preferinţele lor, în 5 grupe. Fiecare grupă şi-a realizat propriul plan de
informare folosind internetul, dar şi cărţi, reviste, manualele şcolare de specialitate cu privire la
obiectivele propuse în desfăşurarea excursiei.

2. Evaluarea periodică.

Fiecare grupă selecţionată şi-au pregătit şi prezentat informări cu privire la:

a) Frumuseţile patriei;
b) Etnografie şi folclor;
c) Obiceiuri şi tradiţii româneşti;
d) Literatură şi muzică;
e) Credinţe religioase, morala creştină românească.

După fiecare etapă a derulării proiectului se va urmări realizarea următorilor indicatori:

* Respectarea termenelor, sarcinilor şi bugetului propus;

* Atingerea obiectivelor până la momentul respectiv;

* Impactul asupra grupului ţintă (număr de participanţi);

* Activităţi planificate şi activităţi realizate;

* Modificări de plan;

* Probleme întâlnite şi rezolvarea lor.
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3. Evaluarea finală

Se va realiza la sfârşitul fiecărei etape a proiectului şi la sfârşitul proiectului.

La finalul proiectului ne propunem:

� Realizarea de albume foto, PPT, filmulete cu obiectivele vizitate şi importanţa acestora;
� Realizarea unui buletin informativ ce va cuprinde realizările şi paşii urmaţi în proiect;
� Organizarea unui concurs de fotografii pe diferite teme: istorie, biologie, religie;

Realizarea unor şedinţe de informare a elevilor cu privire la importanţa obiectivelor vizitate şi
prezentarea lor în cadrul unui filmuleţ realizat pe suport electronic.
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JOCUL ȘI ÎNVĂȚAREA ÎN EDUCAȚIA PREȘCOLARĂ

Autor: Enache Amalia
Prof. înv. preșcolar Grădinița P.P. Nr. 57 Constanța

Rezumat

Acest articol prezintă învățarea prin joc care a apărut ca o strategie importantă pentru a promova

implicarea preșcolarilor, incluziunea și dezvoltarea abilităților holistice. Factorii de decizie, cercetătorii și

educatorii au promovat ideea că învățarea prin joc este adecvată din punct de vedere al dezvoltării, deoarece

valorifică curiozitatea înnăscută a copiilor de vârstă școlară, facilitând în același timp tranziția adesea dificilă de

la educația timpurie la școală. Copiii au o curiozitate innăscută și o dorință de a explora și a învăța despre lumea

din jurul lor. Prin intermediul jocului, această curiozitate este încurajată și valorificată, oferindu-le oportunitatea

de a explora subiecte de interes și de a-și satisface dorința de cunoaștere.

Cuvinte-cheie: învățare, standarde de conținut, jocul, învățarea prin joc.

Introducere. O provocare presantă cu care se confruntă educația timpurie contemporană este
sprĳinirea învățării copiilor, în special la ceea ce se numește uneori cunoștințe academice. Această
presiune a dus la multe dezbateri asupra naturii instituțiilor precum grădinița.

Înțelegerea noastră că preșcolarii învață prin procesul natural de investigare al jocului are o bază
puternică în cercetare. Antropologii, psihologii dezvoltării și oamenii de știință în neuroștiință au
studiat și documentat pe larg acest fenomen (Whitebread et al., 2012). În urmă cu mai bine de un
secol, John Dewey (1921) a făcut legătura între experimentarea naturală a copiilor în joc și procesul de
cercetare științifică. Lev Vîgotski (1978) a remarcat că jocul are o mare influență asupra dezvoltării
copilului în stimularea dezvoltării vorbirii, procesării cognitive, conștientizării de sine și
autoreglementării. Oamenii de știință au descoperit că, cortexul prefrontal al creierului este rafinat prin
joc, iar jocul stimulează producerea unei proteine responsabile de diferențierea și creșterea de noi
neuroni și sinapse (Gordon et al., 2003). În schimb, lipsa de joc afectează negativ dezvoltarea creierului și
abilitățile de rezolvare a problemelor (Pellis et al., 2014). Intervențiile de joacă sunt utilizate pe scară
largă ca tratament pentru copiii care se luptă să dezvolte abilități socio-emoționale, inclusiv stabilirea de
relații pozitive cu semenii (Fantuzzo și Hampton, 2000).

Interesul peren pentru aceste idei se reflectă în politica și cercetarea educațională globală
actuală. Un număr tot mai mare de studii internaționale măsoară acum abilitățile holistice, cum ar fi
învățarea socio-emoțională, gândirea creativă, competența globală, inovația și dezvoltarea fizică
(UNESCO, 2016; Vincent-Lancrin et al., 2017).

Înțelegerea practicii de predare în primii ani este esențială pentru promovarea acestor
obiective. Pe măsură ce standardele globale și rezultatele învățării se extind pentru a include abilități
holistice, programele de învățământ au devenit mai aglomerate, iar rolurile profesorilor din ce în ce mai
solicitante. Ce abordări pedagogice ar putea atinge cel mai eficient obiectivele noastre extinse pentru
educație? Cercetările indică învățarea prin joc ca pe o pedagogie promițătoare, care este în mod
corespunzător extinsă în scopurile și rezultatele învățării (Marbina și colab., 2011).

Standardele de conținut. Astăzi ne confruntăm cu o nouă eră în educație. Standardele au
devenit un mod de viață în lumea educațională. Primii ani ai vieții formează fundamentul pentru toată
învățarea și dezvoltarea ulterioară. Experiențele bogate cu materiale captivante în timpul anilor
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preșcolari pun bazele pentru ca preșcolarii să dezvolte o dragoste de învățare pe tot parcursul vieții și un
sentiment pozitiv al valorii de sine. Profesorii, îngrĳitorii și părinții se întreabă cum să-și ajute cel mai
bine copiii, ce tipuri de abilități trebuie să învețe și cum își pot ajuta copiii să dobândească aceste abilități.

Standardele de conținut în educația preșcolară oferă direcție prin conturarea obiectivelor pe care
majoritatea copiilor le pot atinge în acești primi ani. Standardele de conținut descriu abilitățile,
cunoștințele și înțelegerea adecvate pe care copiii le pot obține cu sprĳin până la terminarea anilor de
grădiniță. Acestea ne pot ghida munca cu copiii și pot sublinia ceea ce majoritatea copiilor vor putea să
cunoască și să facă până la terminarea grădiniței. În calitate de educatori, accentul nostru ar trebui să fie
pe sprĳinirea copiilor să obțină succes la grădiniță.

Satisfacerea nevoilor tuturor copiilor - Deși abilitățile prezentate în standardele educației preșcolare
sunt scrise pentru a fi realizabile pentru majoritatea copiilor până la sfârșitul anilor preșcolari, fiecare
copil este unic. Copiii se dezvoltă în ritmuri individuale și au nevoi și caracteristici individuale. În cadrul
unui grup de copii cu dezvoltare tipică, vor exista diferențe semnificative în dezvoltare. Scopul nostru ar
trebui să fie ca toți copiii să aibă oportunități de a-și atinge întregul potențial, chiar dacă unii dintre ei
nu vor atinge toate standardele.

Abordarea standardelor prin experiențe și activități antrenante - Proiectarea curriculumului este un
proces continuuu care implică înțelegerea copiilor noștri și a nevoilor lor. Curriculumul poate fi definit
precum conținutul (cunoștințe, abilități și dispoziții) care trebuie predat și planurile pentru experiențele
prin care va avea loc învățarea. Ghidurile de învățare timpurie conturează conținutul pe care copiii
preșcolari îl pot învăța. Provocarea noastră este să ne asigurăm că ajutăm copiii să atingă aceste linii
directoare, modalități adecvate dezvoltării.

Învățare și joacă. Copiii învață cel mai bine prin joacă. Trebuie să încurajăm copiii să pună
întrebări, să exploreze și să descopere prin joacă și experiențe bogate cu materiale captivante. Dacă
dorim ca preșcolarii să învețe și să înțelegă cu adevărat conceptele, ar trebui să le oferim experiențe
practice care să le permită să vadă cum funcționează lucrurile și să-i ajute să construiască cunoștințe
despre concepte. Învățarea copiilor se poate realiza prin:

� Copiii învață concepte științifice în timp ce se joacă la masa de apă și privesc omizile cum se
transformă în fluturi.

� Ei învață matematică în timp ce construiesc cu cuburi de diferite dimensiuni și sortează și clasifică
dinozaurii de jucărie.

� Alfabetizarea se dezvoltă pe măsură ce copiii ascultă povești și apoi repetă poveștile jucându-se cu
păpuși.

� Continuă să se dezvolte pe măsură ce își semnează numele pe imaginile pe care le-au desenat și să
facă cărți pentru prietenii lor.

� Abilitățile sociale se dezvoltă pe măsură ce se joacă în zona de joc de rol, încercând roluri de adulți,
simulează pregătirea meselor pentru musafiri sau colegi și învață să împrumute materiale.

� Abilitățile motorii se dezvoltă pe măsură ce aleargă și se joacă pe afară, merg cu triciclete, înșiră
mărgele, se joacă cu mașini și modelează cu aluat sau plastilină.

Jocul. Timp de mulți ani, teoreticienii au scris despre importanța jocului pentru învățarea și
dezvoltarea copiilor. Jocul se află în centrul pedagogiei preșcolare. Așa a fost de la apariția grădiniței,
construită pe ideile unor savanți precum Friedrick Fröbel, Jean - Jacques Rousseau, Jean Piaget, Lev
Vîgotski.
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Învățarea prin joc este recunoscută ca o strategie importantă în educația timpurie și are multiple
beneficii pentru copii. Iată câteva aspecte relevante:

1. Implicarea activă a copiilor: Jocul îi implică pe copii în mod activ în procesul de învățare. Ei sunt
motivați să participe, să exploreze și să interacționeze cu mediul înconjurător și cu ceilalți copii. Această
implicare activă sprĳină dezvoltarea abilităților cognitive, motorii și socio-emoționale.

2. Dezvoltarea abilităților holistice: Jocul oferă oportunități pentru dezvoltarea abilităților holistice ale
copiilor, cum ar fi abilități sociale, emoționale, creative și de rezolvare a problemelor. Prin intermediul
jocului, copiii învață să coopereze, să comunice, să-și exprimă emoțiile, să-și dezvolte imaginația și
creativitatea și să găsească soluții în situații variate.

3. Învățarea prin explorare și descoperire: Jocul oferă oportunități de explorare și descoperire a lumii
din jurul lor într-un mod interactiv și plăcut. Ei pot experimenta, investiga și testa ipoteze, dezvoltând
astfel gândirea critică și abilități de rezolvare a problemelor.

4. Tranziție ușoară către școală: Învățarea prin joc facilitează tranziția de la educația timpurie la școală.
Prin intermediul jocului, copiii se pot obișnui cu mediul școlar, regulile și rutina, dezvoltând în același
timp încredere în sine și abilități necesare pentru a face față noilor provocări.

5. Promovarea incluziunii: Jocul poate fi adaptat pentru a se potrivi nevoilor și a diversității copiilor,
promovând astfel includerea în cadrul grupului. Fiecare copil poate găsi modalități de a se implica și de
a-și exprima individualitatea în timpul jocului.

Organizarea învățării copiilor sub forma unor teme în grădinițe, cum ar fi ,,Fermaˮ, este tema
eficientă de a aduce diversitate și conexiuni în procesul de învățare. Jocul este un element esențial în
această abordare și joacă un rol important în ajutarea copiilor să înțeleagă că diferite activități și
evenimente pot face parte dintr-un proces mai amplu de construire a cunoștințelor. Prin intermediul
jocului, copiii pot explora și experimenta diferite aspecte ale temei ,,Fermaˮ. Educatoarele pot crea
scenarii de joc în care copiii se pot imagina că sunt fermieri, animale de fermă sau chiar plante și pot juca
roluri specifice. În timpul jocului, educatoarele pot aduce în discuție și pot folosi diverse resurse, cum ar
fi poveștile, cântecele sau activitățile creative, pentru a consolida cunoștințele și dezvoltarea copiilor
despre tema ,,Fermaˮ. De exemplu, prin citirea poveștilor despre animale de la fermă sau prin cântece
despre viața de la fermă, copiii pot învăța despre diferite specii de animale, caracteristicile lor și rolul lor
într-o fermă. De asemenea, vizitarea unei ferme reale poate fi o experiență captivantă pentru copii și
poate consolida firea lor despre viața la fermă. În vizite, copiii pot observa animalele, pot observa
nevoile acestora și pot interacționa direct cu mediul de la fermă. Aceasta le permite să facă conexiuni și
să consolideze înțelegerea despre subiectul respectiv.

În general, învățarea prin joc oferă un mediu sigur și stimulant pentru dezvoltarea copiilor, în care
ei pot explora, învăța și crește într-un mod holistic. Prin intermediul jocului, copiii dezvoltă abilități
sociale, cognitive și emoționale, formând baze solide pentru succesul lor pe termen lung în școală și în
viață.

Concluzii. Experiențele pe care le au copiii în primii ani de viață ajută la formarea de conexiuni
vitale în creier care stabilesc cadrul pentru învățarea viitoare. Pe măsură ce copiii se joacă, își
investighează lumea și participă în medii bogate de limbaj, cu adulți care îi susțin, ei construiesc aceste
conexiuni și cresc în toate domeniile de dezvoltare.

Învățarea prin joc în educația preșcolară aduce multiple beneficii, promovând dezvoltarea
holistică a copiilor și creând un mediu plăcut și motivant pentru învățare.
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PERSONAJUL LITERAR - METODEMODERNE DE

IDENTIFICARE A PARTICULARITĂȚILOR DE

CONSTRUCȚIE

Ultima noapte de dragoste, întâia noapte de război, Camil Petrescu

Autor: Ionela Hristescu
Școala de proveniență: Liceul Teoretic ”Nicolae Iorga”, București

Desfăşurarea activităţii:
1. Organizarea clasei: (3 min)
- absenţe, crearea atmosferei necesare desfăşurării lecţiei.
2. Verificarea temei pentru acasă: (5 min)
- profesorul selectează prin sondaj câţiva elevi care citesc tema.
- profesorul şi ceilalţi elevi ascultă şi intervin cu observaţiile necesare, dacă este nevoie.
3. Actualizarea unor cunoştinţe şi impresii de lectură: (3 min)
- se poate face pe modelul ŞTIU-DORESC SĂ ŞTIU-AM ÎNVĂŢAT: elevii primesc o foaie cu acest
tabel cu trei rubrici şi notează în primele două căsuţe noţiuni/informaţii reţinute de la orele
anterioare referitoare la protagonistul romanului.
- vor începe cu etapa ŞTIU, actualizând în acest mod şi cunoştinţele anterioare
- ultima rubrică se va completa la sfârşitul orei, elevii conştientizând astfel acumulările făcute pe
parcursul orei;

4. Captarea atenţiei elevilor: (5 min)

- elevii vor fi viziona un fragment din filmul realizat pe baza scenariului cărții, fragment ce-l are în
prim-plan pe protagonist

- prin urmare, elevii trebuie să-şi sporească interesul pentru a evita eventualele confuzii în construcţia
personajului, cauzate de o înţelegere superficială.

5. Anunţarea subiectului lecţiei şi a competenţelor specifice: (2 min)

- se poate face folosind un exerciţiu de dezgheţ de tipul GĂSEŞTE CUVÂNTUL ASCUNS
- profesorul propune elevilor să îi formuleze întrebări cu răspuns exclusiv afirmativ/negativ, astfel
încât împreună ei descoperă subiectul noii lecţii.
- întrebările pot fi de tipul: Titlul lecţiei este format dintr-un cuvânt? (Da), Este un concept
operaţional? (Da), Este specific genului epic? (Da), Iniţiala este....? (Da/Nu), Titlul este numele unui
curent literar? (Nu), Este o instanţă narativă? (Da) etc.
- în acest mod, se creează o atmosferă ludică, sporindu-se curiozitatea elevului, întărindu-se totodată
sentimentul apartenenţei la un grup.
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- în plan secund, exerciţiul vizează actualizarea unor cunoştinţe specifice genului epic în raport cu
celelalte genuri, stimulează competiţia între elevi, provocându-i la formularea de întrebări eficiente
şi pertinente, care să evidenţieze capacitatea de a face conexiuni între informaţiile deja descoperite
6. Receptarea treptată a textului, dirĳarea acestui proces: (20 min)
- profesorul împarte elevilor fişe individuale cuprinzând informaţii necesare pentru identificarea
trăsăturilor personajului Ştefan Gheorghidiu (anexa 1)
- profesorul cere elevilor să realizeze sensul informaţiilor din textul dat, prin intermediul
conversaţiei (se încurajează stabilirea de scopuri, analiza critică, analiza comparată, sinteza)
- în vederea realizării caracterizării protagonistului, elevii vor lucra pe GRUPE, utilizând, de
asemenea, fişele personale de lectură.

� Grupa PORTRETIŞTILOR selectează din fişe elementele de portret fizic, nume,
statut social, mediu frecventat al personajului;

� Grupa LINGVIŞTILOR notează replici emblematice, individualizatoare ale
protagonistului, fiind privilegiaţi de faptul că scriitura romanului este, de fapt,
produsul introspecţiei naratorului;

� Grupa ARHITECŢILOR extrage trăsături de caracter ale protagonistului din diferite
situaţii în care apare acesta.

- fiecare grupă primeşte o foaie de flip-chart pe care notează schematic concluziile, apoi
câte un reprezentant le va susţine în faţa clasei.
- secvenţa se bazează pe învăţarea prin cooperare, iar modul de organizare a clasei este grupal
- se notează pe tablă/în caiete aceste concluzii, adăugându-se observaţii deduse prin conversaţie
euristică despre modalităţile directe/indirecte de realizare a personajului.

- în relaţie cu personajele romanului realist, lingviştii vor remarca noutatea romanului din
punctul de vederii al conturării personajului exclusiv din interior: profesorul subliniază faptul că
monologul interior, unitatea de perspectivă şi introspecţia/autoscopia sunt modalităţi care
individualizează romanul modern de analiză psihologică în ceea ce priveşte construcţia
protagonistului.

- profesorul propune un exerciţiu de tipul HOROSCOPUL LITERAR.
- elevii primesc o fişă cu cele 12 semne zodiacale şi câteva trăsături ale acestora, justificând

opţiunea pentru unul dintre ele în cazul lui Ştefan Gheorghidiu.
- este un exerciţiu care verifică, pe de o parte, înţelegerea personajului, care presupune

argumentarea fiecărei alegeri, pe de altă parte este o modalitate prin care elevii îşi descoperă afinităţi
cu personajul, regăsindu-se în trăirile/calităţile/defectele, deci este un bun exerciţiu de reflecţie şi
totodată de autocunoaştere.
- nu în ultimul rând, dezvoltă creativitatea elevului, care poate opta pentru zodii cu ascendent,

în cazul în care trăsăturile unei anumite zodii nu se potrivesc în totalitate structurii personajului.
- se poate folosi brainstormingul, iar modul de organizare a clasei este frontal
- profesorul îi implică pe elevi într-un alt exerciţiu de învăţare prin cooperare: metoda
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PĂLĂRIILOR GÂNDITOARE
- acesta presupune organizarea în 6 grupe şi asumarea câte unui rol de către un reprezentant al
fiecarei grupe
- pălăriile gânditoare au culori diferite şi purtătorul fiecărei pălării interpretează un rol precis,
prezentând personajul în funcţie de culoarea purtată:
- pălăria albă este neutră, obiectivă, oferă informaţii certe depre personaj, fiind centrată pe fapte
obiective şi imagini clare;
- pălăria roşie oferă o perspectivă emoţională asupra prsonajului, justificându-i demersurile din
punctul de vedere al sentimentelor;
- pălăria neagră este perspectiva gândirii negative, pesimiste, exprimă prudenţa şi avertsimentul;
- pălăria galbenă reprezintă opusul celei negre, reprezentând gândirea optimistă, constructivă;
- pălăria verde aduce în prim/plan gândirea creativă, exprimă ideile noi,
- pălăria albastră are rolul moderatorului, fiind preocupată să controleze procesul de gândire, să
supravegheze bunul mers al activităţii.
-astfel, pălăria albastră - identifică problema adusă în discuţie: este Ştefan Gheorghidiu un învins
la sfârşitul romanului?

- elevul care poartă această pălărie conduce întrebările, reconcentreaza informaţiile pe parcursul
activităţii, formulează ideile principale şi concluziile la sfârşit.
- pălăria albă – informează: Stefan Gheorghidiu este hotărât să divorţeze la sfârşitul romanului,
lăsându-i Elei toată moştenirea. El este înrolat pe front, unde înţelege utopia eroismului şi este rănit.
- pălăria verde: generează ideile noi, caută alternative: Ştefan Gheorghidiu va supravieţui războiului
şi se va dedica integral studiului filozofiei, păstrând, totuşi, o parte din propriile bunuri.
- pălăria galbenă: Gheorgidiu este un bărbat care iubeşte total şi intens, care doreşte o familie, astfel
încât o femeie profundă ar aprecia loialitatea lui. Averea moştenită nu îi ştirbeşte forţa, chiar dacă nu
este câştigată prin efort personal, pentru că îi permite acordarea timpului familiei, dar şi studiului de
care spiritul său speculativ are nevoie.
- pălăria neagră – identifică greşelile lui Ştef: orgoliul nemăsurat, neîncrederea în capacitatea
intelectuală a Elei, icapacitatea de a empatiza cu Ela, căreia nu îi înţelege nevoia de cochetărie. Nu
înţelege că grĳa pentru aspectul exterior este un element definitoriu al feminităţii, nu respectă
nevoia de socializare a Elei, trecând totul exclusiv prin filtrul propriilor preferinţe. Este asocial, uşor
mizantrop.
- pălăria roşie-spune ce simte despre personaj, explorează sentimentele celorlalţi participanţi la
discuţie: Gheorghidiu mă înfurie pentru că este misogin, exagerează toate gesturile Elei acuzând-o
fără dovezi.
7. Asigurarea retenţiei şi a transferului de informaţie (feed-back): (3 min)

- poate fi etapa AM ÎNVĂŢAT
- pentru feedback, putem alege o altă metodă interactivă: CUBUL , necesitând un număr de 6 elevi.
- pe fiecare faţă a unui cub se trec umătoarele sarcini de lucru: DESCRIE (elevul va prezenta succint
personajul, insistând asupra aspectului exterior), COMPARĂ (elevul îl compară cu un alt personaj
din roman sau cu un alt personaj camilpetrescian/alt intelectual din alt roman), ASOCIAZĂ (cu alte
personaje din aceeaşi categorie, de exemplu: Pietro Gralla din Act veneţian), ANALIZEAZĂ (elevul
porneşte de la discutarea unei reacţii/unui fapt a/al personajului, extrăgând trăsătura de caracter),
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APLICĂ (aplicarea noţiunilor de naratologie în analizarea statutului personajului în relaţie cu
celelalte instanţe specifice textului epic), ARGUMENTEAZĂ (elevul oferă argumente pro sau contra
afirmaţiei „Ştefan Gheorghidiu este, la sfârşitul romanului, un învins”), cubul fiind aruncat de la un
elev la altul astfel încât fiecăruia îi revine una dintre cele 6 sarcini.
8. Evaluare formativă: (5 min)

- se dă ca activitate independentă individuală realizarea unui CV al lui Ştefan Gheorghidiu
9. Tema pentru acasă: (2 min)

- profesorul cere realizarea unui eseu argumentativ cu tema dezbătută de pălăriile gânditoare.
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Abordarea interdisciplinară în predarea limbii franceze

Ionescu Monica
Școala Gimnazială “Anton Pann” Rm. Vâlcea, Jud. Vâlcea

Învăţarea ca stare de perpetuă formare-interformare-autoformare a persoanei aflate în dialog cu
lumea, cu ceilalţi, cu sine, polarizează, din perspectiva educatorului calificat, preocupări de factură
preponderent pragmatică. Învătarea şcolară devine învăţare a învăţării și are ca finalitate formarea
capacităţii de a învăța permanent.
O analiză a abordării interdisciplinare în domeniul limbilor moderne se cere iniţiată printr-o redefinire
a specificului acestora în cadrul disciplinelor de învățământ. A studia un nou cod presupune a-l
considera, simultan, obiect de cunoaştere, dar și mĳloc de realizare a acesteia. Ca instrument
epistemologic, prin funcţia sa referențiala, limba modernă utilizează concepte (semnificaţii) din toate
domeniile, în mare parte cunoscute elevilor de la studiul limbii materne, cărora li se atribuie, însa, un
nou semnificant. Aşadar, de la început, profesorul apelează, pe parcursul studierii textelor cuprinse în
manualele şcolare, la un bagaj de concepte aparţinând mai multor discipline și operează așa-numitele
"corelaţii obligatorii". Privită din acest punct de vedere, interdisciplinaritatea reprezintă o abordare
intrinsecă studiului oricărei limbi moderne, asigurând transmiterea unui volum de cunoştinţe și
realizarea obiectivelor lecţiei. Astfel, dacă supunem investigaţiei cazul particular al limbii franceze,
constatăm că profesorul de specialitate efectuează, rând pe rând, incursiuni în geografie (La France),
analizează texte literare aparţinând patrimoniului universal (Antoine de Saint-Exupéry), trece în revistă
momente de referinţă din istorie (Napoleon) sau prin texte cu caracter interdisciplinar si de sinteză
semnalează marile descoperiri pe plan mondial în domeniul ştiinţei și tehnicii (Inventeurs et inventions)
sau reactualizează probleme acute ale umanităţii. Fără a epuiza domeniile ce se interferează în manualele
şcolare de limba franceză, reţinem ideea necesităţii pregătirii multilaterale, interdisciplinare a
profesorilor de limbi străine. Deşi conţinutul textelor și exploatarea aspectului referenţial fac, aşadar,
abordarea interdisciplinară a limbilor moderne de neînlăturat, profesorului avizat îi revine sarcina de a
sistematiza conceptele vehiculate, de a le stabili domeniile de aplicabilitate și aria semantică. De obicei,
în momentul întâlnirii cu conceptul în noul cod, elevul îi cunoaşte deja semnificaţia în limba română,
polisemia implicată și valenţele pluridisciplinare.
O altă cale de realizare a interdisciplinarității în studiul unei limbi presupune apropierea acesteia de
materii de învățământ cu metodologii asemănătoare sau chiar identice. Ne referim, în primul rând, la
limba maternă - limba română) și, atunci când este posibil, la un alt cod studiat - a doua limbă modernă).
Într-o asemenea perspectivă, limba este considerată obiect al investigaţiei, funcţia metalingvistică a
limbajului devine preponderentă, ca și latura formativă a obiectivelor propuse la lecţie. Opunându-se
metodelor structurale care defineau fiecare cod drept un sistem aparte, noile metode consideră limbile
drept "sisteme cu un ansamblu de proprietăţi comune". Progresele înregistrate în analiza contrastivă si
teoria traducerii au contribuit substanţial la facilitarea accesului la limbă, la prevenirea interferenţelor,
printr-o conştientizare la elevi a elementelor de legătura sau contrast cu limba maternă sau, eventual, cu
un alt cod studiat. O astfel de analiză include toate nivelurile de limbă (fonologie, lexical, morfo-
sintactic), ca și contextul de comunicare (cultural) și are drept obiectiv final dezvoltarea competenței de
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comunicare în limba modernă și chiar în limba maternă. Ne însușim ideea formării la elevi a unor
"competențe de bază" pornindu-se de la limba maternă, pe care să se grefeze achiziţiile nou acumulate.
Profesorul cu specializare în două limbi moderne are posibilitatea de a stabili relaţii și între acestea,
oferindu-le elevilor un dublu sistem de referinţă: cel al limbii materne și cel al limbii moderne studiate.
Predarea lexicului francez se pretează în foarte mare măsură unei asemenea abordări contrastiv-
interdisciplinare. Pe lângă parafrază și suport vizual, se poate recurge și la echivalentul din limba
maternă sau din altă limbă modernă studiată - engleza), analizând, atunci când este cazul, asemănările.
Nivelul morfo-sintactic poate beneficia de un suport similar, cu condiţia formării elevilor în acest sens.
Subliniem ideea necesităţii ca noţiunile fundamentale să apară mai întâi în limba maternă și apoi în
limba modernă.

Abordarea interdisciplinară prin prisma pedagogiei integrate vizează formarea competenței de
comunicare. Din acest punct de vedere, accentul pe practicarea limbii în situaţie se pune prea puţin în
cadrul studiului limbii materne, analiza relaţiei limbă-context de comunicare se preconizează mai ales de
către metodologiile codurilor "străine". In ciuda diversităţii culturilor există trăsături socio-culturale
comune care generează un comportament social asemănător în situaţii similare. O mai profundă
conştientizare la elevi a actelor de limbaj în limba maternă ar putea stimula vocaţia pentru dialog și în
alte coduri. În structura manualelor şcolare, o bună ocazie în acest sens este oferită de "exerciţiile de

comunicare".
O aplicare sistematică și permanentă a interdisciplinarității, sub toate aspectele ei, în domeniul

limbilor moderne reclamă o formaţie pedagogică și o informaţie deosebită a cadrelor didactice solicitate
să adopte multiple ipostaze și să formeze la elevi o viziune asupra cunoaşterii.

Argumentele pe care le oferă în ultimă instanţă aplicarea interdisciplinarității în domeniul
limbilor moderne și care justifică pe deplin eforturile depuse, au în vedere o metodologie mai
funcţională și raţională, mai economică și mai bine organizată, care să stimuleze în acelaşi timp munca
independentă și se constituie într-un procedeu euristic fără a se limita zonele idiomatice ale fiecărui cod
în parte, care se cer investigate diferit. În al doilea rând, achiziţia limbilor moderne va putea coincide, în
urma unei astfel de abordări, cu o cunoaştere mai nuanţată și mai profundă a limbii materne, va declanşa
un nou tip de reflecţie asupra acesteia.

Bibliografie
Piaget, J., 1973. L’epistémologie des relations interdisciplinaires. Bulletin d’information,31
Tagliante, C., 2007. La classe de langue.Paris,CLE International
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Cei șapte ani de acasă

Autor: Istrate Adina-Iuliana

Profesor la Şcoala Gimnazială Nr. 1 Perieni, jud. Vaslui

Auzim frecvent în jurul nostru la adresa unei persoane care nu se comportă civilizat (nu stă la
rând, vorbeşte urât, aruncă gunoaile pe jos etc.) expresia ,,nu are cei şapte ani de acasă”. ,,A avea cei şapte
de acasă” se referă la educaţia pe care copilul o primeşte de la părinţi, la valorile morale transmise de
aceştia, la formarea personalităţii şi comportamentului copilului până a merge la şcoală, chiar dacă la
propriu nu mai există cei şapte ani de acasă, deoarece copiii sunt înscrişi la diferite forme de învăţământ
de la vârste mult mai fragede.

Una dintre cele mai provocatoare şi importante responsabilităţi a părintelui este să transmită
propriilor copii valorile morale. Pot realiza acest lucru prin mai multe căi: prin puterea exemplului, prin
discuţii şi activităţi susţinute în familie. Cuvintele, sfaturile sunt importante, dar acţiunile părinţilor îi
vor învăţa şi ghida într-o mai mare măsură.

Atunci când se doreşte ca un copil să aibă o conduită morală, acesta trebuie mai întâi să
cunoască ce e bine, să îi pese despre bine şi în cele din urmă să facă ce e bine. „Ce înseamnă să fii o
persoană bună?”, „Ce valori morale dorim să transmitem copiilor noştri?” sunt întrebări pe care părinţii
trebuie să şi le pună pentru a fi mai bine pregătiţi în educarea propriilor copii.

Valorile morale se pot învăţa pe parcursul întregii vieţi, nu doar la vârste mici. Următorul
exerciţiu se poate realiza în 3 paşi simpli de membrii unei familii pentru a învăţa despre valorile morale,
a conştientiza despre rolul lor şi nu în ultimul rând, pentru a acţiona moral.

Următorul exercițiu îl realizez de obicei cu părinții elevilor clasei la care sunt dirigintă. Aceștia
au ca temă să joace acest „joc” acasă, împreună cu cei mici. De asemenea poate fi folosit cu succes și la
școală, în cadrul orelor de consiliere.

� Primul pas este ca familia să-şi aleagă 5 valori morale care să îi reprezinte dintr-o listă mai mare.

Câteva valori morale ce ar putea fi luate în considerare sunt:
- Compasiunea (sentimentul de înţelegere şi de compătimire faţă de suferinţele şi nenorocirile cuiva);

- Curajul (forţa morală de a înfrunta cu îndrăzneală primejdiile şi neajunsurile de orice fel);

- Egalitatea (principiul potrivit căruia tuturor oamenilor li se recunosc aceleaşi drepturi şi li se impun

aceleaşi îndatoriri prevăzute de regula de drept);

- Dreptatea (principiul moral şi juridic care cere să se dea fiecăruia ce i se cuvine şi să i se respecte

drepturile);

- Generozitatea (calitatea omului generos, mărinimie, dărnicie, bunătate);

- Integritatea (calitatea celui integru; sentiment al dreptăţii, al demnităţii şi conştiinciozităţii, care serveşte

drept călăuză în conduita omului);

- Sinceritatea (însuşirea de a fi sincer, lipsa de prefăcătorie sau viclenie);

- Perseverenţa (acţiunea de a persevera; statornicia în muncă, în convingeri, în atitudini);
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- Politeţea (modul de comportare caracterizat prin bună-cuviinţă, respect şi amabilitatea în relaţiile cu

ceilalţi oameni);

- Respectul (atitudinea sau sentimentul de stimă, de consideraţie sau de preţuire deosebită faţă de cineva

sau ceva);

- Responsabilitatea (atitudinea conştientă, simţul răspunderii faţă de obligaţiile proprii sau sociale);

� După ce membrii familiei aleg cele 5 valori, trebuie să găsească exemple din trecutul lor când acestea au

fost puse în practică. Copiii pot crea şi postere pentru fiecare faptă bună, însoţite de imagini.

� La ultimul pas, părinţii trebuie să îşi încurajeze copiii ca pe parcursul săptămânii ce urmează să facă

lucrurile bune pe care iniţial le-au ales să le reprezinte familia. Vor discuta în fiecare zi despre ceea ce au

realizat.

Părinţii de asemenea au obligaţia să îi înveţe pe copii să îşi controleze cuvintele şi acţiunile.
Următorul acronim îi ajută pe copii să se oprească şi să se gândească înainte de a spune sau face ceva ce
ulterior pot regreta.
S – Eşti sincer?
T – Eşti tolerant?, Ai tact?
A – Spui adevărul?
I – Eşti integru?

În timp ce copiii suportă multe influenţe din exterior în dezvoltarea lor morală, părintele joacă cel
mai important rol. El este primul lor profesor. Dacă va fi un profesor bun, va avea un elev bun. Ca să
devină un profesor bun şi să culeagă roadele, acesta trebuie să se perfecţioneze, să se informeze în
permanenţă şi să predea lecţii zi de zi. Lecţia sincerităţii, a egalităţii, dreptăţii, compasiunii, politeţii,
toleranţei, dreptăţii, iubirii...
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În lumea păsărilor

- activitate extrașcolară-

Autori: Kelemen Zsuzsánna,
Rad Annamaria

Centrul Școlar de Educație Incluzivă Nr.2 Tg.Mureș

A ocroti păsările înseamnă a ocroti mediul înconjurător, prin reducerea şi eliminarea poluării
apei, aerului, solului şi vegetaţiei, refacerea unor habitate (păduri, pajişti, mlaştini) într-o formă cât mai
apropiată de cea naturală, reducerea cantităţilor de pesticide folosite în agricultură şi silvicultuă, dar şi
diminuarea sau eliminarea acţiunilor umane negative exercitate direct asupra păsărilor (capturare cu
capcane, vânătoare, distrugerea cuiburilor, etc).

Păsările sunt indicatori ai sănătăţii ecosistemelor, iar supravieţuirea lor depinde foarte mult de
sprĳinul acordat de oameni pentru protejarea lor. Unele specii de păsări care în trecut erau dependente
de un anumit tip de habitat au dispărut, iar altele au încercat să se adapteze la medii noi de viaţă
modificate sau la unele nou create de om.

Rolul nostru al fiecăruia este de a ocroti păsările, de a nu le distruge cuiburile, de a proteja
locurile unde ele trăiesc, de a sesiza dacă unele păsări sunt în pericol.

Având ca scop educarea elevilor în domeniul ocrotirii păsărilor, cadrele didactice de la Centrul
Școlar de Educație Incluzivă Nr.2 Tg.Mureș, au derulat o activitate în data de 09.03.2023, în colaborare
cu Asociația Milvus Group Tg.Mureș, o ocazie deosebită pentru ca cei mici să devină mai receptivi la
ceea ce înseamnă ocrotirea păsărilor, putând dobândi cât mai multe informaţii şi posibilitatea de a se
implica direct în ocrotirea păsărilor, montând și amplasând în grădina școlii toate cele necesare hrănirii
păsărilor şi adăpostirii acestora.

La începutul activităţii elevii cu deficiențe locomotorii, au avut oportunitatea de a beneficia de o
prezentare senzoriomotorie, susținută de o invitată specială, o membră a asociației Milvus Group
Tg.Mureș, care se ocupă cu protecția mediului și a animalelor. Prezentarea a avut o parte tactil-
kinestezică cu diverse materiale aparținând unor animale și păsări (diverse pene de păsări, piele de șarpe,
piele de șopârlă, coarne de cerb, cranii mici, insecte, etc), și o parte auditivă- identificarea păsărilor după
cântec, prin ascultarea unui CD cu diverse cântece de păsări. Prezentarea a avut un real succes în rândul
eleviilor, o ocazie unică pentru ei de a pătrunde atât de mult în lumea animalelor.

Programul s-a continuat cu o mică miniexcursie a elevilor la sediul asociației Milvus Group
Tg.Mureș, o alegere extraordinară și educativă pentru elevi despre îngrĳirea și reabilitarea păsărilor
rănite.
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Elevii au fost extrem de impresionați deasemenea de activitatea de inelare a păsărilor de către
membra asociației și eliberarea lor în natură, scopul ulterior fiind monitorizarea efectivelor la nivel
național.

Punctul culminant al programului a fost ținerea în palmă a unor păsări de către elevi și
eliberarea lor chiar din propriile lor mâini.

La sfârșitul activității s-au construit de către elevi, din materiale reciclabile, diverse recipiente,
care au fost umplute apoi cu hrană pentru păsări și expuse/agățate de crengile copacilor din grădina
școlii pentru ca păsările să se hrănească.
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ChatGPT-ul în rândul copiilor, oportunități și pericole

PROIECT EDUCAȚIONAL INOVATIV

COORDONATOR PROIECT:
Prof. Sgubea Luminiţa, Școala Gimnazială Nr.3 Cugir

Argument:

ChatGPT-ul, un chatbot ce este conceput pentru a imita o conversaţie de tip uman pe baza
indicaţiilor utilizatorilor, a fost lansat la finalul lunii noiembrie, în 2022. ChatGPT-ul face parte dintr-o
generaţie de sisteme de inteligenţă artificială care pot purta o conversaţie, pot genera texte la cerere şi
pot produce chiar imagini sau videoclipuri. Aceste lucruri i-au atras şi pe tinerii români, mai ales pe
elevii care au început să se folosească de ChatGP-ul pentru a realiza teme, proiecte sau pentru a
răspunde la întrebările din teste și examene. Acest lucru a fost observat cu uşurinţă şi de către profesori,
care au sesizat schimbări importante în comportamentele elevilor. Conform cadrelor didactice,
utilizarea acestei aplicaţii nu este benefică pentru dezvoltarea elevilor, întrucât aceştia nu fac altceva în
afară de a copia informaţia oferită de ChatGPT. Astfel, se pierde capacitatea de a căuta o informaţie, de a
o selecta, dar şi capacitatea de a memora.

O astfel de aplicaţie, susţin specialiştii, poate afecta persoanele care o utilizează, atâta timp cât ea
nu este folosită cât şi când trebuie. Faptul că elevii pot avea acces la informaţia căutată în doar câteva
secunde nu este neapărat o problemă. Cea mai mare îngrĳorare o reprezintă faptul că această aplicaţie
poate rezolva totul cap-coadă, fără ca elevii să depună cel mai mic efort.

ChatGPT-ul, pe cât este de interesant şi de fascinant, pe atât este de nociv dacă nu este folosit de
cine trebuie şi când trebuie. Elevii pot pica cu ușurință în capcană dacă nu sunt instruiţi corespunzător.
Dacă este folosit pentru a trişa, este o problemă. Scopul inteligenţei artificiale este să înveţe şi să vină cu
structuri logice de răspuns, sintactice, cât se poate de rafinate. Cu cât îi dai mai mult context, cu atât dă
răspunsuri mai ample. Este un instrument extrem de interesant şi diferit de ceea ce ştiam despre
inteligenţa computerelor. În mâinile unor persoane neinstruite poate fi periculos. Sunt capcane pentru
persoane, precum elevi neinstruiţi digital. Este vorba despre un proces de înţelegere, de educare de la
vârste fragede pentru a înţelege ce pot face aceste instrumente digitale, folosite cu discernământ.

Această aplicaţie a stârnit curiozitatea a milioane de oameni. Astfel, foarte multe persoane au
ales să se ,,joace” pe ChatGPT, folosindu-l pentru a scrie poezii sau cântece. Conform creatorilor,
aceste interogări fac ca aplicaţia să fie şi mai inteligentă. Acest robot poate răspunde la o gamă largă de
întrebări şi imită stilul de vorbire al oamenilor.

Faptul că ChatGPT poate fi problematic în sistemul de învăţământ a fost constatat şi în SUA, în
New York autorităţile luând decizia de a interzice atât studenţilor, elevilor cât şi profesorilor să
folosească acest instrument. Deși instrumentul poate fi capabil să ofere răspunsuri rapide și ușoare la
întrebările primite, el nu contribuie la dezvoltarea competențelor de gândire critică și de rezolvare a
problemelor, care sunt esențiale pentru succesul academic și succesul în viață ci dimpotrivă constituie
un pericol în ce privește inteligența copiilor.
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Prin derularea acestui proiect şcoala îşi propune să dezvolte la elevi competențele de gândire
critică și de rezolvare a problemelor și să aducă la cunoștința elevilor ciclului gimnazial pericolul pe care
îl poate reprezenta utilizarea ChatGPT-ului în mediul școlar.

Scop: conștientizare și înțelegerea impactului pe care ChatGPT-ul îl are asupra vieții elevilor și asupra
societății noastre.

Obiective:

- dezvoltarea la elevi a competențelor de gândire critică și de rezolvare a problemelor ;
- prezentarea avantajelor pe care le poate aduce ChatGPT-ul în viața elevilor;
- prezentarea dezavantajelor utilizării ChatGPT-ului în mediul școlar.

Grup ţintă:

- elevii ciclului gimnazial ai instituției;
- personalul didactic şi auxiliar al şcolii;
- părinţi şi membri ai comunităţii locale.

Beneficiari:

- direcţi: elevii ciclului gimnazial şi cadrele didactice ale instituțieide învățământ;
- indirecţi: familiile elevilor şi comunitatea locală.
-

Resurse:

- Umane: elevii elevii ciclului gimnazial, cadrele didactice şi auxiliare ale instituţiei, părinţii elevilor
Şcolii Gimnaziale Nr. 3 Cugir;

- Financiare: autofinaţare, donaţii, sponsorizări;

- Materiale: coli/cartoane colorate, panouri expoziţie, marker-e, foarfece, lipici, acuarele, calculator,
imprimnată.

Parteneri:

- Centrul Județean de Resurse și Asistență Educațională Alba
- Primăria Orașului Cugir
- Consiliul elevilor şcolii;
- Comitetul de părinţi al Şcolii Gimnaziale Nr.3 Cugir;

Perioada de desfăşurare: 13 – 16 iunie 2023

Activităţi:

- realizarea materialelor informative şi popularizarea proiectului;
- realizarea unei expoziţii cu produselee elevilor;
- premierea elevilor implicați în proiect.
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Rezultate aşteptate:

- conştientizarea elevilor cu privire la avantajele și dezavantajelor utilizării ChatGPT-ului în
mediul școlar;

- dezvoltarea la elevi a competențele de gândire critică și de rezolvare a problemelor
- implicarea activă a părinţilor şi membrilor comunităţii în viaţa şccolii.

Evaluare: întocmirea portofoliului proiectului;
Mediatizarea proiectului:

- articole în presă;
- prezentarea proiectului în cadrul şedinţelor cu părinţii şi în consiliul profesoral.

Diseminarea rezultatelor:

- prezentarea rezultatelor obţinute în cadrul consiliului profesoral şi al lectoratelor şi şedinţelor cu
părinţii.

Continuitatea şi sustenabilitatea proiectului:
- proiectul se va desfăşura anual în vederea conștientizării elevilor, părinților și cadrelor didactice

ale instituției în ceea ce privește pericolul pe care îl poate reprezenta utilizarea ChatGPT-ului în
mediul școlar.

Planificarea activităţilor:

Nr.

crt.

Tema Activitatea Termen Responsabili

1. Pregătirea pentru

realizarea

activităților

proiectului

- realizarea materialelor
informative;
- stabilirea responsabilităţilor în
cadrul proiectului;
- popularizarea activităţilor.

12. 06.2023 Prof. Sgubea Luminiţa
Consiliul elevilor

2. Punctul de vedere

al specialistului IT

în privinta

utilizării

ChatGPT-ului

-întâlniri cu elevii ciclului
gimnazial;
-prezentarea avantajelor și
dezavantajelor utilizării
ChatGPT-ului în mediul școlar;
-întrebări și discuții libere

13-
15.06.2023

Prof. Sgubea Luminiţa
Prof. Cîmpean Cristina
Inf. Ciucur Ovidiu-
specialist IT Primăria
Orașului Cugir

6. Roadele muncii - Bilanţul activităţii;
- Realizarea unie expoziții

cu lucrările elevilor

16.06.2023 Prof. Sgubea Luminiţa
Prof. Cîmpean Cristina
Consiliul elevilor
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Metode interactive utilizate în predarea religiei la ciclul

primar

Prof. Luminiţa Sgubea,
Şcoala Gimnazială Nr. 3 Cugir, jud. Alba

Metodele interactive de predare ocupă un loc important în procesul instructiv-educativ deoarece
ajută elevul să cerceteze, să prelucreze singur informaţiile și să afle soluţii la problemele ivite. Prin
intermediul acestor metode școlarul învaţă să lucreze individual și să confrunte concluziile personale cu
ale celorlalți colegi. Astfel, în predarea-învăţarea religiei cel mai important aspect al instruirii active îl
constituie faptul că elevii devin coparticipanţi la propria instruire şi educare19. În lucrarea de față vor fi
prezentate trei tipuri de metode activ-participative care pot fi utilizate în predarea religiei la ciclul
primar: metoda K-W-L, cubul și jocul de rol. Aceste metode, prin caracterul lor diferenţiat şi formativ,
contribuie la dezvoltarea potenţialului intelectual al elevilor și la creșterea calităţii învăţării.

Metode active utilizate în REALIZAREA SENSULUI :
CUBUL: metoda presupune explorarea unui subiect, a unei situaţii din mai multe perspective, permiţând

abordarea complexă şi integratoare a unei temei.

Etape în utilizarea metodei

1. Realizarea unui cub pe ale cărui feţe sunt scrise cuvintele: descrie, compară, analizează, asociază, aplică,
argumentează.
2. Anunţarea subiectului pus în discuţie.
3. Împărţirea clasei în 6 grupe, fiecare dintre ele examinând tema din perspectiva cerinţei de pe una din
feţele cubului. Există mai multe modalităţi de stabilire a celor şase grupuri. Modul de distribuire a
perspectivei este decis de profesor, în funcţie de timpul pe care îl are la dispoziţie, de cât de bine
cunoaşte colectivul de elevi. Distribuirea perspectivelor se poate face aleator; fiecare grupă rostogoleşte
cubul şi primeşte ca sarcină de lucru perspectiva care pică cu faţa în sus. Chiar profesorul poate atribui
fiecărui grup o perspectivă.
4. Redactarea finală şi împărtăşirea ei celorlalte grupe.
5. Afişarea formei finale pe tablă, pe flip-chart sau pe pereţii clasei20.
Exemplu: Tema „ Biserica este casa lui Dumnezeu”

� Se împarte clasa în şase grupe de elevi. Fiecare grupă va primi o ilustraţie, care reprezintă o
biserică înconjurată de diferite clădiri, şi un cub, pe feţele căruia este notată câte o cerinţă corespunzător
celor şase nivele:
Grupa 1: Descrie ( Cum arată)! Descrieţi biserica pe care o observaţi în imagine.
Grupa 2: Compară ( Cu cine / cu ce se aseamănă?)! Prin ce se deosebeşte biserica de celelalte clădiri care apar
în ilustraţie?

Grupa 3: Asociază!( Cu ce poate fi pus în legătură?) Cu ce poate fi pusă în legătură biserica, prin forma pe
care o are?

19 Mihai Stanciu, Reforma conţinuturilor învăţământului. Cadru metodologic, Ed. Polirom, Iaşi, 1999, p. 556.
20 Pr. Dorin Opriş, Monica Opriş,Metode active de predare-învăţare. Modele şi aplicaţii la religie, Ed. Sf. Mina, Iaşi, 2006, p.49.
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Grupa 4: Analizează!( Ce părţi are? Care sunt caracteristicile acestora?) Care sunt părţile componente ale
bisericii?

Grupa 5: Aplică!( Cum poate fi pus în practică?/ La ce este utilă?) Ce fac creştinii la biserică?
Grupa 6 : Argumentează!( De ce este bun/rău? De ce este /nu este deosebită?) De ce credeţi că este important
ca oamenii să aibă biserică?

� Profesorul va face şase bileţele numerotate de la 1-6 şi va cere reprezentanţilor fiecărei grupe să
extragă câte un bileţel. Numărul de pe bileţel reprezintă numărul sarcinii care va trebui rezolvată de grupa
respectivă, timp de cinci minute;
� Câte un reprezentant din fiecare grupă va prezenta răspunsul la cerinţa primită;
� Cu ajutorul profesorului se va da forma finală a răspunsurilor, care vor fi trecute pe tablă într-un
tabel cu şase coloane, iar de către elevi pe cubul propriu, corespunzător numărului cerinţei.

De exemplu, în cadrul temei amintite mai sus, avem următoarele răspunsuri:
Grupa 1: O clădire înaltă, cu turle, unde oamenii merg să se roage.
Grupa 2: Are cruci pe turle iar pe pereţi sunt reprezentaţi sfinţi şi imagini religioase.
Grupa 3: Prin forma pe care o are poate fi asociată cu o cruce sau cu o corabie.
Grupa 4: Părţile componente sunt: pronaos, naos şi altar.
Grupa 5: Creştinii merg la biserică pentru a participa la sfintele slujbe.
Grupa 6: Prin slujbele care se săvârşesc la biserică, creştinii primesc de la Dumnezeu harul Duhului Sfânt.

DESCRIE Grupa 1
Cerinţa :
Răspuns:

COMPARĂ Grupa 2
Cerinţa:
Răspuns:

ASOCIAZĂ Grupa 3
Cerinţa:
Răspuns:

ANALIZEAZĂ Grupa 4
Cerinţa:
Răspuns:

APLICĂ Grupa 5
Cerinţa:
Răspuns:
ARGUMENTEAZĂGrupa 6

Cerinţa:
Răspuns:

Metode active COMPLEXE:Metoda K-W-L (Ştiu -Vreau să ştiu - Am învăţat) este utilizată
în vederea valorificării cunoştinţelor şi experienţelor anterioare ale elevilor, în vederea optimizării

învăţării.

Etape în utilizarea metodei

1. Profesorul anunţă tema care urmează să fie supusă dezbaterii, iar apoi realizează pe tablă un
tabel în care va nota: ceea ce ştiu deja elevii, ceea ce doresc să ştie, iar la sfârşitul activităţii, ceea ce
au învăţat despre subiectul aflat în discuţie.

Ştiu/ Cred că ştiu Vreau să ştiu Am învăţat

2. Elevii notează pe o fişă, individual sau în perechi, ideile pe care le cunosc referitor la tema propusă, precum şi
ceea ce doresc să ştie.
3. Ideile notate pe fişe de către elevi vor fi discutate cu întreaga clasă, iar cele care sunt acceptate de către întreg
colectivul sunt scrise în tabel.
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4. Neclarităţile/aşteptările elevilor, identificate pe baza discuţiilor, vor fi scrise în coloana a doua a tabelului.
4. Se realizează transmiterea cunoştinţelor /se analizează materialele complementare în vederea
clarificării problemelor necunoscute sau neînţelese de elevi.
5. Elementele noi, desprinse în urma discuţiilor, vor fi trecute în coloana a treia. Această etapă
presupune comunicarea noilor cunoştinţe dar şi compararea acestora cu noţiunile studiate
anterior şi cu expectanţele elevilor, exprimate în primele două coloane. Pot fi puse următoarele
întrebări: Care sunt noile cunoştinţe dobândite?Cum răspund acestea la întrebările iniţiale? Care

întrebări au rămas fără răspuns? Există răspunsuri pentru care nu am formulat întrebări? Ce aţi dori să

aflaţi în plus despre acest subiect?

Aspecte legate de utilizarea metodei

• Este important ca fiecare elev să aibă posibilitatea de a-şi expune punctul de vedere, pe
parcursul discuţiilor.
• În măsura în care anumite întrebări ale elevilor nu-şi găsesc răspuns pe parcursul activităţii,
profesorul va reveni în orele următoare la fiecare dintre acestea.
• Este necesar să se realizeze o cât mai bună legătură între ceea ce elevii cunosc deja din lecţiile
anterioare, ceea ce-şi doresc să cunoască şi nivelul de cunoaştere atins de ei la finalul lecţiei.

Exemplu : Tema „ Maica Domnului”

Completaţi primele două rubrici ale tabelului metodei K-W-L cu ceea ce credeţi că ar răspunde
elevii referitor la ceea ce ştiu şi ceea ce doresc să afle despre Maica Domnului. Desfăşuraţi activitatea
didactică prin metoda respectivă şi comparaţi datele dumneavoastră cu răspunsurile primite de la elevi.
Formulaţi concluzii referitoare la volumul cunoştinţelor elevilor referitor la acest subiect, varietatea
răspunsurilor precum și corectitudinea învăţăturilor de credinţă21.

Metode active utilizate în REFLECŢIE: JOCULDEROL reprezintă o metodă prin

care se urmăreşte formarea comportamentului elevilor pe baza unor acţiuni simulate, prin implicarea elevilor în

activităţi sociale de grup, cu roluri şi interacţiuni bine delimitate.

Etape în utilizareametodei

1. Organizarea jocului: identificarea situaţiei care urmează să fie simulată, prezentarea scenariului, stabilirea
de comun acord cu elevii a participanţilor şi a rolurilor acestora.
2. Pregătirea şi desfăşurarea jocului: distribuirea de fişe cu textul fiecărui rol şi cu indicaţii asupra
interpretării acestuia, crearea unei atmosfere educative favorabilă învăţării prin jocul de rol la religie,
interpretarea rolurilor.
3. Evaluarea activităţii: analiza prin discuţii frontale şi individuale a modului de desfăşurare a jocului de rol,
prezentarea de către profesor a aspectelor reuşite şi a celor perfectibile, utile şi în perspectiva unor viitoare
activităţi similare.

Aspecte legate de utilizarea metodei

• Utilizarea jocului de rol poate să contribuie la atingerea finalităţilor educaţiei religioase prin: formarea
şi modelarea caracterului uman în urma simulării interacţiunii umane, dezvoltarea capacităţii de
empatie, formarea capacităţii de activitate în grup etc.

• Este contraindicată distribuirea elevilor într-un anumit joc sau rol pentru care aceştia nu-şi
exprimă disponibilitatea. Elevii pot fi puşi şi în situaţia de a crea singuri textul pe care îl
interpretează22.

21 Ibidem, p.117.
22 Ibidem, p.110.
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Exemplu: Tema:Moise – copilăria

• Imaginaţi un dialog cu colegul/colega de bancă, în care unul dintre voi să fie sora lui Moise care
trebuie să o convingă pe fiica lui faraon să i-1 dea pe fratele ei să-1 ducă la o doică.
• Prezentaţi în faţa colegilor dialogul respectiv.
• Analizaţi dialogurile colegilor voştri şi alegeţi echipa care v-a plăcut cel mai mult.
• Ce rol a avut sora lui Moise în salvarea fratelui său?
• Povestiţi întâmplări în care fraţii voştri şi-au manifestat dragostea faţă de voi.

Ora de religie trebuie să fie o adevărată sărbătoare a dialogului, a comunicării sincere și directe, care
să ofere elevului posibilitatea să spună ce gândeşte și ce simte23. Promovarea metodele activ-
participative contribuie în mare măsură la realizarea acestui deziderat, deoarece stârnesc interesul și
curiozitatea școlarului și pun în valoare creativitatea, puterea de anticipare, precum și potențialul latent
al gândirii acestuia. De aceea, metodele activ-participative au un rol deosebit în procesul de formare și
educare al elevilor.
BIBLIOGRAFIE

1. Jurca, Eugen, Experienţa duhovnicească şi cultivarea puterilor sufleteşti, Timişoara, Edit. Marineasa,
2001.
2. Opriş, Dorin & Opriş, Monica, Metode active de predare-învăţare. Modele şi aplicaţii la religie, Iaşi, Edit.
Sf. Mina, 2006.
3. Stanciu, Mihai, Reforma conţinuturilor învăţământului. Cadru metodologic, Iaşi, Ed. Polirom, 1999.

23 Pr. dr. Eugen Jurca, Experienţa duhovnicească şi cultivarea puterilor sufleteşti, Edit. Marineasa, Timişoara, 2001, p.172.
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EVALUAREA INȚIALĂ,

PUNCT DE PORNIRE AL DEMERSULUI DIDACTIC

Autor: prof. înv. preșc. Mancaș Mihaela
Grădinița nr. 256, sector 2, București

La începutul fiecărui an şcolar, primele două săptămâni sunt rezervate culegerii de date pentru
cunoaşterea fiecărui copil. Ea realizează în primul rând funcția de constatare, permițând cunoașterea

nivelului de dezvoltare cognitivă, interese, cunoștințe anterioare, deprinderi intelectuale dar, și funcția
de predicție, sugerând strategii adecvate, care să permită copilului obținerea performanței.
Fiecare cadru didactic are stilul său de aplicare a teoriei evaluării, rezultat din modul de

combinare a cerințelor, formelor, obiectivelor, metodelor, etapelor, particulariăților grupei și
activităților, experienței acumulate.

Metodele utilizate de educatoare sunt:
• observarea copilului în timpul diferitelor activităţi şi momente din programul zilnic, consemnarea în
protocoale individuale sau fişe psiho-pedagogice;
• dialogul cu copilul şi cu părinţii, pentru cunoaşterea dezvoltării psiho-fizice, a nivelului de cunoaştere,
a deprinderilor preşcolarilor;

Observarea copiilor în timpul regimului zilnic reprezintă perceperea organizată, sistematică, de
durată a conduitei în situaţii variate.

Presupune stabilirea unui scop, elaborarea unui plan, precizarea instrumentelor, consemnarea
datelor, interpretarea acestora din punct de vedere psihopedagogic.

Convorbirea este un dialog între educator şi copil după un plan de întrebări, urmând
consemnarea răspunsurilor şi interpretarea lor.

Testul este o probă standardizată care furnizează date despre caracteristici psihofizice din
diverse planuri.

Studiul produselor activităţii oferă date însemnate pentru dezvoltarea deprinderilor, a
intereselor, a aptitudinilor, a motivaţiilor copiilor. Se studiază desene, obiecte confecţionate, colaje,
picturi, modelaje ş..a.

Se vehiculează o serie de caiete de muncă independentă şi fişe de evaluare consacrate în practică,
ce pot fi însă îmbogăţite şi diversificate. Cele mai multe s-au elaborat în sfera activităţilor matematice
sau pentru exerciţiile grafice.

În povestiri, repovestiri sau convorbiri se apelează la recunoaşterea unor scene din poveşti,
ordonarea lor cronologică, recunoaşterea unor obiecte, fiinţe, lucruri.

La activităţile de educaţie plastică şi activităţile practice evaluarea se realizează
chiar prin analiza creaţiilor; la educaţie muzicală sau la artă dramatică se pot organiza serbări sau
spectacole pentru părinţi, iar la activităţile de educaţie pentru societate se propun acţiuni de curăţenie,
ordine, autogospodărire, îngrĳirea spaţiilor verzi sau împodobirea sălii (în care pot fi evaluate
contribuţiile fiecărui copil).
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De asemenea, la educaţie fizică se aplică probe de motricitate, forţă, rezistenţă, îndemânare
specifice vârstei.

Contribuţia jocurilor şi a activităţilor alese, a opţionalelor şi extinderilor se evaluează împreună
cu cea a activităţilor comune, deoarece este dificil să determinăm cât din performanţele copiilor se
datorează fiecărei forme de activitate.

Important este ca la finele fiecărei activităţi, preşcolarii să-şi îmbunătăţească rezultatele, să se
comporte conform regulilor stabilite de comun acord.

Astfel, prin toate aceste forme de evaluare şi metode de apreciere a rezultatelor, preşcolarii devin
treptat capabili să se autoaprecieze, să descopere ce au lucrat bine, corect, ce achiziţii noi au, dar şi ce
lipsuri trebuie compensate. De asemenea părinţii preşcolarilor vor putea afla rezultatele evaluării prin
întâlniri, prin scrisorii tematice.
Aşadar, prin evaluarea initială, educatoarea îşi îndeplineşte misiunea nobilă de a pregăti copilul pentru
viitorul an de gradiniță.

Urmând paşii unei evaluări eficiente şi respectând cerinţele acesteia, constituie o modalitate de a
moderniza procesul de învăţământ, precum şi de a spori rolul educaţiei în formarea personalităţii.

Model planificare evaluare inițială grupa mică

SAPTĂMÂNA I

LUNI

* Primirea copiilor; familiarizarea cu colegii de la grupă;
* Familiarizarea cu spațiul educațional (sala de clasă, jucariile și obiectele din sala de grupă).

Jocuri și activități liber-alese (joc liber)
Întâlnirea de dimineață: Bună dimineța, dragă grădiniță!
Jocuri și activități liber-alese(pe centre de interese)

* Joc de rol: Să cunoaștem grădinița;
* Construcții: Construiește ce dorești !
ADE: Grădinița mea! – observare
Ala 2: Jocuri la aparatele din curtea grădiniței

MARȚI

Jocuri și activități liber-alese (joc liber)
Întâlnirea de dimineață: Bună dimineța, colegi!
Jocuri și activități liber-alese(pe centre de interese)

* Construcții: Micul constructor
* Să cunoaștem grădinița;
ADE: * Joc didactic:Ce culoare au ?;
* Povestea educatoarei: Maricica – de Luiza Vlădescu;
Ala 2: * Joc muzical: Ursul doarme

MIERCURI

Jocuri și activități liber-alese (joc liber)
Întâlnirea de dimineață: Bună dimineța, jucării!
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Jocuri și activități liber-alese(pe centre de interese)
* Biblioteca:Din lumea povestilor - citire de imagini;
* Artă: Modelam un ;

ADE: * Joc didactic: Cine este personajul ?;
* Joc- exercițiu: Cine seamana cu cercul ?;
Ala 2: * Jocuri cu mingea în curtea gradiniței

JOI

Jocuri și activități liber-alese (joc liber)
Întâlnirea de dimineață: Bună dimineța, dragă grădiniță!
Jocuri și activități liber-alese(pe centre de interese)

* Artă:Creioanele magice;
* Joc: Ne jucam cu păpușa (corpul uman);
ADE: * Scufița Roșie - vizionare;
Ala 2: * Activitate gospodărească: Facem ordine la jucării.

VINERI

Jocuri și activități liber-alese (joc liber)
Întâlnirea de dimineață: Bună dimineța, dragă grădiniță!
Jocuri și activități liber-alese(pe centre de interese)

* Stiintă: Cum sunt copacii, frunzele, iarba ....;

* Joc de rol: Te rog , să-mi dai(formule de politețe);
ADE: * Exercițiu muzical: Cântă ca mine;

Audiție: Cântece pentru copii;
Ala 2: * Plimbare prin curtea grădiniței pentru a observa natura;

* Joc liniștitor: Soapte ...

Bibliografie:

Curriculum pentru educație timpurie - 2019
Pedagogie preşcolară, Voiculescu, E.,(2001), Editura Aramis
Cartea educatoarei, (2000),
Ghid practic-aplicativ, Ionescu, M., Târgu Mureş, (2003),
Instrucţie şi educaţie, Editura Garamond, Cluj-Napoca, Bocoş, M., (2003),
Teoria şi practica instruirii şi evaluării, Editura Casa Cărţii de Ştiinţă, Cluj-Napoca Cucoş, C., (2006),
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Dimitrie Cantemir în manualele școlare de istorie

Autor: Mitrofan Nicoleta Zoica

Profesor la Colegiul Național „Eudoxiu Hurmuzachi” Rădăuți, jud. Suceava

Strălucitul istoric, geograf şi etnograf, filosof şi sociolog, gânditor politic, scriitor şi muzicolog,
Dimitrie Cantemir a trăit o viaţă relativ scurtă, de 50 de ani (1673-1723), dar plină de zbucium şi căutări,
înscriindu-şi numele pe vecie în istoria neamului său. A fost domn al Moldovei pentru o perioadă foarte
redusă ca timp, dar a reușit să se facă remarcat de țarul Rusiei, Petru cel Mare, cu care a semnat un tratat în
1711, în baza căruia a primit refugiu după bătălia pierdută în fața turcilor la Stănilești, pe Prut.

Cu toate că Dimitrie Cantemir a fost și a rămas unul dintre cei mai de seamă cărturari pe care i-a
zămislit poporul român, spațiul acordat lui și operei sale în manualele de istorie este nesemnificativ. Dacă
unele dintre manualele alternative de clasa a XII-a amintesc de domnia sa și poate chiar prezintă, pe scurt,
activitatea sa politică și cărturărească, în altele este aproape trecut cu vederea, cu puțin noroc fiind amintit la
și alții.

După o trecere în revistă a manualelor de istorie de clasa a XII-a- istoria românilor, putem afirma că
spațiul acordat acestei mari personalități culturale și istorice este unul extrem de redus și am ales să
exemplificăm cu informațiile întâlnite despre Dimitrie Cantemir în câteva dintre manualele puțin mai
generoase privind acest subiect.

Un prim manual este cel coordonat de profesorul universitar dr. Ion Scurtu, unul dintre puținele
manuale în care Cantemir este ,,exploatat”; iată informațiile:

,,Învățatul domn, Dimitrie Cantemir, în lucrarea sa cu titlul sugestiv, ,,Hronicul vechimei a romano-
moldo-vlahilor”, spune că ,,Aceștia dară(…) vestiți romani(…) sunt moșii, strămoșii noștri, a moldovenilor,
muntenilor, ardelenilor(…)”- text aflat la pagina 15.

,,Domnitorul și cărturarul de talie europeană Dimitrie Cantemir(1673-1723) a cunoscut bine
pământul românesc al Moldovei, situația Imperiului Otoman unde a trăit mulți ani și a Rusiei, care se afirmă
ca mare putere în timpul lui Petru I, protectorul său, la curtea căruia trăiește între anii 1711-1723, după
înfrângerea de la Stănilești. Lucrările sale au adus contribuții remarcabile în domeniul istoriei, literaturii,
geografiei, filosofiei, muzicii etc. Ales membru al Academiei din Berlin, el scrie lucrarea ,,Descriptio
Moldaviae”, o monografie cu bogate informații de geografie, istorie, politică, folclor, religie. Autorul arată
originea latină a poporului român, prezintă orașele, târgurile și satele, pădurile, fauna, câmpiile, munții (,,cel
mai înalt este Ceahlăul, care, dacă ar fi intrat în basmele celor vechi, ar fi fost atât de vestit ca și Olimpul(…)”,
bogățiile subsolului, organizarea politică și administrativă, religia, obiceiurile și tradițiile. Cantemir a realizat
o hartă a Moldovei, ce a constituit vreme de un secol singura hartă a acesteia. Nicolae Iorga arăta
că ,,principele moldovean a dat cea dintâi lucrare în sensul epocii noastre…o întreagă enciclopedie națională
sub forma aceasta a unui studiu geografic”. Informații numeroase cu caracter geografic a adus Dimitrie
Cantemir și în lucrarea ,,Creșterea și descreșterea curții otomane”- paginile 23-24.

În același manual, Dimitrie Cantemir mai este menționat și la paginile 114 și 128.
Un alt manual în care informațiile despre Cantemir sunt mai generoase este cel al autorilor

Adăscăliței Felicia și Lazăr Liviu:
,,Lucrarea destinată exclusiv problemei romanității românilor este ,,Hronicul romano-moldo-

vlahilor” care avea 343 de foi în manuscris în varianta românească. Față de cronicarii anteriori, Cantemir
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inaugurează prestigiosul efort al istoriografiei române de a determina și fixa locul românilor în istoria
universală. Elementele de bază ale concepției lui Cantemir despre originea românilor sunt: descendența pur
romană din Traian (,,săditorul și răsăditorul nostru”), stăruința neîntreruptă și unitatea romano-moldo-
vlahilor în spațiul carpato-dunărean. Revenind la Traian, Cantemir susținea extirparea totală a dacilor din
provincia cucerită și colonizarea completă cu romani. Cantemir susținea însă cu tărie dăinuirea elementului
roman în Dacia și după retragerea aureliană. Hronicul lui Cantemir rămâne și astăzi cea mai întinsă lucrare
istorică de analiză a originii românilor. Ea a fost depășită în detaliu, dar în ansamblul ei nu încă”- pagina 21
din manual.

,,Ca domn al Moldovei, Dimitrie Cantemir, în lupta împotriva turcilor, s-a aliat cu Rusia, dându-și
seama că este singura țară dintre cele vecine nouă care poate ajuta efectiv Moldova în lupta ei pentru
independență.

Domnul Moldovei a încheiat o alianță cu țarul Rusiei la Luck, în 13 aprilie 1711. Înțelegerea stabilea
emanciparea de sub dominația otomană, în colaborare cu Rusia, asigurarea independenței și înlăturarea
regimului nobiliar, domnia ereditară în familia Cantemir.

Angajarea alături de Rusia împotriva Imperiului otoman, în concepția lui Dimitrie Cantemir, era
legitimată de abuzurile săvârșite de Poartă și încălcările tratatelor încheiate în evul mediu între români și
turci. Principele, în spiritul ideilor manifestate în gândirea politică europeană, a oferit cel dintâi text, care dă
expresie doctrinară evoluției raporturilor moldavo-otmane, destinat să justifice istoric, potrivit
pragmatismului secolului al XVIII-lea, acțiunea politică. Înfrângerea de la Stănilești pe Prut, între 18-22 iulie
1711, și pacea încheiată la 22 iulie au însemnat sfârțitul unei tentative prin care Moldova a încercat, la
nivelul unei soluții politice interne de expresie domnească, ieșirea din sistemul dominației otomane.”- pagina
166 din manual. Tot aici găsim și un text al lui Ion Neculce referitor la tratatul moldo-rus.

În alte manuale referirile la Cantemir sunt mai puțin consistente, sau fac referire mult prea puțin la
activitatea sa politică. Astfel, în malualul realizat sub coordonarea prof. univ. dr. Zoe Petre gasim câteva
referințe la Dimitrie Cantemir: prima, la tema ,,Călători români acasă și în lume”- ,,Dimitrie Cantemir, la
rândul său, este cunoscut pentru importante lucrări cartografice asupra Munților Caucaz (însoțind expediția
țarului Petru I împotriva Persiei, în 1722) și a orașului Constantinopol”- pagina 27, iar a doua, care este de
fapt un fragment din ,,Descrierea Moldovei” o găsim la pagina 126, în cadrul unui studiu de caz care face
referire la diplomația românească. În manualul coordonat de prof. univ. dr. Alexandru Barnea întâlnim
câteva referiri la Dimitrie Cantemir la pagina 100, în contextul dezbaterii diplomației românești din Evul
Mediu și până în secolul XX. Tot aici găsim și un scurt fragment din ,,Istoria Imperiului Otoman”.

După cum se poate observa din exemplele de mai sus, reflectarea vieții, domniei și operei lui
Dimitrie Cantemir în manualele școlare de istorie nu este una tocmai vastă, nici măcar semnificativă, dacă ar
fi să o comparăm cu impactul său asupra cercetării științifice, mai ales istorice, din timpul vieții sale, dar și
postum.

Bibliografie:
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Didactica - o abordare actuală

Autor: Mușat Nicoleta

Profesor Colegiul Național Pedagogic "Spiru Haret"-Buzău

Didactica este una din ramurile principale ale știintelor educației. Termenul de didactică provine
din grecescul didaskein, care înseamnă a invăța pe alții. Introducerea lui în teoria și practica școlii o
datorăm, în primul rând, marelui pedagog ceh J.A. Comenius (1592-1670) prin lucrarea "Didactica
Magna" (1657) . În concepția lui Comenius, didactica urma să fie "arta universală de a invăța pe toți
toate". Conținutul termenului de didactică includea tot ceea ce se referea la educație și învățământ, la
formarea personalității în general. Din această cauză - arăta Nicola I. - nu se putea opera o distincție
logică între pedagogie și didactică, cele două discipline substituindu-se reciproc, situație intreținută și de
faptul că deosebirea între educație, ca acțiune practică și teoria asupra ei era destul de ambiguă. Treptat,
organizarea și conducerea procesului de învățământ a devenit tot mai mult o problemă de observație
sistematică, de explicație stiintifică, didactica primind ințelesul de: știință sau teorie a procesului de
invățământ, teorie a predării și invățării la toate formele și pe toate treptele învățământului, teoria
conducerii procesului de predare-învățare sau teoria instruirii. Didactica este deopotrivă o știință
explicativă, practică și normativă.

Ca teorie cu caracter explicativ, didactica își propune ca, pornind de la sintetizarea datelor din
propriile cercetări și a celor cu semnificație pedagogică ale altor știinte (psihologie, sociologie, teoria
comunicării, teoria informatiei, cibernetica, teoria conducerii stiintifice a activitatilor social-umane,
praxiologie etc.), să ofere o imagine de ansamblu asupra procesului de învățământ, privind toate
problemele implicate în organizarea și desfășurarea acestui proces. În preocupările ei intră elaborarea
bazelor teoretice ale legităților organizării și conducerii cât mai eficiente a procesului de învățământ.

Didactica este însă cu precădere o știință practic- aplicativă. Este o teorie a acțiunii
transformatoare, o teorie a procesului de construire de cunostințe, de formare de deprinderi, de noi
conduite și competențe, de modelare a personalității prin intermediul instruirii.

Didactica este și o teorie normativă. Ea elaborează anumite reguli și recomandări, norme sau
standarde privitoare la desfășurarea procesului de învățământ, stabilește condiții care se impun
respectate pentru obținerea rezultatelor proiectate. Indică experiențele cele mai eficiente de organizare a
invățării /predării, determină succesiunea optimă de prezentare a materialului, ritmurile învățării,
sugerează combinații de metode și mĳloace didactice eficiente etc. Evantaiul soluțiilor pe care le
propune este practic nelimitat, acoperind toate aspectele procesului de învățămant. Soluțiile preconizate
sunt eficiente numai în masura în care reprezintă rezultatul unor cercetări și reflexii stiintifice, având un
caracter prospectiv și înscriindu-se pe linia perfecționării procesului de învățământ.

În afară de didactica generală, care studiază procesul de învățământ în ceea ce are el esențial și
general, independent de obiectul de învățământ, s-au dezvoltat și didacticile speciale. Didacticile
speciale (metodicile) studiază și orientează practica predării /învățării/evaluării la diferite discipline de
învățământ. Acestea sunt considerate teorii speciale ale procesului de învățământ. Între didactică și
metodică exista o stransă legatură. Didactica reprezintă baza teoretică a metodicilor și le orientează în
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descoperirea și rezolvarea problemelor specifice legate de predarea/asimilarea cunoștințelor,
priceperilor, deprinderilor la o disciplină de învățământ.

Metodicile, ocupându-se cu relația de predare /învățare/evaluare într-un câmp de fenomene
circumscrise de logica internă a obiectului de învățământ, oferă la rândul lor material concret pentru
generalizările ce se elaborează în cadrul didacticii. În acest fel didacticile speciale, prin studiile
intreprinse privind predarea fiecarei discipline, ajută didactica generală să-și aprofundeze cercetările și să
ajungă la noi generalizări pe un fond bogat de date concrete.
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Pluridisciplinaritatea, interdisciplinaritatea şi

transdisciplinaritatea la disciplina geografie

Autor: Mușat Nicoleta
Profesor Colegiul Național Pedagogic "Spiru Haret" -Buzău

Geografia este una dintre cele mai vechi discipline didactice din învățământ, care, împreună cu
istoria şi limba română, au constituit trilogia şcolară, au demonstrat permanenţa culturală. Ca disciplină
didactică, la toate nivelurile de educaţie, aceasta face parte integrantă din procesul general instructiv-
educativ al cărui scop este cunoaşterea tuturor caracteristicilor Terrei, începând cu natura, apoi
populaţia şi aşezările umane, activitatea socială şi economică, toate acestea în strânsă relaţie cauzală,
omul fiind dependent de cadrul natural care-i oferă toate condiţiile de viaţă.

Procesul instructiv-educativ, privit prin prisma Geografiei, trebuie să aibă la bază în primul rând
cunoaşterea obiectivă a realităţilor înconjurătoare, locale, care se realizează regional, la diferite scări
taxonomice.

Datorită domeniului ei de studiu foarte extins, variat, în raport cu orizontul local mult mai redus,
Geografia recurge la două mĳloace ştiinţifice şi didactice de reprezentare spaţială: globul şi harta
geografică, cu ajutorul cărora poate cuprinde dintr-o singura privire întreaga problemă analizată.
Informaţiile primite de elevi la Geografie se corelează şi se completează cu alte discipline. Noul
curriculum prevede începerea studiului organizat al Geografiei încă din primele clase, primare, prin
lecţii de citire ce oferă educatorului posibilitatea de a familiariza elevii cu unele noţiuni geografice. Elevii
întâlnesc în diverse lecţii din cadrul planului de învăţământ denumirile de munte, drum, râu, ceaţă, vânt,
sat, ţară, etc. Din acest motiv, scopul predării geografiei este concret, complex, această disciplină îi
învaţă pe copii un sistem vast de cunoştinţe referitoare la dinamica învelişurilor Terrei, le formează
deprinderi practice cu privire la aprecierea fenomenelor meteorologice, hidrologice, etc., le dezvoltă
dragostea faţă de natură şi ţara, locul natal, le formează deprinderi pentru protecţia mediului
înconjurător etc.

Interdisciplinaritatea geografiei cu celelalte discipline didactice este determinată de ponderea
redusă pe care o are aceasta în planul-cadru şi apoi de aportul deosebit al ştiinţelor geografice în
rezolvarea unor probleme globale ale omenirii, acum când tehnologia s-a răaspândit şi evoluat atât de
mult, generând dezechilibre naturale, limitarea resurselor, poluarea în ansamblul ei.

Pentru însuşirea disciplinelor geografice se utilizează un sistem complex de strategii didactice care
stimulează activitatea creatoare a elevilor, deoarece permanent noile cunoştinţe se bazează pe un suport
creat în lecţiile anterioare sau prin intermediul altor discipline. Fiecare noţiune se formează nu numai ca
urmare a unor lecţii special organizate pentru aceasta, ci în urma unui process îndelungat, ce-si are
începuturile în primele clase în care se transmit cunoştinţe de geografie. De exemplu, noţiunea de hartă
începe să se formeze în primele clase, când elevii dobândesc cunoşinţe referitoare la numele ţării
noastre , a vecinilor acesteia, a locului natal, oraşului/judeţului. Aceste cunoştinţe stau la baza formării
unor noţiuni pe care se bazează apoi alte cunoştinţe despre hartă: relief, vegetaţie, animale, bogăţii
naturale, graniţe, ca apoi să se concluzioneze faptul că harta este o reprezentare micşorată a tuturor
acestora, cu ajutorul unor semen convenţionale, scări etc.
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Promovarea interdisciplinarităţii constituie un element definitoriu al progresului cunoaşterii.
Copiii nu trebuie educaţi doar pentru lumea de azi, deoarece nu se ştie cum va fi lumea lor la care vor
trebuie să înveţe să se adapteze. Ȋn sistemul educaţional, într-o societate viitoare este nevoie de
stimularea creativităţii şi acest lucru este posibil şi prin promovarea interdiciplinarităţii.

Predarea şi învăţarea unei discipline au dezavantajul că folosesc perceperea secvenţială şi insulară a
realităţii unice, facând-o artificială. Din acest motiv este necesară realizarea unor conexiuni între
anumite discipline pentru o percepere unitară a fenomenologiei existenţiale.

Interdiciplinaritatea implică stabilirea şi folosirea unor conexiuni între limbaje explicative sau
operaţii, cu scopul diminuării diferenţelor care apar între disciplinele clasice. Intervenţia profesorului
determină corelaţii obligatorii prevăzute de competenţe -cheie, programele şcolare şi impuse de logica
noilor cunoştinţe, fapt ce duce la interdiciplinaritate. Se pot elabora in echipă proiecte de lecţii şi chiar
planificări comune a două sau mai multe discipline.

Instruirea pluridisciplinară presupune o serie de interacţiuni care se manifestă prin:
- Preluarea de metode, de cunoştinţe sau a unui limbaj specific unei anumite discipline;
- Descrierea în paralel a aceluiaşi fenomen sau a unor aspecte diferite ale acestuia;
- Oferirea de cunoşinţe necesare în alte discipline.

Predarea-învăţarea geografiei presupune o abordare interdisciplinară pentru a explica fenomenele
geografice, în ansamblul lor. Astfel elevul este pus să gândească singur, să-şi pună întrebări, să facă
legături între aspectele studiate la fiecare disciplină în parte şi în acest mod nu va mai percepe
fenomenul studiat izolat, ci integrand cee ace a învăţat despre acesta din punct de vedere al diferitelor
discipline. O astfel de abordare interdisciplinară a unităţilor de conţinut din programa şcolară de
geografie are valenţe pozitive atât din punct de vedere al înţelegerii conţinutului ştiinţific de către elevi,
cât şi prin valorile şi atitudinile pe care reuşeşte să le formeze acestora: dezvoltarea independenţei în
gândire şi acţiune, manifestarea iniţiativei şi a disponibilităţii de a aborda sarcini variate, manifestarea
curiozităţii ştiinţifice şi stimularea imaginaţiei.

Proiectarea transdisciplinară oferă posibilitatea de a răspunde dorinţei de cunoaştere şi de a forma
pârghiile, instrumentele necesare acestei cunoaşteri. Având în centrul ei demersurile intelectuale şi
afective ale elevilor, această activitate are ca finalitate formarea unor competenţe cu caracter
transdisciplinar, ce ţin nu numai de cunoaştere ci şi de comunicare, creaţie, interacţiune social. Trecând
dincolo de barierele disciplinelor şcolare, putem aborda o temă geografică din mai multe perspective,
păstrând caracterul ei unitar, evidenţiindu-i acele aspecte care sunt accesibile şi importante.

Activităţi transdisciplinare sunt acelea care abordează o temă general din perspectiva mai multor
discipline, chair din arii curriculare diferite, construind o imagine cât mai completă a temei respective.
Este tipul de activitate unde cunoştinţele şi capacităţile sunt transferate de la o disciplină la alta. Prin
intermediul acestor activităţi se urmăreşte atingerea obiectivelor tuturor acestor discipline, într-un
context integrat.
Ȋn concluzie,aceste tipuri de activități se impun ca necesitate a eficientizării actului educaţional.
Activităţile interdisciplinare au pronunţate valenţe formative. Prin acest tip de activităţi , competenţele,
capacităţile şi cunoştinţele elevilor sunt transferate de la o arie curriculară la alta. Diversitatea
activităţilor ce pot fi lucrate favorizează verificarea capacităţilor intelectuale ale elevilor, creează un
mediu ce poate face învăţarea stimulativă.
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Redactarea unei recenzii de film în limba engleză

Autor: Necula Simona
Scoala Gimnaziala Nr 3 Codlea, Brașov
Scoala Gimnazial Nr 2 Codlea, Brașov

T.S. Eliot, marele poet al modernismului american vorbește în eseul Tradiție și talent individual
despre rolul poetului în societate și despre rolul criticului de a reliefa o viziune a Europei în poezie sau
metaforic spus, to make them see a mind of Europe24. Poate și rolul cronicarului de film poate fi situat
alături de cel al criticului literar. Gustul pentru lectură și înțelegerea, interpretarea și reinterpretarea
textului ar trebui să fie dublat de gustul pentru filme calitative, tradiționale sau experimentale care să-i
ofere spectatorului o viziune a lumii la care nu ar fi avut acces altfel.

În manualul pentru tinerii critici de film, redactat în cadrul festivalul renumit de film TIFF,
cronica/ recenzia de film este definită ca o compoziție de text atractivă și coerentă care se concentrează asupra
unei experiențe cinematografice25. Pentru a-i atrage pe micii spectatori și a le stimula creativitatea, ei sunt
încurajați chiar să scrie o cronică literară pentru un extraterestru, cu scopul de a-i stârni acestuia
curiozitatea și a-l impresiona. Cronica de film ne furnizează mai multă informație critică despre un film
decât am putea obține prin trailerul, afișul sau alt material promoțional al filmului. În manualul
cronicarului de film se sugerează ca punct de pornire întrebări minuțioase care să te ajute să descoperi
filmul: Care este titlul si are acesta vreo semnificație? Care este regizorul și daca acesta are vreo viziune
aparte sau un gen de filme caracteristice? Ce fel de film este și cum se leaga asta de povestea în sine? Care
este sinopsis-ul filmului? Care este timpul și spațiul acțiunii și ce impact au acestea asupra ta? Cine este
actorul principal? Cine sunt actorii secundari? Ce îți spune interpretarea actorilor? Ce îți spune muzica
și sunetul filmul și sunt acestea legate în vreun fel de poveste? Ce aspect al filmul te-a impresionat? Câte
epitete poți gasi pentru a descrie experiența ta cinematografică? Cum te face să te simți filmul și cum a
reușit acest efect? Cum crezi că ar reacționa alți spectatori la acest film?

Având ca punct de pornire aceste întrebări detaliate și încercând să dau o altfel de strălucire
sărbătoririi Halloweenului, am pus în fața elevilor clasei a VII-a A un proiect atractiv- cronica filmului
Dracula Untold. Marile filme sunt deseori ecranizarea unor capodopere literare. Pornind de la mitologia
contelui Dracula, un personaj emblematic atat pentru spațiul transilvănean, cât și pentru cinematografia
hollywoodiana, am discutat despre nucleul narativ din cartea irlandezului Bram Stoker, Dracula, scrisă în
anul 1897. Genul horror s-a născut din imaginația și creativitatea unui irlandez care nu călătorise
niciodata în Transilvania, dar care a reinterpretat legenda vampirului nemuritor, inspirat deopotrivă de
figura istorică și sângeroasă a lui Vlad Țepeș.

24T. S.Eliot, Eseuri alese, București: Humanitas Fiction, 2013, p. 50

25 EducaTIFF- Tineri critici de film, Ghid de activitate pentru cadre didactice, p.2
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Elevii au urmărit secvențe din filmul Dracula, ecranizarea strălucită a romanului lui Bram Stoker
de către regizorul Francis Ford Coppola în 1992, încercând să identifice momentele cheie ale
poveștii.Având aceste nucleu ficțional în minte, elevii au fost puși în fața sarcinii de a redacta o recenzie

de film, pornind de la o anumită structură (Anexa 1. Fișa de lucru: Recenzia de film)

Anexa 1. Fișa de lucru: Recenzia de film

Organizați în perechi, ei au identificat genul filmului Dracula Untold, care reia povestea vampirului și o
reinterpretează, fâcând apel mai mult la legenda lui Vlad Țepeș. Elevii au avut urmărit trailerul filmului
și au răspuns la un chestionar pentru a înțelege în amănunt firul narativ.
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Următorul pas a fost completarea schelei/ structurii recenziei de film, unde au identificat și notat
amănunte precum: genul filmului, regizor, locul și timpul acțiunii, scenariu, personaje principale și
secundare, intrigă, personaj preferat, efect asupra spectatorilor. Totodata, ei au realizat sinopsis-ul sau
rezumatul filmului, folosind un limbaj succint, atractiv și persuasiv pentru a stârni interesul altui cinefil.

Ultimul pas a fost țeserea acestei structuri într-o cronica propriu-zisă, un text coerent și original.
Munca în echipe a facilitat o mai bună navigare a acestui traseu de creație a unui text. Elevii au
conștientizat și cum anume limbajul folosit, cu anumite epitete reliefând aspecte pozitive sau negative ar
potența efectul asupra cititorului cronicii literare. O haină a limbajului mai colorată arată mai persuasiv
de ce ar fi important de vizionat un film sau de citit o carte.

În final, elevii au fost surpriși plăcut de aceasta experiență cinematografică, dar și de rezultatul
muncii lor, o cronica de film originală și atractivă. Într-un fel, cronicile de film înregistrează viziunea
acestei generații de tineri asupra unei mitologii fascinante precum legenda vampirului Dracula, care va
continua să hipnotizeze, fără îndoială, și viitoare generații.
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Limbajul Phyton – CDȘ ca disciplină nouă

Autor: Prof. Nițu Alina - Elena
Liceul Teoretic ”Ovidius” Constanța

Curriculum la decizia școlii este un subiect controversat dar de mare interes pentru elevi și
părinți. Curriculum la decizia școlii oferă posibilitatea școlii să introducă o nouă disciplină de studiu care
să corespundă nevoilor elevilor și comunității.

Informatica este o ştiinţă de viitor. Elevii care se specializează în acest domeniu trebuie să
dobândească cunoştinţe atât în algoritmică şi programare.

Elevii învață programare la școală începând cu clasa a V-a. Liceul la care predau este un liceu cu
profil teoretic, iar informatica este una dintre disciplinele de studiu care îi atrage pe elevi, de aceea tot
timpul trebuie să venim cu ceva nou, atractiv. De aceea, în anul școlar 20222 - 2023 le-am propus
elevilor ca disciplină opțională Limbajul Python 3, care s-a bucurat de un mare interes în rândul acestora.

Limbajul Python 3 este folosit la scară largă în prezent, fiind foarte popular, simplu de învățat și
de utilizat. Spre deosebire de alte limbaje, Python 3 are sintaxa simplificată pentru a putea scrie cod mult
mai ușor. Este perfect pentru începători, prietenos și de viitor.

Python este simplu și minimalist, apropiat de pseudocod în limba engleză și permite ca atenția să
fie focalizată pe găsirea soluției problemei și nu utilizarea limbajului în sine.

Ce este Phyton?

Fișierele scrise în Phyton au extensia py.
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Există medii integrate care ne permit editarea și rularea programelor scrise în limbajul Phyton,
iar distribuția standard conține o interfață numită IDLE (Integrated Development and Learning

Environment), care include un editor de text și un debugger.

Ce au realizat elevii în cadrul orelor de CDȘ?

Elevii din clasa a V-a au realizat desene pe diverse teme pe parcursul a 2-3 ore de curs și le-au
prezentat colegilor. Aceștia s-au familiarizat cu modul de lucru în Phyton, cu instrucțiunile limbajului,
cu modulele pe care limbajul le oferă .

Elevii de nivel liceal au realizat aplicații complexe, conform nivelului lor. Astfel ei și-au realizat ”Un altfel
de Paint” sau ”Un whatsapp Pian”

Interfața care apare la aplicația ”Un altfel de Paint”
este simplă, aceasta are două bare de instrumente care ajută
la desenare, foaia (spaţiul în care se desenează) care este
încadrată de linii pe toate părțile, iar în mĳloc se află
creionul care are forma unei broaşte.
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Interfața care apare la aplicația ”Un whatsapp Pian”
este una atipică unui pian. Fiecare bulină reprezentând o
clapă a pianului. Această aplicație permite creare de melodii,
redarea și reținerea acestora, precum și ștergerea lor.
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2020
� Vlad Tudor – Phyton 3 – Fundamente pentru începători (volumul 1), Editura L&S Soft, 2020
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SPECIFICUL RELAȚIEI PRORESOR-ELEV-PĂRINTE

Prof.: ONEA NICOLETA,
LIC. TEHNOL. ,,AL. DOMȘA,, Alba-Iulia

Despre educație se vorbește mult în zilele noastre și mulți factori sunt implicați în realizarea ei
dar între aceștia familia ocupă locul de bază.

Rolul conducător în procesul de educație îl are fără îndoială școala, dar în calitatea sa de cel mai
apropiat colaborator al școlii, familia, trebuie să o secondeze de aproape și sincer. Dialogul cu familia
este unul din elementele indispensabile ale reușitei școlare.

Dintotdeauna școala a colaborat cu părinții în diverse forme, dar astăzi din punct de vedere a
cerințelor sociale, apare mai mult ca niciodată necesitatea întăririi legăturii dintre școală și familie.

Cunoașterea cerințelor specifice ale școlii, valorificarea muncii elevilor, urmărirea activității de
învățare în modul familial, contribuie la îmbunătățirea acestei legături și diminuând sursele de
neînțelegere, plasează părinții și elevii în relații de încredere cu mediul școlar.

Școala și familia sunt cei doi piloni de rezistență ai educației, pentru a-și exercita cu succes rolul
în viața copiilor, familiile trebuie încurajate prin acțiuni sociale specifice, care favorizează derularea
optimă a relațiilor educaționale.

Personalitatea profesorului este ”izvorul și reglatorul” actului educativ iar scopul formal al
educației nu este decât acela al formării omului responsabil, a se conduce singur pe calea binelui, a
adevărului, a dreptății și a frumosului.

Pentru a deveni om cu adevarat, pentru a se cunoaște pe sine, elevul trebuie să caute să își
satisfacă trebuințele psihosociale specifice, cum sunt nevoia de identitate, de apartenență la grup, de
acceptare și apreciere din partea celorlalți, nevoia de statut și de participare.

Obiectivul principal al acțiunii educative este formarea personalității elevului, care este urmărit
atât în familie, cât și în școală, astfel încât sarcinile școlare și ale familiei în materie de educație și
instrucție se împletesc și se sprĳină reciproc; astfel se impune tot mai mult implicarea cadrelor didactice
în relații de cooperare cu părinții copiilor.

Rolul profesorului nu se reduce doar la educația de la catedră sa în clasă, ci presupune o
activitate de acest gen în fiecare relație cu elevii și familiile acestora, desfășurând o muncă de dezvoltare,
de conducere și de îndrumare. O relație eficientă profesor-părinte presupune o ascultare activă,
implicarea familiei în acțiunile extrașcolare ale copilului, cultivarea și practicarea toleranței față de un
punct de vedere diferit.

Comunicarea cadrului didactic cu familia elevului se poate face prin:

� Activități de informare și consiliere a părinților ;
� Lectoratele cu părinții ;
� Adunări comune părinți-elevi;
� Prin poștă;
� Comunicarea prin telefon.



Inovarea didacticăInovație și performanță în educație

115

Cunoașterea elevilor și a grupurilor de elevi este una dintre principalele arii de conținut ale
pregătirii tuturor cadrelor didactice, iar pentru realizarea acestui deziderat este nevoie de o
colaborare stransă între școală si familie. O preocupare permanenta în întâlnirile cu părinții este
identificarea dificultăților pe care le întâmpină aceștia în comunicarea cu proprii copii, precum și
prezentarea unor mĳloace de optimizare a comunicării dintre aceștia. Astfel, colaborarea cu familia
este așezată pe un fundament solid.
Directii de îmbunătățire a relaționării eficiente profesori-părinți/ părinți-profesori:

• Profesorul va informa pe părinți despre aspectele pozitive și negative din activitatea elevului la
școală;

• Este recomandat ca mai întâi să fie prezentate unele aspecte pozitive, unele succese obținute la
învățătură sau unele schimbări lăudabile din comportamentul lui;

• Se va arăta apoi la care obiecte elevul întâmpină greutăți, ce greșeli se observă în comportarea
lui și vor fi analizate cauzele acestora;

• Părinții vor fi informați despre posibilitățile de dezvoltare care le are copilul, despre
aptitudinile și interesele pe care le manifestă în munca școlară și în cea extrașcolară;

• E necesar ca părinții să țină legatura cu școala, spre a se informa despre rezultatele muncii și
despre comportarea lor la școală.

Pentru a exista o relație optimă și autentică între partenerii implicați în procesul instructiv-
educativ este necesară asumarea responsabilități de fiecare persoană implicată în acest demers. Nu se
poate vorbi separat de aceste relații care se formează de-a lungul timpului petrecut în școală, proasta
funcționare a unui tip de relație, pune în dificultate și celelalte relații.

Un alt aspect important al relațiilor care iau naștere în tot acest demers formativ este relația
dintre elevi și profesori.

Direcții de îmbunătățire a relaționării eficiente profesor-elev/ elev-părinte :
� Relațiile dintre profesor și clasă se polarizează, în general în sentimente de simpatie, încredere

reciprocă, sau, dimpotrivă, de antipatie, neîncredere și chiar ostilitate de cele mai multe ori. Sunt
și cazuri când contactul spiritual dintre profesor și elev nu trece de zona indiferenței: clasa nu
există pentru profesor şi nici profesorul pentru clasă.

� Inițiativa trebuie să aparţină însă profesorului, care ținând seama de legea esențială a relaţiilor
afective interumane potrivit căreia simpatia și bunăvoința nasc simpatie și bunăvoință, antipatia
și ostilitatea trezesc sentimente de aceiași calitate, trebuie să conducă, să dirĳeze aceste relații și
să le structureze pe colaborare și cooperare reciprocă.

� Relația dintre profesor și elev trebuie să fie întemeiată pe faptul că profesorul are rolul de
îndrumător, de coordonator al activității elevului și în care elevul poate să găsească la un
moment dat mai mult decât un profesor, un om, o călăuză în drumul lui prin viață.

� De la profesor pornește totul: dacă acesta este agresiv sau încearcă să umilească copilul sau să îl
încurce mai ales în prezența celor din jur, elevul va acționa ca atare, ori va răspunde violent,
luând în batjocură cadrul didactic, ori se va retrage în sine, refuzând să mai comunice,
dezvoltând astfel pe parcursul timpului blocaj emoțional.

� În relația cu profesorul, elevul are nevoie de aprecierea personalității sale în dezvoltare, de
consolidarea stimei de sine, de răspuns afectiv din partea profesorului și a colegilor, nevoia de
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securitate pe termen îndelungat, precum și nevoia de apartenență la un grup și de acceptare din
partea acestora.

• În stabilirea relației cu elevii, profesorul are ca misiune să îi unească pe elevi și să îi mobilizeze
pentru a putea deveni un întreg.

• Încrederea elevilor în propriile forțe și stima de sine pot fi obținute prin încurajarea fiecărei
performanțe minore a fiecărui elev, acest lucru ar trebui să însemne învățarea sistematizată și
personalizată. Recompensa ar trebui să primeze în locul pedepsei.

• Raporturile dintre profesor și elev nu prezintă numai o latură intelectuală. Factorul afectiv are
o importanță deosebită asupra randamentului intelectual al elevului.

• Crearea de bună dispoziție în clasă reprezintă o condiție necesară în evitarea eșecului școlar.
Fiecare lecție este recomandat să se desfasoare într-un climat afectiv particular, securizant, dispoziția
afectivă a elevilor fiind coordonată de cadrul didactic.

În concluzie, profesorul trebuie să stabilească o relație armonioasă de la început cu elevul pentru
a nu-i afecta acestuia dezvoltarea psihică, afectivă si personală. Profesorul trebuie să creeze o relaţie care
să-i permită elevului să prindă aripi în dezvoltarea lui.

BIBLIOGRAFIE:
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INTELIGENȚA EMOȚIONALĂ – INOVAȚIE ÎN EDUCAȚIA

ON - LINE

Profesor Onofrei Mădălina
Gradinita “Electromagnetica”

București, sector 5

În ultima vreme se vorbeşte tot mai mult despre inteligenţa emoţională. De pildă, s-a descoperit
faptul că persoanele care au o inteligenţă emoţională ridicată se descurcă mai bine în viaţă şi îşi ating mai
uşor scopurile. De asemenea aceste persoane relaţionează mai armonios cu ceilalţi şi au capacitatea de a-i
convinge pe ceilalţi. Ele par să se bucure mai mult de viaţă şi îi ajută şi pe ceilalţi să facă acelaşi lucru.
Dezvoltarea inteligenței emoționale a copiilor îi va ajuta să nu recurgă la abandonul școlar, implicit la
finalizarea scopurilor pe care și le propun spre realizare în această perioadă dificilă a învățământului on-
line.

Abandonul şcolar reprezintă conduita de evaziune definitivă ce constă în încetarea
frecventării şcolii, părăsirea sistemului educativ, indiferent de nivelul la care s-a ajuns,
înaintea obţinerii unei calificări sau pregătiri profesionale complete sau înaintea încheierii
ciclului de studiu început. Abandonul şcolar crează condiţiile eşecului integrării sociale, în sensul că
reduce semnificativ şansele autorealizării în domeniile de activitate legitime. Eşecul în a-şi realiza o
educaţie şcolară completă se asociază cu perspectivele ocupaţionale şi economice limitate, detaşarea de
valorile societăţii şi de instituţiile ei şi cu o scădere a venitului personal de-a lungul întregii vieţii.

Oricare dintre noi ne putem dezvolta inteligența emoțională. Există nenumărate feluri și
modalităţi concrete de dezvoltare a inteligenţei emoţionale, însă este important ca mai întâi să aflăm mai
multe despre aceasta. Cu cât o vom înţelege mai bine, cu atât vom putea găsi mai uşor propriile
modalităţi de dezvoltare a inteligenței emoţionale.

În esenţă, inteligenţa emoţională înseamnă două lucruri: a fi într-un bun contact cu noi înşine şi
a avea relaţii satisfăcătoare cu ceilalţi.

A fi în contact cu noi înşine înseamnă să ne cunoaştem propriile emoţii. Adică să putem
identifica emoţiile pe care le trăim, să le putem denumi, şi mai ales să le acceptăm aşa cum sunt ele:
pozitive sau negative, plăcute sau dureroase. Contactul cu propria persoană se referă şi la cunoaşterea
propriilor nevoi, dorinţe, şi impulsuri, precum şi determinarea cauzelor ce duc la apariţia lor. Să putem
controla felul în care ne manifestăm emoţiile. Indiferent ce emoţii simţim, trebuie să ştim cum să le
exprimăm în funcţie de situaţie. A ne controla emoţiile nu înseamnă a le bloca, ci a le putea stăpâni, cât
timp păstrăm contactul cu ele. Să ne putem motiva pentru a atinge un scop. Emoţiile sunt un mare
rezervor de energie, dacă ştim cum să le direcţionăm şi să le punem în slujba raţiunii. A urmări un scop
presupune efort, renunţare la plăcerile imediate, uneori şi frustrare, dezamăgire, durere. De aceea este
important să nu ne lăsăm disturbați de emoţiile neplăcute care pot apărea pe parcurs.

A avea relații satisfăcătoare cu ceilalți presupune să fim empatici. Empatia se referă la a-i
înţelege pe ceilalţi, a rezona la emoţiile lor, şi a-i putea trata conform nevoilor lor emoţionale. A fi
empatic înseamnă să putem privi viaţa din perspectiva celuilalt, fără ca acest lucru să însemne neapărat
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că suntem de acord cu el (poţi fi empatic cu un criminal, adică să înţelegi cum a ajuns aşa, fără să fii însă
de acord cu el). Să învățăm să relaționăm eficient adică să ştim să comunicăm autentic, să cerem
ajutorul şi părerea celorlalţi când avem nevoie, precum şi să găsim puncte de legătură cu ceilalţi. Să îi
putem conduce pe ceilalți presupune să ştii cum anume să îi mobilizezi pe ceilalţi astfel încât să
accepte propunerile tale. Acest lucru înseamnă să ai capacitatea de a-i convinge cu ideile tale, să ştii cum
să-ți expui propriul punct de vedere, dar şi să ştii ce vor ceilalţi, ca să ştii ce să le oferi.

Dezvoltarea inteligenţei emoţionale presupune să fim cât mai conştienţi de emoţiile pe care
le experimentăm în fiecare moment, să ne acceptăm emoţiile aşa cum sunt ele (mai ales pe cele negative
şi dureroase), să învăţăm să ne exprimăm emoţiile în mod adecvat, fără să ne lăsăm conduşi de ele, să
păstrăm contactul cu propriile emoţii chiar dacă mediul în care trăim nu le acceptă (şi chiar dacă nu
avem voie să le manifestăm), să ne perfecţionăm în a citi emoţiile celorlalţi, să exersăm în continuu
înţelegerea, toleranţa şi empatia faţă de cei din jurul nostru, să încercăm să îi acceptăm pe ceilalţi aşa
cum sunt ei, să învăţăm cum să spunem ce avem de spus, fără a-i răni pe ceilalţi, să învăţăm să primim şi
să oferim afecţiune atunci când suntem în relaţie cu ceilalţi, să învăţăm să ne prezentăm propriile puncte
de vedere într-o manieră interesantă pentru ceilalţi, să învăţăm să ne punem obiective, şi să facem tot ce
ne stă în putere să le atingem, să învăţăm să fim perseverenţi şi să trecem de frustrări, dezamăgiri şi
eşecuri, să le transmitem şi celorlalţi scopurile noastre, să reuşim să îi animăm şi să îi însufleţim pe
ceilalţi pentru a se schimba. O inteligență emoțională bine dezvoltată îi va ajuta pe copii și pe profesori
să meargă mai departe spre finalizarea studiilor, spre devenirea unor adulți educați și apti pentru reușite
în viață.

Copilul are nevoie de suport emoțional susținut, de siguranță și de apartenență la grup. Orice
dezechilibru al stării emoționale a copilului îl dezorientează și îl descurajează atunci când trebuie să
depună un efort semnificativ în ceea ce privește activitățile școlare. Un copil care resimte un disconfort
în plan fizic, psihic sau emoțional poate manifesta, la un moment dat, tendința de a renunța la visele
sale. În contextual actual al învățământului on-lene școala are rolul de a identifica acei elevi care, datorită
unor influențe de natură economică, socială, culturală, medicală, riscă la un moment dat să abandoneze.
Instituția de învățământ nu poate influența factorii de natură individuală sau familială, însă poate găsi
soluții care să ofere șanse egale tuturor copiilor.
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Familia, rolul ei în educația copilului

Prof. înv. primar: Palincaș Natalia
Școala Gimnazială Gherța Mică, Satu Mare

Educația în familie reprezintă baza unei dezvoltări sănătoase a copiilor. Contribuția familiei în

educația copilului este foarte importantă în ceea ce priveşte dezvoltarea. Școala are un rol deosebit în

formarea acestorar, însă cel mai mult contează lecțiile primite în familie, acestea punându-și serios

amprenta asupra dezvoltării personalității copilului.

Educația este un tip particular de acțiune umană, o intervenție sau direcționare, o categorie

fundamentală a pedagogiei. Platon definea educația ca fiind ,,arta de a forma bunele deprinderi sau de a

dezvolta aptitudinile native pentru virtute ale acelora care dispun de ele." Prin educație se dorește

dezvoltarea conștientă a potențialului biopsihic al omului și formarea unui tip de personalitate solicitat

de condițiile prezente și de perspectiva societății. Educația pune accent pe oameni, urmărește

dezvoltarea unor calități umane și explorarea orizonturilor, este orientată predominant spre pregătirea

pentru viață, are în vedere, cu precădere, întrebări asupra existenței, vizează cu precădere dezvoltarea

unei stări sau a unei structuri atinse, finalitatea în educație îmbină viziunea pe termen scurt cu cea pe

termen lung. Activitatea educaționala este dinamică și flexibilă în același timp, iar educația stimulează

idealul ființei umane exprimat prin ,,a fi și a deveni".

Alături de școală și organizațiile de tineret, familia este unul din factorii care se preocupă de

educația omului. De educația oamenilor se ocupă și alte persoane, instituții și organizații sociale, dar

influențele educative exercitate de acestea sunt mai puțin organizate decât cele ale familiei, școlii și

organizațiilor de tineret.

Familia exercită o influență deosebit de adâncă asupra copiilor. O mare parte dintre cunoștințele

despre natura, societate, deprinderile igienice, obișnuințele de comportament, elevul le datorează

educației primate în familie. (Utilizarea în limbajul comun a expresiei: "A avea cei șapte ani de acasă").

Din perspectiva sociologică, familia este instituția fundamentală în toate societățile.
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Lumea contemporană, nu numai prin ritmul rapid impus schimbării, ci și prin complexitățile ei,

prin noutățile pe care le realizează și le prognozează, pune în fața oamenilor de toate vârstele, noi și noi

probleme de ordin economic, cultural, științific etc. Acestei societăți trebuie să-i facă față copilul de

astăzi și familia sa. Educația, sub toate formele ei, este chemată să găsească soluții prin care omul să se

adapteze rapid și eficient la societatea viitorului. Cunoașterea particularităților dezvoltării personalității,

a factorilor care contribuie la desăvârșirea acesteia, a problemelor pe care le ridică ea, contribuie în mare

măsură la găsirea unor soluții adecvate.

Se consideră că “familia constituie un soi de personalitate colectivă, a cărei armonie generală

influențează armonia fiecăreia dintre părți” (A. Berger) Pe lângă componenta genetică, prin care sunt

preluatre de la antecesori o serie de trăsături și predispoziții psihice, și-a dovedit importanța cu totul

excepțională, interacțiunea și comunicarea membrilor familiei pentru dezvoltarea generală a

personalității copilului. Familia oferă copilului primele informații despre lumea ce-l înconjoară, primele

norme și reguli de conduită, dar și climatul socio-afectiv necesar satisfacerii trebuințelor și dorințelor

sale. “Pecetea pe care părinții o lasă asupra structurii și profilului spiritual-moral al personalității

propriilor copii se menține toată viața” (M. Golu). Acest tip de relație este hotărâtoare în devenirea

personalității nu numai prin faptul că ea este primordială și se mentține pe toată durata vieții (cu

intensități diferite), dar și prin faptul că familia mediază și condiționează comunicarea și interacțiunea

cu celelalte componente sociale, în special cu școala.

O mare parte dintre cunoştinţele despre natură, societate, deprinderile igienice, obişnuinţele de

comportament, elevul le datorează educaţiei primite în familie. Influențele educative pe care familia le

exercită asupra copiilor se pot manifesta fie direct, prin acțiuni mai mult sau mai puțin dirĳate,

fie indirect, prin modele de conduită oferite de către membrii familiei, precum și prin climatul psihosocial

existent în familie. Modelele de conduită oferite de părinți – pe care copiii le preiau prin imitație și

învățare – precum și climatul socioafectiv în care se exercită influențele educaționale (“cei șapte ani de

acasă”) constituie primul model social cu o influență hotărâtoare asupra copiilor privind formarea

concepției lor despre viață, a modului de comportare și relaționare în raport cu diferite norme și valori

sociale. Este unanim recunoscut faptul ca strategiile educative la care se face apel în familie, mai mult sau
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mai puțin conștientizate, determină în mare măsură dezvoltarea personalității, precum și rezultatele

școlare ale copiilor, comportamentul lor sociomoral.

În urma cercetărilor, s-a ajuns la concluzia că stimularea intelectuală în primii ani de

viață, climatul emoțional stabil din mediul social apropiat (familie, de cele mai multe ori), încurajarea și

suportul parental continuu, sunt factori determinanți în dezvoltarea personalității copilului.

Trebuie să menționăm că strategiile educaționale utilizate de unii părinți, chiar dacă sunt bine

intenționate, chiar dacă au avut efecte pozitive în anumite cazuri particulare, nu duc întodeauna la

obținerea unui optim educațional, care să favorizeze dezvoltarea personalității. Cazurile particulare,

exemplificările ocazionale, nu pot fi întotdeauna utile. Ceea ce într-o familie a avut efecte deosebit de

eficiente, în alta poate determina efecte contrarii. Identificarea aspectelor particulare ale mediului

educațional din familie după niște parametrii unici, precum și cunoașterea consecințelor unui anumit

comportament al parintilor, contribuie la explicarea unor comportamente negative ale elevilor.

Necunoscând suficient urmările educative, fiind convinși că ceea ce fac este spre binele copilului, unii

părinți și chiar educatori, se află în fața unei situații oarecum paradoxale, pe de o parte, eforturile

susținute, interesul manifestat pentru copil etc și, pe de altă parte, rezultatele efective obținute, sub

așteptări.

Comportamentele educaționale ale părinților, chiar dacă sunt bine intenționate, pot avea efecte

negative asupra copiilor, din cauza neadecvării lor, a particularităților de vârstă și individuale, la situații

concrete de acțiune, la sistemul de cerințe adresate copiilor etc.

Este o sarcină a școlii, a personalului didactic, să identifice situațiile problematice din familiile

copiilor, să dirĳeze pe cât posibil strategiile educative ale acestora în favoarea elevului și mai ales să

conștientizeze faptul că relația de colaborare școală – familie este determinantă în obținerea

performanțelor școlare.
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METODE INOVATIVE DE EVALUARE LA LIMBA ROMÂNĂ

Profesor Panait Iuliana,

Liceul cu Program Sportiv “Helmut Duckadam”, Clinceni

Există numeroase metode inovative de evaluare care pot fi utilizate de profesori la disciplina

Limba Română. Iată câteva exemple de bune practici:

1. Portofolii lingvistice

Elevii pot crea portofolii lingvistice în care să adune mostre reprezentative ale abilităților lor în

limba română. Acestea pot include texte scrise (eseuri, povestiri, poezii etc.), înregistrări audio sau video

ale recitării de poezii sau a interpretării textelor, precum și analize critice ale operei literare sau a

textelor non-ficțiune. Portofoliile lingvistice oferă o imagine holistică a competențelor lingvistice ale

elevilor și permit evaluarea continuă a progresului lor.

2. Proiecte de creație literară

Elevii pot fi încurajați să creeze propriile texte literare, precum povestiri, poezii sau piese de

teatru. Evaluarea poate fi realizată prin intermediul prezentărilor orale sau a publicării acestor creații

într-un jurnal școlar sau pe o platformă online dedicată. Această abordare stimulează creativitatea și

exprimarea personală în limba română.

3. Dezbateri și discuții

Organizarea dezbaterilor și discuțiilor pe teme literare sau de actualitate în limba română poate

fi o metodă interactivă și captivantă de evaluare. Elevii pot fi evaluați pe baza participării active, a

argumentelor aduse și a abilităților de comunicare în limba română. De asemenea, se poate evalua

capacitatea lor de a asculta și de a răspunde adecvat la argumentele celorlalți.
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4. Proiecte de cercetare lingvistică

Elevii pot realiza proiecte de cercetare pe teme lingvistice, cum ar fi istoria limbii române,

variantele regionale ale limbii sau influențele culturale în limba română. Evaluarea poate implica

prezentarea rezultatelor cercetării sub forma unui raport scris sau a unei prezentări orale. Această

abordare dezvoltă abilitățile de cercetare și analiză în limba română.

5. Utilizarea tehnologiei în evaluare

Tehnologia poate fi folosită pentru a spori evaluarea în limba română. Elevii pot înregistra

prezentări audio sau video pentru a-și demonstra abilitățile de vorbire și de interpretare a textelor

literare. De asemenea, pot utiliza instrumente digitale pentru a crea prezentări multimedia sau pentru a

scrie și a edita texte în limba română.

6. Evaluarea formativă

Evaluarea formativă poate fi integrată în activitățile de învățare în limba română. Profesorii pot

utiliza feedback-ul regulat pentru a ghida elevii și a-i ajuta să-și dezvolte abilitățile lingvistice. Feedback-

ul poate fi oferit prin intermediul discuțiilor individuale, al evaluării perechi-perechi sau prin

intermediul aplicațiilor online care permit evaluarea și corectarea textelor.

Acestea sunt doar câteva exemple de metode inovative de evaluare la disciplina Limba Română.

În funcție de obiectivele de învățare și de specificul clasei, profesorul poate adapta și dezvolta aceste

metode pentru a se potrivi nevoilor elevilor.
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Culture as the fifth skill

prof. Perva Andreea Maria

Seminarul Teologic Liceal Sf. Iosif Mărturisitorul

The concept of culture refers to a group’s shared beliefs, customs, and behavior. A school’ s
culture includes the obvious elements of schedules, curriculum, demographics, and policies, as well as
the social interactions that occur within those structures and give a school its look and feel as “friendly,”
“elite,” “competitive,” “inclusive,” and so on.

Allen and Valette (1977:325) define culture in two different ways: Culture with a big "C": it is
the sum total of a people’s achievements and contributions to civilization: art, music, literature,
architecture, technology, scientific discoveries, and philosophy.

Culture with a small "c": the behavioral patterns of lifestyles of the people: when and what they
eat, how they make a living, the way they organize their society, the attitudes they express toward
friends and members of their families, how they act in different situations, which expressions they use
to show approval and disapproval, the traditions they must observe, and so on.

Culture should be present in schools:
• To help students develop an understanding of the fact that all people exhibit culturally-conditioned
behaviors.
• To help students develop an understanding that social variables such as age, sex, social class, and place
of residence influence the ways in which people speak and behave.
• To help students become more aware of conventional behavior in common situations in the target
culture.
• To help students increase their awareness of the cultural connotations of words and phrases in the
target language.
• To help students develop the ability to evaluate and refine generalizations about the target culture, in
terms of supporting evidence.
• To help students develop the necessary skills to locate and organize information about the target
culture.
• To stimulate students’ intellectual curiosity about the target culture, and to encourage empathy
towards its people.
• To develop students' understanding of their own culture because learning about a culture requires
beforehand consideration of students' own culture in relation to another.
• To increase students' reading comprehension and fluency in reading because cultural elements
implicitly or explicitly stated in the reading selection can pose serious problems to students.
• To cultivate a degree of intellectual objectivity essential in cross-cultural analyses.

Previously, "cultural awareness" has often been seen as something for advanced learners, an
extension exercise that can be "tacked on" to an ordinary lesson. This is partly due to the frequent error
of assuming that students with a low level of English also have a low intellect generally, or that it is
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impossible to explain intellectual concepts in level one English. Intercultural awareness, as a
fundamental feature of language and an integral part of language learning, is important at all levels.

Every word, every expression we use has a cultural dimension. Since speakers of different
languages have different perceptions of reality (according to their culture), no two languages show a
one-to-one correspondence between vocabulary items or grammatical structures. Thus, any separation
between cultural knowledge and linguistic knowledge breaks down communication and results in
linguistic problems and social gaffes.

As language and culture are intertwined, the materials provided in language classes should
engage students in critical appreciation of culture, namely the underlying cultural assumptions are not
merely accepted or reinforced but are also questioned and evaluated. Therefore, a lot of techniques have
been tested in the literature of teaching culture in order to prove their effectiveness:
1. Cultural Islands
2. Culture Mini-Dramas
3. Audio–Motor Units
4. Media/Visuals
5. Celebrating Festivals
6. Cultural Consciousness-Raising
7. Independent Activity Sheets
8. Cultural Artfacts/Artifact Study
9. Cultural Scavenger Hunt
10. Getting to Know your Classmates
11. Deriving Cultural Connotations
12. Hypothesis Refinement
13. Decreasing Stereotypic Perceptions
14. Using Proverbs in Teaching Cultural Understanding
15. Humor as a Component of Culture: Exploring Cross-Cultural Differences
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The importance of drama in schools

prof. Perva Andreea Maria

Seminarul Teologic Liceal Sf. Iosif Mărturisitorul

The educational importance of drama is widely recognized, despite the fact that it does not hold a
central place in the secondary curriculum. Drama can contribute to the development of personal and
social skills. It involves pupils in investigating and exploring issues through co-operation and
interaction with others and participation in developing and presenting ideas. The subject also makes a
contribution to the development of pupils` aesthetic and critical awareness. It gives pupils, particularly
at the later stages of secondary education, a knowledge and understanding of the art of theatre and of
how drama has been used as a means of communication and expression. Effective drama teaching helps
young people to develop a lifetime interest in plays and the theatre, thus enhancing the quality of their
social and cultural experience.

The need to develop effective communication skills has been underlined over the last decade. The
importance of reading and writing has been re-affirmed. Worldwide developments have promoted
competence in talking and listening, and have emphasized the importance of purposeful uses of
language. Drama offers a range of opportunities to develop all of these skills.

Susan Holden (1982) defines drama as any activity which asks the participant to portray himself in an
imaginary situation; or to portray another person in an imaginary situation. Drama is thus concerned
with the world of 'let's pretend'. It provides an opportunity for a person to express himself through
verbal expressions and gestures using his imagination and memory.

The basic idea to the development of creative drama was the realization that the need to play is an
important developmental process in a child (Redington, 1983). When educationists realized this need,
more attention was given to the use of drama in education. Below is a summary of the values of drama
in education as given by educators and researchers in linguistics.

1. Maley (2005) listed many points supporting the use of drama and these are:

� It integrates language skills in a natural way. Careful listening is a key feature. Spontaneous verbal

expression is integral to most of the activities; and many of them require reading and writing, both as part of

the input and the output.

� It integrates verbal and non-verbal aspects of communication, thus bringing together both mind and body,

and restoring the balance between physical and intellectual aspects of learning.

� It draws upon both cognitive and affective domains, thus restoring the importance of feeling as well as

thinking.
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� By fully contextualizing the language, it brings the classroom interaction to life through an intensive focus

on meaning.

� The emphasis on whole-person learning and multi-sensory inputs helps learners to capitalize on their

strength and to extend their range. In doing so, it offers unequalled opportunities for catering to learner

differences.

� It fosters self-awareness (and awareness of others), self-esteem and confidence; and through this, motivation

is developed.

� Motivation is likewise fostered and sustained through the variety and sense of expectancy generated by the

activities.

� There is a transfer of responsibility for learning from teacher to learners which is where it belongs.

� It encourages an open, exploratory style of learning where creativity and the imagination are given scope to

develop. This, in turn, promotes risk-taking, which is an essential element in effective language learning

� It has a positive effect on classroom dynamics and atmosphere, thus facilitating the formation of a bonded

group, which learns together.

� It is an enjoyable experience.

� It is low-resource. For most of the time, all you need is a 'roomful of human beings'.

2. As an educational tool, the use of drama fosters the social, intellectual and the linguistic development of the

child (Dougill, 1987). Early and Tarlington (1982) concurs with Dougill and states that drama centers

around language development, personal awareness, group co-operation, sensory awareness, and imaginative

growth.

3. Drama increases motivation and provides the incentive to work hard (Mordecai, 1985). The activities using

drama tend to be purposeful. The student sees the need to communicate and concentrates on how to go

about a task since drama provides him with a meaningful context.

4. Drama fosters a sense of responsibility and co-operation among the students (Early and Tarlington, 1982;

Mordecai, 1985). Drama activities normally take the form of group work and students cannot afford to stay

passive for too long. There is a need to belong to the group and to complete the task. The students develop a

sense of self-worth of themselves as they work together.

5. Drama has a therapeutic effect. It can help solve emotional and behaviourial problems (Stern, 1980).
It is a way for a 'troublesome kid' to expend his energy and encourage the shy and uncooperative
student to participate.

6. Fernandez and Coll (1986), state that drama encourages students to exercise their sensitivity and
imagination. Temporary suspension of the ego occurs when students participate in dramatic
activities. They have to perceive an experience through the roles they, take on which are often
different from their own. In role-play for example, a student is given a chance to understand and
relate to the feelings of others. This develops a sense of empathy in the student as he learns to look
beyond himself. Drama develops moral and social qualities in a student.

7. It motivates the teacher to meet the needs of the student (Mordecai, 1985). The drama activities
provide opportunities to understand the thoughts and feelings of the students as they express
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themselves in the drama activities. From the constant feedback provided by the activities, the
teacher can plan better strategies for more effective learning and teaching.

8. Drama can lead pupils to an appreciation of drama as an art form.

Fleming (2006) stated that drama is inevitably learner-centered because it can only operate
through active cooperation. It is therefore a social activity and thus embodies much of the theory that
has emphasized the social and communal, as opposed to the purely individual, aspects of learning. The
use of drama techniques and activities in the classroom provides exciting opportunities for foreign
language learners to use the language in concrete "situations". Besides, some research studies, (Maley
and Duff 2005, Phillips, 2003) suggest that drama activities can promote interesting ways of motivating
language learners and teachers. With drama we can play, move, act and learn at the same time. (Philips,
2003). Also the use of drama activities has clear advantages for language learning regarding motivation,
the use of language in context, teaching and learning cross curricular content (Philips, 2003). There are
several studies that support the benefits of drama in foreign language learning, such as Maley and Duff
(2001), Brumfit (1991) and Philips (2003). Dramatic activities according to Maley and Duff (1979) "are
activities which give the students an opportunity to use his own personality in creating the material in
which part of the language class is to be based". Drama activities can provide students with an
opportunity to use language to express various emotions, to solve problems, to make decisions, to
socialize. Drama activities are also useful in the development of oral communication skills, and reading
and writing as well. Drama activities help students to communicate in the foreign language including
those with limited vocabulary.

Perhaps the value of drama can be summed up by Susan Stern (1980) who looked into drama in
second language learning from a psycholinguistic point of view. She stated that drama heightened self-
esteem, motivation, spontaneity, increased capacity for empathy, and lowered sensitivity to rejection.
All these facilitate communication and provide an appropriate psycholinguistic climate for language
learning.
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Evaluarea -„oglinda” procesului de predare-învățare

Popa Daniela Mariana

Școala Gimnazială Nr 124, București

Evaluarea este o componentă esențială a procesului educativ. Aceasta are rolul de a reflecta atât

modul în care s-a desfășurat activitatea de predare corelată cu obiectivele lecției, cât și atitudinea elevilor

față de învățare, prin raportare la calificativele/notele obținute. Pornind de la aceste aspecte, evaluarea

poate fi privită dintr-o dublă perspectivă: din punctul de vedere al elevului (prin compararea

rezultatelor respective cu cele anterioare sau cu a celorlalți copii) și din cea a cadrului didactic, în funcție

de scopurile/obiectivele îndeplinite, de așteptările avute, de consecințele acesteia pe termen lung.

Referitor la notele obținute de elevi în urma evaluării, putem aprecia procesul didactic ca fiind eficient

sau mai puțin, în funcție de anumiți factori mai mult sau mai puțin subiectivi. Dintre aceștia putem

aduce în discuție nivelul clasei, dificultatea testului, momentul administrării testului, experiența cadrului

didactic etc. În funcție de acestea, cadrul didactic își poate organiza/structura altfel lecțiile, sarcinile de

lucru/ activitățile desfășurate. În altă ordine de idei, evaluarea este un punct de plecare în organizarea și

desfășurarea procesului instructiv-educativ. Numai prin evaluare putem măsura calitatea actului

educațional, care este, de fapt, oglinda ce reflectă constant activitatea didactică. În plus, evaluarea are

avantajul de a permite constant optimizarea procesului educativ, prin adaptarea metodelor de lucru, prin

sarcini diferențiate, prin activități practice (exerciții) care să implice toți elevii etc. În felul acesta, putem

să îmbunătățim rezultatele școlare, participarea cu interes la lecție din partea elevilor, obținând astfel

succesul dorit.

Printre metodele de evaluare pe care le practic în cadrul fiecărei lecție și pe care le consider

eficiente sunt: observarea sistematică, autoevaluarea, evaluarea formativă. Sigur că și celelalte metode -

evaluarea prin probe scrise, portofoliu și proiectul - sunt importante, însă ele nu pot fi aplicate decât la

finalul unei unități/modul/lecție, de aceea, consider că metodele amintite anterior oferă un feedback

rapid asupra activității didactice și îi familiarizează pe copii cu aceasta.
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Autoevaluarea este metoda care le dezvoltă elevilor capacitățile evaluative, îi pune pe copii în

situația de a vedea singuri propriile greșeli, prin raportare la un barem26. Consider că aceasta metodă are

un rol motivant, elevul își poate stabili un program de învățare care îl va ajuta sa-și remedieze lacunele.

Sigur că baremul trebuie adaptat la nivelul clasei. Pentru clasa a VIII-a avem ca reper pe cel postat de

Ministerul Educației pentru simularea dată anul acesta, iar pentru clasele a V-VI, putem avea un barem

mai simplu sub forma unui tabel27. De exemplu, dacă au avut de făcut rezumatul la un text, elevii pot

observa dacă au respectat grila de evaluare pe care le-o pun la dispoziție. În felul acesta, pot diminua

percepțiile subiective ale elevilor. Arătându-le greșeala, pe care chiar ei au identificat-o, îi ajutăm să fie

mai atenți la rezolvarea cerințelor.

Observarea sistematică poate fi utilizată atât în evaluarea procesului (a modului de efectuare a

sarcinii primite), cât și a produsului realizat de elevi (proiectul, povestirea, compunerea etc.). Observarea

comportamentului elevilor este realizat în timpul orelor de curs și oferă o imagine cadrului didactic

26 Baremul pentru rezumat este cel publicat de minister la modelul de evaluare naționala de anul acesta, 2022-2023, care
poate fi consultat la adresa: https://cdn.edupedu.ro/wp- content/uploads/2023/03/EN_VIII_2023_
limba_si_literatura_romana_bar_simulare.pdf
Conținutul rezumatului – 12 puncte − formularea ideilor importante, dovedind înțelegerea textului 6 puncte ▪ formularea tuturor ideilor
importante, menționarea personajelor, dovedind înțelegerea completă a textului – 6 puncte ▪ formularea ideilor importante, cu

introducerea unor idei nesemnificative, menționarea personajelor, dovedind înțelegerea completă a textului – 4 puncte ▪ formularea
ideilor importante, cu introducerea mai multor idei nesemnificative, menționarea selectivă a personajelor importante, dovedind

înțelegerea parțială a textului – 2 puncte ▪ formularea unor idei lipsite de relevanță pentru lumea textului, transcrierea unor secvențe din
text – 1 punct − prezentarea evenimentelor în succesiune logică: în totalitate – 2 puncte; parțial – 1 punct; lipsa logicii – 0 puncte 2 puncte

− respectarea regulilor de alcătuire a unui rezumat 4 puncte ▪ utilizarea persoanei a III-a, transformarea vorbirii directe în vorbire
indirectă – 1 punct ▪ prezentarea ideilor cu propriile cuvinte, fără utilizarea citatelor – 1 punct ▪ utilizarea verbelor la moduri și timpuri
adecvate – 1 punct ▪ tonul neutru/obiectivitate – 1 punct Redactarea rezumatului – 8 puncte – coerența textului: în totalitate – 1 punct;
parțial – 0 puncte 1 punct – proprietatea termenilor folosiți: în totalitate – 1 punct; parțial – 0 puncte 1 punct – corectitudinea

gramaticală: în totalitate – 1 punct; parțial – 0 puncte 1 punct – claritatea exprimării ideilor: în totalitate – 1 punct; parțial – 0 puncte 1

punct – ortografia: 0 – 1 greșeli – 1 punct; 2 sau mai multe greșeli – 0 puncte 1 punct – respectarea normelor de punctuație: 0 – 2 greșeli –

1 punct; 3 sau mai multe greșeli – 0 puncte 1 punct – lizibilitatea 1 punct – încadrarea în limita de cuvinte 1 punct

27
Criteriul Da Nu

Sunt precizate toate personajele participante la acțiune.
Sunt menționate locul și timpul acțiunii.
Prezintă evenimentele pe scurt.
Verbele sunt folosite la modurile și timpurile adecvate. (prezent și perfect-compus)
Vorbirea directă este transformată în vorbire indirectă
Nu sunt formulate enunțuri interogative, exclamative, finalizate cu puncte de suspensie.
Relatarea se face la persoana a III-a.
Sunt prezentate ideile cu propriile cuvinte, fără utilizarea citatelor
Prezentarea întâmplărilor se face cu fidelitate.

Total „DA”/ „NU”
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despre fiecare elev în parte: modalitatea de rezolvare a sarcinii de lucru, atitudinea acestuia referitoare la

rezolvarea cerințelor28.

Evaluarea formativă are efect reglator, aceasta oferă informații nu doar asupra învățării, ci

asupra întregului proces didactic. Este foarte utilă oricărui cadru didactic, dacă o aplică la fiecare

lecție/secvență de învățare. Aceasta reflectă modul în care au fost atinse obiectivele lecției și oferă

avantajul de a interveni/remedia la timp anumite goluri, astfel elevul devine motivat să participe la lecție,

asigurându-se astfel progresul școlar.

Prin urmare, evaluarea are un rol important în procesul didactic, întrucât oferă o imagine clară

nu doar a modului în care s-a desfășurat predarea și a avut loc învățarea, ci ea contribuie la optimizarea

constantă a procesului didactic. Actul didactic nu poate exista fără evaluare, întrucât nu putem măsura și

aprecia calitatea acestuia. Evaluarea este oglinda în care se reflectă rezultatele muncii noastre, a tuturor

celor implicați în educație, a elevilor, profesorilor, inclusiv a părinților.
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Fotosinteza

Profesor biologie: Ana Monica Prunduș
Colegiul Național „Andrei Mureșanu” Dej, jud. Cluj

Fotosinteza este un proces utilizat de către plante și alte organisme prin care se convertește
energia luminoasă în energie chimică, ce poate fi
eliberată mai târziu pentru a alimenta activitățile
organismelor. În majoritatea cazurilor, oxigenul este
eliberat sub formă de produs rezidual. Pot realiza
fotosinteza numai organismele care au pigmenți
asimilatori. Se hrănesc prin fotosinteză: cianoficeele,
algele și plantele verzi. Cloroplastele sunt organite
celulare întâlnite la plantele verzi și alge, fiind sediul
fotosintezei. O celulă tipică parenchimatică conține în jur de 10-100 cloroplaste, care pot fi unite între
ele prin mici punți numite stromule. Pigmenții asimilatori captează energia luminii şi o convertesc în
energie chimică. Clorofila este pigmentul de culoare verde, esențial în procesul de fotosinteză. Se află în
membrana tilacoidelor din cloroplaste formează două fotosisteme. Pigmenții carotenoizi sunt carotenul
(pigment portocaliu) și xantofila (pigment galben). Organul vegetal specializat pentru fotosinteză este
frunza, deși mai există țesut asimilator și în alte organe expuse la lumină, aceasta servind totodată și la
respirație și transpirație.

Fotosinteza se realizează în două faze, de lumină și de întuneric. Faza de lumină cuprinde o serie
de reacții oxido-reducătoare care necesită prezenţa luminii. La toate organismele vegetale, inclusiv la
cianobacterii, în membranele tilacoidale există două fotosisteme, I şi ll, care funcţionează seriat. Fiecare
dintre cele două fotosisteme conțin circa 300 de molecule de clorofilă care captează energia solară.
Aceasta este apoi transmisă într-un centru de reacție, reprezentat de o moleculă de clorofilă a. Electronii
și protonii produși prin fotoliza apei sunt utilizaţi pentru a reduce NADP (nicotinamid adenin
dinucleotid fosfat) care rezultă în faza de lumină și furnizează energie care va fi utilizată pentru faza de
întuneric. Aceasta are loc în stroma cloroplastului. În cursul acestei reacții, CO2 este redus la glucide. În
acest proces, ATP-ul furnizează energia necesară, în timp ce NADPH, ionii de hidrogen și electronii
acționează pentru a reduce carbonul din forma sa oxidată din dioxidul de carbon, la cea din molecula de
glucoză (C6H12O6), utilizată în diverse procese vitale care au loc la nivelul celular. La bacteriile
fotoautotrofe, procesul de fotosinteză se deosebește, prin natura pigmenţilor utilizaţi (bacterioclorofila
și bacteriorodopsina) și a sursei de hidrogen, cum ar fi hidrogenul sulfurat, alcoolul sau alte combinați
organice, diferite de cele utilizate de plante.

Lumina reprezintă sursa de energie pentru
fotosinteză. Pe măsură ce intensitatea luminii creşte,
creşte şi fotosinteza, până la o valoare a iluminării de circa
50.000 de lucşi. Între 50.000 şi 100.000 de lucşi
fotosinteza rămâne constantă. Peste 100.000 de lucşi,
fotosinteza scade. Plantele adaptate la umbră ating platoul
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de maxim al fotosintezei la intensităţi mai mici ale luminii. Culoarea luminii corespunde lungimii de
undă a radiaţiei luminoase. Ea influenţează fotosinteza deoarece clorofila absoarbe cel mai bine radiaţia
corespounzatoare luminii roşii. Algele brune şi cele roşii sunt adaptate la viaţa în adâncuri. Ele au
pigmenţi care absorb mai bine radiaţia corespunzătoare luminii verzi şi albastre care pătrunde până la
acest nivel. La unele specii fotosinteza are loc la temperaturi minime puţin peste 0ºC. Peste temperatura
optimă, fotosinteza scade din cauza alterării enzimelor şi structurii cloroplastelor. Molidul şi grâul
continuă fotosinteza chiar şi la temperaturi uşor negative. Deficitul de apă creşte vâscozitatea
citoplasmei, încetinind circulaţia moleculelor necesare fotosintezei. La plantele ofilite, stomatele se
închid împiedicând pătrunderea CO2 în frunze. Excesul de apă măreşte volumul celulelor micşorând
spaţiile intercelulare, limitând circulaţia gazelor în frunze şi scăzând fotosinteza. Hidratarea optimă este
de 70 – 80% din capacitatea de reţinere a apei. Limita inferioară a concentraţiei CO2 la care fotosinteza
poate avea loc este în jur de 0,01%. Creşterea ei peste valoarea medie atmosferică (0,03%) duce la
sporirea fotosintezei, dar peste 2 – 5% devine toxică. Ionii minerali participă direct sau indirect la sinteza
substanţelor organice. Plantele extrag din sol cantităţi mari de N, P, şi K, moderate de S, Ca, Mg, Na, Fe
şi infime din alte elemente: Cu, Zn, Mn, B etc. Când unul sau altul dintre elementele necesare este
insuficient, apar boli fiziologice specifice. Carenţele minerale scad fotosinteza şi implicit, recoltele.

Bibliografie:

https://www.colegiu.info/influenta-factorilor-de-mediu-asupra-intensitatii-

fotosintezei

http://manualul.info/Biologie_X_19xx/Biologie_X.pdf

https://ro.wikipedia.org/wiki/Fotosintez%C4%83
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PROIECT DE ACTIVITATE

DIDACTICĂ

Radu Niculina-Irina
Grădiniţa cu Program Prelungit ,,Floare de Colţ’’ Piteşti

Grupa: „I”, Step by Step -nivel II
Tema anuală: „Când / cum şi de ce se întamplă?”
Tema proiectului: „Ce mă inconjoarǎ?”
Subtema: „Bine ai venit, dragǎ toamnă!”
Tema zilei:’’ Activitate integrată: ADP+ALA1+ADE (DS+DEC)+ALA2
Tema activităţii: ADP: „Ȋntâlnire cu Zâna Toamna”

1. ADE (DS)-Centrul Ştiințǎ:,,Ne jucăm cu frunze de toamnă’’ (Activitate matematicǎ)- exerciții cu
material individual

2. ADE (DEC): Centrul Artă – „Ne jucăm cu frunze de toamnă” (picturǎ)- tehnica amprentei cu frunze;
3. ALA1: Centrul Alfabetizare: ”Carticica toamnei” (carticicǎ cu semne grafice);

Centrul Manipulative: ’’Frunzele toamnei’’ ( puzzle);
Centrul Construcții: ’’Coșuri pentru frunze”-cuburi lemn;

4. ALA2: Joc de miscare:1. ,,Suflă frunza ’’
2. ’’ Frunza plimbăreaţa’’

Tipul activităţii: verificare de cunoștințe, priceperi și deprinderi
Strategii didactice:

Metode şi procedee: observaţia, demonstraţia, explicaţia, conversaţia euristică, exerciţiul, munca
independentă , Turul galeriei.
Mĳloace de învăţământ: elemente de decor cu aspecte specifice anotimpului toamna, fişe de lucru în
formă de frunze, enciclopedii, plicuri cu material şi instrucţiuni, castane, alune, nuci, frunze de diferite
culori şi mărimi din carton, jumătăţi de jetoane cu imagini de toamnă, creioane, cutiuţe, paste colorate,
frunze din hârtie gumată şi de carton, jetoane cu frunze, pensule, acuarele, creioane colorate, materiale
refolosibile, hârtie glasată, fişe de lucru, elemente surpriză.

Forma de organizare: frontal, individual și în grupuri (centre)

Material bibliografic:
1. Lăzărescu, Păişi Mihaela, Ezechil Liliana – „Laborator preşcolar”, Ed. V&I Integral, Bucureşti, 2004;
2. „Curriculum pentru învăţământ preşcolar”, Ed. Didactica Publishing House, Bucureşti, 2009.
3. Revista Învăţământului Preşcolar Nr.1-2/2012, Editura Arlequin, Bucureşti 2012.
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SCENARIUL ZILEI
Sala de grupă este pregătitǎ pentru primirea copiilor. Copiii vor intra în sala de grupă în ‘’Lumea

minunată a anotimpului toamna’’ pe un fond sonor adecvat și se vor aşeza pe pernuţe în semicerc.
Ȋn cadrul ``Ȋntâlnirii de dimineațǎ’’ copiii aşezați în semicerc vorbesc despre :

• Salutul
-Bună dimineaţa frunzulițelor! Bine ați venit in ‘’Anotimpul toamna’’!!
Copiii se vor saluta între ei:
-Bună dimineaţa, frunzulițǎ (nume)
• Prezența: După ce ne-am adunat/ Şi frumos ne-am salutat/ Colegii ne-am întâlnit /Cine oare n-a

venit? ( prin numărarea fetelor şi băieţilor din grupă de către copiii desemnaţi- un copil se duce la
calendar să pună pozele cu copiii prezenţi la ``Calendarul naturii``).
•Calendarul naturii – A început o nouă zi

Cum e vremea azi copii ?
Se lucrează pe panou : -Când aţi venit la grădiniţă aţi privit cerul?

-Erau nori ?Era soare?
-Ce zi a săptămânii e azi ? Ce zi a fost ieri ? Ce zi va fi mâine?

-Despre ce vorbim noi săptămâna aceasta?
Pe Scaunul Autorului copiii își imagineazǎ și povestesc ``O întâlnire cu Zâna Toamna``.
Noutatea zilei :

În sala de grupă îşi face apariţia un musafir care seamănǎ cu Zâna Toamna. Aceasta spune, cǎ
vrea sǎ meargǎ la o petrecere și trebuie sǎ se costumeze în Zâna Toamna. Ea este tare suparatǎ pentru
cǎ nu a mai gǎsit nimic prin casǎ care sǎ îi completeze ținuta. Zâna Toamna are nevoie de o fustă nouă,
o coronițǎ, o geantǎ, o baghetǎ, și un colier specifice anotimpului toamna. Toate aceste elemente sunt
descoperite la centrele de interes dacǎ copiii vor realiza sarcinile primite. Ea a venit la grupa
‘’Ciupercuțelor’’ pentru cǎ a auzit cǎ aici sunt copii harnici. Educatoarea întreabǎ copiii dacă doresc s-o
ajute pe Zâna Toamna sǎ-și completeze ţinuta.
Tranziţia cǎtre centre se face prin melodia cântecului: “A venit pe dealuri, toamna!’’
Ȋnsoţiţi de educatoare şi personajul surpriză se trece la intuirea materialelor puse la dispoziţia copiilor în
centrele de activitate.

• Sarcinile pentru centrele de activitate sunt:
ADE - la centrul „Artă” -ADE-(DEC)- ’’Ne jucăm cu frunze de toamnă’’ (pictură) -preşcolarii descoperă
materialele necesare, unde vor avea de pictat frunze în culorile toamnei prin tehnica amprentei din
frunze şi dactilopictură. Se aplică culoare pe frunza uscată şi se presează pe coala de hârtie, pentru a
realiza fusta pentru costumaţia Zânei Toamna.
ADE - la centrul ’’Ştiințǎ’’ –ADE-(DS) -’’Ne jucăm cu frunze de toamnă’’ copiii descoperă diverse jetoane
cu frunze din anotimpul Toamna, cu ajutorul cărora se vor juca: vor număra, vor compara mulţimile de
frunze, vor forma mulţimi după formă, mărime, culoare, vor asocia numărul la cantitate şi invers.
ALA1 - la centrul „Alfabetizare” copiii vor completa diferite fişe de lucru (semne grafice, despărţire în
silabe, unire puncte) pe care le vor aduna realizând cartea „Cărticica Toamnei”.
ALA1 - la centrul „Manipulative” copiii vor realiza puzzel-uri cu ’’Frunzele toamnei’’.
ALA1 - la centrul ’’Construcții’’ copiii vor realiza’’Coșuri pentru frunze’’.
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Se va aminti preşcolarilor că fiecare dintre ei trebuie să treacă în cadrul activităţii pe la centrul
„Artă”-unde se desfǎșoarǎ activitatea de pictură, şi la centrul ”Ştiinţă” unde se desfaşoară activitatea
matematică cu material individual.

După ce toţi copiii au trecut pe la centrul „Artă” și ’’Ştiințǎ’’ educatoarea va anunţa încheierea
activităţii şi încetarea lucrului, va evalua activitatea desfăşurată, lucrările obţinute la fiecare centru în
parte alături de preşcolari și vor strânge obiectele pentru costumaţia Zânei Toamna de la fiecare centru.
Prin tranziţia: ,, A, a, a, acum e toamnă, da’’ copiii ies din sala de grupǎ.

La revenirea în sala de grupǎ le comunic copiilor cǎ Zâna Toamna mai are şi un colier din frunze.
Pentru ca personajul surpriză să primească şi colierul trebuie să desfǎșurǎm un joc de mişcare și un joc
distractiv:
Se găsește ultimul element pentru completarea vestimentaţiei Zânei Toamna, iar acum este pregătită
pentru petrecere. Aceasta mulţumeşte copiilor şi apreciazǎ cum au răspuns şi lucrat la activitǎți și le-a
trimis recompensǎ niște ecusoane cu frunze de toamnă. La sfârşitul activitǎții voi face aprecieri asupra
modului de lucru şi asupra bunei colaborări dintre copii și fiecare copil îşi va primi ecusonul cu
frunzuliţa.
Copiii ies din sala de grupă pe fundal muzical.

Joc cu cântec şi text: „Bate vântul frunzele”
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Rolul jocului în clasele primare

Prof.inv.primar Ristea Daniela Simona

Scoala Gimnaziala „Mihai Eminescu”Pitesti

În dezvoltarea omului, alături de trebuinţele fundamentale de hrană, afecţiune, educaţie, un rol
important îl are jocul. Jocul contribuie la dezvoltarea personalităţii copilului si este consfinţit de
CONVENŢIA CU PRIVIRE LA DREPTURILE COPILULUI – 1989. Se ştie că perioada micii şcolarităţi
este perioada cea mai încărcată de energie din viaţa omului.

La această vârstă, jocurile sunt plăcerea copiilor pentru că le satisfac nevoia de mişcare şi nu
numai.Prin joc, şcolarul capătă bună dispoziţie, îşi exercită forţele fizice, dar şi pe cele sufleteşti .Cu
certitudine jocul este un mijloc important nu numai pentru educaţia fizică, dar şi pentru educaţia morală.
Jocul îi dezvoltă copilului sentimente, îl deprind cu răbdarea şi disciplina, cu respectarea regulii.
Organizate în grup, jocurile dezvoltă virtuţi sociale: spirit de grup,prietenie, ordine, devotament.
Practica arată că şcolarii mici iubesc jocul şi au nevoie de el. De-a lungul anilor am „probat” pe generaţii
de elevi fel de fel de jocuri. Constatarea este că, fie că sunt jocuri de mişcare, jocuri distractive, de
perspicacitate, didactice, de orice fel, practicate la orice obiect de studiu ele aduc bucurie şi satisfacţie
şcolarilor. În clasele I – II cele mai îndrăgite de copii sunt jocurile muzicale şi jocurile de mişcare.
Jocurile muzicale le dezvoltă şcolarilor abilităţi de cânt şi de mişcare. Ei învaţă cu uşurinţă textul, dar şi
mişcările. Le place să joace aceste jocuri în pauzele şcolare, dar şi în grupul de joacă de acasă. De fapt
aceste jocuri muzicale foarte îndrăgite de şcolari sunt jocurile copilăriei părinţilor sau ale bunicilor lor,
care au fost pe nedrept uitate. Amintesc doar câteva: „Podul de piatră” , „Batistuţa”, „Podul mişcător”,
„Coroana”, „Iată, ţi-am adus o floare”. Despre jocurile de mişcare se poate spune că cele mai îndrăgite de
şcolari sunt ştafetele şi acele jocuri care se pot juca în aer liber. Copiii din mediul rural sunt avantajaţi în
acest sens pentru că, de regulă, şcolile dispun de curţi spaţioase, unde copiii se pot juca în voie. Aceste
jocuri de mişcare se învaţă, de regulă, în orele de educaţie fizică.O altă constatare este aceea că şcolarii
mici iubesc foarte mult ora de educaţie fizică. De aceea ei sunt trişti şi dezamăgiţi dacă ora de educaţie
fizică este înlocuită cu altă oră de curs.

Şcolarii din clasele primare au multă energie pe care o pot elibera în orele de educaţie fizică prin
joc şi mişcare implicit. Dacă la aceste ore învaţă să iubească mişcarea în aer liber, să practice jocuri
sportive, atunci ei vor căpăta deprinderi corecte de viaţă. Desigur că jocurile de mişcare sunt foarte
numeroase. Amintesc câteva, doar, care sunt foarte îndrăgite: „Ascunde-te repede”, „Ciori şi seminţe”,
„Şotronul cu numere”, „Vulpile şi gâştele”, „Zece bulgări”, „Cursa într-un picior”. Jocurile de mişcare au
un rol important în formarea caracterului şcolarilor. Cei impusivi învaţă să se stăpânească, iar cei timizi
se obişnuiesc, devin mai curajoşi, mai îndrăzneţi.

O altă categorie de jocuri îndrăgite de şcolari este aceea a jocurilor distractive. Şi acestea sunt
jocuri mai vechi, dar „prind” la copii.Aceste jocuri organizate în colectiv obligă la respectarea regulii şi
devin mĳloc de socializare. Sunt jocuri care destind atmosfera şi crează o stare de relaxare şi voioşie de
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care credem că au nevoie copiii. Iată câteva denumiri: „Aer, apă, sol”, „Răspuns gândit”, „Lanţ de cuvinte”,
„Computerul”, „Cine a strigat?”, „Oraşele”, „Plante şi animale”. in clasele III – IV şcolarii încep să fie atraşi
de jocurile de creativitate şi cele de perspicacitate. Acum ei încep să dezlege rebusuri, anagrame. Acum
bagajul lor de cunoştinţe fiind mai mare au posibilitatea să joace şi astfel de jocuri. Trebuie amintite şi
jocurile pe calculator, care au căpătat tot mai mult teren în ultimul timp şi care sunt dorite de şcolari.
Aproape toţi şcolarii claselor primare au abilităţi de joc pe calculator. Sunt jocuri care dezvoltă
imaginaţia şi creativitatea.Din păcate însă sunt şi jocuri care dezvoltă patimi, care creează dependenţă şi
care au o influenţă nocivă asupra sufletului copilului. În acest caz un rol important trebuie să-l aibă
părinţii, care trebuie se verifice, să selecteze jocurile pe care copilul lor le joacă pe calculator. De
asemenea ei trebuie să limiteze timpul petrecut de copil în faţa calculatorului.

Am lăsat la final jocul didactic - o altă categorie de jocuri care nu trebuie să lipsească din
activitatea educativă. În primele clase jocul didactic ocupă un loc important. Folosirea lui în clasele mici
determină pe micul şcolar să înveţe cu plăcere, să prezinte interes faţă de activitatea desfăşurată la
clasă.Jocul didactic îi ajută pe cei timizi să devină mai încrezători în forţele lor proprii, să fie mai siguri
pe răspunsurile lor, să aibă încredere în capacităţile lor.Jocurile didactice îl motivează pe elev. Ele ajută la
captarea atenţiei elevilor mici, înlătură monotonia, plictiseala sau dezinteresul pentru vreo activitate.
Atunci când în predare se foloseşte jocul didactic, elevii participă altfel, sunt mult mai interesaţi si
participă activ la lecţie. Este foarte important de ştiut că prin joc învăţătorul îşi poate cunoaşte elevul.
Atunci când se joacă şcolarul se dăruie jocului cu toată fiinţa sa, îşi afirmă, de fapt, personalitatea.
Fiecare copil are un stil personal de joc şi nici un copil nu este trist atunci când se joacă. Copiii îşi arată
în joc voinţa, stăpânirea de sine, inteligenţa, temperamentul. Condiţia ca jocul didactic să-şi atingă
scopul este ca el să fie foarte bine pregătit. Indiferent în ce moment al lecţiei este folosit, jocul didactic
impune pregătirea şi organizarea clasei pentru joc, explicarea şi fixarea regulilor, urmărirea executării lui
de către elevi, aprecierea şi evaluarea rezultatelor.

Ceea ce diferenţiază jocul didactic de alte jocuri şcolare este că, la jocul didactic predomină
învăţarea şi nu distracţia. Folosit în diverse situaţii de învăţare, jocul didactic face ca elevul să fie solicitat
la un efort intelectual deosebit: să observe, să identifice, să analizeze, să compare, să transforme etc. El
face toate aceste operaţii în timpul jocului motivat, într-o formă atractivă, plăcută, şi-şi mobilizează
toate forţele pentru a rezolva sarcinile jocului. De fapt, pus în situaţia de joc, copilul realizează o învăţare
adevărată, dar având impresia că se joacă. Jocul este „proprietatea copiilor”, iar noi dascălii trebuie să
veghem pentru a nu li se încălca dreptul la joc. Cei ce-i învaţă pe copii jocuri sunt răsplătiţi cu dragostea
şi admiraţia acestora. Vă îndemn să priviţi în ochii copiilor atunci când ei se joacă. Veţi vedea în ei toată
bucuria şi fericirea pământului. Veţi înţelege atunci că sunteţi cel mai răsplătit om de pe pământ, pentru
truda şi răbdarea dumneavoastră- vă puteţi retrăi copilăria de fiecare dată când intraţi în jocul copiilor.

Bibliografie:

- Maria Loghin, Gheorghe Mitra, Mircea Vodă- Metodica predării educaţiei fizice în clasele I – IV

- Învăţământul primar- Revistă dedicată cadrelor didactice- 2001
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SPECIFICUL RECEPTĂRII TEXTULUI EPIC ÎN

ÎNVĂŢĂMÂNTUL PRIMAR

Prof.Ristea Daniela Simona
Scoala Gimnaziala „Mihai Eminescu”Pitesti

Literatura ca ramură a artei reprezintă obiectul investigării didactico-metodice, o viziune
modernă pentru procesul restructurării însuşirii de către elev a specificului literaturii. În acest
context problematic, apare firesc întrebarea: cu ce trebuie să se ocupe metodica literaturii în
şcoală: cu predarea sau cu receptarea literaturii? Prin predare se înţelege, în general, emiterea
de informaţii despre o anumită realitate, proces în care emiţătorul deţine un rol activ, iar cel ce
ascultă un rol pasiv. Or, cum s-ar vorbi de predare în cazul unei partituri muzicale, al unui
tablou sau, în ceea ce ne interesează aici, al unui text literar care implică universuri imaginare,
fictive, menite să sensibilizeze cititorul, să-i stimuleze imaginaţia? În nici un fel. În cazul predării
unei opere literare, este vorba despre transmiterea unor impresii sau judecăţi critice ale
emiţătorului cu dorinţa de a fi învăţate de elevi ca unicele interpretări posibile, ceea ce este
iarăşi un nonsens. Prin limbajul ei conotativ, literatura favorizează lecturile multiple, în funcţie
de gradul receptivităţii literar-artistice a cititorilor. O metodică modernă a însuşirii limbajului
specific al literaturii trebuie să se ocupe de procesul receptării artistice a operelor, de metodele,
procedeele şi mĳloacele specifice ale acestui proces, de înlesnirea contactului direct al elevului cu
opera literară.

Susţinând ideea introducerii elevilor din ciclul primar în analiza textelor de citire în funcţie
de diversitatea lor, de apartenenţa lor la un anume gen sau specie literară, nu se are în vedere
renunţarea la metodele specifice lecţiilor de citire în ciclul primar. Lectura explicativă rămâne
metoda care poate asigura atât dezvăluirea mesajului unui text, cât şi familiarizarea elevilor cu
instrumente ale muncii cu cartea. Componentele lecturii explicative oferă resurse multiple de
valorificare deplină a conţinutului unui text de citire, indiferent de genul sau specia din care face
parte. Ceea ce apare deosebit va fi ponderea pe care o va avea, în efectuarea analizei textului,
fiecare din elementele componente ale lecturii explicative.

Închegată şi unitară, fiind rezultatul unui proces unic de creaţie, opera literară în general, şi
cea epică în special are elementele componente într-o legătură indestructibilă, detaliul şi părţile
fiind armonizate, esenţiale, de neînlocuit. Înlocuindu-se semnificativ, părţile unei opere literare se
cheamă şi se leagă reciproc, luminând întregul. Receptarea textului epic cere evidenţierea unor
caracteristici ale operelor literare în funcţie de specie, dar şi realizarea, în acelaşi timp, a unora
dintre obiectivele cognitive (a cunoaşte, a aplica, a analiza, a sintetiza) şi afective (a reacţiona, a

recepta, a valorifica, a interioriza valorile) ale educării şi instruirii în literatura română. Textul
trebuie adus în universul sensibil al elevilor, să se folosească criterii de investigare şi valorificare
a operelor, de descoperire şi apreciere a gândurilor şi sentimentelor încorporate creaţiei.
Metodologia modernă a receptării optime a unui text epic trebuie să ţină seama de principiul
tratării diferenţiate a textelor, de principiul analizei simultane a relaţiei dintre conţinut şi
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expresie, de principiul participării active, conştiente şi creatoare a elevului, toate acestea ducând
la o viziune analitică şi sintetică a operei literare.

Pornind de la aceste considerente teoretice şi metodice în acelaşi timp, în cercetarea
întreprinsă am pornit de la următoarea ipoteză: dacă în cadrul orei de Limba şi literatura română

se vor lucra intensiv texte narative, aplicând oră de oră teste formative şi utilizând în mod creator

lectura explicativă, se va îmbunătăţi în mod real capacitatea de receptare activă a textelor epice.

Faptul că elevii mici pot descoperi diferite semnificaţii ale situaţiilor prezentate impune să
organizăm , pornind de la alcătuirea planului de idei, momente de adâncire a analizei textului,
de interpretare a faptelor, de cunoaştere a personajelor prin acţiunile lor, de reliefare a plusului
pe care îl aduc mĳloacele artistice pe linia realizării şi transmiterii mesajului. Toate acestea constituie
sarcini de bază pentru receptarea eficientă a textului epic.

Pentru realizarea cercetării am folosit următoarele metode: observaţia, conversaţia, metoda
analizei produselor activităţii şi cercetării documentelor, metoda testelor.

Pentru a verifica eficacitatea demersului metodic folosit în munca instructiv-educativă cu
scopul de a recepta optim textul epic la vârsta şcolară mică s-a procedat la o comparaţie a
rezultatelor obţinute de eşantionul experimental cu cele obţinute de eşantionul de control. Clasa
experimentală este formată din 22 elevi, iar clasa de control este formată din 23 de elevi, cele
două colective fiind alcătuite din copii cu o dezvoltare intelectuală eterogenă.

Experimentul s-a desfăşurat în trei etape: etapa iniţială, constatativă; etapa formativ-
ameliorativă şi etapa finală. Eşantionul de control (clasa de control) s-a ales din aceeaşi unitate de
învăţământ, cu elevi având aproximativ acelaşi nivel de pregătire intelectuală ca cel al elevilor din
clasa experimentală. Se ştie din practica educaţională că, de obicei, calificativele ce se regăsesc în
catalog cuprind o doză de subiectivism, fiind influenţate de exigenţa mai mare sau mai mică a
învăţătorului. Din acest motiv, aplicarea testelor la cele două eşantioane s-a desfăşurat în aceeaşi
etapă a perioadei de studiu, au cuprins probe gradate ca dificultate prin care s-au verificat
cunoştinţele şi competenţele elevilor în ceea ce priveşte receptarea cu succes a unui text epic şi
au fost evaluate după aceiaşi descriptori de performanţă şi de către acelaşi cadru didactic.
Etapa iniţială, constatativă

În această etapă am aplicat un test de evaluare iniţială, elaborat în concordanţă cu obiectivele
de referinţă ale clasei a III-a, pentru a se stabili nivelul de pregătire al elevilor.

Elevii de la cele două clase au fost puşi în aceleaşi condiţii de lucru: au fost testaţi în aceeaşi
zi, la aceeaşi oră, li s-a acordat acelaşi timp necesar rezolvării sarcinilor de lucru, nu li s-au dat
indicaţii.

În etapa iniţială, constatativă a nivelului de cunoştinţe literare ale elevilor şi aplicare a lor în
situaţii practice, de evaluare, rezultatele au indicat că elevii ambelor clase au nivele asemănătoare
de pregătire, fiind omogene din acest punct de vedere – condiţie esenţială pentru dezvoltarea
investigaţiei propuse. Rezultatele iniţiale evidenţiază faptul că doar un procent de 72,72% dintre
elevi - pentru clasa experimentală şi 74,48% dintre elevi - pentru clasa de control demonstrau un
nivel ridicat al cunoştinţelor în ceea ce priveşte textul epic şi receptarea lui .
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Etapa formativ-ameliorativă

În această etapă , la clasa de control lecţiile ce aveau ca subiect un text epic s-au desfăşurat
în mod obişnuit, iar la clasa experimentală s-a lucrat intens textul epic, s-a folosit în mod
creator lectura explicativă şi alte metode activ-participative, jocuri didactice, metode moderne,
interactive care să asigure o învăţare eficientă şi un progres real al nivelului cunoştinţelor.

La lecţiile de literatură în care se studia un text epic, indiferent de specia căreia îi aparţinea,
am aplicat teste de evaluare formativă în mod periodic, la majoritatea textelor studiate şi la alte
texte epice, din afara manualului, pe care le studiasem anterior cu elevii, folosind în mod
creator lectura explicativă şi alte metode activ-participative. Aceste texte şi rezultatele lor mi-au
permis cunoaşterea imediată a greşelilor, a dificultăţilor de învăţare ale elevilor, îndreptarea şi
eliminarea lor din mers prin îmbunătăţirea demersului metodic şi a calităţii metodologiei aplicate.
Etapa finală

În această etapă am propus celor două eşantioane (clasa de control şi clasa experimentală)
acelaşi test de evaluare sumativă aplicat în condiţii similare; am înregistrat şi prelucrat rezultatele
obţinute în vederea confirmării sau infirmării progresului prin raportarea la testul iniţial şi la
obiectivele stabilite în desfăşurarea cercetării.
Concluzii:

În etapa de evaluare finală a nivelului de dezvoltare a capacităţilor elevilor de receptare a
textului epic, de lucru individual în analiza acestui tip de text, rezultatele au indicat o creştere
semnificativă la clasa experimentală. Dacă rezultatele iniţiale evidenţiau doar un procent de
72,72% pentru clasa experimentală şi 74,48% pentru clasa de control de realizare a sarcinilor de
lucru pentru receptarea optimă a textului epic, rezultatele finale indică o creştere la 82,72%
pentru eşantionul experimental şi, respectiv, 80,00% pentru eşantionul de control.

Comparând rezultatele la probele date, se constată că performanţele elevilor clasei
experimentale sunt superioare celor ale elevilor clasei de control, care la începutul perioadei
aveau aproximativ acelaşi nivel de pregătire în ceea ce priveşte receptarea textului epic. Lucrul
acesta dovedeşte faptul că aplicând în activitatea instructiv-educativă un demers metodic bazat pe
folosirea în mod creator a lecturii explicative în ceea ce priveşte receptarea textului epic în
şcoala primară, folosirea unui complex de metode activ-participative şi interactive precum şi
aplicarea intensivă a unui set de teste formative specifice fiecărei specii a genului epic, se vor
obţine progrese reale în ceea ce priveşte capacitatea micilor şcolari de a recepta eficient şi
corect mesajul fiecărui text în parte şi le va fi un real ajutor în munca viitoare cu textul, la
ciclul gimnazial şi liceal.
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Rezumat:

La vârsta şcolară mică, contactul nemĳlocit cu opera duce la formarea şi consolidarea
deprinderilor de citire corectă, conştientă şi nuanţată, îmbogăţirea substanţială a vocabularului,
activizarea şi nuanţarea fondului lexical al copilului, însuşirea structurii gramaticale corecte a limbii,
prin perfecţionarea deprinderii de citire şi lucrul cu manualul ca principal instrument de muncă
individuală.

Deci, receptarea operei literare solicită spiritul creator al cititorului, gustul şi interesul acestuia
pentru literatură. De aceea, începând încă din ciclul primar, trebuie să obişnuim elevii să audă, să
vadă, să selecteze, să se identifice cu textul, să participe intelectual şi să trăiască afectiv, numai
astfel putând să decodeze mesajul operei literare.
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Sisteme de acționare inovative în Lecția de

Educație Fizică și Sport.

Autor:Roban Ciprian Andrei
Școala Gimnazială „Dumitru Almaș” Negrești

A. JOCURI PENTRU DEZVOLTAREA VITEZEI.
1). „HIP ! HOP !”

Descriere – copiii sunt așezați în spatele liniei de plecare la distanța brațelor întinse. La 25-30 de
metri distanță se află linia de sosire. La comanda ,,hip’’ copiii pornesc alergând – la ,,hop’’ stau ghemuit –
comenzile se repetă. Câștigă cel care, alergând mai repede, ajunge primul.
2). „PRINDE-MĂ!
Descriere – jucătorii se împart în două echipe egale ca număr și se așează față în față, pe perechi. Între
cele două șiruri se află un interval de 15-20 m.

Prima echipă începe jocul. Unul dintre membrii ei se îndreaptă spre adversar, care-l întâmpină cu
palmele întinse înainte. Atacantul se plimbă prin fața adversarilor pregătiți să facă față unei acțiuni
rapide. La un moment dat, atacantul lovește palma unui adversar și aleargă rapid spre propria echipă. În
spatele lui, urmăritorul încearcă să-l prindă. Dacă atacantul reușește să-și ocupe locul inițial, urmăritorul
devine prizonier. În continuare, un jucător din prima echipă va provoca un adversar din echipa a doua și
jocul se reia. Câștigă echipa care, într-un timp limitat, are cei mai multi prizonieri.

B. JOCURI PENTRU DEZVOLTAREA ÎNDEMÂNĂRII.
1). „ÎMBRACĂ ȘI DEZBRACĂ CERCUL!”

Descriere – colectivul este împărţit în 4-6 sau mai multe echipe egale ca număr şi care se găsesc
aşezate în şir în spatele unei linii de start. Pe linia de start, în dreptul fiecărui echipe, se află câte o bancă
de gimnastică aşezată pe lungime. La 2-3 m distanţă se află aşezat pe sol câte un cerc de gimnastică. La
semnalul învățătorului, primii jucători merg pe banca de gimnastică cu pas adăugat, coboară la capătul ei,
aleargă, culeg cercul de jos, „îl îmbracă –dezbracă”, îl aşează pe sol la loc şi se deplasează repede la propria
echipă unde predau ştafeta atingând colegul pe umăr cu palma şi se aşează la coada şirului. Câştigă
echipă ai cărei membrii termină primii cursa.
2). „MINGEA CĂLĂTOARE”

Descriere – clasa de elevi este împărţită în mai multe echipe egale ca număr, care se găsesc plasate în
spatele unei linii de start, la interval de cel puţin 2 m între ele. Primii elevi din fiecare echipă au câte o
minge în mână. Înainte, la circa 5 m, se află plasate bănci de gimnastică iar la alţi 5 m se află plasat câte
un jalon ce trebuiește ocolit. La semnal, elevii pornesc în alergare driblând mingea cu o mână/sau cu
piciorul, până în dreptul băncii unde aşează mingea pe bancă şi o rostogolesc pe ea; driblează cu cealaltă
mână/picior până la jalonul pe care îl ocolesc şi se întorc înapoi la propria echipă predând ştafeta
(mingea) următorulu C. JOCURI PENTRU DEZVOLTAREA REZISTENȚEI.
1). „TRANSPORTUL BUȘTEANULUI”

Descriere – efectivul clasei se împarte în două echipe, în fața cărora se așează câte două saltele unite
între ele. Componenții echipei adoptă poziția culcat dorsal cu brațele întinse în prelungirea corpului,
situându-se unul lângă altul la distanță de 0,25 m. Ultimul elev din echipă adoptă poziția culcat facial cu
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brațele întinse, situându-se peste corpurile partenerilor, îndeplinind rolul de „buștean”. La semnalul
„Start!” membrii fiecărei echipe se întorc simultan către înainte, din culcat dorsal în culcat facial, printr-
o rulare laterală, determinând avansarea „bușteanului”. Mișcarea se repetă cu repeziciune până când
bușteanul este „transportat”. Ajuns la capăt, „bușteanul” se așează în poziția culcat dorsal în fața echipei,
iar ultimul copil intră în rolul de „buștean”. Câștigă jocul echipa care revine prima în formația inițială.
2). „CURSA ÎNTR-UN PICIOR”

Descriere – elevii, împărţiţi pe echipe ( 2-4) sunt aşezaţi prin flanc câte unul, în număr egal, în faţa a
trei linii: cea mai apropiată este linia de plecare, a doua de schimbare a piciorului, iar a treia de sosire.
Distanţa între aceste linii este in funcţie da vârsta elevilor ( 5-10 m ). La comanda „Porniţi!”, primii elevi
de la fiecare echipă pornesc sărind pe piciorul drept până la linia a doua, unde schimbă piciorul,
continuând săritura pe piciorul stâng, până la sosire. Câştigă echipa care a terminat prima cursa.
3). „ȘARPELE ÎȘI PRINDE COADA”

Descriere – jucătorii sunt aşezați în flanc câte unul, fiecare ţinându-l pe cel din faţă de mĳloc. Primul
jucător este „capul”, ultimul este „coada” şarpelui format. Deplasarea se va face la comanda învățătorului,
prin mers obişnuit, alergare ușoară, mers ghemuit sau mers pe vârfuri. În funcţie de numărul de copii se
pot forma mai multe şiruri.

Reguli ce trebuie respectate pe parcursul jocului:
• dacă este prinsă „coada”, rolurile se schimbă și devine „cap” ;
• pe tot parcursul jocului, elevii nu au voie să dea drumul prizei cu mâinile ;i. Câştigă echipa care
termină prima.
D. JOCURI PENTRU DEZVOLTAREA FORȚEI.
1). „REMORCAREA”

Descriere – elevii sunt organizați în două echipe, care se dispun în coloană câte unul, înapoia unei
linii de plecare/sosire,iar primii doi copii din fiecare echipă primesc rolurile de „remorcă” și, respectiv
„remorcat”. „Remorca” se așează în stând depărtat cu banca între picioare, iar „remorcatul” se culcă facial
pe bancă, cu brațele întinse înainte. La semnal, „remorca” apucă palmele „remorcatului” și îl tractează
până la capătul celor două bănci, după care ambii elevi, ținându-se de mână, aleargă până la reper, îl
ocolesc și revin la propria echipă, predând ștafeta următorilor doi coechipieri. La reluarea jocului, se vor
schimba rolurile în cadrul fiecărei perechi. „Remorca” poate realiza tracțiunea atât cu fața cât și cu
spatele spre „remorcat”. În fiecare variantă, câștigă echipa care revine prima în formația inițială.
2). „AVIONUL”

Descriere – elevii clasei sunt împărțiți în două echipe, fiecare dispunându-se în coloană câte 3,
înapoia unei linii de plecare/sosire. În fața fiecărei echipe se așează 2 – 3 bănci de gimnastică, una în
continuarea celeilalte. La semnal, unul din cei trei elevi din prima linie se așează în culcat facial la capătul
băncii, cu brațele întinse înainte, iar ceilalți doi elevi, situați de o parte și de alta a băncii, îl tractează
apucându-l de mâini. După parcurgerea traseului, revin în viteză la propria echipă și predau ștafeta
următoarei linii de trei elevi. La următoarele reluări ale jocului, se schimbă rolurile în fiecare linie de
câte trei copii. Câștigă echipa care revine prima în formația inițială.
3). „TOBOGANUL”

Descriere – clasa se împarte în 2 – 3 echipe, dispuse în coloană câte unul, înapoia unei linii de
plecare/sosire situată la 10 m față de peretele sălii unde sunt montate scările fixe. În fața fiecărei echipe
se agață de scara fixă o bancă de gimnastică în poziție oblică față de sol. La semnal, primii copii din
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fiecare echipă, aleargă, se cațără pe scara fixă pe lângă banca agățată, o încalecă și ținându-se cu mâinile
de marginile băncii, alunecă pe șezut până ating solul cu picioarele. Apoi se deplasează rapid și predă
ștafeta următorului coechipier. Câștigă echipa care revine prima în formația inițială.
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Locul jocurilor dinamice în lecţia de

Educaţie Fizică şi Sport.

Autor: Roban Ciprian Andrei.
Școala de proveniență: Școala Gimnazială „Dumitru Almaș” Negrești.

Jocurile dinamice sunt de o deosebită eficiență și cu o largă posibilitate de utilizare la toate
categoriile de clase și elevi. Această mare accesibilitate este determinată de posibilitatea adaptării lor la
cele mai variate condiții de lucru, indiferent de vârsta și gradul de cunoștințe ale elevilor, cu condiția de
a selecționa pentru alcătuirea lor exerciții corespunzătoare. În cadrul lecțiilor de educație fizică, un loc
important îl ocupă exersarea și prin jocuri dinamice a diferitelor deprinderi motrice specifice gimnasticii
de bază și acrobatice (rostogoliri, echilibru, cățărare, târâre, etc.), cât și lucrul pentru dezvoltarea
calităților motrice: forță, viteză, îndemânare și rezistență. Folosind acest mĳloc, profesorul asigură o
bună densitate lecțiilor, concomitent cu perfecționarea anumitor deprinderi și calități motrice. În cadrul
jocurilor dinamice, în general, se recomandă includerea unor deprinderi cunoscute și accesibile
întregului colectiv de elevi, ținând seamă de următoarele recomandări organizatorice și metodice. Pe
lângă faptul că aceste jocuri dinamice realizează repetarea exercițiilor într-o formă atractivă, plăcută, ele
au și un caracter instructive educativ. De reținut este faptul că, în special la elevii claselor mai mici, este
necesar să se acorde o deosebită atenție utilizării traseelor în scopul consolidării execuțiilor și mai puțin
în scopul întrecerii, situație care solicită viteza de execuție și de deplasare, astfel creând pericole de
accidentare. Schimbarea jocurilor dinamice este bine să se facă cât mai des, asigurându-se o solicitare cât
mai complexă și variată a elevilor de la o lecție la alta. Exerciţiile de coordonare ajută la dezvoltarea
simţului echilibrului, curajului, stăpânirii de sine, a atenţiei şi prezenţei de spirit, a reflexelor de
protecţie, percepţiilor şi reprezentărilor spaţiale formând în acelaşi timp şi o serie de priceperi şi
deprinderi utile. Jocurile dinamice pot fi prezente pe aproape întreg parcursul lecției de educație fizică,
cu precădere în verigile II, III, IV, V și VI. În aceste situaţii, jocurile sunt mĳloace folosite pentru
realizarea obiectivelor verigii respective. În acelaşi timp, prezenţa acestor tipuri de exerciţii în lecţie
conduce implicit şi la perfecţionarea capacităţii generale de coordonare.

Astfel, în veriga a II-a , pe lângă sistemele de acționare clasice cum ar fi variante de mers și
alergare, se pot utiliza cu succes în lecție, jocurile dinamice și parcursurile aplicative simple, cunoscute
de elevi. Acestea pot fi reprezentate de diferite întoarceri pe loc sau din săritură, variante de mers pe
diferite marcaje, cu schimbări de direcție, sărituri pe diferite marcaje etc

În veriga a III-a , exercițiile de influențare selectivă se pot constitui în mĳloace de educare a
capacității motrice prin diferite jocuri dinamice cu exersare în condiții variabile de spațiu și timp, prin
creșterea dificultății, prin micșorarea suprafeței de sprĳin sau instabilitatea acesteia, prin exerciții cu
segmente „ neîndemânatice” sau exerciții asimetrice, prin îndepărtarea centrului de greutate față de sol,
prin introducerea de sarcini suplimentare (cum ar fi aruncarea unei mingi, o întoarcere) etc

În verigile tematice se recomandă din nou utilizarea jocurilor dinamice, a ștafetelor și
parcursurilor aplicative diferite în funcție de obiectivele urmărite, cu accent pe rezolvarea temelor
lecției, dar în care exersarea să fie multilaterală şi variată .
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Proiect de lecție

Prof. consilier școlar, Ștef Ioan
CJRAE Mureș

Clasa: a X-a
Obiectul: Psihologie
Subiectul: Diferenţe individuale. Caracteristicile personalităţii; Temperamentul
Întocmit: Profesor consilier școlar: Ştef Ioan

OBIECTIVE FUNDAMENTALE:

a) să recunoască în contexte diferite manifestări ale trasăturilor de personalitate
b) să realizeze caracterizări şi autocaracterizări din perspectiva trăsăturilor de

personalitate
c) să manifeste receptivitate pentru cunoaşterea şi comunicarea interpersonală

OBIECTIVE OPERAŢIONALE:

Elevul va fi capabil:
a) să precizeze înţelesul conceptului de personalitate
b) să facă distincţie între termenii “individ”, “persoană”, “personalitate”.
c) să realizeze legătura între temperament şi tipul de activitate nervoasă superioară
d) să caracterizeze tipurile de temperament
e) să-şi determine propriul temperament.

TIPUL LECŢIEI:

Lecţie de recapitulare şi sistematizare a cunoştinţelor.

METODE ŞI PROCEDEE:

Conversaţia euristică, exerciţiul, explicaţia, problematizarea

MATERIAL DIDACTIC:

Fişe de lucru independente, ecusoane.
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ETAPA

ACTIV.

PROFESORULUI
ACTIV. ELEVULUI METODE

1.Captarea
atenţiei

2. Recapitulare
şi sistematiza-rea
cunoştin-ţelor

M-am gândit ca această activitate

de evaluare să fie sub formă de joc

ludică.

Cei care vor fi atenţi pe
parcursul lecţiei vor fi capabili:

- să precizeze înţelesul
conceptului de personalitate

- să caracterizeze tipurile de
temperament
- să-si determine propriul
temperament
- să răspundă la întrebările
formulate în fişa de lucru

Pentru a scoate în evidenţă
trăsăturile de personalitate şi
temperament vom efectua
următoarea activitate. Este un
exerciţiu interactiv pe care l-am
denumit ”PĂPUŞA”(Anexa).
Se distribuie “păpuşa” la fiecare

dintre elevi şi li se explică cum

trebuie să lucreze în continuare.

Daţi viaţă păpuşilor, desenaţi
coloraţi fiecare împodobiți
“păpuşa” voastră. Nu vă
inspiraţi unul de la celălalt, fiţi
originali şi nu comunicaţi.
Timpul de lucru este de 7
minute.
Cine a terminat primul păpuşa?
Ce puteţi spune despre aceasta
persoană? Îi putem determina
câteva trăsături de personalitate
şi tipul temperamental?
Dar persoanei care a terminat
ultima păpuşa, ce tip de

Problematizarea
Explicaţia

Explicaţia

Exerciţiu
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temperament îi corespunde?
Este identic cu cel descris de ea?
Pe spate puteţi să-i daţi un
nume, o poreclă. Numele are o
foarte mare legătură cu
personalitatea (jucăuşă, numele
persoanei care a desenat-o).

Eu am terminat.

Elevii răspund: ritm
neuniform, neliniştit,
agitat, inconsecvent.
Temperamentul, tipul de
temperament este coleric.
Elevii răspund: ritm lent,
randament progresiv,
neîncredere în sine, emotiv,
liniştit.
Tipul de temperament,
melancolic.

Ce scoate în evidenţă numele
persoanei care ia dat viaţă?
Haideţi să ducem păpuşa la
plimbare, nu vorbiţi e surpriza
pentru păpuşă.
Gândiţi-vă ca sunteţi în parc cu
păpuşa. Unde aţi vrea să se aşeze
păpuşa?
Nu le aşezaţi toate de-odată, dar
spuneţi când le aşezaţi.
Aş dori să ştiu ordinea. Ţine-ţi
minte numărul care vă
reprezintă (1, 2, …).
Ce reprezintă numărul 1 pentru
grup?
Cum este din punct de vedere
comportamental?

Dar ultima persoană?

Prin ordinea in care aţi aşezat
păpuşile putem scoate în

Elevul răspunde: expresia

reprezintă persoana care i-a

dat viata. Este tristă rezervată,

liniştită, anxioasă.

Este melancolică.

Elevii vor lua păpuşile şi se

vor aşeza în faţa clasei.

Elevii răspund: este lider
Elevii răspund: este o
persoană deschisă,
extravertit.

Este o persoană închisă,
introvertită.

Explicaţia

Conversaţia
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evidenţă ordinea şi poziţia
dumneavoastră în grup.
Aşezaţi-vă în parc lângă păpuşă,
staţi în direcţia în care este
poziţionată.
Aşa cum staţi îi vedeţi bine pe
toţi colegii?
Aţi dori să vă schimbaţi poziţia?

Modul in care v-aţi aşezat mă
face să cred că sunteţi o clasă
unită, că există comunicare în
acest grup.

Va rog prezentaţi-vă păpuşa
(primul şi ultimul).
Enumeraţi câteva trăsături şi
tipul temperamental.

Elevii işi iau păpuşile şi se
aşează în cerc.

Elevii răspund: păpuşă mea
este o fire dinamică, hazlie,
sociabilă are spirit de grup.
Tipul de temperament care
îi corespunde este
sangvinic.
A mea este liniştită, retrasă,
nesociabilă, tristă, este
melancolică.

Exerciţiul

Explicaţia

3. Aprecieri şi
concluzii

Cred că materialul prezentat va
plăcut, în continuare vă rog
luaţi loc în bănci.
Fiecare dintre voi să exprime
emoția pe care o simte păpușa
acum.

Elevii răspund. Exerciţiul

Anexa (pagina A4)



Inovarea didacticăInovație și performanță în educație

152

Omul în legătură cu natura la ora de religie

Tonu Constantin Lucian
Școala Gimnazială Cărpiniș , Gorj

Să presupunem următorul scenariu . În ziua de Sfântul Trifon are loc la Biserică săvârșirea aghesmei de
Sfântul Mare Mucenic Trifon . Apoi , oamenii , împreună cu preotul merg pe câmpuri și acolo stropesc
cu agheasmă culturile . Până aici , nimic deosebit .
Dar o înregistrare video cu slujba făcută de preotul satului împreună cu enoriașii – părinții , bunicii ,
verișorii , vecinii etc. elevilor – care să fie explicată copiilor , ținând cont de vârstă , clasă , ar duce la o
închegare mai bună a comunității în ce privește atitudinea față de mediu .
Icoana Sfântului Mare Mucenic Trifon arată un tânăr care are în mână o creangă de pom sau pe umăr o
pasăre .Sânt consemnate destule cazuri când plantele au scăpat de dăunători prin stropirea cu agheasma
de Sfântul Trifon . Elevii v-or fi îndrumați să cunoască ajutorul oferit grădinarilor de Sfântul Mare
Mucenic Trifon , deoarece noi toți ne hrănim cu roadele muncii lor . Și vorbind despre minunile
Sfântului Mare Mucenic Trifon copiii pot înțelege videoclipul – care poate fi făcut cu o simplă aplicație
de pe telefonul mobil – cu ajutorul profesorului de religie .
Este necesar ca elevul să știe viața Sfântului Mare Mucenic Trifon și să rețină că Sfântul Trifon era un
tânăr credincios care păștea gâștele și care a mărturisit cu prețul vieții că Iisus Hristos este Dumnezeu și
Om .Ca mĳloc de învățământ , profesorul poate alege o icoană sugestivă cu Sfântul Mare Mucenic
Trifon cum este aceasta :

sau actual
Elevii v-or fi îndrumați să caute pe internet locurile unde se găsesc moaștele Sfântului Mare Mucenic
Trifon . Profesorul se v-a ruga împreună cu elevii la Sfântul Mare Mucenic Trifon .El va specifica
elevilor , că în trecut , viticultorii țineau post în ziua Sfântului Mare Mucenic Trifon pentru ca acesta să
îi ajute . . Elevii din clasele mai mari , dacă v-or asculta rugăciunile Sfântului Trifon împotriva
dăunătorilor vor pricepe că activitatea omului nu trebuie să dăuneze naturii.
Astfel , elevul va ști că Sfântul Mare Mucenic Trifon ocrotește plantele , pomii , păsările de dăunători și
v-a dori să respecte și el natura , să o îngrĳească cu ajutorul lui Dumnezeu , fiindcă natura este darul lui
Dumnezeu pentru oameni , și trebuie să ne îngrĳim de acest dar
Se observă că acest scenariu didactic se poate aplica atât la orele de religie prin adaptarea la
competențele din programă cât și în Școala verde .

Bibliografie
Sfântul Trifon , aducătorul de belșug , Editura Ortodoxia , 2017
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Promovarea valorilor morale în rândul elevilor

Exemple de bune practici

Autor: Vari Cristina Monica

Prof. înv. preșcolar Grădinița cu P.P. nr. 30, Baia Mare

Conţinutul educaţiei morale îl reprezintă sistemul de valori, principii, trăsături şi semnificaţii, convingeri,

sentimente, deprinderi şi obişnuinţe etice de natură umanistă, patriotică, de muncă, disciplină etc., care se

constituie ca factori ce formează conştiinţa şi conduita etică, profilul moral al personalității.

Respectul reprezinta o valoare morala care se manifesta in multiple feluri. Respect inseamna sa ne

manifestam politicos si amabil in relatie cu ceilalalti. De asemenea, respectul se observa si in modul în care vorbim,

aratand intelegere, corectitudine, punctualitate, apreciere si grĳa pentru comportamentele si sentimentele

interlocutorilor. Respectul se manifesta nu numai fata de sine sau de ceilalti oameni, dar si fata de comunitate.

Am organizat o activitate cu elevii clasei a IV –a, în cadrul orei de Educație Civică, încare am învățat

despre respect și lipsa de respect, astfel elevii s-au familiarizat cu valorile morale și importanța lor.

Le voi prezenta copiilor o imagine cu o situație în care este evidențiată lipsa de respectși o situație în

care este evidențiat respectul, pe urmă le voi adresa câteva întrebări pe baza imaginilor:

Copii, ce credeți că se întâmpla în prima imagine? De ce a dat

dovada cel de-al doilea copil?

Dar în a doua imagine, ce se întâmplă? Cine

credeți că a greșit?

Cum ar fi trebui să procedeze?

Le voi spune copiilor ce subiect vom dezbate azi: „Copii, azi vom învăța despre respect și lipsa de

respect, valori morale esențiale în relațiile noastre cu ceilalți- familie, prieteni, colegi, profesori și restul

societății”. Vom discuta despre respect și lipsa de respect pe baza unor întrebări: „Ce credeți că înseamnă să

respecți o persoană? Cum putem să ne arătăm respectul? Ce facem când vedem că o persoană manifestă lipsă

de respect față de altăpersoană? De ce nu procedează corect atunci când manifestă lipsă de respect?”.
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După fixarea noţiunilor, vom rezolva câteva situaţii concrete, în care este evidențiată lipsa de respect.

Elevii vin în fața clasei pentru a extrage câte un bilețel cu situații în care unele persoane dau dovadă de lipsă de

respect. Aceștia vor analiza situațiile și vor oferi variante pentru soluționarea lor.

1. În şcoala ta se transferă un coleg nou. Atunci când colegul tău de clasă observă că acesta

este în scaunul cu rotile, începe să îl jignească spunându-i că este handicapat.Cum explici

colegului tău faptul că prin acest comportament dă dovadă de lipsă de respect?

2. La tine în clasă se transferă un coleg de altă etnie. Ceilalţi colegi nu vorbesc cu el şi nuse apropie

prea mult, spunând că este urât, murdar şi nu ştie să se comporte. Ce faci pentru a-l ajuta?

3. Te afli într-un parc iar pe alee se plimbă o persoană vârstnică cu un baston în mână.

Prietenului tău i se pare amuzant mersul bătrânului şi începe să îl imite şi să râda de el,

adresându-i tot felul de porecle? Ce faci în această situaţie ?

În cotinuare, voi atașa pe tablă câteva imagini despre semnificația respectului, iar copiiisunt invitați să

le analizeze și să spună ce înțeleg despre imagine și de ce este important aspectul evidențiat in fiecare imagine.

Prin intermediul acestei activități, copiii se familiarizează cu valorile morale, mai concret cu respectul și

lipsa de respect, aspecte importante în viața școlarilor.

În concluzie, cultivarea timpurie a valorilor morale în rândul copiilor are o deosebită importanță în

educația copiilor.

Bibliografie:

Bontaş I. Pedagogie. Bucureşti: All Educational, 1994, p. 297
Programa școlară pentru clasele a III-a și a IV-a, aprobată prin Ordinul MEN nr. 5003/02.12.2014
Educație civică, manual pentru clasa a IV-a, Daniela Barbu, Cristiana Ana-Maria Boca, Marcela Maria
Călineci, Editura CD PRESS, 2016
https://ro.wikipedia.org/wiki/Respect
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Educația incluzivă- implicații, beneficii și bariere

Autor: Vari Cristina Monica

Prof. înv. preșcolar Grădinița cu P.P. nr. 30, Baia Mare

Primii ani din viața copilului reprezintă o perioadă de dezvoltare rapidă și remarcabilă a tuturor
funcțiilor umane. Calitatea dezvoltării la vârste timpurii determină calitatea vieții omului la etapele
următoare, iar acordarea intervențiilor de suport de calitate în această perioadă poate reduce necesitatea
de sprĳin la etapele ulterioare ale vieții.

Educația incluzivă timpurie pornește de la ideea că orice copil merită și are dreptul la un start
bun pentru viața sa. Dezvoltarea la vârstele mici are o semnificație decisivă pentru viitorul adult.
Dezvoltarea este susținută prin învățare, realizată prin trăirea experienței proprii, experimentare,
reflecție, studiu etc. Copilul mic are nevoie să fie sprĳinit în dezvoltarea abilităților sale fizice, sociale,
emoționale, cognitive. Sprĳinul respectiv trebuie asigurat în contextul respectării drepturilor copilului și
cunoașterii nevoilor sale de dezvoltare. În acest sens, educația incluzivă timpurie este conceptul și
procesul educațional care ia în considerație particularitățile și necesitățile copiilor; participarea lor la
învățare, la construire de relații etc.

Cu toate acestea, mulți copii se confruntă cu diferiți factori care le pot afecta dezvoltarea
armonioasă, motiv din care sunt dezvoltate și promovate programe de intervenție la debutul copilăriei,
concepute pentru a atenua factorii ce constituie riscuri pentru copii. Factorii de risc, dar, în special,
acțiunile ce se impun pentru eliminarea sau diminuarea efectelor riscurilor, urmează a fi luate în calcul
în procesul de elaborare și promovare a politicilor în domeniul educației și intervenției timpurii și a
programelor practice de asigurare a accesului și incluziune a grupurilor de copii în situație de risc. Astfel
de programe oferă sprĳin copiilor, părinților sau familiei în ansamblu. Suportul poate lua forma
activităților de învățare, a altor experiențe structurate care influențează, în mod direct, dezvoltarea
copilului sau care au efecte indirecte prin instruirea părinților și/sau prin îmbunătățirea mediului de
îngrĳire.

Importanța intervenției, educației și incluziunii timpurii a fost, în repetate rânduri, abordată de
prestigioase organisme și organizații internaționale. Acesta este un subiect recurent pe agendele
politicilor europene, în raport cu care se poate observa o schimbare progresivă de focalizare. Astfel, dacă
inițial accentul se punea, preponderent, pe extinderea accesului, creșterea ratelor de cuprindere, în timp,
aspecte precum echitatea, egalitatea șanselor educaționale și coeziunea socială au fost evidențiate ca fiind
rațiuni care guvernează/ trebuie să guverneze educația timpurie.

Practica educațională și cea din domeniile conexe demonstrează cu prisosință că există avantaje
incontestabile pentru acordarea sprĳinului de care au nevoie copiii de la vârste cât mai timpurii. Acest
lucru se datorează, în mare măsură, dezvoltării rapide a copilului de vârstă mică și posibilității de
remediere la această vârstă a unor posibile deficiențe, probleme, întârzieri în dezvoltare.

Toți părinții își doresc ca copiii lor să fie acceptați de către semeni, să aibă prieteni și să își
trăiască viața în mod obișnuit, cu familia și prietenii din comunitate. Pentru un copil mic cu probleme în
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dezvoltare (cu dizabilități), acest lucru înseamnă să meargă cu semenii săi de aceeași vârstă la instituția
comunitară de educație timpurie, să se joace împreună cu ei, să participe la evenimente de familie și
comunitare etc.

Copiii care participă la un program incluziv de educație timpurie învață elementele de bază ale
vieții comunitare, și anume că toți aparțin unei comunități și că sprĳinirea reciprocă este o experiență
care aduce beneficii tuturor. Trăind și dezvoltându-se în medii incluzive, copiii mici își dezvoltă stima
de sine, învățând, concomitent, să respecte diferențele și contribuțiile altora. În acest fel, ei află că unii
copiii cântă mai bine, alții sunt mai buni la alergat, ceilalți sunt mai iscusiți la puzzle-uri etc. Aprecierea
realizărilor colegilor îi ajută pe copiii mici să-și recunoască propriile abilități, deoarece diversitatea este
mediul propice pentru manifestarea individualității, dar și pentru sprĳinirea celor din jur.

Copiii cu abilități sociale dezvoltate au mai multe șanse să fie incluși în activități cu semenii,
întrucât aptitudinile sociale sunt un fundament important pentru formarea și menținerea relațiilor,
comunicării, prieteniilor, care au influență pozitivă asupra dezvoltării generale și achiziționării
competențelor academice. În plus, este demonstrat că competența socială este un predictor al bunăstării
ulterioare

Asigurarea calității incluziunii copiilor de vârstă mică este un aspect foarte important și, deși
există un consens general privind efectele și beneficiile intervențiilor de la vârste mici, sunt recunoscute
și dificultățile in identificarea măsurilor specifice care au cel mai mare impact în obținerea celor mai
bune rezultate pentru copii.

Se resimte nevoia unei schimbari in legislatie si in sistemul scolar, astfel incat sistemul sa
raspunda nevoilor copilului. Aceasta ar fi o prima solutie pe care o identific in depasirea barierelor:
existenta unor politici clare, complexe, atat sociale cat si educationale, pentru o dezvoltare optima a
societatii in spiritul valorilor si principiilor incluzive,necesitatea unor schimbari in legislatie, elaborarea
unor metodologii de implementare coerente si complete privind incluziunea, a caror aplicare sa devina o
obligatie legislativa pentru toate scolile, pentru a oferi o astfel de educatie incluziva.

Nevoia de schimbare si imbunatatire a practicilor din sistemul de invatamant, astfel incat scoala
sa devina un mediu accesibil si de sprĳin pentru toti copiii este o alta solutie. Scoala trebuie sa existe sub
deviza ca ”orice copil poate invata si orice copil este unic”. Scolile ar trebui sa fie incluzive de la
arhitectura si pana la respectul pentru orice persoana educabila. Scoala incluziva presupune acceptarea
faptului ca orice copil poate invata si preocuparea ca fiecare copil sa fie sprĳinit si sa se lucreze in
beneficiul invatarii tuturor. Fiecare copil este inteles ca participant activ la procesul educativ si fiecare
aduce cu sine in procesul complex al invatarii si dezvoltarii: o experienta, un stil de invatare, o
interactiune specifica, un model social, un ritm personal, un mod de abordare distinct si un context
cultural caruia ii apartine.

O scoala incluziva este o scoala democratica, in care: diversitatea este vazuta ca o realitate;
asigura fiecarui elev accesul la cunoastere, formare de deprinderi, informatie; asigura invatarea
individualizata; foloseste pregatirea si amenajarile speciale pentru colaborarea dintre membrii ei;
colaboreaza cu familia si comunitatea; organizeaza si structureaza flexibilitatea lectiilor; tinde catre
asigurarea succesului tuturor elevilor; se perfectioneaza permanent; construieste comunitati incluzive;
exista relatii de colaborare si sprĳin reciproc intre toti participantii la procesul educativ.

O alta solutie pentru depasire barierelor este pregatirea cadrelor didactice in sensul schimbarii.
Cursurile de formare continua sa includa module si programe de formare moderne de educatie incluziva
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pe toate nivelurile si cu toate aspectele acestei educatii, planificate, organizate si desfasurate de catre
specialisti in domeniu. Acceptarea si abordarea unui curriculum diferentiat, elaborarea planurilor
educationale/individuale personalizate sa se faca nu numai pe hartie ci sa fie puse si in practica.
Principiul centrarii pe elev, pe nevoile si interesele acestuia, ale fiecaruia si ale tuturor sa fie principiul
care ghideaza intreaga activitate a cadrului didactic.

Bibliografie

Vasian Tatiana, Bulat Galina, Eftodi Agnesa. Educație incluzivă timpurie: Ghid metodologic. Chişinău 2020
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Profesorul și elevul de astăzi

Prof. Văleanu Oana-Dorela
Școala Gimnazială Nr.197, București, sector 6

În cadrul orelor de Limba și literatura română, inovația reprezintă o modalitate de exprimare
diferită a emoțiilor, mai ales că această disciplină de învățământ formează competențe elevilor, cu un
impact semnificativ în integrarea socioprofesională a acestora.

Elevii sunt deschiși la lucruri noi, acestea înseamnă provocări și îi atrag în a se implica cât mai
profund.

Schimbări se produc permanent, pornind din societate la nivel general, până la modalitatea de a
percepe un lucru al fiecărui individ.

Indiferent de vârstă, orice modalitate de predare diferită, propusă în sfera instructiv-educativă,
mai ales în cadrul orelor de limba română, permite elevilor o exprimare mai liberă și mai creativă,
oferindu-le o încredere cât mai mare în sine. Toți elevii doresc să li se predea la școală doar ceea ce le va
fi de folos în viață, teorii esențiale de care să se poată folosi în această lume acaparată de tehnologie și în
care globalizarea facilitează schimburile comerciale.

Din textele literare ale autorilor precum: Ioan Slavici, Mihail Sadoveanu, Liviu Rebreanu,
elevii descoperă cum aveau loc aceste tranzacții de bunuri, întălniri între oameni cu scopul de a schimba
sau achiziționa ceva, care se efectua destul de defectuos, în acea perioadă. Dar, cred că și timpul avea mai
multă răbdare cu fiecare dintre indivizi! Acum totul pare a lua o altă direcție în care câștigă cine se mișcă
mai repede.

Utilizarea corectă și adecvată a limbii române în producerea și receptarea mesajelor în diferite situații

de comunicare este una dintre competențele pe care le vizează materia, pentru că se observă la elevi o
exprimare cât mai greoaie, uneori devenind reticienți la orele de limba română. O modalitatea
inovatoare pe care o sugerez și o susțin în cadrul orelor de română este jocul. Pentru că în clase există
mĳloace cât mai avansate de a aborda teme din literatură, se poate apela la tabla smart, videoproiector și
laptop, încât profesorul și elevii de exemplu, să monitorizeze presa audiovizulaă și să sesizeze greșeli
frecvente, să vădă filmul unei cărți și apoi să facă dezbateri și de ce nu chiar să existe o trupă de teatru
formată din elevi care să reproducă operele apelând la spectol.

Orice provocare în cadrul orelor de română ne va ajuta în formarea unor elevi creativi, cu o
gândire cât mai deschisă, pragmatici care se vor ghida pe informațiile primite de la noi, profesorii care
apelăm la toate resursele atât tradiționale, cât și moderne în a le dezvolta acele abilități de care au nevoie
în societatea actuală.

Bibliografie:

1. I. Cerghit – Sisteme de instruire alternative, Aramis, Bucuresti, 2002;
2. Alois Gherguţ,- Management general şi strategic în educaţie, Ed. Polirom, Iaşi, 2007.
3. Radu M. Ionescu, Didactica modernă, Editura Dacia, Cluj-Napoca, 2001
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Analiza Swot

An școlar 2022-2023

Profesor, Secuiu Elena

Școala Gimnazială Nr. 16 M.I.Dobrogianu Constanța

ANALIZA SWOT CLASA a II-a COMUNICARE ÎN LIMBAROMÂNĂ

PUNCTE TARI

� Alcatuiesc corect propozitii, prin aranjarea de cuvinte, avand insusit acest concept;

� Recunosc grupurile de litere si le utilizeaza corespunzator;

� Formuleaza, pe baza unui text dat, raspunsurile corespunzatoare unor intrebari date , utilizand

eficient informatia dintr-un text.

PUNCTE SLABE

� Identificarea topicii corecte a unei propozitii;

� Nerespectarea regulilor de scriere (despartirea cuvintelor in silabe,semnele de punctuatie,

omiterea de litere/cuvinte);

� Scrierea dupa dictare.

OPORTUNITATI

� Realizarea orelor de pregatire individualizata la clasa, in vederea recuperarii decalajelor, dar si

pentru obtinerea performantei;

� Participarea la diverse concursuri ce pot stimula interesul studiului pentru aceasta disciplina .

AMENINTARI

� Deficitul de atentie (unii copii).

MODALITATI CONCRETE DE REMEDIERE/DEZVOLTARE

-realizarea unor trasee de studiu individualizat, bazat pe activitatea independenta;

-activitati mixte de recuperare/dezvoltare, prin fise de lucru individualizate;

-activitati pe microgrupuri, in scopul stimularii spiritului de echipa, colaborarii;

-efectuarea mai multor exercitii de transcriere, copiere, dictare.
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ANALIZA SWOT CLASA a II-a MATEMATICA

PUNCTE TARI

� Scriu in ordine corecta, crescator si descrescator, siruri numerice;

� Completeaza numerele corespunzatoare pentru scrierea in litere;

� Recunosc figurile geometrice invatate (patrat, cerc, triunghi, dreptunghi);

� Efectueaza corect operatii de adunare si scadere in concentrul 0-100.

PUNCTE SLABE

� Nu rezolva problema cu plan de rezolvare si aleg incorect operatia corespunzatoare.

OPORTUNITATI

� Efectuarea de exercitii diversificate de calcul scris/oral in vederea remedierii/dezvoltarii;

� Realizarea unor programe individualizate de studiu;

� Participarea la diverse concursuri.

AMENINTARI

� Superficialitatea in studiul individual.

MODALITATI CONCRETE DE REMEDIERE/DEZVOLTARE

-realizarea unor seturi de teste individualizate pentru elevii lenti sau nesiguri;

-activitatea independenta, controlata de cadrul didactic;

-efectuarea de exercitii si probleme, respectand pasii corecti in rezolvarea acestora;

-insistarea pe insusirea operatiilor aritmetice, utilizandu-se terminologia specifica.
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Importanța practicii pedagogice

Autor: Nuță Roxana-Adriana
Prof. Școala Gimnazială Comișani

Practica pedagogică este activitatea prin care se formează aptitudinile pedagogice şi se pun
bazele unui stil didactic personal.

Practica pedagogică are drept scop introducerea practicanţilor în problematica
organizării şi desfăşurării procesului de învăţământ familiarizându-i cu metodele şi tehnicile
necesare proiectării, predării, învăţării şi evaluării. Ea reprezintă baza profesiei de dascăl,
punctul de la care porneşte totul, deoarece înveţi să te adaptezi elevilor cu care intri în
contact. Practicianul bine instruit în urma practicii va fi capabil să conducă şi să decidă, să
încurajeze participarea, să stimuleze creativitatea şi să dezvolte gândirea critică a elevilor.
Un dascăl care a beneficiat de un stadiu de pregătiri practice va şti să creeze o punte între
cunoştinţele de specialitate şi cum să-i ajute pe preşcolari să-şi descopere aptitudinile şi
competenţele. Practica pedagogică îi face pe viitorii absolvenţi mult mai bine pregătiţi
pentru dificilul moment al trecerii de la viaţa de elev la cea de angajat al sistemului de
învăţământ. Este cea mai importantă modalitate prin care studenţii iau contact cu realităţile
concrete impuse de munca la grupă.

Practica pedagogică este cel mai important element din formarea unui viitor cadru
didactic, capabil să se adapteze cu uşurinţă. De aceea, cu fiecare lecţie vizionată, practicanţii
dobândesc mai multă încredere, intră în pielea personajelor. Profesia de cadru didactic
presupune un cumul de cunoştinţe, abilităţi şi competenţe specifice pe care trebuie să le
deţină cei care aleg această meserie. Toate acestea se dobândesc prin participarea la activităţi
de pregătire teoretică şi practică. Dobândirea experienţei este un mĳloc de dezvoltare a
competenţelor pedagogice specifice care pot fi dobândite doar prin practică. Practicantul
ţine un raport de observaţie pentru fiecare activitate prin observarea unei grupe,
cunoaşterea particularităţilor organizării vieţii şcolii. În procesul complex de dezvoltare a
experienţei sale pedagogice, practicantul va beneficia de asistenţa şi consilierea
coordonatorului de practică pedagogică. Rolul acestuia devine foarte important, deoarece
identifică nevoia de formare, susţine, mediază, validează şi desemnează formarea.

Viitorii pedagogi trebuie să fie pregătiţi pentru a face faţă în mod creator unor situaţii
pedagogice complexe şi schimbătoare. Ei sunt factorii cei mai importanţi ai inovării practicii
educative şi ai succesului şcolar.
,,CE ASCULT, UIT. CE VĂD, ÎMI AMINTESC. CE PRACTIC, ŞTIU.’’
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Plan de lecție - perspectiva Brain Based Learning (BBL)

prof. înv. primar Popa Adina-Maria
Școala Gimnazială Preutești, Suceava

Detalii CLASĂ

Profesor:
Popa Adina-Maria

Dată: 18.01.2023 Școală:
Școala Gimnazială

Preutești
(Basarabi)

Aria
Curricu-

lară:
Matematică și științe ale

naturii

Disciplina
: MEM

Clasa: Pregătitoare

Unitatea:
Planeta Pământ
(cf. auxiliar Ed.

Sinapsis)

Titlul
Lecției:

Scăderea cu 3, în
concentrul 0-31

Nr de elevi
prezenți

Nr de elevi
înscriși

15

15

Tipul
lecției: Predare-învățare x Dezvoltare abilități practice

Recapitular
e și

Consolidar
e

Evaluare

Viziunea clasei
Conexiunea UP cu VIZIUNEA obiectivele ei – Cum ne ajută această unitate să atingem obiectivele viziunii?

Viziune & Motto:
Suntem curioși s-aflăm
Exersăm să învățăm,
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Ne susținem, reușim
Tot mai sus vrem să țintim!

Reguli și consecințe (dacă încălcăm regulile):
1. Ce ție nu-ți place, altuia nu-i face!

● Consecința: Facem o faptă bună pentru colegul deranjat.
2. Păstrăm liniștea!

● Consecința: Stăm o tură! Reflectăm!
3. Păstrăm clasa curată!

● Consecința: Rămânem în pauză să strângem.

Competențe:

1.4. Efectuarea de adunări şi scăderi în concentrul 0-31, prin adăugarea /extragerea a 1-5 elemente dintr-o
mulţime dată

1.6. Utilizarea unor denumiri şi simboluri matematice (sumă, total, diferenţă, =, +. -) în rezolvarea şi/sau
compunerea de probleme

5.2. Rezolvarea de probleme în care intervin operaţii de adunare sau scădere cu 1-5 unităţi în concentrul 0-31, cu
ajutorul obiectelor

OBIECTIVELE DE ÎNVĂȚARE ȘI EVALUAREA PROGRESULUI Niveluri taxonomice
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Obiective de învățare:
DIFERENȚIERE

1. A se crea condiții pentru toți copiii pentru ca toți să realizeze sarcinile finale
2. Fiecare copil să participe la proiect cu ceva ce știe cel mai bine.

Pe parcursul și la finalul lecției, elevii vor fi capabili:

NIVEL 6: Să rezolve corect probleme alcătuite în baza imaginilor. Obiectivul va fi atins
dacă majoritatea elevilor respectă cel puțin o etapă din două (identifică operația corectă sau
spun direct rezultatul).

NIVEL 4: Să scadă numere naturale până la 3. Ob. se consideră realizat dacă elevii
efectuează corect cel puțin două operații de scădere, cu suport de obiecte.

Nivel 3: Să folosească limbajul matematic corespunzător operației de scădere. Ob. se
consideră realizat dacă elevii utilizează corect minim două noțiuni : minus și egal.

Cum dezvolți literația?

Ce faci pentru a atinge obiectivele de unitate pentru a dezvolta
literația?

Le voi citi elevilor povestea Pete Motanul și nasturii săi șic, de
Eric Litwin și James Dean, pe marginea căreia se vor realiza
exerciții de comprehensiune globală și detaliată a textului.

Îi solicit pe copii să realizeze un vocabular desenat.

Cum incluzi elemente de cultura reușitei?

Rutine, proceduri și obiectivul/obiectivele pe SEL care
sunt integrate în unitate, să fie transpuse în lecție.
Diferențierea elevilor cu dificultate în învățare și cu
performanță sau la un mediu cultural diferit.
Regulile se vor aplica consecvent pentru a avea un
rezultat.
Respectăm regulile clasei!
Se ascultă reciproc și dau voie colegilor să își expună
ideea până la capăt.
Pot interveni să ajute un coleg care are nevoie de
sprĳin, respectând regulile clasei.
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Rutine: Salutul de dimineață (Cum alegi să ne salutăm
astăzi?) Întâlnirea de dimineață

Îndeplinirea rolurilor

DESFĂȘURAREA LECȚIEI

Momente și
Timp

Obiec
tivele
lecției

Activitatea de învățare
Strategii didactice
(metode, mĳloace și

resurse)

Evaluare
(Ce trebuie să facă elevii
pentru a demonstra că au

atins obiectivele/au
progresat?)

1. Sensing/
Experiența

Fără
obiec-
tiv
opera-
țional

Legați la ochi, elevii vor număra în
gând, apoi cu voce tare, câți nasturi
primesc în palma deschisă.

Se asociază pierderea unui obiect cu un
sentiment: tristețe sau bucurie? Cum e
pentru voi?
Cunoașteți un personaj care a pierdut
ceva, dar nu s-a supărat deloc? Dacă
da, cum a reacționat el, în schimb? Ce
spunea? Cum cânta?

Materiale: eșarfă, nasturi,
cartea Pete Motanul și
nasturii săi șic, planșă cu
Pete Motanul desenat, cu
10 nasturi magnetici pe
cămașă, flipchart

Procedurale: conversația,
explicația, experimentul,
surpriza, descoperirea,
povestirea

Organizare: frontal,
individual
10'

Elevii numără nasturii
primiți.

Elevii fac conexiuni cu
povestea Pete Motanul și
nasturii săi șic.
Elevii răspund la întrebări.
Elevii își exprimă
sentimentele.
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2.
Integrating

Ob.
Nivel
3 - 4

Se descoperă planșa cu Pete desenat,
având o cămașă cu 10 nasturi
magnetici.

Se efectuează scăderi cu 1, 2 și 3
frontal, prin numărare, la flipchart, pe
planșa cu nasturi magnetici.

Se propun mai multe situații de
îndepărtare a nasturilor. Câți nasturi
vor fi? Mai mulți sau mai puțini?

Se identifică operația potrivită -
scăderea.
Se scrie operația pe tablă.

Materiale: flipchart,
cămăși galbene decupate
din carton, nasturi

Procedurale: conversația,
exercițiul, povestirea

Organizare: frontal,
individual
15'

Elevii descoperă planșa de
pe flipchart.

Elevii numără câți nasturi
sunt, îndepărtează 1, 2,
respectiv 3 nasturi și
numără de fiecare dată câți
nasturi au rămas.
Elevii scriu operația
corespunzătoare.

Elevii scriu la tablă și
individual, pe coli albe.

3. Acting
Ob.
Nivel
4 - 6

1. Tricourile lui Pete- Fiecare
copil primește o cămașă
decupată din carton, un bilet cu
o operație de scădere și un plic
cu nasturi.

Extrag din plic numărul de nasturi
corespunzător descăzutului. Așază
nasturii pe cămașa lui Pete. Efectuează
scăderea prin numărare, utilizând
nasturii primiți.
Scrie răspunsul corect pe bilețel, după
semnul egal. Lasă pe cămașa lui Pete

Materiale: cămăși
galbene decupate din
carton, nasturi,
două recipiente, bilețele
cu operații de scădere
Procedurale: conversația,
explicația, exercițiul

Organizare: frontal, în
perechi, individual, pe
echipe

Elevii lipesc tot atâția
nasturi cât indică
rezultatul operației de
scădere de pe bilețel.

Elevii scriu pe caietele de
matematică și se evaluează
reciproc.
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numărul de nasturi corespunzător
diferenței. Fac schimb de cămăși.

2. Ștafeta năstureilor
Copiii sunt împărțiți în două echipe,
așezați unul în spatele celuilalt, ca la
ștafetă. La un semnal, primii elevi din
fiecare echipă aleargă până la Pete
Motanul, care îi așteaptă cu câte un
recipient cu bilețele pe care sunt scrise
operații de scădere până la 3. Copiază
operațiile pe tablă și le rezolvă, apoi
predau ștafeta colegilor care îi așteaptă
la start. Cei care nu reușesc, rămân
prinși în cămașa lui Pete și nu se pot
întoarce în echipă până nu rezolvă
exercițiul, cu ajutorul motanului.

20` Împărțiți în 2 echipe,
copiii extrag operații de
scădere până la 3 și le
rezolvă la tablă.

Copiii intră în rolul
nasturilor animați.
Copiii interacționează cu
Pete Motanul.

4.
Embedding

Fără
obiec-
tiv
opera-
țional

Exit-ticket : Copiii primesc palete cu
simbolurile Adevărat/Fals. Voi face
niște afirmații despre conținutul predat,
iar copiii vor ridica fațeta
corespunzătoare (Verde pentru
Adevărat și Roșu pentru fals):

Astăzi am învățat scăderea cu 3.
(Adevărat sau fals?)
Rezultatul operației 4-3 este 1.
(Adevărat sau fals?
Dacă am 5 degete ridicate și cobor 3,
mai rămân 3. (Adevărat sau fals?)

Materiale: palete cu două
fețe

Procedurale: conversația
Organizare: frontal,
individual
5`

Elevii ascultă cu atenție
fiecare afirmație, îi judecă
veridicitatea, apoi ridică
simbolul potrivit.
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Cum adresezi posibilele bariere și performanța ridicată
(lucru diferențiat cu elevii)

Voi realiza grupuri de lucru eterogene. Elevii care nu știu să efectueze operații de scădere, vor fi ajutați de către colegii
lor aflați la un nivel bun.

Sugestii metodologice
Sensing
● Oferă opțiuni pentru motivare, perseverență și dezvoltarea inițiativei și autocontrolului.
● Invită elevii să se gândească la absența unui element important și inițiază o discuție de grup.

Cum ar fi lumea/viețile noastre diferite dacă nu ar exista…?
● Folosește momente de reflecție și autoevaluare.

Pe o scală de la 1 la 10, cât de bine mă descurc să…?
● Gândește experiențial. Creează o simulare care conectează elevii cu ideile principale ale orei, într-o manieră

personală.
● Folosește improvizația. Invită elevii să pună în scenă un concept.
● Prezintă elevilor bibliografii educaționale.
● Încearcă experimente la orele de științe, materiale didactice pentru orele de matematică și instrumente științifice.
● Mergi cu elevii în excursii la fabrica/spital/bancă/antreprenori locali și invită elevii să ia interviuri

angajaților/clienților.
Integrating
● Prezintă/explică/demonstrează toate cunoștințele/abilitățile/atitudinile subordonate obiectivului vizat, astfel

încât elevii să înceapă procesul de internalizare a punctelor cheie
● Verifică înțelegerea clară a materialului; clarifică nelămuririle elevilor
● Folosește materiale de facilitare / cuvinte-cheie
● Oferă opțiuni pentru demonstrarea abilităților de exprimare si a fluenței
● Oferă opțiuni pentru percepție (alternative pentru informații audio)
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● Personalizează modul de prezentare a informației
● Oferă opțiuni pentru definirea vocabularului, decodarea textului, înțelegerea conceptelor cheie.

Acting
● Oferă opțiuni pentru activarea cunoștințelor anterioare
● Facilitează context în care elevii exersează toate cunoștințele și abilitățile vizate de obiectiv
● Implică toți elevii; remediere/extindere

Embedding
● Determină elevii să rezume ce au învățat și să evidențieze importanța noțiunilor învățate
● Utilizează tehnici de facilitare a reflecției și autoevaluării.

Embedding
● Combină teme de artă cu gândirea vizuală, învățare asistată de calculator.
● Invită elevii să creeze postere care să conțină concepte cheie, instrumente cheie.
● Încearcă cercetarea tematică.
● Combină biologia, zoologia, ecologia cu programe de conștientizare și excursii în natură.
● Implică elevii în proiectarea unor produse reale și promovarea lor.
● Dezvoltă împreună cu elevii un joc de rol despre cum o anumită invenție/acțiune/decizie a schimbat lumea.
● Invită elevii să facă un blog personal pe o anumită temă.
● Invită elevii să facă un eseu bazat pe fotografii pe o anumită temă.
● Invită elevii să realizeze proiectarea conceptului unei invenții/decizii/acțiuni care ar putea contribui la beneficiul

ecologic al planetei.

Recomandări pentru lucru în online:

● Interacțiune cu elevii la max 5 min (dau răspuns pe chat la o întrebare la un semnal, toți odată, în jamboard,
kahoot sau menti- nu mai mult de două instrumente pe lecție);

● Suport grafic și text puțin cu animație (nu apare tot textul în același timp);
● Conexiune emoțională- storytelling;
● Conectarea cu ceea ce știu deja, să antreneze cât mai multe simțuri;
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● Elevii să fie puși în situația în care să experimenteze și să greșească;
● Practica să aibă loc imediat după transmiterea de conținut nou- nu mai mult de o săptămână- partea de acting să

fie făcută în online;
● Să fie create oportunități de lucru colaborativ;
● Să țină copiii camerele deschise;
● Copilul să aibă un loc al lui din care să participle la sesiunile online (recomandat să fie singur în camera pe cât

posibil);
● Profesorul să știe înainte de pe ce se va conecta elevul la sesiune (telefon, laptop, tabletă)- să adapteze activitățile

de învățare.

Bibliografie:
1. Olimpia Mesa, Cum învață oamenii?
2. Ioan Neacșu, Neurodidactica învățării și psihologia cognitivă, Editura Polirom
3. Jerladin R. Marzon, Brain-Based Education
4. Eric Litwin, James Dean, Pete Motanul și nasturii săi șic

Sitografie:
https://resilienteducator.com/classroom-resources/brain-based-learning-explained/
https://www.youtube.com/watch?v=Vtw9f-IzG0E&ab_channel=MaiaMartin


