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ROLUL PARINTILOR SI A CADRELOR DIDACTICE IN
PREVENIREA MANIFESTARILOR VIOLENTE ALE
ELEVILOR

Prof. Psihopedagog Vasilescu Elena Simona

Liceul Tehnologic Topoloveni, Jud.Arges

Familia este ridacina educatiei. Asa cum cit de corect ai sadit un pom, si pe cit de adinc a fost sadit,
adica este rezistent, asa rol il are si familia in educarea tinerei generatii.

Familia este un factor primordial de informare si de creare a copiilor si tineretului. Ea are rolul de
al introduce pe copil in societate, de a implementa practici educative, constructii cognitive. De observat
faptul ca, familia implementeaza mai mult valori practice, decit teoretice. Aceasta este mediul cel mai
sanatos si are o influentd mare asupra individulu.

Pentru buna dezvoltare a copilului, pentru formarea unei personalititi armonioase, cildura
ciminului parintesc, afectiunea parintilor, intelegerea familiald sunt esentiale. In cresterea, educarea si
formarea acestuia este nevoie de mult tact, de o imbinare corecta a intelegerii si afectiunii cu autoritatea
parinteasca, astfel incat sa lucreze disciplinat, dar cu placere, respectandu-si si iubindu-si parintii. Daca
sunt neascultitori sau gresesc uneori, sa-i “pedepsim cu vorba”, s le explicaim calm si cu fermitate ce au
gresit, vorbindu-le ca unor “prieteni” care ne inteleg si pe care-i iubim. Si nu insultim, si nu lovim
copilul care a gresit, el se va speria, nu ne va mai respecta, iar cu timpul se va obisnui cu bitaia, se va
indeparta sufleteste de noi.

Pentru majoritatea parintilor, a ajunge sa-i inteleagd pe copii reprezinta o lucrare de o viata intreaga
pentru cd fiecare copil este diferit in mod unic. Daca un copil se simte neinteles, respins si manipulat,
aceasta poate dezvolta cu usurinti in el trasituri negative si, foarte adesea rezultattul va fi: amaraciune,
conflict, razvritire prin violenta.

Adesea, copilul devine agresiv fizic atunci cind nu este inteles de ceilalti. Vrea sa intre intr-un
cerc de prieteni sau isi doreste ce are altcineva, da nu-i poate face pe ceilatisd inteleaga acest lucru. Multe
agresiuni dintre copii apar intre cei de varste diferite, cand cel mai mic mai putin agresiv. Unele dintre
aceste agresiuni par a fi cauzate de lipsa de pricepere a copilului mai mare de a face pe cel mai mic sa-i
inteleaga cuvintele.

Comportamentul agresiv se poate modela, dar pentru aceasta trebuie si-i intelegem mai intai pe copii,
sd intelegem de ce au astfel de probleme. Copiii ignora adesea ceea ce spun profesorii sau parintii (,,Nu
mai lovi!”) si continua si facd ceea ce au vazut ci fac unii dintre ei (lovesc). De exemplu, C.P., elev in
clasa a IV-a, atunci cind se supira dintr-un motiv oarecare, apucd primul lucru pe care il giseste la
indemana si loveste cu el. Cand am adus acest fapt in atentia mamei, mama mi-a explicat cd exact asa se
comporta si tatdl lui atunci cand este nervos. Realitatea a demonstrat cd, in majoritatea cazurilor, copiii

invata si devina violenti urmarind scenele de agresivitate prezente in diferite filme si chiar programe de
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desene animate. Ei chiar isi depasesc modelele, inventand gesturi si actiuni mai violente decat cele pe
care le-au vazut.

Este intotdeauna mai bine si-i impiedicim pe copiii nostri si devini agresivi. In acest sens este
important sd intelegem si sa lucrim cu emotiile negative ale unui copil intr-un asemenea mod, incat
comportamentul acestuia sa nu devieze. Problemele emotionale profunde si de durata sunt complexe si
necesitd, de obicei, nu doar ribdare si intelegere din partea parintilor, dar si terapie si consiliere
specializatd, din partea unui psiholog.

Trebuie sd ne aducem aminte cd a aduce pe lume un copil nu este totul, trebuie si-1 ajuti s se
formeze, si-i fii alaturi, sd-i arati ca exista si lucruri frumoase in lumea asta agitati. Trebuie sa-1 ajuti sa
supravietuiasca si altfel, nu numai prin forta pumnului. Ce sa inteleagi un copil care ajunge la scoald si e
terorizat de un copil, sau e bétut sau jignit de altul?! Acesta ar trebui si fie un proiect pentru toata tara in
care ar trebui sa fie implicati pe aceeasi linie intai nu numai profesorii si elevii ci si parintii.

Suntem fericiti cand copilul nostru este la calculator! Dar cati dintre noi verifica ce fac ei de fapt
in fata calculatorului? Ce contin jocurile care sunt vandute cu coperte atriagatoare?Ce personaj il atrage
din acele jocuri si de ce ? Suntem foarte ocupati in a asigura o viata bund noua si copiilor nostri, dar
trebuie sd invatam sa avem zilnic timp si pentru ei. Nu e de ajuns sa intrebi ,,Ai fost la scoald?”, ,,Cum a
fost?”, ti se raspunde ,,Bine” si cAnd ar vrea si-ti mai spuna ceva, tu, ca parinte, si-i intorci spatele si sa-i
spui ca mai ai de facut mancare, de urmarit nu stiu ce emisiune, etc.

Copilul trebuie respectat si iubit...

Violenta tinerei generatii este expresia vulnerabilitatii acesteia, a confuziei, a nelinistii, a suferintei, a
lipsei de repere in viati. Elevii care manifestd comportamente violente provin, de obicei, din familii
dezorganizate sau cu situatie materiala precara, dar sunt si copii care fac parte din ,,familii bune”.

Ce-i detremina pe acestia din urma si fie violenti? Parintii lor cred cd au ,tot ce le
trebuie”(referindu-se la calculatoare, masinute, dulciuri, etc) si nu le inteleg comportamentul agresiv. Se
impune deci consilierea acestor parinti pentru ca manifestarile violente ale copiilor provin uneori din
dorinta de a fi ,,bigati in seami”. In zadar le oferi tot ce-si doresc daci nu-si fac timp, cel putin o
jumatate de ord pe zi, sa le asculte bucuriile si necazurile pe care le-au triit in ziua respectivi, sd le ofere
un sfat, 0 mangaiere, sa-i faca sa simté ca parintilor le pasa de ei.

Violenta in general si violenta in scoald in special, este o realitate a zilelor noastre cu care ne
confruntdm uneori fird sa o percepem suficient. Ne-am obisnuit si sesizim actele de violenta sau
agresivitate puternice, neacordand suficientd atentie celor minore, un gest, o vorba, un fapt ce par a fi
nevinovate la momentul respectiv, dar care pot duce la acte de violenta majore.

Violenta influenteza in mod negativ educatia eficienta. Elevii care sunt victime ale actelor violente
absenteaza de la scoald, prezinta probleme de concentrare, intreaga lor dezvoltare cognitiva fiind
afectatd. Elevii expusi violentei scolare fie refuzd sa frecventeze scoala din cauza amenintarilor, fie
poarti la ei diverse arme pentru a se apira. In multe cazuri elevii sunt exmatriculati din scoala datorita
numeroaselor acte de violenta pe care le comit. La nivelul corpului profesoral apare sindromul ,bourn
out”, stare de epuizare psihica ce apare ca rezultat al confruntarii indelungate cu probleme de disciplind,
acte de violentd, precum si cu amenintari de natura agresiva din partea elevilor.

O interventie optima este acela de a orienta, in mod constient, atentia asupra evenimentelor pozitive,

deoarece acestea trebuie evidentiate mai mult decat cele negative. Este important sa se intervina cu
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programe de preventie a agresivitatii deoarece aceasta poate degenera in comportamente antisociale sau
delicventa.
Care dintre noi nu am aruncat uneori o vorba mai dura la intimplare, intr-un moment de furie,

de lipsa de auto-control, sau am ficut un gest, o gluma, ce ni se pareau lipsite de importanta, fara sa
constientizam impactul pe care acest fapt l-a avut asupra copilului

respectiv, urmadrile. Ce este mai grav este faptul ca astfel de lucruri se intalnesc si, nu rareori, chiar la
cadrele didactice, lucru care nu ar trebui si se intample.

e Daci s-ar desfasura mai multe programe de prevenire si combatere a violentei, atat elevii,
cat si cadrele didactice ar gisi cai pasnice de rezolvare a unor conflicte si ar avea un
profund sentiment de siguranta in cadrul scolii si in afara acesteia.

e Daca parintii ar petrece mai mult timp cu proprii lor copii, daca ar verifica, urmari cu
discerndmant anturajul acestora, daca le-ar acorda mai multa incredere, i-ar implica ca pe
niste mici adulti in problemele familiei, atunci, probabil, comportamentul acestora se va
schimba, vor deveni mai increzitori in propriile forte si constienti de importanta
comportamentului propriu asupra viitorului lor.

e Daci s-ar organiza mai multe activitati extrascolare, atunci ar exista o cale de a oferi si
alte moduri de petrecre a timpului liber, de a-i feri cat mai mult de influentele negative.

Avem datoria dacd vrem si le smulgem elevilor influentele nefaste, si giasim modalititi de a le
umple timpul liber,de exemplu prin cat mai multe activitati extrascolare si in acelasi timp de a le
cultiva si hrani spiritul.Un pacat al unora dintre noi care inca mai organizam astfel de activitati si ne
referim in special la cele cultural artistice, este acela cid de obicei aceste activitati le organizam sub
deviza ,,ca asa vor copii” si acceptam prea multe lucruri de mici valoare, eliminand din serbarile scolare
ceea ce considerdm ci ,nu prinde” la elevii nostri. Ar trebui si le picurdm in suflet adevaratele valori
din muzica, dans, poezie, dacd dintr-o sutd de elevi, zece vor invita sa iubeasca si sd simtd muzica
cuvantului, armonia sunetelor si a culorilor este un castig mare pentru noi. Si nu ne transformam
copiii in roboti, in asimilatori de date si informatii, uitind sa le dezvoltim imaginatia, gustul pentru
frumos, sensibilitatea.

Scopul general al activitatilor extrascolare este cresterea gradului de adaptare a acestor copii la viata
sociald, mai exact, dezvoltarea autonomiei personale si sociale, a comportamentului in grup, cresterea
stimei de sine si a starii de bine prin posibilitatea afirmarii in grupul social; intensificarea implicarii

parintilor in dezvoltarea elevilor.

,,Daca un copil traieste in criticd, va invata sa condamne pe altii.

Daca un copil traieste in ura, va invita sa lupte impotriva celorlati.
Daca un copil triieste in ridicol, va invata sa fie timid.

Daca un copil triieste in trdieste in rusine, va invita sa se simta vinovat.
Daca un copil traieste in toleranta, va invata si fie ingdduitor.

Daci un copil este incurajat, va invita ce este increderea.

Daca un copil este laudat, va invata sd aprecieze.

Daci un copil este corect tratat, va invata ce este dreptatea.

Daca un copil este protejat, va invata ce este credinta.
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Daca un copil este aprobat, va invita sd aiba incredere in sine.

Daci un copil este tratat ca un prieten, va invata sa giseascd dreptatea in lume.”

Daca noi, profesoriii, suntem haraziti sa pregatim aluatul societitii pe care daci il frimantam
prost nu creste, dacd e prea fiebinte cuptorul, se arde, si daci e prea rece, aluatul se incleiaza.

,,94 1i ajutam sa creasca sub ochii si prin grija noastra!

Sa le permitem si exploreze universul din jur, sa infrunteriscul, fird a se pune, in pericol!

Sa le oferim exemplul personal!

Sa incepem fiecare zi umplindu-ne mintea si sufletul in ideea deschiderii spre lumini, in
relatiile dintre oameni!

Sa primim surasul unui copil in care pluteste un suflet de copil!

Sa ne minunam de raza sublima din ochii unui copil!

Sa primim toate aceste comori pe care copilul ni le ofera simplu, minunat, ca acele izbucniri ale

primaverii, cand parca se deschide cerul ca sa vina soarele!

BIBLIOGRAFIE
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Invatarea centrata pe elev

Andreea-Oana Ficut

Scoala Gimnaziala Nr. 30 Timisoara

Cand vorbim despre invitamantul centrat pe profesor, atentia este indreptati asupra
profesorului care vorbeste in timp ce elevii ascultd, avand un rol pasiv in primirea informatiilor. Forma
sociala de organizare a predirii centrate pe profesor este invatimantul frontal, in care profesorul
transmite simultan si efectiv continuturi de invatat cu ajutorul explicatiilor, al tablei, manualului sau
proiectorului, tinand cont de pasii de invitare metodici. Invitimantul frontal centrat pe profesor nu
trebuie confundat cu o buna povestire a continutului, cu o prelegere interesantd, cu fazele transmiterii
frontale a informatiilor, cu organizarea activitatilor libere sau a proiectelor.

Invitimantul centrat pe profesor existi, cum s-ar spune intr-un limbaj colocvial, ,de cand
lumea”. Ideea din spatele conceptului de inviatamant centrat pe elev a aparut abia la inceputul secolului al
XX-lea in munca lui Frank H. Hayward (1872-1954) care a elaborat metoda celebrarii pentru a ajuta la
dezvoltarea spiritului civic al elevilor. Aspecte ale invatamantului centrat pe student pot fi regasite si in
filosofia educationald propusid de John Dewey (1859-1952) tot in prima jumaitate a secolului trecut.
Renumitul pedagog american sustinea cd pentru a pregiti un om pentru viatd, trebuie sa il inveti sa
preia controlul asupra dezvoltarii sale si a militat pentru cresterea gradului de implicare activa a elevului
care trebuie si invete experimentand. Conceptul a fost teoretizat de Carl Rogers (1902-1987), parintele
consilierii centrate pe client si unul din fondatorii curentului psihologic umanist. El spunea ci o
persoana nu poate invata ceva direct pe o altd persoand, ci poate doar si faciliteze invatarea celei din
urma. Aceastd abordare se baza pe conceptia lui despre om, cum ci fiecare individ existd si isi parcurge
viata si studiile intr-un mediu dinamic, plin de experiente diferite si al carui centru este chiar el insusi.
Asadar, Carl Rogers pune accentul pe importanta mediului de provenient si a experientelor diferite si
sustine ci fiecare va invita diferit in functie de propriul bagaj cu care vine in procesul educational. Mai
mult decat atat, el subliniaza si alte aspecte precum relevanta continutului pentru educabil, crearea unui
mediu securizant pentru exprimare si, nu in ultimul rand, rolul de ghid sau tutore pe care trebuie sa si-1
asume profesorul. Termenul a fost, de asemenea, asociat si cu munca lui Jean Piaget (1896-1980) si
abordarea invatarii din perspectiva constructivisti. Aceastd abordare presupune ci cei care invati
trebuie sa isi construiasca si sa isi reconstruiascd propriile cunostinte pentru a invata in mod eficient. Ca
atare, activitatea de invitare este eficienta atunci cind cel care invata triieste experienta construirii
propriei invatarii. Asadar, elevii insisi trebuie si organizeze informatia auzita si vazutd intr-un tot
ordonat si semnificativ, or, daca acestora nu li se oferd oportunitatea de a discuta, a analiza, a cerceta, a
actiona - invatarea nu este temeinica.

Invitarea centratia pe elev descrie modalititi de a gandi despre invitare si predare ce pun
accentul pe responsabilitatea elevului pentru activititi de genul plinuirii invatarii, interactiunii cu
profesorii si alti elevi, cercetirii si evaluarii invatarii. Educatia centrata pe elev se structureaza pe

principii educativ-didactice generale (al accesibilititii, al integririi teoriei cu practica, al invatarii
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temeinice, al cunoasterii sistemice, al intuitiei etc.) si specifice (al individualititii, al creativititii si
succesului, al alegerii, al increderii si sustinerii).

In calitate de profesor care se afli in primii ani de predare, pot spune ci apelez la ambele tipuri
de invatamant pe parcursul orelor. Nu cred cd invatimantul centrat pe profesor trebuie eliminat cu totul,
insa consider ca invatamantul centrat pe elev are mult mai multe beneficii pentru elevi. Cred cid motivul
pentru care in Romania este preferat de catre profesori invatamantul centrat pe profesor este, in primul
rand, obisnuinta. Cu acest tip de inviatamant au crescut multi profesori din ziua de astizi, putini dintre
ei avand vointa sau dorinta sa schimbe ceva la modul in care predau. Nu doresc sia generalizez, insa
aceasta este si experienta pe care am avut-o in calitate de eleva. Prea putini au fost acei profesori care au
facut activitati pe grupe, care ne-au solicitat imaginatia, creativitatea, si nu capacitatea de a memora.
Acum sunt si eu profesoard si vad cit este de greu si pregatesti lectii centrate pe elevi, sa gandesti
activitati potrivite, din care s si aiba ceva de invitat, fiind uneori 30 de copii intr-o clasd. Dar cred ci
motivatia vine tot de la elevii care se aratd interesati de activitatile propuse, bucuria unei ore reusite
vine din raspunsurile elevilor, din entuziasmul lor de a invita ceva nou. De aceea cred ci profesorii care
isi doresc cu adevarat si fie profesori vor gisi motivatie, timp si alte resurse necesare pentru a le oferi

elevilor atentia cuvenita si educatia pe care o merita.

Bibliografie:
Cannon, R. (2000): Guide to support the implementation of the learning and teaching plan
year 2000, Adelaide. ACUE, The University of Adelaide

Gibbs, G. (1992): Discussions with more students. The teaching students more project, Oxford. Oxonian
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Activitati specifice disciplinei Istorie in gradinita

Autor: Andries Alina,

Gradinita cu Program Prelungit Nr. 20, Iasi

Pornind de la definitia primita in Dictionarul Explicativ al Limbii romane, istoria reprezinta:
»1. Procesul de dezvoltare a fenomenelor naturii si societatii. 2. Stiinta care studiazi trecutul umanitatii
si al societatilor omenesti cu scopul de a le reconstitui. Scriere continind evenimente si fapte care se
incadreaza in aceasta stiinta. 3. Stiinta care studiaza dezvoltarea si schimbirile succesive dintr-un anumit
domeniu. Lucrare care trateazi problemele din aceste domenii. 4. Povestire, naratiune. 5. Intamplare,
pitanie. Pozni, incurciturd.”!.

Asupra altor interpretari si definitii de natura istorica, sociologica, antropologicd nu ne oprim.
Scopul materialului prezent este de puncta tipurile de activitati cu caracter istoric desfisurate in
gradinitd, metodele destinate acesteia, caracterul interdisciplinar specific.

Principalul document care atestd prezenta istoriei ca parte a domeniilor experientiale in
programul instructiv-educativ al gridinitelor este Curriculum pentru educatie timpurie din 2019, mai
concret fragmentul cu descrierea temelor anuale de studiu. Extragem din cele 6 trimiterile referitoare la
continuturile specifice acestei materii: CINE SUNT/SUNTEM?- ,o explorare a naturii umane; a
comunitatii de apartenenta, a culturilor cu care venim in contact, a drepturilor si a responsabilitatilor
proprii’; CAND/CUM SI DE CE SE INTAMPLA?- ,0 explorare a lumii fizice si materiale, a universului
apropiat sau indepartat, a relatiei cauza-efect, a fenomenelor naturale si a celor produse de om, a
anotimpurilor, a domeniului stiintei si tehnologiei”; CUM ESTE/A FOST SI VA FI AICI PE
PAMANT?- ,0 explorare a evolutiei vietii pe Paimant, cu identificarea factorilor care intretin viata, a
problemelor lumii contemporane (poluarea, incilzirea globald, suprapopularea etc.). O explorare a
orientarii noastre in spatiu si timp, a istoriilor noastre personale, a istoriei si geografiei din perspectiva
locald si globala, a caminelor si a célatoriilor noastre, a descoperirilor, a contributiei oamenilor si
civilizatiilor la evolutia noastri in timp si spatiu”; CINE SI CUM PLANIFICA/ORGANIZEAZA O
ACTIVITATE?- ,o incursiune in lumea sistemelor si a comunitatilor umane, a specificului activitatilor
umane si a profesiilor/ ocupatiilor’; CUM EXPRIMAM CEEA CE SIMTIM?- ,o incursiune in lumea
patrimoniului cultural national si universal”’; CE SI CUM VREAU SA FIU?- ,o0 incursiune in lumea
profesiilor, a activititii umane in genere”.

Astfel, prima forma de activitate cu caracter istoric este cea realizatd in cadrul Domeniului
Stiinta, respectiv Domeniului Om si societate. Enumar cateva titluri de activitati desfasurate cu grupele
de gridiniti: ,Viata oamenilor atunci si acum- locuinte, imbricaminte”-povestirea/lectura educatoarei;
,Evolutia mijloacelor de transport’- lecturd dupa imagini; ,Istoria lasiului pe scurt’- convorbire; ,O zi
din viata unui grec/unui roman/unui dac’- lectura educatoarei; Ocupatii in perioada preistorici/istoriei

antice si in prezent”-lectura dupd imagini; ,Muzeul Unirii in imagini’- observare.

''M. Sala, M. Busuioc, DEX. Dictionarul Explicativ al Limbii romdne, editie revizuitd si adaugiti, Bucuresti, 2016, p.
577.
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O a doua forma de activitate cu caracter istoric intalnitd des in gradinitd este cea cu specific
extracurricular. Voi exemplifica prin proiectul educational ,Micii Romanasi” derulat in gradinita noastra
din anul scolar 2018-2019. Mentionez cd anterior acestei perioade, temele cuprinse s-au organizat
separat. Obiectivele unui proiect de acest tip vizeaza: formarea cunostintelor despre nationalitatea,
simbolurile Statului Roman, portul popular romanesc; cunoasterea insemnatatii zilelor: 1 Decembrie, 24
[anuarie, 9 Mai; respectarea valorilor fundamentale ale istoriei si culturii nationale; prezentarea
semnificatiei si simbolurilor Uniunii Europene. Partenerii nostri la acest moment sunt parintii si
reprezentantii muzeelor. Programul activitétilor a fost modificat in functie de specificul perioadei-lucrul
fizic sau on-line asincron cu prescolarii.

Pentru marcarea primei etape- 1 DECEMBRIE- s-au propus si realizat actiuni ca: Noi suntem
romdni- rulare cantece patriotice holul gradinitei; la grupe: impartire a ecusoanelor pentru copii; notare
a unui gand frumos despre tara de citre parintii doritori in posterul cu harta Romaniei; Ziua Nationald a
Romaniei-Costumul popular romanesc/ Marea Unire- 1 Decembrie, Ziua Nationald a Romaniei — observare
realizata la grupele mici si mijlocii, cu referire la modurile in care romanii de azi sarbitoresc Ziua
Nationald (prezentare imagini in format PPT) sau prezentare PPT in care se rezumd sau enumera
principalele momente istorice care au stat la baza fauririi statului national roman si evenimentele Marii
Uniri sau/si Legenda tricolorului, de Andrei Ciurunga; auditie: Treceti batalioane romdne Carpati;
Sdrbdtorim Unirea Mare— arborarea drapelului, intonarea imnului Romaniei, hora: Noi suntem romani;
Hai sd-ntindem hora mare; Doamne, ocroteste-i pe romani, primire colaci si bomboane; Harta Romdniei in
culori - realizare postere (colorare/pictura/lipire/alte tehnici).

Cea de-a doua etapa, Mica Unire. 24 IANUARIE, a cuprins activitati ca: Noi suntem romdni- rulare
cantece patriotice holul gradinitei; la grupe: impartire a ecusoanelor pentru copii si parinti; Hora-
poster- colorare impreuna cu parintii; Mos Ion Roatd si Unirea — film didactic /vizitd Muzeul Unirii; Hora
Unirii- hora grupelor gradinitei.

A treia etapa, 9 MAF Ziua Europei, s-a realizat prin: vizita Palatul Culturii; PPT- 9 Mai pe intelesul
copiilor; concursul International Cu Europa la joaca....

In perioada on-line materialele utilizate s-au incircat pe grupele media din care ficeau parte
parintii si au vizat activititi ca: Ziua Nationald a Romaniei-Costumul popular romanesc/Marea Unire- 1

Decembrie, Ziua Nationala a Romaniei — https://www.youtube.com/watch?v=pVIsCalLk8C4 (sau

povestea  Ziua  Nationali-video)SAU/SI  Legenda tricolorului, de Andrei Ciurunga

https://www.youtube.com/watch?v=podvanBR71c (sau prezentarea Romania speciala-video); auditie:

Treceti  batalioane romane Carpatii; https://www.youtube.com/watch?v=Gn310sxs3L8; Rapsodia

romani-cu imagini din Romania https://www.youtube.com/watch?v=RZMZziF4Rgs; Pentru parinti-

Ziua Nationald a Romdniei-pagini in revista-PDF; Reciclam romaneste! -activitate comund cu planul de
actiune din cadrul Proiectului de Parteneriat educational Pimantul, Planeta Verde.

O a treia forma de activitate cu caracter istoric este cea optionald. Am desfisurat incepand cu
anul scolar 2018-2019 cursul Curiozitati istorice. Competentele generale vizate in program se axeaza pe:
formarea de cunostinte privind istoria civilizatiilor antice si personalitati care au marcat istoria;
formarea capacitatii de a stabili asemanari si deosebiri intre faptele istorice; intelegerea cauzalitatii unor
fenomene, schimbiri si transformiri produse din trecut in prezent; formarea de abilititi practice;

insusirea unor norme de comportament etic; stimularea creativitatii si imaginatiei copiilor. Din acestea
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deriva o serie de competente specifice: cunoasterea elementelor specifice civilizatiilor antice: cultura,
religie, educatie; stabilirea de aseménari si deosebiri intre orasul de azi si orasul antic, intre religia
crestind si zeii antichitatii, intre profesiile, monedele actuale si cele trecute; identificarea punctelor tari
ale personalitatilor care au marcat istoria; crearea de scurte texte dupa ilustratii cu tema istorica;
realizare de lucriri practice cu tematicd istorici. Metodele si procedeele preponderent utilizate sunt:
observatia, explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul, povestirea, jocul de rol, problematizarea,
metoda cubului, a palariilor ganditoare.

Mentionez citeva din subiectele cu grad mare de interes pentru prescolari: ,,Cele 7 minuni ale
Antichitatii’- joc didactic, activitate practica; ,,Cateva din muncile lui Hercule’- joc didactic, creare
poveste dupa imagini; ,,Zeii romani’- joc didactic; picturd; ,,Monedele de atunci si de acum”-joc didactic,
joc de rol. Gradul de atingere al obiectivelor a fost evaluate prin: chestionar interactiv cu itemi-alegere
duali, aprecierea raspunsurilor, a lucririlor, expozitii, portofoliul.

Atractivitatea cursului optional sustinut este datd si de varietatea mijloacelor de invatamant
utilizate:

1. 52 de personalitati care au marcat istoria,

https://www.edituradph.ro/carti/52-de-personalitati-care-au-marcat-istoria--pr1249.html.

2. Civilizatii: Dacii- 100 de intrebari si raspunsuri,
https://www.edituradph.ro/carti/civilizatii-dacii- 100-de-intrebari-si-raspunsuri--pr1273.html.

3. Civilizatii: Grecii-100 de intrebiri si rdspunsuri,
https://www.edituradph.ro/carti/civilizatii-grecii- 100-de-intrebari-si-raspunsuri--pr1275.html.

4. Civilizatii: Romanii-100 de intrebari si raspunsuri,
https://www.edituradph.ro/carti/civilizatii-romanii- 100-de-intrebari-si-raspunsuri--

pr1274.html.
5. Mitologia romana,

https://www.didactic.ro/materiale-didactice/mitologia-romana-zeii.

6. Mitologie Zei si eroi. Cultura generala,

www.edituragama.ro.

7. O cilitorie in lumea banilor,
https://www.bnm.md/files/ BROSURA_1.pdf.
8. PitiClic si cele 7 minuni ale lumii,

https://www.bookidz.ro/piticlic-si-cele-7-minuni-ale-
lumii.html?gclid=EAIalQobChMIh]W ThImy7AIVQRV7Ch1huwNSEAQYASABEg]fo_D_BwE

La acestea se adauga prezentari PowerPoint personale sau descircate si modificate.

Se constata astfel ca in cadrul procesului instructiv-educativ din gradinita istoria are un caracter
interdisciplinar preponderent, atat din perspectiva continuturilor, cat si a metodelor, mijloacelor
principale de realizare, respectiv de evaluare. Este absolut necesar un periplu istoric specific fiecarui
proiect tematic, pentru a putea forma copiilor o imagine de ansamblu referitoare la ATUNCI si ACUM.
Fara doar si poate, prin intermediul acestora, deschidem copiilor nu doar orizontul cunoasterii, cat

reusim s le dezvoltam competente transversale.
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Linii utilizate in desenul tehnic

Autor: Andritoiu Elena Nicoleta

Prof. Liceul Gheorghe Tiatirescu

Fisa de documentare

Tematica I, continut: Fisa de lucru

Bibliografie: Husein Gh.,Tudose M. - Desen tehnic, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1997

Cu linie continua groasa (tipul A) se traseaza:
=>contururile si muchiile reale vizibile pentru piesele reprezentate in vedere si in sectiune (fig. 1),
=>liniile de varf la reprezentarea filetelor (fig. 1),
=>chenarul formatelor standardizate.

Cu linie continua subtire (tipul B) se traseaza:
=>muchiile fictive reprezentate in vedere sau in sectiune (fig.3),
=>liniile de cot, liniile ajutitoare si liniile de indicatie (folosite la cotarea desenelor) (fig. 4),
=>hasurile conventionale utilizate la reprezentarea sectiunilor (fig. 2),

=>liniile care delimiteaza diametrul interior al profilului suprafetelor filetate (fig. 1),

=>liniile care definesc centrul cercurilor cu diametru mai mic de 10 mm.
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Fig. 3 Fig. 4

Cu linie continua subtire ondulata (tipul C) se traseaza:

=> liniile de ruptura la piesele metalice (fig. 6).

Cu linie continua subtire in zigzag (tipul D) se traseaza:
=> liniile de rupturi la piesele din lemn (fig.5).
Cu linie intrerupta subtire (tipul F) se traseaza:

=> contururile si muchiile reale acoperite ale pieselor (fig. 7).

=

Fig. 5 Fig. 6 Fig. 7

> Cu linie-punct subtire (tipul G) se traseazi:
=> liniile de ax4 si urma planului de simetrie,
=>cercurile si generatoarele suprafetelor de rostogolire (divizare) la rotile dintate (fig. 8),
=> elemente rabitute in planul sectiunii (fig. 9),

=> liniile care definesc centrul cercurilor cu diametru mai mare de 10 mm.

Fig. 8 Fig. 9

> Cu linie-punct mixta (tipul H) se traseaza:
=>traseele utilizate in reprezentarea sectiunilor (fig.2).
> Culinie-punct groasa (tipul I) se traseaza:
=> portiunea din suprafata unei piese care urmeazd si fie supusid unor tratamente termic
superficiale, sau de acoperire; linia punct-groasa se traseaza in afara liniei de contur la o distantd mica pe
portiunea utila (fig. 10),
=> conturul piesei finite pe desenele de semifabricate.
> Cu linie-doua puncte subtire (tipul K) se traseazi:
=>conturul pieselor invecinate,

=> pozitiile intermediare si extreme de miscare ale pieselor mobile,
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=>liniile centrelor de greutate, cind acestea nu coincid cu liniile de axa.

Calit la 56-58 HRC

.
= —F—

Fig. 10

Fisa de lucru

Modificati grosimea si tipul de linii in mod corespunzitor, pentru reprezentarea corecta a

pana

Calit /




@ SIMPOZIONUL “INOVATIE S| PERFORMANTA IN EDUCATIE" EDITIA 6, FEBRUARIE 2022

Rezolvare corecta:

Calit I
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Yy | 7
A

i
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Fise de lucru
Educatie pentru sanatate — clasaa 'V a

Autor: Apostolescu Adriana,

Liceul Teoretic Peciu Nou, Timis

¢ Colectarea separatd a deseurilor menajere

Foloseste containerele corespunzitoare pentru a depune urmitoarele deseuri menajere (noteazi-le
sub containerul corespunzitor): PET (suc, apa), resturi de legume, ziare, reviste, sticle bauturi alcoolice,
recipiente plastic, continutul sacului de aspirator, cutii sampon, borcane de sosuri, flori uscate, coji de
oua, cutie de lapte, cutii de carton, doze metal, coji de fructe, scutece murdare.

A o) {e]

Compostor Sac / Pubela galbena Clopot verde Pubela neagra

+ Eticheta - cartea de vizitd a alimentelor

Realizeaza in chenarul de mai jos o etichetd a unui produs alimentar, tinind cont de cele invatate.

Apreciazi cu adevarat (A) si fals (F) urmatoarele afirmatii:
....... Eticheta contine informatiile despre produs si insoteste produsul la vanzare.
........ Eticheta poate avea stersituri sau inlocuiri de cuvinte.

<+w.... Dupd ce termenul de valabilitate al unui produs expird, produsul nu se mai consuma.
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...... Mentiunile de pe eticheta unui produs trebuie sa fie in limba romana, chiar daca sunt

prezentate si in alte limbi.

Piramida alimentelor

Plaseaza alimentele in locul corespunzator din piramida alimentelor.

grasimi
lactate
carne
paine
oua
fructe
dulciuri
peste
legume
cereale
orez
apa+sport
paste
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Bazele stiintelor fizice in Romania
Autor: Mariana Arhiri

Liceul Teoretic ,Sfanta Maria” Galati

Inceputurile activitatii stiintifice in domeniul stiintelor fizice in tara noastri sunt legate de infiintarea
primelor universitati la Iasi si apoi la Bucuresti, odata cu formarea statului nostru national prin unirea

celor doua Principate.

Universitatea din lasi infiintatd de domnitorul A.I Cuza in 1860 este de fapt o forma noua nationala
care continud invatimantul de grad superior care a existat in Moldova sub forma Academiei lui Vasile
Lupu, infiintatd acum mai bine de trei sute de ani, continuatd sub forma Academiei Mihailene,
predecesoarea directd a Universitatii de astdzi. La « Academia Mihaileand » din initiativa lui Teodor

Stamate (1822-1852) se infiinteaza inca la 1840 primul cabinet de fizici din Iasi.

Universitatea din Bucuresti se infiinteaza prin decretul lui A.I.Cuza din 4 iulie 1864 prin ridicarea la
o treaptd noua a invitimantului de grad superior instituit de C.Brancoveanu incid din 1694 prin
infiintarea Academiei de la Sfantul Sava, unde se predi in limba eleni. Inceputurile invitimantului de
grad superior in limba romana in Tara Romaneasca dateaza de la infiintarea Cologiului Sf.Sava in 1818

sub indrumarea lui Ghe. Lazar, pionier al inviatdmantului matematicii si fizicii la Bucuresti.

Pentru a stimula dezvoltarea cercetarii stiintifice in domeniul stiintelor naturii se infiinteaza primele
societati de specialisti: « Societatea de medici si naturalisti romani » la lasi si « Societatea Academici

Romana » infiintatd la Bucuresti in 1866, care in 1879 se transforma in Academia Romana.

La Universitatea din Iasi, primii care au predat fizica si chimia au fost Stefan Micle (820-1879) si
Petre Poni (1841-1925), iar la Universitatea din Bucuresti primul profesor de fizica a fost Emil

Bacaloglu (1830-1891).

Acesta din urma a avut contributii deosebite in geometrie: «curbura lui Bacaloglu»; in fizica: «teoria
difractiei»; iar in chimie: «teoria homologiei», firul conductor care la condus mai tirziu pe Mendeleev
la stabilirea sistemului periodic al elementelor chimice. Bacaloglu a fost ales in 1879 membru titular al

Academiei Romane. Printre studentii sdi mentiondm pe: D.Negreanu, C.Miculescu, D. Hurmuzescu.

Primul roman care a obtinut titlul de doctor in stiintele fizicii a fost D.Negreanu (in 1889). Lucrand

sub conducerea lui G.Lippmann, el aduce contributii originale la studiul conductibilitatii electrice.

Constantin Miculescu (1863-1937) obtine titlul de doctor in stiintele fizice la Universitatea din Paris

in 1891. Teza sa de doctorat reprezintd o contributie importantd la determinarea cu mare precizie a
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echivalentului mecanic al cildurii. Sub indrumarea sa se formeaza o serie de fiziceni noi ca: .Maghiaru,

A.lonescu, I.G.Popescu, S.Vencov.

Dragomir Hurmuzescu ( 1865-1954) este promovat doctor in stiintele fizice la Universitatea din
Paris in 1896. In 1897 este numit profesor la catedra de electricitate la Universitatea din Iasi unde

creeaza primul laborator de cercetiri stiintifice.

Incepand cu anul 1898 putem spune ci incepe un nou stadiu de dezvoltare a fizicii in tara noastra, si

anume al cercetidrilor stiintifice efectuate in laboratoarele celor doua universitati.

Astfel, la Universitatea din Bucuresti, D.Negreanu studiazi variatia constantei dielectrice a lichidelor
cu temperatura, misoari inclinatia magnetici la Bucuresti. In laboratorul de electricitate de sub
conducerea sa, in anii 1897-1902, se efectueaza o serie de masurari electrice si magnetice, se studiaza
probleme de importanta practica ca separarea electrica a mineralelor, studiul electric al apelor minerale

etc. Sub conducerea sa s-au format fizicieni c: C.Statescu, V.Bianu, I.Purcaru.

Cursurile sale: Electricitatea (1907), Gravitatia (1908) sunt primele cursuri universitare tipdrite in

limba romana.

Primul care a fost promovat doctor in stiintele fizice in Romania a fost D.Bungeteanu (1860-1932).
Lucrarile sale publicate se refera la difractia razelor X, rezonanta lichidelor, masurarea vitezei sunetului
in lichide. A fost promovat doctor in 1912. Sub indrumarea sa se formeaza fizicienii: C.Salceanu,

promovat doctor in 1929 cu teza Constanta dielectrid a solutiilor si T.Gheorghiu.

O figura eminent reprezentativi a generatiei sale este S.Hepites (1851-1922), intemeiatorul geofizicii
si meteorologiei in Romania. Hepites alcatuieste harta magnetici a Romaniei, aduce contributii
valoroase in domeniul observatiilor meteorologice, climatologice si geofizice din Romania. A fost ales

in 1902 membru al Academiei Romane.

Dragomir Hurmuzescu (1865-1954) supranumit «decanul fizicienilor romani» dezvolta in
laboratorul de electricitate de la Universitatea din Iasi in anii 1897-1913 o intensa activitate stiintifica
experimentald in domeniul razelor X, electricitatii si radioactivitatii. Construieste un electroscop care
este folosit de Becquerell si sotii Curie in cercetirile lor, inventeaza izolantul dielectric numit
«dielectrina», determind primul radioactivitatea apelor minerale si a petrolului din Romania. Publicd un
numair mare de lucrari stiintifice si initiaza primele primele cercetari experimentale ale studentilor sai:

C.Bedreag, S.Procopiu, [.Maghieru etc.

In 1910, Hurmuzescu organizeaza pe langa Universitatea din lasi «Scoala de electricitate». In 1913 se

transferd la Bucuresti fiind numit director al Institutului electrotehnic. Ales in 1915 membru
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corespondent al Academiei Romane, Hurmuzescu a fost un fizician de vaza in lumea stiintifica care a

reprezentat fizica din Romania la numeroase congrese internationale in anii 1896-1910.

Dupi primul rizboi mondial, Transilavania se uneste cu Romania, incheindu-se astfel procesul de

formare a a statului national roman.

......

In aceste conditii isi incep activitatea urmatoarea generatie de fizicieni romani reprezentata prin:
E.Badirau, S.Procopiu, Vasilescu-Karpen, V.Bianu, E.Bedreag, G.Dima, A.Maior numiti profesori dupa

ce si-au facut studiile de specializare si au dezvoltat o activitate stiintifica in strainitate.

E.Badirau isi termina studiile universitare la Universitatea din Pisa, unde in 1912 obtine titlul de
doctor in stiintele fizice cu teza: Constanta dielectricd a gazelor si amestecurilor gazoase. In 1912 este numit
asistent la Universitatea din Pisa, continuind studiul experimental al relatiei dintre constanta dielectrica
si densitatea gazelor comprimate. In 1921 este numit profesor la Universitatea din Cerniuti, iar in 1935
se transfera la catedra de optica de la Universitatea din Bucuresti pe care o conduce pana in 1962. Opera
profesorului Badarau este vasta, ea se refera la cercetari in domeniul opticii, descércirilor electrice in
gaze, acusticii si ultrasunetelor. Pentru meritele sale stiintifice a fost ales membru titular al Academiei

in 1948.

Stefan Procopiu si-a ficut studiile de specialitate in laboratorul de optica al profesorului A.Cotton de
la Universitatea din Paris si a obtinut titlul de doctor cu o teza de disertatie asupra «Birefringentei
electrice si magnetice a suspensiilor» (1924). In 1925 este numit profesor la catedra de gravitatie,
caldura si electricitate de la Universitatea din Iasi, pe care o conduce pana in 1962. Avand o profunda
pregatire stiintifica si un talent pedagogic deosebit, reuseste sa inaugureze la Iasi o adevarata scoala de
cercetari la care s-au format numerosi fizicieni promovati doctori: V.Petrescu, T.Farcas, G.Vasiliu,

N.Calincenco, V. Tutoveanu, I.Bursuc.

Opera sa stiintifici este vastd si variatd, reprezentind o contributie remarcabild la imbogatirea
patrimoniului stiintelor fizice. Mentionez indeosebi lucrarea « Asupra elementelor de energie
«publicatd in 1912 in Analele din Iasi in care se prevede existenta magnetonului atomic si se stabileste
expresia teoretica in functie de constantele universale, inainte de N.Bohr, fapt care a determinat ca
acesta sa fie denumit «magnetonul Bohr-Procopiu», de asemenea «efectul Procopiu» din domeniul
magnetismului; studiul discontinuitatilor de magnetizare in camp alternativ; rotatia prin electroliza a
unui electrod metalic suspendat; harta magnetici a Romaniei; determinarea experimentala a

magnetonului, lucrare laureatd cu Premiul de Stat in 1964.
Pentru meritele sale stiintifice deosebite a fost ales membru al Academiei in 1955.

In Universitatea din Cluj, sub conducerea profesorului A.Maior s-au format o serie de fizicieni care

s-au specializat in strdindtate si au fost promovati doctori: . Maxim (studii de specialitate si cercetiri in
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fromagnetism la Strassbourg in laboratorul lui P.Weiss), M.Driganu (studii de specialitate in fizica
teoretici la College de France din Paris si de la Universitatea din Leipzig la W.Heisenberg), V.Novacu
(studii de specializare la Institutul H.Poincare™ sub conducerea profesorului Louis de Broglie, si la

College de France la prof.Langevin), T.Vascan (specializat in teoria relativititii generale).

Incepand cu al doilea sfert de secol XX, contributiile fizicienilor romani specializati in striinitate, s-
au indreptat spre domenii indreptat spre domenii ale fizicii moderne: studii ale razelor X (H.Hulubei),
spectroscopie  (C.Mihul, S.Vencov, A.lonescu, R.Titeica), efectul fotoelectric (G.Atanasiu),
radioactivitate  (A.Sanielevici), feromagnetism (A.Cisman), unde electromagnetice scurte

(R.Grigorovici, T.Ionescu, C.Mihul, G.Cristescu), fizici teoreticd (A.Proca, I.Placinteanu, S.Titeica).
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Jocul didactic in dezvoltarea personalitatii copilului prescolar

Autor: Badin Paula

Gradinita cu Program Prelungit Nr.1, Braila

Fiecare om descopera inca din copildrie ce inseamna a te juca. Jocul este ocupatia preferata si
cea mai captivantd pentru copii. Ideea de joc ne aratd, in sens pozitiv, ca trebuie si indraznim, ca trebuie
sd luptam, ci trebuie sa ne lasam ademeniti de aceasta activitate. , A te juca”este o confruntare plicuti cu
tine insuti, cu ceilalti, cu elemente din mediul inconjuritor. ,,In viata copilului jocul este o activitate
deosebit de atragitoare care evolueaza intre fictiunea pura si realitatea muncii” (M. Debesse, 1967) si ne
ajuta sia cunoastem mai bine inclinatiile copilului, fiind cel mai bun turn de observatie de unde putem
avea o vedere de ansamblu asupra dezvoltirii copilului. (Ghid de bune practici pentru educatie timpurie
a copiilor de la 3 la 6/7 ani, 2008, p.26). Jocul ne permite si urmirim copilul sub toate aspectele
dezvoltarii sale, in intreaga sa complexitate: cognitiv,motor, afectiv, social ,moral.

Prescolaritatea este perioada formarii initiale a personalitatii, perioada aparitiei primelor relatii
si atitudini ce constituie un nivel superior de organizare a vietii psihice a copilului. Jocul a fost si este
considerat tipul fundamental de activitate al copilului prescolar, toti marii pedagogi si psihologi au
recunoscut rolul benefic al jocului, cautand si dea o explicatie acestuia, astfel, s-au constituit adevarate
teorii despre joc.Prin joc se realizeazi: dezvoltarea si fortificarea fizicd; dezvoltarea intelectuald prin
dobandirea de noi informatii si diversificarea actiunilor mintale; stimularea aptitudinilor imaginative;
socializarea copilului; formarea unor insusiri morale cum ar fi: simtul raspunderii, curajul, spiritual
colectiv, solidaritatea etc. Initierea copilului in tainele frumosului si formarea capacititii de creare
afrumosului, genereazi stari de veselie, buna dispozitie, cu efecte benefice in planul dezvoltirii.

In conceptia specialistilor in domeniu, jocul este la varsta prescolari forma principali de
activitate prin care copilul isi exprima viata psihici si isi dezvolti personalitatea in ansamblu. In
prescolaritate prin intermediul activitatii ludice se face trecerea de la emotii la sentimente, ca stiri
afective stabile si generalizate. Curiozitatea manifestata din plin, faciliteaza dezvoltarea unor sentimente
intelectuale: satisfactia, mirarea datorate aflirii cauzelor unor evenimente si la aparitia incipienta a
sentimentelor estetice prin ascultarea muzicii si a povestilor. Se contureazid mai clar prin intermediul
jocului unele sentimente morale (rusinea, prietenia, atasamentul, dragostea de frati) iar conduita
negativista intra intr-un proces de involutie, devine evidenta adincirea si nuantarea trairilor afective.
Fenomenele afective caracteristice acestei varste sunt transferul si identificarea. Psihologii considera ci
este absolut necesar si i se permita copilului si evacueze prin joc emotiile negative, sa lase loc pentru
emotiile pozitive. Prin intermediul jocului se realizeazi recunoasterea componentei moral-sociale. In
cadrul ei se pune accent pe relatii si pe locul ocupat de copil in cadrul colectivului. Copilul este invatat sa
aprecieze corect relatiile grupale si contributia fieciruia la activitatea din colectiv. Prin joc are loc
diversificarea conduitelor copilului ca urmare a multiplicarii situatiilor de viatd si a diferentierii
cerintelor carora acesta trebuie sa le faca fata. Comportamentele devin mai adaptabile, se nuanteaza si se
structureaza, apar achizitii noi in plan comportamental, are loc diversificarea capacititilor de cunoastere

si de comunicare. Frecventarea colectivitatii determini diferente la nivelul dezvoltarii psihice, a
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modurilor de relationare si adaptare la mediul social intre copiii care frecventeaza gradinita si cei care
stau acasa.

Formarea copiilor cu o constiinta sau conduitd devine o cerinta deosebit de importanta pentru
orice demers educativ scolar si extrascolar.Invitimantul prescolar pune bazele scolarititii pregitind
pentru viata scolara, introduce cerinte complexe care depisesc cadrul limitat al familiei, solicita
comportamente adaptative noi, faciliteazd achizitia si interiorizarea normelor de convietuire sociala si
interpersonald, socializeaza copilul, stimuleaza dezvoltarea sa fizici, psihicd si consolidarea
autonomiei.Pornind de la respectarea particularititilor de varsta si individualizare, activitatea istructiv-
educativa realizatd prin intermediul jocului solicitd toti copiii, atat pe cei care intimpind greutiti in
acumularea cunostintelor, in formarea priceperilor si deprinderilor, cat si pe cei cu posibilititi deosebite,
asigurand stimularea dezvoltarii lor pana la nivelul maxim al disponibilitatilor de care dispun, tinand
seama de interesele si aptitudinile fiecdruia in parte.

In organizarea activitdtii instructiv-educative prin joc trebuie sa se respecte urmatoarele cerinte:

cunoasterea initiald a copiilor;

realizarea obiectivelor pedagogice de citre toti copiii, adecvand tipurile de jocuri,

materialele folosite la particularitétile individuale;

evitarea suprasolicitarii si a subsolicitarii;

antrenarea diferentiata etc

Un alt rol al educatoarei in relatia cu copiii este si acela de mediator al comportamentului
copiilor. Nu trebuie uitat nici rolul de model pe care educatoarea il joaci in relatia cu copilul. Inclinatia
spre imitatie a prescolarilor se manifesta si in preluarea rapida si fidela a comportamentelor, limbajului
si atitudinilor pe care educatoarea le manifesta.

De aceea, increderea in sine, echilibrul psihic, capacitatea de comunicare eficientd, preocuparea
pentru comunicarea interindividuali, dinamismul, simtul ordinii si a frumosului, calititi absolut
necesare cadrului didactic se vor regisi si in personalitatea copilului.

Aceasta totalitate de relationari interpersonale conditionate de rolurile sociale si facilitate de
specificul activitatilor din gradinita se reflecta in climatul psihosocial al grupei, avind amprenta asupra
activitatii si dezvoltarii copiilor prescolari.

Rolul cadrului didactic in realizarea activitatilor in gradinita este foarte important deoarece
acesta reprezinta pionul estential in atingerea idealului educational, in realizarea obiectivelor si
finalitatilor educationale, in activititile instructiv-educative desfiasurate cu copiii. Cadrul didactic

modeleazi conduita si comportamentul copiilor astfel incat acestia sa se poata dezvolta armonios.
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Pratiquer la médiation dans I'apprentissage des langues

Autor: Bengescu Otilia

Liceul Tehnologic Nr.2, Targu Jiu

Rien ne va de soi. Rien n'est donné. Tout se construit.

(Gaston Bachelard)

En fait c’est quoi la médiation sinon un processus naturel, instinctif, pratiqué par les apprenants
en classe de langue lorsqu’ils expliquent a un collegue dans leur langue maternelle? Et, faisant ce passage,

d’ailleurs trés complexe entre les deux langues, leurs compétences linguistiques se développent.

« Dans la médiation, I'utilisateur/apprenant agit comme un acteur social créant des passerelles et
des outils pour construire et transmettre du sens soit dans la méme langue, soit d'une langue a une autre
(médiation interlangues). L'accent est mis sur le role de la langue dans des processus tels que créer
I'espace et les conditions pour communiquer et/ou apprendre, collaborer pour construire un nouveau
sens, encourager les autres a construire et a comprendre un nouveau sens et faire passer des
informations nouvelles de facon adéquate. Le contexte peut étre social, pédagogique, linguistique ou

professionnel. »

La définition donnée par les auteurs du Cadre Européen Commun Pour les Langues au concept

de la médiation en révéle ses principaux avantages:

sensibiliser au contexte communicatif et culturel

e faciliter l'accés au sens

e faire exercer des compétences complexes en permettant le passage d'une langue a
l'autre

e permettre une prise de conscience de l'ensemble des compétences en jeu dans
I'apprentissage d'une langue et une meilleure évaluation des acquis

e développer des stratégies d'intercompréhension
Proposition d’activité de médiation en classe de FLE

Niveau A2

Compétence: Comprendre et formuler en francais le message d'une chanson roumaine
Prérequis

Le verbe- I'indicatif présent, le passé composé

La négation
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Expressions avec avoir
Les mots interrogatifs

Le vocabulaire de la familie/ des sentiments
Stratégies

* Refléter au sens et au contexte culturel a partir de la chanson
* Repérer les mots-clés et le transposer en francais
* Identifier les idées a partir du plan des questions

* Formuler le message

[ ]
Contexte

Votre correspondant francais doit faire un projet interculturel dont le theme est Un chanteur, une chanson, un
message pour tes amisll a trouve une melodie roumaine mais il a du mal a comprendre les paroles et le message. Il
fait appel a vous pour réaliser son projet. Il vous demande de lui expliquer les vers.

Voici ses questions :

Quel est le nom de la chanson?

Smiley est le vrai nom du chanteur?

Il est un chanteur connu, aimé par les jeunes?
Quel est le theme de la chanson?

De quoi parle-t-il? Quels sont les mots clés?
Pourquoi traine-t-il un chariot plein daf faires?
Avec qui construit-il la maison? Et pour qui?
Que dit le refrain?

Quel est le message?

Etapes
1Visionner sans le son
Regardez la séquence vidéo et répondez aux questions

https:// youtu.be/ uK16vrna6jw

Exerices a réponses ouvertes
Reconnaissez-vous le chanteur? La chanson?

Il est connu, aimé par les Roumains?
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Connaissez-vous son vrai nom?

2. Visionner avec le son

Regardez le vidéoclip et notez sur vos cahiers des mots-clés
3. Compréhension globale

QCM

4. Compréhension détaillée

Exercices de /d’ repérage/appariement

Carte mentale de la chanson

Exemples d’exercices

a. Compréhension globale

1.Comment définissez vous ce clip?
rapide, lent, vivant, monotone, animé, varié,

2.La mélodie vous transmet un sentiment de/d’

Joie  mélancolie  tristesse optimisme

3.La chanson raconte l'histoire

d'un homme  d'un enfant

4.L’ histoire de sa vie vous semble

triste  heureuse

5.Les autres personnages sont

ses amis sa famille

6.Ils vont construire ensemble .........

b.Trouvez les correspondants des mots francais dans la série suivante:

réver aimer jouer rester revenir respirer laisser tomber oublier (se)réjouir vouloir

pouvoir se souvenir naitre mourir partir vivre dire, gotter, offrir, étre, rire
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Moi, chez moi, mon chemin, signe de question, amis, enfant, homme, monde, douleur, plaisir, difficile,

jugé

c. Complétez I'exercice suivant avec des idées trirées du texte de la chanson
je veuX........
Je ne veux pas.........

Corrigés

Le tire de la chanson en francais Chez moi

Le vrai nom du chanteur Andrei Tiberiu Maria

La chanson raconte I’ histoire d'un homme qui a son chemin dans la vie/qui veut étre lui-méme
/ qui veut chanter, réver , jouer, rire rester enfant; se réjouir de sa vie, aimer ses amis / qui ne
veut pas oublier revenir chez soi

Son principe — Dans la vie il n’y a pas je ne peux pas

Le message: Il ne faut jamais oublier sa famille, ses valeurs.

Références

CECR. 2000. Cadre européen commun de référence pour les langues : apprendre, enseigner, évaluer,

Paris, Didier

CADRE EUROPEEN COMMUN DE REFERENCE POUR LES LANGUES : APPRENDRE,
ENSEIGNER, EVALUER VOLUME COMPLEMENTAIRE AVEC DE NOUVEAUX DESCRIPTEURS
16807875d5 (coe.int)
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INVITATIE LA CEAI

-Fisa de activitate-

Autor: BICA ALINA ELENA
GRADINITA CU P.P. PITICOT, CAMPENI

MIJLOC DE REALIZARE: activitate practic-gospodareasca

SCOP: Educarea in spiritul respectului fata de propria sdnitate si cunoasterea factorilor de mediu care
pot influenta starea de sanatate; Formarea deprinderilor de alimentatie rationald; Formarea

deprinderilor practic- gospodaresti,

COMPETENTE VIZATE:

A.1. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiar.

1.1. Isi coordoneazi muschii in desfisurarea unor activititi diversificate, specifice varstei

1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzitoare a unor obiecte/instrumente (tacamuri,
creion, pensuld, puzzle etc.)

A.3. Sinitate (nutritie, ingrijire, igiena personald) si practici privind securitatea personald

3.1. Exerseaza, cu sprijin, respectarea unor principii de baza specifice unei alimentatii sinatoase
3.2. Manifesta deprinderi de pastrare a igienei personale

3.3. Demonstreaza abilititi de autoprotectie fata de obiecte si situatii periculoase

3.4. Utilizeaza reguli de securitate fizica personala

B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate

1.2. Demonstreaza abilitati de solicitare si de primire a ajutorului in situatii problematice specific

OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1 - sa cunoascd propria stare de sdnitate si simptomele unor stiri de boala;

O; - si dea exemple de boli de sezon, motivand si cauzele imbolnavirii lor;

O3 - si precizeze rolul pe care il are consumarea ceaiului in vederea functiondrii sinatoase a
organismului;

O4 - sa-si insuseascd modul de preparare a unui ceai;

Os — sa-si formeze deprinderea de a aseza si strange masa;

Og¢— sd respecte normele igienico- sanitare impuse de activitatea de preparare aunui ceai;

RESURSE:
a) umane:
= prescolari
= educatoare;
® asistenta medicala
b) materiale: cesti de ceai, lingurita, plicuri de ceai, miere, fierbitor de apa, apa, servetele,

planse cu plante medicinale, biscuiti, dulceata etc.
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LOCUL DE DESFASURARE: sala de grupi

DESFASURAREA ACTIVITATII: Voi realiza captarea atentiei printr-o scurti povestire in care li se
reaminteste copiilor ci este perioada in care ne pregatim pentru venirea lui Mos Criciun si stim ca el
vine de departe, de aceea ar tebui s il sa-1 primim cum se cuvine, cu un ceai cald, si se mai incalzeasca si
el putin, dar pentru aceasta va trebui si invatam inainte sa-1 preparim. Activitatea continud cu primirea
unui invitat surpriza: d-na asistentd medicala de la spitalul din oras care ne va invita si preparam corect
un ceai si deasemenea ne va ajuta si descoperim care sunt beneficiile consumului de ceai pentru
sandtatea organismului. Pentru inceput d-na asistentd poarta o conversatie cu copiii cu privire la
cunoasterea propriei stiri de sanitate si a simptomele unor stari de boald, exemplificarea unor boli de
sezon si care sunt cauzele imbolnévirii copiilor in sezonul rece. Prin intermediul unor planse d-na
sistenta prezintd copiilor unele plente medicinale pe care le pot folosi in prepararea ceaiurilor si care ete
rolul pe care acestea il au in vederea functiondrii sinitoase a organismului.

In continuare, d-na asistenti explici copiilor modul corect de preparare a ceaiului in timp ce il
pregiteste. In prealabil masa este aranjati cu cescute, servetele, lingurite si miere, apoi fiecare copil isi
prepari propriul ceai. In momentul servirii ceaiului copiii primesc biscuiti unsi cu dulceat.

Pentru sistematizarea si consoliderea informatiile despre importanta consumului de ceai pentru
sdndtatea organismului, copiii rispund la cateva intrebari puse de asistenta medicald. Se vor face

aprecieri generale si individuale privind participarea copiilor la activitate.

REZULTATE: Copiii inteleg importanta consumairii ceaiului in vederea functionirii sanitoase a
organismului oamenilor si in prevenirea imbolnavirilor. Copiii stiu sa prepare corect un ceai si care sunt
plantele medicinale pe care le folosi in prepararea ceaiurilor si si-au sistematizat normele igienico-
sanitare impuse de activitatea in sine.

BIBLIOGRAFIE:

*¥% Curriculum pentru educatie timpurie 2019

2. Cucos, Constantin, Pedagogie, Editura Polirom, lasi, 1996;
Petrovai, D. Si colaboratorii, ,Pentru un copil sandtos emotional si social”, Editura V&I Integral, Bucuresti,
2012;

2. Cerkez M, Costea, O(coord.),Sarivan, L., ,Educatia nonformald si informald: realitdti si perspective in

scoala romaneascd”, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2009.




@ SIMPOZIONUL “INOVATIE S| PERFORMANTA IN EDUCATIE" EDITIA 6, FEBRUARIE 2022

SPORTUL SI TIMPUL LIBER

Autor: BUTUCARU LAVINIA-OANA

LICEUL TEHNOLOGIC "PETRU PONI"- ONESTI

Orice cetitean al tarii noastre are dreptul si obligatia morala de a folosi metodele si mijloacele
specifice sportului pentru a-si petrece in mod placut si sinatos timpul liber raimas dupa sau in timpul
activitdtilor cotidiene. Acest lucru este stipulat in diferite normative si acte legislative cum ar fi:
Constitutia Romaniei, Cartea Europeani a Sportului, Legea Invitimantului etc.

Educatia fizica si sportul trebuie incurajate ca o miscare libera prin promovarea acestor activitati,
in primul rand in randul copiilor, al tinerilor, dar si al adultilor, urmérindu-se mentinerea sinatatii,
dezvoltarea fizica si psihica.

Efectele sale benefice se rasfrang pe intreaga durata a vietii fiecarui individ.

“Educatia pentru timp liber” se poate realiza prin:

- stimularea dorintei de a face miscare;

- asigurarea unei cit mai bune initieri in practicarea diferitelor ramuri sportive, urmarindu-se
formarea practicantilor ca sportivi independenti, capabili s facd din sport o parte integranta a vietii lor
de zi cu zi;

- dezvoltarea spiritului de initiativi si realizarea unei bune pregitiri a instructorilor si
organizatorilor acestei activitati.

Prin activitatea sa, managerul sportiv va urmari atragerea unui numar ciat mai mare de oameni
in practicarea exercitiilor fizice, jocurilor, dansurilor, a sportului si turismului. In mod deosebit, el va
contribui la o corecta initiere, la o pregitire corespunzatoare a practicantilor acestor forme de miscare si
educatie fizica.

Perioada copilariei si cea a scolarizarii sunt cele mai favorabile formarii deprinderii de a practica
exercitiile fizice, sportul si turismul pe tot timpul vietii. Eficienta pedagogica in sfera educatiei fizice si
sportive va fi de durata prin orientarea acestei activitati in perspectiva educatiei permanente. Pe masura
avansarii in varstd, adolescentii si adultii au posibilitatea “sd faci sport” fie in cadrul unor asociatii sau
cluburi sportive publice sau private, fie “pe cont propriu”.

Conform “Chartei Europene a Sportului pentru toti”, adoptati de “Conferinta Ministrilor
Europeni ai Sportului” (Bruxelles 1975), “fiecare persoani are dreptul de a practica sportul”.

Dat fiind cd amploarea practicii sportului depinde, printre altele, de numairul de baze si de
instalatii disponibile, de varietatea acestora si de posibilititile de a le folosi, planificarea utilizarii
acestora trebuie sa tina cont de necesitatile si posibilitatile concrete ale amatorilor de a practica
exercitiile fizice si diferite ramuri si probe sportive. De asemenea, se impune a da satisfactie prin
activitatile organizate, dublei necesititi de a proteja natura si de a promova sportul si activitatile de timp
liber (loisirs).

In acest sens, Programul National “Sportul pentru toti”, aprobat de Guvernul Romaniei,
constituie un amplu program de actiune sociala, in scopul constientizarii, la nivelul societitii, a rolului si
importantei sportului, ca activitate de interes national, bazatd pe libera alegere, cu rol in ridicarea

potentialului biomotric al populatiei, in imbunatatirea calitatii vietii.
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Omul este un risipitor de timp, intrucit de cele mai multe ori nu-si stabileste un program
amanuntit sau nu este destul de realist in programare, iar cind si-1 stabileste, de cele mai multe ori nu-1
respecta, temporizeaza si amana actiunile planificate. Cert este ca "pierderea de timp" este distrugatoare
pentru actiunile planificate, anulandu-le sau limitindu-le. O modalitate de limitare a pierderilor
temporale este crearea unui "sistem de actionare" fie printr-un semn (un fir rosu la degetul mic) fie prin
notarea intr-un carnet.

Valoarea timpului subliniata si de Nicolas Grimaldi, in1971, pag. 159, este data de "consistent a
ceea ce a fost si ceea ce va fi", este valorificata prin realizirile de zi cu zi, de responsabilititile asumate si
nu in ultimul timp de perceptiile vietii. Subliniind importanta activititilor desfisurate Edward Hau, in
1984, pag. 18, precizeaza ca "timpul vorbeste" cu alte cuvinte valabilitatea actiunilor si realizirilor este
certificatd de trecerea timpului. Timpul este ceea ce omul a avut, a consumat si a pierdut, este ceea ce
omul regreta amarnic atunci cind devine constient ca pentru el este limitat si nu poate s intervina sa-1
opreasca, sa-1 intoarca.

Improprie aceasta prezentare a celor doi termeni "buget” - concept ce prezinta aspectul financiar
si "timp" - concept ce prezinta existenta care trece si nu se mai intoarce. Ambele concepte prezinta
"averea omului" adica viata ce trece si nu se mai intoarce, si pe care trebuie s-o trdim din plin si sa ne
bucurim cu toata fiinta noastra.

In functie de incadrarea omului intr-o anumiti structuri sociali (elev ce invati, student ce se
pregiteste pentru viata sociald, barbat sau femeie care este incadrat intr-o activitate sociala, om ce
iubeste, miscarea, teatrul, cinematografia, lectura, activitatile manuale etc.), bugetul de timp al unei zile
de 24 de ore, se poate imparti in: timp de odihni, timp neprofesional, timp profesional si timp liber.

Timpul de odihni si somn, este timpul in care organismul isi reface resursele necesare
inceperii desfasurarii unei noi activitati, unei noi zile de muncad etc. Acest segment de timp are
importanta deosebitd pentru fiecare om in parte. Este considerat ca necesar si obligatoriu, fird de el
viata nu poate exista, omul nu poate si se dezvolte. Durata timpului repartizat pentru odihna, pentru
somn diferi de la individ la individ si este mai mare la copii si batrani si mai mici la adulti. In timpul de
odihnd, omul isi reface resursele energetice, isi relaxeazd musculatura, isi reface potentialul nervos si se
incarca cu energia necesara desfasurarii unei noi suite de activitati.

Timpul neprofesional este timpul alocat activitatilor casnice este timpul in care se realizeaza
intretinerea propriei persoane in sensul de asigurare a curdteniei individuale, a spatiului de locuit,
asigurarii hranei etc. Pentru anumiti membri ai familiei este timpul daruit pentru asigurarea
necesitatilor vietii de familie (spalat, cilcat, curitenie, gatit, cumparaturi, joaca cu copiii etc.). Acest
segment de timp este important intrucat da posibilitatea omului de a se ocupa in primul rand de
intretinerea propriei persoane si in al doilea rand de intretinerea si ajutarea celor din jur. Intretinerea
curateniei corporale, a echipamentului, a spatiului de locuit sau de desfisurare a activititii casnice este
necesara si obligatorie, se invata inca din primii ani de viata si trebuie sa devina o obisnuinta de sine
statatoare.

Timpul profesional este timpul de desfasurare a activititilor sociale creatoare, este timpul

desfasurat de fiecare membru matur al societatii, care desfasoara o activitate, pentru a castiga bani, cu
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scopul de a se intretine pe sine si persoanele pe care la are in intretinere, in ingrijire. Omul ca sa traiasca,
sd existe are nevoie de resurse fnanciare (buget financiar, care de cele mai multe ori sunt asigurate in
urma desfasurarii activitatii sociale, a activitatii de la locul de munca). Timpul dedicat acestor activititi
este si el diferit de la o categorie sociala la alta, de la 0o munca la alta, de la o varsta la alta, de la un individ
la altul. Aceasta categorie de timp, pentru un segment important al populatiei (copii, elevi, studenti)
constituie timpul dedicat pregatirii profesionale, de baza (timp alocat procesului instructive-educativ
organizat in unitati de invitamant).

Timpul liber folosit in mod recreativ, distractiv, este timpul in care se realizeaza o plicere, o
pasiune, un hobby (miscare, lectura, vizionarea unui film, pictarea unui tablou, cusutul unui goblen,
pescuitul etc.), in principal activitatea de relaxare, de destindere si distractie. Acest timp este mai mare
sau mai mic, in functie de modalitatea de gandire si de aspiratie a fiecarui individ in parte, in functie de
gradul de culturd, in functie de capacitatea de organizare si capacitatea voluntara de a se integra intr-un
anumit program.

Aceasta modalitate de impartire a bugetului de timp este sugestiva, intrucat scoate in evidenta
obiectivele fiecirui segment temporal, posibilitatea organizairii, desfasurarii activitatii intr-un anumit
timp. Modalitatea de impartire a bugetului de timp este diferita de la om la om, ea depinde de
activitatea pe care o desfasoara, de varstd, de sex, de inclinatiile pe care le are, de educatie, de capacititile
mentale si fizice, de pozitia sociala, de gradul de cultura, de posibilitatile financiare, de gradul de
maturitate, de instruire, de motivatie etc. Pentru a ajunge la organizarea beneficd a timpului, pentru a
ajunge la o dirijjare eficienta a activitatii in timp, este necesara cunoasterea posibilitatilor de structurare a
timpului propriu.

O modalitate deosebitd de a intelege "odihna in sensul de distractie" este prezentatd, de Davz si
Rowe, in lucrarea "Odihna in America binecuvantare sau blestem?". Din punctul lor de vedere, odihna
se caracterizeazd prin:

timp pe care individul il controleaza fara restrangeri externe, fard impuneri;

activitate nerecompensata dar plicuti;

bucurie, fericire, distractie, buna dispozitie, jocuri;

experienta spontani, care bucura care relaxeaza si binedispune.

Max Kalpan un alt analist al timpului liber cu o larga viziune filozoficd, considera "odihna in
sensul de distractie" ca fiind:

opusul muncii ca functie economicd, necesard, impusad pentru asigurarea traiului, deci o munca
de placere care aduce multe impliniri, relaxare, bucurie;

o placutd expectativa si amintire, care relaxeazi, destreseaza;

o perceptie psihologica a libertitii si a implinirii unei dorinte ascunse, a unei realizari ravnite a
unei bucurii;

o relatie circumscrisa valorilor culturale, care satisface nevoile de educatie culturala si artistica;
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o activitate ce presupune elemente distractive, care recreeaza, binedispune si provoacd acea
satisfactie, acea perceptie de multumire si implinire;
un minim de obligatii ce decurg din rolul social involuntar, care presupun colaborare,

conlucrare, intrajutorare cu cei cu care vine in legaturi, in contact.

Bibliografie :
Mihai, D., Managementul timpului in sdnatate;

Pettinger, R., Mastering Management skills, Ed. Palgrave, Hampshire, England, 2000.
https://ro.wikipedia.org/wiki/Fitness




@ SIMPOZIONUL “INOVATIE S| PERFORMANTA IN EDUCATIE" EDITIA 6, FEBRUARIE 2022

METODE DE REZOLVARE A ECUATIILOR

Autor: Caramidariu Alina

Scoala Gimnaziala Parcovaci Harlau

Foarte multe probleme matematice se rezuma la rezolvarea unei ecuatii de gradul I sau de
gradul al II-lea, motiv pentru care mi-am propus si gisesc metode optime de predare si evaluare a

acestora, insuflandu-le copiilor si o metoda eficientd de invatare.

Exemple:

1. Progresii aritmetice:

Sé se determine numarul intreg x pentru care X - 1, 1 - X si 6 sunt in progresie aritmetica.

Solutie:

x—14+6

x-1,1-xsi6suntin progresie aritmetica & 1 —-x = =x=-1€Z.

(am rezolvat o ecuatie de gradul I cu o necunoscuti).

2. Progresii geometrice

Determinati numarul intreg x pentru care X - 1, X si X + 3 sunt in progresie geometrica.
Solutie:

x - 1, X §i X + 3 sunt in progresie geometrici = x 2= (x - 1)-(x+3) = x = %e Z.

(am rezolvat o ecuatie de gradul I cu o necunoscuti).

3. Probleme de numdrare

Determinati numarul natural n, cu n > 1 pentru care C2 + A2 = 30

Solutie:

C2+AZ=300 X2

+x° (x—1)=309x2-x-20=0=>x=5eN,5,=-4¢N.
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(am rezolvat o ecuatie de gradul al II-lea cu o necunoscuta).
4. Vectori
Determinati numirul intreg a pentru care vectorii: U = 2& 3jsi W=ai 2jau aceeasi lungime.

Solutie:

V| =Wl eV22+32=Va2 +22a2=9=>a=+3€Z

(am rezolvat o ecuatie de gradul al II-lea cu o necunoscuta).

5. Limite de functii

Fie functia f: R = R, f (x) = x *- 3x -1. Determinati punctele de extrem ale acestei functii.
Solutie:

Pentru a afla punctele de extrem vom rezolva ecuatia f(x) = 0.

f (x) =3x2-3 = 3x2-3=0= x= %1 = punctele de extrem vor fi numerele intregi +1.

(am rezolvat o ecuatie de gradul al II-lea cu o necunoscuta).

6. Structuri algebrice

Fie legile de compozitie definite pe multimea numerelor intregi: x * y =x + y + 4 si

X 0y =Xy + 4x + 4y + 12. Rezolvati ecuatia: (x * x) * x = (x © X) © X, pentru orice X numar intreg.
Solutie:

(x*x)*x=3x+8,(x0%) ox=x+4)3-4=>(x+4)3-4=3x+8 e

(x+4)3-3x-12=0© (x+4)3-3(x+4) =09 x+4)[(x+4) 2-3] =0=>x=- 4 sau

X = - 4 + /3, dar x este numir intreg = faptul ci x = - 4.

(am rezolvat o ecuatie de gradul I si una de gradul al II-lea cu 0 necunoscuti).

Exemplele pot continua.
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Metode de predare a matematicii

Din experienta celor 17 ani de invatimant gimnazial, as putea spune cd sunt multi elevi care
inteleg greu metoda de rezolvare a unei ecuatii simple sau inteleg metoda de rezolvare dar nu sunt
capabili sd o aplice in exercitii. Eu am adoptat diverse metode de-a lungul timpului, tocmai pentru a
determina un numair cit mai mare dintre acesti scolari, si iubeasca ecuatia. Daca ei reusesc acest lucru, as
fi convinsd ca le-ar pirea mult mai usoari matematica si nu am mai auzi remarci de tipul “ urasc
matematica”, “ este mult prea grea pentru mine”, “ nu sunt capabil de...”, “de ce sa invit dacd nu-mi va

folosi la nimic”.

Stim ca bazele matematicii se pun in invitimantul primar iar temelia se construieste in
gimnaziu. De aceea, mi-am propus ca pe parcursul anilor scolari 2015/2016 si 2016/2017, s aplic in
predarea ecuatiei mai multe metode interactive, dupa care sa fac o analizd, tocmai pentru a gasi cea mai

eficientd metoda din punctul meu de vedere.
In cele ce urmeaza voi prezenta metodele clasice de predare, cu exemple in cazul ecuatiilor.

Cele mai traditionale metode folosite de cadrele didactice in predarea matematicii sunt:

explicatia, demonstratia, conversatia, observatia, exercitiul, lucrul cu manualul,

algoritmizarea, jocul, prelegerea.

In ceea ce urmeazi voi prezenta JOCUL.

Jocul este o metoda ce accentueazi rolul formativ al activitatilor matematice prin exersarea
operatiilor gandirii ce dezvolta spiritul de initiativéd, de independenta, dar si spiritul de echipa. Aceasta
metoda formeazd deprinderi de lucru corect si rapid, favorizand insusirea constienta si intr-un mod

agreat de elevi, a cunostintelor matematice.

In matematica, orice exercitiu sau problema poate deveni joc didactic daci realizeazi un scop si o sarcina
didactica din punct de vedere matematica, sunt utilizate reguli de joc cunoscute de catre elevi si sunt
folosite elemente de joc pentru realizarea sarcinii, iar continutul matematic este unul atractiv si accesibil

pentru elev.
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Ex.
STIU / VREAU SA REZOLV / AM REZOLVAT.

Se imparte clasa in 3 grupe omogene de elevi, apoi fiecare grupd va desemna o persoana care si ii
reprezinte (liderul echipei). Pe 3 bilete, sunt scrise cele trei teme ce doresc a fi recapitulate (ecuatii in Z,
inecuatii in Z, divizibilitate in Z). Fiecare lider a echipei va trece si va extrage din urna un bilet si va
primi o fisd corespunzatoare biletului ( dacd pe fisd este trecutd notiunea de ecuatie, vor primi fisa cu

exercitii din ecuatie).

AN REZOIN A

ax + b=c; a,b,ce Z se Rezolvati urmatoarele ecuatii | Rezolvarea ecuatiilor din

numeste ecuatie in Z in Z: coloana 2.

(‘elevii vor complete aceasta | a)

coloani cu notiunile
( aceasti coloani este

teoretice)
completata in prealabil de

catre profesor)

Profesorul le explica elevilor ce au de ficut, precizind ci liderul este cel ce va completa in tabel
cele stabilite cu membrii grupului. Dupa expirarea timpului alocat, liderii din fiecare echipa vor afisa pe
rand, pe tabla tabelul, apoi va prezenta partea teoretica urmand ulterior ca fiecare membru din echipa sa
vind la tabla sd prezinte modul de rezolvare a cate unui exercitiu din coloana 2. Dupi prezentare, elevii

din celelalte echipe vor complete (daci este necesar) partea teoretica / rezolvarea exercitiului.
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INVESTIGAREA INTERESELOR VOCATIONALE LA
ADOLESCENTII CU CES

Autor: Carmen Panait
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr. 1 Ploiesti

Lipsa unei ocupatii constante a tinerilor cu dizabilitati, face ca ei sa fie dependenti in mare
masurd de familie. Chiar daca ajung sa aiba un anumit grad de independentd, ei nu se pot descurca
totdeauna fara sprijinul familiei. Nevoia de apartenenta la grup si de valorizare sociald, face dizabilitatea
mult mai greu de suportat, determinand deteriorarea bunastarii individuale si familiale. De aceea,
aceasta lucrare doreste sa identifice factorii care ajutd la plasarea pe piata muncii a persoanelor cu

dizabilitati care pot si vor sa munceasci.

Cu privire la meseriile, ocupatiile citre care se pot orienta acesti tineri cu dizabilitati moderate,
trebuie mentionat faptul ci unii dintre ei nu pot invita si practica o meserie, dar pot efectua anumite
operatii ce tin de o meserie sau ocupatie. De exemplu cei cu dizabilitéti severe de intelect, din atributiile
unei menajere pot face urmatoarele: maturat, sters podelele, sters praful, stergerea meselor, aranjarea
patului, curitirea toaletelor, etc. Din gradindrit vor putea efectua: strangerea pietrelor sau a crengilor,
incércarea pietrelor intr-o roaba, intoarcerea si incarcarea fanului, recoltarea anumitor legume ca sfecla

de zahir, morcovi, porumb, etc.

Integrarea profesionala trebuie si tina cont de acest aspect. Persoanele cu handicap sunt privite
ca fiind fragile, inapte in a presta un serviciu care sa aduca profit angajatorului. De aceea, integrarea lor
pe piata fortei de munci, includerea lor in societate, este deseori considerata ca imposibild sau inutila.
Insi, ca orice fiintd umani si in calitate de fiinte umane, persoanele cu dizabilititi au dreptul la
oportunititi de integrare sociald si profesionala, care sa le ofere sansa de a atinge un grad optim de

independenta. Dar pentru a fi integrati, ei trebuie si capete deprinderi care si-i facd capabili si-si
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gaseascd un loc de munca. Marile probleme globale depistate de experti privind persoanele cu dizabilitati

sunt: prejudecitile, izolarea sociala si discriminarea.

Integrarea socio-profesionala a persoanelor cu dizabilitati aduce multe beneficii atat persoanei in

sine cat si comunitatii:
- imbunatateste situatia financiara a persoanelor cu dizabilitati;
- contribuie la socializare si la cresterea numarului de cunostinte si de prieteni;
- contribuie la cresterea stimei de sine;

- persoana cu dizabilitéti plateste taxe si impozite citre societate si nu mai depinde de sistemul de

asistenta sociala;
- imbunatatirea imaginii firmei;
- forta de munca disciplinata;
- forta de munca dispusa sa faca munca repetitiva;
- salarii rezonabile;
- au abilitati specifice;
- sunt potrivite pentru munca ce presupune rutind mare;
- nu se plictisesc repede;
- in multe cazuri sunt mai productivi decat oamenii fara dizabilitati;
- motivatie crescuta in raport cu ceilalti oameni;
- nu creaza conflicte;
- handicapul in sine nu este un obstacol in calea angajarii;

- sunt mai putin interesate de schimbarea locului de muncé;
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- sunt foarte punctuali si nu lipsesc nemotivat, avand o constiinta de a munci foarte dezvoltata;
- asigurd o imagine pozitiva a companiei.

Dezideratul de la care trebuie sa pornim ciand ne gandim si angajam astfel de oameni este acela
ca persoanele cu dizabilitati sunt cetdteni cu drepturi depline pentru care asigurarea unui loc de munca
inseamnd nu numai un trai decent pentru ei si familiile lor, ci si 0 necesitate obiectiva a intregii societati

romanesti. Dizabilitatea este o problema a intregii comunititi si nu trebuie ignorata.
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Metode interactive de grup

Autor: Cimponerescu Titiana
Gradinita P.P. Nr. 25 Timisoara

Metodele interactive de grup sunt modalititi moderne de stimulare a invatarii experentiale, de
exersare a capacitatilor de analizd, de dezvoltare a creativititii copiilor. Specific acestor metode este
faptul cad ele promoveazi interactiunea dintre prescolari, schimbul de idei, de cunostinte, asigurand un
demers interactiv al actului de predare-invatare-evaluare. Prin folosirea acestor metode, prescolarii
depun un efort intelectual, de exersare a proceselor psihice, de abordare a altor demersuri
interdisciplinare prin studiul mediului concret si prin corelatiile elaborate interactiv, in care isi asuma
responsabilitati, formuleaza si verifica solutii.

De asemenea, aceste metode activeaza toti copiii si le dezvolta comunicarea, creativitatea,
independenta in gandire si actiune, ii ajuta sa ia decizii corecte si sd argumenteze deciziile luate. Aceste
metode presupun respectarea particularitatilor de varsta, imbinarea diferitelor forme de activitate,
imbinarea muncii individuale cu munca pe grupuri si activitatea frontald, evaluarea corecti a
rezultatelor obtinute si reconstituirea relatiei educatoare-copil. Metodele de invitare activa implica
copiii in procesul de invitare in sensul formarii lor ca participanti activi la procesul de educare, astfel
fiind ajutati sa inteleagd lumea in care traiesc si sd aplice in diferite situatii de invatare ceea ce au invatat.
Aceste metode sunt folosite din ce in ce mai mult in practica educationala alaturi de cele traditionale ori
in combinatie cu acestea.

In continuare voi prezenta citeva metode moderne pe care le-am folosit in procesul instructiv
educativ in functie de obiectivele urmarite la fiecare activitate.

,,Bula dubli,, - este 0 metoda de predare-invitare, usor de aplicat, care grupeaza asemanarile si
deosebirile dintre doua obiecte, fenomene, idei, concepte etc.. Ea este reprezentatd grafic din doud
cercuri mari in care se aseazd cite o imagine care denumeste subiectul abordat. De cele doua cercuri
mari se afld relationate prin linii alte cercuri mici situate intre cercurile mari in care se specifica
asemandrile, iar in cercurile exterioare se specificd caracteristicile fiecirui termen, particularititile sau
deosebirile.

Exemplu. La activitatea DLC-convorbire ,,Ce stim despre anotimpuri?” in cercurile mari am
asezat imagini reprezentative despre anotimpurile toamna si iarna. Copiii au completat doud
caracteristici ale anotimpului toamna (cad frunzele, pleacd pisirile cilitoare), doud caracteristici ale
anotimpului iarna (ninge, ingheatd apa) in cercurile exterioare si doud asemdnari (anotimp, 3 luni) in
cercurile mici din mijloc. O alta activitate la care am folosit metoda Bula dubla a fost o activitate DLC-
joc didactic ,In curand voi f1 scolar,,. In acest joc in cele doud cercuri mari am asezat imagini cu
prescolari si scolari, iar copiii au completat cercurile mici din mijloc cu aseminarile existente intre
prescolari si scolari (sunt copii, se hrinesc si cresc), iar in cercurile exterioare au completat cu
caracteristicile acestora (prescolarii se joacd, merg la gradinita, scolarii merg la scoald, invata).

,Schimba perechea,,- este o alti metoda interactivd pe care am folosit-o in activititile cu

prescolarii. Aceastd metodi are ca obiectiv stimularea comunicarii si rezolvarea de probleme prin lucru
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in pereche. Metoda ,,Schimba perechea,, am folosit-o in activitati de observare, activitati de convorbire,
activitdti practice, etc.

Exemplu. La activitatea de observare cu tema ,,Fructe de toamna ”, am urmairit ca prin lucru in
pereche, copiii sa descopere cit mai multe caracteristici ale fructelor care se coc in anotimpul toamna.
Am organizat copiii in doud cercuri concentrice dupa ecusoanele pe care le aveau in piept, in interior
copiii cu frunze galbene, in exterior copiii cu frunze verzi. La indemnul educatoarei, copiii au luat din
cos un fruct la alegere pe care l-au observat, I-au analizat pentru a spune totul despre el. Perechea a
analizat fructul timp de 3-5 minute. La comanda educatoarei ,,Schimba perechea” copiii din interior s-au
deplasat si au format o noui pereche. Copiii din cercul exterior au ficut o sinteza a observatiilor
anterioare si au continuat analiza cu noua pereche pentru descoperirea caracteristicilor fructului prin
cati mai multi analizatori. Perechile s-au schimbat atunci cand s-au epuizat toate ideile copiilor si cand
fiecare copil a facut pereche cu toti membrii grupei.

,Brainstormingul,,- in traducere directa ,furtuna in creier, sau ,,asalt de idei,, este o0 metoda pe
care am folosit-o pentru a ajuta copiii sd emitd cat mai multe idei pentru solutionarea unor probleme,
fara a critica solutiile gésite. Aceasta metodd am utilizat-o frecvent in activitatile de dezvoltare a
limbajului pentru a da frau liber imaginatiei copiilor si a le dezvolta capacitatile creatoare. Cu rezultate
bune am folosit brainstormingul in cadrul povestirilor create dupd un tablou, sau un sir de ilustratii, in
lecturile dupa imagini, convorbiri si jocuri didactice.

Exemplu. In activitatea DLC-convorbire cu tema ,,De ce imi place anotimpul vara?” la inceputul
activitatii copiii au stabilit impreuna caracteristicile anotimpului vara pornind de la intrebarea ,,Ce stiti
despre anotimpul vara?”. Fiecare copil a raspuns printr-un enunt scurt in ordinea stabilita fara a repeta
ideile colegilor. Ideile emise sunt direct proportionale cu numarul membrilor grupului. Dupi enuntarea
ideilor, copiii au fost rugati sa reflecteze asupra lor si si se pronunte care sunt cele mai aproape de
adevar.

Au fost subliniate ideile care se incadrau in sarcina didactica si care conturau ideea finald. Aceste
caracteristici sunt impartite in 3 categorii: caracteristici care tin de evolutia naturii; caracteristici care tin
de relatia omului cu mediul in anotimpul vara; caracteristici care nu se incadreazi in nici o categorie si
care vor fi eliminate.

,,Explozia stelara,,- este o alta metoda pe care am folosit-o in procesul instructiv educativ. Este o

metoda de stimulare a creativitatii si o modalitate de relaxare a copiilor. Ea se bazeaza pe formularea de
intrebiri pentru rezolvarea de probleme. Am folosit aceastd metodd cu bune rezultate in activitatile de
lecturi dupa imagini, convorbiri, memorizari, povestiri. Ca material didactic am folosit o stea mare, cinci
stele mici de culoare galbeni, cinci sdgeti rosii si jetoane. Pe steluta mare am asezat o imagine legata de
tema abordata, iar pe cele cinci stelute mici am scris cate o intrebare de tipul ce ?, cine ?, unde? , de ce ?,
cand ?.
Prin folosirea acestei metode, am urmairit dezvoltarea potentialului creativ al prescolarilor,
familiarizarea lor cu strategia elaborarii de intrebari de tipul prezentat mai sus, exersarea capacitatii
acestora de a alcatui propozitii interogative pe baza continutului unor imagini si nu in ultimul rand
rezolvarea problemelor prin gésirea raspunsurilor la intrebarile adresate.

,Diagrama Venn,,- este o metoda interactiva, de fixare, consolidare si evaluare a cunostintelor.
Aceasta metoda are o larga aplicabilitate si am folosit-o cu succes in activititile de observare, povestiri,

convorbiri, jocuri didactice, etc.. Diagrama Venn este formatd din 2 cercuri care se suprapun partial. In
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spatiul care intersecteaza cele doua cercuri am asezat, desenate sau scrise, asemandrile dintre doud
obiecte, idei, concepte, iar in cele doud cercuri am asezat aspectele specifice ale acestora. Pentru fixarea si
evaluarea cunostintelor copiilor, am folosit aceasta metodd in activititile de povestire, observare,
convorbire, etc.

Exemplu. In activitatea DLC-convorbire ,, Totul despre pisiri”, prescolarii au realizat o diagrama
in care au evidentiat asemanarile si deosebirile existente intre pasarile de curte si pasarile salbatice. De
asemenea, am folosit aceasti metoda in jocul didactic ,,In lumea povestilor” cu scopul de a verifica
cunostintele copiilor privind povestile invitate. In cadrul acestui joc, copiii au realizat o diagrama Venn
in care au asezat in cele doud cercuri personajele specifice fiecarei povesti, iar in arealul in care se
suprapun cele doud cercuri au asezat personajele comune .

Din multitudinea de metode interactive, am prezentat pe scurt doar citeva pe care le-am aplicat
la grupd, metode prin care noul si ciutarea de idei confera activitatii “un mister didactic” in care copilul e
participant activ la propria formare.

Pe langa metodele interactive prezentate mai sus, cu rezulate bune am mai folosit si alte metode
cum sunt: metode cubului, turul galeriei, ciorchinele, tehnica blazonului, paliriutele ganditoare, studiul
de caz, etc.

Bibliografie:

1. Breben Silvia, Goncea Elena, Ruiu Georgeta, Fulga Mihaela - Metode interactive de grup-ghid
metodic, Editura Arves, 2002;
2. Breben Silvia, Ruiu Georgeta, Gongea Elena — Activitati bazate pe inteligente multiple, Editura
Reprograph, Craiova, 2005;

3. Gluiga Lucia, Spiro Jodi - Invitarea activi, Ghid pentru formatori si cadre didactice, Bucuresti,
2001.




@ SIMPOZIONUL “INOVATIE S| PERFORMANTA IN EDUCATIE" EDITIA 6, FEBRUARIE 2022

Secvente didactice pentru practicarea limbii franceze la clasa

Autor:Codrescu Aurelia Mihaela

Liceul Teoretic « Sfanta Maria », Galati

In aceasti lucrare vom expune cateva secvente didactice pe care profesorul de limba francezi le
poate propune la clasa a IX a - limba 2, la capitolul dedicat alimentatiei si cumparaturilor de alimente.
Exercitiile sunt de auditie. Elevii au o fisa de lucru pe care o folosesc in timpul derularii secventelor
sonore. Itemii propusi sunt obiectivi, de diverse tipuri: asociere de cuvinte, adevdrat/fals, completarea
spatiilor punctate.

Profesorul de limba francezi urmareste atingerea unor competente specifice pe trei paliere : acte

de comunicare, vocabular si gramaticd, dupa cum urmeaza:

Competente vizate:

Din punct de vedere al actelor de comunicare

- sa inteleaga si sd recunoasci actele de vorbire specifice pentru a cere/ a accepta/a refuza ceva intr-un

mod politicos;

- sd inteleagd, sd recunoasca actele de vorbire specifice pentru a solicita informatii referitoare la produs,
pret, forma, culoare, dimensiunea unui produs, pentru a solicita informatii despre cantitati, mijloace de

plata

Din punct de vedere al continutului lexical

- sa identifice, s recunoasca si sd utilizeze corect cuvinte si expresii din sfera alimentatiei;

Din punct de vedere al continutului gramatical

- sd recunoascd, si inteleagd, sd exprime cantitatea prin utilizarea corectd a numeralului (auzit in pret,

cantitate), a articolului partitiv si prepozitia ,de”;

- sd inteleagd cum se descrie un obiect/un produs folosind adjectivul potrivit (formi, culoare, aspect,

mairime).
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Profesorul propune exercitiile de auditie gradat, in functie de nivelul de dificultate, incepand cu
exercitiile mai simple si terminand cu cele mai complicate. Dupa ascultarea de citre elevi a fiecarei
secvente sonore, se face o pauzd de citeva minute, timp in care elevii verificd daca au completat corect
fisele de lucru. Profesorul reia procesul, punand elevilor a doua oara aceeasi secventi, pentru ca la

sfarsitul acesteia sd verifice daca au lucrat corect, aratindu-le transcrierea inregistrarii sonore.

In acest fel, elevii verificd daca au inteles corect mesajele sonore, se autoevalueaza, profesorul
fiind un animator al orei de limba franceza. Daca pe parcursul secventelor auditive profesorul constata
ca elevii intampinad dificutati in a tine pasul cu inregistrarea, el poate pune pauza si asteapta ca elevii sa

completeze fisa, reludnd apoi derularea secventei sonore.

Prezentim mai jos secventele didactice si transcrierile acestora:

1. Lamarchande de quatre saisons

Associez a chaque fruit/a chaque légume l'adjectif correspondant tout en remplissant le tableau ci-

dessous:
Au printemps En été En automne En hiver
Fruit/ Adjectif  Fruit/ Adjectif ~ Fruit/ Adjectif  Fruit/ Adjectif
Légume Légume Légume Légume

Acesta este cel mai simplu exercitiu de auditie din seria propusi de profesor, fiind un exercitiu de
asociere. Poate fi considerat un exercitiu de « brise-glace » (de spargere a ghetii) Elevii vor completa in

tabel fructele sau legumele, precum si adjectivele corespunzitoare acestora.

2. Chezle boucher

Précisez si les énoncés suivants sont vrais ou faux :

Vrai Faux
1) La dame voudrait acheter des steaks. O O
2) Elle veut acheter de I'entrecote. O O

3) L'entrecote est trés mince. O O
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4) Elle acheéte de faux-filet. O O
5) Le faux-filet est trop épais. O O
6) Elle achéte aussi un poulet fermier. O O
7) Le poulet cotite 53 francs le kilo. O O
8) Elle paie au boucher 115 francs. O O

Folosind elementele de vocabular si de gramatica insusite anterior, elevii ar trebui sa inteleaga si sa

bifeze casutele adevdrat sau fals.

3. Alaboucherie

Complétez les pointillés :
1) Ladame voudrait acheter un............cuit.
2) Le boucher lui conseille plutot de prendre un............mignon.

3) Le boucher lui propose aussi du......

4. Alaboulangerie/patisserie

Complétez les pointillés:
1) Ladame cherche......coeviuieininnnnn
2) Lavendeuse lui propose..........cc..€ticueniennennnnn

3) Ladame prendra.....................qui colte............eUros.




@ SIMPOZIONUL “INOVATIE S| PERFORMANTA IN EDUCATIE" EDITIA 6, FEBRUARIE 2022

Ultimele doua exercitii ating un grad de dificultate mai mare, elevii trebuind si scrie cuvintele

intelese, pentru ca frazele si aiba sens.

Transcriptions des séquences de compréhension orale

La marchande de quatre saisons

La marchande de quatre saisons vend des légumes et des fruits de chaque saison. Marchande de quatre
saisons. C'est un joli nom, n’est-ce pas ? Au printemps, elle vous apporte dans sa petite voiture de belles
asperges, des cerises roses ou d'un rouge foncé, des petits pois bien tendres. Puis, en été, cest le tour des
fraises, des prunes, des haricots verts. En automne elle nous apporte surtout des poires, de belles grappes
de raisins dorés, des pommes rouges, jaunes ou vertes. Et I'hiver des bananes et ces beaux fruits d'or des

pays chauds, les oranges.

Chez le boucher

Le boucher : Bonjour Madame, vous désirez ?

Mme Renard : Je voudrais quatre steaks

Le boucher : Qu'est-ce que je vous donne ? Filet, faux-filet, entrecote ?

Mme Renard : Faites voir I'entrecote ? Non., elle est trop grasse. Donnez-moi quatre tranches de faux-
filet.

Le boucher: Ca va, comme ca ?

Mme Renard : Non, cest trop épais. Un peu plus mince, s'il vous plait !
Le boucher: Voila, madame. Et avec ceci ?

Mme Renard: Il me faut un beau poulet.

Le boucher: Ah! J'ai de trés bons poulets fermiers aujourd'hui

Mme Renard: IIs font combien ?

Le boucher : 43 francs le kilo

Mme Renard: Alors, donnez-moi un poulet pour quatre personnes.
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A la boucherie

Le boucher : Madame, vous désirez ?

Madame X: Il me faudrait un poulet cuit, s’il vous plait !

Le boucher: Oui, madame, et avec ¢ca ?

Madame X : Vous auriez aussi des cotelettes de porc?

Le boucher : Euh, madame, je vous conseille plutot de prendre un filet mignon.
Madame X : D’accord, je vais prendre un filet mignon pour quatre personnes.
Le boucher : Vous ne voudriez pas du veau ? On a une belle entrecote tendre.

Madame X : Non, ce sera tout. Merci beaucoup.

A la boulangerie/patisserie A

La boulangére : Madame, vous désirez ?

La cliente : Bonjour, madame, il me faudrait un gateau pour quatre personnes, s’il vous plait.
La boulangére : Qu'est-ce que vous préférez comme gateau ?

La cliente : Qu'est-ce que vous me conseillez ?

La boulangeére : On a d’excellentes tartes aux pommes, des gateaux au chocolat et...attendez, on a encore

une trés bonne tarte aux abricots.
La cliente : C'est difficile... Enfin, je vais prendre cette belle tarte aux abricots. Elle est 2 combien ?

La boulangére : 12 euros.

Elevii se vor autoevalua la final, confruntand transcrierile inregistrarilor sonore cu rezultatul
muncii din fisele de lucru. Profesorul ii incurajeaza permanent si corecteazi impreuna cu acestia erorile

sesizate.

Prin aplicarea la clasa a exercitiilor de auditie, profesorul de limba franceza reuseste sa formeze

elevi mai motivati si mai increzitori in propriile forte, care pot deveni independenti intr-o conversatie
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cu un nativ, fie intr-un viitor mediu profesional francofon, fie ca viitor turist al unei tiri vorbitoare de

limba franceza.
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Rolul cadrului didactic in procesul de integrare al copiilor cu
dizabilitati in sistemul educational

Autor: Coman Adriana

Centrul Scolar de Educatie Incluzivd, Buziu

Focalizarea atentiei educationale pe grupele vulnerabile este un indiciu al nivelului de civilizatie
atins de o anumita societate si impune cdutarea unor noi formule de solidaritate umana, lucru ce are o
semnificatie aparte in societatea noastra. In conformitate cu Conventia pentru Drepturile Copilului si
apeland la principiul nondiscriminarii, drepturile copiilor trebuie respectate indiferent de rasa, culoare,
sex, limb4, religie, opinie politicd sau alta opinie a copilului ori a parintilor, indiferent de situatia lor
materiali, de incapacitatea lor, sau de alti situatie. In prezent se consideri ci cea mai buna solutie pentru
copiii cu CES este integrarea lor in scolile de masa. Aceasta nu inseamna cé educatia lor se realizeaza la
fel cu cea a celorlalti elevi. Educatia lor trebuie si se realizeze in functie de particularitatile lor: sd fie o
educatie diferentiata sau personalizata, realizatd intr-o scoald de masa deveniti scoald incluziva sau intr-

o institutie de invatdmant special.

Elementul cheie in educatie il reprezinta elevul care trebuie sa realizeze o serie de procese pentru
a putea cunoaste si utiliza practic informatiile insusite. Rolul primordial in integrarea copiilor cu cerinte
educative speciale in sistemul educational il detine profesorul/specialistul. Sunt cateva conditii care

trebuie sa fie indeplinite, pentru a se realiza integrarea in mod eficient.

Profesorul trebuie sa detina cunostinte de specialitate: cunoasterea particularititilor psihice,
afective, cognitive, comportamentale a copilului cu CES. El trebuie sa aiba abilitatea de a identifica
potentialul de dezvoltare a acestuia, particularititile sale de a invita, ritmul de achizitie a informatiilor,
care sunt limitele sale. Copiii cu dizabilitati si in mod special cei cu deficientd mintald au un anumit prag
de care nu mai pot trece, ei pot ajunge la un maxim al posibilititilor lor de a invata, dincolo de care
intervine stagnarea si chiar regresul. De cele mai multe ori, profesorul trebuie si intervind cu metode de
stimulare cognitiva pentru a mentine elevul la nivelul la care a ajuns si a preintimpina regresul acestuia.
Astfel, analizdnd particularitatile specifice procesului de invitare a copiilor cu diferite tipuri de
deficienta, s-a ajuns la concluzia cd una dintre calititile esentiale ale curriculum-ului scolar vizeazi un
grad cat mai mare de flexibilitate, astfel incat si permita fiecirui copil s avanseze in ritmul sdu si s fie
tratat in functie de capacititile sale de invitare. Pentru aceasta este nevoie ca formularea
obiectivelor/competentelor, stabilirea continuturilor instruirii, modalititile de transmitere a

informatiilor in clasa si evaluarea elevilor si se faca diferentiat.
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Importanta cunoasterii copilului de citre profesor este vitala pentru actul didactic. Practic, intreg
demersul porneste de la tabloul particularititilor psihoindividuale pe care dascilul le identifica si in
functie de acestea sunt alese metode si strategii didactice care si vina in sprijinul copilului, pentru a-i

asigura o invitare si implicit o integrare cit mai eficienta.

O buni integrare inseamna a crea copilului sentimentul propriei eficiente, sa ii creezi credinta ca
poate fi util. Profesorul trebuie sa actioneze chiar in aceasta directie, sd ii ofere contextul in care si se
dezvolte. Integrarea nu inseamna numai actiune asupra copilului cu probleme, integrarea depinde foarte
mult si de cei din jur, colegii care trebuie sa il accepte pe colegul lor. Si in acest caz, profesorul detine un
rol foarte important. De cele mai multe ori, datoritd unei atitudini gresite pe care o au cei din jur, copilul
cu dizabilititi este marginalizat, exclus din grup. In cazul copiilor cu dizabilititi severe, impactul
emotional pe care o are excluderea poate sa nu fie triita in sens negativ, gradul de constientizare a
situatiei in care este pus este limitat, ingust; in schimb, aceasta are efect negativ asupra socializarii

copilului, si nu numai.

O crestere cognitivi, in cazul lor, are loc in grup, prin intermediul interactiunilor, prin joc. Este
bine cunoscut noué profesorilor, faptul ca jocul este metoda cea mai eficientd de a-1 determina pe copil
sa invete. Profesorul trebuie sa puna in centrul activitatii sale copilul cu dizabilititi, in jurul sau sa
inchege relatiile, si-1 valorizeze prin joc si prin intermediul relatiilor interpersonale. In functie de
capacitatea de intelegere a copiilor, accentul trebuie pus pe diferentele care exista intre copii si este
necesar si se gaseascd metode cat mai eficiente care sa-i faca pe acestia sd inteleaga diferentele dintre ei si

sa le accepte.

Modul de abordare pe care il pune in practica profesorul este foarte important pentru a asigura
succesul educational. Premisa de la care trebuie sa porneasci orice act de predare-invitare este centrarea
pe elev, pe nevoile lui speciale, tratarea acestuia ca o individualitate. De reguld, la clasa exista proiectare
pentru grup; se urmareste crearea de grupuri cit mai omogene, urmarind diferite criterii: varsta, nivel
intelectual, nivel de cunostinte. Dar chiar si in interiorul unui astfel de grup, indiferent cat de omogen
am crede ca este, exista diferente interindividuale: chiar daca copiii au aceiasi dezvoltare cognitiva, au
acelasi numar de deprinderi, comportamente, acelasi volum de cunostinte, exista moduri diferite prin
care ei recepteaza informatiile, exista interese si motivatii diferite; moduri de a se angaja si de a sustine o
activitate foarte distincte (unii lucreazd mai greu, au un ritm mai lent, au nevoie de sustinere si apropare,
incurajare continud, altii lucreazd independent). Astfel de situatii se intalnesc atat in invitamantul de
masa cat si in invatamantul special, dar o atentie deosebitd trebuie si fie acordata copiilor cu deficiente,
pentru cd, capacitatea lor de a recupera, de a fi flexibili, de a compensa este mai sciazuti. O atentie mult
mai mare trebuie si fie acordata copiilor cu dizabilititi severe, ei avaind moduri mult mai particulare de a
se raporta la actul de invitare. Tine de competenta profesorului de a alege metodele si strategiile cele

mai eficiente pentru a reusi sa transmita mesajului sdu, astfel incat acesta sa ajunga la copil, sa produci o
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transformare, un progres, si il ajute sa se simtd acceptat si inteles, sd ii creeze sentimentul apartenentei

la un grup, grupul scolar.

In cele mai multe cazuri, copiii cu dizabilititi severe sunt integrati in invitimantul special. Dar
sunt intalnite si cazuri in care se incearca pentru acesti copii integrarea in invatamantul de masa. Se
poate pune intrebarea: ,Este locul lor acolo?” Existd un principiu al egalititii de sanse pentru fiecare
dintre copiii? Dar problema trebuie privitd din perspectiva a ceea ce este bine pentru acesta. Acesti copii
au nevoie de o atentie speciala din mai multe puncte de vedere: personal didactic de specialitate, baza
materiald adecvata. Si cele mai multe scoli duc lipsd de asa ceva. lar aceasta carentd se intilneste pana si

in scolile speciale.

Problema specializirii poate fi rezolvata in parte de profesor, prin participarea sa la cursuri de
perfectionare, dar sistemul poate interveni in cresterea eficientei educatiei si integrarii acestor copii,
prin facilitatea accesului cadrelor didactice la cursuri de formare si specializare cat mai variate. Profesorii,
in acest demers al instruirii, actioneazd nu numai asupra copiilor, ci si asupra familiei. Aceasta face parte

integrantd din proces, prin rolul complementar pe care trebuie sa-1 indeplineasca.

In experienta didactici am intalnit multe categorii de parinti care au copii cu dizabilitati grave,

in special dizabilitati mintale.

O categorie este reprezentatd de acei parinti care inteleg foarte bine problemele copilului lor,
sunt informati, se raporteazi obiectiv si accepti situatia si au asteptiri realiste. In acesti pirinti,
profesorii au un partener in procesul educational si, de cele mai multe ori, evolutia copilului lor este
pozitivd. Interesul acordat copilului, atitudinea tolerantd, obiectiva, acceptarea neconditionata,

preocuparea parintilor de a frecventa cursurile si programele de terapii asigurad progresul acestuia.

O alta categorie de parinti este aceea care este interesatd de soarta copilului, dar nu intelege exact
problemele cu care se confruntd acesta, nu acceptd, sau accepta foarte greu situatia prin care trec. Chiar
daca parintii sunt foarte preocupati de copil, din dorinta ca copilul lor si dobiandeasci unele cunostinte
cat mai repede, il supun unor sarcini care depasesc posibilitatile lui cognitive, il suprasolicitd, toate
acestea avand deseori un efect opus intentiei initiale. Copilul poate pierde prilejul de a achizitiona chiar
si minimum de cunostinte. Aici trebuie sa intervina profesorul in calitate de consilier al parintelui: sa il

indrume in procesul de cunoastere a propriului copil.

Dar, dupa cum am mentionat la inceputul acestui referat, rolul principal in educatia si
integrarea copiilor o detine profesorul. El reprezinta veriga principald; prin intermediul lui se realizeaza
contactul direct, nemijlocit cu copilul; profesorul este cel care ii formeazid deprinderi de lucru,
comportamente dezirabile, autonomie personala si sociald, ii oferd mediul propice de dezvoltare

cognitiva si dezvoltare a personalititii. Profesorul reprezinta cheia dezvoltirii acestuia pentru ca, fiind
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vorba de copiii cu cerinte speciale, actul educational reclama metode si tehnici speciale. Actul de
instruire nu poate fi lasat la voia intdmplarii. Totul trebuie bine organizat, ,regizat’, incepand de la
resursele materiale pana la atitudinea profesorului si limbajul nonverbal. Copilul cu dizabilitati severe,
in special cel cu dizabilitati mintale, simte, inainte de toate. Canalul sdu predilect de comunicare este cel
nonverbal, atitudinal. De cele mai multe ori, mesajul verbal transmis acestui copil nu are nici un impact,
nu produce nici un efect. El nu intelege, nu poate urmari un set propozitional; nupoate face sinteza
cuvintelor, imbinarea acestora intr-o structurd cu sens. Ceea ce citeste copilul este tonul vocii,
expresivitatea. Este necesar si comunicaim mai mult cu corpul, fata, pentru a putea stabili un canal de

comunicare comun. Pentru ca acesti copii ne transmit mesaje tot pe aceasta cale.

De aceea pentru a reusi noi, profesorii, trebuie sa avem eficientd in demersul nostru didactic,
avem nevoie, pe langa pregatirea de specialitate, o atitudine deschisa, flexibilitate, bune abilitati de
comunicare, rabdare, calm, tact, creativitate. Cu aceste calititi ne nastem, dar nu le putem dobandi si

prin educatie si invatare.

De asemeni, cercetirile in domeniul educatiei speciale releva noi si noi metode de abordare,
poate mult mai eficiente decat cele traditionale. Profesorii trebuie si fie mereu informati, trebuie si
invete continuu. Dar, ca o insuficienta a sistemului actual, de cele mai multe ori, participarea la cursuri
de perfectionare poate si fie costisitoare. Profesorul trebuie sa beneficieze de sustinere pentru avea acces

la aceste cursuri.

Am accentuat foarte mult importanta integrarii scolare a copiilor cu dizabilitati, pentru ca de
modul cum este realizata aceasta, depinde integrarea sociala a acestora. Integrarea scolara este primul pas,

pregateste si ofera terenul propice integrarii sociale de mai tarziu.

In concluzie, pentru a face posibila intelegerea multidimensionald a educatiei integrate a copiilor
cu dizabilitéti trebuie s se tind seama de o serie de factori ce depind de calificarea specialistului, scopul

urmarit, tipul de handicap si gravitatea acestuia, varsta subiectului, conditiile didactico-materiale etc.

Prin intregarea copiilor cu dizabilititi atat pe plan national cat si international se urmareste
dezvoltarea unor capacititi fizice si psihice care si-i aproprie cit mai mult de copiii normali, a
introducerii unor programe cu caracter corectiv-recuperator, crearea climatului afectiv pentru formarea
motivatiei pentru activitate si invitare, stimularea potentialului restant, formarea unor abilititi de
socializare si relationare cu cei din jur, a unor deprinderi cu caracter profesional si de exercitare a unor

activitati cotidiene etc. care si faciliteze normalizarea lor deplina.

Scopul primordial al abordarii integrarii educative a copiilor cu CES este cel al egalizarii sanselor
pentru toti copiii si asigurarea demnititii personale, vizdnd indeosebi asigurarea posibilitatii de

desfasurare a activititii in mediile si colectivitatile cele mai favorbile dezvoltarii individului cu CES.
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Dezvoltarea creativitatii prin joc

Autor: Cortel Laurentia

Scoala Gimnaziala Nr.1 Spantov

Din vremuri imemorabile, jocul a insotit, de-a lungul evolutiei sale, fiinta umana. Rolul sau
propulsor in procesul obiectiv al dezvoltarii omului, dar si al umanitétii in ansamblul ei, i-a conferit
caracter universal. Ponderea cea mai mare, ca timp si importantd, o are jocul la varsta copiliriei,
aflandu-se intr-o anume consonanti cu insidsi natura copilului. Pand a deveni obiect al cercetarilor
stiintifice, jocul a fost folosit, din timpuri foarte vechi, ca unul dintre principalele mijloace de educare a
copilului. S-a evidentiat caracterul formativ-informativ-recreativ al jocului, prin influenta pe care o are
asupra dezvoltarii copilului. Este recunoscut locul sdu in sistemul general al muncii educative, alaturi de
alte metode. Prin joc se socializeazd, se experimenteazi, se dezvolti personalitatea, imaginatia,
originalitatea, creativitatea sau se consolideazi atitudini comportamentale pozitive: increderea in fortele

proprii, solidaritate in grup, spirit de echip4, de competitie, toleranta.

In gridinitd, prescolarul este incurajat si se joace, la baza organizarii procesului instructiv-
educativ desfisurat in invatamantul prescolar stind respectarea acestei nevoi naturale de joc a copilului

si valorificarea functiilor acestuia.

Jocul este miscare, explorare, comunicare, socializare, observatie si imitatie, exercitiu,
disciplinare, invatare si, mai ales placere. Esenta jocului este reflectarea si transformarea, pe plan
imaginar a realitatii inconjuratoare. Jocul nu este numai o simpld distractie, ci, prin joc, copilul
descopera si lumea si viata, intr-un mod accesibil si atractiv, o cerceteaza , o prelucreazi si o transforma

in invatare, in experienta personala.

In ceea ce priveste aspectul formativ al jocurilor asupra dezvoltirii psihice a copilului, vizand
dezvoltarea intelectuala a acestora pe de o parte, iar pe de alta parte, dezvoltarea morala, estetica si fizica

a copiilor se diferentiaza:

. jocuri de creatie sau jocuri simbolice;
. jocuri de miscare;
. jocuri didactice;

Jocul, ca mijloc de instruire si educare este conceput in literatura pedagogica si sub numele de joc
didactic. Ca metoda, procedeu si mijloc de formare si dezvoltare a personalitatii prescolarului, in
gradinita jocul se gaseste cu preponderentd in programul zilnic, facilitind si o mare parte din invatarea
didactica. Jocurile, in special cele didactice, imbina finalitatile educative cu bucuria copiilor. Jocul
didactic, datorita structurii lui deosebite reuseste mai bine decat oricare gen de activitate din gradinita,
sa imbine elementele instructive cu cele educative si distractive. In gradinitele de copii, jocurile didactice

au multiple modalitati de folosire :
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. jocul didactic ca activitate comuna ;
. jocul didactic ca procedeu metodic;
. jocul didactic organizat cu grupuri mici de copii in cadrul unor centre de activitate (in etapa

jocurilor liber-creative).

Metode, mijloace si procedee folosite in cadrul jocurilor didactice

Metodele de invitimant constituie instrumentele de lucru in care sunt corelate in mod organizat

eforturile educatoarelor cu ale copilului, fapt ce angajeaza acest cuplu intr-o munca activa si creatoare.

In practica educationali, metodele mai vechi suferi un proces de reinnoire, pentru a rispunde cerintelor
invatimantului modern, activ, iar in optica acestor schimbari, abordarea si valorificarea jocului ca forma,
mijloc si mai ales ca metoda de invatamant, a fost cel mai profund reformat. Datorita caracterului activ
al jocului (sub toate formele sale de organizare) datoritd metodologiei organizirii si folosirii spatiului de
joc educatoarea de azi poate reusi cu succes sd activizeze copiii in procesul instructiv-formativ,
contribuind la dezvoltarea gandirii, a spiritului de observatie, a curiozitatii, a spiritului de investigatie si

independenta precum si a spiritului creativ.
Exemple de metode folosite in invitdmantul modern (activ-participative)

Relevand legitura dintre joc si munca copilului, Jean Piaget a pus in evidenta aportul jocului la

dezvoltarea intelectuala a scolarului. De aceea, el sustine ca ,toate metodele active de educare a copiilor mici
sd furnizeze acestora un material corespunzdtor pentru ca jucindu-se, ei sd reuseascd sd asimileze realitdtile

intelectuale care, fdrd aceasta, ramadn exterioare inteligentei copilului’.

Metoda ,Brainstorming”

In traducere directi ,furtuni in creier” sau ,asalt de idei, este o metodi de stimulare a creativititii ce
constd in enuntarea spontand a mai multor idei pentru solutionarea unei probleme.

Etape:

1. Etapa pregatitoare- cu cele 3 faze (de selectionare a membrilor grupului, de organizare si de
familiarizare cu tehnica - faza de pregitire a sedintelor)

2. Etapa productiva a grupului (stabilirea temei, rezolvarea problemelor, culegerea ideilor )

3. Etapa trierii si selectionarii ideilor- evaluarea (analiza ideilor emise - se opteaza pentru solutia finala).
— educatoarea nu are voie si comenteze ideile;

- se intervine atunci cand nu se respecta regulile;

— se accepta toate solutiile, dar se preiau doar cele corecte

Aplicatie: Cunoasterea mediului: ,Primavara’- aspecte generale

La ce va ganditi cand auziti cuvantul primavara?

Copiii vor spune cuvinte legate de acest anotimp:

Soare-flori-pomi infloriti-pésari caldtoare-puisori-insecte.

Metoda ,Explozia stelard”
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Explozia stelara este o metodd noua de dezvoltare a creativitatii, similara brainstormingului, o
modalitate de relaxare a copiilor si se bazeazi pe formularea de intrebari pentru rezolvarea de noi
probleme si noi descoperiri
Incepe din centrul conceptului si se impristie in afara, cu intrebari, asemeni exploziei stelare.

Obiective —formularea de intrebari si realizarea de conexiuni intre ideile descoperite de copii in grup
prin interactiune si individual pentru rezolvarea unei probleme.

Cum se procedeaza:

Se scrie ideea sau problema pe o foaie de hartie si se insira cit mai multe intrebari care au legatura cu ea.
Un bun punct de plecare il constituie intrebarile de tipul: Ce?, Cine?, Unde?, De ce?, Cand?.

Descrierea metodei — copiii asezati in semicerc propun problema de rezolvat. Pe steaua mare se
scrie sau deseneazd ideea centrald. Pe 5 stelute se scrie cate o intrebare de tipul Ce?, Cine?, Unde?, De ce?,
Cand?, iar 5 copii din grupa extrag cate o intrebare. Fiecare copil din cei 5 isi alege 3-4

colegi,organizdndu.se in cinci grupuri. Grupurile coopereaza in elaborarea intrebarilor.

La expirarea timpului, copiii revin in cerc in jurul stelutei mari si spun intrebdrile elaborate fie
individual, fie un reprezentant al grupului. Copiii celorlalte grupuri rispund la intrebari sau formuleaza
intrebari la intrebari. Se apreciaza intrebarile copiilor, efortul acestora de a elabora intrebari corect,
precum si modul de cooperare, interactiune.

Jocul este antrenant pentru copii si actioneaza favorabil crescindu-le performantele si capatand
incredere in capacititile lor, siguranta si promptitudine in raspunsuri, deblocand astfel potentialul
creator al acestora.

Poate ca e bine sd ne amintim, atunci cand suntem in fata vlistarelor pe care le modeldm, ca varsta lor
este varsta jocului, iar in activitatile didactice pe care le desfasuram cu ei sa fie folosite cat mai multe

jocuri didactice si atunci... succesul este garantat.
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Stilistica aplicata a interjectiei. Observatii asupra oralitatii
in limbajul artistic
Aplicatie: Ion Creanga

Autor; Costea Camelia

Colegiul National ,Mircea Eliade” Sighisoara

Ion Creanga este cel care reprezintd, in literatura romand, intr-o mare masuri, problema
stilistica a oralitatii limbajului. Creanga intensifici impresia de oralitate prin utilizarea majoritatii
mijloacelor stilistice.

Stilul folosit de Creanga este mai mult oral, decat scris si se caracterizeaza prin simplitate si
naturalete, atat ca fraza, cat si prin formele de expresie. Prin simplul, naturalul si naivul in vocabular, in
fraza si in structurile de expresie, stilul lui Creanga imita admirabil cuvantul viu. Senzatia de viatd este
redatd de utilizarea unui numar mare de interogatii, exclamatii si interjectii, care accentueazi gesturile si
incidentele, si de abundenta efectelor comice (sarje, calambururi, ghicitori etc.).

Oralitatea reprezinta componenta stilistica fundamentald a prozei lui Creanga. ,,Scriitorului ii
sunt mai dragi vorbele rostite decat cuvintele scrise.”

Interjectia are un rol important intre mijloacele stilistice folosite de Ion Creanga. Scriitorul
foloseste interjectiile pentru a reda povestirile cat mai aproape de realitate, folosind interjectii dintre cele
mai originale.

Cele mai frecvente interjectii intalnite la Creanga sunt interjectiile onomatopeice, substituind
sau insotind verbele predicate. Intregul accent al frazei este atras de aceste interjectii si astfel ele se
individualizeaza in context, ca adevarate varfuri intonationale:

“Ivan, atunci, nu perde vremea si face tranc! capacul deasupra.” (Ivan Turbincd)
“Talpa iadului atunci face tusti!inlduntru si dracii tronc!inchid poarta dupd Ivan.” (Ivan Turbincd)

De cele mai multe ori acestea au la Creanga valoare predicativa, fiind, de fapt, al doilea membru
al unei locutiuni verbale eliptice, ceea ce explica posibilitatea de a fi urmate de un complement.

,Oralitatea impune si o frecventa mai mare a unor cuvinte care au statut special in contextul
operei. Interjectiile onomatopeice care insotesc verbul-predicat sau il substituie si pe care cade greutatea
intregii fraze au darul nu numai de a amplifica oralitatea, dar si de a dinamiza si a actualiza actiunea: Si

numai ce-o auzeai vara: Pu-pu-pup! Pu-pu-pup!pu-pu-pup! Des-dimineati in toate zilele de vuia satul.”

2 G., |. Tohdneanu, Stilul artistic al lui lon Creangd, Ed. Stiintificd, Bucuresti, 1969, p. 11
3 Gheorghe Mitrache, Scriitori romdni comentati .lon Creangd, Ed. Recif, Bucuresti, p.92
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Procedeul stilistic frecvent intalnit la Creanga este repetitia. Astfel interjectiile se repeta pur si
simplu, in sensul ca sunt spuse de doud sau de mai multe ori, fara a se recurge la un element de legatura.
Aceasta sporeste expresivitatea comunicarii:

»91 odata pornesc ei, teleap, teleap, teleap!..”.

»91 atunci, numai iaca un ciocarlan schiop se vede viind, cat ce putea: si sovdlc, sovdlc! se infatiseaza
inaintea Sfintei Duminici”;

» — Ei apoi sd nu bufnesti de ras? zise Harap-Alb. Mdi, mdi, mdi! cd multe-ti mai vad ochii?”;

»Na, na, na! d-apoi pentru vrednicia lui mi 1-a dat tata, caci altfel de ce I-as fi mai luat cu mine? Hei, hei!
Nu stiti d-voastra ce poam-a dracului e Harap-Alb aista”.

Elipsa este un alt procedeu stilistic des intalnit in opera marelui scriitor. Aceasta reprezinta
neelidarea verbului, interjectia are functie predicativa, dar sensul expresiei elidate este inca simtit.
Interjectia ar avea pe langd verb functia de complemente circumstantiale, intr-o forma cu verbul
predicativ neelidat (sare=tusti) printr-o acumulare de fapte particulare in special limbii vorbite si mai
putin celei scrise caracterizeaza stilul lui Creanga.

Una dintre interjectiile cele mai des folosite de lon Creanga este ara, cu variantele lui fonetice:
ara, ira, sara, la rindul ei o variantd prescurtati a exclamatiei ,sdracan de mine!”, adici ,sdraca-mi de
mine!”. La origine, aceastd expresie este una a disperdrii, mai apoi transformandu-se intr-o expresie a
supararii sau mirarii, sau doar a unei usoare contrarieri:

,Ara! d-apoi aveti la stiintd ci va prea intreceti cu dediochiul. Acus ieu varga din coarda si va croiesc de
va merg peticele”;

,A...ral mos Nichifor, nu mai spune de lup, ci tare mi tem!”;

JA..ra..ca’de mine si de mine. Dar nici atata lucru nu stii?”

,Sd...ra! mai Chirica, ce spui tu? Parcd despre asta mi-as pune capul la mijloc”.

Alte interjectii intalnite in opera marelui scriitor sunt:

,Ei, ei lacu-i acu! Ce-ide ficut, mai Nica?”;

,»Hei, hei! cand aud eu de pop4 si de Smirandita popii, las mustele in pace si-mi ieu alte ganduri,...”;
y2Duminicile bazaiam la strana si hdrsti! cate-un colac!”;

,daca vede ea si vede ca nu ma dau jos, zvdrr! de vreo doua, trei ori cu bulgiri in mine, dar nu ma
chiteste.”;

,Pupiza zbarr! pe-o dugheani si, dupa ce se mai odihneste putin, isi ie apoi drumul spre Humulesti...”;
,,Ei, eil pe badita Vasile I-am pierdut, s-a dus unde i-a fost scris.”;

»---$-apOi, hustiuluc! si eu in stioalna de-a cufundul...”;

»..fac tusti! din balta s-o ieu la sdnitoasa”;

»91 cand racneste odata cat ce poate, eu zvdrr! chibriturile din mana, tusti/la spatele lui Zaharia si-ncepem
a horai...”;

»2N-apuc a merge nici doudzeci de préjini si prrr!se rupse un capit!”;
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,La vreo cateva braturi, garnetul s-a infierbantat, s-a muiat si...foflenchiu! iar sare roata”;

»91 nici una, nici doua, hat! pe ied de gat...”;

,Bocéaneste el cat bocineste, cind prr!/ cade copacul peste car de-1 sfarma...”

»..Ccl, cat era de pusnic, Dénild tot mai mult se bizuia in drughineata decat in sfanta cruce, si pac! la
tampla dracului cea dreapta una!”

,...Fat Frumos a intins mna, ca prin somn, si, cind s-a atins de mijlocul ei, dang!a plesnit cercul...”;
,Ivan atunci nu pierde vremea si face trancl..capacul deasupra’;

,,Ha, ha!bine v-au mai facut, pughibale spurcate ce sunteti!”;

,,91 odatd pornesc ei, feleap, teleap, teleap!’;
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Joc didactic-Limba si literatura engleza

Autor: Craciunescu Oana Elena

Scoala Gimnaziald George Vasan, Amara

Title of the activity: Communicative activity for consolidating the modal verb CAN

Activity type: Board game

Skills: Speaking, writing

Level: Beginner

Procedure: Students must roll the dice and make the correct sentence as dictated by the square. If
they do not, they wait another round. If they reach a black dot they must do what is written there.
each correct sentence is rewarded 1 point.The student who finishes first is the winner.

Go back 2
squeres

Wait for
another

Move
ahead 2
spaces

Start from
the
beginning

Move
back 2
spaces

X Make a What can ? Finish
(.__q. : sentence your | .
* ﬁiﬁ:— about mother do "’?
e N h—d . yourself best? [
NG T.)
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Cvintetul- metoda de dezvoltare a gandirii critice

Autor: Rodica Crisan

Scoala Gimnaziala ,, Alexandru Ivasiuc” Baia Mare

Utilizarea la clasa a unor metode activ-participative solicitd efort intelecual si practic, atat din
partea elevilor, cat si din partea invatitorului care coordoneazi activitatile. De aceea, pentru utilizarea la
clasi a unor strategii de invatare interactivd, cadrul didactic trebuie si detind competente precum:
competenta organizatorica, interrelationald, ludica, empaticd, competente stiintifice, psihoppedagogice

si metodice, precum si competente manageriale.

Folosirea la clasd, inca din invatamantul primar, a metodelor activ-participative, specifice
dezvoltarii gandirii critice contribuie la dezvoltarea premiselor pentru autoeducatie. ,,Invatati cum sa
invete”, elevii isi vor forma deprinderi si atitudini necesare autoeducatiei, o conditie esentiala a

invatamantului modern.

Capacitatea de a rezuma si sintetiza informatiile, de a surprinde complexitatea unor idei,
sentimente si convingeri in cateva cuvinte este o deprindere importanta pentru orice elev. Metoda

cvintetului este o metodd noua care pune accentul pe forta creativa a elevului.

CVINTETUL poate servi ca instrument de sintetizare a unor informatii complexe. In cateva
cuvinte, elevii surprind esentialul subiectului pus in discutie, formuland un enunt dupa reguli date.
Cvintetul este un instrument rapid si eficient de reflectie, sinteza si rezumare a conceptelor si
informatiilor. Este o poezie de 5 versuri a cirei constructie are la bazd anumite reguli pe care elevii
trebuie si le respecte, iar timpul de intocmire este de 5-7 minute. Se di un subiect ( un cuvant-cheie din
lectia zilei respective sau din lectia anterioard), iar elevii, in timpul dat, trebuie si dovedeascd
capacitatea lor de a crea si de a fi receptivi la cele discutate in clasa. E o metoda eficientd care combina

utilul cu placutul.

Regulile de intocmire a unui cvintet:

-primul vers este format din cuvantul tematic, care descrie subiectul ( un substantiv);
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-al doilea vers este format din doud cuvinte (adjective) care si arate insusirile cuvantului tematic,

descriu subiectul ;

-al treilea vers este format din trei cuvinte ( verbe la gerunziu) care si exprime actiuni ale cuvantului

tematic;

-al patrulea vers este format din patru cuvinte ce alcituiesc o propozitie prin care se afirma ceva esential

despre cuvantul tematic, sau care exprima sentimente fata de subiect;

-al cincilea vers este format dintr-un singur cuvant, care sintetizeazi tema/ ideea, exprima esenta

subiectului.

Exemplu:
Scoala
Primitoare, folositoare
Dezvolta, educa, formeaza
Sansa pentru viata-ntreaga

Viitor.

Bibliografie:

1. Ionescu M., Radu I.-” Didactica moderna”, Ed. Dacia, Cluj — Napoca, 2001;

2. Alois Ghergut,- “Management general si strategic in educatie”, Ed. Polirom, Iasi, 2007;
3. L..Cerghit — “Metode de invatamant”, Ed. Didactici si Pedagogici, Bucuresti, 1998.

4. Mihdescu Mirela, Mancescu Maria, Robu Maria, Cenac Olga- ,,Metode activ-participative aplicate in

invatamtul primar”, Didactica Publishing House, 2010
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Metoda Cubului- o abordare complexa si integratoare

’

Autor: Rodica Crisan

Scoala Gimnaziala ,, Alexandru Ivasiuc” Baia Mare

Metodele activ-participative presupun activism, curiozitate intrinsecd, dorintd de a observa, a
explica, a explora, a descoperi. Sunt considerate active-participative acele metode care mobilizeaza
elevul, care ajuta sa isi concentreze atentia, sa-i stranesca curiozitate. Metodele active-participative pun
accentul pe cunoasterea operationald, pe invitarea prin actiune, aducand elevii in contact nemijlocit cu

situatiile de viata reala.

A dezvolta anumite capacitati presupune a provoca anumite tipuri de procese intelectuale.
Acestea constituie resurse diferite ale fiecirui elev pentru a se implica in mod personal in actul invatarii.
Exista cazuri in care unii elevii apeleaza mai mult la memorie, la operatii de memorare si de intelegere;
altii la gandire: capacitatea de a pune si de a rezolva probleme. In cazul in care apeleazi mai mult la
gandire, se dezvolta fie operatiile de gindire convergenta care presupun ciutarea si gasirea unui raspuns
simplu si corect; fie operatiile de gandire divergentd prin care se ajunge la emiterea unor raspunsuri
posibile, la o situatie cu final deschis; ori la o gandire evaluatoare ce duce la anumite judecati in baza
unor criterii implicite sau explicite; deci,unii fac apel la aptitudini creatoare ce ar presupune capacitatea
de a elabora idei; iar alti la gandirea criticd care are la baza capacitatea de analizd, de interpretare si de

exploarare.

,,Cubul” este 0 metoda activa ce permite elevilor si realizeze abordiri complexe ale unui subiect

sau situatii, presupunand explorarea din mai multe perspective.

Se are in vedere realizarea unui cub pe ale carui fete sunt notate urmatoarele sarcini: descrie, compara,
analizeazd, asociazi, aplicd, argumenteazd. Se anuntd tema sau subiectul de explorat, se formeaza sase
grupe de elevi, fiecare dintre ele urmand sa examineze subiectul din perspectiva unei singure cerinte de

pe una din fetele cubului. Pe fetele cubului va scrie:

a) descrie: forma, culoarea, etc,

b) compara: prin ce se aseamana subiectul cu..? prin ce difera de...?
c) analizeaza: precizeaza din ce este alcatuit...

d) asociaza: la ce te face si te gandesti?

e) aplica: la ce foloseste?

f) argumenteaza: pro sau contra si enumerd argumente relevante in sprijinul afirmatiei tale.
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Prin brainstormingul realizat in grupul de lucru, elevii pot identifica idei novatoare pe care le pot
include intr-o scurtd scriere( un paragraf ) referitor la tema respectivd. Apoi se prezinta produsele

celorlalte grupe si se afiseaza in sala de clasa.
Aceasta metoda are cateva avantaje:

»  Dezvolta capacititile de analiza, sinteza, aplicare, transfer, argumentare ale elevilor;
=  Formeazi o imagine globala asupra problemei abordate;

»  Permite diferentierea sarcinilor;

=  Stimuleazi gandirea logicd;

»  Responsabilizeaza elevul fata de invatare, dar si fata de grup;

»  Formeazi deprinderi de munca intelectuala;

. Motiveaza elevii pentru participarea la activitate;

. Activeazi elevii;

= Dezvolta capacititile si abilititile de comunicare si cooperare.

Aceasd metoda stimuleaza invatarea activa, angajeaza capacitatile productiv-creative, operatiile
de gandire si imaginatie, apeleaza la structurile mintale si la cele cognitive de care se foloseste in
producerea noi invitari. O calitate a metodelor active este stimularea gandirii critice, ii ghideaza si ii
antreneaza pe elevi intr-un proces reflexiv si critic. Toate metodele active sunt in egald masura
stimulative, incitante, antrenante si eficiente. Sunt in madsura si incite elevii, si-i provoace, sa le

stimuleze nu numai gandirea ci si creativitatea, si sd dezvolte spiritul de echipa.

Bibliografie:

—

Ionescu M., Radu I.-” Didactica modernd”, Ed. Dacia, Cluj — Napoca, 2001;

Secrieru Mihaela, ,,Didactica limbii si a literaturii romane”, Editura Studis, Iasi, 2001.

o

Mihiescu Mirela, Mancescu Maria, Robu Maria, Cenac Olga- ,,Metode activ-participative
aplicate in invatamtul primar”, Didactica Publishing House, 2010
Cerghit lon, ,,Metode de invatamant”, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti,1997.

5. Oprea,C.L. , Strategii didactice interactive”, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2006.
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PROIECT TEMATIC
5 JUNIE-ZIUA INVATATORULUI

Autor: CROITORIU DELIA

Liceul Teoretic’C-Tin Brancoveanu”, Dabuleni, Dolj

DURATA PROIECTULUI: 5 IUNIE 2022
LOCUL DESFASURARIL: Liceul Teoretic’C-Tin Brdincoveanu”, Ddbuleni, Dolj
Scopul proiectului:

Educatia face parte din viata de zi cu zi a fiecarui om, de aceea ca si cadre didactice
trebuie sa insuflam celor mici dragostea pentru cunoastere, educatie, autoeducatie, cultivarea
respectului pentru cei care ofera educatia, adica dascdlii, fie ei educatori, invatatori sau
profesori.

Obiectivele proiectului:

Sa cunoasci semnificatiei zilei de 5 [UNIE - Ziua INVATATORULUI;
Sa discute despre dreptul la educatie

Sa audieze cantece si poezii cu tema Invitatorul

Sa realizeze o lucrare cu tema propusi in tehnica dorita.

Grupul tinta: elevii claselor CP, [,all-a,alll-a si alV-a
Locul desfasurarii: sala de clasg;

Perioada de desfasurare: 5 IUNIE 2022

Discipline implicate in proiect:
Comunicare in limba roména
Arte vizuale si abilitati practice
Muzica si miscare

Dezvoltare personala

Limba si literatura romana
Educatie muzicala

Educatie plastica

Eductie tehnologica

Educatie civica
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Metode de evaluare:

Expozitie cu lucririle realizate de elevi.

Se vor acorda diplome de participare tuturor elevilor.

Responsabil proiect:
Prof. Croitoriu Cristian
P.LP Croitoriu Delia
Activitati programate:

NR.
CRT. ACTIVITATEA LOC PERIOAD
DESFASURARE A
* 5JUNIE- Ziua INVATATORULUI
1. Prezentare- poezii cu insemnaitatea zilei Sala de clasi 5 JUNIE
2022
2. * Dreptul la educatie - discutie despre drepturi
e ol Sala de clasa 5 iunie
LA SCOALA 2022
oy e e |
g e e 6
copiilor ' i
* Audierea unor cantece si poezii
3.
Sala de clasa 5 iunie
2022
4. * Invitatoarea mea; Educatia pentru mine-
lucrare artistica Sala de clasi 5 IUNIE
2022

Materiale, resurse:
Resurse umane: elevii claselor pregatitoare, [ Aii -A, aIll-a,a V- a;
Cadre didactice.

Resurse materiale: laptop, Manual de educatie civicg;

coli de desen, creioane colorate, carioca, acuarele.

Popularizarea proiectului:

e Prezentarea proiectului in cadrul Comisiei metodice a invatatoarelor si educatoarelor ;

e Publicarea proiectului pe www.didactic.ro.
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La multi ani, in sarbatoare

Azi, in plind sirbatoare,
Toti trandafirii albi ii daruiesc,
Scumpei mele invitatoare.

Din suflet ii multumesc.

Eu sunt doar o mici floare
In frumoasa ei gradina.
Dumneaei un mandru soare,

Care mie-mi di lumina.

E dulce si-i minunata!
E cea mai frumoasa fata!
Cu multa dragoste ma-nvata

Cum sd ma descurc in viata.

Ma-nclin adanc in fata ei,
Si-i adresez cu mult temei,
Urarea de viata lunga,
Nouazeci de ani s-ajungal
In viatd multi sinitate,
Fericire si noroc in toate!
La multi ani, in sarbatoare,

Draga mea invatatoare!

de Dumitru Delci (30 junie 2011)

Invdtdtoarea

Nina Cassian
Tin minte-un timp ce nu l-a sters uitarea,
Cand, langa chipul mamei, mult iubit,
Imi apirea aliturea alt chip,

Un chip frumos si bland: invatatoarea.

Eram copii, vreo douizeci, in clasa,
Unii mai vrednici, altii mai poznasi,
Dar toti ticeam cind auzeam pe sala

Mult asteptatii, cunoscutii pasi.
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Intra cum ar intra in casa ei
Si ne vorbea de cate sunt pe lume,
In limpezi vorbe, pline de temei,

Si pentru intelesul nostru-anume.

Voi sti oricand, chiar anii de-ar mai trece,
De ochii ei, de parul ei bilai,
De mersul, de dulceata ei din grai,

De-nvatétura-i, niciodata rece.

MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE
LICEUL TEHNOLOGIC’PETRE BANITA” CALARASI

STRUCTURA SCOALA GIMNAZIALA SARATA

DIPLOMA

Se acordid elevVulul ...oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee din clasa

de la Scoala Gimnaziald Sarata pentru participarea activa la proiectul
5 OCTOMBRIE - ZIUA MONDIALA A EDUCATIEL

Prof. inv. Primar Director
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MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE
LICEUL TEHNOLOGIC’PETRE BANITA” CALARASI

STRUCTURA SCOALA GIMNAZIALA SARATA

DIPLOMA

Se acordid eleVulul ...oceeovveevevereeeieeieeeeeeeneeenne din clasa

de la Scoala Gimnaziald Sarata pentru participarea activa la proiectul
5 OCTOMBRIE - ZIUA MONDIALA A EDUCATIEL

Prof. inv. Primar Director
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Modalitati de utilizare a unor metode interactive
in functie de etapele lectiei

Autor: Cumpanasu Delia Adina

Scoala Gimnaziala “Ion Popescu” Barbatesti, Gorj

In scoala actuald, un interes deosebit se acordi problemei metodologiei didactice. In functie de
modul actual in care este inteleasd natura gandirii, a cunoasterii, pedagogia moderna a redefinit
conceptul de metode active. Prin efortul personal al celui care se instruieste, se realizeaza un tip superior
se inviatare — invitarea interactivd, aceasta presupunind descoperire, constructie, resemnificare de

sensuri trecute prin filtrul propriei experiente.

Esenta unui proces eficient de invatare consta in dezvoltarea gandirii abstracte, in crearea
independentei si initiativei in solutionarea problemelor complexe. Invitarea incepe prin cunoasterea
mediului ambient, datoratd perceptiei. O prima sarcina in activitatea invatatorului este de a imbogati
experienta perceptiva, mai apoi intervenind asupra cunoasterii analitice, prin orientarea preliminara a

atentiei elevilor de varsta scolara mica.

O etapa importantd in saltul catre gindirea abstracta, analitica, este aceea a inglobarii in
arsenalul de metode de predare a metodelor gandirii critice. Pentru aceasta este nevoie de un demers
didactic adecvat, care constd in parcurgerea cadrului Evocare-Realizarea sensului-Reflectie. Aceasti
modalitate de desfasurare a activitatii didactice asigura o mai buna corelare gandire-invitare, iar dascalul

este pus in situatia de a reflecta asupra raspunsului la intrebarea "cum predau?”.

Solutiile problemelor propuse spre rezolvare presupun colaborare si cooperare. Toti copiii,
indiferent de dezvoltarea intelectuald sau de varsta pot contribui la elucidarea situatiei necunoscute,
spunandu-si parerile. Ei sunt dirijati sa asculte, sd inteleaga, sd accepte sau si respinga prin demonstratii
valabilitatea unor enunturi. Astfel invatarea devine eficienta. Este necesar sa inteleagd ca, in cadrul

dezbaterilor, nu omul ci ideea este criticata.

Astfel, in cadrul lectiei de Geografie, clasa a [V-a, in etapa Evocarii cunostintelor, se poate utiliza

brainstorming-ul:

-intrebari problematizante: Cum se explica diferenta de temperatura si precipitatii intre diferite

forme de relief (munte-campie)?
-asociere spontana de idei: Scrieti tot ce va vine in minte despre fauna si vegetatia de stepa.

-observatii: Creati un plan de masuri de protejare a unei rezervatii naturale (Delta Dunarii).
Dupa trecerea timpului acordat, sunt prezentate in scris raspunsurile iar copiii vor reflecta asupra celor

mai valoroase. Se respecta astfel principiul amanarii judecatii tintite.
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Copacul ideilor, folosit in aceeasi etapd, se poate utiliza individual, pe perechi sau in grup, sarcina

fiind de asociere unui cuvant-cheie a cunostintelor evocate.

In lectia de matematica, clasa a Ill-a, in etapa Evocirii cunostintelor, poate fi utilizata metoda
Creioanele la mijloc. Elevii sunt anuntati cd trebuie si-si aminteascd notiuni despre subiect (de exemplu,
ordinea operatiilor intr-un exercitiu). Se formeazi grupuri de cite 4-6 elevi; fiecare isi semnaleaza
contributia punindu-si creionul pe masa, apoi nu mai intervine pana cand toate creioanele sunt pe masa.
Invitatorul alege cate un creion, iar elevul ciruia ii apartine realizeaza o expunere, pani cand toate
creioanele vor fi ridicate. Se realizeaza, astfel, reactualizarea cunostintelor prin insumarea contributiilor

individuale.

In etapa Realizarii sensului, in aceeasi lectie de matematica, elevii grupati vor primi cate o fisa cu
un numar de sarcini egal cu numairul de elevi din grup si un numar de ordine. Toti elevii cu acelasi
numdir se vor regrupa si vor realiza sarcina comuna, apoi vor deveni experti in grupurile initiale.

Invatatorul intervine le exercitiile unde elevii intimpina greutati.

La Literaturd, clasa a Ill-a, un exercitiu util in Realizarea sensului este Rezumati/Lucrati in
perechi/ Comunicati. Dupa lecturarea textelor narative, elevii au sarcina de a rezuma textul la cateva fraze.
Productiile se citesc pe perechi, observa aseminari, deosebiri, apoi alcituiesc un rezumat comun.

Metoda este eficienta ca exercitiu de intelegere a textului.

Intelegerea textului literar la clasele primare se obtine si utilizind metoda Cadrane. Copiii sunt
dirijati sa selecteze in patru sectiuni elemente importante pentru intelegerea textului: personaje, expresii
si cuvinte retinute, fapte/intampliri, impresii. Datele obtinute pe grupuri sau perechi se reunesc la final.
Exercitiul se poate extinde apoi, pentru exersarea notiunilor de limba si comunicare ( adiugarea de

adjective, schimbarea sensului unor cuvinte).

Cvintetul este o metoda care pune la incercare, in egald masurd, imaginatia si atentia copiilor. Se
poate utiliza la clasele a III-a si a [V-a, atunci cand copiii au notiuni despre substantiv si adjectiv, in etapa
Reflectiei, avind ca scop evaluarea nivelului de intelegere a textului, respectiv, un cuvant-cheie, cuvinte

care-| descriu, actiuni, concluzie.

Metoda piramidei se poate folosi in lectii de evaluare. La matematicd, in prima etapa elevii pot
primi fise pe care le rezolvi independent. In a doua etapi formeazi perechi care isi confrunti rezolvirile,
isi reevalueaza propriul mod de rezolvare si formuleaza intrebiri, pe care le noteazi. In a treia etapa se
formeaza grupuri din reunirea a doud perechi. Fiecare grup nou format are o lista de intrebiri si o

problema pe care o rezolva prin colaborare.

Cubul poate fi o metoda utild in etapa Realizarii sensului sau in Reflectie, in functie de scop:
evocarea cunostintelor sau evaluare pentru stabilirea demersului urmitor. Cele sase cerinte ale cubului
(descrie, compara, asociazi, analizeazi, aplicd, argumenteaza) pot fi adaptate atat pentru lectiile de

matematica, cat si celor de literatura, geografie, stiinte, istorie.
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Pedagogia interactiva inglobeaza evaluarea si autoevaluarea in scopul analizarii progresiei
invatarii si cunoasterii realizate de elevi, al relevarii reusitelor si dificultatilor intampinate de acestia si,

in consecinta, interventia in functie de nevoi individuale.

Calitatea pedagogiei interactive rezida si din includerea evaluarii ca permanentd raportare a
rezultatelor instruirii la obiectivele propuse, relevarea obiectivelor atinse, a celor partial atinse, relevarea

dificultatilor cu care se confrunta elevii si, in consecintd, interventia asupra lor.
Evaluarea are un pronuntat caracter formativ si formator. Presupune:

- reglari efectuate de profesor,
- reglari efectuate de perechi de elevi,

- regliri efectuate de elevul insusi ( autoevaluarea).

Acestea pot fi imediate — profesorul intervenind pe tot parcursul procesului de invitare, sau
amanate — profesorul propunand activititi de remediere retroactiva, ca feed-back dat elevului in
legitura cu performantele sale, sau sub forma de activitati de aprofundare, ca reglare proactiva. Reglarea

se face si prin elevul insusi, in acest caz evidentiindu-se caracterul formator al evaluarii.

Bibliografie:

Bernat, S., (2003) Tehnica invdtdrii eficiente, Presa Universitara Clujeana

2. Bocos, M., (2002) Instruire interactivd. Repere pentru reflectie si actiune, Presa Universitard
Clujeani

3. lonescu, M., Radu, I., (2001) Didactica modernd, Editura Dacia, Cluj-Napoca




@ SIMPOZIONUL “INOVATIE S| PERFORMANTA IN EDUCATIE" EDITIA 6, FEBRUARIE 2022

Sarcini didactice bazate pe T.I.C. la ora de limba si
literatura romana

Autor: Diaconita Cristina-Liliana

Liceul Tehnologic Nr. 2, Tg-Jiu

Comunicarea trebuie s aiba ca principal scop , realizarea unui proiect, a unei sarcini didactice,
care vizeazd dobandirea de competente.
Astfel, sarcinile didactice bazate pe T.I.C. au in vedere urmaitoarele competente:

a. informarea, culegerea si procesarea datelor (portofoliul, eseul, referatul, diverse proiecte)

b. redactarea si prezentarea lucrarilor folosind resurse ale T.I. (redactarea de documente,
realizarea de prezentiri Power Point)

c. utilizarea de softuri educationale in cadrul realizérii unor teme
Pentru a rezolva insi o sarcina didacticd la calculator, acest lucru presupune o competentd deja
dobandita de citre elev si de citre profesor deopotriva si anume utilizarea unui calculator, intrucat
pentru elevi nu este o noutate, cici studiazd informatica din clasele gimnaziale. Este nevoie insa de
culegerea datelor, procesarea lor si de informare in principal.

Metoda PROIECTUL este exemplul clasic de sarcina didactica, presupunand multiple forme si
modalitati de realizare. Dar, aceasta metoda este priviti ca un instrument de evaluare, avind
urmatoarele caracteristici ( Sursa : www. edict.ro/articole/proiectul -metodainterdisciplinard ) : se
desfasoara pe o durata de timp de cateva zile sau cateva siptimani ;incepe in clasa prin precizarea temei,
definirea si intelegerea sarcinilor de lucru, poate continua on-line si, in functie de imprejurari se poate
finaliza in clasasau on-line ; se poate desfasura sub forma unei sarcini de lucru individuale sau de grup;
faciliteaza transferul de cunostinte prin conexiuni interdisciplinare.

Metoda PROIECTULUI se bazeaza pe parcurgerea unorpasi, incepand cu pregitirea pana la etapa finala,
cea a evaluarii si anume:

1. Pregitirea proiectului

2. Stabilirea tematicii proiectului

3. Stabilirea premiselor initiale

4. Identificarea si selectarea resurselor materiale

5. Precizarea elementelor de continut ale proiectului (pentru prezentarea in scris sau orald):
pagina de titlu (tema, autorii/autorul, clasa, scoala, perioada de elaborare) ; cuprinsul (titlurile
capitolelor, subcapitolelor, subtemelor; argumentul; dezvoltarea elementelor de continut (pliante,
postere, diagrame, citate, desene, cantece); concluzii (elemente de referinta desprinse din studiul temei);

bibliografia; anexa (toate materialele importante rezultate).
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In realizarea unui proiect este bine ca elevii si colaboreze in vederea schimburilor de idei, a dezvoltirii
creativitatii.

Un alt proiect folosind scrierea in colaborare este realizat cu ajutorul curierului electronic
(email-ul). Se propune o tema, elevii trimit mesaje, iar un moderator centralizeaza datele, rezultatul
fiind difuzat pentru a sustine colaborarea si comunicarea in cadrul proiectului. La ora de literatura
romana proiectul poate avea in vedere si redactarea unor creatii literare pe diferite teme care se refera la
activitatea literara a unui scriitor sau poet, interpretiri, elemente de critica literarda. Profesorul poate
initia realizarea unui portofoliu virtual care sa contind o abordare monografica a operei unui scriitor.
Utilizarea Internetului ofera multiple facilitati, iar la ora de limba si literatura romand dacéd folosim
calculatorul in calitate de instrument didactic, acesta poate contribui la realizarea unor activitati
precum : redactarea scrisi a unor texte (eseuri, referate); redactarea formularelor tipizate (cereri,
adeverinte, procese-verbale); prezentarea unor lucrari sau planse, folosind aplicatia Power Point sau
videoproiectorul. Utilizand procesorul de texte Microsoft Word se oferd posibilitatea de a desparti in
silabe cuvintele la capiat de rand, putand fi corectate greselile de ortografie, punctuatie, de lexic, si se
realizeze rezumatul unui text.

Aplicatia Microsoft Power este folositd pentru a realiza materiale didactice, planse, pagini in
Microsoft Word, in paralel putandu-se folosi si videoproiectorul. Aceastd metoda de lucru este utild in
cadrul sustinerii unor lucriri de sfarsit de semestru, lucriri de diplomad, atestate. Elevii au astfel
posibilitatea si invete ce inseamna o prezentare folosind acest soft, cum anume s realizeze in pagini
putine continutul unei lucrari si si ofere explicatii la prezentarea realizata.

Un exemplu de exercitiu in acest caz ar putea fi : , Realizeazi o prezentare in Power Point care sa
contind o perspectivd monograficd asupra vietii si operei unui scriitor (viata, activitatea literara, opera,
repere critice). Exercitiul mentionat l-am initiat, aplicat, coordonat la clasele a [X-a A, a X-a A si B.
Tema mentionata s-a derulat pe pagina de facebook a Colegiului Tehnic Nr. 2, Tg-Jiu, iar obiectivele
urmadrite au fost de a exersa competentele digitalizate ale elevilor; antrenarea capacitatii de selectie, de a
rezuma un text; activarea gandirii critice; familiarizarea cu scriitori interbelici, contemporani; trezirea
interesului pentru lecturd; distingerea intre genuri literare, epic, liric si dramatic.

Un exemplu al activitatii on-line este ilustrat in anexa pe facebook-prezentare monografica a
vietii unui  scriitor, poet, viata si opera, Colegiul Tehnic Nr.2, Tg-Jiu:

https://www.facebook.com/colegiul tehnic nr2targujiu/

Robert Bibeau din Ministerul Educatiei din Quebec referitor la folosirea tehnologiei in scoli,
afirma ca profesorii nu trebuie si faca din integrarea tehnologiei informatiei in scoald un proiect, ci sa
ne orientdm asupra transformarii practicilor pedagogice in scoli.

( FrancoisMangenot, Classification des apports d'Internet a I'apprentissage des langues” inAlsic, dec.

1998, 1.2.; sursa: http://alsic.u-strasbg.fr/Num2/mangenot/alsic_n02-pral.htm). Dar aceste tehnologii

devin inutile daca profesorii nu-si schimba perspectiva pedagogicd asupra scolii.
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Toate aceste competente dublate de a destepta valori, atitudini, de a stimula o anumita creativitate
in prezentare, am incercat si le surprind prin intermediul proiectului ,,PERIPLU LITERAR LA
FEMININ”.

Ce a insemnat acest proiect pentru elevi si cum anume s-a derulat? Activitatea a presupus
participarea a trei clase de elevi IX A, X A si X B. Am pornit in derularea lui, axandu-ma pe urmatoarele
repere, ca intr-un jurnal de bord:
1. CE AM FACUT? Am preluat idei nistrusnice promovate pe site-ul LECTURIADEI (initiat de
ANPRO -Asociatia Nationala a Profesorilor de Limba si Literatura Romani ,,Joana Em. Petrescu”) si am
propus elevilor nume de autoare feminine, nume de rezonantd, fie de scriitoare, poete, din perioada
interbelicd, contemporana, care au avut un impact decisiv in dezvoltarea literaturii sub toate formele ei,
fie comunicare scrisi, orald, care si angajeze competente diverse precum cele de comunicare,
argumentare, dezvoltarea gandirii critice, a capacititii de a selecta, de a rezuma, folosind mijloace
digitale.

Proiectul a pornit asadar de la urmatorul context:
,,Va propun si realizati prezentiri Power Point, dar si materiale video in care sa surprindeti cel mai bine
personalitatea autoarei X, ficand referire la opera autoarei, titluri care va inspira, si realizati recenzia
unei cirti preferate, a unui volum de poezii, continutul de idei a unei poezii, fiind cat mai originali”.
1. CE AM VAZUT? Tineri minunati, inteligenti, care au surprins prin creativitate, realizand colaje de
imagini, copii care si-au depasit timiditatea, au acceptat noi metode de lucru si au propus perspective
diverse asupra interpretarii operei sau personalitatii unui autor.
2. CUM AM APLICAT? Invitand noi tehnici de lucru digitale, exersand pani in cel mai mic detaliu
fiecare gest, apreciind opera per ansamblu, oprindu-se asupra punctelor importante, care si invite la
lecturs, reflectie, dezbatere, joc de rol si o gandire critica atat de consecventa.
3. CE A REZULTAT? Peste 40 de prezentari video axate pe imagini, titluri de carti, PPT-uri care au
reusit sa pund in valoare nu numai opera unei autoare, ci personalitatea lor. 40 de incerciri de a fi ei
insisi avand libertatea de a alege un text fird obligatii, ci pornind de la sugestii, fird dogme, pornind de
la creativitatea fiecaruia.
4.CE AM INVATAT? Ci literatura ne aduce mai aproape de noi insine, ci in spatele banalului, se poate
ascunde originalul, ca, acolo unde nu te astepti, poti descoperi oameni noi, ,,fauritori de vise”, ci e bine
sa depasim preconceptiile, ca a cduta in si prin literatura, inseamna a cduta drumul spre libertatea de
opinie argumentata si logica.
5.CE AM INTELES? Ci un autor este un om ca oricare altul, dar experientele de viata difera si cu cat
incerci si cunosti, cu atatdevii mai curios. S-a inteles cd e nevoie de lucru in echipi, ci sarcinile de lucru
implici a colabora, a ne conecta la ,,A INVATA CUM SA INVETI” si cum anume si poti fi tu insuti si

cat mai original.
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6. CE AM SIMTIT? Elevii au simtit ca pot fi mai aproape unii de ceilalti prin lectura, ca un proiect
literar te determina si sondezi in adancul constiintei tale, atunci cand trebuie s alegi, sd selectezi ceea ce
este important dintr-o multitudine de date, cd depinde de tine cum infitisezi celorlalti si valoarea unei
opere, dar si cum te arati pe tine insuti.
7. CE VA URMA? O tema care sa sondeze profunzimea fiecarui adolescent si care sa reflecte raportul
dintre literatura si pictura, care si dezvolte atitudini precum valorificarea frumosului, simtul estetic si
care s-a cuantificat intr-o temd noud, intitulatd ,,TABLOURI DE IERI SI DE AZI - TABLOURI
DIGITALE".

Concluzia activitatilor derulate on-line in acest nou context didactic, se bazeaza pe faptul cd a
preda constituie in permanenta o noua provocare, care se reflectd si asupra elevului, insd scopul final
trebuie sa fie a invita in contexte diverse care si ne apropie de idealul educational, acela de a fi tu insuti

asumat, cu propriile convingeri despre noi si ceilalti.
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ASPECTE MATEMATICE PRIVIND APLICATIILE
MATEMATICII IN ECONOMIE

Autor: Doia Viorel

Liceul Teoretic ,Tudor Vianu” Giurgiu

ASPECTE PSIHOLOGICE SI METODICE PRIVIND APLICATIILE MATEMATICII IN
ECONOMIE

Cadrele preuniversitare recunosc faptul ca atitudinile si perceptiile influenteazad semnificativ invitarea
elevilor . De asemenea, cu totii cunoastem impactul pe care il pot avea atitudinile si perceptiile fata de
profesori sau colegi, asupra invatarii sau asupra propriilor abilitati. Atunci cand atitudinile si perceptiile
noastre sunt pozitive, invatarea se realizeaza usor, iar dacd sunt negative invatarea este influentatd in
sens negativ. Este responsabilitatea profesorului si elevului, de a mentine atitudini si perceptii pozitive

sau de a le schimba pe cele negative.

Un profesor munceste aproape permanent pentru a influenta atitudinile si perceptiile studentilor, fiind
cateodati, atat de abil, incat studentii nu observi eforturile acestuia. In continuare, prezentim o serie de
strategii si tehnici de formare a atitudinilor si perceptiilor pozitive fata de atmosfera si climatul invatarii,
dar si fatd de sarcinile de lucru. Asa cum se recomanda in aceste strategii, tehnici, recomandari si

exemple va vor ajuta:

. Sa formati atitudini si perceptii pozitive elevilor ;
. Sa-i invatati pe elevi cum si-si mentina atitudinile si perceptiile pozitive si sd le schimbe pe cele
negative.

Aceasta dimensiune a invatarii include doua sectiuni principale:

I Ajutarea elevilor si-si dezvolte perceptii si atitudini pozitive fati de atmosfera si climatul invatarii. In

acest caz, elevii:

o se simt acceptati de profesori si colegi;
o au un sentiment de confort si ordine;
. se simt in siguranta.

II Ajutarea elevilor si-si dezvolte perceptii si atitudini pozitive fati de sarcinile de invitare. In aceasti

situatie, elevii:

. percep sarcina de lucru ca fiind valoroasa si interesantd;
. inteleg clar instructiunile si cerintele sarcinilor de lucru;
. cred ci au abilitatea si resursele de a indeplini sarcinile.

Predand matematica la facultati cu profil economic si geografic am constatat anumite carente in

insusirea programei analitice si faptul ca studentii nu sunt obisnuiti sd pund intrebari la curs si seminar.
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De fapt pentru a incuraja prezenta la curs si seminar, atunci cind am incercat un dialog cu studentii am
cerut sa isi exprime parerea cine doreste. Poate ca in invatimantul preuniversitar si apoi in cel
universitar s-a folosit prea mult expresia ,stai in banca ta” si nu s-a promovat o culturi a dialogului. In
continuare am sa ma refer la cativa termeni matematici care au si un profund caracter economic si
anume: optim, eficace, maxim, minim, extrem, stationar si margine. Vom preciza cateva aspecte date de

dictionarul explicativ al limbii romane (DEX) cat si aspecte matematice ale acestor notiuni.

Pentru cuvantul optim in DEX intalnim explicatiile: cel mai bun sau foarte bun ( adecvat, potruvit,
indicat); care asigura cea mai mare eficientd economici, care corespunde cel mai bine intereselor

economice urmarite; Din fr. optime, lat. optimus.

Pentru cuvantul eficace in DEX intalnim explicatiile: care produce efectul scontat, care dd un rezultat

pozitiv; Din fr. efficace, lat. efficax,-acis.

Pentru cuvantul maximum in DEX intalnim explicatiile: limita superioara peste care nu se poate trece,

cea mai mare cantitate, valoare, intensitate; Din fr. maximum, lat. maximum.

Pentru cuvantul minimum in DEX intalnim explicatiile: punct limit4, fazi reprezentind extrema

inferioard, cea mai mici cantitate, valoare; Din fr. minimum, lat. minimum.

Pentru cuvantul extrem in DEX intalnim explicatiile: foarte mare, exagerat; La extrem=pana la ultima
limita, peste masurd; care are cea mai mare sau cea mai mica dintre valorile pe care le poate avea o

marime; Din fr. extr me, lat. extremus.

Pentru cuvantul stationar in DEX intalnim explicatiile: care nu variaza catva timp; constant; care

ramane in aceeasi stare, care nu mai evolueaza, care nu progreseaza; Din fr. stationnaire, lat. stationarius.

Pentru cuvantul margine in DEX intalnim explicatiile: loc unde se termina o suprafati; extremitate,
capit al unei suprafete; fira margini=nesfarsit, infinit; imens; limita pana la care se poate admite sau

concepe ceva; Din lat. margo,-inis.

In continuare prezint cateva aspecte matematice legate de: maxim, minim, extrem, margine superioara,
puncte stationare si optim dorind sa subliniez legiturile si diferentele dintre aceste notiuni si care sunt

aspectele pe care studentii le inteleg mai greu sau deloc.

Observatii:

1) Punctele de maxim sau de minim relativ se numesc puncte de extrem relativ.

2) Valorile functiei in punctele ei de extrem relativ se numesc extreme relative ale functiei.

3) Faptul ci functia considerata este cu valori reale este esential (folosindu-se relatia de ordine pe R).
4) O functie poate si aiba mai multe puncte de maxim si minim relativ.

5) Un minim relativ poate si fie mai mare decat un maxim relativ ceea ce justifica adjectivul ,relativ”.
6) Valorile f(x), f(x) calculate in R se mai numesc extreme globale ale lui f pe A.

7) Punctele de extrem relativ se mai numesc puncte de extrem local.
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8) Teorema lui Fermat di conditii necesare de extrem, dar nu si suficiente.
9) Interpretarea geometrica a teoremei lui Fermat.

In conditiile enuntului, intr-un punct de extrem, tangenta la grafic este paraleli cu axa Ox .
10) Teorema lui Fermat afirma ca punctele de extrem local sunt printre punctele critice .

Corolar 1. Intre doua zerouri ale unei functii derivabile pe un interval se afla cel putin un zero al

derivatei.

Punctele de maxim si de minim (local) se mai numesc si puncte de extrem.

Punctele se numesc puncte de extrem local sau relativ.

Daca P este un punct de minim local (relativ) al functiei f, atunci f (P) se zice ci este minim local al
functiei.

Observatie :

Daca putem alege vecinitatea V de raza destul de micé incat inegalitatile din definitie sa fie stricte ,

atunci vom zice cd avem maxim local strict (respectiv minim local strict) , sau ci functia admite un

maxim (respectiv minim) propriu.
Observatii :

1) In R! reciproca teoremei lui Fermat nu este in general valabila , adici daci intr-un punct derivata unei

functii se anuleaza , acel punct nu este neaparat punct de extrem.

2) Propozitia de mai sus este o conditie necesari , dar nu si suficienta pentru existenta punctelor de
extrem . Eventualele puncte de extrem se gasesc printre punctele in care derivatele partiale de ordinul

intai ale functiei f se anuleaza.

Observatie :

In acele puncte Poin care diferentiala este nul, variatia functiei in jurul punctelor respective este
considerabil de mica, fapt care justifici denumirea de mai sus.

Propozitia 1. Orice punct de extrem local din interiorul multimii de definitie Din care functia f (P) este
diferentiabild, este un punct stationar al functiei .

Observatii :

1) Propozitia reciprocd nu mai este valabild, in sensul ¢ existd puncte stationare care nu sunt puncte de

extrem.

O problemad de programare liniara sau un program liniar consta in determinarea unui optim
(minim/maxim) absolut , cu componente nenegative, al unei functii liniare satisficand un sistem de m

ecuatii liniare (sau inecuatii liniare) cu n necunoscute, de rang m.
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Camil Petrescu- (re)crearea realului

Autor: Dusmédnescu Carmen

Colegiul National ,Mircea Eliade” Sighisoara

Intelegand imperativul sincronizirii, romanul interbelic se raporteaza, firi a-si nega matricea
identitara, literaturii occidentale, selectind modele si afirmandu-se drept constructie moderna care
comunica intercultural. Deschiderea citre modelul proustian, atitudine ferm combatuti de George
Cilinescu, permite experimentul autenticititii, demarcand fara echivoc romanul traditionalist
(influentat de modelul balzacian) de cel modern. Marcand un moment de cotitur, cel de-al doilea canon
al modelului cultural vest-european deschide noi perspective creative, in acord cu permutarile sociale si
filozofice ale inceputului de secol XX.

Modelul proustian atrage in secol prin superioritatea privirii interioare, prin relatarea la
persoana I, a unui narator intradiegetic, la timpul prezent, prin discurs anticalofil, prin autenticitatea
trairii, prin inserarea scrisorii, a jurnalului ori a articolului de ziar in opera.

Deschiderea universului romanesc interbelic citre autenticitate i se datoreazi lui Marcel Proust,
intelegand prin discursul narativ, ce uzeaza de tehnica jurnalului si a romanului in roman, o marci a
originalitatii si a inovirii pentru romanul modern. Adaptarea creativd a modelului proustian a permis
lansarea romanului modern autohton care apare sincronic cu tendintele prozei europene prin Camil
Petrescu, scriitor ale cirui opere depasesc estetic canonul.

Opozitia balzacianism (inteles ca metoda clasici de reprezentare a realismului) proustianism
naste in epocia o disputd polemicd. Meditand asupra peisajului literar romanesc, Camil Petrescu se
pozitioneaza transant in articolul De ce nu avem roman? : ,Cu eroi care mananca trei saptamani cinci
masline, care fumeaza doi ani o tigara, cu carciuma din targusorul de munte si gospodaria cu trei cotete
a dascilului din Moldova nu se poate face roman si nici macar literatura. Literatura presupune fireste
probleme de constiinta. Trebuie sd ai deci ca mediu o societate in care problemele de constiinta sunt
posibile” 4, propunand o noui constiinta estetici, cici, in viziunea lui, ,Romanul e lupti, ciocnire de
caractere. Fara temeritate, fira aventura, fard ciocnire nu exista conflict, fara conflict nu exista destin si
fira destin nu existi roman” >,

Raspunzandu-i, G. Cilinescu pune sub semnul intrebarii afirmatiile insuficient argumentate ale
prozatorului- ,DI Camil Petrescu si-a lamurit conceptiunea actuald despre roman pe larg in articolul
Marcel Proust, din Teze si antiteze. In linii generale, se declari aici proustian si ar fi o problema interesanti
de dezlegat (dar nu e momentul) cum se face ci romancierii romani nu sunt nici balzacieni, nici

6

dostoevskieni, nici flaubertieni, dar au devenit toti, deodati, proustieni” °, acuzandu-I de o insuficienta

intelegere a esteticii proustiene.

4 Viata literard, |1, nr. 54, 4 iunie 1927, (cf Camil Petrescu, Patul lui Procust, Editura Cartea Romaneascd, Bucuresti, 1987,
p.292).

5 Ibidem.

® Citat preluat de pe www.ibn.md/sites/default/files/ , accesat la data de 24.06.2017.
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Camil Petrescu, un precursor al noului roman, dupa cum il numeste Ov. S. Crohmalniceanu,
depiseste insa sfera simplelor negatii si prin sustineri teoretice si transpuneri epice si devine un punct de
referinta in renovarea formulei romanesti, pledind pentru proustianism.

Modelul proustian presupune atitudini opuse fatd de ceea ce romanul realismului fundamental
configura: anularea omniscentei, realitatea ca durata purd, unitate de perspectiva, eul-singura realitate
verificabild, intuitie, incertitudine, relativism, fluxul constiintei.

In studiul, manifest literar, Noua structurd si opera lui Marcel Proust, Camil Petrescu prezinti
trasiturile noului tip de roman si propune o noui paradigmi a transfiguririi realititii in plan artistic ”.
Considerand cid proza trebuie si se exprime in acord cu noile teorii stiintifice si filozofice, autorul
intelege ca modelul proustian a determinat evolutia romanului european. Opunandu-se unui roman
care experimenteazd programatic tipul si caracterul, Camil Petrescu polemizeaza cu omniscienta, cu
ubicuitatea, ironizand autorul demiurgic care isi stabileste inca de la inceput fiecare miscare si stie care va
fi finalul.

Aceeasi atitudine contrara se degaji din romanul lui Proust: omniscienta este detronata de
incertitudine, totul relativizandu-se; trebuie mentionat insa ca autorul roman deduce noua formula si
din camp filozofic, din intuitionismul bergsonian si din fenomenologia lui Husserl, dar si din sfera fizicii
relativiste, a biologiei si a psihanalizei freudiene. Filozofia lui Husserl si Bergson ,cauta punctul de
sprijin in constiintd si nu in lumea exterioard, renuntind si mai caute in domeniul cunoasterii vreun
punct de reper dincolo de eu” 8,

In peisajul literar romanesc, creatia lui Camil Petrescu deschide traseul autenticititii, o
modalitate de a vedea sensibil lumea. Sensul autenticitatii, ce strabate A la recherche du temps..., prin toate
cele 16 volume ale scriitorului francez, este sustinut analogic prin celebrele cuvinte camilpetresciene: ,Sa
nu descriu decat ceea ce vad, ceea ce inregistreaza simturile mele, ceea ce gindesc eu...Aceasta-i singura
realitate pe care o pot povesti. Din mine insumi eu nu pot iesi...Orice as face eu nu pot descrie decat
propriile mele senzatii, propriile mele imagini. Eu nu pot vorbi onest decit la persoana intai ” °.
Unicitatea perspectivei narative este esentiala- ,privirea trebuie intoarsa citre propriul continut
sufletesc”, astfel prozatorul va inregistra ,aspectul originar, mobilitatea vie, inefabilul devenirii, calitatea
si intensitatea” 1%, Aceastd conventie stilisticd intelege romanul ca experienti interioara in care esentiale
sunt evenimentele de constiintd, urmarindu-se fluxul memoriei fird a exista un plan dinainte stabilit.
Astfel, romanul se construieste printr-o tehnicd deosebitd- discurs narativ actorial, realizat la persoana I,
perspectiva homodiegetica si unitate de perspectivd, deoarece naratarul are acces la informatie doar prin
prisma personajului, fiind rezultatul eului central.

Noul roman va fi interesat de ceea ce se schimba in timpul istoriei individuale si universale,
contiand doar felul in care constiinta inregistreazi experienta. Romanul, in viziune programatica, pune
intre paranteze istoria si modificd esential raportul eu-lume. Eul, centrul existentei, substantializeaza
realitatea si o integreaza in transcendentd, experienta psihologica fiind depasitd pentru a se interesa de

ontologicul metafizic. Camil Petrescu reflecteaza asupra modului de percepere a concretului in functie

7 Camil Petrescu, Teze si antiteze, Editura Minerva, Bucuresti, 1971.
8 Ibidem, p. 22.
% Ibidem, p.27.
10 1pidem, p.29.
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de polivalenta structurii interioare, precizand in Doctrina substantei '! ci existi tot atatea euri cate
momente de accent are o fiintd in viata ei. Istoria individului este relativizata, iar demersul afirmarii
lumii sensibilului in afara subiectului este aproximativ. Subiectul, esuind in afirmarea concretului lumii
fenomenale, depaseste concretul experientei prin intuitie sensibild si se aseazd in durata pura a
constiintei.

Ca si Mircea Eliade, Camil Petrescu intelege ca timpul subiectiv este recuperabil prin anamneza,
astfel proiectindu-se in prezentul realitatii idei, zbateri, indoieli, toate subordonate memoriei
involuntare. Aceastd perspectiva asupra lumii este propusa de operele lui Edmund Husserl si Henri
Bergson, fatd de care prozatorul roman manifestase afinitati. Filozoful german Husserl, intemeietorul
fenomenologiei, sustinea cd pentru a percepe lumea trebuie sa facem abstractie de existenta unei lumi
exterioare si sa consideram cd nu existd decat gandirea si fluxul constiintei noastre.

In ceea ce priveste filozofia lui Henri Bergson, Camil Petrescu se arata interesat de realitatea
inteleasa ca duratd purd, de asezarea eului in centrul existentei, de timpul psihologic si de faptul ci
adevarata cunoastere este de natura psihologicd, prin intermediul intuitiei.

Valorizand teza bergsoniana a realitatii ca duratd purd, Camil Petrescu se apleacd asupra
temporalititii narative si considera ca singurul timp verbal care permite experimentul autenticitatii este
prezentul. Acelasi acum, un flux al constiintei, va cuprinde si amintirea declansati de o memorie
involuntara: ,Dar, daca tocmai cand povestesc o intdmplare imi aduc aminte, pornind de la un cuvant,
de o altd intamplare? Nu-i nimic, fac un soi de paranteza si povestesc toata intamplarea intercalata. Dar
dacd-mi strica fraza? N-are nicio importantd. Daci-mi lungeste alineatul? Nu-i nimic, nici daca
digresiunea dureazi o pagini- doui, 30 ori 150 ” 12,

Rezumand teoria camilpetresciand, inovarea romanului presupune depdsirea perspectivei
omnisciente, a determinismul, ubicuitatii, astfel incat sincronizarea literaturii cu filozofia si stiinta sa se
poata realiza; noul real dicteazd modalititi antiintelectualiste si antirationaliste de cunoastere, in acord
cu principalele directii din filozofie, psihologie si psihanaliza, valorificand subiectivitatea, subconstientul
uman si timpul.

Concluzionand, aceste noi conventii, asimilate de romanul romanesc prin receptarea modelului
proustian, delimiteazd creatia moderna care se deschide procesului gnoseologic si artistic, prin intentia

de a descifra misterele vietii si ale artei, de cea traditionala

11 Camil Petrescu, Doctrina substantei, Editura Stiintifica si Enciclopedicd, Bucuresti, 1988.
12 |pidem, p. 37.
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Are televiziunea o functie educativa?

Autor: Felicia Nasui

Scoala Profesionala Ruscova

Scopul educatiei este formarea omului, realizarea personalitatii sale, astfel incat sa corespunda
exigentelor sociale. Principala institutie ce isi asumi responsabilitatea pregatirii factorului
uman al dezvoltirii sociale este scoala, locul in care procesul educational se desfasoara in mod

organizat, planificat si sistematic.

Sistemul de invatimant, ca principal factor educogen, este doar o componentid a sistemului
social global, in care se manifestd si alti agenti cu rol educativ: familia, institutiile cultural-

stiintifice, organizatiile, mass-media etc.

Mijloacele moderne de comunicare reprezintd un element fundamental al relatiei omului cu
lumea inconjuratoare. Informatiile transmise prin intermediul acestor inovatii tehnologice
constituie una din sursele importante ale formarii universului spiritual al omului zilelor noastre.
De aici necesitatea de a privi aceste mijloace ca pe niste suporturi in educarea indivizilor de

toate varstele.

Mediul in care creste si se formeazi copilul este, intr-o tot mai mare masura, determinat de
influentele pe care le exercita mass-media. Transmiterea unei mari cantititi de informatie, intr-
o prezentare accesibila, pliacutd, captivantd, atrage tineretul, atit intelectual, cat si afectiv. De
aceea, s-a considerat cd mass-media a devenit “o noua scoald de cultura generald” sau “o scoald

de instruire suplimentard” (Ioan Cerghit, 1972).

Prin asumarea functiei educative, mass-media nu se substituie scolii, ci se alaturd acesteia in
efortul de educare a tinerei generatii. Educatia prin mass-media se alidtura ciilor traditionale de

modelare a personalitatii umane, oferind noi posibilitati de formare si dezvoltare.

Chiar daca valoarea educativa a multora dintre mesajele mediatice este recunoscutd, constatim
cd in practica didactica scolara actuala continutul lor nu este suficient valorificat, mass-media
actionand in scop educativ mai degraba in afara si paralel cu inviatdmantul propriu-zis. Procesul
educational depéseste granitele scolii, devenind o parte integrantd a experientelor de viata si a

activitatilor umane dintre cele mai diverse.

Televiziunea continud sa fie cel mai popular mijloc de informare de masi si de divertisment.
Acesta ne conecteazi cu lumea si cu tot ce ne inconjoard, diminueazi distantele putand fiind
aproape de dezamagirile sau victoriile unei sportiv, cultivaindu-ne respectul si admiratia pentru

marii sportivi. Emisiunile de divertisment ne aduc relaxarea psihica, filmele sau spectacolele de
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teatru intra in casa noastra tot prin intermediul televizorului, aducind cu ele o lume, un intreg

univers.
Pentru a face din televizor un prieten putem face urmatoarele :

v Sa limitam timpul petrecut de copil in fata televizorului;

v Sa discutdm cu copilul despre ceea ce se intampla in programul lui preferat sau despre ceea ce
a cauzat comportamentul agresiv al unei persoane. Trebuie sd i se spuna copilului ca acel tip de
comportament nu este caracteristic adultilor, pentru ci ei isi rezolva in alt mod conflictele, adica
discutand, negociind, prin solutii nonviolente si cu atat mai putin este un comportament adecvat
pentru copii;

v Sa oferim copilului explicatii cum cia anumite secvente nu sunt reale, cd oamenii respectivi nu
au fost loviti sau ucisi (daca e vorba de un film sau documentar), dar daca acest lucru li s-ar intampla
in realitate si ar fi raniti foarte grav acestia ar fi dusi la spital si ingrijiti;

v Sa interzicem vizionarea de catre copil a programelor prea violente, oferindu-i insd, de fiecare
data, o explicatie pentru decizia luati, ca sd nu inteleaga interdictia ca pe o pedeapsi, ci ca un lucru

facut spre binele luj;

v S4 incurajam copilul sa se uite la documentare si programe educationale de tipul celor care
prezintd viata plantelor si animalelor;

v Sa angajam copilul in activitati placute, care sa inlocuiasca privitul la televizor, sau in diverse
treburi prin casa, sa faci sport sau si-si petreaca cat mai mult timp cu prietenii;

v Sa fim modele pentru copii si sa le insufldm activitati mult mai sanatoase decat privitul la
televizor.

Televizorul poate fi un prieten si poate avea o functie educativa atita timp cind este o componentd
complemetara vietii, cand se impleteste armonios cu toate celelalte aspecte si domenii ale vietii. Atata
timp cat spiritul este si rimane liber, creator, televizorul se integreaza perfect. Existenta unor limite este

cheia.
Bibliografie: Cerghit, loan,

Mass-media si educatia tineretului scolar, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1972.
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Reasons for Teaching the English Language
Autor:Florea Georgeta Juieta Amalia

Scoala Gimnaziald Viorel Horj Draganesti

People involved in language teaching often say that students who really want to learn will
succeed whatever the circumstances in which they study. All teachers can think of situations in which
certain motivated students do significantly better than their peers; students frequently succeed in what
appear to be unfavourable conditions; they succeed despite using methods which experts consider
unsatisfactory. Therefore, motivation is what students bring in class and seems to be the biggest single
factor affecting their success.

Motivation is some kind of internal drive that encourages somebody to pursue a course of action. If
we perceive a goal and if that goal is sufficiently attractive, we will be strongly motivated to do whatever
is necessary to reach that goal. Goals can be of different types ; for example if we are determined to own
a new compact disk player , a bike or a horse we may work overtime in order to earn the necessary
money ; if we want to win a TV general knowledge quiz we may put in incredibly long hours of fact —
learning activity.

Language learners who are motivated perceive goals of various kinds. We can make a useful
distinction between short-term goals and long-term goals. Long-term goals might have something to do
with a wish to get a better job at some future date, or a desire to be able to communicate with members
of a target language community. Short-terms goals might include such things as wanting to pass an end-
of-semester test or wanting to finish a unit in a book. In general strongly motivated students with long-
term goals are probably easier to teach then those who have no such goals.

Students have two different types of motivation: extrinsic motivation (concerned with factors
outside the classroom) and intrinsic motivation (concerned with what takes place inside the
classroom).What happens in the classroom will have an important effect on students who are already in
some way extrinsically motivated. We can consider factors affecting intrinsic motivation under the
headings of physical conditions, method and teacher .
1.Physical conditions have a great effect on learning and can alter a student § motivation either
positively or negatively. Classrooms that are badly lit and overcrowded can be excessively de-motivating,
but unfortunately many of them exist in schools. In general, teachers should presumably try to make
their classrooms as pleasant as possible, to improve the atmosphere with posters, pictures, students
work on the walls. The atmosphere in which a language is learnt is vitally important: the cold greyness
of much institutionalized education must be compensated for in some way if it is not to have a negative
effect on motivation.
2.Method by which students are taught must have some effect on their motivation. If they find it boring
they will probably become de-motivated, whereas if they have confidence in the method they will find it
motivating. But they perhaps this is the most difficult area of all to be certain of. We said that a really
motivated student will probably succeed whatever method is used. It is also true that different students

are more or less sympathetic to any particular method depending upon their expectations. Teachers can
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easily recall students who felt that there was not enough grammar or enough conversation. Despite
various attempts, there is unfortunately no research which clearly shows the success of one method over
another. We know, for sure, that, if the student loses confidence in the method he or she will become
de-motivated. And his or her confidence is largely in the hands of the most important factor affecting
intrinsic motivation, the teacher.
3.The teacher. If the student likes the teacher or not may not be very important. It is also true that two
teachers using the same method can have vastly different results.
In 1970 Denis Girard tried to show in a study the qualities a teacher needs to help in providing intrinsic
motivation. So, he asked a thousand children between the ages of twelve and seventeen to put a list of
teacher qualities in order of preferences. The children put these qualities in the following order (1=
most important, 10=least important):

. He makes his course interesting.

. He teaches good pronunciation.

. He explains clearly.

1

2

3

4. He speaks good English.

5. He shows the same interest in all his students.
6. He makes all the students participate.

7. He shows great patience.

8. He insists on the spoken language.

9. He makes his pupils work.

10. He uses an audio-lingual method.

The result: students were more concerned that classes should be interesting, and three of the top
ten qualities (5, 6 and 7 ) are concered with the relationship between teacher and student and less
concerned with the audio-lingual method.

The students were also asked to list any additional qualities they thought were important and the most

popular were:

-He shows sympathy for his pupils.
-He is fair to all his students.

-He is fairs confidence.

So the teacher's personality matters a lot (and yet this is the most difficult area to quantify or to
train for). But beyond that it is clear that teachers need to do everything possible to create a good
rapport with their students. Partly this happens by providing interesting and motivating classes: partly
this comes from such things as treating all the students the same and acting upon their hopes and
aspirations. Most of all it depends on paying more attention to the students than to teacher! They
should be able to give clear instructions and examples and as far as possible have answers to the
students’ questions. (Harmer, 1991:5-6)
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Metode si tehnici de invatamant eficiente

in predarea Limbii engleze

Autor: Giuran Daniela

Liceul Teoretic Nicolae Iorga Bucuresti

Se spune ca nevoia de a invata o limba straina este aproape atat de veche ca insasi istoria umana. lar
insusirea unei limbi se afld in relatie cu senzatiile si experienta, spune John Amos Comenius, profesor,
educator si scriitor ceh, considerat parintele educatiei moderne. ,Predarea trebuie sa fie orala”, continua

acesta.

LA instrui pe tineri cum se cuvine nu constd in a le vari in cap multime de cuvinte, fraze, expresiuni si opiniuni din diferiti autori, ci a le
deschide calea cum sd priceapd lucrurile.”- John Amos Comenius

Metodele traditionale de predare, caracterizate printr-o relatie de autoritate si bazate pe principiul
conform caruia profesorul aducea cunostinte elevului care, se presupune, era pregatit sa le primeasca,
astazi par nepotrivite pentru educatia de masa. Astizi, stilul traditional de predare nu mai reprezinta o
cale eficienta de a transmite informatii. Sunt dezvoltate diferite metode de predare-invatare avand in
minte nevoile elevului.

Un proces de predare-invitare eficient si real presupune folosirea metodologiei si pedagogiei potrivite
cerintelor generatiei actuale de elevi, folosirea noilor tehnologii si a unui mediu educational in continui
schimbare. Provocarea o reprezintid gasirea de noi cii de a stimula si motiva abilitatile creative ale
generatiei actuale care are vederi asupra invatarii diferite de cele pe care le aveam noi atunci cand eram
ca ei. Adolescentii care intra astazi in etapa gimnaziala si liceald de invatimant provin dintr-un mediul
familial care nu i-a pregitit pentru rolul de elev si care sunt tot mai expusi esecului scolar.

Teorii educationale actuale plaseazi elevul in centrul actului educational si ne recomandi ca sd pornim
de la centrele de interes ale elevului pentru a reusi sa-l1 aducem in pozitia de a invata. Aceste teorii
mediatoare incearcd, de asemenea, sa lupte impotriva plictiselii in scoald, care se manifestd nu doar prin
lipsa de interes (una din principalele cauze ale esecului scolar), dar si prin violentd. Potrivit profesorului
elvetian de Istoria educatiei, Charles Magnin, plictiseala elevilor de astazi vine de la pierderea intelesului
educatiei in societate: “Scoala nu mai este necesar legitima. Astizi, cunostintele sunt percepute ca fiind,

mai intai, functionale si imediat utilizabile.”

Scoala singurd nu poate restabili valoarea sociald a educatiei, totusi, poate, insd, sd dea un sens nou cunostintelor primite in scoald.

Abordarea unei prediri de tipul ,creti-tabli”(care a avut meritele ei), cu elevul participant pasiv, nu mai
pare sa fie potrivita pentru generatia de astazi. Dascilii apeleazd la o gama larga de strategii ca si

incurajeze participarea activd a elevului la activitatile din clasi. Sd inveti prin “a face”, si aduci
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problemele din viata reald in sala de clasa si sa ajuti elevul sa descopere informatia ceruta ca si rezolve
aceste probleme sunt metode care fac parte din abordarea invatarii centrata pe elev. Profesorul ghideaza
si faciliteazd invatarea, mai degraba decat o controleazi, ajutd elevii si interpreteze, si organizeze
cunostintele, astfel ca acestia sa formeze aptitudini nu doar in continutul studiat, ci si in invatarea
propriu-zisa.

Un proces de predare-invitare activ, interactiv ofera oportunitati de interactiune profesor-elev, elev-
elev si elev-resurse (studiu de caz, proiecte, jocuri de rol, excursii). Folosirea unor metode si strategii
moderne, active de predare-invitare este importantd pentru ci are un mai mare impact asupra elevilor.
Cartile din care isi luau informatia pAna mai ieri sunt inlocuite astizi cu noile resurse tehnologice pentru
a crea o invatare interactivd centratad pe elev. Explicatia utilizdrii metodelor interactive vine de la
conceptul “I do and I understand”’(Confucius), mai precis, cu cit consuma mai multi energie in
incercarea de a controla o activitate, cu atat mai mult elevul intelege si invata din aceasta activitate. O
altd explicatie ar fi aceea ca pot modela indeaproape ceea ce vor face elevii cind parasesc scoala si isi aleg
un loc de munca.

Ca profesor, nu poti anticipa toate situatiile specifice cu care se vor confrunta elevii in viata lor si care le
cer sa se foloseascd de aptitudinile lor. Totusi, putem sa-i ajutam sa aplice aceste competente la
maximum. Asadar, si-i ajutam pe elevi sa devina functionali inseamna a le crea contexte relevante, reale,
interesante si motivationale in care sa poatd sia-si pund in practici competentele, a-i ajuta si aleaga

metodele potrivite de comunicare, si devina independenti in invatare.
Predarea presupune prezentarea realitdtii, oferind elevilor oportunitatea de a cdstiga experientd in practicarea diversd a unui domeniu.

Scopul este acela de a incuraja elevii sa demonstreze competentele de comunicare si intelegere, de citire
si scriere in contexte variate si cu anumite scopuri. Noi trebuie si fim preocupati de dezvoltarea si
recunoasterea capacitatii elevilor de a aplica si transfera competente pe cii care sunt potrivite situatiilor
in care se afla.

In cadrul orei de Limba englezi, putem “ataca” diferite abordiri de predare-invitare, utilizarea unei
metode sau a alteia depinzidnd de abordarea aleasd. Astfel, abordari si metode moderne sugerate sunt
urmitoarele:  Abordarea  centratd pe elev  (Person-Centred  Approach),  Abordarea
comunicativi(Communicative Approach), Calea tacerii (The Silent Way), Sugestopedia (Suggestopedia),
Invitarea limbii in comunitate (Community Language Learning), Metoda rispunsului fizic total (The
Total Physical Response Method), Pentru a aplica diferitele strategii moderne trebuie sa ne folosim de
materiale, mijloace de predare moderne, cum ar fi: fise de lucru(worksheets), imagini (pictures or
flashcards), realia (‘from-life’ materials), povesti in imagini (picture stories), postere (posters), brosuri
(brochures), pliante (leaflets), CDs (muzici), DVDs (filme, reclame, desen animat), jocuri (games),
poezie (poetry), drama (plays, role-plays), proiecte (projects). Pentru un act de predare-invitare eficient
este bine sa alternam tipurile de materiale de predare.

Tehnicile de predare moderne care isi au temelia pe Teoria inteligentelor multiple (Howard Gardner,
1983) utilizand exercitii ce apeleazi la inteligenta muzicald/ ritmici, inteligenta vizual/ spatiald,
inteligenta corporalid/ kinestezica, care solicitd toate zonele creierului dau eficientd actului de instruire.
O alta idee inovatoare care vine in intdmpinarea dificultatilor cu care ne confruntim in
contemporaneitate este predarea diferentiati(Louis Legrand, 1970) care presupune adaptarea metodelor

de predare la diferitele tipuri de elevi cu scopul de a spori egalitatea sanselor si de a reduce esecul scolar,
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incd determinat in mare masura de inegalitatile sociale. Diversitatea elevilor, insa, nu este doar sociala,
ci si afectiva, fiind o posibila sursa de obstacol in calea invatarii. Ca urmare, reformatorii educationali
sustin cu tirie o abordare noud si centrata pe elev a predarii-invatirii si o evaluare continua si
constructivd, capabila de a sublinia progresul elevului si de a-1 motiva pe acesta.

Nu in cele din urmi, dacd punand in aplicare cele de mai sus si avem in minte si cuvintele Barbarei
Harrell Carson (1996): ,Elevii invatd ceea ce ii intereseaza...”, a spus Stanford Ericksen, dar Goethe stia
altceva: ,In toate lucrurile invatim doar de la cei pe care ii iubim.” Adiugand la acestea declaratia lui
Emerson: ,secretul educatiei constd in respectarea elevului’, obtinem urmatoarea formulare: ,Elevii
invata ce ii intereseaza de la oamenii pe care ii iubesc si carora, stiu ei, le pasa de ei...”, atunci, cu
siguranta, reusim sd ne atingem telul ca profesori, acela de a educa complet, fizic, mental, emotional,
moral si social copiii pentru a-i pregati pentru roluri importante in activitatile statului si ale societatii.
(Howatt 1984)

Invitarea cu succes a limbii engleze nu poate fi o problemia de alegerea unei anumite metode sau tehnici
de predare. In domeniul predirii limbii engleze sunt voci care pretind ci o abordare structurali
notionald sau comunicativi ar fi singura cale catre “taramul figidduintei” unde toti studentii vorbesc
perfect limba engleza si promoveaza examenele fara nici un fel de dificultate. Adevarul este ca fiecare
profesor, dupa o anumitéd perioada de timp, isi dezvolta propria metoda de lucru dupa verificarea atenta
a diverselor tehnici existente. El o va adopta, desigur, pe ceacare se potriveste nu numai lui, ci si
disciplinei pe care o preda sau colectivului de studenti cu care lucreazi. Tehnicile de predare a limbii
engleze trebuie si fie adaptate in functie de ce si cui ii este predat. Ne aflim cu sigurantd in punctul in
care accentul este pus atit pe profesori, cat si pe cursanti, care opteazi in deplina cunostinta de cauzi

pentru una sau alta dintre metodele de predare sau invatare.
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Exemplu de buna practica in cazul elevilor cu deficienta
mintala grava

Proiect didactic

Autor: Grigore Amalia

Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,Sfantul Nicolae“,Campulung, judetul Arges

Aria curriculara: Matematica si Stiinte ale naturii

Disciplina: Educatie senzoriala si psihomotorie

Subiectul: Exercitii de identificare a figurilor geometrice plane (triunghi, cerc, pdtrat)
Tipul lectiei: Asimilare si aprofundare de noi cunostinte

Clasa: aIl-a

Competente specifice vizate:

- Formarea si dezvoltarea motricitatii generale si fine, a coordonarii psihomotrice.

- Formarea si dezvoltarea structurilor perceptiv motrice de forma, marime, culoare, spatiu si timp

Obiective operationale ale lectiei:

La sfarsitul lectiei, elevii vor fi capabili sa:

Oo:sd denumeasci figurile geometrice plane (triunghi, patrat, cerc);

00253 exemplifice obiecte asemanitoare figurilor geometrice plane (triunghi, patrat, cerc);
003; s sorteze figurile geometrice plane (triunghi, patrat, cerc);

0oy sd coloreze figurile geometrice plane (triunghi, pitrat, cerc);

Oos:sd uneascid punctele ce alcituiesc figurile geometrice plane (triunghi, pitrat, cerc).

STRATEGII DIDACTICE:

% METODE SI PROCEDEE: conversatia, explicatia didactica, exercitiul,
observatia sistematici si independentd, exemplificarea, invitarea prin
descoperire, metoda cadranelor
MIJLOACE SI MATERIALE: jetoane, imagini/ilustratii, creioane colorate,

magneti, fisa de lucru.

X/
°
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DESFASURAREA LECTIEI
ETAPELE OBIECTIVELE ACTIVITATEA PROFESORULUI ACTIVITATEA
OPERATIONALE ELEVILOR
LECTIEI
1 2 3 4
L.MOMENT Lectia  incepe  cu  salutul  catre | Elevii salutd si S
ORGANIZATORIC . . . y .
elevi,efectuarea  prezentei,  asigurare | pregatesc pentru lectie.
conditiilor necesare de desfisurare a
lectiei.
2.REACTUALIZAREA Profesorul solicita elevilor si exemplifice | Elevii participd in mo
CUNOSTIINTELOR . § L . C
’ ’ o obiecte care au formi de cerc, patrat sau | activ la discutie si ofer
: triunghi. raspunsurile intrebarilo
adresate.

Profesorul prezinti mai multe imagini,
ilustratii si cuvinte care contin aceste figuri

geometrice, adresand mai multe intrebari:
Ce obiect este rotund, pdtrat, triunghi?
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3.ANUNTAREA Astazi, la ora de Educatie senzoriala si | Elevii sunt atenti la ceea
SUBIECTULUI . . . . . .
psihomotorie vom discuta despre figurile | ce li se comunica.
geometrice:
- Triunghi
- Cerc
- Patrat
j" DI‘{U]‘}REA Profesorul explica notiunea de figurd | Asculta ceea celise
INVATARII $I e . .
’ ’ geometricd: Figurile geometrice sunt prezente | comunica.
PREZENTAREA 01
CONTINUTULUI peste tot in mediul inconjurdtor.
LECTIEI
02 Profesorul deseneaza la tabli, pe rand,
figurile geometrice plane: cerc, triunghi,
patrat si le cere elevilor si arate jetonul
corespunzator figurii geometrice desenate.
Elevii sunt atenti in
identificarea fiecirei figur
geometrice, prin aratarea
Apoi, profesorul imparte elevilor o fisd de | jetonului corespunzator.
lucru privind trasarea punctelor ce
compun un patrat, cerc si triunghi
(ANEXA NR.1)
OF

Elevii sunt atenti privind
trasarea si unirea

punctelor ce formeaza
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Profesorul acorda ajutor elevilor pe tot

parcursul realizirii fisei de lucru.

figurilor geometrice.

Og4
Elevii realizeaza cu
o ajutorul si sprijinul
5
profesorului fisa de lucru.
5.ASIGURAREA FEED- Profesorul le solicita elevilor sa rezolve Elevii respecta
BACK-ULUI . . . - .
o cerintele expuse prin metoda cadranelor. instructiunile date si
1

(ANEXA NR.2)

rezolva fisa.
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OF

O4

Os
6.EV. ALUA!{EA O1 Profesorul face aprecieri referitoare la Elevii asculta cu atentie ¢
ACTIVITATII . .. . R .

’ modul in care elevii au participat la lectie si | li se comunica.
maniera de rezolvare a fiselor de lucru

(o)) primite.

OF

O4

Os

7. INCHEIEREA
LECTIEI

Se vor trece in revista elementele-cheie ale

subiectului propus.

Elevii asculta cu atentie c

li se comunica.
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ANEXA NR.1

Fisa de lucru privind trasarea punctata a figurilor geometrice
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ANEXA NR.2

Fisa de lucru : METODA CADRANELOR

CADRANULI

Identificati forma si culoarea specifica fiecdrei figuri geometrice.

EISINT
PITRAT

£

EUSUNT
DREPTUNGH,

CADRAN!

Colorati cu rosu triunghiul; cu v

imaginile de mai jos.
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CADRANUL III

V2 A
7 N\
7 N
7 N
V2 N\
7 N\
Vi N
7 N
7 N
7 N\
7 N\
7 N
7 N
4 o o e = = - b
———————
- - = ~
7 ~
Ve N
7/ N
V4 \
7 \
1 \
! |
' 1
\ /
\ ’
N ,
S ,
~ -,

- -

Traseaza forma figurilor geometrice, respectand culoarea punctata.

CAL

Incercuieste cu culoarea ROSU m

ALABASTRU multimea patra
triunghiurilor.

C
A A
A
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CREATIVITATE EDUCATIONALA

Autor: Hritac Rodica

Scoala Gimnaziala ,, Teofil Valcu” Hanesti, judetul Botosani

Termenul de creativitate isi are originea in cuvantul latin creare, care inseamna a zamisli, a fauri, a
crea, a naste. Insisi originea cuvantului demonstreazi ci termenul de creativitate defineste un proces, un
act dinamic care se dezvoltd, se desdvarseste si cuprinde att originea cat si scopul. Creativitatea poate fi
definita in multe feluri pornind de la intelegerea creativitatii ca o atitudine si pana la identificarea
acesteia cu o productie creatoare de nivel inalt, cu realiziri neobisnuite in diverse domenii.

Cunoscuta mai ales ca o problema a psihologiei moderne, creativitatea este un atribut, o capacitate
sau o functie a personalititii, in general, si a unor aptitudini sau procese psihice, in special.

Sarcina activarii si dezvoltarii potentialului creativ se impune atat din perspectiva intereselor
individuale, cat si din cea a intereselor sociale.

In ceea ce priveste individualitatea, creativitatea este o sursi esentialide satisfactii personale. Este
activitatea sau produsul activititii in care omul isi proiecteazd, isi recunoaste si i se recunoaste
identitatea, fenomene prin care creatia devine principala modalitate de dobandire a sentimentului de
autorealizare. Este suficient sd ne reprezentim concentrarea si diruirea cu care un copil deseneazi,
modeleazi, compune sau experimenteaza atunci cind are de ficut ceva nou, bucuria si convingerea cu
care isi prezintd lucririle “originale”, placerea pe care o simte cind este laudat pentru ceea ce a facut, ca
sd intelegem satisfactia creatiei.

Din perspectiva intereselor sociale, creativitatea fiecirui membru al societitii este sursa primara a
progresului umanitatii in ansamblu. Calitatea educatiei nationale, puterea ei de a crea viitori creatori,
este principalul factor care prefigureazi pozitia de maine a unei natiuni in lume. Din aceste considerente,
cultivarea creativitatii individuale si de grup in sistemul de invatamant este imperativul major al
educatiei. Creativitatea face posibila crearea de produse reale sau pur mintale, constituind un progres in
planul social.

Creativitatea imbraca diferite forme de manifestare. In functie de caracteristicile domeniului in care
se manifesta, se pot distinge: creativitate tehnica, didactica, artistic, militara, etc.

Creativitatea pedagogica defineste modelul calititilor necesare educatorului/ cadrului didactic pentru
proiectarea si realizarea unor activititi eficiente prin valorificarea capacititilor sale de innoire
permanentd a actiunilor specifice angajate la nivelul sistemului si al procesului de invatamant.

Componenta principala a creativitatii este imaginatia, insa creatia de valoare reald mai presupune si
o motivatie, o dorinta de a realiza ceva nou, ceva deosebit. Si cum noutatea nu se obtine cu usurinta, o
altd componenti este vointa, perseverenta in a face numeroase incercari si verificari.

In formarea comportamentului creator, un rol foarte important il are scoala, deoarece ramane
principalul instrument pe care societatea il foloseste pentru cultivarea creativitatii la membrii ei tineri,
de varsta scolara. Pentru elevi, scoala viitorului trebuie sd promoveze o educatie de calitate si sa fie axata
pe valori in care elevii sd creadd, in care si se regaseascd, indeplinind doua conditii, fundamentale din

punctul lor de vedere: scoala viitorului trebuie si le placa si si fie eficienta.
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Creativitatea poate fi socotitd o expresie a personalititii, dar aceasta presupune activitati
indelungate si eforturi deosebite. Produsul de baza in educarea creativititii este activitatea independenta,
care se poate pune in practicd la toate obiectele de studiu. Angajarea sistematica a elevilor in operatii de
analizd, sinteza, generalizare asigurd o gandire creativa, flexibila.

Eficienta creativitatii la elevi depinde de pregatirea stiintifica si pedagogica a educatorului, de
priceperea lui de a organiza in mod judicios activitatea elevilor, de a subordona totalitatea mijloacelor
didactice obiectivelor propuse. Despre importanta creativitatii nu e nevoie si spunem multe: toate
progresele stiintei, tehnicii si artei sunt rezultate ale spiritelor creatoare.

Cat despre nivelurile creativitatii, Calvin W. Taylor propune existenta a cinci astfel de niveluri:

v Expresiva - prezenti de timpuriu si definiti prin absenta unor preocupiri speciale in vederea

obtinerii unor rezultate de calitate;

v" Tehnica sau productiva — care consti in dovedirea priceperilor si deprinderilor speciale, care

au ca rezultat obtinerea unor produse care vizeaza perfectiunea;

v" Inventiva — care presupune raportarea la produse déja existente;

v Inovativa — care se referi la abilitatea de a depisi unele principii de bazi definite anterior sau

care permit solutii ingenioase de interpretare a realitatii;

v Emergent - care se manifesta la genii.

Munca de creatie parcurge mai multe etape:

v’ de preparare, cand se aduni informatii, se fac observatii, se delimiteaza scopul sau problema, se

schiteazd un proiect general;

v’ de incubatie, cand este timpul incercirilor sterile, cind nu se giseste solutia, incubatia poate

dura foarte mult, ani de zile,

v inspiratia sau iluminarea este momentul fericit cind apare solutia, cand creativitatea se

manifesta pe deplin;
verificarea, care este necesard pentru a elimina eventualele erori sau lacune. Atunci cand rezultatele
sunt nesatisfacatoare, este necesara reluarea ciclului.

Cadrul didactic are menirea si indrume formarea copilului intr-o perioadi de mare
importantd pentru devenirea acestuia. Creativitatea poate fi utila individului in orice domeniu si in
orice situatie a vietii sale. Una dintre cele mai importante premise ale creativititii consta in
disponibilitatea de a lua totul de la capat, de a considera cd nimic nu este definitiv, cd nici un proces nu
este incheiat odatd pentru totdeauna . Nu existd nici o situatie constientd care si nu permitd o
participare creativd. Creativitatea este precedatd de capacitate, atitudini, atribute personale, experiente
intelectuale si este prezenta la aproape oricine. Multi oameni dispun de un potential necesar unui
anumit nivel de realizare creativa. Scoala urmeaza sa realizeze finalititi educative specifice, de care este
direct responsabila. Ei ii revine responsbilitatea de a actiona pentru stimularea potentialului creativ al
elevilor. Preocuparea de formare a independentei in gandire si exprimare implica si o legatura cu familia.
Parintii trebuie convinsi ca tutelarea excesiva impiedici dezvoltarea intelectului, manifestarea
independenta a gandirii si fanteziei lui.

In actiunea de stimulare si educare a creativititii se recomanda:
-asigurarea unor conditii favorabile pentru aparitia intereselor si preocuparilor sistematice ale copilului,
a motivatiei sale intrinseci;

-crearea unei ambiante stimulative care sd inlature blocajele emotionale;
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-incurajarea initiativelor personale in descoperirea noului;
-incurajarea atitudinilor nonconformiste, combaterea prejudecatilor si rigiditatii in gandire;
-procurarea de experiente deosebite.

Pentru stimularea creativititii, mai intii trebuie combatute anumite obstacole care jeneaza
manifestarea ei. Aceste obstacole poartd numele de blocaje si pot fi : sociale, metodologice si emotive.
Efectul acestor factori de blocaj creste pe masura ce copiii trec in fazele superioare de dezvoltare. Ele pot
sa apara si dinspre professor daci acesta:

-priveste cu dezaprobare si suspiciune pe copiii cu comportari neobisnuite, ceea ce-i descurajeaza pe
acestia sd se comporte creative;
-acceptd mai greu copiii cu o gandire divergents;
-manifesta neincredere fata de fanteziile copiilor;
-este deranjat de intrebarile copiilor mai curiosi, reprosandu-le cd deranjeaza activitatea la clasa;
-intelege gresit relatia munca-joc, considerand ci cele doua activitati par imposibil de imbinat;
-impune constrangeri, reguli stricte, pedepse in munca cu copiii;
-foloseste excesiv laude si recompense, ceea ce poate determina copilul si se orienteze spre acestea si nu
spre bucuria de a acumula noi cunostinte si de a le utiliza in folosul

Un invatamant orientat in directia creativititii presupune o serie de probleme, iar gisirea de solutii
adecvate ridicd mai multe intrebéri. Pentru a putea face fata acestor probleme pedagogia moderna da
educatorilor urmatoarele indrumari:
-si creeze o atmosfera de lucru favorabila;
-sd incurajeze tinerii sa se manifeste spontan si creativ, sa aiba curajul si-si exprime ideile si parerile
evitand solutiile stereotipe si uniformizarea;
-sd respecte ideile, intrebarile neobisnuite ale copiilor;
-sd le ofere oportunitati pentru a crea din proprie initiativa;
-sd le dezvolte increderea in propriile capacitati ;
-sd-i incurajeze sa dobandeasca o gandire independenti, nedeterminati de grupul clasei;
-sd le dezvolte increderea in propriile capacitati si aptitudini, sa-i ajute sa-si descopere aceste aptitudini
pe care ei le manifesta pentru a deveni constienti de ele;
-sd caute s creascd interesul si curiozitatea tinerilor folosind metode didactice diverse;

Fiecare materie de invatamant si fiecare domeniu de activitate oferd conditii generale, dar mai ales,
conditii specifice de aplicare a principiilor ce vizeazi dezvoltarea gandirii creatoare. Continutul acestor
discipline trebuie si prevada activititi educationale si sarcini pe care elevii trebuie sa le rezolve pentru a-
si forma in cadrul lor deprinderi in directia amintita. Odatd ce s-a stabilit ideea transferului creativitatii
de la nivelul unui domeniu specific la nivelul potentialului creativ general sub forma de abilitati
cognitive si atitudini si trasaturi de caracter, inseamna ca in urmadrirea acestui obiectiv pot fi implicati
toti educatorii, initiati ei insisi si formati in aceastd directie. Pentru majoritatea disciplinelor, calea
principal o constituie metodele de lucru activ-participative cu tinerii - problematizarea, invitarea prin
descoperire, experimentul, studiul de caz, brainstorming-ul, sinectica, dialogul dirijat, jocul didactic.
Toate se bazeazi pe interactiunea colectiva intre cei ce invatd, pe discutii, schimburi spontane de idei,
impresii, pareri in cadrul clasei si observatii independente. Ceea ce se urmaireste in principal prin aceste
metode este ca profesorul sa propuni o problem pe care tinerii sa o rezolve singuri sau in activitati pe

grupe. Daca problema este dificil de rezolva,t profesorul poate interveni cu intrebdri ajutitoare, apeland
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la metoda descoperirii dirijate sau a dialogului dirijat. Si metodele traditionale daca sunt folosite cu
pricepere pot directiona si stimula potentialul creativ al tinerilor. Observatia, exercitiul, conversatia,
studiul individual se pot converti prin innoire, astfel incat sa corespunda noilor cerinte ale pedagogiei
creativitatii. Ele pot fi folosite cu succes acolo unde metodele moderne sunt mai greu de aplicat, sau
chiar in completarea acestora.

Instrumentele standard folosite atata timp in scoala traditionald - evaluarea, recompensa, competitia,
limitarea capacititii de alegere, invitarea bazatd pe memorare - pot avea efecte negative asupra evolutiei
creativitatii.

Putem spune ca tinerii raspund cu entuziasm si bucurie la noile forme si metode de invitare, dar
aceasta nu inseamna ci trebuie si se demoleze si si se uite virtutile formelor de educare traditionale. De
fapt, ce este mai important, sa se dea copiilor libertatea de a-si pune in valoare inclinatiile si initiativele
personale, sau si se urmareasci insusirea sistematica, prin metode riguroase a continutului fiecarei
discipline de studiu? Asemenea intrebiri ce vin din ambele directii ale pedagogiei ne conduc la concluzia
ca ar fi mai de folos realizarea unei sinteze intre cele doua modalitati de abordare, ce par doar la prima
vedere ireconciliabile.

In concluzie, creativitatea este un proces complex, care angajeazi intreaga personalitate a elevului.
In scoald nu se poate vorbi de creatii de mare originalitate decat la elevii exceptionali, la ceilalti fiind
vorba doar de un potential creativ care poate fi dezvoltat pe diferite cai, atat in procesul de invataimant,
dar mai ales in cadrul activitatilor extrascolare, o mare pondere in cadrul acesta avand o activitatile

outdoor.
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Copilul cu ADHD prin ochii psihologului

Autor: Indre Alexandra Maura

Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Maramures

Inci din perioada in care eram studenti la Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei din
cadrul Universitatii Babes-Bolyai, am inceput si fac voluntariat la Asociatia Autism Baia Mare, dupa

care am si lucrat ca psiholog/terapeut comportamental timp de 4 ani.

Pe parcursul anilor in care am lucrat ca si terapeut comportamental am interactionat cu un
numar mare de copii cu ADHD, iar in cazul copiilor care au inceput terapia de la o varsta frageda (ex:
am lucrat cu un copilas care avea 3 ani si jumdtate), chiar daci nu aveau la vremea aceea un diagnostic
clar stabilit, acestia au inregistrat progrese remarcabile in plan cognitiv, in aria socializirii, a limbajului,
precum si a comportamentului. Avand in vedere ca lucram 1:1 cu copiii, realizam activitati de grup,
parintii asistau la unele sedinte de terapie si participau la sedinte siptimanale pentru a discuta despre
progresele inregistrate dar si despre dificultatile intampinate de citre acestia sau de catre copii,

rezultatele nu intarziau si apari si copiii iregistrau progrese de la o zi/siptimanai la alta.

Imi amintesc ca ficeam terapie cu un copilas de 3 ani care la inceput se urca pe mese, scaune,
sirea, alerga haotic, impristia jucarii, nu accepta si fie implicat in vreo sarcina/joc, avea putine cuvinte
in vocabular, etc., in aproximativ 2 ani si jumadtate, in urma terapiei comportamentale, in care a invatat
sd isi astepte randul, sa asculte indicatiile adultului, si améne primirea recompensei, si finalizeze
sarcinile, s3 povesteasca o poveste scurtd, etc., am inceput pregatirile pentru scoala, respectiv invitarea
prerechizitelor necesare in clasa pregatitoare in aria scris/citit si alte comportamente. Relatind pe scurt
aceasta experienta, am dorit sda accentuez rezultatele frumoase ce pot fi obtinute atunci cind copilul
beneficiaza de interventie comportamentald/ asistentd psihologicd pe toate palierele de dezvoltare, si

prin colaborare stransa cu parintii, logopedul, cadrele didactice, etc.

In urma examenului de titularizare am ocupat ca si titular postul de consilier scolar la doui scoli
din mediul rural (plus structurile scolare aferente). Eram pregititd psihic, fizic si profesional si practic si
la scoald ceea ce am invitat ca si terapeut comportamental, insa m-am izbit de multe obstacole:
indiferenta si ignoranta unor cadre didactice (educatori/invatatori), nivelul scizut de educatie al
parintilor, precum si statusul economic scizut din mediul de la tard, s.a. Datorita faptului ca multi copii
se joacd pe dispozitive electronice ore intregi, nu au reguli clare stabilite in familie, cu alte cuvinte nu
sunt stimulati din punct de vedere cognitiv, al limbajului, al socializarii, al internalizirii regulilor,
majoritatea dintre acestia prezintd trasaturi specifice ADHD sau opozitionismului provocator, fiind greu

de identificat cazurile in care intr-adevar copiii ar putea primi acest diagnostic.

Fiind in al cincilea an de activitate in invdtamant, m-am straduit pana acum si ofer indrumare

cadrelor didactice si parintilor, dar si copiilor cu simptome asociate ADHD sau care au aceasti tulburare.
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La gradinita, copiii cu ADHD prezinta unele dintre urmitoarele comportamente/caracteristici:
contact vizual nesustinut, sunt iritabili, sensibili din punct de vedere senzorial (tactil, auditiv),
hiperactivi (nu stau la locul lor, nu isi asteapta randul), vocabular redus, s.a. In clasele primare, pe langa
comportamentele amintite mai sus, am observat si alte particularitati ale copiilor cu ADHD: isi pierd
rechizitele sau le incurcd, par neindemanatici, motricitate fina slab dezvoltatd, prezinta dificultati in
receptionarea instructiunilor si realizarea sarcinilor in timpul alocat de citre invatator, se concentreaza
pe o perioada foarte scurta, raman in urma, etc. La gimnaziu, elevii cu ADHD se confrunta cu alte
dificultiti, cum ar fi: sunt retrasi, au un cerc redus de colegi cu care interactioneazi/sau nu
interactioneazd deloc cu ceilalti, nu tin ritmul cu cerintele profesorilor, accese de furie, stima de sine

scazuta, etc.

Pentru a le veni in ajutor acestor copii, ma straduiesc si ofer variante de interventie atat la clasa,

cat si acasa, dar si prin sedintele individuale de consiliere educationala din cabinetul consilierului scolar.

La clasa, obisnuiesc si observ mai intdi comportamentul/activitatea copilului din cadrul orelor si
din pauze. Notez comportamentele adecvate dar si cele ce necesitd a fi imbunatatite, dupa care discut cu
cadrul didactic cele observate. Stabilim impreuna un plan de interventie bazat pe 2-3 obiective pe care
dorim sa le atingem intr-un anumit interval de timp (ex: si ridice mana cand vrea si raispunda, sd stea in
banci 15 min-20 min, etc.). Incurajez cadrele didactice si laude si si recompenseze orice comportament
adecvat pe care il observa la copil, sd nu se concentreze asupra a ceea ce nu poate si facd copilul, ci s isi
propuna si ii invete pas cu pas unele abilititi/achizitii prin repetare, exemplificare (folosirea imaginilor)
si prin modelare de citre cadrul didactic. De asemenea, stabilim impreuna unele reguli comportamentale
de la clasa (le formulidm in termeni de comportamente specifice asteptate) si ofer cadrului didactic unele

modele de fise/reguli comportamentale atractive pentru copii.

In cadrul sedintelor de consiliere individuala, tin cont de anumite comportamente neadecvate
despre care parintele/cadrul didactic m-a informat ci au devenit problematice, si incerc prin jocuri
sociale, povestioare sociale (cu pdpusi, mascote), povesti cu imagini, etc. si formez la copil unele abilitati
necesare pentru rezolvarea problemei pe care o intampina. De asemenea, pentru a crea relatia
terapeutica, dar si pentru a dezvolta abilititi copilului in aria atentiei si a concentrarii, realizez cu copilul
unele joculete distractive/ fise de lucru colorate (ex: labirint)/ exercitii pentru stimularea atentiei vizuale

si a concentrarii.

In cadrul intalnirilor cu parintii, discutim despre importanta implicarii acestora in procesul
scolar, dar si despre importanta stabilirii unor reguli acasi, precum si a consecintelor pozitive/negative
care decurg in urma respectirii/nerespectirii regulilor. Discutim despre importanta oferirii de
recompense $i a intéririi comportamentelor pe care dorim sa le dezvoltam la copil. De asemenea, le ofer
parintilor idei de activitati pe care le pot face acasi cu copiii, in vederea dezvoltarii atentiei, concentrarii,
a rabdirii in implicarea in sarcini (ex- plantarea de seminte in coji de ou, realizarea de sticle senzoriale,

fise de lucru etc.).

Consider ca desi rezultatele acumulate in munca 1:1 cu copilul sunt mai evidente si mai rapid
inregistrate, si interventia la clasi are un rol deosebit deoarece in contextul scolar copilul are

posibilitatea de a explora situatii noi, relatii noi cu alti copii, adulti (cadre didactice) decat cele cu care
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este familiarizat, este expus la stimuli noi pe care acesta invata si ii gestioneze, toate acestea contribuind

la dezvoltarea armonioasa a personalitatii copilului, precum si la achizitia de abilititi necesare pentru a
depisi unele limite impuse de tulburarea ADHD.

Bibliografie
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Integrarea scolara a elevilor cu ADHD si rolul educatiei
remediale in realizarea acesteia

Autor: Indre Alexandra Maura

Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Maramures

“Recunoasterea faptului ci un copil are ADD trebuie si fie pur si simplu un mod de a intelege ca
a-l ajuta presupune abordari inteligente si inventive, nu judecata ca este ceva fundamental sau
iremediabil in nereguld cu el. Recunosterea aceasta trebuie sa ne permita si sustinem copilul in
realizarea potentialului sau, nu sa-1 limitdm si mai mult” a scris cercetatorul Gabor Mate in cartea
intitulatd Minti imprdstiate.

Atunci cand elevii diagnosticati cu tulburarea de deficit de atentie si hiperactivitate beneficiaz
de suport, orientare si ghidaj din partea parintilor,a invatitorilor, a profesorilor, a consilierului scolar, a
logopedului, s.a, acestia reusesc sa se integreze in mediul scolar si chiar si obtina rezultate scolare foarte
bune. Dezvoltarea neuropsihologica si socio-emotionald a copiilor cu ADHD se poate realiza intr-un
mod adecvat si echilibrat atat acasa, intr-un climat caracterizat de afectiune, acceptare neconditionata si
sustinere, cat si la scoali, prin implicarea sustinutd a cadrelor didactice care trebuie si adapteze
continutul programei de invitare conform nivelului de dezvoltare al fiecirui elev ce prezintd dificultati
de invatare. De asemenea, elevii cu tulburare de deficit de atentie si hiperactivitate prezintd motivatie
crescutd pentru invatare atunci ciand li se pun la dispozitie materiale educative atractive, colorate,
insotite de imagini sugestive.

In ultimii ani, educatia remediald a constituit o sursi importanti de recuperare si integrare
scolara pentru elevii cu ADHD. In cadrul activititilor de invitare remediala, elevii participa la activititi
scolare si extrascolare cum ar fi: sprijin si monitorizarea in efectuarea temelor, participarea la sedinte de
consiliere psihopedagogica si de logopedie, ateliere de lucru si activitati de explorare a mediului
inconjurdtor.

Mai jos, regasiti un studiu de caz al unui elev diagnosticat cu tulburare de deficit de atentie, care
este inscris la o scoald din judetul Maramures si care a beneficiat de programul de educatie remediala

Scoald dupi Scoala.
Studiu de caz:

Elevul are 6 ani, s-a niscut in data de 05.07.2015, iar in urma cu doi ani acesta a primit
diagnosticul de ADHD. Copilul provine dintr-o familie cu statut socio-economic ridicat. Acesta este
elev la o scoali gimnaziala din judetul Maramures, urmand cursurile clasei pregititoare. Incepand din
semestrul al doilea al anului scolar 2020-2021, acesta participa si la orele de educatie remedialé, de 5 ori
pe saptimiana. Din spusele inviatitoarei, elevul are abilititi matematice foarte bune, precum si

prerechizite necesare deprinderii de scris-citit normal dezvoltate, insa aceasta a remarcat dificultatea
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elevului de a ramane atent in sarcini o perioadd mai mare de timp, de a sta in liniste si a participa la
sarcinile de grup fara a se implica in conflicte cu colegii sdi. De asemenea, acesta vorbeste si se misca
deseori in exces, raspunde inainte de a fi intrebat si prezinta dificultati in a-si astepta randul.

In urma apliciriiunor teste de evaluare a dezvoltirii, reiese faptul ca elevul are abilititi mediu
dezvoltate in ceea ce priveste rezvolvarea de probleme, generarea de solutii noi si capacitatea de
planificare a strategiilor. Functiile senzoriomotorii sunt dezvoltate mediu, functia fonologici a
limbajului este normal dezvoltati. Memoria si invitarea prezintd un nivel mediu de dezvoltare al
abilitatilor, procesarea vizuospatiali prezinti un nivel mediu de dezvoltare. In urma interviului
semistructurat cu mama, rezultd faptul cd datorita diagnosticului de ADHD, copilul are dificultati in a

urma instructiunile, in organizarea activitatilor, deseori fiind distras de stimuli externi.

Dintre obiectivele stabilite in planul de interventie aplicat cu ocazia desfasuririi orelor de
invitare remediald, amintim urmatoarele: mentinerea atentiei pe o perioadd mai indelungata de timp,
controlul vorbirii in exces, asteptarea randului, acceptarea si urmarirea instructiunilor, prevenirea
conflictelor cu colegii prin invatarea de strategii de comunicare eficienta si de gestionare a emotiilor cu
incdrcatura negativa. Printre activitatile derulate la clasa, amintim: stabilirea regulilor si afisarea lor in
locuri ce pot fi usor observate de citre elev si de citre ceilalti elevi (Ex. de reguli: “Sunt atent cu ochii la
doamna invititoare/ Ascult ce spune doamna invititoare/Astept in liniste cind vorbeste un alt
coleg/ Astept in liniste cand vorbeste doamna invititoare/ Imi astept randul”), derularea de activitati de
gestionare a emotiilor negative (Ex: identificarea propriilor emotiilor si a emotiilor celorlalti, asocierea
emotiilor negative cu anumite evenimente sau situatii declansatoare, jocuri de rol pentru identificarea
de solutii privind prevenirea acceselor de furie sau antrenarea abilitatilor de comunicare eficientd), dar
si activititi de miscare menite sd satisfaca nevoile kinestezice si senzoriale ale elevului. De asemenea, a
fost incheiat si un contract comportamental intre elev si doamna invititoare, in vederea reducerii

comportamentelor opozitioniste si a stimuldrii comportamentului compliant.

Din spusele invatatoarei si ale parintilor, in urma participarii la orele de invatare remediald dar
si in urma aplicarii cu consecventa a tehnicilor de interventie comportamentald, elevul reuseste si fie
atent intr-o sarcind un timp mai indelungat, reuseste sa isi controleze vorbirea atunci cind i se aminteste
regula ,Astept in liniste”, isi asteapta randul, iar atunci cind se simte furios, acesta verbalizeazd acest
lucru si cere ajutor. In plus, s-a observat ca relatia cu ceilalti colegi s-a imbunitatit, iar elevul reuseste si

participe la jocuri de grup fara a fi implicat in conflicte.
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PROIECT EDUCATIONAL SI UMANITAR
DONEAZA O CARTE, SCHIMBA VIITORUL!

Autor: Adriana lolu

Scoala Gimnaziala ,,Panait Georgescu”, Dobra

Argument
“Lumea e a celor care citesc.” Rick Holland

Lumea a fost mereu a celor care citesc, care inteleg ce citesc, care folosesc informatia pentru a

face bine lumii in care triiesc si care dau mai departe bucuria de a citi, generatiilor tinere.

Fie cd daruim mirosul unei céarti vechi, fie ca luminam calea catre o carte plind de culoare sau
catre o poveste sub format electronic, misiunea noastra ramane aceeasi: de a schimba lumea prin care

pasim.

Misiunea acestui proiect s-a nascut din dorinta de a dirui si a mentine bucuria de a citi, in viata
de zi cu zi a copiilor. Cititul poate si ii ajute sa viseze la tiramuri nebinuite, le face cunostinta cu
personaje ce le pot deveni parteneri de drum si le va oferi sansa de a fi ambasadorii de maine, adultii care

vor oferi o noua lumea copiilor lor.

Analizand mediul din care provin copii, observand zilnic faptul ca scoala a devenit pentru ei o
noua casa, trebuie sa le daruim copiilor si o casd pentru cartile ce le vor fi donate, o sala de lectura, unde

cadrele didactice ii vor indruma printre filele de poveste.

Actul de donatie vizeazi fiecare nivel de la ciclul primar, astfel cd fiecare carte va apartine unei
categorii de varsta si interes de lectura: colorare, povesti clasice si povesti din literatura moderna, carti

despre corpul uman, plante, animale, cirti despre istorie, geografie, etc.

Proiectul urmireste mentinerea legiturii copil-carte, dar si activarea rolului acestora de a fi mici
bibliotecari, de a ingriji cartile, de a le utiliza in diverse activitati, respectand categoria din care fac parte,

si nu in ultimul rand, rolul de a promova continuu acest obicei de a citi.

Scop

Stimularea interesului pentru lectura individualad si colectiva in perioada scolara, dezvoltarea

vocabularului, dezvoltarea muncii in echipa, sensibilizarea fata de dragostea de carte, facilitarea
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integrarii in mediul scolar a tuturor elevilor si prevenirea abandonului scolar, fructificarea talentelor

personale, urmirind dezvoltarea celor opt competente cheie.

Obiective
Elevii:

stimularea gustului pentru lectura;

apropierea copiilor de carte si de cuvantul scris;

formarea unei atitudini de grija si respect fata de carte;

familiarizarea copiilor cu diferite tipuri de scriere;

imbunatitirea comunicarii orale si stimularea interesului pentru citit-scris;
cunoasterea institutiilor care se ocupa de aparitia, distribuirea sau péstrarea cartilor;
stimularea imaginatiei si a creativititii verbale;

impartasirea experientelor personale;

dezvoltarea celor opt competente cheie.
Parinti:

constientizarea parintilor cu privire la rolul lor in dezvoltarea si educatia propriilor copii;
cresterea implicarii parintilor in activitatea scolii si in crearea unui mediu cald si sigur

pentru copii.

Grup tinta

Beneficiari directi:
elevii claselor primare din Scoala Gimnaziala ,,Panait Georgescu”, Dobra.
Beneficiari indirecti:

parintii elevilor din clasele primare ai Scolii Gimnaziale ,,Panait Georgescu”, Dobra.

Durata proiect

Proiectul se va desfisura anual, in perioada 1 februarie — 31 mai, vizand colectarea si

inregistrarea donatiilor.
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Echipa de proiect

Director, Neagu Elena Cristina

Coordonator: Prof.inv.primar, Adriana lolu

Colaboratori: invatitor, Chitu Mariana Vasilica
Invititor, Lazir Anica

Bibliotecar: Georgescu Alina

Resurse materiale

sala de lecturd, rafturi pentru depozitare, agendd pentru inregistrarea donatiilor, proces verbal de
donatie, proiectul propriu zis, carti donate, instrumente pentru scris, materiale diverse pentru

activitatile ce pot fi desfasurate folosind cartile donate.

Resurse umane

director, cadre didactice, elevi, parinti, bibliotecar, donatori.

Rezultate anticipate

familiarizarea copiilor cu atmosfera bibliotecii;

cultivarea sensibilitatii, a exprimarii corecte, coerente, expresive;
transdisciplinaritatea — utilizarea cunostintelor in cadrul altor discipline;
creatii proprii in versuri si prozi;

creatii artistico-plastice;

mentinerea legaturii copil-carte;

prevenirea abandonului scolar.

Monitorizare si evaluare

registru cu cartile donate;
inventar la final de perioada de colectare, 1 februarie — 31 mai, anual;
produse obtinute prin utilizarea cartilor donate;

impresii ale copiilor si parintilor, mentionate si pastrate in scris
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Nr. | Titluactivitate | Actiune Rezultate Observatii
crt.
1 Lansare proiect prezentarea -impact pozitiv
proiectului in CP asupra comunitatii
02.02.2022; si posibililor viitori
donatori;
-expunerea afisului
in comunitate; -activarea elevilor
in cadrul
-impartirea . .
proiectului;
flyerelor in
comunitate, de -familiarizarea
catre elevi si acestora cu cartea si
parinti; bucuria de a citi;
-marcarea Zilei | - facilitarea
Internationale  a | integrarii  copiilor
Cititului cu CES, abordand
povesti speciale
nevoilor lor.
2 Colectarea de | -cadrele didactice -colectarea a cat mai
carte vor colecta cartile | multor carti;
de la donatori,
) o -aranjarea acestora
inregistrand, sub
o in sala de lectura, pe
semnatura fiecare
nivel de varsta si
produs.
specificul cartii;
-utilizarea  cartilor
de citre elevi, in
diverse activitati
propuse de catre
cadrele didactice.
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Activitati de
dezvoltare a celor
opt competente

cheie

-cadrele didactice
vor propune si vor
desfasura activitati
diverse, care sa
vizeze cel putin
una dintre cele opt

competente cheie;

-activitatile se pot
realiza individual,
pe clase sau in
parteneriat, in
functie de situatia
epidemiologica

impusa.

-activitatile propuse
vor fi consemnate
in registrul salii de
lecturi, se vor
pastra si expune
produse obtinute,
fotografii, filmari

etc.

Monitorizarea si
evaluarea

proiectului

-inventarierea

cartilor donate;

-bifarea
rezultatelor
pozitive dintre cele
anticipate, si a
celor ce trebuie

imbunatatite;

-inregistrarea
impresiilor
transmise in scris
de catre elevi si

parinti;

-prezentarea
impactului asupra
comunitatii locale
si scolare a
proiectului propus,

in vederea

-realizarea unui
proces verbal in
care sd se
mentioneze
impactul asupra
elevilor si a
comunitatii locale,
precizarea unor
masuri viitoare,
pentru a mentine
interesul si
imbunatatirea

proiectului;

-donatorii extrasi
vor primi un mic
dar, creatie proprie,
din partea elevilor
fiecarei clase

implicate.
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imbunatatirii
acestuia, anual;
-realizarea unei

tombole de

premiere.

Doneaza o carte,

schimba viitorul!

B 10-Jun 13-jun 17-lun
31-May
19-May
30-Mar
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8-Feb
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Proces verbal

Intocmit astazi, , in urma desfasurarii Consiliului Profesoral al Scolii

Gimnaziale ,,Panait Georgescu”, Dobra.

Mentionez ci in cadrul consiliului s-a prezentat proiectul ,,Doneaza o carte, schimba viitorul!”,

s-a prezentat afisul si flyerele de promovare si s-a votat pentru derularea proiectului propus.

Parintii si elevii, beneficiari indirecti si directi ai proiectului, au fost instiintati despre proiect, in

cadrul sedintelor pe clase.

Donatorii vor putea actiona in perioada de colectare specificata pe afisul de promovare, iar
cartile donate vor fi consemnate in registrul proiectului. Fiecare donator va primi un numar cu care va

putea participa la tombola cu premii surpriza.

Dupa finalizarea proiectului, elevii vor extrage un bilet, pentru fiecare clasa implicata in proiect,

iar numarul extras va primi din partea elevilor, un mic dar, creatie proprie.

Nr.crt. Nume si prenume Titlu carte Clasa Semnatura
donator donata donator

Drept care s-a incheiat procesul verbal.

Data: Semnatura:
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Metode si tehnici de invatamint eficiente

in procesul instructiv educativ

Autor: Ion Stanica

Centrul Scolar de Educatie Incluziva, Buziau

“Am incercat sd pdtrund in lumea copilului folosind cdrtile. S-a uitat la mine nedumerit. Am
incercat sd-mi invdt copilul folosind cuvintele. Au trecut pe langd el neauzite. Dezndddjduit, m-am
intrebat: cum as putea sd te invdt copile? Raspunsul I-am primit chiar de la el.

Mi-a spus: Vino, joacd-te cu mine! “

Terapia prin joc este un mod de consiliere in care jocurile, jucariile si activititile precum
modelarea, desenul si pictura sunt utilizate pentru a ajuta un copil sau adolescent si-si exprime emotiile,

gandurile, dorintele si nevoile. [i ajuta si-si inteleaga triirile ascunse si priceperea de a le ordona.

Garry Lendreth spunea: ,In timpul jocului un copil este capabil si-si cunoasci sentimentele
inchise ale axietitii, dezamagirea, furia, agresiunea, nesiguranta si confuzia. Scotdnd aceste sentimente la
suprafata incurajam copilul si se acomodeze cu ele, il invatim si le gestioneze sau sd le abandoneze.
Datorita reprezentirilor simbolice copilul castiga control asupra evenimentelor care par de necontrolat
in realitate. Adesea, copiii se afld in incapacitatea de a exprima verbal ceea ce simt. De aceea in terapia

prin joc, jucariile servesc drep cuvinte, iar joaca drept limbaj pentru copil.”

Terapia prin joc ajuta copilul si manipuleze lumea la o scara mai mica, aceastd manipulare
neputand fi facuta in viata de zi cu zi. Jucandu-se cu jucdrii si materiale special selectate si fiind ghidat de
catre o persoana ale cirei reactii sunt cele de acceptare neconditionata asupra aceea ce vrea si spuna si
sa faca copilul, acesta din urma aduce la suprafatd, prin intermediul jocului, sentimente ascunse, pe care

acum le poate vedea, intelege si le poate face fata cu succes.

Nu este nimic neobisnuit daci un biietel se va juca cu o jucdrie destinata fetitelor sau daca o
fetitda se va juca cu jucarii pentru biietei. Pe durata terapiei prin joc, terapeutul nu va exprima deloc
stare de soc, nu va cere lamuriri, nu va face morala si nici nu-i va spune copilului ¢ perceptiile sale sunt

incoerente.

In faza de inceput a terapiei prin joc, jocul va fi folosit pentru a sparge gheata si pentru a stabili

relatia intre clinician si copil. Uneori copilul va utiliza jocul ca mecanism de evitare a riaspunsurilor la
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intrebari. In acest caz clinicianul isi va da seama ca copilul nu se simte confortabil si ca nu este dispus sa-
si exprime sentimentele si gandurile. Prin jocul cu copilul, clinicianul va putea depista care sunt

comportamentele care-1 caracterizeazi pe copil.

Inainte de inceperea terapiei prin joc, este important si i se spuna copilului care va fi experienta
lui de-a lungul perioadei de terapie. Copilul trebuie sa stie cd un consilier il va ajuata si-si inteleaga
sentimentele in timp ce picteaza, deseneazi, spune povesti, asculti muzicd, se joaca cu o minge sau

modeleazi din lut.

Terapeutul trebuie si-1 faca pe copil sd inteleaga ci a vorbi de sentimentele lui este bine, iar daca

nu o va face se va putea simti confuz si trist.

Majoritatea copiilor necesitd suport pentru a-si putea gestiona emotiile. Unii au probleme

mentale sau comportamentale, care-i impiedica sa-si dezvolte intregul potential.

Anumite studii aratd cd 20% din copii prezinta o problema de tip psihologic si ca 70% din acestia
sunt ajutati si depaseasci aceasti tulburare cu ajutorul unor terapii ca jocul sau creatiile. In anul 1999
guvernul englez estima ca 10% dintre copiii au o problema de siniatate mentald. Este bine stiut faptul ca

sanatatea mentala, ca si cea fizica este mai bine si fie prevenitd decat vindecata.

Terapia prin joc modernista este bazatd pe principiile dezvoltate de Virginia Axline. Primul
principiu afirma faptul ca terapeutul trebuie si dezvolte o relatie cilduroasa si de prietenie cu copilul.
Cel de-al doilea principiu spune ci terapeutul trebuie si accepte copilul asa cum este el. Terapeutul
trebuie si fie permisiv in relatia cu copilul, pentru ca acesta din urma si se poatd exprima liber.
Specialistul trebuie si recunoascid sentimentele pe care le exprima copilul si si directioneze aceste
sentimente inapoi spre copil intr-o asemenea maniera incat acesta sa-si inteleagd propriul
comportament. Acesta trebuie sa respecte capacitatea copilului de a-si solutiona problemele si sa-i ofere
acestuia oportunitatea de a o face. Responsabilitatea de a lua decizii si de a face schimbari ii revine in

exclusivitate copilului.

Terapeutul trebuie sid nu directioneze actiunile copilului sau discursul acestuia intr-o anumita
manierd. Copilul va urma un anume fir, iar terapeutul il va urmarii pe acest parcurs. El va trebui si nu

grabeascd terapia. Terapia este un proces gradual care trebuie perceput de terapet ca atare.

Metodele si tehnicile folosite de un terapeut sau practician al terapiei prin joc sunt de fapt
instrumentele existente in cutia de unelte. Instrumentele pot fi adaptate in functie de situatie, dificultati
sau probleme. Nu se poate cunoaste modul de utilizare a unui instrument fird a avea in spate o

experientd practica.
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Principalele instrumente sunt: imaginatia creativa , povestirea, tava cu nisip, muzica, dansul si

miscarea, terapia prin teatru, marionete , masti, modelarea lutului.

Jocul poate fi folosit pentru a trata o problemd emotionald sau psihica. De asemenea, jocul
terapeutic poate fi utilizat ca metoda de depistare a unor probleme mai serioase, care pot fi tratate doar
apeland la un terapeut, psihoterapeut sau la un alt specialist. Jocul terapeutic are rolul de a preintampina

ca problemele minore sa se agraverze.

In continuare voi descrie cateva din instrumentele folosite in terapia prin joc.

Terapia la lada cu nisip

Copii sunt adesea incantati sa se joace in nisip, aliturand lumea interioara de cea exterioara prin

intermediul imaginatie.

Dora Kalff spunea ci ,,sandplay” este metoda pe care e o foloseste atit in terapiile cu copiii cat si
in cele cu adultii pentru a putea avea acces la continuturile inconstientului. Dora descrie jocul cu nisip,
spunand ci acesta contine intr-o proportie mare o cutie cu nisip, ale cirei margini sunt colorate cu o
vopsea rezistenta la apa, de culoare albastru stralucitor. Exista cutii cu nisip uscat si umed. Copiilor li se
pune la dispozitie un numar de figurine mici prin care dau un inteles lumii lor interioare. Figurinile din
care ei pot alege trebuie sa cuprinda pe cat posibil cele mai esentiale lucruri existente in lumea exterioara
si in cea imaginativa; copaci, plante, pietre, marmura, mozaic, animale silbatice si domestice, vapoare,

automobile si altele.

In jocul cu nisip fiinta umana se poate apropia de intreg. Cufundati in joc, persoana reuseste si-
si exprime trairile interioare se stabileste o legatura intre intern si extern. Jocul cu nisip apare ca o
polaritate intre libertate si restrictie. Pe de o parte, libertatea consta in faptul cd subiectului i se impun
putine restrictii in cadrul activitatii. El are posibilitatea de a selecta din varietatea de figurine sa
contruiascd o lume apropiata de lumea in care el triieste. Pe de o alta parte, restrictia apare din faptul ci

pe langa multele jucarii puse la dispozitie, o alegere trebuie facuta.

Terapia prin modelare

Terapeutii prin joc comunicd cu copiii prin intermediul jucériilor: bile, papusi, marionete,

picturi si desigur modelarea lutului.

Copiii sunt atrasi in mod natural de modelare. Majoritatea au crescut modeland acasa sau la

scoala. Copiilor le place sa modeleze, le place senzatia de strivire, de rulare si de sfiramare a lutului.
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Terapia prin modelare are rolul de a elibera copilul de frica de consiliere, de a-i mentine
interesul si desigur, prin intermediul acestui instrument se stabileste un mediu propice de rezolvare

imediata a problemei.

In terapia prin modelare copiii sunt atrasi de ceea ce vad si ceea ce fac. Ei se joaca in timp ce

vorbesc, iar la final vor avea un produs pe care il vor putea lua acasa.

Exista trei pasi care trebuiesc luati in considerare atunci cand lucram cu copii care au fost abuzati,
neglijati sau traumatizati. Primul pas vizeaza crearea si mentinerea relatiei terapeutice cu copilul. Al
doilea pas in terapie prin modelare urmareste generalizarea temelor, dezbatute si realizate in cadrul

terapiei, la viata copilului. In cadrul terapiei prin lut, problemele copilului vor fi identificate.

Este foarte important cel de-al treilea pas in terapia cu lut, deoarece aceasta etapa il angajeaza pe
copil in realizarea unor reformulari cognitve, in redictionarea distorsiunilor cognitive si in modificarea

atitudinilor gresite fatd de viata sociala.
Terapia prin dans

Dansul este una dintre cele mai expresive arte. De aceea este, probabil, si una dintre cele mai
puternice terapii pentru elevii cu diverse afectiuni psihice. Bazati pe ideea ci mintea si corpul sunt
legate intre ele, terapia prin dans este definita drept - utilizarea psihoterapeutica a miscarii ca proces ce
influenteazd integrarea emotionald, cognitivd si fizicd a individului. Terapia prin dans/miscare se
bazeaza pe modelarea sentimentelor, a capacitatii cognitive, a functiilor fizice ale organismului, precum

si a elementelor comportamentale.

Cele mai atractive jocuri pentru copii sunt jocurile muzicale, cele ritmice si dansurile. Prin
intermediul acestora este facilitata integrarea in colectivitate. Copiii sunt incurajati sa se asculte
individual, sa ii asculte pe ceilalti, si se sincronizeze in dans dupd un anumit ritm, si isi creasci
capacitatea de autocontrol, spiritul de ordine si disciplind. Astfel, meloterapia faciliteaza reactii directe
afective care prefigureaza atitudinea viitoare a copilului fatd de membrii microgrupului social din care

face parte.

In consecinti, unul din punctele forte ale muzicii il reprezinti faptul ci orice exercitiu primit
devine o joacd pentru copilul cu deficientd, il va realiza in mod natural fird si i se para cd depune vreun
efort considerabil. Printre beneficiille muzicii se numard descoperirea propriilor capacititi, a
potentialului de schimbare, capacitatea de a se exprima liber, dezvoltarea creativitatii, satisfactia unui
lucru ficut cu forte proprii intr-un mod cat se poate de plicut si relaxant. In terapia dansului pacientul
devine constient de sentimentele lui prin senzatii si miscari. Problemele emotionale si conflictele ies la
iveald in acest mod. Prin armomizarea legaturii dintre trup si minte obiectivul terapiei dansului este de a

construi stima de sine si identitatea eului unei persoane cu probleme emotionale.
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In concluzie, ADHD trebuie si fie recunoscut si tratat ca atare. Ideal ar fi ca afectiunea, sa fie
diagnosticata cat mai devreme pentru ca mai apoi, copilului si ii fie administrat un tratament adecvat.

In ADHD existi o perioadi limitati in care putem si oferim ajutorul, insi odati ce aceasta ia
sfarsit, sansele de recuperare sunt mai scazute. Sindromul ADHD tratat necorespunzator poate sa duci
la probleme grave pe termen lung, de aceea trebuie si fie luat in serios. Nu mai este acceptat fapul ca
parintii, psihologii, cadrele didactice si medicii pediatri sa se poarte ca si cum ar fi o afectiune inventata
si de micd importantd. Orice metode am folosi, scopul trebuie sa fie acelasi, adica acela de a-i ajuta pe
copii sa ajungd la varsta adultd, avand o educatie corespunzitoare, o stima considerabild si bune
aptitudini. Este de asemenea important sa se pastreze relatiile familiale intacte, cici dacd dim gres, restul

eforturilor depuse sunt zadarnice.

Bibliografie:
- Oana Motiu- Socaciu, Terapia prin joc la copilul cu ADHD, Editura Lumen, Iasi, 2010

- Dr.Christopher Green,Dr.Kit Chee, Sd intelegem ADHD, deficitul de atentie insotit de tulburare

hiperkineticd, Editura Aramis, Bucuresti, 2009
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Raspunde, Arunca, Interogheaza si ... Distreaza-te!

Autor: Ionita P. Alina — Elena

Scoala Gimnaziala "Negoita Dianaila” Sat Bucesti, Comuna Ivesti

In procesul instructiv — educativ mereu dorim si ii invitim pe elevi cat mai multe lucruri, iar
pentru ca invitarea s fie eficientd incercam, din aproape in aproape, si stabilim relatii apropiate cu ei.
Consider c4, pentru a ne apropia de elevi, este necesar si stabilim o legiturd bazata pe comunicare si
incurajare, iar una dintre modalitatile prin care aceasta poate fi obtinuta este sd organizam activitati cat
mai antrenante pentru acestia. Aceste activititi se concretizeaza in metode active centrate pe elev, iar in
randurile urmatoare as dori sd descriu o deosebita activitate de recapitulare desfasurati la clasa a VII-a.

In cadrul unei ore de matematici pentru clasa a VII-a, elevii au fost asezati in formi de cerc si,
avand o minge la dispozitie le-am propus sa isi adreseze reciproc intrebari, din tot ce au studiat
despre "Patrulater”, la care si raspunda. Pentru ce mingea? Este nevoie de o minge deoarece activitatea
presupune ca elevul care adreseaza o intrebare si arunce mingea unui alt elev care va trebui sd raspunda
la intrebare. Elevul care prinde mingea riaspunde la intrebare si apoi arunca mai departe altui coleg,
punand o noua intrebare. Evident cel care intreaba trebuie sa cunoasca si raspunsul intrebarii adresate.
Elevul care nu cunoaste raspunsul iese din joc, iar raspunsul va veni din partea celui care a pus
intrebarea. Acesta are ocazia de a arunca inci o dati mingea si, deci, de a mai pune o intrebare. In cazul
in care cel care interogheazi este descoperit ca nu cunoaste raspunsul la propria intrebare, este scos din
joc, in favoarea celui ciruia i-a adresat intrebarea. Intr-adevir, activitatea este bazati pe metoda R.A.I
(Raspunde - Arunci - Interogheazi), iar aceasta a fost desfasuratd in cadrul unei ore de recapitulare si
sistematizare a cunostintelor a unitatii de invétare "Patrulaterul”. Toti elevii au participat frumos la
activitate si, marturisesc, atat de repede a trecut timpul incat cu totii ne-am mai fi dorit o ora pentru a
continua cu intrebarile.

Metoda R.A.L este ideali pentru dezvoltarea competentelor sociale si civice ale copiilor. In
aceasta ora de recapitulare am avut ca scop atat recapitularea cunostintelor acumulate pe parcursul
acestei unitati de invatare, cat si dezvoltarea unor abilitati si atitudini. Desigur, pe parcursul acestei
unitati de invitare au fost formate elevilor urmatoarele competente specifice care s-au impletit foarte
armonios pe toatd durata recapitularii:

- C.S. 1.4. Identificarea patrulaterelor particulare in configuratii geometrice date;

- C.S. 2.4. Descrierea patrulaterelor utilizind definitii si proprietati ale acestora, in configuratii

geometrice date;

- C.S. 3.4. Utilizarea proprietatilor patrulaterelor in rezolvarea unor probleme;

- C.S. 4.4. Exprimarea in limbaj geometric a notiunilor legate de patrulatere.

Voi detalia in continuare cum au reusit elevii sa isi fixeze notiunile, dar si abilitatile si atitudinile

care s-au nuantat in mod evident in timpul acestei ore.
Cunostinte:
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- toate notiunile teoretice despre patrulatere au fost reamintite si mai bine structurate — si-au adresat intrebari
precum: "Cu cat este egald suma masurilor unghiurilor unui patrulater convex?”, "Sunt un paralelogram
cu un unghi drept. Cum ma numesc?” "Cum definesti rombul?”, etc.;

- elevii stiu sd diferentieze paralelogramele particulare intre ele — si-au adresat intrebari si cerinte
precum: "Spune-mi o diferentd intre romb si patrat!”, "Sunt un dreptunghi cu toate laturile egale. Ce
sunt?”, etc.;

- elevii recunosc proprietdtile paralelogramelor particulare — si-au adresat intrebari precum: "Cum se
numeste paralelogramul cu diagonalele perpendiculare si de lungimi diferite?”, "Am toate unghiurile
drepte si diagonalele egale. Ce sunt?”, etc.;

- elevii folosesc proprietdtile paralelogramelor particulare pentru a afla elementele cerute - si-au adresat
intrebari si cerinte precum: "Daci paralelogramul ABCD are unghiul A de 55 grade, ce masuri au
celelalte unghiuri?” "Intr-un romb MNPQ, unghiul N are misura de 120 grade si diagonala NQ are
lungimea de 12 cm. Ce lungime are latura rombului?”, etc.;

- elevii recunosc linia mijlocie intr-un triunghi, respectiv intr-un trapez si determind lungimea acesteia - si-au
adresat intrebiri si cerinte precum: "Cum definesti linia mijlocie a unui triunghi/trapez?”,”Daci intr-un
triunghi echilateral linia mijlocie are lungimea de 11 cm, atunci latura triunghiului ce lungime
are?”, "Intr-un trapez, baza mare are lungimea de 10 cm, iar baza mici are lungimea de 6 cm. Ce lungime
are linia mijlocie a trapezului?”, etc.

Abilitati:

- capacitatea de a comunica si de a se exprima liber — pe parcursul jocului, chiar si cei mai timizi elevi au avut
curaj sd raspunda si sa se afirme. Elevii, in general, au observat ci ideea, intrebarea sau insusi raspunsul
nu trebuie sa fie perfecte, ci pur si simplu sa fie adresate cit mai liber, urmand ca acestea si fie
reformulate (la nevoie) de ceilalti colegi;

- capacitatea de a formula intrebdri cat mai diverse si intr-un mod cat mai rapid — daca initial jocul a inceput
mai incetisor, pe parcursul acestuia, elevii au inceput si vind cu idei noi si sa puna intrebéri cat mai
diferite;

- capacitatea de a gdsi, de a formula si de a argumenta rdspunsurile potrivite — pe parcursul activitatii, elevii,
simtindu-se liberi si comunice, au inceput sa dea raspunsuri foarte bune si chiar sa si le argumenteze.
Atitudini:

- toleranta — pand la urma, activitatea a reusit sd inldture, macar pentru o scurtd perioadd, antipatiile din
colectiv, fapt pentru care elevii nu si-au adresat intrebari foarte dificile, ci chiar cautau si se mai ajute
unii pe ceilalti pentru a raimane in joc;

- creativitatea — cum am mentionat si mai devreme, elevii au inceput sa isi adreseze intrebari cat mai
diverse si sa aibd idei cat mai grozave;

- increderea — pe parcursul activitatii, fiecare a avut incredere ci va primi mingea, si absolut toti elevii au
deprins o incredere de a rispunde, firi teama de a fi judecati/corectati de profesor sau de ceilalti colegi,
fapt ce le-a crescut si stima de sine. Ulterior, acei elevi usor mai timizi au devenit ceva mai activi si la
orele urmatoare de matematica.;

- atentia distributivd si promptitudinea — pana la urma, acest joc stimuleaza aceste doua atitudini deoarece

fiecare elev trebuie si fie atent in permanenta pentru a primi mingea si a rispunde la intrebare;
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- cooperarea, dar si competitia — elevii au cautat sd se implice in totalitate in acest joc, sa comunice usor, sa
isi adreseze intrebiri accesibile, dar totodatd a existat si dorinta unora de a ramane fruntasi. As putea
spune chiar cd isi completau raspunsurile unii altora pentru a se face remarcati.

In incheiere, as dori si mentionez ci ora aceea a fost una dintre cele mai dragi sufletului meu,
fiind prima activitate interactiva desfdsurata in cariera de profesor. Am avut emotii si credeam ci nu va
iesi chiar grozav, insa, cu toata sinceritatea, mi-au fost depasite asteptarile si, cu siguranta, nu voi uita
acea ord de geometrie. Am vazut niste elevi minunati, implicati care, cu ajutorul acestui joc, simt ca au
inceput sa se dezvolte tare frumos si sia prinda drag de matematica si, mai ales, de geometrie! Avand
instrumentele necesare si activitatea potrivita, am remarcat cd poti stimula creativitatea fiecarui elev! Cu

sigurantad vor mai exista multe alte astfel de activitati si nu numai!

Bibliografie

[1]. Monica Purcarcu, Didactica Matematicii — Ghid de bune practici, lucrare elaborati in cadrul Proiectului
,Calitate, inovare, comunicare in sistemul de formare continuia a didacticienilor din invitamantul

superior’, proiect cofinantat din Fondul Social European.
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MODALITATI DE STIMULARE, FORMARE SI DEZVOLTARE
A CONDUITEI CREATIVE LA PRESCOLARI

Autor: Katona Annamaria

Gridadinita cu Program Prelungit , Arici Pogonici” Gherla, jud. Cluj

Motto:

“Creativitatea este o floare atat de delicata, incat elogiul o face sa infloreasca, in timp ce

descurajarea o inibusa adesea chiar inainte ca ea sa se poata transforma in floare” (T. Carlyl)

Noul curriculum pentru invatimantul prescolar presupune cateva mutatii semnificative, printre
care trecerea de la invitarea centrata pe acumularea de informatii la structurarea de capacititi si
competenti, de la “a spune ” la “ a face ”. Reforma prin noul curriculum inseamna creativitate, ceea ce
presupune schimbarea ta ca dascal, gasirea noului pentru fiecare activitate. Solutia o reprezinta o intensa
activitate creatoare. In noul curriculum copilul devine centrul actiunii educative, iar educatoarea

indrumator, organizator, dirjjor in actiunea de insusire a cunostintelor.

Creativitatea isi are originea in cuvantul latin « creare » care inseamna a zdmisli, a fauri, a creea, a
naste. Creativitatea reprezinta cel mai inalt nivel comportamental uman, capabil de a antrena si polariza
toate celelate nivele de conduiti, toate insusirile psihice ale unui individ.

Pentru a se putea desavirsi, realiza si actualiza, pentru a putea contribui activ la modelarea lumii.
Creativitatease caracterizeaza prin noutate, originalitate, valoare, armonie, relevanta.

Creativitatea inseamna indrizneala, tot ceea ce este nou este incert si neconformist. Pentru a se putea
avanta in necunoscut, copilul trebuie si dispuni de acea libertate interioard, de acel sentiment de
siguranta, provenite din lumea sa inconjuratoare.Lipsa de creativitate se datoreste insd unei insuficiente
intelegeri a fenomenelor, lipsei sentimentului de libertate interioara sau lipsei de stabilitate a conditiilor
externe.Creativitatea inseamna posibilitatea de comunicare: copilul se afla intr-un contact continuu cu
lumea sa interioara si cu lumea sa exterioard.Curiozitatea si setea de cunoastere ne face receptivi fata de
lumea exterioara. Libertatea interioara face posibild folosirea cunostintelor acumulate de citre lumea
trdirilor noastre subiective. Copilul care isi manifestd permanent mirarea si surpriza, incercand sa
surprinda ineditul lumii, neinfluentat este considersat prototipul creativitatii.

Copilul prescolar este prin natura sa un creativ datoritd imensei sale curiozititi, a freamatului
permanent pentru a cunoaste tot ceea ce se petrece in jurul siu. In perioada prescolari imaginatia se
exprima viu prin tot ceea ce face copilul la gradinita la toate activitatile.

Prescolaritatea reprezinta virsta la care este imperios necesar stimularea potentialului creativ al
copilului, nevidentiat sau neexprimat prin cunoasterea si stimularea aptitudinilor, prin mobilizarea
resurselor latente prin sustinerea manifestatilor printr-o motivatie intrinseca.Activitatea didacticd
trebuie inteleasd ca un act de creatie nu ca un sir de operatii sablon, de rutina.Educatoarea trebuie sa

dispunid de capacitatea de intelegere a copiilor, sa traiasci impreuna sentimente puternice, sa creeze
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situatii care sa imbogateasca mintea copilului cu anumite reprezentari si obisnuinte, si-si transforme
ocupatia intr-o frumoasa minune.

Creativitatea, spre deosebire de inteligenti, este la copil un fenomen universal.Nu exista prescolar care
sa nu deseneze, si nu fabuleze. Prin invatarea creativa nu se urmareste neaparat a se face din fiecare
copil un geniu, dar putem si trebuie s reusim, ca dascili, sa facem din fiecare copil un participant activ -
independent sau in grup - la ,redescoperirea” adevirurilor despre lucruri si fenomene, atunci cand i se
indicd directiile de cercetare sau i se dau notele definitorii, sa-si puna intrebari similare cu cele pe care si
le pune cercetatorul stiintific cum ar fi: ,cine”, ,ce”, ,unde”, ,prin ce mijloace”, ,in ce scop’, ,cum”, ,cand’,
deoarece ele intretin interesul pentru cunoastere si corespund spiritului de curiozitate al copilului.
Desenul, pictura, modelajul, muzica, dansul, diferitele jocuri in aer liber sau acasi, la gradinita, toate au

darul de a-i ajuta si exprime emotiile, gindurile si sentimentele.

Cadrul cel mai important de manifestare, dar si de stimulare a potentialului creativ este jocul, cu toate
tipurile sale. Conduita creativa ludica este o premisa pentru viitorul comportament creativ care se va
materializa in produse noi, originale, cu valoare sociala. Prin joc, copilul poate fi oricine isi doreste,
poate inventa jocuri de rol, poate crea personaje etc. Povestile, memorizirile, lecturile dupd imagini,
toate au rolul de a stimula creativitatea prescolarilor. Un exercitiu util pentru dezvoltarea creativitatii
copilului, il poate reprezenta continuarea unei povesti fascinante , gisirea unui alt final sau creearea unei
povesti pe baza unui sir de ilustratii! Creativitatea le este stimulatd, dezvoltindu-le, in primul rand,

increderea in ei, in ceea ce pot oferi, respectaindu-i pentru frumusetea si unicitatea lor.

Un cadru didactic poate si incurajeze si sa stimuleze creativitatea copiilor prescolari astfel :

— prin creearea unui mediu adecvat prescolarului, in care jocul sa se desfasoare fara restrangeri;

— prin libertate de exprimare ( libertatea nu trebuie si fie ingradita);

- prin diverse ateliere de creatie ( pe cat posibil aceste ateliere sd se realizeze si impreuna cu parintii);

— prin adaptarea ideilor copilului , incat sa se potriveasca cu cerintele educatorului);

- incurajand procesul de creatie, indiferent de rezultat.

Cultivarea creativitatii in mintea si sufletul copiilor prescolari este o necesitate si se impune din ce in ce
mai mult intr-o societate in plind miscare.

Mai mult decat orice activitati, activititile incluse in Domeniul Estetic si Creativ (educatie plastici,
abilititi practice, educatie muzicald), constituie cadrul si mijlocul cel mai generos de activare si stimulare
a potentialului creativ. Arta il pregateste pe copil si trdiascd in frumusete, in armonie, si respecte
frumosul si sa vibreze in fata lui. Cuvintele, sunetele, gesturile, culorile, formele plastice sunt mijloace de
exprimare, de exteriorizare a dorintelor, a asteptarilor, relatiilor cu ceilalti, a problemelor. Mijloacele
artei devin pentru copil unelte autentice de rezolvare curajoasa si cu stiinta a problemelor de echilibrare,
de armonizare, de modelare a spatiului in care triieste si se joaca, de automodelare.Prin arta se dezvolta
sensibilitatea senzoriald, dar si cea artistica si delicatetea comportamentald. Sensibilitatea artisticd se
construieste pe baza afectivitatii, intuitiei si fanteziei, in functie de maiestria educativa a educatoarei si
de caracteristicile mediului in care se formeaza. Desi, determinata genetic, ea se modeleaza prin educatie,
pentru ci “personalitatea copilului este rezultanta actiunii conjugate a factorilor ereditari, de mediu si de
educatie, iar ea nu se poate configura adecvat prin considerarea si actiunea lor paraleld.” La varsta

prescolara copilul are tendinta de a se exprima in lucrarile lui, bazaindu-se pe experienta personald. De
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aceea este bine sa se acorde copilului libertatea de idei, de a gasi mijloace si forme de cedare a propriilor

impresii despre lume, in care si se relecte emotiile si sentimentele traite.

Dintre limbajele artei, limbajul plastic este cel mai apropiat prescolarului. Acest limbaj are misiunea
de a echilibra si de a armoniza relatiile copilului cu natura, cu sine. Educatoarea nu va cere copilului sa
reproduci, sd execute cu maiestrie asemanarea, pana la identificare, cu infatisarea naturii, care oricum
este, in mod permanent, alta. Daca ar actiona asa, ar face din copil un inapt in ceea ce priveste creatia
artistica, l-ar indeparta de artd si l-ar instriina de propriile posibilititi creative. Obligatia noastra, a
educatoarelor, este nu numai de a descoperi din timp posibilitatile copiilor dotati, dar si aceea de a
cunoaste tot asa de bine si disponibilitatile celorlalti pentru a scoate la iveala si dezvolta, in functie de
particularitatile de varsta, aptitudinile artistice in vederea formarii viitorilor creatori in domeniul artelor

si a dezvolta interesul copiilor obisnuiti, a le stimula dorinta si capacitatea de a ,crea”.

In concluzie, intrega paleti de activitati desfasurate in cadrul procesului instructiv-educativ din
gradinita, cu precadere cele din Domeniul Estetic si Creativ, sub atenta indrumare si maiestrie a
educatoarei , contribuie in mod deosebit la cultivarea capacitatii creative a copiilor, dandu-le
posibilitatea sid perceapd frumosul din arta, natura si societate, si si-1 redea intr-o maniera originala,
imbogatindu-si orizontul de cunoastere. Prin predarea educatiei plastice si nu numai, educatoarea are un
rol deosebit de important in formarea “omului creativ’, a celui care poate distinge valoarea de
nonvaloare, care isi doreste sa traiasca intr-un mediu plin de culoare. Astfel gradinita va participa activ
la combaterea analfabetismului estetic. Folosind culorile si metodele de stimulare a creativitatii in
procesul de invatare, creste randamentul la toate disciplinele. In consecinta, noi suntem “creatorii’

oamenilor de maine si de aceea trebuie sa-i educam cum se cuvine.
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Uber Identitit und Interkulturalitit

Autor: Lascoiu-Martin Dana

Scoala Gimnaziala ,Regina Maria”, Arad

Im vorliegenden Kapitel wird der Zusammenhang von Identitit und Interkulturalitit betont, indem
mehrere Fragen diesbeziiglich gestellt werden. Eine wichtige Anmerkung dazu ist, dass Identitit in
enger Verbindung zu Alteritit steht: Die Identitit kann nur im Vergleich zu der Alteritit definiert

werden, denn das Selbstbild konturiert sich, indem es sich von dem Bild des Anderen differenziert.
Die kulturelle Konstruktion von Identitit

Die individuelle Identitit kann und soll nicht als eine einzige endgiiltige Eigenschaft einer Person
aufgefasst werden, sondern sie ist ein stindiger Prozess, der lebenslang dauer Deshalb ist die
individuelle Identitit immer etwas, das momentan am besten zum eigenen Selbstbild passt. Jede
Handlung und jede Interaktion spiegelt den jeweiligen Identititszustand oder den jeweiligen
Entwicklungszustand der Identitit eines Menschen wider. In einer Interaktion von zwei Identititen ist
jeder psychische oder handelnde Aspekt eine Antwort auf die Interaktionsentwiirfe des Anderen. Jedes
Individuum arbeitet also konstant an seiner Identitit.

Obwohl die Identitiit in jeder Interaktion neu definiert werden kann und soll, sind die Reaktionen
der Interaktionspartner oft abschitzbar. Wenn das Individuum relativ konstant dhnliche
Riickmeldungen iiber die eigene Identitit erhilt, dann kann sich das eigene Identititsbild verfestigen.
Wenn die Identitit in der eigenen Kultur (dank der Vertrautheit) schon an Stabilitit gewinnt, werden
die Reaktionen der Interaktionspartner auf die eigenen Indentititsentwiirfe relativ vorhersagbar.

Die kulturelle Herkunft beeinflusst das Subjekt ebenfalls, obgleich jedes Individuum die eigene
Kultur unterschiedlich wahrnimmt und bearbeitet. Der Einfluss der Eigenkultur ist dem Menschen
meistens nur dann bewusst, wenn er sich in einer fremden Umgebung, also in einer fremden Kultur,
befindet. In interkulturellen Begegnungen kommt am besten zum Ausdruck wie stark die eigene Kultur
das Denken, das Interpretieren und das Handeln prigen.

Die Zugehorigkeit zu einer Gruppe, ergo auch die Zugehorigkeit zu einer Kultur, gilt als ein
stabilisierender Faktor der Identitit. Aus diesem Grund kann Kultur als ein Orientierungssystem
betrachtet werden, das Identitit begriindet. Kultur definiert also eine Zugehorigkeit, sie regelt das
Verhalten ihrer Mitglieder und prigt deren Wahrnehmungen und Weltanschauungen. Die eigene
Kultur stellt einen identititsstabilisierenden Faktor auch dann dar, wenn in den interkulturellen

Begegnungen Probleme, die zu Verunsicherungen fiihren, auftauchen.
Interkulturelle Begegnung als Chance fiir Identitit

Die individuelle Identitit ist stark von der Begegnung mit einer fremden Kultur bestimmt. In
solchen Zusammenhingen lernen Personen andere Facetten ihrer Identitit kennen. In dieser Situation
erleben Individuen gewohnlich eine Identititskrise, einige hingegen profitieren davon, indem sie die
interkulturelle Begegnung als eine Chance fiir die Identititsentwicklung betrachten - diese Fihigkeit,

von interkulturellen Begegnungen zu profitieren, ist als sogenannte interkulturelle Kompetenz zu
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definieren. Der affektive, auch emotionale Teil der Identitit genannt, ist in dieser Hinsicht der am
meisten betroffene Identititsbestandteil. Entscheidend dabei ist es, den Verlauf der
Identititsentwicklung bei interkulturellen Begegnungen zu verstehen:

In erster Linie fillt auf, dass in einer anderen Kultur die Vorhersagbarkeit von Reaktionen der
Individuen unterschiedlich ist. Dies ist dadurch erklirbar, dass in einer interkulturellen Begegnung jedes
Individuum andere Reaktionen verursacht. Diese Tatsache fithrt dazu, dass die eigene Identitit in Frage
gestellt wird bzw. komplexer beobachtet wird. In einer unbekannten Umgebung lassen sich auch
unbekannte Seiten der Personlichkeit erkennen. Meistens wird diese Erfahrung eher negativ
empfunden, da es zu Verunsicherungen fiihrt.

In den interkulturellen Auseinandersetzungen werden viele Komponenten der menschlichen
Identitit beriicksichtigt:

Die kognitive Komponente wird stark von der interkulturellen Erfahrung geprigt. Das eigene
Selbstbild wurde bisher nur durch die Auseinandersetzung mit der eigenen Kultur und durch die
Riickmeldung des bekannten sozialen Milieus definiert. In einer fremden Gegend lisst sich das
Selbstbild neu konturieren. Durch das Reflektieren iiber das eigene Selbst kann sich das Selbstbild unter
Umstidnden anpassen.

Die emotionale Teilkomponente der interkulturellen Kompetenz basiert auf gefiihlsbetonten
Aspekten der Identitit. Beispielsweise konnen Identititsaspekte, die in der Eigenkultur positiv bewertet
werden, in einer anderen Kultur negativ konotiert sein oder zumindest eine neutrale Reaktion
provozieren. Dadurch kann das Selbstwertgefiihl betroffen werden, indem das Individuum zu einer
neuen Infragestellung seiner Identitit gefiihrt wird. Diese Verunsicherungen koénnen vermieden
werden, indem Ambiguitits- und Frustrationstoleranz geschult werden, d.h. die unerwarteten
Riickmeldungen auf das eigene Selbstbild kénnen fiir aufreizend gehalten werden und weiter bearbeitet
werden.

Die motivationale Komponente kann auch wegen unerwarteter Reaktionen in interkulturellen
Kommunikationen leiden. Die Motivation (oder die Kontrolliiberzeugung) fehlt, wenn keine
Vorhersagbarkeit in Interaktionen widerzufinden ist. Erst wenn man einige Strategien beherrscht, die
bei der Bewiltigung von interkulturellen Kommunikationsproblemen helfen, schlussfolgert man, dass
alles iiberwunden werden kann.

Die oben erwihnten Faktoren, welche verunsichernd wirken koénnen, sind gleichzeitig diejenigen
Faktoren, die eine Chance fiir die Identititsentwicklung bieten. Wem es gelingt, interkulturelle
Begegnungen im Sinne der Identititsbeschiftigungen konstruktiv zu niitzen, der hat einen Gewinn fiir
seine Identitit: Die Ambiguititstoleranz entwickelt sich somit und das Individuum lernt,
entgegengesetzte Riickmeldungen harmonisch in seiner Identititsentfaltung einzubeziehen. Die
Konstrolliiberzeugung kann sich ebenfalls intensivieren. Je linger der Kontakt mit einer fremden
Kultur dauert, desto stirker ist der Selbstaustausch mit dem eigenen Identititsbild. Von grofler
Bedeutung ist auch, dass man die Maoglichkeit einer Identititsverunsicherung in Kontakt mit
fremdkulturellen Umgebungen antizipieren kann. Wenn man die oben dargestellten Identititskrisen
und -konflikte vorwegnimmt, dann spiirt man den Kulturschock weniger intensiv. In einer
interkulturellen Begegnung sollte man berticksichtigen, dass Werte nicht absolut sind und dass in der
fremden Kultur dominante Werte in unserer eigenen Kultur auch eine Rolle spielen kénnen (wenn

auch eventuell keine dominante Rolle). Diese Haltung ist eine tolerante Haltung, die wir uns aneignen
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sollten, und die uns eine produktive Auseinandersetzung mit unserem Selbstbild erméglicht. Die
interkulturelle Verstindigung ist nur dann moglich, wenn man die Werte der anderen Kultur in erster
Linie innerhalb dieser Kultur versteht und sie dann eventuell auch in dem eigenen Wertesystem anpasst
und reflektiert. Der kritische Vergleich kulturell abhingiger Werte ist eine im Vordergrund stehende
Bedingung fiir die Enwicklung der interkulturellen Kompetenz im Sinne eines erfolgreichen

interkulturellen Handelns.
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Tendinte actuale in metodologia didactica - clasa virtuala

Autor: Lupulescu Manuela Elena,

Liceul Teoretic "lulia Hasdeu” Lugoj

Calitatea unei tehnologii este data de flexibilitatea si deschiderea ei fata de situatiile si exigentele
noi si complexe ale invatamantului contemporan. O metoda nu este buna sau rea in sine, ci depinde
foarte mult de competentele cadrului didactic de a o aplica in functie de nivelul de intelegere al elevilor
si de a o adapta la o anumita realitate care o poate face mai mult sau mai putin eficienta. Pe langa
adecvarea externa ca indicator al pertinentei metodei, se adauga congruenta secventelor care o compun,
dar si alternanta intre metode sau intre un procedeu si o metoda.

Tendintele in metodologia didactici sunt:

» punerea in practicd a noilor metode si procedee de instruire care si solutioneze adecvat situatiile
de invatare; folosirea pe scara mai largd a unor metode activ-participative, prin activizarea
structurilor cognitive si operatorii ale elevilor; fructificarea dimensiunii si aspectelor "calitative"
ale metodei;

» extinderea folosirii unor metode care solicitd componentele rationale ale activitatii didactice,
respectiv aspectul comunicational pe axa profesor- elevi sau pe directia elevi- elevi; intirirea
dreptului elevului de a invita prin participare;

» accentuarea tendintei formativ-educative a metodei didactice; extinderea metodelor de ciutare
si de identificare a cunostintelor, si nu de transmitere a lor pe cont propriu; cultivarea
metodelor de autoeducatie permanenta; promovarea unor metode care ii ajutad efectiv pe elevi
in sensul dorit; adecvarea metodelor la realitatea existenta.

Faptul cd innoirea metodologiei este un proces continuu, nu inseamna cd ea cunoaste doar o
singura si unicd orientare si anume orientarea unidirectionald. Dimpotriva, ea are la bazd o dezvoltare
plurifunctionali cu suficiente deschideri spre aspectele cantitative si calitative ale activitatii didactice.

In aceasta privinti exista doui orientiri fundamentale si anume:

- una cantitativd care se refera la tendinta de multiplicare si diversificare a metodelor;
- a doua calitativd care se refera la innoirea si modernizarea metodelor, dar si la gradul de deschidere al
acestora.

Orientarea de ordin cantitativ inclina mai degraba spre uniformizarea invatarii si predarii, spre
extinderea in mod mecanic a aplicérii unora si acelorasi metode. Trebuie subliniat faptul cd existd o
mare diversitate de moduri in care copiii si tinerii invata in scoald dar si in afara scolii. Din acest punct
de vedere nicio situatie de invitare nu seamina cu alta deoarece invatarea este un act personal, care
apartine fiecdrui individ in parte. Orice copil, adolescent sau tinar este unic in felul sau, prin urmare
fiecare activitate/ actiune de invitare este unici si diferd de la elev la elev. Nicio metodd nu este singurul
si unicul mod eficient in care s-ar putea proceda intr-o situatie de invatare. Niciunei metode nu i se
poate acorda valoare absolutd, ea nu poate fi la fel de eficace pentru toti elevii. Daca o metoda este

consideratdi bund pentru unii elevii nu este in mod necesar bunid si pentru altii. Fiecare metoda
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reprezintd doar o posibilitate intre alte posibilititi de predare/ invitare; fiecare metoda reprezintd o
noud incercare pentru a gasi o cale eficienta de invatare.

Aplicarea diversificatd a metodelor usureazi trecerea cu rapiditate de la o activitate la alta, de la
un nivel cognitiv la altul. Varietatea ofera individului sanse multiple, punandu-I in situatia de a-si atinge
performanta maxima la care poate ajunge. Diversitatea previne si inlitura monotonia si plictiseala,
oboseala si riscurile unei scaderi a randamentului in activitatea de pregatire teoreticd si practica, face
invitarea individuala mai atractiva, impune o mai mare raspundere atat din partea profesorului cat si
din partea elevilor.

Diversitatea metodelor si procedeelor practicate nu ajutid doar elevul, ci imbogiteste in mod
considerabil si experienta didactica a profesorului; ii ofera o gama mai larga de alternative si posibile
alegeri, posibilitatea de a lua decizia cea mai adecvata, adoptarea solutiei optime pentru o situatie de
invatare.

Principala provocare a TIC (Tehnologia Informatiilor si a Comunicarii) o reprezinti crearea

unui mediu pentru invitare, deschis invatirii. Implicit noile tehnologii joacd un rol esential in trecerea

de la mediul de invatare centrat pe predare, pe profesor, la mediul de invitare centrat pe elev.

Marea provocare a pedagogiei, mutarea accentului de pe predare pe invitare, de pe informativ
pe formativ, de pe instructie pe educatie, devine implicit si tinta principala a mediilor electronice de
invitare. Schimbarea rolului profesorului din acela de a fi sursa principala de transmitere a cunostintelor
si informatiilor pentru elevi, in acela de a deveni un colaborator al elevului, un coleg implicat si el in
procesul cunoasterii, se coreleazi cu trecerea treptatd a elevilor din simpli receptori pasivi ai unor

informatii si cunostinte, in constructori activi ai propriei lor formari.

Calculatorul, internetul, posta electronica reprezinta realitati pe care elevii le experimenteaza in
fiecare zi. Cadrul didactic este astfel pus in situatia de a opta: preferd continuarea demersului siu
educational in mod traditional, ignorand tendintele de schimbare de paradigma care se prefigureazi, sau
acceptd provocarea, implementind noile tehnologii in activitatea sa didactici. Pentru a face fati cu
succes provocirilor tehnologice actuale, sunt necesare eforturi de formare profesionald a cadrelor

didactice.

Imperativul familiarizarii cu tehnologiile informatiei si comunicarii impune un nou inteles al
mai vechiului concept pedagogic de alfabetizare. Se constati o nevoie urgenta de o noua forma de
alfabetizare bazata pe TIC care include trei componente omoloage clasicelor competente Citit, Scris,

Calcul matematic, si anume:

1. Noul “Citit ” presupune capacitatea de a cduta si gasi informatii prin investigarea diferitelor surse
scrise, prin observare, experimentare si adunare de date. Presupune competente in utilizarea
motoarelor de cdutare, in utilizarea functiilor de cautare si selectare a informatiei puse la

dispozitie de noile tehnologii informationale.
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Internetul oferi o cantitate uriasa de informatii, insa spre deosebire de biblioteca nu are
un catalog si nu exista siguranta corectitudinii informatiilor descoperite. Pentru a publica o carte
care ulterior va ajunge intr-o biblioteca, este necesara parcurgerea ei de inca trei-patru persoane,
editori, recenzori, redactori, pe langa autorul ei. Informatiile postate pe Net nu au girul vreunei
comisii de recenzori. Aceasta este marea libertate si in acelasi timp marea capcana a internetului.
Informatia exista, este important sa stii cum s-o cauti si cum si apreciezi relevanta si

autenticitatea ei.

2. Noul ,Scris” presupune capacitatea de a comunica in hypermedia implicAnd toate categoriile de
informatii si resurse. Abilitatea de a utiliza un cont de e-mail (posta electronici), de a comunica
virtual prin intermediul mesageriilor instantanee, de a posta un subiect de discutie pe un forum,
de a continua sau propune un blog (jurnal electronic), toate reprezintd modalititi concrete de a
,scrie” in hypermedia.

3. Noul ,Calcul matematic” presupune capacitatea de a proiecta si realiza diverse obiecte si actiuni
in spatiul virtual. Reprezintid o competenti de nivel superior referitoare la capacitatea de a utiliza
resurse software ce ofera posibilitatea modelarii virtuale a unor obiecte sau fenomene spre a fi
mai accesibile elevilor. Exista programe software de simulare de fenomene si legi fizice,
termodinamice, chimice, simularea unui laser, unele utilizate cu succes in scoala prin diverse

programe (exemplu: AEL).

In consecintd, se reconstruiesc continuturile educationale si strategiile didactice pentru a face
fatda provocarii noii alfabetiziri. Aceasta presupune cdutarea unor noi modalitati de a intelege si

reprezenta realitatea.

Bibliografie:
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ABORDAREA DIFERENTIATA A CONTINUTURILOR LA
MATEMATICA

Autor: MALINCHI MARIANA

SCOALA GIMNAZIALA ,,VLAICU VODA” BRAILA

Studiul matematicii in scoala primara isi propune si asigure pentru toti elevii formarea
competentelor de bazi, in sensul asigurarii educatiei pentru toti, al egalizirii sanselor de acces si reusita
ale tuturor copiilor, indiferent de natura ,diferentelor” dintre ei. De aceea, pentru a realiza o activitate
eficientd, cadrul didactic trebuie si fie receptiv la aceste diferente, dar si la particularitatile individuale
ale elevilor.

In procesul de formare a competentelor de bazi la matematici, o importanti majora o are
evidenta greselilor tipice, a golurilor de pregitire, a dificultitilor intimpinate de fiecare elev. Evidenta
trebuie tinuta astfel incat sa ajute la cunoasterea, in orice moment, care sunt acele cunostinte pentru
intelegerea cirora elevul are nevoie de ajutor, care sunt operatiile de gindire, sau de executie
insuficient exersate, in ce probleme este nevoie de explicatii si precizari suplimentare, unde si in ce
masura trebuie intervenit pentru dezvoltarea anumitor deprinderi.

Tratarea elevilor cu dificultiti in asimilarea cunostintelor matematice trebuie sa se diferentieze si
ea sub aspectul: verificirii cunostintelor (atitudine binevoitoare, timp mai indelungat de raspuns,
posibilitatea folosirii unor obiecte ajutitoare, incurajarea primelor rezultate convenabile), al expunerii
invitatorului (adresarea mai frecventa de intrebari, antrenarea in demonstratii, punerea de probleme) si
al activitatii independente (divizarea temelor in doze sau etape, urmdrirea atentd a activititii cu
sublinierea rezolvirilor partial pozitive, elucidarea greselilor ori dificultatilor tipice).

Tratarea diferentiatd a elevilor cu aptitudini deosebite pentru matematicd se poate realiza prin
cursuri optionale si mai ales facultative, prin imbinarea activititilor scolare cu cele extrascolare (cercuri,
concursuri); sau prin folosirea fiselor de dezvoltare.

Important este ca, in toate lectiile de matematica, invatitorul sa urmareasca aplicarea intregului
sistem diferentiat al variabilelor acestei activititi: obiective, continuturi, moduri de realizare a sarcinilor,
forme de evaluare.

Practic, diferentierea efectiva se realizeaza la nivelul strategiilor didactice. Sarcina de invatare va
fi intotdeauna aceeasi pentru toti elevii clasei in ceea ce priveste natura ei, intrucat toti elevii trebuie sa
atinga acelasi obiectiv.

La matematicd, strategia diferentierii dispune de aceeasi paleta metodologicd, la fel ca orice
strategie globala de instuire: de la obisnuitele conversatii, demonstratii la exercitiile si instrumentele
muncii intelectuale eficiente, de la tehnica fiselor de munci independenti (de dezvoltare, de recuperare,
exersare, autoinstruire), la tehnicile intuitive si simbolice, de la formele invitirii individuale la cele ale
invatarii in grup, de la procesele de abordare logica a unei teme sau a unui subiect la cele de investigare

experimentald sau stimulative.
SURSE:

Letitia Carmen Hoca - ,,Eficienta activitatilor diferentiate matematice cu elevii din ciclul primar” — 2010;

Instruirea diferentiata (suport de curs) — 2012
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FISA DE LUCRU LA MATEMATICA SI EXPLORAREA MEDIULUI
structurata pe niveluri de invatare diferentiate
CLASA1I-U. L Adunarea si sciderea numerelor 0-10

NIVEL MINIM NIVEL MAXIM
COMPETENTA: Efectuarea de adundri si scaderi
Uneste cu rezultatul corect: Alege rezultatul corect:
T+1= 9 7+3=8,9,10
10-1= 8 8§-2=5,6,7
3+4= 6 4+5=17,8,9
44+0= 7 9-6=3,4,5

COMPETENTA: Efectuarea de adunari si scaderi. Identificarea valorii de adevar

Adevarat sau fals? Adevarat sau fals?
5+3=8 6+1="17-1
8-2=5 3+2=17-2
2+6=9 9-5=1+3
9-3=6 2+4=9-2

COMPETENTA: Aflarea numarului necunoscut

Descompune numerele: Afld numarul necunoscut:
6 8 7 3+ =9
- R PR
2 5 4 [1+2=5
* ok
* "k

COMPETENTA: Compararea numerelor

Compara numerele: Compﬁ rezultatele:

7+1  T7-1

[]
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4 3 sL]7 4+3[ 3+4
619 6[] 6 2+6[]9-2
8—4 16 -3

COMPETENTA: Rezolvarea de probleme simple

Scrie exercitiul problemei: Scrie exercitiul problemei:

66600 <<

e A

R: R:
d‘iw‘i““x‘i’mw
Erau: HL )\ ABJL j)j ]\ ILD\
Au plecat: ”’}éi G ,f)/i?“
Fio A
R:

COMPETENTA: Utilizarea terminologiei matematice

*Se dau numerele: 2,7, 0, 8, 3.

- Afla suma numerelor pare.
- Afla diferenta numerelor impare.
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FISA DE EVALUARE LA MATEMATICA SI EXPLORAREA MEDIULUI
structurata pe trepte progresive de dificultate

CLASA I - U.I. Numerele naturale 0-31
ITEMI APRECIERE TREAPTA
DE ,,PROGRES”
1. Completeaza: Sk koo
%k sk ok k kokokkkkkk k ok
ok ook ok ok sk ok ok ok ok ok FB ***
%k 3k %k %k %
k k% B *ok
! l ) s
*D %k %k
2. Coloreaza sirul de margele astfel: FB ***
~ a doua rosie*, a opta albastra*, a cincea B . ELEV
/7 galbena*. () B
L\\; ,/J ./
; g *
P ey s R, o -
.\_ ). {/ \‘ / \] C/ \: / \‘ {/ \‘ {/ \]
o/ L W S W W
FB sksksk
B kek

S*
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4. Scrie vecinii numerelor: FB %%
o« [s [ ol #po [ -
S * ELEV BUN
5. Descompune in zeci si unitati: FB ***
*12 *25 * 3] B **

v ™\ v ™\ Y\ S *
0 o o o O 0

6. Comparda numerele: FB ***
ol 11s; 14[]14;  26[J21
* % % B ok
S %
7. Ordoneaza crescator sirul de numere: FB ***
15; 8; 20; 12; 31; 28.
B ksk
S %
8. Completeaza sirurile, respectand regula: FB ***
*8;10; ;5 ;16;  ;20.
*15;18; ;5 ;30. g * BUN

9. Scrie numerele pare mai mici decat 17, in ordine | FB ***

descrescatoare.
B k%

S*
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Educarea spiritului creativ in scoala
Autor: Mihaela Popsa

Scoala Gimnaziala Nr. 5 Sighet

Creativitatea reprezinta cel mai inalt nivel comportamental uman, capabil de a antrena si polariza toate
celelate nivele de conduitd, toate insusirile psihice ale unui individ. Creativitatea constituie una dintre
cele mai importante valori umane, sociale, educationale. Componenta principald a creativitatii o
constitue imaginatia, dar creatia de valoare reala presupune si o motivatie, o dorinta de a realiza ceva
nou, ceva deosebit. Un alt ingredient important este vointa, perseverenta in a face numeroase incercari
si verificari. Fiind o rezultanta a functionirii optime a intregii personalititi, creativitatea sintetizeaza

factori multipli de natura: intelectuald, motivationald, emotionala si atitudinala.

Rolul scolii este foarte important in formarea comportamentului creator. La educarea creativititii sunt
importante metodele, relatia professor-elev (de cooperare), atitudinea adultului fatd de elev (deschisi si
receptiva fatd de copil si de valorile creativititii sale) si atmosfera pe care cadrul didactic o instaureazi in

clasi.

Educatia dezvolta un spatiu si un timp pedagogic deschis creativititii in plan individual (creativitatea
cadrului didactic, creativitatea elevului), colectiv (creativitatea colectivului didactic, creativitatea clasei
de elevi, creativitatea microgrupurilor de elevi) si social (creativitatea organzatiei scolare, creativitatea

comunititii educationale, nationale, teritoriale, locale).

Necesitatea stimularii creativititii trebuie constientizata incd din faza prescolari, aceasta asigurand
premisele accederii cu succes la treptele superioare din viati. Cadrele didactice trebuie sd incerce si se
adapteze la ideile copiilor fara a incerca sa structureze ideile acestora daca acestea nu se potrivesc cu cele

ale adultilor.

Prin invatarea creativa putem si trebuie sd reusim, ca dascali, sa facem din fiecare copil un participant
activ — independent sau in grup - la ,redescoperirea” adevarurilor despre lucruri si fenomene, atunci
cand i se indicd directiile de cercetare sau i se dau notele definitorii, si-si puna intrebari similare cu cele

. - . . . » » » . oo ” A »
pe care si le pune cercetatorul stiintific cum ar fi: ,cine”, ,ce”, ,unde”, ,prin ce mijloace”, ,in ce scop”,
y,cum”’, ,cand”, deoarece ele intretin interesul pentru cunoastere si corespund spiritului de curiozitate al

copilului.

Activitatea didacticd trebuie inteleasd ca un act de creatie nu ca un sir de operatii sablon, de rutina.
Cadrul didactic trebuie sa dispund de capacitatea de intelegere a copiilor, si traiasci impreuna
sentimente puternice, sa creeze situatii care sd imbogateascd mintea copilului cu anumite reprezentari si

obisnuinte, sa-si transforme ocupatia intr-o frumoasa minune.
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Promovarea creativitatii la clasa se poate realiza prin:
% Acceptarea si incurajarea gandirii de tip divergent

Pe parcursul discutiilor din clasd profesorul poate formula intrebari de genul: Poate cineva sd sugereze un
alt mod de-a intelege aceastd intrebare? Recompensarea incercarilor de-a gési solutii inedite, chiar daca

produsul final nu e unul perfect sau expectat de citre profesor.

¢ Tolerarea opiniilor nonconformiste
Putem solicita elevilor si-si argumenteze opiniile divergente. Asigurati-va ca elevii nonconformisti au

acces egal la privilegiile si recompensele pe care le acordati si celorlalti.

% Incurajarea elevilor sa aiba incredere in propriile lor judecati
Cand elevii pun o intrebare e important sa fie luat in calcul si faptul ci ei pot raspunde, reformula sau

clarifica intrebarile pe care le formuleaza.
¢ Sublinierea faptului ca oricne este capabil sa realizeze activitati creative intr-o forma
sau alta

Evitati si-i descrieti pe marii artisti sau inventatori ca fiind niste supraoameni. Recunoasteti si apreciati
eforturile creative ale fiecdrei activititi a elevilor.

Elevii trebuie invitati sa exploreze, si vizualizeze o problem3, si inventeze sau si modifice unele din
procedurile invitate, si asculte si sd argumenteze, sa-si defineasca scopurile si sd coopereze in echipa.
Acestia trebuie incurajati si gindeascd, si descopere fara a fi amenintati cu evaluarea imediata. E

importanti acceptarea erorilor pe care le recunosc ca parte a procesului creativ.
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Modalitati de stimulare a potentialului creativ prin metode
interactive de grup

Autor: Mirzoca Nicoleta

Gradinita cu Program Normal Jebel

Prescolaritatea este apreciata ca varsta ce cuprinde cea mai importanti experientd educationala
din viata unei persoane; pe parcursul ei inregistram ritmurile cele mai pregnante in dezvoltarea
individualitatii umane si unele dintre cele mai semnificative achizitii ce vor avea ecouri evidente pentru
etapele ulterioare ale dezvoltarii sale. De aceea, nu putem face abstractie de una din dimensiunile
esentiale pentru intreaga dezvoltare si afirmare a personalitatii- creativitatea.

Un rol important in stimularea creativitatii copiilor il au metodele si procedeele utilizate pentru
atingerea acestui obiectiv. Metoda are un caracter polifunctional in sensul ca poate participa simultan
sau succesiv la realizarea mai multor obiective instructiv-educative. Educatoarea este cea care ia decizia
in privinta alegerii unei anumite metode care se realizeaza in functie de finalitatile educatiei de
continutul procesului instructiv de particularititile de varsta si de cele individuale ale copiilor de natura
mijloacelor de invatamant de experienta si competenta didactica a educatoarei. Metodele active, care
suscitd activitatea de explorare a realitatii sunt cele mai des utilizate in vederea stimulérii potentialului
creativ al prescolarului.

Pentru stimularea creativitatii copiilor, am utilizat in procesul didactic unele metode si tehnici

interactive, cum ar fi:
1L.BRAINSTORMINGUL

JOC DE CONSTRUCTIE -desfasurat cu un grup de 6 copii (2 fete si 4 bdieti)

TEMA: Construirea unui ,Parc de distractii pentru copii”

SARCINA DIDACTICA: Fiecare copil va realiza o constructie diferiti de a colegului, din stanga sau
dreapta lui, dar care si devina element de baza in lucrarea colectiva.

Pentru a le stimula creativitatea, copiii vor fi incurajati sa construiasca fiecare ,in felul sdu”, chiar daca isi
aleg s redea aceleasi elemenete.

MATERIAL: Truse specifice in jocurile de constructii: Arco, Rotodisc, Lego, Plasticon; buline colorate
pentru fiecare copil si etichete pentru fiecare lucrare cu numele copilului care a realizat lucrarea.
REGULA: Constructiile colegilor nu vor fi criticate sau daramate.

In cadrul acestui joc am transpus emulatia de idei in realizarea practica a unor constructii cat mai variate
si personale.

Copiii lucreaza, realizand sarcina de lucru si respectiand regulile; dau frau liber imaginatiei, apreciaza
cantitativ materialele utilizate, completeazi constructia, prezinta rezultatul constructiei. Copiii isi
denumesc constructiile si isi asazd pe constructia realizatd buline cu ilustratii adecvate (exemplu:
tobogan, tren, copaci, flori, plaji cu nisip, poduri peste ape, fasie albastrd simbolizand apa etc.). Dupi ce
lucrarile sunt asezate pe covor, copiii sunt provocati printr-un exercitiu: ,Ce poti schimba la constructia
ta?”. Copiii modifici constructia prin : amplificare, multiplicare, diminuare, schimbarea pozitiei

elementelor in cadrul constructiei colective, schimba deci infatisarea Parcului de distractii pentru copii,




@ SIMPOZIONUL “INOVATIE S| PERFORMANTA IN EDUCATIE" EDITIA 6, FEBRUARIE 2022

aceasta solicitindu-le imaginatia. Constructia realizatd rim4ne mai multe zile in clasd in scopul

completarii si modificarii.

2.TEHNICA6/3/5 - BRAINWRITING

ARTA- DESEN: ,In vacanti”

Obiectiv: Stimularea creativitatii de grup a copiilor.

Copiii sunt impartitit in grupe de cate 6.

Material: coli de hartie, creioane colorate

Sarcina jocului: Reprezentarea prin desen a unor elemente care si ilustreze o temd, continuand si
completind totodata desenele copiilor.

Desfasurarea jocului: Copiii sunt impdrtiti in grupuiri de cate 6. Fiecare copil al grupului isi alege cate o
culoare cu care va lucra, diferita de a celorlati 5 colegi din grup.

Educatoarea prezinti jocul: Astizi la Centrul Arti vom desena tema ,In vacanti”. Fiecare copil si se
gandeasca care vor fi primele 3 elemente care vor alcitui desenul lui. Dupa ce veti desena cele 3
elemente, dati foaia colegului din dreapta pentru a ,citi” desenele si pentru a continua desenul vostru.
Astfel se alterneazi activitatea individuala cu cea de grup. Foile se deplaseazi apoi de la stanga la dreapta
pana ajung in pozitia initiala. Fiecare copil, cAnd primeste coala colegului din stinga sa, priveste
desenul,identifci elementeledesenate si incearci sa adauge altele, sd le completeze ori si le modifice
creativ fard a se departa de tema redati de colegul sau.

Educatoarea urmareste ca schimbul de fise s se faci in ordinea stabilita, respectandu-se regula. Noteaza
implicarea fiecarui copil in realizarea temei. Fiecare lucrare realizati va reprezenta o subtema a temei
prezentate la inceputul activitatii. Copiilor li se solicitd sa giseasca un titlu care s defineascd continutul
desenului.De exemplu: ,In vacanti la bunici”, ,La mare”, ,In concediu”, ,In tabiri”. Deoarece fiecare
copil deseneaza cu o singura culoare, educatoarea are o evidenta clara a contributiei fiecaruia in

realizarea temei.

3. TEHNICA VISELOR

Este o metoda bazata pe meditatie, in care copilul isi exerseaza imaginatia, invatand sa se gindeasci la
viitor, sa se proiecteze pe sine intr-o altd locuint3, la scoald, la o alta varsta.

OBIECTIV: Stimularea imaginatiei si intelegerea evolutiei personale si a mediului social.

Grupa de copii va fi organizata in 4 grupuri.

SARCINA DIDACTICA: In cadrul temei: ,Localitatea noastra” fiecare copil isi va imagina cum va arita
localitatea natald cand va fi mare.

Grupa 1. ,Lingvistii”: Realizati un text de 5-7 propozitii in care si descrieti localitatea voastra (parcul,
gradinita etc.) in viitor.

Grupa 2. ,Constructorii”:Construiti orasul vostru asa cum va imaginati ci va fi, cind voi veti fi mari.
Grupa 3. ,Desenatorii”: Desenati cum vreti sa arate localitatea voastra, cind voi veti fi mari.

Grupa 4. ,Actorii”: Inchipuiti-vi ca ati crescut mari si sunteti actori pipusari. Prezentati un program
artistic la Teatrul de papusi din localitatea voastra.

Conpiii isi imagineaza in grup, colaboreaza pentru rezolvarea sarcinii de lucru. Educatoarea stimuleaza

copiii in functie de grupa in care colaboreazi, sugerand diverse procedee: sa amplifice, sd diminueze, sa
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schimbe asezarea spatiala, sa multiplice etc., sd efectueze combinatii care sa modifice spectaculos
rezultatul.

Cand toate echipele si-au terminat lucrul, isi prezintd pe rand creatiile. Se cer cat mai multe detalii si se
apreciaza cantitatea elementelor schimbate, rodul imaginatiei copiilor.

Apoi, educatoarea lanseaza o alta tema: ,Ganditi-va ce poate fi realizat cu adevarat din ceea ce voi ati
proiectat in viitor.” Timpul la dispozitia copiilor va fi masurat cu o clepsidra. Din nou, fiecare grup
prezinta solutiile viabile in functie de timpul transpunerii in realitate.

AVANTAJELE METODEI:

-stimuleazd imaginatia si creativitatea;

-impune stabilirea unei legaturi intre lumea reala si cea imaginara, dezvoltd simtul realitatii;
-dezvolta gandirea creativi;

-stimuleaza buna dispozitie.

JOC: ,De-a visul”

Copiii sunt asezati pe covor, culcat cu fata in sus, intr-o pozitie confortabili. Intre copii trebuie sa existe
o anumita distanta, incat sa nu se atinga intre ei.

DESFASURAREA JOCULUI: cuprinde doua etape.

a. Etapa comuna. Educatoarea anunta: Ne vom juca jocul ,De-a visul”. Ne prefacem ci dormim. Stati cu
ochii inchisi, respirati usor, lasati corpul neincordat, si se relaxeze. Eu am sa va povetesc un vis; in timp
ce eu povestesc, voi va imaginati visul.

Educatoarea descrie un peisaj frumos, insorit, calm, placut, relaxant (pomii infloriti primavara, un peisaj
la mare, intr-o poiani etc.) ori descrie o intamplare linistitoare, vesela, amuzanta.

Apoi anunta: Este timpul sd ne trezim. Deschidem ochii, intidem bratele si picioarele. Ne-am trezit. V-a
placut visul?

b. Activitatea individuala. Fiecare copil se asaza la masuta si deseneazi pe o foaie de hartie cum si-a
imaginat visul. Se prezinta lucririle si se face aprecierea lor.

In alegerea corecti a metodelor si procedeelor didactice pentru indrumarea ariilor de stimulare
trebuie sa tinem seama de eficienta acestora in formarea si educarea copiilor, in stimularea imaginatiei si
a creativitdtii acestora.

Experienta a demonstrat de fiecare data ca orice copil poseda potential creativ, iar creativitatea

este educabila.
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Plan de actiune in vederea integrarii elevilor cu dizabiltati

Autor: Muntean Adina,

Liceul Teoretic W.Shakespeare, Timisoara

SCOP: Eficientizarea procesului de educatie si incluziune scolari a elevilor cu CES

OBIECTIVE:

1. Cresterea gradului de acceptare a elevilor cu CES in colectivul clasei
2. Reducerea riscului de esec scolar la elevii cu CES

3. Stimularea rezultatelor scolare la elevii cu CES

PLAN DE ACTIUNE:

ELEVI
Idei de activitati:
- integrarea elevului in geometria clasei

- adaptarea intregului demers instructiv-educativ profilului psiho-aptitudinal al elevului cu CES

-adaptarea continuturilor necesare invatarii prin: alocarea de timp suficient pentru sarcinile de invitare,

invitare asistatd, activitati simple, formulate pe intelesul elevului
- jocuri didactice —ex.puzzle,cirti cu informatii
- vizionarea unor filme scurte

- vizionarea unor prezentdri scurte si concise

Strategii de invatare:
- lucru in echipa, in perechi, alaturi de un elev silitor, de sprijin in procesul de invatare
-invatarea individualizata cu ajutorul unor fise suport

- metodele interactive/participative: brainstorming, ciorchinele, cubul, jocul de rol.turul galeriei).
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Resurse:

-fise de lucru diferentiate
-jocuri

-filme, planse, atlase, harti

-texte simple.

Evaluare:

- observatia sistematica

- evaluarea orald

- evaluarea scrisa

- portofolii orale si scrise diferentiate si cu sprijin (indicatii; timp mai mare de lucru )
- aprecierea verbald

- fise de monitorizare.

PARINTI

- Responsabilizarea parintilor ca parteneri activi in procesul de incluziune a elevilor cu CES, prin

trasarea unor sarcini complementare activitatii de la clasa.

Strategii de invatare:
- intalniri periodice (consultatii parinti)
- lectorate

- mese rotunde.

Resurse:

- material informative, de tipul pliantelor, afiselor, etc.
-articole de specialitate

-filme

- colaborare cu psihologul scolii, cu profesorul de sprijin.
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Evaluare:
-chestionare

- portofolii.

CADRE DIDACTICE:

Idei de activitati:

cunoasterea particularitatilor elevilor cu CES, prin crearea unor contexte educationale si sociale

adecvate, discutii cu parintii, dirigintele, profesorul de sprijin

- valorizarea potentialului elevilor cu CES, prin intermediul unor situatii de socializare intre copii

- crearea unor modalititi de evaluare adaptate specificului elevului cu CES, a personalititii
acestuia si a profilului de dezvoltare cognitiva

- initierea unor activititi de combatere a discrimindrii elevilor cu CES, in economia unei lectii,
sau alocand, separat un interval orar acestor actiuni

- valorizarea produselor activitatii elevilor cu CES, precum si a celorlalti elevi din clasd prin

intermediul panourilor, afiselor; prezentarea acestora in consiliul clasei de elevi si a lectoratelor

cu parintii.

Strategii de invatare:

- metode moderne , interactive.

Resurse:

- materiale didactice adaptate nevoilor elevului cu CES.

Evaluare:
- fisa de evaluare a dirigintelui
- portofolii

- chestionare.
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Metode si procedee alternative de evaluare

aplicate la disciplina Limba si literatura romana

Autor: Muntean Corina Sanda

Liceul Teoretic ,Joan Buteanu” Somcuta Mare, Maramures

In procesul de invitimant, strategia de instruire reprezinti un element esential deoarece ea
reprezinta modul in care profesorul reuseste sa aleaga cele mai potrivite metode, procedee, mijloace pe
care si le combine si si le organizeze in vederea atingerii obiectivelor propuse. Termenul , metodi”
provine din cuvantul grecesc ,,methodos”(,metha’-spre, citre si ,odos’-cale, drum) si reprezintd drumul
sau calea de urmat in activitatea comunda a profesorului si a elevilor in vederea realizarii obiectivelor
instruirii. In cadrul metodelor se intalneste procedeul, care reprezinta ,,0 operatie subordonati actiunii
declansate la nivelul metodei de instruire. El include tehnici limitate de actiune, in situatii si conditii
concrete. Relatia procedeu - metoda didactica este destul de mobila, incat o metoda poate deveni
procedeu si invers, dupé relevanta lor in situatiile concrete si efectele realizate. Folosirea metodelor, a
procedeelor de citre profesor, in activitatea la clasa, trebuie si fie determinata de realizarea unei invatari

active, participative, elevul aflandu-se in centrul tuturor actiunilor.

Metoda de evaluare reprezinta calea de actiune comuna profesor - elevi care conduce la punerea in
aplicare a oricarui demers evaluativ, in vederea colectirii informatiilor privind procesul si produsul
invatarii, prelucrarii si valorificdrii lor in diverse scopuri. Cadrul didactic trebuie sa stipaneascia o
varietate de metode si instrumente de evaluare, pe care le va aplica in functie de particularitatile clasei de

elevi, de scopul si obiectivele evaluarii, de specificul continuturilor supuse aprecierii.

Metode alternative / complementare de evaluare

Metodele alternative sau complementare nu le inlocuiesc pe cele traditionale, ci au rolul de a se impleti cu

acestea, astfel incat evaluarea rezultatelor si fie optima.
Dintre metodele complementare de evaluare fac parte:
» Observarea sistematica a activititii si a comportamentului elevilor;
Portofoliul;
Proiectul;
Referatul;

Investigatia;

YV V Vv V V

Autoevaluarea.
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Metodele alternative de evaluare prezinta cel putin doud caracteristici: pe de o parte, realizeaza
evaluarea rezultatelor in stransa legitura cu instruirea/ invitarea, de multe ori concomitent cu aceasta;
pe de alta parte, ele privesc rezultatele scolare obtinute pe o perioadd mai indelungati, vizeaza formarea
unor capacitati, dobandirea de competente si mai ales schimbari in planul intereselor, atitudinilor,
corelate cu activitatea de invitare. Dintre metodele mentionate, vom prezenta, in cele ce urmeaza,

Investigatia, Proiectul si Portofoliul.

Investigatia este o metoda care incepe, se desfisoara si se incheie in clasa. Aceasta ofera elevului
posibilitatea de a rezolva o sarcind de lucru, profesorul dand instructiuni precise in legitura cu sarcina
de lucru aleasi. Rezolvarea sarcinii de lucru de citre elev poate demonstra, in practici, un intreg
complex de cunostinte si capacitati. Maniera de folosire a investigatiei trebuie adaptata varstei elevilor si
experientelor lor intelectuale. Investigatia reprezinta o metoda cu puternice valente de invatare de citre
elev si un mijloc eficient de evaluare. Investigatia poate fi individuala sau de grup. Aceastd metodi devine
utila in cadrul orelor de receptare a textului literar. Prin aplicarea investigatiei, elevul poate aborda un

text liric sau epic.
Exemplu:

Clasa a X-a

a) Citeste fragmentul initial, selectat din basmul ,Povestea lui Harap-Alb” de Ion Creanga, folosind

intonatia corespunzatoare.
b) Prezinti rolul formulei initiale.
¢) Explici raportul realitate - fictiune.

d) Prezinta specificul personajului principal din basm, evidentiind o trasitura relevanta.
e) Dezvoltd doua argumente, prin care si demonstrezi cd textul dat apartine speciei basm cult.

Investigatia are un caracter sumativ, prin intermediul ei putand fi evaluate cunostinte, abilitati,
priceperi constituite de-a lungul unei perioade mai indelungate de invitare. De asemenea, aceasta
promoveazd deprinderile de comunicare, precum si formarea unor tehnici de lucru in grup sau

individuale.

Proiectul reprezinta o activitate de evaluare mai ampld decat investigatia, care ,,incepe in clasa, prin
definirea si intelegera sarcinii de lucru, eventual prin inceperea rezolvirii acesteia, se continua acasd, pe
parcursul catorva saptdmani, timp in care elevul are permanente consultiri cu profesorul, si se incheie
tot in clasd, prin prezentarea in fata colegilor a unui raport asupra rezultatelor obtinute si, daca este
cazul, a produsului realizat.” (Stoica, A., ,Evaluarea progresului scolar: de la teorie la practica’,
Humanitas Educational, Bucuresti, 2003, p. 128-129). Proiectul este o metodd activ- participativa care ii
solicita pe elevi in a realiza cercetari, a gasi solutii individual sau in echipa despre o tema data. Proiectul
presupune si incurajeaza transferul de cunostinte, deprinderi, capacitati, faciliteaza si solicita abordarile
interdisciplinare, si consolidarea abilititilor sociale ale elevilor. Este deosebit de util atunci cand

profesorul urmireste accentuarea caracterului practic/aplicativ al invitarii si apropierea intre discursul
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teoretic si experienta de viata a elevilor. Prin intermediul proiectului, elevii au posibilitatea de a
demonstra nu doar ceea ce stiu, ci, mai ales, ceea ce stiu sa faca, punandu-si in valoare deprinderile,
priceperile si abilititile. Realizarea unui proiect impune clarificarea, inca de la inceput, a modalitatii de
desfasurare si evaluare a proiectului. Profesorul stabileste singur sau impreuna cu elevii:

Tema proiectului

Obiectivele

Formarea grupelor de lucru

Repartizarea sarcinilor in cadrul grupei

Timpul alocat realizarii temei

Aceasta reprezinta prima etapi in realizarea unui proiect. Urmeazi etapa a Il-a in care sunt culese,
organizate si prelucrate informatiile legate de tema aleasd. Cercetarea propriu-zisd si realizarea
materialelor se fac in afara orelor de curs. Ultima etapa consta in prezentarea rezultatelor cercetarii, a
materialelor elaborate si evaluarea acestora. Proiectul reprezinta o metoda motivantd pentru elevi,
acestia incercand sa gaseasca solutii cat mai originale, creative, de rezolvare a sarcinii primite. Munca in
echipa (atunci cand proiectul se realizeazi in grup) contribuie la intirirea coeziunii grupului, la
participarea cu simtul raspunderii in realizarea sarcinii de lucru. Realizarea proiectului este o activitate
ce ofera numeroase satisfactii elevilor ce se vor implica in crearea unor produse cit mai bine

documentate si cat mai originale.
Exemple de proiecte:

Clasa a XI-a

a) Latinitate si dacism
b) Formarea constiintei istorice
c) Diversitate tematica, stilisticd si de viziune in opera marilor clasici

d) Simbolismul european
e) Modele epice in romanul interbelic

Portofoliul reprezinti o modalitate eficienta de comunicare a rezultatelor scolare si a progreselor
inregistrate de elevi, deoarece reuneste un ansamblu de activitati (teme, fise de lectura suplimentars,
proiecte, lucrari de creatie, probe scrise etc.) realizate de elev de-a lungul unui perioade mai lungi de
timp (semestru sau an scolar). Elementele componente ale portofolului la limba si literatura romana sunt
stabilite de profesor, dar elevul poate include in portofoliul propriu materiale pe care le considera utile si
reprezentative. Profesorul loan Cerghit afirma: ,portofoliul cuprinde o selectie dintre cele mai bune
lucrari sau realiziri personale ale elevului, cele care il reprezinti si care pun in evidenta progresele sale;
care permit aprecierea aptitudinilor, talentelor, pasiunilor, contributiilor personale. Alcatuirea

portofoliului este o ocazie unici pentru elev de a se autoevalua, de a-si descoperi valoarea competentelor
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si eventualele greseli. In alti termeni, portofoliul este un instrument care imbind invatarea cu evaluarea
continud, progresiva, si multilaterald a procesului de activitate si a produsului final. Acesta sporeste

motivatia invatarii.”
Ca metoda sau ca instrument de evaluare, portofoliul furnizeaza informatii esentiale deopotriva elevului,
cadrului didactic si parintilor :

- eleviiisi pot grupa produsele muncii lor si se pot autoevalua;

- profesorului ii oferd informatii despre performanta si evolutia elevului;

- pdrintii pot sd-si formeze o imagine de ansamblu despre realizirile propriilor copii la disciplina

limba si literatura romana.
Portofoliul poate fi de mai multe feluri, in functie de elementele sale constitutive:
- Portofoliu de prezentare sau introductiv (cuprinde o selectie a celor mai importante lucriri);
- Portofoliu de progres sau de lucru (contine toate elementele desfisurate pe parcursul activititii);

- Portofoliu de evaluare (cuprinde: obiective, strategii, instrumente de evaluare, tabele de rezultate
etc.).

Avantajul portofoliului constd in faptul ci elevul poate avea acces tot timpul la el pentru a-1 completa,
actualiza, consulta in vederea autoinstruirii, insa portofoliul este si un instrument de evaluare curents,
oferind profesorului informatii esentiale despre performantele si evolutia elevului intr-o perioada mai
lunga de timp. Portofoliul ilustreazd efortul depus de elevi in procesul de invitare, iar profesorului ii
revine sarcina de a aprecia munca depusd, modul de implicare in activitate, de a evalua, pe parcursul
semestrului, fiecare produs cuprins in portofoliu sau a aprecia global elementele componente ale
portofoliului. Portofoliul reprezinta un element flexibil de evaluare, este o mapd deschisd in care tot
timpul se mai poate adauga ceva, iar nota nu trebuie si fie o presiune. Aceasta metoda alternativa de
evaluare oferd fiecirui elev posibilitatea de a lucra in ritm propriu, stimuland implicarea activa in

realizarea sarcinilor de lucru si dezvoltand capacitatea de autoevaluare.
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Chestionar activitate online

Autor: Oprea Adriana

Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr.3, Reghin

Perioada de activitate online a necesitat o serie de adaptiri atat in ceea ce priveste
modalitatea de lucru cu elevii cat si in ceea ce priveste utilizarea tehnologiei necesare desfasurarii
procesului instructiv-educativ. In modul de lucru cu elevii a fost necesar si se realizeze adaptari si
readaptéri, atat a materialelor de lucru cat si in ceea ce priveste dispozitivul avut la dispozitie de catre
elev, prin care se putea transmite/primi informatia, adaptarea realizindu-se in functie de fiecare copil in
parte. Pentru a identifica greutitile pe care le-au intAmpinat elevii in aceasta perioadd am elaborat si
aplicat un chestionar unui numar de 15 elevi din clasele V-VIII din unitatea de invatamant, chestionar
care a cuprins urmatorii itemi :

1. Pe perioada suspendarii cursurilor ai avut acces la dispozitive pentru desfasurarea activitatii online ?
LI DA

L NU

[ Partial ( atunci cind nu aveau lectii fratii mai mari sau cand veneau parintii acasa )
2. Care a fost aplicatia/mijlocul didactic pe care ai/l-ai utilizat-o/utilizat in aceasta perioada pentru
activitatile online ?

] Facebook

[J Messenger

[J WhatsApp

[J Platforma pusa la dispozitie de unitatea de invitimant

L] Telefon

[ Fise de lucru

L] Altele

3. Ce dificultati ai intampinat in aceasta perioada ?

[] Conexiune slabi la internet

O] Timp limitat in fata calculatorului

O] Lipsa unui dispozitiv performant

[0 Am depins de programul pirintilor pentru a avea acces la dispozitiv

4. Ce ti-a placut cel mai mult la activitatea online ?

[J Faptul ci nu am fost fizic in clasa

L] Diversitatea materialelor

[J Am lucrat de acasa

[0 A fost ceva nou

[J Am rezolvat sarcinile de lucru atunci cind am avut timp

5. Ce nu ti-a placut la activitatea online ?

L] Faptul ci nu am fost cu colegii

L] Mi s-a pirut obositor s stau mult timp in fata calculatorului
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[ M-am plictisit acasa

L] Nu am inteles intotdeauna ce mi s-a cerut si fac

L] Aveam altceva de lucru acasi

6. Te-ai simtit trist/tristd in aceastd perioada ? Daca raspunsul este da, la cine ati apelat pentru un sfat
pentru a iesi din aceasta stare ?

[J La profesori/diriginte

[J La parinti

L] La fratii mai mari

[J La rude

L] Alte persoane

Cerinta de lucru a fost formulatd astfel : “ Parcurgeti urmitorul chestionar si bifati
raspunsul/rispunsurile care vi se potriveste/potrivesc .” Li s-a mentionat faptul ci nu existd rispunsuri
bune/mai putin bune.

Din rispunsurile elevilor se constatd urmatoarele : toti elevii chestionati au avut acces la
dispozitiv/dispozitive pentru desfisurarea activititii online. Cel mai mult in aceastd perioada a fost
utilizatd platforma pusa la dispozitie de catre unitatea de invatamant, acolo fiind incarcate majoritatea
lectiilor/materialelor, fiind utilizat si Facebook, Messenger, WhatsApp si/sau telefonul mobil. Printre
dificultatile intampinate de elevi, cea cu ponderea cea mai mare a fost mentionata conexiunea slaba la
internet, dar a fost mentionata si lipsa unui dispozitiv performant. Cel mai mult a fost apreciatd in
aceastd perioada diversitatea materialelor de lucru pe care le-au avut la dispozitie, faptul ca sarcinile de
lucru au fost rezolvate atunci cand au avut timp, dar si faptul ci a fost ceva nou, o modalitate de lucru cu
care nu erau familiarizati. Ceea ce nu le-a plicut copiilor a fost faptul cid nu au fost cu colegii, unii
mentionand ca s-au plictisit acasd. Unora dintre ei li s-a parut obositor sid stea mult timp in fata
calculatorului, pe langé faptul cd aveau de indeplinit si treburi gospodaresti. Au fost si elevi care au
mentionat cd nu au inteles intotdeauna ceea ce li s-a cerut sa facd, sarcina de lucru pe care au avut-o de
indeplinit, fiind obisnuiti ca la clasa sd primeasca informatii suplimentare individualizate. La intrebarea
legata de persoana la care au apelat pentru un sfat atunci cand s-au simtit tristi, majoritatea celor
chestionati au raspuns ca au apelat la parinti, la fratii mai mari sau la alte rude.

Ca experienta de invatare, activitatea fizici la clasd este preferata celei online, desi este
acceptata si aceasta ca metoda alternativa, cu plusurile si minusurile ei, dar folositi pe o perioada scurta
de timp, fiind considerata ca o metoda care nu ofera confortul emotional si satisfactia lucrului bine facut,
impartasita cu cei din jur.

Lucrul cel mai important a fost faptul ci s-a inteles de citre toti factorii implicati cd educatia poate

continua si altfel decat in mod traditional, daca exista conexiune.
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Motto:

,,Da, generatiile se schimba, dar nu exista altd solutie decat s ne schimbam odata cu ele, si gasim noi

modalitati de a face experientele de invatare relevante si autentice.”

Prof. Lucian Ciolan , Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei (Universitatea din Bucuresti).

Masuri si propuneri privind schimbarea atitudinii elevilor
fata de procesul instructiv-educativ. Si despre Teoria
Educatiei Tribale...

Autor: Mihaela Parasca

Scoala Gimnaziala Ciortesti, structura Scoala Gimnaziald Serbesti, judetul Iasi

,,Avem nevoie, mai mult ca oricind, de o transformare profunda a modului in care definim si
practicaim invitarea pentru ca, desi toatd lumea spune ca traim intr-o societate bazata pe cunoastere si pe
invitare, aproape nimeni nu mai vrea si invete...Invitarea a fost alterata de gratificarea imediata, de
evaluarile fira sens, de presiunile institutionale si sociale de tot felul, de ierarhii si mai ales de

neintelegerea modului in care ne angajam ca fiinte umane in acest proces.”

Invitarea inseamni cunoastere,este un proces continuu, dar pentru a construi cunoastere este
nevoie mai intai si ,construim relatii’, si stabilim legaturi bazate pe respect si intelegere cu elevii
nostri,adica reintoarcerea spre o solutie naturald, fireascd, care existd in noi: reconsiderarea si
reactivarea dimensiunii sociale si emotionale in invitare prin ,,predarea bazatid pe atasament”. Aceasta

este si premisa de la care pleacd psihologul american Louis J. Cozolino, in cartea sa, Predarea bazatd pe
atasament. Cum sd creezi o clasd tribald.

Lucrarea, care apeleazi la elemente din domeniul neurostiintei si sociologiei, se deschide cu
afirmatia prof.american Rita Pierson : ,Fiecare copil are nevoie de un campion!” Campionii, modelele
copiilor pot fi profesorii lor, cei care cred in ei si ii motiveaza sa se dezvolte, ii atrag citre invatare si-i
conving si continue ,lupta”, in ciuda ,infrangerilor” care i-au marcat. ,Infrangerile”, la care face referire

psihologul american, sunt ,fricile” cu care ne pésesc copiii pragul clasei, fie cd vorbim despre cele din
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mediul familial, fie despre cele cauzate de experiente de invitare anterioare negative sau chiar
traumatizante. Este important ca profesorii sa cunoasci , povestile” elevilor si acele frimantari care le
pot limita dezvoltarea, facilitind, apoi, situatii de invatare relevante in contextul unei realitati aflate in
perpetua schimbare.

Desi ceea ce afirma autorul american nu reprezintd o noutate in educatie, cartea sa, insd, ne invita la
reflectie, ne plaseazd mental in clasa in care activam si ne determina sa ne punem intrebari, si ne privim
critic predarea si relationarea cu cei pe care ii educim. Ea ne provoaci si ne intoarcem la ,instinctele
sociale primare”, acele impulsuri ce existd in mod natural in oameni si animale si care ii ajuta sa trdiasca
impreund, sa se ataseze unii de altii, sa se daruiasca si sd se protejeze.

Plecand de la compararea societitii moderne, industrializata, tehnologizata, cu societatea initiala,
primitiva si tribala, Cozolino observa ci schimbarile rapide au exclus valorile tribale din ecuatia culturald
moderni,puniandu-ne intr-o situatie de dezechilibru in ceea ce priveste biologia si instinctele noastre

sociale de bazi si conditiile de viata.
Societatea tribala versus cea moderna

[Apudl,p. 43].

Tribul Societatea industriala
Grupuri mici Grupuri mari
Cooperare Individualism
Egalitate si justitie lerarhie bazata pe dominare
Luare de decizii democratice Reguli impuse si obligatorii
Coeziune Competitie
Responsabilititi impartite Diviziune inegala a muncii

Ceea ce ne-a atras atentia in mod deosebit este perspectiva simpld, dar coerenta si ,,la indemana” pe
care psihologul american o prezinta cu privire la invatare , sugerand organizarea clasei ca un ,,grup
tribal” si sub forma unor ,,cercuri de lucru” in care si se exercite leadershipul cooperativ, si nu cel

coercitiv, cu dimensiune obligatorie.

In continuare prezentim unele sugestii de organizare in cercuride lucru, care dupd Cozolino,

sustin punerea in practica a ideilor de baza a teoriei educatiei tribale:

Mentineti clasele si scolile cat mai mici posibil;

Creati suficient timp de relatii;

Descentralizarea clasei prin crearea de grupuri de invitare prin cooperare;
Munca in folosul comunititii;

Provocari valoroase si activitati pline de sens;

Concentrati-va asupra evenimentelor actuale, prin intermediul unor povestiri relevante;

O O O O O O O

Participare emotionala si plina de sens din partea parintilor, bunicilor si a altor persoane
implicate.

Un exercitiu de crearea tribului se poate face la inceput de an scolar si consta in
aplicarea unui chestionar care ar contine cateva intrebari cu privire la orele, profesorii,
experientele preferateale elevilor si ceea ce a ficut ca acestea si fie speciale, insi si despre cum pot fi
integrate aceste partibune din experienta in activitatea actuald. Autorul sugereazi si redactarea unui

contract care va include Angajamentul profesorului fatd de elevi, Angajamentul elevului fatd de clasd si
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Angajamentul pdrintilor fatdde clasd [ibidem, p. 28-37].

Pe acelasi considerent, Metodologia scolara in vigoare, respectiv Ordinul nr.3864 din 31
mai 2021 pentru aprobarea Metodoligiei de acordare a feedbackului privind activitatea de
invatare, predare si evaluare in invatamantul preuniversitar aduce o dimensiune
reglatoare, de masurare si adaptare a continutului instructiv-educativ in functie de feedbackul pe
care profesorii il primesc de la copiii din clasa. Chestionarul previzut in Anexi , ca si metoda de
screening a eficientei actului educativ, constituie o metoda eficienta de organizare a activitatii la
clasd, la inceputul semestrului sau anului scolar.

Pentru o mai buna organizare a cercului tribal, se propune respectarea unor principii sau aspecte-

cheie ale invitarii. Asadar, creierul se dezvolta cel mai bine:

1. in contextul relatiilor pline de sprijin;

2. in contextul unor niveluri reduse de stres si activitate emotionala;

3. acolo unde exista o focalizare echilibratd pe ganduri si emotii;

4. prin folosirea creativa a povestilor [ibidem, p. 50-53].

O alta metoda inovatoare, in opinia autorului, ar fi organizarea clasei tribale tinand cont de patru
factori: , Tribul este un grup de indivizi legati intre ei prin timp, familiaritate, afectiune si scop comun. In
triburile reale aceste patru elemente apar spontan, in lumea moderna ele trebuie create si ingrijite.
Reguli de baza: orice puteti face pentru a extinde si consolida acesti patru factori, in contextul relatiilor
sigure, va sprijini crearea clasei tribale” [ibidem, p. 57].

Raportate la tendintele si fraimantarile educationale actuale, actiunile si masurile care pot fi
implementate sunt:

o masurarea pierderilor din invitare, prin screening educational;

o personalizarea pasilor pentru recuperare in functie de nivelul pierderii;

o interventiile remediale-segmentarea clasei in grupuri cu pierderi de invatare similare;

o programe de invitare personalizate- pe unele si le parcurgid cu un tutore, pe altele singuri- pe

modelul ,,11a 1” sau in grupe de elevi;

o tutori voluntari adulti-de exemplu, studentii, elevii din clasele terminale ale unui nivel de

invatamant-aici, in cazul nivelului gimnazial si liceal.

Cu siguranta, masurile vizeaza si o politica educationala menité sa sprijine in mod real procesul
instructiv-educativ, dar schimbarea atitudinii copilului in raport cu procesul de invatare
trebuie sa aiba la bazd cateva constante pe care profesorul si le aplice in relatia cu elevii, avind ca
piatra de temelie ideea de siguranta in sala de clasj, si pe care le redim mai jos:

% AUTONOMIE- Alegeri si optiuni

% MOTIVATIE- Asteptiri inalte, feeback, autoevaluare, reflectie

4+ APARTENENTA-Viziune, roluri, contributie

# PREDICTIBILITATE-rutine, procedure, instructiuni clare, obiective propuse
+ SIGURANTA -relatie, asteptiri clare, reguli, consecinte.
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Rolul activitatilor extra-curriculare in dezvoltarea

’

personalitatii elevului

Autor: Paunescu Mihai

Clubul Copiilor Campulung

De la cea mai frageda varstd omul se simte atras de tot ce este in preajma lui,de casa,de satul sau
orasul in care locuieste.Intre el si acest mic univers se naste o legatura tainicd, plind de o puternica
incdrcatura emotionald,care nu este altceva decat embrionul aprinselor simtiminte de mai tarziu , ale
iubirii de pastrarea traditiilor poporului nostru,la sadirea in inimile generatiilor care vin a mandriei
pentru frumusetea costumului popular romanesc,a dansului,a obiceiurilor,al sentimentului de dragoste
de patrie.Astfel cunoasterea spontand,mai intai a mediului inconjurator,reprezintapunctul de pornire al
unui sir intreg de actiuni constiente care vor duce, cu timpul ,la consolidarea sentimentului de dragoste
fata de patrie.Si aceasta pentru ca satul,orasul,tinutul natal constituie o particicd din tara,iar istoria lor
reprezintd o parte integranta din istoria patriei.De aceea prin intermediul activititilor care se
organizeaza in vederea cunoasterii tinutului natal,precum si cu ajutorul unor relicve istorice locale se
creeazd momente deosebit de emotionante pentru elevi,care pot fi valorificate temeinic din punct de

vedere educativ.

Activitatea extracurriculari are forme variate.Sa analizim valoarea educativd a unora dintre aceste

forme.

Participarea elevilor la sarbatorile nationale prin serbari cu tematicd patrioticd ,genereaza sentimente
patriotice adanci in constiinta lor.Atmosfera inaltitoare in care ele se desfisoard trezesc trairi
emotionale.Din experienta didacticA am constatat cd,inaintea venirii la scoald,copilul se aflda sub
influenta beneficd a folclorului muzical local,a cintecelor pe care le aude in familie sau la hora
satului,care constituie bogitia spirituali a localitatilor rurale.In evolutia lor serbarile se leaga strans si cu
evolutia sentimentelor de mandrie nationald,inspirate din momente importante ,1 Decembrie”,” 24
lanuarie”, ,ZiuaEroilor’etc.Antrenarea in asemenea actiuni contribuie la formarea deprinderilor de
conduita patrioticd,concretizeazd sentimente patriotice pe care le genereaza evenimentele mari din viata

poporului nostru.

Asigurarea climatului afectiv propice influentelor educative reprezinta conditia succesului scolar.In
sprijinul acestui proces am realizat un studiu.In acest sens am aplicat un chestionar.La prima

intrebare ,referitoare la activitatea extracurriculard cea mai indragitd,a reiesit ci este excursia sau
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drumetia.Personal am reusit si merg cu elevii in excursii si vizite.Ele au contribuit la activizarea si
dezvoltarea creativitatii elevilor.Prezentandu-le frumusetea ,bogatia si importanta locurilor vizitateli se
dezvolta sentimente de dragoste fata de tinutul natal si fata de patrie,de admiratie fatd de trecutul istoric
si de bucurie ca acest tinut se infrumuseteazd prin eforturile creatoare ale oamenilor.Vizitele si
excursiile in tinutul natal au o deosebitd valoare pentru educatia patrioticd a elevilor,cand acestea sunt
organizate tocmai pentru a studia unele descoperiri arheologice sau pentru a marca unele
urme,locuri ,monumente de cultura materiala si spirituala care pun in luminid evenimente istorice sau
social-politice legate de trecutul si prezentul localitatii si imprejurimilor ei.M-am preocupat impreuuna
cu elevii de strangerea si valorificarea educativi a elementelor de istorie locald,infiintand cercul
,Prietenii muzeului”.Impreuni cu elevii am colectionat de la bitranii satului obiecte vechi pe care le-am

expus in muzeul satului din localitate.

Aceste activitati menite sd ducd la cunoasterea tinutului natal si a istoriei locale capata adevarate
virtuti educative ,deoarece participarea directd a elevilor face posibild declansarea unui proces lent,dar
profund,de cunoastere a frumusetilor patriei,a trecutului si prezentului poporului roman,la imbogatirea
simtamintelor lor.Continutul acestor activititi se valorifica din punctul de vedere al educatiei
patriotice,prin intelesul plin de originalitate si expresivi-tate in care se realizeaza transmiterea ideilor si

sentimentelor.

In activitatea extra-curriculara ,pe langi mijloacele de mai sus,care capiti forme adecvate activititii
extra-curriculare ,sunt folosite si alte variate mijloace de educatie patriotici a elevilor.Vizionarea
filmelor si a spectacolelor de teatru cu continut patriotic si activititile desfasurate in cercuri si tabere
scolare,exercitd o influenta pozitiva asupra elevilor,contribuind la formarea convingerior patriotice si la

trezirea unor stiri emotionale complexe.

In practica educatiei este necesar sa fie folosite toate mijloacele de educatie patriotica a elevilor.Dar
eficienta educativa a folosirii lor depinde de maiestria pedagogicd a cadrelor didactice,de respectare
particularitatilor de varsta si de cunoasterea metodicii folosirii lor .Pentru a forma convingeri patriotice
la elevi este necesar ca invatatorii sa fie exemple de urmat.Convingerile lor patriotice si conduita lor
patrioticd manifestatd in activitati cat mai diferite ii influenteaza profund pe elevi constituind un motiv

stimulator pentru activitatea lor.

Din experienta la clasd am constatat in ce masura lectura contribuie efectiv la dezvoltarea gandirii,
limbajului, a trasaturilor de caracter ale copiilor, daca se apreciaza just rolul si rostul pe care il joaca
lectura in cadrul programei scolare, favorizind intregul registru explicativ-emotional cerut si

conditionat de varsta micilor scolari.

Vizionarea unor piese de teatru sau spectacole accesibile varstei copiilor, corespunzatoare educatiei

pe care trebuie sa o primeasca copiii de aceasta varsta si prezentarea intr-o forma artistica ingrijita
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constituie in primul rind un pretios mijloc de cunoastere a relatiilor dintre oameni, imbogiteste
gandirea copilului, dandu-i posibilitatea sa cunoasca trecutul, sa inteleagd prezentul si s nazuiasca spre
viitor, pregatindu-l pentru viata. Participand la spectacol, micul scolar are in fati eroii vii, care-l
entuziasmeaza si i se impun ca exemple de urmat, care ii trezesc dorinta de a deveni mai bun, corect si
cinstit in comportare, de a citi el insusi cartea respectiva. Din pacate aceste spectacole pentru copii sunt
din ce in ce mai putine in ultimii ani, iar sansele ca elevii din mediul rural sa ajunga de la zeci de

kilometri pentru a viziona un astfel de spectacol sunt minime.

Tinand seama de rolul important pe care-1 joaca emotiile estetice in viata spirituald a copiilor de
varsta scolard mica si mijlocie, am urmarit nu numai vizionarea, ci chiar punerea in scend a unor piese
pentru copii. Aceste spectacole constituie incercari destul de grele la care elevii trebuie sa se prezinte la

un inalt nivel artistic si de disciplind, dar contribuie foarte mult la stimulare

Modernizarea si perfectionarea procesului instructiv-educativ impun imbinarea activitatii scolare cu
activitati extracurriculare ce au numeroase valente formative .Desfisurarea activititilor scolare si
extrascolare permite si manifestarea creativitatii de grup, a relatiilor creative.In acest cadru, si

educatorul isi poate afirma spiritul novator, creativitatea didactica.

Activitatile extracurriculare sunt activitati complementare activitatii de invatare realizata la clasa,
urmadresc largirea si adancirea informatiei, cultivd interesul pentru diferite ramuri ale stiintei, atrag
individul la viata sociala, la folosirea timpului liber intr-un mod placut si util, orienteaza elevii catre
activitati utile care sa intregeasca educatia scolara, contribuind la formarea personalititii.De aceea scoala

trebuie sa fie deschisa spre acest tip de activitate care imbraca cele mai variate forme.

Realizarea acestor activititi presupune alegerea din timp a materialului de citre cadrul didactic,
abordarea creatoare a temelor de citre acesta si, nu in ultimul rand, maiestrie pedagogica si dragoste

pentru copii.

Astfel de activitati se deosebesc de cele scolare prin varietatea formelor si a continutului, prin durata
lor, prin metodele folosite, prin utilizarea unei forme specifice de verificare si apreciere a rezultatelor si

prin raporturile de colaborare, de apropiere, de incredere si de prietenie dintre cadrele didactice si elevi.

Acceptiunea termenului are un sens foarte larg. In sens restrans termenul se referi la toate
manifestarile organizate de scoald, cu obiective educative si recreative, care se desfisoard in afara
programului scolar.Pot fi si activititi extrascolare de masa - excursii, concursuri, spectacole, serbiri etc.-
sau activititi extrascolare in cercuri de eleviin acest sens, termenul este echivalent cu educatie
extradidactica. Activitatile extracurriculare se desfisoara sub forme variate, ca de exemplu: activitati

artistice, stiintifice, activititi sportive, obstesti, turistice s.a.m.d. Astfel de activitati oferd numeroase
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prilejuri de afirmare a elevilor, de dezvoltare a personalitatii acestora, intrucit lumea actuala este

stapanitd de televizor sau de calculator

Activitatea extracurriculard e o componentd educationald valoroasi si eficientd céreia orice cadru
didactic trebuie sa-i acorde atentie, adoptand el, in primul rand, o atitudine creatoare, atat in modul de
realizare al activitatii, cat si in relatiile cu elevii, asigurand astfel o atmosfera relaxanta care sa permita

stimularea creativa a elevilor.

In concluzie, cadrul didactic poate face multe pentru educarea spiritului creativ in cadrul activititilor
extracurriculare.Dar, se vede necesitatea de a modifica destul de mult modul de gandire, s evite critica,
in astfel de activitati, sa incurajeze elevii si sa realizeze un feed- back pozitiv. Scoala trebuie si stimuleze
exprimarea potentialului creativ al fiecirui copil, sa incurajeze initiativele lui, ingeniozitatea si
curiozitatea, sa favorizeze stabilirea unor relatii care sa nu exagereze prin autoritate, si ofere ocazii

elevului de a lua singur decizii si sa stimuleze increderea in sine, intr-o atmosfera de comunicare libera.
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IMPORTANTA CELOR 7 ANI DE ACASA

Autor: Petrescu Florentina Minodora
Gradinita cu Program Prelungit Balilesti, Arges

Expresia care face parte la cei 7 ani de acasa este deja cunoscuta tuturor,atunci cand intalnim o
persoana cireia bunele maniere ii lipsesc cu desavarsire sau dimpotriva ,este politicoasd ,spunem ci nu

are/are cei sapte ani de acasa.

Simtim nevoia si apelam la o vorba din popor relevanta pentru acest capoitol:,,nu fa ce face
popa!”. Din pacate, cei mici vor fi mai tentati spre a copia comportamentul tdu decit spre a asculta cu
sfintenie ceea ce-i spui . Puterea exemplului este foarte importanta la aceastd varsta . Fii modelul lui!
Cand ii spui unui copil si nu facd un lucru ,nu faci decat sa-i starnesti curiozitatea si tocmai acel lucru o

s faca.

Comunicarea dintre parinti si copil este foarte importantd pentru ca ajuta la formarea imaginii
de sine.Copilul trebuie si fie intrebat ce a facut la gradinita ,ce i-a placut, ce nu i-a placut ,ce ar fi vrut sa
facd etc. Pentru a-i intelege ,este nevoie ca parintii sa-i ajute si-si exprime emotiile fara teama. Ar fi bine
ca parintii sa stimuleze copilul sa vorbeasci despre ceea ce-l intereseazd ,fara a recurge la un
interogatoriu insistent si fortat. Parintii au o mare influentd asupra copiilor in primii sapte ani de
viata ,cand le transmit celor mici propriile valori pe care urmeaza sa le respecte si ei la un moment dat o
dtad cu integrarea in societate . Este important si le transmitem micutilor invatimintele pe care le

consideram noi necesare si care il vor ajuta s fie un om respectuos si demn de respect la raindul sau.

Asadar ,primul factor care formeaza persoana intr-o perspectiva multidirectionald este
familia,acolo unde copilul isi petrece primii ani de viatd. Aceasta are menirea de a-1 introduce pe copil in
valorile grupului de referinta ,dar si de formare a primelor conduite sau de interiorizre a unor stari de
spirit elementare. Familia constituie mediul cel mai natural care exercita o influentaimensa ,de multe ori

in mod implicit ,ascuns,indirect.

Educatia,bunele maniere ,regulile morale sunt cheia catre adaptarea copilului in societate. Un
copil manierat se va descurca mult mai bine in relatiile cu ceilaltidecat unuia caruia ii lipsesc cei 7 ani de

acasa.

Rolul parintelui este acela de a fi educatorul copilului sau. Poate tocmai de aceea dezvoltarea

umani a fost intotdeauna un domeniu asupra céruia s-au aplecat cu deosebit interes multi cercetatori.

Ingrijirea reprezinta totalitatea actiunilor intreprinse de parinti ,bunici,comunitate in vederea

asigurdrii sanatatii ,nutritiei,dezvoltarii psiho-sociale si cognitive a copilului.
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Cresterea se refera la schimbirile specific de ordin fizic.

Dezvoltarea inseamnd modificarea de la forme simple la forme mai complexe si mai
detaliate ,fiind un proces continuu in care copilul dobandeste cunostinte ,achizitioneazi deprinderi ,are

comportamente adecvate ,adaptabile.

Cu totii stim ca orice copil se naste cu posibilitati de a deprinde diferite abilitati ,insa au nevoie
de prima relatie care se creeazi cu mama ,apoi cu ceilalti membri ai familiei si dupd aceea cu alte

persoane care reprezinta gradinita sau scoala.

Expresia ,,cei sapte ani de acasi” este folosita in societate pentru a aprecia sau dezaproba anumite

aptitudini,deprinderi,competente emotionale dobandite sau nu de catre un om,fie el copil sau adult.

Statutul familiei ca prim educator al copilului reprezinti un factor important in stabilirea
parteneriatului gradinita-familie . Familia reprezinta primul spatiu formativ pentru copil ,mediul socio-
culturalin care s-a nascut si creste. Eforturile depuse de parinti si educatori trebuie si se bazeze pe un
schimb bogat de informatii , de experiente si de colaborare in asigurarea celor mai bune conditii de

crestere si dezvoltare a copilului.

Important este sd nu uitim nicio zi ci sarcina noastra ,a parintilor si educatorilor ,este aceea de a

ajuta copilul sa-si dezvolte propriile capacititi si mai putin sa ne atingem oropriile obiective.
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METODA OBSERVATIEI IN EVALUAREA
COMPORTAMENTULUI PRESCOLARILOR

Autor: PETRUTA MARIANA NICULINA

Gradinita cu Program Prelingit ,PITICOT” CIMPENI

Pentru a incuraja elevii si-si foloseasca capacititile cognitive complexe si pentru a-i evalua mult
mai cuprinzitor, au fost introduse evaludrile alternative/autentice. Termenul ,autentic” derivd de la
accentul pus de aceste tehnici de evaluare, pe masurarea directa a lumii reale, complexe si a sarcinilor
relevante. Evaluarile autentice constituie o alternativa viabila la practicile evaluative traditionale, care
realizeazdevaluarea rezultatelor scolare obtinute ,pe un timp limitat si in legiturd cu o arie maimare sau
mai mica de continut, dar oricum definita” (I.T. Radu, 2000, p. 223).

Observarea sistematicad a activitatii si a comportamentului pescolarului, ca metoda de evaluare
alternativa, furnizeaza cadrului didactic o serie de informatii utile, diverse si complete, greu de obtinut
altfel prin verificarea orala sau testele standardizate. De altfel, constatim ca este vorba de o preluare si
adaptare a metodei observatiei psihopedagogice si a instrumentelor corespunzatoare acesteia. Nou este
interesul si importanta acordate acestei metode si tehnicilor corespunzatoare care oferi posibilitatea de a
cunoaste progresele inregistrate in invatare de catre copil (capacititile formate, cunostintele acumulate)
interesele, aptitudinile dar mai ales atitudinea sa fata de ceilalti.

Comunicarea reprezintd una din trebuintele fundamentale, de ordin spiritual a oamenilor, fiind
o modalitate esentiala de interactiune psihosociala, un schimb de mesaje intre interlocutori menit sa
realizeze o relatie interumand durabila pentru a determina mentinerea ori modificarea
comportamentului individual sau de grup. Comunicarea interumani se realizeaza cu ajutorul unor
limbaje verbale si nonverbale prin care se schimba mesaje, pentru a influenta, mai ales calitativ,
comportamentul celuilalt.

Bogata ambiantd educativa creatd in gradinita, ofera cu prisosinta teme pentru acele schimburi
care nu au decit cuvantul ca vehicul si care constituie unul din mijloacele socializarii. La varsta
prescolard unul din primele beneficii ale vietii de gridinita este intalnirea micului copil cu semeni de-ai
lui, cu care impartaseste gusturile si interesele sale, modul siu de a gandi si a actiona.

Activitatile desfasurate pe arii de stimulare constituie un mijloc eficient in socializarea copiilor.
Prin specificul lor, acestor activititi sunt lasate la alegerea copiilor. Acestia isi aleg spatiul in care doresc
sa se joace, isi aleg partenerii pe care ii preferd si materialele pe care doresc si le foloseasca in jocul lor.
Pentru ca aceste activititi s fie educative si eficiente am amenajat optim spatiul din sala de grupa, astfel
incat sa permitd desfisurarea unor activitati cat mai variate. Activitatile libere in care sunt antrenati
copiii in prima parte a zilei sunt un excelent prilej pentru a culege informatii despre copil din toate
punctele de vedere. Asffel am decis si observ, timp de 5-10 minute, modul in care copiii dintr-un grup
comunica intre ei. Rezultatele observatiei reies din figura 1 de mai jos.

Prin acest grafic este reprezentat un grup de 5 prescolari din grupa mijlocie de la Gradinita cu P.

P. ,Piticot’, Cimpeni, care se afld la activititile liber alese, la centrul Constructii, unde am propus
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construirea unui robot, in urma discutiilor din zilele anterioare referitoare la figurile geometrice.
Microgrupul este constituit doar din baieti, cu varste cuprinse intre 4 si 5 ani, unii prescolari se cunosc
incéd din grupa mica. Grupul este format din baieti deoarece grupa este formati majoritar din béieti. Am
ales sa observ un grup constituit din mai putini prescolari pentru a facilita observatia si pentru a putea
urmadri mai atent circuitele comunicirii ce se formeaza intre ei. Grupul a fost observat dintr-o pozitie
care si nu modifice sau sd inhibe reactiile verbale ale copiilor (educatoarea sti la masa din coltul opus si
studiazi o carte).

Reteaua de comunicare este circulara, copii fiind asezati pe covor sub forma unui cerc, in
mijlocul cercului se afla cutia cu cuburi pe care copii vor si le foloseasca pentru a construi un ,Robotel’.
Idea a pornit de la unul dintre copii, mai exact, L. N., care doreste si construiasca un robot ca si cel pe

care l-a vazut la desene animate.

r T~ | m
Prima constatare dupa
reprezentarea grafica este confirmarea
faptului ca prescolarii se cunosc destul
M.C de bine intre ei si au un circuit de
comunicare bine structurat. mO altd
P constatare pe care O permite
observatia efectuata este aceea ca
prescolarii comunicd in mod spontan
e si in moduri variate fira a fi nevoie de
T 5 interventia unui moderator.
il " "".:,..- | Faptul cid idea 1ii apartine
'.,‘-"'. prescolarului L. N., il determina sa se
g comporte ca un lider, el emite doui
- T ——- = mesaje si primeste doua raspunsuri, iar
= apoi recepteaza pozitiv un mesaj si
oferd un raspuns. Acest lucru dureaza
S tani destul de putin deoarece apare C. F. cu
@_,@ o populatitate foarte mare, acesta
Dgsai emis sl recsptat emite un mesaj catre L. N. si primeste
PpeiBE o T raspuns, dar raspunde pozitiv
Ere s e ma mesajelor emise de trei dintre ceilalti
hli'lasaiemissinemmma: ________ __|

participanti la discutii: B. R., M. C si Z.
E. As vrea sa specific aici faptul ca C. F. preia rolul de lider i se datoreaza faptului ci se descurci foarte
bine si construiasca. Acest lucru lI-am observat inca de cand a inceput grupa mijlocie. El este singurul
dintre ei care rasounde pozitiv si intrebarii adresate de ultimul venit in grup S. M. Pozitia lui S. M. este
mai izolatd tocmai din motivul cd a ajuns la gradinita ultimul din grup, timp in care ceilalti deja se
apucaserd de lucru si erau concentrati la ceea ce aveau de ficut. Dupéd cum se poate observa . M. Emite
trei mesaje, dar nu primeste raspuns decat la unul singur.

Din aceest grafic am constatat cd prescolarii comunica foarte bine, de aici rezulta structurarea

foarte rapida a structurilor de comunicare, deoarece frecventeaza gradinita aproape zilnic, acest lucru
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ajutandu-i sa se cunoasca foarte bine. Diferenta dintre ei este foarte mica, rezultand si din schimbarea cu
usurinta a liderilor in interiorul grupului, ceea ce confirma faptul ca procesul comunicdrii se desfdsoard pe
fondul interactiunilor de grup, constituind, o expresie sau un suport al acestor interactiuni. De exemplu,
copii care se dovedesc buni comunicatori au tendinta de o dobandi o buni pozitie si in cadrul relatiilor
de influenti si autoritate (ei sunt ascultati si urmati de ceilalti). S.M. este un copil care a venit in grupa
mai tarziu dupa ce grupurile erau deja formate. S.M. nu frecventeaza gradinita foarte des, se descurca
destul de greu si construiasca si nu are incredere in fortele proprii, de aceea ii este foarte greu sa se
descurce singur. In general refuza sa incerce crezand ci sansele lui de succes sunt reduse, de cele mai
multe ori preferand sid abandoneze activitatea inceputd. Astfel, am observat ca lipsa comunicérii cu cei
din jur i-a creat aceastd o stare de neliniste, a devenit un copil insistent, toate acestea ducand la
diminuarea posibilitatilor de exprimare si marginalizarea lui de cétre ceilalti copii.
Ca etapa urmaitoare in urma observatiilor ficute, voi planifica strategii de interventie in care

copilul S. M. va primi sarcini si roluri importante urmarind:

e Siisi exprime increderea in capacitatea lui de a reusi;

e Si comunice cu cei din jur;

e Si manifeste interes si dorinta de reusita.
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Activitatile de tip outdoor - o modalitate

prin care cunoasterea naturii trezeste gandirea copilului

Autor: Priscorneac Belei Diana Elena

Liceul Tehnologic "Vasile Cocea" Moldovita

[.G.Pestaloti mentiona ci, natura este izvorul datoritd ciruia intelectul evolueaza de la perceptii
senzoriale vagi la notiuni clare, iar cunoasterea diferitelor fenomene ale naturii stimuleaza insusirea

artei de a vorbi.

Celebrul pedagog rus C.D.Usinski sublinia cd natura joacd un rol deosebit in dezvoltarea gandirii
logice si vorbirii coerente. El considera logica naturii drept cea mai accesibild, elocventa si folositoare

pentru copil. Observirile nemijlocite asupra naturii inconjuritoare "vor constitui acele exercitii primare de
gandire, de care depinde caracterul logic, adicd sensul cuvantului insusi, si din care mai apoi vor lua nastere
spontan vorbirea logicd si intelegerea legilor gramaticale”.

Cunoasterea naturii trezeste gandirea copilului, contribuie la dezvoltarea capacitatii creatoare si

il face sa mediteze asupra fenomenelor si corpurilor ce-l inconjoara.

Activitatile in aer liber au fost practicate de citre invatdtori cu multi ani in urma, fird a exagera
teoretizarea acestui tip de activitate. Acestia, datorita maiestriei pedagogice de care au dat dovada, au
observat, la anumite discipline, nevoia de a iesi in naturd, tocmai datorita faptului cd acolo exista un
mediu relaxant care putea oferi copilului nenumairate provociri, de naturd sa modifice atitudini si
comportamente antisociale. Astfel au constatat ca elevii au devenit mai motivati in invatare, mai
comunicativi dornici si-si exprime propriile opinii in legatura cu ceea ce au observat, mai responsabili
in realizarea unor sarcini, mai interesati in ceea ce priveste ecologizarea mediului, mai activi, mai atenti

la actiunile celor din jur.

Astézi, activitatile in aer liber, sub denumirea de activitdti de tip outdoor, capteaza din ce in ce mai
mult atentia actorilor educationali din sistemul de invatimant formal. Cu caracteristici cheie bine

definite, educatia outdoor :
» oferi posibilitatea contactului direct cu natura;

» reprezintd o puternica sursi de experiente de invatare;
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» faciliteazd procesul de invitare al elevilor care intampind dificultiti in acest sens;
» dezvolta spiritul de echipi;
» oferd nenumdrate beneficii fizice, emotionale, mentale ce asigurd bunistarea societatii;

Atat in orele de stiinte cat si in cele de geografie se pot desfasura activitati de tip outdoor. Cu cat
elevul observa mai indeaproape natura, sub atenta indrumare a invatatorului si se implicd direct in
desfasurarea unor activititi in aer liber, cu atit se va simti in largul siu, va fi mai responsabil, mai

sociabil, mai atent la actiunile sale etc.

De exemplu pentru predarea lectiei "Orizontul. Linia orizontului. Punctele cardinale” am preferat sa
desfisor o activitate de tip outdoor. Elevii au fost informati cu o zi inainte cd ora urmaétoare de geografie
o vor desfasura in aer liber. Echipati cu incaltiminte sport am pornit cu pasi grabiti spre paduricea care
se afla la o aruncatura de bat de scoala. Odatd ajunsi le-am explicat elevilor ci azi vom observa cu atentie
natura pentru a invata cum si ne orientdm in orizontul apropiat. Le-am cerut elevilor si-mi arate de
unde pana unde se intinde pamantul, apoi de unde pana unde se intinde cerul. Nu micd mi-a fost
mirarea sa constat cd unii elevi au remarcat cu foarte mare usurintd ca undeva cerul se uneste cu
pamantul si intrebarea care mi-a fost adresata a fost: Doamna invdtdtoare , dacd eu as fi in locul unde
pdamantul se uneste cu cerul , as putea atinge cerul? Acesta a fost primul semn ca alegerea mea de a desfisura
aceasta ord in aer liber a fost o idee bund. Dupa cateva explicatii referitoare la ce este orizontul si linia

orizontului intrebirile au inceput sa curga: De ce in unele locuri linia orizontului este dreaptd si mai aproape?,
De ce in alte locuri este denivelatd si mai departe?, De ce linia orizontului ia forma acoperisului casei? Cat de

departe este cerul ?etc Intrebarile nu mai conteneau iar unele raspunsuri veneau pe jumaitate de la ei. A fost
foarte placut sa vad ci si acei copii care in clasa erau mai ticuti , mai timizi, mai retrasi au inceput sa-si

puni fel de fel de intrebari.

Am continuat lectia cerdndu-le elevilor si-mi arate de unde rasare soarele si daca au observat daca rasare
mereu din acelasi loc. Apoi unde apune si daci apune de fiecare dati in acelasi loc. Curiosii nu au ezitat
sd ma intrebe unde este soarele noaptea sau de ce in unele tiri cand la noi e noapte, acolo e zi. Toate
aceste intrebari nu mi-au demonstrat decat faptul ci observarea naturii trezeste gandirea copilului. Ora a
continuat cu stabilirea punctelor cardinale, denumirea lor si identificarea principalelor mijloace de

orientare in orizontul apropiat.

La sfarsitul acestei activitati am observat ca elevii mei erau mult mai comunicativi, mai deschisi,
mai preocupati si mai interesati de ce se intdimpld in mediul inconjurator. I-am intrebat daca sunt

obositi iar raspunsul nu s-a lasat asteptat : Noi nu, dar oare soarele oboseste vreodatd, doamna invdtdtoare?
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Structura unui site Web

Autor: Profeanu Sanda

Liceul Tehnologic Metalurgic Slatina

Pentru realizarea unui site Web, se pot folosi o serie de metode cu ajutorul cirora paginile sa
capete contur, atat din punct de vedere vizual cat si din punct de vedere al organizirii legiturilor si al
asezarii continutului in pagini.

Cu cat este mai atragator site-ul pentru utilizatori, cu atat mai atragétor este si pentru motoarele

de cautare.
1. Logo

Logo-ul este cel mai important element de identificare pentru o firma si se afiseaza de obicei

in colt intr-un loc vizibil si apare pe toate paginile site-ului.
2. Culorile

Culorile se aleg in functie de mesajul pe care dorim si-1 transmitem.
3. Meniul

Meniul principal trebuie si afiseze numai paginile principale.
4. Prima pagina (,Acasd” sau ,Home”)

Prima pagina a site-ului este cea care creeazd prima impresie despre site. Daci aceasta se incarca
repede, iar aspectul este placut, atunci utilizatorii vor dori sa parcurgd mai multe pagini si chiar si ne
contacteze daca si-au format o impresie pozitivd in urma navigarii website-ului. Daca prima pagina
contine elemente care se incarca greu, atunci riscam ca utilizatorii s paraseasca site-ul chiar inainte ca
aceasta sa se incarce complet, ramanand cu o impresie neplicuta despre site.

Prima paginid trebuie sd contina o descriere scurtd si generala a site-ului, a obiectului de
activitate si a serviciilor/produselor oferite.

Prima pagina trebuie si cuprinda:

Antet— este primul element mare si vizibil din pagina

. titlu — acesta trebuie sa fie scurt si sa reflecte clar ce ofera site-ul;

. subtitlu — descrierea scurti a ceea ce oferi;

. o imagine, slideshow sau videoclip de prezentare a produselor, serviciilor oferite;

Corpul paginii— contine mai multe elemente:

. beneficii, avantaje;

. caracteristicile produselor/serviciilor oferite;

. recenzii ale clientilor multumiti;

. dovezi ale succesului - diplome, premii céstigate, certificari;

o continut — informatii valoroase precum ghiduri sau carti online pentru care vizitatorii

ofera datele lor(adresa de e-mail, numele etc.) sau se aboneazi;
. link-uri utile.
Subsol — aici se regasesc informatii precum cine este creatorul site-ului web, drepturi de autor
pentru continut, date de contact, link-uri citre alte pagini.
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5. Despre noi

O paginad unde este prezentat istoricul si misiunea companiei, realizarile de-a lungul timpului
precum si obiectivele pentru viitorul apropiat. Pentru firmele din sectorul business-to-business aceasta
pagind ocupd un rol important atunci cind potentialii colaboratori vor s stie mai multe despre firma cu

care vor semna un contract in viitorul apropiat.

6. Portofoliu

Aici sunt listati clientii importanti cu care a colaborat compania, lucriri si proiecte realizate.
7. Servicii

Aceasta este pagina care poate si aduca venituri companiei daca are un continut convingator si

niste poze sau videoclipuri interesante si atractive pentru potentialii clienti.
8. Contact

Aici se regiseste o harti cu locatia firmei, adresa exacta, numarul de telefon, adresa de e-mail si,
optional, un formular de contact.
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Diagrama Venn-ca metoda interactiva de predare-invatare

Autor: RAD FLORINA-GIORGIANA

C.S.E.I. Nr. 2, Bistrita

Diagrama Venn este o metoda grafica ce poate fi utilizata in activitatile de invétare sau la fixarea
cunostintelor, putand constitui si o modalitate de evaluare. Este eficientd in formarea capacitatilor

copiilor de a compara doud evenimente, procese sau notiuni.

Aceasta metoda este formata din doud cercuri care se suprapun partial. In spatiul care

intersecteaza cele doud cercuri sunt elementele comune, iar in cele doud cercuri aspecte specifice.

Avantajele utilizarii metodei:

-stimuleaza invatarea prin cooperare;

-stimuleaza realizarea de analize comparative, aprecieri, argumentari;
-este facilitat schimbul de informatii;

-dezvolta spiritul de echipi, organizarea prescolarilor se poate face individual, pe grupe sau frontal.

Dezavantajele metodei:
-nu se poate stabili cu exactitate gradul de implicare al fiecirui prescolar in activitate.

Pentru a descrie aceasta metoda propun urmatoarea activitate:

Activitate de explorare a mediului: ,,Prietenii necuvintdtori”

Scopul: consolidarea si verificarea cunostintelor si deprinderilor referitoare la relatia om prieten al

animalelor.

Obiective:

-sd denumeascd animalele prezentate in imagini;

-sa enumere foloasele pe care le aduc omului anumite animale;
-sd aseze animalele lalocul lor in diagrame;

-sd respecte pozitia corectd a corpului fata de masuta;

-sd coopereze in realizarea sarcinilor.
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Strategia didactica:
Metode si procedee: conversatia, explicatia, Diagrama Venn.

Materiale si mijloace: imagini cu animale, jetoane cu animale, plansd cu diagramele, elementul surpriza,

recompensele, fise de lucru, creioane.

Forme de organizare: frontal, individual, pe grupe.

1.Pregitirea conditiilor necesare activitatii

Am pregatit cu atentie materialul didactic necesar pentru aceasta activitate: imagini cu animale
domestice si silbatice, jetoane cu animale, plansa cu diagramele, elementul surpriza (pipusa Maia),
recompense (medalii-prietenul animalelor), am elaborat fise de lucru cu animelele si foloasele aduse

omului (vezi Anexa ), am verificat starea creioanelor.

Inainte de inceperea activitatii am aerisit sala de grupa si am aranjat masutele si scaunelele

pentru activitate.

2.Crearea motivatiei si pastrarea atentiei

Pentru crearea motivatiei si anuntarea temei am folosit elementul surpriza, papusa Maia. Pentru
a le stimula atentia pe tot parcursul activititii am incercat si-i tin antrenati in activitate, sd-i implic si

sa-i solicit in rezolvarea diverselor sarcini: sa imparta fise si creioane, si aranjeze scaunelele, etc.

3.Relevanta intelectuali a informatiei transmise

Presupune formarea si dezvoltarea modalitatilor concrete de operare a gandirii, care se refera la
familiarizarea progresiva a copilului cu operatii ca analiza (descompunerea mentald a animalelor
domestice si silbatice), comparatia (dezvoltarea capacititii de a evidentia caracteristicile comune si

necomune la cele doui serii de animale-domestice si salbatice)

4.Valorificarea valentelor formativ-educative ale metodei

-stimularea implicarii active in sarcind a copiilor, acestia fiind mai constienti de responsabilitatea ce si-o

asuma;
-exersarea capacitatilor de analiza si de luare a deciziilor, stimuland initiativa tuturor copiilor;
-asigurd o mai buna punere in practicd a cunostintelor;

-asigurd un demers interactiv al actului de predare-invatare-evaluare, adaptat nevoilor de
individualizare a sarcinilor de lucru pentru fiecare copil, valorificand si stimuland potentialul creativ si

originalitatea acestuia.
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5.Caracter practic-aplicativ

Am aplicat in activitate cunostinte dobandite anterior la alte domenii experientiale, iar copiii au

posibilitatea de a aplica si la alte activitati cunostintele insusite la aceasta activitate.

Cu siguranta aceste cunostinte si informatii o sd le foloseasca si in viata de zi cu zi, in cadrul activitatilor

informale sau nonformale. Acasa copiii o s stie cine face oul si de la ce animal bem laptele.

6.Integrarea eficienta in cadrul strategiei de predare-invatare interactiva

Pentru aceastd activitate am ales o strategie de invatare prin colaborare pentru a favoriza

invitarea la toti copiii si pentru a contribui la acceptarea cu usurinta a diferentelor dintre acestia.

Invitarea prin cooperare este o strategie activizantd de invatare si are loc atunci cand copiii sunt
implicati impreund, uneori in perechi, alteori in grupuri mici pentru a rezolva o problema sau pentru a

explora o tema noui. Copiii sunt incurajati sa lucreze in colaborare, sprijinindu-se unul pe altul._

Am pus in aplicare aceasta strategie prin integrarea atat a metodelor traditionale (conversatia,

explicatia), cit si a metodelor moderne/interactive (Diagrama Venn).

Buna integrare a acestor metode in cadrul strategiei de predare-invitare interactivd ne-au ajutat
sd realizam obiectivele propuse, astfel ca la sfarsitul activitatii copiii: au denumit corect animalele, au
enumerat foloasele aduse de animale omului, au asezat animalele corect in diagrame si au observat ca
iepurele este unu element comun (triieste atat in curte, cit si in padure), au cooperat in vederea
realizarii sarcinilor. In consecinti, consider ci am integrat eficient aceastia metodi in cadrul strategiei

alese.

7.Imbinarea diferitelor forme de activititi: individualizatai, de grup, frontala,
independenta

In cadrul acestei activititi am imbinat urmitoarele forme de activitate: frontal, individual si pe

grupe.
Frontal: in prima parte a activitatii in care am recunoscut si denumit diferite animale din imagini.

Individual: fiecare copil a rezolvat o fisa de lucru, prin unirea fiecarui animal cu foloasele pe care acesta ni

le ofera.

Pe grupe: pentru a rezolva sarcinile diagramelor Venn, prescolarii au fost organizati in doua grupe.

Bibliografie studiatd:
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PROIECT DIDACTIC

Autor: Scheianu Midilina-Roxana

Liceul Tehnologic ,Nicolae Dumitrescu” Cumpana

ARIA CURRICULARA: Limbi si comunicare

DISCIPLINA: Limba si literatura romana

CLASA:a VI-a

SUBIECTUL LECTIEIL Textul narativ literar. ,, Fdt-Frumos din lacrimd” de Mihai Eminescu
TIPUL LECTIEI: Consolidare si sistematizare a cunostintelor

COMPETENTE SPECIFICE:
2.2. Rezumarea unor texte, cu grade diverse dificultate;
2.3. Prezentarea unor raspunsuri personale, creative si critice pe baza unor texte diverse;

2.4. Manifestarea preocupdrii de a intelege diverse tipuri de texte citite.

COMPETENTE DERIVATE:
La finalul oreij, elevii vor fi capabili sa:

C1- si identifice trasaturile textului narativ;
C2- sa extraga elementele esentiale si de detaliu dintr-un text;
C3- sa redacteze un rezumat pe baza textului citit;

C4- sa sustind o opinie referitoare la informatia asimilata.

STRATEGIA DIDACTICA:
a) Metode si procedee: conversatia euristicd, ,Paliriile ganditoare”, exercitiul, munca independenti;

b) Forme de organizare: frontali, individuald, pe grupe;
c) Resurse:

» materiale: dispozitiv electronic, fisd de lucru, material video;
» temporale: 50’;

d) Modalitatea de evaluare: aprecierea verbald, observarea sistematica.

BIBLIOGRAFIE:

1. Emanuela llie, Didactica limbii si literaturii romdne, Editia a II-a, Editura Polirom, Bucuresti, 2020.

2. Mihaela Daniela Cirstea, Viorica Avram, Ileana Sanda, Alexandra Dragomirescu, Limba si
literatura romand. Manual pentru clasa a VI-a, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 20218.

3. Pamfil Alina, Limba si literatura romand in gimnaziu. Structuri didactice deschise, Pitesti, Editura
Paralela 45, 2006;

4. Programa scolard pentru Limba si literatura romdnd, clasa a VI-a, anexa nr. 2 la Ordinul Ministrului
Educatiei Nationale nr. 3393 / 28.02.2017
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SCENARIUL DIDACTIC
Momentele CD | Activitatea profesorului Activitatea Strategii didactice Evaluare
lectiei elevilor
Metode Mijloace Forma de
organiza-
re

L Mon-lentu! Profesorul face prezenta, Elevii isi pregitesc Dispoziti-
organizatoric . . y
I stabileste ordinea necesara cele necesare pentru vul

inceperii orei. ord. electronic
2. Vel:lficarea Profesorul verificid impreund cu | Elevii urmiresc tema | Conversa- | Caietele Frontala Aprecierea
temei pentru . e s . . . . y
acasi elevii tema pentru acasa si discutd | de pe caiete. tia elevilor Individuala | verbala
5 eventualele nelimuriri.
3. Captarea C4 | Profesorul le arati elevilor un Elevii vizioneazi Conversa- Frontald Aprecierea
atentiei . . o . . y
PO fragment din filmul Un bulgdre de | filmuletul si raspund | tia Individuala | verbala

humd (1989). la intrebairile euristici

Link: profesorului.

https://www.youtube.com/watch

?v=_0O_kFQDFzew

Apoi, le adreseaza intrebarile:

Cine sunt personajele din acest

fragment de film?Ce fel de relatie

existd intre cele doud personaje? De

prietenie, amicitie, colegialitate?
4. A.nun;ar}ea Pornind de la prietenia dintre Elevii isi noteaza Expunerea | Caietele Frontala Observarea
subiectului PR . Ny e . P I .
lectiei sia Mihai Eminescu si lon Creanga, | titlul in caiete. elevilor Individuala | sistematica
obiectivelor profesorul le aminteste elevilor ca
2 astazi este sarbatorit marele poet

si i anunta ca vor discuta textul
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Fat-Frumos din lacrimd de Mihai
Eminescu, pe care elevii l-au citit
in prealabil.

De asemenea, comunica
obiectivele propuse pentru ora si

le solicitd sa scrie titlul in caiete.

suport al acestei activitati Fat-
Frumos din lacrimd este cunoscut
de citre elevi, iar sarcinile sunt

urmadtoarele:
Palaria alba (este neutra,

5(Reactualiza Reactualizarea cunostintelor se va | Elevii raspund Chestionar | Wordwall | Frontald Aprecieri
rea ) . . R ‘. .
. C1 realiza cu ajutorul unui intrebarilor Individuala | verbale
cunostintelor
anterioare chestionar de pe platforma profesorului.
5 Wordwall. Profesorul partajeaza
propriul ecran si selecteaza
raspunsurile numite de elevi.
Link:
https://wordwall.net/ro/resource
/9181003
6. Dirijarea Profesorul le propune elevilor o Palariile Caietele Activitate | Aprecieri
invatarn .. . A 1 .
2 activitate pe grupe numita ganditoare | elevilor pe grupe verbale
Pdldriile ganditoare. Clasa va fi
impartita in 6 echipe. Fiecare
echipa va avea ca si simbol o
C2 | palirie colorati. In functie de
C3 culoarea paliriei, se distribuie
C4 sarcina fiecirei echipe. Textul
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informeaza)-redi pe scurt textul | Elevii rezolva Fise de Activitate | Observarea

operei literare; sarcinile propuse. lucru pe grupe sistematica

Palaria rosie (exprima
sentimentele): iubirea dintre
mama si fiu, Fat-Frumos si fata
Mamei-Pédurilor; prietenia
dintre imparat si Fat-Frumos,

etc.);

Palaria neagra (critica):
identifica greselile pe care le-a

facut Fat-Frumos;

Palaria galbena (aspecte
pozitive): identificd aspectele

pozitive ale textului;

Palaria verde (ganditorul):

ofera solutii alternative;

Palaria albastra (conduce
activitatea): identifica morala

textului; realizeaza concluziile.

Timpul de lucru este de 10
minute. Fiecare echipa
desemneazd un elev care prezinta

raspunsurile. Profesorul

adreseaza intrebari punctuale.
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7. Ofl?‘glnerea .| C4 | Profesorul le propune elevilorsi | Elevii lucreazi Munca Caietele Individuald | Aprecieri
erformantei e ) , . . . . .

per™ ’ isi imagineze in 5-7 randuri un alt | sarcina propusa. indepen- elevilor verbale
si asigurarea ’ . .
feedback-ului deznodamant al textului narativ. denta
8,
8. Asigurarea Profesorul dicteaza tema: Elevii isi noteaza Expunere | Caietele Individuald
retentiei §ia Vizioneazd integral filmul ,Un tema in caiete. elevilor
transferulul bulgdre de humd” si prezinta 10-15
3 randuri prietenia dintre Mihai

Eminescu si Ion Creangd.

Profesorul comunici aprecierile

finale. Aprecieri

finale
178
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Proiect didactic

Autor: Secuiu Elena
Scoala Gimnaziald Nr. 16 M.I. Dobrogianu Constanta

DATA: 07.12.2021

PROPUNATOR:Secuiu Elena

UNITATEA DE INVATAMANT: Scoala Gimnaziala Nr. 16 M.I. Dobrogianu Constanta
CLASA:1C

ARIA CURRICULAR A: Matematici si stiinte ale naturii

DISCIPLINA: Matematica si explorarea mediului
UNITATEA DE INVATARE: Muncim, invdtim, ne jucim
SUBIECTUL LECTIEL Adunarea numerelor de la 0 la 31 fard trecere peste ordin. Organele majore ale corpului uman

TIPUL LECTIEL consolidare

COMPETENTE GENERALE:

1. Utilizarea numerelor in calcule elementare.
3. Identificarea unor fenomene/relatii/regularititi/structuri din mediul apropiat.

5. Rezolvarea de probleme pornind de la sortarea si reprezentarea unor date.
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COMPETENTE SPECIFICE:
1. MATEMATICA $I EXPLORARE AMEDIULUI

1.1. Scrierea, citirea si formarea numerelor pana la 100.

1.4. Efectuarea de adunari si scaderi, mental si in scris, in concentrul 0-100, recurgind frecvent la numarare.

1.5. Efectuarea de aduniri repetate/scideri repetate prin numairare si reprezentiri obiectuale in concentrul 0-100.
1.6. Utilizarea unor denumiri si simboluri matematice in rezolvarea si/sau compunerea de probleme.

3.1. Rezolvarea de probleme prin observarea unor regularitati din mediul apropiat.

5.2. Rezolvarea de probleme simple in care intervin operatii de adunare sau scadere in concentrul0-100, cu sprijin in obiecte, imagini sau

reprezentari schematice.

COMPETENTE SPECIFICE INTEGRATE:
2.DEZVOLTARE PERSONALA

3.1. Identificarea unor sarcini de lucru simple in contexte variate.

3. ARTE VIZUALE $I ABILITATI PRACTICE

1.1. Sesizarea elementelor de detaliu ale unui mesaj vizual simplu, exprimat printr-o varietate de forme artistice.

4. COMUNICARE IN LIMBA ROMANA

1.1. Identificarea semnificatiei unui mesaj oral, pe teme accesibile, rostit cu claritate.
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2.1. Formularea unor enunturi proprii in diverse situatii de comunicare.

OBIECTIVE OPERATIONALE:
e Cognitive:
Of1: - sa efectueze corect operatii de adunare in concentrul 0-31 fara trecere peste ordin;
02: - si afle termenul necunoscut;
03: - sa identifice organele majore ale corpului si rolul acestora:

0O4: - sd rezolve corect probleme;

e  Motrice:
0 Oml:- sd mentina o pozitie corectd in bancd in timpul scris-cititului;
e Afective:
0 Oal: - sa manifeste initiativa, placere si o atitudine degajata in comunicarea oral3;
0 0,2: - sd se mobilizeze in vederea realizarii sarcinilor propuse.

O

STRATEGIA DIDACTICA:

e Resurse materiale: baloan albastru, mascota Luca, fise de lucru, videoproiector, laptop

e Resurse umane: 28 elevi

EDITIA 6, FEBRUARIE 2022

Resurse procedurale: expunerea, exercitiul, demonstratia, explicatia, conversatia examinatoare, conversatia euristicd, descoperirea.
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¢ Forme de organizare: frontal, individual
e Locul desfasurarii: sala de curs

e Durata: 45 minute

BIBLIOGRAFIE:

e Programe scolare: Matematica si explorarea mediului, Dezvoltare personald. Arte vizuale si abilitati practice, Comunicare in limba romana
e Tudora Pitild si Cleoptara Mihailescu, Manual pentru clasa I, Editura Didactica si pedagogica

e Academia ABC

e Twinkl

e Wordwall

Sursa: https://academiaabc.ro/fise_de_lucru/adunarea-numerelor-de-la-0-la-31-fara-trecere-peste-ordin/

Sursa: https://wordwall.net/resource/8195928/organele-majore-ale-corpului-omenesc

Sursa: https://www.twinkl.ro/
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Scenariul didactic

EDITIA 6, FEBRUARIE 2022

sparge balonul de pe traseul soricelului pentru a afla

Moment Se face prezenta. Se pregitesc materialele necesare
organizatoric )
pentru desfasurarea orei.
Reactualizarea Este verificata tema cantitativ si calitativ. Conversatia
cunostintelor ) ) ) - - ) Evaluare orala
Pentru reactualizare, cadrul didactic adreseazi intrebiri | examinatoare
anterioare
elevilor:
e Cum se numesc doud numere care se aduna?
e Cum se numeste rezultatul unei adunari? Etc.
Se propun o serie de calcule mentale simple:
e Calculeaza: 5+3
e Afld suma numerelor 8 si 2
e  Mairiti cu 2 numarul 10.
Captarea atentiei Cadrul didactic citeste o ghicitoare, iar elevul care a gisit | Conversatia Baloane
) 5 o 5 L Observatie
cel mai repede raspunsul, este invitat la tabla pentru a | euristica
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sarcinile/obiectivele orei.
Doi pisoi gandesc c-un tel
Vor sd prind-un soricel
Si-ncd doi vin sd-i ajute,
Cati pisoi pandesc in curte?
(2+2=4)

Anuntarea temei si a

obiectivelor

Elevul numit iese la tabld pentru a sparge balonul cu
sarcinile zilei si li se explica elevilor ce vor avea de facut
pe parcusul orei de Matematici si explorarea
mediului.( Anexa 1)
Balonul albastru
Matematica si explorarea mediului

Veti efectua corect operatii de adunare in
concentrul 0-31 fara trecere peste ordin!
Veti afla termenul necunoscut!
Veti identifica organele majore ale
corpului si rolul acestora!

Veti rezolva corect probleme!

Expunerea

Baloane
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Dirjjarea invatarii Cadrul didactic le prezinta elevilor un material interactiv Fise de lucru Observatia
realizat pe platforma Academia ABC, o fisa de lucru online
online. Elevii vor riaspunde rand pe rand la exercitiile Fise de lucru
01 propuse in material.(Anexa 2) Descoperirea Auxiliar
Explicatia

Cadrul didactic distribuie elevilor fise de lucru cu | Exercitiul
sarcinile zilei. (Anexa 3) Se va afisa la tabla cu ajutorul | Demonstratia
videoproiectorului fisa de lucru si se va lucra

concomitent la tabla si pe fise.

Cadrul didactic le prezinta elevilor un material interactiv
O2 | despre organele majore ale corpului si rolul acestora.
O3 | Elevii trebuie sia potriveasca organul si functia sa
principala.

https://wordwall.net/resource/8195928/organele-

majore-ale-corpului-omenesc

Videoproiector

Tabla magnetica

Asigurarea feed | 01 | Se propune rezolvarea fisei de munca independenta. Instructajul Fisd de munci Observare
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back-ului Li se explica sarcinile de lucru si se precizeazi timpul de | verbal indepedenti Aprecieri verbale

lucru( 5-7- minute) (Anexa 4)
Evaluarea fiselor de munca indepedenta se face frontal

prin autoevaluare.

Se fac aprecieri cu privire la activitatea desfasurata.

Tema pentru acasa Se comunici tema pentru acasi si se fac aprecieri verbale | Instructajul Auxiliar

referitor la modul cum a decurs ora de matematica. verbal
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Anexal

Balonul albastru
Matematica si explorarea mediului

Veti efectua corect operatii de adunare in concentrul 0-31 fara trecere peste ordin!
Veti afla termenul necunoscut!
Veti identifica organele majore ale corpului si rolul acestora!

Veti rezolva corect probleme!
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Anexa 2

11/28/21, 8:58 AM
15+ 14=

AcademiaABG ~ Adunarea numerelor de 1a 0 la 31 fara trecere peste ordin

Completeaza casutele libere cu numarul potrivit:

20+ =30
31- =30
+11=29
16+ =26
6+ 4— =15

Gaseste numerele cu 4 mai mari decét: 10, 14, 23, 16, 21(click pe rezultat)

12,14, 20, 19, 18, 27, 30, 13, 25

Au intrat sa viziteze Gradina Zoo 22 copii si 7 adulti. Cati vizitatori sunt in total?
+ Progres: 0/1

22 +7 =29 vizitatori
19 - 17 = 2 vizitatori

22 -7 = 15 vizitatori

Calculeazd suma numerelo a, b i ¢, stiind ca:
a = cel mai mic numér par, diferit de zero
b = cu 12 mai mare decéta

© = cu 3 mai mic decat b

htips: raffise_de_| lor-de-ta-0-la-31-1z d am

1128021,

8:58 AM AcademiaABC — Adunarea numerelor de la 0 la 31 3¢ trecere peste ordin

Uneste exercitiile cu rezultatele corecte:

446
10+5
1742
13+13
21+8
14 +12
10+21

Calculeaza:
16+4=
15+4=
26+5=
M+17=
26+3=

5+12=

Calculeaza si fa proba prin adunare si scidere:

12+13=
13+ =
-13=12
T+23=
+7=
23=
fise_de_ Jor-de-a-04a-31-fara-t te-ord

10
26
15
26
31
29
19

am

EDITIA 6, FEBRUARIE 2022

11128021, 8:58 AM
a=

AcademiaABC - Adunarea numerelor de la 0 la 31 fard trecere peste ordin

b=

o
[

atb+c=

Detalii auter Articole autor

Elena Secuiu

Profesor inv. primar, grodul didactic il, 12 ani vechime la catedrd,
Tnvdtatori-educatoare, Studii Ciclul | Bolagnia
titular la $coala Gimnaziald Nr.16 Marin lonescu-Dobrogianu Canstanta

0

Te-ar mai putea interesa:

ise_de_| P 4m
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Anexa 2
NUME: 07.12. 2021
FISA DE MUNCA INDEPENDENTA
ADUNAREA 0-31 FARA TRECERE PESTE ORDIN
1. Calculeaza: itori de evaluare:

1 7 |+ [2 |= 1 1 |+ |1 3 |= S B FB
| | Rezolva corect 2-3 | Rezolvi  corect 4-6 | Rezolvd corect 7-8

1 |5 [+ |4 |= 1 |12 |+ [1 |5 |= calcule calcule calcule
! | Afla corect 0 suméa Afla corect doud sume Afla corect trei sume
} | Rezolva doar calculul, | Scrie intrebarea, scrie | Rezolvd  complet  si

1[4]+ 1 |2 | 1)1+ 113 ]+ fara a scrie intrebarea | calculul, dar nu-l rezolva | corect problema.

4 6 1{5 1]3 I | Uneste corect | Uneste corect imaginile | Uneste corect imaginile
imaginile cu | cu denumirea organului | cu denumirea organului
denumirea organului | intern si identifica rolul | intern si identifica rolul
intern pentru 2-3 organe pentru 4-5 organe

2. Afld suma numerelor:

a) 145i 4
b) 13si3
c)16si12

3. Rezolvi corect si scrie operatia corespunzitoare urmitoarei probleme.

intr-un cos sunt 14 mere rosii si 12 mere galbene. Céte mere sunt in total?

4. Realizeaza corespondenta intre organ si functia sa:

[ € |

%
.’ !’ﬁmlnam-ande din corp. l

[ ] gy oo |

L
' l Permite intrarea aerului in corp. |

Pompeazi siingele in corp. |

Controleazi functioanarea
intregului corp.
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Strategii utilizate in activitatea didactica care contribuie la
transformarea clasei traditionale intr-o comunitate de
invatare

Abordarea integrata a curriculumului - predarea tematica

Autor: SIMA MIRELA

SCOALA GIMNAZIALA ANINOASA

MOTTO: ,,Daci tratezi un copil ca si cand ar fi ceea ce ar trebui si ar putea s fie, el va deveni ceea ce

trebuie si poate sa fie,,
J.V GOETHE

Invatarea centrati pe elev a marcat o adevarati revolutie in invatimantul din scoala romaneasci.
Astfel cd, in locul unei scoli care punea in centrul preocupirilor sale continutul invatimantului si
invatatorul, nesocotind cerintele elevului, astdzi este promovata scoala in care elevul este considerat
pionul principal, scoala care tine seama de interesele si trbuintele lui specifice, permitand acestuia

implinirea sa.

Predarea este orientatd in functie de necesititile copilului. Invatarea se produce prin descoperire
individuald, accept@ndu-se si incurajAndu-se moduri personale de-a inainta in formarea deprinderilor si
in cunoastere( exemple: scrisul cu mana stAngi, moduri individuale de exprimare si cunoastere,

incurajarea experimentelor de descoperire)
Invitarea se face in ritmul propriu al copilului( pe centre de activitate)

Elevul trebuie si fie invitat si treaci de la ,,a sti,, la ,,a sti si faci,, Invatitorul trebuie sia manifeste
creativitate profesionald si sa utilizeze, in maniera moderna metodele clasice, dar si strategiile noi de
provocare si dirijare a g@ndirii si actiunii elevilor, pentru a obtine eficientd maxima. Elevul trebuie si fie
ajutat sa-si manifeste si sa-si dezvolte personalitatea, fiind lasat si-si exprime, sa actioneze conform cu

preocupdrile , inclinatiile si interesele sale.

STUDIUL TEMATIC este o activitate aparte, diferita de predarea tematica.
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CARACTERISTICI

Studiul tematic presupune abordarea unei teme, la propunerea copiilor, explorarea ei, in functie de
varsta si particularititile acestora, realizdnd conexiuni intre obiectele de invatamdnt si experienta de

viata.

Pornind de la idea ca orice copil este o personalitate aparte, in care latura fizici, emotional,
intelectuald si cea sociald trebuie abordate cu deosebit interes de citre adult. Studiile tematice, aceste,,
instruiri paienjenis,, se pot construi in activitati- sprijin in munca invatatorului care cauta sa abordeze

copilul din toate aceste aspecte si ofera o serie de avantaje:

-se asigurd o invitare mai placuta, intelegere mai buna din partea elevilor;

-temele si conceptele abstracte pot fi mai usor abordate, deoarece se permite flexibilitatea;
-se faciliteazd explorarea unui subiect( adecvat varstei) atat extensive, cat si in profunzime;

-se valorificd, se exerseaza si se perfectioneazd numeroase deprinderi care sunt necesare pentru a-si

dezvolta preocupirile personale;
-elevii vad legaturile dintre discipline, dintre acestea si viata, vad cd invitarea este permanents;
- motivatia este interioard, interesul este personal si rod al propriei alegeri,

Rim&nand la ultimul argument, vreau sa subliniez idea de a pastra interesul copilului intr-o pozitie
centrald atunci cand se proiecteazi un studiu tematic asigurd motivatia copilului si ddruirea sa in cursul
tuturor activitatilor. Copiilor le plac proiectele care se adreseaza intereselor lor, care prezinti o
problema reald de rezolvat, o idee noua de investigat. Astfel, li se recunoaste capacitatea de gandire
originala si competenta si li se permit noi cdi de a-si dovedi cunostintele. Se poate constitui astfel o noua
comunitate de elevi in care se preocupd unul de celilalt, se formeazd spiritul colectiv, se dezvolta

deprinderi de comunicare si dialog, se efectueaza asocieri intelectuale interesante.

ALEGEREA TEMEI studiul tematic are o deosebitd importanta. Se porneste de la propunerile copiilor,
din timpul activitatilor, ei aratand astfel ce ii intereseazi, in functie de varsti. Temele pot fi o mare
varietate, din domeniul stiintelor sau al relatiilor sociale, din mediul natural sau creat de om. Invatitorul
are insi un rol determinant. Din multitudinea de propuneri, el va hotari ce tema raspunde intereselor
intregului grup, daca este accesibild varstei copiilor, daci poate pune in practicd cunostintele insusite la
diferite ore de curs, dacid oferd experiente variate si nemijlocite, tinand cont si de resursele primare si

secundare pe care le are la dispozitie.
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PLANIFICAREA STUDIULUI

Odata tema stabilita, invatatorul isi va stabili obiectivele ce le va urmari pe parcursul intregului studiu,

atat pe discipline, cat si pe obiective interdisciplinare. El va lua in considerare si urmatoarele aspecte:

- Care sunt scopurile invatarii pentru copil?
- Ce realizari asteapta din partea fiecarui copil?

- Pe ce deprinderi isi va concentra atentia?
Activitatile de invitare se stabilesc cu ajutorul copiilor, prin modalititi variate
( brainstorming, grup de discutii, prezentarea unui proiect schelet ce va fi completat)
EXEMPLE: a) Brainstorming b) Tabel

evenimente- PRIMAVARA - modificiri in naturi

imbracaminte- - vremea
sentimente- - c@ntec
Ce stim despre... Ce ati vrea sa aflati Cum am putea afla? | Ce am aflat?
despre...
Copacii inmuguresc De ce inmuguresc? Excursie in parc.
Este al doilea anotimp De ce vin pasarile? Atlas botanic.

Natura se trezeste la | De ce zilele sunt mai | Vizita la bunici.
viata lungi? Invitam un

taran,bunic.

Tot cu ajutorul copiilor , invatatorul va putea organiza activitatile pe discipline ( propunerile copiilor

vor fi completate de cele ale invititorului)

Citire/scriere Matematica Stiinte Studii sociale Arte

Lecturi Probleme Calendarul Intalnire cu un | Desene
: N 3 taran :

Compuneri Estimari Colectii Colaje

o . _ Parade modei
Scrisori Masuriatori Experiemente Albume
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Dramatizari Grafice Observatii Jocuri de rol Cantece
Liste Constructii Machete Dansuri tematice
Sezitori Teatru de papusi

ACTIVITATI DE INVATARE

Pe parcursul desfasurarii studiului, se vor organiza activitati de invatare variate, cu tot grupul sau in

grupuri mici;

- Formulare de scrisori pentru informare, invitatii;
- Adresare de intrebari;

- Notarea informatiilor culese, selectate;

- Activitati de invatare in grupuri eterogene;

- Rezolvare de probleme, investigiri, experimente, exersarea unor deprinderi;

EVALUAREA STUDIULUI
La sfarsit se testeazi eficienta studiului. Se poate organiza un brainstorming sau o discutie in grup, in
care elevii sd raspunda la intrebari de genul:
- Ce ati invatat nou?
- Ce stiti sa faceti acum si nu stiati inainte?
- Ce v-a pliacut mai mult din ce-ati facut?
Deseori , din activititile unui studiu tematic, copiii pot relansa o alta tema, ce-i intereseaza, pentru

un viitor studiu.

CONCLUZII Studiile tematice vin in sprijinul invatatorului , oferind un cadru optim de formare si
dezvoltare a personalititii copiilor. Ele subliniaza activitatile care pretind g&@ndire individuali, folosirea
experientelor personale, capacitatea de a face distinctii si de a lua decizii, initiative, inventivitate,
stipanire de sine si spirit de colaborare. Astfel de imbiniri de g@ndire constientd, sentimente si actiuni
realizate de copii tindnd sa le creeze o experienta de autoadaptare ,, fluenta,,, deosebit de importanta in

dezvoltarea personalitatii.

Daca tema aleasa a raspuns cit mai multor intrebéri pe care si le pun elevii si activitatile au fost
concepute si conduse in asa fel incit au permis o implicare a fiecarui elev, pe cat mai multe planuri;
daci fiecare din ei s-a simtit recompensat pentru efortul depus prin satisfactia muncii implinite; daca
gandirea creativa a fost incurajatd; dacd lucrul in colaborare cu colegii i-a facut pe elevi si-si valorifice
aptitudinile si cunostintele, dar si sa devina responsabili; dacid fiecare din ei considera ca a facut un
progres in a cunoaste, a exersa sau intelege informatii noi - atunci se poate considera ci studiul a fost

util si eficient pentru fiecare participant
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Motivatia scolara

Autor: Simona Bumbar

Scoala Profesionala Ruscova

Conform Dictionarului explicativ al limbii romdne motivatia este “totalitatea motivelor sau
mobilurilor (constiente sau nu) care determina pe cineva s efectueze o anumita actiune sau si
tindd spre anumite scopuri’.

Motivatia scolara este un proces intern prin care elevii simt o dorinta independenta de a invita,
de a-si imbunatati notele, de a-si extinde cunostintele si, in general, de a stabili obiective legate
de contextul educational.

Acesta este unul dintre cei mai importanti factori pentru rezultate academice bune. Esenta
motivatiei in orice context este prezenta unei mari energii pentru a actiona si prezenta
comportamentelor legate de atingerea obiectivelor.

Motivatia in scoala este adusd de un bun motivator (profesorul) si de o relatie apropiata cu
acesta. O relatie speciald intre profesor si elev determind o performanta scolara deosebita, dar si
dezvoltarea elevului si deschiderea orizonturilor.

Performanta joaca un rol important in dinamica motivationald. Ea este si o consecinta a
motivatiei, deoarece cu cit un elev e mai motivat cu atat performanta sa va fi mai buna. Un elev
motivat va persevera mai mult, va utiliza strategii de invatare adecvate, care ii vor influenta
performanta. Performanta, ca rezultat concret al activitatii de invatare, devine pentru elev o
sursa de informatie care influenteazi perceptiile acestuia asupra propriei competente.
Motivatia reprezinta o conditie esentiald pentru reusita elevului in activitatea scolara.

Lipsa motivatiei poate avea, insi, unele efecte adverse asupra rezultatelor elevilor, precum si
asupra starii lor emotionale. Printre altele, motivatia scizuta a scolii explica in mare masura
fenomene precum abandonul scolar, rezultate educationale slabe, comportament inadecvat in
sali de clasa si dificultati de intelegere.

Pe de alta parte, unii experti considerd ci o motivatie scolard foarte scazuta poate ajunge sa
provoace probleme mai grave. Pentru unii elevi, petrecerea unei mari parti a zilei faicaind ceva
care nu ii motiveaza deloc poate duce la sciderea stimei de sine, dificultati de concentrare,

atitudini rebele, depresie si un sentiment de lipsa de control asupra vietii.
Cum putem creste motivatia scolara?

1. Obiective clare si pe termen scurt
- Profesorii sa clarifice ce incearcd si realizeze in fiecare moment, astfel incat elevii si
simta ca au mai mult control.
2. Corelarea continutului cu viata de zi cu zi
- Incercarea de a relationa continutul studiat in sala de clasi cu cele mai tipice preocupari
ale elevilor in viata lor de zi cu zi.

3. Implementarea unor strategii de crestere a motivatiei
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- Consolidarea elevilor atunci cind prezinta comportamente positive;

- Eliminarea criticilor negative fata de ceilalti in dialogul din activitatea de grup;

- Folosirea muncii in grup ca mijloc pentru ca toatd lumea sa colaboreze in mod egal;

- Analizarea cauzelor posibilelor esecuri si succese;

- Adaptarea invitarii la toate nivelurile, fara a uita acele niveluri inferioare, deoarece
acestea sunt cele care necesitd mai multa atentie si o motivatie sporita;

- Folosirea dialogului ca instrument principal in clasa, deoarece este cea mai buna tehnica
de crestere a motivatiei, precum si a stimei de sine.

Motivatia energizeaza invatarea, iar invatarea incununatd de succes intensifica motivatia.

Inevitabil, profesorul poate fi si un mentor pentru acei elevi care isi doresc sia descopere

lumea in profunzimea ei, dar si si se descopere pe ei insisi.
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Fise de lucru interdisciplinare - clasa pregatitoare

Autor: Sut Adriana Otilia

Scoala Gimnaziald "Simion Barnutiu” Zaldu

Fisa litera B

Metode si tehnici de invatamant eficiente in procesul instructiv-educativ
Fise de lucru

Citeste cuvintele de pe balend. Decupeaza bulinele si lipeste-le peste cuvantul potrivit. Coloreazi
imaginile.
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Fisa litera B

Citeste cuvintele de pe gorild. Decupeaza bulinele si lipeste-le peste cuvantul potrivit. Coloreaza

imaginile.
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COMUNICAREA VERBALA SI NONVERBALA

Autor: Autor: Vaideanu Manuela

Scoala Gimnaziala ,,I.H.Radulescu"

Dupa aparitia ciberneticii si a teoriei informatiei, comunicarea s-a impus ca problema majora de
cercetare, cu extindere in toate sferele cunoasterii stiintifice. Comunicarea reprezinta o modalitate de
legatura in spatiu si timp intre un anumit sistem si mediul extern. Potrivit acestei acceptiuni,
comunicarea devine nu numai un atribut al omului, respectiv al sistemelor socio-umane, ci si al
sistemelor fizice si biologice, la nivelul cirora se realizeaza procese de reglare.

Notiunea de comunicare include doua aspecte distincte : cel de relatie si

cel de proces.

-Ca relatie, comunicarea se defineste ca interactiune informationala intre doi termeni :sursa sau
emitentul, care genereazi si transmite mesaje si receptorul sau destinatarul, care capteaza si
prelucreazi(decodifica) semnalele transmise de emitent, modificAndu-si sub sub actiunea lor starea
initiala.

-Ca proces , comunicarea se refera la ansamblul operatiilor de codare-recodare-decodare si la
succesiunea mesajelor care se transmit intre emitent si destinatar.

Comunicarea poate fi analizata din multe puncte de vedere, cunosciand forme diverse. Dintre acestea,
comunicarea umana, se diferentiazd, dupa natura substantial —calitativa a semnalelor si alfabetelor
utilizate pentru transmiterea mesajelor(codul folosit) si canalul predilect de transmitere in :
-comunicare verbala- prin cuvant. Este specific umana, are forma orala sau scrisa, permite
transmiterea unor continuturi extrem de complexe.

-comunicare paraverbala-prin insusiri vocale care insotesc cuvantul ,cum ar fi :caracteristicile vocii,
intensitatea ,ritmul, debitul vorbirii, intonatia, etc.

-comunicarea nonverbala-prin semne legate direct de postura, miscare, gesturi, mimica, infatisare.

In cadrul formelor de comunicare, a fost evidentiati valoarea comunicativi a ticerii.Exista ticeri-
nedumeriri, ticeri-proteste, ticeri-aprobiri, ticeri-laborioase(gandeste intens), ticeri-provocatoare,
taceri-pedeapsi,etc.

Formele de comunicare se interconditioneaza si se sprijina reciproc.Exprimarea verbala este facilitata de
prezenta gestualitatii si miscarii, iar interzicerea acestora, din considerente intamplitoare sau
experimentale , poate produce perturbari ale comunicarii.

Sa retinem : vorbim cu ajutorul organelor vocale, dar comunicdm cu intregul nostru corp si nu numai.
Comunicative sunt si imbracimintea, relatiile pe care le stabilim, spatiul pe care il ocupam , distantele la
care ne plasam fatd de interlocutor.

Concluzii:

-Comportamentele comunicative reale pot fi cu dominanté verbald, nonverbala sau mixte.

-Se apreciazi ca promptitudinea este apanajul comunicarii nonverbale, pe aceasti cale, informatiile sunt

de patru ori si jumatate mai rapid decodificate decat pe cale verbala.
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-Continuturile afectiv-atitudinale , indispensabile dimensiunii relationale a oricarei comuniciri, se
transmit, in proportii hotdratoare, prin comunicare nonverbala.

-In comunicarea continuturilor explicite comunicarea nonverbali are un rol explicativ sau ilustrativ, dar
are o importanta redusa.

-In comunicarea unor continuturi implicite, rolul formelor nonverbale este foarte important, multe
dintre acestea neputand fi detectate altfel.

-Fata de implicarea voluntara si constienta a partenerilor comunicarii in formele verbale, comunicarea
nonverbala scapa cel mai adesea constientizarii, gradul de spontaneitate al acesteia fiind ridicat.

-In orice comunicare predominant verbala, componenta paraverbali si cea nonverbald completeaza

comunicarea, formand un intreg bine structurat, complex si convergent.
Avantaje ale comunicarii verbale:

-se poate realiza in diferite moduri: -in limbaj oral(monolog, dialog,..),

-in limbaj scris

-in limbajul intern.
-permite transmiterea unui continut complex, sistemul de informatii transmis si receptat poate fi logic
structurat, sistematizat, exprimat intr-un limbaj elevat, etc.
-pune in evidenta capacitatea de gandire si creativitatea umana
-limbajul intern, vorbirea cu sine si pentru sine, prezintd un maximum de economicitate, uzand de
prescurtdri, condensari, substituind cuvintele cu imagini, viteza de lucru fiind de sute de ori mai mare
decat a vorbirii.
-pe masura constituirii sale , limbajul intern indeplineste functii de anticipare, proiectare, coordonare a
limbajului oral si scris.

-se interconditioneaza cu functia cognitiva si cea reglatorie a limbajului.
Dezavantaje ale comunicarii verbale:

-este lipsita de expresivitate, dacd nu apeleazi la mijloace paraverbale si nonverbale.

-transmite mai greu o anumita stare afectivi( suparare. bucurie, etc), cuvintele nu sunt intotdeauna
suficiente.

-viteza de transmitere si mai ales de receptare a mesajului este mai micd, uneori se poate mai usor si mai
rapid exprima printr-un simplu gest.

Avantaje ale comunicarii nonverbale:

-cel mai important avantaj se refera la expresivitate.De exemplu, intonatia si inaltimea vocii poate sa
sugereze mesaje diferite ale aceluiasi cuvant .G.Bernard Shaw spunea ca exista 1000 de feluri de a spune
da si 100 de feluri de a spune nu.

-mijloacele extralingvistice de expresivitate-gesturile, mimica, postura- insotesc formele comunicarii
verbale, antrenind intraga personalitate.

-faciliteazd comunicarea, o completeaza cu o componentd afectiva , persuasiva sau ludica.

-dispune de spontaneitate si mare viteza de comunicare.

-nu se poate imagina nici un fel de comunicare eficientd in absenta unor componente extraverbale.
Dezavantaje ale comunicarii nonverbale:

-nu poate fi utilizatd in procesele de comunicare a unor continuturi complexe fira sa fie utilizata si

comunicarea verbali.
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-in conditiile excesului de gesticulatie, mesajul poate fi alterat, reactia fiind de respingere sau negare a
continutului transmis.

Concluzie: Toate formele de comunicare sunt importante si se conditioneaza reciproc. Pentru o

comunicare eficientd si completa sunt necesare atit mijloace de comunicare verbale cat si nonverbale.
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Experimente Distractive de Chimie Realizate

cu Materiale Artizanale

Autor: Veveritd Luminita

Liceul de Turism si Alimentatie ,Dumitru Motoc” Galati

Bibliografie : Claudiu Voda - Experiente fara laborator - E.D.P; Dan Seracu - Cartea chimistului

amator - Ed. Albatros; Baltaretu A. - Minunile chimiei - Ed. Tineretului.

Praful de Copt in actiune

1. Intr-o sticla de plastic (de suc) introdu 100 ml otet. Pregiteste alituri un balon din cauciuc in care
toarna continutul unui plic de praf de copt. Fixeaza capatul balonului de gatul sticlei si lasa continutul
balonului si cada peste otet. De ce balonul se “umfla” singur?

2. In doui pahare Erlenmeyer puneti cate 100 ml otet. In primul adiugati o picitura de cerneala rosie,
iar in al doilea o picitura de cerneala albastra. Turnati apoi in fiecare, continutul unui plic de praf de

copt. Veti obtine ,valuri de spuma colorati”! Care este explicatia?

Intra in actiune Oul

3. Un ou, se scufundi pe jumatate in otet sau zeama de lamaie. Ce se observa dupé catva timp? Cum
explicati din punct de vedere chimic? Se poate face o legitura intre cele observate si aparitia cariilor
dentare?

4. Alt ou se introduce intr-un pahar cu o solutie diluata de acid clorhidric. Oul se va scufunda si se va

ridica la suprafati, dand impresia cd “inoatd”. Ce fenomene fizice si chimice au loc?

Si citeva metale “chinuite”

v

5.Intr-o eprubeta cu “saramura” se introduce un cui nou de otel. Se observa o transformare?
6. Un obiect de argint (moneds, inel) in contact cu sucul de ceapd sau cu tomatele se innegreste deoarece
acestea contin sulf care impreuna cu argintul formeaza o combinatie de culoare neagra. Ce se intampla

daci se scufunda obiectul de Ag in Coca-Cola sau zeama de lamaie?

Lumini in eprubeta

Oxigenul este o substanta chimica foarte importanta. Pe langa faptul ci intretine viata, cea mai

importanta proprietate a lui este aceea cd intretine arderea.
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Se incalzeste o eprubeta ce contine un amestec de MnO; si KClIO3. Cand se observi degajarea de gaz
se arunca cateva pastile de sulf. Imediat va apare in eprubetd o lumina albastra spectaculoasi. Obs. Sulful
arde cu flacara albastra stralucitoare.

Ecuatii chimice: KClO3—2 KCI +3 O, 1
S+ 02— SO,

Foc pe Apa sau transformarea Apeiin “ Vin”

Intr-un cristalizor cu apa si cateva picituri de fenolftaleina se introduce o bucitica de sodiu sau
potasiu metalic asezata pe hartie de filtru. Se acopera cristalizorul cu o palnie de sticla.
Sodiu metalic in contact cu aerul se aprinde, iar cu apa formeazd o substantd numita soda
causticd care schimba culoarea lichidului din vas.( Fenolftaleina in mediul bazic se inroseste.)
Ecuatia chimici: 2 Na +2 H,O -2NaOH + H,?t

Ceata

Ceata este un fenomen natural, care se formeaza datorita condensarii vaporilor de apa din atmosfera.
In laborator putem produce ceata folosind un simplu vas de sticla.
Un vas de sticld (de preferintd o sticld) in care s-a introdus in prealabil HCl concentrat, se
acoperd cu un dop murdar de amoniac. Imediat in sticld apare un fum alb aseménator cetii.
Cele doud substante cand s-au intalnit au produs un fum ca ceata, o substanti noud numita
stiintific clorura de amoniu, iar popular - tipirig.
Ecuatia chimica: HCI + NH3 - NH4Cl

Focul rece

O batistd poate rimane intreagd chiar daci arde cu flacara.
Cu un cleste metalic se prinde de un capat o batista inmuiatd in apa, apoi in alcool, si i se da foc.
Batista va arde dar, va rimane intreaga.
Batista a fost muiata in api, stoarsd bine, apoi imuiatd in alcool. Cind i s-a dat foc, cildura

degajata a folosit pentru uscarea batistei.

Flacari si Fum

Intr-un creuzet se realizeazi un amestec din pirti egale de zahar si KClO; (1-2g din fiecare). Se pot
adduga si pulberi metalice (Mg, Fe). Cu pipeta se adauga 1-2 picaturi de H,SO4 concentrat. Amestecul se

aprinde, arzand cu flacira vie de culoare violet. Efectul este spectaculos.

Cerneala care dispare

Semneaza o hartie oarecare cu « cerneali » rosie, obtinuti din solutie de amoniac si fenoltaleina.

Dupa un timp cerneala dispare, deoarece amoniacul se evapora si fenolftaleina se decoloreaza.
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Arbori Chimici

Pomul lui Saturn. Intr-un pahar Berzelius mai mare, umplut cu o solutie de acetat de plumb,
foarte diluatd, se scufundd o lama de zinc, pe care sunt fixate cateva fire de cupru. Pe aceste fire se va
depune plumbul dezlocuit din combinatie de zinc, formand lamele strilucitoare cu aspectul frunzelor de
feriga.

Pomul Dianei. Intr-o solutie diluati de azotat de argint se picura o picituri de mercur. Imediat
incepe dezlocuirea argintului din combinatie, el amalgamandu-se cu restul de mercur, formand ace lungji,
stralucitoare.

Ariciul metalic. Intr-un pahar, cu o solutie de clorura stinoasi, se atarna cu o sairmi de fier o mici
granuld de zinc metalic. Zincul scoate din combinatie staniul, acesta depunandu-se pe granula sub forma
de ace stralucitoare.

Arborele cu frunze de argint. Pe o placa de sticla se lipeste o hartie reprezentand un pom. La
extremitatea superioara a trunchiului se fixeaza cu benzi de celofan, fire de cupru, care s intruchipeze
ramurile. In dreptul acestor fire se picuri azotat de argint, diluat si se lasi placa orizontal, de preferinta
la intuneric.

A doua zi, se va observa ca ramurile sunt acoperite cu « frunze de argint».

Nu exista Reactivi si totusi se pot efectua multe Experimente Chimice

Se pot efectua experimente demonstrative sau frontale cu substante chimice uzuale care se gasesc in

orice casd sau in comert, cum ar fi:

Metale Nemetale
Zinc - baterii de lanterna Sulf - batoane de dezinfectat butoaie
Cupru - sirma sau pilitura Carbon (grafit) - baterii de lanterna

Aluminiu - sarma sau pilitura

Fier - pilitura din ateliere

Oxizi Baze
Oxid de calciu - var nestins Hidroxid de sodiu - soda caustici
Oxid de crom - verde, pigment Hidroxid de calciu - var stins

Oxizi de fier - pigmenti

Oxid de magneziu - folosit de sportivi

Acizi
Acid sulfuric (vitriol) - acumulatori masina
Acid azotic (apa tare) - tinichigii

acid acetic - otet

Saruri

Sulfat de cupru (piatra vanata) - viticultura
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Carbonat de calciu (marmuri, calcar, creti)
Carbonat de amoniu (praf de copt)
Clorura de sodiu (sare de bucitirie)
Clorura de amoniu (tipirig) - tinichigii

Azotat de argint (piatra iadului) - in farmacii

Indicatori
O solutie de varza rosie (varza rosie tocatd se tine 24 de ore in alcool rafinat, amestecul obtinut se

filtreaza, obtinand o solutie care diluati 50% se poate folosi ca indicator in mediu acid sau bazic).
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,yortuletul povestitor’- Metoda didactica inovativa in
activitatea de povestire la prescolari

Autor:Vinereanu Roxana Daria

Gradinita cu Program Prelungit ,,LumeCopiilor” Cluj-Napoca, Jud. Clyj

“Asa de multe povesti...atdt de putin timp...”

In cadrul activitatilor specifice Tnvatim&ntului prescolar atunci cAnd vorbim despre activititi
de Tnvatare ne vom referi implicit la cele cinci domenii de dezvoltare: Domeniul Stiinte, Domeniul
Om si societate, Domeniul Estetic-creativ, Domeniul Psiho-motric si nu in ultimul rAnd Domeniul

Limb4 si comunicare.

Activitatile din Domeniul Limbad si comunicare au ca scop principal sd dezvolte toate palierele
specifice acestui domeniu experiential: vocabularul, gramatica, sintaxa, capacitatea de Tntelegere si de

emitere a unui mesaj oral sau scris, verbal sau non-verbal.

Desigur, sunt bine-cunoscute formele de realizare ale domeniului de dezvoltare Limba si
comunicare: povestirea si lectura educatoarei, memorizarile, lecturile dupa imagini, povestirile
copiilor, jocurile didactice si conversatiile dar totodatd este foarte important pentru cadrul didactic sa
foloseascd, sa descopere si sd exploateze Tn activitatea de predare metode interactive si tehnici

inovative care sd Tncurajeze participarea directd si activd a prescolarilor Tn procesul de Tnvitare.

O metoda inovativa care Tncepe sa castige popularitate in rndul cadrelor didactice este cea
a ,Sortuletului povestitor”. In mod traditional, Tn activitatea de povestire, educatoarea foloseste
preponderent vocea, mimica si uneori imagini sugestive ale unei povesti dar in general activitatea este
destul de staticd, lucru care poate induce o anumita stare de plictiseala prescolarilor. Pentru a aduce
plus valoare povestirii si a le mentine prescolarilor starea de curiozitate si interes se recomanda

folosirea metodei ,,Sortuletul Povestitor”.

Ce presupune aceastd metoda? Se confectioneaza un sortulet, de reguld, din panza, simplu sau
mai complex realizat, avand ca elemente principale personaje (de exemplu: om de zipadd, copil) dar

avand si elemente secundare, uneori comune mai multor povestiri (de exemplu: soare, brad, casa),
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realizate din fetru detasabil, care se pot prinde cu scai, permitand cadrului didactic sd aseze elementul

ce urmeazd a fi expus pe sort Tn functie de momentul povestii.

Povestea care urmeaza a fi expusa va incepe de la un element surprizi care face parte din
poveste si care i va ajuta pe copii sa intuiasca tema povestii, de exemplu in bine-cunoscuta
poveste ,,Ridichea uriasd” elementul surprizd va fi ridichea sau Tn ,,Povestea omului de zdpadd” elementul

surpriza va fi omul de zdpada.

Odati intuita povestea, educatoarea Isi va pune sortuletul, scotnd elementele din buzunarul
de pe sort ( exemplu: nor, casd, padure, etc.) si addug@ndu-le r@nd pe rnd pe acestea pe mdasura ce
povesteste actiunea povestii. Cu fiecare etapa povestita, educatoarea invitd cate un copil sd scoatd pe
rand din buzunarul sortului cate un personaj detasabil, astfel ci povestea prinde contur si cu ajutorul
vocii educatoarei. Pentru a-si arata eficienta, sortuletul trebuie sa fie facut din elemente colorate, de

dimensiuni medii, usor de lipit si dezlipit de pe sort.

Folosind metoda ,,Sortuletului Povestitor”, cadrul didactic reuseste sd dinamizeze atmosfera, sd
Ti apropie pe copii mai mult de poveste céci aceasta se desfisoara chiar sub ochii lor, dar Ti ajuta si sd
vizualizeze exact acele intAmplari din poveste ca si cum s-ar uita la un film sau la diapozitive iar

impactul asupra lor este marit.

In procesul ascultirii unei povesti care include ,,Sortuletul Povestitor” prescolarul iese din starea
de pasivitate si intrd Tntr-o stare activd, cici copiii participd la poveste, fiindu-le stimulat simtul vizual
si tactil, deoarece personajele povestii sunt prezente, sunt ,,vii’, sunt acolo pentru a putea fi analizate,
comparate, manipulate si miscate, au dinamicd, lucru care favorizeazd incursiunea Tn universul de

cunoastere.

Avantajele acestei metode inovative Tn activitatile de povestire sunt multiple. Cu ajutorul
acesteia, copiii pot Tntelege si vizualiza povestile dar pot sa participe activ la poveste, ating8nd si
aseza@nd personajele. Fiind solicitati sd facd aceste lucruri, prescolarii se simt valorizati avand chiar rol
de creator al povestii. In acest fel se dezvoltd potentialul creativ al copilului dar se stimuleaza

deopotriva si imaginatia, atentia distributiva si limbajul expresiv.

Utilizarea metodei ,,Sortuletul Povestitor” faciliteazd procesul intelectual al copiilor, Ti motiveaza
s fie atenti si 1i provoacd la interactiune si cooperare Intre ei si educatoare, la comunicare orald de

calitate, la expunerea evenimentelor unei povesti cu mai mare siguranta si Tncredere.

O Tnvitare eficientd presupune metode variate, interactive, inovative, incitante. Prin utilizarea
lor Tn activitatea didacticd cadrul didactic favorizeaza si stimuleazd gandirea productivd, divergentd, de

exprimare a cunostintelor, ideilor, sentimentelor cu o mai mare usurinta.
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Metodele de instruire
Ibanescu Giorgiana Claudia

Liceul Tehnologic ,Vintila Bratianu” Dragomiresti Vale

Valorificarea ideatica si practicd a obiectivelor, principiilor si, Indeosebi, a continuturilor
invatdmantului - componenta primordiald a procesului instructiv-educativ - este nemijlocit
determinatd de elaborarea §i aplicarea creatoare a strategiilor, tehnologiilor si indeosebi a
metodologiilor didactice si de educatie.

Conceptele de strategii, tehnologie si metode de instruire didactice

A) Strategiile didactice reprezintd sistemul teoretico- actional global, fundamentat de
principiile didactice, care asigura orientarea, desfasurarea si finalitatea educatiei pe termen lung,
folosind caracteristicile si valentele resurselor, continuturilor, metodelor, mijloacelor si formelor de
organizare a procesului de invatamant.

B) Tehnologia didacticd reprezintd sistemul teoretico-actional executiv de realizare a
predarii-invatarii concrete si eficiente prin intermediul metodelor, mijloacelor si formelor de
activitate didactica. Tehnologia didactica este cunoscuta si sub denumirile de tehnologia educativa,
tehnologia educationala, tehnologia invatamantului. Tehnologia educativa (didactica sau a
invatdmantului) este definitd de L. Geminard ca fiind "un sistem de logica tehnica de instruire si
educare", iar de R. Dieuzeide ca fiind "stiinta care leagd Tn mod rational cunoasterea de actiunea
instructiv-educativa".

Patrunderea si folosirea mijloacelor tehnice moderne, inclusiv a calculatoarelor si a tehnicilor de
aplicare a acestora, justifica necesitatea integrarii conceptului de tehnologie didacticd in contextul
teoriei Invatdmantului, asigurandu-se astfel racordarea educatiei (invatdmantului) la progresul
stiintifico-tehnic, fapt ce-1 sporeste eficienta si elimina retinerea fata de acest concept.

C) Metodele de instruire sunt o componentd deosebit de importantd, atat a strategiilor
didactice, cat si a tehnologiei didactice, reprezentand sistemul de cai, modalitati, procedee, tehnici si
mijloace adecvate de instruire, care asigura desfasurarea si finalizarea performanta si eficientd a
procesului de predare-invatare.

Talentul poate fi definit ca reprezentand un set de Insusiri (trasaturi) de natura aptitudinala,
de aspiratii, motive si atitudini etc. Valoroase ale unei persoane, care, cultivate pot sa ajute la
obtinerea de performante, chiar creative si eficiente, intr-un domeniu sociocultural, cum este si
invatamantul. De avut insa in vedere ca specialisti foarte bine pregatiti, fara talent (vocatie) special
pentru Tnvatamant, pot sd obtind rezultate valoroase si eficiente in invatamant, dacd se pregatesc
pentru cariera didacticd, stapanind si aplicand creativ teoriile si strategiile didactice si, Indeosebi,
metodele didactice, aga cum reiese din aprecierea lui Fr. Bacon.

C1) Caile didactice. Ele au aceleasi semnificatii ca si metodele de invatamant.

C2) Modalitatile didactice sunt tipuri sau forme ale metodelor de invatamant, insotite de procedee,
tehnici si mijloace didactice adecvate, asa cum ar fi de exemplu in cadrul metodei expunerii:
prelegerea magistrald, prelegerea cu demonstratii, prelegerea- dezbatere etc.
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C3) Procedeele didactice sunt practici (solutii didactice practice) insotite, dupa caz, de tehnici si
mijloace didactice, pentru realizarea metodelor didactice, asa cum ar fi: descoperirea inductiva,
deductiva sau analogica in cadrul metodei descoperirii etc,

C4) Tehnicile didactice sunt o Tmbinare de procedee - solutii didactice practice, insotite, dupa caz,
de mijloace, pentru realizarea efectivd a unor activitati didactice, asa cum ar fi: tehnica muncii
intelectuale pentru realizarea metodei lecturii, tehnica efectudrii lucrarilor de laborator (atelier)
pentru realizarea metodei exercitiului, tehnica folosirii mijloacelor audio- vizuale pentru realizarea
metodei demonstratiei intuitive etc.

D) Mijloacele de invatamant sunt, asa cum s-a aratat anterior, "unelte" (instrumente)
didactice, sub forma de materiale obiectuale sau fizice ca: machetele; sub formad de reprezentari
iconice (figurative): desenul didactic; sub forma ideald (logico-matematicd): judecaitile,
rationamentele si respectiv formulele, algoritmii, teoremele si teoriile etc. si sub forma cibernetica -
asa cum sunt limbajele si codurile folosite de calculator etc, care, in cadrul metodelor, ajuta la
realizarea eficienta a activitatilor de predare-invatare.

E) Formele de activitate didacticd (de organizare a procesului de invatdmant) sunt sisteme
de organizare a actiunilor de predare-invatare, in cadrul carora se vehiculeazd continuturi si se
indeplinesc obiectivele educationale, in lumina principiilor didactice, prin intermediul metodelor si
mijloacelor didactice, asa cum sunt: lectia cu tipurile sale in invatdmantul preuniversitar, cursul,
seminariile, proiectele etc. In invitamantul superior sau consultatiile, vizitele si excursiile, practica
in productie, studiul individual etc.

Mijloacele si formele de activitate didactice sunt abordate 1n capitole separate.
Caracteristici ale metodelor de instruire

Metodele de invatamant au anumite caracteristici, printre care se pot mentiona: sunt
demersuri teoretico- actionale executive de predare-invatare, care asigura desfasurarea si finalizarea
cu eficientd a procesului de invatdmant, indeplinind functii normative de genul ce si cat sa predam
si sd Invatam, ce, cat, cum si cand sd evaludm cunostintele etc, contribuind la Indeplinirea
obiectivelor pedagogice; sunt, 1n acelasi timp, demersuri de cunoastere (de investigatie) stiintifica,
de documentare si experimental- aplicative, contribuind la dezvoltarea (innoirea si perfectionarea)
teoriei si practicii pedagogice, imbinandu-se 1n acest scop cu formele cunoasterii si operatiile
logice; avand un pronuntat caracter executiv (actionai), metodele de Tnvatdmant nu sunt doar simple
practici didactice de aplicare a teoriei pedagogice, ci ele cuprind si dinamizeaza elemente
pedagogice teoretice, care asigurd fundamentarea stiintifica a actiunilor de predare-invatare si, asa
cum s-a mai precizat, contribuie la dezvoltarea teoriei pedagogice; metodele de invatamant se
elaboreaza si se aplica in stransa legatura cu diferitele componente ale procesului de Invatamant -
obiective, continuturi, mijloace si forme de organizare didacticd, precum si in strdnsa legaturd cu
gradul si profilul nvataimantului, cu specificul disciplinei de invatamant, cu felul activitatilor
didactice si cu nivelul de pregatire al tineretului; se concep, se imbina si se folosesc, dupa caz, in
legatura cu particularitatile de varsta si individuale, cu modul de actionare al factorilor educativi -
profesori si elevi sau studenti etc; concomitent cu realizarea obiectivelor instructiei si educatiei,
contribuie la realizarea obiectivelor autoinstructiei si autoevaluarii, la pregatirea tinerilor pentru
educatia permanentd; au un caracter dinamic, in sensul cad mentin ceea ce este valoros si elimina
ceea ce are "uzura morald", fiind deschise Innoirilor si perfectionarilor, in pas cu progresul stiintific,
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pedagogic si tehnic; au un caracter sistemic, in sensul ca, fara a-si pierde entitatea specifica, se
imbind, se completeazd si se influenteaza reciproc alcatuind un ansamblu metodologic coerent;
unele metode servesc in mai mare masurd munca profesorului - predarea: prelegerea, conversatia
etc, altele servesc mai mult munca elevului - invatarea - lectura, exercitiul etc; avand in vedere
finalitatea procesului de invatamant - pregétirea temeinica a tineretului studios, este necesar ca toate
metodele, separat sau imbinat, sad-si aduca contributia la realizarea cu succes atat a predarii, cat si a
invatarii.

Profesorii, pentru a obtine rezultate bune 1n actul predarii-invatarii, trebuie s gaseasca, sa
imbine si sa foloseasca adecvat si creator metodele didactice.

Clasificarea conventionala a metodelor de instruire (de Tnvatamant)

Metodele alcatuiesc un sistem educational coerent. El prezintd insd anumite caracteristici si
implicatii specifice, care pot oferi posibilitatea realizarii unei anumite clasificari (tipologii). Aceasta
inseamnd, de fapt, evidentierea diversitatii in unitatea ansamblului metodologic didactic. Cu titlul
informativ, fard intentii exhaustive si definitive, se pot mentiona urmatoarele tipuri (categorii sau
grupe) de metode, astfel:

a) metode clasice (traditionale), cum ar fi: expunerea orald, conversatia demonstratia intuitiva,
lectura (studiul cu cartea) etc; acest tip de clasificare si-a diminuat mult caracterul, deoarece
toate aceste metode "vechi" si-au integrat elemente noi, moderne, cum ar fi: dialogul,
demonstratia cu ajutorul mijloacelor audio-vizuale, experimentul etc;

b) metode moderne, cum ar fi: descoperirea si problematizarea, modelarea, simularea,
cooperarea, asaltul de idei, studiul de caz etc; acest tip de clasificare avea sens acum 3-4
decenii; astdzi nu mai pot fi considerate "moderne", caci s-au integrat ca metode normale,
obisnuite in realizarea procesului de predare-invatare; mai mult, unele dintre ele cum sunt:
modelarea, problematizarea etc se foloseau Intr-o anumitd pondere si in trecut, fara sa fie
evidentiate in mod expres;

c) metode de predare, care servesc mai mult actului comunicarii din partea profesorului, cum
ar fi expunerea orala sub forma de prelegere, demonstratia, conversatia, evaluarea etc;

d) metode de invitare, care servesc mai mult elevilor (studentilor) in actul asimilarii
(dobandirii) cunostintelor, cum ar fi: studiul cu cartea si studiul individual, descoperirea,
exercitiul etc;

e) metode de predare-invatare, cum ar fi predarea si invatarea in echipa, experimentul, asaltul
de idei, simularea etc;

f) metode actionate: experimentul, exercitiul - prin rezolvari de probleme teoretice sau
efectuarea de lucrari practice in laborator si atelier, conversatia, instruirea asistatd de
calculator etc;

g) metode de cunoastere (explorare) directa: observatia, experimentul, studiul de caz;

h) metode de cunoastere (explorare) indirecta: demonstratia intuitiva de substitutie, modelarea,
simularea etc;
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1) metode de evaluare - probele scrise, orale si practice, testele docimologice, examinarea de
catre calculator etc;

j) metode cu caracter de cercetare: observatia, experimentul, convorbirea, chestionarul, metoda
statistica - matematica, analogia, inductia, deductia, asaltul de idei, studiul de caz etc

Sistemul metodelor de instruire (invatamant)

Expunerea
Definitia si caracteristicile generale ale expunerii

Expunerea este metoda complexd de comunicare sistematicd si continud a cunostintelor
dintr-un anumit domeniu de specialitate prin intermediul limbajului oral imbinat, dupa caz si

experimental-aplicative si de investigatie, logico-matematice si altele.

Limbajele, in sens larg, reprezintd sisteme specifice de comunicare informationald, cu
implicatii practice si de altd naturd (afective, estetice etc), exprimate prin mijloace si modalitati
diverse, cum sunt:

a) verbale - comunicare prin voce (grai), folosind cuvinte, propozitii, fraze etc. cu
semnificatii ideatice;

b) scrise - comunicare prin sisteme de semne grafice conventionale, folosind cuvinte,
propozitii, fraze etc. Tot cu semnificatii ideatice ca si cele verbale;

c¢) audiovizuale - comunicare mixtd prin sisteme audio, scrise §i imagini, care pe langa
caracterul informational pot avea caracter afectiv, estetic, verbal, cu implicatii practice (mass media
in principal);

d) nonverbale - comunicare prin gesturi naturale si conventionale, prin miscari mimice si
pantomimice, ideografice, pictografice etc. Care prezinta semnificatiile si fenomenul sub un
caracter concret, intuitiv, uneori afectiv, estetic etc;

e) logico-matematic - comunicare ideatica prin concepte, judecdti, rajionamente §i respectiv,
prin formule, algoritmi, modele, ecuatii etc;

f) informatice - comunicare prin coduri, prin intermediul calculatorului;

g) actionate - comunicare prin actiuni practice- experimente sau experiente, lucrari practice,
diverse aplicatii etc. Reusita actului de predare-invatare necesitd folosirea in interactiune a
diverselor genuri de limbaje, corespunzator continutului ideatic §i practic al genurilor de activitati
didactice.

Pentru profesor, expunerea se legitimeaza ca o adevaratd "carte de vizitd". Forma
traditionala bazatd numai pe comunicarea orald a informatiilor, sub formd de monolog, poate sa
duca la o serie de neajunsuri in receptare, cum ar fi: monotonia, pasivitatea si chiar inhibitia
auditoriului. Acestea au ficut ca si-i scada prestigiul siu in randul metodelor didactice. Imbinata,
insd, cu alte limbaje de comunicare, aga cum s-au mentionat in definitie, expunerea si-a incorporat
caracteristici noi, active, operative, participative si chiar euristice. Aceasta innoire a determinat
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mentinerea ei cu o pondere importanta in sistemul metodelor didactice. Pentru a-i creste rolul,
expunerea trebuie sa tind seama de principiile didactice si sd se imbine cu anumite procedee ale
celorlalte metode de invatamant. Expunerea isi justifica locul si rolul instructiv-educativ si in etapa
contemporand, deoarece asigura transmiterea unui volum relativ mare de cunostinte, Intr-un timp
relativ scurt, fiind o forma de comunicare intre oameni, un "model" de competenta si prestigiu in
studiu.

Forme ale expunerii, indeosebi ale prelegerii

In functie de particularitatile si cerintele specifice ale gradului si profilului invatimantului,
ale disciplinei de studiu, ale tipului de activitate didactica, de particularitatile clasei (grupului) de
elevi (studenti) etc, expunerea poate folosi forme variate de realizare, cum sunt: a) povestirea
didactica; b) descrierea; c) explicatia si d) prelegerea.

A) Povestirea este forma de expunere cu caracter plastic - intuitiv, concret, evocator si emotional,
care sporeste valoarea comunicarii, mai ales la elevii de varsta mica.

Aceastd forma de expunere se foloseste, Indeosebi, la clasele mici, fiind ceruta de caracterul
concret al gandirii elevilor si de necesitatea mentinerii atentiei si trezirii interesului pentru studiu. In
invatamantul gimnazial, liceal si tehnico- profesional se foloseste Ia anumite discipline de
invatamant social- umaniste, cum ar fi istoria, geografia, limba.si literatura romana etc. Ea poate fi
folosita ca un procedeu auxiliarul toate gradele de invatamant pentru prezentarea unor momente si
fapte din istoria stiintei, din viata unor oameni de stiinta, culturda, precum si pentru a dinamiza
atentia si functia educativa a activitatii didactice, in situatia in care nu trebuie sd depaseasca 3-5
minute dintr-o ora didactica.

B) Descrierea este o formd de expunere care, realizatd pe baza observatiei, indeosebi, prezintd
caracteristicile si detaliile exterioare tipice ale obiectelor, proceselor, fenomenelor etc care se
studiaza, urmarind sd evidentieze aspectele (fenomenele) fizice ale acestora.

Descrierea se bazeaza pe intuitie (observatie directd) si se imbina cu datele experientei si cu
nivelul pregatirii cognitive a tinerilor dintr-un anumit domeniu de specialitate, fapt care serveste
imbindrii cunoasterii si Invatarii senzoriale cu a celei rationale. Desi importanta in receptarea si
intelegerea fenomenelor studiate, descrierea nu trebuie sd duca la exagerarea evidentierii detaliilor
exterioare secundare, nesemnificative, ale realitafii studiate, caci se ajunge la ceea ce se numeste
"descriptivism", care menfine cunoasterea §i 1nvatarea la suprafata fenomenelor si limiteaza
cunoasterea si invatarea elementelor esentiale. Descrierea trebuie sa imbine observatia dirijatd cu
observatia individuala, dezvoltand spiritul de observatie al elevului (studentului).

C) Explicatia este forma de expunere care urmareste sd dezvaluie, sd clarifice si sa asigure
intelegerea semnificatiilor, cauzelor relatiilor, principiilor, legilor, ipotezelor, teoriilor etc esentiale,
care definesc obiectele, fenomenele, procesele etc. Studiate.

Ea se foloseste de datele descrierii si demonstragiei intuitive, de detaliile tipice de
specialitate, teoretice §i experimental-aplicative si de cele logico-matematice, asigurand
congtientizarea celor studiate in plan cognitiv si aplicativ, verificarea gradului de intelegere,
contribuind la antrenarea si dezvoltarea spiritului de observatie, a memoriei si gandirii logice.
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Pentru a asigura o explicatie eficienta este necesar sa se evite exagerarile privind detaliile si
argumentarile nesemnificative, secundare, deoarece acestea pot diminua posibilitatea evidentierii
esentialului, a elementelor generale si de sintezd, si ca atare pot duce la scaderea nivelului
cunoasterii, al pregatirii temeinice. Explicatia eficienta necesitd un efort serios de documentare si
experimentare, insotit de un proces logic de abstractizare a ceea ce este important, tipic si poate
contribui, cu adevarat, la clarificarea si infelegerea in profunzime a ceea ce defineste in plan
gnoseologic si praxiologic realitatea studiata.

D) Prelegerea. Prelegerea este formd de expunere complexa, cu un caracter abstract si un nivel
stiintific inalt, care ofera posibilitatea comunicarii (prezentarii) unui volum mai mare de informatii
intr-o unitate de timp, de obicei doua ore didactice. Ea foloseste indeosebi descrierea si explicatia,
imbinata cu diferite modalitati demonstrativ- intuitive, logico-matematice, specifice predarii fiecarei
discipline de invatamant. Ea poate fi aplicatd in liceu, invatamantul tehnico-profesional si cu o
pondere sporitd in invatdmantul superior.

In functie de anumite criterii, cum ar fi perioada de predare, mijloacele si limbajele folosite,
specificul disciplinei de specialitate etc, prelegerea poate fi realizatd sub diferite tipuri (forme): 1)
prelegerea magistrald; 2) prelegerile dialog, dezbatere sau discutie; 3) prelegerile cu demonstratii
(ilustratii) vii si aplicatii si 4) alte tipuri de prelegeri.

1) Prelegerea magistrala. Este un tip de expunere traditionala, de tipul "ex cathaedra" (de la
catedrd, de la pupitrul de predare), care foloseste, in principal, comunicarea orald, imbinata
cu scrisul pe tabla. Ea se foloseste, indeosebi, la deschiderea cursurilor, avand ca obiectiv
prezentarea de ansamblu a disciplinei (locul ei 1in sistemul stiintelor, relatiile
interdisciplinare, realizarile si perspectivele, importanta ei pentru pregatirea unei anumite
profesii etc). Realizata cu competentd, eventual imbinata si cu alte "limbaje" de comunicare:
audio-vizuale, experimentale etc. Poate trezi interesul si atasamentul elevilor (studentilor)
fata de disciplind respectiva.

2) Prelegerile dialog, dezbatere sau discutie. Ele imbind comunicarea orald cu conversatia
didactica (intrebarile si raspunsurile) a ambilor factori - profesor - elev (student) si cu
participarea lor la clarificarea, argumentarea, abstractizarea, generalizarea, sistematizarea si
chiar aplicarea informatiilor etc. Prin intermediul unor procedee didactice sub forma de
dezbateri sau discutii, se imbind indrumarea profesorului cu spiritul analitic, critic, de
initiativa si creativ al elevilor si studentilor.

Astfel de prelegeri 1i determina pe elevi si studenti sa participe la propria pregatire, transformandu-i
in subiecti ai educatiei, fapt care sporeste calitatea si eficientd Tnvatarii si a dezvoltarii personalitatii
lor. Prelegerile de acest fel necesitd o anumita pregatire prealabila a elevilor (studentilor), pentru ca
participarea lor la dialog, dezbatere si discutie sa se faca in cunostintda de cauzad, sa devina
fructuoasa, eficienta. Aceasta necesitd existenta unui material documentar pe care sa-1 poata folosi -
lat. praelegere (prae + lego. - Ere); citesc in fata unui auditoriu, semnificatie schimbata in:
prezentare, in mare masurd, libera in fata auditoriului. Mat. magister - profesor, magistru.

Elevii (studentii) inainte de prelegere. Punctele de vedere personale ale elevilor (studentilor),
izvorate din participarea lor la dialog, dezbateri si discutii, trebuie omologate de profesor,
aducandu-se, atunci cand este cazul, corectii sau completari.
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3) Prelegerea cu demonstratii (ilustratii) vii i aplicatii. Este tipul de prelegere care Tmbina
mesajele orale si intuitive - demonstratia intuitivd, materialul didactic, mijloacele audio-
vizuale, desenul didactic etc, cu mesajele logico-matematice si aplicative (practice) -
experiente de laborator, judecati si rationamente si, respectiv, procesele practice. In
realizarea ei este necesar sd se imbine dirijarea profesorului cu participarea efectiva a
elevilor (studentilor). Un asemenea tip de prelegere asigura caracterul activ- participativ si
euristic al predarii-invatarii, contribuind la formarea convingerilor stiintifice, la formarea
capacitatilor si abilitatilor profesionale, Ia realizarea unei eficiente instructiv- educative
deosebite.

4) Alte tipuri de prelegeri. Complexitatea situatiilor si obiectivelor de predare- invatare ofera
multiplicarea si folosirea adecvata a unei game cat mai variate de prelegeri, cum ar fi:

- Prelegeri cu oponenti; acest tip de prelegeri permite ca in timpul predarii alti specialisti (cadre
didactice) sau chiar cursanti foarte bine pregatiti sa ceara explicatii, s faca observatii in spirit critic
si, eventual, sd aducd completdri, conducdtorul prelegerii raméanand, insa, profesorul; astfel de
"interventii" dau un caracter activ-participativ, elevat si interesant prelegerii, aceasta si datorita
varietatii de competente;

- Prelegeri in echipa (engl. team teaching); ele necesitd cooperarea mai multor specialisti (cadre
didactice), care prezinta, intr-o corelatie stiintificd si metodico-didactica, diferite teme sau
componente ale acestora, ele fiind alese in functie de experientd, de unele investigatii personale etc;
aceasta modalitate de predare poate ridica calitatea predarii, interesul fatd de anumite elemente
stiintifico-tehnice etc, datorita participarii unor inteligente diferite, dar si talentului lor pedagogic;

- Prelegeri audio sau audio-video-meditatii, cum sunt inregistrarile pe benzi magnetice, pe film,
C.D.Rom-uri sau casete video, care pot fi audiate sau audio vizionate direct, prin mijloace tehnice
locale sau prin mass media (radio, televiziune, calculator, Internet sau sateliti didactici), insotite si
de unele indrumari de studiu; ele pot servi studiului individual la toate formele de invatdmant, dar,
indeosebi, in cazul cursurilor serale, cu frecventa redusa si invatamantului la distanta, fiind
imbinate, dupa caz, cu studiul notitelor, manualului etc.

In functie de demersul, in timp, al predarii unor discipline se pot realiza urmatoarele tipuri de
prelegeri:

- Prelegeri introductive, care se folosesc la inceputul predarii si au scopul de a da o privire de
ansamblu si a orienta studiul unei discipline de invatamant;

- Prelegeri curente, folosite pe parcursul predarii §i care contribuie la transmiterea continutului de
baza al disciplinei de invatamant si

- Prelegeri de sinteza (finale) - care au ca obiective didactice restructurarea materiei predate in
sisteme de cunostinte esentiale si orientarea elevilor (studengilor) spre activitatea de evaluare si
autoevaluare.

In functie de caracterul relatiei profesor-elev (student) se pot aprecia ca tipuri de prelegeri:
prelegerea distan{a, care se caracterizeaza prin sobrietate si oficialitate deosebite, care tine elevul
(studentul) la distanta, luandu-i sansa de a fi un partener al activitatii de predare, si prelegerea
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apropiata, care se caracterizeaza prin caldura spirituald, prin considerarea elevului (studentului) ca
un partener activ §i important in actul predarii-invatarii.

Conditiile si exigentele prelegerii

Prelegerea, pentru a se legitima ca o adevarata "carte de vizitd" a profesorului si a asigura o
eficientd sporitd comunicarii informatiilor, este necesar sa indeplineasca anumite conditii si
exigente stiintifico-didactice, printre care se pot mentiona:

A) asigurarea unui continut stiintific care sa includa cele mai noi realizari ale stiintei, tehnicii si
culturii;

B) respectarea adecvata si creatoare a principiilor didactice si anume: sa se asigure, atunci cand este
necesar, caracterul intuitiv al predarii; sd se asigure caracterul euristic, constient, activ, sistematic,
continuu si accesibil al cunostintelor predate; sa se foloseasca adecvat, dupa caz, procedee ale
diferitelor tipuri de prelegeri: demonstratii (ilustratii) vii, dialog si dezbatere (discutie), experientele
si explicatiile de specialitate etc;

C) sa se realizeze, dupa necesitafi, caracterul interdisciplinar al predarii, evitandu-se, insa
paralelismele, repetarile exagerate, suparatoare;

D) folosirea unor "limbaje" de comunicare variate, astfel cd, pe langa transmiterea informatiilor pe
cale orala, sa se foloseasca si "limbajele" de vehiculare a cunostintelor pe cai demonstrative audio-
vizuale si experimental- actionale, informatice si altele, pentru a spori inteligibilitatea, interesul si
receptivitatea profesional-stiintificd fatd de cele predate, pentru a-i antrena pe elevi (studenti) in
actul comunicarii;

E) folosirea, 1n interactiune, a altor metode didactice, asa cum ar fi: modelarea, problematizarea,
simularea, asaltul de idei, studiul de caz, descoperirea etc;

F) concomitent cu asigurarea corectitudinii stiintifice este necesara asigurarea corectitudinii
gramaticale a exprimarii §i realizarea unui stil clar, elegant, evitdndu-se greselile, cum ar fi:

- Blocaj verbal, evidentiat atat de folosirea unor cuvinte de prisos (cuvinte "parazite") ca: prin
urmare, asadar, pe undeva, deci, ma rog, stiu eu, cum sa zic sau cum sa spun etc, cit si de pronuntia
lui a si i prelungit (a, a, a..; 1, 1, 1.), care repetate devin ticuri (manii) verbale;

- Limbaj sofisticat reprezentat de cuvinte "pretioase" (sofisticate, pompoase, alambicate),
neintegrate in limbajul literar uzual, de obicei anumite neologisme, cd: infatuare - in loc de
ingamfare, antainare - in loc de incepere si chiar implementare - cu toate ca este mult folosit de
specialisti - in loc de aplicare etc; termenii noi de specialitate trebuie explicati pentru a fi Intelesi,
pentru a deveni termeni simpli, uzuali;

- Dezacord intre singular si plural, prin utilizarea singularului incorect {este, poate, duce etc) in
locul pluralului corect (sunt, pot, duc etc);

- Cacofonii, cum ar fi: ca cartea - in loc de precum cartea, ca continutul -in loc de precum continutul
etc;
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- Fraze lungi, dificil de urmarit de auditoriu si de controlat de catre profesori, in care se pot strecura
greseli, omisiuni etc, in locul unor fraze scurte, concise, usor de urmarit si controlat;

- Pronuntii si cuvinte dialectale, ca: ,,pa” -in loc de ,,pe”, ,,da” -in loc de ,,de”, ,,pan'ce” -in loc de
,pana cand”, ,,pa'sute” - in loc de patru sute etc;

G) mimica si pantomimica adecvate, armonioase, manifestate cu naturalete, fara afectare si
teatralizare; in acest sens, bucuria sau supararea profesorului sa fie discrete, fara ras exagerat sau
plans, fara amenintari, insulte sau batai cu palma in catedra, fard deplasari mari in sala de curs si
fara gesturi iritante pentru auditoriu, ca: pipaitul urechii sau nasului, aranjarea parului, clipiri, darea
din umeri, privirea spre un punct fix, tinerea mainilor in buzunare etc., care, repetate, pot sa se
transforme in ticuri gestice; de asemenea, de evitat predarea in pozitie sezand, exceptie facand doar
cadrele didactice in varsta, cu o rezistenta relativ scazuta si cazurile in care auditoriul este redus la
cateva persoane;

H) vocea profesorului trebuie sa fie vioaie, sd fie auzitd, dar sa dovedeasca o tonalitate calda,
apropiatd, placuta, subliniindu-se printr-o variatie a intensittii a ceea ce este important, fard ca ea
sa devina stridenta, suparatoare, incadrandu-se intre 40-50 dB;

Clemanceau Benjamin (1841-1929), om politic francez, isi incepea discursurile sale cu o voce slaba,
spunand ca nu se simte bine (motiv de complezentd pentru a obtine linistea), dupa care vocea 1i
devenea tot mai puternicd, desigur in limitele unei intensitdti rezonabile.

I) realizarea unui ritm eficient de predare, care sa ofere elevului (studentului) posibilitatea sa
recepteze, sa treacd prin "filtrul" gandirii lui s1 sd consemneze explicatiile, informatiile, datele,
aplicatiile etc. Mai importante, esentiale; in unele situatii, cand informatiile pot determina anumite
dificultati de receptare, de intelegere, se pot relua explicatiile sau poate fi incetinit ritmul, fara a se
transforma comunicarea in dictare, dictarea fiind un procedeu de diminuare a calitatii predarii-
invatarii; se apreciaza ca ritmul de predare poate oscila intre 40-60 de cuvinte pe minut, in functie
de specificul disciplinelor de invatdmant - stiinte exacte sau stiinte socio-umane, acestea din urma
permitand comunicarea unui numar de cuvinte mai mare pe minut;

J) realizarea unei expuneri libere, care necesitd o pregatire prealabila, ofera posibilitatea receptarii
reactiilor auditoriului si adaptarii ei corespunzdtoare, textul scris fiind necesar doar pentru urmarirea
lui discreta, sau folosirea, la nevoie, pentru date dificile de memorat sau al aparitiei unui lapsus;

K) evitarea repetarii intocmai a continutului manualului, cautandu-se a se aduce ceva nou, deosebit,
pentru a trezi dorinta de a participa la expunere;

1) orientarea studiului individual al elevilor (studentilor) pentru indeplinirea celorlalte activitati
didactice - seminarii, lucréri de laborator sau atelier, proiecte, practica de specialitate, examene etc.
- Dupa caz;

M) folosirea judicioasa a tablei de scris in sensul Impartirii ei pe module de scris, folosind scrisul si
reprezentdrile grafice lizibile, vizibile, sistematice si cu sublinierile necesare;

N) prezentarea unei glume bune, adecvatd momentului didactic si scurtd (2-3 minute), pentru
dinamizarea atentiei si interesului auditoriului; este necesar ca profesorul sd nu radd in timpul
prezentarii glumei si nici imediat dupa aceea; el trebuie sa manifeste doar un zdmbet discret;
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O) tinuta vestimentara a profesorilor sa fie eleganta si decenta, insotitd de un exterior ingrijit (curat,
barbierit, pieptanat etc), evitandu-se extravaganta, aspectele iesite din comun;

P) fara a epuiza cerintele si exigentele expunerii, indiferent de experientd acumulata, este necesar sa
se evite improvizatia si sa se pregateasca temeinic orice prelegere, facand insa fata unor situatii
neprevazute, atat din punct de vedere al continutului, cat si al desfasurarii ei.

Cerintele prezentate pentru realizarea prelegerii de catre profesor nu trebuie desconsiderate,
ci ele trebuie respectate creator. Experienta didacticd valoroasd si eficientd a demonstrat, fara
tagada, ca nerespectarea unor asemenea cerinte poate afecta prestigiul si chiar eficienta predarii -
invatarii. De altfel, respectarea unor cerinte de genul celor prezentate este beneficd nu numai pentru
profesor, ci si pentru alti profesionisti care indeplinesc functii informationale, educationale sau
oratorice, cum ar fi: oamenii politici, demnitarii, managerii, avocatii, redactorii si reporterii din
mass media, instructorii si altii.

Pentru o exemplificare orientativa, fara comentarii, referitoare la modul de tinere a
prelegerilor, redam aprecierile asupra a doi fosti profesori universitari ai autorului acestei carti la
Universitatea "AU. Cuza" din lasi: "Acad. Stefan Barsdnescu (1895-1984), profesor de pedagogie,
format la Scoald superioara germana, avea un discurs riguros, organizat, un curs sistematic, usor de
urmadrit si de notat";, Acad. Vasile Pavelcu (1900-1991) profesor de psihologie, format la Scoala
superioara franceza, era un fel de artist, maiestuos, care impresiona prin dialogul cu studentii,
construind cursul "pe loc". Ideile parca se nasteau in timpul predarii, iar studentii participau activ si
creativ. Nu se puteau lua notite, ci doar insemnari separate, de expresii memorabile. El cerea sa
recredm universul ideatic in care ne-a introdus, sarcind grea, dar cu efect formativ." (Aprecieri
facute de prof. Univ. Dr. Adrian Neculau de la Universitatea din Iasi, si dansul fost student al Acad.
Vasile Pavelcu, in prefata cartii lui Vasile Pavelcu, cu titlul "Elogiul prostiei - Psihologie aplicata la
viata cotidiand", aparuta la Editura Polirom, lasi, 1999).

Conversatia
Definitia si semnificatiile conversatiei

Conversatia este metodd care vehiculeaza cunostintele prin intermediul dialogului
(intrebarilor si raspunsurilor), discutiilor sau dezbaterilor.

Conversatiei i-au acordat atentie toti marii pedagogi, de la scoald antica pand la scoald
contemporand, ea dovedindu-si valentele activ-participative si chiar euristice In cadrul intregului
demers instructiv-educativ. Conversatia 1i ajutd pe tineri sd exprime, sa judece (gandeascd) si sa
raspunda, sa reproduca si -sa foloseascd cunostintele asimilate, caracteristici absolut necesare
comunicarii eficiente ntre oameni. Condusa cu competentd si maiestrie pedagogica, conversatia
stabileste o relatie s1 o comunicare intime si eficiente intre inteligenta profesorului si cea a elevului
(studentului), permitand o activitate intelectuala si profesionala elevata, care poate asigura progresul
invatarii si satisfactia acesteia.

Forme ale conversatiei

Conversatia cunoaste mai multe forme si anume: a) catehetica; b) euristica si ¢) dezbatere (discutie).
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A. Conversatia catehetica

Aceasta forma de conversatie avea la baza invatarea mecanica, pe de rost, specifica evului mediu,
cand circula formula didactica "magister dixit" (profesorul a spus).

In spiritul acestei metode, elevul trebuia si memoreze si si reproducd fard nici o interpretare,
modificare a ceea ce i-a transmis profesorul sdu ceea ce era scris in carte. Metoda franeaza
manifestarea si dezvoltarea capacitatii or intelectuale si profesionale, nemaifiind sustinutd de
pedagogia si scoala contemporanda. Mai poate fi folositd aceasta forma de conversatie? Da, dar
numai 1n situatii limita, atunci cand este vorba de

0 formula empirica, de datele de nastere sau deces ale unor personalitafi etc, care nu pot fi explicate
sau nu pot fi corelate cu alte date sau fenomene si trebuie memorate.

B. Conversatia euristica

Este o formd de conversatie bazatd pe invatarea constientd, folosind dialogul (intrebarile si
raspunsurile). Ea a fost denumitad socratica, fiind asemanatoare metodei folosite de filosoful grec
Socrate (469-399 i.Hr.), cunoscutd si sub denumirea de maieutica (cuvant de provenienta greaca,
care inseamnd mosire, nastere). Socrate a folosit dialogul euristic ca un proces de descoperire, de
creatie, de "nastere" a cunostintelor. Metoda euristica ofera posibilitatea elevului de a descoperi si a
intelege singur cunostintele ce trebuie sa le invete si apoi de a le reproduce intr-o forma libera,
personald, desigur respectand adevarul stiintific. Este o forma de conversatie ce da Invatarii un
caracter activ-participativ, antrenand si dezvoltand capacitatile intelectuale si profesionale. Este
forma de conversatie care a dovedit viabilitate, mentinandu-se si in metodologia didactica actuala,
desigur cu Tmbundtatirile corespunzatoare determinate de exigentele invatamantului contemporan.

C. Dezbaterea (discutia)

Este o forma complexa si eficienta de "conversatie", care se caracterizeaza printr-un schimb de
pareri (vederi), pe baza unei analize aprofundate asupra unei probleme (teme) stiintifice sau
practice, incheiat cu anumite deliberdri, omologate de catre profesor, in cadrul unei activitati de
predare- invatare. Ea poate fi folositd ca procedeu didactic, imbinata cu dialogul in cadrul unor
prelegeri, la seminarii, in cadrul lucrarilor de laborator, proiectelor si practicii, precum si in cadrul
unor simpozioane, mese rotunde, sesiuni stiintifice etc.

Alte tipuri de conversatie

In functie de dinamica procesului de predare-invatare, conversatia, dialogul si discutia pot avea si
urmatoarele forme (tipuri): introductive, care au rolul de a pregati elevii pentru conversatie in
legaturd cu o anumita tema (problema); de fixare si consolidare a cunostintelor, in cadrul carora
dialogul si discutia au un caracter repetitiv, de argumentare, aprofundare si stocare a cunostintelor;
de sistematizare §i sinteza, in cadrul cdrora dialogul si discutia au un rol de restructurare in noi
ansambluri de cunostinte esentiale; de aplicare, in cadrul carora dialogul si discutia asigura
fundamentarea teoretica a actiunilor, a abilitatilor practice si de evaluare, in care dialogul si, dupa
caz, discutia urmaresc sa evidentieze nivelul, calitatea si aplicabilitatea pregatirii elevilor
(studentilor).
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Conditiile conversatiei (dialogului)

Eficacitatea metodei conversatiei necesitd conceperea si respectarea unor conditii ale intrebarilor si
ale raspunsurilor, specifice dialogului activ si euristic.

Conditiile intrebarilor

Pentru a concepe conditiile intrebarilor ar fi necesar ca educatorul sa aiba in vedere
aprecierea ca intrebarea "poate incanta", poate avea farmec, dacd ea poartd "scanteia nelinistii"
intelectuale pozitive si ca o intrebare bine formulata determina o buna parte din raspunsul ce trebuie
dat, desigur, cu conditia ca cel interogat sa fie corespunzator pregatit. "Dialogul bine conceput si
condus - sustinea [.LA. Comenius - trezeste, invioreaza si stimuleaza atentia, Inlaturand plictiseala,
sporind astfel eficienta predarii-invatarii" (Didactica magna, E.D.P., Bucuresti, 1970, p. 91).

Printre conditiile intrebarilor mentionam:

- Formularea, dupa caz, a tipului cel mai potrivit de Intrebari: retorice, repetitive, inchise, deschise,
inlantuite, de explorare, stimulatorii etc;

- Sa se refere la materia predata si prevazuta in bibliografia de studiu;

- Sa fie clare, corecte si concise din punct de vedere stiintific si gramatical-stilistic, Tnlaturand
formularile ambigue, complicate, neinteligibile;

- Sa stimuleze gandirea, spiritul critic si creativitatea elevilor (studentilor), folosindu-se, in acest
sens, Intrebarile care Incep astfel: de ce, pentru ce, din ce cauza, in ce caz, in ce scop etc;

- Sa fie formulate In forme schimbate, variate pentru a verifica gradul de intelegere, flexibilitatea
memoriei §i gandirii, a pregatirii in general;

- Sa fie complete, cuprinzatoare, complexe fara a fi duble, triple etc, mai
Ales la chestionarea orala;

- S@ nu ducd la raspunsuri monosilabice, de tipul: da sau nu, adica sa nu sugereze raspunsul in
formularea lor;

- Sa se adreseze intregului grup scolar (studentesc) si apoi sa se fixeze pe cel care sd dea raspunsul,
aceasta in cazul activitatilor didactice curente; la examene intrebarile se adreseaza numai celui
examinat;

- Stacheta intrebarilor, sub aspectul complexitatii, nivelului si dificultatilor, sd fie relativ
asemanatoare pentru toti elevii (studentii), mai ales la examene; 1n timpul activitatii didactice

avandu-se in vedere ridicarea treptata a stachetei acestora;
- Sa nu se puna intrebari viclene, "cursa", voit gresite, care pot induce in eroare elevii (studentii);

- Sa se foloseasca Intrebari ajutdtoare, In cazurile in care elevii (studentii) n-au inteles intrebarea,
dau raspunsul partial, pe ocolite sau eronat;
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- Sa se puna intrebari suplimentare, atunci cand se considera ca este necesar sd se verifice
intelegerea, profunzimea, calitatea si temeinicia cunostintelor asimilate;

- Sa se formeze capacitatea elevilor de a formula intrebari, in vederea realizarii unui dialog fructuos
intre profesor si acestia, mai ales in cadrul activitatilor didactice curente.

Conditiile raspunsurilor

Profesorii trebuie sa aibd in vedere aprecierea ca ceea ce poate fi propriu raspunsului este
stralucirea, caci el se poate constitui ca o creatie a intrebarii. In acest sens raspunsurile trebuie sa
indeplineasca o serie de conditii, printre care:

A) sa fie clare, sa fie exprimate inteligibil, pentru a fi intelese, atunci cand este cazul, de toti elevii
(studentii);

B) sa fie constiente, nsotite de explicatii, argumentari i, dupa caz, aplicatii, pentru a se evidentia
nivelul si calitatea cunostintelor dobandite;

C) sa fie complete, sub forma de scurte expuneri, formulate, pe cat posibil, personal, evitand
situatiile de "fortare" a profesorului s pund multe intrebari ajutitoare (suplimentare);

D) sa fie date individual si nu "in cor" de toatd clasa (grupd) pentru a putea fi evaluate corect, si
pentru a beneficia toti elevii de semnificatiile lor;

E) intre intrebare si rdspuns sa se lase un timp rational de gandire si formulare a raspunsului;

F) elevul (studentul) sa nu fie intrerupt in timp ce-si exprima raspunsul, pentru a nu-l inhiba;
exceptie se poate face atunci cand raspunsul este n afara Intrebarii sau raspunsul este incorect;

G) profesorul sa dovedeasca o mimicd $i 0 pantomimicd corespunzdtoare, Intelegere si 0 anumita
rabdare, spre a nu deruta sau tensiona negativ elevul (studentul) in timpul formularii raspunsurilor;
sunt neavenite jignirile, strigatele, bataia cu pumnul in masa si chiar incruntarea fetei etc;

H) sa fie urmarite si apreciate obiectiv, subliniind atat corectitudinea si completitudinea lor, cat si
eventualele neajunsuri, pentru ca aprecierile sa dezvolte capacitatea de autoevaluare;

I) in cadrul discutiilor sa se ofere posibilitatea tuturor elevilor sd participe la dezbaterea temelor,
profesorul animand discutia, atunci cand este nevoie; elevul (studentul) sd nu participe "dupa
ureche", ci s se pregiteascd. In prealabil, pentru discutii si si poatd participa la elucidarea unor
probleme "neinvitat"; profesorul trebuie sd corecteze si sd completeze, dupd caz, opiniile
participantilor, omologand raspunsurile corecte si complete;

G) intrebarile sa fie pregdtite de profesor pentru a raspunde cerintelor mentionate; desigur,
profesorul trebuie sa aiba capacitatea si posibilitatea de a pune si intrebari "ad hoc", determinate de
situatii aleatoare, neprevazute; in cazul profesorilor incepdtori nu este gresit daca acestia isi
formuleaza dinainte §i raspunsurile, pentru ca astfel sd aiba certitudinea unor omologari §i aprecieri
corecte, obiective a raspunsurilor elevilor (studentilor) si altele.

Conceperea si folosirea cu madiestrie a dialogului (conversatiei didactice) pot spori forta
capacitatilor intelectuale si eficienta actului didactic.
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Demonstratia didactica (intuitiva)
Definitia si semnificatiile generale ale demonstratiei

Demonstratia didactica este modalitatea complexa si dinamica de cunoastere a adevarurilor
stiintifice prin prezentarea, aratarea, observarea obiectelor, fenomenelor, proceselor etc. Studiate.
Aceasta reprezintd intuirea realitafii prin intermediul mijloacelor didactice, fie in stare naturala (la
scara lor reald), fie in stare de substitutie (machete, modele ideatice sau experimental-aplicative,
imagini audio-vizuale etc.), in imbinare cu instrumentele (datele) logico-matematice (judecati,
rationamente, formule etc), in vederea intelegerii si evidentierii aspectelor fizice, actionate si
ideatice esentiale ale realitatii studiate - sub forma de concepte, legi, teorii, principii, metodologii,
aplicatii etc.

Demonstratia intuitiva are un loc si o pondere relativ mari in primele grade de invatamant, in
care gandirea elevilor trece treptat de la caracterul ei concret la cel logico-concret si abstract. Ea
este necesard intr-o pondere adecvata si rationald in toate gradele de invatamant, mai ales in
situatiile in care studierea unor obiecte, fenomene, procese etc. Reprezintd o noutate. Demonstratia
intuitiva reprezinta o aplicare a principiului intuitiei, realizand trecerea de la cunoasterea senzoriala
la cea rationala, precum si unitatea dintre ele. Ea este si o modalitate de legare a predarii-invatarii
de practica, asigurand accesibilitatea celor studiate.

Demonstratia intuitivd este indispensabild sporirii eficientei invatarii, caci leaga
invatamantul de viata, practica, cercetare si proiectare, inlaturand ipostaza unui Invatamant
abstractizant, ineficient, rupt de realitate.

Demonstratia intuitiva se poate folosi in intreaga dinamica a procesului de predare-invatare.
Astfel, ea poate fi folositd la inceputul predarii, cu rol de percepere a realitatii studiate, de
parcursul si la sfarsitul predarii-invatarii, in fixarea si consolidarea cunostintelor, cu rol de ilustrare
si de confirmare a adevarurilor stiintifice, precum si in cadrul aplicatiilor cu rol operational,
actionai, practic, in vederea omologarii adevarurilor si formarii convingerilor stiintifico-aplicative, a
priceperilor si deprinderilor practice, profesionale.

Forme principale de demonstratie intuitiva

Demonstratia intuitivd se realizeaza prin intermediul unor mijloace didactice naturale si de
substitutie, ca si prin activitati experimentale, care determina formele ei, astfel:

A) demonstratie cu ajutorul mijloacelor didactice naturale (roci, substante etc) sau intalnite 1n
procesul de productie (dispozitive, scule, masini, sisteme tehnice, procese tehnologice etc;

B) demonstratie cu ajutorul mijloacelor didactice de substitutie: obiectuale - machete, mulaje,
modele, simulatoare etc; grafice (iconice) - fotografii, planse, desene didactice, simboluri, stasuri
etc; audio-vizuale (diapozitive, inregistrari sonore, filme, radio si televiziunea didactica, sateliti
didactici, mediatecile etc);

C) demonstratia cu ajutorul experientelor didactice si activitatii practice de specialitate;

D) demonstratie cu modele si instrumente logico-matematice, cibernetice, informationale
(calculatorul, Internetul etc).
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Cerinte pedagogice-metodice generale si de detaliu ale tuturor formelor de
demonstratie intuitiva

Cerinte generale

La toate formele de demonstratie intuitiva, datorita unor caracteristici comune ale lor, este necesar
sa se respecte, In mod creator, o serie de cerinte generale, astfel:

A) sa se anunte tema si obiectivele studiului ei, insotite de cateva informatii generale de specialitate;

B) sa se prezinte (sa se arate, sd se intuiascd) materialul didactic, cu evidentierea fenomenului fizic
de specialitate si

C) sa se evidentieze informatiile importante de specialitate, folosindu-se caracteristicile esentiale
oferite de intuirea materialului didactic, imbinata cu datele si explicatiile logico-matematice si de
specialitate, care se vor obiectiva in definitii, teorii, principii, legi, metode de calcul, aplicatii etc.-
dupa caz.

Cerinte de detaliu

In completarea acestor cerinte generale, pentru sporirea eficientei instructiv-educative si formative a
demonstratiei intuitive este necesara si respectarea urmatoarelor conditii de detaliu:

A) orice demonstratie intuitiva trebuie pregatitd dinainte de profesor (eventual impreund cu anumiti
elevi) pentru a-i asigura reusita §i a preveni anumite nereusite, cum ar fi in cazul functionarii unor
aparate, in desfasurarea experientelor etc;

B) selectarea celor mai adecvate, moderne si importante mijloace didactice, pentru a se asigura o
instruire la nivelul cerintelor contemporane §i a se evita pierderea de timp cu demonstratii
nesemnificative si ineficiente;

C) demonstratia cu ajutorul mijloacelor didactice sa se faca numai la momentul potrivit, in corelatie
cu necesitatea cunoasterii unui anumit element (secvente) al temei (fenomenului) studiat;

D) s se imbine observatia dirijatd de catre profesor cu observatia independenta si activa a elevilor
(studentilor), iar acolo unde este posibil si s-a facut o pregatire prealabild, sd se antreneze elevii
(studentii) la efectuarea demonstratiei;

E) sa li se formeze elevilor (studentilor) capacitatea de a selecta aspectele tipice importante si de a
le consemna in caietele de notite;

F) imbinarea, dupa caz, a mai multor forme de demonstratii, indeosebi a mijloacelor didactice
naturale, cu cele de substitutie si cu cele informatice si logico-matematice, pentru a usura si a
asigura accesul elevilor (studentilor) la informatiile de specialitate, pentru a apropia studiul si
pregatirea de necesitatile reale ale profesiunii.

Cerinte pedagogice-metodice specifice realizarii anumitor forme de demonstratie intuitiva
Demonstratia cu ajutorul desenului didactic executat la tabla

A) executarea desenului pe tabla: schita, desenul se executd cu mana libera, pentru a nu pierde timp;
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B) desenul executat pe tabla trebuie sa respecte conditiile de reprezentare ale desenului tehnic -
corectitudine, proportionalitate, numerotare, vizibilitate, estetica etc, evitandu-se detaliile
nesemnificative;

C) in timpul executarii desenului se denumesc elementele lui componente,

Ne acoperindu-1 cu corpul, oferind astfel posibilitatea elevilor (studentilor) sa-1 reproduca in caiete
in mod constient;

D) atunci cand desenul are un numar mic de elemente (repere), denumirea acestora se scrie direct pe
desen; 1n cazul cand numarul reperelor este mai mare, se numeroteaza reperele, iar denumirile lor se
scriu intr-un indicator separat sau "legenda", de obicei sub desen;

E) desenele se denumesc si se numeroteaza, iar in timpul demonstratiei se face apel la ele;

F) desenele devin mijloc de demonstratie intuitivd numai dupa ce au fost executate pe tabla, cu
respectarea conditiilor de mai sus;

G) sublinierea unor elemente importante se face prin ingrosari de unii sau cu creta colorata si altele.
Demonstratia cu ajutorul planselor si a diapozitivelor proiectate
A) executarea lor trebuie sa indeplineasca cerintele desenului didactic;

B) daca o plansa (diapozitiv) cuprinde un sistem de componente, atunci se va delimita imaginar
subansamblul care face obiectul demonstratiei intuitive;

C) inainte de demonstratie este necesar sa se explice (prezinte) modul de reprezentare grafica, cu
elementele si ordinea lor logico-functionala, dupd care demonstratia se face asemanator cu a unui
desen executat pe tabla in timpul predarii.

Demonstratia cu ajutorul filmelor didactice

A) inainte de proiectie sau in timpul proiectiei filmului se pot da unele explicatii pentru a usura
intelegerea fenomenului studiat, mai ales cand el prezintd anumite dificultati cognitive sau
aplicative; explicatiile se pot da si la sfarsitul proiectiei filmului, atunci cand nu prezinta dificultati
de intelegere sau cand urmarim sa dezvoltam spiritul de observatie independentd al elevilor
(studentilor); din motive asemanatoare, proiectia poate fi facuta integral sau pe secvente cu anumite
intreruperi, pentru a se discuta pe parcurs cele vizionate;

IR

ales pentru acele secvente care nu permit observarea directd cu simfurile noastre sau nu pot tine
pasul cu desfasurarea fenomenului inregistrat pe pelicula;

C) filmul didactic de specialitate este bine sa incorporeze, sonor si ca imagine, intreaga ambianta a
fenomenului (practic, cultural, de cercetare, proiectare etc), aceasta constituind nu numai un plus de
informatii de specialitate, ci si o sursd de traire si motivatie, de integrare in realitatea respectiva.

Demonstratiile cu ajutorul sistemului radio-scoala

Sistemul radio-scoala foloseste limbajul sonor. Cele mai diverse discipline pot fi predate prin acest
sistem radio-scoald, fie in direct, fie pe baza de inregistrari magnetice etc.
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Emisiunile radio-scoala pot fi audiate separat sau pot fi integrate programelor-orarii ale unitatilor de
invatamant; in ultima ipostaza ele pot fi premerse de anumite indrumadri de studiu din partea
profesorilor. Radio-scoala are posibilitatea de a folosi cei mai competenti profesori si cele mai
moderne tehnici audio privind prezentarea fenomenelor de specialitate.

Emisiunile radio-scoala pot fi imbinate cu diferite forme de demonstratii la indemana unitatilor de
invatdmant (demonstratii cu ajutorul mijlocului didactic natural si de substitutie sau cu cel al
experientelor didactice).

Demonstratia cu ajutorul televiziunii didactice si a satelitilor didactici

A) televiziunea didactica (scolard) si satelitii didactici pot sa realizeze atat transmisiuni directe, cat
si din cele pe baza de filme (video-casete) etc;

B) este necesar ca aceste mijloace, Indeosebi televiziunea nationald, sd-si stabileascd programe-
orare convenabile si rationale, care sa poatd fi corelate (integrate) programelor-orare scolare
(universitare) - dupa caz;

C) cunoscandu-se aceste programe-orare dinainte, Tn anumite limite se pot respecta conditiile
mentionate la demonstratia cu ajutorul filmelor didactice: explicatii de specialitate 1nainte, pe
parcursul sau la sfarsitul transmisiunilor;

D) o importanta instructiv-educativa". deosebitd o au transmisiile directe de televiziune si prin
satelitii didactici, acestea avand posibilitatea de a face elevii si studentii sa trdiasca fenomenele
vizionate, ceea ce sporeste valoarea si eficientd cunoasterii, a studiului; o valoare si eficienta
asemanatoare o au transmisiile de televiziune cu circuit inchis.

Radio-scoala, televiziunea scolard pe plan national sau local si satelitii didactici, desi sunt surse si
mijloace deosebit de valoroase si eficiente in actiunea educationala, au si anumite limite, printre
care mentiondm: imposibilitatea de a oferi tinerilor posibilitatea sa aplice prin ele insele
cunostintele in plan practic, pentru a-si forma si dezvolta priceperile si deprinderile profesionale si
cunostintelor. Ele au, 1nsa, avantajul ca pot fi efectuate la un inalt nivel stiintifico-pedagogic si
metodic, datoritd realizarii continutului si desfasurarii emisiunilor de cadre didactice de inalta
competenta profesionald si pedagogicd, demonstratiile putdnd fi facute cu cele mai moderne
mijloace de specialitate. Desigur, unele probleme care n-au fost receptate si intelese suficient de
catre tineri, precum si rezolvarea aplicarii cunostintelor pot fi rezolvate cu ajutorul celorlalte forme
de demonstratii si, indeosebi, a experientelor (experimentelor) sau a lucrului efectiv cu aparatele,
masinile etc. de specialitate si, dupa caz, cu simulatoarele.

Demonstratie cu ajutorul experientelor (experimentului) de laborator

Acolo unde este posibil, si indeosebi la disciplinele tehnico-aplicative, experienta (experimentul) de
laborator trebuie sa ocupe un loc tot mai important in demonstratiile intuitive. Aceastd forma de
demonstratie implica respectarea unor cerinte pedagogice-metodice specifice, printre care se pot
mentiona:
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A) organizarea de experiente (experimente) didactice la nivelul tehnologiilor moderne, atat ca
aparatura, instalatii etc, cat si ca desfasurare, pentru a asigura pregatirea elevilor (studentilor) la
nivelul cerintelor contemporane ale stiintei si tehnicii, productiei, cercetarii §i proiectarii;

B) asigurarea cunoasterii de catre elevi (studenti) a cerintelor ecologice, de protectia si securitatea
muncii, specifice domeniului de specialitate in care se pregatesc;

C) cunoasterea bazei tehnico-materiale, a montajului si obiectivelor profesionale (de specialitate) si
educative ale experientei;

D) formarea capacitatilor si deprinderilor de a urmari (observd), masura (determina), inregistra,
clasifica si interpreta datele, precum si de a alege si a stabili solutiile (concluziile) stiingifico-tehnice
optime, formarea in acest context, a capacitatilor si deprinderilor elevilor si studentilor de a intocmi
referatele experientelor efectuate, de a manifesta spiritul de observatie si de activitate independenta
si creativa.
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Metode si tehnici eficiente pentru
invatamantul online
Autor: Isa Lavinia

Prof. Colegiul National ,Silvania” Zaliu

,Cunoasterea elevului constituie o conditie a organizarii eficiente a procesului de invatamant, a
activitatilor de instruire i de educare.” (Ion Holban)

Odata cu pandemia, am realizat din nou ca singurul lucru constant in viata este schimbarea, iar
adaptabilitatea este o trasaturd esentiald pentru a face fata acesteia. Din cauza pandemiei institutiile de
invatdmant au fost nevoite sa isi transfere activitatea exclusiv online. Trecerea de la lectiile predate in
scoli la cele bazate exclusiv pe videoconferinte a adus cu sine multe provocari atit pentru profesori,
deoarece acestia au trebuit sa faca un efort si mai mare pentru a capta atentia elevilor, cét si pentru elevi
deoarece atentia lor a fost mult mai mica fiind acasa.

Chiar daca se prefera invatamantul traditional, sunt cazuri de scoli in care unele clase sunt
online, altele sunt la scoald iar altele isi desfdsoard activitatea ,hibrid”. Ca profesor trebuie sa fii
pregatit pentru oricare dintre scenarii si mai ales cd e posibil ca, In aceesi zi, o ora sa predai online,
doua ,.hibrid” si doua traditional, cu toti elevii prezenti.

Un lucru e cert:pentru ca educatia online/ hibrid sd functioneze si sd fie eficientd e nevoie de noi
metode de a preda.

Atunci cand informatiile pe care le primesti intr-un mod sau altul nu devin cunostintd, nu poti
spune ca e vorba de invatare. Creierul uman primeste peste 400 de miliarde de biti cu informatii in
fiecare secunda, dar doar 2000 dintre acesti biti sunt procesati in mod constient. Acest lucru insemnand
ca majoritatea informatiilor pe care le primim au sanse extrem de mici de a deveni cunostintd durabila.
De aceea, pentru a invata ceva nou e nevoie ca acea informatie sd aiba o semnificatie sau sa aiba o
conexiune emotionald. Oare e posibil ca invatatul sd fie eficient chiar si prin intermediul educatiei
online? Acest articol va oferi cateva exemple de instrumente care ajuta ca predarea online sa fie cat mai
eficienta.

Intrebarea pe care probabil fiecare profesor si-o pune acum este urmitoarea: Cum si fac ca
lectiile online pe care le-am sustinut si experienta castigata de pe urma invatarii online sa ma ajute la
intoarcerea la predarea clasicd, in sala de clasd? Cum voi reusi sd fac orele mai atractive si sa
starneasca interesul elevilor cdrora le predau pentru ca acestia s retind informatiile prezentate?

Diferentele principale intre invatarea de la distantd si cea traditionald sunt:
a) lipsa contactului direct al elevului cu profesorul in perioada invatarii de la distantd, de aceea apareau
probleme de comunicare si Intelegere a sarcinilor;
b) mobilizarea mai largd a familiei in educatia copilului, astfel parteneriatul scoald-familie devenind
mult mai consolidat in perioada de invatare de la distanta;
c) ghidarea elevilor spre a-si crea un sistem de autoorganizare si de autodezvoltare (mai important
pentru viata copilului, decét sistemul creat si dirijat de catre profesori);
d) acordarea unei atentii sporite securitatii online, unde copiii trebuie monitorizati sistematic de catre
parinte/tutore, in special minorii, pentru a nu utiliza diverse surse interzise sau a pierde timpul navigand
pe Internet;
e) respectarea/dozarea timpului cand copilul poate sa stea in fata calculatorului, mai ales cei din clasele
primare si gimnaziale
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f) munca cadrelor didactice este mult mai mare in cadrul invatarii online, nevoiti sa pregateasca sarcini
pe intelesul elevilor, care se afla la distanta;
g) acasa sunt multe lucruri pe care cadrele didactice nu le pot lua in consideratie: conditiile de viata si
trai diferite; nu toti dispun de calculatoare sau sunt mai multi copii in casa la un calculator; viteza
Internetului e diferita si capacitatea calculatorului la fel etc.

Deoarece timpul este crucial in predarea online e nevoie ca lectiile sa fie structurate intr-un mod
diferit fata de cele din clasa.
1.Informatii structurate

E necesard prezenta mai multor activititi de predare-invatare cu elevii, sd nu fie doar teorie.
Teoria ar trebui sd ocupe doar 20 de minute din cadrul unei ore de curs. Pentru structurarea
informatiilor care urmeaza sa fie predate, recomandam prezentarile PowerPoint.
2. Chestionare si quiz-uri

Mereu este nevoie de o verificare a informatiilor predate. Evaluarea sub forma de chestionare
sau quiz-uri sunt metode bune si interactive de evaluare la fiecare sfarsit de ora.
Aceste metode oferd un plus foarte mare pentru cadrele didactice, deoarece fatd de evaluarea
traditionala de la fiecare sfarsit de curs, in care se intreba elevii despre ce au discutat azi la ord,
respectivele metode ofera posibilitate de a intra mai in detaliu in cunostintele asimilate pe parcursul
orei, precum si posibilitatea de a-si autoevalua tehnica de predare, deoarece dacd mai majoritatea
elevilor au insusit corect informatiile predate, atunci e clar ca profesorul face aproximativ tot ce
trebuie.

3.Proiectul

Aceasta este o metodd complexd de evaluare, de reguld are loc la sfarsitul unui modul sau
semestru. Cu aceastda metoda se evalueaza progresele pe care le-au facut in timp elevii. Aceasta metoda
pun elevii in situatia de a analiza si cerceta informatii pe care le-au descoperit singuri.

4. Jocurile didactice

Jocul este o metodd interactivd eficientd in procesul de predare-invitare-evaluare, iar in
invatdmantul la distantd este mai accesibil, usor de organizat si eficient, existd jocuri deja special
concepute pentru multe subiecte care sunt predate la scoala.

Avantajele respectivelor metode interactive de predare:

— pregatirea devine individuald, tindnd seama de caracteristicile personalitatii, interesele si nevoile
fiecarui elev;

— devine posibila prezentarea concisd si succinta a oricarei cantitdti de informatii educationale;

— perceptia vizuald se Tmbunatateste de mai multe ori, procesul de nsusire a materialului educational
este mult simplificat;

— activitatea cognitivd a elevilor este intensificatd, acestia primesc cunostinte teoretice si abilitati
practice.

Importante ar trebui sa devind metodele alternative de evaluare, de exemplu jurnalele de grup si
agendele reflexive ale elevului, precum si un sir de ghiduri metodologice, fise de control, fise de
autoevaluare si alte materiale elaborate de insisi elevii. In acest context parteneri de incredere ai
cadrelor didactice vor deveni in primul rand parintii, care vor trebui si ei sd fie cunoscuti cu principiile
psiho-pedagogiei, dar si membrii comunitatii, inclusiv agentii economici, membrii ONG, autoritdtile
publice locale etc. Astfel, interactiunea sociald a copilului va fi mai largd, el avand posibilitate si
comunice nu doar cu colegii de clasd si cadrele didactice din institutie, dar si cu alte persoane din
comunitate, Tnvatand din experienta lor, valorificand bunele practici, inclusiv experienta proprie.
Tehnologia digitala a facilitat in bund madsurd continuarea unor activitati didactice la distantd, in
perioada suspendarii cursurilor. Cu toate acestea, o parte din activitatea didactica uzuala (fata-in-fatd)
nu se poate face online/ la distantd, avand astfel un impact negativ asupra invatarii temeinice. Profesorii
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semnaleaza disfunctii in ceea ce priveste urmatoarele activititi de suport pentru invatare: comunicare
autentica si relationare umana, sprijin personalizat pentru elevii cu nevoi speciale de invatare.
Indiferent de unde se desfasoara procesul de predare-invatare-evaluare, acesta trebuie sa fie centrate pe
nevoile elevilor, sd raspunda diferitelor nevoi de invatare a elevilor, deoarece nu toti elevii invatd in
acelasi ritm. Daca materialele didactice vor fi structurate in asa fel incat sa plaseze copilul pe primul
loc, atunci acesta vor participa la activitatile scolii cu placere.
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Gamificarea didactica - un deziderat in educarea
generatiilor actuale

Ana-Bianca Coldea,

student Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca

Noile generatii sunt deja familiarizate cu jocurile digitale, chiar dacdi nu cunosc
mecanismele ce stau in spatele acestora. Utilizarea principiilor de gamificare in invitare devine o
tema din ce in ce mai discutata in educatie. Se discuti despre implicarea caracteristicilor jocurilor
- cum ar fi stabilirea de obiective, reguli, elemente de distractie, suporturi vizuale avansate,
inregistrarea progresului, scoruri, clasamente si recompense - pentru a spori motivatia pentru
invitare a elevilor si pentru a le dezvolta autoeficacitatea.

Gamificarea se refera la utilizarea elementelor si mecanismelor caracteristice jocurilor in
diverse contexte, care nu tin neaparat de jocuri. De-a lungul timpului, gamificarea fost definita
de diferiti autori ca ,folosirea mecanicii bazate pe joc, estetica si gandirea jocului pentru a implica
oamenii, a motiva actiunea, a promova invitarea si a rezolva problemele” (Kapp, 2012),
sprocesul in care se utilizeazd mentalitatea si mecanismele caracteristice jocurilor pentru a-i
angaja pe participanti si pentru a relova problemele” (Zichermann, 2010), ca ,utilizarea
tehnicilor de joc pentru a face activititile mai atrigatoare si plicute” (Kim, 2011). Gamificarea a
primit si valente sociale, fiind definici ca ,utilizarea mecanismelor, dinamicii si a cadrelor de joc
pentru a promova comportamente dezirabile” (Lee & Hammer, 2011).

Existd caiteva caracteristici diferite care joacd un rol cheie in gamificare: utilizatorii
(elevii), provocirile (sarcinile pe care utilizatorii le indeplinesc pentru a avansa spre obiectivele
prestabilite), punctele (acumulate in urma finalizirii sarcinilor), nivele pe care utilizatorii le trec
pe masurid ce acumuleazid puncte, insignele sau recompensele si clasamentele care se intocmesc
in concordanta cu realizarile fiecarui utilizator.

Printre beneficiile gamificarii didactice se numara:
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+ stimularea memoriei - gamificarea ii mentine pe elevi ancorati in sarcina, deoarece se
straduiesc sd atingd obiectivele prestabilite. Experientele de invitare se transforma astfel in
activitati placute, iar elevii devin participanti activi in actul invatarii.

« valorificarea invitarii prin incercare si eroare - gamificarea normalizeazd esecul, avand
potentialul de a modifica perceptia elevilor despre greseald, care devine un element
component al reusitei si un element component al reusitei.

« feedback-ul instantaneu - experientele de invatare in care se insereaza elemente de gamificare
precul punctele, avansarea nivelurilor, castigarea insignelor sau avansarea in clasamet le
furnizeaza elevilor date imediate referitoare la progresul lor.

+ sprijind evaluarea formativa - gamificare le permite cadrelor didactice evaluarea formativa a
elevilor, furnizandu-le intr-un mod rapid date referitoare la eficienta strategiilor de predare
aplicate si permitindu-le sa revina asupra continuturilor pe care elevii nu au reusit sa si le
insuseasca.

Gamificarea didacticd aduce beneficii atat in cazul activitatilor scoalare desfasurate in
format online, cat si in cazul celor desfisurate in mod fizic. Inserarea elementelor si a principiilor
de gamificare in contextul educatiei online poate fi facilitatd de platformele software disponibile
pe Internet. Cateva exemple astfel de platforme sunt:

1. Plickers (https://plickers.com/). Este o platforma care ii permite cadrului didactic sa
evalueze in timp real cunostintele elevilor si si genereze statistici colective si individuale.
Este gratuita, iar profesorii au posibilitatea de a se inscrie in calitate de cadru didactic si de a
genera carduri pentru raspunsuri pentru fiecare elev. Acestd platforma are potentialul de
angaja motivational elevii, creand o atmosfera ludica si antrenanta.

2.  AnswerGarden (https://answergarden.ch/). Este o platformd online cu ajutorul cireia
profesorul propune intrebiri cirora elevii le respund de pe telefon. Raspunsurile date de
catre elevi raman anonime, astfel ca, utilizarea platformei in predare diminueaza emotiile
negative generate de frica de esec sau de timiditatea elevilor. In plus, abordarea aceasta ii
determind pe elevi si isi concentreze atentia asupra continuturilor in discutie, fira a mai

tine seama de implicatiile personale.
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3. Socrative (http://www.socrative.com/). Este o platformd utili in evaluare, furnizand
suportul software pentr chestionare si sondaje, care pot inlocui testele clasice pe hartie.

4. Classcraft (http://classcraft.com/). Este o platforma care permite recompensarea rezultatelor
invatdrii si a comportamentelor dezirabile. Prin intermediul acestei platforme, cadrul
didactic poate transforma experientele de invatare in aventuri veritabile, permitandu-le
elevilor si-si insuseasca diferite roluri si sa profite de anumite ,puteri” pe care le primesc
odata cu realizarea progresului.

Intr-o eri digitald, cadrelor didactice le revine responsabilitatea de a-si adapta practicile
de predare la caracteristicile generatiilor actuale de educabili, trasformand activititile din clasa

intr-un joc, prin utilizarea tehnologiei.
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METODA
KCVINTETUL
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Ce trebuie sa facem?

-O poezie cu 5 versuri

* Poezia trebuie realizata in
functie de cateva reguli
simple pe care elevii trebuie
sa le respecte

* Durata: 5-10 min
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EXEMPLU ©

ORIENTAREA
Profesionala dinamica

Invatand dezvoltand
constientizand
Ne ajuta sa facem alegeri in...
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Titlul lectiei:

ALEGEREA

TRASEULUI
PROFESIONAL
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CARIERA UNEI PERSOANE
DEPINDE DE:

aptitudini & talente
nevoi & motive

atitudini & valori

245
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DEFINITIE

« Cariera reprezinta totalitatea profesiilor,

w—

meseriilor, ocupatiilor, rolurilor sociale, familiale,
functiilor, experientelor de munca, timpul liber,
¥ hobby-urile - este viata insasi. Toate evenimentele
care ni se intampla, de la nastere si pana la
sfarsitul vietii, deoarece acestea ne afecteaza
r viata/ cariera

N

e
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PREGATIREA PENTRU O

CARIERA

formare initiala - se realizeaza in
scoala,

formare profesionala - se realizeaza de
institutii guvernamentale sau private:
MEC, universitati, agenti economici,
sindicate, asociatii etc.

educatie permanenta,

cursuri de calificare, perfectionare,
reorientare profesionala

Formarea profesionala - cheia pentru
dezvoltarea in cariera si un acces egal
pe piata muncii

EDITIA 6, FEBRUARIE 2022
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EXERCITIU

Realizati un cvintet pornind de la cuvantul ,Job/profesie”
REGULI: 1. TITLUL => SUBSTANTIV
2. DESCRIEREA => DOUA ADJECTIVE

3. ACTIUNEA => 3 VERBE LA GERUNZIU
4. CONSTRUCTIA => PATRU CUVINTE

5. ESENTA => UN SINGUR CUVANT
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CE PRESUPUNE DEVOLTAREA
UNEI CARIERE?

 Cunoasterea de sine - se dezvolta cu varsta si cu \‘
experientele acumulate. o

Teme de reflectie

-Cine ia decizii privitoare la cariera profesionala?
-Ce ne mobilizeaza?

-Ce talente avem?

-Cat suntem de multumiti de noi insine?

,0 * Cunoasterea lumii in care in care traim: piata muncii,

/ meseriile viitorului

pL
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POPUPLATIA
ACTIVA

* Populatia ocupata: salariati,
persoane care lucreaza pe cont
propriu.

* Populatie disponibila: elevii,
studentii, persoanele aflate in
cautarea unui loc de munca.
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CATIVA PASI CARE

SA TE AJUTE SA-TI

ALEGI O CAREIRA
POTRIVITA

https://www.youtube.com/
watch?v=zhpcgpgqWclQ




