fLasseoRn

ISSN 2734 5491
ISSN-L 2734 - 5491

NR 26, SEPTEMBRIE 2024

Modalitat de dezvoltare™
a inteligentel emotionale

Inteligenta emotionald la varsta prescolara

Inteligenta emotionald se referi la capacitatea unui individ de a percepe, interpreta, demonstra,

controla, evalua si utiliza emotiile proprii, scopul fiind comunicarea si relationarea cu ceilalti intr-un
mod cat mai eficient. Inteligenta emotionala inseamna si abilitatea de a recunoaste emotiile atat ale

tale cat si ale celorlalti dar si modul de gestionare cat mai corectd a acestora.
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Studiu de specialitate — Dezvoltarea competentelor
emotionale ale elevilor prin influenta profesorului

Autor: Burdeti Onita

Prof. Inv. Primar Scoala Gimnaziala Cepari, Jud.Bistrita-Nisaud

Fuziunea dintre achizitiile cognitive, climatul psihoeducational in care se produce
invitarea si componenta emotionald reprezinta cadrul necesar pentru dezvoltarea optimi a
copiilor si elevilor (Schonert-Reichi, Kitil &Hanson-Peterson, 2017).

,,Personalitatea unui individ poate fi descrisd printr-o combinatie de trasituri care sunt
relativ distincte si stau la baza diferentelor dintre individ respectiv si alti indivizi”, definitie data
de Robu (2027, p. 13.

R.E.Boyatzis, D. Goleman si K. Rhee (2000) considera ci inteligenta emotionald poate fi
observabila, prin: constiinta de sine, capacitatea de management personal, constiinta sociala,
abilitatile sociale.

Inteligenta emotionald consta in detinerea unei abilitaiti de percepere, intelegere,
exprimare si gestionare adecvati a trairilor emotionale, necesare pentru atingerea obiectivelor, iar
competenta emotionald reprezinta abilitatea de adaptare la emotiile proprii si ale celorlalti
(Stefan&Kallay, 2009).

P. Salovey si D. Grewal (2005) analizeazi inteligenta emotionald prin patru componente:
capacitatea de a percepe emotiile, utilizarea emotiilor, intelegerea emotiilor, managerierea
emotiilor.

Potrivit lui Sonnleitner (2021), invitarea sociala si emotionala implica toti actorii prezenti
la actul educatiei. In cadrul colaboririi  se acorda atentie sporiti gestiondrii interactiunilor, atat in
ceea ce priveste sarcina educationald, cat si in planul afectiv.

Dintre strategiile directe, care sprijind dezvoltarea competentelor emotionale, amintim:

1. Lectii care se adreseazd membrilor unei clase si includ informatii, explicatii, sau
demonstratii care si conduci la dobandirea cunostintelor necesare;

2. Lectii care abordeaza diferite tematici importante pentru elevi si pot include material
didactic vizual atractiv, mijloace audio, audio-video;

3. Lectii care ofera oportunitatea exersarii in planul practic - aplicativ a cunostintelor, spre
exemplu exercitii, jocuri de rol;

4. Lectii care faciliteazd interactiunile dintre elevi, oferind posibilitatea oferirii feedback-
ului pozitiv;

5. Lectii care stimuleazi colaborarea intre elevi in cadrul sarcinilor academice, rezultatele
fiind evaluate atat din perspectiva imbunatatirii competentei socio-emotionale;

6. Lectii a caror continuturi sunt extracurriculare.

In context scolar, dezvoltarea competentelor socio-emotionale se realizeaza atat in cadrul
activitatilor formale, cat si a celor nonformale.
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Jennings si Greenberg (2009) abordeazi influenta competentelor socio-emotionale asupra
dinamicii grupului, influenté ce contribuie la urmatoarele:

1. Proiectarea didactica a unor activititi educationale in care se pune accent pe resursele
personale ale elevilor, in mod deosebit pe punctele forte identificate la acestia;

2. Proiectarea didactica a unor activitati educationale care asigura colaborarea intre elevi
in procesul de realizare a sarcinii;

3. Manifestarea unui comportament care evidentiaza respect fatd de ceilalti, in scopul
promovarii unui model de interactiune;

4. Promovarea dezvoltarii unor atitudini de sustinere reciproca, bazate pe atasament;

5. Evidentierea comportamentelor prosociale si incurajarea cresterii frecventei acestora.

O serie de strategii menite sd contribuie la dezvoltarea competentelor socio-emotionale
ale elevilor, in procesul instructiv-educativ, sunt abordate de catre E.M.Harrington, S.D.Trevino,
S. Lopez si N. R. Giuliani (2020), precum:

a) lansarea propunerilor pentru elevi pentru a se implica activ in dezvoltarea
competentelor emotionale. Elevii vor fi sprijiniti si dobandeasca o serie de abilitati care si-i ajute
la recunoasterea, identificarea si exprimarea stirilor emotionale pe care le resimt in diferite
contexte.

b) furnizarea unor materiale didactice in scopul invatirii elevilor a descrie starea
emotionala pe care o simte pe parcursul unei zile. Incurajarea elevilor si vorbeasca despre starea
emotionald din cadrul unei zile trebuie ascultata.

c)asigurarea unui mediu sigur in care emotiile trdite de elevi sunt recunoscute si validate.

d) in contexte variate, in functie de rol, public sau scop, prezentarea si exersarea unor
tipare corecte de utilizare a termenilor specifici.

e)exersarea abilititilor sociale in grup, de citre elevi, intr-un cadru fizic creat.

f) activititi implementate ce presupun conectarea emotionald cu continutul curricular, spre
exemplu citirea unor carti.

g)implementarea unei educatii digitale prin utilizarea unor materiale, jocuri, platforme.

h) dezvoltarea componentei emotionale prin oferirea constanti de modele concrete.

i)asigurarea oportunitatii de a lucra in echipe, axate pe colaborare si mai putin pe
competitie.

j)anticiparea contextelor problematice cu care se pot confrunta elevii si dezvoltarea unor
programe de preventie pentru a preintdmpina dificultatile.

k) crearea unor contexte care si simuleze interactiunea eficientd in diferite contexte
problematice.

Profesorii apeleazi la un set de strategii, in cadrul activititilor de grup (Zsolnai,2015):
instruire formala directd, activititi recreationale, activitati de socializare, activitati de colaborare,
jocuri de rol, activititi de exprimare emotionald (teatru, desen, picturd, modelaj), adoptarea unor
roluri sociale pentru un feedback pozitiv, activititi care sprijind acceptarea diversitatii, etc.

Procesul de reglare emotionalad se refera la mentinerea unei stiri emotionale pozitive
printr-un set de actiuni prin care persoana si detini controlul asupra propriului sistem emotional
(Gross, 1998), precum urmitoarele modalititi: inconstient, constient, controlat, automat.

Competenta emotionald are un caracter dobandit (invatat), se referd la capacitatea de
recunoastere, interpretare si exprimare corespunzatoare a emotiilor in functie de situatie (Denham,
1998). Individul reuseste si prelucreze informatia la nivel intrapersonal si interpersonal.

Bibliografie :Curs: ,,Studii, practici, strategii de dezvoltare a competentelor socio-emotionale”,
Asociatia pentru Dezvoltare si Inovatie Psihoeducationala, Cluj-Napoca, 2023
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Studiu de specialitate — Particularitatile insusirii notiunilor
gramaticale de catre elevi

Autor: Burdeti Onita

Prof. Inv. Primar Scoala Gimnaziala Cepari, Jud.Bistrita-Nisaud

Studierea limbii roméane, in ciclul primar, este importantd, deoarece prin aceasta
urmarindu-se atat cultivarea limbajului oral si scris al elevilor, cunoasterea si folosirea corecta a
limbii materne, cat si invatarea unor tehnici de baza ale activitatii intelectuale, cum sunt cititul si
scrisul.

Cultivarea limbajului reprezinta una din cele mai de seama sarcini ale ciclului primar si
ale scolii in general. Astfel, la clasa pregatitoare si la clasa intai, chiar dacid nu apar ore de
gramaticd, elevii fac in mod practic-aplicativ exercitii de exprimare corecta, orald si scrisa, la
fiecare lectie de citire si scriere, precum si la cele de dezvoltare a vorbirii. Disciplina in cadrul
careia elevii invata in mod sistematic un ansamblu de reguli elementare privitoare la modificarea
formelor cuvintelor si la imbinarea lor in propozitii, este gramatica. Stiind gramatica, elevii
reusesc si inteleagd mai bine gandurile altora si sa se foloseasca de limba ca mijloc de
comunicare, de acumulare a unor cunostinte.

In studiul limbii romane, in ciclul primar, se disting doua etape. In prima etapi, elevii
opereaza cu notiunile gramaticale, fird sa le numeascd si fard si le defineascd. Elevii sunt
familiarizati cu unele cunostinte simple, de limba, pe cale orala practica.

In a doua etapi, elevii isi insusesc, in mod stiintific, notiunile de limba, prin reguli si
definitii. Elevii isi insusesc notiunile gramaticale in mod gradat, adiugand mereu, la ceea ce
cunosc, noi elemente de limbd. Traseul invatirii fiecirei notiuni gramaticale corespunde
particularitatilor psihologice ale elevilor de varsta scolara mica. El determina un mod specific de
organizare si desfisurare a intregii activititii de predare - invatare a gramaticii. Gramatica se
invatd in procesul exprimairi, iar odata invatate, notiunile de limbé devin un instrument valoros in
dezvoltarea vorbirii corecte a elevilor.

Invitarea notiunilor gramaticale de citre elevi reprezinti un proces complex. Operatiile de
gandire care sunt implicate in procesul formarii notiunilor gramaticale — analiza, sinteza,
comparatia, abstractizarea, generalizarea — au si ele un specific deosebit.

Elementele de baza cu care opereazd gramatica sunt cuvintele, care ele insele sunt
abstractiuni, generaliziri. Prin urmare, abstractizarea si generalizarea in gramatica apar ca o
treaptd superioara fatd de abstractizarea si generalizarea cu care se realizeaza insusi intelesul
cuvintelor.

Etapa cea mai importanta este aceea in care elevii sunt condusi si elaboreze o definitie
gramaticala, Caracterul constient al intelegerii noii definitii este asigurat de mésura in care elevii
participd efectiv la elaborarea acesteia, astfel incat formularea ei sa constituie o consecinti
fireascd a eforturilor de gandire.

Procesul de elaborare a definitiei subiectului, incepe cu analiza fiecirui exemplu de
propozitie in parte. Ficand abstractizarea, inseamna a sublinia cd o anumitd parte a propozitiei
arata despre care se vorbeste in aceea propozitie. Desprinderea notei esentiale a subiectului in
fiecare propozitie, care conduce spre formularea definitiei, este intaritd daca se face apel si la
comparatie, se stabilesc asemaniri si deosebiri intre fiecare din exemplele analizate. Prin
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generalizare, se ajunge si se formuleze definitia subiectului. In acest fel poate fi parcurs si
drumul spre elaborarea altor reguli si definitii gramaticale. Abstractizarea si comparatia
reprezintd operatii de gandire fard care nu poate fi conceputa intelegerea corecta a regulilor si
definitiilor gramaticale.

Notiunile gramaticale se insusesc in mod temeinic, pe baza intelegerii legaturii dintre ele.
Esentialul in invitarea notiunilor gramaticale il constituie exersarea capacititilor lor intelectuale,
intelegerea legiturilor existente intre aceste  notiuni. Regulile si definitiile gramaticale intelese
corect si aplicate in practica exprimarii, devin astfel instrumente de autoreglare, de autocontrol si
nu se uitd, intrucat cel care le foloseste simte utilitatea si necesitatea lor.

Obisnuirea elevilor cu aplicarea teoriei gramaticale in practica exprimadrii, se realizeaza
treptat, prin exercitii zilnice. La baza  procesului de insusire a notiunilor gramaticale se afla
principiul concentric al reludrii cunostintelor de la un an de studiu la altul prin acumulare
calitativa si cantitativa. Notiunile invatate anterior se reiau pe un plan superior.

Comunicarea este un domeniu care insumeaza procesele de receptare a mesajului oral si
scris, precum si cel de exprimare orala, respectiv de exprimare scrisa. Formarea abilitatilor de
intelegere a functiondrii limbii, precum si utilizarea constienta a sistemului de relatii gramaticale
in vederea deprinderii unei exprimari elaborate se realizeaza prin comunicarea gramaticala.

Bibliografie: Nutd S.,,Metodica predirii limbii roméne in clasele primare”, Editura
Aramis, 2000
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Inteligenta emotionala la varsta prescolara
Studiu de specialitate

Autor: Prof.inv. prescolar Csik Carina

Gradinita P.P. nr. 3 Arad

JInteligenta emotionald inseamna sa-ti cunosti sentimentele si sa le folosesti pentru a lua decizii

bune in viatd.” — Oprah Winfrey

Inteligenta emotionald se referd la capacitatea unui individ de a percepe, interpreta, demonstra,
controla, evalua si utiliza emotiile proprii, scopul fiind comunicarea si relationarea cu ceilalti intr-un
mod cat mai eficient. Inteligenta emotionald inseamna si abilitatea de a recunoaste emotiile atat ale

tale cat si ale celorlalti dar si modul de gestionare cat mai corecta a acestora.

Exista cateva componente ale inteligentei emotionale. Acestea sunt:

1. Cunoasterea emotiilor personale

Cunoasterea emotiilor personale presupune modul prin care noi identificim si exprimam intr-
un context dat informatii, sentimente, fapte, amintiri. Uneori insi, ne este greu sa exprimam clar
ceea ce vrem si spunem sau simtim, iar alteori ne este greu sa intelegem ceea ce ni se spune -

intentia care se ascunde in spatele cuvintelor. Aceste situatii sunt generatoare de conflict.

Pentru a nu se ajunge la conflict este important si putem codifica si decodifica mesajele
transmise, la nivelul verbal sau non-verbal, astfel incat si transmitem si sa intelegem corect sensul

mesajelor.

2. Gestionarea emotiilor

Gestionarea emotiilor se referi la abilitatea noastra de a de a regla si controla emotiile in mod

eficient; alege modalitatea prin care ne vom exprima sau cum ne vom purta intr-o anumita situatie.
Pentru a ne gestiona emotiile este important sa tinem cont de:

Ce exprimam?

Cum exprimam?

Cand exprimam?
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Unde exprimam?
Cui exprimam?
3. Directionarea emotiilor catre scop

Scopul este abilitatea de a utiliza emotiile in mod constructiv, in vederea atingerii obiectivelor;

in directionarea emotiilor citre scop trebuie si tinem cont de:

@ durata in timp - cand vrem si atingem scopul
@ participanti - de cine avem nevoie
@ strategie - ce pasi trebuie urmati

. resurse - de ce avem nevoie

4. Empatia

Este abilitatea de a intelege emotiile si perspectivele celorlalti; este capacitatea de a intelege si

simti emotiile si gAndurile unei persoane ca si cum le-am trai noi.

5. Capacitatea de a construi relatii interpersonale pozitive

Pentru a construi si mentine relatii interpersonale sidnitoase si productive, este necesar s
acordam! , fatentie  unor aspecte importante precum comunicarea eficienta, empatiai + isi respectul

+ireciproc. De asemenea, este esential si ne implicim activ in relatiile noastre, sa ne { , jarataim

1
[ A—

r===1 r

recunostintai + ifatd de { +icei din jur si sd fim deschisi la | X ischimbare { X isi crestere personald. In

r===1

plus, faptul de a fi autenticsi  sincer in relatiile noastre poate contribuila  crearea unei atmosfere
de incredere si sustinere reciproca.
Bibliografie:

1.Cucos, C., Pedagogie, Editura Polirom, lasi. D "Hainaut, L., (1981), Programe de invatamant si educatie
permanenti, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1998;

2.Gheorghe Schwartz,Gabriela Kelemen, Olga D. Moldovan, Psihologia Copilului, Editura Universitatii
“Aurel Vlaicu”, Arad,2009.

Webografie:

https://eupress.ro/importanta-relatiilor-interpersonale-cheia-succesului-personal/

https://adrianvintu.net/2016/08/05/ce-este-empatia-si-de-ce-este-esentiala-pentru-o-viata-bogata/

https://www.drmax.ro/articole/inteligenta-emotionala-ce-este-cum-ne-ajuta-importanta

https://www.didactic.ro/materiale-didactice/inteligenta-emotionala-referat
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Studiu asupra dezvoltarii inteligentei emotionale la
prescolari

Autor: Prof.inv. prescolar Csik Carina

Gradinita P.P. nr. 3 Arad

,Empatia este cheia tuturor relatiilor de succes. Ea reprezinti esenta inteligentei emotionale.”-

Daniel Goleman

Inteligenta emotionala este capacitatea de a recunoaste si gestiona propriile emotii intr-un mod cat
mai eficient. Domeniul psihologiei si al dezvoltirii personale a fost mai aprofundat abia acum in
ultimele decenii. Inteligenta emotionald presupune atat cunoasterea propriilor emotii cat si

gestionarea si controlul acestora.

Inteligenta emotionala la prescolari se refera la gestionarea emotiilor, la descoperirea emotiilor
proprii dar si ale celor din jur; inteligenta emotionald inseamna descoperirea empatiei dar si

capacitatea de a forma relatii de succes cu ceilalti copii.

Prescolarii invata totul prin joc asa este si in cazul intelegerii emotiilor si a dezvoltarii inteligentei

emotionale. Cateva jocuri prin care copii pot sa isi dezvolte inteligenta emotionald sunt:
- Roata Emotiilor

Prin acest joc copiii isi pot descoperi si gestiona emotiile.

. . . . N Y
Jocul se poate juca in mai multe feluri. Copiii fie vor : §,
invarti roata si vor descrie emotia, fie vor indica emotia
care ii caracterizeazi cel mai des si o vor analiza. Prin

acest joc copiii fac cunostintd cu trairi, stari si

sentimente atat ale lor cat si ale colegilor de grupa

invatand cum sa isi gestioneze mai bine fiecare traire.
- Cartonase cu diverse emotii desenate

Acest joc imbunatateste si ajuta prescolarii sd inteleaga

sentimentele si emotiile ce ii inconjoara.

Copiii pot alege la intimplare un cartonas pe care este
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desenata o emotie. Ei trebuie sd descrie in cateva propozitii scurte in ce situatie intalnim acea emotie,

ce poate provoca acea emotie dar si cum putem gestiona aceastd emotie.

- Desen liber

Poate cea mai bunia modalitate de a descoperii ce se afla in
spatele fieciarui copil este desenul liber. Putem propune
prescolarilor un joc in acest sens. Prescolarul poate desena
ceva ce il face fericit sau trist, pe baza imaginii sa povesteasca

mai multe recunoscandu-si astfel emotiile si invatand cum s

isi gestioneze mai bine fiecare trdire.
- Asada, asa nu! Ce simt daca este asa?

Acest joc presupune copiilor si isi exprime pirerea despre anumite comportamente/situatii de viata
pe baza unor imagini. Prescolarii trebuie si recunoasci emotia care reiese din comportamentul/

situatia ilustratd incurajand astfel copiii sa discute liber de emotii, trairi si sentimente.

- Nejucim cu marionete

Acest joc presupune manevrarea marionetelor ce
exprimd diverse emotii. Cu ajutorul acestor
marionete copiii pot intelege emotiile oamenilor din

jur dar si ce poate provoca acea emotie.

Dar nu doar prin

jocuri noi putem
dezvolta
inteligenta emotionali a copiilor. Povestile terapeutice si diverse

povesti in care copiii afla despre cum sa-si gestioneze emotiile
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intregesc un tabloul intelegerii emotiilor.
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Modalititi de remediere a inteligentei emotionale

Caraman (cds. Cojocea) Andreea-Alexandra

Scoala Gimnaziala Nr.2 Ciocarlia de Sus

In ziua de azi, fiecare om trece printr-un “montagne russe” al emotiilor. Dar ce sunt mai
concret emotiile? Conform spuselor lui Daniel Goleman, "toate emotiile sunt impulsuri ce te
determina s actionezi, planuri imediate de abordare a vietii, planuri pe care le avem innéscute." Mai
departe, autorul dezvolta modul prin care "fiecare emotie pregiteste corpul pentru o reactie diferita"

rezultind astfel starile de bucurie, iubire, frica, tristete sau dezgust.

Totusi: Ce este inteligenta emotionald? Termenul a aparut incd din anii 60 cunoscut sub
numele de inteligentd emotionala (EI) si uneori denumit coeficient emotional (EQ). Trei decenii
mai tarziu, acest concept incepe si ia amploare si sa fie cercetat de mai multi cercetatori in acest
domeniu, insi, unul dintre acesti promotori este insusi,Daniel Goleman, care a devenit cunoscut

prin numeroasele cirti scrise pe acesta tema.

De retinut insd, este faptul cd, coeficientul emotional (EQ) este diferit de coeficientul de
inteligentd (IQ). IQ, masoara inteligenta umand in sensul abilititilor mentale cognitive in mod

general, pe baza unor teste standardizate, raportate la varsta cronologica.

Cele cinci componente ale inteligentei emotionale sunt: autocunoasterea, autostipanirea,

motivatia, empatia si abilitatile sociale.

Cea din urma -abilitatile sociale — se refera la faptul cd un individ se poate integra mai bine
intr-o echipa in vederea colaboririi, daca are inteligenta emotionald ridicatd, de asemenea poate fi

un lider bun datoritd abilitatilor de comunicare si gestionare a relatiilor.
O persoana cu inteligenta emotionala este recunoscuta prin:

e "Este privitd ca fiind persoanid empatici de citre ceilalti;

e Are capacitatea de a rezolva problemele si de a gasi solutii;

e Nu se teme sa fie vulnerabila si s spuna ceea ce simte;

e Este capabild si stabileasca limite si nu se teme sa zica ,nu’;

e Poate relationa cu ceilalti oameni in diferite contexte;

e Este capabild sd treacd peste evenimentele negative;

e Poate accepta critici constructive fara a-si gasi scuze sau a-i blama pe ceilalti;
e Este un ascultitor foarte bun;

e Nu-i este teama sd-si recunoasca greselile si sd-si ceard scuze;

e Se automotiveaza;

e Intelege actiunile si comportamentele celorlalti.
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e O persoani care nu da dovada de inteligentd emotionala:
e Are probleme legate de asumare a responsabilitatii;

e Nu gestioneaza bine criticile;

e Nu poate trece peste greselile din trecut;

e Se simte neinteleass;

e Intampinai dificultiti in mentinerea relatiilor;

e Nu intelege emotiile celorlalti.

Trebuie sia avem in vedere faptul ci unii oameni se nasc deja cu aceasta inteligenta emotionala,
dar ea poate fi dobanditd, si nu numai, chiar imbunatatitd pe parcursul vietii prin antrenament

constant si continuu prin:

Imbunititirea relatiilor cu ceilalti

Controlarea si gestionarea emotiilor

Asumarea responsabilitatilor

Etichetarea seantimentelor

Constientizarea modului in care emotiile ne influenteaza rationamentul
Transformarea emotiilor negative in emotii pozitive

Observarea sentimentelor celorlalti

© NSk L=

Tineti un jurnal
Cele mai eficiente metode pentru dezvoltarea inteligentei emotionale a copiilor sunt:

1. Puterea exemplului: inca de la o varsta frageda, copilul copiazi tot ce vede in mediul familiar
(cum sd procedeze sau cum sa se comporte). De retinut este faptul ci puterea exemplului din familie,

are un impact major asupra dezvoltirii emotionale si nu numai, a copilului.

2. Aceptarea emotiilor de catre copil: in astfel de situatii, rolul adultului va fi de a asculta

intotdeauna cu ribdare, si de a-1 ghida sa ia cele mai bune decizii.

3. Socializare si joacd: in aceste situatii trebuie sd ne asiguram ca micutii nostri sa particice la
aceste activitati cat mai des posibil. In acest fel va interactiona cu alte persoane si va putea

experimenta astfel tot felul de stiri, invatand astfel mai multe despre emotii.

4. Lectura: Odata cu dezvoltarea limbajului, copilul trebuie introdus in lumea povestilor de unde
va extrage relatia dintre personaje, factori declansatori, relatia cauza-efect, analizarea personajelor

cat si a trairilor emotionale ale acestora.

5. Jocuri: este bine cunoscut faptul ca prin jocuri se poate realiza dezvoltairea personala cat si cea

emotionala a copiilor.
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In concluzie, inteligenta emotionald este o componenta a psihicului uman. De asemenea, ea

influenteazi toate aspectele vietii si ne ajutd sd atingem mai usor obiectivele pe care ni le-am propus.
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Modalitati de dezvoltare a inteligentei emotionale
Autor: Dinca-Nae Florina-Corina

Scoala Gimnaziala ,,Regina Maria”

JOCURI

Jocul mastilor

Un joc amuzant si care poate aduce multe benefcii relatiei dintre parinte si copil. Mastile pot
fi confectionate impreuna cu micutul. Nu trebuie ceva complicat, pot f ficute din coli sau carton.
Realizeaza cate o masca pentru fecare emotie in parte — bucurie, tristete, furie, frica, dezgust,
surpriza si asa mai departe. Nu uita sd introduci si méstile pentru mandrie si frustrare. Mandria este
un sentiment pe care parintii il simt deseori atunci cand copiii lor au mici succese, iar frustrarea este
un sentiment simtit deseori de citre copii, acestia intimpinand multe situatii in care nu reusesc si
facd ceva (cum ar f si se lege la sireturi). Apoi jucati-vd cu acele misti, intrebati-1 pe copil ce
reprezinta fecare, daca stie un moment in care s-a simtit astfel si unde in corp a simtit acea emotie
(in stomac, in cap, in piept). Oferiti-i citeva exemple personale pentru a intelege mai bine si
spuneti-i cum ati ales sa va exprimati sainitos emotia respectiva, astfel copilul va avea un model bun.
Acest joc deschide usa citre discutiile despre emotii, ceea ce va duce la evitarea sau aplanarea unor

situatii de criza.
Carticica cu emotii

Jocul acesta este o alta cale de a-1 ajuta pe cel mic sa se exprime. Puteti lua o agenda sau un
caiet unde sa lipiti personaje decupate din cirtile pentru copii, iar in dreptul lor sa scrieti sau sa
desenati emotia pe care o exprima acestea. Atunci cand rasfoiti cérticica incercati s interpretati
impreuna personajele si cum exprima acestea sentimentele. La fel ca si la jocul mastilor, intrebati-1
pe copil cand a simtit si el o astfel de emotie. Folositi personaje diferite pentru fecare sentiment in
parte, astfel incat atunci cand observaticum copilul are o anumitd emotie si facetii referire la
carticici - ,ia uite, esti morocinos precum bursucul sau furios precum ursul”. Primul pas in

alfabetizarea emotionald este ca parintele si pund in cuvinte emotiile pe care le simte copilul.

Interpretarea personajelor

De la jocul de mai sus puteti construi un altul care sa-1 ajute pe cel mic sa invete cum sa-si
gestioneze emotiile neplicute. Luati unul dintre personajele din cirticica emotiilor, sa spunem lupul

care era furios si le sufa casa celor trei purcelusi, iar apoi puneti in scena propria poveste despre cum
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lupul se simtea furios, aratandu-i celui mic fata lupului din carticica si imitandu-l. Continuati
spunandu-i cd, pentru a se descarca, lupul s-a dus pe o campie si a sufat de trei ori, numarand pana la
zece si scotand toatd furia din interiorul lui, in acelasi timp imitandu-l intr-un mod amuzant pe lup.
Treptat, puteti construi o poveste pentru fecare personaj din cérticici, cum a reusit sdsi gestioneze
acesta reactiile si le-a folosit in mod constructiv, iar copilul va invata prin intermediul unei povesti

cum s isi gestioneze la randul sau reactiile.

Jurnalul emotiilor

Pentru copiii putin mai mari se poate folosi si un jurnal zilnic al emotiilor, pe care acestia sa-
| tind undeva la vedere, pe usa de la sifonier sau de la birou. Lipiti cu litere colorate titlul jurnalului
,Astizi m-am simtit” si pregatiti citeva cartonase cu desene care reprezintid diverse emotii.
Incurajati-1 pe copil si lipeasci in fecare zi cartonasele sub titlu, cu bobite adezive care apoi se
dezlipesc foarte usor. La sfarsitul zilei puteti discuta impreunid despre emotiile pe care le-a simtit

copilul in ziua respectiva.
Furtuna din pahar

Este un joc ce ajuta copilul si constientizeze cum se formeaza furia in interiorul lui si cum
aceasta creste si se amplifca. Ai nevoie de un pahar, apa, detergent de vase, un colorant rosu de orice
fel (pot f si acuarele) si un instrument pentru amestecat. Pune apa, colorantul si detergentul in pahar
si incepi sa le amesteci usor. Pe masura ce ii vorbesti copilului despre ce anume simtim ciand ne
enervam si cum mania creste in interiorul nostru, incepi sd amesteci mai repede. Apoi, cand furtuna
s-a format in pahar opreste-te pentru a vorbi citeva momente cu cel mic despre situatiile in care el
s-a simtit astfel. In fnal, ia paharul si pune-l sub robinet si lasa si curga api peste continutul din
pahar, incheind poveste cu o concluzie, aceea ca dacd va respira, va bea un pahar cu apa, va dansa
(orice modalitate prefera copilul pentru gestionarea maniei), aceasta va dispirea, la fel cum se
intampla si cu apa rosie din pahar, care este treptat inlocuita cu o apa clard. Apoi pune paharul pe

masd, apa este limpede si linistita, iar in pahar nu mai este nicio furtuna.

*Important — tehnicile de relaxare nu se aplica in momentul in care copilul simte o emotie
puternica. Nu actiondm direct pe emotie, pentru ca acest lucru poate duce la reprimarea acesteia.
Asteptam 2-3 minute, timp in care empatizam cu emotia simtitd de copil, o punem in cuvinte, il
ascultim sau il incurajam si povesteasca el. Mai apoi putem propune o metodd de relaxare deja

cunoscuta de copil.
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Luptand cu ursul

Incepi prin a spune o poveste despre o persoana care mergea prin padure si din intamplare se
intalneste cu un urs. Roagi-l pe copii si dea un raspuns format dintr-un singur cuvant, in care sa

spund ce ar face el intr-o asemenea situatie.

Apoi ii poti spune ci raspunsul dat este modul in care reactioneaza si la “ursii” pe care ii
intalneste zilnic problemele cu care se confrunti. Discutati despre rispuns, despre ce simte cand se

confrunti cu o problema si ce ar putea face diferit.
Interviul poznas

Descopera mai multe despre copilul tiu si ajuti-1 si se cunoasci, ludndu-i un interviu. Acest

joc te ajuta sa descoperi ce imagine are copilul despre el insusi.
[atd cateva intrebari nastrusnice pe care i le poti adresa:
Dacai ai fi o foare, ce foare ai fi?
Daca ai fi un animal, ce animal ai fi ?
Daci ai fi un fenomen al naturii, ce fenomen ai fi ?
Daci ai fi o culoare, ce culoare ai fi ?
Daca ai putea avea o superputere, care ar fi aceeai Ce ai face cu acea superputere?
Daca ai fi un personaj din desene animate sau un erou din carti, cine ai vrea sa fii?
Daci ai fi un instrument muzical, ce instrument ai fi ?

[ti propun si inversezi rolurile, iar apoi si-1 lasi pe copil sa-ti adreseze si el cateva intrebari

poznase.
Emotiile buclucase

In urmitorul joc vom da o formi concretd emotiilor si le vom aduce din spatiul imaginar in

cel real.
Daca emotiile tale ar avea o culoare, ce culoare ar avea:

- Frica
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- Furia

- Tristetea

- Bucuria

*Optional: Tipareste un curcubeu si incurajeaza-1 pe cel mic sa coloreze curcubeul emotiilor.
Daca emotiile tale ar avea voce, cum ar spune:
- Eu sunt frica

- Eu sunt furia

- Eu sunt tristetea

- Eu sunt bucuria

Poti face o fati (expresie):

- Furioasd

- Speriata

- Trista

- Bucuroasa

BIBLIOGRAFIE
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PROIECT INTERDISCIPLINAR

,+GRADINA CU LEGUME”

Autor: Dinca-Nae Florina-Corina

Scoala Gimnaziala ,,Regina Maria”

Tema proiectului: Gradina cu legume
Discipline:
e Comunicare in limba romana
e  Matematici si explorarea mediului
e Arte vizuale si lucru manual
e  Muzica si miscare

e Dezvoltare personala

Argument

Tema propusd in cadrul acestui proiect interdisciplinar este una adecvata clasei pregatitoare,
putand integra aproape toate ariile curriculare.

Scopul este acela de a imbogiti vocabularul elevilor, de a-i conduce citre explorarea mediului
inconjurator si caracteristicile acestuia, de a dezvolta capacitatile de exprimare prin forma si culoare,
de a contura personalitatea precum si de a dezvolta miscarea pe muzica si perceperea sunetelor din

natura.
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Este foarte importantd ponderea jocului ca metoda in cadrul temei alese, tinind cont de

particularitatile clasei pregatitoare.

Structura proiectului

Competente ale invatarii integrate

Exersarea capacitatilor de dezvoltare orala

Cunostinte
Formularea de raspunsuri la ghicitori
Vizionarea unor filme pentru identificarea necesitatii consumarii legumelor
Recunoasterea fenomenelor naturii in imagini (ploaie, ninsoare, vant).
Realizarea de multimi folosind jetoane cu imagini cu legume; punerea in
Capacitati
instrumentale | corespondenta a doua multimi

Sortarea jetoanelor pe diverse categorii: legume/fructe; acru/dulce
Realizarea unor desene care si reprezinte gradina
Jocuri de rol

Exprimarea miscarii spontane pe cantece.

Atitudini si Expunerea lucrarilor — Turul galeriei

valori
Parada costumelor

Prepararea salatei de legume

Compararea rezultatelor intre colegi.

Planificarea timpului: 6 lectii a cate 45 minute - 6 sdptamani
Resurse: 1. Materiale: computer, markere, coli, imagini, ppt, fise de lucru
2. Procedurale: colaj, joc didactic, ,Stiu, Vreau sa stiu, Am invatat”

Forme de organizare: frontald, individuald, in perechi, pe echipe.
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Proiectarea si dirijarea activititilor de invitare

1. Informare — Prezentare in PPT a unei griadini de legume

2. Planificare - Se realizeazi o conversatie referitoare la importanta legumelor in viata omului,
beneficiile acestora. Se stabilesc grupele de lucru, sarcinile, resursele materiale utilizate.

3. Decizie — Produsul final al fiecirei grupe

4. Implemetare — Se efectueaza sarcinile de fiecare grup. Se elaboreaza produsele finale ale fiecarei
grupe.

5. Controlul si evaluarea — Se prezintd modul de lucru al fiecirei echipe. Se verifica rezultatele. Se

schimba impresii de grup/personale.

Schema orientativa pentru activititi

1. Grddina fermecatd (CLR)

Se prezinti si se citeste poezia ,Supa de zarzavat”. Elevii urmaresc un material PPT cu imagini
referitoare la continutul poeziei. Se foloseste metoda ,Stiu, vreau sa stiu, am invatat”. Se initiazd un
dialog bazat pe formulare de intrebari si raspunsuri despre tema poeziei. Se prezinta o serie de

ghicitori despre legume. Se incearcd memorizarea poeziei individual si in colectiv.

2. Culorile gradinii (AV)

Elevii vor fi impartiti pe grupe dupa ce au extras un jeton din plic. Sorteaza materialele de lucru si
instrumentele necesare. Grupa 1 va avea de realizat un colaj cu tema ,Cosul cu legume”. Grupa 2
realizeazd o compozitie plastica prin tehnica dactilopicturii, utilizand culori la alegere. Grupa 3

modeleazi cu plastelind legumele.

3. Ne jucam, legumele le numdram (MEM)

Elevii vor avea de grupat jetoanele care ilustreaza diverse legume, dupa numarul de elemente
specifice. Constituie multimi de obiecte avand drept cardinal un numar natural corespunzator cifrei

date. Vor colora planse in care codul culorilor este dat de numere.
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Ordoneaza jetoanele , identifica multimi mai mari cu un obiect, cu doua obiecte, etc. Joc de rol care

necesiti gruparea/regruparea obiectelor si relatia intreg-parte.

4. Cantecul legumelor (MM)

Elevii sunt asezati in semicerc. Pe panou se vor expune ilustratii cu referire la text care va usura
receptarea cantecului. Se incepe prin exercitii de respiratie, dictie si intonatie in vederea realizarii
respiratiei costo-diafragmate. Se va cinta cantecul model, apoi alternativ si in colectiv. Elevii vor fi
costumati in cate o leguma si vor exersa miscari pe melodie. Activitatea se va finaliza printr-un

desen sugerat de textul cantecului invatat.

5. Dacd as fi o legumd, mi-as dori sd fiu .. (DP)

Elevii vor fi impartiti in perechi si vor iesi pe rand in fata clasei. Se vor realiza jocuri de cunoastere
si intercunoastere de tipul : ,Pot si te prezint eu ?” in care fiecare elev prezinti leguma aleasa de
prieten.

Jocuri de asociere verbalad de tipul ,Eu spun o culoare, tu spui o leguma care are culoarea

. )
respectiva .

Evaluarea tuturor activitatilor din cele 6 siptimani va fi realizata cu ajutorul unor fise de evaluare,

precum si prin autoevaluare.

BIBLIOGR AFIE:
Stefan Pacearca, Camelia Burlan, Daniela Stoicescu, Ghidul cadrului didactic-clasa pregdtitoare, DPH,
2012

Documentele profesorului pentru clasa pregdtitoare, Colectia indrumatorul profesorului, Editura

Sigma,2013
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Importanta comunicarii empatice in demersul didactic

Autor: Dragan Alina-Stefania, prof. de limba si literatura romana

Scoala Gimnaziala ,,Gheorghe Poalelungi” Masticani, judetul Galati

Conform DEX-ului, empatia este o forma de instruie a realititii prin identificare afectivi, este
tendinta receptorului de a trai afectiv, prin transpunere simpateticd, viata anumitor eroi. Pe scurt, empatia

inseamna si reusesti ,,sd te pui in pielea celuilalt”, intelegand ceea ce simte. Acest fapt faciliteazid comunicarea.

Din punct de vedere social, empatia este importanti in stabilirea relatiilor de prietenie cu cei din jur.
Din punct de vedere pedagogic, empatia ar trebui si fie la baza evaluirii unui profesor bun, deoarece un

profesor empatic stie ,,sd se coboare” la nivelul de intelegere pe care il are copilul/elevul siu.

Empatia presupune ca profesorul si accepte neconditionat ideile, sentimentele si credintele elevilor,
chiar dacd acestea sunt diferite de modul subiectiv de a privi informatiile transmise de cadrul didactic.
Ascultarea este cheia comunicirii, iar profesorul trebuie si aibi capacitatea de a evalua corect ceea ce simte,
trdieste sau gindeste elevul, de a se putea transpune, psihologic, in situatia lui si, printr-o comunicare

eficientd, sa creeze conditii adecvate invitarii si increderii in sine.

Competenta empaticid a profesorului este solicitati in toate momentele lectiei si in toate sensurile de
comunicare, de la profesor inspre elevi si invers. Acesta trebuie si stie cum si coboare la nivelul fiecirui elev,
cum si formuleze intrebiri care si nu blocheze sau si intimideze copilul, ci sd stirneasci curiozitatea si sa

solicite redescoperirea adevarului prin efort propriu.

Lipsa de ribdare, intreruperea elevului, timpul scurt intre adresarea intrebarii si asteptarea
raspunsului, insistenta in a se obtine un anume raspuns, dupé ce copilul a gresit, sau repetarea intrebarii la
care s-a raspuns gresit etc. provoacd inhibarea copilului, il demobilizeazi si-i slabeste increderea in fortele
proprii. In comunicarea empatici, un profesor trebuie si-si ofere timp de gandire, si foloseasci raspunsurile

scurte, sd asculte cu atentie si s tind cont de punctele de vedere ale elevului, si-i rispunda elevului , dar fard a
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se manifesta excesiv si, nu in ultimul rand, si rimand el insusi. Este o greseald a cadrului didactic si tac, si

intervini cu intrebiri, si critice, sd judece si sa repete exact ceea ce a spus elevul.

Literatura oferd profesorului posibilitatea de a pitrunde in cele mai adanci resorturi ale gandirii
copiilor, dezvoltindu-le si lor empatia. Cirtile provoaca elevii si priveascd din mai multe unghiuri, prin
prezentarea unor tipuri variate de personaje care trec prin experiente diverse si care au credinte diferite.
Citind, copiii se pot transpune in ,,pielea” personajelor, preluandu-le emotiile si experientele acestora. Astfel,
ei devin mai apropiati de trairile ,fiintelor de hartie”, reusind sa exindid compasiunea citre persoanele reale

din jurul lor.

Jocul de rol este o0 metoda care contribuie la dezvoltarea empatiei, invitarea realizindu-se, totodata,
din interpretarea unor situatii-problemd, reale sau imaginare. Aceasti metoda de predare-invatare implica
multi creativitate si spontaneitate din partea elevilor si, dacd este tratati cu seriozitate de acestia, poate
conduce la o invitare in profunzime. Am folosit jocul de rol in dramatizarea unor fragmente extrase din
textul dramatic Omul de zdpadd care voia sd intlneascd soarele de Matei Visniec. In timpul interpretirii
dialogului final intre Soare si Omul de zdpadi, am oprit jocul de rol dupa terminarea uneia dintre replicile
Soarelui, ,,SOARELE (isi sterge pe furis o lacrima): ciudat personaj, nu-i asa copii? Niciodatd nu am mai

1

intalnit o fiintd atat de fragild, dar cu o inimi atit de giganticd” !, indemnéandu-i pe toti elevii la o discutie

liberd, la o reflectie de 10 minute despre bunitate si despre profilul omului bun, tinand cont de triirile celor

doui personaje.

Asadar, un comportament empatic din partea profesorului va asigura o bazi solidd asupra educatiei

copilului/elevului si asupra fixdrii unui comportament moral in societate.
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Literatura — o arta ce contribuie la dezvoltarea inteligentei

emotionale a copilului
Autor: Alina - Stefania Dragan, prof. de limba si literatura romana

Scoala Gimnaziala ,,Gheorghe Poalelungi” Masticani, judetul Galati

Profesorul de limba si literatura romani este, inainte de toate, un om, iar in mainile acestui om sta
sufletul multor generatii, deoarece el nu doar distribuie informatii — ca un robot - ci modeleazi indivizi, acest

OM ocupind un loc central in formarea acestora.

Conceputi ca un act de comunicare, literatura are un impact urias asupra cunoasterii despre lume si
despre noi insine. Poate fi aseminati cu un drum al initierii, care nu stim unde se incheie, un drum pe care il
reinventam si il reconstruim mereu. Existi multe metode de abordare a textelor literare
(epice/lirice/dramatice), fiecare text expunand copiii la triiri si situatii care ii ajutd s inteleagd mult mai bine
lumea si si descopere un set de valori umane, valori atit de necesare formirii unui individ echilibrat
emotional. Pe misuri ce un copil citeste, imaginatia acestuia zboara, devenind tot mai creativ si stipan pe
propriul sine. Intalnind fel si fel de personaje in textele epice sau dramatice, cu triiri si emotii diverse, copilul
va constientiza aceste trairi, regasindu-le in sine si, in acest mod, va ajunge si-si inteleaga simturile si si le
accepte. Dacd in textele epice sau dramatice copiii pot afla despre diversele aspecte ale vietii, intalnind
personaje in care se regidsesc sau nu, in textele lirice le vor fi infitisate cele mai puternice sentimente umane,

poezia fiind expresia tururor triirilor omenesti.

Pentru a dovedi ci poezia este cea mai potrivitd pentru stimularea inteligentei emotionale, in cadrul unei
activitati extracurriculare cu ocazia Zilei Mondiale a Educatiei, am dat elevilor mei din clasa a V-a sd realizeze,
in cinci minute, un cvintet (o poezioari alcituitd din cinci versuri, ce se scrie dupd anumite reguli), pornind

de la cuvantul tematic PROFESOR.
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Gandurile lor s-au simtit ca adevirate valuri de emotii. Desi foarte scurte ca dimensiune, din

poezioarele realizate am inteles cum este vizut un profesor prin ochii unor mici gimnazisti.

Am ales, ca exemple, doar doud dintre multele cvintete:

PROFESORUL PROFESORUL

Intelept, ingdduitor, Bldnd, prietenos,
Indruménd, formdnd, dojenind, Sprijinind, ascultdnd, oferind,
Este parintele educatiei noastre. Ne invatd lucruri noi.
Lumindnd. Rdbddnd.

Misiunea de a fi profesor de limba si literatura roméni este frumoasi si are o greutate aparte,
implicand, totodati, o rispundere pe care alte meserii nu o au. In mainile celor care educi sti viitorul
generatiilor de tineri, generatii care vor forma fie o societate bolnavi, fie o societate sinitoasi, din toate
punctele de vedere. Unui profesor i se cere si aiba acea inclinatie inspre bine, adevir si frumos. El trebuie si
fie ca o lumanare care si-i lumineze pe cei din jur si si aprindi in sufletul elevilor constiinta de care au atata

nevoie.

Un profesor bun este cel care face ca lucrurile mai grele sd pard mai usoare, asa cum afirma si matematicianul
roman, Grigore Moisil. Profesorul nu este creator de indivizi, ci este un deschizitor de drumuri. Trebuie si
fie un model demn de urmat pentru inviticeii sii, trebuie sa vada dincolo de aparenta si trebuie si stie cand si

cum sd actioneze.

Concluzionand, prin intermediul literaturii se urmaresc valori si atitudini care sa ajute la formarea unei
personalititi autonome a elevilor si si construiasci un bagaj emotional, pe care acestia si-] foloseascd, in mod

constructiv, in propria evolutie.
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Modele de buna practica:
Transformarea orelor in experiente
Prof. Ibinescu Roxana

Colegiul National ,,Gheorghe Rosca Codreanu”

Conform scriitorului francez, Michel Houellebecq, ,adolescenta nu este doar o perioada
importanta a vietii, ci si singura perioadd cand putem vorbi despre viatd in sensul complet al
cuvantului”. Dacd este sa definim ce inseamna adolescenta conform dictionarului explicativ aceasta
este perioada de tranzitie biologicd, psihologicd si sociala de la pubertate la maturitate. Astfel
intocmai cum este mentionat in aceasta definitie elevului de liceu pentru a-i stirni interesul sau
curiozitatea este necesar a incerca sia-i deschidem canalele de comunicare prin expunerea de opinii,
a-i oferi posibilitatea si se implice concret,practic de la bun inceput pentru ci numai atunci el va
recepta noutatea si va interactiona cu cel din fata lui.

Dificil, dar nu imposibil, este sd atragem in prezent elevii de liceu sa participe cu entuziasm la
ore, in cazul de fata disciplina geografie. Cu toate ca, astazi elevii pot explora lumea cu un singur
click, iar ceea ce explica si arata profesorul la hartd in timpul orelor de multe ori poate deveni anost
si plictisitor, este importantc ca profesorul sa incerce transformarea orelor de geografie in experiente
interactive si captivante care poate face invatarea mult mai placuta si eficienta. Elevii de liceu cauta
noul si isi limiteaza uneori cunostintele in functie de tendintele grupului din care fac parte si ce
gasesc pe retelele de socializare.

[ata cateva idei pentru a face acest lucru:
a) Excursii si explorari locale
Excursii tematice: Organizeazid excursii in zone locale de interes geografic, cum ar fi parcuri

nationale, pesteri, rauri sau situri istorice. Elevii pot observa pe teren elementele studiate in clasa,

precum forme de relief, ecosisteme sau impactul activitatii umane asupra mediului.
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Explorari urbane: Dacd nu este posibil sa iesi din oras, poti organiza plimbari prin oras
pentru a observa arhitectura, modul in care geografia influenteazi infrastructura, resursele naturale

locale etc.

b) Utilizarea tehnologiei

Realitate virtuald si augmentatd: Foloseste aplicatii care permit elevilor si exploreze locuri
din intreaga lume prin intermediul realitatii virtuale. Astfel, pot vizita munti, deserturi sau orase
mari fara sd paraseasca clasa.

Google Earth si hirti interactive: Utilizeaza harti interactive pentru a studia relieful,
distributia populatiei sau clima. Elevii pot crea propriile lor hirti tematice folosind Google My Maps.

c) Simulari si jocuri de rol

Simulari de dezastre naturale: Creeaza scenarii in care elevii trebuie si reactioneze la un
dezastru natural, cum ar fi un cutremur, o inundatie sau o eruptie vulcanica. Pot si se impartd in
echipe (geologi, salvatori, autoritati locale) si sd discute cum ar reactiona.

Jocuri de rol despre culturi si tari: Elevii pot juca roluri de ambasadori ai diferitelor tari,

discutand despre resursele, cultura si geografia lor in contexte simulate precum o intalnire ONU.

d) Proiecte hands-on (practice)

Hirti 3D si machete: Creeazd cu elevii harti in relief, machete ale unor ecosisteme sau
structuri geografice (munti, insule, vulcani). Aceste proiecte pot fi facute din lut, carton, materiale
reciclate sau chiar folosind imprimante 3D, daca sunt disponibile.

Gasirea de solutii pentru probleme globale: Discutati probleme globale, cum ar fi schimbarile
climatice sau defrisarile, si creati un proiect in care elevii sa vind cu solutii posibile la aceste

provocdri.

e. Invitati speciali si parteneriate

Invita experti locali: Geologi, meteorologi sau biologi locali pot veni la ore pentru a discuta
despre munca lor si legitura acesteia cu geografia.
Parteneriate cu ONG-uri: Colaboreazi cu organizatii care se ocupa de conservarea mediului

sau dezvoltarea durabila pentru a implica elevii in proiecte de teren sau activitati de voluntariat.
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f. Jocuri educative

Quiz-uri si competitii: Poti organiza concursuri pe echipe, folosind quiz-uri interactive sau
Kahoot, pentru a verifica cunostintele geografice si a face lectia mai distractiva.

Escape rooms tematice: Creeaza un "escape room" in clasd cu tematica geografica. Elevii
trebuie si rezolve enigme bazate pe cunostintele lor de geografie pentru a "evada".

g. Activitati creative

Jurnale de calitorie imaginare: Elevii pot scrie jurnale de calatorie fictive, in care descriu
locuri reale sau inventate, folosind cunostintele lor de geografie pentru a include detalii corecte
despre relief, clima, cultura.

Proiecte multimedia: Pot face videoclipuri, prezentiri sau postere despre un loc din lume,
punind accent pe aspectele geografice, culturale si istorice.

Aceste metode ajutd la integrarea cunostintelor teoretice cu aplicatii practice si experiente

tangibile, stimuland creativitatea si implicarea activa a elevilor de liceu si nu numai.
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Proiectul "Petale-n Vant” renaste mai puternic decat
niciodata

Autor: Cristian Marius Man
Profesor la Colegiul National "Silvania”
Zalau, judetul Silaj

Omenirea, soarta sau Dumnezeu, cum doriti, ne joaca feste uneori, ajungand in zona unor
ironii cinice. Dupa o pandemie care ne-a polarizat si ne-a invrijbit, se parea ci iremediabil, a venit
un rizboi alimentat de ura, dar care, surprinzitor, ne-a adus aminte cit de umani stim s fim, cit
de mult ne putem sacrifica unii pentru ceilalti. Aceasta empatie ne-a reconfirmat — a cita oara? —
cd suntem, fundamental si de netigaduit, oameni, inainte de toate.

Proiectul "Petale-n Vant” tocmai asta face — ne face sa nu ne uitim umanitatea, ne face
mandri sa ajutdm, crescand ca Fat-Frumos de la an la an. Cifrele seci ale proiectului sunt
impresionante, dar aici acestea alunecd in plan secund: proiectul ne aduce vocatia de a-i ajuta pe
cei cu nevoi, bucuria din zadmbetele copiilor si incintarea de a fi mandri de realizérile lor, relaxarea
de a fi impreuna si a socializa, creand, in acelasi timp, din aproape nimic, lucruri care te uimesc
prin creativitate si care se vor vinde in cadrul targurilor de produse handmade organizate de
fiecare scoala din proiect.

Am inceput in 2013, cu 18 scoli partenere, cresciand in fiecare an la 28 de institutii, apoi 47,
87,92, 106, adunand doar in ultimul an 93.814 lei care au fost repartizati citre 17 asociatii din tar3,
toate in slujba unor cazuri caritabile. Pandemia a incercat si ne opreascd in 2020, dar am revenit
acum, in 2022, cu mai mare forta si aceeasi dorinta de a fi buni, de a-i face fericiti si pe altii, de
acum sub umbrela protectoare a Colegiului National "Silvania”, scoali in care s-a “cuibdrit”
proiectul.

Contrabalansiam nebunia razboiului si iresponsabilitatea unor adulti care nu aduc a oameni
inocentei copiilor, simplei genialitdti a unui "am ficut asta pentru tine!” si a fericirii din ochii celor
care nu ar trebui sd sufere niciodata. Explozia de culoare, extazul din ochii unui copil care tocmai a
terminat de ficut un martisor cu propriile-i maini, rabdarea unui adolescent de a duce un produs
inspre perfectiune, toate acestea nu se pot compara cu nimic. Sunt viata puri! lar noi,
coordonatori, parteneri in proiect, cadre didactice sau elevi, suntem recunoscatori ca putem fi

parte din acest vartej care creeazd dependent si ne mentine tineri.
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Seminar International de cntact pentru cadre didactice din

domeniul VET

Prof. inv. primar Carmen Alexandra MIRICIOIU

Colegiul National Pedagogic ,Constantin Cantacuzino”, Targoviste

— In Madrid, Spania, am participat la un seminar
international de contact dedicat cadrelor didactice din domeniul
educatiei si formarii profesionale (VET - Vocational Education
and Training. Seminarul, intitulat ,Focusing on Innovation in
VET”, a fost organizat de centrul national eTwinning din Spania
si a adus impreuna profesori din intreaga Europd, cu scopul de a

stimula colaborarea si schimbul de idei in cadrul educatiei

profesionale.

Acest eveniment international a avut ca scop principal dezvoltarea si promovarea inovirii in
domeniul VET, cu un accent deosebit pe utilizarea platformei ESEP (European School Education
Platform), scrierea si implementarea de proiecte eTwinning si integrarea noilor tehnologii si
aplicatii digitale in procesul educational. Am fost implicati in diverse activitati si ateliere de lucru
care au favorizat schimbul de bune practici si au deschis noi perspective asupra modului in care
educatia poate fi modernizata si adaptata cerintelor pietei muncii.

Pe parcursul celor trei zile intense de formare, am avut oportunitatea sa participe la
numeroase sesiuni care au contribuit la aprofundarea cunostintelor privind utilizarea platformei
ESEP si la dobandirea unor noi competente necesare scrierii i implementarii de proiecte eTwinning.
Aceste competente sunt esentiale pentru imbunititirea procesului de invitamant in domeniul VET,
prin introducerea metodelor inovatoare de predare si utilizarea aplicatiilor digitale in activitatea

didactica de zi cu zi.
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Participarea la seminarul din Madrid nu a fost o decizie

3D CUBE WORLD HEADSET

Change Mod:

intamplatoare. Mi-am propus in mod activ si-mi imbunitateasca
abilitatile de scriere si implementare a proiectelor internationale, cu
scopul de a le aduce in practica cadrelor didactice, atit pentru
invatatori, cat si pentru invatitorilor in curs de formare. Printre
rezultatele tangibile ale participarii la acest seminar se numara si
scrierea proiectului ,Eco-Designeri”, un proiect dedicat invatarii prin

metode practice si creative, care vizeazd constientizarea importantei

protectiei mediului prin design ecologic.

Pentru mine, participarea la acest seminar a avut si o semnificatie personald profunda.
Evenimentul a fost un ,refresh” necesar, o oportunitate de a se reconecta cu pasiunea mea pentru
educatie si pentru inovatia pedagogicd, entuziasm si dorinta de a continua sa contribuie la
dezvoltarea invatamantului prin proiectele eTwinning.

Intoarsa acasi, am inceput imediat si aplic cunostintele dobandite, implicaindu-mi in scrierea
unui nou proiect, axat pe starea de bine a elevilor si a cadrelor didactice. Acest tip de proiecte, care
integreazd atit tehnologia, cat si dimensiunea umand a educatiei, reflectd nevoia de inovatie in
invatamantul profesional si capacitatea profesorilor de a se adapta la schimbarile din societate si pe
piata muncii.

Seminarul international de contact din Madrid a reprezentat nu doar o experienta
profesionald valoroasa, ci si un moment de reconectare cu propria vocatie. Abilitatile dezvoltate si
proiectele initiate in urma acestui eveniment sunt un exemplu
concret al modului in care inovarea in educatie poate avea un

impact real asupra procesului de predare si invatare.

Erasmus+ and eTwinning: .. . . .
a dynamic DUETTO for VET Participarea la astfel de evenimente internationale este

esentiald pentru cadrele didactice din domeniul VET,

Alejandro Florentino Lopez Fernandez

Coordinator of KA1, Vocatianal Eduation and Training Unit, SEPIE deoarece le ofera oportunitatea de a-§i dezvolta Competent,ele’
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de a se familiariza cu noile tendinte educationale si de a construi parteneriate durabile, toate acestea

contribuind la o educatie de calitate si la pregatirea elevilor pentru o lume in continua schimbare.

Prezenta publicatie a fost redactatd ca parte aActiunii eTwinning in anul 2024. Aceastd publicatie
reflectd exclusiv punctele de vedere ale autorului, iar Uniunea Europeand nu poate fi consideratd
rdspunzdtoare pentru nicio utilizare a informatiilor cuprinse in acest document. De asemenea, opiniile

autorului nu reflectd in mod necesar punctele de vedere aleCentrului National eTwinning.
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Jocuri ale identitatii: Annie Ernaux, “Confesiunea
adolescentei”

Monica Mitea

Prof. Colegiul National “lon Maiorescu” — Giurgiu

In Argumentul cartii sale “Nostalgiile identititii”, autoarea Andreea Deciu formuleazi un set de
intrebiri care constituie miza cirtii: “[...] ce inseamnd a avea identitate personali? Cum sunt eu, ca
persoana, recognoscibila in timp de catre ceilalti? Cum sunt eu recognoscibild mie insami? Care este
legatura dintre felul meu de a trai in prezent si trecutul ca depozitar al gandurilor, senzatiilor si
intentiilor mele? Cum ma redefinesc pe mine in fiecare moment semnificativ al vietii mele, si cum
ma las construiti si redefiniti de Celalalt, care la randul siu devine proiectul constructiei mele?” In
lumina acestor intrebari poate fi foarte bine abordata cartea autoarei franceze Annie Ernaux

“Confesiunea adolescentei”.

Naratoarea de acum povesteste despre “fata din 1958” - care nu este alta decat ea la 18 ani
(adolescenta!) — ca si cum ar fi o strdina. Resimtitd de ceilalti “ca 0 anomalie, ca o abatere de la bunul-
simt, ca o perturbare”, disparuta din constiinta lor, fata din 1958 staruie in memoria naratoarei de azi,
insa si ea marturiseste: “Am vrut si o uit pe fata aceea.” De ce? Pentru cd sentimentul care a insotit-o
in acei ani a fost rusinea. Ce anume genereazi rusine la o adolescenta? Corpul si manifestarile sale,

dorintele, visurile.

Andreea Deciu (urmandu-1 pe Paul Ricoeur) explici in cartea deja amintita (“Nostalgiile identitatii”)
existenta a doua tipuri de identitate: “identitatea idem” si “identitatea ipse”’. Identitatea ipse
“stimuleaza alteritatea, schimbarea, pe cind cea idem este responsabild de “stabilitate, consecvent,
identitate cu sine.” (p. 19) Dacd privim “Confesiunea adolescentei” a scriitoarei franceze Annie
Ernaux prin aceastd grild de lecturd, remarcam un refuz total al identititii idem: “Fata asta sunt eu?
Sunt eu ea? Fata din fotografie nu sunt eu”. O simte pe adolescenta din '58 atat de strdini, incat are
tendinta de a vorbi despre sine, cea de atunci, la persoana a III-a. Cum spuneam, sentimentul care o
insoteste adesea este rusinea: pentru corpul siu, pentru propriile dorinte, pentru visurile pe care le
are, pentru mama sa. Se vede pe sine “stingace si ciudatd, prost-crescutd, nesigurd”. Intensitatea vietii
ei consta in lecturd. Dilemele identitatii isi fac simtita prezenta in pendulirile permanente intre
pronumele pentru persoana I/a Ill-a si in tendinta de a face mereu preciziri: “eu sunt cea care
scrie”/”aceastd fata care am fost eu”. Parcid simte absenta unui pronume personal diferit pentru
fiecare moment al vietii, care sa reflecte faptul cd eu-rile nu se suprapun; “Eu sunt fantoma ei, care

locuieste in fiinta ei disparuta.”
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O legitura pe care o trdieste cu un monitor din tabara o face s ia cunostinta de ceea ce am numi azi
bullying: persifliri, cuvinte vulgare, devine obiect de dispret si batjocura. Standardul de normalitate
este dat de convingerile societitii, o societate a cirei lege o constituie preeminenta masculinului,
resimtitd ca impovaritoare de citre Annie Duchesne (adolescenta din ’58). Numai si numai in
raport cu acest fals standard, ea esueazd. Faptul de a aduce acest tip de comportament in discutie
(chiar si prin opera literara), precum si directetea limbajului din descrierea experientelor avute o
inscriu pe Annie Ernaux intr-o miscare feministd mai ampla in epoca pe care o traim, care “denuntd”
povara sociald a hegemoniei masculine. In contrast cu oprobiul social, fata din ’58 este “mandri de

ceea ce a trait”. Cand se insinueazd rusinea? Cand isi constientizeaza refuzul identitatii?

Gandirea de sine, poate si sub influenta lecturilor din Simone de Beauvoir, o face sa inteleagi pozitia
femeii “atunci cand barbatii sunt la acelasi nivel cu transcendenta.” Desi pare “fara stralucire sau relief
“, constientizarea de sine ii conferd o individualitate puternici; ca orice singularitate, se simte
refuzati de societate: “Annie Duchesne nu era doriti in colonie.” Incearci si se conformeze [...], si
semene cu ceilalti, s3 participe la atmosfera [...]” Creeazd un mecanism cameleonic de adaptare prin
camuflarea propriei identititi, platind tribut societatii prin neiesirea (cel putin aparentd) din rand,

prin integrare, prin dorinta de a trece neobservata.

Referitor la limbajul frust folosit de Annie Ernaux in scrierile sale (vezi si prima nuveld din aceeasi
carte, “Pasiune simpla”), am cautat indelung un criteriu pertinent care si faci diferenta intre obscen
si artistic, criteriu care si functioneze pe mai multe planuri, de exemplu si in cazul filmelor. Cum
diferentiez un film pentru adulti de un film artistic in care apar scene intime? Un raspuns la aceasta
intrebare formuleazi Ioana Parvulescu in cartea sa “Intoarcere in secolul 21”: “Exista o distinctie cat
se poate de limpede si de usor de inteles intre cartile pornografice si cele literare, cu subiect erotic:
tocmai efectul pe care sconteazd. Cele dintai urmiresc un efect extraliterar (s.a.). Adica, in ce-l
priveste pe cititor, starnirea simturilor, iar in ce-l priveste pe autor, banii. [...] Miza unei carti de
literatura, in care apar scene erotice oricat de socante, oricat de indraznete, este intotdeauna clar
estetica.” (p. 26)

Nu as fi sigurd ci ceea ce face naratoarea din “Confesiunea adolescentei” este o modalitate de
recuperare de sine prin memorie, dimpotrivd, cel putin la inceput, se configureaza o incercare de a
disocia doud identitati (ale aceleiasi persoane) care par si nu aiba nimic una cu cealaltd, dupd cum

marturiseste: “Nu construiesc un personaj de fictiune. Deconstruiesc fata care eram.”

Prin scris abia, fata din ’58 este “eliberatd”. Prizonierd mai bine de cincizeci de ani in acest labirint,
punerea in poveste este eliberatoare. Abia acum, cand fata devine text, identitétile se suprapun, se

“« »
reunesc: ‘Pot spune: ea sunt eu, eu sunt ea.

La o lectura atenti detectim in reflectiile asupra interferentei realitate/scris - traire/imaginatie un
fel de “revolta” implicita la adresa teoriei eu empiric/eu narativ si a totalei separdari teoretice a celor

doud. In realitate, eul narativ nu este asa strict separat de eul empiric si, oricat ar fi scrisul o masci,




Educatie si noi orizonturi | Modalitati de dezvoltare a inteligentei emotionale

ies la lumina in naratiune flash-uri “empirice”. Naratiunea (mai ales cea autobiografica, dar nu numai
ea) reveleazi aspecte psihice ale autorului ei. Realitatea este filtratd prin scris: “Am inceput sa devin o
fiinta literard, cineva care vede lucrurile de parca ar trebui scrise intr-o zi.”/”[...] ceea ce conteazi nu
este ceea ce se intampli, ci ceea ce facem cu ceea ce se intampld.”/”Nu sunt interesati de culturs,

exista un singur lucru care conteaza pentru mine, sd insfac viata, timpul, sd inteleg si s ma bucur.”

Lumea este poveste. Pentru ca atunci cand povestesc, redau reprezentarea mea. lar atunci cand
povestesc intr-un roman, cand transpun totul in arta, notez reprezentarea reprezentarii. Arta este
poveste la patrat. Spusa o singura dati sub aceastd forma: “Mi se pare ci toate acestea ar fi putut fi

scrise altfel.”

Se descotoroseste naratoarea de fata din '58 incredintand-o hartiei? Face pace cu sine? Capata o noud
identitate? Se vindeca prin poveste? “Nu stiu exact ce este acest text.” — marturiseste ea. Eu stiu:
Literaturad. De Nobel.
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Optimizarea relatiilor interumane in mediul scolar prin
inteligenta emotionala si rolul consilierului scolar

Autor: Staicu Lavinia

Scoala de provenienta: Profesor consilier psihopedagogic Centrul Judetean de Resurse

si Asistentd Educationala Neamt
Introducere

Relatiile interumane sunt esentiale in mediul scolar, influentind profund atmosfera din clasa
si dezvoltarea emotionala si academica a elevilor. Calitatea interactiunilor dintre elevi si intre acestia
si profesori afecteaza nu doar experienta educationald, ci si identitatea personala si sociala a fiecarui
individ. Inteligenta emotionald, inclusiv abilitati precum empatia si auto-reglarea emotionald, este

cruciala pentru construirea unor relatii sanitoase si productive.

Un climat de intelegere si respect in scoala sprijind performantele academice si bunastarea
emotionala, motivand elevii si imbunatitind angajamentul lor in procesul educational. Relatiile
pozitive contribuie la dezvoltarea competentelor sociale esentiale si la reducerea stresului, creand un
mediu de invitare sigur si confortabil. Profesorii care cultiva relatii deschise si respectuoase ajuta

elevii sa participe activ si si isi exprime ideile fard teama de a gresi.

Se intelege ca, dezvoltarea inteligentei emotionale este cruciala pentru imbunatatirea relatiilor
interumane in scoald, contribuind la un mediu educational propice invitarii si dezvoltarii personale.
Investitia in aceste abilititi nu doar ca imbunaititeste experienta scolard, dar sprijina si succesul

personal si profesional al elevilor.

De ce sunt importante relatiile sinitoase cu colegii si profesorii?

Relatiile sdnatoase cu colegii si profesorii constituie fundamentul unui mediu educational
eficient si armonios. Aceste legaturi nu influenteaza doar rezultatele academice, ci contribuie si la
dezvoltarea sociald si emotionala a elevilor. Relatiile pozitive faciliteaza oportunititi de invatare

colaborativa, reduc stresul si creeazd un mediu propice pentru dezvoltarea personala.

Beneficiile relatiilor pozitive cu colegii sunt variate si profunde. In primul rand, aceste relatii
pot oferi un suport considerabil in fata dificultatilor scolare. Elevii care beneficiaza de sprijinul
colegilor lor se simt mai putin izolati si mai capabili si facid fata provocarilor academice sau
personale. Sprijinul colegial se manifesta prin ajutor cu temele si proiectele, dar si prin sustinere

emotionala in momente dificile. Astfel, elevii dezvolta o retea de suport care contribuie la




Educatie si noi orizonturi | Modalitati de dezvoltare a inteligentei emotionale

sentimentul de siguranta si valoare personald. Colaborarea eficienta intre colegi este un alt beneficiu
esential. Atunci cand elevii colaboreazi armonios, pot impartasi idei, dezvolta solutii mai bune si
imbunatati abilitatile de gandire critica. Proiectele de grup si activitatile de echipd sunt mult mai
productive in contexte de colaborare pozitivd, dezvoltand abilitati de leadership, organizare si
gestionare a conflictelor intr-un mod constructiv. Aceste competente sunt valoroase nu doar in
scoald, ci si in viitorul profesional. Relatiile pozitive intre colegi au, de asemenea, un impact
semnificativ asupra bunistirii emotionale a elevilor. Atunci cand elevii se simt conectati si sustinuti
de prieteni, nivelul de stres asociat cu presiunea academica si situatiile tensionate scade. Aceasta
conexiune emotionald le permite sa dezvolte abilititi de gestionare a emotiilor si de rezolvare a
conflictelor, promovand un sentiment de apartenenta si reducand anxietatea. Un mediu de invatare
in care predomind interactiunile pozitive este mai putin intimidant si favorabil invatarii. Relatiile
sandtoase intre colegi oferi, de asemenea, oportunitati pentru dezvoltarea abilitatilor sociale
esentiale, cum ar fi comunicarea eficienti, ascultarea activi si empatia. Intr-un grup unde elevii se
respecta si isi inteleg reciproc nevoile si perspectivele, conflictele sunt mai rare si cooperarea devine
mai fluidd. Aceste abilitaiti nu sunt doar fundamentale pentru succesul academic, dar sunt de

asemenea esentiale pentru succesul in viata adulta.

Factori care afecteaza relatiile in scoala

Comunicarea, un aspect esential in orice relatie, joaca un rol determinant in contextul scolar.
Comunicarea deficitara poate apdrea atunci cand mesajele sunt transmise neclar sau sunt interpretate
gresit, adesea din cauza lipsei de claritate, diferentelor in stilurile de comunicare sau lipsa de
ascultare activa. Lipsa detaliilor si specificitatii in comunicare poate conduce la confuzie. Diferentele
de stiluri de comunicare intre indivizi pot provoca neintelegeri, iar lipsa de atentie poate duce la
ratari de mesaje importante. Pentru a depési aceste probleme, este esential s se clarifice mesajele si
sd se practice ascultarea activd. Asigurarea unei comunicari clare si specifice, precum si oferirea unei
atentii complete interlocutorilor, ajutd la prevenirea neintelegerilor si imbunititirea relatiilor.
Contflictele si stresul academic sunt alti factori majori care pot influenta negativ relatiile in scoala si
pot rezulta din diferente de opinie, competitie pentru resurse sau neintelegeri. Daca nu sunt
gestionate corespunzator, acestea pot escalada si deteriora relatiile. Presiunea legata de sarcinile
scolare, examene si asteptarile academice poate amplifica tensiunile si afecta interactiunile. Elevii
stresati pot deveni irascibili sau retrasi, iar profesorii pot parea mai putin accesibili. Pentru
gestionarea eficientd a acestor probleme, adoptarea strategiilor de rezolvare a conflictelor si
gestionarea stresului sunt cruciale. Utilizarea tehnicilor de negociere si mediere poate contribui la
solutionarea disputelor intr-un mod constructiv. Practicarea tehnicilor de relaxare, cum ar fi

meditatia si exercitiile fizice, poate reduce stresul si imbunatati starea generald de bine.

Diferentele de personalitate si stiluri de invatare influenteaza modul in care elevii si profesorii

interactioneaza si colaboreaza. Personalititile variate si stilurile diferite de invatare, cum ar fi vizual,
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auditiv sau kinestezic, pot afecta perceptia lectiilor si interactiunile. Acceptarea si respectarea acestor
diferente este importantd pentru a imbunatati colaborarea si inviatarea. Pentru a depasi aceste
diferente, adaptarea stilului de comunicare si promovarea diversitatii sunt esentiale. Constientizarea
diferitelor stiluri de invatare si integrarea lor in activitatile de grup pot facilita colaborarea.
Acceptarea si respectarea diferentelor de personalitate si stiluri de invatare contribuie la crearea unui

mediu educational mai inclusiv si mai eficient.

Imbunititirea relatiilor cu colegii si profesorii este cruciala pentru succesul academic si un
mediu de invitare plicut. Comunicarea asertivd este cheia pentru relatii sdnitoase cu colegii,
implicand exprimarea clari si respectuoasi a opiniilor si nevoilor. In loc sa folosesti formule
acuzatoare, formuleazi mesajele intr-un mod constructiv si mentine un ton calm. Empatia si
ascultarea activa ajuta la intelegerea perspectivelor colegilor, iar colaborarea eficienta in proiecte

comune intidreste legiturile intre membri echipei.

In relatia cu profesorii, respectul si deschiderea fati de feedback sunt fundamentale. Utilizeaza
un limbaj politicos si vezi feedback-ul ca pe o oportunitate de imbunatatire. Cand ceri ajutor, explica
clar problema si alege momentul potrivit pentru discutie. Mentinerea unei comuniciri regulate si
transparente contribuie la o relatie pozitiva si un mediu educational stimulativ. In general, investind
timp si energie in dezvoltarea acestor relatii, poti contribui la crearea unei comunitati scolare mai

unite si mai eficiente.

Rolul consilierului scolar in dezvoltarea inteligentei emotionale la elevi

Rolul consilierului scolar in dezvoltarea inteligentei emotionale este complex si
multidimensional. Consilierul are responsabilitatea de a analiza si evalua problemele legate de
adaptarea scolard, motivatia si performanta elevilor, utilizind metode si instrumente specifice.
Acesta observa si evalueazi comportamentul si dezvoltarea emotionald a elevilor, identificind
problemele familiale care pot influenta negativ performanta scolard si intervenind pentru a le

remedia.

In contextul consilierii, se planifica si se organizeazi activitati de consiliere individuala si de
grup, oferindu-se suport in situatii de criza si dificultati educationale. Consilierul faciliteaza
autocunoasterea si dezvoltarea personald a elevilor, sprijinind luarea deciziilor legate de cariera si
realizand profiluri vocationale pentru a recomanda programe de studiu adecvate intereselor si

aptitudinilor fiecarui elev.

Pe langa acestea, consilierul organizeaza activititi extracurriculare care contribuie la
orientarea profesionald a elevilor si dezvolta programe de preventie si interventie pentru
comportamente de risc, precum violenta in scoala si consumul de droguri. Consilierul incurajeaza,

de asemenea, elevii si parintii sa solicite asistenta specializata pentru probleme de sinatate fizica si
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psihica, colaborand cu parintii si alti specialisti pentru adaptarea programului educational la nevoile
elevilor si rezolvarea problemelor acestora. Astfel, consilierii scolari joacd un rol esential in
sprijinirea dezvoltarii inteligentei emotionale a elevilor, contribuind la crearea unui mediu

educational echilibrat si suportiv.

Concluzie

In concluzie, dezvoltarea inteligentei emotionale reprezinta o componenta esentiald in mediul
scolar, avaind un impact profund asupra succesului academic si bunistirii elevilor. Relatiile
interumane pozitive, construite pe baza empatiei, comunicarii asertive si colaborarii, nu doar ca

imbunatitesc atmosfera din clasi, dar faciliteaza si dezvoltarea abilitatilor emotionale fundamentale.

Inteligenta emotionala permite elevilor si navigheze mai eficient prin provocirile academice
si sociale, si gestioneze conflictele si si colaboreze armonios cu colegii si profesorii. Intr-un mediu
scolar care promoveazd aceste competente, elevii nu doar cia isi imbunatitesc performantele
academice, dar isi dezvolta si abilitati esentiale pentru viatd, precum auto-reglarea emotionala si

rezilienta.

Este crucial ca elevii sa investeasca timp si efort in dezvoltarea relatiilor interumane, deoarece
fiecare interactiune reprezinti o oportunitate de a construi incredere, respect si cooperare. In acelasi
timp, consilierii scolari joacd un rol vital in sprijinirea acestei dezvoltiri, oferind suport in

gestionarea emotiilor, rezolvarea conflictelor si facilitarea autocunoasterii.

Promovarea inteligentei emotionale in scoala contribuie la crearea unui mediu de invitare mai
sanatos si mai eficient, care sprijind nu doar realizarea academici, dar si dezvoltarea personala si
profesionald a elevilor. Astfel, dezvoltarea acestor abilititi emotionale este esentiala pentru succesul

pe termen lung al elevilor, atat in contextul educational, cat si in viata lor personali si profesionala.
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STRATEGII PENTRU DEZVOLTAREA INTELIGENTEI
EMOTIONALE IN MEDIUL EDUCATIONAL!

Seulean Augustin-Valentin, Scoala Gimnaziala ,,Emil Drigan” Ungheni, jud. Mures

profesor de istorie, geografie si socio-umane

1. Fundamentare teoretica: dezvoltarea inteligentei emotionale

Pentru a stimula dezvoltarea inteligentei emotionale la elevi, profesorii trebuie sa fie capabili
sd inteleagd si sd recunoascd emotiile prin care trec acestia. Inteligenta emotionala implicd atat
empatia, cat si abilitatea de a gestiona emotiile proprii si ale altora. Aceasta capacitate este esentiald
pentru a crea un mediu educational sidnatos, in care elevii sa se simtd sprijiniti emotional.

Teoriile lui Paul Ekman cu privire la cele sapte emotii de bazi (fericire, furie, fricd, tristete,
surpriza, dezgust si dispret) ofera un fundament util pentru a intelege spectrul emotional al elevilor.
Cu toate acestea, o abordare axatd pe dezvoltarea inteligentei emotionale ar trebui sa includa si
emotii complexe, precum regretul, rusinea sau vinovitia, oferind un context mai larg pentru
gestionarea emotiilor. Profesorii trebuie sa fie atenti la aceste emotii si sd recunoasca semnele lor,
mai ales in cazul emotiilor negative, pentru a interveni empatic si constructiv.

Microexpresiile, asa cum au fost definite de Ekman, ofera indicii non-verbale valoroase. Un
profesor atent la aceste semnale poate observa emotiile subtile ale elevilor, ajutandu-i sa-si dezvolte
capacitatea de a recunoaste si de a intelege propriile emotii, un pas esential pentru cresterea

inteligentei emotionale.

2. Modalitati practice de dezvoltare a inteligentei emotionale

Empatia este o abilitate esentiald in relatiile interumane, permitandu-ne sa intelegem si sa
raspundem emotiilor celorlalti intr-un mod adecvat. Printre emotiile fundamentale care joaci un rol
important in viata de zi cu zi se numara fericirea si tristetea. Fericirea reflecta momente de implinire
si satisfactie, in timp ce tristetea poate aparea ca raspuns la pierderi sau dezamagiri. Capacitatea de a
recunoaste aceste stari emotionale, atat la noi insine, cat si la ceilalti, este esentiald pentru
dezvoltarea unei inteligente emotionale solide si pentru construirea unor relatii bazate pe intelegere
si sprijin.

Fericirea poate fi un indicator important al stirii emotionale pozitive. Profesorii trebuie sa
observe nu doar zambetul elevilor, ci si semnalele non-verbale autentice, cum ar fi activarea
muschilor orbiculari din jurul ochilor. Aceasta dezvolta la elevi constiinta asupra autenticitatii

emotiilor, ajutandu-i sa isi inteleaga mai bine propria fericire si pe cea a altora.
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Interventii pentru dezvoltarea fericirii: Profesorii pot incuraja momentele de fericire de
moment, asociate cu feedback pozitiv in clasa, dar si si dezvolte mecanisme de lungd duratd care
sprijina fericirea elevilor. Acestea pot include activititi ce incurajeazi gandirea pozitiva, recunostinta
sau stabilirea de obiective realizabile, sprijinind o abordare echilibrata si sianitoasa a emotiilor
pozitive.

Inteligenta emotionald implicd nu doar recunoasterea fericirii, ci si gestionarea emotiilor
negative. In cazul tristetii, profesorii trebuie si fie atenti la semnele specifice, cum ar fi colturile
gurii indreptate in jos sau privirea coboratd. Observarea acestor semne este importanta pentru a-i
ajuta pe elevi sd isi proceseze corect tristetea.

Interventii pentru gestionarea tristetii: Un profesor care incurajeaza discutiile deschise si
ascultarea activd contribuie semnificativ la dezvoltarea inteligentei emotionale. Este important ca
elevii si fie invatati sa isi exprime tristetea si si o proceseze intr-un mod sindtos. Evitarea
raspunsurilor superficiale si oferirea unui sprijin empatic sunt esentiale pentru a cultiva o abordare
matura fata de emotiile negative.

Frica este o emotie naturala ce apare in fata unui pericol sau a unei amenintari percepute,
fie fizice, fie emotionale. In contextul scolar, elevii pot experimenta frica atunci cand se confrunti cu
examene, situatii de evaluare sau teama de a nu fi acceptati de grup.

Interventii pentru gestionarea fricii: Profesorii, prin empatie, pot observa semnele fricii,
precum agitatia sau evitarea contactului vizual, si pot interveni pentru a reduce anxietatea elevilor
prin dialog deschis si sustinere emotionala.

Pe de alta parte, dispretul este o emotie mai subtili, manifestata adesea prin judecati
negativi sau superioritate fati de altii. In mediul educational, dispretul poate apirea in relatiile
dintre elevi, de exemplu, prin bullying sau marginalizare. Este esential ca profesorii sa recunoasca
semnele non-verbale ale dispretului, cum ar fi ridicarea unilaterald a spriancenei sau grimasele de
superioritate, si sd intervind prompt.

Interventii pentru gestionarea dispretului: Prin promovarea empatiei si a respectului reciproc,
profesorii pot contribui la reducerea acestui tip de comportament si la crearea unui mediu pozitiv,
unde emotii negative precum frica si dispretul sunt gestionate eficient, iar fericirea si intelegerea
sunt cultivate.

Empatia joacad un rol central in dezvoltarea inteligentei emotionale. Profesorii trebuie si fie
modele de empatie, recunoscand si raspunzand in mod adecvat la emotiile elevilor. Crearea unui
mediu sigur, in care elevii si se simtd intelesi si sprijiniti, le permite acestora si-si dezvolte abilitatile

de a recunoaste si gestiona propriile emotii si pe cele ale altora.
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3. Concluzii

In concluzie, inteligenta emotionali este esentiali pentru dezvoltarea echilibrului emotional
si social al elevilor, iar profesorii joacd un rol crucial in acest proces. Prin recunoasterea si
gestionarea adecvatd a emotiilor de baza precum fericirea, tristetea, frica si dispretul, profesorii pot
crea un mediu educational sigur si empatic, care favorizeaza invatarea si dezvoltarea personala.

Empatia este cheia interventiilor pedagogice eficiente, permitand profesorilor si ofere
sprijin personalizat elevilor, reducind anxietatea, gestionand comportamentele negative si
promovand respectul reciproc. Astfel, printr-o abordare centrata pe intelegerea emotiilor, profesorii
nu doar imbunitéitesc procesul de invitare, ci contribuie semnificativ la formarea unor indivizi

capabili sa-si gestioneze propriile stiri emotionale si sa dezvolte relatii interpersonale sidnatoase.
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Cat de important este sa ne educam emotiile in clasa?

Autor: Zelinschi Adriana-Iulia

Prof. Colegiul Tehnic “Iuliu Maniu”

Introducere

De cate ori nu ne dorim ca elevii nostri sa fie mai empatici sau si isi gestioneze

- .. - " R . . EMOTIONAL
mai bine emotiile atunci cand se confrunti cu o provocare in clasa? Inteligenta BURHEREE

MEDIUM

emotionald (EQ) este acea abilitate care ii ajutd si facd exact acest lucru. Daniel
Goleman, cel care a popularizat acest concept, aratd cat de important este sa ne

intelegem emotiile si pe ale celorlalti pentru a reusi in viata.

. ) . . X 3 EMOTIONAL INTELLIGENCE
Ca profesori, avem o oportunitate unici de a integra dezvoltarea EQ in lectiile AND ACADEMIC PERFORMANCE

noastre, mai ales atunci cand predam o limbi striini, precum engleza. Dar cum
putem face asta concret? In acest articol, vom explora cateva modalitati simple si

practice de a ajuta elevii si-si dezvolte inteligenta emotionala in clasa.

Constientizarea emotiilor

Primul pas in dezvoltarea inteligentei emotionale este constientizarea emotiilor. Poate ati observat cum unii
elevi nu stiu si isi exprime clar emotiile sau nu realizeaza ce simt in anumite situatii. De exemplu, un elev care
pare supdrat la inceputul orei poate nu stie cum si isi articuleze frustrarea legatd de o tema dificila. Cum ii

putem ajuta si isi exprime mai bine emotiile?

=
9

e Exercitii de vocabular emotional e Discutii despre emotiile personajelor

Incepand cu lectii simple de vocabular emotional, | Cand discutim texte literare in englezi, nu e suficient
elevii invati cuvintele care descriu emotii. De | si analizim doar actiunea sau vocabularul. [i putem
exemplu, putem face un joc in care fiecare elev si | intreba pe elevi: ,Cum credeti ci s-a simtit personajul

aleagd dintr-un grafic emotional cu diferite fete | in acel moment? Cum ati reactiona voi intr-o situatie
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expresive cea care descrie cel mai bine cum se simt la | similard?” Aceasta ii ajutd si isi dezvolte atat
inceputul orei. Acesta este un mod distractiv si usor | intelegerea emotiilor, cat si empatia fatad de ceilalti.

prin care copiii pot incepe si isi recunoasca emotiile.

Gestionarea emotiilor

Sa recunoastem: toti elevii trec prin momente de frustrare sau anxietate, mai ales cind se confrunti cu

provociri academice. Intrebarea este cum ii putem ajuta si isi gestioneze aceste emotii intr-un mod sinitos si

productiv?

e Tehnici de respiratie si
mindfulness

Imi place si incep orele cu un moment scurt de
respiratie constienti sau mindfulness. Ii intreb
pe elevi si inchida ochii pentru citeva secunde,
sd inspire si si expire adianc. Dupid cateva
respiratii, ii intreb: ,Cum vi simtiti acum?”
Este uimitor cat de mult poate schimba acest
exercitiu atmosfera din clasd si cat de mult ii
ajutd pe elevi si fie mai concentrati si mai

calmi.

. Discutii despre provocarile
invatarii
Un alt mod de a incuraja gestionarea
emotiilor este si fim deschisi fatd de
dificultitile prin care trec elevii. [i
putem intreba: ,Ce a fost cel mai dificil
astdzi? Ce ai simtit in acel moment?”
Acest gen de discutii nu doar ci
normalizeaza emotiile negative, dar ii
ajutd pe elevi si giseascd solutii

constructive.

Dezvoltarea empatiei

Asa cum ne dorim ca elevii si mai constienti de propriile emotii, este important si ca acestia sa invete si fie
atenti la emotiile celor din jur. Dezvoltarea empatiei nu doar ci imbunitateste relatiile interpersonale, dar

creeazi si un mediu de clasi mai prietenos si cooperativ.
= Activitati de role-play

Role-play-ul este o metodi excelenti de a dezvolta empatia. Intr-o lectie recenti, am creat un scenariu in care
un elev joacd rolul unui prieten care trece printr-o perioada dificila, iar altul trebuie sa fie cel care il sprijina.
Dupi aceasta activitate, am discutat impreuna: ,Cum te-ai simtit in rolul tdu? Ce ai invitat despre emotiile

celuilalt?”
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= Discutii despre perspective in lectura

Cand analizim texte literare, ii provoc pe elevi si se gandeasci la cum s-ar simti in locul personajelor. De
exemplu, ,Cum ai reactiona daci ai fi in situatia lui Pip din Great Expectations?” Aceste discutii ii ajutd si se

puni in locul altora si sa dezvolte o mai mare intelegere fati de cei din jur.

Abilitati sociale si relationare

Dezvoltarea abilititilor sociale este ultimul pas esential in consolidarea inteligentei emotionale. In clasa, elevii
trebuie si invete cum si colaboreze eficient, si comunice clar si si gestioneze conflictele intr-un mod

constructiv.
= Debate-uri si activititi de grup

Imi place si organizez debate-uri pe teme morale sau sociale. De exemplu, am avut o dezbatere despre
impactul retelelor sociale asupra vietii adolescentilor. Intrebarea de deschidere a fost: ,Sunt retelele sociale
benefice sau diunitoare?” Aceasta nu doar ci le imbunititeste abilititile de exprimare in englezi, dar ii ajuta

si sd isi gestioneze emotiile in timpul unei discutii aprinse si si respecte opiniile altora.
= Feedback constructiv si gestionarea conflictelor

Un alt element cheie este invitarea modului de a oferi si a primi feedback constructiv. In loc si critice greselile
colegilor, ii invit pe elevi s ofere sugestii de imbunititire si si se concentreze pe progres. De asemenea, ii

ajut sa gestioneze conflictele prin discutii deschise si prin metode de rezolvare bazate pe comunicare.

Concluzie

Dezvoltarea inteligentei emotionale este un proces pe termen lung, dar beneficiile sunt imense. In calitate de
profesori, avem ocazia si influentim nu doar abilititile academice ale elevilor, ci si capacitatea lor de a
intelege si de a naviga prin propriile emotii si prin relatiile cu cei din jur. Introducand activitati simple si
accesibile in orele noastre, putem face o diferenti reald in viata lor, ajutdndu-i s devina nu doar elevi mai

buni, ci si oameni mai empatici si echilibrati emotional.
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Relatia dintre parinte si copil in familia moderna
Prof. Zatic Maria Minodora,

Scoala Gimnaziala Nr.16 ,M.I.Dobrogianu”, Constanta

Pana in prezent, psihologia copilului a fost ridicati la gradul de stiintd. Metode stiintifice au
fost utilizate pentru o mai buna cunoastere a dezvoltarii copilului. Unele metode au fost cam brutale,
dacd ne gandim la experimentul cu micul Albert, altele mai blande. Cert este ca acum detinem
cunostinte mult mai exacte si mai profunde despre comportamentul copiilor decat in trecut.

Direct sau indirect, parintii transmit copiilor lor, experientele lor din copilirie: bucuriile,
dorintele si frustrarile, modul in care au fost iubiti sau pedepsiti, armonia familiala sau neglijenta.
Toate acestea isi pun amprenta asupra comportamentului copiilor (Panisoara, G., 2011).

De la o generatie la alta se face o tranzitie intre modul de parenting, il numim pe cel al
parintilor nostri ca fiind unul traditional, iar pe al nostru modern, la rindul lor périntii nostri il
numeau pe al lor modern si pe al bunicilor traditional. Indiferent in ce etapi suntem, societatea isi
pune amprenta pe noile metode de educare si parenting. Dupa cum am precizat, se doreste din ce in
ce mai mult ca parintele sa devina ,prietenul” copilului si nu acea persoani care il iubeste si in acelasi
timp ii pune limite. Se doreste o ,negociere” a rolurilor (Popescu, 2010).

Indiferent de toate aceste tranzitii, pentru o dezvoltare echilibrati, orice copil are nevoie de
(Panisoard, G., 2011): siguranta, apreciere, multumire, admirare, acceptare, iubire. Asa cum se cere
din partea lui sa respecte, si copilul trebuie respectat.

Atat copiii mici, cat si cei mari, au nevoie de parinti pentru a se dezvolta corespunzitor.
Copilul este dependent de adult pani la o anumita varsta. Parintele trebuie sa-1 ajute pentru a-si
capata aceasta independenta, pentru a deveni la randul lui adult, un adult responsabil. Parintele
trebuie sa echilibreze balanta intre nevoile fizice si psihologice ale copilului, dar si intre acestea si

nevoile personale ale acestuia.
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Parintii sunt primele modele de autoidentificare pentru copii, pentru a se regasi pe ei si a se
dezvolta ca si adulti. Dacd un copil creste intr-o familie organizata si el isi va construi o viatd ca
aceasta, dar daca se dezvoltd intr-o familie dezorganizata si el va resimti aceleasi lipsuri. Copiii invata
de la parinti cum si gandeasca si sa se organizeze, ca apoi sd devind independenti. Dorinta lor de
libertate ia, adesea, forma unui conflict intre generatii in care copiii considera cd nu mai au nevoie

de parinti pentru ca acestia nu ii mai inteleg.

Nevoile de baza ale copiilor

Ca si parintele sdu, copilul contemporan vine cu problemele sale de adaptare. In continuare
sunt prezentate citeva repere contemporane experientelor triite de copilul modern (Panisoar3,

Silavistru, & Mitrofan, 2016):

. experienta fricii in copiliria timpurie si ecoul sau in procesul de maturizare
. sexualitatea versus sexualizarea — influenta mass-media
. imaginea corporali - idealul de frumusete promovat de site-urile de socializare

. moda selfie-urilor, like-urilor si nevoia de a livra o imagine perfecta in spatiul virtual
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. dependenta de internet si smartphones
. parentingul la distantd — parinti divortati, imigranti sau absenti

In familia moderns, copiii tind s domine scena, iar dorintele lor determina politica familiei.
Pedepsele corporale au fost inlocuite de alte pedepse in care copiii nu mai sunt abuzati. Copiii decid

la ce scoala vor studia, ce haine vor purta sau ce vor manca.

Psihologul american Becca Ballinger propune un ABC (Ballinger, 2016) al pirintilor moderni in

raport cu educarea si cresterea copiilor; printre acestea se numara si urmatoarele caracteristici:

. Parintii moderni apreciaza schimbarea si o datd cu trecerea dintr-o etapa in alta a copilului

lor, se adapteaza si se comportd corespunzator.

. Gasesc un echilibru intre angajamentele vietii de zi cu zi (de exemplu: munca, pasiuni,
prieteni) si angajamentele vietii de familie astfel incat si fie cu adevirat prezenti atat in familie cat si

in activititile ce nu tin de aceasta.

. Isi educa, disciplineazi, lauda si apreciaza copilul si nu evitd sau sunt obositi in a face aceste
lucruri.
. In momentele in care situatiile li se par coplesitoare cauta resurse pentru a oferi stabilitate

copilului lor.

. [si incurajeaza copiii sa fie ei insisi pentru a deveni adulti de succes.
. [si iarta copilul atunci cAnd acesta greseste si trateaza situatia cu rabdare.
. Se inconjoara de prieteni si membri ai familiei extinse pentru a-i asigura copilului un mediu

propice de dezvoltare, educare si socializare.

. Isi rezerva timp liber si pentru ei.
. Copiii invata mai bine vizandu-si parintii ce fac decat daci li se spune ce sa faca.
. yHranesc” inima copilului: parintii moderni ascultd atunci cand copilul lor vorbeste, il

imbratiseaza si ii ofera sprijin.

. Valorifica relatia cu copilul lor.
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Parintii moderni asteaptad mai mult de la ei si doresc mai mult pentru copiii lor. Le pasa mai
putin despre cum ,aratd” un pirinte bun si incearci si fie parinti buni, ceilalti nu pot fi considerati
parinti moderni. li putem numi pe acestia din urma ,parinti tipici” si, din pacate, incd mai sunt in

jurul nostru.
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Inteligenta emotionala

Autor: Secuiu Elena

Scoala Gimnaziala Nr. 16 M.I.Dobrogianu Constanta

Educatia bazata pe inteligenta emotionali nu este o abordare in termeni de calcule. Metodele detaliate,
pas cu pas pot arita bine pe hartie si sund atragator atunci cand ii auzim pe autori si pe exterti vorbind despre
ele. Dar aceste metode funxtioneazi rareori in scoald. La fel ca majoritatea lucrurilor care dau un sens vietii
noastre si ne aduc satisfactie, educatia este un proces extrem de complex si de profund. Educatia bazati pe
inteligenta emotionald porneste de la faptul ci totalitatea actiunilor noastre ne permite sa creim un echilibru
mai sinitos in scoald si in relatiile cu elevii. Actiunile noastre trebuie si punid accent pe importanta
sentimentelor si s ne ajuta si ne tinem sub control emotiile, in loc si actionim impulsiv sau sd ne lisim
coplesiti de sentimente. Pentru unii copii, viata este dura si nesiguri; pentru altii, este plina de tensiune. In
ambele cazuri, a-si pierde controlul poate insemna pierderea unor drepturi, pierderea unor activitati
extrascolare sau de indrumare. Copiii au nevoie de un mediu pozitiv, care le oferd numeroase oportunititi.
Educatia bazata pe inteligenta emotionala porneste de la faptul ci totalitatea actiunilor noastre ne permite si
creim un echilibru mai sanatos in relatiile cu copiii prin accentuarea importantei sentimentelor si prin

controlul emotiilor.

Inteligenta emotionala tine de constientizarea propriilor emotii, stipanirea acestor emotii (prin
controlarea cauzelor generatoare), motivatia interioard de a evolua, dublati de initiativd, optimism si diruire,
empatie (capacitatea de a intelege emotiile si sentimentele altora) si, nu in ultimul rand, de aptitudinile sociale,
adica de capacitatea de a stabili relatii pozitive, de a coopera si colabora cu ceilalti, de a rezolva conflicte, de a

capta atentia.

Ce inseamna inteligenta emotionala?
Inseamna: - sd cunosti emotiile, si le recunosti
- sd poti sa te pui in pielea celuilalt
- 83 stii sa iei decizii

- s3-ti asumi responsabilitatea pentru ceea ce faci
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- s fii motivat

- sd stii sd comunici cu ceilalti pentru a avea relatii armonioase

De ce au copiii nevoie de inteligenta emotionala?

Copiii au nevoie de inteligenta emotionala:

- pentru a reusi in viata;

- pentru a avea incredere in ei, in abilitatile lor;

- pentru a se cunoaste mai bine si pentru a-i cunoaste si pe ceilalti;

- pentru a-si transforma emotiile negative, pentru a stii sa se manifeste in sigurantd atunci cand se simt furiosi,

supdrati, ingrijorati, obositi, tristi.

Aptitudinile cheie ale inteligentei emotionale sunt:

e cunoasterea emotiilor- capacitatea de a recunoste sentimentele atunci cand apar si de a nu le elimina
daci nu ne convin: "Sunt furios/ furioasi!" in loc sa-mi "inghit" furia sau s iau un calmant.

e gestionarea emotiilor- capacitatea de a aborda emotiile neplicute, dupa ce le-am acceptat ci le simtim.
"Imi ocup timpul cu o activitate care ma face si mi simt bine ".

e automotivarea- emotiile ne fac mai puternici sau mai neputinciosi. "Si-mi dezvolt o formid de
autocontrol emotional"

e recunosterea emotiilor - si-mi detectez cu mai multd precizie emotiile si si-mi construiesc propriul

"sistem de lucru" cu ele.
Cateva metode pentru dezvoltarea abilitatilor emotionale:
- Asiguri-i un mediu sigur si echilibrat;
- Zambeste-I;

- Invata-l si-si constientizeze si si-si exprime emotiile; arati empatie cand copilul este supirat: ,,Ce s-a
intamplat? Esti supirat pentru ci Robert nu se joaci cu tine?”, ,,Poate nu-i place si se joace cu mingea,

propune-i si vi jucati impreuni altceva”;
- Explici-i de ce spui ,,nu”, in loc de doar ,,nu’;

- Lauda-1 pentru un comportament pozitiv si incurajeazi efortul;
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- Explica-i cand si cum actiunile sale ii afecteaza pe altii.

Cum arata un copil inteligent emotional?

Copilul inteligent din punct de vedere emotional:
este constient de emotiile sale si vorbeste liber despre ele;
recunoaste emotiile celor din jurul siu;
comunica usor despre ceea ce il intereseazi sau il preocups;
stie sa spund NU fari si ii rineasca pe ceilalti;
are un bun management al emotiilor negative;

are bine dezvoltat sistemul motivational - de pilda, nu face unele activititi doar pentru ca i-au fost cerute
sd le faca sau doar cat este supravegheat, ci le face pentru ci a inteles ci sunt utile pentru propria dezvoltare si

ii ofera beneficii;
este sigur pe el in majoritatea situatiilor, iar atunci cand simte ci nu se descurci, cere ajutorul;
se adapteaza rapid la situatii/ persoane noi;
nu ii este teamd sd puna intrebiri sau si isi afirme preferintele;

are prieteni cu care se relaxeazi dar de la care deopotrivi invatd modele noi de comportament.

Concluzii:

Pentru ca acesti copii sa nu aibd probleme emotionale in viitor, scoala trebuie sa giseascd mereu noi
posibilitati, noi metode si resurse de a le dezvolta capacititile, in special inteligenta emotionald- cea mai

valoroasi achizitie pe care se pot baza oricand in viitor.




