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Dezvoltarea inteligenței emoționale a copiilor

Prof. Înv. Primar: Andrei Nicoleta

Școala Gimnazială „Veniamin Costachi”, Sinești, jud. Iași

Copilăria este vârsta marii formări. Este perioada în care fiecare copil își dezvoltă și conturează
personalitatea. Influența educației, fie că e cea preșcolară și școlară, sau cea a părinților este decisivă. O
parte semnificativă, în perioada preșcolară, o joacă emoțiile. Acestea îi însoțesc pe copii în absolut toate
manifestările lor și modul în care reacționează la ceea ce simt devine parte a conduitei lor și influențează
relațiile cu cei din jur.

Inteligența emoțională poate fi dezvoltată încă din primele luni de viață. Ea se referă la
maturitatea emoțională a individului, la capacitatea de a înțelege corect atât propriile emoții, cât și pe ale
celor din jur, precum și la maturitatea cu care sunt interpretate evenimentele interne și extene.

Inteligența emoțională, numită și EQ sau competențe emoționale, nu reprezintă altceva decât
capacitatea noastră înnăscută de a recunoaște, exprima, înțelege și regla emoțiile. Emoții care pot fi
pozitive (bucurie, simpatie, entuziasm, siguranță etc), ele apar atunci când ceea ce îți doreşti corespunde
cu ceea ce se întămplă. Emoții dureroase (frica, vinovăție, gelozie, dezamăgire, supărare etc) ele apar
atunci când ceea ce îți doreşti nu corespunde cu ceea ce se întămplă. Modul în care un copil învață cum
să recunoască emoțiile, să le exprime, să le înțeleagă și să le regleze, îi ajută ulterior să creeze și să
mențină relații de lungă durată, să se adapteze la creșă/grădiniță/școală, să prevină diferite probleme de
comportament, să își dezvolte încrederea de sine și capacitatea de a fi empatic (învață să identifice
emoţia unei persoane pentru a putea în felul acesta să răspundă corespunzător).

În cazul copiilor, inteligența emoțională constă în:

� Înțelegerea cât mai bună a stărilor și emoțiilor;
� Capacitatea de a se autoanaliza, de a-și forma o imagine cât mai clară despre sine;
� Capacitatea de a se auto-motiva (nu caută stimuli externi, ci prezintă o motivare intrinsecă);
� Empatie;
� Toleranță la stres;
� Capacitatea de a forma relații de succes cu cei din jur.

Copiii învață cel mai bine prin joc. Din acest motiv este important ca antrenamentul în ceea ce
privește dezvoltarea inteligenței emoționale să se realizeze într-o formă cât mai ludică. Astfel, există
posibilitatea de a achiziționa diverse jocuri și instrumente educative special concepute pentru asta. De
asemenea, este recomandată dezvoltarea inteligenței emoționale a copiilor prin
intermediul filmelor. Nu în ultimul rând, EQ a copiilor poate fi dezvoltată foarte bine prin
intermediul poveștilor. Indiferent că este vorba despre cărți, povești audio înregistrate sau jocuri de
formare a lor, poveștile au fost mereu menite să deschidă o fereastră a posibilităților în mințile celor
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mici.Există o multitudine de exerciții pentru dezvoltarea inteligenței emoționale a copiilor. Unele sunt
mai ușoare, în timp ce altele prezintă un grad ridicat de complexitate.

Există trei abilități importante care compun inteligența emoțională și care pot fi educate încă din
copilăria mică:

1. Înțelegerea emoțiilor se referă la capacitatea de a identifica și denumi corect stările emoționale,
atât proprii, cât și pe cele ale celorlalți, dar și la capacitatea de a face discriminări fine între
intensități diferite ale aceleiași stări emoționale, în special a celor mai „subtile”. Este vorba, în
fapt, despre dezvoltarea capacității de a „citi” starea emoțională a celorlalți dincolo de modul în
care aceștia se manifestă verbal sau comportamental. Această abilitate începe să se dezvolte mai
ales dupa 4-5 ani, după ce, din punct de vedere neurologic, copilul a atins pragul de maturitate
necesar pentru a înțelege ce gândesc alte persoane din perspectiva lor personală („teoria minții”).

2. Exprimarea emoțională include manifestarea emoțiilor prin comportamente non-verbale
(mimică, gestică, etc) și verbale (utilizarea cuvintelor potrivite, tonalitatea și prozodia limbajului,
modularea limbajului pentru a exprima corect starea emoționala etc).

3. Autoreglarea emoționala constă în dezvoltarea capacității de autocontrol a emoțiilor, astfel
încât comportamentul copilului să fie adaptat la cerințele vieții sociale. Autocontrolul înseamnă
abilitatea de a inhiba sau de a modifica starea emoțională în funcție de context. Aceasta este o
abilitate care se îmbunătățeste odată cu vârsta și care începe să devină vizibilă treptat abia după
5-6 ani, odată cu maturizarea lobului frontal al creierului respunsabil de acest lucru.

Iată câteva modalități de a crește copii inteligenți emoțional:

� Fii tu un exemplu de inteligență emoțională pentru copilul tău!
� Deschide-ți sufletul, cu onestitate și pe înțelesul copilului, cu o abordare adaptată vârstei sale. Astfel,

acesta va învăța să fie la fel și să nu-i fie rușine să vorbească deschis despre sentimentele lui.
� Ascultă-l și ajută-l să ia cele mai bune decizii.
� Exersează cu copilul tău diverse situații de viață și învață-l cum să reacționeze.
� Încearcă să nu judeci oamenii!
� Implicarea atât în treburile gospodăriei, cât și în luarea anumitor decizii, îi face pe copii să se simtă

importanți.
� Copiii au nevoie de socializare și de joacă, deci asigură-te că au parte de aceste activități cât mai des.

Copiii care cresc într-o familie care își asumă conștient responsabilitatea pentru construirea
inteligenței emoționale a acestora sunt încurajați să își exprime sentimentele, sunt ascultați și înțeleși, li
se răspunde calm la întrebări, li se confirmă că părerea lor contează, sunt apreciați și iubiți
necondiționat.

Recunoaștem un copil inteligent din punct de vedere emoțional dacă se comunică ușor cu el,
înțelege când i se explică anumite lucruri ce țin de stările persoanelor din jurul lui, se adaptează ușor la
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situații și persoane noi, leagă prietenii cu ușurință, este sigur pe el în majoritatea situațiilor, iar atunci
când nu se descurcă, cere ajutorul.

Construirea inteligenței emoționale este un proces care nu se încheie niciodată. Dezvoltarea
personală continuă pe toată perioada vieții, maturitatea noastră emoțională fiind influențată de felul în
care ne raportăm la experiențele și provocările de care avem parte.

Bibliografie:

� https://edukiwi.ro/dezvoltarea-inteligentei-emotionale-la-copii/
� https://www.reginamaria.ro/articole-medicale/dezvoltarea-inteligentei-emotionale-la-copii
� https://www.cristinabuja.ro/despre-emotii-si-inteligenta-emotionala-a-copiilor/
� https://www.unicef.org/romania/ro/pove%C8%99ti/cultivarea-inteligen%C8%9Bei-

emo%C8%9Bionale-copiilor
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PREVENIREA SI COMBATEREA BULLYINGULUI LA

VÂRSTA ȘCOLARĂMICĂ

Invăţător Dragoş Bibire

Liceul Tehnologic,,Georgeta J. Cancicov “ Parincea

Promovarea siguranţei în şcoală înseamnă, în primul rând, prevenirea bullyingului scolar. Bullying-
ul este definit ca fiind un comportament ostil/de excludere și de luare în derâdere a cuiva, de
umilire .Formele de manifestare ale bullyingului la vârsta şcolară mică sunt: comportamentul de
intimidare, hărțuire, umilire, excludere, imprăştierea de zvonuri false, violenţa între elevi. Bullying-ul in
şcoală înglobează o serie de comportamente agresive prin intermediul cărora un elev încearcă să obţină
unele beneficii cum ar fi: apreciere, valorizare, atenţie din partea celorlalţi colegi sau chiar o serie de
bunuri într-un mod negativ. Se deosebeşte de celelalte tipuri de comportamente agresive (lovit, smuls,
împins, înjurat) prin faptul că nu apare ca reacţie la anumite emoţii de disconfort (furie, tristeţe, etc).
Unii elevi se manifestă astfel pentru că aşa au învăţat să se simtă puternici ,când ceilalţi se tem de ei,
pentru a fi acceptaţi de elevii cu o popularitate mai mare sau reprezintă o cale uşoară de a fi percepuţi de
ceilalţi ca fiind „cool.Uneori,imita modele invatate şi acţionează în acelaşi mod în care au fost trataţi ei în
contextele lor de viaţă .
Mulţi dintre elevii care prezintă un profil agresiv provin din familii dezorganizate, au experienţa
divorţului părinţilor şi trăiesc în familii monoparentale.
Intimidarea ,ameninţarea , umilirea sunt încercări agresive, de obicei ,sistematice în scopul

subminării și rănirii cuiva, pe baza unor slăbiciuni percepute la acesta. Bullyingul este un factor de risc
pentru abandonul şcolar şi delincvenţă juvenilă. Efectele asupra victimei sunt adesea devastatoare din
punct de vedere emoțional și comportamental. Efectele acestui fenomen sunt:
-izolare socială;
-afecțiuni care pot fi agravate din cauza stres-ului resimțit de cel agresat;
-un sistem imunitar scăzut şi alte afecțiuni cauzate de anxietate și stres;
-apariția unui sentiment de rușine;
-scăderea stimei de sine;
-pierderea prietenilor sau evitarea situaţiilor sociale;

-performanțe școlare reduse din cauza scăderii capacității de concentrare
Recunoașterea acestor semne este un prim pas important în luarea măsurilor împotriva bullying-ului.

Un elev care este victimă a bullying-ului are nevoie de sprĳinul adulţilor din jurul lui. Cu ajutorul
nostru, al cadrelor didactice, elevii învaţă cum să facă faţă comportamentelor de tachinare,
poreclire ,umilire,hartuire sau a altor forme mult mai grave.
Fiecare elev are nevoie să primească mesajul că aceste tipuri de comportamente sunt inacceptabile. Deoarece

bullying-ul apare de obicei în comunităţile de elevi , acest mesaj trebuie să fie promovat şi întărit atât la şcoală, cât
şi acasă.
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Pentru că bullying-ul afectează pe toţi elevii din grup, nu se reduce doar la elevul care agresează şi la victimă,
este important să îi învăţăm pe elevi ce să facă dacă sunt martorii unui asemenea eveniment. Martorii bullying-
ului, care sunt de obicei ceilalţi elevi, de multe ori stau retraşi nu intervin pentru că nu sunt ei ţinta bullying-ului
şi evită agresorul . Bullying-ul creează o atmosferă de intimidare, frică şi tăcere printre
elevi.Tachinarea ,umilirea ,imtimidarea,hărţuirea nu pot fi întotdeauna prevenite. Noi nu putem controla
totdeauna ceea ce spun sau fac ceilalţi şi nu toti elevii din invăţământul primar au abilităţile sociale necesare.

Elevii trebuie invăţati prin joc de rol ce să îşi spună în situaţia respectivă : să o privească şi să se comporte
diferit, să verifice valoarea de adevăr a celor spuse pe seama lor. Ei se pot gândi la calităţile lor care contravin
remarcilor negative făcute de agresor.Elevii ar trebui să ignore tachinarea ,intimidarea sau hărţuirea celor din
jur şi să acţioneze ca şi cum nimic nu s-a întâmplat. Manifestarea furiei sau izbucnirea în plâns adesea accelerează
comportamentele de tachinare si intimidare. Tot prin jocuri de rol ii invăţăm pe elevii agresati să folosească
mesaje cu un ton ferm dacă este posibil . Această tehnică funcţionează când este folosită într-un cadru controlat,
în care există un adult, există nişte reguli, cum ar fi în clasă, la şcoală. Folosirea ei în recreaţie sau în curtea şcolii
poate să ducă la agravarea situaţiei . Elevul care tachinează face şi mai rău deoarece a observat că ceea ce face el,
produce o emoţie sau a obţinut ceea ce şi-a dorit.

O altă tehnică este folosirea răspunsului paradoxal care învaţă elevul cum să-şi schimbe modul în care vede sau
înţelege cuvintele pe care celălalt le spune la adresa sa. Astfel, el poate schimba cuvintele de tachinare în
complimente

Elevul care a făcut remarca nepotrivită este de regulă confuz când nu primeşte reacţia obişnuită de furie sau de
frustrare! Un alt tip de răspuns paradoxal este exprimarea acordului faţă de aspectele la care se referă cel ce
tachinează sau intimidează. De exemplu, răspunsul adecvat la adresa unui elev care tachinează şi spune „Ai aşa de
mulţe coşuri pe obraz !” ar putea fi „Este adevărat, am o mulţime de coşuri!”, răspuns care lasă agresorul fără
replică deoarece conflictul este blocat. Răspunsul cu un compliment este un alt tip de reacţie care descurajează
tachinarea,intimidarea,umilirea. Daca cineva râde de modul în care elevul aleargă, acesta ar putea răspunde cu un
compliment: „Tu eşti un bun alergător!”

Umorul este un alt tip eficient de reacţie ,deoarece este total diferit de răspunsul aşteptat şi subliniază faptul că
nu există un punct vulnerabil care să fi fost atins. În plus, râsul poate să schimbe o tachinare într-una comică.
Pentru situaţiile în care comportamentul de bullying se menţine elevii au nevoie să solicite ajutorul unui adult.

Cadrele didactice pot contribui la diminuarea fenomenului fie prin activități de informare, implicare și
combatere a fenomenului, fie prin neacceptarea și sancționarea imediată a unor astfel de comportamente. . Se
cunosc trei tipuri de prevenţie pe care le poate asigura şcoala şi care se completează reciproc:

- prevenţia primară, prin dezvoltarea unei atitudini pozitive faţă de fiecare elev, exprimarea încrederii în
capacitatea lui de a reuşi, valorizarea efortului elevului; - prevenţia secundară, realizată printr-o observare atentă
a elevului de către cadrul didactic, prin reperarea efectelor unor agresivităţi la care elevul a fost supus în afara
mediului şcolar şi semnalarea profesioniştilor (psihologului şcolar, asistentului social) cazurile respectivilor elevi,
dar şi autorităţilor competente, care pot lua măsuri de ajutor şi de protecţie pentru înlăturarea cauzelor
abuzurilor ;

- prevenţia terţiară, care se referă la sprĳinul direct adus elevilor care manifestă comportamente agresive, pentru
prevenirea recidivei

Principiile care stau la baza măsurilor de preventie se referă la faptul că elevii trebuie să informeze profesorii
atunci când au loc situații de bullying iar agresorii trebuie pedepsiţi! Ştim că agresivitatea nu poate fi eliminată,
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dar poate fi neutralizată prin activarea tuturor forţelor. In şcoala este necesară satisfacerea nevoii de afecţiune şi
ocrotire a elevului pentru ca acesta să nu perceapă şcoala ca pe o instituţie de tip frustrant.Astfel, în relaţia cu
elevii, noi trebuie să ne exprimăm autoritatea în sens constructiv, să favorizăm crearea unei ambianţe plăcute de
colaborare, să stimulăm şi să-i punem pe elevi în poziţia de a se afirma prin dezbateri. În acest sens, noi aplicam o
strategie bazată pe comunicare şi înţelegere.

. Noi îi învăţăm pe elevi prin toate acţiunile noastre ce să facă cand sunt agresaţi:

-să se asigure de protecţie (solicitarea ajutorului);

-să evite să se afle în preajma colegilor violenți;
-când se află într-o situație critică, să nu arăte că îi este frică pentru a descuraja agresorul;
-să răspundă cu un compliment pentru a linişti situatia;
-să își facă prieteni;

-să ignore comportamentul de agresare (doar în faza iniţială):
-să se distanţeze de situaţia şi locul respectiv;
-să reacţioneze într-o manieră fermă (învăţarea abilităţilor asertive);

Un elev aflat in postura de victimă trebuie sa fie invatat:

- să nu se înfurie ,să nu plângă ca sa nu încurajeze colegii în a continua intimidarea;

- să nu se comporte agresiv (să nu lovească, să nu înjure etc.);

-să nu aducă alţi elevi sau o gaşcă cu ajutorul căreia să îşi facă dreptate;

-să nu răspundă cu tachinare sau umilire.
Cadrul didactic are posibilitatea să creeze suficiente ocazii prin care elevii să se cunoască mai bine, să se

descopere, să vorbească despre aspiraţiile lor. De asemenea, noi trebuie să favorizăm comunicarea între elevi,
organizând pentru ei activităţi în grupuri mici, ajutorarea elevilor mai slabi de către cei buni şi chiar exerciţii
speciale de comunicare care să vizeze dezvoltarea aptitudinii de a comunica. În ceea ce priveşte respectarea
regulilor de către elevi, ca o condiţie a socializării, este necesar ca acestea să fie negociate cu elevii şi chiar aceştia
să participe la elaborarea unor reguli. Alături de regulile şcolare care vizează ţinuta, efectuarea temelor, prezenţa
la cursuri, sunt şi reguli de „civilitate”, ce au în vedere limbajul folosit, modalităţile de adresare, respectul faţă de
celălalt, păstrarea bunurilor şcolare, toleranţa, solidaritatea, într-un cuvânt ,maniera de a se comporta .

Elevii acceptă mai uşor regulile al căror sens este transparent iar dacă şcoala e un loc de învăţare a democraţiei,
atunci aceasta presupune ca elevii să participe la stabilirea regulilor

S-a constatat că, de multe ori, în spatele manifestărilor agresive ale unor elevi se află situaţii de eşec
şcolar care le afectează acestora încrederea în sine. Noi trebuie să avem o atitudine pozitivă faţă de elevii
respectivi, să-i încurajăm, să le stimulăm eforturile, atât pe planul comportamentului, cât şi pe cel al
activităţii de învăţare. De asemenea, elevii trebuie ajutaţi să-şi învingă sentimentele de inferioritate, de
neputinţă şi să dobândească încredere în propriile capacităţi, în aptitudinile lor, să-şi modifice propria
imagine. Pentru o reprezentare cât mai corectă a imaginii pe care elevul o are despre sine, ar trebui
chemaţi să participle: colegii, părinţii, consilierul, psihologul şcolar pentru optimizarea şi obiectivarea
imaginii de sine.
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Elevii vor fi sprĳiniţi să cunoasca principiile care stau la baza măsurilor antibullying din cadrul şcolii şi
clasei din care fac parte:
-nu îi vom agresa pe colegii nostri şi vom ajuta elevii care sunt agresati
-vom incerca sa includem in colectivitatea noastra elevii exclusi ;
-vom anunta un adult din şcoala sau de acasă daca ştim de un coleg agresat ;
Cadrele didactice au un rol foarte important prin evaluarile și reacțiile lor față de situațiile de bullying
in rândul elevilor. Deși nu există un algoritm cu rețete cheie, un cadru flexibil în care motivația,
informațiile, evaluarea, cunoașterea tehnicilor adecvate, imaginația și creativitatea membrilor echipei
pot fi garanția unei intervenții consecvente și benefice. Este datoria tuturor să identifice, să raporteze și
să oprească bullyingul !
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BUNE PRACTICI ÎN EDUCAȚIA ECOLOGICĂ A ELEVILOR

Prof: Bodea Bogdan
Colegiu Tehnic nr.1 Vadu-Crișului

Mândra crăiasă verde își întinde brațele cuprinzând dealurile și munții , acoperindu-le cu mantia
sa fâșnitoare.Lumina își trimite razele printre ramurile puternice ale copacilor, creând o perdea
strălucitoare asemenea unui curcubeu strălucitor.

Ochii sunt vrăjiți de culoarea și prospețimea peisajului care te atrage ca un magnet încât nu mai
vrei să pleci, ci să te lași, în voia acelei forțe care te ispitește să pătrunzi tot mai adănc în taina pădurii.În
mĳlocul acestui paradis pământesc te simți protejat de orice pericol,mândra crăiasă te cheamă la sânul ei
și te face să uiți tot ceea ce e suferință sau durere în acestă viață.,,Medicamentul” cel mai efficient pentru
angoasa și stresul cotidian este o plimbare în mĳlocul naturii.Pornind la drum printre copacii
impunători, ca niște moșnegi înțelepți care stau la sfat si povestesc întâmplări de demult, ți se pare că ai
pătruns într-un tărâm necunoscut, neatins încă de mâna omului.Acest tărâm oferă din bunătățile și
frumusețile sale, fermecându-ți ochiul cu priveliștile sale încantătoare.Steluțele verzi foșnind la adierea
vântului, culorile vii ale florilor, susurul izvorului, trilul pasărilor, cerbii purtându-și coroana de
împărați ai codrilor,sunt comorile acestui tărâm tainic.O plimbare într-un astfel de loc te convinge că
merită să trăiești.Aceste lucruri reprezintă frumusețea și bogăția vieții.Foșnetul frunzelor, mișcarea lină
a ierbii și a florilor, jocul veverițelor și cântecul privighetoarei te copleșesc.

Revenind la realitate, în lumea informatizată și mecanizată a oamenilor, nu pot să nu mă întreb:
Cum putem noi, oamenii, să distrugem această oază de liniște și armonie?! Din păcate unii, in goana lor
după avuție, uită de valoarea inestimabilă a pădurilor tăind copacii și neținând seama de nimic. Nu
degeaba pădurea a fost numită ”aurul verde”. Pădurea iși merit pe deplin această denumire prin tot cee ce
ne oferă. Noi nu știm să prețuim îndeajuns toate comorile oferite de această mândra crăiasa.

Se impune un mai bun management al pădurilor, o mai mare grijă pentru protejarea și prețuirea
bogățiilor naturii.Fiecare dintre noi trebuie să depunem eforturi pentru a ne asigura viitorul , iar
viitorul nostrum depinde de natură, de resursele naturale și nu în ultimul rând de pădure.

MOTTO:
„Când aud glasul unei păduri tinere pe
care am plantat-o cu propriile-mi mâini,
simt că însăşi clima se află în parte sub
stăpânirea mea şi, că dacă peste o mie
de ani omul va reuşi să fie fericit, acest

lucru mi se va datora
întrucâtva şi mie.”
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Prin implementarea proiectului „Bune practici în educația ecologică” ne-am propus să avem grijă
de acestă inestimabilă bogăție, pădurea, dar și să o folosim în rezolvarea unor probleme de mediu
identificate în arealul adoptat.

Astfel, elevii de la Colegiul Tehnic Nr.1 Vadu Crișului au plantat în zona Runc, unde s-au facut
taieri rase,2000 de puieți de molid,aceștia prinzându-se
în totalitate.
Aportul pozitiv al proiectului constă în implicarea
elevilor ca participanţi activi, implicare ce se va finaliza
atât prin asimilarea de noi cunoştinţe legate de natură
şi protecţia mediului, cât şi prin clarificarea valorilor,
formarea de atitudini, capacităţi şi deprinderi necesare
unei vieţi trăite în armonie cu natura, conturarea unui
comportament eco-responsabil.

Elevul, privit ca viitorul cetăţean în devenire, prin această educaţie se modelează sprĳinit fiind în
acţiunile lui de comunitatea locală, formându-şi nu numai un punct de vedere obiectiv asupra realităţii
înconjurătoare, dar va fi şi capabil să se implice ca participant activ în generarea unor soluţii eficiente şi
rezolvarea problemelor de mediu.

Specificitatea proiectului constă în aplicarea unor strategii interactive de relaţionare directă la
mediu, prin care elevii sunt puşi în situaţia concretă de a observa, analiza, investiga fenomene şi procese
din mediu, exersând deprinderi de muncă intelectuală concomitent cu muncă de teren, nu doar luarea
unor decizii, dar şi consecinţele pe termen scurt şi lung ale acestora asupra naturii, însuşirea unor reguli
de „bune practici” în adoptarea unui areal, impactul omului asupra mediului înconjurător.

În cadrul proiectului elevii au posibilitatea de a valorifica creativitatea, imaginaţia, munca în
echipă, competiţia, învăţarea prin descoperire, ei însuşind astfel modele pozitive de gândire şi acţiune a
omului faţă de natură, dezvoltându-şi simţul responsabilităţii unui cetăţean eco-civic în devenire.

Acest proiect are ca grup ţintă principal elevi de vârstă şcolară, dar implicând şi comunitatea
locală, totodată şi educarea adulţilor prin intermediul copiilor. Antrenarea părinţilor în activităţile
extraşcolare cu caracter ecologic determină extrapolarea comportamentului ecologic la nivelul
comunităţii locale asigurând generarea şi punerea în practică a unor soluţii viabile pentru
restabilirea/păstrarea echilibrului ecologic în natură nu doar în prezentul apropiat, dar şi în viitorul
îndepărtat.

Aportul pozitiv al proiectului constă în implicarea elevilor ca participanţi activi,implicare şi se va
finaliza atăt prin asimilarea de noi cunoştinţe legate de natură şi protecţia mediul cât şi clarificarea
valorilor, formarea de atitudini capacităţi şi deprinderi necesare unei vieţi trăite în armonie cu natura,
conturarea unui comportament ,, eco – responsabil ’’.

Elevul privit ca viitorul cetăţean în devenire prin acesta educaţie se modelează sprĳinit fiind în
acţiunile lui de comunitatea locală formându-şi nu numai un punct de vedere obiectiv asupra realităţii
înconjuratoare dar şi capabil să se implice ca participant activ în generarea unor soluţii eficiente şi
capabil să se implice ca participant activ în generarea unor soluţii eficiente şi rezolvarea problemelor de
mediu specificitatea proiectului constă în aplicarea unor stategii interactive de relaţionare directă la
mediu prin care elevii sunt puşi în situaţia concretă de a observa, analiza, investiga fenomene şi procese
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din mediu, exersînd deprinderi de muncă intelectuală concomitent cu munca de teren, nu doar luarea
unor decizii dar şi consecinţele pe teremen scurt şi lung ale acestora asupra naturii, însuşirea unor reguli
de „bune practici” în adoptarea unui areal, impactul omului asupra mediului înconjurator.

În cadrul proiectului elevii au posibilitatea de a valorifica creativitatea, imaginaţia, munca în
echipă, competiţia, învaţarea prin descoperire, ei însuşind astfel modele pozitive de gândire şi acţiune a
omului faţă de natura , dezvoltăndu-şi simţul responsabilităţii unui cetăţean eco-civic în devenire.

În pădurea din apropierea școlii am realizat activități de ecologizare și am încercat să-i
conștientizăm pe oameni să nu mai arunce deșeuri în pădure.

Pentru reducerea eroziunii în suprafață și în adâncime, am
apelat la funcțiile de protecție exercitate de pădure. Pădurea este
ecosistemul terestru cu cea mai mare capacitate de protecție, de aceea
am ales împădurirea terenului degradat ca o soluție de diminuare a
problemelor de mediu întâlnite, respectiv eroziunea în suprafață și în
adâncime, alunecari de teren, viituri torențiale.

Noi ne-am gândit și la animalele sălbatice care populează
pădurile și le-am oferit hrană în perioadele mai dificile de iarnă.Astfel

le-am dus trifoi uscat și știuleți de porumb pe care le-
am pus în locurile frecventate de acestea.

În zona noastră se întâlnesc căprioare, mistreți,
iepuri sălbatici, fazani, îar în ultima perioadă, în iernile
grele au coborăt și cerbii carpatini.

De asemenea am populat râurile care străbat
pădurile cu puiet de păstrăv, deoarece efectivele de
salmonide s-au redus foarte mult în ultima perioadă
datorită braconajului, dar și a poluării cu aluviunile transportate de la haldele de steril.

Pădurea oferă omului, în afară de lemn, și alte produse cum ar
fi: ciupercile comestibile, fructe de pădure, plante medicinale, rășini,
produse tanante.De aceea nu trebuie să ne gândim la defrișarea
acesteia și obținerea unor câștiguri imediate ci la gospodărirea durabilă
a padurilor.Chiar și la recoltarea ciuperilor, plantelor medicinale și a
fructelor de pădure vom respecta niște reguli ecologice pe care le vom
disemina și la populația locală, exploatarea nerațională a acestora
putând duce la dispariția lor.

Din perspectiva viitorului, educaţia ecologică este o educaţie prin şi pentru valori, care poate
dobândi forme concrete de realizare la diferite niveluri de şcolarizare, finalizându-se cu formarea unei
atitudini comportamentale conştientizate, conform căreia viaţa generaţiei de mâine depinde într-o mare
măsură de opţiunile sale.

Motto:

„Copiii învață bunătatea de la natură, iar rautatea de la oameni.”(Nicolae Iorga).
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Fotografia și filmarea în demersul didactic

Prof. Dănilă Corina

Liceul de Arte „Victor Brauner” Piatra-Neamț

Astăzi, profesorii au nevoie de fiecare resursă pe care o au la dispoziție pentru a atrage atenția
elevilor lor. Deoarece elevii sunt stimulați în mod constant prin utilizarea aplicațiilor online și rețelelor
de socializare unde totul se deruleaza extrem de repede profesorul, e nevoit să folosească uneltele
apreciate de tânăra generație.

Fotografia și filmarea sunt 2 unelte extrem de actuale și generoase ce pot fi utilizate pentru
generația copiilor ancorați în era digitală.
Utilizând fotografia și videografia elevii pot primi teme și proiecte variate. Proiecte de documentare ce
se pot desfășura pe parcursul unui an școlar întreg sau a unui semestru.

Pot primi jocuri de tip „icebreaker”, pentru a sparge gheața, la început de zi, de curs, de an școlar.
Acestora li se va da un timp de 15 minute având de ales de pe Pinterest 3 imagini care au însemnătați
diferite pentru ei. De exemplu pot prezenta colegilor o imagine care le amintește de copilărie, o poza cu
un obiect pe care il consideră esential lor, etc.

Realizarea unui stop motin în aplicația Stop Motion Studio poate fi extrem de interactivă pentru
elevi. Stop motion (cunoscut și sub numele de "stop cadru") este o tehnică de animație care face ca
obiectele din jurul nostru să pară a se deplasa de unele singure. Devine o aplicație utilă atunci când elevii
sunt angrenați intr-o activitate practică sau artistică.

Profesorul poate încuraja elevii prin proiecte simple, rapide, să se exprime fără a folosi cuvintele.
Pot fi încurajați să nareze o întâmplare scurtă doar prezentând imagini.

De asemenea elevii de vârste mai mici pot avea ca proiect, pe parcursul vacanței de vară, un
jurnal cu imagini și desene unde vor lipi și colora toate activitățile preferate, în timp ce elevii mai mari
pot face o prezentare interactivă în aplicația Canva.

Pentru că trăim într-o perioadă a schimbărilor rapide, a informației aflată la un click distanță și a
rețelelor de socializare atât de acaparante pentru elevi, profesorul va trebui sa fie extrem de flexibil și să
își dezvolte adaptabilitatea!
Scopul nostru, al dascălilor, e de a ne apropia de tineri prin canalele utilizate și agreate de ei reușind să
transmitem informațiile în moduri cât mai interactive și dinamice. Totodată utilizarea video-urilor și
imaginilor le permit elevilor să exploateze natura lor creativă inerentă, promovând în același timp
atenția la detalii, gândirea critică, ingeniozitatea.
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EFICIENȚA INSTRUMENTELOR DIGITALE ÎN CADRUL

ACTIVITĂȚILOR CU PREȘCOLARII

Prof.înv.preșcolar DASCĂLUMIHAELA ROXANA

Școala Gimnazială „Miron Costin”-Bacău

Societatea contemporană, activă, complexă, este în continuă schimbare și are nevoie de indivizi

care să se adapteze cu ușurință acestor condiții, de persoane cu rațiune liberă și independență, cu zvâc

creator, iar preocuparea majoră a învățământului este aceea de a se corela cu cerințele lumii moderne.

Cu toții am observat că în ziua de astăzi copiii, încă de mici, sunt atrași de noua tehnologie-

tablete, telefoane, laptopuri.

Ultimii ani ne-au scos la inveală o serie de instrumente digitale și ne-au forțat să ne familiarizăm

cu ele, instruirea asistată de calculator devenind astfel o cale de învăţare eficientă. Prin urmare, am fost

forțați, încă de la grădiniță, să regândim și să restructurăm procesul educativ- să utilizăm instrumentele

digitale.

La vârsta preșcolară, folosirea laptopului/ tabletei eficientizează transmiterea, asimilarea și

evaluarea cunoştinţe într-un mod atractiv și eficient pentru preșcolari, le menține atenţia activă pe tot

parcursul activităţii de învăţare.

Nu trebuie să pierdem din vedere că jocul este principala activitate în grădiniță, sub toate formele

sale. Strategia didactică poate fi astfel construită încât instrumentele digitale să păstreze simțul ludic, dar

în același timp să ofere și posibilitatea de a capta atenția și a menține interesul preșcolarilor pe toată

perioada desfășurării activității. Educatoarea este cea care, prin măiestria sa, poate împleti în mod

armonios aspectul formativ cu cel informativ într-un context creativ, țintind în același timp crearea de

competențe și abilități specifice activității propuse.

Cele mai cunoscute instrumente digitale folosite în activitățile cu preșcolarii sunt:

WORDWALL-aplicație ce permite crearea de jocuri interactive precum: Cuvântul lipsă, Puzzle,
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Adevărat sau Fals, Sortează, Chestionare, Deschide cutia; Edpuzzle-un instrument pe o platformă în

care putem edita videoclipul, putem tăia fragmentul necesar, putem adăuga comentarii audio la

videoclip; Powerpoint - un intrument care prin relizarea animațiilor ne dă posibilitatea să realizăm

activități pentru diverse domenii ; JINGSAWPLANET- o aplicaţie care permite încărcarea unei

fotografie şi decuparea sub forme de piese de puzzle în funcție de complexitatea dorită.

Cum puterea exemplului, este cel mai bun mod de a justifica eficiența instrumentelor digitale, vă

voi impărtăși un exemplu de bună practică, pus în practică cu preșcolarii mei.

DOMENIUL EXPERIENȚIAL:Domeniul Limbă și Comunicare

SUBIECTUL LUDIC: ”Cufărul cu povești”

TIPUL DE ACTIVITATE: consolidare priceperi și deprinderi

MIJLOC DE REALIZARE: joc didactic

OBIECTIVE OPERAŢIONALE:

� Cognitive: OC1: - să recunoască personajele pe baza unor ghicitori/ fragmente

asociindu-le poveştilor din care fac parte;

OC2:- să povestească cursiv, coerent fragmente reprezentative din poveste;

OC3:- să interpreteze rolurile unor personaje;

OC4:- să identifice asemănările dintre cele două povești;

� Psihomotrice: OPM1: - să mânuiască adecvat siluetele/ mănușile marionete;

� Afective: OA1: -vor participa cu interes la activitate manifestând bucurie .

SARCINI DIDACTICE: Recunoașterea personajelor pe baza ghicitorilor sau fragmente audiate;

reproducerea coerentă a unui eveniment din povestea recunoscută; interpretarea rolurilor unor

personaje respectând indicațiile; descrierea unui personaj precizând calitățile pozitive și negative;

asocierea imaginilor conform sarcinilor enunțate.

REGULILE JOCULUI: Copiii se așează în semicerc. Copilul atins cu bagheta „Bagheta la drum porneşte

şi la…..se opreşte!” va descoperi răspunsul la ghicitoare așezând personajul pe coperta cărții

corespunzătoare; va alege o planșă ce ilustrează un eveniment din poveste și va reproduce fragmentul;

va denumi personajul sau povestea din care face parte un fragment audiat; va interpreta rolul unui
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personaj conform cerinței; va caracteriza personajul precizând calitățile pozitive sau negative ale

acestuia; se va exprima corect în propoziţii şi fraze.

ELEMENTE DE JOC: cufărul cu povești, bagheta magică ,siluete ale personajelor, mănuși marionete,

folosirea versurilor, audierea fragmentelor, ghicirea, imitarea personajelor din poveşti, aplauze.

STRATEGIA DIDACTICĂ: algoritmică

� Metode şi procedee didactice– jocul, explicaţia, demonstrația, exercițiul, conversația,

problematizarea, Diagrama Venn.

� Mĳloace didactice – cufărul, ghicitori-wardwall, flipchart, planșe cu ilustrații din

povești, laptop, videoproiector, mănuși marionete, coală de carton

cu Diagrama Venn, siluete.

� Forme de organizare – frontal, pe grupuri, individual.

Scenariul jocului didactic

Captarea atenție s-a realizat prin plecarea într-o călătorie în lumea poveștilor unde ne-am

întâlnit cu fata moșneagului care ne-a dat un cufăr și un mesaj: ”Copiii mei isteți v-am pregătit un cufăr

cu povești. Dacă veți îndeplini cu succes sarcinile, ce le veți găsi în interiorul cufărului, veți avea parte

de o surpriză!”

Ii anunț pe copii că jocul propus de fata moșneagului se numește Cufărul cu povești. Bagheta

magică ne va însoți pe tot parcursul jocului.

După o scurtă conversație despre poveștile îndrăgite de ei, pentru reactualizarea cunoștințelor,

le-am prezint regulile jocului. Pe videoproiector am rulat un joc wordwall cu ghicitori

https://wordwall.net/ro/resource/52063640/ghicitori-pove%c8%99ti , iar cu ajutorul formulei:

„Bagheta la drum porneşte şi la…..se opreşte!”, copilul ales a bifat cu mouse-ul laptopului, răspunsul

corect. După terminarea ghicitorilor, le-am solicitat copiilor să aleagă câte o plansă reprezentând un

fragment dintr-o poveste învățată și să repovestească fragmentul ilustrat.

Pentru a le menține atenția preșcolarilor le-am propus o nouă variantă de joc în care le-am

solicitata să asculte un fragment dintr-o poveste și să o ghicească. Copilul care identificat povestea, a

avut posibilitatea de a-și alege marioneta personajului îndrăgit și să interpreteze rolul acestuia.
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A patra variantă de joc mi-a dat posibilitatea să observ cum cooperează preșcolarii pentru a

rezolva o sarcină. Grupa a fost împărțită în două echipe. Am realizat un poster pe care se află Diagrama

Venn (doua cercuri care se intersectează). Echipa albastră a completa cercul albastru al diagramei cu

personajele din povestea ”Scufița Roșie”, echipa verde a completat cercul verde al diagramei cu

personajele din povestea ”Albă ca Zăpada și cei șapte pitici” și amandouă echipele au completat spațiul

galben care intersectează cele două cercuri cu elemente asemănătoare celor două povești ( autorii,

formula de început și de sfârșit , pădurea, vânătorul).

Pentru că au îndeplinit corect sarcinile, au răspuns în propoziții și au fost activi pe parcursul

activității fata moșneagului i-a răsplătit cu câte un bănuț de ciocolată.

Activitatea s-a încheie cu interpretarea cântecului, împreună cu Scufița Roșie : ”La bunica prin

pădure”-joc cu cântec https://www.youtube.com/watch?v=Ni6te-0_kT4
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Impactul poveștilor în dezvoltarea viitorului adult

Autor : Diaconu Ludmila
prof. Școala Profesională Cozmești, loc. Cozmești, jud. Iași

Povestea reprezintă primul contact al copilului cu literatura și-l însoțește de-a lungul întregii vieți,
rezonând cu el atât din punct de vedere afectiv, comportamental, cât și cognitiv. Scopul ei este de a
metamorfoza pericolele ce ne înconjoară și de a aduce soluții pentru depășirea acestora, de a prezenta
modele de evoluție umană și căile pe care le urmează, de a personifica defecte și calități spre a modela
viitoarea personalitate a cititorului.

La clasă, acest document autentic se deschide ca o lume feerică în care fiecare elev se simte important,
special și capabil de a învăța mult mai multe lucruri și, în mod special, o limbă străină. Profesorul îl
îndrumă și-l susține să travereseze acest pod imaginar spre formarea de noi competențe, la braț cu
empatia, conectarea și încrederea dăruită. 1

La începutul secolului XX, în 1904, în Franța, au fost introduse în programele școlare poveștile lui
Charles Perrault, ca materiale didactice. Faptul că erau caracterizate prin simplitatea firului narativ,
umanizarea personajelor, le-au făcut atractive pentru cei mici. Astfel, profesorul devine povestitor.
Astăzi, poveștile sunt percepute ca surse de relaxare, de visare și de stimulare a gândirii. Christian
Puren2 propune o nouă perspectivă asupra acestor documente autentice : ele pot fi utilizate ca
documente suport pentru studierea unei limbi străine, vizând cele patru competențe generale :
înțelegerea orală și scrisă, producerea orală și scrisă.

Povestea este un pretext pentru a forma competențe. Putem realiza dezbateri având ca teme
moralitatea personajelor, putem pune în scenă fragmnte, putem realiza desene, colaje, putem crea foto-
romane sau putem inventa alte fanaluri pentru binecunoscutele povești. Deși nu sunt create cu o
intenție vădit pedagogică, noi folosim aceste situații fictive în scop educativ, după cum afirma Robert
Galisson.3 Faptul că elevii cunosc deja conținutul lor, le conferă un oarecare confort psihic în timpul
relizării sarcinilor de lucru din timpul lecției. În acest fel, motivația lor crește și, fără prea mult efort, își
formează noi competențe pe care și le pot exersa și în afara școlii. Învățarea din clasă continuă și acasă.
Profesorul este doar cel care creeză mediul lingvistic și catalizatorul sarcinilor de lucru, iar elevul
motivat este cel care va continua, în mod autonom, învățarea.

Pornind de la poveștile cu zâne, descoperim o limbă străină folosită în situații reale. Depășim nivelul
său pragmatic și-i vedem utilitatea în interacțiuni sociale concrete.4 Astfel, elevii singuri descoperă
regulile de scriere și comunicare. Din când în când, putem didactiza câte un fragment pentru a-l ajusta
unei competențe derivate dorite. Patrimoniul bogat al literaturii pentru copii contribuie enorm la

1 Bernard Chouvier, Le pouvoir des contes,Dunod Edition, Malakoff 2018, p.2
2 Christian Puren, Perspectives actionnelles sur la littérature dans l’enseignement scolaire et universitaire des langues-cultures : des

tâches scolaires sur les textes aux actions sociales par les textes, 2012

3 Robert Galisson, D’hier à aujourd’hui la didactique générale des langues étrangères. Du structuralisme au fonctionnalisme, CLE
International, Paris 1980, p.85
4 Evelyne Bernard, L’approche communicative. Théorie et pratiques, CLE International, Paris 1991, p.51
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formarea micului om. Alegerile de viață ale tânărului determină sănătatea fizică și mentală a viitorului
adult. Conținuturile basmelor au trecut proba timpului, sunt general valabile și răspund numeroaselor
întrebări despre viață. Ele se adresează tuturor vârstelor, fiecare percepe altfel subiectul propus. Această
polisemie pune în scenă aspecte profunde care trezesc curiozitatea, crează un câmp de bătălie, dar aduce
și rezolvări ale conflictelor interioare. Pierre Laforgue afirma că, odată devenit cititor, copilul nu mai are
nevoie de informația exclusivă orală din partea părinților sau a anturajului său pentru a găsi soluții
posibile la frământările sale interioare.5 Pentru a depăși obstacolele vieții, copilul are nevoie de magie și
pentru a crește, din punct de vedere emoțional, are nevoie să recurgă, în mod constant, la imaginar,
după cum afirma Bruno Bettelheim.6

Prin intermediul imaginarului, copilul înțelege mai bine lumea ce-l înconjoară. Pentru el, fiecare
personaj este o investiție afectivă, se identifică cu el. De aceea, de cele mai multe ori, autorul nu atribuie
nume personajelor sale, ci doar porecle ce țin de defectele lor sau accesoriile pe care le poartă: Scufița
Roșie, Degețel, Cenușăreasa etc. Eroul este uman, dar și capabil să depășească bariere ireale. Aceste
personaje predau, involuntar, lecții de conduită tinerilor cititori, având, de multe ori, chiar și o valoare
terapeutică.7 Povestea împletește dragostea și ura, suferința, frica și moartea, prietenia și solidaritatea.
Trei registre ale limbii construiesc întreaga comunicare: registrul realist, registrul imaginar și registrul
simbolic. Scopul ei este de a aduce schimbări în comportamentul cititorului, fiindu-i un ghid spre
maturitatea psihologică.8

Poveștile ne ajută să ajungem la mintea și sufletul fiecărui copil, fie el mare sau mic. În această lume
magică și imaginară, dezvoltăm competențe, descoperim modele, ne jucăm cu propria imaginație și,
într-o manieră ludică, învățăm lucruri serioase. Ele ne învață cum să devenim persoane unice, capabile
să înfrunte dificultățile vieții, ne arată drumul la capătul căruia putem deveni regi, stăpâni ai propriului
regat.
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Învățarea limbii franceze cu

ajutorul poveștilor și a noilor tehnologii

Autor : Diaconu Ludmila
prof. Școala Profesională Cozmești, loc. Cozmești, jud. Iași

Literatura reprezintă o sursă inepuizabilă de informații pentru cititori, afirma Jean-Marc Defays9, un
spațiu în care se formează, un spațiu în care exersează interpretarea, aprecierea și asocierea
cunoștințelor. Dintr-o perspectivă didactică, ea îi ajută pe elevi să acumuleze cunoștințe, cunoștințe de a
supraviețui, deoarece empatizează cu personajele, dar și cunoștințe care-i ajută să acționeze datorită
activităților de înțelegere, interpretare și exploatare a situațiilor problemă.

Odată cu apariția internetului, atitudinea față de lectură, față de scriere, față de text s-a schimbat.
Calculatorul și ecranul au înlocuit cartea din hârtie și au devenit un obiect școlar indispensabil. În acest
context, e imperios necesar ca profesorul să dețină cunoștințe digitale de bază. El trebuie să știe să
identifice resurse securizate, să aleagă materiale multimedia pertinente învățării de la clasă, conforme
competențelor lingvistice urmărite, dar și motivaționale pentru elevi. Fiecărei resurse îi trebuiesc
asociate sarcini de lucru potrivite competențelor exersate și adaptate nivelului și interesului elevilor.

De-a lungul anilor, lumea digitală a suferit numeroase schimbări: a început cu web 1.0 și a ajuns acum
la web 4.010.Web 1.0 reprezintă internetul comunicativ, motorul de căutare care generează informația. În
didactică este momentul Instruirii Asistate de Calculator (IAC). Web 2.0 reprezintă internetul social,
oamenii interacționează, apar blogurile, poșta electronică, mesageria instantanee. În pedagogie este
semnalată apariția e-learning-ului. Web 3.0 este internetul semantic, în acest punct sunt decodate
semnele ce favorizează mișcarea colaborativă și schimbul de date.11 În didactică, este momentul învățării
prin joc, o ”învățare nomadă”12 ce se poate desfășura în orice loc, datorită aplicațiilor de pe telefon, iPod,
tabletă. Web 4.0 înlocuiește ecranul propriu-zis cu o legătură simbiotică directă dintre om și mașină,
cloud computing- ul, și permite accesul la date de oriunde din lume.

În predarea Limbii franceze ca limbă străină utilizăm noua tehnologie pentru a-i atrage pe elevi, dar
și pentru că dimensiunea sa practică îi ajută pe aceștia să rezolve sarcini de lucru concrete. De exemplu,
prin intermediul rețelei de socializare, Facebook, putem crea profilul unui autor sau chiar a personajelor
de basm13: Cenușăreasa, Scufița Roșie, Barbă-Albastră etc. Pe baza acestor prezentări, elevii dezbat, își
imaginează diverse situații și activități pe care aceștia le pot face și pun întrebări. Pe Wikipédia pot căuta
informații de orice fel, iar pe Google Maps, pot căuta și descoperi satele și orașele care reprezintă topos-ul
unei opere literare.

Există, de asemenea, aplicații pe care elevii pot citi și asculta povești adaptate fiecărei vârste, cum ar fi:
www.papapositive.fr sau www.clpav.fr. Sunetul și imaginea le atrage atenția tinerilor învățăcei care-și

9 Jean Marc Defays, La littérature en FLE. État des lieux et nouvelles perspectives, Hachette FLE, Paris 2014, p.12
10 Paola Bertocchini, Edvige Costanzo,Manuel de formation pratique pour le professeur de FLE, CLÉ International, Paris 2017,
pp. 28-29
11

Ibidem, p.29
12

Ibidem

13 Jean Marc Defays, Op. cit., p.62
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dezvoltă competențele de înțelegere orală, dar și scrisă, dacă există și o subtitrare. Pentru producerea
scrisă, putem propune doar materialul video, fără sunet, iar ei să-și imagineze dialogul, prezentarea,
utilizând o listă de cuvinte ajutătoare, date în prealabil.

În ajutorul profesorului vin numeroase aplicații care permit crearea de Resurse educaționale deschise
(RED), resurse ce pot fi consultate, utilizate și adaptate de către comunitatea utilizatorilor, în scopuri
necomerciale, pentru predare și învățare. Printre aceste platforme amintim: www.learningapps.org,
www.livresq.com, www.kinderpedia.co, www.kidibot.ro, www.vboard.ro, www.kahoot.it,
www.genially.ly etc.

Cu ajutorul Tik Tok, elevii pot realiza o prezentare, alcătuită dintr-o suită de imagini și fotografii
însoțite de text și muzică, a unei opere literare, a unui personaj sau chiar povestea vieții lor. Un alt
exercițiu antrenant este realizarea unui foto-roman. Asemănătoare unei benzi desenate, această sarcină de
lucru se realizează cu fotografii din viața reală pe care se suprapune textul și poate fi realizată cu ajutorul
programului PowerPoint. Foto-romanul constituie un suport pedagogic original care permite
dezvoltarea competențelor din mai multe domenii: producerea de texte scurte, comunicarea orală,
utilizarea fotografiei ca mĳloc de expresivitate.

În studiul unei limbi străine este inevitabil contactul cu dicționarele, iar lumea digitală ne oferă
oportunitatea de a accesa cele mai bune resurse din acest domeniu. Pentru limba franceză avem
dicționare care ne traduc cuvintele, cum ar fi www.dictionnaire.reverso.net sau care ni le explică, cum
ar fi: www.larousse.fr, www.lerobert.com etc.

Există aplicații pe care elevii singuri pot crea povești digitale, respectând indicațiile și etapele creării
unui text literar, de exemplu: www.learnquebec.ca. Scrierea creativă este o sursă de motivație pentru
copii. Folosirea imaginației lor pentru crearea unui text într-o limbă străină, le permite să conștientizeze
faptul că acea limbă nu este doar o materie școlară, ci un vector de comunicare.14 Învățarea nu mai este
un scop în sine, ci o finalitate. Limba străină este utilizată într-o manieră ludică și creativă. Aici apare
fenomenul denumit de francezi tapuscription15, scrierea pe calculator. Pentru studiul unei limbi străine
există avantajul prezenței unui autocorector de ortografie care facilitează producerea scrisă. Pentru a-și
populariza creațiile, tinerii pot posta pe diverse site-uri, cum ar fi: www.babel-web.eu.

În lumea digitală, elevii își pot crea propriile cărți. În acest scop îi ajută aplicația StoryJumper. Aici
găsesc numeroase modele, în diferite limbi străine, care pot constitui un model pentru ei. Și vechiul
jurnal poate îmbrăca o nouă haină în lumea digitală, sub forma unui blog. Acesta poate avea utilitate la
clasă, dar poate fi utilizat și pentru relaxare și interacțiune.

Internetul ne deschide o lume interactivă, colorată, captivantă și extrem de bogată în resurse.
Profesorul trebuie să știe să selecteze, organizeze și utilizeze aceste materiale pentru a îmbunătăți
procesul de transmitere și formare a noilor competențe deoarece elevii înțeleg mai bine gesturile care
dau viață cuvintelor.16

14 Stéphanie Bara, Anne-Marguerite Bonvallet, Christian Rodier, Écriture créative, FLE PUG, Fontaine 2011, p.3
15 Jean-Marc Defays, Op.cit., p.61
16 Diawara Maïmouna, Lakhal Riad, Rault Gwladys, L’utilisation du conte en classe de FLE, Perspectives linguistiques,

interculturelles et créatives, Master 2 Professionnel, parcours 1 : Enseignement aux enfants, adolescents et adultes, Année
universitaire 2010-2011, Université Paris 3 – Sorbonne-Nouvelle UFR de Didactique du Français Langue Etrangère.
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Vasile Alecsandri – omul politic

Autor : Diaconu Sergiu Marian
prof. Școala Profesională Cozmești, loc. Cozmești, jud. Iași

La auzul numelui lui Vasile Alecsandri, în mod involuntar, ne vine în minte, un vers dintr-un pastel. Dar
Alecsandri înseamnă, pentru poporul român, mai mult decât teatru și poezie, înseamnă și lupta neobosită
pentru unitatea și integritatea neamului românesc.

Încă din anii studenției, aflat în mĳlocul focarului revoluționar al Europei, Parisul, tânărul Alecsandri s-a
remarcat prin ardoarea și devotamentul cu care promova ideea unirii celor două principate românești,
Moldova și Țara Românească. Reîntors în patrie, el nu s-a mulțumit doar să răspândească, la nivel teoretic,
idealurile naționale, ci a început să le înfăptuiască efectiv. El a participat activ, atât la mișcările sociale,
luptând cu versul și teatrul, cât și la cele politice – apelând la arme, după cum afirma și Al. Marcu în
Introducerea volumului Călătorii – misiuni diplomatice: ”In felul acesta, supremul ideal pentru orice poet din
generația celor dintâi Romantici a rămas aproape constant jertfa de sine pentru mărirea și neatârnarea
Patriei, în slĳba căreia erau gata să-și dea și viața. Secolul lui Alecsandri a cunoscut în adevăr un nou tip de
scriitor: Poetul – Soldat.”17

Odată cu trecerea timpului, avântul tinereții s-a transformat în maturitate diplomatică, ele devenind cel
mai important reprezentant al țării peste hotare, în calitate de secretar de stat și apoi de ministru
plenipotențiar.

Despre poetul, diplomatul și omul Alecsandri aflăm informații chiar din corespondența acestuia cu familia,
prietenii și diverși colaboratori. Însă au fost publicate doar scrisorile care au fost considerate cele mai
importante, peste o mie, sub îngrĳirea Martei Anineanu, Alecsandrescu-Dorna, Teodor Vârgolici, Ioan Șt.
Botez, Il. Chendi și E. Carcalechi. Restul corespondenței a rămas la nivel de manuscris, la Biblioteca
Academiei Române, aproape 2200 de scrisori. Viața poetului în date și momente importante este prezentată
în aceste epistole, care, la rândul lor, constituie sursa de inspirație a biografiilor și monografiilor lui Vasile
Alecsandri, scrise de către: N. Zaharia, Elena Rădulescu – Pogoneanu, G. C. Nicolescu, G. Călinescu, Ion
Roman, Doina Curticăpeanu, Emil Ghițulescu, Mircea Ghițulescu, Maria Platon, Al. Pîrvu, Traian Nica,
Elena Vulcănesc etc.

Opera lui Alecsandri este, de asemenea, un important izvor pentru conturarea întâmplărilor din viața sa și
în special pentru reliefarea evenimentelor de la 1948. Aici se încadrează poezia cu conotație politică, texte în
proză, precum: Vasile Porojan, Dridri, Pâinea amară a exilului, Nicolae Bălcescu în Moldova etc., dar și piese de
teatru cu mesajul mascat. Astfel a fost valorizat aspectul ei documentar prin bogăția informațiilor aduse.

Instrumentele de lucru, precum Dicționarul literaturii române de la origini până la 1900, Dicționarul esențial al

scriitorilor români, numeroasele Istorii ale literaturii române, scrise de G. Călinescu, Dumitru Micu, Al. Piru,
George Munteanu, Nicolae Manolescu, Ion Negoițescu, Doru Scărlătescu, sunt indispensabile pentru
cunoașterea aspectelor definitorii ale vieții și activității lui Alecsandri.

O viziune subiectivă asupra omului politic Vasile Alecsandri se poate deduce în urma lecturării scrierilor
contemporanilor săi: N. Bălcescu, Ion Ghica, Mihail Kogălniceanu, N. Gane, Ion Heliade Rădulescu. Iubit și
extrem de admirat la începuturi, poetul de la Mircești este contestat spre sfârșitul carierei sale politice. În

17 Al. Marcu, Vasile Alecsandri diplomat, în Vasile Alecsandri, Călătorii – misiuni diplomatice, Ediție comentată de Al. Marcu,
Craiova, Editura Scrisul românesc, f.a., p. XX
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această perioadă el se consideră uitat și izolat în capitala Franței, neavând informații și noutăți despre ceea ce
se petrecea în țară.

Istorici ca A.D. Xenopol, Dimitrie A. Sturdza, Dumitru Vitcu, Dan Berindei, Florian Roatiș, Alexandru
Zub etc., au scris despre epoca pașoptistă și despre domnia lui Alexandru Ioan Cuza, lucrări documentate atât
din corespondența lui Alecsandri, cât și dintr-o bogată sursă bibliografică. Succesiunea și desfășurarea
evenimentelor politice de la acestă dată sunt analizate din perspectiva finalității acestora: crearea României
moderne și unite.

Unii autori și-au expus propria viziune asupra evenimentelor istorice, alții au publicat colecții de
documente importante ce atestă informațiile cunoscute; printre aceștia se numără: R.V. Bossy, Cornelia C.
Bodea, Paul Cornea și Mihai Zamfir, Liviu Papuc, Ela Cosma. Acestea cuprind scrisori, discursuri, telegrame,
numiri în funcție, etc.

Activitatea politică a lui Alecsandri se conturează încă din primii ani petrecuți la Paris, prin întâlnirile
dintre studenții moldoveni și valahi, care, de atunci, visau la unirea celor două principate. Întors acasă,
situația țării îl dezamăgește pe tânărul absolvent și-l determină să se implice în viața publică și politică a
Moldovei. Inițial, implicarea se va limita doar la nivelul literaturii, urmând ca apoi să-și facă simțită prezența
pe scena politică a principatului. Poetul a fost unul dintre principalii conducători ai revoluției de la Iași, fiind
chiar cel care a redactat Petiția semnată de câteva sute de revoluționari.

În vremea domniei lui Grigore Alexandru Ghica (1849 – 1856), Vasile Alecsandri se întoarce din exil și
primește funcția de arhivist al statului. Grigore Ghica, ducând o politică prounionistă, nu-i împiedică pe
adepții acesteia să creeze un Comitet al Unirii. Alecsandri devine reprezentantul organizației la București,
rolul său fiind de a menține și consolida relațiile dintre cele două principate.

În perioada luptei pentru unirea principatelor (1856 – 1859), Alecsandri luptă cu toate armele de care
dispune, teatrul, poezia, relațiile personale de amiciție, poziția pe care o ocupă în societate, pentru a
promova ideea unirii Moldovei cu Țara Românească. Activitatea sa propagandistică se extinde și în afara
granițelor țării, mai exact la Paris, unde avea să se decidă mai târziu soarta Principatelor.

În perioada domniei lui Alexandru Ioan Cuza (1859 – 1866), în calitate de secretar de stat, Alecsandri se
implică activ în realizarea dublei alegeri a lui Cuza. Sub noua conducere el își păstrează demnitatea de
ministru de externe și primește o nouă îndatorire: obținerea sprĳinului marilor puteri și recunoașterea, de
către acestea, a alegerii lui Cuza, atât în Moldova, cât și în Țara Românească. Tactul său diplomatic și relațiile
de prietenie avute în Franța îl ajută să-și ducă la bun sfârșit misiunea primită.

Între anii 1866 – 1890, după abdicarea lui Cuza, Alecsandri încearcă să se țină departe de viața politică a
țării și se retrage la Micești. Însă nu pentru mult timp, deoarece acceptă un mandat de deputat sau senator.
Spre sfârșitul vieții, poetul de la Mircești este numit ministru plenipotențiar în capitala Franței.
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Dezvoltarea simțului patriotic prin intermediul activităților

extracurriculare

Autor : Diaconu Sergiu Marian
prof. Școala Profesională Cozmești, loc. Cozmești, jud. Iași

Educația este un proces limitat, spațial și temporal, încadrat într-o sală de clasă, desfășurat pe
parcursul a cincizeci de minute. Formarea personalității, după principii etice și axiologice solide trebuie
să devină un proces continuu, o coordonată a școlii și societății românești. Transformarea educației
într-un proces permanent este imperios necesară pentru lumea contemporană, în permanență
schimbare, cu care fiecare generație își formează un alt ideal educațional.

Pentru a realiza acest fapt este nevoie atât de efortul familiei, cât și de cel al școlii, al instituțiilor cu
profil educativ și al comunității locale, care prin implementarea unor proiecte și prin suport financiar
poate deveni un factor decizional al educației.

Copilul, actorul principal al acestui proces, trebuie ghidat și orientat să-și formeze o concepție
proprie asupra lumii în care viețuiește, întemeiată pe moralitate și respect social, să-și formeze un set de
valori autentice pe care să și le interiorizeze și care să-l ajute să se integreze în societate.

Școala, oricât de bine ar fi dotată cu materiale – suport, oricât de complet și de bine structurat ar fi
conținutul cunoștințelor predate elevilor, nu poate răspunde curiozității acestora, nevoilor copiilor de a
se informa asupra provocărilor lumii contemporane. Ei au nevoie de activități care să le lărgească
orizontul cultural și social, să le potolească setea de nou, să le ofere oportunități de a trăi noi experiențe
educative, din care să-și însușească convingeri pe termen lung și să-și formeze propriile opinii asupra
lucrurilor întâlnite.

Activitățile extracurriculare vin în întâmpinarea nevoilor elevilor. Ele contribuie la completarea și
desăvârșirea procesului de învățămân sub diverse forme și în diferite situații organizate. Aceste activități
extrașcolare ajută la dezvoltarea înclinațiilor și aptitudinilor elevilor, chiar și la descoperirea și
valorizarea acestora.

Un alt beneficiu al activităților este organizarea rațională și plăcută a timpului liber, ele reprezentând
o alternativă la timpul petrecut în fața calculatorului. Am putea spune că aceste activități împletesc lecția
clasică cu distracția, elevii însușindu-și cunoștințele într-un mod cât se poate de relaxat și involuntar.

Profesorul coordonator are întreaga libertate asupra conținutului activităților, durata lor, metodele
folosite și formele de organizare. Conținutul acestor activități nu se regăsește în programa școlară, ci
este sugerat de către cadrul didactic organizator, în funcție de scopul acesteia și de interesele și dorințele
elevilor. Fiind prezentate într-o formă atractivă, uneori fiind opționale, elevii participă cu interes și
motivare, într-o atmosferă destinsă și dinamică, unde și relația profesor – elev se consolidează și
solidarizează.

În cadrul disciplinei Istorie, activitățile extracurriculare se pot desfășura sub diverse forme :
spectacole culturale, excursii, vizite, cercuri pe discipline, concursuri și activități interdisciplinare.
Alegerea din timp a materialului, pregătirea elevilor și proiectarea desfășurării activității sunt cerințe de
bază pentru orice fel de activitate extracurriculară.
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Spectacolele culturale în cadrul orelor de Istorie se pot desfășura sub forma unor piese de teatru,
interpretate de elevi, al căror conținuturi abordează teme istorice. Aici se încadrează piese de teatru
consacrate, precum : Apus de soare, Macbeth, etc., adaptări după opere literare istorice, precum : Alexandru
Lăpușneanu, Frații Jderi etc. și scenete create chiar de către profesor, ce prezină un anumit eveniment
istoric. Spectacolele istorice pot fi vizionate de către elevi la teatru, în cadrul unor excursii tematice.

Excursiile tematice sunt extrem de importante și interesante deoarece elevii văd, în mod direct, ceea
ce au auzit în timpul orelor de Istorie : locuri memorabile, case memoriale și obiecte ce le-au aparținut
marilor personalități ale istoriei naționale. Vizitele de la muzee îi întorc în timp pe tinerii exploratori,
iar exponatele îi ajută să descopere specificul anumitei zone sau a unei anumite epoci istorice.

Cercurile de Istorie sunt un bun prilej de dezbatere și discuții pe diverse teme istorice, despre ceea ce
s-a întâmplat odată, dar și despre istoria ce se desfășoară sub ochii noștri. Audiția de cântece patriotice și
lecturarea de poezii cu conotație politică constituie una din activitățile de destindere din cadrul
cercurilor.

Concursurile le dau posibilitatea copiilor să demonstreze practic ce au învățat la școală, în timpul
orelor, dar și acasă, individual. Concursurile cu premii sunt necesare în dezvoltarea creativității copiilor
și presupun o cunoaștere aprofundată a materiei învățate.

Activitățile interdisciplinare vizează împletirea a două sau mai multe discipline, în funcție de
abilitățile elevilor. Disciplina Istorie se poate îmbina foarte bine cu Limba română sau cu orice altă limbă
străină. Astfel elevii își exersează simțul limbii și acumulează informație istorică. În cadrul acestui tip de
activitate, elevii pot desena diverse personalități istorice, simboluri și steme, își pot arăta abilitățile de la
calculator prin realizarea de prezentări.
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Des activités pédagogiques pour dynamiser son cours

Autor: Drâmbu Steluța
Prof. limba franceză – Colegiul Național Bilingv ”George Coșbuc”

La tâche fondamentale de l’enseignant est d’amener les élèves à s’engager dans des activités pédagogiques
susceptibles d’aboutir à la réalisation des résultats. Gardons en tête que ce que fait l’élève est en fait plus
important que ce que fait l’enseignant.
Il est également important que chaque activité pédagogique soit significative et assure le développement
et la progression des étudiants dans l’unité. Les activités pédagogiques doivent s’appuyer sur les activités
précédentes et éviter d’être répétitives. Elles doivent permettre aux élèves de s’engager et de développer
leurs compétences, leurs connaissances et leur compréhension de différentes manières. Les activités
pédagogiques utiles engagent les élèves de manière active, constructive, intentionnelle, authentique et
coopérative.

Activités pédagogiques : définition

Les activités pédagogiques utiles sont celles où l’élève est capable de transférer ce qu’il a appris à un autre
contexte, ou dans un autre but. Par exemple, c’est le cas si les élèves sont en mesure d’appliquer
directement les compétences ou les connaissances acquises dans une activité à une tâche d’évaluation ou
à l’activité suivante de votre unité.
Au lieu de demander aux enfants de simplement écouter et prendre des notes, l’apprentissage par
activités pédagogiques encourage les élèves à participer activement à leur propre expérience
d’apprentissage par le biais d’activités pratiques telles que la résolution de problèmes et la recherche
autonome.
Les activités pédagogiques guident les élèves et leur donnent l’occasion de traiter, d’intégrer et de
comprendre le contenu (par exemple, regarder une vidéo, écouter un podcast ou lire un article). Les
exemples d’activités sont classés selon les thèmes qui les caractérisent. Quelle que soit l’activité choisie,
elle doit être en relation directe avec le contenu précédent. Idéalement, toutes les activités devraient
comporter un feedback intégré et adapté.

Types d’activités pédagogiques

La banque d’activités pédagogiques présentée ci-dessous ne constitue en aucun cas une liste exhaustive,
mais vous aidera à réfléchir à la meilleure façon de concevoir et de proposer des expériences
d’apprentissage à fort impact pour vos élèves.
1. Les jeux d’improvisation

Si votre salle de classe est d’un calme plat, vous pouvez essayer de mettre en place des activités
d’improvisation à faible enjeu.
Par exemple, dans le jeu des trois choses en commun, les binômes doivent trouver les choses les plus
inattendues qu’ils partagent. Ou alors, vous pouvez mettre vos élèves au défi de compter jusqu’à 20 en
groupe, chaque personne doit dire un chiffre (dans l’ordre) mais personne n’est assigné à un chiffre, et si
deux personnes parlent en même temps, tout le monde recommence à 1.
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2. Le brainwriting

Vous avez probablement essayé le brainstorming, mais avez-vous déjà essayé le brainwriting ? Dans
cette approche, les élèves ont le temps de trouver leurs propres idées individuellement avant de les
partager à haute voix ou de les afficher sur un tableau blanc en ligne ou une autre plateforme partagée.
En prévoyant un espace pour la réflexion individuelle, on obtient de meilleures idées et moins de pensée
de groupe.
3. Le Jigsaw

La philosophie du Jigsaw est d’aider les élèves à se responsabiliser grâce à l’apprentissage par les pairs.
On commence par les répartir en « groupes d’appartenance » de 4 ou 5 personnes. Là encore, les salles de
réunion de Zoom ou Google Meet simplifient les choses, même si tout le monde est à distance. On
attribue ensuite à chaque personne du groupe un sujet différent à explorer. Ils se regroupent alors pour
travailler avec tous les élèves des autres groupes qui explorent la même idée. Une fois qu’ils ont maîtrisé
le concept, les élèves retournent dans leur groupe d’origine et chacun partage sa nouvelle expertise.
4. La cartographie conceptuelle

La cartographie conceptuelle collaborative est un excellent moyen pour les élèves de s’éloigner de leurs
perspectives individuelles. Les groupes peuvent le faire pour revoir leurs travaux antérieurs ou pour
trouver des idées de projets et de devoirs. Avant la période du COVID, il était possible de recouvrir les
murs de la classe de notes autocollantes et de papier millimétré. Aujourd’hui, il existe de nombreux
outils en ligne qui facilitent la représentation de liens entre les idées.
5. L’exposé d’une minute

Combien de choses pouvez-vous expliquer en une minute ? À la fin du cours, vous pouvez régler un
minuteur et demander aux élèves de noter leur plus grande révélation ou leur plus grande question.
Cette activité pédagogique permet aux élèves de réfléchir à leur apprentissage et de renforcer leurs
compétences en matière d’écriture. De plus, vous aurez une idée de ce qu’ils ont compris et de ce qu’ils
ont mal compris.
6. Les notes en chaîne

Écrire plusieurs questions sur des feuilles de papier et les faire passer à un élève. Le premier élève ajoute
une réponse (utiliser un chronomètre pour que les choses aillent vite) et fait ensuite circuler la feuille
pour recueillir d’autres réponses. Les contributions multiples aident à une compréhension plus complète.
Une alternative numérique consiste à utiliser des documents partagés que plusieurs élèves sont invités à
modifier. Votre classe peut ensuite examiner les réponses et identifier les modèles et les pièces
manquantes.
7. L’alignement des idées

Choisir une question qui suscite un éventail de réponses, puis demander aux élèves où ils en sont —
littéralement. Si vous ne pratiquez pas la distanciation sociale, demandez-leur de venir à l’avant de la
classe et de s’organiser en ligne, en fonction de l’endroit où ils se trouvent dans l’éventail des réponses.
Dans une classe mixte ou physiquement éloignée, demandez-leur plutôt de se placer sur une ligne
virtuelle de chiffres.
8. La citation mystère

Testez la capacité des élèves à appliquer leur compréhension d’une question ou d’une position théorique !
Après qu’ils aient exploré un sujet, montrez-leur une citation sur ce même sujet et qu’ils n’ont jamais vue
auparavant. Leur tâche consiste à découvrir le point de vue de la personne à l’origine de la citation et à le
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justifier devant la classe. Les élèves peuvent débattre de cette question en petits groupes avant d’entamer
une discussion en classe entière.
9. Le speed dating des idées

Demandez aux élèves de circuler dans l’espace, ou dans les salles de réunion de Zoom ou Google Meet,
pour partager leurs idées sur un sujet ou argumenter sur un projet à venir. Au fur et à mesure qu’ils
présenteront leurs apprentissages à plusieurs reprises lors de plusieurs « speed dates », les compétences
de présentation et les perspectives des élèves se développeront.
10. Le sketchnoting

Au lieu de prendre des notes de cours traditionnelles, vous pouvez demander à vos élèves de dessiner ce
qu’ils ont appris en classe. N’oubliez pas que l’important n’est pas la qualité du dessin, mais la façon dont
il incite les élèves à visualiser leur compréhension et à envisager leur apprentissage sous un angle
différent.
11. La cartographie de l’empathie

Inspirez-vous du manuel des designers et incitez les élèves à explorer plus en profondeur en adoptant un
autre point de vue.
L’exercice est très simple : noter ce qu’une personne dit, pense, fait et ressent.
La capacité à ralentir et à s’immerger dans un autre point de vue est précieuse. Dans le cadre de la
réflexion sur la conception, les cartes d’empathie aident les concepteurs à créer de meilleurs produits
pour les utilisateurs. Mais ce processus peut être tout aussi précieux pour analyser des personnages de la
littérature, des figures historiques ou des positions politiques.
12. L’apprentissage à deux

Il s’agit là de poser un problème ou une question sur un certain sujet et de mettre les élèves par deux. Il
faut ensuite donner à chaque paire d’élèves suffisamment de temps pour qu’ils puissent parvenir à une
conclusion appropriée et permettre aux enfants de partager leur conclusion à voix haute. De cette façon,
les élèves seront engagés, communiqueront et se souviendront mieux du cours qu’auparavant.
13. Le remue-méninge

Le remue-méninge est surtout pratiqué dans les sessions de groupe. Ce processus est utile pour générer
des pensées et des idées créatives. Le brainstorming aide les élèves à apprendre à travailler ensemble et,
surtout, à apprendre les uns des autres. Vous serez surpris par toutes les idées géniales qu’ils
trouveront !
14. La session Buzz

Les participants se réunissent en groupes, chaque groupe se concentrant sur un seul sujet. Au sein de
chaque groupe, chaque élève apporte ses réflexions et ses idées. On encourage la discussion et la
collaboration entre les élèves de chaque groupe. Chacun doit apprendre de la contribution et des
expériences de l’autre. En tant qu’enseignant, vous pouvez donner à vos élèves quelques mots-clés pour
lancer la conversation.
15. Les feuillets de sortie

Il est préférable de les utiliser à la fin de la séance de cours. Vous demanderez aux élèves d’écrire pendant
une minute sur une question spécifique. Il peut s’agir d’une question générale telle que « quelle est la
chose la plus importante que vous ayez apprise aujourd’hui ? ». Vous pourrez ensuite décider d’entamer
une conversation à ce sujet lors du prochain cours. Vous pourrez d’ailleurs leur demander s’ils se
souviennent encore de ce qu’ils avaient écrit.
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16. La vérification des fausses idées

Idéale pour prendre connaissance des fausses idées des élèves. Elle permet de voir si les élèves sont
capables d’identifier la bonne réponse lorsqu’on leur donne un fait erroné. Cette activité est utile pour
réviser une leçon précédente. Elle encourage les élèves à réfléchir en profondeur et à choisir parmi
toutes les possibilités.
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Les tendances du numérique éducatif en 2023

Autor: Drâmbu Steluța
Prof. limba franceză – Colegiul Național Bilingv ”George Coșbuc”

Le numérique éducatif est en constante évolution, avec de nouvelles technologies et des innovations qui
émergent régulièrement. À mesure que nous entrons dans l’année 2023, voici un aperçu des principales
tendances du numérique éducatif qui sont susceptibles de marquer l’année.

Apprentissage en ligne

L’apprentissage en ligne a été l’une des tendances les plus marquantes de 2022, et devrait se poursuivre
en 2023. Les écoles et les universités ont dû se tourner vers l’apprentissage en ligne pour répondre à la
demande de l’enseignement à distance, en raison de la pandémie. Les avantages de l’apprentissage en
ligne sont nombreux, notamment la flexibilité pour les étudiants, la possibilité d’apprendre à son propre
rythme et la possibilité d’interagir avec des étudiants de différentes régions du monde. Les
établissements d’enseignement sont donc susceptibles de continuer à offrir des programmes
d’apprentissage en ligne en 2023, même après la fin de la pandémie.

Intelligence artificielle

L’intelligence artificielle (IA) a été l’une des tendances les plus importantes de 2022, et devrait continuer
à jouer un rôle majeur dans l’éducation en 2023. L’IA peut être utilisée pour améliorer l’apprentissage en
ligne en personnalisant l’expérience d’apprentissage de chaque étudiant en fonction de son niveau de
compréhension. Elle peut également être utilisée pour suivre les progrès des élèves et pour aider les
enseignants à comprendre les forces et les faiblesses de chaque étudiant. Enfin, l’IA peut également être
utilisée pour créer des contenus d’apprentissage automatisés, ce qui permet aux enseignants de se
concentrer sur des activités plus interactives avec leurs élèves.

Réalité virtuelle et augmentée

La réalité virtuelle (VR) et la réalité augmentée (AR) ont été utilisées dans l’éducation depuis plusieurs
années, mais leur adoption a été limitée en raison de leur coût et de leur complexité. Cependant, la
baisse des coûts des technologies VR et AR devrait conduire à une adoption plus généralisée de ces
technologies en 2023. Les enseignants peuvent utiliser la VR et l’AR pour créer des expériences
immersives pour les élèves, qui peuvent les aider à mieux comprendre les concepts abstraits ou à
explorer des environnements difficiles d’accès. Par exemple, la VR peut être utilisée pour simuler des
expériences scientifiques ou pour explorer des sites historiques, tandis que l’AR peut être utilisée pour
créer des visites virtuelles de musées.

Apprentissage adaptatif

L’apprentissage adaptatif utilise des d’algorithmes pour adapter l’expérience d’apprentissage de chaque
étudiant en fonction de ses besoins et de ses capacités. Cette approche personnalisée permet de
maximiser l’efficacité de l’apprentissage et peut aider les élèves à atteindre leurs objectifs plus
rapidement. Les systèmes d’apprentissage adaptatif peuvent être utilisés en ligne, où les algorithmes
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peuvent analyser les données de l’utilisateur et proposer des activités d’apprentissage personnalisées, ou
en classe, où les enseignants peuvent utiliser ces outils pour adapter leur enseignement en temps réel.

Gamification

La gamification est une tendance émergente dans l’éducation, qui consiste à utiliser des éléments de jeu
pour rendre l’apprentissage plus engageant et amusant. Les jeux peuvent être utilisés pour enseigner des
concepts complexes, améliorer la motivation des étudiants et renforcer les compétences sociales. La
gamification peut être utilisée en ligne, où les jeux éducatifs peuvent être utilisés pour compléter les
activités d’apprentissage traditionnelles, ou en classe, où les enseignants peuvent utiliser des jeux de rôle
et des compétitions pour encourager la participation des élèves.

Apprentissage social

L’apprentissage social est une méthode d’apprentissage qui met l’accent sur la collaboration et
l’interaction entre les étudiants. Cette approche permet aux étudiants d’apprendre les uns des autres et
de développer des compétences sociales importantes. L’apprentissage social peut être encouragé en ligne,
où les étudiants peuvent discuter et travailler ensemble dans des forums en ligne, ou en classe, où les
enseignants peuvent encourager la collaboration entre les élèves à travers des projets en groupe et des
discussions en classe.

Évaluation et feedback en temps réel

L’évaluation en temps réel est une méthode d’évaluation qui permet aux enseignants de donner un
feedback immédiat aux étudiants. Cette approche permet aux étudiants de comprendre rapidement leurs
erreurs et de les corriger, améliorant ainsi leur compréhension et leur apprentissage. Les technologies
telles que les systèmes de réponse en classe (clickers), les applications de quiz en temps réel et les
logiciels d’analyse de l’apprentissage peuvent aider les enseignants à évaluer les performances des élèves
et à fournir un feedback en temps réel pour les aider à s’améliorer. L’évaluation en temps réel peut être
utilisée en classe ou en ligne, offrant aux enseignants une vue d’ensemble des progrès des élèves et leur
permettant de mieux adapter leur enseignement aux besoins individuels des étudiants.

Intelligence émotionnelle

L’intelligence émotionnelle est une compétence importante pour les étudiants, qui leur permet de mieux
gérer leurs émotions, de comprendre celles des autres et de développer des compétences sociales. Dans
le contexte de l’éducation, l’intelligence émotionnelle peut être intégrée dans l’enseignement pour aider
les élèves à mieux gérer leur stress, à améliorer leur estime de soi et leur confiance en soi, ainsi qu’à
mieux comprendre les émotions des autres. Les enseignants peuvent utiliser des activités telles que la
méditation, les discussions sur les émotions et les projets collaboratifs pour aider les élèves à développer
leur intelligence émotionnelle. Les technologies telles que les chatbots et les assistants virtuels peuvent
également être utilisées pour fournir un support émotionnel aux élèves en ligne. En intégrant
l’intelligence émotionnelle dans l’enseignement, les étudiants peuvent mieux gérer leur vie émotionnelle
et améliorer leur réussite scolaire et leur bien-être général.



Școala digitală în 2023Inovație și performanță în educație

37

COCO PENSE et COCO BOUGE ©, nouvelle tendance 2023

COCO PENSE et COCO BOUGE est un outil numérique éducatif et sportif qui accompagne les enfants
du CP ou CM2. En effet, l’application suivi l’apprentissage des enfants et leur permet de réviser le
français, les maths, l’anglais… Le tout en s’amusant !
Les activités sont adaptés pour permettre aux enfants d’apprendre à leur rythme grâce à des jeux
ludiques.
Après 15 minutes d’activité, COCO propose une pause sportive pour permettre aux enfants d’aérer leur
cerveau, de s’éloigner de l’écran et de bouger. Cette pause permet de combattre contre la surexposition
aux écrans et apprendre aux enfants à avoir un temps d’écran équilibré.
Dans Coco il y a également la possibilité de suivre l’évolution de l’enfant. En jouant l’enfant gagne des
trophées, ce qui le motive dans son apprentissage.
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Conclusion

En conclusion, le numérique éducatif est en constante évolution et devrait continuer à se développer en
2023. L’apprentissage en ligne, l’intelligence artificielle, la réalité virtuelle et augmentée, l’apprentissage
adaptatif, la gamification et l’apprentissage social sont autant de tendances qui devraient avoir un impact
sur l’enseignement et l’apprentissage dans les années à venir. Les enseignants et les établissements
d’enseignement devront être prêts à adopter de nouvelles technologies et à s’adapter aux besoins des
étudiants pour offrir une expérience d’apprentissage efficace et engageante.
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Contribuția jocului la dezvoltarea limbajului preșcolarilor.

Aplicații la grupe combinate

Autor: Farcaș Georgeana
Prof. înv. preșcolar- Grădinița cu program normal Cuzăplac

Grădiniţa, ca primă etapă a învăţământului preuniversitar, poate şi trebuie să contribuie la dezvoltarea
vorbirii preşcolarului în vederea pregătirii lui pentru integrarea şcolară.

Este necesară o profundă cunoaştere a limbajului preşcolarilor, a particularităţilor de vârstă şi individuale, iar
jocurile didactice pe care le utilizăm nu numai în cadrul activităţilor de educarea limbajului, ci şi în celelalte
categorii de activităţi pe care le desfăşurăm în grădiniţă să conducă la stimularea şi dezvoltarea corespunzătoare a
limbajului. Cunoaşterea exactă a problemelor de limbă, determinate de mediul înconjurător, de familie, de
mijloacele de informare, este esenţială în activitatea fiecărei educatoare.

O sarcină deosebită a educatoarei este aceea de a urmări în special preşcolarii cu o exprimare groaie, care
întâmpină greutăţi în stabilirea pe plan logic şi verbal a relaţiilor de subordonare sau a acordurilor şi legăturilor
între cuvinte. Totuşi, ea nu trebuie să neglĳeze copiii cu o exprimare corectă, deoarece în cazul lor este necesară o
muncă susţinută de exersare şi îmbogăţire a vocabularului. Pentru preşcolarii din ambele cazuri toate acestea se
pot realiza mai uşor prin utilizarea jocului didactic în activităţile desfăşurate în grădiniţă.

Activitatea didactică care se desfăşoară la grupele combinate este foarte puţin abordată în presa de
specialitate. Această formă de activitate este destul de răspândită, mai ales în mediul rural, dar şi în multe
grădiniţe (chiar şi particulare) dinmediul urban.

Mediul grădiniţei, spre deosebire de cel şcolar, oferă copilului un grad mai mare de libertate în deciderea
acţiunilor sale, fapt care îi stimulează interesul pentru cunoaştere. Prin structura ei, grupa combinată pune la
dispoziţia educatoarei o gamă largă de posibilităţi de lucru cu copiii, important fiind ca, prin ingeniozitate şi
profesionalism, educatoarea unei astfel de grupe să fructifice toate oportunităţile pe care le are şi să poată
transforma situaţiile aparent limitative în veritabile atuuri care să susţină permanent şi concomitent interesul
pentru cunoaştere al copiilor de vârste diferite.

Într-o grupă combinată diferă nu numai vârstele cronologice ale copiilor, dar şi ritmurile lor de dezvoltare
şi stilurile proprii de învăţare. În cadrul activităţii didactice, educatoarea are rolul de a îmbina optim munca
directă de predare la grupele combinate (mică, mĳlocie, mare) cu activitatea independent a copiilor, aşa încât să
parcurgă în întregime prevederile programei pentru fiecare grupă în parte. Misiunea educatoarei la o grupă
combinată este mult mai grea decât a uneia care predă la o grupă omogenă. Ea trebuie să dea dovadă de atenţie
distributivă sporită (pentru urmărirea tuturor copiilor), să dozeze corect activitatea independentă, să prezinte
sarcini de lucru clare, să verifice fiecare activitate independentă.

Copiilor din grupele combinate trebuie să li se formeze deprinderi de muncă independentă superioare celor
aflaţi într-o grupă omogenă. Consider că este foarte important şi faptul că educatoarea care predă la grupe
combinate să aibă cunoştinţe de pedagogie şi didactică a învaţământului cu predare simultană, să cunoască
metodica predării la astfel de grupe, să realizeze atente planificări calendaristice – potrivit grupelor combinate, să
alcătuiască un orar adaptat cerinţelor.
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Munca cu grupa combinată ridică probleme deosebite, deoarece educatoarea trebuie să desfăşoare în acelaşi
interval de timp mai multe activităţi, în raport cu numărul subgrupelor de copii. În organizarea şi desfăşurarea
muncii, la această grupă, se respectă principiile didactice, programa şi metodele de învăţământ corespunzătoare
particularităţilor fiecărei subgrupe. Volumul de sarcini prevăzut de programă pentru fiecare grupă este
obligatoriu pentru fiecare subgrupă din cadrul grupei combinate. Aceste sarcini se realizează în aceleaşi tipuri de
activităţi ca şi cum s-ar lucra cu o singură grupă de copii. Structura activităţii la fiecare subgrupă de copii nu diferă
de cea a activităţilor organizate în condiţii obişnuite. Această structură este condiţionată şi în cazul muncii
simultane de sarcina didactică principală şi de tipul activităţii de transmitere de cunoştinţe, consolidare, fixare,
verificare.

Fiecare etapă a activităţii se organizează în funcţie de scopul urmărit şi de gradul de pregătire a copiilor,
prevăzându-se ansamblul de cunoştinţe, succesiunea operaţiunilor, metodele şi procedeele corespunzătoare. Din
cele arătate, rezultă că activitatea desfăşurată în cadrul grupei combinate cu subgrupe de copii păstrează din punct
de vedere al conţinutului şi al structurii ei caracteristicile activităţilor desfăşurate la grupele de vârste.
Complexitatea muncii constă în faptul că educatoarea care lucrează cu mai multe subgrupe de copii organizează şi
desfăşoară concomitent mai multe activităţi. Problema care se ridică este aceea a modului de îmbinare a acestora,
pentru a asigura un echilibru între munca independentă a copiilor şi activitatea directă a educatoarei. Datorită
particularităţilor procesului de formare a priceperilor şi deprinderilor la vârsta preşcolară în alternarea diferitelor
feluri de activităţi este necesar ca educatoarea să asigure în timpul lucrului o îndrumare completă în raport cu
particularităţile de vârstă ale subgrupelor, de sarcina didactică principală şi de complexitatea rezolvării temei date.
Pentru aceasta este necesar să se îmbine activităţi în care predomină munca independentă a copiilor: activităţi
practice, desen, modelaj.

În îmbinarea diferitelor activităţi, criteriul va fi sarcina didactică principală. Astfel, este bine ca activitatea
de transmitere a unor cunoştinţe, priceperi şi deprinderi la o anumită subgrupă să fie îmbinată cu activităţi de
fixare-verificare la celelalte subgrupe. Se recomandă acest tip de îmbinare, deoarece activitatea de predare
presupune acordarea unui timp mai îndelungat muncii directe a educatoarei.

În situaţia în care se îmbină la toate subgrupele acelaşi tip de activitate, în atenţia educatoarei trebuie să fie
în primul rând subgrupele mici sau cea care are o temă mai complexă. Se impune şi într-un caz şi în altul ca
educatoarea să desfăşoare o muncă atentă cu fiecare subgrupă de copii, pentru a le explica şi demonstra ceea ce au
de făcut şi pentru a le controla şi îndruma munca independentă. Dat fiind numărul mic de activităţi prevăzute de
programa pentru copiii de 3-4 ani, este necesar să se îmbine activităţile directe ale educatoarei cu munca
independentă.

La grupele combinate o parte dintre copii, care ar trebui să desfăşoare activitatea independentă, privesc sau
ascultă informaţiile pe care educatoarea le transmite copiilor din cealaltă grupă. Atenţia lor este captată de o
activitate ce nu le este adresată. Este posibil ca activitatea respectivă să le fie utilă, dar totuşi, atenţia şi
concentrarea trebuie să fie antrenate într-o măsură mult mai mare decât a copiilor din grupele omogene. Privind
dintr-un punct opus de vedere, însuşirea unor informaţii de la o grupă la alta este exclusive privilegiul copiilor din
grupele combinate, acest act transformându-se într-unul cu valenţe pozitive.

Grădiniţele în care există grupe combinate funcţionează de obicei pe lângă şcoli primare cu predare
simultană, între acestea existând deplină continuitate de organizare.

În vederea proiectării activităţilor la o grupă combinată se ia în calcul, în primul rând, nivelul de dezvoltare
psihomotrică a copiilor din care este constituită grupa. După evaluarea iniţială, fiecare educatoare, în funcţie de
vârsta copiilor care predomină la grupă, îşi face planificarea.
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Realizarea unei juste îmbinări a activităţilor de la grupa combinată este posibilă numai printr-o eşalonare
justă a tuturor activităţilor în cadrul planificării semestriale. Această planificare nu poate fi elaborată decât dacă în
prealabil a fost studiat temeinic întregul conţinut al programei, la toate problemele şi la toate grupele de copii.
Planificarea semestrială se întocmeşte la fel ca şi în cazurile în care educatoarea ar lucra cu o singură grupă de
copii, cu deosebirea că se alcătuieşte pe atâtea coloane cu câte subgrupe lucrează educatoarea. În alegerea şi
stabilirea tematicii activităţilor didactice pentru fiecare subgrupă de copii trebuie să se respecte aceleaşi principii
didactice ca şi în stabilirea tematicii pentru grupele obişnuite.

În cadrul cercetării pedagogice întreprinse, prin activităţile desfăşurate în grădiniţă la grupa combinată, bazate
pe utilizarea jocurilor didactice, s-a asigurat asimilarea unor noţiuni noi, precum şi dezvoltarea limbajului
preşcoarilor de la grupa combinată. Cercetarea s-a desfăşurat în trei etape: pretestul, etapa experimentală şi
posttestul.

În prima etapă a experimentului didactic, pretestul, am aplicat câteva teste şi am desfăşurat câteva jocuri
pentru a putea stabili nivelul de dezvoltare al limbajului preşcolarilor de la grupa combinată.

În etapa experimentală, preşcolarilor li s-a aplicat variabila independentă, care este ,,utilizarea sistematică a
jocului didactic în activitatea din grădiniţă” . Această etapă a constat într-un program de activităţi instructiv-
educative, jocuri folosite pentru a îmbunătăţi limbajul preşcolarilor, utilizând material didactic adecvat care să
ofere preşcolarilor posibilitatea îmbogăţirii vocabularului şi siguranţă în exprimare.

În etapa finală, posttestul, am aplicat probe constând în teste şi jocuri pentru a stabili dacă prin desfăşurarea
programului de jocuri didactice au fost îmbunătăţite rezultatele copiilor şi dacă utilizarea sistematică a jocului
didactic în activitatea din grădiniţă contribuie la dezvoltarea limbajului preşcolarilor din grupa combinată.

Învăţând prin joc, majoritatea preşcolarilor au atins nivelele superioare ale obiectivelor instruirii.
Rezultatele obţinute la posttest, în urma desfăşurării programului bazat pe utilizarea jocului didactic, s-au

observat progrese evidente în ceea ce priveşte dezvoltarea limbajului preşcolarilor din grupa combinată. Aceste
progrese s-au datorat activităţilor desfăşurate în fiecare săptămână, activităţi bazate pe utilizarea jocului didactic.

Cercetarea efectuată a condus la confirmarea ipotezei, potrivit căreia prin intermediul jocului didactic se
îmbunătăţeşte radical limbajul preşcolarilordin grupa combinată.

În urma cercetării teoretice şi experimentale efectuate s-a desprins următoarea concluzie:
,,Utilizarea sistematică a jocului didactic în activităţile din grădiniţă contribuie în mod nemĳlocit la dezvoltarea

limbajului preşcolarilor din grupa combinată”.

Deoarece etapa formativă s-a dovedit a fi eficientă, şi-a atins obiectivul, propun astfel de activităţi şi pe viitor.
Toate activităţile desfăşurate cu preşcolarii trebuie să ţină cont de ,,nevoia de joc” a copiilor.
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Jocul didactic şi stimularea creativităţii

Foarcea Maria

Școala Gimnazială ,, Gerge Marinescu” , Drăganu

De cele mai multe ori se ignoră faptul că omul este, prin structura sa biologică, o fiinţă

autocinetică şi că dreptul la mişcare nu poate fi abolit de nici un fel de normă didactică. În activitatea

didactică nu trebuie ignorat raportul dintre evoluţia randamentului intelectual şi starea fizică generală.

Jocurile didactice oferă un cadru propice pentru învăţarea activă, participativă, stimulând

iniţiativa si creativitatea elevului. Obiectivele instructiv-educative ale fiecărui obiect de studiu pot fi mai

bine realizate prin utilizarea jocului. Acesta, prin natura sa, cuprinde o motivaţie intrinsecă de a

mobiliza resursele psihice ale copiilor, de a asigura participarea lor creatoare, de a le capta interesul, de

a-i angaja afectiv şi atitudinal.

Elementele de joc: descoperirea, ghicirea, simularea, întrecerea, surpriza, aşteptarea vor asigura

mobilizarea efortului propriu în descoperirea unor soluţii, în rezolvarea unor probleme, stimulând

puterea de investigaţii şi cointeresarea continuă.

Jocul este foarte important, sub variatele sale forme, în dezvoltarea copilului, importanţe

subliniate de numeroase teorii ale jocului din literatura pedagogică şi de locul acestuia în diferite sisteme

de educaţie. Jocul are o valoare funcţională ce rezidă în faptul că el transpune simbolic copilul în rolurile

adultului. De aici decurge importanţa îmbogăţirii impresiilor copiilor despre viaţa şi activitatea

oamenilor dintr-o sferă largă, de domenii profesionale, accesibile înţelegerii lor.

Copilul se joacă de-a ceea ce a văzut sau a auzit. Modelele de urmat pe care el le transpune în joc

izvorăsc din realitatea apropiată, din viaţa şi activitatea adulţilor din preajma lui. Pe această cale îşi

asimilează semnificaţia socială a rolurilor care îl aşteaptă în viaţă.

Prin joc, copilul învaţă cu plăcere, devine interesat de activităţile ce se desfăşoară. Datorită

conţinutului şi modului de desfăşurare, jocurile didactice sunt mĳloace eficiente de activizare a
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întregului colectiv al clasei, dezvoltă spiritul de echipă, de întrajutorare, formează şi dezvoltă unele

deprinderi elementare şi de muncă organizată.

Jocurile didactice sunt un mijloc foarte important şi pentru realizarea sarcinilor educaţiei morale.

Ele contribuie la dezvoltarea stăpânirii de sine, a autocontrolului, a spiritului de independenţă, a

disciplinei conştiente, a spiritului colectiv şi a altor calităţi de voinţă şi de caracter. În joc copiii învaţă să

se ajute unii pe alţii, să se bucure de succesele colegilor, să aprecieze nepărtinitor succesele altora. Aşadar,

jocurile didactice exercită o influenţă pozitivă asupra întregii personalităţi a copilului. Ele pot însoţi

fiecare obiect de învăţământ, fiecare lecţie luând şi forma unor întreceri, concursuri între toţi elevii,

între rânduri de bănci, grupe de elevi.

Voi prezenta în continuare câteva jocuri didactice folosite la educaţie plastică pentru dezvoltarea

creativităţii.

Continuă tu!—este un exerciţiu care cere îmbogăţirea formei date. Se oferă spre observare o

planşă pe care au fost desenate fragmente, elemente, forme: o mână, un cap de peşte, un triunghi, o

pălărie, o frunză, o petală şi se cere elevilor să constituie, alegând dintre posibilităţi pe aceea care li se

pare cea mai potrivită, pentru a realiza ei înşişi o compoziţie, completând partea aleasă cu elementele

care întregesc forma.

Un tablou neterminat—este un exerciţiu care vizează imaginaţia, creativitatea, cât şi inteligenţa şi

abilitatea de a desena. Se prezintă o lucrare neterminată (sunt trasate doar câteva linii) şi se cere elevilor

să o continue.

Creează un model—este un joc ce urmăreşte inventivitatea, simţul măsurii, ritmul şi originalitatea.

Se cere elevilor să folosească semnele:∩, *, │, în orice poziţie, în orice ordine şi repetate de câte ori

vor pentru a realiza un desen decorativ (friză, chenar sau un obiect astfel decorat).

Jocul Kim, dezvoltă memoria vizuală – grafică—o serie de 8 – 12 obiecte sunt puse pe catedră şi

se lasă un timp în câmpul vizual al copiilor, apoi se acoperă cu o pânză. Copiii vor desena toate obiectele

pe care şi le amintesc.
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Tunelul—joc ce urmăreşte dezvoltarea memoriei vizuale, plecând de la datele percepute într-o

anumită ordine. Un copil confecţionează un colier din mărgele multicolore cu o anumită alternanţă de

culoare. Colierul va fi introdus sub un tunel format dintr-o bucată de carton pliat în două. Copiii trebuie

să-şi imagineze şi să spună ordinea perlelor la ieşirea din tunel (ordinea directă sau ordinea inversă).

Serii de desene—joc pentru dezvoltarea memoriei vizuale şi atenţiei. Se execută la tablă, sub ochii

elevilor, o serie de desene şi, în timp ce atenţia copiilor este distrasă, se şterge unul sau mai multe. Elevii

trebuie să identifice desenul sau desenele care au fost şterse.

Jocul punctelor—elevii trebuie să unească cele nouă puncte cu numai patru drepte fără să ridice

creionul de pe hârtie şi fără să revină pe acelaşi traseu.

Gama jocurilor didactice este foarte variată. Imaginaţia învăţătorului poate genera jocuri noi,

dintre cele mai ingenioase.

Jocurile didactice contribuie la dezvoltarea unei gândiri creatoare, la formarea priceperilor şi

deprinderilor de activitate independentă. De aceea, metoda jocurilor trebuie să facă parte din strategiile

didactice de predare-învăţare.
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Profesor și elev - cerințele creativității

Foarcea Maria

Școala Gimnazială ,, Gerge Marinescu” , Drăganu

Pentru înfaptuirea cerințelor creativțății la lecție, este necesară instaurarea unui climat favorabil “caracterizat
printr-o tonalitate afectivă-pozitivă, de exigență și de înțelegere, de responsabilitate”, afirmă Ana Stoica în
lucrarea “Creativitatea elevilor”. Tot autoarea continuă, arătând că :”Invățătorii și profesorii creativi determină
avântul creativității de la profesor la elev, fenomen urmat de automodelarea copilului în funcție de atitudinile și
convingerile devenite ale lui”.

Este necesar ca învățătorul să-i pună pe elevi in situația de a învăța să dobândească cunoșțințe în mod
îndependent, să caute soluții noi, originale, să aplice creator cunoștințele.

Învățătorul creativ oferă învățarea într-o atmosferă neautoritară, încurajează procesul gândirii creative. El știe
cum să folosească întrebările. Conduita creatoare este provocată de întrebarea operațională potrivită pentru că ea
duce la explorare și dezvoltă curiozitatea. Un învățător creativ încurajează elevii să exprime teorii ce par ridicole,
să combine materialele și noțiunile în modele noi, originale.

Cadrul didactic trebuie să fie un mediator între elev și lumea înconjuratoare, faptul acesta presupunând:

� Structurarea și restructurarea unui cadru pentru a face posibilă o experiență utilă celor

care învață;

� Indicarea experiențelor pe care le pot avea; folosirea posibilității de a experimenta;

� Participarea alături de individ în scopul ameliorării liniilor orientative pentru selectarea

unui prilej favorabil experienței;

� Ajutor în folosirea timpului, spațiului, echipamentului;

� Ajutor pentru a extrage din experiența:informații, deprinderi, valori;

� Ajutor pentru interpretarea și evaluarea experiențelor.

În activitatea școlară se face transferul setului de valori propice creativității de la profesor la elev.Colaborarea are
tendința de a stimula efortul fiecăruia.

“Dintre modalitățile de manifestare a elevului creativ în activitatea școlara, sunt de remarcat:

� Nu e sociabil în raport cu egalii săi, uneori e sfidător față de profesori;

� Nu e prea conștiincios; învață în salturi;
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� Este imprudent; se avântă în răspunsuri înainte de formularea lor în minte;

� E curios, activ; are un nivel superior de aspirații;

� Are încredere în forțele proprii;

� Își asumă riscurile legate de îndeplinirea unor proiecte dificile și curajoase;

� Este perseverent în cautarea de soluții și realizarea proiectului propus;

� Are simțul valorii și atitudine valorizatoare

� Este receptiv la tot ce este nou;

� Cultivă consecvent originalitatea, pentru care are un respect deosebit.

Copilul care are posibilitatea să fie spontan și independent, va putea, în viitor, să fie creativ. De aceea
învatamantul trebuie să capete un caracter participativ , de aceea învățătorul trebuie să dirĳeze, ca un adevarat
dispecer- dialogul euristic sau exploatarea ipotezelor.”

Identificarea elevilor creativi

Ana Stoica, in lucrarea “Creativitatea elevilor”, propune o listă ce poate fi utilizată în identificarea elevilor creativi:

� curios, investigator cu întrebări profunde;

� original, în gândire și acțiune, oferă soluții neobisnuite;

� independent în gândire și conduită, individualizată, plin de sine;

� imaginativ, fantezist, povestitor de istorii;

� nonconformist;

� vede corelațiile;

� plin de idei, cu fluență verbală și conversațională;

� experimentator care încearcă idei noi, produse noi;

� flexibil în idei și gândire;

� persistent, perseverent;

� construiește, reconstruiește;

� preferă complexitatea, se ocupă de mai multe idei în același timp;

� preocupat.
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Pentru depistarea elevilor creativi din clasă, am aplicat chestionare elevilor, părinților și profesorilor.Ele și-au
dovedit utilitatea. Este necesar să cunoaștem elevii creativi și domeniul în care pot excela în lucrarea
“Invenție,descoperire, creativitate”, A.D. Moore consemnează:”Ne deosebim prin capacitatile și talentele individuale, mai

puternice sau mai slabe. Stradania de a cultiva talente acolo unde ele nu există le-a stricat multora viață. O primă conditie

pentru a fi ferciți în viață constă în a descoperi domeniul pentru care suntem mai bine înzestrați și a folosi talentul astfel

identificat pentru scopuri creative”.
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Inovare în evaluarea performanței școlare: portofoliul digital

la disciplina educație economico-financiară

Autor: Formagiu Adrian

Prof. Liceul Tehnologic Economic „N. Iorga” din Pașcani

Despre performanța și succesul școlar se vorbește tot mai des în mediul educațional și social.
Într-o lume în continuă schimbare, în care tehnologia evoluează rapid, educația trebuie să se adapteze și
ea la nevoile și cerințele actuale ale elevilor. În acest context, evaluarea performanței școlare este un
aspect cheie în procesul de învățare. Cu toate acestea, metodele tradiționale de evaluare pot fi limitate în
ceea ce privește evaluarea competențelor și abilităților mai complexe, cum ar fi cele legate de disciplina
Educație economico-financiară.

Acest articol își propune să exploreze modul în care portofoliul digital poate fi adoptat ca metodă
inovatoare de evaluare a performanței școlare la această materie. În acest sens sunt abordate beneficiile
utilizării acestui tip de portofoliu, cum poate fi creat, evaluat și care este impactul său asupra elevilor și
procesului de învățare.

Referitor la educația economico-financiară, Fernandes, Lynch Jr. și Netemeyer (2014, pp. 186-
188) afirmă că aceasta are un impact semnificativ asupra comportamentului financiar ulterior (în viața
de adult) și că trebuie să existe o mai mare preocupare pentru pregătirea elevilor în acest sens. Mandell
(2019, pp. 41-50) examinează pașii făcuți în educația financiară în ultimele două decenii și susține că,
deși au fost făcute progrese semnificative, mai sunt încă multe de făcut în acest domeniu. În aceeaşi
ordine de idei, Pihlström (2019, pp. 154-162) susține că evaluarea performanței în domeniul educației
economice și financiare trebuie să fie mai bine definită și că trebuie să se ia în considerare diferitele
niveluri de cunoștințe și abilități ale elevilor.

În acest sens, portofoliul digital poate fi o metodă modernă și eficientă de evaluare a
performanței elevilor la educația economico-financiară. Această tehnică presupune ca elevii să-și creeze
un portofoliu digital cu diferite materiale și documente care demonstrează progresul lor în înțelegerea și
aplicarea conceptelor financiare. Deși abordarea unei evaluări a performanței elevilor prin intermediul
portofoliului digital este încă într-un stadiu incipient în România, aceasta poate fi o metodă utilă și
eficientă în ceea ce privește monitorizarea progresului elevilor, evidențierea punctelor forte și a celor
slabe și ajustarea strategiilor didactice pentru a maximiza rezultatele.
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Crearea unui portofoliu digital poate fi un proces destul de simplu și poate fi realizat cu ajutorul
diferitelor platforme și aplicații online disponibile. În general, portofoliul digital poate fi creat prin
următoarele etape: identificarea obiectivelor și stabilirea criteriilor de evaluare; selectarea materialelor;
organizarea și încărcarea materialelor; adăugarea comentariilor / a feedback-ului și evaluarea.

Identificarea obiectivelor portofoliului digital și stabilirea criteriilor de evaluare sunt două
aspecte importante ale procesului de creare a portofoliului digital în contextul educației economico-
financiare. Potrivit lui Ryan and Zimmer (2013, pp. 1-14), acest pas este esențial în procesul de
planificare și dezvoltare a portofoliului. Autorii subliniază că portofoliul digital ar trebui să aibă un scop
clar și să fie dezvoltat pentru a îndeplini anumite obiective (SMART) educaționale. În plus, autorii
sugerează că obiectivele ar trebui să fie stabilite înainte de a începe procesul de creare a portofoliului,
pentru a asigura o abordare coerentă și eficientă. De asemenea, într-un articol de cercetare realizat de
Chen și alții (2016, pp. 71-82), autorii subliniază importanța stabilirii criteriilor de evaluare care trebuie
să ia în considerare atât aspectele calitative, cum ar fi creativitatea și originalitatea, cât și cele cantitative,
cum ar fi acuratețea și precizia.

Referitor la selectarea materialelor care urmează să fie incluse în portofoliul digital, elevul
trebuie să aleagă cu grijă materialele care vor fi adăugate, astfel încât acestea să reflecte într-un mod
adecvat înțelegerea și aplicarea conceptelor economice și financiare. Pot fi incluse în portofoliul digital
diverse materiale, cum ar fi lucrări scrise, prezentări, proiecte, evaluări sau orice altă activitate care
demonstrează abilitățile dobândite în cadrul cursului de educație economico-financiară. Conform unui
studiu realizat de către Sibiiu et al. (2017, 65-70), elevii ar trebui să aibă libertatea de a alege propriile
materiale, astfel încât să se simtă implicați și motivați să participe activ la procesul de evaluare. De
asemenea, profesorul poate oferi ghiduri și criterii clare de selecție a materialelor, astfel încât elevii să
știe exact ce este așteptat de la ei în ceea ce privește conținutul și calitatea materialelor incluse într-un
astfel de portofoliu (Barnes, 2016, 1-7).

Organizarea și încărcarea materialelor în portofoliul digital sunt etape esențiale ale procesului de
creare și dezvoltare a acestuia. După ce elevul a selectat materialele relevante, acestea trebuie organizate
și încărcate în platforma sau aplicația utilizată. Este important ca fiecare material să fie însoțit de o
descriere detaliată pentru a permite o evaluare corectă și precisă a progresului elevului. Conform lui
Mason și Bramble (2018, pp. 27-31), organizarea conținutului într-un portofoliu digital poate fi făcută
în mai multe moduri, precum crearea de categorii pentru fiecare tip de activitate sau organizarea
materialelor în funcție de obiectivele de învățare. Încărcarea materialelor poate fi făcută prin
intermediul mai multor aplicații și platforme, cum ar fi Google Drive, OneDrive, Mahara sau Pathbrite.
Barnes (2016, pp. 13-24) susține că descrierea trebuie să includă informații precum scopul activității,
conceptele economice și financiare aplicate și modul în care acestea sunt integrate într-un context realist.

Adăugarea comentariilor și a feedback-ului în portofoliul digital este un aspect important al
procesului de evaluare. În acest sens, profesorii pot oferi feedback elevilor pentru a-i ajuta să își dezvolte
competențele și pentru a le oferi posibilitatea de a se autoregla și a se îmbunătăți în continuare. În plus,
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feedback-ul poate fi utilizat pentru a îmbunătăți procesul de învățare în sine, întrucât poate oferi
informații despre ceea ce funcționează și ceea ce nu funcționează în cadrul procesului educațional
(Sibiiu și alții, 2017, pp. 87-90). Pentru a adăuga comentarii și feedback în portofoliul digital, profesorii
pot utiliza diverse instrumente, cum ar fi funcția de comentarii din platforma utilizată sau comunicarea
directă cu elevii prin intermediul unei aplicații de mesagerie. De asemenea, elevii pot oferi feedback
unul altuia în cadrul portofoliului digital, ceea ce poate îmbunătăți colaborarea și dezvoltarea
competențelor sociale.

Evaluarea portofoliului digital poate fi realizată în mai multe moduri, cum ar fi evaluarea
sumativă sau formativă, prin intermediul criteriilor de evaluare stabilite anterior sau prin utilizarea unor
rubrici de evaluare. Această evaluare poate fi făcută atât de către profesor cât și de către colegii de clasă,
iar feedback-ul poate fi oferit în mod verbal sau prin intermediul aplicațiilor de evaluare online.

Impactul portofoliului digital asupra elevilor și procesului de învățare poate fi analizat din mai
multe perspective. Studiile au arătat că portofoliul digital poate îmbunătăți performanțele elevilor la
disciplina de educație economico-financiară și poate crește gradul lor de angajament și interes în
învățare.

Un studiu realizat de Lee și colegii săi (2017, 146-157) a arătat că utilizarea portofoliului digital
în cadrul unui curs de educație financiară a avut un impact pozitiv asupra performanțelor elevilor. În
acest studiu, elevii care au utilizat portofoliul digital au obținut scoruri mai bune la teste și evaluări decât
cei care nu au utilizat acest instrument. De asemenea, un alt studiu realizat de Sibiiu și colegii săi (2017,
73-80) a arătat că portofoliul digital poate îmbunătăți gradul de angajament și interes al elevilor în
procesul de învățare. În acest studiu, elevii au fost implicați activ în selecția și organizarea materialelor
pentru portofoliul digital, ceea ce i-a făcut să se simtă mai implicați și motivați în procesul de învățare.

Așadar, portofoliul digital poate avea un impact pozitiv asupra elevilor și procesului de învățare
în cadrul disciplinii de educație economico-financiară, prin creșterea performanțelor, gradului de
angajament și interes și prin furnizarea de feedback personalizat.

În concluzie, crearea unui portofoliu digital poate fi un proces relativ simplu și poate fi realizat
cu ajutorul diferitelor platforme și aplicații online disponibile. Este important să se stabilească
obiectivele și criteriile de evaluare înainte de a începe crearea portofoliului digital, astfel încât procesul
să fie eficient și eficace. Adoptarea portofoliului digital ca metodă inovatoare de evaluare a performanței
școlare la disciplina educație economico-financiară și nu numai depinde de abilitățile digitale și nivelul
de implicare al fiecărui profesor. Fiecare cadru didactic poate adapta această metodă în funcție de stilul
său și de instrumentele IT disponibile.
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Potențialul jocurilor video de a aduce inovație și performanță

în educația socială

Autor: Formagiu Adrian

Prof. Liceul Tehnologic Economic „N. Iorga” din Pașcani

Una dintre competențele generale vizate de Educația socială se referă la participarea responsabilă
a elevilor la luarea deciziilor prin exercitarea spiritului de inițiativă şi întreprinzător, respectiv prin
manifestarea unui comportament social, civic şi economic activ. Aceasta implică dezvoltarea unor
abilități de a lua decizii bazate pe informații relevante și înțelegerea consecințelor acestora. Lucru cu
putință dacă este cultivat modul de acțiune independent și proactiv în situații diverse.

În plus, participarea responsabilă la luarea deciziilor implică, de asemenea, manifestarea unui
comportament social, civic și economic activ, adică elevii trebuie să fie conștienți de rolul lor în societate
și să fie activi în contribuția lor la dezvoltarea acesteia. Acest lucru poate include implicarea în activități
civice, cum ar fi voluntariatul sau campaniile sociale, dar și în dezvoltarea de competențe economice,
cum ar fi gestionarea bugetului personal sau planificarea carierei. Prin promovarea acestei competențe
în cadrul educației sociale, se urmărește o viziune mai amplă asupra vieții, cu abilități și competențe
pentru a face față cu succes provocărilor sociale, economice și civice din lumea în care trăim.

Având în vedere aceste aspecte, propun utilizarea unui instrument inovator și inedit, prin care
jocurile video pot deveni un mĳloc de dezvoltare a acestei competențe. Chiar dacă la prima vedere
această asociere poate părea forțată, trebuie să luăm în considerare faptul că cei mici petrec o mare parte
din timpul lor jucându-se pe calculator sau pe diverse dispozitive mobile. Prin urmare, abordarea
propusă ar putea fi una benefică, deoarece ar aduce educația în sfera de interes a acestora.

Astfel, articolul se axează pe întrebarea de bază privind potențialul jocurilor video de a aduce
inovație și performanță în educația socială, cu efecte directe asupra dezvoltării competențelor generale ale
acestei discipline din ciclul gimnazial. În prezent, există o serie de jocuri video care au fost dezvoltate cu un
scop educativ, care pot fi utilizate pentru a învăța și a dezvolta abilități și competențe sociale, cum ar fi luarea
deciziilor responsabile, înțelegerea consecințelor acțiunilor și dezvoltarea empatiei. Prin utilizarea acestor
jocuri elevii pot fi implicați activ în procesul de învățare, ceea ce poate conduce la o creștere a motivației și a
angajamentului lor în procesul educațional. Cu toate acestea, este important să se identifice și să se utilizeze
jocurile video adecvate pentru obiectivele educaționale specifice și să se asigure o utilizare responsabilă și
echilibrată a acestora, întrucât o utilizare excesivă poate avea și efecte negative asupra sănătății și dezvoltării
copiilor.
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Kurt Squire (2011), în cartea sa despre jocurile video și învățarea, analizează cum aceste jocuri
pot fi folosite drept un instrument eficient în educație, în special prin implicarea participativă a elevilor
în ceea ce privește dezvoltarea competențelor, construirea cunoștințelor și dezvoltarea abilităților de
rezolvare a problemelor. De asemenea, autorul explorează modalitățile prin care jocurile video pot fi
utilizate în cadrul claselor și oferă exemple concrete și studii de caz care demonstrează beneficiile acestei
abordări în educație.

Pornind de la sugestiile autorului mai sus menționat, profesor la University of California, Irvine,
fără a reproduce modelul său de lucru în ceea ce privește implementarea jocurilor video în contextul
educațional, voi analiza un joc video care are un real potențial în dezvoltarea competențelor socio-
emoționale la elevii de gimnaziu – „Never Alone” (Kisima Ingitchuna) dezvoltat de către Upper One
Games și publicat de E-Line Media.

Acest joc are la bază o poveste tradițională a poporului Inupiaq, prin care îi încurajează pe jucători să
exploreze cultura acestui popor prin intermediul aventurilor personajelor și prin rezolvarea de probleme
care au la bază un larg context de valori și tradiții. Jocul se concentrează pe teme precum cooperarea,
empatia, respectul, responsabilitatea socială și gestionarea resurselor, ceea ce îl face potrivit pentru
dezvoltarea competențelor din educația socială (Aninoasa, 2018, pp. 133-141).

Așadar, „Never Alone” poate fi o alegere excelentă pentru utilizarea în educația socială la clasa de
elevi, deoarece oferă o experiență interactivă și unică care îi încurajează pe copii să exploreze cultura
poporului Inupiaq și să înțeleagă diferențele culturale existente între diferitele comunități. Din
perspectiva utilizării jocului în cadrul procesului instructiv educativ la clasă, acesta poate fi integrat într-
o varietate de activități care să sprĳine dezvoltarea competențelor elevilor, cum ar fi dezbateri,
colaborare în echipă, redactarea de eseuri sau realizarea de proiecte artistice.

Dezbateri și discuții – elevii pot discuta despre tema jocului, importanța învățării și a respectului
pentru cultura altor oameni, precum și despre aspectele specifice ale culturii, economiei și civilizației
Inupiaq prezentate în joc. Inupiaq este un grup etnic indigen din nordul Alaskăi, din regiunile cunoscute
sub numele de Arctic Slope și North Slope. Acest grup tradițional de vânători de balene și de alte
animale marine trăiește de secole în această zonă, supraviețuind în condiții climatice extreme fiind
dependenți de resursele naturale pentru supraviețuirea lor. Ei sunt cunoscuți pentru cultura lor bogată
și complexă, care include o limbă distinctă, o istorie și tradiții proprii, precum și cunoștințe profunde
despre ecologia zonei arctice (Burch, 2005, p. 38).

Lucrul în echipe – elevii pot fi împărțiți în echipe și pot lucra împreună pentru a rezolva
probleme și a învăța despre cultura, practica și viața economică a Inupiaq. Această abordare îi ajută în
dezvoltarea abilităților de comunicare, precum și în asumarea responsabilității pentru propriile acțiuni
și în cooperarea pentru obținerea succesului. Un exemplu practic presupune ca elevii, împărțiți în
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echipe, să lucreze pentru a găsi soluții pentru diferite probleme sau să rezolve puzzle-uri din joc. Fiecare
membru al echipei poate avea un rol specific în procesul de rezolvare a problemei, iar comunicarea și
cooperarea între membrii echipei să fie evidențiate ca aspecte esențiale pentru obținerea reușitei.
Această practică nu numai că ajută elevii să își dezvolte abilitățile sociale și emoționale, dar îi învață și să
fie mai empatici și să își exprime punctul de vedere într-un mod pozitiv și constructiv (Ivory și
Kalyanaraman, 2018, pp. 291-305).

Scrierea de eseuri – elevii pot scrie eseuri despre temele jocului și pot face conexiuni cu
experiențele lor personale și cu lumea din jurul lor. Astfel, acest joc video poate fi folosit ca resursă
didactică pentru a stimula și îmbunătăți competențele de scriere și gândire critică în rândul acestora.
Prin integrarea acestei activități inovatoare în procesul educațional, se pot induce strategii și se poate
stimula responsabilitatea socio-economică a elevilor în ceea ce privește povestea jocului.

Proiecte artistice - elevii pot crea proiecte artistice care să reflecte cultura Inupiaq. Această
activitate va îmbunătăți abilitățile de creativitate și de exprimare artistică. De exemplu, copiii pot crea
machete ale caselor tradiționale specifice culturii Inupiaq utilizând resurse limitate ale locului sau pot
realiza desene care să ilustreze scenarii din joc. De asemenea, pot fi realizate colaje inspirate din arta
Inupiaq sau chiar creații artistice originale care să exploreze tema jocului sau viața oamenilor din aceste
locuri. Prin astfel de proiecte sunt dezvoltate abilități de creativitate, exprimare artistică și explorare a
culturilor diferite având drept bază experiențele personale. Un alt beneficiu al acestor proiecte ține de
încurajarea colaborării și a lucrului în echipă unde elevii pot dezvolta proiecte complexe care să îmbine
elemente din artă, cultură și responsabilitate civică și economico-socială (Gee, 2015, p. 9).

Jocul „Never Alone” oferă oportunități diverse de dezvoltare a competențelor transdisciplinaritate la
elevi. Pe lângă dezvoltarea competențelor menționate anterior, jocul poate fi utilizat și pentru a îmbunătăți
aptitudinile lingvistice ale elevilor. Acesta poate ajuta la învățarea și îmbogățirea vocabularului în limba
engleză sau inupiaq, oferind astfel oportunități pentru activitățile de scriere și comunicare. De asemenea,
jocul poate fi folosit pentru a dezvolta competențele digitale ale elevilor. Aceștia pot învăța să controleze și să
interacționeze cu jocul, să utilizeze diverse instrumente și funcții, să lucreze cu platforme digitale, ceea ce
poate fi de mare ajutor în societatea noastră din ce în ce mai digitalizată.

În concluzie, utilizarea jocurilor video, cum este și cazul jocului „Never Alone”, poate fi o metodă
inovatoare și eficientă de a îmbunătăți procesul instructiv educativ la clasa de elevi. Implementarea
jocurilor video în procesul instructiv educativ poate fi o abordare modernă și atrăgătoare pentru elevi,
care poate aduce beneficii multiple în dezvoltarea competențelor generale nu doar în educația socială.
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Învăţarea prin joc la clasele primare

Prof. Ganea Georgiana

Şcoala Gimnazială Elena Cuza, Piatra Neamţ

Jocurile didactice ocupă un loc extrem de important in predarea unei limbi străine. Profesorii apelează la
această metodă pentru a introduce sau consolida o informaţie nouă, pentru a capta atenţia la inceputul
unei lecţii sau, pur si simplu, pentru a crea o atmosferă relaxantă. Prin joc, copiii invaţă ce inseamnă
cooperarea, ascultarea activă, respectarea opiniilor celorlalţi, a regulilor şi, de ce nu, respectul. Jocul
didactic susţine dezvoltarea abilităţii de a comunica şi consolidează informaţia obţinută prin proprie
experienţă.

Stârnind curiozitatea şi interesul, jocul devine un important factor motivator. Elevul nu simte presiune
din partea profesorului, nu este constrâns să indeplinească o anumită sarcină de lucru, nu se plictiseşte,
se simte liber.

Un alt beneficiu al jocului este faptul că se bazează, de cele mai multe ori, pe munca de echipă. Membrii
echipei colaborează şi se ajută. Interacţiunea din cadrul grupului ii invaţă, printre altele, ce inseamnă
loialitatea şi prietenia, cooperarea şi competiţia, cum să preţuiască victoria sau să facă faţă unui eşec.

Sunt două categorii importante de jocuri didactice: jocurile educative şi cele de acţiune.

Jocurile educative urmăresc dezvoltarea abilităţilor cognitive, ii invaţă pe copii să rezolve situaţii
problemă, să găsească răspunsuri lucrând independent, dar şi in echipă.

Jocurile de acţiune implică mişcare, aspect esenţial in primii ani de şcoală. Un joc foarte simplu il
reprezintă executarea unor comenzi de tipul ridică-te, aşează-te, bate din palme, sari. De asemenea,
putem indica numărul de mişcări pe care copilul trebuie să le facă: bate din palme de 5 ori, sari de 3 ori
sau, dacă ne dorim o activitate foarte dinamică, spunem fiecarui copil ce să facă sau să mimeze, fără a-l
numi, doar indicând cu degetul-dormi, sari, bate din palme, bate din picior, deschide/inchide cartea, etc.
Apoi, când copiii se simt pregătiţi, pot chiar ei să preia rolul profesorului şi să dea diverse comenzi
celorlalţi.

Jocurile de mimă sunt foarte apreciate atât de cei mari, cât şi de cei mici. Un astfel de joc este ghicirea
obiectului. Elevul din faţa clasei va descrie un obiect folosind mâinile, in timp ce clasa va incerca să
ghicească elementul prezentat.Cine descoperă cuvântul, merge in faţa clasei si continuă jocul. Pe masură
ce acumulează cunoştinţe, copiii pot primi bileţele cu instrucţiuni, de exemplu descrierea unor activităţi
pe care ei le vor executa şi cei din clasă le vor numi folosind propoziţii, nu doar simple cuvinte. Dacă ne
dorim momente memorabile, pline de bună dispoziţie, copiii pot scrie ei inşişi biletele cu instrucţiuni cât
mai comice şi bizare.

Jocurile ce folosesc cartonaşe cu diverse imagini sunt foarte utile in cadrul orelor cu cei mici. Elevii
impărţiţi in grupuri de câte trei-patru, primesc un set de cartonaşe cu desene pe o anumită temă, de
exemplu animale.
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Profesorul va numi elementele din imagini, timp in care elevii vor incerca să le aşeze in ordinea indicată.
De asemenea, cartonaşele pot conţine perechi de tipul cuvânt-imagine, iar in această situaţie copiii vor fi
rugaţi să descopere perechile in cel mai scurt timp posibil. Această ultimă activitate se poate realiza in
echipă sau individual. Fiecare elev va primi un singur cartonaş ce va conţine fie imaginea, fie cuvântul.
Copiii vor trebui să caute in clasa, printre colegi, perechea cartonaşului său, in funcţie de ceea ce a primit.
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Adaptarea învăţământului la noua eră digitala

Autor: Georgescu Lelia

Prof. Şcoala Gimnazială Ghindeni

Trăim într-o eră digitală în care toti copiii sunt conectați la mediul online prin jocuri, aplicații și
platforme sociale și de comunicare.
Utitlizarea unor resurse digitale in cadrul activitatilor din invatamantul primar, si nu numai, au o
importanta deosebita in ceea ce poriveste dezvoltarea competentelor elevilor.
Cadrele didactice pot utiliza aceste resurse in toate etapele unei activitati scolare sau extrascolare – in
captarea atentiei, reactualizarea cunostiintelor, predare, fixare, obtinerea performantei, evaluare, astfel,
invatarea poate fi atractiva, interactiva si placuta.
Instrumentele digitale de colaborare le permit elevilor să fie creativi, să învețe unul de la altul, să
colaboreze in cadrul proiectelor și să primească feedback rapid de la profesori.
Utilizarea tehnologiei informațiilor și comunicațiilor se impune din următoarele motive: nevoile și
cerințele școlarilor pretind învățătorilor o schimbare de abordare a activității educaționale; tehnologia
contribuie la dezvoltarea competențelor cheie, cum ar fi: comunicarea, colaborarea, experimentarea,
gândirea critică, rezolvarea de probleme; trăim în era informațională, de aceea este necesar să formăm
copiilor abilități pentru a putea gestiona volumul foarte mare de informații.

Copiii de vârstă școlară mica vin cu o dorinta de învățare mare, iar noi, cadrele didactice trebuie să
găsim strategiile și tehnologiile potrivite pentru a menține vie si a stimula aceasata dorinta. Cu multa
răbdare și perseverență, cu profesionalism și responsabilitate, vom reuși să aplicam și să ne bucuram în
egală măsură de oportunitățile si avantajele pe care tehnologia le are asupra elevilor.

În vederea utilizării într-o mare si eficienta măsură a noilor tehnologii în activitățile instructive-
educative din învățământul primar, consider necesare următoarele aspecte:

� In primul rand, fiecare clasa trebuie sa fie dotata cu videoproiector sau tablă interactivă și
leptop sau calculator;

� participarea cadrelor didactice la cursuri de formare în domeniul TIC (tehnologia
informațiilor și comunicațiilor) si nu numai;

� diseminarea unor exemple de bună practică sau experiente personale a utilizării noilor
tehnologii.

Pornind de la acesta idee, mi-am dorit foate mult si am avut sansa de a participa la cursul international
ICT- organizat in cadrul acreditarii ERASMUS + , desfasurat in perioada 16.02 – 26.02. 2023, in
LARNACA, CIPRU, in colaborare cu EDU2GROU SI ASOCIATIA DOMINOU.

In timpul orelor de curs, am invatat cum sa utilizez instrumentele digitale, cum sa le integrez in cadrul
activitatilor didactice si mai ales, cum sa adaptez continuturile la nevoile clasei mele. Ma voi opri in cele
ce urmeaza asupra catorva, care mi s-au parut mai interesante si pe care eu, chiar le folosesc la clasa.
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Mentimeter to create content
Mentimeter este o aplicație care îți permite să interacționezi cu un grup țintă în timp real.

Cu Mentimeter se pot crea suporturi vizuale interactive, în care profesorul integrează instrumente
pentru feedback sincron: sondaje și întrebări deschise. Fiecare elev se conectează pe menti.com utilizând
un computer, tabletă sau telefonul mobil și „participă”, în același timp contribuind la redimensionarea
sau personalizarea experienței de învățare care se construiește în clasă.

Google Drive
Avantajele oferite de aceste serviciu sunt, că ai posibilitatea să încarci fișiere, si poti creea

backup-copies ale acestora apoi pot fi accesate online de pe orice computer oriunde te-ai afla. Iti poti
organiza fiserele creand foldere pentru a grupa mai multe elemente. În cele din urmă, toate fișierele
încărcate pot fi partajate cu alți utilizatori într-un mod foarte simplu.

ChatterPix app for smartphones - animate and add sound to images
Chatter Pix Kid este o aplicație de editare foto gratuită, care dă voce unor imagini (fotografii /

desene etc.) și care se pliază pe conținuturi diverse. Este recomandată pentru activități individuale sau de
echipă, pentru crearea de conținut media și literație.
Folosită eficient, ca instrument și nu ca scop în sine, aplicația îi va cuceri pe elevi în activități creative în
3 pași simpli. Aplicația are avantajul că le creează elevilor contextul pentru a exersa interactiv ceea ce au
documentat și au învățat, le dezvoltă creativitatea și încrederea în sine. Este o aplicație potrivită ca start,
ușor de folosit de către elevi, profesori și părinți, precursoare pentru alte aplicații video mai complexe.
Veți vedea, elevilor le place să se înregistreze cu vocea lor, exersând astfel și abilități de comunicare.

Crosswords creator https://crosswordlabs.com/
Proiectat pentru profesori și educatori, Creatorul Super cuvinte vă permite să facă cuvinte

încrucișate frumoase, care sunt ideale pentru utilizarea la clasă. Creați integrame aspect profesional, care
sunt ușor de grad și de distracție pentru elevi!

Story Jumper - story creator
StoryJumper este un site web care permite copiilor să-și construiască propriile cărți. Ei pot crea cu
ușurință pagini de acoperire, pot adăuga text, încărca desene sau fotografii pentru a-și ilustra povestea și
pot folosi și galeria de clipuri StoryJumper. Când au terminat, pot să comande propria lor carte de cărți
tipărite profesional!

Kahoot! - quiz creator
Kahoot! este o platformă de învățare online care se concentrează pe jocuri și chestionare trivia. Se poate
folosi Kahoot! în sala de clasă pentru chestionare și jocuri educaționale care sunt destul de ușor de
configurat.
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Ceea ce este, de asemenea, grozav este că poți ajunge la elevi care nu sunt la școală, așa că pentru
învățarea acasă, acesta este un instrument excelent pentru a-i implica pe toți atât în clasă, cât și în
afara acesteia.

Personal, utilizez acest instrument Web atunci când îmi propun să verific asimilarea unor conținuturi
de către elevi (în etapa de actualizare a cunoștințelor sau în cadrul unor activități de evaluare formativă),
atunci când solicit exersarea unor conținuturi de gramatică sau vocabular într-o manieră interactivă,
identificarea unor informații necesare parcurgerii unui text , etc. Aplicația poate fi utilizată și pentru
stabilirea temelor pentru acasă pe care elevii să le rezolve în format digital.
Creating posters/diplomas Canva

Cu planul Canva educațional, se pot creea cele mai captivante lecții și se pot stabili activități pe
care elevii să le finalizeze la clasă sau online. Se permite accesul la mii de șabloane pentru orice subiect,
clasă sau materie și putem beneficia gratuit de toate funcțiile Premium oferite de Canva.

Se creează lecții și activități captivante folosind funcții de editare și imagini, fonturi, videoclipuri și
animații.

Se distribuie și se revizuiește conținut și oferă feedback în timp real despre munca lor.

Se poate trimite feedback distractiv și de impact, adăugând comentarii text sau vizuale, cu stickere.

Wondershare Filmora https://filmora.wondershare.com/

� Filmora oferă un editor audio avansat care include ducking audio, cadre cheie audio etc. Are
un editor de text elegant care oferă editare de bază și avansată.

Game creator WordWall
Este o platformă care permite construirea de:

• jocuri educaționale interactive în format digital, ce pot fi inserate în alte platforme de învățare
sau, mai simplu, distribuite prin link.

• resurse în format pdf, aferente jocurilor create
Rolul de creator de resurse wordwall.net este limitat de tipul de cont creat: plan basic (free), standard
sau pro.

Predarea prin intermediul acestor platforme este o oportunitate ca elevii să fie implicați activ în
propria învățare, permite obținerea unui feedback legat de cât și cum au înțeles sarcinile de lucru și
conținutul lor. Platformele digitale accesate permit partajarea de materiale cu conținut interactiv –
jocuri educaționale, exerciții din manualele digitale, dar și formarea unor rutine de rezolvare a
problemelor de matematică sau de citire activă și conștientă, atât de necesare la școlarii mici.
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Crosscurricularitate şi Clil

Autor: Ghenade Daniela
Prof. Școala Gimnazială ,,Alexandru cel Bun”, Berzunţi

Prin abordare crosscurriculară se depăşesc graniţele unei discipline, aceasta fiind un parteneriat al mai
multor discipline distincte prin conţinut şi modalităţi de abordare.
Un exemplu de abordare interdesciplinară este CLIL – învăţarea limbii cu un conţinut integrat. Se
referă la studiul unui subiect într-o limbă străină, la învăţarea unei a două limbi, pe lângă cea maternă,
prin studiul unui subiect specific.
Limba străină este asociată cu o altă arie curriculară, reprezentată de altă materie (de exemplu, biologia),
astfel se asigură legătura între realitate şi experienţa elevilor. Orele de curs pun accentul pe
comunicarea reală şi pe schimbul de informaţii. Se promovează astfel valori precum: dezvoltarea de
abilităţi de comunicare verbală, asigurarea egalităţii de şanse a elevilor de pe tot teritoriul Europei. Se
acordă prioritate informaţiilor de interes pentru elevi şi nu structurilor gramaticale prin care acestea
sunt redate, ducând la creşterea motivaţiei şi posibilitatea recâştigării încrederii în sine pentru elevi cu
rezultate mai modeste, deoarece elevii nu trebuie să dovedească faptul că au un anumit nivel al limbii ce
va fi folosită ca intermediar. Permite participarea elevilor cu diverse stiluri de învăşare, niveluri de
cunoştinţe şi abilităţi. Elevii îşi însuşesc informaţii simultan în limba maternă şi limba străină, deoarece
CLIL nu exclude utilizarea limbii materne. Avantajul acestei metode este creşterea gradului de
autonomie în învăţare a elevilor, o bună implicare a acestora în procesul de învăţare, îi ajută pe elevi să
îşi identifice punctele slabe şi punctele tari. Nu se schimbă ceea ce trebuie predat, ci se schimbă modul
în care se lucrează cu elevii.
CLIL încurajează implicarea elevului în propriul proces de învăţare, ceea ce îi ajută pe elevi să înveţe.
Metodele şi tehnicile de lucru specifice acestei metode sunt centrate pe elev, pun accent pe realizarea de
lucruri practice, aducerea la îndeplinire a anumitor sarcini cu o finalitate concretă.
Metoda necesită din partea profesorilor cooperare, cunoştinţe în mai multe domenii, mai mult timp de
pregătire, mai multe resurse.
Se poate folosi acestă metodă pentru lecţia ,,Categorii trofice în ecosisteme“, în etapele: Realizarea
sensului şi Reflecţie.

1. Elevii sunt împărţiţi pe grupe de câte patru. Doi elevi primesc fişa A şi ceilalţi doi fişa B. Fişele
A şi B corespund la două ecosisteme diferite de analizat.

2. Perechilor li se cere să scrie, după ce privesc imaginile ecosistemelor corespunzătoare, o
întrebare la care să primească răspuns de la cealaltă pereche. Ex: In what ways were all the communities
alike? How were the communities different? What kind of organisms were the producers in each
community?
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3. Se fixează un timp limită în funcţie de nivelul clasei şi de cantitatea de informaţie pe care o pot
extrage elevii. Schimbând mereu fişele între ei, elevii formulează întrebări şi răspunsuri despre ambele
ecosisteme.

4. Key terms: environment, organism, habitat, population, community, producers, consumers,
herbivores, carnivores, omnivore, predator, prey, decomposers.

5. Reflecţie: a) Is the Venus̀s flytrap a producer, a consumer, or both? b) Using the community in
which you live, determine the populations that are present and their habitats. c) Determine some
predator/prey relationships that involve farm and ranch animals. Then determine what the
predator/prey relationships were before humans and their animals became a part of the community.
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Rolul tehnologiei în educație

Autor: Gheorghiță Valentina

Prof. Liceul Teoretic Tudor Vladimirescu

Tehnologia a devenit un factor esențial în școala de azi. Este constantă, omniprezentă și rapidă și toți cei
implicați în domeniul educațional, de la guverne și cercetători, până la profesori, elevi și părinți,
consideră ca joacă un rol din ce în ce mai mare în educația unui copil.

Este recunoscut faptul că progresul tehnologic influențează modul în care oamenii creează, împărtășesc,
utilizează și dezvoltă informația în societate și că elevii trebuie sa își dezvolte capacitatea de a utiliza TIC
– Tehnologia Informației și a comunicațiilor. Acest scop educațional ar trebui avut în vedere, deci, și
considerat unul din cele mai importante atunci când se pun bazele unui curriculum.

Însușirea de către elevi a unor cunoștințe temeinice legate de TIC și dezvoltarea abilităților de folosire a
acestor tehnologii oferă un avantaj major pentru viața de adult activ pe piața muncii. Acest lucru oferă,
de asemenea, egalitate de șanse, indiferent de mediul de proveniență. Tinerii din ziua de azi sunt
crescuți într-o eră digitală și sunt adesea văzuți ca produsul acestei ere de către societate și mass-media.
Studii recente au arătat, totuși, că, deși acești copii se nasc și cresc într-un mediu dominat de tehnologie,
nu înseamnă neapărat ca ei știu să și folosească util acestă tehnologie. (Bennett, Maton & Kervin, 2008)
Mai mult decât atât, s-a demonstrat faptul că nu este de ajuns să fii expus la tehnologie, ci este nevoie de
dezvoltarea temeinică a unor abilități de folosire, precum și de cunoștințe solide pentru toți educabilii
pentru a evita viitoare diferențe în ceea ce privește contribuția lor în societate atunci când devin adulți.

Nevoia de a pregăti elevii pentru rolul lor de membrii activi ai societății , cu o educație temeinică,
capabili să facă față și să țină pasul cu schimbările rapide ale acesteia este doar unul din motivele pentru
care tehnologia trebuie folosită în educație. Cercetările au arătat rolul pe care tehnologia îl poate avea în
creșterea motivației și implicării elevilor, oferind sprĳin pentru diferitele stiluri de învățare și
îmbunătățind rezultatele învățării.

Cuvântul integrare este adesea folosit când vine vorba de tehnologie alături de predare și învățare.
Motivul pentru care a fost promovat conceptul de integrare a tehnologiei în curriculum este legat de
faptul că , până acum, a avut prioritate modul în care s-a predat despre tehnologie și cum să folosim
tehnologia dar nu și cum elevii pot folosi practic cunoștințele lor. Astfel, tehnologia a fost integrată în
toate domeniile cheie ale învățării.

Deoarece tehnologia este o parte integrantă a vieții moderne, acest concept de integrare a tehnologiei
trebuie reanalizat și remodelat astfel încât tehnologia să devină o parte integrantă a procesului de
predare-învățare și să ajute cât mai mult posibil acest proces. Tehnologia devine astfel un reper pentru
profesori atunci când concep experiențe de învățare. Profesorii au avut mereu la îndemână diverse
mĳloace care să îi ajute în efortul lor de a îmbunătăți procesul de predare-învățare , dar integrarea
tehnologiei le oferă acum oportunități nelimitate.
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Este totuși important ca tehnologia să fie folosită inteligent, nu doar pentru că este ceva la modă.
Profesorii ar trebui să bazeze utilizarea tehnologiei pe propria experiență și cunoaștere în ceea ce să
predea și cum să predea. Când proiectează activități pentru elevii lor, profesorii trebuie să ia în
considerare o varietate de factori, iar tehnologia este acum unul din ei. De asemenea, așa cum ei trebuie
să fie la curent cu inovații din domenii precum: dezvoltarea curriculumului, politici educaționale și
metodică, acum trebuie să cunoască și cele mai noi instrumente tehnologice pe care le au la dispoziție.
Acest fapt implică experimentare și învățare din greșeli, aceste două aspecte jucând un rol major în ceea
ce privește experiența profesorului în realizarea planurilor de lecție.

Cu toate acestea, dezvoltarea tehnologiei și utilizarea acesteia pe scară largă în educație și nu numai, nu
înlocuiește rolul profesorului și priceperea acestuia în pregătirea și dirĳarea activităților de învățare. De
asemenea, faptul că tehnologia este disponibilă în majoritatea școlilor nu înseamnă neapărat că
profesorul o va folosi, eficient sau nu. (Cuban, 2003) Aceste aspecte ar trebui tratate cu seriozitate de
toți cei implicați nu numai pentru a asigura folosirea tehnologiei în procesul educațional, dar și pentru
ca profesorii și elevii să o folosească productiv.
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Utilizarea inteligenței emoționale la clasa luând în calcul

teoria inteligentelor multiple

Grozavu Adriana

Prof. Școala Gimnazială nr 12 ”B.P.Hasdeu” Constanța

Generațiile de copii și adolescenți care sunt acum pe băncile școlii trebuie să facă față în
viitor, unor noi provocări, diferite de cele în care au fost pregătiți. Din acest motiv școala
trebuie să formeze la elevi abilități de învățare pe tot parcursul vieții în acord cu cerințele pieței
muncii și cu schimbările societății din secolul XXI.Noile medii de comunicare în masă,
nanotehnologii le , fluxul informației tehnice (care se dublează la 70 de ore ), evoluția continuă
a tehnologiei moderne și a științei impun formarea unor competențe de învățare durabilă cum ar
fi:

� gândirea critică și gândirea sistemică- exersarea gândirii în ceea ce privește înțelegerea și
realizarea unor alegeri complexe; înțelegerea conexiunilor dintre sisteme;

� capacități de informare și abilități media - analizarea, accesarea, administrarea, integrarea,
evaluarea, și crearea de informații în diverse forme și medii; capacitate de decizie conștientă și
responsabilă;

� capacități de colaborare și interpersonale - demonstrarea capacităților de lucru în echipă și de
conducere; adaptarea la diverse roluri și responsabilităț i; colaborarea productivă cu
ceilalți; conduită empatică; respectarea altor puncte de vedere.

� Capacități de soluționare a problemelor - capacitatea de a depista, formula, analiza și rezolva
probleme.

Copiii se ridică la cel mai înalt nivel academic atunci când emoţional se simt în siguranţă, încurajaţi şi
apreciaţi, într-o atmosferă educaţională bazată pe optimism şi empatie.Întreaga strategie didactică
trebuie să aibă o dimensiune de educare a emoţiilor. Inteligența emoțională valorifică, în mod special,
resursele pe care le oferă inteligența interpersonală (socială) și intrapersonală, în contexte didactice și
extradidactice, deschise spre toate celelalte inteligențe multiple.
Conform Teoriei inteligențelo rmultiple(1983) se consideră ca exista 9 forme distinctive ale

inteligenței:

a.intelligența lingvistică/verbal
b.intelligența logico-matematică
c.Inteligența muzicală/ritmică
d.Inteligența visual-spațială
e.Inteligența naturalistă
f.Inteligența corporalkinestezică
g.Inteligența interpersonală
h.Inteligența intrapersoanlă
i.Inteligența existențială

Inteligențele multiple oferă „noi orizonturi” în zona relațiilor de interacțiune posibile și necesare
între re-sursele cognitive și resursele socioafective ale învățării eficiente, organizată formal și nonformal
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în context școlar și extrașcolar, cu numeroase deschideri spre spațiul și timpul nemărginit al educației
informale.

Inteligența emoțională poate valorifica pedagogic toate resursele psihologice ale inteligențelor
multiple, necesare pentru proiectarea curriculară eficientă a oricărei activități de instruire, organizată
formal și non-formal în cadrul procesului de învățământ. În această perspectivă, este construită ipoteza
conform căreia „emoțiile pot fi inteligente”. Ea este probată în contextul practicii educației și a instruirii
în măsura în care sunt respectate următoarele trei principii: a) principiul optimizării relației dintre IQ și
inteligența emoțională; b) principiul valorificării resurselor inteligenței emoționale la nivel de
„modalități de ridicare a moralului” celui ce învață eficient; c) principiul integrării depline a inteligenței
emoționale în acea capacitate a personalității umane care exprimă „aptitudinea de a te stăpâni” [8, p.59-
121; 4, p.147, 150-155] în carieră.
La nivel de teorie generală a instruirii sau de didactică generală putem identifica următoarele corelații
existente între categoriile principale de metode didactice și resursele proprii unor inteligențe multiple, care
susțin psihologic diferite căi de învățare / autoînvățare eficientă în clasă și în afara clasei [6,7]:
1) Metode de comunicare verbală (conversația euristică, dezbaterea, asaltul de idei) – inteligența verbală;
inteligența interpersonală;
2) Metode de comunicare cu sine – inteligența intrapersonală;
3) Metode de explorare directă (observația, experimentul) – inteligența naturalistă, inteligența vizual-
spațială;
4) Metode de explorare indirectă a realității (demonstrația inductivă și deductivă, modelarea,
problemati-zarea) – inteligența logico-matematică, inteligența verbală;
5) Metode bazate pe acțiune directă și indirectă (necesare la nivel de activități practice, educație estetică,
educație fizică) – inteligența corporal-chinestezică, inteligența muzicală, inteligența vizual-spațială,
inteligența logico-matematică.Cadrul didactic trebuie, prin activitatea pe care o desfășoară, să adapteze
strategia didactică la nivelul şi tipurile de inteligență care predomină la elevi.

De exemplu - la tema Celor două războaie mondiale - ca lecție de recapitulare se pot desfășura activități
pe grupe , grupele fiind formate din elevi cu diferite tipuri de inteligență :

Echipele vor fi formate astfel:
- Echipa 1- elevi care au preponderent o inteligență lingvistică;
- Echipa 2-elevi care au preponderent o inteligență logico-matematică;
- Echipa 3-elevi care au preponderent o inteligență spațială;

Pentru elevii care au o inteligență logico-matematică, reținând uşor prin corelații logice între
informații, prin calcule, raționamente, cerința este să studieze și să compare grafice și tabele privind
bilanțul celor două războaie , să ordoneze într-o friză cronologică cele mai importante
evenimente .Pentru cei care au o inteligență lingvistică se utilizează imagini cu momente din cele două
războaie, extrase din filme istorice- filmul 1917 sau Ziua Z , extrase din documente , se cere elevilor să
realizeze texte argumentative și descriptive pe baza materialelor utilizate .
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Elevilor care au inteligență spațială li se solicită alegerea unor personaje importante din cele
două războaie, românești sau universale și realizarea unor mici jocuri de rol.În cadrul acesor activități
sunt utilizate și inteligența inter și intra personală prin implicare în grup și dezvoltarea spiritului de
echipă. La sfârșitul proiectului care poate dura pe parcursul a 3 ore , vor fi prezentate rezultatele finale
ale activităților .

Dacă alegem de exemplu doar lecția despre Holocaust ca studiu de caz în cadrul lecției ”Al doilea
război mondial ”putem face apel la tipurile de inteligență vizual, lingvistică, logico matematica, dar si
inter si intra personale prin includerea în momentele lecției a următoarelor momente și acțiuni :

1. Deschiderea lecției cu imagini sugestive din lagărele de concentrare pe baza cărora elevii să
exprime emoțiile create de ele. Pot fi ajutati cu un tabel al emoțiilor pentru a putea fi exprimate
mai usor. Sunt încurajați să dezvolte descrierea emoției și dacă în viața lor s-au întâlnit cu astfel
de stare .

2. Utilizarea de fragmente din jurnalul Anei Frank sau texte ale unor supraviețuitori pe baza cărora
elevii să sintetizeze informațiile , să le ordoneze pe baza unui algoritm de gândire , să facă
aprecieri personale.

3. Vizualizarea unui fragment de film ”Băiatul cu pĳama vărgată” , pe baza căruia , în grupe elevii să
realizeze unu text descriptiv, un desen, un rezumat , poster sau colaj.

4. Utilizarea ca materiale de informare a statisticilor, graficelor , tabelelor și solicitarea analizei și
interpretării acestora .

5. Rezolvarea de probleme cum ar fi ”considerați că acțiunile realizate în cadrul soluției finale
propuse de către Hitler au fost justificate? Sau găsirea unei soluții alternative a acestor acțiuni
care a dus la exterminarea populației evreiești .

Avantajele corelării inteligenței emoționale cu inteligențele multiple sunt variate dar dintre ele
menționăm:

Primul punct forte este reprezentat de faptul că elevului i se accentuează individualitatea, caracteristicile
sale unice. De asemenea, profesorul află modul în care fiecare elev învață și poate oferi teme potrivite
pentru a acoperi programa.
Elevii învață că nu există un tipar universal pentru succes. Adoptarea acestei teorii în învățămant poate
produce și îmbunătățirea stimei de sine a studentului, aceștia devenind mai motivați și mai încrezători
prin utilizarea unui tip de inteligență pe care o stăpânesc mai bine.
Un alt avantaj este reprezentat de motivația intrinsecă a studentului, determinată de diferitele sarcini la
care este supus. De asemenea, viziunea lui Gardner se află în stransă legatură cu performanța școlară,
diferitele tipuri de inteligență permițând evidențierea ariilor în care elevii încă au nevoie de ajutor.
Performanța academică și disciplina elevilor sunt pozitiv influențate, libertatea de alegere oferindu-le
acestora oportunitatea de a se implica maximal în ceea ce asimilează.

Ca o concluzie combinarea acestor dimenisuni ale inteligenței umane fac din elevul secolului 21
unul înzestrat cu cunoștințe, abilități, competențe și capacități de utilizare creativă a lor și a emoțiilor
aferente care să îi aduca succesul și performanța în viața socială.În concluzie, dacă ne raportam la teoria
inteligențelor multiple, putem spune că omul se naște cu anumite potențialități a căror cultivare va
defini profilul intelectual al fiecărui individ. Cadrele didactice, profesorii, educatorii pot juca, deci, un rol
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semnificativ în identificarea, dezvoltarea şi exploatarea acestor inteligenţe în contexte educaţionale
formale, nonformale sau informale cu scopul de a eficientiza procesul de predare-învăţare-evaluare.
Teoria inteligenţelor multiple constituie o altenativă a muncii diferenţiate, o strategie modernă de
instruire interactivă care poate contribui la îmbunătăţirea performanţelor şcolare. Toate cele nouă tipuri
de inteligenţă sunt diferite, dar în aceeaşi măsură egale: nici un tip de inteligenţă nu e mai important
decât altul şi în lumea de azi exemplele de oameni de succes care erau ultimii la şcoală şi au ajuns printre
primii în lumea afacerilor, sunt din ce în ce mai numeroase. Nu contează ce abilitate au oamenii într-un
anumit tip de inteligenţă, ei pot să o amplifice, să o dezvolte.
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Pentru elevii care au o inteligență predominant vizual-spațială, cărora le place să deseneze, să
construiască, să creeze, să privească imagini, profesorul poate utiliza în cadrul lecției imagini ale
personajelor istorice (portretele regilor daci Burebista, Decebal, ale marilor voievozi Mircea cel Bătrân,
Ştefan cel Mare, Mihai Viteazul, Vlad Tepeş, ale regilor României Carol I, Carol al II-lea etc.), imagini
înfățișând bătălii (imagini din Războiul de Independență, din Primul Război Mondial, Al Doilea Război
Mondial etc.), hărți individuale pe care elevii să coloreze anumite țări (ex: statele din Sfânta Alianță,
statele din Antanta sau din Puterile Centrale etc.), să traseze fronturile de luptă (ex: Frontul de Vest,
Frontul de Est şi fronturile secundare în Primul Război Mondial etc.).

Pentru elevii cu o inteligență corporal-kinestezică, cărora le face plăcere să facă mişcare, să atingă
obiecte, să vorbească, să folosească limbajul corporal, cadrul didactic poate aduce în mĳlocul elevilor,
copii ale unor izvoare arheologice (sigilii, monede, vase, podoabe etc.), machete statice sau dinamice,
mulaje (machete ale unor cetăți, ale unor arme de luptă: catapultă, berbec etc.). La clasa a V-a, se poate
propune elevilor, în cadrul unei activități, să se costumeze şi să facă lucruri caracteristice unui popor din
antichitate (greci, egipteni, fenicieni, chinezi, evrei, mesopotamieni etc.).
Unii elevi au o inteligență interpersonală, plăcându-le să facă parte dintr-un grup, să comunice, să
discute cu oamenii, să aibă prieteni. Pentru aceştia, se pot organiza activități pe grupe, în care elevii să
fie responsabilizați, se pot propune proiecte, referate, pe care elevii să le realizeze în grup, colaborând.

Pentru elevii care au o inteligență intrapersonală, înțelegându-se foarte bine pe sine, cunoscându-şi
punctele tari şi slabe, având propriile țeluri, idealuri, cadrul didactic poate propune activități individuale,
realizarea unor proiecte sau referate proprii (referate despre biografia unor personalități istorice: Ion C.
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Brătianu, Nicolae Iorga, Mihail Kogălniceanu, Corneliu Zelea-Codreanu, Napoleon Bonaparte,
Giuseppe Garibaldi, Dennis Diderot, Montesquieu etc). Se poate propune elevilor realizarea unor
mulaje, construirea unor machete, care necesită pe lângă muncă şi valorificarea talentului personal,
documentare in prealabil.

Pentru elevii cu o inteligență naturalistă, cărora le plac activitățile in natură, explorarea şi cercetarea
lumii, dobândirea de cunoștințe despre plante şi animale, despre fenomenele din natură, se pot propune
proiecte, referate individuale in care elevii să prezinte ce plante cunoşteau popoarele din antichitate şi
cum le întrebuințau ei (de exemplu, la clasa a V-a, elevii se pot documenta şi pot prezenta proiecte
despre cum foloseau egiptenii plantele, mai ales pe cele cu efect medicinal; la clasa a VIII-a, elevii pot
căuta informații despre ce plante cunoşteau dacii şi cum le foloseau ei, mai ales utilizând lista de plante a
lui Dioscorides). Se pot organiza vizite pe şantierele arheologice, unde elevii pot vedea urme ale
aşezărilor, sanctuarelor, mormintelor sau ale altor obiecte care au aparținut oamenilor din trecut – de
exemplu, într-o excursie la Sarmizegetusa, elevii pot observa cadrul natural în care dacii îşi plasaseră
capitala, urmele sanctuarelor patrulatere şi circulare.

Modalitatea de lucru va fi urmatoarea:
• Elevii vor fi repartizaţi în 3 echipe, fiecare reprezentând câte una din cele 3 dimensiuni ale inteligenţei
identificate la elevi si alese la această lecţie: inteligenţa lingvistică, inteligenţa logico- matematică si
inteligenţa spaţială.
Echipele vor fi formate astfel:
- Echipa 1- elevi care au preponderent o inteligență lingvistică;
- Echipa 2-elevi care au preponderent o inteligență logico-matematică;
- Echipa 3-elevi care au preponderent o inteligență spațială;
• Fiecare elev va primi o fișă cu principalele repere ale lecției: 1.Bilanțul Marii Uniri-teritoriu, populație,
forță economică. 2.Evoluția social-economică. 3.Reforme pentru integrarea provinciilor.
• Apoi se va trece la lucru pe echipe. Astfel fiecare grupă va primi câte o fișă cu sarcini specifice tipului
de inteligenţă predominant:
Echipa 1- vor analiza texte istorice referitoare la reformele realizate și vor întocmi liste cu aceste legi
adoptate și cu prevederile acestora.
Echipa 2- vor utiliza grafice și tabele referitoare la structura economiei românești,la ponderea ramurilor
industriale ,la activitățile agricole, etc.
Echipa 3- vor primi hărți reprezentând teritoriul Romaniei după unire, structura administrativă a
României, structura populației ,structura etnică pe provincii, etc.
• După îndeplinirea sarcinilor din fișe fiecare echipă va contribui la realizarea schemei lecției pe tablă
dupa structura primită în prima fișă (1.Bilanțul Marii Uniri-teritoriu, populație, forță economică.
2.Evoluția social-economică. 3.Reforme pentru integrarea provinciilor) cu informațiile extrase din
documentele primite.
• La sfârșit toți elevii vor nota lecția pe caiete.

Bibliografie:
1.Iucu,Romita-Instruirea școlară.Perspective teoretice și aplicative,Ediția a II-a,Ed.Polirom,Iași,2008
2.Suport de curs-Inteligența și instruire diferențiată,www.istorie-geografie.ro
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Iată cele 3 beneficii cheie ale teoriei:

� Dezvoltare personală și formare.

Teoria Inteligențelor Multiple îi poate ajuta pe elevi să își înțeleagă mai bine abilitățile. Elevii își pot
consolida încrederea de sine pentru că identificarea tipurilor lor de inteligență le poate arăta cum să-și
folosească mai bine aptitudinile, punctele forte și pe cele mai slabe. De asemenea, îi motivează pe elevi
să-și dea seama care sunt interesele și slăbiciunile lor pentru a se concentra mai mult pe propriile
abilități.

� Opțiuni diverse de școlarizare.

Fiecare copil are nevoie de toate cele 8 tipuri de inteligență pentru a se dezvolta armonios. De aceea,
profesorii trebuie să se îngrĳească de toate tipurile de inteligență, nu doar de acelea pe care se
concentrează inteligența tradițională – logico-matematică sau verbal-lingvistică. Teoria Inteligențelor
Multiple poate fi folosită atât la școală, cât și într-un mediu academic care promovează învățarea
individuală. Profesorii pot dezvolta programe, metode și tehnici noi și flexibile pentru ca elevii să se
bucure de diversitate și să învețe din plăcere. De asemenea, cuvintele lui Gardner îi pot ajuta pe
profesori în acest caz: fiecare tip de inteligență nu trebuie privit ca un singur mod în care poți preda
unei întregi clase; profesorul se poate folosi de metode potrivite fiecărui tip de inteligență pentru a
diversifica curriculumul.

� Includerea moralității în Teoria Inteligențelor Multiple.

Gardner a luat în considerarea introducerea unui alt tip de inteligență, și anume inteligența morală.
Totuși, a realizat că moralitatea este un concept mult mai complex combinat cu aspecte psihologice
precum personalitatea sau caracterul. A ajuns, deci, la concluzia că moralitatea nu este un tip de
inteligență. A dorit, însă, să integreze moralitatea în teoria sa, afirmând că inteligența și moralitatea
trebuie să lucreze împreună pentru a crea o lume în care o varietate largă de oameni vor să trăiască.
Așadar, Teoria Inteligențelor Multiple adresează și problematica moralității prin metodele și tehnicile de
învățare folosite.

Uneori, profesorii adoptă tehnici de predare propuse de Teoria Inteligențelor Multiple în mod
inconștient. Exemple precum suporturi vizuale, muzica sau orele desfășurate în natură îți vin și ție în
minte, cu siguranță. Când profesorii înțeleg în totalitate teoria și beneficiile acesteia, atunci le pot veni
în ajutor elevilor cu calibrarea procesului de învățare. De aceea este esențial ca profesorii să țină cont de
Teoria Inteligențelor Multiple.Teoria inteligentelor multiple a lui Howard Gardner a demonstrat un
nivel de aplicabilitate ridicată în domeniul educațional. Teoria a reușit să răzbată printre acuzațiile aduse
prin evidențierea numeroaselor sale avantaje, evidențiate de diverse studii realizate:

1. Primul punct forte este reprezentat de faptul că elevului i se accentuează individualitatea, caracteristicile
sale unice. De asemenea, profesorul află modul în care fiecare elev învață și poate oferi teme potrivite
pentru a acoperi programa.

2. Elevii învață că nu există un tipar universal pentru succes. Adoptarea acestei teorii în învățămant poate
produce și îmbunătățirea stimei de sine a studentului, aceștia devenind mai motivați și mai încrezători
prin utilizarea unui tip de inteligență pe care o stăpânesc mai bine.
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3. Un alt avantaj este reprezentat de motivația intrinsecă a studentului, determinată de diferitele sarcini la
care este supus. De asemenea, viziunea lui Gardner se află în stransă legatură cu performanța școlară,
diferitele tipuri de inteligență permițând evidențierea ariilor în care elevii încă au nevoie de ajutor.

4. Performanța academică și disciplina elevilor sunt pozitiv influențate, libertatea de alegere oferindu-le
acestora oportunitatea de a se implica maximal în ceea ce asimilează.

Pornind de la aceste aspecte teoretice , putem exemplifica cu câteva activități didactice care în mod
practic sa facă legătura între teoria inteligențelor multipe și inteligența emoțională.

Astfel , la disciplina istorie ,dacă alegem de exemplu doar lecția despre Holocaust ca studiu de caz în
cadrul lecției ”Al doilea război mondial ”putem face apel la tipurile de inteligență vizual, lingvistică,
logico matematica, dar si innter si intra personale prin includerea în momentele lecției a următoarelor
momente și acțiuni :

6. Deschiderea lecției cu imagini sugestive din lagărele de concentrare pe baza cărora elevii să
exprime emoțiile create de ele. Pot fi ajutati cu un tabel al emoțiilor pentru a putea fi exprimate
mai usor. Sunt încurajați să dezvolte descrierea emoției și dacă în viața lor s-au întâlnit cu astfel
de stare .

7. Utilizarea de fragmente din jurnalul Anei Frank sau texte ale unor supraviețuitori pe baza cărora
elevii să sintetizeze informațiile , să le ordoneze pe baza unui algoritm de gândire , să facă
aprecieri personale.

8. Vizualizarea unui fragment de film ”Băiatul cu pĳama vărgată” , pe baza căruia , în grupe elevii să
realizeze unu text descriptiv, un desen, un rezumat , poster sau colaj.

9. Utilizarea ca materiale de informare a statisticilor, graficelor , tabelelor și solicitarea analizei și
interpretării acestora .

10. Rezolvarea de probleme cum ar fi ”considerați că acțiunile realizate în cadrul soluției finale
propuse de către Hitler au fost justificate? Sau găsirea unei soluții alternative a acestor acțiuni
care a dus la exterminarea populației evreiești .

Ca o concluzie combinarea acestor dimenisuni ale inteligenței umane fac din elevul secolului 21 unul
înzestrat cu cunoștințe, abilități, competențe și capacități de utilizare creativă a lor și a emoțiilor
aferente care să îi aduca succesul și performanța în viața socială.În concluzie, dacă ne raportam la teoria
inteligențelor multiple, putem spune că omul se naște cu anumite potențialități a căror cultivare va
defini profilul intelectual al fiecărui individ. Cadrele didactice, profesorii, educatorii pot juca, deci, un rol
semnificativ în identificarea, dezvoltarea şi exploatarea acestor inteligenţe în contexte educaţionale
formale, nonformale sau informale cu scopul de a eficientiza procesul de predare-învăţare-evaluare.
Teoria inteligenţelor multiple constituie o altenativă a muncii diferenţiate, o strategie modernă de
instruire interactivă care poate contribui la îmbunătăţirea performanţelor şcolare. Toate cele nouă tipuri
de inteligenţă sunt diferite, dar în aceeaşi măsură egale: nici un tip de inteligenţă nu e mai important
decât altul şi în lumea de azi exemplele de oameni de succes care erau ultimii la şcoală şi au ajuns printre
primii în lumea afacerilor, sunt din ce în ce mai numeroase. Nu contează ce abilitate au oamenii într-un
anumit tip de inteligenţă, ei pot să o amplifice, să o dezvolte.
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Consideră că există 5 elemente care compun inteligenţa emoţională:

• Conştiinţa de sine: identificarea şi înţelegerea emoţiilor, conştientizarea unei emoţii care se schimbă,
înţelegerea diferenţei dintre gânduri, emoţii şi comportamente, încrederea în sine înţelegerea
consecinţelor unor comportamente în termeni de emoţii

• Autocontrolul: managementul emoţiilor dificile, controlul impulsurilor, managementul constructiv al
furiei, mâniei, dorinţa de adevăr, conştiinciozitatea, adaptabilitatea, inovarea,disciplina

• Motivaţia: a fi capabil(ă) să stabileşti obiective şi să le îndeplineşti, optimism şi speranţă în faţa
obstacolelor şi eşecurilor, iniţiativă, optimism, dorinţa de a reuşi, perseverenţă, dăruire

• Empatia: a fi capabil(ă) să te pui „în pantofii diferitelor persoane cu care relaţionezi”, cognitiv şi afectiv,
a fi capabil(ă) de a-i înţelege pe ceilalţi, perspectivele acestora, a fi capabil(ă) de a arăta grijă, atenţie,
înţelegerea diversităţiiÎn cartea sa „Inteligenţa emoţională” (1995), Daniel Goleman cercetează
competenţele sociale şi emoţionale, demonstrează că abilităţile sociale şi emoţionale pot fi dezvoltate, iar
copiii implicaţi în astfel de programe pot beneficia de avantaje pe termen scurt şi lung în ceea ce priveşte
starea de bine, performanţele şi succesul în viaţă. Adaptarea superioară a individului la mediul social mai
apropiat sau mai îndepărtat lui este data de:

INTELIGENȚA INTRAPERSONALĂ-capacitatea cunoașterii și înțelegerii de sine,conștientizarea
și gestionarea corectă a emoțiilor și sentimentelor,motivațiilor,intențiilor și intereselor proprii

INTELIGENȚA INTERPERSONALĂ–capacitatea cunoașterii și înțelegerii celorlalți,a modurilor
de interacțiune,relaționare și colaborare cu alții,identificarea
emoțiilor,sentimentelor,motivațiilor,intereselor persoanelor care ne înconjoară.
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În cadrul acestui model, perfecționat în timp, după cel inițiat în 1983, Gardner evidențiază faptul că „o inteligență
trebuie să fie susceptibilă de a fi codificată într-un sistem de simboluri – un sistem cultural de sensuri care preia și
transmite forme importante de informație” [1]. Acest sistem cultural „mediază calitatea educației pe căi de
cunoaștere formale, care susțin capacitatea generală și specială de învățare pe o bază specifică proprie fiecărui tip
de inteligență, care poate fi identificată și accentuată în cazul fiecărei personalități în procesul pe-dagogic și social
de formare și dezvoltare – inteligența: muzicală, corporal-chinestezică, logico-matematică, lingvistică, spațială,
interpersonală, naturalistă” [2, p.13, 16-27]. În această perspectivă, cea mai largă și directă deschidere este cea
oferită de inteligența interpersonală, apropiată de inteligența socială, care evidențiază importanța interacțiunilor
sociale care susțin în plan cognitiv, dar mai ales noncognitiv, învățarea eficientă. O deschidere specială spre
inteligența emoțională este și cea oferită de inteligența intrapersonală, care probează capacitatea elevului
de autocunoaștere a propriilor resurse cognitive, dar și noncognitive, afectiv-motivaționale, care
îndeplinesc funcția importantă de dinamizare pozitivă a acțiunii de învățare/autoînvățare, integrată
socioafectiv în activitatea de instruire / autoinstruire școlară și extrașcolară eficientă. În ultimă in-stanță,
în realizarea unei activități eficiente, determinantă este „inteligența intrapersonală care permite indivi-
dului să se înțeleagă pe sine și să lucreze cu sine” pe fondul îmbinării optime a unui „amalgam de
componen-te interpersonale și intrapersonale” [2, p.27].

La nivel pedagogic, Gardner promovează „o viziune alternativă, radical diferită asupra minții și care ge-
nerează o viziune foarte diferită asupra școlii”, care „valorifică știința cogniției (studiul minții) și neuropsi-
hologia (studiul creierului)” [2, p.13].
Consideră că modul clasic de definire unidimensională a inteligenței emoționale NU mai corespunde
complexității problemelor de rezolvat, apropierea de realitate putându-se realiza doar printr-o perspectivă

multidimensională care permite o adaptare superioară la mediul social.În această perspectivă, teoria
psihologică a lui Galperin poate să devină un model pedagogic de instruire eficientă deschis spre resursele
inteligențelor multiple, dacă la nivel de normativitate didactică: a) are în ve-dere faptul că „nu orice
acțiune mintală este necesară, ci doar o acțiune mintală de o anumită valoare”, sus-ţinută de resursele
unei / unor inteligențe multiple, dezvoltată / dezvoltate specific în funcție de vârstă și de experiența
cognitivă acumulată; b) este avansată corect „ipoteza acțiunilor mintale autentice” raportată la trei
obiective ale învățării care vizează orientarea materială – orientarea verbală externă – orientarea verbală

internă [3, p.65, 64-78; 4, p.59, 60].
Teoria psihologică a învățării a lui J.S. Bruner, bazată pe valorificarea structurilor cognitive în context
sociocultural, evidențiază faptul că învățarea poate fi eficientă dacă utilizează resursele optime de care
dispune orice elev, raportabile la structura inteligențelor multiple. În această perspectivă, autorul
vorbește de succesul instruirii care face apel la învățarea eficientă prin: a) acțiuni concrete cu obiectele, b)
imagini ,c) concepte, în cadrul lecției de istorie, profesorul poate folosi clasificări, scheme logice, poate
face corelații între evenimente petrecute în acelaşi an în țări diferite, poate cere elevilor să ordoneze
evenimentele pe o friză cronologică. De exemplu , tema Celor două războaie mondiale - activitatea este
structurată pe echipDe exemplu, pentru anul 106, se poate cere elevilor să găsească mai multe
evenimente care s-au petrecut atunci: sinuciderea lui Decebal, sfârşitul războiului daco-roman început
în 105, cucerirea Daciei şi transformarea sa în provincie romană etc. Se pot stabili corelații mentale între
ani: de exemplu, în anul 87, bătrânul rege Duras a cedat tronul lui Diurpaneus supranumit Decebal.
Acelaşi an este marcat de luptele dintre daci şi romani, din timpul împăratului roman Domițian.
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Managementul clasei și al situațiilor de învățare în contextul

integrării resurselor educaționale deschise

Autor: Ioan Andreea
Prof. Liceul Teoretic “Dunărea” Galați

Societatea actuală se caracterizează printr-un ritm deosebit de alert al dezvoltării noilor
tehnologii, acestea actualizându-se în fiecare zi. Mediul tehnologic, familiar elevilor, facilitează astăzi
includerea de instrumente digitale și resurse multimedia în situațiile de învățare propuse de profesori.
Sala de clasă se deschide pentru activități variate, cu parcursuri alternative, bogate în resurse, iar
activitățile didactice devin experiențe de învățare construite pentru a susține dezvoltarea de competențe
pentru viața reală, pentru a atrage și pentru a motiva. Strategiile didactice gândite de cadrul didactic pot
fi proiectate combinând, într-o logică unitară și în parcursuri individualizate, activități „convenționale”
și situații educative cu suport digital. Într-un demers educațional de succes, este știut, faptul că resursele
sunt foarte importante, atât resursele umane, cât și resursele materiale pentru facilitarea, accesibilizarea
și creșterea relevanței situațiilor de învățare. Perioada pandemică a impus cadrelor didactice o schimbare
majoră, mai ales, la nivelul strategiilor de învățare utilizate, având în vedere abordarea învățării în
mediul online. Prin natura activității lor, profesorii sunt creatori de resurse necesare procesului didactic.
Creează, pe de o parte, instrumentele profesorului și, pe de altă parte, instrumente pentru elevi. Fie că
elaborează o planificare anuală, o proiectare a unei unități de învățare, o fișă de lucru pentru elevi, un
instrument de evaluare sau un curs opțional, toate acestea se nasc întâi ca resurse digitale într-un
calculator. Iar de aici până la deschiderea resursei către întreaga comunitate de profesori este doar un pas,
prin atașarea unei licențe deschise.

Prin resurse educaționale deschise se înțelege accesul deschis de către toti actorii implicați în
procesul educațional la resurse educaționale prin intermediul tehnologiilor de informare și comunicare,
pentru consultarea, utilizarea și adaptarea acestora de către o comunitate de utilizatori în scopuri
necomerciale. Conceptul de resurse educaționale deschise este larg definit în literatura de specialitate,
astfel conform UNESCO, în anul 2022, Resursele Educaționale Deschise (RED) sunt materiale de
învățare, predare și cercetare în orice format și suport, care se află în domeniul public sau sunt publicate
sub licențe deschise, care permit accesul gratuit, reutilizarea, adaptarea și redistribuirea. Totodată,
acestea reprezintă un schimb de informații practice între cadrele didactice sau între elevi, puse la
dispoziție, cel mai uzual, prin intermediul unei platforme online. Scopul distribuirii acestor date este
acela de a oferi un suport util în procesul de predare – învățare - evaluare, pentru a asigura, în cele din
urmă, o practică sau o redare și procesare optimă a informațiilor, conform curriculumului, în funcție de
nevoile sau competențele profesorilor sau ale elevilor. Materialele pot fi cursuri, planuri de lecții,
prezentări, cărți, manuale, teme pentru acasă, chestionare, activități în clasă sau în laborator, jocuri,
simulări, teste, resurse audio sau video, imagini și multe altele puse la dispoziție în format digital sau pe
un suport fizic cu acces liber.

La disciplina Geografie, resursele digitale, prin conținuturile online şi spațiile educaționale
virtuale contribuie la optimizarea şi actualizarea procesului de instruire şi educație continuă, oferindu-le
elevilor cele mai noi, diverse informații şi oportunități în domeniul învățării.
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Exemplul 1 Clasa a IX-a

Situație de învățare propusă: Profesorul expune folosind laptopul și
videoproiectorul o resursă educațională deschisă de tip video despre
structura internă a Terrei (cu durata maximă de 4 minute). Solicită
elevilor să urmărească cu atenție secvența redată. La finalul vizionării,
profesorul oferă fiecărui elev câte o fișă de lucru pe care este
reprezentată schematic structura internă a pământului, cu casete libere
în dreptul fiecărui strat intern al planetei. Profesorul solicită elevilor să

completeze corespunzător fișa de lucru și să își noteze numele pe fișă. Profesorul sprĳină elevii cu
explicații suplimentare. Aceștia ascultă cu atenție indicațiile profesorului, completează fișele și i le
înapoiază. Profesorul solicită feedback elevilor referitor la activitate, iar aceștia fac apreciere privind
activitatea desfășurată.
Completați denumirea învelișurilor interne ale Terrei marcate în imaginea alăturată cu cifre de la 1 la 5.

Exemplul 2 Clasa a X-a

Situație de învățare propusă: Profesorul împarte elevii în echipe de câte 4 și explică sarcina de lucru:
Fiecărei echipe ii va fi distribuită o imagine digitală care redă unul dintre megalopolisurile lumii. Pe baza
imaginii primite echipa va trebui să realizeze o caracterizare a megalopolisului, precizând: denumirea,
poziția geografică, principalele orașe componente și doi factori care au favorizat dezvoltarea acestuia.
Profesorul transmite către fiecare echipă link-ul pentru descărcarea imaginilor. Elevii curioși, analizează
imaginile, se sfătuiesc și realizează caracterizarea. Profesorul coordonează activitatea și sprĳină elevii cu
explicații suplimentare. La final, un membru desemnat al fiecărei echipe prezintă caracterizarea. Ceilalți

Unitatea de învățare: Relieful terestru
Conținutul de parcurs: Scoarța terestră ca suport al reliefului: structură și alcătuire petrografică

Competența specifică vizată: 5.3. Utilizarea unor metode de analiză directă sau mediată
Resurse procedurale: conversația, învățarea prin descoperire, observarea indirectă
Resurse materiale: laptop, videoproiector/ tabla inteligentă, fișe de lucru
Forma de organizare: frontală și individuală
Resursa RED utilizată: secvență video https://www.youtube.com/watch?v=ynnFzWtT0Sc
Momentul lecției: Dirĳarea învățării
Durata aproximativă: 7 minute

Unitatea de învățare: Geografia așezărilor umane
Conținutul de parcurs:Metropole-megalopolisuri

Competența specifică vizată: 4.5. Construirea unui text structurat utilizând o informație cartografică
sau grafică
Resurse procedurale: conversația, descrierea, lucrul în echipă
Resurse materiale: laptop, dispozitive conectate la internet, imagini digitale
Forma de organizare: frontală, în echipe de câte 4 elevi
Resursa RED utilizată: imagini digitale https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20VII-
a/Geografie/U0MgQVJUIEtMRVRUIFNS/#book/0-help
Momentul lecției: Obținerea performanței
Durata aproximativă: 10 minute
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elevi oferă feedback, adresează întrebări. Profesorul apreciază activitatea elevilor și face completări acolo
unde este cazul.

Exemplul 3 Clasa a XI-a
Unitatea de învățare: Mediul înconjurător – problemă fundamentală a lumii contemporane
Conținutul de parcurs: Hazarduri naturale și antropice
Competența specifică vizată: 2.4. Explicarea relațiilor observabile dintre sistemele naturale și umane
ale mediului
Resurse procedurale: conversația, explicația, învățarea prin descoperire
Resurse materiale: laptop, videoproiector, fișe de lucru
Forma de organizare: frontală, în echipe de câte 2 elevi
Resursa RED utilizată: secvență video https://www.youtube.com/watch?v=6MyxjBua9vU
Momentul lecției: Dirĳarea învățării
Durata aproximativă: 10 minute
Situație de învățare propusă:
Profesorul proiectează cu ajutorul unui laptop pe un ecran
de proiectare/televizor/monitor o secvență video
intitulată Alunecările de teren: tipuri, cauze și efecte.
Având ca suport material secvența, profesorul
explică mecanismul de producere al unei alunecări de teren,
cauzele producerii si efectele. Elevii sunt atenți și se
concentrează la explicațiile oferite. Apoi, în echipe de câte 2 elevi, profesorul solicită acestora să
completeze schema de pe fișa de lucru identificând cauzele și efectele alunecărilor de teren. O echipă va
oferi răspunsurile din fișă, iar ceilalți colegi vor oferi feedback și vor face completări. Profesorul
coordonează activitatea și face la rândul său aprecieri.

În prezent, atât elevii, cât și profesorii au la dispoziție resurse la care mulți dintre noi nu am avut
acces în trecut. Cele mai multe dintre aceste resurse pot fi utilizate în cadrul lecțiilor și pot ajuta elevii să
învețe și să progreseze, însă este important să existe un echilibru între inovație și convenționalitate. Este
clar că avantajele sunt mai mari decât dezavantajele, dar cheia utilizării resurselor educaționale deschise
în sala de clasă va fi întotdeauna relația profesor-elev, deoarece acolo are loc educația.

În concluzie, pentru a realiza un învăţământ de calitate şi a obţine cele mai bune rezultate, este
necesar să utilizăm atât metodele și instrumentele clasice de predare, învăţare, evaluare, cât şi pe cele
moderne. Integrarea RED în procesul de predare-învățare-evaluare permite noii generații de a obține
competențe digitale posibile de aplicat în procesul de cunoaștere a fiecărei discipline, având ca scop
crearea condițiilor pentru o colaborare eficientă dintre profesor-elev, asigurând o educație de calitate.
Poate fi frustrant și consumă timp, dar, în final, tehnologia în educație poate deschide uși către noi

Fișa de lucru
Efecte

Cauza
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experiențe, noi descoperiri și noi moduri de învățare și colaborare, însă nicio tehnologie din clasă nu
poate înlocui profesorii talentați și inspirați.
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Metode de stimulare a motivației elevilor pentru ȋnvǎțare

Autor: prof Iordǎchel Daniela
Ṣcoala Gimnazialǎ ,, Alexandru cel Bun” Iaşi

„Dă-i unui om un pește și-l hrănești pentru o zi. Învață un om să pescuiască și îl hrănești toată viața.”

Unul dintre cei mai importanți factori care ne determină să realizăm orice în viață este motivația,
și nicăieri asta nu este mai important decât în clasă. În timp ce unii elevi sunt în mod natural dornici să
învețe, alții au nevoie – sau se așteaptă – ca profesorii lor să-i inspire, să îi provoace și să-i stimuleze.
Pentru acei profesori, motivarea unui elev este poate cea mai mare provocare cu care se confruntă.
Întrebarea este: Cum pot preda abilitățile lingvistice astfel încât să motiveze elevii și să-i facă să devină
mai interesați de învățarea limbii?
Indiferent de nivelul de motivație pe care îl aduc elevii la clasă, va fi transformat, în bine sau în rău, de
ceea ce se întâmplă în acea clasă: „Învățarea eficientă la clasă depinde de capacitatea profesorului de a
menține interesul care i-a adus pe elevi la curs în primul rând. loc” (Ericksen, 1978, p. 3). Cu toate
acestea, nu există formule magice pentru a realiza acest lucru din cauza numeroșilor factori care
afectează motivația unui anumit elev de a lucra și de a învăța.

Motivația este un factor cheie în succesul elevilor în fiecare etapă a educației lor, iar profesorii
joacă un rol esențial în furnizarea și încurajarea acesteia. Desigur, acest lucru este mult mai ușor de spus
decât de făcut, deoarece toți elevii sunt motivați diferit și este nevoie de timp și mult efort pentru a
învăța pentru a obține o clasă plină de elevi entuziaști de a învăța, de a munci din greu și de a se împinge
să exceleze. Din acest motiv, motivarea este o abilitate pe care toți profesorii trebuie să o dezvolte. Iată
câteva modalități practice prin care profesorii pot exersa această abilitate și își motivează elevii:

►Fii entuziasmat de subiectul tău!

Entuziasmul profesorului este un factor crucial în motivarea elevilor. Dacă elevii văd că
profesorul lor este bucuros să fie în clasă și entuziasmat să-i predea, ei vor învăța prin exemplu. Prin
urmare, împărtășește-ți entuziasmul și pasiunea pentru subiectul tău.
Entuziasmul și pasiunea sunt contagioase. Energia ta pozitivă face ca
studenții să devină mai motivați, deoarece o atitudine pozitivă este o
necesitate pentru o atmosferă de învățare de succes. Când ești entuziasmat
de predare, ei vor fi mult mai entuziasmați de învățare. Aceasta este una
dintre cele mai bune modalități de a vă motiva elevii.

►Creați un mediu plăcut, relaxat și plăcut!

O sală de clasă este un loc grozav pentru învățare, dar stând la un birou zi de zi poate face școala să pară
puțin plictisitoare pentru unii elevi. Deplasați-vă și interacționați cu elevii dvs. Primul pas pentru a crea
un mediu de învățare prietenos pentru elevii tăi este să-i cunoști mai bine. Să vă cunoașteți elevii
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înseamnă mai mult decât să le memorați numele. Înseamnă să le înțelegem nevoile, dorințele și
interesele. Când elevii se simt apreciați, se creează un mediu de învățare sigur și îi motivează să
muncească mai mult, deoarece vor aprecia laudele și feedback-ul pozitiv de la cineva pe care simt că îi
cunoaște și îi respectă ca indivizi.
În plus, sala de clasă poate beneficia întotdeauna de activități distractive, cum ar fi jocuri de grup. Când
elevii se distrează, ei vor acorda atenție și se vor concentra pe munca care le este cerută, mai degrabă
văzând lecția ca pe o corvoadă plictisitoare.

►Utilizați materiale realizabile și relevante!

Este esențial să știți care este cea mai eficientă abordare a predării și
ce activități sunt potrivite pentru un anumit grup de cursanți. Materialul
didactic trebuie să fie relevant pentru elevi. Materialele didactice trebuie
realizate suficient de incluzive pentru a atinge toate nivelurile de abilități ale
elevilor.

Când elevii simt că sarcina în cauză este realizabilă, ei vor lucra cu
mai multă sârguință pentru a o finaliza. Asigurați oportunități pentru succesul elevilor prin atribuirea
de sarcini care nu sunt nici prea ușoare, nici prea dificile. Atunci când creați un mediu sigur, de
susținere pentru studenți, afirmându-și credința în propriile abilități, mai degrabă decât să expuneți
consecințele nefacerii lucrurilor, elevii sunt mult mai probabil să devină și să rămână motivați să învețe.

Aveți așteptări mari, dar realizabile pentru elevii dumneavoastrǎ.
Cercetările au arătat că așteptările unui profesor au un efect puternic asupra performanței unui elev.
Dacă te comporți ca și cum te-ai aștepta ca elevii tăi să fie motivați, muncitori și interesați de curs, este
mai probabil să fie așa. Stabiliți așteptări realiste pentru studenți atunci când faceți teme, faceți
prezentări, conduceți discuții și notați testele, asigurându-vă că oferiți feedback pozitiv. „Așteptări
realiste” înseamnă că standardele tale sunt suficient de înalte pentru a-i motiva pe elevi să facă cele mai
bune sarcini, dar nu atât de înalte încât elevii vor fi frustrați în încercarea de a îndeplini aceste așteptări.
Pentru a dezvolta impulsul de a realiza, elevii trebuie să creadă că realizarea este posibilă – ceea ce
înseamnă că trebuie să oferiți oportunități timpurii de succes.

►Ajutați-i pe elevi să își stabilească obiective realizabile!

Eșecul în atingerea obiectivelor nerealiste poate dezamăgi și frustra elevii. Încurajați elevii să se
concentreze pe îmbunătățirea lor continuă, nu doar pe nota lor la orice test sau temă. Ajută-i pe elevi să-
și evalueze progresul, încurajându-i să-și critice propria muncă, să le analizeze punctele forte și să-și
rezolve punctele slabe.

►Metode de predare variate

Un profesor trebuie să fie creativ și flexibil. Nu merită să mergi la o
clasă în care profesorul urmărește pur și simplu câteva note sau un text, pur și
simplu citindu-l. Fiecare clasă să fie o nouă aventură: este vorba despre
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evitarea plictiselii și a rutinei. S-ar putea să fii obișnuit cu clasele în care elevii sunt simpli ascultători,
receptori pasivi ai cunoștințelor. Elevii învață eficient făcând, construind, proiectând, creând și
rezolvând; învăţarea se îmbunătăţeşte atunci când elevul este forţat să folosească abilităţi multiple. De
exemplu, puneți întrebări în clasă. Nu le spuneți ceva elevilor când îi puteți întreba. Lăsați părți goale pe
folii transparente în zonele critice, unde elevii trebuie să gândească.
Ȋncurajați elevii să sugereze abordări ale unei probleme sau să ghicească rezultatele unui experiment. În
acest fel, se obișnuiesc să gândească singuri. De asemenea, amintiți-vă, totuși, că ar trebui să răspundeți
clar la întrebările elevilor dvs. folosind exemple adecvate, care să fie înțelese și concrete. Dacă tot nu
înțeleg, trebuie să te gândești la o altă cale pentru a nu pierde energia clasei. Fiecare lecție trebuie să fie
clară și interesantă, cu o mulțime de activități diferite. Ar trebui să treacă de la un exercițiu de scriere, la
o sesiune de vorbire, apoi la o practică de ascultare, iar din nou la scriere pentru a se asigura că elevii nu
își pierd interesul. Pentru a menține toți elevii motivați, amestecați lecțiile, astfel încât elevii cu
preferințe diferite de învățare să beneficieze fiecare de o perioadă de timp concentrată pe ceea ce le place

să învețe. Acest lucru îi va ajuta pe elevi să rămână implicați și să fie
atenți.

►Faceți elevii participanți activi la învățare!

Este extrem de important ca elevii să simtă că sunt membri
valoroși ai unei comunități de învățare. Este mai probabil să învețe
făcând, creând, scriind, proiectând, rezolvând decât doar ascultând o
prelegere. Când elevii participă la o lecție, ei sunt mai interesați de ea.

Deci, variați rutina prin încorporarea unei varietăți de activități și metode de predare în lecția dvs.: joc
de rol, dezbateri, brainstorming, discuții, demonstrații, studii de caz, prezentări audiovizuale sau lucru
în grup. Ca urmare, elevii vor fi implicați activ în procesul de învățare.
În plus, permiteți elevilor să lucreze împreună. Le este distractiv să încerce să rezolve probleme și să
lucreze la proiecte cu alți elevi. Interacțiunea socială îi poate face entuziasmați de lucrurile din clasă, iar
elevii se pot motiva unul pe altul pentru a atinge un obiectiv. Asigurați-vă că grupurile sunt echilibrate
și corecte, totuși, astfel încât unii elevi să nu lucreze mai mult decât alții.

►Oferiți elevilor un sentiment de control și responsabilitate!

Alocarea de responsabilitǎți pentru elevi la clasă este o modalitate
excelentă de a construi o comunitate și de a le oferi elevilor un sentiment de
motivație. Majoritatea elevilor vor vedea ,,locurile de muncă” de la clasă mai
degrabă un privilegiu decât o povară și vor munci din greu pentru a se asigura
că ei și alți elevi îndeplinesc așteptările. De asemenea, poate fi util să le
permiteți elevilor să conducă pe rând activități sau să ajute, astfel încât fiecare să se simtă important și
apreciat. Permiterea elevilor să aibă de ales și control asupra a ceea ce se întâmplă în clasă este de fapt
una dintre cele mai bune modalități de a-i menține implicați. De exemplu, lăsarea elevilor să aleagă tipul
de sarcină pe care o fac sau la ce probleme să lucreze le oferă un sentiment de control care, de obicei, îi
motivează să facă mai mult.
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►Lucrați din punctele forte și interesele elevilor!

Cunoașterea elevilor are multe beneficii, unul dintre cele mai importante fiind că vă permite să
legați materialul din clasă cu lucrurile de care elevii sunt interesați sau pe care le-
au experimentat. Puteți folosi aceste interese pentru a face lucrurile mai
interesante și mai potrivite pentru elevi, menținându-i motivați mai mult timp.
Aflați interesele studenților dvs., cum se simt ei cu privire la subiect și care sunt
așteptările lor. Apoi încercați să creați exemple, studii de caz sau sarcini care să

coreleze conținutul lecției cu interesele și experiențele lor. Explicați cum conținutul și obiectivele lecției
îi vor ajuta să-și atingă obiectivele educaționale, profesionale sau personale.

►Fiți grĳuliu și susținător!

Elevii trebuie să simtă că profesorul este grĳuliu și sprĳinitor și că le respectă valorile și opiniile.
Profesorii trebuie să fie amabili și de ajutor cu elevii și să aibă răbdare atunci când aceștia nu înțeleg. Un
profesor grĳuliu încearcă să dezvolte o relație de încredere cu elevii, astfel încât aceștia să se poată baza
pe el/ea. Când elevii realizează că sunt capabili să comunice cu profesorul lor, această comunicare
alimentează dorința de a învăța și de a participa. Și, desigur, profesorii trebuie să ofere sprĳin egal
tuturor nivelurilor de elevi.

►Întăriți încrederea în sine a elevilor!

Cercetările au arătat că elevii sunt mai afectați de feedback pozitiv și
de succes. Laudele cresc încrederea în sine, competența și stima de sine ale
elevilor. Recunoaște eforturile sincere ale elevului tău. Dacă performanța
unui elev este slabă, anunțați-l pe elev că credeți că el sau ea se poate
îmbunătăți și reuși în timp. Explicați unde elevul trebuie să se
îmbunătățească, dar și lăudați domeniile în care elevul se descurcă bine.
Felicitǎ întotdeauna elevii pentru că au făcut ceva corect; le va da încredere în ei înșiși, în materie și în
profesor. Oferă elevului demnitatea lui și te va răsplăti cu efortul său. Elevii, chiar și cei mai buni, pot
deveni frustrați atunci când simt că se luptă sau nu obțin aceeași recunoaștere ca ceilalți studenți.
Asigurați-vă că toți elevii au șansa de a juca cu punctele lor forte și de a se simți incluși și apreciați. Poate
face o lume de diferență pentru motivația lor.

►Fiți specific atunci când oferiți feedback negativ!

Feedback-ul negativ este foarte puternic și poate duce la o atmosferă negativă de clasă. Ori de câte ori
identificați punctele slabe ale unui student, clarificați că comentariile dvs. se referă la o anumită sarcină
sau performanță, nu la elev ca persoană. Încercați să amortizați comentariile negative cu un compliment
despre aspectele sarcinii în care elevul a reușit. Evitați comentariile înjositoare. Mulți elevi din clasa dvs.
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pot fi îngrĳorați de performanța și abilitățile lor. Fiți atenți la modul în care
exprimați comentariile și evitați remarcile indirecte care ar putea crea, din
neatenție, sentimente de inadecvare. Se pot face comentarii elevilor, dar niciodată
în mod peiorativ. Nu ridiculizați niciodată un elev în public. În acest caz, elevul, în
loc să-și direcționeze energia către învățare, o va dedica sentimentelor antagonice
îndreptate către profesor, lecție și chiar școală. Găsiți întotdeauna un timp privat

pentru a vorbi cu elevul.
Fără îndoială, motivația este un aspect cheie al întregului proces educațional. Ca parte

importantă a performanței elevilor, motivația este necesară ca angajament față de învățare. Elevii
motivați sunt mai receptivi, învață mai bine și, ca rezultat, învață mai mult. Dacă profesorii vor ca elevii
să învețe, ei trebuie să creeze condițiile necesare care să promoveze motivația. Profesorii trebuie să fie
familiarizați cu o serie de strategii motivaționale practice, precum și cu mĳloacele de implementare a
acestora în clasă, pentru că atunci când elevii sunt motivați, învață în cel mai bun mod posibil.
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Cum să folosim roboții pentru a ajuta profesorii și pentru a

îmbunătăți învățarea elevilor?

Autor: Lariu Silviu-George
Prof. Colegiul Naţional “Roman-Vodă” Roman

Tehnologia a evoluat enorm în ultimii
ani. Chiar dacă acest progres ar fi putut fi încetinit
de pandemia globală care a început anul trecut,
dezvoltatorii nu pierd ocazia de a face acest lucru
acum. Pe măsură ce pandemia de coronavirus i-a
făcut pe mulți oameni mai conștienți de impactul
comportamentului și obiceiurilor lor asupra lumii,
mediului și oamenilor, domeniul tehnologiei se
dezvoltă și mai mult în zilele noastre. Tehnologia

este un termen general folosit pentru denumirea lucrurilor care sunt legate de computere, roboți,
inteligență artificială, învățare automată, rețele, servere și multe altele. Tehnologia nu este reprezentată
doar de smartphone sau laptop. Tehnologia este prezentă în viața noastră de zi cu zi mai mult decât
suntem conștienți.

A deveni conștient de impactul tehnologiei este un pas pe care trebuie să îl facă umanitatea. Dar
a deveni conștienți de impactul pe care progresele tehnologice l-ar putea avea asupra vieților noastre
este ceva la care trebuie să lucrăm. Tehnologia a fost foarte importantă pentru domeniul educației, mai
ales în ultimul an. Pe măsură ce oamenii au trebuit să petreacă mai mult timp în interior, colegiile și
universitățile au trecut la învățarea online. Ceea ce a fost o provocare în sine, atât pentru elevi, cât și
pentru profesori. Cu toate acestea, viitorul este luminos și roboții ar putea începe să fie folosiți de
profesori în sălile de clasă. De ce?
Deoarece roboții ar putea ajuta profesorii și să îmbunătățească învățarea elevilor în sălile de clasă,
facilitând și mai mult munca profesorilor. Folosirea unui robot în sala de clasă este un lucru frumos de
făcut, mai ales la început, când mulți ar fi reticenți în a face acest lucru. Dar, așa cum spun autorii de
eseuri pe subiecte tehnologice, roboții ar putea într-adevăr să facă predarea și învățarea mai eficiente și
de succes. Cum?Aflați mai jos.

Sarcini repetitive

Inteligența artificială și învățarea automată nu se limitează la domenii precum finanțele sau
asistența pentru clienți. Ele pot fi utilizate și integrate cu ușurință și în educație. După cum spun experții,
inteligența artificială și învățarea automată au în principal scopul de a reduce sarcinile repetitive și
banale. Unele dintre sarcinile tuturor ar putea fi realizate de un robot, mai ales pentru că sunt repetitive
și ușoare. Tot ce aveți nevoie este să urmați o procedură sau un flux de lucru și rezultatul va fi
excepțional. Iată una dintre părțile în care roboții ar putea ajuta profesorii în educație.
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În același timp, ar ajuta studenții să-și îmbunătățească procesul de învățare. Studenții au o
mulțime de sarcini de care să se ocupe și să scrie în timpul anilor de studiu. Și uneori, profesorii doar le
citesc și le răspund la întrebări, ghidându-și elevii prin apele furtunoase ale scrierii academice.

Cum poate un robot să ajute un profesor în această problemă? Ei bine, unele studii și
experimente au fost deja efectuate și rezultatele sunt promițătoare. Există experimentul unui profesor
care a angajat mulți asistenți didactici pentru a-l ajuta să răspundă la întrebările studenților care au fost
trimise prin e-mail. Ei bine, unul dintre acești asistenți didactici a fost un robot. Doar unul dintre toți
studenții care au vorbit prin e-mail cu asistentul de predare robot a fost suspicios.

De ce? Pentru că robotul a răspuns la toate întrebările foarte repede, lucru care nu se întâmplă de
obicei cu asistenții didactici umani. Și acest lucru este de înțeles. În calitate de robot guvernat de
inteligență artificială, aceștia au acces la o bază de date cu informații. Este ușor să găsească și să extragă
informațiile necesare în câteva secunde. Roboții ar putea fi folosiți în sarcini repetitive și ar putea ajuta
profesorii să-și livreze materialul didactic. În plus, roboții ar putea îmbunătăți învățarea elevilor,
deoarece sunt rapizi și fiabili.

Delegarea sarcinilor repetitive îi va ajuta pe profesori să se concentreze mai mult pe alte sarcini
care ar putea fi mai complexe decât altele. Mai mult, ei pot folosi timpul economisit pentru a lucra cu
elevii individual și pentru a se concentra pe nevoile fiecăruia dintre ei.

Roboții pot ajuta la învățare

Unul dintre beneficiile utilizării roboților în clasă este că aceștia pot ajuta la învățare. În funcție de ceea
ce programați robotul să facă, acesta poate ajuta elevii în procesul de învățare în timp ce sunt în
clasă. Poate răspunde la întrebări, poate oferi sugestii sau pur și simplu crește implicarea
studenților. Roboții pot deveni mâna dreaptă a profesorilor cărora le este greu să se concentreze și să
răspundă nevoilor și așteptărilor tuturor elevilor.
Cu toate acestea, este important să fim conștienți de abordarea elevului față de robot. Pot exista cazuri în
care roboții sunt folosiți necorespunzător și elevii își cresc atașamentul față de ei. Este esențial să fim
conștienți de acest lucru în calitate de profesor și să subliniem că roboții nu sunt folosiți ca profesor sau
ca înlocuitor de însoțitor uman.

Roboții fac învățarea mai distractivă

După cum spun experții care oferă ajutor pe teme de predare, roboții pot face învățarea mai
distractivă. Acesta este, de obicei, unul dintre ingredientele care ar putea accelera procesul de învățare,
adăugându-i, în același timp, mai multă valoare. Când elevii sunt într-o clasă și se plictisesc, reținerea
informațiilor este mai dificilă. Dacă nimeni nu este interesat de subiectul respectiv, elevii vor rămâne
fără cunoștințe după oră. Ca profesor, este important să fii conștient de acest lucru. Unele materii sunt în
mod natural mai plictisitoare decât altele, așa că condimentarea puțină a lucrurilor ar putea face
învățarea mai distractivă și atractivă.

Roboții sunt deja folosiți în Finlanda pentru a ajuta copiii să-și dezvolte și mai mult abilitățile
lingvistice și matematice. Acesta este un lucru frumos și o îmbunătățire a procesului de predare care s-a
dovedit a fi de succes. De ce? Pentru că roboții sunt prietenoși și distrași. Pentru că nu te judecă pentru
greșelile tale, care pot fi destul de puține în procesul tău de învățare. Pentru că roboții nu se sătura
niciodată să repete același lucru și nici nu te fac să te simți rău că nu ai înțeles.
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În plus, roboții pot personaliza experiența de învățare și o pot adapta la nivelul fiecărui student,
făcând întregul proces mai ușor. Și unul dintre cele mai bune beneficii este că învățarea cu un robot este
mai captivantă și mai distractivă. Chiar dacă ar putea exista studenți care ar putea fi reticienți la început,
învățarea cu un robot este o experiență plăcută. Privind doar colegii tăi făcând asta și vei fi instantaneu
tentat să încerci și tu.

Concluzie

Tehnologia a avansat enorm în ultimii ani. Roboții încep să fie o parte integrantă a întregului
proces de predare, asistând profesorii în atingerea obiectivelor lor. Ei pot fi folosiţi pentru a reduce
numărul de sarcini repetitive care pot consuma mult timp profesorilor. Astfel, în timp ce roboții pot
face acele sarcini repetitive și banale, profesorii pot folosi acest timp pentru a se concentra pe sarcini mai
complexe sau pentru a ajuta și ghida elevii.
Robotul ar putea face învățarea mai distractivă, fiind un asistent de învățare care susține și
motivează. Acest lucru se datorează faptului că el nu judecă și poate personaliza și adapta experiența de
predare la cunoștințele și nivelul fiecărui student. Ceea ce face atât predarea, cât și învățarea mai
eficiente, mai fluide și mai de succes.
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Școala verde din viitor

Autor: Margan Daniela

Liceul Tehnologic “Ion I.C. Brătianu” Timişoara

Era digitală în care trăim a schimbat radical ceea ce înseamnă copilăria și adolescența. Internetul care
oferă acces la informație nelimitată, device-urile multiple pe care ne petrecem timpul, rețelele de socializare
și aplicațiile de comunicații instant au transformat modul în care învățăm, socializăm și, implicit, ne
petrecem timpul și ne împărțim energia. În ciuda pericolelor care există în acest mediu și a piedicilor care
apar în termeni de concentrare și motivație, nu putem nega că popularitatea acestui trend va continua să
crească. Și mai mult de atât, nu putem nega beneficiile aduse de aceste tehnologii.

În procesul educațional, profesorii sunt încurajați să participe la cursuri de formare și laboratoare
pentru crearea de conținut didactic digital. Lecțiile digitale sunt cele ce dau valoare și personalizează
instrumentele specifice, precum display-urile interactive. În același timp, elevii au nevoie de dotări – atât în
laboratoarele de informatică sau de limbi străine, cât și în sălile de clasă, ori sălile de festivități și de sport.

Educația digitală înseamnă echipamente interconectate: ale școlii, proprii ale elevilor și profesorilor,
la care se adaugă terminalele la care lucrează personalul administrativ. Cu alte cuvinte, vorbim de o
infrastructură informatică extinsă și de foarte multe riscuri. În sprĳinul școlilor vin soluțiile de securitate
cibernetică integrate, ce sunt implementate facil și care protejează întreg sistemul informatic.

Unitatea de învățământ are astfel capacitatea de a administra în siguranță toate documentele, poate
manageria și controla informațiile și asigură comunicarea facilă și rapidă între profesori, elevi și părinți.

Este visul oricărui profesor să aibă elevi care se implică profund în lecțiile lor, doresc să învețe de
dragul învățării și să performeze la vârful potențialului lor. Cu alte cuvinte, profesorii doresc ca elevii lor să
găsească acel „flow” sau flux, acel sentiment de imersiune completă într-o activitate, în care sunt atât de
implicați încât grĳile și simțul timpului par să dispară. Acest flux este foarte important în viață în general,
dar și în sala de clasă, deoarece aprofundează învățarea și încurajează interesul pe termen lung pentru un
subiect.

Este important de înțeles că activitățile care duc la o stare de flux sunt adesea direcționate către copii,
ceea ce înseamnă că aceștia preiau controlul asupra propriei învățări prin explorarea subiectelor pe care le
aleg și care sunt semnificative pentru ei. Mediile de învățare direcționate de copii îi motivează să învețe
pentru că se angajează într-o activitate de dragul experienței și nu pentru că se așteaptă o recompensă la
sfârșit. Aici intervine și diferențierea între motivația intrinsecă și cea extrinsecă. Când copiii sunt motivați în
mod intrinsec, se angajează într-o activitate pentru că le place – jocul este un bun exemplu. În schimb,
motivația extrinsecă apare atunci când copiii se angajează într-o activitate pentru a obține o recompensă sau
a evita pedeapsa (de exemplu, un răsfăț pentru practicarea pianului). În timp ce cercetarea susține beneficiile
motivației intrinseci, recompensele extrinseci pot fi, de asemenea, un instrument util atunci când sunt
utilizate cu moderație, mai ales dacă nu există acea dorință internă de a se angaja într-o activitate sau le este
frică să încerce ceva nou.

Tehnologia este o componentă cheie în educație și va deveni din ce în ce mai înrădăcinată în cultura
educației, pe măsură ce progresele în edtech continuă. Aducerea aplicațiilor, a software-urilor și a
instrumentelor online parte din cursuri, precum și ca o resursă pe care să o acceseze studenții, nu numai că le
va îmbunătăți experiența în clasă, ci și capacitatea lor de a studia.
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Nu excludem relevanța interacțiunii cu lumea digitală, ba chiar ne folosim de toate beneficiile pe care
le-a adus această nouă eră în educație, însă, considerăm că învățarea experiențială are loc “aici și acum” în
sensul de angajare prezentă și pe termen cât mai îndelungat într-o activitate potrivită fiecărei vârste.

Ne place sau nu, există o competiție deja bine înrădăcinată între starea de flow în care se scufundă
copiii atunci când petrec timp la clase, respectiv cea pe care o resimt atunci când petrec timp online.

Din nefericire, canalele media oferă o explozie de stimuli care aduc o satisfacție rapidă, lucru care pe
termen lung afectează nivelul general de concentrare și, implicit, modul în care aceștia reacționează atunci
când la școală nu sunt angajați în activități similare.

Măiestria învățătorilor și a profesorilor intră în acțiune în aceste situații, pentru a verifica constant
care este energia clasei, cât de implicați sunt copiii în activități, care este starea lor, cât de bine se simt și pe ce
perioade de timp reușesc să-și mențină starea de concentrare.

Nivelul de dificultate al activităților este recomandat să fie puțin peste nivelul elevilor de cunoaștere,
dar nu foarte avansat pentru a nu deveni anxioși și a nu-și pierde motivația. Pe cealaltă parte, dacă este prea
ușor, elevii se vor plictisi, își vor pierde interesul. Dacă tema este mai provocatoare, recomandat este ca
aceasta să fie împărțită în subteme mai ușor de gestionat, iar la final să se asambleze puzzle-ul final. Această
tehnică îi menține pe elevi în starea de flux, deci și concentrați și interesați.

Relevanța subiectelor discutate pentru viețile elevilor este un factor determinant când vine vorba de
menținerea concentrării și atenției. Ori de câte ori posibil, sublinierea modului în care o activitate, o temă
predată, se conectează cu viețile elevilor le va atrage atenția. De asemenea, se poate lansa provocarea ca elevii
să găsească corespondența practică a temei pentru ei.

Independența și libertatea de alegere îi motivează pe elevi să se implice mai mult. Elevii care simt
sprĳinul profesorilor pentru autonomie se simt mai competenți și mai puțin anxioși, dezvoltă mai mult
interes și se implică cu mai multă plăcere, toate acestea rezultând într-o sarcină de mai bună calitate.

Angajarea în activități care solicită atenția pe termen mediu și lung, precum citirea unei cărți,
petrecerea timpului liber în prezența fizică a prietenilor, sportul de echipă și plimbările în aer liber sau
dezvoltarea unor competențe într-un atelier creativ, ba chiar și a competențelor digitale, sunt de asemenea
modalități extrem de utile pentru păstrarea și prelungirea stării de flux.

În zilele de astăzi, în care totul se întâmplă instant, cu o singură atingere, captarea atenției copiilor
poate fi o reală provocare. Elevii sunt cel mai încântați de învățare atunci când sunt o parte activă a
procesului – prin discuții deschise, lucru în grup sau participare practică. La urma urmei, succesul
demonstrat al învățării experiențiale sugerează că nu întotdeauna ceea ce este predat elevilor, ci felul în care
este predat poate face toată diferența.
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Strategii/tehnici de creștere a motivației pentru învățare

Prof. Ioana Cristina Mariș

Școala: Colegiul Național Iancu de Hunedoara

Elementele care determina optiunea pentru o anumita strategie didactica in general, si interac-tiva, in

special:

- stilul de conducere a activitatii instuctiv - educative;

- modul in care se va produce invatarea (prin cooperare, prin competitie, prin cercetare, prin

descoperire, prin problematizare, prin experimentare, prin aplicatii practice, prin receptare activa etc.);

- caile si modalitatile care vor conduce la provocarea invatarii dorite: metodele, procedeele, tehnicile,

mĳloacele de invatamant

(materialele didactice, echipamente, noi tehnologii etc.);

- formele de organizare a activitatii (frontala, colectiva, in microgrupe, in perechi, individuala, mixta);

- tipul de dezvoltare vizat (cognitiva, afectiva, sociala, practic-aplicativa);

- modul de prezentare a continuturilor (de la inalt structurate catre cele mai putin struc-turate, de la

algoritmice catre cele euristice, incluzand si nivelurile intermediare);

- cadrul in care are loc experienta de invatare (in clasa, in afara clasei, in laborator etc.)

Etapele elaborarii unei strategii didactice eficiente:

Examinarea scopurilor si a obiectivelor de atins;

Alegerea continuturilor corespunzatoare, adaptarea, organizarea acestora;

Examinarea exigentelor si orientarilor impuse de normele si principiile didactice;
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Analiza resurselor disponibile: umane (particularitatile elevilor), materiale (mĳloace didactice, materiale

didactice), de continut (manuale, ghiduri, caiete tip, materiale biblio-grafice), de timp scolar etc.Optarea

pentru o anumita forma de grupare a colectivului de elevi;

Pentru multi profesori evaluarea inseamna doar a da note elevilor, a-i clasifica si a constata daca au

reusit sau nu. Aceasta conceptie poate avea efecte negative asupra motivatiei unor elevi, pentru ca este

generatoare de anxietate. Daca dorim ca evaluarea sa fie cu adevarat motivanta pentru elevi, in sensul de

a-i I determina sa se implice mai mult in activitatile de inva-tare si sa persevereze, este necesar ca actul

evaluativ sa se centreze mai mult pe progresul elevi-lor, pe recunoasterea efortului pe care l-a depus

fiecare pentru imbunatatirea propriilor perfor-mante, si nu doar sa constate nivelul cunostintelor.

Aprecierea evolutiei elevilor trebuie sa se faca in termeni pozitivi (lauda, incurajare, S evidentiere),

deoarece dezaprobarea este mai putin eficienta in stimularea motivatiei invatarii. Sa ne reamintim aici si

faptul ca recompensele si pedepsele nu au acelasi efect asupra motivatiei invatarii. Pe langa

recomandarile facute intr-un capitol anterior, tinem sa subliniem ca atat recompensele, cat si pedepsele

trebuie folosite cu discernamant, mai ales atunci cand se urmareste cresterea motivatiei invatarii. in

urma unor cercetari efectuate cu scopul de a vedea efectul recompenselor asupr profesorul trebuie sa-i

invete pe elevi sa gandeasca pozitiv atunci cand se afla in fata unei activitati dificile („este greu, dar sunt

capabil sa reusesc');

Profesorul trebuie sa-i obisnuiasca pe elevi sa-si stabileasca in mod realist standardele de re-usita, sa

se raporteze la reusitele lor anterioare si sa nu se compare in permanenta cu ceilalti co-legi;atunci cand e

posibil, profesorul trebuie sa-i lase pe elevi sa-si defineasca ei insisi obiec-tivele invatarii; aceste

obiective este bine sa fie precise, pe termen scurt si sa tina seama de ca-pacitatile elevilor;in anumite

situatii, atunci cand executa o sarcina, in felul acesta, va putea lua cunostinta de procedurile care sunt

bine executate, dar si de cele care mai necesita exercitii;profesorul trebuie sa-l obisnuiasca pe elev sa nu

se judece prea sever si sa nu se culpabilizeze atunci cand gresestea motivatiei elevilor.

O reusita neasteptata reda unui elev increderea in sine si creste astfel motivatia sa de a se angaja intr-

o activitate si de a persevera cu scopul de a-si ameliora performantele. Pentru aceas-ta, profesorul

trebuie sa conceapa activitati de invatare care sa nu fie nici prea facile (pentru ca nu mai reprezinta o
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provocare pentru elevi), dar nici prea dificile (pentru ca elevii se descurajea-za rapid si abandoneaza). Pe

tot parcursul activitatii, profesorul ii va furniza elevului un feed-back permanent atat in privinta

efortului depus, cat si a aptitudinilor si capacitatilor lui. Planifi-carea unor activitati care sa nu fie nici

prea facile, nici prea dificile pentru elevi face ca acestia sa se simta responsabili de reusitele sau esecurile

lor, modificand astfel atribuirile cauzale pe care le fac. Elevii slabi si nemotivati se estimeaza, in general,

a fi putin responsabili de esecurile sau succesele lor, atribuind esecurile lipsei de aptitudini, iar succesele,

sansei. Profesorul trebuie sa-i convinga pe acestia ca prin eforturi sustinute pot sa reuseasca. El poate

aduce drept argu-ment si faptul ca o mare parte din reusita elevilor buni se datoreaza efortului.

O atentie deosebita trebuie acordata elevilor slabi si nemotivati. in practica educationala s-a constatat

ca profesorii comunica putin cu elevii slabi si nemotivati, se multumesc cu raspunsuri incomplete ale

acestora la lectie, sunt tentati sa-i critice frecvent si manifesta dispret fata de ei atunci cand esueaza. in

fata unor astfel de comportamente, elevii perceputi ca slabi si nemotivati nu fac nici un efort pentru a

invata, deoarece ei stiu ca profesorii ii solicita foarte rar si ca lor li se adreseaza doar pentru a le face

observatii. Profesorul trebuie sa se straduiasca sa acorde atentie in mod egal tuturor elevilor, indiferent

care sunt capacitatile lor. Fata de elevii considerati slabi si nemotivati, profesorul ar trebui sa adopte

urmatoarele comportamente:

� sa-si exprime increderea in capacitatea lor de a reusi;

� sa le acorde aceeasi atentie ca si elevilor buni;

� sa evite crearea de situatii competitive in care ei nu pot decat sa piarda;

� sa manifeste interes pentru reusitele lor.
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Îmbunătățirea competentelor digitale pentrumembrii

comunităților școlare

Marleneanu Cerasela Iuliana,

Liceul Tehnologic Iorgu Vârnav Liteanu, Liteni,Suceava

Impactul închiderii școlilor datorita pandemiei Covid-19 asupra copiilor, tinerilor și familiilor a fost
semnificativ și a a dus la adâncirea decalajului educațional pentru un anumit grup de elevi. Mai exact, există o
multitudine de cercetări care sugerează că pandemia a afectat în mod disproporționat si negativ elevii și
familiile din zone socio-economice dezavantajate. Pentru a fi mai bine pregătiți pentru situatiile viitoare în
parteneriat cu două instituții educaționale din Irlanda și din Spania am inițiat proiectul Erasmus+
Programme for Enhancing Digital Literacy (PEDL) of School Communities 2021-2023 (Programul
pentru îmbunătățirea competentelor digitale (PEDL) ale comunităților școlare)

Scopul acestuia este de a aborda transformarea digitală prin dezvoltarea pregătirii digitale, a
capacității și a rezilienței comunităților școlare. Activitățile proiectului implică activități de învățare, predare,
formare care vor lua forma unor schimburi de practici între organizațiile participante.

Obiectivele proiectului nostru sunt următoarele:

1. Schimbul de bune practici cu partenerii noștri transnaționali cu privire la modul în care aceștia încearcă să
informeze, să se implice și să sprĳine comunitatea școlară prin transformare digitală (dezvoltare comunitară).

2. Consolidarea capacității organizațiilor partenere de a furniza conținut digital care va sprĳini comunitățile
școlare în utilizarea platformei lor de învățare în școli (conținut digital).

3. Colaborarea dintre organizațiile partenere pentru găzduirea unui eveniment de învățare partajată, în care
principalele constatări și recomandări din proiectul nostru să fie diseminate către o rețea mai largă de părți
interesate din domeniul educației transnaționale.(conținut, tehnologii și practici digitale).

Motivație inițială a programului-pilot PEDL a fost de a dezvolta un program de formare pentru dezvoltarea
alfabetizării digitale și a competențelor care ar putea fi utilizate pentru a sprĳini comunitățile școlare în
trecerea la învățarea alternative.Această motivație este confirmată de evoluțiile recente din domeniul
educației, observandu-se o tendință ascendentă în folosirea învățării alternativă în cadrul procesului
educațional, școlile continuând să caute soluții pentru a răspunde provocărilor pandemiei de Covid 19.

Rezultatele proiectului vor fi puse la dispoziție într-un raport final al proiectului. Acest raport va conține
principalele constatări și recomandări cu privire la modul de abordare a transformării digitale a
comunităților școlare. Raportul va fi prezentat în cadrul unui eveniment de multiplicare a învățării comune
și va fi pus la dispoziție pe site-ul proiectului nostrum www.pedl.ie . În cele din urmă, comunitățile școlare
(părinți, profesori, elevi) vor fi beneficiarii acestui proiect, deoarece organizațiile participante își vor putea
îmbunătăți sprĳinul pe care îl oferă pentru dobândirea competențele digitale.Astfel în cadrul proiectului a
fost creat un ghid pentru facilitatori și un program reprezentat de cinci workshopuri prin care participanții
și-au îmbunătățit competentele digitale.
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Eminescu – 173

Povestea copilăriei – de la bunici la nepoţi

Proiect educativ interdisciplinar

Prof. OJICĂ ELENA-OLIVIA
Colegiul Naţional „Samuil Vulcan” Beiuş, Bihor

Activităţi extraşcolare

Plin de înţelepciune, proverbul românesc „Cât trăiește, omul învață” demonstrează că învăţarea este o
activitate importantă în formarea personalităţii umane, pe tot parcursul vieţii.

Învățînd continuu, omul se formează profesional, social şi îşi poate îmbunătăţi calitatea vieţii,
dezvoltându-şi orizontul de cunoaştere şi după ce a intrat în pensie.

Omagierea Poetului Naţional şi a Zilei Culturii Naţionale a devenit o tradiţie a Colegiului Vulcanist.
Abordăm anual maniere inedite de realizare a spectacolului omagial, care să-i atragă pe elevi în universul
creaţiei eminesciene şi în desluşirea misterelor ieşirii la rampă. În anul 2023 am început un ciclu de serbări
omagiale care va parcurge etapele vieţii şi creaţiei lui Mihai Eminescu.

Am implicat în această activitate extracurriculară atât elevi ai şcolii, cât şi pensionari ai urbei noastre
deoarece spaţiul numit şcoală modernă oferă educaţie întregii comunităţi.

Vom prezenta în continuare câteva aspecte ale unui proiect educativ interdisciplinar care ne-a oferit
multă satisfacţie şi emoţie.

Denumirea proiectului: Eminescu – 173. Povestea copilăriei – De la bunici la nepoti
Instituţii partenere:

- Colegiul Naţional „Samuil Vulcan” Beiuş, judeţul Bihor;
- Asociația de Ajutor Reciproc a Pensionarilor – „Unirea”, Beiuș;
- Primăria Municipiului Beiuş.

Iniţiatorul şi coordonatorul proiectului: Elena-Olivia OJICĂ, profesor al CNSV Beiuș, voluntar
AARP UNIREA Beiuș;

Colaboratori:

- prof. Gabriela VESCAN, dirĳor al Corului Colegiului; conducerea muzicală;
- bibliotecarul Colegiului, d-na Dorina Bar.

Domeniul şi tipul de educaţie în care se încadrează:

- educaţie culturală pentru adulți/ pensionari și elevi;
- cultură şi civilizaţie românească – Ziua Culturii Naţionale.

Tipul proiectului: educativ, pentru adulți și elevi
Perioada de derulare:
decembrie 2022 - ianuarie 2023
Grup ţintă:

- 20 de pensionari, membri ai AARPUNIREA BEIUȘ – actanți;
- 40 de elevi de gimnaziu și liceu– actanţi;
- 100 de elevi, cadre didactice, pensionari din Zona Beiuș-Vașcău – spectatori;
- membri ai comunității locale.

Locul desfășurării activităților – Sala de festivităţi a C. N. „Samuil Vulcan” Beiuş
Descrierea proiectului :
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a. Scopul proiectului. Argument

(viziune retrospectivă):

Omagierea Poetului Naţional a devenit o tradiţie a şcolii noastre. Ca profesori, ne găsim în faţa unor
noi generaţii, care simt plăcerea evoluţiei scenice. Pentru aceşti copii încercăm, anual, maniere inedite de
abordare a spectacolului omagial eminescian, care să-i atragă în lumea creaţiei Poetului Naţional şi în
desluşirea misterelor realizării unui spectacol. În acest an am iniţiat un ciclu de serbări omagiale anuale care
va parcurge etapele vieţii şi creaţiei lui Mihai Eminescu, în concordanţă cu particularităţile de vârstă ale
actanţilor – pensionari și elevi.

Pentru început, ne-am propus să punem în scenă Povestea copilăriei lui Mihai Eminescu. De la bunici la

nepoți, la împlinirea a 173 de ani de la naşterea sa. Deschizând cărţile despre copilăria poetului, citim şi
recitim împreună pagini cunoscute, pagini inedite pentru elevi și adulți, fiecare generaţie având dreptul
cunoaşterii biografiei şi creaţiei eminesciene.

Sărbătoarea Eminesciană deschide porţile tuturor şcolilor din ţară. Elevi şi dascăli ne mobilizăm
exemplar pentru a aduce omagiu celui care s-a şi ne-a ridicat la nivelul universalităţii. Evenimentul se
împlineşte anual la doar câteva zile după revenirea la şcoală din vacanţa de iarnă. Cu toate acestea, subliniez
încă o dată efortul copiilor pentru a se ridica la înălţimea acestui moment, în parteneriat cu seniori ai urbei
noastre.

Am citit şi am selectat împreună versuri, fragmente de proză, le-am înseilat într-un scenariu.
Pensionarii AARP Unirea Beiuș şi-au adjudecat, prin probe, rolurile pe care le-au învaţat cu responsabilitate.
Pentru repetiţiile finale, împreună cu corul CNSV, am avut doar două zile. A fost o muncă extraordinar de
intensă, dar care ne-a adus bucurie în suflete tuturor. Succesul nostru a fost măsurat în intensitatea
aplauzelor publicului, de felicitările concitadinilor care ne-au vizionat spectacolul şi datorită înregistrărilor
realizate de Naţional TV Beiuş.

Parcurgând bibliografia indicată, pensionarii și elevii au pătruns în universul copilăriei lui Mihai
Eminescu şi au realizat, sub atentă coordonare, conexiuni între elementele biografice studiate şi creaţia sa
poetică. Aşa au cunoscut o parte din sufletul românesc şi au descoperit sau redescoperit faptul că literatura şi
lectura devin abilităţi de viaţă.

Încă un argument pentru complexitatea activităţilor realizate! După mărturisirile lui Ioan Slavici, se
pare că tânărul Eminescu a trecut şi prin Beiuş în peregrinările sale prin ţară. În 1914, Slavici afirma: „În
urma stăruinţelor fratelui său, el a trecut apoi prin Blaj şi mai târziu la Beiuş, unde-şi urmau pe timpul acela
studiile câţiva bucovineni şi unde avea de gând să treacă examene, ca privatist, adică pregătit în particular”.

Tema abordată pentru spectacolul din anul 2024 va fi adolescenţa Poetului Nepereche. La finalul
ciclului liceal, elevii vor deveni buni cunoscători ai vieţii şi creaţiei lui Mihai Eminescu, aceasta realizându-se
într-un mod plăcut, care le procură noi experienţe în compania experimentaților seniori beiușeni.

b. Obiective:

- omagierea Poetului nepereche și sărbătorirea Zilei Culturii Naționale;
- familiarizarea actanților și a publicului cu prima etapă a vieţii lui Mihai Eminescu - copilăria;
- valorificarea și promovarea potențialului uman al urbei – pensionari și elevi;
- cultivarea unei atitudini favorabile cărţii şi lecturii;
- dezvoltarea practicii de interpretare a textelor;
- promovarea valorilor naţionale (creaţia eminesciană; ia purtată de actanți în timpul spectacolului,

colecția etnografică a Colegiului Vulcanist);
- cultivarea unui model pozitiv de viaţă – grĳa şi iubirea pentru persoanele vârstnice;
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c. Activităţi:

- cerc de lectură;
- redactarea materialelor tematice: scenariul spectacolului, pe baza bibliografiei parcurse;
- prezentare PPT – Copilăria lui Eminescu;
- repetiţii cor;
- spectacol omagial cu public;
- vizitarea Muzeului etnografic al Colegiului Național „Samuil Vulcan”;
- momente de socializare.
Bibliografie:
- Gheorghe Tomozei,Miradoniz. Copilăria şi adolescenţa lui Eminescu, Editura Ion Creangă, Bucureşti,

1977;
- Eminescu şi copiii, Ediţie îngrĳită de Boris Crăciun,Ed. Porţile Orientului, Iaşi, 1994;
- Eminescu – Un veac de nemurire, album alcătuit de Victor Crăciun, Ed. Minerva, Bucureşti, 1990;
- Mihai Eminescu, Poezii, EdituraMinerva, Bucureşti, 1975;
- Păunescu, Adrian, Presupusul cuvânt al lui Iosif Vulcan, https://www.dacoromania-

alba.ro/nr60/adrian_paunescu.htm.

d. Produse finale:

- spectacolul omagial;
- DVD material didactic auxiliar - înregistrarea spectacolului de Naţional TV Beiuş;
- material PPT (didactic auxiliar) – Copilăria lui Eminescu;
- eseuri, pagini de jurnal, alte creaţii de publicat în revista Colegiului;
- album foto.

Avantajele proiectului:

- cultivarea lecturii în rândul adulților și al elevilor;
- petrecerea timpului liber în mod creativ şi atractiv;
- favorizarea socializării elevilor cu seniori ai urbei, a lucrului în echipă;
- stimularea imaginaţiei actanților;
- descoperirea şi autodescoperirea talentelor, aptitudinilor;
- participarea la viaţa culturală a colectivităţii și a școlii.

Diseminare:

- Presa – Naţional TV Beiuş; TTV Oradea;
- Cotidianul Crişana, Ovidan, Revista Şcolii - ,,Plai Românesc”;
- Şedinţele cu părinţii elevilor actanţi; întâlniri cu membrii AARP Unirea Beiuș.

Cine a câştigat ?

Nu rămâne o întrebare retorică. Din activităţile proiectului au câştigat: pensionarii și elevii implicaţi
direct; profesorii coordonatori - îmbunătăţirea prestaţiei profesionale; spectatorii – elevi și adulți, membrii
colectivității locale; instituțiile partenere şi ... cine mai doreşte.

Concluzie:

Şcoala rămâne tărâmul magic al învăţării, având un impact benefic asupra comportamentului uman,
indiferent de vârstă.
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Rolul mișcării și alimentației asupra creșteii calității vieții

Palade Iulian Horațiu
Prof. Școala Gimnazială Nr. 9 Galați

Mișcarea umană ca ansamblu, poate fi dezarticulată în scop didactic în secvențele sale
componente, actul, acțiunea și activitatea motică. Acestea reprezintă micro, mezo și macrostructura
mișcării cu conținut și intenții din ce în ce mai elaborate, cu difeite niveluri de structurare și integrare,
alcătuind un sistem functional elastic ( A Dragnea, 1996).

Calitățile mișcărilor au un rol determinant pentru capacitatea motrică și de performanță a
omului. Capacitatea motrică este echivalentă cu termenul de fitness. Astăzi fitness-ul face parte din stilul
de viață al omului modern care apreciază valoarea activităților fizice, motrice, indiferent de condițiile
materiale sau sociale și reprezintă o sinteză a capacității de mișcare.

Fitness-ul este definit de specialiști ca o însușire a individului de a face față la solicitările fizice și
funcționale din activitățile cotidiene sau sportive, dependent de condiția sa anatomică, fiziologică sau
psihologică.

Fitness-ul se rezumă la răspunsul afirmativ la următoarele întebări ( Corbin,C.,Linsdey R, 1984):
- poți realiza sarcinile zilei cu vigoare, fără a resimți oboseala?
- ai o atitudine corporală corectă?
- la sfârșitul zilei ai suficientă energie pentru activități de timp liber?
- ai un corp suplu și agil?
-te poți angaja în effort fizic prelungit?
Copiii prin mișcare schimbă mediul în care există și mai ales se transformă pe sine. Efectuarea

oricărei mișcări implică voință, dorință de a executa și implicit efort, cu un consum de enegie mai
crescut sau mai redus. Efortul este un întreg proces de învingere conștientă de către copil a solicitărilor
mediului, pentru autodezvoltare morfologică și psihică și urmărește o ameliorare morfo-funcțională și
psihică cu scopul creșterii potențialului vital al organismului.

Creşterea şi dezvoltarea armonioasă a copilului este influenţată de factori endogeni (ereditari) şi
de factori exogeni (de mediu). Dintre factorii exogeni, alimentaţia raţională şi echilibrată posedă un rol
decisiv, asigurând o bună stare de sănătate şi contribuind la formarea unor deprinderi alimentare
corecte pentru tot restul vieţii.

Ce, cât, de ce, unde și cum mâncăm sunt aspecte care influențează sănătatea copiilor și cresc
performanțele sportivilor. Cei care ne ocupăm de educația lor din postura de părinte sau dascăl avem
obligația de a-i informa corect și a-i modela în sensul unui stil de viață sănătos și a unei alimentații
adecvate.

Datele statistice disponibile evidențiază ponderea majoră pe care bolile societății moderne
(afecțiunile cardio-vasculare, obezitatea, diabetul zaharat de tip II, etc.) o au în morbiditatea crescută de
la noi din țară.

Regimul alimentar echilibrat, viața activă, efortul fizic sistematic duc la menținerea unei stări
bune a sănătății. Alimentația este un aspect important al modului de viață. O alimentaţie corectă
contribuie la prevenirea apariţiei şi dezvoltării tulburărilor de nutriţie precum deficienţa de fier şi
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anemia, deficitul de vitamină D şi rahitismul, tulburările tranzitului intestinal, malnutriţia, cariile
dentare ş.a.

De asemenea, alimentaţia echilibrată şi raţională asociată cu practicarea regulată a activităţii
fizice are un rol fundamental în prevenirea supraponderabilităţii şi obezităţii, cu complicaţiile sale
(diabet zaharat, boli cardiovasculare, etc). Mișcarea, sportul și alimentația depind una de alta, pentru
buna funcționare a organismului.

În prezent, alimentaţia ocupă un loc destul de important. Stabilirea unui orar regulat al meselor
previne dezechilibrele alimentare din viaţa noastră. Micul dejun este masa cea mai importantă a zilei,
intervalul dintre mese poate fi de 4-5 ore, masa de seară trebuie să fie cât mai ușoară și cu minim două
ore înainte de culcare.

Organismul nostru ne cere să ne hrănim de câteva ori pe zi. Valoarea calorică a raţiei alimentare se
recomandă de repartizat în felul următor: - dejunul-25%, - prînzul-35%, - gustarea – 10-15%, - cina-20-
25%. Trebuie evitate anumite obiceiuri greșite de la „săritul” peste mesele principale, la a mânca
în ,,fugă” sau chiar deloc.

Sloganul consumului alimentar necesar vieții ,,să mâncăm destul, dar să nu abuzăm” trebuie să
corespundă cheltuielilor energetice din organism.

Ceea ce ne permite să ne mişcăm, să învăţăm, cea care ne ajută să creştem, este energia, pe care o
obţinem, înainte de toate, din alimentaţie, din hrană. Nutriția constituie baza furnizării și reglării
energiei în toate formele de activitate fizică și joacă un rol important în menținerea stării de sănătate și a
satisface necesitățile specifice pentru realizarea efortului fizic. Un aport de energie inadecvat conduce la
oboseală cronică, pierderi în greutate și performanțe fizice reduse.

Pentru a menţine organismul într-o stare de echilibru permanent din punct de vedere
morfologic şi mai ales funcţional, ca să-i asiguri o dezvoltare şi o creştere normală, sănătoasă, în
organism există capacitatea efectuării unor multiple şi variate sinteze şi transformări metabolice ale
diverselor principii alimentare sau factori de nutriţie din alimentaţie.

Astfel, pentru acoperirea nevoilor de întreţinere ale organismului, mai ales la copii si tineri, dar
si pentru asigurarea creşterii sale normale, este necesar ca raţia alimentară zilnică să cuprindă toţi
factorii cu adevăraţi nutritivi: minerale şi proteine; glucide şi lipide; vitamine, minerale şi apă.

Pentru calcularea procentajului caloric pentru fiecare aliment se ia în considerație că:
- 1 gram de proteine = 4 calorii;
- 1 gram de glucide= 4,1 calorii;
- 1 gram de grăsimi = 9,3 calorii;
- vitaminele- 0 calorii, mineralele- 0 calorii.

Valoarea energetică a alimentelor se exprimă prin calorii. Majoritatea alimentelor conțin atât
proteine, glucide cât și lipide.

Dieta optimă zilnică trebuie să aibă în vedere necesarul de calorii. În cadrul unor activități se ard
calorii după cum urmează:

- în timpul somnului= 6,5 kcal/h;
- mers pe jos(viteza 4 km/h)= 200 kcal/h;
- mers pe jos(viteza 6km/h)= 300 kcal/h;
- mers pe bicicletă(viteza 5km/h)= 300 kcal/h;
- alergare = 600-800 kcal/h;
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- dans aerobic = 500 kcal/h;
- popice = 300 kcal/h;
- natație= 800 kcal/h;
- ping-pong = 400 kcal/h;
- tenis = 600 kcal/h
- fotbal = 1000 kcal/h
Nevoile de alimente ale copilului trebuie realizate atât din punct de vedere cantitativ cât și din

punct de vedere calitativ în funcție de vârstă, activitatea depusă, sex, etc.
Astfel, cantitativ, consumul alimentar a cunoscut evoluţii diferite pe zone geografice, iar

stabilirea exactă a normelor de nutriţie se face destul de complex în funcţie de comportament şi nevoile
alimentare, pe cât posibil evitându-se dezechilibrele alimentare.

Calitativ, trebuie să se pună accentul pe raportul între calorii, respectiv, proteine de origine
animală şi vegetală; de asemenea, se are în vedere aportul de aminoacizi esenţiali, prezenţa vitaminelor
şi a substanţelor minerale în alimentele consumate, aportul calitativ al glucidelor, modalitatea de
prelucrare a produselor.

Pentru a calcula pierderile energetice trebuie să se ia în considerație, pe de o parte, cantitatea de
energie necesară, metabolismul bazal și pe de altă parte, cea care o necesită efortul fizic. În timp ce prima
nu se modifică a doua depinde de intensitatea efortului efectuat. Putem calcula astfel, consumul
energetic al unui om sănătos, metabolismul bazal (cheltuiala minimă de energie), considerând că pentru
un kilogram-corp necesarul este de 1kcal/ora.

De asemenea, se recomandă o ajustare, o reglare, a nevoilor energetice în funcţie de vârsta copiilor,
astfel:

- între 2 – 4 ani consumul variază între 1000 - 1400 kcal/zi;
- între 4 – 8 ani consumul variază între 1400 - 1600 kcal/zi;
- între 9– 13 ani consumul variază între 1600 - 2200 kcal/zi;
- între 14– 18 ani consumul variază între 2200 - 2800 kcal/zi;

Consumul rațional de alimente, activitatea fizică și recreativă, ajută organismul la menținerea unei
greutăți optime și o creștere corespunzătoare și armonioasă la toate vârstele.

BIBLIOGRAFIE
Dragnea, A., Antrenamentul sportive, EDP, București,1996
Dragnea, A.,Bota.,A., Teoria activităților motrice, EDP, București,1999
Corbin,C.,Linsdey R., The ultimate fitness book, Leisure, New York, 1984
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Instrumente digitale

prof. înv. primar PETRESCU OANA – CĂTĂLINA,

Școala Gimnazială „Constantin Brâncoveanu” Slatina, jud. Olt

În contextul pandemiei COVID 19, cadrele didactice au fost nevoite să se adapteze lecțiilor în mediul
virtual, atât din punct de vedere al tehnicii digitale utilizate – laptop, tabletă – cât și din perspectiva alegerii celor
mai potrivite instrumente digitale – aplicații, platforme – pentru nivelul de vârstă al elevilor.

Unul dintre cele mai dificile aspecte ale predării online a fost strâns legată de motivația elevilor pentru
învățare: atenția lor fiind ușor distrasă în timpul lecțiilor online, iar implicarea în activități fiind mai dificilă decât
în clasă, când cadrul didactic se află față în față cu elevii.

Astfel, pentru a trezi și menține interesul elevilor pentru activitatea online, mai ales la nivelul claselor
primare, cadrele didactice au apelat la resurse digitale variate : wordwall.net, Google Slides,WordArt.com,
Jamboard – Google, padlet.com, kahoot.com, canva.com, etc.

Unele dintre aceste instrumente digitale au constituit un real sprĳin în cadrul orelor desfășurate online și
continuă să fie utilizate și în cadrul activităților de învățare față în față.

Aplicația web Wordwall le permite cadrelor didactice să creeze jocuri interactive și fișe de lucru pentru
elevi. Principalul punct forte al acestei aplicații îl constituie simplitatea și ușurința cu care resursele digitale sunt
generate automat după introducerea noțiunilor de conținut de către cadrele didactice.

Primul pas în crearea unei resurse este alegerea modelului – template:
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Apoi urmează descrierea activității, introducerea instrucțiunilor și a conținututilor :

După salvare, activitatea poate fi utilizată ca resursă privată sau publică și poate fi distribuită astfel:

Un mare avantaj este faptul cămodelul poate fi schimbat pentru a le oferi elevilor posibilitatea de a exersa
cunoștințele/ deprinderile în forme variate :
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O altă aplicație foarte ușor de utilizat este WordArt. Aceasta permite crearea cu ușurință a unor „nori” de
cuvinte uimitoare și unice. Rezultate de calitate profesională pot fi obținute în cel mai scurt timp, chiar și pentru
utilizatorii fără cunoștințe anterioare de design grafic.

După accesarea site-ului, urmează alegerea modelului din galerie în funcție de tema lecției:

De exemplu, pentru consolidarea literei F (clasa pregătitoare) putem alege :
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Marele avantaj al acestei aplicații îl constituie faptul că le oferim elevilor ocazia de a exersa scrierea la
calculator, de a jongla cu forme, fonturi, așezare, culori și cuvinte:

Alegerea instrumentelor digitale și succesul implementării acestora la clasă sunt condiționate de nivelul
de vârstă și particularitățile psihopedagogice ale elevilor, de accesul la internet, de calitatea dispozitivelor tehnice
disponibile și de competențele digitale ale cadrelor didactice.

Competența digitală este una dintre cele opt competențe-cheie, concretizându-se în utilizarea cu
încredere și în mod critic a întregii game de tehnologii ale informației și comunicațiilor pentru informare,
comunicare și soluționare a problemelor în toate domeniile vieții.

Bibliografie :
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Educaţia fizică – componentă a educaţiei generale

Popescu Cătălin

Școala Gimnazială Mateești

Sfera educațională, Componentele Educației

Educaţia fizică este una dintre cele mai vechi forme de exercitare a acţiunii formative.
În mod firesc, ea trebuie să facă parte din diapazonul multiform al structurării personalităţii

(Cucoş C., 2005).
Această componentă a educaţiei generale cuprinde un cumul de activităţi ce contribuie la

dezvoltarea fiinţei umane prin cultivarea şi potenţarea dimensiunii psiho-fizice a fiinţei, prin păstrarea
unei armonii între fizic şi psihic, între psihomotricitate şi intelectivitate, voinţă, emotivitate.

Educaţia fizică este fiziologică prin natura exerciţiilor sale, pedagogică prin metodă, biologică
prin efectele sale şi socială prin modul de organizare şi prin activitate (Cârstea Gh., 2000).

Educaţia fizică nu trebuie privită izolat, doar ca o propensare a forţei fizice, ci ca o cale de
perfectare a legăturilor dintre toate dimensiunile personalităţii, ca o posibilitate de perfecţionare a fiinţei
din mai multe puncte de vedere (Cucoş C., 2009, 2005).

Sarcinile educaţiei fizice se pot delimita la douăniveluri:

a. sarcini specifice
b. sarcini nespecifice.
În categoria sarcinilor specifice putem include:
a.dezvoltarea şi fortificarea fizică a elevilor;
b.consolidarea capacităţilor fiziologice ale organismului;
c.crearea unei armonii între trup şi suflet, între corporalitate şi spiritualitate;
d. dezvoltarea motricităţii, a uşurinţei de mişcare;
e. corectarea şi ameliorarea unor deficienţe cu substrat fizic, precum şi deprinderea cu regulile

igienico-sanitare.
Dintre sarcinile nespecifice ale educaţiei pot fi incluse mai multe opţiuni, stratificate pe

următoarele componente (Nicola I., 2004):
a. stimularea proceselor cognitive;
b. dezvoltarea proceselor afective;
c. consolidarea şi educarea capacităţilor volitive, precum şi formarea unor aptitudini

psihomotorii.
Din punct de vedere al funcţiilor urmărite de obiective, acestea pot fi clasificate după Macavei

Elena (2001):
a. obiective cu funcţii xanotrofice, care vizează dezvoltarea corectă şi armonioasă a corpului

(recreerea şi fortificarea organismului; sporirea capacităţii de efort);
b. obiective cu funcţii formative din punct de vedere motric (dezvoltarea capacităţilor motrice;

dezvoltarea deprinderilor motrice de bază;
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c. formarea cunoştinţelor şi priceperilor necesare însuşirii unor acte motrice complexe);
d. obiective cu funcţii formative pe plan intelectual şi moral – volitiv (dezvoltarea spiritului de

observaţie, a imaginaţiei, a creativităţii, a gândirii tactice;
e. dezvoltarea spiritului de solidaritate şi cooperare, a respectului faţă de partener, adversar sau

public sau a spiritului de fairplay, a atitudinii pozitive de conduită în colectiv; dezvoltarea perseverenţei,
dârzeniei, curajului şi stăpânirii de sine);

f. obiective cu funcţii sociale (formarea obişnuinţei de practicare sistematică în timpul liber a
exerciţiilor fizice şi însuşirea unor cunoştinţe şi priceperi metodologice care să permită practicarea
independentă a acestora; dezvoltarea unei motivaţii intrinseci pentru activitatea de educaţie fizică,
interesul pentru practicarea exerciţiilor fizice sub diversele forme trebuind să fie dobândit pe viaţă;
selecţionarea şi pregătirea indivizilor supradotaţi în scopul implicării acestora în sportul de mare
performanţă; recuperarea sau reabilitarea indivizilor cu un handicap motric sau organic, temporar sau
definitiv).

Se poate spune că principalele forme de realizare a obiectivelor prezentate anterior sunt lecţiile
de educaţie fizică, cercurile sportive, activităţile sportive de performantă etc.

Putem concluziona că educaţia fizică şi sportul au un rol esenţial în formarea şi dezvoltarea
personalităţii umane.

În zilele noastre, acest lucru se exprimă prin strânsa colaborare dintre specialiştii români şi cei
din comunitatea europeană, în urma cărora au apărut noi proiecte care vizează interacţiunea dintre
obiective, conţinuturi, metode şi evaluare.
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Relaţia profesor – elev

Aspecte psihopedagogice manifestate în relaţia profesor-elev

Popescu Cătălin

Școala Gimnazială Mateești

Sfera educațională, Componentele Educației

Educaţia fizică şi sportul, ca proces instructiv-educativ, prezintă un caracter bilateral deoarece
implică prezenţa cadrului didactic de specialitate, profesorul de educaţie fizică, care dirĳează şi conduce
activitatea de instruire şi prezenţa elevului-reprezentând beneficiarul activităţii care exersează pentru a-

şi însuşi activitatea. Educaţia fizică reprezintă disciplina de învăţătmânt în care procesul de predare,
învatare şi evaluare se produce aproape în acelaşi timp. Astfel, învăţarea cognitivă se suprapune pe
momentul predării, iar evaluarea se suprapune peste învatarea motrică. Acest fapt determină
promovarea unui anumit tip de relaţii realizate între profesorul care predă, urmăareşte, analizează,
corectează, dirĳează activitatea elevilor pe parcursul lecţiilor iar elevii, care ascultă, înregistrează,
execută, reexecută (exersează), şi se autocorectează. Aceste aspecte au determinat, în educaţie fizică,
apariţia şi stabilirea unor relaţii de tip democratic bazate pe colaborare, conlucrare, cooperare şi respect
reciproc.

În activitatea de educaţie fizică şcolară, relaţia profesor-elev reprezintă un fenomen complex, cu
serioase implicatii în organizarea şi desfăşurarea eficientă a activităţiilor didactice. Specificul acestei
discipline cu caracter practic, determină profesorul să intre în relaţii diferenţiate cu elevii, concordate cu

particularităţile activităţilor desfăşurate (organizatorice, materiale sau de conţinut). Astfel, în diverse
situaţii, profesorul intră în relaţie directă atât cu întregul colectiv al clasei, cu grupe de elevi cât şi

individual. În acest ultim caz, comportamentul profesorului trebuie adaptat particularităţilor elevului
respectiv, care se poate caracteriza diferit, sub aspectul disciplinar, al dotării fizice şi nivelului de
cunoştiinţe deţinute, al temperementului şi al atittudinii sale raportate la procesul de instruire.

Relaţia profesor-elev se materializează prin abordarea de catre profesor a unei ambianţe de lucru
adecvate, a unei atmosfere de conlucrare bună, a unui comportament cooperant, înţelegător, exigent dar
nu sever, bazat pe un sistem de comunicare deschis, care să permită şi să favorizeze dialogul, aspect ce
conduce la apropierea, ataşamentul elevului faţa de profesor, declansându-se în acest fel procese afective
favorabile şi atitudini positive fată de participarea la procesul de instruire. Acest gen de relaţie

favorizează în mare masură şi aplicarea principiului de feed-back.

Dat fiind faptul că educaţia fizică reprezintă o activitate de conlucare permanentă bazată pe
schimbul continuu de informaţii dintre profesor şi elevi, schimb ce prezintă adaptări continue la
situaţiile ivite, comunicarea (reprezentată prin dialog verbal şi nonverbal) profesorului cu elevii are o
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deosebită importanţa, profesorul trebuind să utilizeze un limbaj verbal şi motric specific educaţiei fizice.
Terminologia utilizată trebuie să fie clară (explicată după caz elevilor), aplicată în mod consecvent

îndemnand şi elevii să comunice între ei în aceeaşi modalitate. Comunicarea se poate realiza pe mai
mute căi: verbale (majoritar), prin gestică, prin mimică, prin schimbări de atitudine şi comportament iar
claritatea şi accesibilitatea acesteia îi vor mari gradul de eficienţă în perceperea corectă de către elevi a
mesajului educaţional transmis de către profesor. Acest dialog trebuie să se realizeze într-o formă de
exprimare care să stimuleze activitatea elevilor, să nu fie nici prea distant, ,,rece”, încât să creeze
nemulţumiri, nici prea apropiat, încât să susţină apariţia unor manifestari imprevizibile negative (lene,

neascultare, manifestari brutale , indiferenţă, ,,neobrăzare” etc.)

Dupa anul 1989, cand s-a produs o importanta reformă a învăţământului, s-au deschis făgaşele
stabilirii unei relaţii moderne între profesor-elev, de tip nou, în care profesorul nu mai este
acel ,,dictator’’, ,,atotputernic’’ iar elevul un simplu ,,executant’’ ci profesorul împreună cu elevul

conlucrează în vederea realizării eficienţei învăţământului. Sarcina profesorului este aceea de a crea
condiţiile respectului reciproc ducand la o mai bunaă dezvoltare a personalitatii umane. Acest tip de
relaţii nu trebuie confundate cu aşa zisul ,,liberalism pedagogic’’, în care copii se manifesta asa cum vror
ei şi fac numai ce vor ei.

În procesul de învăţare, din educaţie fizică şi sport, tactul pedagogic reprezintă un factor
important ce contribuie la formarea motivaţiei şi interesului pentru instruire şi învăţătura. La aceasta
contribuie relaţiile care se stabilesc între profesori şi elevi, care pot fi: de simpatie, de ajutor, de respect,
de încurajare etc.

Noua relaţie professor-elev, nu trebuie denaturată. Întelegerea exagerată a manifestărilor
negative şi a toleranţei excessive fată de lene şi faţă de un comportament necivilizat, ar putea duce la
scăderea prestigiului profesional şi în final la scaderea randamentului şcolar prin schimbarea
comportamentelor copiilor, dar în sens negativ. Noi consideram că nu se impune nici utilizarea unor
relaţii de dominaţie, în care procesul instructiv-educativ este unul de tip dictatorial, nu poate realiza un

efect pozitiv, de dăruire şi întegrare a copiilor în activitatea educaţională.

În funcţie de locul ocupat de lecţie în orarul zilnic, elevii se pot prezenta la aceasta oră în mod

diferit: obosiţi, plictisiţi, apatici şi lipsiţi de interes, fiind în acest fel nemotivaţi sau dimpotrivă ei pot
avea un comportament vioi, dornici de mişcare, plini de energie, nerăbdători de a alunga starea de
monotonie cauzată de lunga imobilizare în banca din sala de clasă. Profesorul trebuie să-şi adapteze
comportamentul în mod adecvat fiecarui caz în parte, tehnici de comunicare şi sisteme de acţionare
diferite.

În primul caz, profesorul are datoria de a reaminti elevilor utilitatea practicării exerciţiilor fizice
în vederea refacerii după solicitarea intelectuală, folosind pe tot parcursul lecţiei cuvinte mobilizatoare,
la care se adaugă comportamentul său dinamic cu caracter de exemplu. Tot lui îi revine menirea de a
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folosi, încă din primele momente ale lecţiei, conţinuturi atractive, care să trezească intersul acestora şi
să-i determine să participe cu placere, încântare la desfăşurarea lecţiei.

În cel de-al doilea caz, atitudinea profesorului se impune a fi exigentă, folosind tehnici de
comunicare (comportament şi limbaj adecvat) care au rolul de a tempera comportamentul exploziv al

elevilor, trecându-se apoi la adoptarea unei atitudini mai flexibile care să multumească atât îndatoririle
elevilor, dar şi necesitatea de a realiza tematica propusă.

Profesorul de educaţie fizică este profesorul cel mai ataşat de copii, cel mai apropriat, cel mai
înţelegător, cel care cunoaşte copilul, cu parţile lui bune şi rele.
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Portret de dascăl

Prof. înv. primar Purluca Daniela
- Școala Gimnazială ,,PrincipeleRadu” Adjud, Vrancea

„Meseria de profesor este o mare și frumoasă profesiune care nu seamănă cu nicio alta, o meserie care nu se

părăsește seara, odată cu hainele de lucru. O meserie aspră și plăcută, umilă și mândră, exigentă și liberă, o

meserie în care mediocritatea nu este permisă, unde pregătirea excepțională este abia satisfăcătoare, o meserie care

epuizează și înviorează, ingrată și plină de farmec.” (Victor Hugo)

Ce misiune măreață e aceea pe care ne-am ales-o, aceea de a educa! Sau poate că misiunea ne-a

ales pe noi! „Scopul oamenilor este de a-și găsi darul, menirea și o dată ce le-a găsit să le dea oamenilor.”

Nu oricine intră în acest spațiu, al dragostei față de copii, de oameni, pentru a împărtăși din știința de

carte, dar, mai presus de toate, pentru a dărui încredere, îndrumare, afecțiune, înțelegere, dezvoltare!

Dascălul e asemenea lumânării care arde; așa cum lumânarea are sens numai atunci când arde,

educatorul are sens atunci când dăruiește, fără a avea sentimentul că dăruind sărăcește!

Portret de dascăl…..Gândul mă duce la ”Domnu Trandafir”, poveste care m-a impresionat încă din

copilărie. Domnul Trandafir reprezintă modelul învățătorului ideal, cel care este devotat elevilor săi și

profesiei. Învățătorul rămâne pentru totdeauna în amintirea elevilor pe care i-a format, doamna e lege, e

mai important decât ceea ce zic părinții. Și asta trebuie să ne facă pe noi, dascălii, conștienți de imensa

responsabilitate ce o avem față de aceste mlădițe pe care avem datoria să le modelăm cu răbdare și

măiestrie.

Fără suflet, fără dăruire, fără plăcere e greu să îndeplinești această misiune. Firește, e important să

fim bine pregătiți științific, dar mai important este să avem vocație. Adesea ne simțim părinți adoptivi ai

copiilor rămași acasă, fără o familie adevărată. Sunt copii care-și caută alinarea alături de noi, dascălii. E

ușor să-i ghicești căci au mereu ceva să te întrebe, să-ți arate, să-ți povestească, și totul pentru a câștiga o

fărâmă de afecțiune după care tânjesc atât de mult! Vom rămâne noi, dascălii acestui mileniu, în

amintirile copiilor precum domnul Trandafir?

Meseria de dascăl? Poate cea mai grea și cea mai frumosă meserie din lume, noi profesorii

modelem suflete, destine insuflăm idealuri! Să lucrezi cu copiii este minunat dar este și cea mai

responsabilă misiune din lume! Profesorul există în viata noastră de la cele mai fragede vârste: creșă,

grădiniță, gimnaziu, liceu, facultate...profesorul există în viața noastră de la început și în toată viața.... A

fi dascăl nu se potrivește oricui, trebuie să iubești mult oamenii, să fii poate mai tolerant decât mai

exigent, să fii pregătit să explici orice, să ai răspunsuri pentru fiecare întrebare și soluții pentru toate

problemele lor, elevilor!
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Cel care conturează o idee clară despre ceea ce presupune meseria de dascăl este Ion Creangă.

Acesta afirma: „Fie-vă dragi copiii, purtați-vă cu ei blând, învățați-i ce e de folos, fiți drepți și-ți vedea că

nu-s sălbatici. Schimbați-le des ocupația, jucați-vă cu ei, căci între copii trebuie să fii și tu copil. Nu vă

vărsați veninul amărăciunii voastre în sufletul copiilor, că-i păcat…” A fi dascăl este despre a avea

vocație, despre a ști cum să modelezi frumos sufletul și mintea unui copil. Ion- Ovidiu Pânișoară sublinia

în lucrarea sa, ,,Profesorul de succes”, „Căutați în dumneavoastră resursele necesare pentru a desfășura

zilnic o activitate didactică performantă. Dacă nu le găsiți, poate că este timpul să vă găsiți vocația în altă

profesie”.

Un dascăl bun se vede după iubirea și aprecierea elevilor săi. Un dascăl bun nu trebuie să ridice

tonul pentru a păstra liniștea în grupul pe care-l conduce spre cunoaștere, el știe doar prin propria

prezență să impună respect și admirație. Ne întrebăm uneori ce înseamnă un dascăl respectat? Dascălul

respectat este cel căruia elevii săi îi spun cuminte ,,Bună ziua!” și i se cer sfaturile cu o exprimare la

persoana a II-a ,,Vreți!”, ,,Știți…”. Dascălul respectat este cel căruia elevii îi cer ajutorul în orice

împrejurare, fără reținere.

Meseriile sunt diverse și fiecare dintre ele are un material de lucru: brutarul lucrează cu făina,

aviatorul cu avioanele, medicul cu corpul omenesc, etc. Doar dascălul lucrează cu sufletul omenesc. El te

învață să înveți, să te concentrezi (să fii atent), să-ți gestionezi emoțiile, să oferi bunătate, să faci

anumite lucruri și obiecte, să-ți placă binele, frumosul, cinstea și răbdarea. Sunt elemente pe care

dascălul le gestionează și le mânuiește, chiar de nu sunt văzute fizic, ele se pot observa în

comportamentul copiilor.

Motivația pentru această meserie e de cele mai multe ori intrinsecă, deoarece simți că vrei să fii

pentru alții ceea ce au fost și profesorii tăi pentru tine. De asemenea , apare și satisfacția profesională

care parcă îți dă aripi când vezi că reușești ceea ce ți-ai propus. A fi profesor te învață mai presus de

toate să fii OM pentru cei mici,dar și pentru cei mari. Cu toții știm că geniile se nasc la şcoala unde

predă cel ce se dăruieşte pe sine, având ca rezultate minţi sclipitoare de elevi ce nu îl vor da uitării, iar

cunoştinţele accumulate de la acesta le va fi de folos în viață.

În ziua de astăzi, dascălul trebuie să-și joace foarte bine rolul pe scena școlii, deoarece rolurile sale

sunt multiple: expert al actului de predare-învățare-evaluare, lider, consilier, model, manager. Dar toate

acestea le poate realiza doar un dascăl bun, un profesor de excepție. Ce anume ne face pe noi, dascălii,

importanți în viața elevilor noștri? Cum putem marca în bine existența lor? Cum le putem îndruma

pașii spre un viitor împlinit și cum îi putem ajuta să-și făurească o viață frumoasă? Cred că răspunsurile

la toate aceste întrebări se află undeva în străfundul inimii lor.

A fi profesor înseamnă a te ridica deasupra tuturor elevilor și, totuși, a te coborî la mintea lor; a-ți

găsi mai mult timp pentru alții decât pentru tine. A fi profesor înseamnă a veni la muncă chiar și când

ești bolnav, înseamnă a preda unei clase de copii care nu vor să învețe, înseamnă a păstra un loc special



Școala digitală în 2023Inovație și performanță în educație

109

în inima ta pentru copiii care nu sunt ai tăi, înseamnă a înțelege toate frământările prin care trec cei

aflați în dificultate. Cine poate să înțeleagă toate acestea, acela înseamnă că e profesor și drumul lui, cu

bucurii și cu dezamăgiri, se va împleti cu destinul copiilor pe care îi va educa și îi va pregăti pentru viață

În concluzie, profesorul zilelor noastre (dascălul desăvârșit) este prieten, îndrumător și mediator

al activității de învățare parcurse de școlari. Are o mentalitate deschisă, este dornic să exploreze noi

alternative care să-i faciliteze procesul de predare, dar mai ales relaționarea cu elevii. El încearcă să-i

determine pe școlarii săi, să înțeleagă că intenţia noastră este cea mai bună, aceea de a-i creşte și educa

cât mai bine. Caută provocări care să-l scoată din zona de confort, se înscrie la cursuri , descoperă multe

aplicații, cu unele deja se joacă, devine ,,informatician" în familie,concepe și trimite tot soiul de

materiale,jocuri, teste și își surprinde, acum, în online, elevii cu tot felul de creații,cu un salut transmis

altfel, cu un joc,un îndemn ivit de pe vreun norișor,o imagine frumos colorată care-i mobilizează pentru

o nouă activitate

Sper ca și eu, la rândul meu, să devin pentru elevii mei ,,profesorul care schimbă vieți și să rămân

alături de sufletul lor, prin valorile transmise, toată viața.

”Profesorul este ca o lumânare care luminează pe alții, consumându-se pe sine” Giovanni Ruffini

Bibliografie: .
1. Profilul profesorului ideal-CURS DIDACTICĂ(011) an universitar 2017-2018-Universitatea
Alexandru Ioan –Cuza din Iași;
2. Teodora Silvia-Modoi, Portret de dascăl, în revista ”Dilema veche”, nr 815, 3-9 oct/2-19, sursa

https://dilemaveche.ro/sectiune/tema-saptamanii/articol/portret-de-dascal.



Școala digitală în 2023Inovație și performanță în educație

110

Eficientizarea procesului didactic prin utilizarea resurselor și

mĳloacelor digitale

Autor: Radu Ioana Adriana

Școala Gimnazială ”Dr. Mioara Mincu”, Conțești

Contextul actual al lumii moderne și rapiditatea evoluției tehnologiei impune abordarea diferită
a procesului instructiv-educativ, prin adaptarea acestuia la cerințele europene și mondiale. Astfel
învățământul românesc a intrat timid ce-i drept, într-un amplu proces de dezvoltare, inovare și
reactualizare a modului în care este proiectată întreaga activitate educativă.

Cel mai important factor în modernizarea învățământului din România îl reprezintă faptul că
toate școlile trebuie să intre într-un amplu proces de digitalizare și modernizare. Școlile din mediul
urban sunt în mare parte modernizate și dotate cu o multitudine de mĳloace digitale, ce au ca scop
eficientizarea și inovarea procesului de învățământ, dar și stimularea interesului elevului pentru învățare.

În schimb,mediul rural se confruntă și în acest moment cu dificultăți mari în ceea ce privește
modernizarea școlilor și dotarea acestora cu un minim de resurse și mĳloace digitale. Toate aceste
lucruri se reflectă în performanțele scăzute pe care le înregistrează elevii din mediul rural.

Mĳloacele didactice moderne și digitale precum laptopul, videoproiectorul, internetul,
platformele educaționale, bibliotecile digitale etc reprezintă niște necunoscute pentru unii elevi din
mediul rural, aceștia fiind defavorizați de condițiile precare și sărăcăcioase ale școlilor în care învață.

Utilizarea mĳloacelor și resurselor digitale în procesul instructiv-educativ reprezintă un real

avantaj atât pentru cadrul didactic cât și pentru elev. Mĳloacele digitale îl ajută pe cadrul didactic în
realizarea tuturor documentelor necesare pentru planificarea și proiectarea activității educative, fiind de
real ajutor în organizarea mai riguroasă și logică a acestora. În același timp, prin intermediul mĳloacelor
digitale pe care cadrul didactic le integrează în lecții, se realizează o predare interactivă, atractivă și
interesantă pentru elevi, aceștia fiind mai atrași și atenți în cadrul lecțiilor.

Copiii din ziua de astăzi sunt familiarizați de mici cu instrumentele digitale și internetul. Aceste
lucruri trebuie folosite de către profesori în favoarea actului instructiv-educativ,prin stimularea învățării
și interesului elevilor pentru școală. Prin folosirea mĳloacelor digitale în cadrul orelor, elevii sunt mai

deschiși și mai atrași, asigurându-se astfel captarea atenției acestora și în consecință, o învățare durabilă
și trainică.

Multitudinea mĳloacelor digitale oferă cadrelor didactice posibilități diverse de integrare a
acestora în activități de la toate disciplinele de învățământ, oferind nenumărate oportunități de

integrare a conținuturilor, de explorare, descoperire și experimentare de către elevi a unor teme, de
dezvoltare a imaginației și spiritului creativ,atât al profesorilor cât și al elevilor.
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Manualele digitale reprezintă un instrument eficient în derularea optimă a lecțiilor. Desigur că
pentru folosirea acestora, cadrul didactic are nevoie de calculator și videoproiector, încă o dată ieșind în

evidență faptul că instrumentele digitale sunt necesare în toate școlile. Prin utilizarea manualelor
digitale se eficientizează și se ușurează lecțiile, elevii urmărind cu mai multă ușurință și interes sarcinile
și cerințele, iar cadrul didactic are parte de un real sprĳin în activitatea didactică. Totodată manualulele
digitale pot fi folosite de către elevi și acasă, în aprofundarea conținuturilor însușite la școală.

Manualele digitale se regăsesc pe o platformă specială, ce poate fi accesată de către orice
profesor sau elev. Această platformă poate fi utilizată de către cadrul didactic și pentru a alege manualele
care se mulează cel mai bine pe viziunea și stilul lui didactic, dar și pe specificul clasei/claselor la care
predă.

Platformele de învățare și aplicațiile precum: Google Classroom, Microsoft Teams, Liversq,
Kinderpedia, Școala Intuitext, Digitaliada, Zoom, Google Meet, WordWall, Youtube etc sunt doar
câteva dintre cele pe care profesorii le pot utiliza cu succes la clasă.

În contextul pandemic din anii trecuți, școala s-a mutat în mediul online, iar mulți dintre
profesori și elevi au fost nepregătiți pentru ”Școala online”. Astfel un număr considerabil de cadre
didactice și de elevi s-au văzut nevoiți să lucreze cu instrumente digitale și să se autoformeze în ceea ce

privește competențele TIC. Mulți dintre aceștia au reușit și au avut succes, dar au fost si cei care nu au
reușit ,iar pentru ei școala în mediul online nu s-a desfășurat în condiții prielnice sau nu s-a desfășurat
deloc. Acest lucru a fost cauzat de mai mulți factori precum: lipsa internetului, lipsa energiei electrice,
lipsa instrumentelor digitale necesare dar și slaba dezvoltare a competențelor digitale. Competențele
digitale se pot forma prin exercițiu și repetiție, dar nu se poate face acest lucru în lipsa materialelor și
mĳloacelor necesare.

Valoarea mĳloacelor de învăţământ de orice tip în lecţie, constă în aceea că influenţează în
mod substanţial procesul de cunoaştere, fiind un suport material al procesului gândirii şi sporesc
considerabil posibilităţile de investigaţie atunci când sunt utilizate într-o secvență didactică
coerentă.

Mĳloacele de învăţământ digitale se dovedesc a fi utile în măsura în care sunt integrate corect în
contextul lecţiilor şi le este imprimată o finalitate pedagogică clară.
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CULTIVAREA CREATIVITĂȚII ÎN ORELE DE COMPUNERE

Prof . inv.prim. Șandru Violeta

Sc.Gimn.Nae A. Ghica Rucar Arges

A face din copiii de astăzi creatorii de mâine nu este numai pentru a le permite să se adapteze
schimbărilor rapide,dar și pentru a le oferi mĳloace de a se ocupa de calitatea vieții lor.Noi știm ca școala
are rolul său în perspectiva pregătirii viitorului.

Prin conceperea activității școlare sub formă creativă sunt dezvoltați toți parametrii creativi:fluența,
flexibilitate, originalitate și elaborare.

Lecțiile de compunere sunt cele care, pe lângă însușirea exprimării corecte orale si scrise a elevilor,
vizează si dezvoltarea imaginației și gândirii acestora, formarea deprinderilor de a-și ordona logic ideile,
de a le dezvolta, de a crea dupa posibilitățile fiecăruia, contribuind astfel alături de celelalte discipline la
formarea personalității elevilor. Prin compunerile școlare se valorifică abilitatea de exprimare corectă in

scris, cunoștințele de limbă…adică de gramatică…oferind elevilor posibilitatea unei exprimări creatoare,
imaginative.

Valoarea lecțiilor de compunere constă în primul rand în faptul ca oferă condiții optime pentru
punerea elevilor în situația de a exersa in mod sistematic actul exprimării.Activitatea elevilor la aceste
lecții angajează în mod efectiv capacitățile lor intelectuale de creație.

Orele de compunere oferă forme variate de îmbogățire a vocabularului, de formare a exprimării
corecte atât orale cât si scrise, de stimulare a creativității acestora, lucru care se regăsește printre
disciplinele cu pondere importantă în formarea elevilor , în pregătirea lor pentru viață, pentru situațiile
cărora de-a lungul școlarității sau chiar a întregii vieți vor fi nevoiți să le facă față.

Pentru elaborarea compunerilor, elevii sunt îndrumați să observe natura, mediul ambient, iar dupa o
analiză și o sistematizare atentă , să redea cu lux de amănunte , cu precizie și într-o exprimare frumoasă
și corectă ceea ce au văzut.Aceste tipuri de exerciții au o valoare incontestabila în cadrul orelor de
compunere ,deoarece stimulează activitatea creatoare a elevilor și în același timp încrederea în faptele
lor de exprimare.

Cel mai important obiectiv este acela ca în cele patru clase primare fiecare elev trebuie să atingă
performanța de a elabora in mod independent o compunere care automat trebuie să fie rodul efortului
intelectual propriu , rezultatul muncii sale.
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Compunerile sunt parte importantă a activității de inițiere si familiarizare a elevilor cu tehnica studiului
individual și a cercetării științifice. Familiarizarea cu cartea, ca instrument al muncii intelectuale,

obișnuirea elevilor cu diverse forme de extragere a ideilor dintr-un text și de comentare a acestora,
inițierea lor in problemele ridicate de elaborarea propriu-zisa…..invențiunea,
dispozițiunea,redactarea…sunt aspecte indispensabile ale activității privind compunerile școlare.Elevii
trebuie încurajați, stimulați pentru a înfățișa verbal, într-o maniera liberă, impresiile, observațiile,
părerile, simțămintele, chiar dacă această relatare este lipsită de o logică riguroasă în înlănțuirea ideilor ,
iar acest lucru se poate realiza cu succes în timpul orelor de compunere. în zilele noastre , cultivarea

spiritului creator la elevi constituie o necesitate obiectivă a școlii.

Fiind bogate în conținut și îmbrăcând forme complexe de organizare și desfășurare, compunerile oferă
elevilor posibilitatea de exersare a creativității proprii. Nu toți vor ajunge poeți sau prozatori, profesori
de limba romană , dar vor fi oameni sensibili ,creativi, iubitori de frumos, care vor ști să prețuiască o

carte atunci când o vor avea în mană.
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Paștele în ochi de copil

Prof.Înv.prim.Șandru Violeta

Șc.Gimn.”Nae.A.Ghica’’ Com.Rucăr,Jud.Argeș

În întreaga lume ,cele mai frumoase tradiții au loc in preajma marilor sărbători religioase .
Aceste tradiții sunt prezente mai intens în zonele rurale , deoarece au fost mai puțin atinse de
dezvoltarea tehnologică și este știut faptul că…..

„Veșnicia s a născut la sat’’

Din păcate unele tradiții si manifestări de acest gen si-au mai pierdut din bucuria cu care erau
trăite in urma cu multe generații.

Dincolo de semnificația religioasa ,Pastele este sărbătoarea familiei lărgite. Copiii învata să
respecte tradițiile si afla ca aparțin unui grup, unde fiecare are locul său .Majoritatea sărbătorilor – atât
pentru noi ,adulții, dar mai ales pentru copii,constituie repere in timp în timp care ne permit sa ne

aducem aminte, sa ne reunim și să ne cunoastem mai bine .

Școala este cadrul organizat în care elevii învață să se poarte în societate să ia contact cu propria

cultură și tradiții dar și cu alte culturi.

Sărbatoarea Pascală este una dintre cele mai importante sărbători religioase din țara

noastră .Însa, ce înțelege un copil despre simbolismul profund religios al acestei sărbători ? Pentru ei
Paștele înseamnă hăinuțe noi , masa bogată , oua roșii,musafiri, vitrine decorate cu simbolurile
pascale.Ei nu pot pătrunde în semnificația sacrificiul suprem si ale Învierii,pentru ei este o poveste atât
tristă cat și frumoasă,iar sărbătoarea trebuie înfrumusețată cu simboluri vesele.Nu trebuie să uităm de
esența Peștelui….Însa copii au nevoie de elemente care fac din sărbătoarea Pascala o sărbătoare iubită si
așteptată….plina de bucurie.Elementele ce pot satisface aceste cerințe sunt ouăle colorate și iepurașul cel
darnic.

Din păcate ,ouăle roșii, cele înroșite de sângele mântuitorului s-au transformat în ouă
multicolore,cu desene…. în ouă de ciocolată.

Chiar daca iepurașul nu este un simbol creștin străvechi și chiar daca ouăle colorate nu sunt
tradiționale ,aceste reprezintă simboluri pascale iubite de copii.

Sa nu uitam niciodată de simbolismul profund al Paștelui,de ceea ce ne transmit simbolurile
luminii,crucii,mielului sacrificat,purificării sufletești.
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Aceste simboluri Pascale religioase sunt puse uneori pe locul doi pentru ca logic…copiii sunt
atrași de darurile aduse de iepuraș si de ouăle colorate ,însa noi dascălii avem nobila misiune de a le

prezenta care este cu adevărat esența acestei sărbători.Ei trebuie sa știe ca Pastele semnifica
Învierea ,victoria binelui și a vieții asupra răului și a morții.

Această sărbătoare creștină aduce aminte omului de supremul sacrificiu făcut de divinitate
pentru el.Omul este purificat și iertat prin acest act suprem care arată nemărginită iubire a
divinității,iubire pe care omul nu poate decât să încerce să o simtă el însuși pentru semenii lui.

Lumina Învierii primită la slujba religioasa este simbolul victoriei luminii asupra
întunericului.Este darul lui IISUS pentru om.Salvează omul și îi dăruiește lumina iertării și a bunătății .

Să mergem împreuna cu cele mai tinere vlăstare ale familiilor noastre la biserică ,în noaptea
Sfântă a Învierii și să luăm lumină pe care mai apoi să o ducem fiecare în casele noastre ,pentru că acea
lumină ne amintește de iubirea lui Dumnezeu pentru noi, ne purifică sufletele si casele ,ne face mai
buni ,mai darnici ,mai atenți la necazurile și suferințele semenilor noștri .

O veche vorba româneasca spune că atunci când nu vor mai fi colinde de Crăciun și când nu se
vor mai înroșii oua de Paște, va veni sfârșitul lumii.

Haideți dragi colegi sa continuăm sa transmitem boboceilor noștri tradițiile si obiceiurile
minunate ale noastre, ale românilor, tradiții transmise de înaintașii noștri și păstrate cu sfințenie de
bunicii si părinții noștri

Liniște sufleteasca ,belșug și lumină în case și în suflete să vă aducă „SARBATOAREA ÎNVIERII
DOMNULUI’’!!!

PAȘTE FERICIT!!!
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O fereastră spartă, mai multe ferestre sparte…

Isabela Maria Tabarcea
Colegiul Național ”Petru Rareș” Suceava

În 1982, doi americani, George L. Kelling și James Q. Wilson, au publicat articolul ”Broken
Windows” (”Ferestrele sparte”), în care au fondat, în zona de confluență a psihologiei experimentale cu
sociologia, o teorie care susține că greșeli inițial mici, născute din delăsare, abandon, lipsă de civism,
conduc spre crime grave (tâlhărie, viol, omucidere). În esență, problema este aceasta: o fereastră spartă
neînlocuită la timp creează impresia că nimănui nu-i pasă și reprezintă, în consecință, o invitație la
spargerea altor ferestre.

Teoria, care și-a dovedit eficacitatea in SUA în domeniul social, a ajuns să fie considerată
interesantă și fertilă și în Europa. Ea este perfect aplicabilă și în educația împotriva discriminării.
Toleranța față de aparent micile deviații de atitudine față de semeni este inacceptabilă, pentru că
etichetarea de astăzi devine discriminarea de mâine.

Asupra acestei arii de aplicabilitate se concentrează proiectul pentru lucrători de tineret ”Broken
Windows” nr. 2022-1-RO01-KA153-YOU-000061824, finanțat de Uniunea Europeană, conceput și
derulat de 13 organizații (11 ONG-uri, un grup informal de tineri și un Inspectorat Școlar) din 13 țări:
Albania, Armenia, Georgia, Grecia, Italia, Lituania, Malta, Portugalia, Slovacia, Spania, Turcia, Ucraina
și România (coordonator).

Obiectivele cele mai importante ale cursului și ale întregului proiect au fost: dobândirea unei
cunoașteri aprofundate a teoriei ferestrelor sparte și a modalităților de aplicare a acesteia pe problema
discriminării; sporirea abilităților de lucru cu tinerii prin experimentarea unor metode, tehnici, tipuri de
activități pentru aplicarea teoriei ferestrelor sparte la problema disriminarii; dezvoltarea unei atitudini și
a unui comportament proactive fata de munca de tineret în domeniul educației pentru combaterea
discriminării.

Am reușit să atingem aceste obiective prin conținuturi dense, care au urmat fluxul firesc al
învățării. Am pornit de la explicarea conceptelor, descoperirea cauzelor (factori cognitivi, motivaționali
sau socio-culturali, identitatea sociala) și efectelor ”ferestrelor sparte” (amplificarea rapidă a stării de rău,
anarhie).
Am adăugat o perspectiva psihologică asupra teoriei ferestrelor sparte, insistând asupra relației dintre
mediu și comportament (Hiruki Kotabe, O. Kardan, & M. G. Berman (2016) și asupra teoriei schemelor
cognitive (Jeffrey E. Young).
Secvența practică, cea mai amplă, a cursului a constat în transformarea teoriei ferestrelor sparte într-o
strategie educațională a educației nonformale, care însă poate fi foarte ușor fi importată în sustemul
învățării formale. Altfel spus, am identificat “ferestre sparte” și am experimentat soluții de reparare a
acestora. Astfel, printre ”ferestrele sparte” descoperite de cursanți se numără: gândirea disfunctionala ,
erori cognitive (ex. gândirea emoțională), credințe învățate în familie, stima de sine scăzută, impulsuri
agresive, absența empatiei; presiuni sociale, false modele, discursul urii, manipularea; gândirea
emoțională; discursul urii; stima de sine scăzută; atacul la persoană; credințe nocive învățate în familie;
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false modele, mai ales cele impuse de media; impulsuri agresive, tendințe de generare a conflictelor;
manipularea, dificultatea de a discerne între adevăr și minciună.
Am încheiat cursul cu pregătirea și derularea unei campanii de conștientizare, desfășurate la Colegiul
Național ”Alexandru cel Bun” din Gura-Humorului.
Învățarea a fost non liniara, iar metodologia a facilitat participarea activa a tuturor cursanților, care au
fost ajutați să își urmeze, în mod flexibil, propriul ritm de învățare. Metodele au fost alese în funcție de
specificul și obiectivele proiectului, de rezultatele așteptate ale învățării și de vârstă eterogena a
participanților. Sunt specifice educației nonformale și dezvoltă creativitatea și implicarea. Câteva dintre
acestea au fost: un experiment social pentru introducerea în tema; simulare, facilitare grafica, learning
café, studiul de caz, teatru de improvizație, vizionarea unui video, metoda narativa sau cea
autobiografică, un exercițiu pe tehnica contrastului mental, atelier artistic, teatru forum, cercetare pe
Internet, masă rotundă și altele.
Lucrătorii de tineret au realizat și un film educațional, care transmite, cu forță și eficacitate,
mesajul ”ferestrelor sparte” ale discriminării: https://youtu.be/8dpuf71SM20

Participanții la curs vor transfera, în munca lor de zi cu zi cu tinerii pe care îi educă, activitățile pe care
le-au explorat în timpul celor opt zile de curs. Astfel, ne așteptăm la un impact serios al cursului și
proiectului asupra tinerilor din colectivitățile organizațiilor din cele 13 țări, precum și asupra sistemelor
nonformal și formal de educație, prin exemplele de bună practică.
Cursul a reprezentat nu numai un prilej de învățare pe o anumită temă, ci și o oportunitate de
construire a unor interelații umane extrem de prețioase, de încurajare a schimbului de idei, de întâlnire
a unor culturi și sensibilități diverse într-o atmosferă de încredere și armonie. Este șansa pe care o oferă
programul Erasmus+ celor dornici să construiască frumusețe și cunoaștere în ei înșiși și în colectivitățile
pe care le slujesc.
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ROLUL PROFESORULUI ÎN ORIENTAREA ȘI CONSILIEREA

ELEVILOR PRIVIND CARIERA LORVIITOARE

Prof. Tomescu Elena

CJRAE VÂLCEA - Liceul Gheorghe Surdu, Oraș Brezoi

Profesorul are un rol deosebit de important in orientarea si consilierea elevilor in vederea
alegerii viitoarei lor cariere. Educarea elevilor in vederea alegerii carierei, astfel încât acesta sa efectueze
opțiuni școlare si profesionale realiste, presupune transmiterea și însușirea unor informații despre
diferitele domenii ale realității, formare de priceperi si deprinderi, dezvoltarea intereselor,
a aptitudinilor generale si speciale, formarea unor trăsături de caracter, volitive pozitive solicitate in
profesia pentru care optează elevul. Aceasta activitate are un caracter permanent și vizează echilibrul
intre ceea ce vrea, ceea ce poate si ceea ce trebuie sa facă elevul.

Direcțiile de evoluție vizeaza orientarea educativa, legatura dintre orientarea scolara si cea
orientarea profesionala si integrarea lor in învățământ, caracterul permanent al orientarii conditionat de
conturarea orientarii scolare si profesionale, mobilitatea profesiunilor pe verticala - cronologic si pe
orizontala - in continut, de posibilitate a aparitiei unor modificari in structura persoanei, de erorile
posibile in procesul orientarii, de extinderea actiunilor de orientare la nivelul intregului sistem de
invatamant, de urmarirea subiectilor orientati, de reorientarea scolara si profesionala.

Activitatea de orientare a carierei
elevilor include o serie de metode specifice de cunoaștere a personalității elevilor. Privita dintr-o
perspectiva mai ampla, actiunea de consiliere si orientare a carierei cuprinde ptru activitati de baza, si
anume: cunoasterea personalitatii elevilor, educarea elevului spre alegerea carierei din punct de vedere al

aptitudinilor, o buna cunoastere a retelei scolare si a tuturor profesiilor din cadrul pietei muncii, actul propriu zis

de consiliere si indrumare a elevilor spre scopul propus.Cunoasterea personalitatii elevilor se efectueaza
prin intermediul unei conlucrari cu profesorii diriginti, cu familia si chiar cu colectivul clasei din care
face parte elevul. Activitatca necesita un anumit timp si se apeleaza la metodele asa-zis clasice de
cunoastere, cum sunt: observatia, analiza rezultatelor activitatii elevilor, convorbirea, teste psiholoeice,
esantionatul, analiza datelor biografice, autocaracterizarea si alte metode in functie de fiecare caz in
parte. Sedinta de consiliere se aprofundeaza prin intrebuintarea unor chestionare de interese prin
intermediul carora se obtin date privind aspiratiile, optiunile pentru viitor, unele atitudini si idealuri
care il motiveaza pe un elev in momentul respectiv si il conduc spre unele scopuri de viitor si il
angreneaza in alegerea carierei.

Analiza datelor biografice este metoda care ofera nenumarate informatii referitoare la situatia
elevului in cadrul familiei, referitoare la dezvoltarea personala, date ce includ unele probleme de sanatate
sau diverse atitudini in raport cu activitarile scolare si extrascolare pe diverse paliere.
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Autocaracterizarea este o alta metoda de investigatie psihologica foarte apropiata de analiza datelor
biografice si totusi distincta. Ea consta intr-o introspectie profunda, greu accesibila psihologului, este
practic o sursa de informatii proprii asupra atitudinii elevului fata de el insusi, o autoanaliza profunda
corelata de o sinceritate specifica varstei.Metoda testelor este un instrument des intrebuintat de
psihologul scolar in cadrul evaluarii cat mai obiective si standardizate a unor abilitati, stiluri
comportamentale sau aptitudini ale elevilor, ce se cer evidentiate in cadrul sedintelor de consiliere a
carierei. Aceste teste trebuie aplicate in functie de anumite etape si in functie de scopul vizat. Testele
cele mai intrebuintate in cadrul sedintelor de consiliere a carierei sunt cele de aptitudini (aptitudini
verbale, matematice, tehnice, artistice sportive). Aplicarea unui model de Orientare si
Consiliere cu privire la dezvoltarea carierei, presupune aducerea individului in centrul preocuparilor
directe ale activitatii consilierului simultan cu focalizarea atentiei pe urmatoarele directii:

• dezvoltarea personala si sociala a individului:

- autocunoasterea generala,

- autoevaluarea potentialului intelectual,

- intelegerea identitatii sinelui, ca parte si intreg,

• dezvoltarea in planul educatiei si formarii profesionale:

- înțelegerea lumii educației, a rolului si finalitatii acesteia,

- identificarea motivelor care dinamizeaza activitatea de invatare si dezvoltare intelectuala,

• dezvoltarea in planul carierei:

- înțelegerea proceselor economice si sociale care ii sunt accesibile: familie, economie,
profesie, salariu, proprietate, bani, bunuri materiale si culturale etc.,

- înțelegerea ambiantei sociale si economice in care traieste,

- conștientizarea valorii personale pe piata fortei de munca,

- diversitatea conținutului muncii,

- timp liber, activități comunitare, viata personala, familie etc.

Informarea despre posibilele rutele școlare care pot fi urmate de orice elev care a absolvit
un anumit nivel de învățământ, trebuie sa cuprindă: denumirea scolii, adresa, numarul de telefon
si fax, eventual adresa E-mail; persoanele de contact; tipurile de scoli existente in diferite zone sau
medii; profilurile de pregatire; conditiile de admitere; conditiile de scolarizare; dotari speciale ale
scolii; calitatea pregatirii; modalitatile de a ajunge la sediul scolii.Aceste informatii trebuie oferite
intr-o forma sistematizata, dupa anumite criterii si, la cerere, in mod neutru, cu avantajele si
dezavantajele fiecarei unitati (de exemplu: este situata la mare distanta de casa, dar are dotari
deosebite: camin, ateliere etc.; este situata in mediul rural, dar cu conditii foarte bune de invatare
si rate inalte de plasare / integrare a fortei de munca tinere etc).
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Ghidmetodic pentrumedierea situaţiilor conflictuale în

şcoală

Autor: Drd. Prof. Török Szilárd

Şcoala Gimnazială „Sfântul Gheorghe” - Sângeorgiu de Mureș, Judeţul: Mureş

Un fenomen comun în societate este numărul mare de conflicte care apar în școlile primare. Pe
parcursul activității didactice, am întâlnit multe situații conflictuale care trebuiau rezolvate zilnic între
elevi. În cei nouăsprezece ani de muncă, am trăit situații în care am crezut că nu se poate mai rău. De
multe ori, învățând să trăiesc într-un astfel de mediu, în care frecventează majoritatea romi, copii
defavorizați, săraci, m-am simțit adesea epuizat. Mai ales dacă ne gândim la situația pandemică și la
circumstanțele dezvoltării acesteia. Trebuie să înveți să faci față acestor situații. În timpul activității
mele, consider că este important să reduc situațiile conflictuale. Simt că va fi un mare pas înainte pentru
toată lumea dacă nu interferează cu activitățile noastre educaționale. De asemenea, consider că este
foarte important să examinăm situațiile conflictuale dintr-o astfel de zonă. Pe baza relațiilor ierarhice,
multe lucruri pot influența dezvoltarea conflictelor și soluțiile acestora.

Când ajută medierea?

Este un fapt că conflictele pot apărea în multe situații din viața oamenilor, așa cum putem
confirma din propriile experiențe de viață. Prin urmare, ar fi foarte greu de enumerat situațiile
conflictuale în care medierea ar ajuta la rezolvarea problemei. În cele ce urmează, vom vorbi despre
factorii prin care putem obține o perspectivă asupra situațiilor conflictuale care apar astăzi. Poate fi de
mare ajutor într-un conflict familial într-o relație părinte-copil. Într-un loc de muncă, în care fiecare are
în vedere efortul maxim, pentru ca angajatorul să fie mulțumit de performanța lor, lucrătorul trebuie să
fie în deplină armonie cu el însuși și cu colegii săi. Multe conflicte pot apărea și în aceste zone, în care
medierea poate fi o alternativă de succes de gestionare a conflictelor. De asemenea, putem obține
rezultate excelente în rezolvarea conflictelor relaționale prin practicarea sesiunilor de mediere. Merită să
încercați și să profitați de posibilitatea medierii pentru a le evita. Lumea rapidă și problemele zilnice din
viața oamenilor pot provoca sentimente negative. Se poate spune că și conflictele dintre prieteni sunt
comune, dar putem apela cu încredere la un mediator pentru a nu renunța la un prieten bun. Ne
confruntăm cu multe conflicte de afaceri și situații amenințate cu procese civile în aceste zile. Chiar și în
aceste situații de conflict, rezultatele pot fi obținute prin implicarea unei a treia persoane, imparțiale.

Când trebuie folosită medierea?

Cercetând subiectul în vastul domeniu al literaturii de specialitate, am găsit o formulare foarte
frumoasă care oferă un răspuns satisfăcător la această întrebare atât pentru mediator, cât și pentru
părțile care apelează la el pentru ajutor, în cazul în care ar exista incertitudine cu privire la începutul
acestei întrebări. Merită să folosiți medierea dacă există un conflict de interese între cele două părți.
Acest lucru este foarte dificil sau este posibil ca ei să nu o rezolve deloc. Amândoi văd că relația trebuie
menținută, dar ar putea fi și bucuroși să facă acest lucru, așa că ambele părți sunt deschise către o soluție
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și ambele se străduiesc să o discute. Ei invită o a treia persoană imparțială care să îi ajute în procesul de
comunicare. El nu ia parte, el privește ambele părți în mod egal.

Sesiune de mediere şcolară

Secțiunea 1: Deschiderea sesiunii de mediere (Contact și introducere)

Ca prim pas, mediatorul deschide sesiunea de mediere. Acesta explică esența, cursul și principiile
de bază ale medierii. În această fază, se pot ajunge la unele acorduri temporare pentru a reduce tensiunile
și a stabiliza relația. Dacă nu mai există încredere, este necesar să o restabilim, bineînțeles până la un
anumit nivel. Contractul tranzitoriu nu este obligatoriu pentru nimeni. Este important să creați un ton
plăcut, să explicați procesul și regulile de bază, astfel încât să fie clar pentru toată lumea și să discutați
așteptările. La finalul fazei, părțile care solicită mediere vor furniza o notă cuprinzând toate subiectele de
discutat. Este configurată o cheie de soluție corespunzătoare gradului de dificultate. Se ajunge la un
acord cu privire la care soluție este cea mai ușoară și care este cea mai dificilă. Poate fi un truc bun, mulți
mediatori încep cu cel mai ușor, astfel încât părțile să poată vedea rezultatul rapid. Puteți câștiga
încredere cu această tehnică.

Secțiunea 2: Colectarea informațiilor (Timp neîntrerupt)

Scopul timpului neîntrerupt este de a oferi părților posibilitatea de a explica conflictul din
punctul lor de vedere într-un timp determinat, fără ca cealaltă parte să intervină. Părțile se ascultă
reciproc, mai întâi o parte și apoi cealaltă parte își pot exprima poziția. Întrucât deciziile luate în mod
voluntar pe baza informațiilor reprezintă esența procesului de mediere, mediatorul trebuie să respecte
regula absolută că ambele părți trebuie să dezvăluie faptele în mod complet deschis. În acest timp, nu vă
întrerupeți unul pe celălalt, ci luați notițe cu pix și hârtie, iar la final veți avea ocazia să răspundeți la
ceea ce a spus partenerul. Mediatorul rezumă punctele de discuție și verifică corectitudinea acestora.

Secțiunea 3: Lista subiectelor de discutat (schimb de idei)

Secțiunea 4: Discuții despre subiectele care vor fi discutate

Subiectele abordate sunt discutate în faza de schimb de idei. Scopul său este ca părțile să se
cunoască și să se înțeleagă reciproc pozițiile. Poate că gândurile sau atitudinea celeilalte părți față de
situația dată nu au fost clare până acum, ceea ce cealaltă parte nu știa până acum. Abilitatea și experiența
mediatorului sunt indispensabile. Atenția părților nu trebuie îndreptată spre obiectivul „câștig sau
pierde”, ci în schimb ar trebui îndreptată către cel mai eficient acord care ține cont de interesele ambelor
părți. De obicei, părțile nu au prea multe informații despre opțiunile de soluție. La elaborarea
alternativelor trebuie luate în considerare următoarele criterii și aspecte:

• nevoile participanților și ale celor care vor fi afectați de decizie,

• cereri pentru viitor, parțial bazate pe experiențele din trecut,

• previziuni economice și sociale generale (inflație),

• norme juridice și economice, obstacole și restricții,
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• a anticipat oameni noi și situații noi,

• schimbări previzibile în oricare dintre criteriile de mai sus.

Dacă posibilitățile de luare a deciziilor sunt limitate și nu urmează imediat, această etapă a procesului
permite participanților la mediere să ajungă ei înșiși la realizarea și realizarea celor de mai sus. Nu poate
decide pentru mediator și părțile de negociere! Nici nu te poți certa cu ei. Facilitează enumerarea
opțiunilor de decizie la care părțile poate nici măcar nu s-au gândit sau nu le-au luat în considerare,
unele opțiuni care ar fi acceptabile pentru ambele părți implicate. Medierea implică ambele părți în
procesul comun de rezolvare a problemelor, gândire și luare în considerare. Trebuie să folosim o
discuție orientată spre viitor și un management în sesiunea de mediere, nemulțumirile din trecut sau
alte lucruri, nu faceți discuția statică. Să-i considerăm direcția viitorului!

Secțiunea 5: Dezvoltarea acordului

Părțile convin asupra posibilelor soluții acceptabile de ambele părți. Acest lucru se va face până
când toate întrebările controversate vor fi rezolvate. Este posibilă și o soluție parțială, caz în care
medierea va continua ulterior. Practic, există trei tipuri de modele de negociere. Sunt cei care sunt
capabili să ia decizii bazate pe principii umaniste (ce este legitim și ce nu?). Sunt cei de la celălalt capăt al
scalei care amenință această eventualitate. Majoritatea oamenilor sunt la mĳloc: cei care sunt capabili să
facă concesii de dragul celuilalt pentru a se face mai bine, cei care sunt capabili să discute între ei de ce
cine dă ce în schimb. Acest lucru nu este același lucru cu compromis, deoarece niciuna dintre părți nu
renunță la ceea ce își dorește, ci mai degrabă fiecare parte negociază în beneficiul său. Aici, fără învins,
este o discuție de interese, nu o discuție de poziții.

În comparație, în cadrul unei negocieri bazate pe principii, în loc de negociere asupra pozițiilor,
mediatorul va încuraja persoanele să elaboreze criterii obiective pentru o bună decizie comună.
Mediatorul îi ajută pe cei de la întâlnire să vadă problemele în mod realist. Ea luminează și rezumă
subiecte și interese. Și el lasă participanților responsabilitatea luării deciziilor. Se întâmplă adesea ca
părțile să încerce să-l determine pe mediator să ia decizii în locul lor. Ar fi o mare greseala, mediatorul
nu decide! Desigur, acest lucru nu exclude posibilitatea ca mediatorul să avertizeze părțile despre
propriile interese.

Secțiunea 6: Elaborarea și înregistrarea acordului

După ce se ajunge la acordul verbal, acesta se consemnează imediat în scris. Ar trebui să fie scris
într-o limbă pe care ambele părți să o poată înțelege ușor, ținând cont de nivelul pe care îl reprezintă
părțile. Documentul poate include și procesul de reevaluare, care poate arăta calea, poate oferi direcții și
îndrumări chiar și în cazul unor dispute apărute în legătură cu schimbările de circumstanțe.
Angajamentul de a respecta acordul este un punct important în procesul de pregătire a documentului. O
reamintire a punctelor principale ale reglementării, excluderea neînțelegerilor care pot apărea ulterior,
joacă, de asemenea, un rol important în formularea dosarului.

Secțiunea 7: Închiderea ședinței de mediere
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Mediatorul mulțumește părților pentru eforturile depuse. Acesta descrie prezentarea generală a
rezultatelor medierii și procedura de urmărire. Închide oficial ședința de mediere, scoate în evidență
gândurile pozitive pe care le poate enumera. În timpul medierii, părțile au posibilitatea de a testa un
punct al acordului. Adevăratul test vine după aceea. În timpul implementării acordului pot apărea
dificultăți și probleme. În sesiunile de urmărire, mediatorul poate ajuta părțile să se asigure că ceea ce
acestea pot considera a fi un „acord incorect” este de fapt o condiție care trebuie acceptată și care poate fi
rezolvată constructiv. În ședințele care au urmat acordului, devine cu adevărat evident că medierea este
de fapt un proces de soluționare a conflictului. Acordul poate include, de asemenea, procesul de
schimbare a atitudinilor și reformularea planurilor originale ca răspuns la schimbările de circumstanțe.

Dacă la prima ședință nu s-a ajuns la un acord, este necesară o ședință suplimentară, până la
sfârșitul căreia mediatorul atribuie sarcini părților, face bilanțul problemelor care mai așteaptă rezolvare
și fixează data următoarei ședințe.
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Implementarea alternativelor educaţionale ȋn procesul de
educaţie

Autor: Drd. Prof. Török Szilárd
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Educația evoluează și se schimbă constant, iar noi metode și tehnologii sunt mereu căutate
pentru a ajuta elevii să învețe mai eficient. În clasele elementare este deosebit de importantă alegerea
metodelor de predare potrivite, deoarece aici se pun bazele și pot avea un impact mare asupra
rezultatelor viitoare academice și de viață ale elevilor. Noile metode și tehnologii pot ajuta la creșterea
interesului și a motivației elevilor și la dobândirea cunoștințelor acestora mai eficient. În acest articol,
voi prezenta câteva metode noi care pot fi folosite în predarea la clasele elementare cu regim simultan.
Dezvoltarea explozivă și răspândirea tehnologiei digitale a adus și schimbări revoluționare în domeniul
educației. Conceptul de școală digitală înseamnă că procesul de educație este îmbunătățit și eficientizat
cu ajutorul tehnologiilor digitale. Pe lângă metodele tradiționale de predare, școala digitală oferă noi
oportunități de învățare și predare. Tablele interactive, smartphone-urile, tabletele, computerele și alte
dispozitive digitale permit elevilor să fie participanți mai activi la procesul educațional și să facă
învățarea mai plăcută.

Învățarea online, sălile de clasă virtuale și platformele de e-learning permit studenților să învețe
mai flexibil și să nu se limiteze la învățarea într-o clasă tradițională. Cu ajutorul instrumentelor digitale,
profesorii pot oferi mai ușor instrucțiuni personalizate, pot prezenta materiale educaționale într-un
mod interactiv și pot folosi diverse tehnici vizuale și audio pentru a face materialul mai ușor de înțeles și
mai memorabil. Conceptul de școală digitală oferă, așadar, o oportunitate pentru o educație mai
eficientă și eficientă nu numai pentru elevi, ci și pentru profesori și instituții de învățământ. Școala
digitală este promisiunea viitorului educației și poate contribui în mare măsură ca elevii să fie mai bine
pregătiți pentru provocările erei digitale.

Introducerea unei școli digitale are multe avantaje care pot ajuta la eficientizarea și eficientizarea
procesului de învățare. Unele dintre avantaje sunt:

Flexibilitate: Instrumentele digitale permit elevilor să studieze acasă sau în alte locații, făcând
procesul de învățare mai flexibil. Cu ajutorul platformelor de învățare online și e-learning, studenții pot
chiar studia după propriul program.

Instruire personalizată: instrumentele digitale și software-ul permit profesorilor să ofere
instruire personalizată și să adapteze materialele didactice la nivelurile și nevoile elevilor.

Învățare interactivă: Cu ajutorul tablelor interactive, smartphone-urilor, tabletelor și altor
dispozitive digitale, educația devine mult mai interactivă. Elevii pot fi participanți activi la procesul
educațional și pot participa direct la prelucrarea materialului.
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Tehnici vizuale și audio: instrumentele digitale permit profesorilor să folosească diferite tehnici
vizuale și audio pentru a face materialul mai ușor de înțeles și mai memorabil. Astfel de tehnici pot ajuta
elevii să înțeleagă mai bine materialul și să-l amintească mai ușor.

Accesibilitate: instrumentele digitale și învățarea online oferă studenților posibilitatea de a
accesa materiale și resurse educaționale de oriunde, oferindu-le oportunități de învățare și cercetare mai
ample. Aceste beneficii sunt doar câteva exemple ale beneficiilor implementării unei școli digitale care
poate ajuta elevii să învețe mai eficient și mai eficient.

Introducerea unei școli digitale nu numai că aduce beneficii, dar se poate confrunta și cu anumite
provocări și dificultăți. Unele dintre dezavantajele sale potențiale includ:

Costuri: Implementarea instrumentelor digitale și a platformelor de e-learning poate necesita
costuri semnificative pentru școli. Achiziția de echipamente, dezvoltarea de software și materiale de
învățare online, precum și construcția infrastructurii necesare pot implica costuri ridicate.

Probleme tehnologice: erorile tehnice, defecțiunile dispozitivelor și sistemelor digitale sau lipsa
conexiunii la internet pot împiedica elevii și profesorii să învețe online.

Izolarea socială: Datorită oportunităților de învățare online și educație digitală, studenții au mai
puține conexiuni personale și mai puține oportunități de interacțiune și învățare socială.

Dificultăți de concentrare: Utilizarea dispozitivelor digitale și posibilitatea de învățare online pot
perturba uneori concentrarea și atenția elevilor.

Schimbarea rolului profesorului: introducerea instrumentelor digitale și a platformelor de e-
learning poate schimba rolul profesorilor în educație. Profesorii pot fi forțați să folosească instrumente
digitale în locul metodelor tradiționale de predare, iar acest lucru poate duce și la deteriorarea calității
educației. Acestea sunt doar câteva exemple ale posibilelor dezavantaje ale introducerii unei școli digitale.
Cu toate acestea, aceste provocări pot fi gestionate și rezolvate cu planificarea, pregătirea și sprĳinul
adecvat.

Utilizarea instrumentelor și tehnologiilor digitale are multe avantaje pentru educatori. Unele
dintre aceste beneficii sunt:

Flexibilitate: instrumentele digitale și materialele didactice online le permit profesorilor să fie
mai flexibili în proiectarea planurilor de lecții, a metodelor și a programelor de predare. Acest lucru
permite profesorilor să ofere elevilor o instruire mai personalizată și mai eficientă.

Metode multiple de învățare: instrumentele digitale și materialele de învățare online oferă
profesorilor multe oportunități de a utiliza diferite metode de învățare, cum ar fi opțiunile de învățare
vizuale și auditive. Acest lucru permite elevilor să învețe conform propriului stil de învățare.

Pregătire mai bună: instrumentele digitale permit profesorilor să pregătească materialele de curs
și planurile de lecție în avans. Acest lucru le permite profesorilor să se pregătească mai bine pentru lecții
și să se adapteze la nevoile elevilor.
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Evaluare mai eficientă: instrumentele și platformele digitale le permit profesorilor să evalueze
mai eficient performanța elevilor, cum ar fi prin teste și teme online. Acest lucru le permite educatorilor
să ofere elevilor feedback și evaluări mai precise.

Creșterea motivației: instrumentele digitale și materialele de învățare online pot face educația
mai interesantă și mai interactivă, ceea ce poate crește motivația elevilor de a învăța. Odată cu
dezvoltarea instrumentelor și platformelor educaționale digitale, profesorii au la dispoziție din ce în ce
mai multe oportunități care pot ajuta la îmbunătățirea eficienței și calității educației.

Promovarea beneficiilor și utilității educației digitale în rândul părinților este importantă,
deoarece dacă aceștia susțin și înțeleg noile metode și instrumente de învățare, elevilor le va fi mai ușor
să se adapteze la noul sistem. Câteva sfaturi pentru promovarea educației digitale în rândul părinților:

Informații detaliate: este important ca instituțiile de învățământ să informeze părinții în detaliu
despre planurile lor pentru educația digitală și beneficiile acestora. Acest lucru permite părinților să se
familiarizeze cu noul sistem și să își susțină copiii mai ușor.

Comunicare: este important ca instituțiile de învățământ să mențină o comunicare deschisă și
transparentă cu părinții și să îi informeze în mod regulat cu privire la noile evoluții. Acest lucru permite
părinților să perceapă eforturile instituțiilor și să aprecieze mai bine noile metode și instrumente de
învățare.

Demonstrații interactive: Instituțiile de învățământ ar trebui să ofere părinților oportunitatea de
a vedea și de a încerca instrumentele și metodele de educație digitală în direct. Organizarea de
demonstrații și ateliere interactive poate ajuta părinții să aprecieze noul sistem și beneficiile acestuia.

Evidențiați beneficiile: este important ca instituțiile de învățământ să evidențieze beneficiile
educației digitale, cum ar fi flexibilitatea, eficiența, personalizarea și oportunitățile de învățare
interactivă. Părinții trebuie să înțeleagă cum educația digitală îmbunătățește experiența de învățare a
elevilor și îi ajută în cariera viitoare.

Sprĳin parental: Este important ca instituțiile de învățământ să sprĳine părinții în adaptarea la
noul sistem și să le ofere instrumentele și resursele care îi pot ajuta să învețe acasă. De exemplu, părinții
pot fi ajutați

Educația digitală este o inovație posibilă de evoluțiile tehnologice moderne, care oferă
studenților posibilitatea de a învăța flexibil și eficient prin intermediul internetului. Opțiunile de
educație online oferă studenților un acces mai mare la educație, indiferent de locul în care locuiesc sau
care este nivelul lor de salariu. Opțiunile de educație online permit studenților să studieze în
conformitate cu propriul program, ceea ce face educația mai convenabilă și mai eficientă. Cu toate
acestea, educația online are și provocările sale. Una dintre cele mai mari probleme poate fi menținerea
motivației elevilor. În educația online, studenții au nevoie de mai multă autodisciplină și motivație
pentru a finaliza sarcinile de învățare și pentru a atinge obiectivele stabilite. În plus, educația online
poate avea relații personale limitate, atenție individuală și sprĳin profesorilor, ceea ce poate fi, de
asemenea, provocator pentru studenți.
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În general, educația digitală oferă mari beneficii pentru educație, dar este nevoie de mai multe
cercetări pentru a înțelege mai bine cum să profităm cel mai bine de aceste noi oportunități. Învățarea
digitală va juca probabil un rol din ce în ce mai important în educație în viitor, iar atât profesorii, cât și
elevii trebuie să fie pregătiți să adapteze și să utilizeze cu succes această nouă tehnologie.
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Legătura școală – familie

Prof.psiholog Țuchel Mariana

Liceul Tehnologic ,, Ovid Caledoniu’’ Tecuci jud.Galați

Adaptarea sistemului românesc de educație la noile realități economice, politice, socio-
economice presupune revizuirea sistemului de relații care se stabilesc între factorii educaționali(familie,
școală, biserică, mass-media).

În dezvoltarea psiho-emoțională și cognitivă a copilului este importantă colaborarea școală-
familie, ținând cont de problemele înregistrate în scola românească, de modificările sociale apărute.

Activitățile de grup cu părinții vizează teme ca: relaționarea copilului cu părinții, dezvoltare
personală, stil de viață sănătos, comportamente de risc la adolescență etc, existând mai multe avantaje în
urma unei astfel de colaborări: o mai bună cunoaștere reciprocă, depășirea stereotipurilor și identificarea
unor interese comune în beneficuil copiilor.

Proiectul educațional, care presupune derularea unor activități cu părinții, poate înlesni legătura
școlii cu familia și poate accentua rolul părinților de prim- educatori ai copiilor.

Printr-un proiect educațional ,, Școala și familia - parteneri în educația copilului’’ , demarat în
școala în care profesez, am urmarit dobândirea de către părinți a unor abilități care să sprĳine formarea
de comportamente adecvate la copii, pentru o relaționare mai bună a acestora cu ceilalți și aducerea la
cunoștința părinților a strategiilor de cunoaștere a copiilor.

Proiectul demarat a avut puncte tari, dar și puncte slabe, fiind aplicat unui grup țintă format din
12 elevi cu probleme de comportament și 12 părinți.

Scopul proiectului a urmărit înlesnirea adaptării copiilor la cerințele grupului clasă și
dobândirea de către părinți a unor abilități de relaționare cu copiii.

Formarea la elevi a unor strategii de relaționare cu copiii, determinarea cauzelor care au generat
la elevi a problemelor de comportament, au fost principalele obiective ale proiectului.

Obiective operaționale urmărite au fost: identificarea de comportamente neadecvate în perioada
15 sepembrie-15 ocombrie, descoperirea cauzelor care determină tulburările afective ale copiilor,
deprinderea părinților cu strategiile de relaționare și comunicare cu copiii în vederea fixării
comportamentelor dezirabile la aceștia în decurs de cinci luni, valorificarea experienței pozitive
dobândite de părinți în relațiile cu copiii lor etc.

Metodele aplicate cu succes în cadrul proiectului au fost: jocuri de rol, vizionarea de filme,
dezbaterea, lucru în echipă.

Rezultatele așteptate au vizat: schimbarea comportamentului copiilor, respectarea cerințelor
impuse de grupul școlar, schimbarea atitudinii părinților față de copii, schimbarea premiselor școală –
familie.
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S-au utilizat tehnici de monitorizare: înregistrări foto- video, consemnări în jurnal și tehnici de
de evaluare: chestionare, expoziție foto, expoziție de lucrări ale copiilor și părinților, monitorizarea.

Principalele teme ale proiectului : ,,Să ne cunoaștem!’’ ,,Reguli ale grupului’’ ,,Copilul
meu’’ ,,Părinti și copii la școală’’ ,,Aș vrea să știu’’ ,,Să relaționăm pozitiv!’’ ,,Așa nu’’ ,,Așa da’’ ,,Să
facem bilanțul’’au avut impactul scontat.

Proiectul educațional și-a atins țintele, fiind o punte de legătură școală- familie.
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Liceul Tehnologic ,,Ovid Caledoniu’’ Tecuci jud.Galați

Prof.psiholog Țuchel Mariana-CJRAE Galați/ Liceul Tehnologic ,,Ovid Caledoniu’’
Tecuci jud.Galați

Liceul Tehnologic ,,Ovid Caledoniu’’Tecuci vizează la elevi dezvoltarea liberă și armonioasă a
unei personalități creative, înlocuirea lui,, ce știe elevul’’ cu ,,ce știe să facă elevul’’, asigură pregătirea
elevilor pentru a dăbândi competențe profesionale, deprinderi practice, dar și abilități de comunicare în
vederea unei integrări sociale rapide și adaptării la o nouă societate, dinamică de tip european.

Principalele priorități ale liceului: corelarea nevoilor pieței muncii cu nevoile de calificare
profesională, îmbunătățirea condițiilor de învățare, dezvoltarea serviciilor de orientare și consiliere,
dezvoltarea și diversificarea parteneriatului social, dezvoltarea unei atitudini pozitive față de mediul
școlar și față de societate.

Liceul Tehnologic ,,Ovid Caledoniu’’Tecuci este compus din trei corpuri de clădiri, având peste
20 săli de clasă: 15 săli de clasă, două laboratoare de informatică, 1 laborator de Comerț, 1 laborator de
Turism, unul de Științe, 1 laborator de Estetica și igiena corpului omenesc, 1 laborator de Construcții, 1
bibliotecă cu sală de lectură,1 sală de sport.

Liceul are programe şcolare ajustate şi adapatate ca să se plieze pe interesul practic al elevilor,
oferă cabinete dotate şi utilate în vederea desfăşurării orelor de practică în aşa fel încât elevul să poată
cunoaşte exact ce presupune meseria aleasă.Unele materii teoretice nu se mai studiază în treapta a doua
de liceu, în favoarea disciplinelor practice.

Filiera tehnologică este preferată de elevii care nu-şi doresc continuarea studiilor după
absolvirea liceului, ci doresc să intre direct pe piaţa muncii, să-şi câştige existenţa, să înveţe o meserie,
aceşti elevi provenind uneori din pături dezavantajate socio-economic, din familii care nu le pot oferi
susținere financiară dacă urmează o facultate.

Cabinetul psihopedagogic din școală vine în întâmpinarea nevoilor fumdamentale ale elevilor:
dezvoltarea conștiinței de sine și a atitudinii pozitive față de propria persoană prin autocunoaștere și
respect de sine, dezvoltarea unui stil de comunicare armonios armonios cu ceilalți, dezvoltarea unor
tehnici de învățare eficientă, de a rezista presiunii grupului, formarea unui stil de viață sănătos,
dobândirea unor repere de orientare școlară și profesională.

Prin proiectele sale Liceul Tehnologic,, Ovid Caledoniu Tecuci’’ își propune o promovare a necesității
meserilor în domenii tehnice, meserii care pot aduce un venit ca și în IT, susțin economia și vor fi
necesare comunității pe termen lung.
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Inovatie in educatie

Prof.Vatra Raluca,

Scoala Gimnaziala “Elena Cuza” Piatra Neamt

Inovaţia este unul dintre conceptele care – de mai bine de două decenii – reţin atenţia specialiştilor din
diverse domenii. Referinţe privind inovaţia au fost identificate în lucrările publicate la începutul sec. al XX-lea, în
literatura de specialitate. J.B. Taylor este considerat primul cercetător care a folosit conceptul de inovaţie,
definindu-l ca „un nou mod de a face lucrurile – new ways of doing things – cu scopul explicit de a răspunde unei
nevoi sociale” [3, p. 3]. Specialiştii în domeniu împărtăşesc opinia potrivit căreia despre inovaţie în educaţie
putem vorbi nu doar pornind de la Pestalozzi, Dewey şiMontessori, Rousseau şi Durkheim [5], ci cu mult mai
devreme chiar. Fără a neglĳa / minimaliza importanţa inovaţiilor aduse educaţiei de marii pedagogi şi sociologi ai
secolelor trecute, în articolul de faţă ne vom concentra doar asupra evoluţiei inovaţiei în învăţământul
contemporan – din a II-a jum. a sec. XX şi până în prezent. După o perioadă considerabilă de dezvoltare, până la
mijlocul anilor 60, sistemele de învăţământ dinmajoritatea ţărilor se confruntă cu două probleme majore:
inegalităţile de şanse de acces la educaţie şi diminuarea semnificativă a suportului financiar de la bugetele de stat.
Devenise evident faptul că dezvoltarea sistemului de învăţământ doar sub aspect cantitativ (creşterea numărului
de instituţii de învăţământ, a elevilor şi personalului didactic etc.) este insuficientă. Dezvoltarea cantitativă trebuia
continuată, însă însoţită şi de o dimensiune calitativă, inovativă. Inovaţia în învăţământ s-a manifestat încă de la
începuturi atât ca un răspuns la nevoile, problemele cu care se confrunta învăţământul – restricţii financiare,
inegalităţi de şanse în faţa educaţiei, devalorizarea diplomelor şcolare etc. – cât şi ca răspuns la aspiraţiile,
idealurile populaţiei. Cu toate lacunele sale, educaţia rămâne mijlocul privilegiat prin care indivizii pot accede din
punct de vedere socioprofesional. La începutul anilor 60, la nivel internaţional se creează un Centru pentru
cercetare şi inovare în învăţământ (CERI) al cărui obiectiv este acela de a promova inovarea în domeniul dat.
Momentul apariţiei acestui centru nu este unul întâmplător, având în vedere faptul că perioada 60- 70 sunt ani de
referinţă în istoria sistemelor de învăţământ. Din acest moment, Centrului pentru cercetare şi inovare în
învăţământ (CERI) i se vor ralia noi instituţii, organisme, acţiuni de promovare a inovaţiei în educaţie.
Semnificaţiile atribuite inovaţiei, la nivel de sistem educaţional, ca şi în multe alte domenii în care se manifestă,
sunt numeroase. Punct de referinţă pentru toţi cei care cercetează inovaţia în educaţie este considerată definiţia
lui L. Huberman, publicată în 1973 – „o inovaţie este o ameliorare măsurabilă, deliberată, durabilă şi puţin
probabil să se producă frecvent” [6]. Huberman diferenţiază- inovaţii care introduc schimbări tehnice (TIC);
inovaţii de natură conceptuală (noi cursuri, noi programe educaţionale, metode de învăţământ); inovaţii care
introduc schimbări în relaţiile interpersonale. Pentru alţi autori, inovaţia în educaţie este o activitate deliberată,
care urmăreşte introducerea unei noutăţi într-un context dat şi este pedagogică pentru că îşi propune ameliorarea
substanţială a pregătirii elevilor/ studenţilor printr-o situaţie de interacţiune şi interactivitate [2]. Mult mai
recent, Consiliul Cercetării Sociale şi al Activităţii asupra Inovaţiei Tehnologice şi Sociale din Canada propune, în
scopul stabilirii unei definiţii mai eficiente a inovaţiei în educaţie, luarea în calcul a trei dimensiuni: dimensiunea
curriculară – inovaţia la nivel de programe şcolare; dimensiunea pedagogică – inovaţia la nivel de proces
instructiv-educativ; dimensiunea organizaţională – inovaţia la nivel de structură, roluri şi funcţii îndeplinite de
persoanele implicate în învăţământ. Pornind de la aceste dimensiuni, inovaţia în educaţie este definită ca un
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„proces deliberat de transformare a practicilor prin introducerea unei noutăţi curriculare, pedagogice sau
organizaţionale, care face obiectul unei diseminări şi care vizează ameliorarea durabilă a reuşitei educative a
elevilor şi studenţilor” [Ibidem]. Analiza acestor definiţii ne permite identificarea principalelor caracteristici ale
inovaţiei în învăţământ: 1. inovaţia propune o ameliorare care poate fi măsurată (creşterea nivelului de educaţie al
populaţiei, a ratei de participare şcolară, a rezultatelor, a performanţelor educaţionale obţinute de elevi (examene,
teste naţionale sau/şi internaţionale etc.); 2. inovaţia trebuie să fie durabilă (descentralizarea învăţământului); 3.
inovaţia trebuie să fie o acţiune deliberată, care să contribuie la reuşita şcolară a unui număr cât mai mare de
indivizi (prelungirea duratei obligatorii de şcolarizare, care reuşeşte să menţină în sistem şi populaţia şcolară
expusă riscului abandonului şcolar, programe educaţionale de incluziune în sistemul de învăţământ a persoanelor
cu dizabilităţi, a celor defavorizaţi social şi familial, a adulţilor etc.). Se consideră că inovaţia apare ca urmare a
unei crize (după cum s-a menţionat deja – criza financiară, afectând şi sistemul de învăţământ, a creat condiţiile
pentru apariţia inovaţiei în acest sistem). Însă pentru a evolua, a se dezvolta, a atinge rezultate durabile, inovaţia
este condiţionată de existenţa şi acţiunea unor factori, preponderent favorabili inovaţiei. Jean-Pierre Bèchard [2]
analizează tema inovaţiei la nivelul învăţământului superior. Autorul propune o schemă elaborată şi complexă a
factorilor care influenţează inovaţia, subliniind că aceştia pot fi – în egală măsură – atât favorabili declanşării şi
evoluţiei inovaţiei, precum şi inhibitori pentru procesul de inovaţie. Totul depinde de contextul în care
acţionează aceştia, de capacitatea de gestionare şi implicare a instituţiei, cadrelor didactice etc. Factori
declanşatori/inhibatori ai inovaţiei în învăţământ 1. Factori care acţionează la nivelul mediului: schimbare în
general – reeditarea conţinuturilor universitare într-o societate aflată în proces de transformare; tehnologică şi
pedagogică emergentă; actorii schimbării – organizaţii profesionale, private, publice, civile etc., care urmăresc
schimbarea conţinutului; învăţământului; strategiile schimbării – strategii legislative, de cooperare, colaborare,
competiţie. 2. Factori care acţionează la nivelul instituţiei: percepţia actorilor schimbării – dominate de percepţii
negative asupra resurselor financiare alocate învăţământului superior şi necesitatea schimbării programelor de
studii; formularea strategiilor – analiza puterii şi fiabilităţii instituţiilor de învăţământ în ceea ce priveşte
identificarea soluţiilor, ocaziilor, pistelor de atingere a obiectivelor pe care şi le-au propus; implementarea –
transpunerea practică a soluţiilor, strategiilor identificate. 3. Factorii care acţionează la nivelul departamentului:
climatul de muncă – climat de colaborare între cadrele didactice sau de necolaborare; rolul şefului de departament
– şeful de departament poate iniţia, incita la colaborare, cooperare sau poate avea o atitudine indiferentă;
activităţile profesorilor – asumarea riscului, tehnici inovative de predare–învăţare–evaluare etc. 4. Factori care
acţionează la nivelul clasei (profesori şi elevi/ studenţi): atitudine favorabilă schimbării sau rezistenţă la schimbare,
la nivelul colectivului didactic; motivaţie şi satisfacţie în muncă sau dezinteres; cultură organizaţională şcolară.
Schema, deşi construită pentru a explica inovaţia de la nivelul învăţământului superior, poate fi extinsă la nivelul
întregului sistem. Astfel, pentru a putea fi modificat la nivelul învăţământului superior, conţinutul
învăţământului trebuie modificat la nivelul întregului sistem, printre caracteristicile sale numărându-se şi
continuitatea şi succesiunea logică a cunoştinţelor transmise. Procesul de descentralizare a învăţământului la toate
nivelurile sale permite implicarea în activitatea educaţională şi a altor autorităţi decât cele şcolare, creând
condiţiile stabilirii unor parteneriate favorabile educaţiei şi reuşitei elevilor/ studenţilor. Criza financiară
afectează nu doar toate nivelurile învăţământului, ci toate sistemele de învăţământ din lume, fapt perceput ca
atare de către întreaga societate: autorităţi centrale şi locale, părinţi, personal didactic, elevi etc. Inovaţiile implică
şi suport financiar, însă nerealizarea lor se datorează, cel mai adesea, mai puţin restricţiilor financiare şi mai mult
climatului educaţional, atunci când acesta se caracterizează prin lipsa cooperării, colaborării dintre cadrele
didactice, dintre acestea şi elevi sau familiile lor etc. Se presupune că în orice instituţie de învăţământ există măcar
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un cadru didactic inovator, însă în lipsa unei culturi organizaţionale, a unei culturi a şcolii, care să asigure suport
pentru ca ideile sale să devină inovaţii, acestea nu vor fi transpuse în fapte. Inovaţia acţionează în învăţământ la
nivelul tuturor componentelor sale: structură şi organizare, conţinutul învăţământului, mediul educaţional.
Evoluţia inovaţiei, rezultatele la care se ajunge depind şi de caracteristicile socioeconomice ale societăţii, şi de
particularităţile sistemului de învăţământ. Inovaţia la nivel de structură şi organizare a învăţământului� Analiza
procesului de inovare în învăţământ este direct corelată cu structura şi organizarea acestuia: învăţământ
centralizat sau învăţământ descentralizat. Descentralizarea învăţământului înseamnă, în linii generale, transferul
total sau parţial al unor responsabilităţi (finanţare, recrutare, salarizare personal, curriculum etc.) de la nivel
central la nivel local, sau chiar la nivel de instituţie de învăţământ. Primul efect asupra învăţământului, din
perspectiva temei pe care o analizăm aici, este acela că, pentru a fi posibil un astfel de transfer, a fost necesară
modificarea legislaţiei învăţământului, ceea ce în opinia unora reprezintă, în sine, un mod de inovare. De
asemenea, se consideră că procesul de inovare are maimulte şanse de reuşită într-un sistem descentralizat decât
într-unul centralizat şi datorită faptului că descentralizarea permite, prin transferul de responsabilităţi, implicarea
directă a unei diversităţi de actori în procesul educaţional (ONG, asociaţii ale părinţilor, reprezentanţi ai mediului
economic etc.), schimbarea modului de lucru, participarea directă în procesul decizional etc. Pentru a fi realizabilă,
inovaţia solicită un considerabil număr de actori diverşi, deoarece procesul de inovare implică achiziţionarea de
noi cunoştinţe, noi puncte de vedere, perspective diferite asupra aceluiaşi aspect, negociere, conciliere etc. În
procesul de inovare actorii „vor fi prezenţi, după caz, la definirea problemei sau situaţiei de ameliorat, în
elaborarea noilor cunoştinţe sau noilor elemente, în identificarea de strategii proprii favorizării schimbării dorite”
[2]. În momentul în care indivizii trăiesc experienţe diferite faţă de cele cunoscute deja, aceste experienţe fiind
pozitive, spiritul de iniţiativă, creativitatea, gustul pentru reuşită se dezvoltă şi favorizează inovaţia, indiferent de
domeniul de activitate. Organizarea învăţământului la distanţă, a învăţământului privat la toate nivelurile,
desfăşurarea unor programe educaţionale specifice (adresate populaţiei defavorizate din punct de vedere
socioeconomic, minorităţilor, persoanelor cu dizabilităţi etc.) au fost posibile odată cu descentralizarea sistemelor
de învăţământ. Inovaţia la nivel de conţinut al învăţământului� Inovaţiile la nivelul conţinutului învăţământului
urmează celor de la nivel de structură şi organizare a sistemului, pentru că, fie şi dacă ne referim doar la
prelungirea duratei obligatorii de şcolarizare, constatăm că aceasta presupune o nouă ordonare, succesiune a
competenţelor ce trebuie formate la elevi. Inovaţia la nivelul conţinutului învăţământului este însă necesară şi din
alte motive: pe de o parte, totalitatea cunoştinţelor, informaţiilor acumulate la nivelul societăţii este imposibil de
cuprins şi transmis prin conţinutul învăţământului, oricât demult s-ar prelungi perioada de şcolarizare, iar pe de
altă parte, cunoştinţele, informaţiile au devenit nu doar foarte numeroase, ci chiar, în unele cazuri, perisabile,
astfel că între momentul debutului şcolarizării şi finalizarea acesteia ceea ce şi-a însuşit individul poate să nu mai
corespundă exigenţelor societăţii şi economiei. Adepţii inovării conţinutului învăţământului au preconizat o
selectare a cunoştinţelor, informaţiilor ce urmează a fi transmise elevilor, dar mai cu seamă formarea la aceştia a
unor competenţe de a învăţa pe tot parcursul vieţii, pentru a evita mai ales excluderea de pe piaţa forţei de muncă.
Descentralizarea sistemului de învăţământ a permis introducerea disciplinelor opţionale, a curriculumului la
decizia şcolii, demers prin care oferta educaţională este adaptată nu numai nevoilor individului, ci şi comunităţii.
Preocupările privind inovarea conţinutului învăţământului s-aumanifestat încă din anii 70 (în Republica
Moldova – din anii 90), odată cu dezvoltarea accelerată a ştiinţei şi tehnologiei şi implementarea TIC în
învăţământ. Televiziunea şcolară, presa şcolară, învăţământul programat, instruirea asistată de un calculator –
sunt - câteva dintre aspectele pe care inovatorii sistemului de învăţământ le-au luat în considerare în schimbarea
conţinutului învăţământului. Astăzi, influenţa Internetului asupra conţinutului învăţământului reprezintă
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preocuparea majoră a şcolii şi nu numai. Tinerii petrec din ce în ce mai mult timp în faţa calculatorului şi a
televizorului decât în şcoală, iar acest lucru trebuie utilizat în favoarea educării populaţiei: organizarea unor
cursuri/ ore prin intermediul televiziunii, Internetului, utilizarea acestuia ca metodă didactică. Inovaţia în
educaţie poate acţiona şi ca mod de soluţionare a unor probleme la care sunt expuşi tinerii de azi: dezvoltarea
ştiinţei şi tehnologiei are – atât pentru individ, cât şi pentru societate în ansamblu – avantaje considerabile, însă şi
riscuri majore, precum izolarea indivizilor, dezvoltarea unor relaţii de comunicare artificiale. Introducerea TIC în
procesul de învăţare poate atenua parţial aceste probleme. Un alt element supus inovării îl reprezintă tipul de
competenţe ce urmează a fi formate într-o societate în care frontierele în faţa circulaţiei nu mai există. Într-o
societate bazată pe cunoaştere, sistemele de învăţământ au obligaţia de a-şi proteja cetăţenii, oferindu-le
pregătirea şcolară şi profesională de care au nevoie. În acest sens, OCDE a lansat un subprogram [7] – DeSeCo
(Definition and Selection of Competences) prin care defineşte competenţele necesare a fi formate la indivizi prin
educaţie care să-l sprĳine în a face faţă exigenţelor societăţii cunoaşterii: manifestarea autonomiei; afirmarea/
apărarea drepturilor, intereselor, responsabilităţilor, limitelor şi nevoilor personale; dezvoltarea şi managementul
unor proiecte personale; abilitatea de a acţiona într-un context mai larg; utilizarea interactivă a instrumentelor
intelectuale; folosirea limbajului, a simbolurilor şi a textului în mod interactiv; folosirea interactivă a
cunoştinţelor şi informaţiilor; funcţionarea în grupuri eterogene din punct de vedere social; relaţionarea adecvată
cu ceilalţi; cooperarea, gestionarea şi rezolvarea conflictelor. În aceeaşi direcţie acţionează şi UE care, prin
organismele sale, urmăreşte transpunerea în practică a strategiei de la Lisabona. Comisia Europeană a lansat un
document privind profilul de formare european, structurat pe opt domenii de competenţă: comunicare în limba
maternă, comunicare în limbi moderne, competenţematematice, în ştiinţe şi tehnologii, competenţe digitale,
competenţe metacognitive (a învăţa să înveţi), competenţe interpersonale, interculturale, sociale şi civice,
competenţe antreprenoriale, sensibilizarea şi exprimarea culturală. O altă instituţie preocupată de problematica
inovării conţinutului educaţiei este UNESCO, în cadrul căreia funcţionează Biroul Internaţional pentru Educaţie
(BIE). Acesta din urmă a propus reproiectarea şi renovarea conţinuturilor învăţământului, din perspectiva a patru
„piloni”: a învăţa să ştii, a învăţa să faci, a învăţa să fii, a învăţa să trăieşti împreună. Pentru ca inovaţiile la nivel de
conţinut şi cele de la nivel de structură şi organizare a învăţământului să poată fi transpuse în practică şi să
conducă la rezultate durabile – necesară este susţinerea din partea cadrelor didactice. Un aspect frecvent uzitat în
lucrările ce vizează inovaţia în educaţie este acela că – mai mult decât structura şi organizarea învăţământului sau
conţinutul acestuia – ceea ce trebuie inovat este mentalitatea cadrelor didactice.

Inovaţii la nivel de mediu educaţional.�Mediul educaţional este format cu precădere din personalul didactic şi
din elevi/ studenţi şi este definit prin relaţiile care se stabilesc între cadrele didactice, între acestea şi elevi/
studenţi şi familiile lor etc. Pentru a ajunge la rezultate durabile, orice inovaţie are nevoie de un mediu
educaţional favorabil, adică de relaţii de cooperare, colaborare, încredere şi ajutor reciproc între cei care formează
mediul educaţional. Într-o lucrare care abordează tema inovaţiei la nivelul învăţării limbilor moderne, se afirmă
că „inovaţia se construieşte pe o aparentă contradicţie: ea pune în discuţie, deranjează, aduce schimbări, dar, în
acelaşi timp, se înscrie în respectul şi voinţa instituţiei în care se produce” [1]. Altfel spus, inovaţia este cea care
aduce noutate, iar continuitatea este reprezentată de mediul, cultura organizaţională. Studiile asupra inovaţiei în
învăţământ un accent deosebit îl pun pe rolul personalului didactic în procesul de inovaţie, pe caracteristicile,
comportamentele de care trebuie să dispună acesta. Principalele caracteristici ale unui cadru didactic inovator sunt
cooperarea, colaborarea, încrederea în ceilalţi, dorinţa şi voinţa de a inova [1]. Aceasta probează că inovaţia în
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educaţie ţine prea puţin sau deloc de vechimea în activitate a cadrelor didactice fie de disciplina predată, de treapta
de învăţământ la care predau etc. Deşi mult se discută despre mediul educaţional şi despre cum poate el influenţa
inovarea, specialiştii recunosc faptul că prea puţine se cunosc despre acesta. Ceea ce s-a reuşit, până în prezent,
este identificarea unor tipuri de relaţii care se stabilesc între cadrele didactice şi modul în care acesta pot conduce
sau nu la formarea unei culturi şcolare. Astfel, studiind relaţiile demuncă între cadrele didactice pe continuumul
autonomie în muncă – interdependenţă [8], au fost identificate patru tipuri de relaţii: Potrivit schemei prezentate,
primele trei tipuri de relaţii nu sunt în măsură să conducă la formarea unei culturi şcolare reale, a unei culturi
organizaţionale care să favorizeze producerea inovaţiei în învăţământ. Dezvoltarea unei culturi şcolare care să fie
şi o cultură a inovaţiei apare ca o soluţie optimă pentru şcoală, în general şi pentru personalul didactic, în special,
pentru a face faţă exigenţelor crescânde ale societăţii şi economiei, schimbărilor accelerate în domeniul ştiinţei şi
tehnologiei. Tipurile diferite de relaţii care se stabilesc între cadrele didactice conduc la culturi şcolare,
organizaţionale diverse. Hassenforder identifică patru tipuri esenţiale de culturi şcolare: individualism fragmentat,
balcanizare, „colegialitate constrânsă” şi colaborarea ca mod de lucru cotidian [5]. Doar cel din urmă tip de cultură
şcolară este considerat de către autor ca fiind favorabil inovaţiei în învăţământ. Formarea unei culturi şcolare
favorabile inovaţiei are la bază şi motivaţia profesională a cadrelor didactice. Motivaţia şi satisfacţia înmuncă a
cadrelor didactice reprezintă una dintre temele de interes pentru cercetători, pentru că s-a constatat că reuşita
educaţională a elevilor/ studenţilor depinde, într-o foarte mare măsură, de tipul de motivaţie al cadrelor didactice,
de gradul de satisfacţie profesională. Numeroase cercetări au demonstrat că atunci când cadrele didactice prezintă
un nivel înalt de motivaţie profesională de natură intrinsecă (adică sunt motivaţi mai degrabă de realizările,
rezultatele activităţii didactice, decât de beneficii exterioare muncii lor, precum salariul, prestigiul social) investesc
mai mult în activitatea lor, dau dovadă de mai multă creativitate şi eficienţă în rezolvarea problemelor [4].
Raportându-ne la situaţia internaţională, se poate afirma că inovaţia la nivelul sistemului educaţional din
Republica Moldova începând cu anii 90, devine unul dintre sistemele în care s-au operat cele mai multe schimbări,
la nivelul tuturor componentelor sale. Cuvântul de ordine la nivelul sistemului de învăţământ este reforma.
Inovaţia urmăreşte identificarea de soluţii, oportunităţi, strategii, prin care să fie atins idealul educaţional.
Reforma învăţământului a vizat asigurarea unei atitudini egale în faţa educaţiei tuturor indivizilor, indiferent de
particularităţile psihofizice, intelectuale, sociofamiliale, economice, etnice, religioase sau de altă natură. Tratarea
egală a indivizilor poate genera, uneori, inegalităţi în faţa educaţiei – indivizii aparţinând minorităţilor naţionale
se pot confrunta cu dificultăţi în înţelegerea conţinutului manualelor, cei care prezintă diferite forme de handicap
au nevoie de suport tehnic sau intelectual, indivizii care au părăsit prematur sistemul pot decide la un moment dat
să revină în sistem pentru sa-şi continua şcolarizarea etc. La aceste probleme inovaţia poate identifica soluţii la
nivel de conţinut, organizare, finanţare etc. Totodată, diferenţa dintre reformă şi inovaţie în învăţământ constă şi
în faptul că, în timp ce prima este impusă centralizat – de sus în jos – şi din start are un gradmare de generalitate,
cea de-a doua, inovarea, poate demara de la nivelul unei instituţii de învăţământ, de la nivelul unui colectiv
didactic, cercetători, grup de parteneri în problemele educaţiei – de jos în sus – şi abia după ce-şi dovedeşte
eficienţa este preluată la scară extinsă. Inovaţia reprezintă un proces de învăţare, de achiziţionare de noi
cunoştinţe, de noi moduri de a lucra, fapt pe care personalul didactic, elevii şi părinţii acestora, alte autorităţi îl
experimentează deja. Descentralizarea sistemului de învăţământ, chiar dacă într-o formă limitată, favorizează
acest proces de învăţare – cadrele didactice învaţă, în primul rând, să colaboreze, să coopereze între ele, cu
autorităţile locale, cu familia în scopul creşterii şanselor de reuşită şcolară a elevilor/ studenţilor. La nivel de
structură şi organizare au apărut modificări esenţiale: învăţământul privat de toate nivelurile, noi profiluri,
specializări specifice economiei de piaţă (educaţia antreprenorială, managementul), învăţarea pe tot parcursul
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vieţii etc. Un alt aspect important îl constituie legislaţia învăţământului, care a fost adaptată şi completată în
consens cu realităţile şi exigenţele societăţii bazate pe cunoaştere. Procesul de reformă este unul dificil, de lungă
durată. Numeroase studii şi cercetări au subliniat faptul că la nivelul societăţii noastre se manifestă deja o anume
oboseală, un „stres al reformei”. Aceleaşi studii evidenţiază faptul că relaţiile dintre cadrele didactice, dintre
acestea şi elevi s-au îmbunătăţit, comunicarea şi cooperarea fiind cele care i-au ajutat să facă faţă procesului de
reformă. Inovaţia în educaţie poate şi trebuie să fie susţinută şi stimulată, atât prin măsuri care să acţioneze din
interiorul sistemului, cât şi din afara lui. În al doilea caz, finanţarea corespunzătoare învăţământului este una
dintre măsurile cele mai importante, pentru că inovaţia solicită un suport financiar. În interiorul sistemului se
poate acţiona prin continuarea procesului de descentralizare. Sistemul educaţional trebuie să se concentreze într-
o mai mare măsură asupra dezvoltării unor programe speciale pentru diferite categorii de populaţie, de la
persoane cu dizabilităţi – la minorităţi etnice, indivizi superior dotaţi, până la posibilitatea includerii în sistemul
de învăţământ a tuturor celor care doresc să-şi perfecţioneze, să-şi completeze pregătirea şcolară. Un alt mod de
stimulare a inovaţiei constă în recompensa muncii în echipă. În prezent, la nivelul sistemului educaţional
personalul didactic, dar şi elevii/ studenţii sunt evaluaţi, recompensaţi în funcţie de activitatea individuală. Munca
în echipă, implicarea în diverse programe, proiecte educaţionale nefiind recompensată nu este atractivă pentru
indivizi. În aceste condiţii nici motivaţia profesională şi nici satisfacţia în muncă nu sunt considerabile, fapt care
împiedică formarea unei culturi şcolare favorabile inovaţiei. Sistemul educaţional actual se caracterizează prin
forme incipiente ale inovaţiei, care însă – printr-o intervenţie susţinută atât din interiorul sistemului, precum şi
din afara acestuia – are şanse să devină o constantă a sistemului.
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În condițiile unui sistem concurențial în continuă dezvoltare devine imperativă
accentuarea eforturilor de promovare a imaginii școlii şi de stabilire a unor relații directe cu
viitorii potențiali beneficiari/părinți.

Imaginea grădiniţei are o puternica influenţă asupra aşteptărilor, iar aceste aşteptări
influenţeazaă alegerea beneficiarilor. Este important ca imaginea pe care o proiectează asupra
comunitaţii să fie aceeaşi cu ceea ce doreşte şcoala să realizeze. Construirea şi consolidarea
unei imagini pozitive ia ani de grijă, de muncă sistematică de comunicare şi de calitate.

Promovarea cuprinde toate formele de comunicare şi activităţile pe care şcoala le
poate desfăşura pentru a atrage grupurile-ţintă prin educaţia oferită. Promovarea unei şcoli se
poate face prin relaţii publice, tipărituri de promovare (broşura, cărticica, prospecte etc.) şi
reclama.

Relaţiile publice sunt o modalitate prin care şcoala comunica cu mediul nu doar spre
a oferi informatii asupra serviciilor si produselor sale ci pentru a se face cunoscuta si a-si
consolida pozitia în cadrul comunitatii locale. Cu ajutorul relatiilor publice scoala îsi
informeaza publicul ținta intern sau extem asupra obiectivelor, misiunii, activitatilor si
intereselor sale.

Chiar dacă în sistemul învăţământului preşcolar locurile pentru înscrierea copiilor sunt
limitate, şi grupele sunt supra aglomerate, totuşi, fiecare grădiniţă ar trebui să realizeze
propria campanie de comunicare. Acesta nu vizează doar promovarea imaginii pentru
atragerea copiilor, aspect specific învăţământului privat, ci o modalitate eficientă de a
comunica către comunitate viziunea, misiunea si performanţele grădiniţei.

O campanie de comunicare/relaţii publice ar trebui să includă aspecte, precum:
Viziunea/misiunea grădiniţei;
Publicul căreia i se adresează;
Sloganul/mesajul grădiniţei;
Mesaje, argumente pentru alegerea acestei grădiniţe de către părinţi şi copii;
Modalităţi de promovare a ofertei educaţionale a instituţiei (de exemplu, pliante,
publicaţii, postere, pagini web, evenimente)
Tipuri de materiale promoţionale (de exemplu, insigne, calendare, felicitări.
Calendarul activităţilor de relaţii publice, care cuprinde activităţi din sfera:
interviurilor, comunicatelor de presă, relaţiei cu mass-media, evenimentelor
organizate;

Evaluarea calităţii comunicării prin monitorizarea articolelor din presa locală, nivelul
finanţărilor obţinute, calitatea aprecierilor părinţilor.

Primul aspect pe care trebuie să-l aibă în vedere organizaţia educaţională este formarea
sau prezentarea unei imagini. Imaginea este o părere, opinie sau prejudecată a unei persoane,
grup de persoane sau a unei opinii publice despre instituţia respectivă.

Imaginea unei instituţii se gestionează ca orice obiect de patrimoniu, iar în unele situaţii
aceasta este mai valoroasă decât întreg patrimoniul grădiniţei respective.

Gestionarea imaginii instituţiei este o obligaţie a întregii echipe şi, în special, a
directorului organizaţiei. Ca urmare, strategia instituţiei trebuie să vizeze activităţi de
familiarizare a personalului cu filozofia instituţiei şi de aderare la acesta, astfel încât fiecare
membru al echipei să se considere coparticipant la succes.

Pentru a avea o imagine „de neuitat” pentru întreaga comunitate, grădiniţele trebuie să
utilizeze mijloace variate de promovare a imaginii, precum:

PROMOVAREA IMAGINII GRĂDINIŢEI

ÎN COMUNITATE
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Grupul de copii si care didactice
Internet
Pliantul de prezentare
Afişe
Mape de prezentare
Ziarul (revista) grădiniţei
Cărţi de vizită şi ecusoane

Pentru a beneficia de o imagine căt mai bună in comunitate este necesar să antrenăm in
realizarea acestor materiale de promovare căt mai multe grupuri de sprĳin formate din
părinţi, specialişti din comunitate. Aşadar există o gamă variată de modalităţi şi strategii
pentru promovarea imaginii instituţiei in comunitate.

STRATEGIA DE PROMOVARE
A) promovare indirectă, prin intermediul articolelor de presă scrisă, unde școala si-a
făcut cunoscute strategiile de derulare si dezvoltare a ofertei educaționale, prin
intermediul Internetului, popularizarea exemplelor de bună practică pe
www.didactic.ro.;
B) promovarea directă, prin organizarea unui turneu publicitar, prin majoritatea
unităților economice din comună. Această activitate implică vizitarea de către cadrele
didactice a familiilor cu copii, popularizând astfel activitatea școlii.

INSTRUMENTE DEPROMOVARE:
-
-
-
-
-
-
-

oferta de promovare;
sit-ul unităţii şi actualizarea la zi a acestuia;
promovarea in mas media locală;
promovarea ofertei la targul de oferte;
prezentarea ofertei educaţionale şi a materialelor promoţionale in şedinţele cu părinţii.
amenajarea de expoziţii cu lucrările copiilor la unitate, CCD, ISJ, parteneri,
foto expoziţii cu activităţile desfăşurate la clasa şi nu numai.
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