Autismul este o tulburare de de
copiliriei. Autismul este tulburarea ce
unui intreg spectru de tulburiri de dezvoltare,

sub numele de spectrul
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REBUS
Profesor educator AGACHE IONELA

Scoala Profesionala Speciald ,,Emil Garleanu,, Galati

Completati dupa indicatii orizontalele pentru a gasi cuvantul de pe verticala.
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Domeniul Limba si comunicare — Recunoaste personajul!
Prof.inv.prescolar: Bente Maria — Mirabela

Grupa mica ,,Istetii”, G.P.N. nr. 10 Ploiesti

Recunoaste personajele din imaginile de mai jos si precizeaza titlul povestii din care fac parte. Coloreaza

personajul care iti place.
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Numerele de la 0 1a10. Recapitulare

Prof.inv.primar, BIRA ILINCA

Scoala Gimnaziala ,Elena Doamna”, Tecuci
1.Incercuieste litera care indici cifra ce corespunde numarului de elemente din multimea data:

a)8 a)8 2)8
b)9 b)9 b)9
c)7 c)7 c)7

2.Alege numerele mai mari decat 2, dar mai mici decat 7.
2)2,3,4,5,6 b)3,4,5,6,7 )3,4,5,6

3.Numerele date 0, 9, 4, 6, 8, 1 sunt asezate in ordine crescatoare in varianta
a)9,8,6,4,1,0 b) 0,1,4,6,8,9 c)0,1,2,4,8,9

4. Ce r?n< vei scrie in ultim/u{alon? /\ /\ /\
IREORROLEORROIR
V vV NV vV vV

a)l b)8 )9

5.Scrie numerele care corespund raspunsurilor la urmatoarele intrebari:

e Cate aripi are o pasare?

e Dar trei pasari?

e Cate degete ai la 0 mana?

o Cate zile sunt intr-o saptamana?

e Cite picioare are o pisica?

e Cati motani incéltati au ajuns personaje in povestile scrise de Charles Perrault?
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e Cati bani a gasit cocosul mosului din poveste ?

e Cati iezi avea capra din povestea lui lon Creanga ?

e Cati pitici are Alba-ca-Zapada ?
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Invatarea colaborativa sprijinita de calculator

Autor: Birlidianu Mihaela

Prof. inv. primar la Scoala Gimnaziala Sipote

Mediul informatizat de invitare predispune la o invitare colaborativd, prin multiplicarea
legaturilor dintre educati, prin derularea unor activitati cognitive ce presupun asambliri sau aditionari

continue de valori ale cunoasterii. Invatarea colaborativa este acea ,strategie pedagogicd in care se
favorizeazd interdependenta cognitivd si sociald intre educati, ludnd in calcul diferentele inter-individuale si

imprimand un rol activ agentilor educativi” (cf. Deguerry, 2004).

Conceptul de invatare prin colaborare este defint de alti autori ca fiind o metoda de predare si
invitare in care elevii lucreaza impreund, uneori in perechi, alteori in grupuri mici, pentru a rezolva una
si aceeasi problema, pentru a explora o tema noua sau a lans idei noi, combinatii noi sau chiar inovatii

autentice.

Invitarea colaborativa sprijiniti de calculator (,Computer-supported collaborative learning”, in
englezd — CSCL) este o ramura apdruta in stiinta invatarii, preocupata cu studiul modului in care oamenii
pot sd invete impreund cu ajutorul calculatoarelor. Interactiunea dintre inviatare si tehnologie se
dovedeste a fi destul de complexa. Includerea colaboririi, a medierii pe baza calculatorului si a educatiei
la distanta a pus intr-o noud lumina insisi notiunea de invatare si a ridicat semne de intrebare asupra

celor mai importante supozitii legate de studierea ei.

Ca studiu al unor forme particulare de invatare, CSCL este strans legat de educatie.
Calculatoarele au devenit importante in acest domeniu, districtele scolare si politicienii din intreaga
lume stabilind drept obiectiv cresterea accesului la calculatoare si Internet al elevilor si studentilor. De
asemenea, ideea incurajarii studentilor sd invete in grupuri mici a devenit din ce in ce mai accentuata in
cadrul stiintelor extinse ale invitirii. Totusi, abilitatea de a combina aceste doua idei (ajutorul oferit de
calculator si invitarea colaborativi, sau tehnologia si educatia) pentru a imbunatati procesul de invitare

ramane o provocare pe care CSCL isi propune si o rezolve.

CSCL este de multe ori inclus in e-invatimant, adicd organizarea instruirii cu ajutorul retelelor
de calculatoare. Predarea online necesitand cel putin acelasi efort ca si predarea intr-o sald de clasa din
partea profesorior. Acestia trebuie nu doar sd pregateasca materiale si sd le facd disponibile pe calculator,
ci trebuie sd si motiveze si sa ghideze fiecare elev/student, printr-o interactiune continui si un simt de
prezentd sociald. Desi predarea online le permite elevilor/studentilor din intreaga lume s participe la
cursuri si le permite profesorilor si lucreze din orice loc ce are conexiune la Internet, ea necesita de

obicei o crestere semnificativa a efortului depus de profesor pentru fiecare elev/student.

Cateva caracteristici ale lectiei bazate pe invatarea prin colaborare:

S-a ajuns la concluzia ci lectiile bazate pe invitarea prin colaborare au citeva caracteristici

generale. Printre acestea se enumeri:

e interdependenta pozitivi;
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e riaspunderea individuala;

e caracterul eterogen al membrilor si al grupurilor;

e conducerea in comun;

e predarea directa a deprinderilor sociale;

e rolul de observator al profesorului, care insa poate interveni cand este nevoie;

e munca eficientd in grup;

Rezultatele invatarii prin colaborare

Se crede ci rezultatele invatarii sunt mai bune atunci cand invatarea se realizeazi prin colaborare.

Johnson si Johnson (1989) sustin ci aceste rezultate sunt urmatoarele:

Performante superioare si capacitate de retinere sporita;

Rationamente de ordin superior mai frecvente, intelegere mai profunda si gandire critica;
Concentrare mai buna asupra invatarii si reducerea comportamentului perturbator;
Motivatie sporitd pentru performanta si motivatie intrinseca pentru invatare;

Capacitate sporitad de a vedea o situatie si din perspectiva celuilalt;

Starea de confort psihologic, capacitatea de adaptare;

Incredere in sine, bazati pe acceptare de sine;

Competente sociale inalte;

¥ ° N ok L=

Atitudine pozitiva fata de materiile de studiu, fata de studii si scoala.

10. Atitudine pozitiva fatd de profesori, manageri si alte persoane din scoala.

In final ce este foarte important, este faptul ca colaborarea virtuala si fie completatd de intalniri
fizice, ce desavarsesc si incununeaza ceea ce s-a inceput prin racrosirile evanescene, virtuale.
Consistenta si amploarea raportului fizic nu pot fi suplinite prin imaginarea, intuirea sau visarea

acestuia.

Bibliografie:

e Cucos, C., (2013). Instruirea asistatd de calculator. In Manualul ID pentru programul de studii
Pedagogia invdtdmantului primar si prescolar, Editura Universititii Alexandru loan Cuza
din Iasi.

e Charles Temple, Jannie L. Steele, Kurtis S. Meredith, (2002), Invdtarea prin colaborare,
Chisinau.

e Stahl, G., Koschmann, T., & Suthers, D. (2006), fnva“;area colaborativd sprijinitd de
calculator: O perspectivd istoricd.
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TEST DE ANTRENAMENT PENTRU ABSOLVENTII CLASEI a
VIII-a MATEMATICA

Prof. Blaga Florina Livia

Scoala Gimnaziala “lacob si loachim Muresan” Rebrisoara

e Toate subiectele sunt obligatorii.
e Seacorda 10 puncte din oficiu.

e Timpul de lucru efectiv este de 2 ore.

SUBIECTULI

Incercuieste litera corespunzitoare raspunsului corect. (30 de puncte)

5P | 1. Numirul de zerouri ale numarului x = 23-5%7-9 pe ultimele pozitii este:

d) nu existi zerouri

5P | 2.0 mami este cu 23 de ani mai in varsta decat fiul siu si cu 20 de ani mai in varsti decat fiica sa, iar

impreuni au acum 62 de ani. Atunci, varsta actuald a mamei este:
a) 35 ani
b) 39 ani
c) 42 ani

d) 43 ani

5p 17x —
3. Daci 17x=d5y 3, atunci P este egal cu:

3x+2y X
a) 7/12

b) 6/9

c) 8/11
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d) 9/15

>p 4. Egalitatea 4 J§ —x/ﬁ+\/5_0 = a«/E , a€Z, este adevarati daci a este egal cu:

a)-10

5P | 5. Minimul expresiei x? + 10x + 27 este:

a) 1

5
P | 6. Fie % = % . Valoarea de adevar a propozitiei “a =5 sib = 6” este:

a) adevirati

b) falsd

SUBIECTUL al II- lea

Incercuieste litera corespunzitoare raspunsului corect. (30 de puncte)

5P | 1. Lungimea diagonalei unui patrat cu latura de 2 cm este de :

a) 20 cm

b) 10«/§cm

c) 10 cm

d)Zx/Ecm

5P | 2. Daci lungimile diagonalei unui romb sunt 8 cm si 6 cm atunci aria rombului este egala cu :

a) 24 cm’
b) 14 cm?’

o) 16 cm?
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d) 48 cm?

5P | 3.Daci ABC este un triunghi dreptunghicin A si mediana corespunzitoare ipotenuzei este de
70 cm, atunci lungimea lui BC este egali cu :

a) 14cm

b)14 dm

c) 140 m

d) 35 cm

5P | 4. Pelaturile AB si AC ale unui triunghi ABC se considera punctele D , respectiv E astfel incat

DE // BC, AB =60cm , AD = 12cm , AE =10 cm si DE = 8 cm .Perimetrul triunghiului ABC este egal cu :
a) 72 cm
b) 80 cm
c) 150 cm

¢) 100 cm

5P | 5.0n dreptunghiul ABCD, ACMBD = {O} si ZOBC = 30°. Atunci misura Z/DAC este egali cu:
a) 60°
b) 30°
c) 45°

d) 90°

5P | 6.0 piramida patrulateri regulati are fetele laterale triunghiuri echilaterale cu latura de 8 cm. Aria totala a

piramidei este:
a) 64(+/3 + 1) cm?
b) 64 cm?

c) 128 cm?
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d) 64+/3 cm?

SUBIECTUL AL III-lea

Scrieti rezolvdrile complete. (30 de puncte)

5P | 1.Intr-o urni sunt bile numerotate de la 1 la 40.
(2p) a) Cate patrate perfecte sunt cuprinse intre O si 40.

(3p) b) Care este probabilitatea ca printr-o extragere si obtinem o bild cu numar patrat perfect?

5P | 2.FieE(x) = (x - 2)% = (x + 3)% + (x = 1)(x + 1).
(2p) a) Calcualti: (x - 2)?si (x + 3)2.

(3p) b) Atitati ci E(x) = (x - 5)? - 31.

P | 3.Fie R R, f(x) = 5x - 1+ (1)
(2p) a) Aritati ca f(x) = 5x - 3.

(3p) b) Reprezentati grafic functia f.

5p | 4. Lungimile catetelor unui triunghi dreptunghic sunt de 8 dm si respectiv de 15 dm.

(2p) a) Calculati lungimea ipotenuzei triunghiului dreptunghic.

(3p) b) Si se arate ci lungimea razei cercului inscris in acest triunghi dreptunghic este egald cu 3 dm.

5P | 5.0n figura alaturati este reprezentat un romb ABCD, ale carui diagonale au lungimile de 60 cm si respectiv
de 80 cm.

(2p) a) Aflati aria rombului.
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C

N
AV

- Gp)b)
Aflati sinusul unghiului oc a rombului cu doud zecimale.

5P |1. 6.Un paralelipiped dreptunghic are diagonala de 26 cm, lungimea de 8 cm, latimea 6 cm.
(2p) a) Sa se calculeze lungimea inaltimii paralelipipedului.

(3p) b) Si se calculeze aria totala a paralelipipedului.
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BAREM DE EVALUARE $I DE NOTARE

e Seacorda 10 puncte din oficiu. Nota finala se calculeaza prin impartirea la 10 a punctajului total

acordat pentru lucrare.
SUBIECTUL I SI SUBIECTUL al II-lea:
e Nu se acordd punctaje intermediare.

SUBIECTUL al IlI-lea

e Pentru orice solutie corectd, chiar daca este diferita de cea din barem, se acordd punctajul

corespunzator.

e Nu se acorda fractiuni de punct, dar se acorda punctaje intermediare pentru rezolviri partiale, in

limitele punctajului indicat in barem.

1 2 3 4 5 6
Subiectul I (30p) b a c d d A
Subiectul IT (30p) d a b c b a
SUBIECTUL al III-lea (30 de puncte)
L a) Pitratele perfecte cuprinse intre 0 si 40 sunt: 1,4, 9, 16, 25, 36 .. Ip
Sunt 6 patrate perfecte. Ip
by P(E)= numarul de cazuri favorabile
numarul total de cazuri 1p
Numairul de cazuri favorabile este egal cu 6
Numarul total de cazuri este egal cu 40
= i = i 2p
40 20
2. la)(x-2)2=x’-4x+4 1p
(x+32=x*+4x+9 Ip
b) x-1(x+1)=x2-1 1p
E®) =(x-22-x+32+x-DEx+1)=x*-4x+4 -x’- 6x - 9+x*-1=
2p
=x*-10x -6=x*-10x+25-31=(x-5)*-31.
3. | a) Calculam (1) = 5 - 1 - (1) = (1) = 2. Ip
Deci f(x) = 5x - 3. Ip
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b) Dand doua valori lui x gisim doua valori pentru f(x) 1p
A(xy, f(x1)) si B(xz, f(x2));
Reprezentim cele doud puncte intr-un sistem de axe de coordonate si trasim
2p
graficul functiei.
4. | a)in AABC, ZA = 90° avem BC? = AB? + AC2 Ip
BC?=82+ 152 = BC=17 cm lp
1p
b) A=p-r= r=— (A - aria triunghiului, p - semiperimetrul triunghiului)
p
AB-AC AB+ AC+BC 40
A= ———,deciA=60cm? p= = —=20cm;
2 2
r=3cm. 2p
5. d -d 1p
1%,
a) Aromb = 5
2 1p
Aromb = 2400 cm?.
2 2
2 d, d,
b))/ =|— | +| —=| deundel=50cm 1
2 2 p
Aromb = 12+ sinoc = sinoc = ;Ozmb = sinoc = 0,96. 2p
6. |a)d?=12+12+h% Ip
. . 1p
De unde rezultd ca h = 24 cm.
b) Ac=2(L-1+L-h+1-h) 1p
Ac=2(8-6+8-24+6-24)=2(48 + 192 + 144) =
2p
=2-384 =768 (cm?)
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Lacul de Mihai Eminescu - sinteza comparativa

Autor: Buboi Lorena-Denisa

Prof. Scoala Gimnaziali ,losif Moldovan” Arad

Comparatia sinteticd din paragrafele care urmeaza se refera la doua lupe care au folosit si, dupa
caz, folosesc la studiul aprofundat al poeziei eminesciene Lacul, respectiv la formarea si dezvoltarea de
competente specifice prin realizarea activitatilor de inviatare ingloband continuturile care sunt vizate
prin aceastd tematica: perspectiva propusa in manualul de limba si literatura romana al editurii
Humanitas, publicat in 2011 si perspectiva propusa in manualul aceleiasi discipline, dar publicat in 2019,
de catre editura Art. Este cunoscut faptul cd manualul deserveste cu scop auxiliar si ofera un sprijin in
mod optional si nu intr-un mod imperios, iar perspectivele celor doud manuale sunt detaliate aici pentru
a reliefa o schimbare a viziunii in ceea ce priveste receptarea textului literar, mai ales a textului liric, a
ceea ce de fapt se accentueaza in acord cu programele in vigoare, cici este vorba despre doud programe
diferite: cea din 2009, cu care manualul Humanitas se coreleazi, si cea din 2017, fundament(ald) pentru
manualul Art.

Primele activitati privitoare la aceasta poezie, din manualul Art, s-ar derula sub auspiciile unor
metode si mijloace de invitare moderne, centrate, de fapt, pe elev: sub forma unui brainstorming sau a
unui ciorchine, de pilda, tinand cont ci reperul este o emotie — iubirea - si interesul este acela de a vedea
cum se contureaza acest sentiment pentru educabili, cu ce poate fi el asociat de acestia, avind drept
suport vizual reproducerea picturii lui Gustav Klimt — Sdrutul. Pe de altd parte, in manualul Humanitas
se trece de la activitatea de lectura spre una de descifrare a textului, derulata prin exercitii. Exercitiile
propuse actualizeaza achizitii anterioare referitoare la notiunile elementare de lexic: relatii de sinonimie
si antonimie, caAmp lexical, familie lexicald etc. Este clar cid se poate discuta despre doui tipuri de
demersuri didactice: un demers modern in care debutul se realizeaza treptat, printr-o activitate de pre-
lecturi si un demers traditional si, poate, usor necorespunzator si neconcordant cu necesitatile de azi ale
educabililor, din care aceasta etapa lipseste, astfel ca prima lectura a textului vine fira o pregatire
prealabild a subiectului (asta, desigur, doar in cazul in care profesorul urmareste cu strictete ceea ce se
propune in manual), fird a genera cel putin intuitiv un oarecare orizont de asteptare in ceea ce ii
priveste pe elevi. Asadar, se poate observa dintru inceput ca actualmente accentul cade asupra laturii
critice a lecturii si, de fapt, asupra unei dimensiuni emotionale, atitudinale a educabilului, in timp ce in
trecut accentul cddea asupra continutului si nu asupra a ceea ce trebuia si fie format si dezvoltat prin el.
Tot in etapa de descifrare a textului intra si actualizarea informatiilor cu privire la anumite figuri de stil
— aliteratie si asonanti sau introducerea unor astfel de notiuni noi - inversiunea. Oricum, aceste aspecte
sunt precoce in contextul in care opera nu a fost lecturatd si analizata indeajuns pentru a se asigura
macar partial comprehensiunea acesteia in ansamblul ei.

In manualul Art prima lecturi este urmati de exprimarea impresiilor referitoare la aceasta —
conturarea unui profil, a unei posturi in ceea ce priveste modul in care se produce ori se continui
fuziunea dintre text si lector. Textul liric este un concept nou, introdus in teoria literara in clasa a VII-a,
ceea ce inseamni cd, inainte de a studia continutul textual, educabilul trebuie sa cunoasca delimitarile

asupra structurii unui text liric, asupra unei poezii, cu ce anume influenteaza elementele de prozodie
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armonia textului liric atat in conceprea sa, cat si in receptare. Cu alte cuvinte, elevul se familiarizeazi cu
noutatea — versificatie (elemente de prozodie) si apoi text liric. Inainte de a descoperi conceptul de text
liric, se discuta despre emotii: ce sunt, ce anume le difera si le aseamana cu sentimentele si care este rolul
lor in viata de zi si in textele literare — o abordare experientiala a emotiilor si o alta artistica, literara
(desi a doua o include pe prima). Din nou, coordonata afectiv-emotionali individuala este in centru. In
vechea perspectiva, se trece de la descifrarea textului la o lecturd aprofundatid. Aceasta lectura
aprofundatd se dimensioneaza la nivelul cadrului si al atmosferei, respectiv al indragostitilor, astfel ci
urmarindu-se firul descriptiv, planurile in care se situeaza descrierea, elementele descrise, liniile
ascendente si descendente ale traiectoriei descrierii, ideea surprinsa ar fi aceea ca iubirea celor doi
anuleazi, pare-se, existenta planurilor distincte (acvatic, cosmic, terestru) si le uneste pe acestea, natura
devenind, in sine, o oglinda. Manualul Humanitas nu propune o activitate de dobandire de noi
cunostinte in ceea ce priveste textul liric, deoarece aceste lucruri sunt deja cunoscute (manualul
Humanitas este pentru clasa a VIII-a, iar Art pentru clasa a VII-a), ele trebuind numai actualizate. In
timp ce natura are un ,portret”, adicd este surprinsi intr-o oarecare fizionomie a ei, latura omeneasca
este lipsita de chip, este desemnati, de pilda, printr-un pronume personal de persoana a Ill-a, scris
inclinat. In mod normal, persoana a IlI-a exprima neutralitate, insi scriitura italici a acesteia ii schimba
cursul, aspect prin care chipul iubitei prinde sens, se contureaza, dar doar la nivel spiritual. Aceste
perceptii se surprind in ambele perspective, atat in manulul Art, cat si in manualul Humanitas, dar
cumva, prin activititile din manualul Humanitas nu se creeaza o etapa de reflectie — educabilii sa
priceapa care este rostul iubitei absente si, totusi, atat de prezente, respectiv de ce ar fi un portret fizic al
ei total neesential si ce este, de fapt, esential in aceasta poezie. Informatiile legate de teoria literard, in
manulul Art, se inglobeaza intr-un demers de invitare prin descoperire, in care se porneste de la
utilizarea cuvintelor cu sens figurat, explicarea si interpretarea secventelor in care aceste cuvinte sunt
recurente, vizualizarea componentei estetice a acestor cuvinte si, mai mult decat atat, a celei spirituale,
existente dincolo de cuvinte. Ulterior asimilarii sensurilor figurate, a intelegerii rolului acestora se trece
la numirea figurilor de stil si a procedeelor artistice prin care cooptarea de alte sensuri este posibila.

Ultima parte din studiul acestui text se defineste prin interpretarea si semnificatiile poeziei.
Varianta Humanitas omite sau, cel putin, injumatiteste partea de reflectie, avand in vedere faptul ca se
dezbate mai mult proportionalitatea dintre fiinta omeneascd si natura, (diz)armonia interioard si cea
exterioard, pe cand in varianta Art se face apel din nou la invatarea prin descoperire si, cu atat mai mult,
la valorificarea culturii generale: simbolismul elementelor cosmice, simbolismul florii de nufar, o
introducere in semiotica Infernului prin explicitarea intunericului. Notiunile de teorie literara sunt
importante atat timp cat folosesc la lectura critica — textul liric transmite si ceea ce se transmite se (si)
trdieste la nivel fictional; esentiald nu este structura sa, ci felul in care prin structura sa se accentueaza
ideea si emotia comunicate.

Octavia Costea discuta despre formarea a doi poli intr-un text: un pol artistic si alt pol estetic —
exista o diferenta intre text si opera literara, textul se reinventeaza la fiecare lectura atat timp cat lectura
este coordonati si ordonati de citre cititor citre una din dimensiunile antementionate.! Ambele
variante (Art si Humanitas) propun dezvoltarea acestor doud variabile, insid sub ecouri diferite -
varianta Art este cert dimensionata pe elev, pe nevoia de contopire dintre constiinta lectoriala si text, iar

! Octavia Costea, Didactica lecturii — o abordare functionald, lasi, Institutul European, 2006, p. 48
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varianta Humanitas este dimensionata pe continut, pe nevoia de cunoastere a teoriei literare in
detrimentul aplicdrii ei. Probabil abordarea ideald consta intr-un melanj al celor doua variante, cu o
relocare a activitatilor si o repotrivire a lor. Cert este ca nevoile educabililor sunt in continud fluctuatie
(de ce nu chiar inovatie!) si adaptarea programelor si a tuturor demersurilor didactice trebuie si se
raporteze la aceste nevoi (perspectiva manualului Art demonstreazi ci este posibil); fundamental
ramane pentru cadrul didactic si ii invete pe elevi s devind oameni abili, cu gandire critica, autonoma3,
capabili de a oferi aplicabilitate oricdrui aspect teoretic.
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ACTIVITATE
EXTRACURRICULARA

Prof.inv.prescolar:Calugaru Bernandeta

SCOALA GIMNAZIALA PARCOVACI

DENUMIREA ACTIVITATII EXTRACURRICULARE:

"O zi Tnchinatd marelui poet National, Mihai Eminescu ..."

ARGUMENT:

Eminescu este mereu actual, cici iubirea triieste atita timp cat omenirea inca este sensibila la frumos.
Intr-o lume in care se pare ca nonvalorile tind si ocupe locul castigat de valorile nationale
in constiinta publica, e nevoie ca elevilor sa li se aduci in atentie adevaratele personalititi care fac cinste
neamului romanesc.
,Cel mai mare scriitor romin pe care l-a ivit pand acum timpul. Eminescu a fost o personalitate
coplesitoare, care i-a impresionat pe contemporani prin inteligenta, memorie, curiozitate intelectuala,
cultura de nivel european si farmecul limbajului. Scrisul era viata lui: omul cel mai silitor, vesnic citind,

meditand, scriind ... poet in toatd puterea cuvantului.” (Titu Maiorescu).

SCOPUL:
Dezvoltarea sentimentelor de dragoste si pretuire pentru valorile nationale;
Sarbatorirea zilei poetului national Mihai Eminescu, celebrarea aniversarii prin diferite activitati in scop
de pretuire pentru opera sa, pe care a daruit-o pentru eternitate;

Dezvoltarea limbajului si a expresivititii acestuia prin recitarea unei poezii eminesciene;

OBIECTIVE :

> Cunoasterea semnificatiei zilei de 15 lanuarie;
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» Crearea unor compozitii plastice avand ca suport textele poetului;

» Transpunerea in cintec, in imagini, in culoare a operei eminesciene.

GRUPUL TINTA: grupa mare
LOCUL DESFASURARII: sala de grupa
ACTIVITATI IMPLICATE IN PROIECT:

® Muzica si miscare

® Arte vizuale si abilitati practice

RESURSE:

Resurse umane:

-educatoarea
-prescolarii de la grupa mare

Resurse materiale: laptop, coliA4,creioane colorate,portret,carioci,lipici,seminte hartie

coloratd,panouri pentru expozitie etc.

DESCRIEREA ACTIVITATIL

- Anuntarea prescolarilor despre tipul de activitate ce se doreste a fi implementat la nivelul
grupei mari;

- Stabilirea inventarului de resurse: umane si materiale;

- Punerea la dispozitie a materialului didactic specific temei abordate;

- Organizarea si desfasurarea activitatilor:

Selectarea informatiilor importante cu privire la biografia si activitatea literara a lui

M. Eminescu si memorarea unei poezii eminesciene de citre copii.

”S4 ne amintim de Eminescu!” —activitate in sala de grupa: prezentarea unui material PPT,

descoperirea de informatii despre viata si activitatea poetului;
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"Dor de Eminescu”: concurs de recitiri, realizarea unor compozitii/ colaje care si oglindeasci
viata si opera lui M. Eminescu - 15 ianuarie 2021;

-Audierea unor cantece pe versuri eminesciene;

-Expozitie cu lucrarile elevilor;

- Monitorizarea si evaluarea activitatii;

REZULTATE OBTINUTE:

-Cunoasterea semnificatiei zilei de 15 lanuarie;

-Crearea unor compozitii plastice avand ca suport textele poetului;
-Transpunerea in cantec, in imagini, in culoare a operei eminesciene.
-Dezvoltarea aptitudinilor si inclinatiilor artistice ale copiilor;

-Realizarea unei expozitii cu lucriri ale copiilor ,presidrate” cu imagini si pliante specifice;

Modalitati de evaluare:

- prin aprecieri verbale, aplauze, incurajari, realizarea unei expozitii cu fotografii din timpul

activitatii;
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Predarea bazata pe atasament

Autor ; Cernescu Rodica Madalina

Colegiul Tehnic Mecanic * Grivita"

Motto: Nu poti invata copiii sa se comporte mai bine, facandu-i sa se simta mai prost. Cand copiii se simt mai bine,

se comporta mai bine. (Pam Leo)

Una dintre cele mai dificile sarcini pe care o au profesorii din zilele noastre este, fara indoiala,
aceea de a construi un mediu de invatare pozitiv si productiv, creand si folosind strategii care sa
imbunatateasca stima de sine a acelor elevi care intampina dificultati in crearea de relatii interpersonale,
ajutandu-i sa aiba o buna dezvoltare emotionala si cognitiva si optimizand tot procesul de invatare.

Stabilirea unei legaturi de atasament intre elevi, profesori si colegii lor este asociata cu rezultate
scolare mai bune, cu reglarea emotionala, intarirea motivatiei, dezvoltarea de competente sociale,
dorinta mai mare de a accepta provocari si de a fi independent, precum si o rata scazuta a delincventei
juvenile si a abandonului scolar.

In clasa de elevi, legaturile de atasament creaza sentimente de securitate, copiii fiind incurajati sa
exploreze neingraditi si pun bazele interactiunilor sociale armonioase. Ca sa fie eficienti, profesorii
trebuie sa trateze elevii cu incredere, caldura si respect si sa se straduiasca sa faca o diferenta pozitiva in
viata lor.

Relatia profesorului cu fiecare elev este definitorie pentru atingerea standardelor academice,
precum si pentru imbunatatirea starii socio-emotionale a acestuia. In fiecare clasa exista cel putin un
elev care are o relatie de atasament nesecurizanta cu unul sau ambii parinti, lucru care isi pune amprenta
pe modul in care acesta se dezvolta si se raporteaza la relatiile cu ceilalti.

Psihologul John Bowlby descrie 4 stiluri de atasament, determinate de primele experiente in
care ne-am simtit (sau nu) vazuti, ingrijiti, iubiti, sprijiniti inca din primele luni de viata. Stilul de
atasament este important in dezvoltarea socio-emotionala a copilului si se va manifesta in aproape toate
interactiunile sale ulterioare, inclusiv ca adult. Cele 4 stiluri de atasament identificate de Bowlby sunt :
securizant, anxios, evitant si dezorganizat.

Plecand de la aceste 4 tipuri de atasament, psihologul clinician Kim Goldin a realizat o serie de
trasaturi specifice fiecarui stil, observand elevii in mediul scolar:

a) securizant: puternic,increzator in forte proprii, stima de sine crescuta, independent, rezultate
scolare bune;

b) anxios : are nevoie de continua atentie, se teme de separare, are dificultati in concentrare,
este dependent de sprijinul profesorului, o slaba intelegere a cauzei si a efectului,, atitudine ostila fata de
profesor daca este frustrat, rezultate slabe la invatatura;

c) evitant: indiferent, retras sau linistit,doreste sa fie autonom, poate avea relatii de prietenie
lipsite de profunzime, ostilitatea fata de profesor este directionata catre sarcina, accese de furie

inexplicabile, care se termina repede.
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d) dezorganizat: anxietate intensa, nu are incredere in autoritate,, predispus la respingerea
sarcinilor educationale de frica esecului, se poate sa fie incapabil sa accepte sa fie invatat, sau sa permita
altora sa stie mai mult decat el deoarece asta ii declanseaza sentimente de umilinta.

Elevii cu stil de atasament nesecurizant (anxios, evitant, dezorganizat) cauta relatii pozitive,
calduroase, dar nu au abilitatile de a le crea. De aceea profesorul are menirea sa schimbe viziunea
copiilor asupra relatiilor interpersonale si sa le satisfaca nevoile socioemotionale. Pentru a putea face

acest lucru, profesorii ar trebui sa aiba in vedere urmatoarele lucruri:

1. Sa aiba interactiuni pozitive, empatice, calduroase cu elevii;

2. Sa fie bine pregatiti la clasa si sa aiba asteptari mari de la studenti, sa ofere asistenta elevilor atunci
cand au nevoie, sa se asigure ca elevii au inteles continutul, sa foloseasca metode diferite de predare si sa faca ora
interesanta si atragatoare;

3. Sa le dea elevilor posibilitatea de a alege ( tema pentru acasa/ proiect, subiectul discutiei, tipul de
activitati etc,) de fiecare data cand este posibil;

4. Sa implice elevii in stabilirea regulilor si a consecintelor ce decurg din incalcarea acestora si sa evite
masurile coercitive (amenintari etc.);

5. Sa promoveze un comportament prosocial si sa ajute elevii sa fie amabili si buni unii cu altii .
Profesorii ar trebui sa complimenteze studentii, sa ii respecte si sa evite sa le raneasca sentimentele. Fraze
precum “esti o persoana foarte amabila” sau "apreciez ca ai facut efortul acesta” pot creste comportamentul
prosocial al elevilor.

De foarte multe ori, profesorii se confrunta cu situatii conflictuale la clasa , cand elevii se cearta,
sunt victime ale bullyingului, acumuleaza frustrare in urma unei nereusite, parcurg o etapa dificila in
relatia cu parintii, prietenii etc. Pentru a veni in sprijinul elevilor, profesorii pot urma 3 pasi simpli
pentru reglarea emotionala a elevului. Acestia sunt:

1. Recunoasterea, validarea sentimentelor elevului si etichetarea acestora.
® admiterea faptului ca toate emotiile sunt naturale si normale si nu ni le alegem noi mereu;
® jdentificarea semnelor fizice sau verbale a emotiei simtita de elev ;
® privirea situatiei din perspectiva elevului;
® folosirea de cuvinte pentru a reflecta emotia elevului si ajutarea elevului de a identifica emotia
simtita;
® povestirea/traducerea experientei emotionale a elevului.
Exemplu : Am observat ca stai retras si te uiti la ceilalti cum se joaca. Cred ca te simti un pic exclus din

activitatile lor. Asa este?
2. Setarea limitelor unui comportament

® anuntarea limitelor comportamentului acceptat;
® sublinierea faptului ca anumite comportamente nu sunt acceptate, dar nelezand demnitatea elevului,

aspect crucial in crearea starii de bine a elevului.
Exemplu : Acestea sunt regulile pe care noi trebuie sa le urmam. Nu e ok sa faci acest lucru (sa scrii pe banci, sa
zgarii peretii, sa impingi colegii etc,)
3. Rezolvarea problemei impreuna cu elevul
Cand elevul este calm si intr-o stare relaxata, rationala, exploram emotiile care au determinat
comportamentul/problema/incidentul, cautam impreuna idei si actiuni care ar putea avea un rezultat
mai bun si incurajam elevul sa creada ca poate trece cu bine peste aceasta dificultate si sa isi stapaneasca

mai bine emotiile.
Exemplu: Data viitoare cand te mai simti asa, ce ai putea face? Cum crezi ca vei reactiona data viitoare cand se
mai intampla?
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Strategii pentru sprijinirea elevilor cu forme de atasament nesigure :
1. Evitantul :

i se cere sa ajute profesorul cu sarcini specifice ;
elevul este implicat in jocuri structurate, dar se evita cele cu miza de castigat sau de pierdut;
elevul lucreaza in perechi sau in grupuri mici;

se dau sarcini scrise structurate, cu acces rapid la resurse;;

se folosesc metafore pentru a descrie emotii.

2. Anxiosul
structurarea sarcinii in pasi mici;
utilizarea unui cronometru pentru a delimita sarcinile si pentru a-1 ajuta la concentrare;

se folosesc jocuri de societate pentru crearea unui stari de relaxare si confort;

lucru in grupuri mici pentru a imbunatati abilitatile sociale.

3.Dezorganizatul :
se ofera feedback pozitiv in clasa frecvent;
se limiteaza apropierea fizica in situatii de criza;

se aplica proceduri de calmare si relaxare : muzica, activitati practice, mecanice ;

se iau masuri ca tot personalul scolii sa cunoasca nevoile speciale ale elevului si procedurile ce se
impun intr-o situatie de criza.

Bibliografie :

1. Bergin, C.,Bergin, D., (2009) , Attachment in the classroom, Educational psychological review 21:141-
170

2.therapeuticcommunities.org/wp-content/uploads/2018/05/Dr-George-Harris- Attachment -
classroom-strategies-workshop.pdf
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Strategii didactice in online

Autor: Chirvase Valentina

Prof. Scoala Gimnaziala Nr.3

Nom cessimus discere?

Caton

In prezent, mediul online a devenit un cadru indispensabil. Determinati de noile schimbari
sociale contemporane, resursele umane (cadrele didactice, elevii, studenti) din invitdmantul romanesc si
nu numai, au imbritisat diferite strategii de desfasurare a procesului instructiv-educativ in online.

Prin urmare, fiecare institutie educationald din inviatamantul preuniversitar a pus la dispozitia
subiectilor implicati in demersul educativ, formal, platforme precum: Microsoft Teams, Google
Classroom, etc., care presupun logarea fiecirei persoane cu un user name si cu o parold, cu ajutorul
internetului si a dispozitivelor tehnice.

Deoarece strategiile clasice, traditionale, sunt valoroase in demersul didactic, ele pot fi adaptate
contextului actual de desfasurare a lectiilor, activitatilor de educatie plastica, respectiv educatie vizuald,
astfel incat elevii sa poata participa interactiv la propriul proces de cunoastere.

Pentru ci arta se adreseazd sensiblititii si creativitatii eu-lui, vom adapta doud metode:
modelarea si modularea culorii, la mediul online, astfel incat feedback-ul sa se reflecte in valorizarea de
catre elevi a obiectului esteticii.

Modelarea culorii presupune amestecul acesteia cu alb pentru a obtine luminai si cu negru pentru
a reda umbra. Modelarea contribuie in mod decisiv la redarea realitatii (in zona luminoasa are loc un
amestec treptat cu alb, in zona medie va rimane aceeasi culoare locala, iar in zona de umbra culoarea se
Vva amesteca cu negru).

Modularea culorii este o altd dimensiune a tratarii picturale, ce se reflectd in ,crearea unor vibratii
coloristice prin suprapunerea tuselor de culoare ce produc anumite senzatii vizuale de percepere a
volumului si a spatiului intr-un tablou™. Altfel spus, ,modularea este un procedeu modern de redare a
volumului, bazat pe calititile culorii.”.

Prin tehnica sfumato Leonardo da Vinci a obtinut transparente extraordinar de fine, rafinate, cu
treceri graduale lumina-umbra. Asadar, pe o suprafata pland, modularea formelor poate fi si acromatica,
crescand astfel expresivitatea datorita contrastului clarobscur.

Procedee picturale prin care se poate realiza modularea®:

a) prin suprapunere transparentd = evidentierea formelor prin pictarea elementelor cu acuarele in

straturi, peste culori deja uscate;

2 S4 nu incetdm a invita; Sandulescu-Verna C., Materiale si tehnica picturii, Ed. Marineasa, Timisoara, 2000, p. 32
3 https://www.manuale.edu.ro/

4 Idem

® Idem
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b) prin divizarea tusei de culoare = crearea unor vibratii coloristice prin suprapunerea tuselor de
culoare, ce produc anumite senzatii vizuale de percepere a volumului si a spatialitatii unui tablou;

¢) prin reprezentarea tonalitdtilor cromatice (ton in ton) = repetarea unei singure culori, in diferite
ipostaze, cu ajutorul degradeurilor.

Metoda modeldrii si moduldrii - Studii

- Scoala gimnaziala nr.3, Piatra Neamt -

‘Subiect aplicativ: JOCUL FORMELOR
Modelare — frunzi Modulare - fond

programul Microsoft PowerPoint

Toate aceste informatii ce vor fi receptate de elev, trebuie sa fie asimilate in concordanta cu
imagini demonstrative digitale, dar consolidate prin diferite activititi multimedia mentionate in

manualul digital de educatie plasticd, ori create de citre cadrul didactic, formatori, etc. Principiul
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coreldrii teoriei cu practica mereu va conduce la o comprehensiune a notiunilor si deprinderilor intr-un
timp mai scurt, dar si la ,educarea” simtului artistic.

Adaptarea acestor strategii didactice la contextul actual, online, are ca scop facilitarea unui
demers didactic favorabil intelegerii elevilor, captarea interesului si a atentiei lor, prin apropierea
continuturilor si metodelor interactive de zona lor de confort, prin intrumente digitale agreate de tanara

generatie care stapaneste foarte bine tehnologia.
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_PROIECT EDUCATIONAL
MANDRU DETARA SI SCOALA MEA

Autor:Prof. inv. primar Costina Mariana

Scoala Gimnaziala ,Sfanta Varvara” Aninoasa

ARGUMENT:

Cand spunem Roménia ne referim in general la mai multe lucruri: ne gandim la oamenii
prietenosi si deschisi la orice tip de conversatie, ne gindim la mancarea traditionala pe care o pretuim
atat de mult; ne gandim la minunatele peisaje pe care aceasta tard le poate oferi: orasul Alba-Iulia,
Cascada Bigar — o minune a naturii, Cetatea Sighisoarei, Sibiu, Brasov, Hunedoara, Transfiagarasanul si
ar mai fi o graimada de enumerat.

Romanii se pot mandri cu o istorie demna, tara noastrd a avut conducatori darzi, care nu au
plecat capul in fata dusmanilor. Datorita lor suntem astazi aici si putem afirma cu mandrie ca iubim
Romania, asa cum este ea.

Ne putem mandri de asemenea cu nume ce au ficut istorie in cinematografie si teatru: Sergiu
Nicolaescu, Toma Caragiu, Dem Radulescu, Tamara Buciuceanu, Florin Piersic si multi, multi altii.

Nici la categoria muzicd nu am dat-o-n bara : George Enescu, Ciprian Porumbescu, Dinu Lipatti;
iar la literatura nu ii putem uita pe Mihai Eminescu, Ion Luca Caragiale, Ion Creangi, Mircea Eliade,
Emil Cioran.

Stiinta a fost si ea promovatd peste granitele tirii de inventatori romani ca Nicolae Constantin
Paulescu, romanul ce a descoperit insulina, Henri Coanda, Traian Vuia si Aurel Vlaicu care au fost
pionierii zborului, Emil Racovita care este fondatorul biospeologiei iar lista poate continua.

Sa nu uitam si de sport. Numele tarii noastre a fost pe buzele a mii de oameni atunci cind Nadia a
luat nota , 10.00 ” la Olimpiada de la Montreal. Si-i amintim si pe Ilie Nastase, Lia Manoliu, lolanda
Balas, Gabriela Szabo, Catalina Ponor.

In cateva zile, mai precis pe data de 1 decembrie 2021 vom sarbitori Ziua Romaniei eveniment care
an de an ne-a unit pe toti si ne-a fiacut sa simtim romaneste. Propun ca de 1 Decembrie, si iesim din case,
sd ne strangem cu zecile, sutele si sd strigaim cat putem de tare ,Sunt mandru, ca sunt roman!”

Aceeasi provocare si pentru data de 04.12.2021, cand sarbatorim Ziua Scolii. Sa strigam toti
intr-un glas: ,Sunt mandru, de scoala mea!” Fie ca cele doua sarbatori sa ne faca mai buni

romani, sa apreciem ce avem $§i sa ne mandrim cu tara in care locuim si cu scoala in care ne
pregatim pentru viitorul nostru si al tarii.

SCOPUL :
- dezvoltarea, consolidarea si manifestarea sentimentului patriotic ;
- imbogatirea cunostintelor despre Romania ;
- intelegerea faptului ca Marea Unire din 1918 a fost si este unul dintre momentele cele mai importante

pentru poporul nostru;

- stimularea expresivitatii prin interpretarea de poezii si cantece patriotice;
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- exprimarea imaginatiei creatoare prin desene, postere si eseuri;
-schimb de experienta ciclul primar /ciclul prescolar;

OBIECTIVE :
- sa cunoasca importanta istorica a zilei de 1 DECEMBRIE ;
- sacaute pe internet informatii care oglindesc acest mare eveniment ;
- sa memoreze poezii dedicate ZILEI de 1 DECEMBRIE, Scolii;
- sainvete cintece specifice;
- sa manifeste imaginatie creatoare privind evenimentele aniversate in desene, pictura, postere ,
machete, scrierea de eseuri ;
- sa participe cu dragoste si interes la activitatile propuse.
GRUP TINTA:

- elevii clasei a IlI-a ;

-prescolarii de la Gradinita PN Iscroni;

- parintii;
LOCUL DE DESFASURARE:
Scoala Gimnaziala , Sfanta Varvara” Aninoasa
Gradinita PN Iscroni

PERIOADA DE DESFASURARE: 22 NOIEMBRIE 2021- 03.12.2021
RESURSE MATERIALE:

- internet-Didactic- Twinkl-WordArt; carti de istorie si literatura din biblioteca scolard; imagini ;

aparat foto; stegulete/ ecusoane; poezii, cantece; demicarton, lipici, ace de siguranta,videoproiector,etc. ;
RESURSE UMANE:

-elevi; parinti; profesori;
SURSE DE FINANTARE : autofinantare
FACTORI IMPLICATI:

-Scoala ; Gradinita;
REZULTATE ASTEPTATE:

- implicarea activd a elevilor in procesul de initiere si derulare a proiectului - activitate de incluziune,

schimb de experienti;

- manifestarea sentimentului de dragoste de tard /scoald si a simtdmintelor patriotice de citre
participantii directi si indirecti;
MODALITATI DE MONITORIZARE SIEVALUARE:
-expozitie de postere/machete/aplicatii practice si desene;;
-imagini surprinse in timpul derularii activitatilor ;

- diseminarea in cadrul comisiilor metodice;
PRODUSE ALE PROIECTULUI::

-ecusoane aniversare ;
-stegulete ;
-desene/machete/aplicatii practice ;

-postere;
MODALITATIDE REALIZARE :

- recital de poezie si cantece;

-realizarea de postere pe tema , Ziua Romaniei’-,Ziua Scolii”;




£ EDUCATIE SI NOI ORIZONTURI

-vizionarea unor materiale video , PPT;

- discutii libere pe tema ,Mandrii de tara si scoala mea!”
IMPACTUL PROIECTULUI:

-se doreste a fi unul pozitiv pentru toti factorii implicati in prezentul proiect.

PROGRAM ACTIVITATI

EDITIA 10, IANUARIE 2022

Nr.crt. ACTIVITATEA LOC DE PERIOADA
DESFASURARE | RESPONSA-
BILI
Pregitirea activitatilor, stabilirea planului de desfisurare a 22 nov. 2021
evenimentelor cu ocazia Zilei Nationale a Romaniei si Zilei Scolii. Costina

1. Alegerea si repetarea poeziilor si a cantecelor pentru pregitirea | Sala de clasi/grupa | Mariana

activititilor propuse. Lasconi
Emese
Realizareadedesene/aplicatii/costructii/machete/eseuri/postere 23-
pe tema ,, Ziua Romaniei”/,Ziua Scolii”. Sala de clasd/grupa | 24.11.2021
2. Costina
Mariana
Vilceanu
Raul
Lasconi
Emese
Expozitie de postere/machete ,, Mandru de tara si scoala mea”
3. realizata de elevii clasei a I1I-a si prescolari. Holul Scolii 25 nov. 2021
Holul gridinitei Costina
Mariana
Sidoriac Ioan
Lasconi
Emese

4. MARCAREA FESTIVA A ZILEI NATIONALE A ROMANIEI | Sala de clasa/grupi | 26 nov. 2021
-Vizionarea de materiale video si PPT; special amenajata Costina
-Vizionarea expozitiilor de postere/desene/machete/ aplicatii si | de elevi pentru Mariana
prezentarea unui eseu de citre un elev de clasa a [1I-a; aniversarea Lasconi
-Recital de poezie si interpretare de cintece dedicate marelui | evenimentului Emese
eveniment;

6. MARCAREA FESTIVA A ZILEI SCOLII Sala de clasa 03.12.2021
-Prezentare ,Scoala mea ,azi!”; Clasa a IlI-a Costina
-Realizarea unui poster ,Scoala mea maine!” Prescolari Iscroni | Mariana
-Citirea de poezii dedicate scolii; Vilceanu
-Interpretarea si audierea de cantece despre si pentru scoali,clasa Carmina
alll-a; Raluca
-Expozitie machete/aplicatii si interpretarea de citece despre Lasconi




£ EDUCATIE SI NOI ORIZONTURI EDITIA 10, IANUARIE 2022

scoald ,prescolari; Emese
7. Surprinderea momentelor importante din activititi cu ajutorul | Sala de clasid/grupd | 03..12. 2021
aparatelor foto si impartisirea lor prin postarea acestora pe Costina
pagina scolii/a clasei/a grupei. Mariana
Lasconi
Emese

Produsele activitatii :

—
:PATRIOTISM s

#Respect

ATRIOTISM

r'Avx‘g“ﬁMApararemf. cinstire Cnstire

Mandrie
Lo £
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", Inventii si descoperiri
- -ale romdnilor .
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Strategia didactica
Cretu Claudiu Costinel

Liceul Tehnologic Motru

Strategia didactica semnifica modalitati de abordare a predarii, invatarii si evaludrii printr-o combinatie
optima a metodelor, mijloacelor si tehnicilor de instruire, precum si a formelor de organizare, prin care
sd se poatd realiza obiectivele, finalitatile stabilite la parametri superiori de performanta. Cu acest scop,

propunem spre analiza un scurt inventar definitional.

In opinia cercetitorilor, strategia didactici reprezinti: » ,un ansamblu de actiuni si operatii de predare-
invitare in mod deliberat structurate sau programate, orientate in directia atingerii, in conditii de
maxima eficacitate a obiectivelor prestabilite” ; « ,ansamblul mijloacelor puse in lucru pentru a atinge
scopul fixat incepand de la organizarea materiala si alegerea suporturilor pana la determinarea sarcinii
de invitare si a conditiilor de realizare. Toate acestea vor depinde de obiectivele propuse a fi atinse si de
fazele formarii traite de subiect”; 0 actiune decompozabila intr-o suita de decizii operatii, fiecare decizie
asigurand trecerea la secventa urmatoare pe baza valorificarii informatiilor dobandite in etapa
anterioara. In acest sens, strategia devine un model de actiune, care accepta posibilitatea schimbarii
tipurilor de operatii si succesiunea lor” ; ,un grup de doua sau mai multe metode si procedee integrate
intr-o structura operationala, angajata la nivelul activitatii de predare-invitare—evaluare, pentru
realizarea obiectivelor pedagogice generale, specifice si concrete ale acesteia, la parametri de calitate

superioard” .

Prin urmare, strategia didactici interactive presupune combinarea optima a metodologiei si tehnicilor
pot fi valorificate de citre profesor pentru a asigura eficienta procesului de inviatdmant. Proiectarea unei
strategii de instruire vizeaza: « Sistemul metodologic (metode si procedee didactice); « Resursele
materiale ale instruirii (mijloace si materiale didactice); « Formele de organizare a activitatii didactice
(modalitati specifice de proiectare a interactiunii profesor — elev: frontald, individuala, pe grupe sau

combinati).
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Tinandu-se cont de particularititile evolutive ale gandirii elevilor, in procesul didactic distingem
urmatoarele tipuri de strategii didactice:

e strategii inductive (conduc elevii de la analiza unor fapte concrete la elaborarea unor notiuni
noi, de la particular la general, de la efecte la cauze etc);

o strategii deductive (conduc elevii de la definitii si notiuni la exemple si aplicatii concrete, de la
general la particular);

e strategii analogice (bazate pe modelare, pe reconstituirea unor copii cat mai fidele ale unor
obiecte sau evenimente ale unei realititi ce nu poate fi cunoscuti direct);

e strategii mixte (aparute prin combinarea celorlalte tipuri)

Dupa gradul de dirijare sau nondirijare a invatarii, strategiile didactice pot fi:

e strategii algoritmice (prescriu pas cu pas comportamentele elevilor si ale profesorilor, dirijarea
invitarii este stricta);

e  strategii semi-algoritmice (invatarea este semi-independentd, alternand momentele desfisurate
sub conducerea profesorului cu momentele de invitare independenti);

e strategii nealgoritmice (nu prescriu dinainte desfisurarea procesului de predare-invitare, ci
solicita creativitatea, munca independenta a elevilor, abordarea euristici a materialului de

parcurs).

Stidpanirea unei game largi de strategii didactice si aplicarea lor adecvati conditioneaza eficienta

activitatii oricarui profesor.
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Fisa de lucru
Indicativul prezent al verbelor de grupal
Cretu Emanuela

Colegiul National , George Cosbuc”
Nivel : A1+, A2

Timp de lucru : 40 minute

1. Complete par un pronom indiquant la personne.

<erew.w.. échanges souvent tes vétements.
vevwew.. désirez parler au docteur.
Habite-t-............ prés de chez toi ?
.. gravent leur nom sur le bracelet.
.. étale le beurre sur leurs tartines.
.. jouons sur la plage.

.. exposes tes ceuvres dans cette galerie depuis longtemps.

2. Ecris a la personne correspondante du singulier ou du pluriel.

Vous chaussez vos bottes.

-
Il efface son ardoise.

-

Nous calculons rapidement.

-

Ils aiment jardiner avec leur grand-pere.
->

Nous mangeons trop rapidement.

->

Elle joue dans le jardin.

->

Nous préparons une tarte aux abricots .
->

IIs bavardent avec leurs amis. =¥
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Autismul. Educatia si incluziunea copiilor cu autism

Prof. inv. primar, Crisan Rodica

Scoala Gimnaziala ,, Alexandru Ivasiuc” Baia Mare

Autismul este o tulburare de dezvoltare neuropsihiatricd a copilariei. Autismul este tulburarea
centrala din cadrul unui intreg spectru de tulburiri de dezvoltare, cunoscut sub numele de spectrul

tulburirilor autismului/autiste sau de tulburdri pervazive de dezvoltare.

Aceste tulburdri prezinta o largd varietate de manifestiri, presupuse a fi rezultatul unor
disfunctionalitati de dezvoltare ale sistemului nervos central sau genetice. Cauzele specifice nu sunt inci

cunoscute.

Tulburarile de Spectru Autist (TSA) si autismul sunt termeni generali, folositi pentru a denumi
un grup de tulburiri complexe ale dezvoltarii creierului. Aceste tulburiri sunt caracterizate, in proportii
diferite, de dificultati in interactiunea sociald, in comunicarea verbala sau nonverbala, precum si de

comportamente repetitive.

TSA pot fi asociate cu dizabilitati intelectuale, dificultati in coordonarea motorie si a atentiei si,

de asemenea, cu probleme fizice de sanatate precum tulburiri de somn si gastrointestinale.

Autismul este o tulburare de origine neurobiologica ce afecteazi copilul pand la varsta de 3 ani,
pana la aceastd varsta deficientele sunt evidente si poate fi stabilit un diagnostic. Autismul implica toate
palierele de dezvoltare: cognitiv, comportamental, motricitate grosierd, motricitate fina, socializare,

autoservire si limbaj.

Autismul nu este o boali, ci o tulburare de comportament, din acest motiv diagnosticul nu poate
fi pus prin analize de singe, analize ADN sau alte investigatii clinice. Singurul mod prin care un medic
psihiatru in pediatrie pune diagnosticul de autism este prin analizarea comportamentului copilului.
Autismul se caracterizeazd prin capacitate scizuti de a interactiona pe plan social, comportament
stereotip si repetitiv. Autismul afecteaza modul in care copilul percepe si proceseaza informatia

senzoriala.

Conform DSM V (Manualul de diagnostic si statistica a tulburirilor mentale), criteriile de

diagnosticare sunt:

1. Deficite persistente in comunicarea sociald si interactiunea sociald in toate contextele, in toate

cele trei arii de mai jos:

- Deficite in reciprocitatea socio-emotionald: pornind de la manifestiri de apropiere sociala
anormald si imposibilitatea mentinerii unei conversatii din cauza lipsei de reciprocitate afectiva,

emotionala, de interese si ajungind pana la absenta totala de initiativa in interactiunile sociale.
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- Deficite in comportamentele de comunicare nonverbala folosite in interactiunea sociala:
pornind de la comunicare nonverbala si verbald foarte slabd (anormalititi in contactul vizual, limbaj
corporal) sau deficite in intelegerea si folosirea comunicarii nonverbale si pana la absenta completa a

expresiilor faciale si a gesturilor in comunicare.

- Deficite in dezvoltarea si mentinerea relatiilor sociale (in afara relatiilor cu anturajul,
ingrijitorii): pornind de la dificultiti de adaptare ale comportamentelor in functie de contextele sociale
diferite, dificultati in participarea la jocuri imaginative si la formarea prieteniilor pana la absenta totala a

interesului pentru ceilalti oameni.

2. Comportamente, interese si activitdti restrictive, repetitive (stereotipe), manifestate in cel putin

doua dintre urmatoarele arii:

- Vorbire, miscare motorie si utilizare de obiecte in mod stereotip (repetitiv): precum simple

miscari stereotipe, ecolalia, utilizarea repetitiva a obiectelor, utilizarea de secvente idiosincratice.

- Atasament excesiv la rutina, comportamente si vorbire ritualizate sau rezistentd excesiva la
schimbare: de pilda ritualuri motorii, insistentd in a manca aceeasi mancare, in a merge pe acelasi drum,

folosirea acelorasi intrebari sau aparitia stresului la mici schimbari.

- Interese fixiste, restrictive manifestate cu o concentratie maxima, o intensitate anormala:
precum atasament/ preocupare puternicd pentru obiecte neobisnuite, interese excesive manifestate cu

perseverenta.

- Hiper - sau hiporeactivitate la stimuli senzoriali sau un interes neobisnuit pentru caracterul
senzorial al mediului (de pild4, indiferentd la durere/cildurd/frig, reactii neobisnuite la anumite sunete
sau texturi, atingere sau mirosire excesiva a obiectelor, fascinatie pentru lumina sau pentru invartirea

obiectelor).

In pofida progresul stiintific, a interesului deosebit, a eforturilor si cercetirilor continue nu s-a
reusit identificarea unei cauze specifice a autismului, existind mai multe teorii care incearci explicarea
autismului, dar niciuna nu explica pe deplin cauzele. Se presupune ci exista multiple cauze de natura
neurobiologicd, diferite functii ale creierului la persoanele cu autism se pare ci functioneaza diferit fata
de cei care nu au autism. Se stie faptul ca autismul are o cauza geneticd, dar situatia exactd este neclara.

Inci se studiazi legitura dintre genetic si autism.

Drept cauze ale aparitiei autismului se presupun a fi si factorii de mediu, de exemplu: toxine,
metale grele, poluanti in atmosfera si apa, boli in perioada prenatala sau postnatald, reactii la anumite
vaccinuri, intolerante alimentare etc. Insi niciuna dintre teorii nu este pe deplin validati. Se cunoaste
insa ca nu parintii sunt aceia care, prin modul in care relationeaza cu copiii cauzeaza autismul acestora.
Conpiii fie se nasc cu aceasta tulburare, fie cu potentialul de a o dezvolta in anumite conditii, nu se stie cu

exactitate care.

Integrarea unui elev cu tulburare de spectru autist in invatamantul de masa necesitd adoptarea
unor strategii prin care sa se faciliteze adaptarea elevului la mediul scolar. Un factor important in crearea

unui mediu pozitiv intre elevul cu autism si colegii sii, este educarea celor tipici despre tulburarea
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copilului. Cercetarile actuale arata cd, copiii cu dezvoltare tipica au atitudini pozitive si toleranta fata de
elevul cu autism, atunci cand au informatii clare despre tulburare. Cand sunt educati despre autism si au
strategii specifice despre cum si interactioneze cu copilul cu autism, ei vor avea interactiuni sociale

pozitive si frecvente.

Curricula copiilor autisti trebuie sa cuprinda discipline despre comunicare si invatarea expresiilor
faciale ale emotiilor. Sau, in paralel cu curricula obisnuita, copilul trebuie sa participe la terapie specifica.
Stilul educational trebuie adaptat la nevoile de bazi ale sindromului autist, iar aceasta adaptare se refera
in primul rand la formularea clara a cerintelor, structurarea cerintelor si structurarea spatiului si

timpului.

In general, primii pasi in integrare se fac cu ajutorul unui profesor de sprijin sau a parintelui care
asista la ore. Acesta este liantul intre educator/invatitor/profesor, colegi si copil. El este un purtitor de
cuvant al copilului, el poate aduce la cunostintd invatatorului optiuni cu privire la imbunatatirea

relationarii cu copilul.

Atunci cand este vorba despre integrarea copilului cu autism la gradinita sau scoala este important ca
familia sa aibd o parere cat mai obiectiva despre nivelul real de dezvoltare al copilului si care este mediul
cel mai potrivit unde copilul poate evolua si se poate simti confortabil, unde specificul institutiei

(speciala sau de masa) sa sprijine continuarea procesului recuperator.

Parintii isi doresc ca si fie orientati citre o scoald de masa, integratoare, insa este important de vazut
care sunt serviciile reale de care dispune scoala, care este numarul elevilor dintr-o clasa, nivelul de
pregitire si de deschidere al invititorilor fati de aceasta problematica, prezenta unui facilitator/ asistent

personal la ore, care sunt asteptarile parintilor de la copil/ invatitor/ profesor de sprijin etc.

Scopul integrarii educationale in cazul unui copil autist nu este de a ajunge la performante foarte
mari, ci de a-1 dezvolta multilateral astfel ca, ajungand la maturitate sa poata trdi si munci impreuna cu

semenii sai.

Copiii cu dizabilitati inclusi in invatdmantul de masa isi dezvolta si consolideaza latura cognitiva,
motorie, de limbaj, sociald si emotionald prin socializare, dezvoltind si deprinderi mai bune de
comunicare, pot lega prietenii cu copiii tipici si invata prin intermediul modelelor servite de acestia, pot
afla despre diferentele dintre oameni si isi pot largi orizontul preferintelor, pot capita mai multa
incredere in sine si un simt al valorii personale datorat achizitiilor dobandite in scoald, isi pot dezvolta
inteligenta emotionald, pot invata cum sd reactioneze pozitiv la schimbairi, isi construiesc
interdependenta si dezvoltd capacitatea de a depasi obstacole, pe langa invitarea a noi cunostinte si
abilitati.

Educatia incluziva presupune un proces continuu de imbunatatire a institutiei scolare , avand ca
scop exploatarea resurselor pentru a sustine participarea la procesul de invatamant a tuturor elevilor din
cadrul unei comunitati. ,Incluziunea” se refera la faptul ci oricine, indiferent de deficienta sa sau de

dificultatile pe care le intampina in invitare, trebuie tratat ca un membru al societitii, iar diversele
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servicii speciale de care are nevoie, trebuie furnizate in cadrul serviciilor sociale, educationale, medicale
si celelalte servicii puse la dispozitia tuturor membrilor societatii. Incluziunea educationala se defineste
prin acceptarea de citre institutiile de invatamant a tuturor copiilor, indiferent de apartenenta lor etnica,
sociala, religie, nationalitate sau handicap si este strans legatd de recunoasterea si acceptarea diversitatii

— conditie normald a convietuirii umane.

Educatia incluzivd se centreaza in special pe invitarea strategiilor necesare rezolvarii
problemelor din viata cotidiana, intr-o maniera cooperanta si solidard, unde procesul de invitare este
realizat in spiritul respectului si acceptarii si iubirii celor din jur. Unul dintre cele mai importante
aspecte ale invatamantului actual este nevoia de adaptare la necesitatile copiilor. O astfel de metoda de
adaptare este tocmai educatia incluziva, o educatie ce se axeaza pe includerea acelor copiii care au fost
marginalizati si care implicd in procesul de invatare si de luare a deciziilor, parintii, profesorii si
reprezentantii administratiilor institutiilor de invatimant. S-a dovedit ca educatia incluziva constituie
un teren de pregatire ideal pentru viitoarea integrare a copiilor in societate. Educatia incluziva este un
proces complex, indelungat, care necesita analize, schimbari si imbunititiri continue pentru a asigura
bazele unei culturi incluzive. Educatia incluziva presupune programe de educatie care asigura accesul si
participarea tuturor copiilor, valorizeaza diversitatea si acorda importantd fiecarui copil. Beneficiile
acestui tip de educatie ii vizeaza atat pe elevi cat si pe parintii acestora: toti parintii isi doresc ca copiii lor
sd fie acceptati de ceilalti, sa aiba prieteni si s duci o viatd normala. Scoala incluziva poate transforma
acest vis in realitate pentru multi dintre copii, in mod special cu autism. Copiii dezvoltd o intelegere
pozitiva atat a propriei persoane, cit si a altora. Atunci cand frecventeaza clase ce reflectd asemanari si
deosebiri intre persoane reale, ei invata sa aprecieze diversitatea. Toti copiii trebuie sa invete impreuna,
cand acest lucru este posibil, indiferent de dificultitile pe care le au sau de diferentele dintre acestia.
Scoala incluziva trebuie sa asigure o educatie de calitate pentru toti, prin programe de invatamant
adecvate, buna organizare, strategii de predare, folosirea optima a resurselor etc. Trebuie sa se asigure
un continuum al sprijinului si serviciilor oferite pentru cerintele speciale in fiecare scoala. De asemenea,
este bine ca elevul cu autism sd invete cu ceilalti copii, si nu separat de ei. De aceea, cadrul didactic
trebuie sa stabileasca foarte clar cum si cat timp va antrena copilul cu autism in activitate, ce sarcini
didactice le va propune pentru ca acesta sd participe alituri de ceilalti in procesul de invatare.
Invititorul sau profesorul trebuie si puni in valoare ceea ce realizeaza copilul cu autism la lectie, si
gaseascd momentele potrivite in desfasurarea orei pentru a intercala activitatea copilului cu autism in
cea a colegilor de clasd. Pentru a avea cu adevarat o clasd incluziva care sa functioneze, este necesara
pregatirea acesteia, sunt necesare conditii materiale, care sa permita un invatamant cat mai diversificat si
adaptat diferitelor cerinte speciale: profesori intineranti, mobilier, posibilititi de modelare a
programului zilnic, tehnici, posibilititi de modelare a programului zilnic, tehnici speciale de predare,

adaptare curriculari individualizata.

Este deosebit de important ca procesul educational si corespundi capacititilor si nevoile de
dezvoltare ale copilului, astfel incat acesta si isi dezvolte potentialul ciat mai aproape de dezvoltarea
normala si sd devind o persoand cit mai autonoma si integratd din punct de vedere social si profesional

atunci cand va ajunge la varsta adulta.
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Prin urmare, oferind autismului un spatiu mai mare in curriculum-ul scolar este posibila
imbunatatirea abilitatilor de gandire in perspectivd si stimularea potentialului creativ al tuturor

copiilor in clasa incluziva.

Orice cadru didactic ar trebui sa aibd in vedere faptul cd un copil cu autism prezinta deficite la
nivelul interactiunilor sociale, deficite de comunicare si limbaj, dar mai ales bizarerii comportamentale
(stereotipii, autoagresivitate). Pentru ca integrarea si fie una de succes, copilul cu tulburiri din spectrul
autist trebuie si fie inteles, iubit si privit ca fiind egal in colectivitate, iar cadrul didactic este cel mai in
masurd sd creeze mediul propice dezvoltarii acestuia din punct de vedere social, comportamental si

emotional.

Cadrul didactic poate si vina in intimpinarea nevoilor copilului cu tulburari din spectrul autist
prin: utilizarea unui program de predare-invatare foarte structurat, comunicarea trebuie sa fie clard,
concreta, constantd, cu propozitii simple, sarcinile de lucru trebuie si fie individualizate; acestea trebuie
sd fie usor de inteles, iar timpul de rezolvare nu trebuie lungit foarte mult; combinarea activitatilor de
scriere, rezolvare, cu cele fizice. Evitarea pedepselor sau criticilor; adoptarea unei atitudini pozitive, de
respect in raport cu copilul; evitarea "creionului rosu”, a sublinierii rezultatelor incorecte ale copilului;
intdrirea raspunsurilor corecte; mimica, gesturile si intonatia trebuie supradimensionate; se recomanda
utilizarea suportului vizual in comunicare (imagini, pictograme): acesta atrage si mentine atentia, reduce

anxietatea, concretizeaza conceptele folosite.

In fiecare caz aparte, cadrul didactic trebuie si observe reactiile copilului si isi puni urmitoarele
intrebari: Ce materiale sunt preferate? Care materiale nu se potrivesc deoarece copilul refuza si le
accepte? Sunt adecvate situatiei educationale ale copilului procedeele, metodele folosite (de exempluy,
daci este terminat cursul de alfabetizare)? Care sunt stereotipiile, temele si preferintele ce se potrivesc in
crearea unui acces individual la invitare? Care sunt abilitatile si capacitatile deosebite ale copilului? Cum
pot fi folosite proiectele de predare, in forma modificata dupa caz, astfel incat copilul si fie motivat sa

participe la lectie?

In concluzie, pentru ca un copil cu autism si se dezvolte frumos si in cadrul invitamantului de masa,
este necesar un mediu care si nu ii adanceasca si mai mult distanta fatd de normalitate, un loc in care si
nu se simta agresat de diversitatea stimulilor, un dascal care si adapteze planul educational in functie de
nevoile lui fizice si psihice ale copilului special, in care programul sa fie bine structurat si puternic

individualizat si care si-i ofere posibilitatea de recuperare pe toate ariile de dezvoltare.
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Invatare activd, constientd si eficientd prin strategii didactice moderne

Prof. inv. primar, Crisan Rodica

Scoala Gimnaziala ,, Alexandru Ivasiuc” Baia Mare

Strategia didactica este modalitatea eficientd prin care profesorul ii ajutd pe elevi sd acceada la
cunoastere si sa-si dezvolte capacititile intelectuale, priceperile, deprinderile, aptitudinile, sentimentele
si emotiile. Ea se constituie dintr-un ansamblu complex si circular de metode, tehnici, mijloace de
invatdamant si forme de organizare a activitatii, complementare, pe baza carora profesorul elaboreaza un
plan de lucru cu elevii, in vederea realizirii cu eficienti a invitirii. In elaborarea acestui plan de lucru,
profesorul tine cont de o serie de factori care conditioneazd buna desfisurare a actiunilor de
predare/invatare/evaluare, variabile ce tin de elev, de curriculum, de organizarea scolara si chiar de
profesorul insusi. Important este ca profesorul sa prevadd implicarea elevilor in realizarea acestui plan
de lucru, in calitate de subiecti activi ce contribuie la construirea propriei cunoasteri. Strategia didactica
devine rodul unei participari colaborative desfasurate de profesor impreund cu elevii, acestia
completand planul de lucru cu propriile interese, dorinte de cunoastere si de activitate intelectuala.
Astfel, acestia pot sa-si manifeste dorinta de a invita prin cooperare, in echipa, colectiv sau individual,
pot sd opteze pentru anumite materiale didactice pe care sa le foloseasci, pentru anumite metode,

tehnici sau procedee de lucru.

Construirea unei strategii adecvate intereselor elevilor si nivelului lor de pregitire reprezinti o
provocare continud si un efort permanent de creativitate didacticd din partea profesorului. Pentru a
asigura dezvoltarea si valorificarea resurselor lor cognitive, afective si actionale, pentru a-i
Jnstrumenta” in vederea adaptarii si insertiei optime in mediul socio- profesional, este esentiald
construirea unor strategii didactice bazate pe actiune, aplicare, cercetare, experimentare. Astfel, li se va
crea elevilor ocazia de a practica o invitare de calitate, de a realiza achizitii durabile, susceptibile de a fi
utilizate si transferate in diverse contexte instructionale. Beneficiind de o indrumare competenta, avand
suportul unor profesori care ii respecta si sunt interesati continuu de ameliorarea nivelului lor de
achizitii si competente, elevii vor avea posibilitatea sa realizeze obiectivele invatarii si sd finalizeze cu

succes aceasta activitate. In plus, si sansele lor de reusitd sociald vor spori considerabil.

Strategiile didactice interactive promoveazd o invatare activa, implicd o colaborare sustinuta intre
elevi care, organizati in microgrupuri, lucreaza impreuna pentru realizarea unor obiective prestabilite.
Cadrul didactic plaseaza accentul nu pe rolul de difuzor de mesaje informationale, ci pe rolurile de
organizator, facilitator si mediator al activititilor de invatare. Demersul didactic este conceput astfel
incat nu il mai are in centru pe profesor, ci pe elev. Rolul profesorului rimane unul capital, insi,
renuntand la vechile practici educationale rigide si uniforme, el devine organizator al unui mediu de

invitare adaptat particularititilor si nevoilor beneficiarilor, facilitind procesul invatarii si dezvoltarea
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competentelor. Proiectind si realizind activititi de predareinvitare-evaluare bazate pe strategii

didactice

Strategia didactica este: ,un ansamblu de actiuni si operatii de predare — invitare, in mod deliberat
structurate sau programate, orientate in directia atingerii, in aceste conditii de maxima eficacitate, a
obiectivelor prestabilite”; ,,un model de actiune care accepti posibilitatea schimbarii tipurilor de operatii
si succesiunea lor”; ,un grup de doua sau mai multe metode si procedee integrate intr-o structura
operationald, angajati la nivelul activitatii de predare-invatare-evaluare, pentru realizarea obiectivelor
pedagogice generale, specifice si concrete ale acesteia, la parametri de calitate superioard”; ,un ansamblu
de procedee prin care se realizeazd conlucrarea dintre profesor si elevi in vederea predarii si invatarii
unui volum de informatii, a formarii unor priceperi si desprinderi, a dezvoltarii personalititii umane”;

,aspectul dinamic, activ, prin care cadrul didactic dirijeaza invitarea”.

[oan Cerghit subliniaza faptul ca “strategiile schiteazi evantaiul modalitétilor practice de atingere
a tintei previzute si au valoarea unor instrumente de lucru.” (2002, p.273). El atribuie conceptului de
strategie didactica patru conotatii care se intregesc reciproc: “mod integrativ de abordare si actiune”;
“structurd procedurald”’; “inlintuire de decizii”; “o interactiune optimi intre strategii de predare si
strategii de invatare”’(Idem. p. 274) Acelasi autor priveste strategiile didactice ca: -“adoptare a unui
anumit mod de abordare a invitirii (prin problematizare, euristici, algoritmizatd, factual -
experimentald etc.); -“optiune pentru un anumit mod de combinare a metodelor, procedeelor,
mijloacelor de invitamant, formelor de organizare a elevilor”; -“mod de programare (selectare, ordonare
si ierarhizare) intr-o succesiune optima a fazelor si etapelor (evenimentelor) proprii procesului de
desfasurare a lectiei date” (1983, p. 59); Indicind un sens orientativ al traseului optim de parcurs in
atingerea obiectivelor strategiile didactice se caracterizeaza prin flexibilitate , adaptandu-se la situatiile si

conditiile aparute spontan.

Prin intermediul noilor strategii didactice centrate pe elev, acesta va inceta sa mai fie receptor
pasiv de informatii sau de cunostinte. Acesta va deveni activ, comunicativ, cooperant, motivat,
formandu-si competente specifice de procesare a datelor, de cercetare, de experimentare, de generare de
idei si pareri personale, de interpretare, de argumentare, de sistematizare si de concluzionare si chiar de
aplicare a acestora in diverse contexte. Totodatd, va prinde incredere in propriile forte, isi va creste
stima de sine, isi va asuma responsabilitatea rezolvarii temelor de lucru individuale sau de grup si va
deveni constiincios, isi va dezvolta spiritul de echipa si intrajutorare, isi va cultiva spiritul participativ,
va deveni un ascultitor activ, va empatiza. Elevul va fi capabil sa investigheze realitatea, sa reflecteze, sa
ia decizii, sd argumenteze, si negocieze, si dea si s primeasca feedback, sa-si dezvolte gandirea critica, sa
fie creativ, sd aiba spirit civic, si se autoevalueze sau sa evalueze alte persoane, si fie independent si
autonom in invatare, si isi dezvolte un stil de invitare propriu si sa fie motivat, competente pe care le

va putea transfera in orice domeniu de activitate in care se va integra socio-profesional.

Strategiile didactice trebuie sa promoveze o invitare activa, o colaborare intre elevi si profesor,
intre elevii din aceeasi echipd/grupa, pentru atingerea obiectivelor/scopurilor prestabilite. Profesorul va
deveni observator, monitor, motivator, ghid, consultant, suporter, coordonator, facilitator, mediator,
organizator al activititii de invatare, trecind in rolul secundar al demersului didactic. Astfel c3,

strategiile didactice interactive, il vor situa in centrul atentiei pe elev si nevoia de realizare a acestuia.
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Renunténd la vechile practici rigide, chiar monotone si plictisitoare, cadrul didactic are un rol
foarte important. El va fi cel care va asigura mediul propice de invitare, adaptat particularitatilor si
nevoilor beneficiarilor directi ai educatiei, ficAnd mai usoare invatarea, formarea si dezvoltarea
competentelor. Procesul instructiv-educativ trebuie conceput si desfasurat, astfel incat sa-i convinga pe
elevi sa pretuiascd propria mostenire nationald, sd primeasca contributiile originale ale oricarei natiuni

la civilizatia moderna, pregatind elevii s inteleagéd valoarea diversitatii .

Educatia este factorul hotarator al dezvoltarii psihoindividuale a persoanei. Ea sistematizeaza si
organizeaza influentele mediului, dezvolta creativitatea, imaginatia, gandirea, motivatia, spiritul de

independentad, atentia, vointa, dar mai ales rafineaza personalitatea.

Creativitatea, in termeni generali, este un proces mental care permite generarea de idei si concepte

noi sau asocieri originale intre concepte si idei deja existente.

Lumea moderna pune accentul pe folosirea mai eficientd a cunoasterii si a inovatiei. Este necesara
extinderea abilitatilor creatoare ale intregii populatii, mai ales ale acelora care le permit oamenilor sa se
schimbe si sa fie deschisi fata de idei noi intr-o societate diversd din punct de vedere cultural, bazata pe
cunoastere.

Bibliografie:

1. Ionescu M., Radu I.-” Didactica moderna”, Ed. Dacia, Cluj — Napoca, 2001;
2. Alois Ghergut,- “Management general si strategic in educatie”, Ed. Polirom, Iasi, 2007;

3. L..Cerghit - “Sisteme de instruire alternative”, Aramis, Bucuresti, 2002.
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Fise elevi CES

Prof. inv. primar, Crisan Rodica

Scoala Gimnaziala ,, Alexandru Ivasiuc” Baia Mare

Géaseste umbra potrivita
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Gaseste mama fiecarui pui
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Gaseste doi cocosi identici
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Taie ce este in plus
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Ce s-a schimbat?
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Alege peticul potrivit
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Test de evaluare la limba germana, nivel Al.1

Autor: Lascoiu-Martin Dana

Prof. Scoala Gimnaziald ,Regina Maria”, Arad

1. Lies den Text. Richtig oder falsch? Kreuz an!

Anton:  Entschuldigung... Wie heifdt du?

Jan:Ich heife Jan Ludwig.

Anton: Hih? Jan oder Ludwig?

Jan:Mein Nachname ist Ludwig.

Anton:  Ach so... Wo wohnst du, Jan?

Jan:Ich wohne in Weimar. Aber... naja. Ich wohne jetzt in Frankfurt. Bei Oma.
Anton: Bei Frau Koster? Cool! Aber, Jan... Wo ist deine Mama?
Jan:In Rio de Janeiro, in Brasilien. Bei Papa.

Anton:  Ja?! Wie alt bist du?

Jan:Ich bin 12 Jahre alt. Und du?

Anton:  Ich bin 13.

Jans Vorname ist Ludwig.

ISAN B

Jan wohnt jetzt in Frankfurt.

Anton wohnt in Weimar.

o

A

Antons Mama ist in Rio de Janeiro.
Jan ist 12 Jahre alt.

2. Wie begriifle ich?

] = N
Q/ \/%/ —

3. Beantworte die Fragen und stell dich vor:

a. Wie heifdt du?
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b. Waie alt bist du?

c. Wo wohnst du?

d. Woher kommst du?

4. Was passt zusammen? Verbinde!

17

13

20

16

EDITIA 10, IANUARIE 2022

sechzehn

zZwanzig

dreizehn

siebzehn

vier

5. Lies den Text. Erginze die Liicken mit dem Verb in der richtigen Form (sein, kommen,

wohnen).
Anton:  Und wer bist du?
Lena: Ich bin Lena, Jans Cousine.
Anton: Woher kommst du, Lena?
Lena: Ich komme aus Osterreich.
Anton: Und wo wohnst du?
Lena: Ich wohne jetzt in Ingelheim, bei Mainz.
Anton: Wie alt bist du?
Lena: Ich bin 13.
Anton:  Ja? Ich auch.
Lena Jans Cousine.
Sie aus Osterreich.
Sie jetzt in Ingelheim, bei Mainz.
Sie 13 Jahre alt.
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6. Erginze mit 4, o, ii oder f3.

Rum__nien, die T__rkei, __sterreich, T'sch__ss!, Grii__ dich!, Gro__britannien, M__nchen, Z__rich,
f__nf,ich hei__e.

7. Stell Luca vor!
Name: Luca / Land: Italien / Ort: Rom / Alter: 11
Bibliografie:

Lehrwerk: Art Maximal Al.1, Art Klett Verlag 2018
Arbeitsheft: Art Maximal Al.1, Art Klett Verlag 2018
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PREGATIRI PENTRU COLINDA - Proiect de activitate
integrata

Autor: Dascalina Raluca Mihaela

Profesor invatamant prescolar la Gradinita cu program prelungit nr 42, Constanta

NIVELUL / GRUPA: 5-6 ani, nivel II, Grupa mare
TEMA ANUALA DE STUDIU: "Cum este, a fost si va fi aici pe Pamant?”
TEMA SAPTAMANILI: "Primiti cu colinda?”

TEMA ACTIVITATIIL "Am plecat si colindim”
ELEMENTE COMPONENETE ALE ACTIVITATII INTEGRATE: ADE: “Pregitiri pentru
colinda”

DS: "Trdistuta cu forme geometrice” —joc didactic compunere numarul 5
DOS: "Sorcova” - activitate practica
e ALA2:

"Sorcova” - colind traditional
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARIL:

-Motricitate grosiera fina in contexte de viata familiare;
-Activare si manifestare a potentialului creativ;
-Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme si cunoasterea

mediului apropiat.
COMPORTAMENTE VIZATE:

-Isi coordoneazd muschii in desfasurarea unor activitati diversificate, specifice varstei;
-Manifesta creativitate in activitati diverse;
-Demonstreazi simt muzical ritmic, armonic prin cantec, joc cu text si cant, dans etc.;

-Demonstreaza familiarizarea cu conceptul de numar si cu numeratia;
SCOPUL ACTIVITATIIL:

-Verificarea nivelului de insusire a deprinderii de a numara si de a utiliza corect numerele si cifrele in
limitele 1-5, precum si numeralul ordinal;
-Dezvoltarea unui nivel optim de elaborare a unor deprinderi motorii cu diferite grade de complexitate

(in limitele specifice varstei).
OBIECTIVE:

-si numere corect in limtele 1-5 in ordine crescitoare;

-sd formeze grupe de obiecte pe baza unui criteriu dat, folosind materialele puse la dispozitie;

-sd raporteze numarul si cifra la cantitatea corespunzitoare de obiecte si grupele formate;

-sd utilizeze un limbaj matematic adecvat pentru a verbaliza actiunile efectuate cu materialul pus la
dispozitie;

-sd denumeasca materialele si ustensilele puse la dispozitie, manuindu-le cu atentie si combinandu-le in
vederea realizarii temei propuse;

-sd ruleze elementele decupate anterior, incadrandu-le corect in spatiul de lucru.
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REGULILE JOCULUI DIDACTIC:

-Jocul incepe cu activitatea frontald, copiii selecteazi jetoanele identice, formeaza multimile si asociaza
cifra cu numarul elementelor;

-Pentru formarea echipelor prescolarii aleg cite o bulind colorati si se grupeaza in functie de culoare;
-Impirtiti in 5 echipe, copiii rispund sarcinii didactice.

ELEMENTE DE JOC: Alegerea bulinelor, aplauze, recompense, numaraitoarea.

SARCINA DIDACTICA: Formarea multimilor de obiecte identice, numararea acestora si asocierea

cifrei cu numairul corespunzitor.
STRATEGII DIDACTICE:

-Metode si procedee: jocul didactic, povestirea, conversatia, exercitiul, observatia, explicatia,
demonstratia, problematizarea.

-Resurse materiale: traista traditionald, jetoane colorate, foarfece, lipici, sirma plusatd, hartie
creponati, stinghii lemn, sorcova.

-Forme de organizare: frontal, pe grupe, individual.
BIBLIOGRAFIE:

- Curriculum pentru educatie timpurie 2019;
- Suport pentru explicitarea si intelegerea unor concepte si instrumente cu care opteaza
Curriculum pentru educatie timpurie 2019;

- Scrisoare metodicd pentru anul scolar 2020-2021.
SCENARIUL ACTIVITATII

Activitatea zilei debuteazid cu Intalnirea de dimineata unde copiii au posibilitatea de a-si
impartasi ideile, de a-si manifesta starea de spirit si buna dispozitie. Asezati in semicerc, copiii observa
plansa-trdistuta pe care vor lucra si ascultd cu atentie explicarea jocului "Traistuta cu forme
geometrice” — vor lucra frontal, formand multimi de elemente identice, se vor imparti in 5 echipe si
vor decora triistutele, apoi frontal vor numara si vor asocia cifra cu numarul elementelor lipite. Pentru
jocul de proba, continutul primei traistute o voi aseza pe masutd. Prescolarii vor veni, in urma unei
numaratori "1,2,3,4, la panou vine o fatd!”/ ’1,2 m-am ridicat, la panou vine un bdiat!”si vor alege jetoanele ce
reprezinti acelasi articol vestimentar din costumul traditional romanesc, le vor lipi in spatiul indicat, le
vor numara si vor asocia cifra cu numarul de elemente. Vor fi formate multimi de obiecte in limitele 1-5.
(Dirijarea invatarii - expunerea continutului). Pentru executarea propriu-zisa a jocului, copiii
sunt invitati sa aleaga din cosulet o bulini colorati si vor forma echipele in functie de culoarea aleasa
(albastru, rosu, galben, verde, roz). Grupati in echipe, prescolarii vor observa materialele din
traistute — jetoanele de diferite forme si culori, dar si locul unde le vor lipi. Se va explica si demonstra
modul de lucru - vor alege toate elementele identice (cercuri, pitrate, ovaluri) si le vor lipi pe triistuta,
asociind culoarea si forma jetonului cu locul acestuia.

Inainte de a incepe lucrul in echipe, prescolarii executi exercitii de incilzire a musculaturii
fine a mainilor: "Miscdm degetelele/ Batem tare palmele/ Rdsucim incheietura/ Si dim mingea dura-dura.”

Prescolarii vor selecta si vor lipi toate jetoanele, observand astfel compunerea numarului 5
(dirijarea invatarii -fixarea cunostintelor). La complicarea jocului se revine la activitatea
frontala, prescolarii expunand fisele-traistuta decorate si asezandu-le in semicerc. Conform numaratorii,
din fiecare echipa va veni cite un copil care va numara si va asocia cifra cu numirul elementelor,

obtinand la sfarsit scheme de compunere a numirului 5. Pentru a verifica daca prescolarii au inteles
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modul de compunere al numarului 5, vom face citeva exercitii de miscare cu numarat. Dacd noi facem 2
pasi pe loc, cati trebuie sd mai facem pentru a fi 5?2 Incd 3. Voi alege cativa copii care vor executa un numir de
sarituri/rotiri iar colegii vor numdra si vor spune cite trebuie si mai execute pentru a fi 5. (asigurarea
feedback-ului si obtinerea performantei). In incheierea activititii, prescolarii sunt invitati si ia cate
o bulina si s-o ofere colegului cu care a interactionat bine pe parcursul activititii, asigurandu-ma ca toti
copiii vor primi cate una. (evaluarea activitatii)

Jocul se termind iar prescolarii pornesc spre baie in sir indian, in frunte cu "ajutorul zilei”,
cantand "Cum se spald Nicusor/ Cu sdpun la spaldtor/ Si cu apd plici, plici, plici/ Hai copii veniti aici!”.

Copiii se intorc in clasd cantind colindul "Domn, domn, sd-ndltam” si se asaza la masute unde
activitatea practica continud cu observarea materialelor si confectionarea unei sorcove. Se va explica
si demonstra modul de lucru - vor infasura batul in staniol iar florile pregatite prin rasucirea hartiei
creponate pe sirma plusata le vor prinde pe bat. Copiii vor fi incurajati sd se ajute reciproc pentru a
finaliza lucrarea.

Trecerea catre activitatea ALA 2 se face prin versurile "Noi cu totii am lucrat/ si lucrul am
terminat/ bucurosi sd ne-nvdrtim/ sd cantdm acum pornim.” Prescolarii vor cinta colindul "Sorcova” -

sorcovele realizate la activitatea practica folosindu-le in interpretarea colindului.
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INFLUENTA CURRICULUMULUI SUBLIMINAL IN SCOALA.
STUDIU DE CAZ

Prof. dr. Diac Alexandru Adrian

Scoala Gimnaziald ,,Cornel Regman” Danes, jud. Mures

Scoala este principala institutie care ofera educatie in orice tari civilizati, iar educatia care se face in
scoald nu este una intdmplatoare, ea ficindu-se intr-un mod organizat si reglementat de documentele in vigoare,
si, din pacate, adesea constrangerile aduse de aceste documente si supraincircarea dascililor cu hartii mai mult sau
mai putin inutile, ii fac pe acestia si uite ca rolul lor nu este doar acela de a reproduce anumite informatii care sa
fie preluate, invitate, si apoi reproduse, la randul lor, de citre elevi. Rolul dascdlului in procesul de predare-
invitare- evaluare este unul mult mai profund si mai important decat cel amintit, cici, dincolo de asta, trebuie
constientizat ca dascilul nu lucreaza cu niste robotei care si reproduci tot ceea ce spune el, ci lucreazi cu oameni
in formare, care trebuie sa-si formeze si dezvolte nu doar cunostintele intelectuale, ci si si invete si-si descopere
si sid-si controleze emotiile, gandurile, stirile si sentimentele, care sunt extrem de variate in cadrul procesului de

invatamant parcurs de elev de la varsta prescolard, panai la iesirea de pe bancile facultitii si, poate, mult mai incolo.

Se poate deduce din cele ce mai sus ci dascalii se concentreazi prea mult pe curriculumul oficial si pe
continuturile impuse de acesta, si tin mai putin cont de aspectele care il pregitesc pe elev pentru viati, acordand o
mai putina atentie curriculumului ascuns, definit ca ,,invitarea nonacademica, implicitd, sustinutd de mediul
scolar existential, spre deosebire de curriculumul evident sau intentionat care este produsul mediului scolar

cognitiv.”

Climatul de studiu, relatiile interpersonale stabilite intre profesor si elev precum si recompensele si
sanctiunile sunt aspecte ale unui curriculuim ascuns care influenteazi procesul de predare-invatare-evaluare si,
mai mult, au un aspect definitoriu in formarea si dezvoltarea personalititii elevilor. Dintre aspectele legate de
acest tip de curriculum regisite in literatura de specialitate, retinem urmétorul aspect: ,,Curriculumul ascuns are
in vedere obiective si procese neexprimate in documentele curriculare oficiale, dar prezente in organizarea
activititii didactice fie la nivelul comportamentului didactic al partenerilor la educatie, fie la cel al
continuturilor.”

Ca parte a unui curriculum subliminal, relatia pe care profesorul o are cu elevii este deosebit de
importantd pentru dezvoltarea psiho-afectiva a acestora, in toate ciclurile de invatimant. O relatie autoritara,
centrata strict pe cadrul didactic, care il exclude pe elev si il face sa se simta inferior, este clar diunitoare pentru
acestia, in timp ce una democratici este perceputi ca fiind benefica. Un grup de elevi condus autoritar va refuza si
invete sau si se supund anumitor norme, iar daci totusi o va face, actiunile elevilor vor fi bazate pe frica de
pedeapsa si, poate, de a lua o noti mai mici. In schimb, un grup de elevi coordonat democratic, de un profesor

care le cere elevilor pirerea cu privire la activitatile curriculare si chiar extracurriculare va fi perceput de acestia ca

6 Barzea C., Educatia pentru cetdtenie democraticd. Perspectiva invétdrii permanente. Consiliul Europei, 2000. p.14.
7D. Georgescu, M.Cerchez, M. Singer, L. Preoteasa, Cerghit, |.,VIdsceanu,L., Curs de pedagogie, Editura Corint,
Bucuresti, 1999, p. 8
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fiind apropiat de ei si vor simti ci au si ei un rol in a-si stabili parcursul. Un exemplu care sustine opiniile
anterioare am intélnit si in experienta de la clasi. Am predat intr-un an scolar la doud clase paralele de a cincea,
una cu elevi motivati, disciplinati, care nu au ficut nicodatd probleme, si alta, cu elevi nedisciplinati, firi rezultate
bune la invatituri. Bineinteles ca inci de la inceput stilul meu de abordare a fost diferit. Astfel, la clasa mai buna
am adoptat un stil democratic, iar la cea mai putin buni, unul autoritar, din dorinta de a-i tine in friu, atitudini
care s-au reflectat de-a lungul anului scolar in procesul de predare- invitare- evaluare, mai cu seama la evaluarea
finald, cand fiecare elev din ambele clase trebuia sd mai primesci o noti. Clasa cu rezultate mai bune a primit o
tema la alegere din materia anului in curs, pe care si o aprofundeze, si o comenteze, si elaboreze produse de
portofoliu cu privire la aceasta, s puna in scena un text literar etc, in timp ce clasei celeilalte i-am indicat tematica
pentru un test de evaluare finald, din cauzi cd multi elevi nu ar fi venit cu tema ficuti. Rezultatele nu au intarziat
sd apar3 si au fost in ton cu atmosfera de la fiecare ori. Aproape toti elevii clasei mai bune au primit nota maxima3,
in timp ce rezultatele testului au fost dezastruoase. Se vede, asadar, cit de mult conteazi climatul din timpul orelor

si stilul abordat de profesor in conducerea clasei.

Strans legate de climatul de studiu sunt relatiile pe care un profesor le stabileste cu elevii sii, atat in
timpul orelor de curs, cit si in afara acestora. Un profesor care dezvolti relatii stranse, calde, care empatizeazi cu
elevii sii va fi mai apreciat decit unul care se rezuma la a reproduce informatii pe care mai apoi elevii si le
memoreze si, la rAndul lor, si le reproducd, in procesul de evaluare. Un exemplu in acest sens in voi expune in
cele ce urmeazi. Se obisnuieste ca de ziua lor de nastere elevii sa aduci la scoald, din proprie initiativa, sucuri,
prjituri si altele pentru a-i servi pe colegi, care le ureazi ,la multi ani’, dupa care consumai cele oferite de
persoana sirbatoritd, fapt care cel mai adesea se petrece in timpul orelor de curs si se intinde pe o durati
semificativa a acestora. La fel s-a intdmplat si intr-una din orele de la clasa unde sunt diriginte, clasi care in acea
ord trebuia si sustind un test de evaluare anuntat din timp. La rugidmintile lor, am acceptat ca un elev si fie
sarbatorit in acea ord, iar dupa acel moment elevul mi-a spus ci a muncit foarte mult impreund cu mama lui
pentru a face un tort deosebit si cd, cu omseari inainte, a alergat prin ploaie pentru a merge si cumpere sucul
oferit colegilor. Cu siguranti ci dacd nu as fi acceptat ca acel elev si isi tina ziua in acea ord, momentul ar fi fost
umbrit de lipsa bucuriei de a fi sirbitorit si nu ar mai fi simtit cé eforturile sale sunt apreciate. La final, toata clasa
mi-a multumit si a promis ca se va pregiti temeinic pentru testul care fusese amanat, fapt care s-a si intamplat.
Asadar, relatiile de acest gen intre profesor si elevi de dovedesc a fi benefice, chiar daci, initial, s-ar fi putut

considera cd o asemenea activitate perturbi procesul de evaluare.

Recompensele si sanctiunile din cadrul procesului de predare- invitare-evaluare au si ele un rol deosebit
in formarea si dezvoltarea psiho-afectiva a elevilor, insi consider ci acestea trebuie reglementate anterior
acordirii lor, poate chiar de comun acord cu elevii. Recompensele si sanctiunile ii motiveazi pe elevi si ii fac si fie
mult mai atenti la comportamentul lor si la detaliile care tin de procesul de de predare- invitare-evaluare, ei astfel
constientizand ci ceea ce fac nu este zadarnic. Pentru a fi stimulati, ei trebuie si fie mereu recompensati pentru
lucruile bune pe care le intreprind, pentru eforturile pe care le depun, dar si sanctionati atunci cand gresesc
pentru a realiza ci toate actiunile lor dintotdeauna sunt si se vor supune unor norme. Faptul ci am stabilit de la
bun inceput cu elevii mei ci cei care isi vor face tema mereu vor primi puncte in plus, diplome la final de
semestru, iar cei care nu vor face asta vor avea puncte in minus si vor rimane dupi ore pentru a lucra suplimentar,
ceea ce s-a dovedit a da rezultate, este doar un exemplu din experienta mea, care atesti ca recompensele si

sanctiunile ii motiveazi pe elevi si ajutid la dezvoltarea.
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In concluzie, asa cum am incercat si arit prin exemplele oferite, climatul de studiu, relatiile
interpersonale stabilite intre profesor si elev precum si recompensele si sanctiunile sunt aspecte ale unui
curriculuim ascuns care influenteazi procesul de predare-invitare-evaluare si, mai mult, au un aspect definitoriu
in formarea si dezvoltarea personalitatii elevilor si este recomandat ca in practici se se puna mai mult accent pe
acestea, prin intelegera faptului ci, dincolo de cunostintele pe care elevii trebuie si le acumuleze, ei trebuie ca in

primul rind si fie pregititi pentru viata.

Bibliografie:

Barzea C., Educatia pentru cetdtenie democraticd. Perspectiva invdtdrii permanente. Consiliul Europei,
2000.

Georgescu D., Cerchez M.. Singer. M, Preoteasa L., Cerghit, I., Vlisceanu,L., Curs de pedagogie, Editura
Corint, Bucuresti, 1999.




£ EDUCATIE SI NOI ORIZONTURI EDITIA 10, IANUARIE 2022

METODE DE SUSTINERE SOCIO-EMOTIONALA A ELEVILOR,
UTILIZATE IN CADRUL ACTIVITATILOR ONLINE

Prof. inv. primar Gabriela Dragulin

Scoala Gimnaziala “H. M. Berthelot” Ploiesti

Ce sunt abilitatile socio-emotionale?

Abilitatiile socio-emotionale reprezinta un set de aptitudini care ne ajutd sia resimtim
constructiv emotiile, sa le exprimam intr-un mod adecvat contextului socio-cultural, si le reglam si, in
acest fel, sa dezvoltam relatii sdnatoase cu cei din jurul nostru. Aceste abilitati presupun in primul rand
identificarea si intelegerea propriilor emotii, citirea si intelegerea emotiilor altor persoane, gestionarea

emotiilor proprii si manifestarea lor intr-un mod adecvat.

Desi, de cele mai multe ori, atunci cand invitim despre emotie si cognitie, cele doud procese
psihice sunt tratate separat, emotia si cognitia sunt doua procese interdependente, care ne ajuta si

analizam situatiile si sd raspundem comportamental.

Cercetarile de top arata faptul ca emotiile si gindurile noastre contribuie la directionarea si
mentinerea atentiei asupra unor informatii relevante din mediu, la luarea deciziilor si la invatare. lar
abilitatiile socio-emotionale si cele cognitive trebuie dezvoltate concomitent, pentru ca adolescentii si

copiii sa poata face fata situatiilor complexe pe care le intaimpina in viata de zi cu zi.

Se intampla deseori ca cele doua procese, emotie si cognitie, sa fie tratate separat, probabil
pentru simplificarea prezentarii. Din punct de vedere al modului in care functiondm ca indivizi si al
modului in care se dezvolti si functioneazi creierul nostru, aceasti simplificare este departe de realitate.

Structurile creierului implicate in procesarea cognitiva a informatiei influenteazi emotiile si invers.

Dezvoltarea emotionald este in stransd legaturd cu dezvoltarea creierului, ambele fiind un
rezultat al experientei personale de viatd a fiecarui individ. ~ Astfel, sinitatea emotionald a copiilor,
adolescentilor si adultilor se afla in stransa legitura cu caracteristicile sociale si emotionale ale mediului
in care ei traiesc. Daca, de exemplu, un copil isi manifesta supararea sau furia in prezenta parintilor,
acestia ar putea folosi ocazia pentru a il intreba pe copil ce simte, ascultand activ ce spune cel mic si
incercand sa gaseascd impreuna solutii pentru a rezolva problema care a cauzat furia. O astfel de relatie
si comunicare este un mediu sigur si optim in care copilul sa-si poati dezvolta abilitatiile socio-
emotionale. Pe de altd parte, atunci cand un copil provine din familii in care parintii trec printr-un
proces de separare, pot aparea tensiuni si conflicte care afecteaza copilul, iar cei doi adulti nu au
intotdeauna la indemana abordari prin care si le medieze. Ca urmare, copilul acumuleaza frustrari, furie
si durere. De cele mai multe ori, copilul nu stie sa vorbeascd despre emotiile sale si nu are un set de

strategii de reglare emotionala care sa ii ajute s faca fata situatiilor atat de complicate. Uneori ajunge s



£ EDUCATIE SI NOI ORIZONTURI EDITIA 10, IANUARIE 2022

se izoleze de restul colegilor si sd se inchidé in lumea sa, iar alteori incearca si-si descarce intreaga furie,

avand un comportament agresiv fata de colegi.

Dezvoltarea relationala a abilitatilor emotionale si cognitive se bazeaza pe aparitia, maturizarea
si interconectarea anumitor zone din creier. Oamenii de stiinta au observat ca atunci cand resimtim si
ne reglam emotiile, se manifesta o interconectare a circuitelor neuronale din diferite zone ale creierului,
care comunicd in timp real si foarte rapid, pentru ca noi si ne putem adapta eficient la o situatie.

Functionalitatea si conectivitatea acestor regiuni ne ajuta sa integram toate informatiile.

Dar de ce sunt abilitatiile emotionale asa de importante? Este deja stabilit faptul ci longevitatea,
sdndtatea fizica si psihica sunt influentate de calitatea relatiilor sociale pe care le avem cu alte persoane.
Relatiile cu alte persoane, mai mult decat statutul financiar sau social, ne fac fericiti si multumiti de

propria viatd.

In prezent, existi zeci de cercetiri care indici faptul ci, pentru a avea succes in viati si a fi
multumiti de propriile vieti, avem nevoie de abilitati socio-emotionale. Un nivel ridicat de dezvoltare a
abilitatiilor socio-emotionale este asociat cu o stare crescutd de bine si o performanti academica ridicata,
in timp ce un nivel scizut de dezvoltare al competentelor emotionale este asociat cu probleme personale,

sociale si academice.

Bazindu-ne pe aceste realitati, este responsabilitatea noastra, in calitate de cadre didactice, sa

acordam atentie nu doar pregatirii scolare a copiilor, ci si abilitatilor lor socio-emotionale.

Cum putem dezvolta aceste abilitati?

Parintii si educatorii sunt cei care ii pot ajuta pe copii sa isi dezvolte abilitatiile socio-emotionale
indrumandu-i sa isi identifice emotiile si sd vorbeasca despre ele. Totodatd, vorbind despre emotii,

ajutam copiii sd isi dezvolte vocabularul in aceastd zona.

Scoala reprezintd contextul ideal in care elevii pot sa isi dezvolte aceste abilitati. Vrem sa crestem
copii si tineri care si nu fie controlati de factori externi, care sa gandeasca si sd ia decizii critic si
autonom, conform propriilor valori si principii, si sa isi asume consecintele acestor decizii. Vrem si
crestem copii care si arate compasiune si empatie pentru cei din jur, sd aibd incredere in ei, sd viseze si
sd aiba curajul sd lupte pentru visurile lor. Personal, nu cred ci putem face acest lucru, daca nu ii ajutim

sa se dezvolte social si emotional.

In aceastd perioadd, mai mult ca oricind, profesorii incearcd si identifice cele mai
eficiente metode de predare si consolidare a continuturilor educationale, cu sau fara ajutorul

tehnologiei, astfel incat sd asigure tuturor elevilor sanse egale la educatie.
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INVATAREA SOCIO - EMOTIONALA IN SCOALA ONLINE

In demersul nostru de a transmite continuturile educationale elevilor, intr-un timp
cat mai scurt si intr-un mod cit mai usor, ne confruntam cu riscul de a minimaliza
importanta invitdrii socio-emotionale (SEL), a acestui ,,alt mod de a fi inteligent”, cum
spunea psihologul Daniel Goleman, care adauga ca “intr-un sens foarte real, avem doua

minti, una care gandeste si una care simte”.

In literatura de specialitate, invitarea socio-emotionali este definita ca procesul prin
care copiii si adultii dobandesc cunostintele, atitudinile si abilitatile necesare pentru a-si
intelege si gestiona emotiile, pentru a-si atinge obiectivele, pentru a se adapta situatiilor
cotidiene si pentru a interactiona cu alte persoane intr-un mod sidnatos. Ea este alcdtuitd din

cinci componente:

1. Constiinta personala - reprezinta abilitatea de a recunoaste si intelege propriile nevoi si

emotii, dar mai ales modul in care acestea se traduc prin comportamentul nostru.

2. Managementul personal - reprezintd abilitatea de a ne autoregla sentimentele si

comportamentele pentru atingerea obiectivelor setate.

3. Constientizarea sociala - reprezinta modul in care empatizam si ne raportim la

experientele, comportamentele si credintele celorlalti.

4. Abilitati de relationare - se refera la abilitatea de a dezvolta interactiuni sociale

sinatoase, bazate pe ascultare activa, rezolvarea conflictelor si comunicare.

5. Luarea deciziilor responsabile - se refera la alegeri sanatoase, sigure, care respecta

codul moral si asumarea consecintelor.
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invitarea socio-emotional3 este alcituit3 din cinci componente

Constiinta | Constientizarea Luarea deciziilor )
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reprezinta abilitatea
de a recunoaste si reprezintd abilitatea reprezintd modul in
intelege propriile de a ne regla care empatizam si ne
nevoi si emotii, dar sentimentele si raportam la
mai ales modul in care comportamentele experientele,
acestea se traduc prin pentru atingerea comportamentele si
comportamentul obiectivelor setate. credintele celorlalti.
nostru.

se referd la abilitatea
de a dezvolta se referd la alegeri
interactiuni sociale sanatoase, sigure, care
sdnatoase, bazate pe respectd codul moral
ascultare activa, si asumarea
rezolvarea conflictelor consecintelor.
si comunicare.

Promovarea invatarii socio-emotionale in scoli, si mai nou in scolile virtuale,

prezinta o serie de beneficii precum:

* Imbunatitirea rezultatelor scolare;

* Crearea unui climat educational pozitiv;

* Promovarea unui stil de viata sanatos;

* Pregdtirea pentru piata muncii;

* Reducerea bullying-ului;

* Cresterea increderii in sine;

* Reducerea problemelor comportamentale;

* Reducerea stresului emotional;

* Reducerea comportamentelor infractionale;

* Dezvoltarea unor relatii familiale si profesionale pozitive;

Cantitatea de timp petrecuta in aceastd perioada de elevi cu cadrele didactice in
mediul online, trebuie valorificatd prin interactiuni de calitate si prin crearea unor contexte

favorabile pentru dezvoltarea acestei competente.

Indiferent de mijloacele folosite pentru comunicarea cu elevii, este important sa ne
construim procesul instructiv-educativ in jurul dezvoltarii acestei competente, deoarece
elevii nu s-au ndscut invatati si-si managerieze emotiile, sid-si rezolve problemele si sa

socializeze, iar pe unii dintre acestia nu a avut cine sa ii invete.
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Vi propun mai jos o serie de activitati pe care le putem desfisura cu elevii nostri,
atat online, cat si offline, prin care sa promovam dezvoltarea acestei competente.
1. Ne conectam cu elevii! — Inainte de a incepe lectia propriu-zisi, este bine si cream o
legdtura cu elevii, sd-i intrebam cum se simt si care sunt asteptarile lor de la aceasta zi.
Elevii vor vedea ca empatizam cu ei, le valorizam opiniile si ne adaptam noilor situatii.
2. Promovam lucrul in echipa pentru a-i invita sia coopereze, sa comunice, sd negocieze si
sa-si argumenteze opiniile. Chiar atunci cand situatia nu permite o intalnire fata-in-fata,
exista o multime de aplicatii in care elevii isi pot partaja ecranele dispozitivelor si pot
dezvolta diverse proiecte.
3. Utilizam citate/ idei care sa le dezvolte increderea in ei, sa ii motiveze si sale stimuleze
gandirii in cadrul orelor.
4. Organizam jocuri de rol. Acestea sunt intotdeauna o idee buna pentru a creste inteligenta
emotionala.
5. Promovam board game-urile la scoala si acasa. Acestea reprezinta o modalitate excelentd de
a-i invata pe elevi sd gestioneze diverse situatii si de a lua cele mai bune decizii.
6. Incurajam elevii sa isi monitorizeze propriului progres, si giseasci cele mai bune
modalitati de monitorizare a progresului personal la o anumita disciplina, de exemplu cu
ajutorul unui jurnal/ tabel. In acest fel, elevii vor deveni constienti de propria invitare, isi
vor constientiza propriile nevoi, lacune si abilitati.
7. Cerem parerea elevilor cu privire la diverse probleme si le promovam ideile.
8. Incheiem ziua la fel cum am inceput-o, prin a-i intreba pe elevi cum s-au simtit, ce a mers

bine si ce nu.

Conectati-va
cu elevii

incheiati ziua Promovati
la fel cum ati lucrul in
inceput-o echipa

FITI MODELELE
ELEVILOR

VOSTRI!

Monitorizarea
propriului

progres ;
Promovati

board
game-urile
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Activitatea cadrului didactic de a dezvolta abilititile socio-emotionale ale elevilor din ciclul
primar este o activitate laborioasa, individualizatd ce necesita multa creativitate si rabdare, insa, odata
conturate trasaturile pozitive de caracter, se pun bazele unei dezvoltari sinatoate si armonioase ale

viitorului adult.

Bibliografie:

Goleman, D. (1998). Working with emotional intelligence. New York: Bantam Books

Hawkins, J.D., Kosterman, R., Catalano, R.F., Hill, K.G., & Abbott, R.D. (2008). "Effects of social
development intervention in childhood 15 years later." Archives of Pediatrics & Adolescent Medicine,
162(12), pp.1133-1141.

Jones, D.E., Greenberg, M., & Crowley, M. (2015). "Early social-emotional functioning and public
health: The relationship between kindergarten social competence and future wellness." American
Journal of Public Health, 105(11), pp.2283-2290.




£ EDUCATIE SI NOI ORIZONTURI EDITIA 10, IANUARIE 2022

STEM Bridge- un proiect marca Stiintescu

Daniela Mihaela Dumitras

Colegiul Economic ,Virgil Madgearu” Iasi

1. Introducere

Bridge

cadrul cirora elevii sa fie incurajati spre studiul aplicativ, lucrul in echipd .

Proiectul, derulat in anul scolar 2018-2019, a urmarit imbunatitirea
STEM

calititii educatiei, prin organizarea atelierelor de inovatie si creativitate, in

si abordarea interdisciplinard a temelor de actualitate mondiala, invitand
unii de a altii, cit si unii cu altii, dorindu-se a fi o legaturd metaforici intre
domeniile STEM, cat si intre acestea si sufletul de copil atras de joc si
mister. Acesta a oferit elevilor o altd modalitate de a intelege, a invita si
de a aplica stiintele in cadrul unor activititi cross-curriculare si transdisciplinare, care si pund accent pe

creativitate, inovatie si pe bucuria de arealiza ceva plicut si util.

2. Cuprins

Obiectivele proiectului au fost crearea unei machete a Statiei de epurare a apelor uzate Dancu, aplicarea
cunostintelor pentru construirea diferitelor dispozitive: macara hidraulica, motor Stirling, fintana lui Heron, pile
electrice, gradini suspendate, podul lui da Vinci, etc., studiul experimental din punct de vedere chimic, fizic,
biologic, matematic si crearea unui suport teoretic complex, care si integreze interdisiplinar cunostintele necesare
pentru abordarea temelor proiectului, cat si dezvoltarea aptitudinilor de lucru in echipi si a abilititilor de a

rezolva probleme practice, integrand creativ elemente teoretice din diferite domenii.

Figura 2. Atelier pile electrice

Figura 1. Podul lui da Vinci

Fiecare beneficiar a fost ajutat sa inteleagi mai bine cine este si ce stie, dar si sa caute raspunsuri la intrebari
fundamentale, precum De ce si cum sunt anumite lucruri? sau Pot fi si eu un cercetitor sau un deschizitor de

drumuri? Astfel, notiunile teoretice au castigat credibilitate in ochii elevilor, orele de stiinte au devenit mai
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atractive pentru elevi invitindu-i la cunoastere si experiere, iar proiectul Stiintescu le-a oferit acestora o

alternativa de a petrece impreuni timp de calitate.

Figura 3. Intalnire cu specialisti Figura 4. Atelier Coltul verde

In cadrul proiectului, grupul de elevi implicati au construit macheta Statiei de epurare a apelor uzate, 3
poduri ale lui da Vinci din materiale diferite, 5 machete ale macaralei hidraulice, o macheti a fantanii lui Heron,

un motor Stirling i 3 tipuri de pile electrice.

De asemenea, s-a realizat un ghid de experimente la superlativ, organizand si expozitia Cel mai interesant

experiment.

Figura 6. Colaborare cu Facultatea de chimie

Figura 7. Experiment Vulcanul Vezuviu Figura 8. Experiment Sarpele Faraon
A fost creat si ingrijit coltul verde si ne-am intrecut in prepararea unei creme de galbenele.
Planul experimental propus [1-4] a fost despre:

- pasta de dinti pentru elefanti (experiment puternic spumant datoritd oxidantului H,0,);
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- ,apa’ care ingheatd instant (solutia suprasaturata de acetat de sodiu cristalizeazi la atingere);

- filtrul de epurare a apei reziduale (palnie cu mai multe straturi filtrante);

- indicatori acido-bazici din varza rosie (antocianidele din varzi se coloreaza diferit in functie de pH);
- superslime (amestecul aracet-borax si alte componente formeaza un polimer foarte elastic);

- lichidul ne-newtonian (amidonul alimentar cu apd devine dur la actionarea unei forte de compresie);
- arborele de argint (reactie de substitutie)

- de la doza de aluminiu la spuma in fliciri (doza de aluminiu miruntitd cu solutie de sodd caustica

genereazi hidrogen, iar spuma formati de detergent cu acesta arde spectaculos);
- flaciri colorate (la adaosul in flaciri a diferitelor siruri se vor obtine diverse culori ale flicarii);

- vulcanul chimic cu bicromat de amoniu (un vulcan cu eruptii galben verzui spectaculoase);

Figura 9. Experiment Licurici in eprubeta Figura 10. Experiment Apa plimbareata

- vulcanul Vezuviu cu o picatura de apa (amestecul de Zn cu azotat si clorura de amoniu sub forma unui

munte va erupe la adiugarea unei picituri de apa);

- sarpele faraon inflicirat (amestecul zahir, carbonat acid de sodiu si etanol supus arderii se gonfleaza,

creand senzatia aparitiei unui sarpe);

- aprinderea spontana a spirtierei (KMnO4 amestecat cu acid sulfuric formeazi un oxidant puternic, iar la

contact cu etanolul de pe fitilul spirtierei, acesta se aprinde spontan);
- arbori din cristal (folosind detergent, sare si amoniac, cartonul prinde viati);
- curcubeul cu zahar (are la bazi densitatea diferita a solutiilor de diferite concentratii);
- apa plimbireata (cu ajutorul servetelelor imbibate, apa colorati divers va trece dintr-un vas in altul);

- semaforul chimic (in reactia KMnO4 cu zaharoza si soda caustica apare virajul culorii de la violet la verde

si apoi brun);
- cerneala invizibild (iodul trideazi mesajul scris de o solutie de acid citric);

- lampa cu lava care erupe (o pastila efervescenta agita cele doud faze ale amestecului api colorata -ulei);



£ EDUCATIE SI NOI ORIZONTURI EDITIA 10, IANUARIE 2022

- coagularea proteinelor din lapte (spirtul medicinal ajuti si la coagularea sangelui, laptele se coaguleaza cu

o lingurita de otet etc.);

Figura 11. Experimente la evenimentul Noaptea Figura 12. Experiment Nisipul care

Stiintescu .
nu se uda

- gheizerul de Coca-Cola (bomboanele Mentos produc nucleatia rapidd, provocand un jet puternic);

- paharul plin ochi, in care mai incap lucruri (datorita fortelor de coeziune intre moleculele de api, in

pahar mai incap chiar si 50 de agrafe de birou, firi ca apa sa se reverse);
- piperul sperios (tensiunea superficiald a apei este distrusa de o picitura de detergent);
- cum si crestem cristale (solutii suprasaturate de piatra vanita sau sare amara cristalizeaza in timp);

- schimbarea sensului sigetii (reflexia si refractia repetatd prin peretii paharului plin cu apid creeazi

modificarea imaginii);

- batista cameleon (batista imbibata cu clorurd de cobalt hexahidrat si uscata are culoarea albastra, iar

umezitd este roz- sufland spre batista albastra aceasta se face roz);

- balon umplut cu bicarbonat de sodiu (cu acid acetic se degaji CO»);

Figura 13. Experiment Balon umplut cu Figura 14. Activitate STEM Bridge- prin ochi
bicarbonat de sodiu de copil- Scoala speciala Paunescu

- nisipul care nu se uda (utilizaind un spray hidrofob, nisipul nu se mai umezeste);
- cum sa urci apa in pahar (cu ajutorul unei lumanari, datorita aerului consumat la ardere);

- desenul dansator (markerul pentru whiteboard contine un polimer insolubil in ap4 si antiaderent).
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Pentru sprijinirea proiectului am colaborat cu ApaVital lasi, cu Institutul de Chimie Macromolecularad Petru
Poni lasi, cu Facultitile de chimie si fizici de la UAIC, respectiv cu Muzeul de mineralogie, in cadrul Zilelor

portilor deschise.

Figura 15. Activitatea Familia Stiintescu cauta Figura 16. Premierea la concursuri
ucenici- cu copii ai angajatilor

Diseminarea a fost realizati pe canalele de comunicare: presi, facebook, simpozioane, concursuri, Festivalul
International al Educatiei- Science Camp, Festivalul Stiintelor si experimentelor, Ziua Stiintescu, Noaptea
Stiintescu, STEM Bridge-prin ochi de copil- Scoala speciald Paunescu, Familia Stiintescu cautd ucenici- cu copii ai

angajatilor.
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Figura 17. Activitatea Festivalul Figura 18. Activitate Ziua Figura 19. Finantatori Proiect
Stiintelor si experimentelor Stiintescu STEM Bridge

3. Concluzii

Proiectul Stiintescu STEM Bridge a oferit colegiului contextul deruldrii unui proiect transdisciplinar, care a
reunit o echipd alcituitd din profesori de chimie/fizici, biologie, religie, stiinte sociale module de specialitate-
alimentatie si consilierul educativ (profesor coordonator al activititilor extrascolare), alituri de 10 elevi voluntari,
formati in proiectul anterior. Astfel, lucrul in colaborare al acestor profesori si elevi nu numai ca a oferit o
abordare complexi a tematicii proiectului pentru imbunitati nivelul de intelegere ai elevilor, ci si oportunitatea

consolidirii unei echipe la nivelul corpului profesoral si al consiliului elevilor.
Isachi Alexandra- 15 ani: Proiectul Stiintescu m-a fdcut sd imi placd mai mult chimia, fizica si biologia, sd o indrdgesc

mai mult pe doamna profesoard si sd am incredere in propriile mele capacitdti. Scoala noastd este mai vie de cand a inceput
proiectul.
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ACTIVITATILE EXTRACURRICULARE-CONTRIBUTII LA
DEZVOLTAREA CREATIVITATII ELEVILOR

Prof.Dumitrescu Lucica —Liceul de Arte

,,Margareta Sterian”, Buzau

In urma integririi europene a Roméniei, una din directiile fundamentale ale redefinirii
invatdmantului romanesc o constituie dezvoltarea liberd, integrala si armonioasd a individualitatii
umane, formarea personalitatii autonome si a creativitatii, prin diversificarea si optimizarea activitaii
educative extracurriculare si extragcolare, de mare impact asupra elevilor, cadrelor didactice si
comunitatii locale.

Noile demersuri educationale redimensioneaza atat statutul cat si sarcinile cadrelor didactice,
care trebuie sd devind manageri de educatie, prin intermediul unor proiecte/programe educative
operationale, adecvate ethos-ului unitatii scolare si orizontului de asteptare al comunitatii locale,
proiecte/programe desfasurate pe baza unor conventii/contracte de parteneriat.

Prin structurd, obiective si continut, educatia trebuie sa raspundd necontenit exigentelor cerute
de evolutia realitatii nationale si internationale.Semnificatia si eficienta actului educativ sunt date de
disponibilitatea educatiei de adaptare si autoreglare fata de cerintele tot mai numeroase ale spatiului
social.

Scoala trebuie sa se afle In dialog autentic si permanent cu societatea, straduindu-se sa realizeze
tinerilor si perspectivele de dezvoltare economici a societitii. In acest sens, colaborarea dintre elevii
diferitelor scoli nu este un proces spontan, ci este o activitate organizatd, sustinutd, constienta,
directionata spre problemele educative ale tinerei generatii.

Cultivarea capacitatii creatoare a devenit o sarcind importanta a scolilor contemporane, chiar
daca au existat i pozitii sceptice care au sustinut cad Invatamantul actual nu contribuie la dezvoltarea
creativitatii, observandu-se ca el cultivd mai ales disciplina, conformismul, incompatibile cu climatul
de libertate favorabil imaginatiei creatoare. Creativitatea este un complex de insusiri si aptitudini
psihice care, in conditii favorabile, genereaza produse noi si valoroase pentru societate. Scoala
trebuie sa stimuleze exprimarea potentialului creativ al fiecarui copil, sd Incurajeze initiativele lui,
ingeniozitatea si curiozitatea, sa favorizeze stabilirea unor relatii care sd nu exagereze prin autoritate,
sd ofere ocazii elevului de a lua singur decizii si sa stimuleze increderea in sine, intr-o atmosfera de
comunicare libera.

Activitatile scolare, chiar daca urmaresc Insusirea de catre elevi a unor cunostinte temeinice, a
unor priceperi si deprinderi, implicand, In ansamblu, o conceptie stiintifica despre lume si viata si
chiar daca duc la formarea si dezvoltarea unei personalitafi creatoare, nu pot raspunde suficient
dorintei de cunoastere si de creatie - Insusiri caracteristice copiilor. Modernizarea §i perfectionarea
procesului instructiv-educativ impun imbinarea activitafii scolare cu activitati extracurriculare ce au
numeroase valente formative. Desfasurarea activitfdilor scolare si extrascolare permite si
manifestarea creativitatii de grup, a relatiilor creative.In acest cadru si educatorul isi poate afirma
spiritul novator, creativitatea didactica.

Activitatile extracurriculare sunt activitdfi complementare activitatii de invatare realizata la
clasa; urmaresc largirea si adancirea informatiei, cultiva interesul pentru diferite ramuri ale stiintei,
atrag individul la viata sociald, la folosirea timpului liber Intr-un mod placut si util, orienteaza elevii
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catre activitati utile care sd Intregeasca educatia scolard, contribuind la formarea personalitatii.De
aceea scoala trebuie sa fie deschisa spre acest tip de activitate care imbraca cele mai variate forme.
Aceste activitagi sunt apreciate de catre copii si de catre factorii educationali in masura in care
indeplinesc niste conditii :

- urmadresc largirea si adancirea influentelor exercitate in procesul de invatamant ;

- valorifica si dezvola interesele si aptitudinile copiilor ;

- organizeaza timpul liber intr-o maniera placuta, relaxanta ;

- urmaresc un scop educativ ;

- au un efect pozitiv pentru munca desfasurata in grup , creeaza un sentiment de siguranta si
incredere.

Multitudinea activitatilor extrascolare desfasurate cu copiii conduce la dezvoltarea creativitatii
acestora prin contactul pe care il au cu mediul inconjurator , cu diversi factori din societatea din care
face parte.

Stim cu totii ca elevii nostri sunt interesati de ceea ce facem la scoald, mai ales pentru faptul ca
aducem intotdeauna ceva nou in viata cotidiana. Notiunile 1n ciclul primar constituie baza de pornire
pentru gimnaziu. Cel mai adesea descoperim insd cd elevii sunt mai interesati §i participd cu mai
mult suflet la activitatile extrascolare. Acest lucru nu inseamna ca noi ca formatori nu putem sa-i
facem pe elevi sa constientizeze cat de necesare sunt cunostintele Tnsusite in clasa in desfasurarea cu
succes a altor activitati. Astfel de activitagi presupun utilizarea unor metode activ- participative de
implicare a copiilor, multe actiuni se desfasoara in afara scolii —in comunitate — actiuni cu impact
comunitar (actiuni ecologice, sanitare, campanii pentru dezvoltare comunitard etc.). Realizarea
acestor activitdti presupune alegerea din timp a materialului de catre cadrul didactic, abordarea
creatoare a temelor de catre acesta §i, nu in ultimul rand, maiestrie pedagogica si dragoste pentru
copii.Astfel de activitati se deosebesc de cele scolare prin varietatea formelor si a continutului, prin
durata lor, prin metodele folosite, prin utilizarea unei forme specifice de verificare si apreciere a
rezultatelor si prin raporturile de colaborare, de apropiere, de incredere si de prietenie dintre cadrele
didactice si elevi.

Acceptiunea termenului are un sens foarte larg.in sens restrans, termenul se refera la toate
manifestarile organizate de scoala, cu obiective educative si recreative, care se desfasoara in afara
programului scolar.Pot fi si activitati extrascolare de masa - excursii, concursuri, spectacole, serbari
etc.- sau activititi extrascolare in cercuri de elevi.In acest sens, termenul este echivalent cu educatie
extradidactica.

Intregul complex al activitatilor extrascolare organizate in scoald sau in afara scolii, sub atenta
si priceputa indrumare a dascalilor aduc o importanta contributie la formarea si educarea elevilor, in
modelarea sufletelor acestora, are profunde implicatii in viata spirituala si educativa a comunitatii.

Activitatile extracurriculare de cultivare a gandului si spiritului, a dorintei de frumos si miscare,
imbraca forme multiple :serbari scolare, vizite, excursii, drumetii, parteneriate educationale, proiecte
educationale, activitati educative, etc. Astfel de activitdfi oferd numeroase prilejuri de afirmare a
elevilor, de dezvoltare a personalitatii si creativitatii acestora, Intrucat lumea actuala este stapanita
de televizor sau de calculator .

Excursiile sunt activitati extracurriculare cu o deosebitd valoare formativa.Astfel de activitati
asigurd un contact direct cu obiectele si fenomenele n conditii naturale, ceea ce usureaza procesul
formarii reprezentarilor despre acestea si ajutd copiii in cadrul activitatilor organizate in scoald. Am
constatat cd aceste activitati au Tmbogatit cunostintele elevilor despre viata plantelor si a animalelor,
dar au incurajat si exprimarea liberd a copiilor 1n afara clasei .S-a mai observat cd ei pot reprezenta
cu mai multa creativitate realitatea atunci cand deseneaza, modeleaza sau au de alcatuit scurte texte .
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Serbarea este o manifestare festiva, cu program complex, prilejuitd de sarbatorirea diferitelor
evenimente de insemnatate nationala sau internationald, de traditiile si obiceiurile statornicite in
scoala. Aceasta este o activitate extracurriculara traditionald, care are mari valente educative.Ea
permite exprimarea activd nu numai a catorva elevi mai talentati intr-un domeniu sau altul, ci a unui
numar cat mai mare de elevi, fiecare contribuind, in felul lui, la reusita comuna.

Concursurile sunt forme competitionale de activitate extrascolard, organizate pe diferite
teme.Vizionarea spectacolelor, a filmelor, sau a emisiunilor tv sunt forme de activitati prin care
elevul nu doar dobandeste informatii, ci este stimulat spre activitati de pictura, dans, determinand
astfel si dezvoltarea creativitatii.

Activitatile extragcolare au o mare valoare educativa, intrucat realizarea lor se face si din punct
de vedere interdisciplinar. Actiunile desfasurate i-au implicat pe elevi in promovarea traditiilor si
obiceiurilor specifice, dar si in stimularea potentialului creativ al copiilor, prin organizarea si
derularea unor programe artistice sau a unor expozitii cu lucrarile elevilor.

Activitatea extracurriculard e o componenta educationald valoroasa si eficientd careia orice
cadru didactic trebuie sd-i acorde atentie, adoptand el, in primul rand, o atitudine creatoare, atat in
modul de realizare a activitatii, cat si in relatiile cu elevii, asigurand astfel o atmosfera relaxanta care
sd permitd stimularea creativa a elevilor.Aceste activitafi intregesc activitatea educativd a scolii,
aducand un surplus informational elevilor si completand conditiile concrete ale educatiei acestora.
Astfel, experienta de invatare non-formala si informala Intregeste, completeaza si largeste experienta
de invatare formala.Elevii devin capabili sa inteleagad lumea in care trdiesc si sd o transforme, sa se
cunoasca pe sine si sa se transforme, sa recepteze si sd transmitd mesaje, exprimandu-si gandurile si
sentimentele fie prin comunicare verbala, utilizand un limbaj bogat si nuantat, fie prin creatie plastica.
Ilustrand realitatile vietii lor cotidiene, activitatile specifice scolii, familiei si comunitatii din care fac
parte, variatele forme de exprimare ale copiilor dobandesc atat rol formativ cat si informativ.
Rezultatul actului lor creator devine astfel cartea lor de vizita, dar si a scolii in care invata.

In concluzie, cadrul didactic poate face multe pentru educarea spiritului creator in cadrul
activitatilor extracurriculare.Dar, se vede necesitatea de a modifica destul de mult modul de gandire,
sd evite critica, in astfel de activitati, sa incurajeze elevii si sa realizeze un feed- back pozitiv.

BIBLIOGRAFIE:
1.Cosmovici, Andrei, lacob, Luminita coord. , ( 2008), Psihologie scolara, Ed.Polirom, lasi

2.Manolache, Anghel-coord. general (1979), Dictionar de pedagogie, Ed. Didactica si Pedagogica,
Bucuresti
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STIMULAREA CREATIVITATII ELEVILOR PRIN
ACTIVITATILE EXTRACURRICULARE

Prof.Dumitrescu Lucica —Liceul de Arte

,,Margareta Sterian”, Buzau

In urma integririi europene a Romaniei, una din directiile fundamentale ale redefinirii
invatdmantului roméanesc o constituie dezvoltarea liberd, integrald si armonioasd a individualitatii
umane, formarea personalitatii autonome si a creativitatii, prin diversificarea si optimizarea activitatii
educative extracurriculare si extrascolare, de mare impact asupra elevilor, cadrelor didactice si
comunitatii locale.

Noile demersuri educationale redimensioneaza atat statutul cat si sarcinile cadrelor didactice, care
trebuie si devind manageri de educatie, prin intermediul unor proiecte/programe educative
operationale, adecvate ethos-ului unititii scolare si orizontului de asteptare al comunitatii locale,
proiecte/programe desfisurate pe baza unor conventii/contracte de parteneriat.Prin structuri, obiective
si continut, educatia trebuie sa raspundd necontenit exigentelor cerute de evolutia realititii nationale si
internationale.Semnificatia si eficienta actului educativ sunt date de disponibilitatea educatiei de
adaptare si autoreglare fata de cerintele tot mai numeroase ale spatiului social.Scoala trebuie sa se afle in
dialog autentic si permanent cu societatea, striduindu-se si realizeze punti de legiturd intre nevoile
educationale, resursele/disponibilitatile intelectuale ale copiilor / tinerilor si perspectivele de dezvoltare
economici a societitii. In acest sens, colaborarea dintre elevii diferitelor scoli nu este un proces spontan,
ci este o activitate organizata, sustinutd, constienta, directionatd spre problemele educative ale tinerei
generatii.

Cultivarea capacitatii creatoare a devenit o sarcind importanta a scolilor contemporane, chiar daca
au existat si pozitii sceptice care au sustinut cid invatamantul actual nu contribuie la dezvoltarea
creativitatii, observandu-se ca el cultivi, mai ales, disciplina, conformismul, incompatibile cu climatul de
libertate favorabil imaginatiei creatoare.Creativitatea este un complex de insusiri si aptitudini psihice
care, in conditii favorabile, genereaza produse noi si valoroase pentru societate.Scoala trebuie si
stimuleze exprimarea potentialului creativ al fiecarui copil, sa incurajeze initiativele lui, ingeniozitatea si
curiozitatea, sa favorizeze stabilirea unor relatii care sa nu exagereze prin autoritate, si ofere ocazii
elevului de a lua singur decizii si sa stimuleze increderea in sine, intr-o atmosferd de comunicare
libera.Activitatile scolare, chiar dacd urmaresc insusirea de citre elevi a unor cunostinte temeinice, a
unor priceperi si deprinderi, implicand in ansamblu o conceptie stiintificd despre lume si viatd si chiar
dacid duc la formarea si dezvoltarea unei personalitati creatoare, nu pot raspunde suficient dorintei de
cunoastere si de creatie - insusiri caracteristice copiilor.

Modernizarea si perfectionarea procesului instructiv-educativ impun imbinarea activitatii scolare

cu activitati extracurriculare ce au numeroase valente formative. Desfisurarea activittdilor scolare si
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extrascolare permite si manifestarea creativitatii de grup, a relatiilor creative.In acest cadru si educatorul
isi poate afirma spiritul novator, creativitatea didactica.

Activitatile extracurriculare sunt activitaiti complementare activititii de invatare realizata la clasa,
urmaresc largirea si adancirea informatiei, cultivd interesul pentru diferite ramuri ale stiintei, atrag
individul la viata sociala, la folosirea timpului liber intr-un mod plicut si util, orienteaza elevii catre
activitati utile care si intregeascd educatia scolard, contribuind la formarea personalitatii.De aceea,
scoala trebuie sa fie deschisa spre acest tip de activitate care imbraca cele mai variate forme. Aceste
activitati sunt apreciate de catre copii si de citre factorii educationali in mésura in care indeplinesc niste
conditii :

- urmaresc largirea si adancirea influentelor exercitate in procesul de invatimant ;

- valorifica si dezvola interesele si aptitudinile copiilor ;

- organizeaza timpul liber intr-o maniera placuta, relaxanta ;

- formele de organizare ale acestor activitati au caracter recreativ, dar urmaresc un scop educativ ;
- au un efect pozitiv pentru munca desfasurata in grup , creeaza un sentiment de siguranta si
incredere.

Intregul complex al activitatilor extrascolare organizate in scoali sau in afara scolii, sub atenta si
priceputa indrumare a dascililor, aduc o importantd contributie la formarea si educarea elevilor, in
modelarea sufletelor acestora, are profunde implicatii in viata spirituala si educativd a comunitatii.
Aceste activitati intregesc activitatea educativd a scolii, aducand un surplus informational elevilor si
completind conditiile concrete ale educatiei acestora. Astfel, experienta de invatare non-formala si
informald intregeste, completeaza si largeste experienta de invitare formala. Elevii devin capabili sa
inteleagd lumea in care traiesc si si o transforme, si se cunoasca pe sine si sa se transforme, si recepteze
si sd transmitd mesaje, exprimandu-si gandurile si sentimentele fie prin comunicare verbala, utilizind un
limbaj bogat si nuantat, fie prin creatie plastica. Ilustrand realitatile vietii lor cotidiene, activitatile
specifice scolii, familiei si comunitétii din care fac parte, variatele forme de exprimare ale copiilor,
dobandesc atat rol formativ cat si informativ. Rezultatul actului lor creator devine astfel cartea lor de
vizitd, dar si a scolii in care invata.

In concluzie, cadrul didactic poate face multe pentru educarea spiritului creator in cadrul
activitatilor extracurriculare.Dar, se vede necesitatea de a modifica destul de mult modul de gandire, sd

evite critica, in astfel de activititi, sa incurajeze elevii si sd realizeze un feed- back pozitiv.
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POSTULATE ALE PSIHOLOGIEI SOCIALE EDUCATIONALE
STUDIATE DIN PERSPECTIVA INTERCULTURALA

Prof. inv. primar DUSCA DIANA FLORINA

Scoala Gimnaziala nr. 24, Timisoara

Prin raportare la psihologia interculturala, un rol important il ocupa determinarea valorilor
sociale, dar si examinarea comportamentului care exista intr-un anumit colectiv, spre exemplu: in
diferite etnii, comunitati, culturi, societiti. Pentru o mai buni intelegere a influentei sociale, vor fi

definiti urmatorii termeni: efectul simplei expuneri, conformismul, obedienta si complianta.

1. Efectul simplei expuneri (mere-exposure effect) este unul dintre cele mai intalnite
postulate ale psihologiei sociale. Psihologul social Robert Zajonc observi ca pe masura ce suntem expusi
la un stimul negativ, pozitiv sau neutru, de o intensitate scizuta, ajungem si apreciem un lucru tot mai
mult. Spre exemplu, cu cat privim un obiect mai mult, cu atat ajungem si-1 placem, sa-1 apreciem mai
repede, indiferent ci este vorba despre un obiect sau despre o fiinti. In urma studiilor effectuate, se
compari rezultatele din trei zone: SUA, Belgia si Brazilia. ,In SUA s-a observat in timpul
experimentului o focalizare imediata asupra stimulilor furnizati de mediu, spre deosebire de Belgia sau
Brazilia, unde s-a inregistrat o incetineald, o rezerva perceptiva considerabila in evaluarea contextului”
(Gavreliuc: 74). In Belgia si in Brazilia se obtin rezultate aproximativ la fel, doar in cazul in care
individului ii este oferit un stimul pentru a indeplini sarcina. ,,Exista cultura in care subiectii invata si
fie centrati pe stimuli purtatori de informatie valida, iar la polul opus existi societdti ce nu ii furnizeaza
individului o informatie valida prin stimuli rutinieri la care este expus, tiparele perceptive evocate

modeland specific mecanismul simplei expuneri” (Gavreliuc: 75).

2. Conformismul. Acest concept vizeazid asemdnarea sau similaritatea de comportament si

aspect.

Conformismul vizeaza, de asemenea, si capacitatea individului de a-si modifica perceptiile
sau conceptiile in functie de apartenenta la un grup sau in functie de influenta pe care o exercita ceilalti
asupra sa. Asch are un rol important in discutarea acestei chestiuni. Acesta a fost influentat de tezele
Gestaltului care vizau idea ca schimbarea partilor care alcatuiesc un intreg, produc modificari intregului.
Se ajunge la concluzia ci parerea se schimba sub presiunea majoritatii. Asch nominalizeaza trei tipuri de
distorsiuni: distorsiunea de actiune (subiectul poate resimti respingerea din partea grupului), distorsiunea
de judecatd (desi obiectul e judecat corect, subiectul are nelimuriri cu priviinta la acesta), eroarea de
perceptie (se modifici grila perceptivd in urma presiunii majorititii). Aceste tipuri de distorsiuni
genereazd doud tipuri de influentd: informationald (conflict cognitiv) si normativd (conflict

motivational).

3. Obedienta. Se aduc in discutie experimentele lui S. Milgram (1974) prin intermediul

carora se aplicau socuri electrice celor care comiteau erori si care erau complici ai experimentatorului.
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Acest experiment aducea in vedere supunerea individului in fata unei autoritati. Experimentul a avut la
baza identificarea surselor cauzale ,ale comportamentelor delirante proprii Holocaustului, in care
oameni altfel obisnuiti au dovedit o cruzime terifianta si o lipsa de responsabilitate” (Gavreliuc: 84).
Milgram, tanar cercetator pe atunci, a incercat sa-si imagineze o situatie de interactiune dintre caldu si

victima in lagar.

Experimentul produs de Milgram, alaturi de mentorul siu Asch, consta in trimiterea
subiectilor intr-o camera unde se asezau pe un scaun electric. Acestia trebuiau s rezolve sarcina: citeau
trei cuvinte inductoare si trei cuvinte asociative posibile (dupa ce citisera intr-o sald alaturata acea lista o
singura data). Au fost vizate urmitoarele doud variabile: ,rata obedientei (cat la sutd dintre subiecti
aplica socul maxim de 450 V) si scorul maxim mediu al socului aplicat (in medie, cit de mare a fost socul
aplicat de participantii la studiu)” (Gavreliuc: 147). Dupd o scurtd analizd a rezultatelor obtinute in
cadrul experimentelor, se observa cid dacd subiectul este de gen feminin, gradul de obedienta scade.
Pentru a nu se confunda cei doi termeni: obedientd si conformism, Milgram observa cateva distinctii:
obedienta presupune o anumita ierarhie, in timp ce conformismul presupune o presiune exercitatd de la
egal la egal. Obedienta este reprezentata de un comportament impus, in timp ce conformismul

presupune si imitatie.

Ulterior, Milgram a incercat sa ,,sondeze influenta specificd a unor factori diversi care pot
potenta sau inhiba obedienta” (Gavreliuc: 152). Experimentul psihologului viza un elev si trei monitori
(unul citeste lista de cuvinte, unul noteaza raspunsurile, al treilea aplica socurile electrice, iar ultimul este
naiv). Scenariu este creionat in felul urmator: un elev greseste de 30 de ori (din 40 de asociatii), iar cei

trei subiecti prezenti vor rosti cu voce tare pedeapsa.

S-a pus apoi accentul pe distanta dintre cilau si victima. In acest caz s-au luat in vedere
urmatoarele conditii: distantd maximd, elevul si monitorul erau separati de un perete, in care elevul nu
poate fi auzit, distanta medie, monitorul poate auzi strigitele elevului, dar nu il poate vedea pe acesta,

proximitate, elevul si monitorul se afld in aceeasi sala, conditia de contact.

In urma acestei clasificari s-a ajuns la concluzia ca nici ,slabiciunea si vulnerabilitatea
persoanei nevinovate din fata sa, vizualizarea suferintei si nici macar implicarea directa in provocarea

durerii, nu elimina obedienta monitorului” (Gavreliuc: 152).

Un ultim experiment realizat de citre Milgram a fost cel in care experimentatorul devine
victimd, a avut loc, asadar, o inversare de roluri. Cercetitorul este cel care substituie locul elevului.
Elevul sau invatacelul este condus si in acest fel de autoritate, deoarece la orice semnal din partea
cercetatorului, elevul opreste socurile electrice. S-a contatat ci nici statusul educational, nici starea
materialda nu explica gradul de obedienta al indivizilor. Dincolo de aceste experimente care vizeaza
manifestarea obedientei, autoritarismul se afld in corelatie cu cea din urma. Dogmatismul cognitive este

principal caracteristica a personalitatii autoritare.

4. Complianta. In locul termenului de obedienta, literatura romani propune termenul de
compliantd ( S.Chelcea). Termenul ultim precizat este , lipsit de incarcituri afectivid si semantic puternic
peiorativa din limba roména pentru termenii de obedientd, supunere, subordonare. Se prezinti o

multitudine de cazuri in care subiectilor le sunt aplicate socuri electrice, fiecare reactioniand intr-un
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anumit fel. Complianta este o forma de influenta sociald in care individul accepta o rugaminte, o sarcina,
deoarece un eventual raspuns negativ e considerat riscant (ex. Acest produs este de cea mai bund calitate, nu
il puteti refuza, Pot sd te rog ceva? (Popovici: 54). Pasul urmitor al experimentului vizeazi grupuri diferite
de subiecti alcatuiti fie doar din barbati, fie doar din femei. Se observa faptul cd atunci cand subiectul
este femeie, gradul de obedienta scade.

Conturarea succintd a termenilor: efectul simplei expuneri, compliantd, obedienta si
conformism ajuta la o mai buna intelegere a comportamentelor exercitate in cadrul unui colectiv.
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SCHIMBARI INOVATIVE:
IMPLICAREA COPIILOR PRIN EDUCATIA INCLUZIVA

Prof.inv.prim. E Balog Gyéngyvér-Iudita

Scoala Gimnaziald Nr.1 Uileacu de Beius, jud.Bihor

Pentru a sustine participarea la educatie a tuturor persoanelor din cadrul unei comunitati, apare educatia
incluziva-proces permanent de imbunaitatire a institutiei scolare, cu scopul exploatirii resurselor

existente, mai ales a resurselor umane.

Principiile acestei educatii sunt:

-diferentele dintre oameni sunt normale;

-diferentele conduc la progres;

-diferentele presupun respect, nu toleranta si nu mila.

Deci, putem observa, aceastd educatie isi doreste o societate pentru toti, in care fiecare se simte parte a
acesteia. Totodatd presupune ca scolile si sistemul educational, in general, si se schimbe si sd se adapteze
nevoilor elevului. Astfel educatia incluziva de deosebeste mult de educatia integratd, care este un proces
de asimilare a elevului in cadrul invatamantului normal, proces prin care elevul se adapteazi scolii, in

timp ce acesta ramane, in cea mai mare parte, neschimbata.

Unitatea scolara in care se asigura o educatie pentru toti copiii si reprezinta mijlocul cel mai eficient de
combatere a atitudinilor de discriminare poate fi numita scoala incluziv, copiii din astfel de scoli

beneficieaza de toate drepturile si serviciile sociale si educationale.

In astfel de scoli inclusive, numeroasele si variatele necesitati ale elevilor trebuiesc recunoscute si trebuie
oferite solutii pentru fiecare dintre ele tinand cont de stilurile si de ritmurile de invitare diferite,

conform Declaratiei de la Salamanca.

Sistemul educational romanesc se confrunta inca cu o serie de probleme cu privire la aplicarea la scara
larga a educatiei incluzive: atitudinile cadrelor didactice, metode rigide, curriculum rigid, medii

inaccesibile, multe abandonuri scolare si repetentii, lipsa implicarii parintilor.

Totalitatea tehnicilor si strategiilor prin care se doreste implementarea unei structuri solide a
invatdmantului si a unei metode de abordare a educatiei bazate pe nevoile si capacititile reale ale
elevului, nu trebuie sa se adreseze doar invatamantului de masa, obisnuite si implicit elevilor acesteia, ci

si copiilor care prezinta deficiente sau dificultiti de orice natura.
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Ca un raspuns la aceste nevoi apare notiunea de cerinte educative speciale, pentru a inlocui inadaptarea
scolara si dificultatile de naturd educational, fird a deveni o notiune etichetatoare, pentru a fi cat mai

sugestiv si a respecta noile viziuni asupra dreptului la educatie.

Potrivit lui T. Vrasmas ,, Notiunea de cerinte educative speciale desemneaza necesititile educationale
complementare obiectivelor generale ale educatiei scolare, necesititi care solicitd o scolarizare adaptata
particularititilor individuale si/sau caracteristice unei deficiente ( tulburiri de invitare), precum si o

interventie specificd prin reabilitare/recuperare corespunzitoare.”

Perceputi ca o fazd de integrare a copiilor cu cerinte educative speciale, intr-o abordare noua
incluziunea se refera la o alta maniera de abordare a educatiei pentru toti. Observatiile la nivel de clasa
confirma faptul ci, nu toti copiii pot face fata in mod sustinut si performant cerintelor scolare, dar c3, in
acelasi timp, folosind metodele potrivite de predare-invatare-evaluare si respectand ritmul propriu al

fiecirui copil, toti copiii pot inregistra performante, chiar remarcabile fatd de asteptirile initiale.

Scoala incluziva ofera astfel tuturor accesul la educatie de calitate, cadrele didactice folosind o serie de
activitati in centrul carora este elevul, scopul acestora fiind o invatare eficienta, activ-participativa si

creativa.

In activitatea mea didactici, de 33 de ani, chiar daci nu foloseam termenul de elevi cu cerinte educative
speciale, am intalnit elevi cu situatii dificile, pe care am reusit sa-i implic si sa-i responsabilizez pentru
invitare. Responsabilitatea de a invita este a elevului. Mediul scolar trebuie si-i permita sa se angajeze
in invatare, dar el este cel care actioneaza. O implicare activa in procesul de invitare mi-a demonstrat
faptul ci elevilor le place si fie implicati activ, in acest caz ei manifestand o capacitate maritd de
intelegere, constientizind implinirea pe care o simt in urma depunerii unui efort in invatare.
Deschiderea pentru impartésirea ideilor este o metoda care necesita curaj, ei realizeaza ca se dedica clasei
intregi, si se simt impliniti. $Si nu in ultimul rind as evidentia ascultarea activa, prin care elevii devin

capabili sa-si examineze si sa-si corecteze propriile idei, sa ofere si sa preia cunostinte.

In concluzie, participarea directi in procesul propriu de formare ii face pe elevi si deprindi abilitati de

cooperare, care-si dovedesc pe viitor utilitatea in societate si la locul de munca.
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BULLYINGUL SI EFECTELE ASUPRA CELOR 5 BUTOANE
EMOTIONALE

FAINAREA ALINA IULIANA, PSIHOLOG SCOLAR

COLEGIUL NATIONAL DE AGRICULTURA SI ECONOMIE, TECUCI, GALATI

1. Ce cunoastem despre bullying?

- Bullying-ul este o forma de comportament agresiv, in care o persoani provoaci, in mod
intentionat si repetat, un disconfort unei alte persoane ;

- Arelabazi o perceptie a unui dezechilibru de forte. De multe ori, victima este perceputa drept
vulnerabili (provenind din alt mediu social, este perceputi ca ‘diferita’ etc) si/sau avand
dificultati in a face fatd acestui comportament. Pe de altéd parte, prin intimidare bully-ul se simte
in control.

- Bully-ul” triieste intr-un mediu nesigur acasa si poate el insusi este victima abuzului in familie

- In cele mai multe cazuri, efectele bullyingului sunt la nivel emotional;

- Aceste consecinte pot fi pe termen scurt, mediu si lung, depinzind de durata bullying-ului,
suportul familial/scolar si de rezilienta individuali;

- Modificari comportamental- emotionale bruste: refuz scolar, furie, izolare sociald,
tristete.Acestea sunt cele mai cunoscute “simptome”;

- Atat victima cat si ‘bully-ul’ au nevoie de ajutor multidisciplinar: psihologic, scolar si familal;

- Victimele ar trebui si fie ajutate sd proceseze traumele emotionale si si isi recapete increderea in
sine;

- Acest lucru se poate face daci se simt in siguranta, atat la scoala cat si acasd. Bully-ul ar trebui sa
fie ajutat sd inteleaga de ce nu este acceptabil un astfel de comportament, dar si sd aiba ocazia s
discute despre propriile probleme;

- Este datoria tuturor si identifice, raporteze si si opreasca bullying-ul (elevi, profesori, parinti si
autoritati).

2. Modelul SCARF sau cele 5 butoane emotionale
Acronimul SCARF provine de la 5 butoane din creierul nostru care, atunci cand sunt apasate
(voluntar sau involuntar), influenteazi in subconstient comportamentul nostru in diverse
situatii sociale:

e Status (Statut) — importanta noastra relativa fata de ceilalti;

e Certainty (Certitudine) - abilitatea noastra de a prezice viitorul;

e Autonomy (Autonomie) — senzatia de control asupra lucrurilor care ni se intampla;

¢ Relatedness (Familiaritate) — sentimentul ci suntem intr-un mediu cunoscut;

e Fairness (Corectitudine) - cat de corecte ni se par schimburile dintre oameni.
Statut- sunt valoros;
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Certitudine- stiu unde ma aflu si ce se va intampla;
Autonomie- am de facut o alegere;
Familiaritate- apartin unui grup, unei comunitati;
Corectitudine- sunt corect/a cu cei din jur pentru ca si ei sunt corecti cu mine.
I. PRIMUL BUTON EMOTIONAL: STATUT

Statutul este despre importanta relativdi. Oamenii detin o reprezentare a statutului in
relatie cu ceilalti, cand sunt in conversatii, iar acest lucru afecteazid mentalul si proceseaza in
multe feluri (Zink, 2008). Creierul gandeste despre stare folosind circuite similare ca cele pentru
procesarea numerelor. Perceptia unei reduceri potentiale sau reale a statutului poate genera un
raspuns puternic la amenintari.

» Orice forma de apreciere pe care o arati unui alt coleg este o forma de a apasa pozitiv
butonul de Statut. Desigur, aprecierea trebuie si fie sincera si credibila pentru a avea
efect.

» Poate fi surprinzitor de usor sa ii ameninti accidental cuiva simtul statutului. O
amenintare de statut poate aparea prin donare de sfaturi sau instructiuni , sau pur si
simplu sugerarea anumitor opinii.

» Cercetarile sugereaza ca statutul poate fi marit prin mai multe cai durabile. De exemplu,
copii simt o crestere a statutului cand invata si progreseaza si cand se acorda atentie
acestei imbunatatiri.

» De exemplu, cind depisesti cel mai bun timp la un moment dat la o sarcina sau activitate
sportiva, circuitul de recompensa dintr-un sentiment de a fi ,mai bun decat” este activat,
dar in acest caz, persoana respectiva este ,mai bun decat” este el insusi in trecut.

> In cele din urmi, statutul se refera la pozitia relativi a unei persoane intr-o comunitate,
de importanta, cum ar fi un grup profesional sau un club social pe baza a ceea ce este

valorizat.

Care sunt efectele pe plan emotional?

¢ Noi, romanii, avem in general dificultati cu feedback-ul pozitiv. Cadrele didactice, parintii,
colegii de clasi, bunicii sau rudele apropiate; toti contribuie la formarea statusului unui copil.
Stoparea comparatiilor intre copii si valorizarea pe baza competentelor/ aptitudinilor concrete
vor conduce la un status bun. Asftel, chiar daca vor fi vicmime ale bullyingului, vor avea scutul
emotional care nu-i va face vulnerabili.

e Asadar, e bine si nu uiti si spui unui coleg/ copil “Bravo!” atunci cind a ficut ceva ce merita
apreciat. Si daca faci asta in mod public, cu atat mai bine!

e Este important spre exemplu de a decide aspectul despre calitatea muncii, care este mai

importanta decat cantitatea lucrarii.

AL II- LEA BUTON EMOTIONAL: CERTITUDINEA

Creierul uman are nevoie de predictibilitate. Increderea intr-o persoana are un efect pozitiv
asupra interactiunilor viitoare dintre cei doi. Astfel ca un bun coleg/ prieten iti oferd certitudine ci va fi

alaturi de tine intr-o situatie mai putin favorabila.
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» Fara predictie, creierul trebuie sa utilizeze in mod dramatic mai multe resurse, implicind
cortexul prefrontal, consumator de energie, pentru a procesa o experientd de moment.
Chiar si o cantitate mici de incertitudine genereazi o ,eroare”.

> In lipsa certitudinii, atentia este disturbati si astfel persoana nu se mai gandeste la
obiective ci la eroarea cauzata de lipsa acesteia.

» Descompunerea unei situatii complexe in pasi mici o face mai usor de inteles. Un alt
instrument cheie presupune stabilirea clara a asteptarilor fata de ceea ce s-ar putea
intampla in orice situatie, ca rezultate dezirabile.

> Indeplinirea asteptirilor genereazi o crestere a nivelului de dopamini in creier, ca
raspuns la recompensi (Schultz, 1999). Revenind la ceva bine cunoscut persoana se simte
bine pentru ci hartile mentale ale mediului pote fi amintite cu usurinta.

» Orice fel de schimbare semnificativa genereaza incertitudine, dar beneficiul este acela ca
activeaza procesul gandirii, respectiv rezolvarea de probleme.

» Lipsa de certitudine ne produce durere.
Efecte pe plan emotional

Perceptia certitudinii poate fi crescuti chiar si in timpul vremurilor profund nesigure sau

conflictuale.

* Interactiunea fata in fatd, trimiterea de mesaje text, gustiri cu colegii, videoclipuri, plimbarile
pe jos si discutiile ... Toate acestea sunt cdi creative pe care le puteti folosi, care se deosebesc de
e-mailurile sau notele obisnuite. De asemenea, arati ca sunteti serios in legiturd cu comunicarea
si sunteti dispus sa depuneti un efort in aceasta. La randul sau, acest lucru ridica statutul
destinatarului, ceea ce stim deja ci este un lucru bun.

» Retineti ci este vorba atat de mult despre stilul de comunicare, cit si de frecventa de comunicare
care conteaza.

* In mintea unui copil , certitudinea poate fi asigurata de un adult, coleg cu care comunici,
empatizeazd si care il ajuta sa isi rezolve problema. La ciclul primar, chiar si la cel gimnazial,
copiii au nevoie de fapte concrete, care sa sustind certitudinea anumitor sentimente precum de

siguranta sau iubire.

AL III- LEA BUTON EMOTIONAL: AUTONOMIE

Autonomia este despre a avea un sentiment de control. Mai multd autonomie este placuta, mai
putina autonomie este dureroasa. O reducere a autonomiei poate genera un raspuns puternic de
amenintare. Activitatea in grupul clasi necesita o reducere a autonomiei. In culturi sinitoase, aceasti
potentiala amenintare tinde si fie contracarata. Cand se simte o lipsd de control, sau de experienta apare
incapacitatea de a influenta rezultatele. Evaluirile de performanta sunt un exemplu tipic,in care un copil

ar putea simti o lipsa de autonomie.
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Efecte pe plan emotional

O crestere a perceptiei autonomiei conferd multe satisfactii. Creierul are nevoie sa simta ca este
in control! Si nu doar in relatiile cu colegii.

o Afirmatia latd doud optiuni; care ar putea functiona, pe care ai prefera-o? ” va tinde sa provoace
un raspuns mai bun decit ,laté ce trebuie s faceti acum”.

o Oferirea unei autonomii semnificative intr-un grup poate fi dificild. Cu toate acestea, chiar si o
perceptie subtila a autonomiei poate ajuta, avand portaluri de inviatare auto-directionate, unde
ajung sa-si proiecteze curriculum-ul de invatare si sa se conduca singuri.

o Reguli solide permit stabilirea limitelor in care indivizii isi pot exercita creativitatea si
autonomia lor. O politica solida ar trebui si permita luarea deciziilor individuale, fara
consultarea sau interventia liderilor. Astfel se conecteaza autonomia cu gestionarea situatiilor

conflictuale.

ALIV-LEA BUTON EMOTIONAL: FAMILIARITATEA

Echivaleazi in esenta cu un sentiment de apartenenta si siguranta. Familiaritatea presupune a
decide daca altii sunt ,in” sau ,In afara” unui grup social; indiferent daca cineva este prieten sau dusman.
Conceptul de a fi in interiorul sau in afara grupului este probabil un produs secundar al vietii in

comunititi mici de acum milioane de ani, unde strdinii aveau probabil probleme si trebuiau evitate.

In lipsa de securitate sociala, interactiuni, corpul genereaza un raspuns de amenintare. Decizia
ca cineva este prieten sau dusman apare rapid si are impact asupra functionarii creierului. De exemplu,
informatii de la persoane percepute ca ,ca noi” este procesata folosind circuite similare ca pentru
propriile ganduri. Cu toate acestea, intalnirea cu cineva necunoscut tinde si genereze un raspuns
automat de amenintare. Acest lucru explica de ce cineva se simte mai bine la o petrecere stiind mai
degraba trei oameni decat unu.

Efectele pe plan emotional

Celebrele “bule” despre care tot vorbim zilele astea nu sunt altceva decat expresii ale acestei nevoi
psihologice fundamentale, familiaritatea. Aceasta este vizibila in multe domenii: in organizatii (“cei de la
bscoald” vs. “cei de acasd”), in sport (stelisti vs. dinamovisti) sau chiar in organizarea politica (“e roman
de-al nostru”).

% In orice context, se pare ci este bine si se incurajeze conexiuni sociale. Un raport Gallup a aritat
ca organizatiile care incurajeazi conversatiile ,mai reci de apa” au crescut productivitatea si
performanta. Asadar il amintesti hartuitorului ca este parte din grup si activim butonul
familiaritate. facem apel la constiinta sa.

% Grupurile mici par a fi mai sigure decat grupurile mari.

% Conceptul de familiaritate este strans legat de incredere.Copilul care are incredere in cei care par
sd fie din grupul sdu, cine s-a conectat cu, el generand emotii de abordare. Si cand cineva face

ceva nedemn de incredere, obisnuitul raspunsul este sa vi retrageti.
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% Cu cat oamenii au incredere mai mare unul cu altul, cu atat este mai puternica colaborarea si cu

atat mai mult emotiile sunt impartasite.

AL V-LEA BUTON EMOTIONAL: CORECTITUDINEA

Corectitudine poate face parte din explicatia motivului pentru care oamenii experimenteaza
recompense interne pentru munca voluntara pentru a-si imbunatati comunitatea. Perceptia ca o
anumita actiune sau decizie este incorecta genereaza un raspuns negativ puternic in sistemul limbic, care
declanseaza automat ostilitate greu de controlat de neocortex (creierul rational). Oameni care ii percep
pe ceilalti ca fiind nedrepti, nu simt empatie pentru durerea lor si, in unele cazuri, se va simti
recompensat atunci cand altii nedrepti sunt pedepsiti . De aceea, transparenta asupra deciziilor este

extrem de importanta.

Efectele pe plan emotional

Corectitudinea se obtine avand acelasi set de reguli si asteptari reciproce. Amenintarea cauzati de
nedreptatea perceputa poate fi redusa prin cresterea transparentei si cresterea nivelului de comunicare si
implicare in problemele . Stabilirea asteptarilor clare in toate situatiile. Un sentiment de nedreptate
poate rezulta din lipsa unor reguli de baza clare, asteptari sau obiective. Permiterea elevilor de a-si
identifica propriile reguli poate ajuta, de asemenea. Intr-un context educational, o sali de clasi care

creeaza regulile, este acceptat un comportament si este probabil si experimenteze mai putin conflict.

Tips and ticks pentru educatie

Educatia copiilor care se simt amenintati, deconectati, social,respinsi sau tratati nedrept este o batalie
ascendentd. De exemplu, educatorii pot crea un mediu de invatare favorabil subliniind in mod specific
modul in care oamenii se imbunatatesc, care creste sentimentul de statut. Acest lucru este deosebit de
important atunci cand invatand ceva nou, poate crea un raspuns la amenintare. Educatorii pot crea, de
asemenea, certitudine prezentand clar contururile a ceea ce se invata si ofera o perceptie de o oarecare

autonomie prin introducerea alegerii in clasa, optiunilor.

¥ Cheia aici este ca educatorii, formatorii si antrenorii sa aprecieze starea de abordare ca starea
necesara pentru invatare si depuneti efort si atentie pentru a mentine acest lucru citre stat.

# Modelul SCAREF te poate ajuta si-ti imbunatatesti relatiile cu colegii sau orice alte interactiuni
sociale. Dacd intelegi mai bine cum functioneaza creierele noastre, poti sa pui mai multa atentie
pe nevoile celorlalti si si-ti intelegi mai bine reactiile tale in anumite situatii. Ai astfel
posibilitatea sa-ti adaptezi comportamentul tau, influentand intr-un final si comportamentul

celor din jur.
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CONCLUZII

Intelegerea domeniilor din modelul SCARF si gdsirea unor strategii personalizate pentru a utiliza eficient
aceste perspective, poate ajuta oamenii sd devind elevi,lideri, manageri, facilitatori, antrenori, profesori si chiar
pdrinti mai buni. A fi congstient este esential pentru integrarea modelului SCARF. Pe mdsurd ce ne miscam prin
viatd, pe mdsurd ce ne deplasati prin clasd, pe mdsurd ce petrecem timpul, sd fim atenti la impactul pe careil
avem asupra celorlalti!
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DEZVOLTAREA LIMBA JULUI LA PRESCOLARI

Fazakas Imola Matilda,

Scoala Gimnaziald Nr.1 Deja

Limbajul este o forma de activitate specific umana, care consta in folosirea limbii in procesul de
comunicare si de gandire. Limba este principalul mijloc de comunicare intre membrii unei comunitati si,
joaca un rol important in viata societatii si a indivizilor. In munca mea de zi cu zi
observ ca prescolarii vorbesc foarte putin, au un vocabular sirac, vorbirea lor e de neinteles, sau chiar
nu vorbesc cu cei din jur. Cum se explica acest lucru? Scurt: acasd vorbesc putin. Ca educatoare, lucrand
in mediul rural, am descoperit ci dezinteresul, efectele mediului lasi urme negative asupra copilului
prescolar. In ziua de azi, din picate parintii nu au timp s se ocupe de copii, de competentele lor de
comunicare, s raspunda la intrebirile acestora cu care se confruntd. Din acest motiv intilnim la
gradinita copii, care au un vocabular foarte siarac, nu se pot exprima corect gramatical. Anturajul familial
al copiilor poate fi foarte variatd prin limbaj, ocupatie, educatie, si prin modul de viat, stilul de viata al
acestora. Cadrul social in care trdieste copilul influenteaza foarte mult achizitia de limbaj, folosirea
corectd a limbajului, expresivitatea.Pentru insusirea unui limbaj corect, rolul educatoarei este hotarator,
mai cu seama dacd mediul familial din care face parte copilul este mai putin abilitat sa-1 educe in acest
sens; se stie cd la acestad varstd copilul invata mult prin imitare. Familia reprezinti, pentru copil, modelul
pe care il va imita, sau, dacd in familie el nu intalneste modele de dorit, este cu atdit mai mult datoria
gradinitei, a educatoarei, sa ofere aceste exemple. Mai mult, aceasta va trebui si insiste pentru ca
prescolarii sa-si insuseasca un vocabular bogat, deprinderi de a-l folosi corect din punct de vedere
gramatical si o conduita verbala in acord cu normele unei exprimari corecte.

Pornind de la aceste obsevatii, mi-am propus ca obiectiv prioritar, cu precadere, insistarea si dezvoltarea
limbajului copiilor, formarea unui vocabular activ, bogat si expresiv, sistematic, pas cu pas. Formarea
unor deprinderi corecte de comunicare constituie o activitate permanentd si continud in gradinita, atat

in activitatile specifice de educare a limbajului, cat si in cele liber creative, in fiecare moment al zilei
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educatoarea indrumand copiii sa foloseasca un limbaj bogat, nuantat si expresiv.

Comunicarea dintre copii reprezintd o cale naturald pentru acestia de a invéta lucruri noi unii de la
ceilalti. Tinind cont de ceea ce spunea pedagogul francez Celestin Freinet: ,Problema principalad a
educatiei raméne nu atat continutul invatimantului, cum s-ar crede astazi, cit modul de a provoca setea
de cunoastere a copilului ...” rimane ca noi, dascilii, si gisim cele mai potrivite modalitati de
eficientizare a demersului didactic, astfel incat sa stimulam apetitul pentru dezvoltare personala.
Gradinita si implicit educatoarea are rolul de a conduce primii pasi ai copilului de drumul integrarii
sociale, inclusiv prin dezvoltarea competentelor de comunicare.

Primul si cel mai important scop este crearea unui cadru placut, care confera un mediu placut
copiilor. Intr-un cadru plicut, optim, un copil se deschide mai usor, devine mai comunicativ, mai
indraznet. Copilul trebuie sa simta ca este acceptat, iubit, indragit. Am ales perlele
literaturii, poezii, zicatori, povesti, jocuri didactice, precum si materiale didactice adecvate. Prin
intermediul jocurilor didactice, jocurilor-exercitiu, prescolarii pot fi familiarizati cu relatiile semantice
dintre cuvinte, adica legaturile realizate pe baza sensului cuvintelor in raport cu forma. Am amenajat in
sala de grupa coltul “Biblioteci”, unde am pus pe rafturi carti de colorat, enciclopedii, cirti cu povesti, pe
care copiii le rasfoiau cu mare placere. Prin acest lucru ii putem incuraja, le putem oferi iubirea de carte,
de a avea un vocabular bogat, divers. In acelasi timp ii putem incuraja si pe cei care sunt mai retrasi, mai
inhibati. Materialele puse la dispozitia copiilor vor constitui un punct de reper pentru educatoare in
sugerarea de contexte noi, care si permita copiilor insusirea si exersarea unor achizitii in domeniul
limbajului, cultivarea independentei in vorbire si stimularea creativitatii in exprimarea orala.

Am pus un mare accent pe intalnirile de dimineatd, deoarece aici copiii au avut ocazia si-si
exprime triirile, sentimenteleexperientele. Jocurile de grup totodati contribuie la dezvoltarea
vocabularului copiilor. Copiii trebuiau si termine propozitiile incepute, si ghiceascd acele animale,
plante, mijloace de transport, anotimpurile pe care le-am descris, precum si jocurile cu antonime. Aceste
momente de joaca i-au ajutat si pe acei copii sa comunice, care sunt de obicei mai ticuti, mai retrasi.

Am pus mare accent jocurilor de cunoastere, deoarece prin aceste jocuri s-au cunoscut copiii mai bine
intre ei, au invatat, si-au insusit si unele reguli, precum sa se respecte reciproc, si se ataseze unii de altii,

sa-si exprime sentimentele, si aiba incredere de sine In cadrul povestirilor, repovestirilor,
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memorizarilor, lecturilor dupa imagini, convorbirilor stimulim copiii sa-si insuseasci o exprimare
corecta si sa-si exprime impresiile intr-un limbaj cat mai corect si expresiv. Pentru mine e o adevirata
satisfactie, ca acesti copii si-au intercalat in dictie structurile, sintagmele frumoase luate din povesti, pe
care le folosesc de zi cu zi, deci educarea limbajului putem afirma cé e pe o cale buna.

Actiunea de imbogatire si activizare a vocabularului prescolarului nu este nici simpl4, nici
usoard, dar este frumoasa si nobili, daca avem in vedere cultivarea limbii materne.Metodele de predare
colaborative si de cooperare sunt metode de predare in care copiii lucreaza impreuna, in perechi sau in
grupuri mici, invata sa lucreze ca o echipi, comunici direct intre ei fati in fati. In cadrul acestor metode,
prescolarii isi impartasesc ideile, se ajutd unii pe altii sd inteleagi si sa giseasca solutii, stau unii langa
altii, explica celorlati ceea ce stiu, discutd impreund fiecare aspect al temei pe care o au de rezolvat.
Stipanirea unui vocabular bogat ii oferd prescolarului posibilitatea de a se ,misca” in mediul
inconjurator cu usurinta si de a-si experimenta propriile achizitii de limbaj. Pe
baza experientelor, recomand tuturor cadrelor didactice, care lucreazi la gradinitd, ca prioritate si fie
dezvoltarea vocabularului copiilor, si iubirea, cultivarea limbii materne.

Desfasurarea sistematica a activititilor de educare a limbajului, pe baza unei proiectari bine
gandite, in concordanta cu recomandarile programei instructiv educative din gradinita de copii, printr-o
continuitate de cerinte si o perseverenta continud incepand cu grupa mica si terminand cu grupa mare,

garanteazd atingerea scopurilor propuse, iar rezultatele se evidentiaza in reusita scolara.
BIBLIOGR AFIE:
¢ “Perfectionarea activititii metodice in gradinita”, editatd de Revista de Pedagogie, Bucuresti, 1981.

¢ “Metodica activitatilor de educare a limbajului in invatimantul prescolar”, Editia a-II-a, revizuita, Florica

Mitu si Stefania Antonovici, Editura Humanitas Educational, Bucuresti, 2005.




£ EDUCATIE SI NOI ORIZONTURI EDITIA 10, IANUARIE 2022

Metoda didactica- Instruirea asistata de calculator

Frunza Gabriela

Gradinita cu Program Prelungit Nr.24, lasi

Educatia trebuie sa pregateasca individul pentru ritmul accelerat al schimbarii in
societatea in care trdim, sa-i creeze deprinderi si abilititi de adaptare si mai mult decat atat, insasi
procesul de instruire trebuie sa se adapteze noilor conditii.

In ziua de azi, cadrele didactice incearci si realizeze lectiile, activititile cat mai atractive pentru
copii. Avand acces la tehnologie si fiind dotati cu diferite dispozitive ce ne pot facilita modul de
transmitere a informatiilor ar fi pacat sa nu ne folosim de ele si sa ne imbunétitim modul de predare. De
aceea consider ca invitarea asistata de calculator (IAC) este o metoda didactici. Inainte in scoli
calculatoarele erau folosite strict pentru orele de informatici. Insi acum, datoriti evolutiei tehnologiei
se constata o preocupare concretd pentru utilizarea calculatorului in invatare, in special in cadrul ariilor
curriculare Matematica si stiinte, Limba si comunicare, dar nu sunt excluse nici celelalte arii.

Jnstruirea asistatd de calculator (IAC) reprezinti o metodd didactica sau o metodd de
invatdmant, care valorifica principiile de modelare si analizd ciberneticid a activititii de instruire in
contextul noilor tehnologii informatice si de comunicatii, caracteristice societatii
contemporane .” (Vlidoiu, 2005, p. 3).

»Sinteza dintre resursele pedagogice ale instruirii programate si disponibilitatile
tehnologice ale calculatorului (sistemului de procesare a informatiei) confera acestei metode
didactice calitéti privind :

- informatizarea activitatii de predare— invatare— evaluare;

- imbunitatirea IAC prin intermediul unor actiuni de: gestionare, documentare, interogare;
- simulare automatizata interactiva a cunostintelor si capacitatilor angajate in procesul de
invitamant, conform documentelor oficiale de planificare a educatiei.” (Vlidoiu, 2005, p. 3).

» Metoda IAC valorifici urmatoarele operatii didactice integrate la nivelul unei actiuni de

dirijare euristica si individualizata a activitatilor de predare- inviatare-evaluare :

- organizarea informatiei conform cerintelor programei adaptabile la capacitatile fiecarui

student;

- provocarea cognitiva a studentului prin secvente didactice si intrebari care vizeaza depistarea unor
lacune, probleme, situatii problemi;

- rezolvarea sarcinilor didactice prezentate anterior prin reactivarea sau obtinerea informatiilor;
necesare de la resursele informatice apelate prin intermediul calculatorului;

- realizarea unor sinteze recapitulative dupd parcurgerea unor teme , module de studiu, lectii,
grupuri de lectii, subcapitole, capitole, discipline scolare ;

- asigurarea unor exercitii suplimentare de stimulare a creativitatii elevului.” (Vlidoiu, 2005, p.3).

Prescolarii sunt preocupati si atrasi mai ales de facilitatile grafice si sonore ale
calculatorului, dar treptat, ei constientizeaza faptul ca il pot utiliza ca instrument de invitare si sunt
dornici sa facd acest lucru in oricare moment al zilei.

In planul dezvoltarii personalititii copiilor, influenta calculatorului este benefica
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deoarece, are efecte pozitive in planul stimuldrii intelectuale si psiho-motorii prin varietatea si
multitudinea cerintelor pe care copilul le poate rezolva in timp limitat.

Avantajele folosirii calculatorului constau in faptul ca stimuleaza dezvoltarea proceselor psihice
in primul rand a gandirii logice, prin stabilirea de rationamente transductive-analogice, ii ajuta sa-si
insuseascd algoritmi simpli si le dezvolta capacitatea de preluare si rezolvare a sarcinii in timp foarte
scurt.

In concluzie, calculatorul este o necesitate in viata copiilor nostri, dar depinde de parinti si cadre

didactice cum invata copii si il utilizeze si cum aleg sa-1 foloseasa.

Bibliografie
- Daniela VLADOIU, Instruire asistatd de calculator, Ministerul Educatiei si Cercetarii Proiectul pentru
Invitimantul Rural, 2005.

- http://www.elearning.ro/nvarea-asistat-de-calculator-n-activitile-precolarilor
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Modele ale managementului clasei de elevi

Gheorghioiu Dorina

Scoala Gimnaziala Principele Radu Adjud

Fiind una dintre cele mai vechi arte si cele mai noi stiinte, managementul este prezent in multe
domenii raspunzand unor necesititi crescinde de organizare, coordonare, conducere dar si de reusitd a
activitatii din societatea post-moderna. Managementul inseamni a face fatd unor complexitati,
bazandu-se pe o buna organizare a complexelor conglomerate, aducand consistentd unor dimensiuni
fundamentale precum calitatea sau profitabilitatea.

Managementul educational se contureazd ca o stiinta interdisciplinard compusa din psihologie,
pedagogie, sociologie, filozofie, economie, stiintele comunicarii, stiintele rezolvirii conflictelor.
Incearcirile de abordare multifactoriald a managementului clasei de elevi — gestionarea situatiilor de
criza educationald, din care se pot desprinde importante concluzii, cu valoare teoreticd si practica,
detasandu-se spre exemplu, un mod nou de a privi, intelege si utiliza rolul de manager (cu puternice
tente de lider) al invatatorului si profesorului, pentru cresterea eficacititii activititilor comune ale
educatorilor si elevilor, constituie o prioritate a invatamatului actual.

Intr-o epocd apropiatd, unii pedagogi, au incercat sa evalueze rolul factorului relational in
educatie. Prin cuvintele pedagogului Leroy s-au desprins concluziile urmatoare:"...copilul fiinta umani,
situat intr-un anumit mediu, este profund influentat de acesta (factor relational); comportamentul siu
diferd dupa cum triieste solitar sau in colectiv si depinde, iintr-o mare masura de natura relatiilor cu
partenerii. Maturizarea nu aduce decit potentialitati pe care interactiunile sociale trebuie si le
actualizeze".

Din perspectiva educationald, conceptul de management cunoaste cel putin douid ipostaze:
management educational, ca un concept mai larg ce este intim legat de politica educationala si care se
bazeaza pe elemente strategice, si management scolar, localizat in special la nivelul formal al educatiei si
care, in opinia R. M. Niculescu ,se raporteaza la conducerea activitatii scolare din punct de vedere
institutional, in raport cu managementul educational care se refera la conducerea actului educational
in ansamblul manifestarilor sale”. R. Tucu defineste managementul clasei ca un ,domeniu de cercetare in
stiintele educatiei, care studiazd atat perspectivele de abordare a clasei (didactici si psihosociala), cat si
structurile dimensionale ale acesteia, in scopul facilitirii interventiilor cadrelor didactice in
situatii de crizd microeducationala (indiscipling, violentd, nonimplicare etc.) si a evitdrii consecintelor
negative ale acestora, prin exercitiul microdeciziilor educationale”. Managementul clasei de elevi a facut
obiectul de studiu a numeroase cercetari care, in timp, au favorizat delimitarea a doua mari
paradigme explicativ-conceptuale: paradigma normativd si paradigma interpretativi.  Astfel,
paradigma normativa promoveaza analize functionaliste si sistemice care se soldeaza cu formularea
unor ipoteze generale ce verifica teoriile la nivelul ansamblului social si care analizeaza doar izolat
indivizii din cadrul grupului. Ideea de baza a acestei paradigme vizeaza reglementarea conduitei umane
prin norme explicite si institutionalizate. La polul opus, paradigma interpretativi este axata pe
individ, analizat din perspectiva sociali, si porneste de la ideea ca orice colectivitate este

constituitd din persoane ce deruleaza acte constiente ce nu pot face obictul unor teorii generale. Desi
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diferite ca abordare, in realitate cele doua paradigme ofera doua perspectivie viabile de analiza a clasei de
elevi, care au generat aparitia a numeroase studii in domeniu.

Managementul clasei de elevi are functii identice cu cele ale managementului educational: de
proiectare, organizare, coordonare,consiliere, conducere, evaluare a activitatii educationale si a
factorilor educationali la nivelul clasei de elevi, fiind o reflectare a managementului educational la
specificul clasei de elevi.

Principiile managementului clasei sunt: imbunitétirea conditiilor invatarii; prevenirea stressului
profesorilor si elevilor; cresterea timpului petrecut in sarcina de invitare; diminuarea timpului destinat
controlului comportamentelor distructive; implicarea elevilor in activitati care si le solicite participarea
activa. Rolul de conducator asumat de educator in impunerea si urmarirea respectarii regulilor, asociat
cu gradul de libertate acordat elevilor, au constituit nucleul controverselor pedagogice in interpretarea
disciplinei scolare. Permisivismul si autoritarismul au constituit controverse de-a lungul istoriei si sunt
construite in teorii distincte in cadrul pedagogiei moderne si contemporane.

Teoria disciplinei permisive isi are originea in conceptia lui J.J. Rousseau, conform careia
constrangerea exterioard indbusa manifestirile spontane ale copiilor, potrivit tendintelor si trebuintelor
lui naturale si construirea personalititii sale. Conceptia lui a fost reluatd in secolul nostru in cadrul
teoriei ,,educatiei noi” ai cdrei reprezerntanti au fost: j.Dewey, Maria Montessori, E. Claparede si care-si
propune sa reformeze educatia din scoald in concordanta cu cerintele elevului.

Teoria disciplinei autoritare se refera la faptul ca natura umana este prin esenta ei predispusa spre
manifestari negative si pentru atenuarea si franarea lor sunt necesare masuri severe de constringere.
Reprezentantul acestei teorii este germanul Herbart, care introduce conceptul de guvernare, incluzind o
serie ce actiuni, menite s disciplineze copilul si si-l determine si respecte ordinele si dispozitiile
educatorului.

In concluzie, autoritatea si libertatea sunt doui laturi complementare ale disciplinei, iar
mentinerea echilibrului dintre ele, reprezintd functionalitatea optimd a acesteia. Mecanismele de-a
preveni, interveni si rezolva problemele disciplinare presupun anumite interventii ale cadrului didactic,
strategii manageriale. Succesul unui management al clasei presupune si preventie inainte de dezvoltarea
situatiei problematice.

Cadrele didactice cu experienta argumenteazi faptul cd un obiectiv important in primele zile de
scoala este acela de a institui un bun control asupra clasei de elevi. Din perspectiva managementului
clasei de elevi, dimensiunea inovatoare reprezinta o conditie esentiald a optimizarii interactiunilor si a
microdeciziilor educationale in universul grupului. Independenta atitudinala si de interventie a cadrului
didactic in situatii de crizd este dependentd de capacititile inovatoare ale acestuia. Inovarea in planul
relational al clasei de elevi nu este numai rezultatul presiunii fortelor sociale inovatoare ci si presiunile
elevilor care actioneza din interior.

Notiunea de management al instruirii intervine ciand profesorul se afld in postura de a coordona
spatiul, materialele, echipamentele aferente, kinetica si proxemica elevilor, precum si a materialului de
studiu propriu-zis, integrate intr-o arie curriculara sau intr-un program de studiu.

Situatiile de crizd educationala in clasa de elevi se refera la principalele tipuri de criza, in functie
de gradul de dezvoltare in timp, gradul de relevanta, dupa numarul subiectilor implicati. Fenomenele
scolare in interiorul clasei pot constitui adevirate crize si anume: intre elevi constind in certuri

injurioase; profesori- parinti ( denigrari, mituiri); inter-clase ( prin conflicte deschise intre colective).
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Factorii care genereaza conflicte scolare: educatia deficitara din familiile elevilor, evitarea parintilor de-a
comunica cu profesorul. Evaluarea eficientei managementului clasei se refera gradul de implicare a

elevilor in activitatile clasei si la volumul de timp alocat activitatilor de invatare.
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PROIECT DIDACTIC

Prof. Inv. primar: Gurgu Claudia Monica

Scoala Gimnaziala Nr .2, Motru/Gorj

Unitatea de invatamant :
Profesor invatamant primar:
Clasa: aIV-a

Data:

Disciplina: Istorie

Subiectul lectiei: Romanii

Tipul lectiei: Dobandire de noi cunostinte

Competente specifice:

- Determinarea semnificatiei unor evenimente din trecut si din prezent.

Obiective operationale:

La sfarsitul orei, elevii vor fi capabili:
- sa precizeze principalele ocupatii ale romanilor
- sd indice regiunile invecinate ale romanilor

- sa identifice limba si credinta romanilor.

Strategia didacticd :
a. Metode si procedee: explicatia,conversatia, rebus, stiu-vreau sa stiu-am invatat.
b. Forme de organizare a invdtdrii: activitate frontald si individuala.
C. Resurse: capacitatile receptive ale elevilor, cunostintele lor anterioare, timp (45 de minute).
d. Mijloace de invdtamant. marker, creta, caiete, tabla, manualul.

Material bibliografic:
Istorie, manual pentru clasa a IV-a, Editura Corint

SCENARIUL DIDACTIC

I.  Moment organizatoric: notarea absentelor, pregitirea celor necesare pentru lectie.
2min
II.  Verificarea temei 3 min

Se va verifica tema elevilor si se va preciza ca fiecare elev sd se corecteze daca a gresit.
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III. Reactualizarea cunostintelor 5min

Se poarti o conversatie despre lectia anterioara:

Unde locuiau grecii?

Cu ce se ocupau grecii?

Ce formd de guvernare au inventat grecii?

Ce inseamnd colonie?

Dati-mi exemple de trei colonii grecesti de pe malul Mdrii Negre.

IV. Captarea atentiei 5min
Se face pe baza unui rebus ( Anexa 1) obtinand pe verticala A-B titlul lectiei ,,ROMANII ".

V. Anuntarea titlului si enuntarea obiectivelor operationale 3 min
Elevii sunt anuntati ca pe parcursul acestei ore vor invita notiuni despre ,, Romani”,

Eu scriu pe tabla data si titlul lectiei, ,, Romanii ”,iar elevii le scriu pe caiete.

VI. Dirijjarea invatarii 20min

Solicit elevilor informatii pe care ei le au despre romani,completind prima coloand din
ANEXA 2, apoi citim textul din manual si completam coloanele 2 si 3 din ANEXA 2, iar elevii raspund

la urmatoarele intrebari:

a) Unde locuiau?

b) Ce limba vorbeau?

c) Care era credinta?

d) Ce ocupatii aveau?

e) Pe ce continente s-a extins Imperiul Roman?
f) Pe ce s-a Bazat Imperiul Roman?

g) Cine era Traian?

VII.Evaluarea 5 min

Elevii primesc o fisa de evaluare ( Anexa 1)
VIII. Asigurarea retentiei si a transferului 5 min

Elevii primesc tema pentru acasi. (ex. 4 dela pagina 26)
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ANEXA1
REBUS
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
1. Cultivau maslini;
2. Getii credeau intr-un zeu pe nume............;
3. Colonie greceasci de pe malul Mirii Negre;
4. Dacii purtau bratari de...............;;
5. Cuvant cu sens asemdinitor pentru ,,popor”
6. Stiinta care studiazd trecutul unui popor este........;
7. Sursele istorice pot fi nescrise sau............;;
ANEXA 2

STIU VREAU SA STIU AM INVATAT
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ANEXA 3

FISA DE EVALUARE

Citeste cu atentie afirmatiile urmatoare. Incercuieste litera corespunzitoare sau scrie raspunsul corect:

Romanii locuiau in Grecia. A/ F

Popoarele Imperiului Roman vorbeau limba...............

Romanii credeau in mai multi zei. A / F

Principalele ocupatii ale romanilor erau: mestesugurile, .................. si comertul.

Traian nu a fost regele romanilor. A / F

SR S o

Imperiul Roman s-a intins in regiunile invecinate, in Europa, ............. si Africa.
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Proiectarea didactica - de la arta la stiinta

Prof. inv. prescolar IDANA ANDREEA GEORGIANA

Gradinita cu Program Prelungit Nr. 38, Ploiesti

Proiectarea didacticd este o activitate ce nu trebuie si lipseascd din preocupirile cadrelor
didactice, deoarece reprezinti etapa premergatoare oricarui act didactic. Pornind de la definitia
traditionald potrivit cireia, proiectarea didactici este programarea materiei de studiu pe unititi de timp
si de activitate, a planului calendaristic, elaborarea planului de activitati, astazi, conceptul este mult mai
larg fiind caracterizat ca fiind ansamblul actiunilor si operatiilor angajate in cadrul activitatilor de
educatie/instruire conform finalitatilor asumate la nivel de sistem si de proces in vederea asigurarii
functionalitatii sociale a acestuia.

In contextul altual de modernizare si optimizare a scolii romanesti, activitatea de proiectare
pedagogica valorifica actiunile si ,operatiile de definire anticipativa a obiectivelor, continuturilor,
strategiilor invatarii, probelor de evaluare si mai ales ale relatiilor dintre acestea in conditiile unui mod
de organizare al procesului de invatimant.”

In concordanti cu aceste principii, cu cerintele Noului Curriculum, dar si cu situatia atipici de
pandemie, cadrele didactice trebuie sa conceapi si si planifice o serie de demersuri educationale care
necesitd o lecturd atentd si permanentd a programei prescolare, in scopul de a selecta obiectivele,
resursele necesare, demersurile si de a identifica tipurile de activititi de invatare care conduc la atingerea
acestora.

Toate activitatile desfasurate in gradinita, indiferent de durata si dimensiunea lor trebuie atent
proiectate si planificate. De aceea, inainte de a proiecta o unitate de invitare sau o anumita activitate
trebuie parcursi urmatorii pasi:

1. Reluarea continutului Curriculum-ului pentru invitamant prescolar, cu consultarea unor surse
suplimentare de documentare care pot sprijini intelegerea ( Scrisori metodice).

2. Stabilirea tintelor pentru perioada urmaitoare, selectarea obiectivelor pentru centrarea demersului
didactic pe acestea si nu pe continut.

3. Selectarea resurselor didactice necesare, avindu-se in vedere si utilizarea resurselor online, a celor
din naturj, etc.

4. Stabilirea continuturilor si a modalititilor de abordare, prin raportare continui la obiective si
strategii.

5. Consultarea permanenta a unor surse de documentare-informare pentru a asigura caracterul
stiintific al continuturilor si al demersurilor didactice.

Succesul oricdrei activitati didactice proiectate este conditionat de claritatea si ordonarea
obiectivelor pe care le ormareste, procesul de invatamant fiind orientat spre realizarea unor obiective,
spre producerea unor schimbari controlate si dirijate, fiind caracterizat prin intentionalitate.

De asemenea, proiectarea necesita inci de la inceput, stabilirea si consemnarea unui inventar de
probleme - ce stiu si ce nu stiu copiii despre... Pe parcursul derularii activitatilor planificate, inventarul
se poate completa si consemna la ambele categorii, reflectind profunzimea abordarilor si preocuparilor

cadrului didactic pentru detalii. Toate activititile proiectate si desfasurate in gradinitd au un pronuntat
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caracter educativ, accentul fiind pus pe urmatoarele aspecte: ce au copiii de invatat din aceea activitate in
afard de cunostinte, ce rol isi poate asuma copilul in situatii similare cu cele prezentate, cum contribuie
la formarea copilului ca personalitate complexa, cu atitudini si comportamente civilizate.

Asadar, in acest context de norme si cerinte stiintifice, educatoarea este cea care ofera proiectarii
didactice o amprenta personald, transformand aceasta activitate complexa intr-o adevarata arta.

In conditiile actuale, educatoarea nu mai poate fi consideratai de societate o simpli
supraveghetoare a copilului prescolar, deoarece aceasta profesie devine o permanentd provocare la
perfectionare si la adaptare.

Principalele dimensiuni ale rolurilor si cerintelor fata de educatoare sunt:

- Participarea si implicarea motivationala in actul educativ;

- Creativitatea solutiilor si atitudini creative in fata rezolvarii problemelor de zi cu zi;

- Sa fie reflexiva, pentru ca trebuie si considere si sa reconsidere permanent ceea ce observa la copii si sd
analizeze cu atentie toate detaliile;

- Sa fie deschisd, datorita faptului ca trebuie sa accepte permanent noul, solutiile variate si flexibile care
sa corespunda nevoilor diverse ale copiilor;

- Séi fie partenera, mergand impreuni cu colegele sale, cu parintii, cu specialistii si cu membrii din
comunitate care ii pot sprijini efortul educativ:

- Sa fie empatica, presupunand ci in orice decizie educationala tine seama de triirile copiilor si isi aduce
permanent aminte ci a fost si ea copil;

- Sa fie flexibila in planificari, decizii si activititi, in asa fel incat sa pastreze intact spiritul educativ si sa
ofere mereu solutii viabile, nu artificiale;

- Sa fie o facilitatoare constructivi, oferind alegeri diferite copiilor si lasandu-i pe ei sa aleaga din ocazii
si materiale diverse.

Tinand cont de aceste lucruri teoretice si destul de metodice, educatoarea isi pune cele patru
intrebari in trei etape diferite: la inceputul anului/semestrului, la inceputul unititii de invatare/temei si
inainte de desfasurarea fiecdrei activititi. Cu toate acestea, programa ofera educatoarei o mare libertate
in privinta continuturilor, a acelor valori culturale care, prin asimilarea si interiorizarea lor, genereaza
achizitiile psihice preconizate. Continuturile pe care prescolarii si le insusesc prin joc sau prin invatare
dirjjata reprezintd mijloacele principale de realizare a obiectivelor proiectate. De calitatea selectarii,
organizarii, prelucririi si transmiterii lor depinde in ultima instanti dezvoltarea prescolarului, iar cadrul
didactic trebuie sa isi arate adevirata vocatie in acest sens.

Proiectarea activitatii se materializeaza in proiectul didactic, iar pentru a fi cu adevirat eficiente,
toate proiectele (proiectul anual/ semestrial, proiectul temei si proiectul activititii trebuie si se
caracterizeze prin integralitate (sa cuprindd toate componentele procesului didactic), realism (pentru a fi
realizabil sub aspectul strategiei, timpului), simplitate (pentru a putea fi cu adevirat folosit), flexibilitate
(pentru a permite restructuririle determinate de conditiile concrete).

Daca proiectarea a fost realizatd tinand cont de toate aceste aspecte, activitatile desfasurate
capitd acea notd de firesc si naturalete care nu streseaza si nu da emotii negative copiilor, imbracand o

forma frumoasd, coerenta si logica, asemeni unei povesti, gandita si spusa bine, dar de fiecare dati altfel.
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JOCURI MATEMATICE

Autor: lonescu Nicoleta

Prof. Scoala Gimnaziala "Nicolae Titulescu” Célarasi

MELCUL
Scopul jocului:
. dezvoltarea capacitatii de orientare;
. consolidarea operatiilor de adunare, scidere, inmultire si impartire.

Materiale: fise cu desenul de mai jos.

Regula jocului: copiii sunt impartiti pe doua echipe si alcituiesc, cu numerele scrise pe melc,
adunari, scaderi, inmultiri si impartiri. Dacd un coechipier greseste calculele (structurate in aduniri,
scaderi, inmultiri si impartirii scrise pe coloand), trece urmatorul la tabld. Jocul continud pand se
epuizeaza toate casutele.

Recompensa: echipa care termini toate exercitiile (in cele patru variante, corespunzatoare celor

patru operatii aritmetice) in timp record, va primi un fanion verde.

SARPELE ANACONDA

Scopul jocului:

. formarea deprinderilor de calcul rapid si corect;
. dezvoltarea spiritului competitiv.

Materiale: fise cu desenul aldturat.

Regula jocului: pornind de la capul sarpelui, fiecare elev va face operatiile aritmetice in ordinea in
care apar ele, iar rezultatul final il va scrie pe coada sarpelui. Copiii vor fi impartiti pe echipe. Pentru
fiecare rezultat final corect, elevii vor primi cite un punct.

Recompensa: echipa cu cele mai multe puncte va deveni campioand si va primi un jeton cu

reprezentarea unui sarpe.
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CROS

Scopul jocului:

. formarea rapiditatii in calcul;

. educarea flexibilitatii gandirii.

Materiale: fise de munci independenta.

Regula jocului: invititorul imparte copiii pe trei grupe de nivel. La comanda ,Start!” copiii
completeaza casutele libere. Castiga echipa care rezolva prima fisd corect si in intregime.

Recompensa: echipa castigitoare va primi o diploma ,Micul mate”.

8 x9-= O+26=O_194=© Q

1 x7= +26

~194 =

8 x6= A+21=A— AN A




£ EDUCATIE SI NOI ORIZONTURI EDITIA 10, IANUARIE 2022

PROIECTELE ERASMUS+ IN CONTEXT PANDEMIC

Elena-Daniela PECOU

Scoala Gimnaziala ,Elena Vicéarescu” - Bucuresti, Roménia

Proiectul Erasmus+ Winter - "Well being of teachers and educators - Satisfaction factors and applicable
methods for maintaining and increasing the well-being of employees in social-pedagogical education and teaching for

staff retention and recruitment”, coordonat de Adolf-Reichwein-Schule, Germania, a debutat in anul 2019 si
urmeaza a se incheia la inceputul anului 2022. Acest proiect, initial prevazut a se incheia in 2021, a fost prelungit

cu 1 an, din cauza situatiei create de pandemia Covid-19.

Scopul proiectului este acela de a afla care sunt factorii determinanti si metodele aplicabile pentru
mentinerea si cresterea starii de bine a angajatilor in general si a profesorilor/ educatorilor/ angajatilor din

mediul educational in special.

Proiectul presupune, practic, o cercetare a acestui concept general - starea de bine la locul de munci -
care include tot ceea ce tine de sinitatea fizicd, psihica si mentald a angajatilor, a factorilor care influenteazi
starea de bine la locul de munci, a importantei stérii de bine la locul de muncé precum si identificarea solutiilor
adoptate de angajatori (companii, institutii, firme etc.), in vederea mentinerii/imbunatitirii stirii de bine a

angajatilor la locul de munca.

Proiectul reuneste sase institutii scolare — de la nivel prescolar la cel liceal — precum si o institutie care

activeazd in domeniul asistentei sociale. Sunt implicati parteneri din patru tiri din Uniunea Europeanai:
Germania (Vitos-Teilhabe si Adolph Reichwein Schulle), Finlanda (Riveria), Romania (Scoala
Gimnaziala "Elena Vacarescu” si Gradinita nr. 50, ambele din Bucuresti), Suedia (Baldergymnasiet) si

Lituania (Saules Gojus - Vilnius si Varpelio - Klaipeda). Au avut loc mobilititi in Germania (2019), Suedia
(2020) si Finalanda (2021). Intalnirea din Romania s-a desfisurat online, din cauza restrictiilor impuse in timpul

pandemiei Covid-19, iar cea din Lituania este programatd pentru luna februarie 2022.

Intrucat buna parte din proiect s-a desfisutat sub auspiciile schimbirilor aduse in educatie in timpul
pandemiei Covid-19, toti partenerii au fost invitati sa raspunda la sapte intrebari, aflate in stransi legitura
cu tema proiectului. Primele trei s-au axat pe experientele si provocirile cu care s-au confruntat institutiile
partenere si angajatii acestora, de la inceputul pandemiei, in timp ce ultimele patru s-au aplecat mai indeaproape
asupra stirii de bine a profesorilor/educatorilor. Raspunsurile oferite au evidentiat atit puncte comune, cit si

deosebiri intre institutiile partenere.

3. Cum ati descrie, pe scurt, experientele dumneavoastra, in calitate de profesor/educator, in
timpul pandemiei Covid-19?

,Viata este ca mersul pe bicicletd. Pentru a-ti mentine echilibrul trebuie sd continui sé  mergi inainte.”-
Albert Einstein
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Multe dintre cadre didactice intervievate au declarat ci aceeastd perioadd a debutat cu nesiguranta si

ingrijorare — chiar team3, precum si cu necesitatea de adaptare rapida la noile conditii de lucru.

Toate tarile au avut in comun o succesiune a diferitelor faze ale pandemiei — atat conditiile de lucru cu
elevii, cat si modalititile de colaborare institutionald s-au modificat in permanenti, in functie de conditiile

epidemiologice existente in regiunea/tara respectivi, intr-o anumiti perioada.

Numerosi profesori si elevi s-au confruntat la inceput cu dificultati tehnice, odata cu trecerea la
invitamantul la distantd, cauzate, in principal, de lipsa formdrii si a experientei in utilizarea platformelor
educationale online, dar si de lipsa echipamentelor si dispozitivelor necesare pentru buna desfasurare a scolii la
distanta. Departamentele tehnice din scoli au fost uneori suprasolicitate, iar colegii s-au ajutat intre ei, pentru a

putea face fata cu succes noilor tehnologii in procesul de predare-invitare-evaluare.

Atat profesorii, cat si educatorii au fost nevoiti sa isi adapteze tehnicile de predare la noua realitate. In
Jperioada online”, relatiile cu elevii au fost, pentru multi dinspre respondenti, mai dificil de stabilit. Dupd cum au
punctat respondentii din Lituania si Finlanda, s-a observat o scadere a interesului pentru studiu in special in
randul elevilor de varste mici, care au fost privati de prezenta si ghidarea asigurate de cadrul didactic in clasi. Unii
elevi au fost dependenti de ajutorul parintilor/reprezentantilor legali, iar cea mai mare nevoie de sustinere in

timpul desfasurarii cursurilor la distanté s-a observat in randul elevilor defavorizati.

Odati cu revenirea la scoala, purtarea mistilor de protectie a reprezentat o noui provocare. In unele
institutii scolare, masca a fost obligatorie in permanenti in toate spatiile atat pentru elevi cit si pentru intregul
personal. In altele, elevii de varste mai mici - de exemplu prescolarii — au fost exceptati de la purtarea mistii. In
Germania, a existat posibilitatea inlaturdrii mastii pe perioada sederii pe scaun, insd unii profesori au continuat
sd poarte mascd pe toatd durata predarii, iar in zilele cu multe ore vorbirea si respiratul s-au realizat cu dificultate.
Dupi incheierea perioadei de izolare la domiciliu, in unele institutii scolare s-a implementat sistemul hibrid — unii
elevi participau fizic la ore, in timp ce altii asistau online, respectiv clasele au fost divizate in doud grupe, iar
lectiile s-au organizat pentru ambele grupe. In Romania, a existat o perioadi in care prescolarii, elevii din scoala
primarad si anii terminali participau la ore cu prezenta fizica, in timp ce toti ceilalalti aveau cursuri exclusiv online.
Indiferent de forma de organizare a cursurilor, numeroase cadrele didactice s-au confruntat de multe ori cu un

grad ridicat de solicitare, mergand uneori pana la epuizare.

Scoala Adoplh Reichwein din Germania a punctat in raspunsul sau faptul ca, odatd cu necesitatea efectudrii
testelor Covid in scoald, de mai multe ori pe siptimani, profesorii s-au simtit uneori ca lucrand si in domeniul
medical pe langi cel educational. De asemenea, in ciuda comportamentului disciplinat din scoli, s-a observat o
crestere a dezaprobirii fatad de cei care nu doresc si se vaccineze anti-Covid insi si o experientd pozitivd in

legatura cu ,school-teams-health”, care au functionat bine si si-au oferit sprijinul, ori de cate ori a fost nevoie.

In ciuda neajunsurilor, ca experienti plicuti, respondentii din Suedia au identificat mediul de lucru mai
calm, de acasi, caracterizat de mai putine distrageri si de mai putin stres. Cu toate acestea, timpul petrecut in fata

ecranelor a crescut considerabil, la fel ca cel alocat pregatirii de materiale potrivite pentru scoala online.
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4. Cuce provocari v-ati confruntat?

»INu md tem de furtuni, pentru ci md invatd sd imi conduc corabia” - Louisa May Alcott

Provocirile de ordin practic enumerate de parteneri au constat in accesarea si descoperirea platformelor
de invatare/predare si aplicarea celor mai potrivite metode pentru a mentine viu interesul elevilor. La nivel
interuman, provocarea cea mai mare a constat in gestionarea emotiilor elevilor si cadrelor didactice, deopotriva,

dar si in motivarea elevilor pentru invitare.

O altd provocare a fost legatd de urmarirea si aplicarea multiplelor modificiri legislative apdrute de-a

lungul pandemiei, in functie de evolutia situatiei sanitare.

Unele cadre didactice au fost nevoite sd lucreze si in timpul liber, pentru a-si pregiti temeinic materialele
pentru scoala online. De asemenea, au fost profesori care au resimtit tristetea de a nu putea sa isi vada colegii, la

scoala.

In cazuri extreme, presiunea asupra cadrelor didactice a fost accentuati de acuze din partea parintilor

referitoare la o atentie insuficientd acordati nevoilor individuale ale elevilor.

Nu in ultimul rand, coordonarea proiectului Erasmus+ si a mobilititilor, in timpul pandemiei, a

reprezentat 0 mare provocare.
5. Care au fost aspectele pozitive ale pandemiei Covid-19?

,Viata este un naufragiu, dar nutrebuie sa uitdm sd cintam in bdrcile noastre de salvare.”- Voltaire

Din toatid aceastd perioadd, au rezultat si citeva aspecte pozitive, incepand cu faptul ci atat cadrele
didactice, cat si elevii au deprins noi competente digitale. Au fost explorate noi platforme online, multe dintre

acestea interactive (de exemplu: Wordwall, Genially, Kahoot).

Discutiile telefonice si intalnirile online au eliminat timpul petrecut in trafic, iar munca de acasd s-a
desfasurat intr-un mediu calm, cu mai putine distrageri. Unele cadre didactice au resimtit chiar un nivel mai
scazut al stresului si au reusit sa isi imbunatateasca limba englezi, prin folosirea platfomelor si materialelor scrise

in aceasta limba.

S-au realizat prezentiri interesante, online, iar consumul de hartie a fost mai redus. Pe alocuri,
colaborarea dintre elevi s-a imbunatitit, gratie schimbului online de idei, mai eficient si a nevoii de a se ajuta

reciproc.

Intr-una din institutiile partenere ,turul scolii” s-a organizat online, variantd ce s-a dovedit chiar mai

eficientd decat traditionala zi a ,portilor deschise”, cAnd se crea mare aglomeratie.
Normele de igiend in institutiile scolare au fost imbunititite si mediatizate.

Unul dintre parteneri a organizat activititi pentru angajati, care s-au putut realiza de acasi, pentru a-i
determina si aiba grija mai multi de ei insisi. Prin intermediul programului "Teilhabe bewegt”, participantii au fost
rugati sd trimita inregistrari cu activitatile sportive realizate — de exemplu capturi de ecran cu distanta parcursi,

numairul de pasi sau cea mai reusitd poza. Castigatorii chiar au primit mici premii.

Nu in ultimul rand, au fost situatii in care scoala online a ajutat la stabilirea unor relatii mai stranse cu

parintii elevilor, iar beneficiile scolii ,fatd in fatad” au devenit mai evidente, pentru toti cei implicati.
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6. Cum a afectat pandemia starea de bine a profesorilor/educatorilor?

,INoi stim ce suntem, dar nu stim ce putem fi.”— William Shakespeare

Pandemia a avut o serie de efecte asupra stirii de bine a cadrelor didactice. In timp ce unii au fost afectati

de sedentarism, altii au inceput si fie mai atenti la propria sinatate si sa faca mai des miscare.

Profesorul, aflat intotdeauna printre elevi si colegi, s-a ,trezit” dintr-o datd singur, izolat, in fata unui
monitor, fiind nevoit si gestioneze clasele de elevi din cu totul altd postura. Unele cadre didactice nu au mai simtit
aceeasi apartenentd la insitutiile scolare in care isi desfiasoara activitatea. Aflati intre incurajarile colegilor de
breasla si presiunea exercitatd de numerosi parinti, respectiv de mass media, scoala online a reprezentat pentru

unii profesori un moment in care s-au gandit si demisioneze.

Cei care s-au bucurat de participarea activa a elevilor in timpul orelor online au depasit mai usor perioada
decat cei care au sesizat interes mai scazut pentru acest tip de cursuri — si chiar absenteism - din partea elevilor. Si

evaluarea online a fost uneori viciat, nearitand nivelul real cognitiv/operational al elevilor.

Odati cu revenirea la scoala cu prezenta fizicd, respectarea tuturor regulilor sanitare, purtarea mastii,
intrarea brusci in contact cu un numir mare de oameni, dupa ridicarea masurii izolarii la domiciliu, organizarea
cursurilor in noile conditii de desfisurare au adus pentru multi profesori/educatori o stare de oboseali accentuati,

mergand pana la epuizare.
Lipsa activitatilor culturale, desi de inteles, in aceasti perioadd, a accentuat stresul si starea de iritare.

7. Ce ati facut pentru starea dumneavoastra de bine in aceasta perioada?

Rdspdndeste lumind, iar intunericul se va risipi de la sine.” - Disiderius Erasmus

Mecanismele de asigurare a unei stiari de bine in aceastd perioada au prezentat atit asemdnari, cat si

diferente, pentru institutiile implicate in proiect.

Intalnirile cu colegii, online sau fata in fata, au adus o nota de optimism pentru toatd lumea. Acolo unde
s-au creat legdturi mai stranse cu colegii, elevii si parintii acestora din urma, starea de spirit a fost mai pozitiva. De

asemenea, timpul de calitate petrecut in familie si-a adus aportul la mentinerea echilibrului psihic.

S-au facut diverse incerciri, unele au avut succes, altele mai putin. Una din institutii a organizat periodic
intalniri online scurte, de 15 minute, pentru a discuta despre starea de bine, a indentifica eventualele probleme si
a oferi sprijinul necesar. Un alt partener a incercat implementarea programului online cu ,pauze active”, insd
ideea nu a avut succesul scontat. Pe de altd parte, pregitirea si servirea mesei de pranz acasi au adus beneficii

asupra sidndtatii tuturor.

Unii profesori au gasit solutii inovatoare din punct de vedere ergonomic, in perioada online, cum ar fi

inlocuirea traditionalului birou cu masa de cilcat.

Hidratarea corespunzitoare, beneficd mai ales in timpul perioadelor indelungate de purtare a mastii,
plimbarile, miscarea de orice fel au fost de mare ajutor. Mersul pe bicicleta pani la scoala a devenit pentru unii

profesori obisnuinta - insusi coordonatorul proiectului pedaleaza 20 de kilometri pana la scoala.

Rutina zilnicd a suferit pentru multi modificiri. Pauzele bine organizate, precum si aerisirea

corespunzitare a sililor de clasi si pastrarea nemodificatd a componentei claselor au contribuit la mentinerea
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unui confort psihic. Ideea ci masca si imunizarea ajuta la prevenirea imbolnévirii i-au ajutat pe unii profesori s

fie mai relaxati.

Acolo unde scoala a oferit servicii de genul consilierii psihologice, sedintelor de meditatie  sau
programelor sportive, cadrele didactice au apelat cu entuziasm la acestea, cu atat mai mult cu cat initiativele

personale pentru starea de bine au fost cvasiinexistente.

Pentru cresterea stirii de bine, partenerii au participat online la o sedinta de aerobic, sub coordonarea

unui profesor de educatie fizica din una din scolile partenere.

Toate mobilitatile realizate s-au bucurat de reactii pozitive din partea tuturor participantilor si chiar si
atunci cand activitatile s-au realizat online, echipa noastra europeana a rimas unita, spre bucuria si multumorea

celor implicati, incepand cu coordonatorul proiectului.

Contul de Instagram (Wintererasmus) a fost actualizat periodic cu poze care au aritat activitatile realizate

pentru cresterea starii de bine.
8. De ce aveti nevoie pentru a va asigura o stare de bine in perioade stresante?

4Existd intotdeauna flori pentru cei care doresc sdle vadd.” - Henri Matisse

Nevoile cadrelor didactice in perioade stresante sunt de multe ori identice cu ale oricirui alt om -
interactiuni de calitate cu cei dragi, mancare sinitoasd, sport, comuniune cu natura, activitati culturale, hobby-uri,

activitati de relaxare, intalniri informale cu colegii de serviciu.

Unii profesori au solicitat chiar si amenajarea unei incaperi, in incinta scolii, in care si se poati

relaxa/odihni/medita.

Telemunca, atunci cand aceasta este posibild, precum si un mai bun control asupra propriului timp si o
mai mare libertate in crearea activititilor didactice si a instrumentelor de evaluare pot fi elemente care s creasci

starea de bine in randul cadrelor didactice.

Planificarea adecvati a timpului, care si evite munca in exces si cursurile de instruire sunt alte

instrumente care pot rispunde nevoilor profesorilor/educatorilor.

In perioadele stresante, poate mai mult ca oricind, suportul emotional primit din partea conducerii
institutiei scolare conteaza intr-o mare masurd pentru cadrele didactice. Profesorii/educatorii au nevoie si se

simta vizuti, ascultati, intelesi, valorizati.

De asemenea, pentru asigurarea unei stari de bine, este necesar s se péstreze legatura cu colegii, si se faca
schimb de idei si de experienta. Astfel, o parte din stresul provocat de aceasta situatie extraordinari este inlaturata,
fiind inlocuita de sentimentul ca nimeni nu este singur si fiecare se poate baza pe sprijinul echipei. Pe de alti parte,
implicarea activa a elevilor in scoala online ii ajutd pe profesori si nu isi piardi motivatia si sa se bucure de

activitatea didactica chiar si in conditii nefavorabile.
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9. Ce experiente dobandite in timpul pandemiei va vor ajuta pe viitor sa faceti fata situatiilor
stresante?

,Ca sd poti vedea stelele, e nevoie de un anumit grad de intuneric.” - Osho

Am realizat ca putem ,duce” mai mult decit ne imaginam, ci nu putem controla totul si ci avem o

capacitate uimitoare de adaptare si ne-am adus aminte ca simtul umorului ne este un bun aliat.

Am descoperit utilitatea materialelor, evaluarilor si intalnirilor online si beneficiile telemuncii. Multi au
redescoperit bucuria lucrurilor mici si au cdutat ajutor in activititi care li s-au potrivit: meditatie, rugiciune,

ganduri pozitive, yoga etc.

Unii profesori au devenit mai increzitori in propriile forte, altii mai organizati si mai atenti la
prioritizarea sarcinilor de lucru. Stipanirea platformelor si aplicatiilor digitale constituie un atu in activitatea cu

elevii.

Este important s rimanem optimisti, sa transmitem din optimismul nostru catre elevi si s ne dorim si

intrdm in legdturd unii cu altii, atat la nivel local, catsi la cel european.

Si, in ciuda oriciror evenimente potrivnice si provociri neprevizute, si ne aducem aminte mereu de
menirea noastri, a profesorilor/educatorilor, precum si de faimoasele cuvinte ale lui Nelson Mandela: ,Educatia

este cea mai importanta arma care poate fi folosita pentru a schimba lumea.”

Toate raspunsurile partenerilor la cele sapte intrebari, de mai sus, contin informatii valoroase, aflate in
corelatie nemijlocita cu tema proiectului. Cercetarea conceptului de stare de bine, la locul de munci, a fost cu atat

mai utila si de actualitate in contextul pandemic, pe care nimeni nu l-ar fi putut intui la debutul proiectului.

Revenind la scopul proiectului, partenerii au colaborat cu succes pentru atingerea acestuia. In timpul
mobilitatilor si intalnirilor online s-au identificat si aprofundat atat factorii determinanti, cat si cele mai potrivite
metode pentru mentinerea si cresterea starii de bine a angajatilor, in general si a profesorilor/ educatorilor/
angajatilor din mediul educational, in special. In acest scop, au fost desfisurate activitati variate, la nivelul
institutiilor partenere, dublate de cele organizate de invitatii organizatorilor fiecirei intalniri/mobilitati —
reprezentanti ai companiilor private locale si ai autorititilor publice, deopotriva. La finalul fiecarei intalniri a fost
elaborat cite un raport, de citre fiecare partener. Insusi acest articol tehnic contine o sintezi a factorilor si
metodelor pentru mentinerea si cresterea stirii de bine a profesorilor/educatorilor/angajatilor din mediul

educational.

Proiectul Winter - "Well being of teachers and educators - Satisfaction factors and applicable methods for
maintaining and increasing the well-being of employees in social-pedagogical education and teaching for staff

retention and recruitment” a evidentiat, o data in plus, utilitatea programelor Eramus+, avantajele cooperirii intre
partenerii europeni, cit si multiplele efecte pozitive avute asupra dezvoltirii profesionale si personale a

participantilor.
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PROIECT DIDACTIC: Morfisme si izomorfisme de inele

Autor: Mihalache Loredan Constantin

Prof. Colegiul Tehnic “ Gheorghe Asachi " Botosani

Data:

Clasa: a XII-a A

Profil real: 4 ore / siptamana, M1

Profesor: Mihalache Loredan Constantin

Unitatea de invatamant: Colegiul Tehnic “ Gheorghe Asachi " Botosani

Unitatea de invatare: Inele si corpuri

Titlul lectiei: Morfisme si izomorfisme de inele
Tipul lectiei: Lectie de comunicare si dobandire de noi cunostinte
Durata: 50 minute

Locul desfasurarii: sala de clasi
COMPETENTE GENERALE:

CG1. Identificarea unor date si relatii matematice si corelarea lor in functie de contextul in care au fost
definite

CG2. Prelucrarea datelor de tip cantitativ, calitativ, structural sau contextual cuprinse in enunturi
matematice

CG3. Utilizarea algoritmilor si a conceptelor matematice in rezolvarea de probleme

CG4. Exprimarea si redactarea coerentd, in limbaj formal sau in limbaj cotidian, a rezolvirii sau a
strategiilor de rezolvare a unei probleme

CGS5. Analiza de situatii — problema, in scopul descoperirii de strategii pentru optimizarea solutiilor
CGé6. Generalizarea unor proprietati prin modificarea contextului initial de definire a problemei sau

prin generalizarea algoritmilor

COMPETENTE SPECIFICE:

CS1. Identificarea proprietatilor operatiilor cu care este inzestrata o multime

CS2. Evidentierea asemandrilor si a deosebirilor dintre proprietatile unor operatii definite
pe multimi diferite

CS3. Determinarea si verificarea proprietatilor unei structuri algebrice

CS4. Verificarea faptului ca o functie data este morfism sau izomorfism
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CS5.Transferarea, intre structuri izomorfe, a datelor initiale si a rezultatelor pe baza proprietatilor

operatiilor, corelarea proprietatilor unor structuri algebrice prin intermediul unei functii bijective

STRATEGII DIDACTICE
Principii didactice:

- Principiul participarii si invatarii active
- Principiul asigurarii progresului gradat al performantei
- Principiul explicativ-demonstrativ(conversatia si exercitiul)

- Principiul conexiunii inverse (feed-back)

Metode de invatare/instruire:

- Conversatia euristica
- Explicatia

- Exercitiul

- Problematizarea

- Descoperirea dirijata

Forme de organizare a clasei:

- Frontala
- Individuala

Forme de evaluare:

- Observatia

- Prin lucru individual
Resurse materiale:

-Materiale didactice: fise de lucru,manual, proiect didactic

-Mijloace de invatamant: tabla, creta
Resurse procedurale:

- Investigatia stiintifica
- Observarea sistematici a elevului

- Rezolvarea de probleme/ situatii problema

Resurse psihologice:

Capacitatea de invatare de care dispune clasa: elevii posedd cunostinte legate de legi de
compozitie, gupuri, inele, functii surjective, injective, bijective, compunerea functiilor.

Elevii prezinti interes pentru lectie deoarece li s-a descris cimpul de aplicabilitate al acesteia
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Etapele activitatii didactice:
I. Moment organizatoric ( 2 minute)

Notarea absentelor in catalog, asigurarea conditiilor ergonomice necesare lectiei, verificarea

materialului didactic necesar.
II. Reactualizarea si verificarea cunostintelor asimilate anterior (4 minute)
Se reamintesc definitiile notiunilor de grup, monoid, inel, functie injectiva, surjectiva si bijectiva
III. Anuntarea competentelor (Iminut)

Profesorul anunta titlul lectiei pe care il scrie la tabla: Morfisme si izomorfisme de inele

IV. Prezentarea continutului lectiei noi (20 minute)

Fie (4,+,*) si (A, @, ®) doui inele. O aplicatie f: A > A" se numeste morfism de inele daci

satisface urmatoarele doud conditii:
fx+y)=f)Df@),Vx,y€A
) =fx) O f(),Vxy€A

Fie (4,+,") si (A, @, ) doui inele unitare. Un morfism de inele f:A —» A" cu proprietatea
f(1) = 1" se numeste morfism unitar de inele ( 1, respectiv 1 sunt elementele unitate din A si respectiv
A). Un morfism de inele de la un inel la el insusi se numeste endomorfism al inelului respectiv.

Exemple:

1) Fie AsiA doui inele. Aplicatia f: 4 — A’ definita prin f(x) = 0,V x € A este un morfism de inele,

numit morfismul nul.

fx+y)=0=000=f)DfO),Vx,yeA
fy)=0=000=fx) Ofy).Vxy€eA

2) Fie Aun inel. Aplicatia identicd 14: A = A, 14(x) = X este un morfism unitar de inele, apartinand
endomorfismelor lui A.
3) Aplicatia f: (Z,+.-) = (Zy, +.-),n = 2,n €N, f(x) = X, este un morfism de inele, numit

morfismul canonic.
fa+y)=x+y=2+9 =)+ Vxy€el
fxy) =xy =%y = f(Of(),Vxy€L
Un morfism de inele f: 4 > A se numeste morfism injectiv, daci f este injectiva.
Un morfism de inele f: A = A" se numeste morfism surjectiv, daci f este surjectivi.
Un morfism de inele f: A — A’ se numeste izomorfism, daci f este bijectiva.

Daci intre doud inele A $i A existé cel putin un izomorfism de inele spunem ci inelele sunt izomorfe

siscriem A = A'. Un izomorfism de la inelul A la el insusi se numeste automorfism.
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Exemplu:
Fie A un inel. Aplicatia identici 14: A = A, 1,(x) = x este un automorfism al inelului A.
1, este endomorfism al inelului A si o aplicatie bijectivd. Deci 1 este un automorfism al inelului A.

V. Fixarea si consolidarea noilor cunostinte si realizarea feed-back-ului (21minute)

Fisa de lucru

0,daca x este par )
este morfism de inele.

1. Sase arate cd aplicatia f: Z = Z,, f(x) = {A ) .
1, daca x este impar,

2. PeR seconsiderd operatiile: x Ty =x+y+1, x Ly=x+y —xy.Sasearateci (R, T, L ) este
inel izomorfcu (R, +,- ) prin f: R=> R, f(x) =1 —x.

Rezolvare:

1. Trebuie sd verificam cele doud conditii ale morfismului de inele.

fa+y) =f)+f()Vxy€el
fGy) = fOf(y),Vxy€Z
Pentru verificarea primei conditii analizam cazurile:
1) x,y numere intregi pare ( x, y € 2Z). Atunci: f(x +y) = 0si f(x) + f(y) =0+ 0 =
2) x, y € Zde parititi diferite. Fiex € 2Zsiy € 2Z+ 1. f(x + y) = 1sif(x)+f(y) =
3) x,y numere intregi impare ( x, y € 2Z + 1). Atunci: f(x +y) = 0si f(x) + f(y) =

R oy
+— g =

Pentru verificarea conditiei a doua analizdm aceleasi cazuri:

1) x,y numere intregi pare ( x, y € 2Z). Atunci: f(xy) = 0si f(x)f(y) =0:0=10
2) x,y€ Zde paritati diferite. Fie x€ 2Zsiy € 2Z + 1. f(xy) = 0si f(x)f(y) =0-1=0.
3) x,y numere intregi impare ( x, y € 2Z + 1). Atunci: f(xy) = 1sifQ)f(y) =1-1=1

Deci f: Z — Z; este morfism de inele.

2. Se verifica usor ci (R, T, L) este domeniu de integritate.
Trebuie sa aritam ca f: R = R, f(x) = 1 — x este izomorfism de inele adici:
1) feste morfism de inele,
2) feste bijectiva.
1) Functia f este morfism de inele daci:
a) fxTy) =f()+f(), vy €ER
b) flx Ly)=f)f(y),vxy€R.

fxTy)=1—-xTy=1—-x—y+1=1—-x+1—-y=f(x)+ f(y) = a)este verificata.

fxLly)=1—-x1ly=1—-x—y+xy=01A—-x)1—-y) = f(x)f(y) = b)este verificata.

Deci feste morfism de inele.

2) Functia liniard f: R = R, f(x) = ax + b se stie ci este bijectiva daci a # 0. Deci in cazul nostru a =

— 1, b = 1, functie bijectiva.
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Din 1) si 2) rezulti ci (R, T, L ) este inel izomorfcu (R, +,- ) prin f: R=> R, f(x) =1 —x.

VI. Tema pentru acasa si indicatii

De rezolvat problemele rimase de pe fisele de lucru

Secventele activitatii Activitatea Activitatea Metode Procedee
didactice profesorului elevului de evaluare
Moment organizatoric Se verificd prezenta Elevii se pregitesc Conversatia Observatia
(2 min.) si se capteazi atentia pentru ora.
elevilor.
Reactualizarea si Se verificd prin sondaj | Elevii rispund la Conversatia Analiza
verificarea cunostintelor | tema de acasi intrebari. raspunsurilor
anterioare .
Se reamintesc
(4min) definitiile notiunilor de
grup, monoid, inel,
functie injectiva, Explicatia
surjectivi si bijjectiva.
Anuntarea competentelor| Profesorul anunti Elevii urmiresc Expunere Observatia
si prezentarea continutuly competentele lectiei, titly notiunile prezentate
. lectiei si prezinti 5 5 . )
lectiei noi la tabla, noteazi Conversatia Analiza
. continutul. L 3 )
(21min) in caiet si raspund la raspunsurilor
intrebari. Explicatia
Fixarea si consolidarea Profesorul distribuie Elevii raspund la Explicatia Analiza
noilor cunostinte si elevilor fise de lucru. intrebari, rezolva raspunsurilor
realizarea feed-back-ului | Se rezolvi la tabla exercitiile de pe Problematizarea| de pe fise
(21min) exercitii simple din fisa | fisa de lucru. Invitarea prin
de lucru ca aplicatiila | Se prezinta la tabla. | descoperire
notiunile prezentate.
Tema pentru acasi De rezolvat problemele | Noteazi tema. Expunere Observatia

(2min)

ramase de pe fisele de

lucru

Explicatia
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Activitati extrascolare - intre online si traditional

Maior Cristina Diana

prof.inv.primar- clasa a II-a B, Scoala gimnaziala , REGELE FERDINAND” -SIBIU

Educatia extracurriculara este realizatd dincolo de procesul de invatdmant si isi are rolul si locul
bine stabilit in formarea personalitatii copiilor nostri. Activitatile extrascolare constituie modalitatea
neinstitutionalizatd de realizare a educatiei. Elevii nu pot evolua doar in cadrul orelor de la scoala, ci au
nevoie de aceste activitati prin care sa-si poata dezvolta capacititi ce tin de: sociabilitate, lucru in echipa,

optimism, cresterea sentimentului de incredere in fortele proprii, cresterea stimei de sine .

Elevilor le trebuie inliturate constrangerile; elevii trebuie lasati sa caute ceea ce este nou, sd-si
descopere plicerea de creatie. Grija fata de timpul liber al copilului, atitudinea de cunoastere a dorintelor
acestuia trebuie si fie dominantele acestui tip de activitate. Acestea le oferad destindere, incredere,
recreere, voie bund, iar unora dintre ei posibilitatea unei afirmari si recunoastere a aptitudinilor. Avand
un caracter atractiv, copiii participa intr-o atmosfera cu voie buna, cu insufletire si daruire alaturi de

colegi sau prieteni, creAndu-si echipe, grupuri in care se pot afirma ca si lideri- de ce nu???

Vi prezint citeva activititi extrascolare, realizate in cadrul scolii( din cauza pandemiei de
coronavirus), realizate de elevii mei, in acest an scolar 2020-2021 ,copii din clasa a [I-a B, de la Scoala
gimnaziala , Regele Ferdinand” din Sibiu. Aceste activititi au adus multe zimbete pe fetele copiilor,
multi incredere in fortele lor, socializare in cadrul grupului de lucru , intarirea relatiilor de colegialitate

si ,mai ales COMUNICAREA intre colegi, lucru cel mai important de care au dus lipsi in acest an ,,
altfel”.

ZIUA APEI- 22 MARTIE 2021

,Albinutele vesele” din clasa a [I-a B, au realizat desene, vizionat PPT despre importanta apei , au
compus poezii, au creat un ciorchine cu informatii pe care ei le cunosc despre apa ( ,, La ce ne gandim

cand spunem cuvantul ,apa”? ).




£ EDUCATIE SI NOI ORIZONTURI EDITIA 10, IANUARIE 2022

ZIUA POLITIEI ROMANE- 25 MARTIE 2021

Elevii clasei s-au pregatit cu desene, au creat poezii , au pregatit un mesaj de multumire pentru
politistii romani pe care l-au transmis unui echipaj de politie rutiera care ne-a vizitat la scoala in urma

unui apel la 112.

Reactia copiilor a fost: WOW ! A venit Politia !!!

ZIUA MONDIALA A TEATRULUI- 27 MARTIE 2021.

Elevii clasei a II-a B s-au pregatit si pentru aceasta zi si au creat un moment de teatru, desene, idei
asternute pe tabld despre ce cred ei cd inseamna Teatrul si ...au trimis desenele si momentul teatral celor
doud teatre importante din Sibiu, cu care ne mandrim de cate ori avem ocazia: Teatrul National ,Radu
Stanca” si Teatrul de Copii ,, Gong”. Mare le-a fost mirarea managerilor teatrelor deoarece nu se asteptau

la un asemenea cadou .

Pentru copii aceste experiente i-au ficut sa se simta utili, importanti, mesageri de iubire si

recunostinta , si simta cé cineva le recunoaste munca, efortul depus si implicarea.
COPIII : , - Doamna, ce bine e si faci surprize !”
Zambetul si fericirea de pe chipul lor a spus TOTUL !!!

Elevii clasei a II-a B, de la Sibiu , va multumesc ci ati citit aceste randuri .
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Exemple de activitiati interactive in cadrul orelor de limba
franceza

Prof. Manole Delia Magdalena
Colegiul National Pedagogic Carol I

Predand limba franceza, despre care se stie cd este limba culturii, limba iubirii, limba colosilor
din filosofie, dar si din literaturd, aceastd limba atrage dupd sine provociri in randul majorititii
profesorilor care o predau, avind in vedere avantajul pe care limba engleza si 1-a garantat deja. Ca atare,
inovatiile didactice iau nastere din dorinta de a seduce elevul intru limba iubirii, care, din pacate ocupa
un loc secund in randul prioritatilor lingvistice cotidiene.

Una dintre strategiile didactice este aceea de a depasi dimensiunea abstractd a actului predarii.
Invitarea unei limbi striine presupune verbalizare, deci infruntarea temerilor de a ne exprima si
infrangerea timiditatii in ceea ce-i priveste pe elevi. Jocurile de rol constituie un bun prilej de a pune in
scena latura pragmatica a unei limbi striine studiate. Elevii reusesc sa se transpuna in contextul cerut, iar
deficientele lexico-gramaticale sunt tolerate, pentru a nu descuraja elevul si se exprime oral si pentru
capatarea fluentei intr-o limba care nu este cea materna.

Pentru a exploata dimensiunea ludica in cadrul orelor de curs, am conceput un joc asemenea
celui de societate cunoscut sub numele de Monopoly. Jocul creat este numit Francopholie — pas d'ennui.
Pentru a-l juca, este nevoie ca elevii sa formeze grupe omogene ca nivel de cunostinte, pentru a evita
discrepantele majore. Sunt exploatate atat continuturile lexicale, cat si cele gramaticale, precum si
realizarea orald de mesaje scurte in limba franceza. Jocul contine zar si pioni, iar indicarea raspunsului
corect asigurd avansarea pe plansa jocului. Acest tip de activitate atrage dupid sine competitivitatea,
colaborarea si spiritul de echipd, exploateaza educatia non-formala, deoarece elevii sunt asezati in cerc,
pot discuta, asadar depasesc barierele formalului. Pe de alta parte, jocul constituie o buna modalitate de
actualizare a cunostintelor, de verificare, dar si de evaluare. Din punct de vedere psihologic, potrivit
feedback-ului elevilor in urma activitatii, evaluarea de acest tip aduce cu sine mai putin stres. Jucandu-se,
elevii pierd din vedere notiunea de evaluare si se concentreaza si raspundd corect, fiind in joc
competitia si dorinta de a acumula cit mai multe puncte.

Un alt exemplu de initiativa didactici inovatoare a fost desfasuratd cu ocazia Zilei europene a
limbilor straine, care se marcheazd in fiecare an pe data de 26 septembrie, prin activitati didactice
desfasurate la nivelul scolii.

Activitatile au fost concepute si desfasurate cu elevi ai claselor IX a, elevii au format in prealabil

echipe pentru a realiza desene/ilustratii/machete/puzzle-uri care au fost ulterior expuse Tn scoala.
Activitatile propriu-zise au constat in:

1) Document audio ,Hello 30 different languages” — care a vizat sensibilizarea elevilor citre limbi striine

si pronuntarea formulelor de salut ascultate;

2) Dialog plurilingv — au fost selectati elevi care au reprezentat diverse limbi striine, precum: limba

franceza, limba englez3, limba spaniol3, limba italian3, a fost inclusa si limba matern3, respectiv limba

romana.

3) Diseminare informatii cu privire la plurilingvism, conceptul de intercomprehensiune si despre

limbile romantice cu aplicatii.

4) ,Poveste / Storytelling ” — exercitiu de exprimare scrisd, care a vizat plurilingvismul.
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Pornind de la o fraza ale cirei cuvinte erau Tn : limba roman3, limba francez3, limba englez3,
limba spaniola si limba italian3, elevii au continuat povestea, pastrand diversitatea limbilor utilizate Tn
cadrul aceleiasi fraze.

In urma activitatilor derulate, potrivit feedback-ului elevilor, activitatile au fost percepute ca
fiind interactive, antrenand exprimarea concomitentd a mai multor limbi striine de circulatie
internationala. Pe de altd parte, acestia au fost foarte interesati si descopere formule de salut in alte
limbi decat cele cunoscute de ei. Caracterul interdisciplinar al activititii le-a permis acestora si
descopere tari si capitale europene noi, dar si drapelele aferente. Pentru a sensibiliza elevii in vederea
aprofundarii studiului limbii franceze, le-am introdus notiunea de plurilingvism si intercomprehensiune,
concept care ne ajuta si intelegem alte limbi care fac parte din aceeasi familie de limbi, prin intermediul
limbii materne, respectiv prin intermediul cuvintelor ,transparente”. Elevii au inteles ci grafia limbii
franceze difera de cea a limbii romane, dar ci la nivel fonetic, pronuntia este aceeasi, iar primul exemplu
a fost cuvantul trotoar, provenit din limba franceza ,trottoir”, deprinzand deja cateva reguli de fonetica.

In ceea ce priveste evaluarea, in afard de clasicele lucrari scrise si conversatia existenta la fiecare
ord, respectiv evaluarea formativi, mi-am obisnuit elevii cu quiz-uri care-mi servesc pentru a evalua
invatarea.

Quiz-ul presupune trei sau patru itemi ai caror rezolvare nu necesita prea mult timp. Pentru a-
mi determina elevii sd-si insuseascd abilitatea de a lucra repede si eficient, acestia lucreaza in contratimp,
iar primii cinci elevi care rezolva quiz-ul primesc un abtibild cu o fata zambitoare . Cand acumuleaza
sase abtibilduri, primesc nota zece. Aceastd bonificare stimuleazi foarte bine elevii, iar implicarea lor
creste vizibil, chiar dacid se stie deja cid nota nu reflecta intotdeauna realitatea si notarea poate fi
subiectiva, insa in orice caz, aceasta metoda stimuleaza competitia in randul elevilor, asadar calea spre
reusita.

Diversitatea in ceea ce priveste metodele de invitare si de predare au declansat feedback-ul

elevilor mei, in sensul cd apreciaza dimensiunea ludici a activitétilor din timpul orelor de limba franceza
si se implica activ si creativ in rezolvarea sarcinilor propuse.

SITE-URI
http://www.francaisfacile.com/
http://francparler.com/
http://www.didactic.ro/
http://www.tv5.org/
http://roumanie.vizafle.com/

http://www.francophonie.org/
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COPIII RASAR ASEMENEA FLORILOR

Prof.inv.presc. Marin Mirela

Gradinita Insir te margarite

,Un copil este ca o simantd de floare...Cat de frumos va creste, cat de frumos va rodi, de-pinde de
gridinarul care o va ingriji, de ce pimant si de catd lumini si api are, de cat e de feritd de frig, de furtuni si de
soare prea tare. E atat de plipanda...Cum ai putea s-o rupi ori s o calci in picioare, cAnd e tot ce va mai rimane in

urma ta?”

Irina Petrea

Copiii, care risar asemenea florilor, cresc ocrotiti de dragostea pirinteasci. Se inalti vegheati de
caldura familiei unde invati primele taine ale lumii inconjuritoare. Afli ce este bine si ce este riu, cum sa se
poarte frumos. Apoi in primul colectiv,gridinita, cunosc regulile jocului cu altii, bucuria victoriei sau tristetea

fira inceput si fira sfarsit.

Dupi cum bine se stie, familia reprezinta factorul primordial in educarea unui copil si
educatia incepe in familie, de aceea legitura dintre gradinita si mediul familial va trebui si se
intrepatrunda.

Prin activititile de parteneriat cu périntii, ne asigurim un sprijin in propria activitate, o
educatie solidi a copilului, iar prezenta familiei in cadrul gridinitei va fi liantul intre copil si
mediul necunoscut initial.

Responsabilitatea dezvoltarii copilului in primele etape ale vietii revine in primul rand familiei sale. O
educatie adevirati, reald se fundamenteaza in familie, iar apoi ea se continui in gridinita si scoala. In primul rand,

ea se realizeazd prin puterea exemplului si abia apoi prin cea a cuvantului.

Chiar si atunci cind institutia scolard oferd programe foarte bune, ea nu poate contracara experientele
negative acumulate de copil in familia sa. Pe de altd parte, ceea ce invati copilul in institutia scolari pierde din
importanta si eficientd, rezultatele fiind considerabil scizute dacd parintii nu intiresc si nu valorifici programul

educativ desfisurat in gradinita.

In consecinti, pentru ca eficienta educatiei din gradinitd si aibi un randament sporit, este necesar ca
programul educativ sa fie cunoscut si inteles de citre familie si realizat printr-o colaborare stransi intre institutia

familiala si cea prescolard. Daci familia va fi implicata de la inceput in programul educativ, ea va percepe corect
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importanta colaborarii cu gradinita, beneficiile acestei colaboriri, iar implicarea sa in activitatea gridinitei va fi

constientd, intersanta si reciproc avantajoasd.

Relatia gridinitid - familie nu se poate constitui fird asigurarea unei conditii de bazi, fundamentali:
cunoasterea familiei de catre educatoare, a caracteristicilor si potentialului ei educativ. Educatoarea trebuie sa
cunoasci mai multe aspecte ale vietii de familie, deoarece aceasta o ajuti in cunoasterea si intelegerea copiilor cu

varste cuprinse intre 3-6/7 ani.

Gridinita nu poate face minuni, iar educatia dati in aceasta institutie nu va avea rezultate bune, daci nu
se va sprijini si nu va colabora cu familiile copiilor. Nu putem educa in mod just un copil fird a-1 observa atent,

fara a-l studia, fara a-i intelege personalitatea.

Cildura raporturilor dintre pirinti si educatoare, increderea si respectul reciproc se stabilesc prin
schimbul de informatii - pentru care trebuie si gisim intotdeauna timpul necesar. Astfel, educatoarea poate ajuta
familia in cel mai simplu si natural mod si urmeze calea justa in raporturile cu copilul siu, s previna indepartarea
lui sufleteascd, si inlature eventualele carente educative. Complexitatea problemelor lumii contemporane cere
deschiderea si flexibilizarea raporturilor in parteneriatul educational. Implicarea, ca agenti ai educatiei, a
diferitelor institutii si persoane din comunitate dezvolta in prezent o imagine complexi si dinamici a influentelor
educationale. Gridinita, fiind puntea de legituri cu familia, are si menirea de a asigura parintilor asistentd de
specialitate, informandu-i asupra etapelor de evolutie a copiilor si venind in sprijinul celor ce intimpina dificultiti

in intelegerea rolului de périnti si in indeplinirea cu succes a educirii copiilor.

Ocaziile de a discuta cu parintii pentru a gisi impreuni solutii problemelor cu care se confrunti copilul
trebuie ciutate chiar si atunci cind ele nu se oferd cu usurinta. In general ele sunt prilejuite de acele momente in

care copilul este introdus ori este extras din programul griadinitei.

Altfel spus, cele mai frecvente ocazii pe care le are educatoarea de a comunica cu parintii sunt: cand
parintii aduc copiii la gradinitd; la sfarsitul programului, cand périntii isi iau copiii de la gradinitd; cu prilejul
diferitelor evenimente festive ce se organizeaza la nivelul gridinitei: sirbatori diverse, festivititi de inceput de

ciclu ori la sfarsit de ciclu prescolar; vizite la domiciliu, lectorate cu parintii, consultatii pedagogice.

Existd doua dimensiuni principale ale implicarii reciproce a institutiei de invatdmant si familiei in favoarea

copilului: dimensiunea relatiei copil - parinte si dimensiunea relatiei gridinita - familie.

Dimensiunea relatiei copil - parinte vizeazi controlul frecventei, al rezultatelor scolare, indeplinirea
sarcinilor si sustinerea spirituald si materiald a activitatii didactice a copilului. Cealalti dimensiune se refera la
alegerea unititii de invataimant, la contactele directe ale parintilor cu cadrele didactice. Aceste contacte pot fi
intalniri colective dintre cadrele didactice si asociatiile parintilor, reuniunile de informare a périntilor cu privire la

diferite continuturi si metode scolare.

Cu cat cunoastem mai bine familiile copiilor, cu atit mai eficient va fi parteneriatul cu ele. Cu cat parintii
vor cunoaste mai bine programul educational, cu atit va fi mai coerenta influenta ambilor factori educationali si a
ambelor medii educationale. Cu cat colaborarea dintre educator si parinti este mai stransi cu atit mai bine ambii

actori vor cunoaste mai bine copilul.
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Dialogul educatoare-pirinte se poate organiza, fie individual prin consultatii, cu fiecare familie, fie in
adunarile organizate cu parintii; se informeaza reciproc, ceea ce contribuie atat la buna desfisurare a procesului
educational din gridinit3, cat si la o buna educatie in familie. Dar, dialogul deschis bazat pe increderea reciproci

cere timp pentru a fi cladit.

Participarea parintilor la activitéti ale grupei reprezintd un alt prilej de cunoastere a parintilor, dar si un
mod prin care acestia sunt familiarizati cu programul grupei, cu continutul si metodele didactice, cu materialele
didactice si mijloacele necesare desfasurarii activititilor, cu modul de comunicare si abordare a situatiilor
problematice, cu semnificatia respectului fatid de copil. Relatia parinte-educatoare astfel contribuie la constituirea
unor relatii pozitive intre familie-gradiniti, la o coerenti a practicilor educationale si a cerintelor referitoare la

copil.

Parintii pot impartési: idei legate de anumite preocupiri, neintelegeri, sau obiective specifice referitoare

la copilul lor.

Parteneriatul gridinita-familie, cu tot ceea ce presupune el, prezinti avantaje pentru toti factorii implicati:
educatoare, parinti, copii. Acesta se poate realiza si prin intilnirile formale cu toti parintii desfisurate in cadrul
formal al negocierilor dintre administrarea gradinitelor si asociatia parintilor. In cadrul acestor intalniri parintii
trebuie implicati in luarea unor decizii menite si asigure securitatea copiilor, stabilirea meniului zilnic

corespunzitor pentru mentinerea sinitoasi a copilului.

In realizarea unui parteneriat eficient gradinita — familie, este indicat ca educatoarea si implice familia in
anumite activititi instructiv-educative. Pirintii trebuie sprijiniti si-si cunoasci copiii, sa le identifice nevoile si si
sprijine dezvoltarea si cresterea lor armonioasid. Formele de colaborare nemijlociti difera in functie de scopul
urmdrit si formele concrete de realizare. Conferintele si referatele prezentate cu anumite prilejuri pe teme de
dezvoltare a personalititii specifice varstei, pe relatii intra si inter familiale, au scopul de a face cunoscute notiuni
de interes si exemple de bune practici. Organizarea unor expozitii cu lucrarile copiilor fac posibild o mai buni
cunoastere prin prisma rezultatelor muncii lor, participarea la activititi demonstrative ii ajuti si cunoasci
metodele si procedeele folosite si le sugereazi anumite modalititi concrete de indrumare a jocurilor, de folosire a

jucdriilor precum si observarea modului de comportare al copilului in colectivitate.

Adeviratii beneficiari ai acestui parteneriat sunt copiii, ei simt dragostea si apropierea parintilor, nu
numai prin bunivointa si bucuriile ce li se oferd acasi ci si interesul pe care parintii il acordi in realizarea
activitatilor din gridinita. Astfel copiii sunt mai siguri pe sine, traiesc mandria de a-si vedea parintii in situatii
apropiate lor si de a-i aprecia si mai mult. Parintii au sansa de a deveni participanti la educatie prin implicarea
efectivi si prin emotiile triite aldturi de copiii lor, au prilejul de a sta foarte aproape de ei, de a-i intelege mai bine,
de a-i observa si de a fi ferm convinsi de buna colaborare cu institutii si specialisti in dezvoltarea psihica si fizici a

copiilor lor prin participarea la desfasurarea unui proces instructiv-educativ bine fundamentat si organizat.

Dezvoltarea psihici si fizicd a copilului la aceasta varsti depinde in mare masura si de cadrele didactice,
dar si de parinti si de aceea scopul acestei colaboriri este ,,impreuni educim, impreuna invitim”pentru a

avea ,,copii fericiti — parinti fericiti”.
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Migratia in Romania

Autor: psiholog Misici Dubravca
Profesor consilier Liceul Tehnologic de Vest Timisoara

Migratia nu reprezinta un fenomen nou, ea a existat dintotdeauna in diferite forme de
manifestare. Cu toate acestea, in Romania s-a dezvoltat cu preciddere dupa anul 1989. Odata cu disparitia
regimului comunist, tarile din Estul Europei, printre care si Romania, au incercat sa scape de trecut prin
integrarea in Uniunea Europeani. Au urmat o serie de negocieri, care au constat in schimbarea

legislatiei, a strategiei de aparare, a politicilor publice, inclusiv politicile privind migratia.

Primul val de emigranti romani a pornit imediat dupa revolutia din 1989, insa semnificative,
pentru majoritatea celor care au plecat in anii 1990, au fost evenimentele din Piata Universitatii si
represiunea brutald a studentilor, evenimentele de la Targu-Mures, care au indurerat prin nivelul de
salbaticie si lipsa totala de empatie dintre o comunitate si alta. Asadar, dezamagirea radicald privind
regimul politic din Romania si viitorul tarii pe termen lung i-a determinat pe multi dintre cei prezenti

in acele zile istorice in Piata Universitatii (studenti si intelectuali) sa ia calea exilului.

In anul 1990 s-a inregistrat un numar enorm de emigranti, 96.929 de oameni, partial, datorita
deschiderii granitelor, dar, mai ales, datoritd factorilor enumerati mai sus si a senzatiei persistente ca va
urma o tranzitie indelungaté, dacd nu chiar o revenire la un regim comunist cu o fata asa-zis ,umana’, cu

mici libertéti controlate de regim.

Un al doilea val migrationist a aparut pe fondul unei cresteri economice globale si a unei
prosperititi vizibile in tirile occidentale. Contextul politic era precar, din nou, in Romania. In timp ce
alte tari est si central-europene erau angajate deja in negocieri avansate pentru aderarea la Uniunea

Europeani, in Romania procesul de aderare era mai lent.

Inceputul anilor 2000 se caracterizeazi, pe de o parte, de un boom economic, dar si de un aer
ceva mai respirabil decat in anii precedenti. Romanii simteau ca se pot apropia de Europa si exista o elita
care aspira extrem de puternic citre un stil de viata si valori europene. Ei sunt cei care au plecat cu burse
de studii, multi dintre ei au rimas, dar altii s-au intors, sperand ca vor contribui la schimbarea la fati a
Romaniei, dintr-o tard subjugata de prea lunga si atroce perioada comunistd, care punea Romania in

coada statelor europene aspirante si pregitite pentru integrarea in Uniunea Europeana.

Mediul natural a constituit intotdeauna un factor al migratiei, deoarece oamenii fug din calea
dezastrelor naturale, cum ar fi inundatiile sau cutremurele. Potrivit Organizatiei Internationale pentru
Migratie, ,migrantii din motive de mediu sunt cei care, din cauza unor schimbiri bruste sau progresive
ale mediului inconjuritor care le afecteazd viata sau conditiile de viatd, sunt obligati sa isi paraseasca

locuintele temporar sau permanent, si care se deplaseazi in interiorul tarii lor sau in strainatate”. Se
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poate spune ca mediul natural, din unele parti ale Romaniei, coroborat cu alti factori precum saracia,

guvernarea sau securitatea umana au contribuit la migratia romaneasca.

Italia si Spania sunt, de departe, tirile de destinatie cele mai importante pentru emigrantii
romani. Aceste state absorb, impreuna, anual, intre 60 si 80 de procente din numarul total al
emigrantilor romani. La mare distantd urmeaza Germania, aflati pe locul trei, devenind pentru romani
in ultima vreme mai atrigitoare ca tara de imigratie. In unele regiuni si sectoare economice, situatia
romanilor pe piata muncii din Germania difera de media la nivel federal. Problemele apar in mod
concentrat in acele zone si ramuri economice, iar imigrantii romani din aceste zone problematice se
confruntd cu situatii de munca precare. Romanii muncesc preponderent in domeniul constructiilor
(21,2%), in gospodarii private si ingrijirea la domiciliu (17,5%). Acestia lucreaza pe posturi cu un nivel
inferior de calificare.

Probleme precum munca la negru, spatii mizerabile de cazare si conditii nedemne sau chiar
exploatatoare de munca sunt alte dificultati intimpinate de romanii in striinatate. Existd cazuri de
incilcare a drepturilor lucritorilor romani. In astfel de cazuri, adesea nu se clarifici de la bun inceput
daca exista contracte de munca si sub ce forma sunt acestea, precum si cum pot beneficia de asigurari
sociale, de standarde reglementate de lucru si de drepturi la locul de munci. Atunci cand lucritorii
romani incap pe mana unor intermediari, subcontractanti, firme care lucreaza cu agentii de munci
temporard sau chiar patroni care vor in mod deliberat sa ocoleasca standardele de lucru, drepturile

lucritorilor romani sunt adesea eludate.

O alta dificultate majord intdmpinata de imigrantii romani este necunoasterea limbii din tara
unde emigreaza. Datoritd acestui neajuns, romanii se confrunti cu situatii dificile, neavand asigurate

astfel de cursuri de limba.

Referitor la accesarea serviciilor medicale, sociale sau de alt fel, imigrantii romani in tarile de
destinatie nu apeleazi la acestea foarte des. Cei care au nevoie, de exemplu, de asistentd medicald cauta
singuri informatii in ceea ce priveste dreptul la ingrijire medicala si procedura de obtinere a serviciului

respectiv.

Despre accesibilitatea si calitatea studiilor din térile in care au emigrat, romanii au o parere, in
general, mai putin buna, deoarece le este greu sa se descurce mai ales la inceput din cauza problemelor
de limba si comunicare.

Existd un consens general asupra faptului cd emigratia temporara poate si contribuie la
imbunititirea aptitudinilor emigrantului in urma experientei cistigate prin munca in striinitate. In
acest context, oamenii care se intorc in tard, dupd o experienta de muncd in strainatate, contribuie la
cresterea nivelului de calificare in firmele si companiile roménesti. De asemenea, tinerii care au absolvit
studiile in strainatate vin cu o mare gama de informatii pe care firmele romanesti le pot valorifica la
maxim. Cu cat persoana a absolvit un nivel de scolarizare mai inalt, cu atdt mai mari vor fi si veniturile

in Romania, iar prin aceasta creste nivelul de trai al oamenilor din tara.
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O altd consecinta pozitiva este data de investitiile din banii castigati in afara tirii. Oamenii isi
achizitioneaza bunuri durabile: 50% din romani cumpara bunuri de uz gospodiresc, 37% opteaza pentru

extinderea/modernizarea caselor, iar 16% pentru achizitia de masini etc.

Experienta din strainatate si antreprenoriatul sunt doua componente foarte corelate. Experienta
in munca, castigata in strdinatate, alaturi de spiritul antreprenorial sunt corelate atunci cind o persoani
doreste sa dezvolte o afacere. Pe miasura ce migrantul acumuleaza capital financiar, uman si relational si
isi satisface nevoile de bazd, va avea tendinta sd investeascd in activititi productive, devenind
antreprenor, ceea ce reprezinta un punct pozitiv pentru economia tarii. Pentru o parte a migrantilor
romani, munca peste granita reprezinta o strategie intermediara pentru strategia antreprenoriala, lucru
relatat de legatura puternicd dintre experienta acumulata pe teritoriu strdin si orientarea antreprenoriala,
ambele la nivel comportamental si de intentie. Cel mai important efect pe termen scurt este reducerea

somajului si cresterea nivelului de trai din Romania.

Consecintele negative ale emigrarii romanilor sunt devastatoare, pe termen lung, pentru
Romania, pe mai multe planuri. Dincolo de impactul economic, asupra fortei de munca, asupra
imbatranirii populatiei, asupra capacititii statului de a sustine un numair mare de pensionari raportat la
numairul populatiei rezidente ramase active, suntem deja in fata unui fenomen social cu impact profund
la nivelul familiei si a relatiilor in familie si comunitate. Existd un numar ingrijorator de copii
abandonati de catre parinti, de sinucideri in randurile minorilor, de abuz de alcool si violenta domestica,
agresiuni sexuale cu minori, abandon scolar, marginalizare si siricire, traume emotionale care afecteaza
dezvoltarea acestor copii abandonati de parinti si capacitatea lor de a creste si a se dezvolta in adulti
functionali, integrati in comunitate si responsabili. Acesti copii, fara politici adecvate, vor fi

marginalizati si pierduti pentru societate.

Partea extrem de negativa a valurilor de emigrare o constituie si faptul ca au plecat preponderent
oamenii cu studii superioare, intelectualii, astfel cum vedem in studiul sociologic citat, si anume medici,
ingineri, arhitecti, economisti, profesori, artisti. In marea lor majoritate, acesti oameni nu s-au mai

intors in Romania niciodata.

In concluzie, am putea spune ci ceea ce rimane o cauzi constanti a emigratiei romanesti este
situatia politicd si economicd a tarii si totala inadecvare dintre elita politicd, reprezentantii alesi si
asteptdrile cetitenilor. Discrepanta dintre asteptari si realitate este in continuare mare, emigrarea
romanilor isi mentine din caracteristicile initiale — pleaca cei cu studii superioare sau cei care detin studii

tehnice, pe care le pot folosi in orice alta tara.
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PROIECT EDUCATIONAL
,MICII GRADINARI!"

Prof. inv. Prescolar: Mitiu Lavinia Carmen

Gradinita cu Program Prelungit ,,Floare de colt”, Loc. Brad, Jud. Hunedoara

Argument: Grija fatdi de mediu trebuie si fie o componenti esentiald a dezvoltirii morale, spirituale,
sociale si culturale, a generatiilor actuale. La virsta prescolard este foarte importantid deoarece le transmite
copiilor cunostinte despre mediul inconjuritor, le formeazi deprinderea de a proteja si ocroti natura. Cultivarea
interesului prescolarilor pentru protejarea mediului inconjuritor si estetizarea mediului in care isi desfisoara
activitatea, dezvoltarea unui comportament eco-civic fati de naturi. Constientizarea importantei plantirii si

ingrijirii florilor, protejarea mediului inconjurator.

Scopul proiectului: Formirea unui comportament ecologic care si permitid copiilor si actioneze in folosul

naturii si intelegerea mediului inconjurator, necesitatea adoptarii unui comportament eco-civic fati de  naturi.
Estetizarea curtii griadinitei prin plantarea de flori. Sensibilizarea copiilor cu referire la viata florilor,

ingrijirea acestora si importanta lor.
Obiective:

-sd-si insuseasca si sa respecte etapele plantarii unui flori;
-sd planteze florile, respectand indicatiile primite;
-sd denumeasca actiuni prin care pot contribui la mentinerea curiteniei si a sinatitii mediului inconjuritor;
-sd constientizeze importanta plantirii florilor;
-sd recunoasci si sa foloseascd in mod corect uneltele de lucru;
-sd denumeasci elementele componente ale florilor;
-sd cante cantece despre flori;
-sd cultive sentimentelul de respect si pretuire a mediului inconjuritor;
-sa deseneze flori de toamna;
-sd formareze o conduiti ecologici la copii.

Grup tinté: prescolari, cadre didactice, parinti, bunici.

Locul de desfasurare: Gradinita

Resurse:
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-Umane: prescolari, cadre didactice, parinti, reprezentantii Gradinitei;

-Materiale: rasad de flori, unelte pentru gradinarit.

Timp:Un an scolar

CALENDARUL ACTIVITATILOR DESFASURATE IN CADRUL PROIECTULUI

INR. TEMA LUNA LOCUL PARTICI-PANTI MIJLOACE DE MODALITATI DE
CRT DESFASU- REALIZARE/ EVALUARE
' RARII
RESURSE
MATERIALE
1. Elaborarea Octombrie | Gradinitd - cadre didactice; - computer -portofoliul
proiectului . ) 5 activitatii;
. - imprimanti
educational
- hartie A4
2. ,, Flori de Noiembrie | Gradinita -prescolari; - concurs de - albume foto;
) desene ;
toamna’ -cadre didactice -expozitie;
gradinita; -hartie; . .
- publicare pe site-ul
-creioane colorate. | gradinitei,
3. ,Cum se Martie Gridinita -prescolari; -Experiment; - albume foto;
formeaza (sala de o , ) ,
, -cadre didactice - seminte; - publicare pe site-ul
planta? grupa) o .
gradinita . gradinitei;
-pungi pentru
germinare.
4. ,,Fantezii Aprilie Gridinita -prescolari; -Plantare; - albume foto;
florale” (curtea o ] ) _
o -cadre didactice -rasad de florj; - publicare pe site-ul
gridinitei) o o
gradinitd gradinitei.
-unelte pentru
gradinarit;
5. ,,De ce iubim Mai Gridinita -prescolari; -Discutii -enciclopedii, atlase;
florile?” (sala de o
-cadre didactice
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grupa) gradinit;
6. ,,Sarbatoarea Iunie Gradinitd -prescolari; -Sceneta cu caracter | - albume foto;
florilor!” ) o ecologic; ) )
(scena) -cadre didactice - publicare pe site-ul
gradiniti; -costume gradinitei;
o reprezentind flori;
-parint1.

Rezultate asteptate:

In urma derulirii proiectului prescolarii:
- sunt interesati si au o atitudine pozitivi fatd de natura;
- sunt familiarizati cu aspecte legate de ocrotirea si ingrijirea florilor;
- asigurarea unei colaboriri eficiente intre gridiniti- familie;
Impactul pe termen scurt:
- atitudinea pozitiva a prescolarilor fatd natura si plantele din jurul lor;

-informarea périntilor cu privire la activitatile legate de acest proiect .

Monitorizare:

- materiale de informare a pirintilor, in cadrul sedintelor cu parintii/ a lectoratelor cu parintii;

- rapoarte, portofolii ale activitatilor.

- chestionare;

Evaluare:

- Expozitii cu lucriri realizate de copii in cadrul activitétilor;
- Albume foto;

- Inregistriri din cadrul activititilor;

- Galerie foto- site-ul gradinitei;

- Raport final al proiectului.
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Mediatizare/Diseminare:

- Publicarea unor aspecte relevante din cadrul activititilor, pe site-ul gridinitei;

- Prezentarea activitatilor proiectului si rezultatelor obtinute, in cadrul sedintelor cu parintii, simpozioane.

Bibliografie:

-Curiculum pentru inviimantul prescolar- 2008

-Aurelia Berusci, ,Ghid de bune practici — Activititi extrascolare si extracurriculare, pentru invitimantul primar

si prescolar”, Editura LBW, Bucuresti, 2013.
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EXEMPLE DE BUNA PRACTICA PENTRU PROMOVAREA
LECTURII IN GRADINITA

Prof. Inv. Prescolar:
Nicolescu Anca, G.P.P. nr. 38, Ploiesti

Cand rostesc cuvantul ,lecturd” imi vin in minte cuvintele lui Mircea Eliade: ,Lectura este, pentru omul
modern, un viciu sau o o0sindi.Citim ca si trecem examenele, si ne informdm sau citim din profesiune.Ma
gandesc insi ci lectura ar putea implica si functii mai nobile, adicd mai firesti.” Si nu pot sd nu afirm la randul meu
faptul ci trdim intr-o societate in care locul lecturii este luat de noile tehnologii, de noile site-uri de socializare,
unde majoritatea dintre noi petrecem timp pentru a ne relaxa, pentru a evada din cotidian. Efectele produse de

aceste sunt din ce in ce mai vizibile mai ales in randul tinerilor.

In gridinite, cadrele didactice incearca sa utilizeze metode cat mai moderne, incearca si tini pasul cu
noile tehnologii pentru ci observi ca micutii prescolari nu mai sunt foarte atrasi de ceea ce odati ne captiva si ne
ldsa cu gura ciscatd, la propriu. Este foarte bine sa incercim s evoluam, si fim la curent cu noutitile insd parerea
mea este cd trebuie sd fim intr-atit de creative incat si imbinim elementele noi cu cele traditionale astfel incat

scopul propus sd se materializeze.

Dupi cum stim, micutii prescolari copiaza foarte mult comportamentele adultilor din jurul lor (parinti,
cadre didactice, bunici, vecini, etc). Consider ca primul pas pe care trebuie si il facem este sa incercam, pe cit
putem si ,educam” in acest sens adultii (cei cu care nteractionidm si noi si copiii). Cel mai bine ar fi ca la sesiunile
de consiliere, si-i indrumam si ofere copiilor un model in acest sens. S-ar putea crea in acest sens un club de
lectura. In fiecare luna (la inceput, dupa care la doua siptimani) si rugim parintii si citeasca copiilor o anumita
carte (de preferat este ca aceastd carte sa fie aleasa de catre cadrul didactic si si respecte particularititile de varstd
ale copiilor dar si si se incadreze in una din temele pe care doreste s le abordeze in viitorul apropiat). Dupi
aceea se aprofundeazi in cadrul activititilor povestea, implicind toti copiii. Acestia vor fi recompensati cu diverse

stimulente in functie de creativitatea si de posibilitatile cadrului didactic.

Urmatorul pas ar fi si punem la dispozitia copiilor o intreaga biblioteci, amenajata intr-un loc mai retras
pentru a oferi mai multi liniste celor care doresc sa rasfoiasci o carte. Stiu! Micutii nu stiu sa citeasci! Nu stiu sd
citeascd cuvintele scrise, insd, dacd avem grija, ii putem invita si citeasca imagini, sa faci conexiuni si si lege totul
frumos. Biblioteca trebuie sd ofere cirtile la nivelul copiilor, si contind cirti accesibile varstei si sd cuprindéd teme
din randul celor abordate in cadrul activitatilor zilnice si nu numai. Odata oferite pentru a fi studiate, la libera
alegere, se va face un instructaj privind utilizarea acestora. Parintii pot fi indrumati si puna si acasi la dispozitia
copilului, in camera acestuia, o bibliotec iar in ceea ce priveste continutul acesteia, puteti oferi o listd cu diverse
carti educative din care as recomanda si nu lipseasca povettile terapeutice pentru copii care reprezintd un

adevirat elixir in randul povestilor.

Poate ca v-ati dat seami cd micutilor le place si le citim povesti, le place si ne vadd cum ne ,transformam”

in personajul siu preferat... Lucrul acesta este foarte important! Asadar, modelati-vi vocea, incercati si va
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imaginati cd sunteti rand pe rand povestitor, personaj poziviv sau negativ, faceti pauze atunci cind doriti si
cresteti suspansul, cititi mai repede atunci cand totul pare ci se petrece rapid, vorbiti in soapti atunci cind micutii
se foiesc si intotdeauna duceti povestea la sfirsit. Cititul nu e doar un mod in care petrecem timp de calitate

alaturi de copii ci este la fel de important pentru dezvoltarea copiilor, ca si jocul.

Pentru stimularea dorintei de cunoastere, copiii pot fi incurajati sa faci schimb cu alti colegi de gradinita.
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VEVERITA SI IEPURASUL

Prof. inv. presc. Ogrean Mihaela Carmen

Gradinita cu Program Normal Nr.6 Tarnaveni, Jud.Mures

Adelina era o fetita cu ochi de albastrul cerului, cu parul bucle de aur, careia ii pliceau
nespus de mult povestile.

- Mami, te rog sd imi spui o poveste!

- Bine, asculta! Povestea se numeste “Veverita si ariciul”.

Pe un deal, la marginea unui sat, se intindea o padure minunata. Fagi inalti, brazi cu acele
lor vesnic verzi, stejari batrani si falnici conturau un peisaj feeric.

Totul era minunat. Pasarelele vesele ciripeau, mangaind cu zborul lor crengile copacilor,
fluturasii multicolori, gandiceii si alte insecte colindau nestingherite. In stejarul scorburos din
mijlocul padurii si-a ficut cisutd o veverita. Aceasta era foarte fericita in casuta ei. Era liniste de
jur imprejur, iar ghindi avea din belsug de la stejarul in care locuia. In vecinitatea cisutei sale, mai
jos, intr-un tufis avea culcusul un iepuras.

- Veverito, te rog coboara din stejar ca sd ne jucim impreuna! A spus iepurasul.

- Cevrei sd ne jucdm?

Haide, sd ne jucam de-a v-ati ascunselea.

- Bine, a spus veverita.

Astfel a inceput joaca. Se ascundea iepurasul dupa o tufd, iar veverita sarind din creanga in
creanga il cauta. Apoi se ascundea veverita si iepurasul, ridicAndu-se in doua labute, cerceta
crengile copacilor pentru a o ziri. Asa se jucau ei si erau foarte veseli si zglobii.

Intr-una din zile, iepurasul i-a propus veveritei si meargi si cerceteze pidurea. Au
colindat ei prin padure toati ziua, iepurasul topdia si veverita leginandu-se sirea de pe o creanga
pe alta, insotindu-1 pe iepuras.

In calitoria lor au vizut o poienitd plina de flori, unde zumzetul albinelor iti mangaiau
auzul, copaci infloriti care cu parfumul lor te imbiau si faci un popas la umbra racoroasa.

Prietenii nostri au hoinarit toata ziulica prin padure, minunandu-se de linistea si armonia
care domnea aici. S-au intalnit cu fel de fel de animale, care toate erau prietenoase, chiar daca
unora dintre ele li se dusese vestea ci ar fi feroce.

Cand ziua era pe sfarsite, veverita si iepurasul au hotérat ca este momentul sd se intoarca
acasd. Cand s-au apropiat de casutele lor, veselia le-a fost perturbati de niste sunete ciudate.

- Ce este oare?

Niste oameni, taiau cu drujbele lor copacii din mijlocul padurii, printre care era rapus la
pamant si stejarul cel batran, scorburos si falnic, unde isi avea casuta veverita.

- Vai, au doborat stejarul!

Copacul a cazut peste tufisul unde isi avea culcusul iepurasul, distrugandu-l. Acum
iepurasul si veverita erau foarte tristi. Se tAinguiau mult ca au rimas fira cisute.”

Adelina, dupa ce a ascultat povestea, era trista.
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- Mami, s-a terminat povestea? Nu-mi place cum s-a terminat.
- Dece?
- Pentru ca veverita si iepurasul sunt nefericiti. O sa le spun oamenilor sa nu mai

distruga padurea si sd o protejeze intotdeauna.
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Lectura pentru elevi-o responsabilitate
Papazi Stefania-Adina,

C.N.,L.L. Caragiale”, Bucuresti

Accesul la forma scolard a lecturii este insotit de pierderea placerilor simple si imediate ale
primei lecturi, calificate frecvent ca naiva, situatie in care gestul de a citi dispare dedesuptul actului de a
invita. A limita acest fenomen la simpla constatare si a reduce cauzele lui la dependenta de calculator a
generatiei internaute de astazi reprezintd o forma de impostura din partea unui profesor de literatura, al
carui triplu rol de didact, cititor si ,consilier de lecturd” (in acceptiunea pe care Liviu Papadima o da
cuvantului) implicd in mod obligatoriu constientizarea necesititii unui efort constant de a transforma
elevii pasivi in practicanti ai unor acte de lectura asumate intelectual, cognitiv, afectiv.

Ca profesor de limba si literatura romana, consider cd una dintre ipostazele crizei culturii este
criza lecturii didactice/scolare in general si a lecturii de beletristici in special. In incheierea Istoriei critice
a literaturii romane, prof. Nicolae Manolescu vorbeste despre una dintre fetele acestui fenomen:
»Educatia actuala, la toate nivelele, pleaca de la principiul flatarii prostesti a asteptarilor si dorintelor
acelor tineri care n-au decat dorinte superflue si nu asteapta nimic important in latura spirituala,
satisfacuti daca obtin repede, fara efort, fira scoala, situatii sociale care si le permit a trai bine din punct
de vedere material si a-si vedea rasplatita din plin nevoia de sex sau de divertisment. Pentru prima oara
Romania cunoaste o generatie pentru care timpul n-are decit dimensiunea prezentului, si inca un
prezent presupus, in mod desigur inconstient, ca fiind etern”. Un reflex al pragmatismului actual, al
confuziei valorilor, al reierarhizarii axiologiilor il reprezintd, cu certitudine, nu doar nepracticarea
lecturii, ci si asa-zisa lectura nedirijata aparent inofensiva, la varste la care formarea gustului nu este o
chestiune fira repercusiuni.

Numerosi factori pot fi invocati in generalizarea acestei atitudini a elevilor din present.
Utilizarea necontrolati/nedirijati a computerului, prin accesarea site-urilor si exploatarea lor in mod
accidental si unidirectionat in sensul plagierii informatiilor, poate deveni o cale sigura de anihilare a
personalitatii creatoare, a inteligentei asociative, a puterii de disociere intre informatiile corecte si cele
eronate. De aceea, evitarea temelor comune, standardizate, conceperea alituri de elevi a unui plan de
elaborare a eseurilor/studiilor de caz, selectarea si chiar recomandarea anumitor site-uri pot preveni
transformarea elevilor in simpli utilizatori ai computerului.

Un alt factor il reprezinta inhibarea cititorului potential/real de citre avalansa de volume
existente pe piata: catitatea de informatie poate descumpéni. De asemenea, concurarea lecturii de carte
scolard de catre carti utilitariste ia amploare intr-o societate care valorizeazd pragmatismul. Astfel,
cartile de autoeducare, ghidurile, mirajul gésirii solutiilor unor probleme in cativa pasi, codul rutier fac
parte din lecturile de texte nonliterare care se bucuri de succes in randul tinerilor.

In plus, practicarea de citre elevi a lecturii de identificare explici preferinta pentru best-seller in
defavoarea capodoperei. Elevilor le este greu sa descopere eternul uman dincolo de contextualizarea

istoricd, sociala a unui text epic sau dramatic, refuzand din start lectura doar pentru ca ea propune o

8 Nicolae Manolescu — Istoria criticd a literaturii romane, Ed. Paralela 45, Pitesti, 2008, p. 1453
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lume ,strdina”. La polul opus, romanele lui Dan Brown sau John Green, precum si distopiile sau genul
fantasy castiga teren. Senzationalul, aventura, exploatarea actiunii in defavoarea individualizarii prin
detalii si descrieri, suprematia dialogului sunt ingrediente care camufleazi pseudovaloarea estetica. Nu
in ultimul rand, lipsa unor modele familiale reprezinta de alegere si practicare a lecturii constituie, de
asemenea, un factor care nu trebuie neglijat in sociologia lecturii.

In acest context, discrepanta dintre dezideratele urmirite de programa scolara si realitatea
practicarii lecturii poate fi considerabil diminuata in primul rand prin cultivarea unor forme de lectura
cursivd, alternativi la cea metodici. Initierea in scoli a unor cercuri de lecturd si/sau scriere creativa
duce la eliminarea prejudecitii conform careia un cerc de lecturi ar fi elitist si nu s-ar adresa decat celor
deja ,pasionati” de literatura. Astfel, negocierea listei de lecturi prin crearea ei impreund cu cerchistii,
desfasurarea unor activitati ludice, de lectura predictiva si scriere creativi, alegerea unor activitati
corelate inteligentelor multiple, interactiunea, alternarea diferitelor coduri de comunicare asiguri
componenta eterogena a cercului, astfel incat lectura ,de plicere” devine un deziderat tangibil.

In al doilea rand, un element care are drept consecinta direct criza lecturii in scoali este
idolatrizarea (de citre profesori/manualele scolare) scriitorilor pani la a-i transforma in mituri mai
puternice decat opera lor, astfel incat reactia fireasca a elevului este de refuz a unui model care vine de la
o generatie in varsti. Aglomerarea programelor, comoditatea profesorului in alegerea unor texte care sa
rispunda orizontului de asteptiri al elevilor (ca primi faza in decalnsarea interesului pentru text in
general) si perpetuarea metodelor traditionale de predare-invitare sunt fatete ale aceluiasi proces,
presupunand redefinirea intregii perspective didactice in predarea orelor de literaturi. In studiile de
didactica francezi, se face o distinctie intre ,lectura cursiva” si cea ,metodicd”, prima sintagmad fiind
sinonima conceptului de lecturd in libertate, fira orientare si ritm impus, cu forme de evaluare
necanonice, iar a doua sintagma desemnand lectura dirijatd de procesul instructiv-educativ, in scoald,
prin bibliografii obligatorii si / sau suplimentare. Astfel, cele dou tipuri de contact cu textul nu trebuie
vazute ca alternative, ca optiuni care se exclude reciproc, ci ca etape ale aceluiasi proces: lectura
metodicd/recomandata pregiteste elevul pentru lectura cursiva.

Astfel, dezideratele programei scolare riman la stadiul utopiei citd vreme atitudinea pasiva a
elevului ramane dublati de pasivitatea profesorului blazat de constatarea dezinteresului pentru lectura al
unei generatii pragmatice. Este bine-venita, in acest sens, noua programai scolard pentru clasele de
gimnaziu, in care autorii contemporani sunt intercalati cu cei canonici si in care scriitoarele femei sunt
cotate ca eligible. In speranta continuarii acestei initiative si la rediscutarea programei de liceu, nu ne
ramane decat si adaptam programei lista lecturilor suplimentare, in asa fel incat si dezvoltim

competentele de lecturd, intelegere si interpretare a textului, dar mai ales ,le plaisir du texte”.
Bibliografie:
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LEGENDA CURCUBEULUI

De Petrescu Zamfira-Maria
Profesor pentru invatimant prescolar

Gridinita cu Program Saptamanal ,Agricola” Bacau

A fost odatd ca niciodatd o zi de toamna cu soare. Insectele zburau pentru a-si face provizii,
pasdrile cantau simtind ca trebuie si plece in curand, fructele se coceau in pomi la Soarele cald, Norii se
plimbau pe cer, acoperind in joacad din cind in cand Soarele, doar ca sa il necdjeasca. Uite asa aparea
Ploaia, cand Norii acopereau fata Soarelui si acesta ii intepa cu razele sale ca sa plece, dar Norii se
storceau de cildurg, facand sd cada picaturi care umezeau pamantul si ajutau legumele sd creasca.

Dar in urma harjonelii dintre Nori si Soare mai aparea cineva: Curcubeul. Dar nu apérea asa cum
il stim noi, colorat si viu de mai mare dragul si il privesti, ci era asa de transparent cd vedeai prin el, si
asa de slab ca abia se tinea pe picioare. Si fiind asa supdrat, a inceput sd planga:

- Of, de ce nu pot fi si eu colorat ca celelalte animale sau flori sau insecte? Pana si fructele
stralucesc in soare dupa ploaie mai mult decat strilucesc eu... Of, ca tare ma simt singur si trist... Si parca
nimeni nu aude ca plang si nimeni nu vede ca sufir!

- Te-am auzit eu, spuse un mar rosu. Poti lua culoarea mea, ca am destula.

Si a mers Curcubeul pana la mar, 1-a atins si a absorbit niste culoare rosie, insd i-a ajuns doar pentru
o parte din el, cd tot a rimas restul transparent.

- Nu e suficient, incepu sa licrimeze Curcubeul, dar iti multumesc, Marule, cid m-ai ajutat cum ai
putut. Macar arat putin mai bine.

Insia Mirul nu stitu pe ganduri si pleci dupa ajutoare fira si ii zici Curcubeului. Peste catva timp,
Marul se intoarse cu o multime de fructe si legume.

- Am auzit cd ei suparat, spusera ele in cor, asa cid am venit sd te ajutim! Vino langd noi ca si ne
absorbi culoareal

Si se duse curcubeul langa cel mai apropiat fruct: o bobita de Citina, care i-a colorat o parte in
portocaliu, apoi a venit o Gutuie grasa si pufoasi care i-a facut o linie galbend, apoi a venit o frunzi

verde, printre ultimele rimase, si i-a oferit culoarea ei, apoi a venit o Afind, si i-a oferit culoarea albastra,
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apoi a venit un ciorchine de Strugure bogat, aproape ci era negru, si i-a oferit culoarea indigo, o culoare
care nu este nici albastru, nici mov, si a ajuns si ultimul ajutor, o Vanata puternica, cu coaja lucioass, i-a
oferit culoarea ei, un violet superb. Curcubeul acum avea atatea culori ci nu ii mai trebuia nimic, era atit
de fericit cd era atat de frumos si deosebit, incat nu stia cum sd le multumeasci fructelor si legumelor.

- Va multumesc tuturor pentru ajutorul vostru! Acum sunt fericit! Nu mai sunt transparent, sunt
rosu si portocaliu/oranj si galben si verde si albastru si indigo si violet!

- Cu placere! spuse Mirul. De acum te poti numi si altfel pentru ci ai atitea culori. Pe scurt, te
poti numi ROGVAIV.

- Puteti sd imi spuneti oricum, iar oamenii cdnd ma vor vedea dupa ploaie, isi vor aminti de voi
pentru ci am culorile voastre si pentru m-ati ajutat cind am avut nevoie!

Si de atunci, dupa ce Soarele incilzea Norii si acestia transpirau de caldura picaturi de ploaie, aparea
frumosul Curcubeu care le aducea aminte oamenilor ca dupa orice ploaie vine curcubeul si iar prietenii

ne fac viata mai frumoasa.

Sfarsit!
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Educatie pentru mediu - proiect educativ

Profesor pentru invitdmantul primar Potorac Silvia

Scoala Gimnaziald “Elena Vicdrescu”

Bucuresti
Scop

Formarea atitudinii ecologice si a conduitei ecologice la copiii din clasele primare, prin implicarea

acestora in actiuni specifice

Obiective
* Identificarea de citre copii a elementelor din natura care asigura viata sanatoasa a omului

* Dezvoltarea la elevi a interesului pentru cunoastere, a spiritului de investigare, de cercetare a
fenomenelor lumii vii

* Formarea constiintei ecologice si a unui comportament ecologic
* Desfasurarea de actiuni care vizeazi ecologizarea unor zone din mediul inconjurator
* Crearea unor atitudini pozitive fatd de alimentatia sanatoasa si practicarea exercitiului fizic

* Realizarea unor materiale ( desene, afise, creatii literare, fotografii etc) care si disemineze si

catre alti copii informatiile insusite
Participanti
* Elevii clasei pe care o conduc
* Alti elevi din scoala
*  Familiile copiilor( parinti, bunici)
*  ONGe-uri si Asociatii care promoveaza protejarea mediului inconjurator

e Alte cadre didactice

Perioada de desfiasurare

Clasa pregatitoare-clasa a [V-a ( 4-5 ani )

Resurse
* Resurse financiare- sponsorizari ale parintilor, donatii
* Resurse materiale -materiale reciclabile( hartie, carton, plastic ); camere de filmat, aparate foto

* Resurse informationale- Internet- Youtube( filme educative)
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Activitati:
Excursii in padure

e Excursie la Rezervatia de bujori de la Comana: copiii au observat schimbarile care se produc in
naturd in timpul anotimpului primavara; au fotografiat diferite specii de plante intalnite in
pidure, dar si plantele si pasirile din Delta Neajlovului. In finalul activitatii, grupati pe echipe, au
raspuns unor intrebari dintr-un chestionar.

e Excursie pe Valea Prahovei: elevii au observat stratificarea padurilor in functie de altitudine; s-a
vizitat Muzeul Cinegetic de la Posada, ficand astfel legatura intre flora si fauna din diferite
forme de relief.

e Excursie la Salina Slanic Prahova: copiii au vizitat salina si au aflat astfel despre una dintre
resursele naturale ale tarii noastre; cu aceasta ocazie, s-au purtat discutii si despre alte resurse
naturale epuizabile si despre comportamentul chibzuit pe care trebuie si il aibd omul in vederea

pastrarii cat mai indelungate a acestora.

Ecologizarea unui parculet, a curtii scolii: in cadrul unor activitati special organizate, copiii au
ecologizat gradina si curtea scolii, dar si o portiune din Parcul Ioanid. Lucrand impreuni, scolarii au
observat ce cantitati de deseuri se aduna dintr-un pérculet si si-au propus ca, de acum, ei insisi sa fie

exemple pentru alti copii si chiar adulti.

Realizarea de afise despre efectele negative ale poluarii: in cadrul orei de stiinte, s-a discutat
despre poluare si efectele acesteia pentru mediul inconjuritor si, implicit, pentru viata si sinitatea
omului. Organizati pe grupe sau individual, elevii au realizat proiecte intitulate “Asa DA! Asa NU!”
ilustrand aspecte pozitive versus aspecte negative legate de protectia apelor. S-a organizat o mica

expozitie pentru diseminarea informatiei si catre copiii din alte clase.

Desene despre alimentatia sianatoasa: s-au purtat discutii despre alimentele pe care e bine sa le
consumam pentru a ramane sanatosi si despre alimentele nocive. S-a discutat si despre piramida

alimentelor, care a fost reprezentati si prin desen.

Micii bucatari: activitatea a urmarit pregitirea unor preparate simple( salate de legume cu sau fira
carne, salate de fructe), punandu-se accent pe ideea ci fructele si legumele trebuie sa fie prezente zilnic
in alimentatia noastra. O altid idee subliniatd a fost aceea ca este mult mai sanitoasi mancarea preparata

in casd fatd de cea preparatd in magazine.

Parada costumelor ECO: folosind materiale reciclabile, elevii au realizat costume frumoase si viu
colorate, participand la parada- concurs organizata la nivelul scolii. Activitatea a fost foarte reusitd, prin

participarea unui numair mare de copii, dar si prin implicarea parintilor.

Macheta” Orasul meu verde™: copiii au realizat machete ale orasului nostru reprezentand elementele
principale ale zonei in care este situatd scoala noastra. S-a lucrat in echipe, multe materiale au fost
procurate cu sprijinul parintilor. Macheta céstigitoare a fost cea care a ilustrat cel mai bine dorinta

elevilor de a avea mai mult verde in jurul nostru.
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Macheta “Iarna in Bucuresti”™: ilustreaza orasul nostru foarte curat, imbracat in haina alba de zipada.
Din nou s-au utilizat numeroase materiale reciclabile, ideea centrala fiind reprezentarea unui oras curat,

mult mai curat decat acum.

Plantare de pomisori, flori, seminte : in anotimpul primavara, am realizat activitati practice de
plantare a unor flori sau pomisori in gradina scolii, ori pentru a impodobi clasa cu flori plantate de noi
in ghivece. Fiecare elev si-a urmadrit si ingrijit planta, asigurandu-i lumina, apa, cildura necesare

dezvoltarii.

Participare la Proiectul national “Scoala arborilor™ in cadrul acestui proiect s-au desfasurat mai
multe activititi cu tematica ecologicd, derulate pe parcursul unui an scolar. Cele mai interesante si
reusite au fost ilustrate in cartea realizata in finalul anului. Copiii au desenat, au decupat, au fotografiat,

au adunat hartie si plastic pentru reciclare, au participat la atelierul “Moara de hartie” de la Comana.

Activitati sportive in aer liber: in cadrul diferitelor iesiri in parc sau in padure, au fost organizate
momente de joacd in mijlocul naturii, intreceri si concursuri sportive. S-a subliniat importanta miscarii

in aer liber, pentru sanatatea omului.

Bibliografie
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Fisa de lucru
Adjectivul
Clasaa V-a

prof. Scheianu Madilina-Roxana

Liceul Tehnologic ,Nicolae Dumitrescu” Cumpana

1. Subliniaza cu rosu in horoscopul aliturat, adjectivele prin care sunt descrise
caracteristicile zodiei lui Mihai Eminescu.
Capricorn
(20 decembrie-19 ianuarie)

Persoana ndscutd in zodia Capricorn are sufletul nobil si sensibil, de aceea este o fire romanticd. Totodatd,
reprezintd tipul omului hotdrat, inteligent si independent. Capricornul este ingenios si muncitor.

2. Subliniaza cu verde substantivele determinate de adjectivele identificate anterior.

3. Indica genul si numarul substantivelor de la exercitiul 2. Precizeaza genul si numarul
adjectivelor de la exercitiul 1. Ce observi?

4. Scrie forma potrivita a adjectivului din paranteza. Inverseaza apoi locul adjectivului
cu cel al substantivului. Ce observi?

Fetele si baietii au fost...................(incantat);

fetele incantate=...... béietii incantati=......
Colegele si colegii sunt..................(surprins);

colegele surprinse=.... colegii surprinsi=......

5. Din ce parte de vorbire este obtinut cuvantul ndscutd de la exercitiul 1?

6. Observa literele scrise colorat. Ce crezi ca reprezinta?

frumoase frumoasa

frumos frumosi

T T ERTE
- IR

7. Ce observi cu privire la forma adjectivului cumsecade din textul de mai jos?
Mihai Eminescu era un student cumsecade. Acesta studia filozofia la Viena. Acolo, a cunoscut o
fatd cumsecade, pe nume Veronica Micle.
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8. Numeste functia sintactica a adjectivelor din urmatoarea strofa.
Lumea senind,
Luna cea plind
Si marea lind

Icoand-i sunt. (Mihai Eminescu-Prin nopti tdcute)

9. Precizeaza intre ce parti de vorbire se afla cuvintele scrise colorat. Ce rol crezi ca au?
In lacul cel verde si lin
Resfrange-se cerul senin,
Cu norii cei albi de argint,
Cu soarele nori sfasiind.

(Mihai Eminescu-Frumoasd-i)
10. Analizeaza adjectivele din textul de mai jos, dupa modelul dat.

Lara Croft este o eroind dintr-un joc virtual. Ea este o tandrd aventurierd. Arheolog de profesie,
are o minte iscoditoare. Dupd un accident aviatic, rdmdne singura supravietuitoare.

,virtual® — adjectiv propriu-zis, variabil, se acordd in gen si numdr cu substantivul ,joc* (neutru,

singular), in propozitie este atribut

Bibliografie:

1. Sofia Dobra, Cartea mea de gramaticd: clasa a V-a, Editura Art Educational, Bucuresti, 2018.
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Evaluarea interactiva ca evaluare formativa
si evaluare formatoare

prof. inv. primar COBE SIMONA-LUCIA
Scoala Gimnaziala ,DACIA” - Oradea, Bihor

Evaluarea este inseparabil legata de proiectare deoarece, pe de o parte, programul de instruire si
educare trebuie sa prevada criteriile, indicatorii de performanta, instrumentele pentru control si, pe de
altd parte, rezultatele evaluirii constituie baza reludrii procesului instructiv-educativ. Este importanta
stabilirea inca din faza de proiectare a tipurilor de efecte urmarite la elevi.

Dupa modul in care se integreaza in desfasurarea procesului didactic, putem identifica
trei strategii de evaluare:

e cvaluare initiald, realizata la inceputul demersurilor instructiv-educative, pentru a stabili nivelul

la care se situeazi elevii;

e cvaluare formativd, care insoteste intregul parcurs didactic, organizand verificari sistematice in

randul tuturor elevilor;

e cvaluarea sumativd, care se realizeaza de obicei, la sfarsitul unei perioade mai lungi de instruire;

M. Scriven defineste conceptul de evaluare formativd ca fiind acea “evaluare interna axati pe proces
care consta intr-o apreciere globali sau sectoriala a schimbarilor ce se produc in timpul unei activitati de
formare, care permite persoanelor responsabile de conducerea activititii de formare sa orienteze, sa
imbunatateasca si sa duca la bun sfarsit aceastd activitate.” (Meyer, Genevieve, 2000)

Evaluarea formativd promoveazi un nou demers in cadrul ciruia “intereseazi din ce in ce mai mult
progresul elevului in timp, in raport cu obiectivele pedagogice dinainte definite.” (Idem) Dezvoltandu-se
pe terenul inovatiei pedagogice, evaluarea formativa sprijind realizarea unei pedagogii diferentiate care
“permite o reglare interactivd’ in cadrul careia “formatorul nu mai e interesat numai de rezultat, ci si de
procesul care conduce la acest rezultat.” (Idem)

Evaluarea formativa este sistematica si insoteste desfasurarea procesului de instruire. Se realizeazi la
intervale mici de timp, de exemplu la sfarsitul fiecarei unititi de invitare, pentru a se constata gradul in
care elevii si-au insusit materia, ori pentru a fi identificate lacunele si dificultatile care apar in invatare.
Are rol in diagnosticarea si ameliorarea rezultatelor invatarii, permitand clarificarea anumitor notiuni
prin revenirea la continut. Totodata, acest tip de evaluare ii permite cadrului didactic sd mediteze asupra
actului de predare si, daca este nevoie, sa schimbe strategia didactici. Mai mult decat atat, prin
comunicarea rezultatelor evaluarii elevilor este asigurat feedback-ul imediat.

Dezvoltand interesul pentru autoevaluare, notiunea de evaluare se transforma: din evaluare formativd
in evaluare formatoare, respectiv din evaluarea centrata pe control in evaluarea centrati pe invatare.

Noile directii de dezvoltare a evaluarii in pedagogia postmodernistd, reclama transferul de la
evaluarea centrata pe control, la evaluarea centrata pe invatare sau altfel spus, de la evaluarea
centrata pe initiativa profesorului de a controla, la cea care pune accentul pe initiativa elevului de a

reflecta la propriul proces de cunoastere, invatand din greseli.
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Strategiile de evaluare centrate pe invitare, precum si cele dialogate, formative si formatoare se
inscriu in randul strategiilor de evaluare interactiva. Evaluarea interactiva presupune existenta unui
parteneriat intre agentii educationali, care are la baza procese de colaborare si de negociere constructiva
si care vizeaza responsabilizarea educatului si mobilizarea initiativelor acestuia in cadrul proceselor de
invatare si evaluare. Scopurile principale ale evaludrii interactive sunt cel de stimulare a capacititii de
autoevaluare a subiectului implicat in proces, de constientizare a necesititii acesteia si de sporire a
increderii in fortele proprii ale educatului.

Conceptul de evaluare se transforma atat la nivel macrostuctural cat si microstructural. La
nivelul procesului de invatamant intereseaza nu numai desfasurarea evaludrii didactice, ci si formarea si
dezvoltarea capacitatii elevilor de autoevaluare. Astfel dezideratele educationale cuprind un registru nou
de competente, spre deosebire de atributiile traditionale centrate pe transmiterea de informatii si

evaluarea insusirii informatiilor transmise. Astfel pilonii educatiei viitorului ar putea fi urmatorii:
Sd inveti cum sd:
> inveti
> faci
»  devii
» (auto)evaluezi

Evaluarea didactica interactiva reprezinti o modalitate de verificare si examinare a
comportamentelor obiectivate, in care interventia profesorului se concretizeaza in interesul pedagogic si
sprijinul prompt, sistematic si continuu acordat elevilor, in vreme ce implicarea acestora imbracéd forma
autoevaludrii si respectiv interevaluarii.

Autoevaluarea ajutd elevii sa-si dezvolte capacitatile de autocunoastere, sa-si valorizeze atat
cunostinte, cat si atitudini si comportamente. Elevii au nevoie sa se autocunoasci. Aceasta le va da
incredere in sine si ii va motiva pentru imbunititirea performantelor scolare. Elevul ajunge sa isi
evalueze propriile capacititi invatdnd mai intai sd-si aprecieze rezultatele in activitatea de invitare.
Autoevaluarea este evaluarea efectuatd de citre elev a ceea ce el a realizat si/sau a comportamentului sau.
Co-evaluarea se realizeaza de citre mai multi elevi. Caracterul formativ rezulta din faptul ci ea ii ofera
elevului un ghid metodologic despre invatare si un instrument de motivare si responsabilizare.

Autoevaluarea permite elevului aprecierea propriilor performante in raport cu obiectivele
prestabilite. Este din ce in ce mai folosita, avand scopul de a-i ajuta pe elevi:

- sa isi dezvolte capacititile de autocunoastere si de autoevaluare;

- sa compare nivelul la care au ajuns cu nivelul cerut de obiectivele invatarii si standardele
educationale;

- sa isi dezvolte un program propriu de invitare;

- sd isi autoevalueze si sa isi valorifice atitudini si comportamente.

Strategiile didactice interactive de predare-invitare, corelate cu cele evaluative conduc impreuna
la eficientizarea activitatii desfasurate de profesor cu elevii sdi, motiv pentru care am optat si prezint
cateva metode de evaluare interactiva.

e Diagrama Veen-Euler

Presupune compararea de citre elevi a doud elemente, idei concepte, evenimente, obiecte. Sunt

evidentiate atat elemente comune, cat si cele care le diferentiaza. Se reprezinta sub forma a doua cercuri

care se intersecteaza. In primul cerc se noteazi elementele specifice primului obiect, in al doilea cerc cele
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ale celuilalt obiect, iar in zona de intersectie elementele comune celor doi temeni. Metoda se poate aplica
si in etapa de evaluare. Elevii identificd asemanarile si deosebirile dintre doi termeni in functie de
criteriile precizate de profesor sau elaborate chiar de citre ei. Este folositd pentru a-i ajuta pe elevi sa-si
sistematizeze cunostintele, sa diferentieze informatiile asemanatoare. Cunostintele elevilor sunt mai
precise si se pastreazd in timp. Metoda poate fi folosita cu succes in evaluarea cunostintelor de limba

romana3, istorie, geografie, stiinte, educatie plastica.

e Cvintetul

Este un instrument de evaluare a intelegerii textului si de exprimare a creativitatii elevilor. Se
realizeaza individual, in perechi sau in echipi. In cinci versuri se sintetizeazi un continut de idei.

Este un instrument rapid si eficient de reflectie, de sintezd, rezumare a conceptelor si a
informatiilor. Operarea cu notiuni de limba romana (substantiv, adjectiv, verb) sprijind elevii in
elaborarea creatiei artistice in versuri.

e Metoda proiectului

Proiectul este o activitate personalizatd, elevii pot decide asupra continutului, dar si in privinta
formei de prezentare. Se desfisoari pe o perioada de timp de cateva zile sau cateva siptimani. Incepe in
clasa prin precizarea temei, definirea si intelegerea sarcinilor de lucru, continua in clasa si acasi si se
incheie in clasd prin prezentarea unui raport despre rezultatul obtinut si expunerea produsului realizat.
Poate lua forma unei sarcini de lucru individuale sau de grup. Proiectul tematic valorizeazi experienta
cotidiand, informatiile si interesele elevilor, stimuleaza acumularea de cunostinte, dezvolta capacitatile si

abilitatile de comunicare, colaborare si ajutor determinand invatarea reciproca.
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DEMERSUL DIDACTIC AL GEOGRAFIEI PENTRU
CUNOASTEREA ORIZONTULUI LOCAL SI METODOLOGIA
ELABORARII MONOGRAFIEI SATULUI

Prof.inv.primar Sobranet Carmen Oana

Scoala Gimnaziald nr. 40 "Aurel Vlaicu”, Constanta

Orizontul local studiat in lectiile de geografie din ciclul primar

Formarea reprezentirilor si insusirea notiunilor geografice reprezintd o componentd derivati a
curriculum-ului scolar, fiind dependentd de obiectivele cadru si unitatile de continut ale programei scolare, in

functie de care manualele scolare abordeazi, in text si imagini, diferiti termeni.

Primele notiuni si reprezentiri geografice se formeaza la elevii claselor primare, incepand cu obiectele
Stiinte si Geografia Romaniei. Familiarizarea elevilor cu primele informatii geografice porneste de la observatiile
directe in mediul inconjuritor, cind au posibilitatea si perceapi sensul notiunile de orizont, puncte cardinale,
plan, semne conventionale, harti, forme de relief, ape curgitoare, ape stititoare, aseziri omenesti, climi si vreme,

resurse, industrie, agricultura, turism.

Problema care se pune in predarea geografiei la ciclul primar, este aceea a definirii conceptelor ce trebuie
achizitionate, printr-un demers didactic bine organizat, prin adaptarea si transformarea cunostintelor de nivel
elevat in cunostinte scolare si, mai ales, prin reconstituirea cunostinselor in functie de obiectivele si strategiile

didactice vizate.

Aplicatiile pe teren reprezinta un studiu complex al tuturor aspectelor geografice, in scopul depistirii

particularititilor teritoriale si al corelérii lor cu notiunile teoretice pe care elevii si le insusesc la orele de curs.

Lectiile aplicative in orizontul local constituie temelia insusirii constiente a notiunilor geografice , a
fixarii lor, generalizand la elevi un puternic atasament fatd de locurile natale. Notiunile si elementele geografice

locale formeazi fondul prim, din care se extrage material de comparare si exemplificare pentru toate clasele. Elevii
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capita deprinderi de cercetare si interpretare, putand si traga concluzii cu privire la folosirea judicioasi a cadrului
natural, la dezvolatrea unor obiective economice. Pentru aceasta, devine obligatorie cercetarea pe teren, efectuati
mai intai de cadru didactic. Din orizontul local, invatitorul, trebuie sa extragi acele elemente caracteristice care

vor fi inscrise in diferite trasee de aplicatii practice.

Hirtile topografice, datele statistice, informatiile de la forurile locale si de la localnici, lucrarile cu

caracter metodic sunt de un real folos in obtinerea unor rezultate corespunzitoare.

Pentru cunoasterea orizontului local, invititorul trebuie si foloseasci metode de invitare adaptate la

particularitatile de varsta ale elevilor.

Geografia este una dintre cele mai vechi stiinte, aparute din necesitatea omului de a explica lumea si modul
de viati. In timp, simultan cu evolutia civilizatiei umane si de multe ori fie cauzi, fie efect al salturilor calitative
ale acesteia, geografia s-a imbogitit continuu si, mai ales, in ultimul secol a devenit dintr-o stiintd mai mult
descriptiva, o stiintd mai mult aplicativd, o adevarata tehnologie de ameliorare a relatiei om natura bazati pe un
suport teoretic vast si bogat. Se poate trage concluzia ci existd un adevirat complex de stiinte geografice situat la
intersectia marilor sisteme de stiinte ale naturii si ale societatii. In consecinti, geografia este deopotrivi stiinti a

naturii, investigind geosferele naturale, dar si a societitii, studiind tot mai mult, in ultimele decenii, antroposfera.

Dezvoltarea geografiei ca stiinti este dependenti de calitatea utilizirii termenilor, care formeazi suportul
de formulare a notiunilor incluse in aparatul stiintific national. In atentia profesorului de geografie trebuie si stea,
permanent, necesitatea sistematizirii si omogenizarii aparatului terminologic cerut de programa scolari, in
concordantd cu terminologia utilizatd in manualele scolare, unde figureazi numeroase notiuni fari definire si

explicare sau definite necorespunzitor.

La modul general stiinta reprezinti un sistem de informatii acumulate in timpuri istorice si validate in
practici, ce sunt exprimate sub forma de notiuni, concepte, principii, reguli si sunt studiate prin metode de

cercetare, ipoteze de lucru si orientari ale cercetitorilor.

Geografia ca stiintd studiazd relatiile dintre geosfere si dintre interiorul acestora, avand ca obiect de

studiu mediul inconjuritor in diversitatea, complexitatea, unitatea si interdependenta lui.

Cercetarea stiintifica din geografia actuald se caracterizeaza prin explozia informationali care obligi la o
noui abordare a geografiei, tot mai putin ca o disciplind a memoriei intr-o disciplini a gandirii logico-matematice,

cibernetice, mai putin nationale.
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Punctele nevralgice ale noii paradigme ale geografiei scolare tin cont de relatia dintre geografia ca stiinta
si geografia ca obiect de invitimant si sunt consacrate noilor dimensiuni: a globalitatii, a integririi regionale, a

interdisciplinaritatii si a geoncologiei.

Existd un just raport intre geografie ca stiinti si geografie ca obiect de invatimant, care rezidi in faptul ca
elaborarea continutului geografiei in scoala se realizeaza in functie de logica si continutul stiintei, dar si in strinsi

relatie cu logica didactica.

Geografia ca obiect de invitimant reprezinti un sistem de informatii, elemente, actiuni si operatii,
sarcini si probleme cu care trebuie si opereze constient elevii, spre a ajunge la esentializarea si generalizarea
informatiei, dar si la aplicarea in practica didacticd. Studierea geografiei in sistemul de invitimant presupune
folosirea unui volum imens de informatii selectat din fundamentul teoretic al geografiei ca stiintd. Daci in
geografia ca stiintd cunostintele se distribuie liniar, in continutul obiectului de invitimant ele se redau sistemic
prin sinteza cunostintelor vechi si noi intr-o teorie unitari, moderni. De aceea sunt selectate informatiile ce
concordi cu obiectul fundamental al educatiei, cele care asigurd formarea unei culturi generale si de specialitate in

conformitate cu cerintele psihopedagogice ale demersului cognitiv.
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Cine sunt vecinii mei?

Autor: Prof. inv. prescolar Spafiu Andreea Nicoleta
Gradinita cu Program Prelungit Nr.1 Caliméanesti

Joc didactic matematic- Grupa mare

Obiective:

@ sa recunoasca cifrele dela 1 1a 8;
{& sa numeasci vecinii numerelor in concentrul 1-8.

Sarcina didactica: gisirea unui numar mai mic si mai mare fatd de numarul dat.
Elemente de joc: aplauzele, surpriza, bulinele autoadezive.

Materialul didactic: cartonase cu numere, cos cu buciti de lemn, buline
autoadezive, tava sau suport pentru joc.

Regulile jocului: copiii sunt impartiti in doua echipe. Pe rand sunt
chemati s rezolve cerinta enuntata de citre educatoare. Pentru fiecare raspuns
corect, copilul este aplaudat si primeste o bulina. Castiga echipa care a strans cat
mai multe buline.

Desfasurarea jocului: educatoarea aseazi pe tavd un numdir de obiecte.
Copilul solicitat numara obiectele si pune cartonul cu cifra potriviti. Un alt
copil din echipa lui giseste vecinul mai mare si vecinul mai mic al numarului de
obiecte de pe tava.

Complicarea jocului: copiii vor completa individual siruri de numere de
la 1 la 8cu numerele care lipsesc.

Valoarea formativa a jocului didactic: acest joc didactic matematic a
ajutat copiiin consolidarea numerelor in concentrul 1-8, dar si in raportarea

numarului la cantitate prin analizatori vizuali si tactili.
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Terra si Sistemul Solar

Lectie desfasurata in scoala online

Prof. inv. primar Spiridon Mihaela

Liceul Tehnologic Carol I, Valea Doftanei

Invitamantul la distanti desemneazi o noui experienti de invitare pe care elevii mei au
experimentat-o cu succes. La inceput invitarea online am simtit-o ca pe o provocare, care ulterior a
devenit o necesitate In primele lectii on-line am folosit platforma Zoom.us, apoi am folosit Google
Classroom, Cisco Webex si WhatsApp. Cu ajutorul diferitelor instrumente (laptop, tablete si telefoane
mobile) mi-am propus si asigur o comunicare clari, explicita si ferma, astfel incat obiectivele s fie duse
la indeplinire. In proiectarea activititii didactice am elaborat o proiectare integrati, care si faciliteze
invitarea, sa contribuie la dezvoltarea creativititii elevilor si la asigurarea starii lor de bine. Astfel la
disciplina geografie, clasa a IV-a, la lectia Terra si Sistemul Solar, desfisurata pe parcursul a trei ore,
unde scopul era de a dezvolta interesul pentru cunoasterea Sistemului Solar si a Terrei, am folosit
diverse metode traditionale imbinate cu metode interactive si am observat o mai buni implicare din
partea lor si o mai buna capacitate de asimilare a informatiilor noi.

Lucrul cu manualul - este o metoda didactica in cadrul careia invatarea are ca sursa esentiala
si ca instrument de formare a elevului, cartea scolara sau alte surse similare.

Elevii au vizionat si ascultat cantecelul pe care il gasiti aici:

https://www.youtube.com/watch?v=noiwY7kQ5NQ

apoi au citit in ritm propriu si constient textul din carte — Terra si Sistemul Solar

Ca de fiecare dati PAXI a fost alituri de noi:  https://www.youtube.com/watch?v=XIBIVNtzymU &t=259s

Dupa citirea textului si vizionarea filmuletului, elevii au avut ca sarcina descrierea Sistemului Solar,

descriere pe care au facut-o oral si care a putut fi completatd de catre colegi, deci nu a lipsit conversatia.
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Expunerea am folosit-o pentru vizionarea lectiei pe eduonline.roedu.net

https://eduonline.roedu.net/repository/pl-prim-4-geo-11-4%20lectii/

Copiii au fost incantati de lectie, mai ales la final cand au avut joculete si o evaluare disctractiva.
Expunerea face parte din metodele expozitive euristice care oferd informatii, determini urmadrirea

continutului logic si sugereazi ciile pentru a ajunge la adevar.
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Timp: 00

Soarele este steaua aflata in centrul sistemului

nostru g_nlar. Pamantul, toate celelalte planete,
asteroizii, meteoritii, cometele precum si
cantitatile enorme de praf interplanetar orbiteaza
in jurul Soarelui, care totusi, prin mérimea sa,
contine mai mult de 99% din masa intregului
sistem solar. Energia provenitd de la Soare (sub
forma  luminii, céldurii 5.a.) face posibila inreaga
vialad de pe Pamant (de exemplu prin fotosinteza),
iar prin intermediul caldurii, si clima favorabil.

In ultima orid am discutat despre , Terra- planeta vietii”, iar copiii au modelat cu ajutorul

plastilinei planeta Pamant, pe care au pus continentele, oceanele, polii si Ecuatorul, le-au denumit si le-
au notat pe caiete. Prin joculetul ,, Eu stiu ci Tu ce stii?”, elevii si-au reamintit cunostinte despre
medii de viata si despre poluare, invitate la stiinte ale naturii. Am folosit jocul Kahoot, creat de mine in
prealabil, pentru fixarea cunostintelor si realizarea feed-back-ului.
Bineinteles ci am rezolvat diferite sarcini aflate in manual (copiii au observat hartile din manual), deci
observatia ca metoda, apare insotitd de explicatie, ultima fiind element de dirijjare a observatiei spre scopul
propus. Explicatia, ca procedeu, are rol deosebit in cadrul observatiei, datoritd faptului ca prin
intermediul cuvantului se stabileste scopul observatiei, sunt actualizate cunostinte si integrate in cadrul
observativ.

Elevii au avut ca tema descrierea Terrei, temd pe care au incércat-o pe Classroom sau mi-au

trimis-o pe WhatsApp.
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Descrierea oferd profesorului posibilitatea de a reda exact realitatea geograficd, si redea imaginea
unor obiecte, fenomene sau procese naturale sau sociale si presupune o observare dirjjatid si interpretata.
Descrierea este realizatd pe baza observatiei prezentind aspectele exterioare specifice observatiei si faptelor
geografice. Cuprinde rezultatele observatiei vizuale si ale experimentului sub forma de reprezentiri ale obiectelor
si faptelor dintr-un spatiu prin simboluri, grafice, scheme, matrice, etc. Metoda devine mai eficientd daca se
transforma intr-o metoda activi si se cere elevilor sa descrie dirjjat sau liber, un peisaj, un proces, un obiect sau
fapt geografic. Exemplu: descrieti relieful Subcarpatilor, descrieti o ploaie torentiald, o secetid, obiective turistice
din orasul Bucuresti, etc. Pentru a atinge scopul acestei lectii, consider ci descrierea trebuie realizati prin
exercitii §i prin conversatie. Succesul acestei metode constd in faptul ci elevul foloseste termeni geografici
invitati, ii motiveaza s afle cat mai multe informatii despre subiectul descris, dezvolta spiritul de observatie si
gandirea critica. Alte metode activ participative includ descrierea, cum ar fi metoda Cubul sau diagrama Venn -
Euler. Pentru a crea lectii atractive am folosit diferite aplicatii si platforme cum ar fi: Wordwall, Quizizz, Mozaic
3D, Jigsawplanet, Word Art,etc.

Concluzia este ca pentru a se indeplini obiectivele propuse intr-o lectie, metodele (caile de
urmat) trebuie alese cu griji, deoarece reprezinti elementul ce integreazd continuturi, situatii de

invitare, mijloace de invitimant, un mediu de instruire in care sunt incluse formele de organizare si

participare a elevilor.

Bibliografie:

Dulama, Maria Eliza, Modele, strategii si tehnici didactice activizante cu aplicatii in geografie, Editura
Clusium, Cluj-Napoca, 2002

Ilinca N., Didactica geografiei, Editura Didactica si Pedagogica R.A., Bucuresti, 2006
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MAMA
STAN ADELA GEORGETA
SCOALA GIMNAZIALA”PROF.UNIV.DR.GHEORGHE BELEIU "

POIANA VADULUI, JUD.ALBA

Mamai draga,te iubesc
Zi de zi ti-o dovedesc.
Sunt cuminte si invit bine,

Si fii mandri de mine.

[ti promit ci ma fac mare
Si- 0 sa am grija de fiecare
Si de mama si de tata,

De bunica,de bunicu

Si de fratiorii mei

Ca ma-mpac bine cu ei.

Daca febra ma doboari
Mama tot ma infasoara.
Cand sunt suparat un pic

Ma impaci dandu-mi un pupic.

Daci dintele ma doare
Mama imi stie leacul.
Tu esti zana minunatd

Cu bagheta fermecata.
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PROBABILITATEA REALIZARII UNUI EVENIMENT
SAPTE APLICATII CAPTIVANTE PENTRU ELEVII DE CLASA a 6-a

Autor: Temelescu Adrian

Prof. Liceul Teoretic ,Mircea Eliade” Lupeni

Teoria probabilitatilor este o ramurd a matematicii ce studiaza legile dupi care evolueazi fenomenele
aleatoare. Dezvoltarea aceste teorii are ca punct de plecare principal jocurile de noroc (jocul de zaruri) dar teoria
probabilitatilor a dobandit o importantd majori cu aplicatii extinse, spre exemplu, in meteorologie. Introducerea
conceptului de probabilitate se face in clasa a 6-a ca aplicatie a raportului. In cele ce urmeazi prezint sapte aplicatii
de calcul al probabilitatii realizarii unui eveniment, aplicatii ce au captat atentia elevilor si au starnit entuziasmul
acestora in ceea ce priveste studiul rapoartelor si proportiilor, fapt pe care lI-am observat in cadrul orelor de

matematica.
Probabilitatea realizirii unui eveniment este raportul dintre numirul cazurilor favorabile si numirul
cazurilor posibile.

p_ numarul cazurilor favorabile

numarul cazurilor posibile

Aplicatia 1: Care este probabilitatea ca la aruncarea unui zar pe fata de sus si apara 6? Dar 5?

Raspuns: In ambele situatii avem un singur caz favorabil, pe o singurd fatd a zarului este inscris 6

1

respectiv 5. In ambele cazuri P =—.

Aplicatia 2: Care este probabilitatea ca la aruncarea unui zar pe fasa de sus si apard un numar natural
impar.
301

Raspuns: Cum trei fete ale zarului sunt inscriptionate cu numere impare avem: P =— =—.

Aplicatia 3: Care este probabilitatea ca la aruncarea unui zar si apard pe fata de sus un numir din

multimea {1;2;3;4;5;6} .

3 6
Raspuns: P = g =1

Evenimentul cu probabilitatea de realizare egali cul se numeste eveniment sigur-.

Aplicatia 4: Care este probabilitatea ca la aruncarea unui zar pe fata de sus sa apara 7?
Raspuns: Cum pe nici o fatd a zarului nu este inscriptionati cifra 7 avem P = g =0.

Evenimentul cu probabilitatea de realizare egald cu O se numeste eveniment imposibil.
Putem spuneci 0 <P <1.
Aplicatia 5: Intr-o urna sunt 15 bile albe, 10 bile rosii; 25 bile negre. Determinati probabilitatea ca la

extragerea din urnd a unei bile aceasta si aiba culoarea:

a. albg;

b. neagr;

c. rosie;

d. verde

e. alba sau neagri;
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f.  albd sau rosie sau neagrs;

Raspuns: Numirul cazurilor posibile este dat de numirul total de bile 15+10+25 =50,

(5
a. P(A)=1—5 =i
50 10
25 1
b. P(N)=—5 =—
50 2
10" 1
c. PR)=— =-—
®) 50 5
0 , N
d P(V)= 50 = (. Eveniment imposibil.
e. Numirul cazurilor favorabile este dat de suma bilelor de culoare alba si
25% 1
neagri. P(A;N)=— =—.
gra PAN) == =
50

f. P(A;R;N)= 30 =1. Eveniment sigur.

Aplicatia 6: Determinati probabilitatea ca la extragerea unei carti dintr-un pachet de 52 de cirti de joc
aceasta sd fie:

a. As.

b. Popa de trefla.

c. O carte de inim4 rosie.

Raspuns:
a. Cum intr-un joc de cirti sunt patru asi atunci numdrul cazurilor favorabile este 4 si avem
4%
52 13
1
52
C. Cirtile dintr-un pachet de joc sunt inscriptionate in mod egal cu unul dintre semnele trefla,
13" 1
inimi neagra, romb si inima rosie. Deci numarul cazurilor favorabile este 13 si avem P = 5—2 = 1

Aplicatia 7: Determinati probabilitatea ca la extragerea unei piese dintr-un joc de rummy aceaste si fie:
a. Inscriptionata cu?7.

b. Inscriptionata cu 10 rosu.

c. Jolly.

Raspuns:

Intr-un joc de rummy sunt cate 8 piese de inscriptionate cu aceeasi valoare, cate doui din cele 8 avand

aceeasi culoare din patru culori posibile si doi Jolly. In total sunt 106 piese in jocul de rummy.

8@ 4
T
2@
106 53
2@

106 53
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Raspunde repede si bine ca sa o salvam pe Ariel!

Autor: TIFUI JENI MADALINA

Profesor inv.prescolar la Gradinita cu program prelungit nr.42, Constanta

Joc didactic interdisciplinar: Domeniul Limba si Comunicare si Domeniul Stiinte — Activitati

matematice

< DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

v/ Exprimarea orala a mesajului, a emotiilor (comunicarea expresiva);
v/ Cunostiinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme si

cunoasterea mediului apropiat;
s COMPORTAMENTE VIZATE:

[si coordoneazi muschii in desfisurarea unor activitatii diversificate, specfice varstei;
Participa la activitatile de grup si de joc, in situatii uzuale, in calitate de vorbitor;
Utilizeaza structuri orale simple;

Pronunta corect sunetele specifice limbii romane;

Respecta regulile de exprimare corectd, in diferite contexte de comunicare;
Demonstreaza familiarizarea cu conceptul de numar si numeratia;

Manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea si invatarea de situatii noi;

SSSXSXSXK«KX

Indentifici posibile raspunsuri/solutii la intrebari, situatii problemi;

¢

% SCOPUL ACTIVITATIL

v Formarea deprinderilor de exprimare corectd a mesajului oral, in cadrul activititii de joc;
v Consolidarea deprinderilor elementare matematice pentru rezolvarea de probleme si

cunoasterea mediului apropiat;
% OBIECTIVE:

O1 - sa denumeasca corect vietuitoarele marine ilustrate pe fetele cubului ;

O2 - si identifice forma corecta de plural a vietuitoarelor marine ilustrate pe jetoane;

O3 - sd numere corect vietuitoarele marine in intervalul 1-5;

O4 - sd raporteze cantitatea la numarul corespunzitor, ilustrat pe jetonul ales;

O5 - si asocieze corect numarul la cantitatea corespunzitoare fiecarei multimi de vietuitoare marine
date;
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O6 - manifestarea interesului si curiozitatii pentru lucruri noi, prin participarea atat la activitatea
individuala cat si la cea de grup;

O7 - sd raspundd motric la sarcinile date;
SARCINA DIDACTICA: este enuntati de educatoare inaintea fiecirei probe;

REGULILE JOCULUI: educatoarea formuleaza sarcina de lucru si cu ajutorul baghetei magice se alege
cate un reprezentant din fiecare echipa care sa dea raspunsul. Pentru fiecare raspuns corect, echipa
primeste pe panou o bulind rosie (1 punct), iar inceperea unei probe este marcati prin sunetul
clopotelului. Un coechipier este ales ca si afiseze la panou bulina castigata de echipa sa.

ELEMENTELE JOCULUI: surpriza, aplauzele, intrecerea, sunetul clopotelului, inchiderea si
deschiderea ochilor, bagheta magicd, numairatoarea ,Din Oceanul Pacific a iesit un peste mic si pe coada

lui scria — vei raspunde dumneata!”
% STRATEGII DIDACTICE:

v/ Metode si procedee: jocul, conversatia euristici, conversatia examinatoare, explicatia,
demonstratia, exercitiul, problematizarea, cubul, Turul galeriei, metoda ,mana oarba”;

v/ Resurse materiale: cutii/scrisori cu sarcinile jocului, cub cu imagini ale vietuitoarelor marine,
jetoane pentru jocul , Eu spun una..tu spui multe..”, jetoane cu imagini pentru sarcinile activitatii
matematice, sabloane de dimensiuni mari — acvariu si submarin, buline rosii, pestisori mari din
spuma, sfoard, suport de carton, boxa portabild, stimulente — pesti confectionati din baloane

colorate.
FORMA DE ORGANIZARE: frontal, pe grupe si individual
Jocul didactic interdisciplinar se va desfasura conform urmatorului scenariu:

Momentul organizatoric se va desfdsura astfel:
Copiii intrd in grupa pentru jocul interdisciplinar DLC si DS (A.M) pe tranzitia:
» Pe mare cdldtorim si cu totii noi vdslim, 1-2, 1-2, in bdrcute stdm si noi.”- recitativ ritmic

Captarea atentiei
Pentru acest joc am primit un cufdr.. Haideti sd vedem ce avem in cufdr si sd afldm ce sarcini trebuie sd
indeplinim ca sd o salvam pe Ariel!

Este un joc! Este un joc cu mai multe probe! Oare ce probe trebuie sd rezolvam? Voi scoate din cufar pe rand,

indicatiile pentru probele jocului interdisciplinar ,Rdspunde repede si bine ca sd o salvam pe Ariel!”.

Anuntarea temei si enuntarea obiectivelor

Astdzi ne vom juca impreund jocul “‘Rdspunde repede si bine ca sd o salvim pe Ariel!”. Trebuie sd parcurgem in
ordine mai multe probe si la sfarsitul jocului dacd am rdspuns repede si bine vom indepdrta tentaculele caractitei
Ursula si 0o vom salva pe Ariel.
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Dirijarea invatarii: Cu ajutorul acestor medalioane cu Sebastian si Flounder, pe care le-ati primit la intdlnirea de
dimineatd, o sd ne impdrtim in doud echipe. Pentru fiecare raspuns corect echipa va primi cate o bulina
rosie. Echipa care va acumula un numar mai mare de buline, va fi castigatoare. Pentru fiecare raspuns
corect echipa isi incurajeaza reprezentantul prin aplauze si un coechipier pune la panou bulina castigata.

Copiii vor fi antrenati in observarea materialului didactic.

Explicarea jocului: Se prezinta sarcinile si regulile jocului si se explicd modul de desfasurare pentru fiecare

proba in parte.

Jocul de probd: Copilul care este atins de bagheta magici, isi va atasa submarinul din carton, dupa umar si
va traversa marea si se va opri la prima vietuitoare marina din drumul lui si va descoperi sub ea un plic,
ce contine sarcina jocului si materialele necesare fiecarei probe. Acesta va executa sarcina si dacd va da
raspunsul corect va fi recompensat cu o bulina rosie si aplaudat de colegii sai. Sarcinile jocului sunt

extrase din plicuri si citite de citre educatoare.

Jocul propriu-zis:

Proba nr.1 : “Vietuitoare marine jucduse”

Copilul aruncé cubul cu imagini ale vietuitoarelor marine si are sarcina de a recunoaste si denumi corect
vietuitoarea marini din imagine, dupa modelul: “Aceasta/acesta este o/un....“ si raspunsul corect este

recompensat cu o bulini rosie si aplaudat. Vor riaspunde cate trei copii din fiecare echipa.
Proba nr.2: “Eu spun una, tu spui multe...”

Cu ajutorul baghetei, se aleg cate 4 copii din fiecare echipi care vor avea sarcina de a spune care este
forma corecta de plural a vietuitoarelor marine: broasca testoasa, peste, calut de mare, baleni, rechin,

delfin, caracatita si scoica.
Proba nr.3: ,Cati pestisori suntin acvariu?’

Pe panou va fi afisat un acvariu si pestisori.. Cate doi copii din fiecare echipa vor numara in intervalul 1-

5, pestisorii din acvariu aflati la momentul respectiv.

Proba nr.4: “Ce numadr se potriveste multimii?”

Pe panou se vor afisa pe rand multimi cu diferite vietuitoare marine. Cate doi copii din fiecare echipa
vor veni pe rand, la panou ca si numere corect cate elemente sunt intr-o multime si apoi sd asocieze

corect numadrul la cantitate.

Proba nr.5: “Hrdneste rechinul cu tot atdtia pesti catiti aratd cifra”

Fiecare echipa va avea sarcina de a hrani propriul rechin cu tot atatia pesti cat le arata numarul ilustrat
pe jetonul ales si astfel sd asocieze corect cantitatea la numar. Vor fi alesi cu ajutorul numairatorii din

Oceanul Pacific, cate doi copii din fiecare echipa.

In incheierea jocului interdiscipinar, se numara bulinele fiecirei echipe si se anunta echipa castigatoare
si este apreciat efortul depus de copii. Se indeparteazi tentaculele caractitei pentru sarcinile rezolvate in

cadrul jocului si se recompenseaza copiii cu stimulentele promise, pestii confectionati din balon.
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Unitate in diversitate in invatamantul romanesc, integrare
versus incluziune

Prof. inv.primar Vadai Ramona

Colegiul National ,,Onisifor Ghibu” Oradea
MOTTO:
“Existd un singur fel de aintelege oamenii,anume de a nu ne grdabi sd-i judecam, ci de a trdiin preajma lor,de a-i
ldsa sd se explice, sd se dezvdluie zi de zi,sd se zugrdveascd eiinsisiin ei..”

(Charles Augustin Saine — Beune)

1. Familiarizare cu notiunile de integrare si incluziune
,Scoala trebuie sd includd toti copiii, §i pe cei proveniti din cadrul minoritdtilor lingvistice, etnice sau
culturale, copiii din grupurile indepdrtate sau nomade, copii ai strdzii sau care lucreazd, copiii cu deficiente sau

talentati” (Forumul Mondial pentru Educatie, Dakar, 2000).
In Romdnia
Educatia incluzivd presupune un proces permanent de imbundtdtire a institutiei scolare, avand ca scop
exploatarea resurselor existente, mai ales a resurselor umane, pentru a sustine participarea la procesul de

invdtamant a tuturor elevilor din cadrul comunitdtii” (HGR nr.1251/ 2005, bazata pe o carte publicatd de
UNICEFsi MEC din 1999).

In conditiile actuale, scoala trebuie si-si extinda scopul si rolul pentru a putea rispunde unei mai
mari diversitati a copiilor.

Invitamantul, in calitatea sa de prestator de servicii, trebuie sa se adapteze cerintelor elevilor si nu
invers. Altfel spus, este necesar sa se facé trecerea de la integrare la incluziune.

Integrare - adaptarea elevului la cerintele scolii.

Intergrarea este asimilarea unui elev in educatia de masa, unde acesta se adapteazi, sau nu, politicilor,

practicilor si curriculei existente in scoala respectiva.
Incluziune - adaptarea scolii, oferind servicii educationale speciale, pentru a veni in intdmpinarea
nevoilor de invdtare §i de participare a tuturor elevilor, la toate activitdtile.

Incluziunea se masoara prin cresterea gradului de participare si reducerea gradului de excluziune,
sub orice forma s-ar putea manifesta.

Intr-o scoald a viitorului, ar trebui respectat dreptul tuturor copiilor la invititura, indiferent de
starea lor fizica, intelectuald, emotionala sau de diferentele de origine etnici, religioasd, culturala.
Principiul discriminarii ar trebui eliminat, precum si cel al izolirii copiilor cu nevoi speciale. In Romania
insa, principiul incluziv este inca timid. Experienta téirilor europene demonstreaza cu rezultate concrete
ca acest lucru este realizabil. Pentru ci incluziunea este unul dintre punctele de baza ale scolii viitorului,
ar trebui indeplinite o serie de obiective:

- valorizarea egald a tuturor elevilor si a personalului;

- cresterea participarii tuturor elevilor la educatie, reducerea celor exclusi din culturg;

- restructurarea culturii, a politicilor si a practicilor din scoli, astfel incat ele sa raspunda diversitatii
elevilor din localitate;

- reducerea barierelor in invitare;

- intelegerea diferentelor dintre elevi ca resursa pentru procesul de invatamant, nu ca pe o problema

ce trebuie depasita;
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- recunoasterea dreptului elevilor la educatie in propria localitate;

- cresterea rolului scolii in construirea comunitatilor si a valorilor lor, precum si in cresterea
performantelor;

- cultivarea unor relatii de sustinere intre scoli si comunitati.

2. Filosofia incluziunii
Educatie incluzivd este o provocare pentru schimbarea atitudinilor, a mentalitatilor, a politicilor si
practicilor de excludere si segregare, inseamna:
& Educatie pentru toti
é Educatie pentru toti, impreuna
é Educatia tuturor este la fel de importanta
Scoala incluziva va crea o societate pentru toti in care fiecare se simte parte a acesteia
Principii:
Diferentele dintre oameni sunt normale!
Diferentele conduc la progres!

Diferentele presupun respect, nu toleranta si nici mila!
Scoala incluziva:

v' Este mediul in care se invata acceptarea diversititii fizice, psihice, economice, sociale, culturale.

V" Este scoala care pune accent pe progresul individual si mai putin pe comparatiile dintre elevi;

v' Este scoala in care se utilizeazid cu precidere invitarea prin cooperare, elevii/copiii sunt
incurajati s se ajute unii pe celalti;

v' Este scoala care propune curriculum diferentiat pentru nevoi speciale si grupuri diferite;

v" Este scoala in care se folosesc in mod curent resursele comunititii, parintii, pentru a transmite

elevilor lectii, cu exemple reale, despre oameni si culturi diferite.
3. Designul universal al scolii incluzive

Cand ne referim la design-ul universal al unei scoli, avem in vedere doua aspecte:
1. aspectul fizic (cladiri, terenuri, sali de clasa)
2. aspectul instructional

1. In ceea ce priveste aspectul fizic, cladirile, terenurile, silile de clasi trebuie si fie accesibile pentru
toti copiii, indiferent de particularitatile lor psiho-fizice. Bineinteles, sloganul scolii va fi :,,Scoala pentru
toti!” si va fi dotatd cu: rampe de acces, balustrade, lifturi, cabinete si sili de clasd special dotate,
laboratoare, sala de sport, toalete, mobilier modular etc. Pe langd dotirile amintite, voi enumera in
continuare mijloacele necesare unei scoli in functie de dizabilitatile copiilor care invati in ea:

é& Pentru copiii cu dizabilitdti de vedere: instrumente de feedback senzorial (tactil, auditiv), ori
instrumente electronice (miniradare portabile montate pe rana unor ochelari speciali) foarte utile atat in
orientare, cat si in instruirea pentru mobilitate si orientare

& Pentru copiii cu dizabilitdti de auz: asezarea bincilor in formi de semicerc, scaunul profesorului
fiind la aceeasi inaltime cu cel al elevilor, permitand astfel citirea labiala, utilizare cu precadere a
mijloacelor vizuale, casete video subtitrate

& Pentru copiii cu dizabilitdti fizice: diferite dizpozitive speciale adaptate nevoilor copilului:
dizpozitiv de manevrare a computerului cu capul, dispozitive de prindere a creionului, hartie cu linii

spatiate, huse speciale pentru tastaturi, manete de accesare a computerului (pentru un singur picior,
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pentru cap, pentru birbie), folosirea dictafoanelor pentru a lua notite, echipamente ajutitoare pentru
educatie fizicd si sport (palete/mingi mai usoare, mingi de forme diferite si din materiale speciale etc.).

2. Referindu-ne la aspectul instructional, ne putem pune urmatoarea intrebare: ,,Ce putem face
pentru a fi mai incluzivi?”

Voi incerca sd dau cateva posibile raspunsuri:
Sa actionam astfel incat toata lumea sa se simta valorizata si binevenita in scoala

Creati un mediu scolar primitor care transmite mesajul ca toatd lumea este valorizati, astfel
incat elevii si parintii sd se simtd bine primiti

Faceti cladirile scolii accesibile pentru copii cu dizabilitati

Puneti accent pe progresul individual si mai putin pe comparatiile cu alti elevi

Folositi metode de predare care incurajeaza invatarea prin cooperare astfel incat elevii sa-si
poatd ajuta colegii

Organizati periodic expozitii cu lucririle elevilor pentru a demonstra ca scoala este mandra

de performantele obtinute de catre acestia
Sa ne informam

o Informati-va cu privire la alte culturi si stiluri de viatd, in special cele ale minorititilor
nationale din Romania. Daci in zonele limitrofe scolii nu locuiesc multe comunitéti minoritare pentru a
putea obtine informatii de prima mana, incercati sa contactati asociatiile culturale, ONG-uri si ambasade.

Dobanditi abilitati: invatati cum se lucreaza cu copii cu diverse nevoi si abilitati.

Informati-va cu privire la diverse dizabilitati. Organizati in scoala ateliere de lucru si
invitati sa ia cuvantul persoane cunoscatoare ale domeniului. Puteti solicita ONG-urilor ce activeazi in
domeniul asistentei persoanelor cu dizabilititi si asociatiilor de parinti sd vd ajute in identificarea

persoanelor potrivite.
Sa ne revizuim metodele de predare

Oferiti un curriculum diferentiat pentru nevoi si grupuri de varste diferite
Oferiti un curriculum intercultural — unul care foloseste perspective culturale diferite si
incurajeaza elevii si reflecteze si sa analizeze critic modul in care actioneaza prejudecitile si
discriminarea.
Identificati zone ale curriculumului in care puteti ingloba perspectiva multiculturala.

Elaborati planuri individuale de invitare pentru elevi.
Sa colaboram cu comunitatea

Aveti in vedere scoala ca o resursd a comunitatii si promovati un sentiment de solidaritate
printre elevi si parintii lor

Vorbiti cu parintii si cu elevii despre nevoile lor si luati legitura cu o serie de ONG-uri cu
experientd in domeniu pentru a afla despre modalitatea in care scoala isi poate imbunititi oferta pentru

grupurile care sunt in mod obisnuit excluse.

Bibliografie:
1.Ghergut, Alois,(2006), Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale (strategii diferentiate si incluzive in

educatie), Editura Polirom, Iasi
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Activitati creative extrascolare

Vileanu Cristina — prof. inv. primar

Scoala Gimnaziala ,Radu Selejan” Sibiu

Intrarea in scolaritate creeaza functiei imaginative noi solicitari si conditii. Descrierile, tablourile,
schemele utilizate in procesul transmiterii cunostintelor solicitd participarea activi a proceselor
imaginative. Este foarte mult solicitata imaginatia reproductiva, copilul fiind pus adesea in situatia de a
reconstitui imaginea unor realititi ( evenimente, plante, fapte istorice din trecut, animale, personaje,
figuri geometrice dispuse in spatiu) pe care nu le-a cunoscut niciodata.

Pot fi distinse doua stadii ale dezvoltarii imaginatiei de-a lungul micii scolaritati:

e unul initial, definitoriu pentru primele doud clase, caracterizat prin aspectul insa
imperfect, sarac in detalii al imaginilor create. Experienta de viatd inci limitata il face pe
copil sd lunece spre combinatii de imagini superficiale, spontane, cuprinzand unele
elemente fantastice, inadecvate. Imaginile create sunt adesea statice, lipsite de miscare.

e un nou stadiu se contureaza citre inceputul clasei a IlI-a determinat de contactul
sistematic cu procesele de invitare, care introduc o oarecare ordine si sistematizare in
cursul proceselor

imaginative. Acum ,vede” imaginativ mult mai corect distributia evenimentelor despre care i se
povesteste. Imaginile capata mai multa plenitudine, coerentd, dinamism.

In stransi legituri cu imaginatia reproductivi, se dezvolti imaginatia creatoare. Ascultand o
povestire, scolarul mic este capabil sa si-o reprezinte transformator, introducind modificiri in
desfasurarea subiectului, generalizind si comprimand aspectul imaginilor, ceea ce se explicd prin
influenta proceselor gandirii si memoriei verbalo-logice asupra imaginatiei.

Formele creative ale imaginatiei scolarului mic sunt stimulate de joc si fabulatie, de povestire si
compunere, de activitatile practice si muzicale, de contactul cu natura si de activitatile de munca.

In concluzie, in perioada micii scolarititi, imaginatia se afli in plin progres, atat sub raportul
continutului cat si al formei. Comparativ cu varsta prescolari, ea devine insid mai ,critici’, se apropie
mai mult de realitate, copilul insusi adoptind acum fatd de propria imaginatie o atitudine mai
circumspectd, de autocontrol.

J.P.Guilford identifica fenomenul de creativitate cu una din formele gandirii, respectiv cu
gandirea divergenta. Dupa acest autor, se pot distinge mai multi factori intelectuali ai creativitatii, dintre
care, cel mai importanti sunt:

e sensibilitatea fatd de probleme : atitudinea deschisa, receptivd, fata de trebuintele, atitudinile si
sentimentele altora, permanenta curiozitate si dorintd de a cunoaste, de a elabora, experimenta si
verifica noi ipoteze.

e sensibilitate la implicatii: capacitatea de a recunoaste dependente, probleme, acolo unde altii nu
le vad.

e fluenta sau fluiditatea se refera la rapiditatea si usurinta de asociere intre imagini, cuvinte, sunete;

capacitatea de a gasi cat mai multe solutii, idei.
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e flexibilitatea e capacitatea de restructurare rapida si eficienta a gandirii in raport cu noile situatii,
usurinta transferului in situatii variabile. Poate fi:

- flexibilitate spontand — cind initiativa apartine subiectului

- flexibilitate adaptativd — cand situatia impune subiectului adoptarea unor noi puncte de

vedere.

Presupune deci, gasirea de noi solutii cAnd situatia se schimba.

e originalitatea e capacitatea de a vedea in alt mod realitatea, de a produce imagini si idei noi, de
a gasi raspunsuri, solutii noi, neuzuale; independenta de rationament, integrarea de elemente
diverse in acelasi cAmp perceptiv.

e ingeniozitatea e capacitatea de a rezolva problemele cu o elegantd neuzuald, intr-un mod abil si
surprinzator, cu metode originale, neobisnuit de simple; posibilitatea de a gisi cea mai directa si
mai usoara cale care duce la un efect optim.

e redefinirea e aptitudinea de a restructura, de a interpreta, de a transforma, de a schimba functia
unui obiect pentru a-l face util intr-o noua forma.

e elaborarea e aptitudinea organizirii coerente a informatiilor, a ideilor, capacitatea de a planifica
o actiune, tinand seama de cat mai multe detalii, anticiparea rezultatului final, dezvoltarea si
finalizarea unei idei.

Creativitatea nu poate fi insa identificata intru totul nici cu gindirea divergentd, deoarece
creativitatea nu este un fenomen unidimensional si monovariabil. Ea implica, deopotrivi, si alte
capacitati: cognitie, procese mecanice,anticipare figurativa, productie convergentd, abilitati
evolutive.

Creativitatea se relevd si se defineste ca o insusire deosebit de complexa a intregii
personalitati, care implica, alituri de componentele intelectuale, pe cele afective, voluntare,
caracteriale.

Toate activititile creative pe care le-am propus se bazeazid pe premisa: “Importantd este
stimularea procesului creativ si nu crearea de produse artistice”. Unele activititi (de 15-20 minute
maxim) pot fi utilizate la inceputul orei de educatie plastici, in etapa de prezentare a materialului stimul,
iar cele care au o duratd de 30-45 minute pot fi realizate la orice ora de educatie plastica, incepand cu
clasa a II-a si adaptand-o la tema fixatd in programa.

Elevii au fost implicati in activitati de grup cu scopul de a-i stimula in a se folosi de ideile altora,
de a porni de la 0 imagine creatid de cineva pentru a obtine o idee sau o imagine mai bunid (CERCURILE,
INCEPETL....STOP! CONTINUATI VOI!, POVESTEA NOASTRA ILUSTRATA).

S-a urmarit eliminarea barierelor rationale care nu permit subiectilor sa-si exteriorizeze ideile
(acest lucru s-a realizat prin stimularea subiectilor de a desena firi si se gandeasca la nimic, pentru ca apoi,
folosind ratiunea, si creeze produsul final - FIRUL DE ATA INCALCIT sau LABIRINTUL, DOAR 3
LINII?).

Aceste activitati creative ii determina pe elevi sd constientizeze faptul cd isi pot imbunatati
performantele creative in orice domeniu. Prin aceasta, ei nu vor deveni pictori, dar vor deveni mai

creativi.

MANIFESTUL PENTRU ELEVI
Construieste-ti fantezia!

Risca! Fara curaj nu se poate face nimic nou!
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Evita sa imiti pe altii!

Acorda importanta tuturor ideilor care iti trec prin minte!
Trebuie sa nu renunti prea usor in situatii dificile!
Important e si faci ceea ce iubesti si poti face bine!

Viseaza cu ochii deschisi!

Invata sa lucrezi cu altii!

Tot ce ai nevoie pentru a reusi e efort si istetime!
Actioneazi, exploreazi, bucura-te de calitatile tale!

Teama si nu-ti fie de greseli! Ele sunt porti spre descoperire!
Eviti critica si comoditatea!

PATA DE CULOARE

Motto: “Imaginatia se simte liberd numai atunci cind lasd pe moment la o parte teama de a gresi “ — A.

Toffler
Obiective:

» sa-si dezvolte capacitatea de elaborare prin valorificarea unei pete de culoare (elaborare =
capacitatea de transformare si combinare de date in procesul de constructie mentald);
» sa-si dezvolte capacitatea de interpretare abstract-verbald a figurativului;

» sa-si dezvolte capacitatea de analiza a propriilor lucrari.
Mod de desfasurare:

e activitate individuala

Fiecare elev primeste o foaie de bloc de desen, A4, pe care se afla o patd de culoare (culoarea si
forma petei poate si difere de la un elev la altul). Observa timp de citeva minute pata de culoare si
incearca s ii dea un sens, prin addugare de elemente in interiorul/ exteriorul ei.

Timp de lucru: 45 minute
DESCOPERA FORME NOI!

Motto: ,Imaginatia este mai importanta decit cunoasterea“ A.Einstein
Obiective:

» sa-si dezvolte capacitatea de rezistentd la inchidere prematura (sau de rezistenti la ,gestalt”);

» sa-si dezvolte capacitatea de analizi a propriilor lucrari.
Mod de desfasurare:

e activitate individuala si pe grupe

Activitatea se desfasoara individual, apoi in echipa. Pe o coala A4 sunt desenate linii de diferite
tipuri, la intamplare. Fiecare participant primeste o astfel de foaie, avand sarcina de a completa liniile
trasate, astfel incat sa obtina obiecte diferite.

Timp de lucru: 20 minute
FIRUL INCALCIT - LABIRINTUL

Motto: “Tinand cararea, schiopul il intrece pe omul iute, dar care pierde drumul”

Fr. Bacon
Obiective:

»  sid descopere cat mai multe forme ascunse in labirintul liniilor trasate la intimplare
sd reconstituie figurile incomplete

sa recunoasca formele delimitate in lucrarile celorlalti participanti

Y V V

sa participe cu sugestii la activitatea de grup
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Mod de desfasurare:
e activitate individuala

Cu ochii inchisi, subiectii traseaza linii fard sa desprindi creionul de pe foaie, pani cind
invatitorul spune ,stop!”. Dupa ce au deschis ochii, privesc cu atentie liniile trasate si incearca sa
descopere in tesitura liniilor cat mai multe forme, obiecte al caror contur va fi ingrosat cu creionul sau
direct cu pensula. Se pot adiuga elemente in exteriorul sau in interiorul formei pentru a-i da sens. Se pot

picta formele obtinute in final. Timp de lucru: 20 minute
DOAR TREI LINII ?

Motto: “ Daci nu te poti afirma prin talent, te poti remarca prin munca”

Dave Weinbaum
Obiective:

» sa gaseascd solutii originale si variate intr-o situatie data

» sa dea un titlu cat mai original lucrarii
Mod de desfasurare:

e activitate individuali si in diadi

Fiecare elev traseazi trei linii cu markerul, la intimplare, pe o foaie alba de desen, urmand ca
aceste foi s fie schimbate intre elevi (sau liniile vor fi trasate de catre invatatoare). Pornind de la aceste
linii, ei trebuie s realizeze un desen pe care si-l picteze (sau sa-1 coloreze cu creioane colorate) si ciruia
si-i dea un titlu cat mai interesant. In final, se vor schimba din nou foile si se vor face aprecieri asupra
lucrarilor in legatura cu originalitatea solutiilor,

_ Timp de lucru: 30 minute
CE SA FIE OARE?

Motto: “Fiecare om poate fi creativ, dar pentru aceasta trebuie si-si dea seama” M.Roco
Obiective:

» si-si dezvolte capacitatea de abstractizare semantica (capacitatea de interpretare abstract-verbala a

figurativului)
» sa aprecieze originalitatea solutiilor gasite de fiecare echipa
Mod de desfasurare:
. activitate pe grupe

Fiecare echipa primeste cite o foaie pe care sunt 7 figuri ambigue. Timp de 15-20 minute trebuie sa
scrie in dreptul fiecarei figuri ceea ce cred ca ar putea sa reprezinte acele figuri date. Figurile respective
sunt desenate pe tabld, iar un reprezentant din fiecare echipa trece la tabla si scrie solutiile gésite.

Varianta:

o activitate individuald

Fiecare elev primeste o foaie pe care apare un singur desen ce difera de la un elev la altul. Timp de 5
minute ei isi noteaza ceea ce cred ca ar putea si reprezinte figura respectiva. Dupa 5 minute, foile ,se
dau mai departe” colegului din fati care va citi cele scrise si va gasi alte titluri potrivite pentru acel desen.
Se procedeazi la fel pana cand foaia ajunge din nou la elevul de la care a pornit. In final, se vor citi
titlurile gasite.

Timp de lucru: 15-20 minute
FIGURA “Doodle” (Anexa nr. 6)
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Motto: “Aproape toate ideile intr-adevar noi au un oarecare aspect de prostie cand apar prima data” A.N.

Whitehead
Obiective:

> s valorifice in culoare o structuri de linii date

» sa aprecieze originalitatea solutiilor din lucririle colegilor
Mod de desfasurare:

. activitate individuala
Elevii primesc o foaie alba de desen pe care e desenatd o structurd ambigua de linii. Pornind de la
aceasta structurd, ei sunt stimulati sa creeze, in culoare, o imagine originald care sa comunice o idee sau sd
picteze un obiect, o fiinta reala sau fantastica.

Timp de lucru: 15 -20 minute
DIAFILMUL - JOCIN LANT

Motto: ,Inspirati-va de la naturd; este un izvor inepuizabil de idei” M. Roco
Obiective:

» sd compuni o scend in care apare ca personaj o fetitd aflatd intr-o anumita ipostaza

» sa ordoneze scenele realizate de citre toate perechile si sd alcatuiasca o poveste pe baza lor.
Mod de desfasurare:

. activitate in diada si frontala
Elevii sunt grupati si lucreaza cate doi. Primesc cartonasul cu silueta unei fetite pe care o lipesc pe
foaie, completand apoi tabloul dupi cum doresc. In final, ordoneazi scenele, le lipesc una langa alta, iar un
elev din fiecare pereche, povesteste intamplarea din scena pe care a desenat-o cu colegul siau. Se fac
aprecieri.

Timp de lucru: 45 minute

BIBLIOGRAFIE :
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Din intelepciunea populara romaneasca

Prof. Vasile Sofica

Scoala Gimnaziala ,,Pictor Nicolae Grigorescu” Titu

Motto: ,, A fi mare nu-i mirare,/ A fi om e lucru mare”

(proverb romanesc)

In prefata Dictionarului de proverbe si zicdtori romdnesti, realizata de Grigore Botezatu si Andrei
Hincu, monumentala este afirmatia: ,,Proverbul a fost nascut de omul priceput”. Prin urmare, acestea fac
parte din zestrea culturala a poporului roman, reprezentand un important mijloc de comunicare prin
intermediul ciruia exprimam foarte bine ceea ce avem de spus. Ele nu reflecti doar realitatea
romaneasca, ci au servit, de-a lungul timpului drept reguli de conduiti morala. Acestea surprind

invataturi pline de intelepciune ale inaintasilor nostri pe care le putem transmite generatiilor viitoare.

Etnologul Ion Cuceu este de parere ca fiind ,, parte a culturii populare traditionale, proverbele
pldsmuiesc metaforic si concis experienta umand, constituind o parte semnificativd a reprezentdrilor sociale. Ele
au fost un mijloc de expresie a oamenilor din popor, dar mai sunt si in zilele noastre, chiar dacd sub o formd mai
redusd sau mai adaptatd contextelor si cerintelor mediatice, un mijloc de comunicare deseori utilizat. Specifice

culturii orale, proverbele au constituit obiectul celor mai vechi colectii de folclor.!

Conform Dictionarului Explicativ al Limbii Romane, termenul proverb are urmitoarea
definitie: invdtdturd morald populard ndscutd din experientd, exprimatd printr-o formuld elipticd sugestivd, de

obicei metaforicd, ritmicd sau ritmatd: zicald, zicdtoare, parimie.

Din cele mai vechi timpuri, proverbul sau termenii sinonimi zicdtoare, zicald, maximd populard,
vorbd bdtraneascd reprezinta o prezentd vie in cultura umanitétii, pentru ca nu poate exista o societate
care sa nu fie oglindita in aceste formule cu caracter general si particular deopotriva. Astfel, in tumultul
preocuparilor paremiologilor se inscrie si spatiul romanesc, confirmare dovedita de culegerile si
colectiile de proverbe existente in cultura noastra, printre autorii acestora numarandu-se: Timotei

Cipariu, lordache Gloescu, [uliu Zanne, Anton Pann etc.

Pornind de la aceste opinii vadit indreptatite, in mintea tuturor se naste intrebarea: Cum au

luat fiintd colectiile/culegerile de proverbe? Raspunsul este pe cat de simplu, pe atat de surprinzitor.

Au existat oameni interesati, entuziasti sa afle drumul acestora-paremiologii, care au cules

aceste comori ale neamului romainesc transmise pe cale orali, din gura in gurd si le-au

!Ton Cuceu, Dictionarul proverbelor romanesti, Editura Litera International, 2006.

2 Dictionarul explicativ al limbii romdne, Bucuresti, Editura Univers Enciclopedic, 1996, p. 863
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slefuit, contribuind astfel la pastrarea intelepciunii populare in forma scrisa.

Este interesant faptul ca vorbele intelepte culese din satul romanesc acum sute de ani sunt
valabile si utilizate si azi, cind societatea se afld intr-o goani nebuneascid dupa tehnologie. Astfel, in
lucrarea de fata voi incerca si fac o selectie a proverbelor ce caracterizeazd romanul, intiparite in mintea
si sulfetul meu incéd din copilirie, perioadd numita de Ion Creanga in romanul omonim -, varsta cea

fericitd”: Omul sfinteste locul; Nimeni nu se naste invdtat; Ai cinci degete la 0 mand si niciunul nu seamand; Cap
ai, minte ce-ti mai trebuie; Ochii sunt oglinda sufletului; Limba e dulce ca mierea si amard ca fierea; Aschia nu
sare departe de trunchi; Cdinii latrd, ursul merge; Cate bordeie, atdtea obicee; Ce ti-e scris, in frunte ti-e pus; Cine

seamdnd vdnt, culege furtund, iar exemplele pot continua intr-un ritm ametitor.

Parimiile s-au bucurat de aprecierea inaintasilor nostri, amintind pe B.P.Hasdeu care le-a
definit a fi ,,0 filosofie a vietii” 3 , ,tezaur de filosofie si satird poporani™. Interesanti este opinia lui
Mihai Eminescu, care raportindu-se la vechimea si specificul lor national le percepe ca pe niste ,,
tiparuri neschimbitoare, care se formeazd in curs de mii de ani si dau fiecarei limbi fizionomia ei

= »”5
proprie’.

Cunoscand importanta acordata acestora de citre predecesorii nostri, se constata integrarea
proverbului in predarea literaturii romane, valorificata in cadrul unor metode ce urmaresc pregitirea
receptarii si discutdrii textului literar. Dintre acestea as mentiona metoda ,,Votati un citat” care vizeaza
dezvoltarea gandirii critice, facilitind, in acelasi timp organizarea activitatilor didactice atat individual,
cat si in perechi sau in grup. Poate fi aplicata in incipitul activitatii didactice, cu scopul de a familiariza

elevul cu problematica textului, dar si in lectiile de consolidare a cunostintelor.

Prin intermediul metodei "Votati un citat”, profesorul "propune o listd de citate din scriitori celebri
sau o listd de proverbe care urmeazd sd fie discutatd. Fiecare elev va alege un citat care exprimd o idee cu care este
de acord si un citat pe care l-ar alege ca moto sau care exprimd o trdsaturd importantd a propriei personalitati. Se

vor discuta optiunile elevilor in grupe, colegii solicitindu-le argumente pentru alegerile fdcute®. Astfel,
proverbele, atent selectate de citre profesor pot deveni puncte de plecare in tratarea unor teme literare,

frecvent intalnite in operele studiate: iubirea, adolescenta, jocul, familia, personalitatea, cilatoria etc.

De asemenea, fiind parte componenta a literaturii populare nu putem trece neobservati
expresivitatea limbajului, oralitatea, aspecte care reflecti pe langd trasiturile morale ale neamului
romanesc, unicitatea si frumusetea limbii ,,ca un fagure de miere” a inaintasilor Grigore Ureche, Miron

Costin, Ion Neculce etc.

,Adevirate nestemate ale gandirii poporului”’, proverbele sintetizeazi gandirea, judecata si
simtirea poporului roman, o oglindire a experientei, a spiritului, a naturii si nu in ultimul rand, a

culturii.

3 B.P. Hasdeu, Studii de floclor, Cluj-Napoca, 1979, p.28.

4 Ibidem, p.36.

5> Mihai Eminescu, Opere, vol. V1, Literatura popular, Bucuresti, 1963, p.16.

6 Secrieru Mihaela, Didactica limbii romane, Editura Ovi-art, lasi, 2004, pp. 240-241.
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7 Mihai Eminescu,Cugetdri, editie ingrijiti de Marin Bucur, Agentia Litera, Chisinau, 1989, p.8.
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BULLYING-UL DE LA TEORIE LA ACTIVITATI PRACTICE
-referat-

monstri!

Prof. inv. primar Vasilescu-Lohan Andreea
Scoala Gimnaziala Nr. 2 Bordesca Veche
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Ridicinile etimologice ale cuvantului bullying se pot regisi in secolul XVI, cand “my bully” insemna
“dragul meu”, “iubitul meu”, venind din cuvantul danez boele. Un secol mai tarziu a aparut pentru prima
dati cu sensul actual, dar abia in secoul XX acest cuvant a dobandit definitiile academice folosite astazi.
Ca verb, to bully inseamna: a intimida, a speria, a domina, printre altele. ,Bully” este o persoana care isi
foloseste puterea si tiria sa pentru a speria sau rani persoanele mai slabe (Oxford Advanced Learners
Dictionary, 2016).

Conform profesorului cercetitor in psihologie din Norvegia, prof. dr. Dan Olweus, considerat
pionier pe tema bullying-ului, pe baza a aproape 40 de ani de cercetare, implementare si evaluare a

programelor de prevenire (Hazelden Foundation, 2016): ,Un elev este agresat atunci cind el/ea este expus,
in mod repetat in timp, unor actiuni negative din partea unuia sau mai multor elevi.... O actiune negativd este
situatia in care o persoand provoacd intentionat, sau intentioneazd sd provoace, durere fizicd sau discomfort
unei alte persoane, prin contact fizic, cuvinte sau in alte moduri.”

Olweus a ficut diferenta intre trei tipuri de baza de comportament tip bullying:
@ fizic lovire, impingere, pocnire, ciupire, constrangerea celuilalt elev prin contact fizic
@ verbal: amenintari, tachinare, insulte, bitaie de joc, santaj, poreclire, impristierea de zvonuri si
minciuni
@ emotional/ psihologic: excluderea intentionati a cuiva dintrun grup sau activitate, manipulare,

ridiculizare.

Pentru intelegerea corecta a fenomenului de bullying, este insd foarte importanta

diferentierea comportamentelor subsumate acestui fenomen in raport cu:
.. Episoadele singulare de excludere sociala:

v" Un copil care nu este invitat la petrecerea de acasi a unui alt coleg, nu este victima unui

comportament de bullying.
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v" Un copil care nu este niciodata inclus in proiectele de grup ale clasei sau niciodata ales in

echipele de fotbal la ora de sport este victima a bullying-ului.
2. Episoadele singulare de agresiune si/sau intimidare:

v' A ameninta un coleg cu bitaia, urmare a unei situatii neplicute in grup, este un comportament
violent negativ, indezirabil, dar nu este bullying.
v’ A cere unui copil zilnic taxa de protectie in curtea scolii, cu amenintarea ci, in cazul unui refuz,

orice i se poate intdmpla, reprezintd un comportament de bullying.
3. Episoadele singulare de comportament ironic:

v’ remarci ironica la adresa unui coleg, realizati intr-un context in care se amuzi tot grupul,
inclusiv tinta ironiei, nu reprezinta un comportament de bullying.

v Umilirea repetatd a unui coleg in fata clasei, prin folosirea de cuvinte jignitoare sau invocarea
unor aspecte fizice sau comportamentale, intr-o manierd negativa, cu intentia de a rani colegul
respectiv, este un comportament de bullying.

v" Conflictele/situatiile de bataie intre copii, caracterizate prin reciprocitate la nivelul intentiei:

v Doi copii care au ceva de impartit in curtea scolii si isi «regleaza conturile», cu furie, limbaj
nepotrivit si pumni impartiti cu generozitate, de ambele parti, nu sunt protagonistii unei situatii
de bullying.

v" Un copil care este zilnic imbrancit, i se pun piedici sau primeste «capace» peste cap, spre
amuzamentul altor colegi, este victima unei situatii de bullying.

Toate comportamentele mentionate anterior au potential de a genera stres, disconfort, suferinta in

dinamica relationala a copiilor. Ele devin insi comportamente de bullying atunci cidnd sunt initiate
deliberat, in mod repetat si in contexte in care copiii vizati nu au nici putere de decizie, nici suportul

grupului.

Avansand repede in ultima decadd, comunicarea digitald a devenit un mijloc vital de
exprimare pentru tineri si copii, o platformi pentru intilniri virtuale si relatii sociale intre ‘nativii
digitali’. Cu toate acestea, spatiile de comunicare online poarti riscuri multiple pentru bullying.

Bullying-ul cibernetic denotd utilizarea mediilor electronice (Internet, telefoane inteligente,
email-uri, Facebook si retele sociale, programe de mesaje text/chat, ex. WhatsApp, platforme foto si
video si pagini de internet) pentru a rini o altid persoand. Acestea pot include mesaje de intimidare,
insulte, hirtuire sexuali sau ridiculizare si ocari. In contrast cu bullying-ul traditional, o trisituri
comund a acestora este anonimatul frecvent al agresorilor cibernetici.

Cyber grooming este un alt fenomen al erei digitale cu o intindere si consecinte ingrijoratoare-
folosirea Internetului pentru initerea de contacte (virtuale), hirtuire sexuald si posibil abuzul sexual al
copiilor si al tinerilor.

Cateva alte fenomene cum ar fi sexismul cibernetic, misoginismul cibernetic si mesajele erotice
(sexting) (Consiliul Europei, 2013) au multe lucruri in comun - toate se bazeaza pe stereotipuri de gen
adanc inradacinate. Concentrate in general pe perspectiva cd in contextele sociale si culturale particulare,
ideile despre ce sunt sau ce ar trebui si fie femeile (fetele) si barbatii (baietii), stereotipurile pot fi, in

acelasi timp, prescriptive in mod rigid.
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Conform studiului national desfasurat de Salvati Copiii Romdnia in 2016 cu privire la bullyingul
in randul copiilor in mediul scolar, s-au identificat urmatoarele, in legiturd cu diverse dimensiuni ale
bullying-ului:

Excluderea din grup: 31% din copii au declarat cd au fost in mod frecvent exclusi din activitatile de grup
si 23% - amenintati cu excluderea din grup; 2 din 10 copii au raportat comportamente de excludere
repetata directa din partea altor elevi.

Umilire: 24% din copii au raportat ca au fost in mod constant umiliti in fata altor copii si 37% au fost
victime ale zvonurilor negative imprastiate in comunitatea scolara.

Bullying fizic: 13% din copii au avut bunurile personale distruse de altii si 30% au fost loviti in mod
repetat de alti elevi la scoald. De asemenea, 78% din toti elevii au raportat cd au asistat la cel putin o
situatie de bullying in scoala lor.

Bullying-ul cibernetic: 68% din copii au confirmat cd bullying-ul cibernetic are loc pe retelele sociale.

CINE ESTE IMPLICAT IN BULLYING?
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-

Agresorul

Adeptii activi s ~ Adeptii pasivi
: (asistentii agresorului) ol (asistentii agresorului) :
: Ajutoare Ob.serw.atu r_' :
: neimplicati :
g Prieteni :
Aparatorii Observatori ‘
: pasivi i

L T Ty T R TR TR .S

Rolurile pe care copiii le joaca atunci cand asista la actiuni de bullying

« Copiii care asistd: acesti copii nu incep agresiunea sau nu conduc in comportamentul de bullying, ci
servesc ca ,asistenti” pentru copii care initiazi comportamentul de bullying. Acesti copii pot incuraja
comportamentul de bullying si se pot alatura ocazional.

« Copiii care sustin: acesti copii nu sunt implicati direct in comportamentul de bullying, dar ofera
agresorilor un public. Adesea vor rade sau vor oferi sprijin copiilor care se angajeazd in bullying. Acest

lucru poate incuraja bullying-ul si continue.
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» Copiii din exterior: Acesti copii raman separati de situatia de bullying. Nu sustin comportamentul de
bullying si nici nu apara copilul care este agresat. Unii ar putea urmari ce se intampla, dar nu ofera
feedback despre situatie, pentru a arata ca sunt de partea cuiva. Chiar si asa, furnizarea unui public poate
incuraja comportamentul de bullying. Acesti copii doresc adesea si ajute, dar nu stiu cum.

« Copiii care apdrd copiii tinta bullying-ului: acesti copii il consoleazd in mod activ pe copilul care este
supus bullying-ului si pot veni in apararea copilului atunci cand apar actiuni de bullying.

placerea provocatd de

: — vederea victimei oprimate : —

lipsa empatiei impulsivitate
cautarea recunoasterii se tem si au in istoric traume interne,
statutului lor de persoane care -« — . .

p AGRESORII care nu sunt gestionate adecvat in
dau tonul
familiile lor

simt o dorintd puternica a e R
sunt abuzati in familie (atat
de a controla si domina Ca
fizic cat si verbal)
nesigur

simt nevoia de un statut, nu au stabilite reguli clare si
de putere mai mare fiabile de indrumare
timiditate nesiguranta pasivitate
lispa prietenilor - > stima de sine scazutd

copiii cu nevoi a fi diferit de majoritate
educationale speciale, cu semenilor, pe motiv de etnie,

dizabilitdti  fizice sau e . .
) P credintd, identitate sexuald,
dificultti de Invatare

orientare sexuala

Este superficial s credem ci bullying-ul ii afecteazd doar pe copiii victime. Cu cit vom intelege

mai repede cd, intr-o situatie de bullying, toti copiii sunt victime, indiferent de rolul specific pe care il au,
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cu atat vom fi mai bine pregititi si gasim solutiile optime pentru a transforma scoala intr-un mediu
sigur pentru toti copiii.

Fie ca vorbim de copil victima, copil care agreseazi sau copil martor, bullying-ul genereazi
consecinte negative pentru toti, fiind direct corelat cu tulburari de sanitate mentali, consum de

substante sau suicid.

Bullying-ul este intotdeauna un proces in care, in timp, se mareste dezechilibrul de putere, cu
frecventd si intensitate care variaza. Se pot distinge cateva faze (Taglieber, 2008; Gugel, 2014; Ebner,
2014):

FAZA 1: Conflictele zilnice

FAZA 2: Inceputul bullying-ului (faza de explorare)
FAZA 3: Escaladarea (faza de consolidare)

FAZA 4: Excluderea (faza de manifestare)

FAZA 5: Iesirea (faza finald)

Etapele de elaborare a unui Plan / Program de prevenire a bullying-ului si a altor
forme de violenta

1. Colectati date

Inainte de a dezvolta planuri sau activititi specifice, este important si aflati cat mai multe cu privire la
actiunile/comportamentul de bullying ce existd in prezent in institutie. De asemenea, poate fi util si
colectati informatii despre abilitati si atitudini legate de relatii sanitoase. Pentru a colecta date, scolile
pot folosi sondaje, discutii in clasd, interviuri, convorbiri cu personalul scolii si observatii structurate.

2. Implicati pdrintii / ingrijitorii

Bullying-ul poate continua atunci cind elevii parasesc teritoriul scolii, se poate intdmpla in toate mediile.
Parintii/ingrijitorii sunt, de asemenea, profesorii primari ai copiilor lor in ceea ce priveste relatiile
sandtoase. Este important sa implicati parintii si sa le oferiti resurse pentru a le ajuta la recunoasterea si
prevenirea comportamentului de bullying si la promovarea relatiilor sanitoase.

3. Implicati elevii

Desi elevii nu ar trebui niciodata lasati sa-si rezolve propriile probleme legate de bullying, totusi este
important sa participe activ la contracararea bullying-ului in scoli. Este crucial ca acestia sa inteleagi ci
scopul si importanta acestor strategii este de a crea un mediu de invatare primitor, respectuos si sigur

pentru toti.
4. Formulati o declaratie scolard / un angajament pentru relatii sandtoase si prevenirea bullying-ului

O astfel de declaratie creeaza o intelegere comuna intre personal, parinti/ingrijitori si elevi si comunica

o0 viziune si un angajament unic fatd de un mediu de invatare primitor, respectuos si sigur.
5. Elaborati un plan de rdspuns / interventie la comportamentul de bullying

Un plan eficient de rispuns/interventie are 4 obiective:

- Incurajeaza comunicarea — adultii oferd un model pentru elevi, angajandu-i in discutii despre
bullying si incurajand elevii sd caute ajutor de la un adult atunci cand alte strategii nu functioneaza.

+ Dezvolta empatie — adultii ii ajutd pe elevi sd recunoasca si sd interpreteze sentimentele si nevoile

altora, sd inteleaga impactul comportamentului de bullying si sa-i trateze pe ceilalti cu grija si respect.
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» Promoveaza responsabilitatea — adultii ii ajuta pe elevi sa isi dezvolte capacitatea de a se opri si de a
gandi inainte de a actiona, de a rezista presiunii colegilor si de a-si asuma responsabilitatea pentru
propriul comportament, reparand prejudiciile pe care le cauzeazi altora.

. Imbunatatirea comportamentelor pozitive si a relatiilor sinatoase — adultii predau, modeleaza

si intdresc abilitatile pentru a se intelege cu ceilalti.
Un plan de rdspuns / interventie poate include orientdri si strategii pentru:

« urmarirea incidentelor comportamentului de bullying;

» sprijinirea elevilor care experimenteaza comportamentul de bullying;

« sprijinirea elevilor care se angajeaza intr-un comportament de bullying, rispunzand cu consecinte
logice si

predictibile care promoveazid comportamente pozitive si ofera oportunitati de a intelege impactul
comportamentului

lor;

- sprijinirea elevilor care asista la un comportament de bullying.
6. Monitorizati implementarea

Elaborarea unui plan de actiune nu este suficienta, progresul trebuie evaluat pentru a vedea daca
obiectivele au fost atinse si pentru a orienta deciziile viitoare de management. Este important sa se
revizuiasca periodic planul de actiune, de preferinta cel putin trimestrial si sa se verifice in mod oficial

progresul anual. In acest moment, un nou plan de actiune poate fi dezvoltat pentru a identifica pasi noi.

Exemple de activitati ce pot fi desfaturate la clasa

ncalzire CREAREA REGULILOR 12-18 1020 a7
DE BAZA ani de minuts
—, Sensibilizar=a TRECI M CERC 10-15 20-30 8
(2} 12 bullying ani de minuts
=~ Sensibilizarea SOARECELE 51 PISICA &-10 20 29
L2 la bullying ani de minuts
= Sensibilizarsa CUVINTE CARE RANESC 7-14 4550 30
(4} 1a bullying ani de minuts
— Autoconstientizare, SEMAFORUL 7-16 45 31
15) autoprotejare si ani de minute
= asertivitates
.~ Sensikilizarea la BAROMETRUL VIOLENTE] 1316 3045 3233
(6} bullyingul pe bazi de ani de minute
sex
_ Constientizare privind  VIDLENTEN N BAZA DEGEN  13-18 40 24-35
.{:?; diferentele de sex [VBG] 51 BULLYING-UL IN ani d= minuts
= SCOALA
Sensibilizarza la MITURI 51 REALITATI 10-18 50 36—38
{E} bullying OEDE DN T o ani de minuts
- REspuns la bullying BETE 51 PIETRE / 1018 30 35
9) CUVINTELE DOR ani de minute
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= Empatie si sprijin HARTA AJUTORLULLY B8-1%5 20—30 AD
{0 ani de minuts
= Empatie si sprijin URCAND MUNTELE 6-132 3045 a
"-1_1.J ani de minute

. Empatie, URCAND MUNTELE 10-16 80 42-43
':\]__..' consaolidarea echipei ani de minute

-y Autocorstientizare, FEREASTRA LU JOHARI 7-18 60 4445
(13) constentizare privind alte ani de minuts

persoane, stima de sine

. Stmade sine, ANIMALE 51 TRASATURI 9 zni 3045 46
(14) empatia, feedback BUMNE si peste de minute

= pozitiv

L= Feedback, incheisre COSUL DE GUNOI 51 Oricare 5—10 A7
{3_'3:" evaluation RUCSACUL de minute

ACTIVITATE SOARECELE SI PISICA
Varsta: 6-10 ani
Durata: 20 minute

OBIECTIVE
+ Sa inteleagd cum se simte sa fi cel care vaneazi si cel care este vanat, intr-un mod
neamenintator.

« Sa pregiteasci grupul/clasa pentru subiectul bullying.

PREGATIRE

Spatiu suficient in clasd pentru a te misca liber.

PAS CU PAS

+ La inceput, fiecare std intr-un cerc. Explicati-le elevilor ci aceasta va fi o activitate fizici, in care vor
crea un labirint cu punti cu bratele lor, in timp ce doi elevi, care se vor oferi voluntari, vor juca leapsa in
labirint.

« Cereti-le elevilor, care doresc sa se ofere voluntari s joace rolurile vanatorului (pisica) si

prazii (soarecele) sd vina in fata.

+ Aliniati restul grupului in randuri egale. Toatd lumea din randuri intinde bratele pentru a-si atinge
varfurile degetelor cu persoanele de langa ei pentru a crea o punte sau std cu mainile pe langa corp
pentru a crea labirintul.

« Faceti un semn cand sd inceapa jocul. Pisica si soarecele joaca leapsa, alergand printre

perechile de elevi si pe sub puntile pe care acestia le-au creat.

« Jocul continua pani cand pisica prinde soarecele sau dureaza o anumitd perioada de timp (un minut).
« Apoi, pisica poate alege elevi noi pentru a crea mai multe pisici (pana la trei) pentru a vana

soarecele.

+ Daci timpul o permite, pisica si soarecele pot alege noi perechi de elevi si alerge si sa se

vaneze pana cand toati lumea a fost o intr-unul din roluri.
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DE REFLECTAT!

Concentrandu-va pe elementul bullying

Inainte ca jocul si inceapi, cereti-le elevilor sa fie constienti de ce simt in fiecare situatie si rol in timpul
jocului. La sfarsitul jocului, puneti aceste intrebari pentru a incepe discutia despre bullying:

+ Cum v-ati simtit sa fiti alergati prin labirint?

+ Cum v-ati simtit sa alergati pe cineva prin labirint?

« Cum v-ati simtit sa fiti peretii strazilor si aleilor?

« Ce areprezentat persoana care era alergata?

+ Ce a reprezentat vanatorul?

+ Ce au reprezentat peretii?

+ Ati fost vreodata intr-o situatie care v-a ficut sa va simtiti astfel?

SFATURI

Ideea este sa extragem cum se simte si fii izolat/exclus si atacat (sa fii vanat- soarece), si cum se simte si
fii persoana care ataca pe altcineva (vanatorul- pisica) si cum se simte si fii observator (peretii &
puntile).

Peretii si puntile reprezinta observatorii pasivi, elevii care vad bullying-ul dar adesea se simt fira
puterea de a face ceva legat de acesta pentru cd sunt ingrijorati ca li s-ar putea intampla si celor care se

implica.

SURSA

Campania Cercetasii inving bullying-ul, Faceti bullying-ul de neacceptat. Pachetul de activitati (2012),
Disponibil ~ online:  https://staging.scouts.org.uk/documents/safeguarding/scouts-  brochure.pdf,
accessed: 6 iulie 2016.

ACTIVITATE CUVINTE CARE RANESC

Varsta: 7- 14 ani

Durata: 45-50 minute

OBIECTIVE

- Si aiba sensibilitate si sa inteleagd impactul emotional al cuvintelor.

- Sd experimenteze puterea cuvintelor.

PREGATIRE

Franghie sau banda adezivi, biletele care se lipesc/Post-it-uri, pixuri.

PAS CU PAS

« Dati foi care se lipesc si un pix fiecirui elev.

VARSTA 7 -14 ani
DURATA 45 -50 de minute
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+ Cereti-i fiecaruia s scrie comentariile abuzive si nepoliticoase sau poreclele ofensatoare pe
care le-au auzit despre alti elevi pe foile care se lipesc (fird a indica nume).

« Puneti banda adezivi pe podea in clasd, marcand urmatoarea grila-scara:

Tachinare/glume usoare Insultd dureroasa

Gluma umilitoare Insulta foarte dureroasa

+ Cereti-le elevilor si lipeasca foile lor pe scard, ludnd in considerare cel mai adecvat loc dupa pérerea
lor. Cereti-le si nu vorbeasca unul cu altul si sa nu comenteze foile in timp ce fac acest lucru.
« Lasati-i pe toti sa se uite mai bine la scard. De obicei sunt cuvinte care se repeta, de obicei

plasate in pozitii diferite pe scara de diferiti elevi.

DE REFLECTAT!

Atunci cind toti elevii s-au asezat la loc, intrebati-i ce au observat la scara, in timp ce ghidati analiza lor
si discutia cu urmatoarele intrebari:

1. Ati vazut anumite cuvinte in mai multe locuri pe scara?

2. De ce credeti ca unii dintre voi au decis ci un anumit cuvant este mai putin/nu este ofensator,
in timp ce altii il considera dureros sau umilitor?

3. Conteazd modul in care cuvantul a fost utilizat sau de cétre cine?

4. De ce folosesc oamenii astfel de cuvinte?

5. A provoca durere altora folosind astfel de cuvinte este o forma de bullying sau nu? De ce?

6. Intrebati-i pe toti daci pot vedea vreo similitudine intre cuvintele de pe foi. Exist3, spre
exemplu, cuvinte legate de aspectul fizic, abilitatile mentale, etnie, sex, etc.

7. Existd cuvinte care sunt folosite doar pentru fete si alte cuvinte doar pentru baieti?

8. In care grup sau tema se afla cele mai ofensatoare cuvinte?

9. Ce categorie/tema a primit cele mai multe foi? Cum explicati acest lucru?

SFATURI
Este important sa se ia in considerare nu doar cuvintele, ci si modul in care sunt exprimate, intentia cu
care este spus un cuvant; tonul cu care este pronuntat; expresia fetei — toate acestea influenteaza modul

in care un anumit cuvant va fi perceput ca pozitiv sau negativ (bun sau riu).

SURSA
Adaptat dupd "Programul de prevenire a bullyingului in scoald”, Sofia, 2011, Gender Education,
Research and Technologies Foundation (GERT).
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ACTIVITATE SEMAFORUL

Varsta: 7-16 ani

Durata: 45 minute

OBIECTIVE

« Si creasca nivelul de autoconstientizare si sa explore parerile si nevoile elevilor privind siguranta si
bunastarea la scoald, si perceptia si intelegerea indivizilor cu privire la bullying si violenta.

« Sa faciliteze discutia intr-o atmosfera de clasa sigura, fara bullying.

PREGATIRE
Cartonase in patru culori: verde, galben, portocaliu si rosu, marker pentru flipchart, banda adeziva,

foarfece, o foaie de flipchart cu un semn de STOP desenat in mijloc sau unul similar

PAS CU PAS

« Invitati elevii sd lucreze individual. Aratati cartonasele colorate si explicati intrebarile

corespunzand fiecarei culori. Scrieti intrebdrile si pe o foaie de flipchart.

Verde: Ce ar trebui ceilalti (elevi sau profesori) si facd si ma simt bine si in siguranta in

clasi/scoald, in relatiile cu colegii mei de clasi?

Galben: Ce mi face sa ma simt prost sau supirat in relatiile cu ceilalti din clasi/scoald? Portocaliu: Ce mi
se pare foarte riu, ofensator si dureros in relatiile cu ceilalti din clasa/ scoala?

Rosu: Care mi se pare cel mai rau lucru in relatiile cu ceilalti, un ,respinge” pentru mine?

+ Fiecare elev ia unul sau mai multe cartonase din fiecare culoare, scriind un cate un raspuns pe un
cartonas- tot ce conteaza pentru ei e sd se simta in siguranta la scoala. Nimeni nu este obligat si-si scrie
numele pe cartonas. Acordati-le aproximativ 10 minute pentru aceasta sarcina.

+ Cand toata lumea este gata, colectati cartonasele si impartiti-le pe culori. Cititi cu voce tare

si puneti cartonasele pe flipchart grupate pe culori.

« Daca un raspuns apare de mai multe ori pe aceeasi culoare (ex. rosu), puneti-1 doar o datd. Daci apare
pe cartonase de culori diferite (ex. unii elevi galben, altii rosu), atunci puneti toate cartonasele. In

discutie, adresati-va diferitelor perceptii cu privire la disguranta si bullying.

DE REFLECTAT!

Concentrati discutia pe bulying si nevoile privind siguranta

« Ce situatii din scoald/clasd va imaginati atunci cand vi ganditi la aceste afirmatii?

 De ce aveti nevoie pentru a va simti in siguranta? De ce aveti nevoie pentru a va proteja
granitele?

« Cum vreti sa fiti tratati de ceilalti? Si cum ii tratati pe ceilalti?

« Ce inseamni bullying-ul pentru tine? Inseamni bullying-ul acelasi lucru pentru noi toti?

SFATURI
Elevii mai mici pot avea nevoie de o indrumare mai atentd pentru aceasta sarcina. Daca
timpul nu o permite, impartiti elevii in patru grupe (pe culori). La final, fiecare grup va raporta

rezultatele.
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SURSA

Adaptat de SPI Forschung and Grenzliufer e.V. (www.grenzlaeufer-ev.de).

ACTIVITATE HARTA AJUTORULUI
VARSTA 8-15 ani
DURATA 20-30 de minute

OBIECTIVE

+ Sa identifice resurse utile in retelele de elevi formale sau informale.

+ Sa sporeasca nivelul de constientizare si comportamentele de cautare a ajutorului in situatiile
problema.

PREGATIRE

Hartie de flipchart, coli de hartie si creioane/pixuri.

PAS CU PAS

« Dati fiecarui elev o coala de hartie si cereti-le si se deseneze pe sine (elevii mai mici) sau si-si scrie
numele in mijloc.

- Incurajati-i sa se gandeasci la toate persoanele, grupurile sau serviciile/organizatiile diferite la care s-
ar duce/pe care le-ar contacta intr-o situatie dificili. Mentionati si resursele ca Internetul (chat-uri,
helplines etc.).

« Cereti-le si deseneze linii de la numele lor la capitul cirora vor scrie numele persoanei/
grupului/serviciului unde pot cere ajutor si sprijin. Cereti-le sa scrie orice le vine in minte.

+ Drept rezultat, fiecare elev va fi creat o hartd a ajutorului care aratd ca un paianjen.

+ Dupa aceea, cereti-le elevilor sa formeze perechi si si discute hartile cu un coleg.

« La final, cereti perechilor sa-si prezinte hartile, desenand pe o hartie de flipchart o harta

comuna a ajutorului pentru intreaga clasa, adaugand toate ideile noi si resursele utile.

« Atasati harta ajutorului intr-un loc vizibil in clasa si face referire la ea in situatiile dificile.

DE REFLECTAT!

+ Ganditi-va la altcineva care v-ar putea ajuta.

« Ce credeti ci se va intampla daca vorbiti cu (alegeti din retelele de pe harta) despre situatia
dificila/problema? Care ar putea fi reactia lor?

+ Ce ati face daci un alt elev v-ar cere ajutorul?

+ Cum puteti contribui la rezolvarea problemei sale?

« Existd diferente intre persoanele utile identificate la care fetele si baietii se vor duce pentru
ajutor? De ce credeti ci este asa?
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SFATURI

« Fiti atenti ca uneori elevii se poate si nu se simti confortabil si se duca la un adult (parinti, membri ai
familiei si profesori) ca resurse utile, daca se simt jenati sau daci le este frici sa nu fie acuzati ca nu au
actionat corespunzator intr-o situatie dificila.

« Discutati cu copiii despre modul in care persoanele/grupurile/organizatiile/institutiile pot ajuta in
diverse situatii. (ex. parintii, semenii, profesorii, doctorii, politia, liniile de telefon, psihologii scolari,
preotii, rudele, etc.)

« Incurajati copiii si caute ajutor si si nu se simti singuri in problemele lor. Promovati

comportamentele de ciutare a ajutorului ca un punct forte si nu ca un semn de sldbiciune personala.

SURSA
Adaptat dupa "Linka detskej istoty” (LDI) (www.ldi.sk) de la Michele Elliott si Jane Kilpatrick: Stop

bullying / Zastavme $ikanovanie.

BIBLIOGRAFIE:
1. Danilescu Tatiana, ,Scoala fdrd bullying. Recomanddri pentru prevenirea, identificarea si interventia in
cazurile de bullying in institutiile de invdtamant’, Editura Print Caro
2. Tzvetina Arsova Netzelmann, Elfriede Steffan, Marina Angelova, ,Strategii pentru o clasdfard

bullying”, manual pentru profesori si personalul scolar, 2016

3. https//www.freepik.com/ premium-vector/ young-teenager-girl-with-stop-bullying-lettering-hands-
attacking_12238627.htm

4. httpy//www.scolifarabullying.ro/ homepage?type=PROFESOR
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CURRICULUM ADAPTAT PENTRU DISCIPLINA
COMUNICARE iN LIMBA ROMANA

GRIGORE MARIANA
SCOALA GIMNAZIALA BERCHISESTI, SUCEAVA

Institutia de invatimant: Scoala Gimnaziala
Nume si prenume elev: M. C-F
Clasa a II-a

Certificat de orientare scolara si profesionala nr..... data

Diagnostic (cf. certificat): - Dislexie
- 1Q-70
- Hiperactivitate

Argument:

Analizand rezultatele scolare ale elevului, comportamentul acestuia in cadrul orelor in
anii premergatori si In urma evaludrii scolare initiale din anul curent, s-a decis informarea
parintilor asupra observatiilor facute; acestora li s-a recomandat efectuarea unor investigatii
specializate pentru a se identifica cu exactitate daca elevul suferd de anumite tulburari de
invitare sau de comportament. In urma diagnosticului primit si a recomandarilor de specialitate
se impune realizarea unui curriculum adaptat pentru fiecare disciplina in parte.

Prezentul Curriculum adaptat la disciplina Comunicare in limba romana s-a realizat
prin adaptarea competentelor specifice (adaptarea competentelor din programa scolara de clasa
a doua, cat si prin inlocuirea acestora cu alte competente specifice preluate din programa scolara
din anii anteriori de studiu (clasa pregatitoare si clasa I). De asemenea, continuturile au fost
adaptate atat sub aspect cantitativ (au fost reduse ca numar), cat si sub aspect calitativ (s-au
pastrat continuturile cu un grad mai redus de dificultate). S-au introdus masuri de compensare
si dispensare specifice dislexiei, tocmai pentru a ajuta copilul sa depaseasca mai usor aceasta
tulburare de invatare. S-au propus tehnici noi de invétare (tehnici activ participative, jocuri),
dar si o serie de masuri care sa conduca si la o adaptarea a procesului de evaluare.

Intocmit: prof. invatdmant primar: Grigore Mariana

Competente generale

1. Receptarea de mesaje orale n contexte de comunicare cunoscute
2. Exprimarea de mesaje orale in diverse situatii de comunicare
3. Receptarea unei varietati de mesaje scrise, in contexte de comunicare cunoscute

4. Redactarea de mesaje in diverse situatii de comunicare
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Competente specifice

Competente | Majoritatea Elevii cu CES/ Activitatea de invitare pentru elevii cu CES Continuturi Strategii didactice
generale elevilor curriculum adaptate si de evaluare
adaptat (adaptate)

1. 1.1. 1.1. Identificarea | - selectarea unei imagini dintr-un set, pentru a

Receptarea | Identificarea semnificatiei unui | indica despre ce este vorba in mesaj Majoritatea continuturilor au fost

de mesaje semnificatiei mesaj scurt, pe - realizarea unui desen pentru a indica despre adaptate, simplificate deoarece Dirijarea Invatarii

orale in unui mesaj teme familiare, ce este vorba n mesaj copilul are deprinderi si priceperi | prin Intrebari de

contexte de | oral, pe teme rostit clar si rar - oferirea de raspunsuri la intrebarea: ,,Despre | neformate, informatii lipsa si sprijin, repetate

comunicare | accesibile ce este vorba (in acest fragment de poveste)?” | necesitd mai mult suport in

cunoscute variate - formularea unor raspunsuri la Intrebari despre | Invatare. Astfel cd se reiau o parte
continutul unui mesaj/ text scurt audiat din continuturile din anii anteriori
- observarea, recunoasterea, executarea unor de studiu (clasa pregatitoare si
comenzi simple (priveste, asculta, fii atent) clasa 1). O parte din continuturile | Utilizarea in
- audierea unor povesti sau a unei descrieri si noi din programa au fost excluse. | permanenta a
manifestarea reactiilor corespunzatoare materialelor vizuale /
- 1lustrarea printr-o imagine/ serii de imagini/ Masuri de dispensare: auditive(tabel colorat
banda desenatd a mesajului transmis de un text cu nr./simboluri)
audiat - Se dispenseaza citirea cu voce

1.2. 1.2. Identificarea | - identificarea personajului dintr-un text audiat; | tare a textului in fata clasei;
Identificarea unor informatii - oferirea unor raspunsuri la cererea elementara

unor informatii

variate dintr-
un text audiat

simple dintr-un
mesaj scurt, rostit
clar si rar

de informatii: ,,Cine? Ce? Unde? Cum?”;

- oferirea de replici afirmative/ negative la
enunturi scurte care vizeaza diverse informatii
din text — Exemplu: numele gresit al
personajului, locul corect in care se petrece
actiunea;

- participarea la jocuri de grup, ca urmare a
intelegerii regulilor jocului;

- dispensarea citirii autonome a
unor texte a caror lungime si
complexitate nu sunt compatibile
cu nivelul de abilitate al copilului;

- cantitatea excesiva de teme
pentru acasa;

-testele si verificarile
vor fi anuntate din
timp;
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1.3.
Identificarea
sunetelor si
silabelor in
cuvinte si a
cuvintelor in
enunturi rostite
cu claritate

1.3. Identificarea
sunetului initial
si/ sau final dintr-
un cuvant, a
silabelor si a
cuvintelor din
propozitii rostite
clar si rar

- indicarea silabelor/ cuvintelor percepute prin
diferite metode: batai din palme, ridicarea unui
deget;

- numararea cuvintelor dintr-un enunt scurt;

- stabilirea pozitiei sau succesiunii cuvintelor
din propozitii orale de 3-4 cuvinte;

- punerea in corespondenta a unui cuvant rostit
cu imaginea potrivita,

-identificarea unor cuvinte dupa criterii
precum: numarul de silabe, numarul de sunete;

1.4.
Exprimarea
interesului
pentru
receptarea de

1.4. Exprimarea
interesului pentru
receptarea de
mesaje orale, in
contexte de

- participarea la jocuri de rol de tipul vorbitor—
ascultator, folosind papusi pe deget, pe mana,
masti etc.

- audierea unor povesti citite/ Inregistrate/
povestite de adulti/ copii

mesaje orale, comunicare - participarea la activitati de tipul ,,Stirile zilei”,
in contexte de | cunoscute in care copiii ascultd intdmplari/ evenimente
comunicare simplificate povestite de colegi sau adulti invitati
cunoscute - vizionarea unor scurte secvente din emisiuni
pentru copii
-vizitarea unor librarii, biblioteci
2. 2.1. 2.1. Formularea -jocuri de miscare pentru exersarea corectd a
Exprimarea | Formularea unor enunturi actului respirator, cu accent pe pronuntia
de mesaje unor enunturi | simple corecta
orale in proprii in - exercitii—joc de dictie, cantece, numaratori
diverse situatii ritmate
situatii de concrete de - formulare de raspunsuri la ghicitori
comunicare | comunicare - participarea la activitati de tipul ,,Tu esti ecoul

meu” (reproducerea unor mesaje formulate de
adult sau copii)

- memorarea poeziilor,

-dispensarea studierii
limbilor strdine in forma
scrisd sau cititd;

- efectuarea mai multor
teste/evaluari la putina
vreme unele dupa altele;

Masuri compensatorii:

-Utilizarea computer/tableta cu
sofware — sintetizator vocal, care
transforma tema de citire Intr-o
tema de ascultare;

- aparat de inregistrare care
permite elevului sa isi completeze
notitele In timpul lectiei (tableta,
reportofon etc.);

- harti mentale, scheme
conceptuale ale unitatii de

studiu;

- manuale si carti in format
digital (audio-book);

- dictionare, vocabulare

- se asigurd timp
suplimentar (30-60
de minute) pentru
executia probelor
sau se asigura
verificari cu mai
putine cerinte;

- se introduc probe
informatizate;

-se simplifica
sarcinile de lucru,

-Se asigura citirea cu
voce tare de catre
profesor a sarcinilor
de efectuat n

timpul verificarilor.
Subiectele se citesc
pe rand, in ordinea in
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- rostirea cuvintelor cu prelungirea unor sunete
stabilite anterior

- asocierea unor imagini sau obiecte, cu
onomatopeele corespunzatoare;

- jocuri de pronuntare a onomatopeelor, Insotite
de miscare

- reproducerea unui mesaj scurt cu schimbarea
intonatiei, in functie de intentia de comunicare
(asertiune, intrebare, exclamatie, suparare)
-alcdtuirea unor propozitii prin care se
formuleaza o solicitare, o Intrebare, un salut
-jocuri de rol

2.2
Transmiterea
unor informatii
printr-o suita
de enunturi
inlantuite logic

2.2. Transmiterea
unor informatii
referitoare la sine
si la universul
apropiat, prin
mesaje scurte

- formularea de mesaje despre sine (nume,
varsta, adresd), despre familie, colegi, animalul
preferat, culoarea preferata, mancarea preferata
etc.

- formularea unor raspunsuri la intrebari
adresate de colegi, pe teme de interes pentru
copil

- prezentarea unor evenimente semnificative
din viata proprie

- completarea unor mesaje orale scurte

-jocuri de rol

2.3.
Participarea cu
interes la
dialoguri , in
diferite
contexte de
comunicare

2.3. Participarea
cu interes la
dialoguri scurte,
in situatii de
comunicare
uzuala

-exersarea unor formule de salut, de adresare,
prezentare si solicitare, adecvate contextului

- dialoguri in diferite situatii, reale sau
simulate, pe teme de interes

-utilizarea formulelor de adresare, de solicitare,
de multumire Intr-un anumit context

- jocuri de rol: ,,La doctor”, ,,La telefon”, In
parc”, ,,La cumparaturi”, ,,O zi in familie”,
,,Aniversari” etc.

digitale;

- tabele cu: lunile anului,
anotimpurile, zilele
sdptamanii, alfabetul,
formule, definitii etc.;

- texte cu imagini, sinteze,
scheme;

Continuturi adaptate:

Forme ale discursului oral
Povestirea dupa imagini

Cuvantul. Propozitia/ Enuntul
Utilizarea cuvintelor Tn enunturi
simple si clare.

Utilizarea cu preponderenta a
cuvintelor monosilabice/bisilabice
si a enunturilor
afirmative/interogative

Fonetica: Sunetele limbii romane

Literele mici si mari de mana
Grupurile de litere ce, ci, ge, gi,
che, chi, ghe, ghi

Despartirea cuvintelor in silabe

Ortografia

care se elaboreaza
lucrarea;

- sunt asigurate
folosirea
instrumentelor
compensative atat la
probele scrise, cat si
la cele

orale;

- se vor prevedea
verificari orale ca
alternativa la cele
scrise (mai cu seama
la limbile straine);
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- formularea de sarcini/ instructiuni adresate
colegilor

2.4.
Exprimarea
expresiva a
ideilor in
contexte
familiare
manifestand
interes si
incredere in
sine

2.4. Exprimarea
propriilor idei in
contexte
cunoscute,
manifestand
interes pentru
comunicare

-combinarea unor propozitii simple prin
folosirea unor cuvinte de legatura

- utilizarea si interpretarea tonului folosit in
vederea exprimdrii unor emotii variate

- initierea si mentinerea unei discutii pe o tema
de interes

- recunoasterea unui obiect, prin formularea de
intrebari despre caracteristicile acestuia

- conversatii scurte in grup, pe baza unui text
audiat sau a unei imagini

- crearea unor povesti orale pornind de la idei/
imagini date sau desene create de copii
-utilizarea de gesturi si miscari cu scopul de a-
si sustine afirmatiile

-participarea la serbari gcolare

3. 3.1. Citirea 3.1 Citirea unor - citirea unor mesaje din mediul cunoscut
Receptarea | unor mesaje cuvinte uzuale, -citirea 1n ritm propriu a unor enunturi scurte
unei scrise, intalnite | din universul - asocierea unor litere si sunete
varietati de | Tn mediul apropiat, scrise cu | - citirea globala a numelui scris cu litere de
mesaje cunoscut litere mari si mici | tipar pe dulapior, la cuier, la coltul de
scrise, in de tipar prezentare al clasei, la panoul
contexte de »Responsabilitati” etc.
comunicare - jocuri care au cuvinte scrise sub imagine:
cunoscute ,Loto”, ,,Domino”, ,,Bingo”
- punerea in corespondenta a unor cuvinte
formate din 1-2 silabe cu imagini potrivite,
reprezentand obiecte din universul apropiat
3.2. 3.2. Identificarea | - formularea unor raspunsuri ce presupun
Identificarea semnificatiei alegere duald/ multipld — Exemplu: ,,in prima
mesajului unui | unei/ unor

Scrierea ortografica a cuvintelor
Scrierea cu majuscula la inceputul
propozitiei si al titlului.

Utilizarea cu preponderenta a
cuvintelor monosilabice/bisilabice
si a enunturilor
afirmative/interogative

Acte de vorbire: a saluta persoane
cunoscute, a se prezenta si a
prezenta pe cineva, a identifica un
obiect, o persoana un loc, a cere si
a da informatii, a formula o
opinie/ o idee/ o parere/o
solicitare

Formularea de propozitii cu
suport intuitiv

Ordonarea propozitiilor pe baza
unui suport intuitiv

Cuvantul. Propozitia/ Enunful
Utilizarea cuvintelor noi in
enunturi adecvate

Dialogul

Formularea de intrebari si
raspunsuri despre: jocuri $i jucarii,
membrii familiei, prieteni,

- in notarea la
probele orale

se va tine cont de
capacitatile lexicale
si expresive ale
elevului.

Centrarea pe
progresul personal

Observarea
sistematica a
comportamentului
elevului
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text in care se

imagini din

imagine este Cenusareasa sau Frumoasa din

relateaza universul familiar | padurea adormita?”
intamplari, care prezinta - lectura dupd una sau mai multe ilustratii/
fenomene din | intamplari, benzi desenate
universul fenomene, - prezentarea unor albume personale cu
cunoscut evenimente fotografii sau imagini
- ,,citirea”/ povestirea creatiilor proprii sau de
grup (desene, sir de imagini)
- citirea orarului clasei (activitdtile sunt
reprezentate prin imagini corespunzatoare
fiecarei discipline)
3.3. 3.3. Identificarea | - identificarea semnificatiei unor simboluri
Identificarea semnificatiei unor | intdlnite in situatii cotidiene: M — metrou, H —
semnificatiei simboluri care spital, I — informatii, intrare, iesire, farmacie,

unor simboluri
in contexte

transmit mesaje
de necesitate

trecere de pietoni, semafor etc.
- sortarea unor simboluri grafice identice

cunoscute imediata, - ,citirea” simbolurilor pentru vreme si a

din universul calendarului naturii, a orarului

familiar
34. 3.4. Manifestarea | - observarea (intuitivd) a cartilor de diverse
Exprimarea interesului pentru | forme, dimensiuni, grosimi, cu sau fara imagini
interesului lucrul cu cartea etc.
pentru lectura - rasfoirea unor carti in coltul amenajat cu o
unor carti mini-bibliotecd, in biblioteca scolii etc.
adecvate - observarea si stabilirea unor asemanari si
varstei diferente intre suporturi de lecturd variate —

Exemplu: carte de colorat, carte de povesti cu
ilustratii, carte ce contine doar text etc.
-memorarea, din proprie initiativd , a unor
versuri si ghicitori

animale, reguli de igiena
alimentara si personald Simboluri
neconventionale folosite in
exprimarea scrisa

Scrierea functionala folosind
desene, simboluri

Invitatia

Felicitarea

Biletul

Citirea de cuvintelor si propozitii
simple

Citirea de imagini
Povestirea dupa imagini

Literele mici si mari de tipar
Simboluri uzuale din universul
apropiat: metrou, intrare, iesire,
spital, trecere de pietoni etc.
Citirea cuvintelor pe etichete
asociate unor imagini sau obiecte
Cartea

Coperte, foaie, pagina, text,
ilustratii

Cuprinsul unei carti

Copieri. Transcrieri (litere, silabe,
cuvinte, propozitii, texte de
maxim 30 de cuvinte).
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4.
Redactarea
de mesaje in
diverse
situatii de
comunicare

4.1. Scrierea
unor mesaje, in
diverse
contexte de
comunicare

4.1. Scrierea
literelor de mana

- exersarea musculaturii fine a méinii sia
coordonarii miscdrilor prin colorare, hasurare
in interiorul unui contur

- modelarea plastilinei, ruperea hartiei dupa un
contur etc.

- pozitionarea corectd a suportului de scriere, n
raport cu propriul corp

- orientarea in spatiul scrierii, prin joc: sus, jos,
dreapta, stanga etc.

- exersarea pozitiei corecte la scris

- jocuri de tip labirint

- selectarea unor silabe dintr-o serie de silabe
date, scrise cu litere de tipar sau de mana,
pentru a obtine cuvinte

-copieri si transcrieri de litere, silabe, cuvinte,
propozitii

4.2.
Redactarea
unor mesaje
simple, cu
respectarea
conventiilor de
baza

4.2. Redactarea
unor mesaje
simple, 1n
contexte uzuale
de comunicare

- confectionarea unor felicitari si biletele cu
litere de tipar rupte sau decupate din reviste,
ziare etc. (Invatatoarea va comunica/ va ardta
mesajul care trebuie scris — Exemplu: ,,Pe
felicitare vom scrie 1 Martie”)

- adaugarea unor cuvinte/ semne de punctuatie
in enunturi eliptice

- scrierea unor cuvinte, propozitii cu ajutorul
computerului

-scrierea unor cuvinte obtinute prin
completarea sau combinarea unor silabe
-confectionarea unor etichete, materiale
necesare 1n activitatea zilnica

4.3.
Exprimarea
unor idei,

4.3. Exprimarea
unor idei, trairi
personale si

- ,,scrierea” unor biletele cu mesaje diverse,
folosind desene, simboluri (inventate spontan
sau stabilite anterior)

Punctuatia

Punctul

Semnul intrebarii
Semnul exclamarii
Linia de dialog
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sentimente informatii prin - exprimarea raspunsului la anumite intrebari
pareri prin intermediul cu ajutorul desenului sau prin simboluri —
intermediul limbajelor Exemplu: ,,Cum putem arata prin ,,scris” ce
limbajelor neconventionale | frumoasa e primavara?”’

conventionale - organizarea unor concursuri — Exemplu:

,Cine realizeaza cel mai interesant colaj/
puzzle/ desen/ poster din desene/ cuvinte/ alte
simboluri?”’

*Competenta derivatd din programa scolara, dar adaptata particularitatilor elevului.
**Competenta preluata din programa clasei pregatitoare (acum doi ani).

*#*Competentd preluata din programa clasei 1 (anul anterior).

Bibliografie:

Ghergut, A. Frumos, L., (2019) Educatia incluziva — Ghid metodologic, editura Polirom

coord. Ilisie C., (2020), RED -Ghid suport pentru profesorii implicati in procesul de adaptare curriculara in cazul copiilor/elevilor cu CES
integrati in invatamantul de masa

coord. Rosan, A. (2015) Psihopedagogie speciala — Modele de evaluare si interventie, editura Polirom
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Proiect eductional: ,,Icoana din suflet de copil”

Prof. inv. prescolar: Popovici Alina Elena
Gradinita cu P.P.,,Floare de colt” Brad

« Dumnezeu nu e in cer, nu-i pe pamant: Dumnezeu e in inima noastra. Am
inteles ca un om poate avea totul neavand nimic si nimic avand totul » (Mihai Eminescu)

Argument: Conform traditiei crestine, lisus Hristos este figura centrald a crestinismului si cel
mai important simbol al acestuia. El a fost Modelul desavarsit de intelepciune, iubire si bunatate
pe care noi, oamenii crestini trebuie sa il urmam atat cat ne este cu putinta si sa il transmitem
mai departe copiilor.

Copilul prescolar, inca de mic intra in contact cu anumite realitati, simboluri si manifestari
religioase pe care ar fi indicat s le cunoasca cu adevarat. In cadrul familiei, copiii invata si-si
manifeste sentimentele fatd de Dumnezeu, sd-si formeze deprinderi de conduitd cu ajutorul cérora
sd devind persoane deschise comunicdrii cu Dumnezeu si cu semenii. Aceste valori crestine se
consolideaza in cadrul gradinitei prin intermediul educatiei religioase.

A-i familiariza pe copii cu norme si reguli ale credintei, inseamna a-i determina sa fie mai

constienti de sine. Educatia religioasa il ajutd pe copil sd creasca in spiritul respectului fata de
credinta in Dumnezeu, sa cunoasca Indatoririle pe care le are fata de el Tnsusi, fatd de ceilalti si
fatd de tot ce il inconjoard pentru a deveni un bun crestin. Aceasta se poate realiza prin
intermediul povestilor biblice, poeziilor sau activitatilor extracurriculare realizate in parteneriat
cu Biserica Ortodoxa.
Scop: Imbogitirea cunostiintelor referitoare la invataturilor Biblice si la traditiile crestine
specifice sarbdtorilor religioase. Formarea unor atitudini si comportamente moral-religioase
pozitive (iubirea fatd de semenii sdi, cinste, modestie, generozitate, intrajutorare si iubirea fata
de Dumnezeu).

In scopul formirii unui comportament moral-religios in acest an scolar, ne concentrim
activitatea pe dezvoltarea urmatoarele obiective:
a. pentru prescolari:
-Cunoasterea celor mai importante Sarbatori Crestine (Nasterea Mantuitorului-Craciunul,
Invierea Domnului- Sfintele Pasti);
-Respectarea traditiilor crestine specifice Sarbatorilor Crestine;
-Insusirea unor norme de comportament moral-religios specifice invatiturilor biblice.
b. pentru cadrele didactice:
-Implementarea unor activitafi atractive care sa modeleze atitudinea moral-religioasa a copiilor
fatd de semenii lor si fata de tot ce ii inconjoara;
-Dezvoltarea unor parteneriate educationale concretizate prin munca in colaborare cu
reprezentanti ai altor institugii;
-Gestionarea eficientd a resurselor, dezvoltarea competentelor de cooperare in cadrul
activitatilor de proiect.
Grup tinta: prescolari, cadre didactice, parinti, bunici, preot.
Resurse:- umane: prescolari, cadre didactice, parinti, reprezentantii Bisericii Ortodoxe;

-materiale:-Icoane; Planse/pliante; carti, reviste, CD-uri, softuri educationale; aparate

foto, tabla, flip-chart; computer, imprimanta; hartie A4, xerox, scotch, markere, carioca,
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lipici, hartie autocolanta, pensule, acuarele.
-de timp: Octombrie - Iunie;
Calendarul activitatilor:

1. ,Elaborarea proiectului educational si a parteneriatului intre cele doud institutii
partenere”-octombrie, locul de desfasurare gradinita, responsabili: cadre didactice si
preotul paroh, resurse materiale: computer; imprimanta, hartie A4, modalitati de evaluare
-portofoliul activitatilor.

2. ,,Povesti Biblice”- octombrie, locul de desfasurare gradinita, participanti: cadre didactice
si prescolari, resurse materiale: - povestea educatoarei; lecturd dupa imagini; Biblia in
imagini pentru copii, modalitati de evaluare - diseminare pe site-urile gradinitei.

3. ,,Cand ne rugdm? “-noiembrie, locul de desfasurare gradinita, participanti: cadre
didactice si prescolari, mijloace de realizare: - povestea educatoarei; lectura dupa
imagini; Biblia Tn imagini pentru copii, modalitati de evaluare - diseminare pe site-urile
gradinitei.

4. ,,Astazi s-anascut Hristos!”-decembrie, locul de desfasurare gradinita, participanti: cadre
didactice, preot si prescolari, mijloace de realizare: - spectacol de colinde sustinut de catre
prescolarii, modalitati de evaluare - diseminare pe site-urile de promovare a gradinitei;-
filmari video;

5. ,,Micul crestin”-martie, locul de desfasurare gradinita, participanti: cadre didactice si
prescolari, mijloace de realizare: Pilde educative- lectura educatoarei dupa imagini-
observarea; vizionare documentar; modalitati de evaluare- portofoliul activitatii;

6. ,, Picturi religioase”-aprilie, locul de desfasurare gradinita, participanti: cadre didactice,
parinti si prescolari, mijloace de realizare si resurse materiale: - activitate artistico-
plastica- picturd pe diverse materiale; activitate de vanzare a icoanelor realizate in cadrul
-Proiectului ,,Targ Paste”, acuarele, pensule; imagini cu icoane; -icoane; modalitati de
evaluare - diseminare pe site-urile gradinitei.

7. ,,.De vorba cu preotul duhovnic —aprilie- Invierea Domnului- Sfintele Pasti”, locul de
desfasurare - biserica ortodoxa, participanti: cadre didactice, preot si prescolari, mijloace
de realizare- vizita la Biserica (spovedania).

8. ,,Sunt si eu un mic crestin”-iunie- locul de desfasurare gradinita, participanti: cadre
didactice si prescolari, mijloace de realizare: concurs -intrebari si raspunsuri cu continut
religios, modalitati de evaluare- portofoliul activitatii.

9. Evaluarea proiectului/ Diseminarea experientei pozitive dobandite prin parteneriat, locul
de desfasurare gradinita, participanti: cadre didactice si preot, mijloace de realizare
realizarea raportului proiectului;- diseminarea rezultatelor proiectului la nivelul
gradinitei modalitati de evaluare  albume foto; fotografii digitale; - raportul
proiectului;publicare pe site-ul gradinitei;

Rezultate asteptate: In urma derularii acestui proiect ar trebui sa constatam urmatoarele:

- schimbari de comportament ale copiiilor in viata de zi cu zi, indeosebi atitudinea lor fata de
parinti. Educatia religioasa i-a ajutat sa cunoasca indatoririle pe care le au fata de ei insisi, fata de
ceilalti si fata de tot ce-1 Tnconjoard pentru a deveni buni crestini. Au invatat sa-1 iubeasca pe
Dumnezeu si s creadd in El, sa deosebeasca binele de rau, sa stie ce trebuie sa facd pentru a trai
crestineste, curati ca Ingerii la trup si suflet;
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- schimbari de comportament ale paringilor. Atmosfera de iubrire, intelegere si respect
creeza un climat favorabil bunei cresteri §i dezvoltéri a copilului. Acasa copilul spune rugéciuni si
comenteaza scene biblice, petrece si respecta sarbatorile crestine alaturi de parinti;

- educatoarele si preotul paroh vor reusi sa directioneze atentia copiilor si a parintilor spre
principiile morale crestine. Se realizeaza dezvoltarea fortelor fizice si sufletesti pentru infaptuirea
binelui individual si comunitar.

In concluzie copiii isi formeaza un profil moral crestin, virtuti inspirate de divinitate, devin
persoane deschise comunicarii cu Dumnezeu si cu semenenii.

Impactul pe termen scurt: schimbarea atitudinii fatd de semenii lui si implicarea in actiuni de
voluntariat, Intrajutorare

Impactul pe termen lung: dezvoltarea constiintei comune, educarea comportamentului moral-
religios, implicarea in viitor, in activitati cu caracter reliogis, contributia personala in bunastarea
celor din jur, respectarea traditiilor legate de marile sarbatori religioase;

Monitorizare: fise de monitorizare a activitatii extracurriculare; materiale de informare a
parintilor, in cadrul sedintelor cu parintii; rapoarte, portofolii ale activitatilor.

Evaluare: Expozitii cu lucrari realizate de copii in cadrul activitatilor; Albume foto; Galerie
foto- site-ul gradinitei; Raport final al proiectului.

Bibliografie: -Aurelia Berusca, ,,Ghid de bune practici — Activitati extragcolare si
extracurricu-lare, pentru invatamantul primar si prescolar”, Editura LBW, Bucuresti, 2013.
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Continuturi geometrice in gimnaziu

Articol de specialitate: Matematica

Prof. Tacea Corina Maria
Scoala Gimnaziala Ghimbav

Din prisma caracterului practic si a contributiei aduse la formarea personalitétii si a
rationamentului elevilor, geometria se bucura de o inalta apreciere cu implicatii in dezvoltarea
gandirii active si complexe, capacitatii de analizare si generalizare, de extragere a esentialului
in randul elevilor.

Destul de frecvent, elevii din ciclul gimnazial iIntAmpina dificultéti in insusirea notiunilor
de matematica si in special celor de geometrie, iar in acest sens, pentru facilitarea insusirii a
tuturor elevilor a unui bagaj minim de cunostinte si tehnici necesare, trebuie respectate
etapele psihopedagogice ale elevului si adaptarea demersului didactic astfel incat cunostintele
dobandite sa devina pentru elevi instrumente proprii.

Incepand cu anul scolar 2017-2018, profesorii au lucrat la clasa tinand cont de schimbirile
aduse odata cu intrarea in vigoare a noii programe de matematicd pentru gimnaziu. Motivul
principal al acestei noi aparitii fiind dificultatea continuturilor din programa anterioara (2009),
respectiv solicitarea prea multor informatii nedezvoltate corespunzator la toti elevii pana la
finalul ciclului gimnazial. S-a intentionat simplificarea notiunilor matematice, in special prin
evitarea abordarii strict teoretice a acestora, astfel accentul primordial punandu-se pe folosirea
intuitiei in predare la clasele V- VI. Abordarea intuitiva reprezintd o forma de cunoastere
imediati a adevarului, fara rationamente logice complexe preliminare. In matematica, intuitia
este privitd ca o prima etapa a Intelegerii anumitor informatii, metode sau rezultate, fiind o
formd de interpretare a realitdtii bazatd pe experienta si pe rationamente anterioare aplicate
unor situatii similare.

Introducerea geometriei se va realiza tot intr-o manierd intuitiva, prin exemple sau
accesand experientele anterioare ale elevilor, utilizand desene sau modele spatiale, astfel
devenind posibild incadrarea corespunzdtoare intr-o sferd conceptuald. Caracteristicile si
proprietatile configuratiilor geometrice vor fi evidentiate mai intai prin observare directa si
verificate prin mdsurare, in sensul unei abordari cat mai naturale si intuitive, rationamentul
fiind introdus catre finalul clasei a VI a. Exersandu-si intuitia, elevii ajung s interpreteze
matematic realitatea inconjurdtoare, ca expresie a competentelor matematice, cultivandu-si
astfel increderea de sine.

Studiul geometriei, mai mult decat al altor domenii din matematica, se bazeaza in principal
pe un demers de tip deductiv. Acesta presupune ca, pornind de la axiome, toate celelalte
rezultate sd fie obtinute prin demonstratie, folosind regulile de deductie logica. De aceea, o
buna pregatire a rationamentului geometric trece obligatoriu prin intelegerea de catre elev a
unor elemente de logica. Atunci cand incep ,,geometria bazatd pe rationament”, majoritatea
elevilor din clasa a VI-a sunt derutati: ei nu au inteles inca ,,ce au voie” si ,,ce nu au voie” sa
faca! De obicei, un astfel de elev enunta judecati de valoare folosind figura, adica apeleaza la
intuitia sa primara pentru a rezolva sarcini de lucru. Inainte insi de a trece la demonstratii
efective, elevul are nevoie sa inteleaga faptul ca sistemul de argumentare s-a schimbat, ca toate
afirmatiile sale trebuie sustinute prin utilizarea unei anumite scheme de deductie, ca unele
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afirmatii, aparent corecte, pot fi dovedite ca fiind false. Apelarea la jocuri logice este o
modalitate didactica pentru depasirea acestui bloca;.

Programa scolard in vigoare contine urmatoarele sase competente generale, care se refera
la achizitiile de cunoastere si de comportament ale elevului, fiind comune Intregului ciclu de
invatdmant gimnazial si evidentind, Intr-o maniera particularizatd pentru aceasta disciplina ,
orientarea generala a procesului educational.

1. Identificarea unor date, marimi si relatii matematice In contextul in care acestea apar;
Prelucrarea unor date matematice de tip cantitativ, calitativ, structural cuprinse in
diverse surse informationale;
Utilizarea conceptelor si a algoritmilor specifici in diverse contexte matematice;
4. Exprimarea 1n limbajul specific matematicii a informatiilor, concluziilor si
demersurilor de rezolvare pentru o situatie data;

5. Analizarea caracteristicilor matematice ale unei situatii date;

6. Modelarea matematicd a unei situatii date, prin integrarea achizitiilor din diferite

domenii.

In procesul de proiectare curriculari s-au avut in vedere: profilul de formare al elevului de
gimnaziu, programa scolara pentru ciclul primar la disciplina matematica, competentele cheie
pentru invatarea pe tot parcursul vietii din cadrul european de referinta, rezultatele Inregistrate
la evaludrile nationale si internationale pentru invatdmantul gimnazial si principiile de
constructie curriculara.

(98]

Procesul de proiectare curriculara a programei scolare de matematica pentru invatdmantul
gimnazial s-a realizat tindnd cont de:

e Adecvarea curriculumului la realitatile interne ale societdtii si ale sistemului de
invatamant, avand ca obiectiv pregatirea elevului pentru viata in general si pentru
integrarea socio- profesionald in special;

o Echilibrarea ponderii domeniilor disciplinei si integrarea acestora intr-un sistem coerent
la nivel de interdependente functional struturale si din punct de vedere temporal;

o Flexibilitatea curriculumului prin parcurgerea si aplicarea acestuia la clasd, in contextul
respectdrii diferentelor la elevii de aceeasi varsta;

o Continuitatea curriculumului prin asigurarea unei tranzitii optime de la un ciclu de
invatamant la altul si de la un an de studiu la altul, cu introducerea unor secvente de
initiere a procesului de instruire la nivelul achizitiilor de baza;

e Diversificarea criteriilor de structurare a continuturilor programei scolare la nivelul
achizitiilor de baza, cu deschideri semnificative in planul practicii didactice;

e Corelarea activitatilor propuse prin curriculum cu dimensiunea axiologica a idealului
educatiei, referitor la formarea personalitdtii autonome creative;

o Utilitatea curriculumului in raport cu cerintele partenerilor educationali: profesori, elevi,
familie, comunitate, reflectate in componentele specifice programei.

Continuturi geometrice la clasa a V-a:

Programa scolard de matematica pentru clasa a V-a realizeaza o continuitate intre ciclul
primar si cel gimnazial, urmarind o constructfie curriculard coerentd si logica,
imbinand nivelul intuitiv cu rigoarea specificd matematicii, adaptand constructia
caracteristicilor elevilor din aceasta etapa de dezvoltare.

Abordarea elementelor de geometrie urmareste in principal dezvoltarea deprinderilor de
utilizare a instrumentelor geometrice si formarea deprinderilor de identificare, investigare si
constructie a figurilor si corpurilor geometrice.
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Totodata, se face trecerea de la o percepere intuitiva a notiunilor geometrice de baza la
reprezentarea si notarea acestora.

In cazul temei ,Figuri congruente” modul de prezentare este unul intuitiv, denumind
»figurile congruente”, ,.figuri care pot fi suprapuse exact” sau ,,figuri care asezate una peste
alta se potrivesc perfect” si exemplele pot continua. in privinta poligoanelor, acesta situatie
revine la faptul ca ,,doud poligoane congruente au aceeasi forma si marime si elementele
corespondente ale acestora (unghiuri, laturi) sunt congruente”.

In toate activitatile de invitare, accentul se va pune pe evidentierea dimensiunii aplicative
a cunostintelor din domeniul matematicii, In situatii variate si cat mai concrete, avandu-se in
vedere intradisciplinaritatea si interdisciplinaritatea, dar si utilizarea mijloacelor TIC. Astfel,
punandu-se accentul pe mentinerea si stimularea interesului elevilor pentru studiul
matematicii.

Continuturi geometrice la clasa a VI-a:

Programa scolara de matematica pentru clasa a VI-a continud demersul inceput in clasa
a V-a din perspectiva unei prezentdri intuitive/descriptive a continuturilor, urmarind ca pe
parcursul anului sa se ajunga la definirea riguroasa a conceptelor matematice si la demonstratii
ale unor proprietati.
Capitolul “Notiuni geometrice fundamentale” face legatura cu introducerea notiunilor de
punct, dreaptd, segment, unghi, realizatd in clasa a V-a in aceeasi maniera, prin raportare la
model, imagini, obiecte si mediul Inconjurator. Conturarea reprezentdrilor geometrice prin
evidentierea caracteristicilor si proprietatilor acestora va fi realizatd prin experiment,
masurare, observare directa, astfel facand uz de o abordare cat mai naturala si intuitiva.

Accentul va fi pus pe consolidarea deprinderilor de utilizare a instrumentelor

geometrice pentru realizarea desenelor specifice, pe utilizarea de software educational in
vederea facilitarii identificarii si Intelegerii printr-o maniera mai bund a unor caracteristici
ale configuratiilor geometrice.
In cazul capitolului ,, Triunghiul”, evidentierea caracteristicilor si proprietitilor configuratiilor
geometrice se va realiza prin observare directa, experiment, masurare, urmand ca ulterior
formarii deprinderilor de baza sa fie utilizate ragionamente simple si instrumente geometrice
pentru realizarea desenelor specifice.

Rolul introducerii teoremei lui Pitagora, fara demonstratie, este de a sprijini Intelegerea
unor fenomene studiate la diverse discipline, iar exersarea acestora incurajand elevii in studiul
geometriei si sporirea gradului de atractivitate a matematicii.

Continuturi geometrice la clasa a VII-a:

In clasa a VII-a, abordarile incep si se dezvolte, astfel se realizeazi trecerea de la
abordarea din clasele anterioare cu accent pe metode predominant intuitive, ajungand la
definirea noilor concepte, demonstrarea proprietatilor si aplicarea algoritmilor de calcul.

Studiul geometriei este caracterizat prin trecerea de la intuitivin ceea ce priveste
caracteristicile matematice ale figurilor geometrice, la un studiu calitativ al acestora, bazat pe
demonstratii. Principala finalitate asteptatd referitor la studiul geometriei prin intermediul
proprietatilor este modelarea configuratiilor geometrice pentru calculul lungimilor de
segmente, masurilor de unghiuri, perimetre $i arii.

In cazul temei ,,Patrulatere” accentul va fi pus pe demonstrarea: proprietatii liniei mijlocii
in triunghi si in trapez, proprietatii centrului de greutate al unui triunghi, utilizand proprietatile
patrulaterelor particulare. Cu scopul determinarii ariei unui poligon, folosind descompunerea
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acestuia in mai multe figuri geometrice studiate si cunoscute, se poate porni de la formula
necesara calculului ariei unui dreptunghi spre deducerea ariilor pentru triunghi, paralelogram,
romb si trapez. Continuand studiul ,,Congruente” din clasa a VI-a cu , Asemanarea
triunghiurilor, se vor introduce teorema paralelelor echidistante, teorema lui Thales, dar fara
demonstratie. Cazurile de asemanare a triunghiurilor vor fi prezentate prin analogie cu
cazurile de congruenta a triunghiurilor.

La ,,Relatii metrice 1n triunghiul dreptunghic”, se va insista cu precadere pe determinarea
elementelor unui triunghi dreptunghic identificat in configuratii geometrice sau practice date.
Utilizand notiunile prezentate la clasaa VI a, la unitatea de invatare,, Cercul” vor fi calculate
elementele poligoanelor regulate studiate. Utilitatea acestora fiind regasitd la studierea
corpurilor geometrice de la clasa a VIII a.

Continuturi geometrice la clasa a VIII-a:

In clasa a VIII-a se pune accentul pe consolidarea competentele formate si dezvoltate in
clasele anterioare. In privinta geometriei in spatiu, se va acorda o atentie sporitd
rationamentului matematic utilizat §i corectitudinii argumentarilor personale.  Pentru
realizarea unor figuri utile in cadrul anumitor rationamente, trebuie sa se insiste in prima parte
pe abordarea diverselor perspective pentru realizarea aceleiasi configuratii. Aceastd
modalitate conducand la o mai buna reprezentare mentald in privinta acelui concept, fiind o
baza utild interpretarii mai multor situatii si modelarii corespunzdtoare in situatii concrete.
Asemandtor abordarii din clasele anterioare, utilizarea instrumentelor geometrice, a unor
softuri matematice si nu numai, formeaza un piedestal privind acuratetea reprezentarilor
grafice ale configuratiilor spatiale, cu respectarea tuturor conventiilor in ceea ce priveste
desenul.

Bibliografie:

1. Vicaretu S.A., Cristescu B., Stan M., (2013), Invditarea matematicii: ghid
metodologic pentru un demers didactic eficient, E.D.P., Bucuresti

2. http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/2017-progr/24-Matematica.pdf,

3. http://eacea.ec.europa.cu/education/curydice
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o A

Activitati in natura sau jocuri interactive?

’

Inst. Maciuca Ancuta

Liceul Teoretic ,Emil Racovitd” , loc. Techirghiol, jud.Constanta

In ultima perioads, elevii mei au devenit fascinati de gadget-uri si platforme e-learning. ,O
fi de vind pandemia sau oi fi de vina eu!”, imi tot pun aceasta intrebare.

La inceput, dorind sa-i scot din aceasta ,amorteald” , le pregiteam tot felul de joculete, care
mai de care mai atractive pentru ei, pe mai multe platforme, gindind ci astfel le trezesc dorinta
de a vedea, de a vizita, ceea ce giseau in jocuri. Dar lucrurile nu s-au intamplat asa, ei au devenit
tot mai atrasi de tabla interactiva si de tabletd. Chiar si pauzele si le petreceau stand la coadi la
tabla, sau cu tableta in méana pentru a rezolva un exercitiu de pe Wordwall sau Learningapps.

Nu stiam cum sa mai reactionez, pe de o parte ma bucuram si-i vid dornici de a invata, dar,

parcd ii voiam altfel!

Intr-o zi, la ora de LLR , le-am propus s citim legenda lui Tekir si a lacului vargat.
Pentru inceput i-am rugat sa scrie in caiete o idee despre ceea ce stiu ei ca
a fost acesta. Dupa cateva clipe au observat ci nu prea aveau habar despre

acest personaj. ,..se spune cd un bdatran tdtar olog si orb pe numele de Tekir, a
ajuns odatd cu mdgarul sdu din greseald, in malul acestui lac."

M-am bucurat ca, dupa lecturarea intregului articol, fetele lor au

devenit mult mai luminoase, spunand ci stiau deja aceste lucruri. Toti

stiau cd , dacd mergem pe faleza ii vedem statuia...A fost exact ceea ce mi-
am dorit! Cu pasi extrem de mici, ne indepartam, chiar dacd doar cu gandul, de sala de clasi, de
tabld si tablete.

Am iesit bucurosi pe faleza din localitatea Techirghiol si ne-am putut bucura atat de briza

sdrati pe care ne-o oferd Lacul , cat si de mirosul puternic al namolului sapropelic.
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Ne-am amintit despre ceea ce citisem in clasa, pentru cd nu ne-am oprit doar la legenda

» Techirghiol, oras unicin lume, cu oistorie fascinantd, beneficiazd de existenta unor conditii naturale

deosebite. Climatul, ndmolul sapropelic si apa sdratd a Lacului Techirghiol fac din aceasta statiune
balneard cunoscutd din anul 1899 o destinatie faimoasd cu o atmosferd tamdduitoare”.

Am fost si am vizitat si Gradina Botanica din Techirghiol, singurul obiectiv de acest fel de

pe Litoralul Marii Negre, oaza de liniste si de relaxare a orasului nostru.

Avand imaginile naturale bine tiparite in minte, am realizat la ora de AVAP tema cu titlul

,Orasul meu
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Nu treceau multe zile si elevii imi aminteau ca le-am promis cd vom mai iesi afara.
Bineinteles ca mi-am tinut promisiunea si atunci cind vremea si timpul ne permiteau, profitam

de gura de oxigen pe care ne-o furniza natura:

Toamna printre frunze si iarna in zapada.

zmeie.

Consider ca trebuie si fie un echilibru in toate si dacd observim un exces intr-un anumit

domeniu s venim cu activitati care si contrabalanseze.
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La final

-poezie-

Autor: Gabriela Neacsu, profesor pentru invatimantul primar,

Scoala Gimnaziala Raciu, Dambovita

Clasa a IV-a am terminat
Vai, ce mult ne-am mai distrat!
Am céntat si am dansat,

Multe lucruri am invatat.

Uite c-a sosit finalul
Doamna si ne dea semnalul.
Clopotelul s rasune

Sé plecam in misiune.

Clasa a V-a ne asteaptai,
Noi urcidm pe alta treapta.
Carte multd sd invatam

Mintea sa ne-o dezvoltim.




