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Rolul proiectelor scolare in combaterea fenomenului de
bullying

Autor: Apoputoaie Mihaela

Prof: Liceul Stefan Procopiu, Vaslui

Scoala romaneascd se confrunti in ultima perioada cu un fenomen destul de grav, care poate

avea consecinte negative pe termen lung.

Toti factorii implicati in procesul educativ- elevi, profesori, parinti sunt la curent cu

fenomenul de bullying.

Conform dictionarului, “bullying-ul reprezinti actiunea sau seria de actiuni fizice, verbale,
relationale si/sau cibernetice, intr-un context social dificil de evitat, sivarsite cu intentie, care implica
un dezechilibru de putere, au drept consecinta atingerea demnitatii ori crearea unei atmosfere de
intimidare, ostile, degradante, umilitoare sau ofensatoare, indreptate impotriva unei persoane sau grup
de persoane si vizeazd aspecte de discriminare si excludere sociald, care pot fi legate de apartenenta la o
anumitd rasi, nationalitate, etnie, religie, categorie sociald sau la o categorie defavorizata ori de
convingerile, sexul sau orientarea sexuald, caracteristicile personale, actiune sau serie de actiuni,
comportamente ce se desfisoarda in unitatile de invatimant si in toate spatiile destinate educatiei si

formarii profesionale.”

Caracteristicile bullying-ului sunt:

- Repetitia: actul de violenta este efectuat in mod repetat, reprodus pe o perioada lunga,
ceea ce face ca mersul la scoala si orice alta activitate sa fie dificild, infernala chiar pebtru victima.

- Raportul de dominare este impus in mod insistent. Exista un abuz de putere, agresiunea
pleaci de la un elev mai ,puternic” impotriva unui elev mai ,slab” sau care are dificultatati de aparare in
aceasta situatie; a unui grup impotriva unui elev izolat ; sau a unor elevi mai mari contra unor elevi de
varstd mai mica.

- Intentia de a face rau: agresorul are intentia de a face rau, de a rani, de a leza victima chia
daci la inceput o face sub pretextul jocului, sau pentru a se amuza.

Existd mai multe tipuri care pot si apard impreund sau izolat: verbal, fizic, emotional
sau cyberbullying.

e Verbal consti in: jigniri, insulte, amenintari, porecle sau denigrare.

o Fizic consti in: batai, tras de par, imbranciri, loviri samd.

e Emotional: raspandirea de zvonuri, exluderea victimei din grupuri de socializare,
incurajarea altor persoane sa nu vorbeasca cu victima samd.

e Cyberbullying: comentarii negative online, mesaje de denigrare, trimiterea de mesaje

abuzive.
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Consecinte :

- Pierderea stimei de sine

- Scaderea interesului pentru scoala si a rezultatelor scolare
- Absenteism

- Afectiuni psihosomatice

- Leziuni psihice

- Depresie
Combaterea fenomenului de bullying

Avand in vederea extinderea si gravitatea acestui fenomen, existd o preocupare atat din
partea scolii, dar si a comunitatii in sensul identificéarii de mijloace si metode de reducere si combatere a
acestui aspect care vizeaza campanii de informare si constientizare a bullying-ului in randul elevilor,

parintilor, profesorilor, activitati de consiliere.

e Tabere scolare in care copiii sd fie scosi din mediul lor normal si in care si se
construiasca noi reguli de socializare;

e Abordarea subiectului la orele de dirigentie, in care trebuie si se ofere informatii
generale si specifice despre fenomen;

e Organizarea unor dezbateri si a unor seminarii la care si fie prezenti profesori si
psihologi;

o Incurajarea intereselor si a hobby-urilor. Activititile extrascolare, culturale sau sportive
ii fac pe cei mici sa construiasca relatii sociale cu persoane care au aceleasi interese ca si ei, eliminand

frustrari sau probleme care dau nastere, de reguld, actiunilor de hértuire.

In acest sens, proiectele educationale au un rol deosebit de important in dezvoltarea
competentelor sociale ale elevilor, in cultivarea unor valori care sa vizeze toleranta, empatia, pasiunea

pentru lectura,

In perioada 20 septembrie-13 decembrie 2021, in cadrul Liceului Stefan Procopi s-a derulat
proiectul "Exercitii de comunicare nonviolenta” lansat de Kaufland Romania si implementat de
Asociatia Act for Tomorrow. Datorita acestui proiect, 80 de elevi de la Liceul "Stefan Procopiu” Vaslui

au explorat elementele caracteristice comunicarii nonviolente.

In perioada 8-25 noiembrie 2021, 80 de elevi de la trei clase de a IX-a au participat la trei
activititi: "Introducere in comunicarea nonviolenta”, "Puterea empatiei’ si "Gestionarea emotiilor

: »
negative’.

Prima activitatea”Introducere in comunicarea nonviolenti”’a permis elevilor sa descopere si
sa exerseze cele 4 componentele comunicidrii nonviolente: observarea fara judecati, identificarea

sentimentelor si emotiilor, identificarea nevoilor si formularea cererii.
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In urma activitatii "Puterea empatiei”, elevii au inteles ce inseamna empatia, au constientizat
importanta empatiei in viata de zi cu zi si au dezvoltat si exersat abilititi de exprimare empatica fata de
ceilalti.

In cadrul activitatii "Gestionarea emotiilor negative”, elevii au discutat despre emotiile
negative si gestionarea furiei din perspectiva comunicirii nonviolente. Tema furiei reprezinta o
oportunitate de a explora mai profund comunicarea nonviolenta care nu incurajeaza ignorarea, strivirea
sau inghitirea furiei ci exprimarea ei pe deplin si cu toatd fiinta. Emotiile negative ascund nevoi
neimplinite.

Elevii au participat cu interes la acest proiect, au lucrat in echipe s-au descoperit unii
pe altii, au aflat informatii noi, au exersat metode de a cumunica fira violentd, au empatizat, au

constientizat existenta unor emotii, au incercat sa depaseascd anumite stari, anumite trairi.

Consider cid un rol important in prevenirea si combaterea bullying-ului il reprezinta
implicarea elevilor in activititi, in proiecte, care sa ii scoata din mediul lor obisnuit si care sa le permit
interactiunea cu alti elevi, dincolo de cadrul orelor de curs.
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Serbarea scolara “Astazi e ziua voastra”

Profesor de psihopedagogie speciala- Bran Carmena

Scoala Gimnaziala Speciala- Baia Mare

Activitate la nivel de unitate scolara
Domeniul-Educatie pentru cetatenie democratica
Durata proiectului: 2.03.2022 - 8.03.2022
Organizator: Scoala Gimnaziala Speciala Baia Mare
Coordonatori:

Prof. Bran Carmena

Prof.Tiudic Mihaela

Echipa de implementare:

Prof.Tecar Rodica

Prof. Ilies Zorica

Prof.Moraru Adina Ana-Maria

Prof.Ratiu Diana

DESCRIEREA GRUPULUI TINTA:

Proiectul se adreseaza elevilor din clasele:

Clasa a VI-a C -Sever

Clasa a VI-a B —Sever

Clasa a VII-a C -Sever

Clasa a VII-a E -Sever

Clasa a VIII-a C-Sever

BENEFICIARI:

-directi:-elevii participanti si cadrele didactice
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-indirecti:-parintii, reprezentantii legali
SCOPUL:

Dezvoltarea abilitatilor de exprimare a emotiilor si a motiviarii invatirii unor comportamente adecvate

unui eveniment, in contexte variate de interrelationare scolari si extrascolara
OBIECTIVE GENERALE:

e Dezvoltarea abilitatilor de adaptare la cerintele mediului social
e Dezvoltarea capacititii de autocunoastere si a unei atitudini pozitive fata de sine
e Colaborarea cu ceilalti prin intermediul experientei de invitare nonformali a elevilor (familie,

comunitate, intre colegi, prieteni);
OBIECTIVE SPECIFICE:

e Identificarea unor evenimente importante din viata comunitétii si a rolului acestora- “8 Martie-
Ziua Femeii”

e Recunoasterea emotiilor de baza in situatii simple, familiare si sociale, dezvoltarea abilitatilor de
a reactiona pozitiv fata de mama si fatd sexul feminin in general;

e Asocierea emotiilor de bazi cu elemente simple de limbaj- realizarea cu ocazia zilei de ,8 Martie”
a unor desene, felicitari, colaje cu caracter practic aplicativ;

e Exprimarea propriilor emotii prin recitarea de poezii si intonarea unor cintece cu tematica

specifici la serbarea scolard dedicata zilei de ,8 Martie”
ARGUMENT:

Motivam alegerea temei acestui proiect prin dorinta de a le dezvolta elevilor cu CES, unele conduite
independente pentru integrarea in plan familial si social, prin participarea la realizarea de obiecte
creative, memorarea si intonarea unor poezii si cintece cu tematici specifici zilei de “8 Martie,” ca
modalitate de exprimare a emotiilor pozitive si bucuria a de a dirui, ca forma de comunicare a
sentimentelor fatd de ceilalti.

RESURSE:

e Umane: elevii si cadrele didactice din clasele implicate in proiect

e Materiale: sili de clasa, materiale cu caracter practic aplicativ (planse de colorat, diverse
materiale, lipici, silicon, hartii, PC, videotutoriale cu tematicd specifici), materiale
informative ( poezii, cAntece, lecturii cu tematica specifica)

e Financiare: resurse proprii
DESCRIEREA ACTIVITATILOR
Activitatea 1.

a) Titlul activitatii: “Organizarea echipei”
b) Perioada de desfasurare - 2.03.2022
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¢) Locul desfasuririi-Scoala Gimnaziald Speciald Baia Mare

d) Participanti-echipa de proiect

Descrierea activitatii: Coordonatorii proiectului stabilesc de comun acord cu membrii echipei de proiect,
responsabilitatile si sarcinile ce revin fiecirui membru. Se stabilesc datele de desfasurare ale proiectului

si modalitatile de promovare ale acestuia.
Activitatea 2.

a) Titlul activitatii: “Daci n-ai fi”
b) Perioada de desfasurare -4.03.2022
c) Locul desfasurarii-Scoala Gimnaziala Speciald Baia Mare

d) Participanti-echipa de proiect, elevii claselor implicate in proiect

Descrierea activitatii: La nivel de clasa, profesorii de psihopedagogie speciald, vor prezenta elevilor

materiale cu tematicd specifica zilei de ,8 Martie”(material video, povestiri, poezii, cAntece)
Activitatea 3.

a) Titlul activitatii: “ Darul meu”.
b) Perioada de desfisurare- 7.03.2022
¢) Locul desfasuririi-Scoala Gimnaziald Speciald Baia Mare

d) Participanti-echipa de proiect, elevii claselor implicate in proiect

Descrierea activitatii: Prezentarea elevilor materiale informative (video-tutoriale, diferite modele de
lucru, imagini cu tematica specificd sarbitorii de “8 Martie”). Realizarea de obiecte sau creatii artistice

din diverse materiale cu tematica specifica folosind tehnicile invatate.
Activitatea 4.

a) Titlul activitatii: “Cea mai frumoasa felicitare”
b) Perioada de desfisurare- 7.03.2022
¢) Locul desfasuririi-Scoala Gimnaziala Speciald Baia Mare- Corpul B

d) Participanti-echipa de proiect

Descrierea activitatii: Promovam realizarea celor mai frumoase lucriri ale elevilor prin realizarea unui
panou expus in holul clidirii (lucriri, obiecte sau creatii artistice din diverse materiale cu tematicd

specifici zilei de “8 Martie”)
Activitatea 5.

a) Titlul activitatii: Serbarea scolara “Astizi e ziua voastra”
b) Perioada de desfisurare- 8.03.2022
c) Locul desfasurarii-Scoala Gimnaziala Speciald Baia Mare

d) Participanti-echipa de proiect , elevii claselor implicate
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Descrierea activitatii: Elevii din clasele implicate in proiect vor recita poezii, vor lectura povesti si vor

intona cintece, individual si in grup, dedicate sarbatorii de “8 Martie”
REZULTATE CALITATIVE SI CANTITATIVE
Ca urmare a implementirii proiectului preconizim obtinerea urmatoarelor rezultate:

e din punct de vedere calitativ asteptam ca elevii sd-si insuseascd scopul sarbatorii zilei de “8
Martie, constientizarea importantei exprimarii emotiilor pozitive prin diferite modalitati de
comunicare in relatiile cu ceilalti (la nivel de familie, scoald si comunitate);

e din punct de vedere cantitativ, asteptim participarea fiecirui copil din clasele cuprinse in

proiect cu o lucrare realizata pentru sirbatoarea de “8 Martie” .
MODALITATI DE EVALUARE SI MONITORIZARE A PROIECTULUI

Pe tot parcursul derularii proiectului se vor realiza fotografii, iar lucrarile realizate vor fi expuse
pe panou in scoaldi. Un colaj de poze va fi prezentat in comisia metodicd si trimis
parintilor/reprezentantilor legali ai elevilor participanti. La finalul proiectului elevii vor fi chestionati

despre impactul desfasurarii proiectului asupra lor.

MODALITATI DE ASIGURARE A  CONTINUITATII / SUSTENABILITATII
PROIECTULUI

Continuarea proiectului si in anul scolar viitor.




& EDUCATIE SI NOI ORIZONTURI EDITIA 11, MARTIE 2022

Profilul de formare al absolventului din perspectiva
biologiei
Prof. Burlacu Bianca
Liceul Tehnologic”Stefan cel Mare si Sfant”

Vorona, Botosani

Profesorul de biologie informeaza parintii asupra competentelor cheie pe care scoala urmareste
sa le dezvolte elevilor panala finalul clasei a VIII-a si incearcd sa-i faca constienti de impotanta fiecarei

materii in dezvoltarea lor, dar si a biologiei, stiinta vietii, in special.
1. Comunicare in limba materna

- Profesorul informeaza parintii privitor la capacitatea elevilor de a identifica fapte, opinii,
emotii in mesaje orale sau scrise, in contexte familiare de comunicare.

- Biologia prin ceea ce reprezinta ca materie de studiu stimuleaza elevii ce si caute,
coleteze si sa proceseze informatii din mesaje ascultate/ texte scrise. Asfel acestia isi vor dezvolta
capacitatea de a comunica in limba materna, de a —si exprima clar propriile idei si sentimente.

- Stimularea dialogului proactiv prin participarea la interactiuni verbale, dezbateri, in

cadrul lectiilor de biologie, vizitelor didactice, in urma desfasurarii unor experimente, etc.

2. Comunicare in limbi straine

- Identificarea de informatii in limba straind in mesaje orale sau scrise simple, in contexte
familiare de comunicare, pe teme cunoscute, mai tarziu, in clasa a VIII- a.

- Participarea la interactiuni verbale simple in contexte familiare de comunicare, iar mai tarziu la
nivel functional, pe teme cunoscute.

- Biologia este o stiinta care foloseste o multitudine de termeni care provin din limba latina sau
greacd, de asemenea numele multor oameni de stiinta sau , chiar a unor organe, procese biologice sunt
in engleza. Astfel elevii isi vor dezvolta si capacitatea de a intelege logic denumirile si, astfel vor asimila

mai usor anatomia, fiziologia.

3. Competente matematice (A) si competente de baza in stiinte si tehnologii (B)

- Manifestarea curiozitatii pentru aflarea adevarului;
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- Formularea unor explicatii simple, utilizind terminologia specificd matematicii, de exemplu in
realizarea unor lanturi trofice, retele trofice si piramide trofice, statistici, astfel vor constientiza
importanta organismelor in naturd, dar si a relatiilor dintre organisme.

- Realizarea unui demers investigativ simplu prin parcurgerea unor etape in vederea atingerii
unui scop, de exemplu realizarea arborelui genealogic pentru intelegerea transmiterii caracterelor din
generatie in generatie.

- Manifestarea interesului pentru o viata sinatoasd si pentru pastrarea unui mediu curat, prin
diverse activititi de ecologizare, excursii in natura, vizite didactice in institutii sanitare, etc

- Aplicarea unor reguli elementare de igiena personala si de comportament responsabil in
raport cu mediul, mai ales in situatia actuald , in care elevii trebuie sd intelegda modul de trasnmitere a
microbilor, evitarea imbolnavirii si raspandirii acsetora;

- Proiectarea si realizarea unor produse utile pentru activitatile curente, de exemplu ingrijirea
gradinii din curtea scolii, a pomilor fructiferi, etc. astfel elevii constientizeazi importanta implicarii lor
in activitatile curente in urma carora orice produs vor obtine vor avea multumirea implicérii si a
produsului finit( ex. legume, flori, fructe, o gradini, frumoasa, rtc.)

4. Competenta digitala

-Elevii sunt pusi in tema cu diversele pericole de pe internet, sa acorde atentie deosebita pe cine
contacteaza in retelele sociale, etc.

- Utilizarea unor dispozitive si aplicatii digitale pentru cidutarea si selectia unor resurse
informationale si educationale digitale relevante pentru invatare. De exemplu, la biologie , elevii pot sa
realizeze prezentiri PPT pe diferite teme, sa observe si si analizeze imaginile lectiilor prezentate in PPT,
sa realizeze documente in word, etc, realizandu-se astfel activitati de invatare.

- Elevii pot observa diferite filmulete pe youtube, prin care si invete anatomie, fiziologie, sa

analizeze fenomene si procese biologice, etc

5. A invata sa inveti
-Pentru a realiza o sarcina de lucru, elevii sunt stimulati sa formuleze obiective si planuri simple

de invitare. De exemplu, conceperea unor scheme, grafice, tabele pentru a pune in evidenti legaturilor
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cauzale intre procese, influenta unor factori asupra proceselor fiziologice studiate( ex. numarul orelor de
somn si atentia, consumul de alcool si echilibrul).

-Profesorul prin sarcinile de lucru pe care le di elevilor, stabileste un interval de timp necesar
realizirii acelei sarcini de lucru. Elevii trebuie sd lucreze, mai ales in echipe, astfel incat si rezolve la
timp acea sarcina. De asemenea, testele au un timp limita , aproximativ 40-50 min, in care elevii trebuie
sa se incadreze. Astfel, copii isi vor dezvolta capacitatea de adaptare la un termen limitd impus , mai
tarziu de scocietate, la locul de munci, etc.

-Lucrand in echipe, elevii sunt pusi in situatia si colaboreze, realizarea unor jocuri de rol, a unor
investigatii biologice, realizarea unor lucriri de laborator, experimente, etc, toate aceste activitati
specifice biologiei, vin sa intareasca increderea in sine a fiecirui elev, ajungand si se autocunoasci mai

bine, iar in timp il va determina sa ia o decizie in ceea ce priveste orientarea scolara si rofesionala.
6. Competente sociale si civice

-Timpul alocat invatarii, odihnei active si somnului poate fi stabilit de citre elev prin realizarea
unui program personal de activitate zilnica, echilibrat.

- In cazul situatiilor de urgenti (de exemplu: accidente incendii, inundatii, cutremure etc.), elevii
ar trebui sa fie capabili s se comporte responsabil, aceste comportamente , fiind exersate la orele de
biologie, clasa a VI a, de exemplu. Astfel elevii dezvolta si opereza cu cu valori si norme de conduita
relevante pentru viata personala si pentru interactiunea cu ceilalti.

-Activitatile practice de colectare selectiva a deseurilor, de reciclare, de gestionare echilibrati a
resurselor si de reducere a poluarii, de promovare a unui stil de viata sanitos, de amenajare si intretinere
a spatiului verde al scolii, etc., prin proiectare asi participarea la ele, elevii dezvolti o relationarea
pozitiva cu ceilalti, exercitandu-si anumite drepturi si asumandu-si anumite responsabilitati.

-Valorificarea rationala a resurselor naturale, valorificarea resurselor regenerabile, solutii de
reducere a poludrii etc. pot fi competente care se realizeazi prin realizarea unor proiecte pentru

comunitatea locala. Astfel elevii devin participanti directi ai comunitatii din care fac parte.
7. Spirit de initiativa si antreprenoriat
- Dezvoltarea acestei competente, prin prizma biologie este plicuta, interesantd, uneori cu unele

provocdri.




& EDUCATIE SI NOI ORIZONTURI EDITIA 11, MARTIE 2022

-De exemplu , elevii claselor a V a pot realiza o coletie de plante medicinale, pe care sa le culeaga,
sd le usuce, apoi si le depoziteze corespunzator, iar , dupa obtinerea produselor ar putea sa le vanda in
comunitate, aducind un anumit venit clasei.

- Un alt exemplu frumos in care elevii se implicé activ, in lunile aprilie si mai in cultivarea
plantelor in gradina scolii, ingrijesc spatiile verzi din proximitatea scolii, sau ingrijesc animalul clasei( o
brosci testoasa, un peste, etc), astfel dezvoltim elevilor intersesul pentru identificarea unor solutii noi in
rezolvarea unor sarcini de invatare de rutini si/sau provocatoare, in in rezolvarea unor probleme ale
grupurilor din care face parte.

-Stabilirea si aplicarea regulilor de comportament ecologic in timpul excursiilor, vizitelor, in
clasi, acasd, pot duce la conturarea si identificarea parcursuri scolare si profesionale adecvate propriilor

interese.

8. Sensibilizare si exprimare culturala

-Realizarea de expozitii de fotografii sau machete pentru identificarea unor ecosisteme diferite
diverselor tipuri de vietuitoare.

- Realizarea de expozitii de de postere, pliante, desene, prezentiri multimedia, afise pe teme
ecologice, mediul de viatd a animalelor. Astfel prin folosirea diverselor medii digitale, in contexte
scolare si extra-scolare, elevii sunt stimulati sd realizeze lucrari creative.

- Crearea unor produse artistice, a unor ghicitori, a unor povestiri cu teme biologice in cadrul
unor concursuri, interpretarea de scenete/ scenarii/ jocuri de rol pe diverse teme biologice se pot realiza
in ateliere de lucru, realizate in afara orelor. Astfel elevii participa la proiecte si evenimente culturale
organizate in contexte formale sau nonformale.

SURSE:

1. https://www.ise.ro/wp-content/uploads/2015/12/Profilul-de-formare-al-

absolventului_final.pdf’;

2. https://edict.ro/profilul-de-formare-al-absolventului-de-gimnaziu-document-sintetic-

de-informare-pentru-parinti-privind-rolul-competentelor-dobandite-la-llr/ ;

3. https://revistaprofesorului.ro/profilul-de-formare-european-pe-intelesul-parintilor/ ;

4. https://slideplayer.com/slide/14956784/
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STIMA DE SINE LA COPIII PRESCOLARI

Autor : Burliu Teodora Alexandra

Prof. Inv. Prescolar, GPN Nr. 3, Picleu, Jud. Bihor

Increderea in sine este importanti pentru dezvoltarea socio-emotionala, fericirea si succesul
viitor al copilului. Copiii increzitori sunt mai bine pregatiti pentru a face fata diverselor provocari,
responsabilititi, sau emotii resimtite. Imaginea de sine std la baza formarii increderii in sine a copilului,
iar construirea acesteia incepe cu momentul in care prescolarul face distinctia intre el si ceilalti, intre

nevoile lui si lumea care il inconjoara.

Daca imaginea de sine este bund, atunci copiii au relatii armonioase cu cei din jur, se accepta asa
cum sunt si devin mai motivati in a face ceea ce si-au propus. Imaginea de sine este practic modul in
care copiii se vad pe ei insisi — inclusiv ceea ce cred despre ei insisi si capacitatea lor de a face lucruri. De
asemenea, le modeleaza cat de mult se simt iubiti si cat de mult sprijin si incurajare primesc de la oameni
importanti din viata lor, precum parintii si educatorii lor. Astfel, educatorii trebuie si fie calmi, iubitori
si disponibili pentru a-i invata pe copii de mici despre valoarea lor, si si ii ajute si-si formeze o imagine

pozitiva de sine.
Cum putem creste increderea in sine a copiilor in mediul prescolar ?

- Prin oferirea feedback-ului pentru ceea ce fac. Mesajele transmise de noi sunt interiorizate de
catre copil, conducand la inocularea sentimentului de adecvare ca persoana.

- Prin incurajarea perseverentei si a curiozitatii

- Prin crearea unui mediu sigur si alocarea timpului pentru joaca

- Prin oferirea de exemple personale pozitive. Atunci cand ai o stima de sine crescuta este timpul
perfect ca si copiii s te oglindeasca. Hraneste-ti tot timpul stima de sine pentru ci ei te vor avea
drept model.

- Prin incurajarea talentelor si crearea de oportunitati de afisare a abilitatilor personale. Cand cei
mici fac ceea ce le place cu adevirat se simt liberi, entuziasti, plini de energie si fericiti.

- Prin acceptarea si validarea emotiilor. Putem chiar s ne impartasim propriile emotii pentru a-i
ajuta si le exprime pe ale lor.

- Prin oferirea unui sentiment de apartenenta la grup. Le spunem pe nume, ascultim ceea ce au de

spus, afisim fotografiile lor in sala de grupai etc.

Sugestii de comportamente pe care le putem aplica in timpul desfasurarii activitatilor specifice in

gradinita
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[i ajutdm sd acumuleze mici succese, ii incurajam si ii lauddm. Incurajarile si laudele noastre le vor
recunoaste efortul si implicarea in activititi. Insi asta nu inseamni si le spunem: Bravo! Ci si ii
intrebam pe ei cum li se pare. Ei au nevoie sa simtid ca au realizat ceva bine din perspectiva lor. Noi
adultii ne dorim ca lucrurile si fie ficute intr-un anumit fel pentru a le considera bine ficute. Insi
pentru un copil, un lucru bine ficut poate insemna ca de data asta a reusit doar sa deseneze pe o foaie de
hartie, chiar dacd noi am fi considerat cd era bine si isi incadreze desenul in contur. De aceea de fiecare
dati trebuie sd raportam realizarea copilului la propriul lui sistem de valori. El are nevoie sa simté ca
increderea vine din interiorul lui pentru a o construi singur. Din acest motiv aprecierile ar fi bine sa ia

forma intrebarilor: Tie cum ti s-a parut? Tie iti place desenul tau? Tu ce simti fatd de ce ai facut?

Oferim sarcini speciale. De exemplu, copilul poate fi asistentul nostru, meteorologul de serviciu,
poate avea responsabilitatea de a uda florile intr-una din zile etc. Pe masura ce un copil creste devine din
ce in ce mai indeméanatic iar acest lucru trebuie incurajat deoarece contribuie la dezvoltarea
independentei lui. In acest fel copilul incepe si se simti din ce in ce mai capabil si deci mai increzitor. In
momentul in care cel mic constientizeaza ci este util, si ca ne ajutd intr-un fel sau altul, atunci acesta

beneficiaza de o crestere a stimei in propria persoana.

Oferim posibilitti si optiuni copiilor ori de cate ori este posibil. Acest lucru di sentimentul
controlabilitatii situatiei de citre ei insisi. (Mai avem destul timp si mai spunem o poveste. Vi rog s

alegeti voi care va fi aceea.)

Jocurile sunt o modalitate foarte buni de a stimula increderea in sine. Prin intermediul acestora li
se ofera ocazia de a exersa noi moduri de a gandi, de a simti si de a actiona. Prin intermediul acestora
copilul isi dezvolta abilitatile de comunicare si de negociere. Un copil cu o stimd de sine ridicata
interactioneaza armonios cu ceilalti copii si cu adultii, stie si comunice ceea ce doreste, poate si evite un
conflict cu un alt copil, ia in calcul si dorintele celorlalti, are mai putine accese de furie si neriabdare si se
concentreaza cu usurinta la sarcinile pe care le are de indeplinit. Un exemplu de joc ar putea fi Cutia
comorilor. Acest joc este o dinamica care va permite copiilor si descopere cat de unici si deosebiti sunt.
In interiorul unei cutii vom ascunde o oglindi. Vom explica copiilor ci in interiorul ei existi o comoari
unica in lume, ceva special, minunat. Astfel vom genera asteptiri. Unul cate unul, vor deschide cutia si le
vom cere sd nu spund nimanui nimic. Cand toti copiii au vazut comoara, le vom cere sa spuna cu voce
tare ce au vazut. Dupa aceasta, le vom cere sd spund cu voce tare ce cred ei ca ii fac si fie unici si speciali,

oameni irepetabili $i minunati.

Povestile si filmele/ desenele educative pot fi si ele modalitati prin care putem dezvolta stima de sine
a copiilor. Acestea reprezintd o punte de conectare cu copilul, prin intermediul cirora se satisface nevoia
noastra de a-i sprijini pe copii, si nevoia copiilor de a gestiona anumite situatii. Povestea are rolul de a-1
ajuta pe copil sa inteleaga si sa descopere modalitati de a face fata dificultatilor pe care le intampina prin
gasirea solutiilor adecvate. De asemenea povestile ofera valori si modele de conduit, sunt interactive,
trezesc si hrianesc imaginatia, dezvoltd abilititi de rezolvare a problemelor, creeaza posibilitati pentru

indeplinirea obiectivelor, invita la o luare a deciziilor independenta.

Exemple :
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- Aventuri la firul ierbii - Obiective obtinute: construirea punctelor forte, spirit liber.

- Regele leu - Obiective obtinute: incredere, stima de sine.

- In ciutarea lui Nemo - Obiective obtinute: increderea in sine, rezolvarea de probleme.

- Babe - cel mai curajos porc din lume - Obiective obtinute: rezultate bune in ciuda sanselor
exprimate.

- Familia Iepurila - Obiective obtinute: implinirea obiectivelor, succes.
Bibliografie :
Baran-Pescaru, A., Stiluri educative in familie: Psihologia copilului modern, Ed. Polirom, Iasi, 2011

Cramaruc, N., Provocirile unei comunicari eficiente cu copilul mic, Ed. Polirom, Iasi, 2011

Muntean, A., Psihologia dezvoltarii umane. Ed. Polirom, Iasi, 2009
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ROLUL INTERDISCIPLINARITATII SI AL JOCULUI
DIDACTIC iN DEZVOLTAREA CREATIVITATII
SCOLARULUI MIC

Autor: Comanescu Anca- Elena,

Prof. inv. primar la Scoala Gimnaziala Nr. 1 Sibiu

Abordarea interdisciplinarda a continutului invatimantului are ca scop final formarea
interdisciplinari a personalititii umane in vederea integrarii sale intr-o societate democratica dinamica.
Interdisciplinaritatea reprezinta o abordare globala, complexa a unui fenomen, care implica transferuri
de cunostinte, concepte, metode, astfel incit ceea ce rezultd si poata fi contextualizat si aplicabil in
situatii de viata reala.

Problema interdisciplinarititii nu este un element de noutate, pedagogii subliniind inca de la
vechii greci importanta transmiterii cunoasterii ca un tot unitar. In opinia lui G. Viideanu,
interdisciplinaritatea ,implica un anumit grad de integrare intre diferitele domenii ale cunoasterii si
intre diferite abordari, ca si utilizarea unui limbaj comun permitand schimburi de ordin conceptual si
metodologic”.

Se pot delimita cateva tipuri de demersuri interdisciplinare:

« interdisciplinaritate ca transfer din domenii invecinate (psihologie si pedagogie; istorie si geografie;
biologie, chimie si fizica);

« interdisciplinaritate prin problematica abordata (Omul, Cunoasterea, Creatia);

« interdisciplinaritatea ca transfer de metode de cunoastere sau de cercetare;

« interdisciplinaritatea ca transfer de concepte (valorificarea semnificatiilor si valentelor unui concept in
domenii diferite de cunoastere).

Interdisciplinaritatea este o forma de cooperare intre discipline stiintifice diferite, care se
realizeazd in principal respectind logica stiintelor respective, adaptate particularitatilor legii didactice
care-] ajuta pe elev in formarea unei imagini unitare a realitatii, ii dezvolta o gandire integratoare.
Interdisciplinaritatea presupune abordarea continuturilor complexe avand ca scop formarea unei
imagini unitare asupra unei anumite problematici. Un continut scolar proiectat, elaborat si utilizat in
maniera interdisciplinara corespunde mult mai bine realititii prezentate, conducand la o intelegere cat
mai bund si unitard din partea elevilor (Mara, D., 2006, p. 88-89).

Predarea interdisciplinara pune accentul simultan pe aspectele multiple ale dezvoltarii copilului:
intelectuala, emotionala, sociala, fizicd si esteticd contribuind la cresterea capacitatii creative a copilului
si la surprinderea lumii inconjuritoare ca pe un tot unitar.

Corelatiile interdisciplinare prezintd avantaje multiple:

- creeazd cadrul favorabil acumularii unui registru vast de informatii despre obiecte si fenomene;

- realizeaza o invatare eficientd, transferand cunostintele in alte contexte, legand teoria de practicd;

- favorizeaza corelarea limbajelor, diminuarea elementelor redundante;

- constituie modalititi eficiente de conjugare a ipostazelor educationale (educatie formala, nonformal,

informala) de realizare a obiectivelor noii educatii;
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- accelereaza caracterul formativ al procesului de invatamant, stimuland capacitatile intelectuale ale
elevilor.

Premisa abordarii interdisciplinare a continuturilor invatarii este aceea de a asigura unitatea
cunoasterii si depasirea granitelor disciplinelor de invatimant, transferului de cunostinte si rezolvare de
noi probleme.

Interdisciplinaritatea si jocul didactic determina dezvoltarea personalititii elevului in
ansamblu, precum si o asimilare eficientd a continuturilor previzute de programele scolare din ciclul
primar.

Forma cea mai inaltd si complexa a activititii omenesti, creativitatea poate fi privita prin prisma
a patru acceptiuni: a produsului creativ, a procesului creator, ca potentialitate general umana, ca abilitate
creativa cat si ca dimensiune complexa a personalitatii.

Inzestrati cu o creativitate nativa, nascuti dintr-o imaginatie bogati, fabulatie, spontaneitate
specificd varstei, micii elevii incd mai cred in personaje fantastice, diverse obiecte cu puteri magice,
tamaduitoare: un simplu bét se poate transforma intr-o sabie magica. Jocul didactic este o metoda de
mare eficientd, un important mijloc de educatie intelectuald extrem de eficient si atractiv care pune in
valoare si antreneazi capacititile creatoare ale copilului. Invitind intr-un stil creativ, elevii devin
creativi.

Jocurile didactice permit o abordare interdisciplinara a notiunilor determinand formarea
potentialului creativ si o crestere a randamentului scolar al elevilor. In activitatea de instruire, jocul
didactic genereaza atractivitate, placere, destindere, satisficand o trebuinta interioara. Prin interme-diul
jocului elevii devin mai volubili iesind din tiparele rigide ale unei activitati impuse, sunt activi si curajosi,
isi inving timiditatea si invata de placere.

Jocul didactic interdisciplinar este o activitate in care se imbina sarcini didactice din domenii de
cunoastere diverse, intr-o structurd unitard, axatd pe invitare. El imprima activititii didactice un
caracter dinamic si atridgétor, induce o stare de bucurie si destindere care previne monotonia si oboseala
si fortifica energiile intelectuale si fizice ale elevilor.

Pentru a asigura reusita demersului instructiv —educati in maniera interdisciplinara in cadrul
diverselor discipline de studiu se recomandi imbinarea metodologiei clasice cu cea modernd, a
activitatii frontale cu cea individuala, in perechi si pe grupe, antrenand permanent elevii in activitati
stimulative ce au ca scop atat insusirea de noi cunostinte cat si transpunerea acestora intr-o forma cat
mai inovativa.

Invitarea creativa implici dezvoltarea strategiilor euristice si construirea comportamentului
creator al elevilor prin: stimularea curiozitatii intelectuale a elevilor, promovarea gandirii divergente si a
imaginatiei creatoare; activizarea inteligentei creatoare; stimularea capacitatii de asociatie si inventie, de
a stabili raporturi noi, de a combina si restructura, de a interpreta si redefini din perspective noi;
dezvoltarea spiritului de observatie, a atitudinii interogative si nu in ultimul rind trezirea motivatiei
creatoare.

La varsta scolara mici, in sprijinul aparitiei unor atitudini favorabile creativititii se pot utiliza
metode active, metode bazate pe problematizare, pe actiune reald si fictivd, pe explorare. De un real
impact sunt si metodele expozitive ce nu pot fi excluse. Descrierea, povestirea, explicatia sunt absolut

indispensabile activitatilor din scoald, dar, in perspectiva stimuldrii creativitatii, se impune o
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permanentd problematizare a comunicirii (prin introducerea unor intrebari-problema, a interogatiei si
a invocatiei retorice, a dialogului).

Printre cele mai cunoscute metode si tehnici de stimulare a creativitatii utilizate in invatimantul
primar sunt brainstormingul, sinectica, 6-3-5, discutia panel, phillips 6-6, cubul, rezolvarea creativa a

problemelor, ciorchinele, metoda ,,péliriilor ganditoare” explozia stelari, cadranele, cvintetul etc.

Ursula Schiopu enumerd in lucrare sa componentele structurale ale activititii umane: jocul,
invitarea didacticd, munca productivi, creatia, a caror pondere variazd in functie de varsta, relatie
ilustrata mai jos:

Invatare

Creatie

Fig. 1.I. Relatia dintre diversele forme ale activititii (Schiopu, U., 1997, p. 145)

Jocul didactic este o forma de activitate accesibila copilului, prin intermediul cireia se
realizeaza o parte a sarcinilor instructiv—formative ale activitatilor obligatorii, si a celor optionale, intr—
o atmosferd distractivi, antrenanta si motivanta. Jocul este subordonat invatarii exercitand o influentd
deosebitd asupra dezvoltarii psihice a copilului. Prin imbinarea elementelor de invitare cu cele de joc,
copilul isi asimileaza unele cunostinte si face primii pasi in directia formarii deprinderilor de munca
intelectuald, iar competitia din activitatea de joc, poate continua si in munca de invitare. Jocul dezvolta
procese psihice precum gandirea cu operatiile ei (analiza, sinteza, comparatia, generalizarea), atentia si
spiritul de observatie, memoria, vointa si imaginatia creatoare.

In joc se dezvolti curajul, perseverenta, darzenia, combativitatea, corectitudinea, disciplina prin
supunerea la regulile jocului, precum si spiritul de cooperare, de viata in colectiv, de comportare
civilizata.

In urma lectiilor axate in principal pe dezvoltarea creativititii elevilor prin intermediul
activitatilor ludice interdisciplinare au rezultat citeva produse remarcabile. La intrebarea Cum poate fi?
elevii au prezentat insusiri neobisnuite obiectelor: casa: cochetd, imbdtranitd, indrdzneatd, deochiatd; copac:
aspru, vldguit, catel: jucdus, obraznic, smecher, pofticios; masina: harnicd, sprintend, istovitd; gura:

infometatd, , zgdrcitd, zbdrcitd, hamisitd; pantofi: lenesi, la patru ace, nerdbddtori etc.
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In cadrul proiectului ,,Omul si mediul inconjuritor” s-au parcurs urmatoarele

a & %2 <1 continuturi: corpul omenesc, sunetele si zgomotele, mediile de viatd, starea de bine,

x .. . e 1. A . .. .
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proiectului interdisciplinar, elevii impartiti pe grupe au primit cate o plansa cu pozitii

diferite ale unei fetite. Sarcina didactica a fost urmatoarea: sa creeze o poveste, o situatie pornind de la
imaginea sablon datd si sa scrie citeva randuri despre ceea ce face, vede sau ceea ce simte fata.
Modalitatea de redactare a variatd: de la texte, la ghicitori si versuri. La sfarsitul activititii s-au unit

piesele grupelor ca intr-un puzzle dind nastere unei carti cu autori colectivi ,,Patania Adnanei”:
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Imaginatia creatoare a elevilor, precum si fantezia specifica varstei a fost ilustrata si in cadrul
jocului ,,Povestiri din cuvinte fantastice”. Dupi ce elevii au desenat personajele preferate, acestia au
fost solicitati si rezolve o noua sarcina didactici: ,,botezarea” noilor specii de animale create. Astfel au
luat nastere ,cocodelfinos’, ,giraporcal”, ,porcozaur’, ,caloaie’, ,leufant” etc., stirnind amuzamentul,

implicarea constientd si activa a elevilor in activitate.

caloaie Y porcozaur
b ) |

R

A

Provocati si raspunda cat mai creativ la cateva intrebari, elevii au impresionat prin naturaletea
si originalitatea raspunsurilor: De ce zambesc oamenii?- ,Oamenii zambesc pentru cd sunt fdcuti sd
zambeascd”, ,,Oamenii zambesc de veselia naturii’; De ce apune soarele? ,Soarele apune pentru a rdsdri
luna”De ce este noapte ,Noaptea existd pentru a ne putea odihni’, ,Este noapte cd asa a poruncit

Dumnezeu”, ,,Este noapte deoarece planeta se invdrte”; De ce sunt batrani bunicii? ,Bunicii sunt bdtrani
deoarece sunt la sfarsitul basmului vietii” sau ,,Bunicii sunt bdtrani deoarece le-a trecut viata.”

Folosind cifrele, elevii au relizat chipuri hazlii. Prin intermediul conversatiei au descoperit ca

au transpus in desen starea lor psihicd din momentul respectiv si semnificatia mimicii realizate de acestia.
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Pe baza formelor figurale au fost obtinute produse remarcabile ca de exemplu:
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Pe baza produselor s-au purtat discutii legate de alcatuirea corpului, mod de hrinire, mediu de
viata, imbinand cu succes disciplinele: limba romana, stiinte ale naturii, arte vizuale si abilitati plastice,
educatie muzicala.

Elevii pot fi in acelasi timp autori, actori si spectatori ai tuturor lucrurilor ce se intampla.
Situatia aceasta le dezvolta creativitatea clipa de clipa, in mai multe directii.

A dezvolta capacititile creative ale gandirii, inseamna a cultiva flexibilitatea, abilitatea de a gandi
abstract, originalitatea, fluiditatea expunerii ideilor, capacitatea de a stabili aseminari si deosebiri,
disponibilitatile de elaborare, (re)organizare.

Cerinte specifice invatarii creative:

* profesorul si insufle elevilor o atitudine si un stil de gandire creator, liber, independent;

* asigurarea unei atmosfere permisive care si ofere un climat optim manifestarii libere, spontane;

* directionarea potentialului creativ al elevilor spre acele zone in care ei au sansele cele mai mari de
manifestare eficientd, de realizare efectivi;

* activismul permanent al gandirii care nu poate fi un stil obositor, ci un efort intelectual ce produce
satisfactie, contribuie la cultivarea spiritului de initiativa, la formarea abilitatii de a aborda problemele
intreprinzator si dinamic.

Abordand activitatile didactice in manierd interdisciplinard asiguram o imagine completd si
complexa scolarilor. Jocul didactic interdisciplinar este o activitate in care se imbina sarcini didactice din
domenii de cunoastere diverse, intr-o structura unitard, axatd pe invitare. El imprima activitatii
didactice un caracter dinamic si atrdgitor, induce o stare de bucurie si de destindere care previne
monotonia si oboseala si fortifica energiile intelectuale si fizice ale elevilor. Punand elevii si relationeze
intre ei, jocul didactic ii activizeaza din punct de vedere cognitiv, afectiv si motric-emotional, iar
interactiunile dintre participanti dezvolta autocontrolul eficient al conduitelor, comportamentelor si

achizitiilor.

Bibliografie selectiva
1. Mara, D., (2006), Educatie pentru educatie, Editura Alma Mater, Sibiu.
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3. Nicola, G., (1991), Stimularea creativitatii elevilor in procesul de invdtamant, Editura Didactica si
Pedagogicd, Bucuresti.
4. Schiopu, U., Verza, E., (1997), Psihologia varstelor- ciclurile vietii, Ed. Didacticd si Pedagogica,
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SINDROMUL DOWN
Dizabilitate — implicatii asupra invatarii
Cornescu Madalina

Scoala Gimnaziala Planeta Copiilor - Profesor pentru inviatamantul primar

Sindromul Down (cunoscut si sub numele de trisomia 21 sau mongolism) este o afectiune
genetica. Acest sindrom reprezinta cea mai comuni cauza a retardului mintal usor. Copiii cu aceasta
boald prezintd un anumit grad de dificultate de invitare (care poate fi usor, moderat sau sever), dar si
unele dizabilititi care se mentin pe tot parcursul vietii.

Copiii invatd intr-o varietate de moduri: prin joaca si joc sustinut, prin experientele zilnice in
viata de zi cu zi, prin jocuri de modelare si constructie in timpul jocului si al activitatilor zilnice, prin
invitarea structuratd planificata, atunci cand sarcinile sunt realizate prin pasi mici, modelate si exersate
este nevoie de exersare pentru a fi siguri cd o abilitate este dobanditd, exersarea duce la consolidarea
abilitatilor si utilizarea flexibila a acestora in situatii noi, exersarea duce la automatizarea abilitatilor,
astfel incat ele devin usor accesibile ca parte a unor sarcini mai complete.

Pentru formarea si dezvoltarea limbajului sunt propuse activitati de:

- exersarea unor miscari pentru gimnastica fonoarticulatorie: sd execute miscari imitative de stergere a
buzelor cu limba, scoate limba din gur4, introduce limba in guri, umfla obrajii cu limba, sufld cu putere;
- dezvoltarea aparatului fonoarticulator si educatie a respiratiei: s deschidd/inchidd gura, sa sufle - sa
faca baloane de sapun, sa sufle in flacira unei lumanari pana se stinge, sd sufle un fulg pana ce zboar3;

- emiterea sunetelor: sa emita imitativ sunete — reproducerea vocalelor « a », « e », « 0 », « u», «d», «1
», sd repete diferite sunete dupa adult;

- dezvoltarea abilititilor de comunicare non-verbald, de a imita si descifra sensul diferitelor gesturi de
pantomima: jocuri de imitatie, combinarea nuantata si treptata a mimicii cu gestica-pantomima;

- dezvoltarea limbajului oral (lexic si semanticd) prin utilizarea corectd a unor cuvinte simple, cu sensul

adecvat, utilizarea unui vocabular corespunzitor unor necesititi de comunicare: reproducerea dupa
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adult a numelui lor, al fratilor, colegilor, educatoarelor, obiecte din mediul inconjurator, alimente,
legume, fructe, obiecte de imbracaminte si uz personal, anotimpuri, momente ale zilei.
In plan cognitiv se pot realiza urmatoarele activitati:
- dezvoltarea operativitatii gandirii si a atentiei pe sarcina dati: sa identifice obiecte, imagini dintr-o
multime data, sa grupeze obiectele dupa criterii — marime, forma, culoare, sa reconstituie intregul, sa
observe din imagini caracteristicile principale, sa identifice imagini dupa categoria din care face parte;
- dezvoltarea cunostintelor si stimulare senzoriald: sd cunoasca si sd identifice obiectele de uz personal,
formele geometrice, si observe diferenta de temperatura (cald/rece);
- dezvoltarea conduitei cognitiv ludice si organizarea cunoasterii prin jocuri de preinvatare: jocuri de
miscare, de manipulare, de invatare a unor notiuni primare privind proprietatile obiectelor, exercitii-joc
pentru invatarea structurilor cunoasterii;
- organizarea cunoasterii prin jocuri de invitare ca ,Cum arata...?”, ,La ce foloseste....?", ,Cauta imaginea
obiectului!”, ,Alege paharul....”, ,Unde e mai mult?”, Cauta deosebirea”, ,Masuram...” etc.
Elevul cu sindrom Down isi dezvolta o serie de abilitati.
Datorita diferentelor mari intre posibilitatile individuale ale fiecirui copil este important si luim in

considerare fiecare individ si sd nu ne oprim la idei preconcepute.
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Jocul- activitate integrata folosita in educatia timpurie
Autor.: Dascalu Maria Roxana
Prof. Inv. Prescolar Gradinita cu Program Prelungit. Nr. 28 Ploiesti

-Studiu de caz din sfera educatiei-

Jocul reprezinta principala activitate la varsta timpurie, prietenul din totdeauna al copiliriei, cu
rol deosebit Tn dezvoltarea multilaterald a prescolarilor. Ceea ce poate oferi copilului la timpul potrivit
ramane o achizitie pretioasa toata viata. Cercetitorii au prezentat nenumarate definitii ale jocului. J.
Brunner spunea ci ,, jocul este principala activitate Tn copilirie”, iar M. Montessori spunea ca , jocul este
munca copilului”.

Jocul poate fi folosit ca activitate de tip integrata deoarece se afla in stransa legatura cu procesul
de cunoastere , copilul mic are mai multe ocazii de a se juca liber, Tnsa acesta este Inlocuit cu activitatile
structurate, atat acasa cat si In institutiile de educatie. Conceptul de , joc liber” este fundamental pentru
curriculum actual si se refera la jocul initiat de copil in centrele de interes, pentru starea de bine a cestuia.
In jocul liber copilul decide ce, cu cine si cum se joaca. Astfel, jocul reprezinta cea mai importanta sursa
de invatare, prin care interactioneaza cu alti copii, isi exprima emotiile, exploreaza mediul, gaseste
solutii in situatii problema.

Jocul, si mai ales cel desfasurat in gradinita, dezvolta personalitatea copilului, pune in valoare eul
propriu al acestuia si il pregateste pentru viata. Prin joc, copilul intelege ce trebuie sa facd si cum trebuie
sd facd un anumit lucru, prin joc invati cu cine si cAnd sd porneascd la drum si tot prin joc copilul
percepe ce trebuie si facd in anumite situatii, ca totul sa fie favorabil lui.

Noul curriculum prevede foarte clar cd ,activitatea din gradinitd este centratd pe copil si pe
nevoile acestuia”. Jocul liber ales din gradinitd ofera educatoarei posibilitatea de a analiza foarte bine
copilul, de a-1 cunoaste si a-i dirija cu succes actiunile. Dupa cum este previzut in curriculum pentru
inviatdmantul prescolar , aceste activitati pot fi desfisurate dupa cum isi planificdi educatoarea,
neexistind un timp anume pentru desfasurarea lor, de aceea sunt intalnite cazuri in care activitatile
liber alese se desfiasoara atat in prima parte a zilei, cat si in mijlocul activititilor sau la finalul
programului.

Copilul are nevoie nu numai de sprijin si indrumare, ci si de libertate si initiativa personala, iar
educatorul trebuie sa accepte, sa inteleaga si sa incurajeze modalitatile specifice prin care se
achizitioneaza cunostintele: imitare, incercare si eronare, experimentare.

Jocurle si activitatile alese ii ajuta pe copii sa socializeze in mod progresiv si sa initieze in
cunoasterea lumii fizice, a mediului social si cultural caruia ii apartin. Aceste tipuri de jocuri se
desfasoara pe grupuri mici si individual.reusita desfasurarii acestora depinde foarte mult de buna
organizare a spatiului salii de grupa in centre de interes: , Biblioteca”, ,Arta”, , Constructii’, ,Joc de
masa’, ,Stiinta” si , Nisip si apa”.

ALA (activitatile liber alese) sunt cele mai iubite de copii, pentru ci ele ofera copilului
posibilitatea de a selecta sectorul de activitate la care vrea si se joace. In acelasi timp trebuie remarcat

faptul ca un copil nu este constrans s participe la toate sectoarele deschise intr-o zi, dacd un sector nu
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este favoritul lui, poate si nu-l parcurgd. Aceste activitati au drept rol socializarea copiilor, dand
posibilitatea micutilor de a interactiona, de a se juca firi a exista bariere emotionale , de sex, religie etc.
In timpul jocurilor liber alese fiecare copil optand pentru un sector preferat deschis in acea zi. Oferi
copiilor posibilitatea de a-si alege coechipierii, de a avea prioritate amicitia, prietenia. Aceste activitati
dezvolta intelectual copiii, punandu-i in situatii inedite, oferindu-le posibilitatea si exploreze, sa
gaseascd solutii, sa dea raspunsuri. Le dezvolta capacitatea de retinere, de reactualizare, de cominare ,
ceea ce ne face sa credem ca totul este facut constient, logic si cu implicare cognitiva. Tot in cadrul ALA
copiii isi dezvolta maniera de comunicare, limbajul fiind cel mai des intalnit in cadrul activitatilor ALA,
fie ca este verbal, nonverbal, gestual. Copiii prescolari prin jocuri desfisurate in cadrul sectorului
Biblioteca , isi pun in valoare deprinderile de limbaj, prin jocurile de rol, de creatie, prin lecturile dupa
imagini, povestiri si repovestiri, prin jocuri didactice si concursurile de ghicitori, de recitare,etc. La
sectorul Stiinte , comunica informatii despre anotimpuri, fiinte, lucruri ,schimbari climatice, reactii in
urma unor experimente. Mereu pusi in situatia de a da raspunsuri la intrebari de tipul ,,De ce se
intampla?,,Cine aduce ploaia?,,De unde vin pésirile cilitoare?,Ce se intampla daci punem seminte
intrun vas cu pamant?

Prin tot ceea ce fac in cadrul ALA , prescolarii contribuie la zidirea lor intelectuala, fiind niste
copii bine pregititi pentru etapa urmatoare a vietii lor, scoala. Jocurile de constructie le dezvolta
personalitate copiilor, ficindu-i mai intreprinzitori, cu multd imaginatie si creativitate de pus in
valoare.Copiilor li se ofera posibilitatea si-si aleagd materialele de constructii: piese lego, piese din lemn,
figuri geometrice, piese din diverse tipuri de materiale, care s fie usor de manipulat, imbinat si care si
nu pund in pericol sdnatatea si securitatea copilului in timpul actionérii asupra lor.

Jocurile de masi in general ii pun in situatii problematice, ducind spre o dezvoltare a atentiei ,
memoriei vizuale, agilitatii si mai cu a seama a gandirii. Prin jocul cu mozaicul copiii, pot gési pozitiile
corespunzatoare fiecirei piese, in functie de culoare, formd geometricd, pozitie spatiala. Copilul cu
placere, plaseazi fiecare piesa corespunzator, obtinand astfel imaginea doriti.Dezvolta copiilor spiritul
de echipd, ei fiind incatati de munca in echipd, iar produsul obtinut este mereu unul impecabil.

Tot in cadrul jocurilor de masa putem vorbi de jocul dominoului, prin intermediul caruia copiii
selecteaza piesa corespunzaitoare sirului, fie cid este una iconica , oferind o imagine, fie cd este una
deductivd , oferind copiilor grupe de buline, petaleetc. Dezvolta si acest joc siritul de echipa, de
comperitie, munca in perechi si mai cu seama atentia situativa.

In cadrul sectorului Arta, isi pun in valoare spiritul artistic, creativitate si ingeniozitatea. Din
plastilina framantata cu grija modeleaza cuiburi cu pésarele, casa catelului, padurea toamna, fantana, etc .
Cu pensula creaza un spatiu plastic nou, ce spune ceva despre copil, cat de intovertit sau dezinvolt este,
cat de cooperant sau cat de limitat este, cat de iubitor sau egoist este. Prin tot ceea ce facem in cadrul
ALA , conducem prescolarul pe treptele superioare ale dezvoltarii lui, ficAndu-1 competitiv, dornic de
cunoastere, curios si mai cu seama creativ.

Jocurile liber alese dezvolta capacitatea copilului prescolar in ceea ce priveste actiunea,
implicarea directd a acestuia in cadrul activitatilor, valorifica cunostintele si abilitatile prescolarilor ,
facand din acestia niste copii dezinvolti, dornici de cunoastere, dornici de relationare, cu mult drag de
ceea ce este gradinita.

Intr-o frazi, putem spune fira nici o indoiali ci ,prin joc copilul invati, prin joc copilul isi

formeaza bagajul de cunostinte si abilititi cu care va pasi pragul scolii mai tarziu si, de ce nu, si al vietii.”
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CERCETARE- STUDIU DE CAZ- INTERVENTIE IN
TULBURAREA DE COMPORTAMENT SIANXIETATE LA
ELEVUL CU CES

Prof. Dogaru Letitia Nadia

Scoala: C.S.E.I. "Aurora” Resita

Procesul de reglare al emotiilor a fost intens investigat in ultimul deceniu, iar aceastd lucrare doreste sd
contribuie la teoria referitoare la tulburdri de anxietate si a tulburdrilor de comportament. Astfel, ideea initiald
este aceea de prezenta emotia, anxietatea si reglarea emotiei, ce reprezintd procese distincte, ce pot fi diferentiate.
Procesul de reglare al emotiilor poate diminua sau spori frica, in functie de strategia folositd.

Din perspectivd scolard, manifestarea anxietdtii la copii poate avea cauze multiple. Una dintre cauze este
insdsi structura emotionald labild a copilului, manifestarea unei personalitdti de tip isteric. Alte cauze pot
relationa cu: starea familiei (unul dintre pdrinti bolnav, pdrinti divortati, pdrinti aflati in permanentd in conflict,
decesul unui membru al familiei, schimbarea locuintei, gelozia pe un frate sau sord mai micd, pdrinti anxiosi la
randul lor efc); abuzul emotional din partea profesorilor; rezultate scolare mai slabe;- neintelegeri cu colegii,etc.

Anxietatea, o datd instalatd poate reprezenta o piedicd reald pentru un nivel optim al succesului scolar.
Conceptul de reusitd scolard face referire la obtinerea unor rezultate inalte la activitdtile de invdtare definite prin
performante ridicate ale elevului in ceea ce priveste procesul instructiv-educativ, ce se raporteazd la exigentele
programei scolare.

Tulburarea de anxietate sociald este frica de a fi judecat de cdtre altii, in special in situatii sociale. Aceastd
stare de anxietate sociald se manifestd prin tensiune extremd, griji obsesive asupra interactiunilor si tendinta de
izolare sau retragere.

Experientele negative pot influenta nefavorabil atat stima de sine, increderea in sine, cdt si reusita scolard.
Acest tip de anxietate dezvoltatd in cadrul scolii poate de asemenea sd inhibeze si dorinta de exprimare a
cunostintelor asimilate. Totodatd insdsi modalitatea in care este organizat sistemul scolar, prin exigentele
programelor, calitatea profesionalismului cadrelor didactice sau modalitatea de realizare a obiectivelor formativ-
educationale, in functie de modalitatea de aplicare a acestora poate determina aparitia anxietdtii.

Anxietatea scolard tine de procesul instructiv-educativ si reprezintd o manifestare a stdrii emotionale
nefavorabile a copiilor care se exprimd printr-un senti-ment nedefinit de nesigurantd. Ea se manifestd prin

neliniste si agitatie sporitd in activitdtile scolare, prin asteptarea aprecierii negative din partea invdtdtorilor si
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colegilor, prin neincrederea in sine, in co-rectitudinea comportamentului si a deci-ziilor proprii, prin asteptarea
dezaprobdrii si prin sentimentul inferioritdtii.

Printre factorii determinanti ai anxietdtii scolare se pot enumera:
trdirea stresului social, frustrarea necesitdtii de atingere a succesului, frica de autoafirmare, frica de situatiile de
verificare a cunostintelor, frica de a nu corespunde expectantelor celor din jur,

rezistenta fiziologicd joasd la stres, problemele si temerile in relatiile cu profesorii.

Copiii cu anxietate pot prezenta anumite comportamente care imitd obsesii sau compulsii. Culegerea sau
tragerea continud a pdrului poate fi un comportament anxios. De asemenea, pot prezenta semne de anxietate de
separare. Semnele anxietdtii de separare includ agdtarea de pdrinti, plansul sau refuzul de a merge la scoald sau
la casele prietenilor. Copiii pot experimenta, de asemenea, anxietate generalizatd si este posibil sd nu poatd
identifica de ce se simt anxiosi. Pe mdsurd ce copiii intrd in adolescentd, este mai probabil sd dezvolte anxietate.
Anxietatea sociald incepe adesea in jurul vdrstei de 13 ani. Pand la 25,1% dintre adolescentii cu vdrsta cuprinsd
intre 13 si 18 ani pot fi afectati de o afectiune anxioasd (Tyrer & Baldwin, 2006).

Prezentare caz:

SUBIECTUL:A.N.

Data si locul nasterii.2009, tata 36 ani, mecanic auto, mama A.T., 34 ani , plecatd la muncd in strdindtate, singur
la pdrinti.Locuieste in aceeasi casd cu tata si bunica maternd, cand mama este plecatd.In cadrul familiei relatiile
sunt deseori tensionate, copilul are conditii bune de viatdp, respectiv propria camerd.In timpul copildrilei mici a
avut interndri frecvente, cu diferite afectiuni pulmonare si ORL.Debutul ciclului scolar a fost bun, cu medii foarte
bune in clasa I, a avut rezultate bune si in clasele a Il-a si a Ill-a, dar incd de la inceputul clasei a IV-a situatia
scolard s-a inrdutdtit avind rezultate slabe, continudnd asa si in ciclul gimnazial. Este de cele mai multe ori
ganditor in timpul orelor, lipseste mult, nu isi mai face temele.Are rezultate slabe si atinge cu greu standardele
minime de performantd. Este nervos, agitat cu tulburdri de comportament si dovedeste lipsa de respect fatd de
bunicd, dezinteres fatd de activitatea scolard.

Datoritd faptului cd mama este plecatd in Austria, el ramdndnd in grija bunicii si tatdlui,tata este pand seara la
muncd, elevul a profitat de lipsa de interes a acesteia pentru evolutia sa scolard si ca urmare au inceput sd se
manifeste tulburdri de comportament si de invdtdturd.

Ca si comportament: este tot timpul deprimat, nu are prieteni si nu socializeazd cu elevii din clasd;
are numeroase absente nemotivate, nu vorbeste in clasd decdt atunci cand i se adreseazd in mod direct o intrebare;
rdspunde ezitant, cu o voce nesigurd, abia auzitd, se inroseste la fatd si evitd sd priveascd in ochi profesorul cand i
se cere sd rdspundd oral in fata colegilor, cand trebuie sd lucreze individual in clasd nu-si termind niciodatd
activitatea, nu ramane linistit siisi deranjeazd colegii;
are capacitdti intelectuale de nivel mediu, are putini prieteni si incepe foarte rar o conversatie, ramdne singur in

timpul recreatiilor, ceilaltiil ocolesc, pentru cd are de multe ori, un comportament violent.
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In urma dialogului cu N, pare la prima vedere un bdiat linistit care evitd sd vorbeascd, apoi declard cd
acasd face numai ceea ce vrea el. Dacd bunicii nu-i place ce face el la un moment dat, el se supdrd, iar ea il lasd in
pace“Cand trebuie sd rdspund cu voce tare in clasd, mi-e teamd cd vor rade ceilalti copii de mine daca voi gresi.Mi-

%’

e fricd de doamna cand tipa” Este de asemenea irascibil, dacd este deranjat devine violent.

In urma dialogului cu tata ,rezultd cd N este un” alt copil acasd”Bunica ne spune cd ii este greu de cand a
plecat mama din tard, cd lui N ii este dor de mama lui, cd bdiatul ii simte lipsa. De la plecarea ei are din ce in ce
mai multe probleme cu ceilalti si de multe ori refuzd sd meargd la scoald, dacd nu vorbeste cu mama la telefon,
dimineata, inainte de a pleca.Are un comportament ostil si fatd de aceasta. De cele mai multe ori se retrage in
camera lui i intrd pe whastup cu mama.Tata nu-1 pedepseste, pentru ceea ce face, considerand cd va veni timpul
cand N isi va da seama cd greseste si nu va mai fi violent, iar cand mama se va intoarce, totul va intra in
normal. Problema la scoald este atdt expresia certitudinii cd el nu este capabil sd reuseascd, cat si expresia

adevdrului conform cdruia "Cine sunt ei sd radd de mine?”

o Problemele copilului in legaturd cu terminarea activitdtilor la scoald pun in lumind problema de
motricitate find si de motivatie
e Dacd va avea un numdr mai mare de probe orale si va fiincurajat sd le rezolve in timp util, el va reusi sd
aibe din nou incredere in fortele proprii.
e Cu toate acestea existd o contradictie intre comportamentul bdiatului de acasd (inchis in sine si ostil) si de
la scoald (agresiv si ostil) aceste comportamente ii permit sd stdpaneascd ambele situatii.
Fixarea obiectivelor programului , metode si strategii:
O stransd legaturd cu familia, astfelincdt prezenta sa la scoald sd fie de aproape 100%.
Ajutarea lui N de a depdsi teama de a participa la ore, spundndu-si pdrerea in fata colegilor sdi, printr-un sistem
de sprijin siincurajare din partea profesorilor.
Mai putind exigentd din partea lor in materie de teme scrise.
I se va da ocazia sd-si mdreascd increderea in sine si sd-si imbundtdteascd aptitudinile in situatiile in care
interactioneazd cu grupul de elevi (clasa), prin responsabilizarea sain competitii, concursuri.
In timpul unei intalniri la care au participat tata, prof.diriginte, directorul scolii, N. a acceptat sd incerce sd atingd
obiectivele pe termen scurt.

Ca si responsabilitdti, i se cere sd rdspundd zilnic de linistea de dinaintea intrdrii profesorilor la clasd,
de curdtenia clasei, explicindu-i cat de importantd este sarcina sa. Lucreazd la cabinet cu profesorul psihopedagog
zilnic cdte o ord.

Participarea in clasa
Prof diriginte il sprijind si il ajutd in fiecare zi sd gdseascd rdspunsul unei intrebdri care va fi pusd in ziua

urmdtoare. Acest fapt are ca scop mdrirea participdrii luiin clasd si cresterea stimei de sine.
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Rolul jucat de diriginte va scddea in functie de progresul inregistrat de elev, astfel incdt sd-i permitd sd participe
sau sd raspundd spontan la discutiile din clasd.

Participarea elevului la discutiile din clasd nu va ldsa loc unei intensificdri speciale. Bdiatul va fi constient cd
rdspunsurile corecte date in fata colegilor sunt de fapt o recompensd “ Ceilalti vor vedea cd nu sunt asa de rau.” La
clasd , in timpul orelor, reduce numdrul notitelor pe care trebuie sd le ia .S-a fdcut o evaluare orald a materiei,
dupd fiecare unitate de invdtare, inaintea unei evaludri cumulative.n timpul activitatilor de grup, N va avea ca
sarcind sd dirijeze sau sd coordoneze planul de actiune dupd o consultare cu prof. diriginte care trebuie sd spund ce
sd spund si ce sd facd in rolul respectiv si este implicat in activitatea echipei de fotbal a scolii unde are sprijinul
profesorului antrtenor.

Tata elevului tine legatura sdptimanal cu dirigintele lui.La interval de doud sdptamani, apoi la o lund de la
prima intdlnire au avut loc sedinte cu Ionel, mama si dirigintele si prof. Psihopedagog de la clasd.

Obiectivele pe termen scurt au fost realizate si se observd progrese rapide in relatiile spontane si
convenabile lui N cu alte persoane.Nu mai absenteazd de la ore, dar este bine sd fie supravegheat in continuare pe
aceastd temd.Numdrul mdrit de activitdti orale pare sd fi mdrit putin cate putin siguranta bdiatului. Spre exemplu,
dupd perioada de doud sdptamadni a obiectivului pe termen scurt, elevul a inceput sd participe in clasd din ce in ce
mai mult, fiind din ce in ce mai activ.

Atunci cand a inceput sd participe spontan, el a incercat sd afle pand unde putea merge (intarzia, dddea
rdspunsuri nepotrivite, vorbea neintrebat, vorbea in timpul orei cu alti colegi, deranjind ora si se purta la fel ca
inainte). Dialogul lui cu psihologul clasei si prof diriginte au ardtat cd acest comportament reflectd siguranta
crescutd a copilului si increderea sa in relatiile cu ceilalti.Prof diriginte a hotdrat ca acest comportament sd fie
considerat pozitiv si sd aibd o atitudine cat mai flexibild.La sfarsitul primei luni, acest comportament nu ridicase
probleme deosebite in clasd.

Randamentul lui N la invdtdturd si interesul de a participa la ore a crescut, dar s-a impus si in continuare
ajutorul doamnei diriginte, prin program de lucru suplimentar printr-o sedintd de o ord pe sdptamand in afara
orelor de clasd.Tata mai sd intdmpind dificultdti in impunerea unor limite acasd, desi recunoaste cd bdiatul
depune mai mult efort pentru a colabora.

In concluzie,teama pe care o manifestd bdiatul de a nu se face de rdsin fata colegilor, dorinta lui de a epata
prin comportamentul agresiv, atdt verbal, cdt si fizic, se datoreazd lipsei de comunicare atdt cu mama cat si cu
tatdl. Ii este teamd sd-si facd prieteni, sd se ataseze emotional de o altd persoand si de aici dificultatea lui de a
relationa cu colegii.

Comportamentul sdu agresiv, fatd de mamd si de bunici este datorat lipsei de afectiune din partea tatdlui, pe care
copilul il iubeste foarte mult. Momentan, el se simte abandonat de tatd.
In continuare si consilierul scolar, si doamna invdtdtoare vor aplica tehnici experimentale pentru a ameliora

starea de teamd si de inadaptare scolard pentru Ionel.
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Disgrafie — studiu de caz
Prof. logoped Dragan Dorel

Scoala Gimnaziala Speciala Targoviste

Copiii cu deficiente de invitare sunt un grup eterogen. Acesti copii sunt un grup divers de
indivizi, care prezinta dificultati potentiale in multe domenii diferite. De exemplu, un copil cu deficiente
de invatare poate prezenta probleme semnificative de citire, in timp ce altul nu poate avea probleme de
citire, dar are dificultiti semnificative in exprimarea scrisa.

Copiii cu deficiente de invitare se luptd deseori cu diferite domenii ale performantelor
academice. In anii scolii elementare, la elevii cu deficiente de invitare incepe si apari o discrepanti intre
abilitati si realizari. Adesea, incurcindu-se de profesori, acesti elevi par sa aiba puncte forte similare cu
colegii lor in mai multe domenii, dar rata lor de invitare este neasteptat de inceatd. Aceste probleme
persista de obicei din clasele primare pana la sfarsitul scolarizarii formale, inclusiv in liceu..

Deficientele academice pentru copiii cu deficiente de invitare intra in mod obisnuit in
urmatoarele domenii: lectura, matematicé si exprimare scrisa. Unii copii au probleme intr-o singura
zona academicai selectata, in timp ce altii pot intampina dificultiti in toate cele trei.

Urmatoarele probleme pot impiedica un copil cu dificultati de invitare sa invete si citeasca
(Kirk, Gallagher, & Anastaiow, 2011, p. 224).

» Perceptia auditiva defectuoasa fara afectarea auzului

» Procesarea lenta a sunetului sau vizual

+ Incapacitatea de a distinge sau separa sunetele cuvintelor vorbite

» Lipsa de cunoastere a scopului citirii

» Nerespectarea aspectelor critice ale cuvantului, propozitiei sau paragrafului

» Nerespectarea faptului ci literele reprezinta unitati de vorbire

Voi prezenta un studiu de caz al unui elev de-al meu, eu fiind profesor logoped.

Date personale: .V

Data nasterii 26.10.2010 Varsta 11 ani

Deficienta: ADHD

Dificultiti de invatare: disgrafie

Tip de personalitate: introvert

Dezvoltare fizica in limitele varstei cronologice. Poarta ochelari de vedere.

ClasaalV-a

Comportament la scoala: relationeazi doar cu cine vrea si discutd doar despre ce vrea el; linistit
In familie: linsitit; se joaci pe computer.

Nivel scris initial: litere deformate, de marimi variabile, preponderant de dimensiuni mari;
initial scria un rand si un cuvant mai lung sau doua de cate o silaba dupa dictare.

Nivel citit: initial nu voia sa citeasca

Motivatie: initial, slaba

Implicare in activitti: acasa in jocuri pe computer
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Initierea de activititi la orele de curs: nu initia activitati, se implica in activitati doar la cerere si
pe termen scurt;

S-a urmarit dezvoltarea si consolidarea caracteristicilor psihice si fizice normale ( dezvoltat fizic
normal)

S-a urmarit dezvoltarea caracteristicilor psihice deficitare .

Poarti ochelari.

Postura o are usor inclinata pe dreapta, cu partea dreapta putin mai in spate fata de partea stanga
(casi cum s-ar feri).

Mod de abordare

Atitudine de acceptare fata de copil

Intarirea pozitivi ( lauda) de fiecare data cand a reusit sa obtini rezultate.

Am folosit activitati fizice la inceputul fiecirei sedinte, de respiratie, copilul a fost lasat si se
miste liber prin cabinet, sa se aseze unde doreste, tipul de comunicare a fost preponderant dialogul.

Copilul a fost stimulat si povesteasca la inceputul fiecirei sedinte despre el, ce-1 preocupa, ce i s-
a intamplat.

Dupa acest demers de inceput al sedintei s-a trecut la activitatea propriu-zisa de lucru
recuperatoriu si de sustinere a activitatilor scolare.

Fiecare sedinta era compusa dintr-o parte activitate fizica, o parte scris-citit/matematici, o parte
povestea liber ( in fata oglinzii) despre ce a ficut acasa.

Pentru dezvoltarea atentiei am folosit un ochean cu care copilul se juca invartind de o rotita
obtinand mai multe figuri geomerice diferit colorate si le descria. Intr-o etapi superioari a urmarit
figurile colorate indreptind ocheanul spre diferite surse de lumind si ficea comparatia
intensitatii/tonurilor de culoare aparute in functie de surse. Cu acest joc am urmarit dezvoltarea atentiei
si exersararea pragului diferential al sistemului sensorial visual, dezvoltarea memoriei vizuale.

Pentru dezvoltarea musculaturii implicate in scris am folosit exercitii cu clesti de forta ( flexori).
Mai intai a lucrat cu un singur cleste, apoi cu cate unul in fiecare mana alternativ dupa care simultan.
Acest program a fost si in functie de optiunea copilului. Exercitiile cu flexorul ( clestele flexor) au fost
facute stand pe loc, pe scaun sau in picioare, apoi s-a combinat cu mersul ceeea ce solicita o atentie mai
mare din partea copilului si dezvoltarea si exersarea atentiei distributive.

La o etapa superioari a fost stimulat sd vorbeasca in timpul acestor exercitii. Mai int4i si numere
de cate ori face, apoi sd adune cate a facut. Discutia se referea la descrierea activititii ceea ce a urmarit
dezvotarea atentiei asupra propriilor activitati si asupra propriului corp.

Intr-o etapa superioara am folosit si extensor pentru copii ( am urmarit tonifierea muschilor si
modificarea posturii corporale).

Pentru stimularea increderii in sine a fost gratificat pentru cele mai mici reusite, iar in situatia
esecurilor/nereusitelor il ajutam si execute sau lucram in paralel cu el.

Toate aceste activitati au avut ca scop principal cresterea capacitatii cantitative de a scrie a
copilului.

De la un rand si un cuvant intr-un an scolar a reusit sd scrie o pagina format A4. Calitatea
scrisului s-a imbunatitit, literele au inceput si aibe dimensiuni mai mici, sa fie de marimi aproximativ
egale. A inceput sa scrie atat dupa copiere, dictare cat si autodictare ( compunere).

Deviatia de la axul vertical a posturii corporale s-a diminuat.
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Citeste doar cand vrea el si cat vrea el. Textele scurte le intelege.

Prefera sd urmareasca pe text cand citeste un coleg si si-1 corecteze. I s-a imbunatatit complianta
pentru citit. In continuare accepta si depiseasci limita proprie doar intr-o foarte mici misuri si nu
intotdeauna.

A inceput sa stabileasca scurte conversatii cu colegii din clasd ( este intr-un colectiv unde este
acceptat), cu baietii da noroc ciand se intalneste. A inceput si-si arate simpatia pentru o colega de la o
clasa paralela.

Povestirile libere din fata oglinzii s-au transformat in timp in dialog cu imaginea mea din
oglinda, apoi, la solicitirile mele a inceput sa imi povesteascd mie personal.

Acum a inceput sa aibe mimicd expresiva in timpul conversatiei, si citeascd mimica

interlocutorului si si reactioneze/rispundi in consecinta.

Bibliografie:
Kirk, S., Gallagher, J. J., Coleman, M. R., & Anastasiow, N. (2011). Educating exceptional children
(13th ed). Belmont, CA: Cengage Learning.
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CONTRIBUTIA BIBLIOTECII SCOLARE LA DEZVOLTAREA
COMPETENTELOR DE LECTURA ALE ELEVILOR

Duta Daniela, Profesor de Limba si literatura romana

Scoala Gimnaziala Matasaru, Judetul Dambovita

Farmecul vietii, al artei si literaturii provine din prezenta in ele, in forme specifice, a umanitatii.
Fictiune sau nu, acestea instruiesc despre extraordinara ordine si aventura a spiritului uman tinzand si
cuprinda lumea ca literatura si literatura ca lume.

In cadrul legiturilor omului cu lumea se situeaza si legiturile sale cu literatura, dialogul cu eroii,
situatiile, imaginile, gandurile din carti, unele devenite cirti de cdpatai, constituind evenimente ale
existentei noastre.

A citi nu este o simpla actiune mecanica de parcurgere a unor texte si, eventual, de notare a unor
idei, ci presupune o anumita pregatire, o tehnica si un comportament adecvat.

In scoala moderni contemporani au loc transformari, atat in legitura cu structura si continutul
procesului instructiv-educativ, cat si in legiturd cu tehnologia acestuia. Legitura scolii cu stiinta, cu
tehnica si creatia literar-artisticd, in genere cu viata, nu mai constituie in cele mai multe cazuri un
deziderat, ci un fapt real.

Procesul de diferentiere a inviatamantului se desfasoard atat in directia adancirii in domeniile
cunoasterii stiintifice, cat si in directia satisfacerii in cAt mai mare masura a intereselor, aptitudinilor si
particularitatilor psiho-individuale ale elevilor.

Bibliotecile scolare trebuie sid devini surse de informare permanenta si la zi, prezente active in
viata si lumea elevilor, iar cei care raspund de activitatea lor, respectiv bibliotecarii scolari si cadrele
didactice, trebuie sa aiba in vedere gisirea unor noi forme si metode de lucru cu cartea, care si
corespundd cit mai bine procesului de modernizare a invatimantului. Aceasti modernizare vine in
intampinarea ideii ca elevul trebuie si fie pregatit bine si din timp pentru viitor, si ci el trebuie sa devina
totodata cat mai receptiv la nou, capabil sd studieze si sa se informeze singur. Rolul factorilor educativi
consta atat in favorizarea aparitiei si dezvoltarii lecturii, cat si in formarea, la tinerele generatii, a unor
atitudini de receptare corectd a informatiilor, de sistematizare a lor, de organizare rationald, in timp si
spatiu, a studiului cartii.

Prin lecturi elevii incearca sa recepteze si sa descifreze un mesaj care, ca in orice proces de
comunicare, inseamnid determinarea unui sens, a unei semnificatii. Aceastd receptare nu se reduce
numai la perceperea exactd a unui text; ea declanseazd multiple procese psihice: in primul rand, un
proces de actualizare a vechilor cunostinte, dar si de noi asocieri, datorate ideilor cuprinse intr-un text;
in al doilea rand, lectura determina judecati si rationamente care consolideaza sau duc la descoperirea de
noi adevaruri; in al treilea rand, descifrarea semnificatiei unui text inseamna tot atitea raspunsuri
afective, care se traduc prin sentimentul de multumire sau o stare de desfitare, ori de multumire,
insatisfactie sau plictiseala.

Elevul trebuie condus pe taramul culturii, al artei si literaturii, pentru a invita si acorde timp,
spatiu si pret poeziilor lui Mihai Eminescu, Lucian Blaga, George Bacovia, Tudor Arghezi sau Nichita

Stinescu, romanelor lui Camil Petrescu, Mircea Eliade si Liviu Rebreanu, teatrului lui Ion Luca
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Caragiale si apoi, ca adult, sd revina, si redescopere, sa cerceteze, cu criterii invitate si asumate,
frumusetea unica a faptelor artistice, care nu admit truncheri si cer intoarceri, adaptari, conditii de citit,
corectii pe parcursul lecturii, aprecieri, mutatii, pentru a pastra nealteratd prospetimea si unitatea
receptarii si specificul textelor.

Cartile isi au soarta lor. Dar aceasta soarti, cand nu mai depinde de creator, depinde de cititori.
Deprinderea de a citi se scolarizeaza, pentru a depasi anecdotica sau factologia si a ajunge la semnificatia
profunda a mesajului cértilor, la intelegerea modului de producere a textului.

Intrucat statutul de cititor se formeaza in etape, pasii in lumea cirtilor sunt treptati, fiecare
varsta scolard avand intelegerile si acumulirile sale, ca moduri de conturare a personalititii. Cele mai
multe pareri conduc la concluzia ci exista sase etape de varsta ale formarii cititorului de literatura: clasa [,
clasele II-1V, clasele V-VI, clasele VII-VIII, clasele IX-X, clasele XI-XII si ci stadiile acestea nu se sar cu
usurintd. Daca, in principiu, elevii pot citi orice, in fapt la varsta scolard mici, nu inteleg orice. De
adaugat totusi, faptul ca o carte buni nu raiméane cantonata unei singure varste, dar lectura elevilor nu o
putem incepe cu o drama existentiald sau cu un roman de analiza psihologica.

Pana la clasa I, copiilor li se citesc si li se explica povesti, povestiri, legende. Ei asculta inregistrari,
lucreaza cu pliante si cu carti de colorat, se uitd la carti cu imagini multe si texte scurte. Dialogul cu
obiectele, imaginile si jucariile este viu, trairile sunt puternice.

In clasele II-IV se accentueazi sensibilitatea pentru limbi, muzicalitate, ritm, rimi, se mentine
interesul pentru basm, naratiune, povestire, legenda se disociaza intre real si poveste.

Curajul, indrizneala, cilatoria, actiunea, subiectele istorice sunt receptate cu interes in clasele V-
VL

Gustul pentru poezie si pentru roman se accentueaza in clasele VII-VIIL. Sunt acceptate drama,
tensiunile, disonantele, epica documentara, de atmosfer4, fictiunea, tehnica artistica.

In liceu lectura se precizeazi si stabilizeazi, creste capacitatea de motivatie si independenta
elevilor. Romanul social, romanul de dragoste, romanele de analiza psihologica, comicul, fantasticul,
psihologicul, memorialistica, drama de idei, cartea de artd sunt urmarite cu minutiozitate si se cauta
argumente in planul artistic si in cel real. Lectura devine favorizanta, iar conventia literara este acceptata,
respectata.

Motivatia lecturii este diversa, specifica si nespecifica, dar educabild, iar lectura sa nu uitam, este
concuratid adesea de alte activitati. Exista de asemenea, legaturi stranse intre rezultatele elevilor la
invatatura, lectura si inclinatii, intre autocunoasterea si intelegerea cerintelor si preferintelor,
aptitudinile, interesele, succesele si munca interconditionandu-se.

Consultarea revistelor si enciclopediilor, a bibliografiei, cititul sintezelor si dictionarelor, studiul
cartilor reprezinti forme concrete de implinire a curiozitatii, plicerii si nevoii spirituale. Intrucat lectura
este “un eveniment al cunoasterii”, studiul cartilor de citre elevi impune organizarea, indrumarea si
supravegherea de citre profesori sau bibliotecari, intocmirea listelor bibliografice, controlul cititului, al
lecturii s.a.

In general, se crede ca indrumarea si controlul lecturii ii revin exclusiv profesorului de literaturz
romand. Nimic mai gresit si mai ddundtor muncii instructiv-educative, decat acest fel de a privi lucrurile.
Indrumarea si controlul lecturii sunt actiuni dificile si cu multe consecinte asupra educatiei. De aceea,
intregul colectiv pedagogic, incepand cu directorul si terminand cu bibliotecarul, are datoria morala si

profesionald de a se ocupa de lectura scolarilor.
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Biblioteca scolara trebuie astfel organizatd incat sa poata satisface in cat mai mare masura cele
trei obiective fundamentale ale activitatii ei specifice: sprijinirea procesului de adancire a cunostintelor si
de formare a deprinderilor de lectura si studiu, urmarite prin fiecare obiect de invatamant si prin
intreaga activitate didactica; lirgirea permanenta a orizontului cunoasterii stiintifice in directia
progreselor inregistrate de stiintd, tehnica, artd, in societatea noastrd; dezvoltarea maximala a
individualitatii fiecirui copil.

In functie de aceste obiective, biblioteca scolara moderna realizeazi un proces de organizare
complexa sub raportul specializirii pe principalele directii ale cunoasterii stiintifice, asigurand astfel o
apropiere a cartii de copilul-elev.

Cunoscand mai bine sufletul copiilor, apropiindu-se cu dragoste de ei, recomandandu-le carti
atractive, dar si instructive, sfituindu-i cum si péstreze cartile si cum sa le citeasca, bibliotecarul devine
un adevirat educator, un prieten al cititorilor, un om priceput si stimat.

Biblioteca scolara nu concureaza procesul de invatamant, ci il completeazi. Ea da documentatia
practica, gustul pentru cercetarea individuala si documentatia bibliografica, atit de utila tuturor

oamenilor.

BIBLIOGRAFIE:

Dersidan, L., Limba si literatura romand. Indrumdri metodice EDP, Bucuresti ,1997;
Jemadneanu, N., Ghid pentru bibliotecarul scolar, EDP, Bucuresti,1974;

Jinga, ., Managementul invatamantului, Editura All, Bucuresti, 2001.




& EDUCATIE SI NOI ORIZONTURI EDITIA 11, MARTIE 2022

MODULATIA OFDM

AUTOR: GEORGESCU COSMINA MIHAELA

PROF. LICEUL TEHNOLOGIC ,DACIA” PITESTI

In vederea diminuirii dezavantajelor si speculirii avantajelor tehnicii CDMA e posibil a se
combina metoda de acces multiplu cu diviziune in cod CDMA cu alte tehnici, cum ar fi cea cu diviziune
in timp, rezultind MC-CDMA (Multicarrier - Code Division Multiple Acces) sau modulatia multitone,
MT-CDMA (Multitone - Code Division Multiple Acces). In cazul modulatiei MC-CDMA, impristierea
spectrului se face de-a lungul axei frecventei, in timp ce pentru MT-CDMA, imprastierea are loc de-a
lungul axei timpului. Semnificativ este faptul ci, atit modulatia MC-CDMA, cat si MT-CDMA se

bazeaza pe modulatia cu diviziune multiplexata a frecventei.

Principiile modulatiei OFDM au fost fundamentate acum cateva decenii. Cu toate acestea, in
ultimii ani, aceasta tehnica a ficut saltul de la studiul teoretic si laboratoarele de cercetiri, in practicd, in
sistemele moderne de comunicatii, cu precidere in sistemele de livriri de date ce folosesc liniile
telefonice, radio digitale si televiziune si in retelele fira fir. Dar ce este OFDM? Si de ce a cunoscut un

asemenea impuls, in ultimii ani?

Pentru semnale digitale, informatia se gaseste sub forma de biti sau grupuri de biti, numite
simboluri, care sunt modulate de aceastd purtitoare. Pentru rate de transmisie ridicate, durata unui bit
sau simbol devine micd. Sistemul devine mai susceptibil de a pierde informatie prin impulsuri de
zgomot, reflexii de semnal si alte perturbatii. Aceste impedimente scad capacitatea sistemului de a
reconstitui informatia transmisa. In plus, daci lirgimea benzii utilizate de purtitoare creste, posibilitatea
interferentei cu alte semnale continue devine mai mare.

Divizarea multiplexatd a frecventei extinde conceptul modulatiei unei singure purtitoare
folosind mai multe purtatoare in cadrul aceluiasi canal. Rata de transmisie a datelor e impartitd intre
subpurtatoare. Datele nu trebuiesc impartite in mod egal si nici nu trebuie si provina de la aceeasi sursa

de informatie.

Avantajele acestui procedeu presupun folosirea modularii/demodulirii separate atribuite unor
tipuri particulare de date sau transmiterea in bloc grupat a unor date care pot fi transmise cel mai bine

folosind mai multe, si posibil, diferite, scheme de modulatie.

Sistemul de televiziune NTSC si multiplexul FM stereo sunt exemple concludente de folosire a
FDM. FDM ofera avantajul asupra modulatiei cu o singurd purtitoare, in cazul interferentelor de

frecventa aparute in banda ingusta atunci cand aceasta interferenta afecteaza numai una din subbenzile
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de frecventa. Celelalte subpurtitoare nu vor fi afectate de aceasti interferenti. Daca fiecare
subpurtatoare are o rata a informatiei mai scazutd, perioada simbolului in sistemul digital va creste,

conferind o imunitate crescuti la impulsul de zgomot si reflexiile anterior mentionate.

Daca sistemul FDM de mai sus e capabil sa foloseasca un set de subpurtitoare ortogonale intre
ele, se poate atinge un nivel inalt de eficienta spectrald. Banda de gardd necesara pentru a permite
demodularea individuald a subpurtatoarelor in sistemul FDM va deveni inutild. Astfel, folosirea
subpurtatoarelor ortogonale va permite suprapunerea spectrelor subpurtatoarelor, crescandu-se astfel

eficienta spectrala.

Atat timp cat conditia de ortogonalitate e respectatd, e posibila reconstruirea subpurtatoarelor,
in parte, in pofida spectrelor sale suprapuse.

Daca produsul ortogonal a 2 semnale deterministice e nul, spunem despre cele douad semnale ci
sunt ortogonale. Ortogonalitatea poate fi detectatd analizdnd si punctul de pornire al procesului
stochastic. Daca cele 2 procese aleatoare sunt necorelate, atunci cele doua semnale sunt ortogonale.
Relevand acest aspect al originii aleatorii a semnalelor in sistemul de comunicatii, aceastd imagine
probabilistica a ortogonalititii face deductibila intelegerea implicatiilor ortogonalititii in OFDM. Pe
parcursul acestui studiu, se va analiza cum OFDM e implementata in practica folosind transformata
Fourier discretd (DFT), tinand cont de faptul ca sinusoidele DFT formeazi un set ortogonal de semnale
si cd un semnal in spatiul vectorial al DFT poate fi reprezentat ca o combinatie liniard a sinusoidelor
ortogonale. Un aspect al DFT este acela ci transformarea coreleazd semnalul de intrare cu fiecare din

functiile sinusoidale de baza.

Daca semnalul de intrare are o energie la o anumita frecventd, va exista un varf, in corelarea
semnalului de intrare cu sinusoida de baza, care va fi la frecventa corespunzitoare. Aceasta transformare
e folosita de transmititoarele OFDM pentru a aranja un semnal de intrare ca un set de subpurtitoare
ortgonale. In mod similar, transformarea e folositi din nou la receptie pentru procesarea
subpurtatoarelor. Semnalele rezultate de la subpurtitoare vor fi combinate pentru a forma semnalul
sursd al transmitatorului. Ortogonalitatea si necorelarea subpurtitoarelor e exploatatd in modulatia
OFDM cu rezultate multumitoare. Deoarece functiile de bazia ale DFT sunt necorelate, corelatia
efectuatd in DFT pentru o anumiti subpurtitoare “percepe” numai energia corespunzitoare acelei
subpurtatoare. Energia rezultata de la alte subpurtitoare nu contribuie pentru ci e necorelatid. Aceasta
separare a energiei semnalelor este cauza pentru care spectrele subpurtitoarelor OFDM se pot

suprapune fara a cauza interferente.

Concret, fiecare subpurtitoare duce un bit de informatie (N biti in total) prin prezenta sau
absenta in spectrul de iesire. Frecventa fiecirei subpurtatoare e selectata astfel incat sa se formeze un set

de semnale ortogonale, respectivele frecvente fiind cunoscute la receptie. Semnificativ este aspectul
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potrivit cdruia iesirea e “vazutd” ca un interval periodic ce reprezint perioada semnalului ca si limita de

timp pentru ortogonalitate.

Ideea ce std la baza unei implementari analogice a OFDM poate fi extinsd la domeniul digital
folosind transformata Fourier discretd (DFT) si, in contrapartida, inversa transformatei Fourier discrete
(IDFT). Astfel, IDFT e folositd pentru a realiza conversia datelor din domeniul frecventd in domeniul
timp. In vederea concretizarii acestei operatii, IDFT realizeaza corelarea datelor de intrare din domeniul
frecventd cu functiile sale ortogonale ce sunt sinusoide de anumite frecvente. Aceastd corelatie e

echivalenta cu corelarea datelor de intrare cu functiile sinusoidale de baza.

In practici, sistemul OFDM are implementate, pentru sporirea eficientei sistemului, versiunile
rapide — “fast” ale transformatei Fourier directe si inverse; FFT si IFFT ce sunt echivalente variantelor
DFT si IDFT. Un sistem OFDM considera simbolurile sursa (simboluri QPSK, QAM ce pot fi prezente
intr-un sistem cu o singura purtitoare) ce trebuie transmise ca apartinand domeniului frecventd. Aceste
simboluri sunt utilizate ca intrari intr-un bloc IFFT ce realizeaza conversia in domeniul timp.
Transformata IFFT preia N simboluri, unde N e numairul subpurtitoarelor sistemului. Fiecare din aceste
N simboluri de intrare are o durati de T secunde. Se reaminteste ci functiile de bazi ale IFFT au N
sinusoide ortognale. Aceste sinusoide au frecvente diferite, cea mai joasa fiind cea corespunzitoare
regimului continuu. Fiecare din simbolurile de intrare se comportd ca o “sarcind” pentru functia
sinusoidala de bazd. Valoarea simbolului va determina atat amplitudinea cat si faza pentru acea
subpurtatoare. lesirea IFFT realizeaza suma celor N sinusoide. Astfel, blocul IFFT reprezinta
modalitatea de a modula datele cu N subpurtitoare ortogonale. Blocul IFFT cu N iesiri procura un
singur simbol OFDM, a carui lungime e NT, unde T e perioada simbolului IFFT de intrare, mentionata

anterior.

Dupa procese succesive, semnalul in domeniul timp rezultat e transmis de-a lungul canalului. La
receptie, un bloc FFT e folosit pentru a receptiona semnalul si a-1 reconverti in domeniul frecventa.

Ideal, iesirea FFT ar trebui si redea simbolul original care a fost introdus la intrarea IFFT.

Transmisia, respectiv receptia propriu-zise ale unui semnal OFDM, presupune toate etapele ce
cuprind conversiile din domeniul frecventa in domeniul timp si invers, conversiile din paralel in serie la

emisie, respectiv serie-paralel la receptie.

In concluzie, tehnica OFDM devine cu usurinti o metoda utilizabild in retelele de comunicatii
avansate. Progresele tehnologiei VLSI au ficut posibila implementarea cu succes a blocului FFT in hard.
In pofida avantajelor pe care le ofera OFDM, hardware-ul necesar pentru implementare constituie o

mare parte a costurilor de proiectare.
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OFDM nu poate fi luat in consideratie, insa, pentru toate sistemele de comunicatie datorita
complexitatii sale crescute si cererii de echipamente performante atat la transmisie, cat si la receptie. Cu
toate acestea, pentru anumite sisteme, tehnica moderna de procesare a semnalelor digitale face acum

posibila utilizarea acestui sistem de modulare pentru a imbunatati siguranta legaturii de comunicatie.
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INTRODUCERE IN CDMA

AUTOR: COSMINA MIHAELA GEORGESCU

PROF. LICEUL TEHNOLOGIC ,DACIA” PITESTI

Eficienta utilizarii frecventei alocate unui sistem este apreciatd prin numirul de canale de
comunicatie definite in banda alocata si prin gradul de utilizare a lor. Prin definirea unui numar mare de
canale, se permite accesul simultan in sistem a unui numar mare de utilizatori, iar tehnica ce realizeaza
definirea acestor canale de comunicatie, se numeste tehnica de acces multiplu.

Diversele tehnici de acces multiplu difera prin flexibilitate, calitatea comunicatiei si capacitatea
sistemului. In plus, in mediul radiomobil, aceste tehnici trebuie si fie mult mai robuste din punct de
vedere al rezistentei la fenomenele de interferenta, fading si umbrire ce se manifesti cu mai mare
intensitate in comparatie cu alte sisteme de comunicatie. De asemenea, tehnicile de acces multiplu
trebuie sa fie adaptate tipului de serviciu cerut de utilizator. Astfel, transmisiile vocale sunt foarte
sensibile la intarzieri de transmisie (uzual, sub 100ms) dar tolereazi erori de transmisie mai mari (pana

la 1072). In transmisiile de date nu se admit erori de transmisie, dar sunt tolerate intarzieri mai mari.

Exista patru scheme fundamentale de acces multiplu (MA-Multiple Acces):

- cu diviziune de frecventa (FDMA-Frequency Division MA);
- cu diviziune in timp(TDMA-Time Division MA);

- cu diviziune in cod (CDMA-Code Division MA);

- cu rezervare de pachete (PRMA-Packet ReservatoinMA).

Cu alte cuvinte, o functionare corecta a unui sistem de comunicatii presupune intotdeauna o
impartire a resurselor canalului intre diferiti potentiali utilizatori. Daca diversi utilizatori transmit
semnale informationale pe acelasi canal fizic, atunci fiecare receptor corespondent trebuie si fie capabil
sd-si separe semnalul, care ii este destinat, din amestecul cu celelalte semnale informattonale si cu
perturbatiile introduse de canale. Separarea ciilor este realizati prin intermediul semnalelor ortogonale.
Doui semnale x;(t) si x;(t) sunt ortogonale daci:

Jxi(0) x xi(0) dt = 1727 ] Xi(@) « Xi(©) do = 0
unde, prin Xj(®) si Xj(®) s-au notat transfornatele Fourier ale semnalelor x;(t) si xj(t).

Egalitatea celor doua integrale din relatia de mai sus este datd de teorema lui Parseval. Astfel, se
observi ca ortogonalitatea poate fi indeplinita prin mai multe feluri:

A.In domeniul timp. Daci semnalele xi(t) si xj(t) sunt diferite de zero doar in intervale de timp
disjuncte, atunci integrala din domeniul timp se anuleazi. Aceastd proprietate permite realizarea

accesului multiplu cu diviziune in timp (Time Division Multiple Access - TDMA)
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B. in domeniul frecventa. Daci spectrele Xi(®) si Xj(®), corespunzitoare celor doud semnale
xi(t) si x(t), nu se suprapun in domeniul frecventd, adici, spectrele sunt diferite de zero doar pe
suporturi diferite de frecventa, atunci integrala in frecventd se anuleazi. Aceastid proprietate permite
realizarea accesului multiplu cu diviziune in frecventa (Frequecy Division Multiple Access —- FDMA).

C. Diviziunea in cod. In acest caz, semnalele x;(t) si x(t) se pot suprapune in timp si/sau in
frecventd, insd integrala lor de convolutie este nuld. Adica, la receptie, utilizatorul avizat va compara,
prin corelatie, semnalul receptionat cu cheia sau codul folosit si de corespondent la emisie. In acest caz,
integrala de convolutie are o valoare mult mai mare decat in cazul altor utilizatori (pentru care, in mod
ideal, corelatia este nula).

Utilizatorii sunt separati (la emisie si la receptie) prin asignarea lor distincti la un set de coduri
ortogonale, care sunt alese pentru a utiliza eficient resursele canalului. Acest mod de abordare este
cunoscut ca tehnica accesului multiplu cu diviziune in cod (Code Division Multiple Access - CDMA).

Desi scopul acestor tehnici este acelasi, in sistemele celulare apar mari diferentieri intre ele. In
primul rand, datoriti ocupdrii spectrului, nu exista posibilitatea alocarii unor noi benzi pentru
comunicatiile mobile. De aceea, sistemele celulare digitale trebuie si fie dezvoltate avand ca scop
fundamental cresterea puternicid a capacititii de trafic. De asemenea, sistemele digitale trebuie sa
coexiste un timp cu cele analogice in aceeasi banda de frecventa pentru a micsora costurile tranzitiei.
Din acest punct de vedere, s-a aratat ca tehnica CDMA este net avantajata.

Tehnica CDMA (Code Division Multiple Acces) face parte din familia mai generali a
transmisiilor cu spectru extins.

Tehnologia comunicatiilor cu spectru extins (Spread Spectrum) a fost utilizata pana de curand
exclusiv in domeniul militar, in principal pentru evitarea bruiajului si a interceptiei neautorizate a
convorbirilor. Ambele obiective sunt realizate prin repartizarea puterii emise, intr-o banda larga de
frecvente astfel incat comunicatia radio dobandeste caracteristici apropiate zgomotului si face imposibila
selectarea si interceptarea unei transmisiuni anume. In acelasi timp se impiedici bruiajul datorita valorii
mari a puterii de bruiaj ce trebuie si acopere o banda largi de frecvente.

Comunicatiile cu spectru extins ar putea fi definite ca transmisiuni ce utilizeaza o banda de
frecventd cu mult mai mare decit cea necesard volumului de informatie transmis.

Metodele de extindere a benzii de frecventa urmaresc ca:

® - extinderea de banda si se facd in conformitate cu un cod;
® - utilizatorii ce comunici intre ei si fie sincronizati;

® - semnalele sd nu fie inecate unele in altele din cauza distantelor diferite fatd de statia de baza (eliminarea

efectului de apropiere);

® - codificarea sursei de informatie si a canalului de transmisie si se faci in ideea optimizarii

performantelor globale si maximizarii cantitatii de informatie vehiculata de sistem.

Desi CDMA, ca tehnica de acces multiplu, a fost si este utilizata in comunicatiile prin satelit, ea

nu poate fi utilizata ca atare in sistemele mobile celulare. Pentru a proiecta un sistem celular CDMA
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trebuie avut in vedere mediul radio specific acestuia si de a determina modul in care tehnica CDMA

poate fi adaptatd acestuia si, in final, de a aprecia performantele sistemului.

X()

Metoda presupune prelucrarea informatiei conform schemei bloc din figura 2. Datele
transmise cu viteza R moduleazi o purtitoare RF" de frecventi Jo si sunt multiplicate, apoi, cu

. . R, .
secventa de cod G() formand secventa real transmisa S, cu viteza = 7 si care ocupd banda B(t) . Dupa

S.(-T)

un timp egal cu timpul de propagare !  se receptioneazi semnalul

G(1)

care este aplicat unui

corelator impreuna cu aceiasi secventa ca si la emisie. Prin demodularea semnalului de la iesirea
. . . X N y “

corelatorului se obtine secventa de informatie (t) . Daca purtitoarea RF de frecventi o este

modulatd in faza (BPSK) de secventa () rezulta:

S(t) = X(#)xcos(2afyt)

Prin multiplicare cu secventa G(1) se obtine:

S,(1) = G(1)x X (1) x cos(2rft) (2.2)

S.(t-T)

La receptie, semnalul , intarziat datorita propagirii, este aplicat pe intrarea

corelatorului si multiplicat cu secventa G(1) rezultand:

S(t-T)=G(t—T)X(t—T)cos[2f,(t—T)IG(t-T)

(2.3)
unde " este valoarea estimati a intarzierii. Atunci cand estimarea este corecti, deoarece G(r)=+1 , se
poate scrie egalitatea:

Gt-TYG(t-T"y=1 (2.4)
astfel ca:
S(t—=T)=X(t—-T)cos[2xf,(t-T")] (2.5)

. . . R NS . .
semnal din care se obtine prin demodulare secventa binari initiala (r) intarziata cu valoare timpului

de propagare.

Secventele de cod pentru multiplicare trebuie sa fie diferite pentru diferiti utilizatori si, in acelasi
timp, trebuie si fie cat mai putin corelate intre ele pentru a se evita interferentele. In comunicatiile civile
aceste secvente sunt reciproc ortogonale (intercorelatie zero) fiind familii de coduri Walsh. In

comunicatiile militare este util ca aceste coduri si nu fie cunoscute, pentru a se evita interceptarea
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neautorizata a comunicatiei. Se folosesc, de aceea, coduri generate automat si cu structurd aleatoare.
Totalitatea acestor secvente de lungime fixd formeaza o familie cu caracteristici apropiate zgomotului si
se numesc, in consecintd, secvente de zgomot pseudoaleator. Principalele proprietiti ale unei familii de

secvente binare pseudoaleatoare sunt:

- in secventele de lungime mare, aproximativ jumaitate din timpul total G=1 i in cealalta

jumadtate G= _1;

i i : T, L
- intervalele de timp de semn constant (+1 sau —1) de lungime ' "¢ se produc aproximativ de
-
27%p ori intr-un interval de timp £ TC;

G(1)  Glr+7)

- autocorelatia secventelor

aluit(fgo);

este foarte micd peste tot cu exceptia unei vecinatati

- corelatia a doud secvente G(1) si Go(1) este foarte mica.

Bibliografie

1. P. Serbanescu - “Modelarea sistemelor dinamice pentru comunicatii’, Bucuresti, Editura

U.P.B., 2001

2. Sofron Emil, Bogdan Ion - “Radiocomunicatii speciale”, Bucuresti, Ed. Militara, 1998




& EDUCATIE SI NOI ORIZONTURI

EDITIA 11, MARTIE 2022

CE ESTE BULLYING-UL SICUM IL PUTEM COMBATE.
EXERCITII SI PRACTICI PE INTELESUL PRESCOLARILOR

Ce inseamna bullying-ul:

Acest termen este folosit ca
atare si in limba romana, insd acesta
s-ar traduce ca fiind un tip de
hartuire, intimidare sau agresiune,
care poate avea loc fie intre copii, la
scoald sau in cercul de prieteni, fie
intre adulti, in cadrul unei relatii sau
la locul de munci.

Conform Asociatiei
Americane de Psihologie, bullying-ul
este o formd de comportament

agresiv, in care o persoand provoacd,

Educ. GLOMNICU ANDRA-ELENA
G.P.P. COMENIUS CONSTANTA

in mod intentionat si repetat, un disconfort unei alte persoane. Acesta poate fi fie sub forma de contact

fizic, cuvinte adresate sau actiuni mai subtile.

Desi fenomenul este mai raspandit in randul copiilor, bullying-ul poate avea loc si in cazul adultilor.

Agresorul poate fi:

un alt coleg de la scoals;

e seful sau un coleg de serviciu care intimideaza;

o partenerul care il controleaza pe celalalt;

e un vecin;
e un partener de afaceri;

e un membru al familiei;

e 0 altid persoana implicata intr-o relatie abuziva.

Atat copiii care sunt agresati (bullied), cat si agresorii (bullies) pot dezvolta probleme serioase si de

durati, din punct de vedere emotional.

Pentru a fi considerat bullying, comportamentultrebuie si fie agresiv si sa indeplineasci anumite

conditii:

e Un dezechilibru al puterii: copiii care-i agreseaza pe altii folosindu-si puterea, cum ar fi cea fizica,

accesul la informatii stinjenitoare sau popularitatea — pentru a controla sau a face rau altora.
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Dezechilibrele de putere se pot schimba in timp si pot avea loc in situatii diferite, chiar daca
implica aceleasi persoane;

e Areloc in mod repetat: agresiunile au loc de mai multe ori;

Bullying-ul mai poate fi descries si ca un comportament de intimidare, hirtuire, umilire, excludere,

luare in deradere a cuiva.

Care sunt caracteristicile bullying-ului?

e este intentionat (agresorul are intentia sa
raneasca pe cineva),

e este repetat (aceeasi persoand este ranita mereu),
o dezechilibru de forte (agresorul isi alege victima
care este perceputa ca fiind

vulnerabil3, slaba si nu se poate apira singura).

Am inceput activitatea prin discutii libere cu cei

mici, si prin a explica pe intelesul lor ce inseamna

bullying-ul, raspunzand la intrebari precum:

Unde se intampla bullying-ul? La scoala, in pauza, pe terenul de sport, pe stradd, in parc, in
drum spre scoala;

Cum se simte cel agresat (victima)? Trist, furios, umilit, ranit, temator, vinovat, plange,
neimportant, neincrezator, loveste, dezgustat, slab;

Care sunt metodele? Porecle, barfe, lovit, jignit, umilit, tachinare, smuls, impins, injurat,
amenintat, rade de victima, cyberbullying, deposedare de lucruri;

Ce obtin cei care fac bullying? Apreciere, valorizare, atentia colegilor, bunuri, popularitate,

putere;

Pentru a ajuta grupa de prescolari la care sunt educatoare sa
inteleaga cel mai bine efectele bullying-ului, am confectionat impreuna
cu acestia cate o inima de carton, pe care fiecare a tinut-o in mana in
timpul exercitiului. Fiecare copilas a fost rugat sa vina in fata si sa

adreseze inimii de carton o vorba urata, pe care acest copil a spus-o

candva unui alt copil. La fiecare cuvant urat, copilul a fost rugat sa
mototoleasca inima cate putin si apoi sa o pastreze sub acea forma, in timp ce s-a asezat pe locul sau.
Exercitiul a continuat pana cand fiecare prescolar a venit in fata si a procedat astfel. La final, am rugat
copilasii sa tina inimioara de hartie in mana, si sa isi ceara scuze de la ea, si sa promita faptul ca vor fi
mai atenti la cuvintele pe care le folosesc data viitoare. Dupa acest pas, am rugat copiii sa indrepte
inimile de hartie pe care le aveau in mana si i-am intrebat care sunt
observatiile lor. Am concluzionat apoi ca inima oamenilor este ca
aceasta coald de hartie. Impresia pe care o lasi in acea inima pe care ai
ranit-o va fi greu de sters precum ’ridurile” de pe aceasta hartie.

Chiar daca vom incerca si corectam greseala, “semnele” vor rimane.
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Uneori actiondm din instinct si, fard sa ne gandim, "aruncdm” cuvinte pline de uri si ranchiuni. Mai
tarziu, cind revenim asupra celor spuse, ne pare rau. Dar nu putem da inapoi, nu putem sterge ceea ce a

ramas inregistrat. Si lucrul cel mai trist este ca lasam rani si urme in multe inimi.

Apoi au urmat discutii despre cum ne putem feri de acest tip de comportament, sub forma de

brainstorming si am concluzionat urmatoarele:

Ignor si plec!

Spun "Opreste-te, ma deranjezi!”

Spun "Opreste-te, nu imi place ce faci!”

Spun "Opreste-te, altfel o anunt pe doamna!”

Plec si spun ce s-a intamplat doamnei.

Personal, imi propun si promovez proiecte de invitare pe echipe care sa reducd izolarea in
mediul de la gradinita, sa desfisor activitati si proiecte care si dezvolte abilititi de rezolvare a
conflictelor si sa implic prescolarii in participarea la jocuri, jocuri de rol sau alte activitati care si-i ajute

sa empatizeze, sa inteleaga alte perspective si sa-si exprime emotiile.

Concluzia noastra a fost ci este necesar ca unitatea de invatamant sa rimana mediul sigur si prietenos
unde copiii obtin cunostinte si deprinderi esentiale si dezvolti relatii definitorii pentru viitorul lor, intr-o lume
mai buni, mai toleranta.

Impreuni, prin fiecare actiune pe care o facem, putem contribui la construirea unei gradinite
prietenoase, care promoveaza egalitatea, respectul, nondiscriminarea si incluziunea tuturor copiilor.

Fenomenul de bullying este foarte riaspandit atat in scolile din Romania, cat si la nivel mondial.
Acesta se refera la agresiunea sau hartuirea fizica sau verbald, care se repeta pe o anumita perioada si
care implicd un dezechilibru al puterii intre doua persoane, cel mai adesea copii. Din pacate, bullying-ul
poate avea urmari periculoase asupra dezvoltirii normale a unei persoane.

Este necesar ca mediul educational si ramand sigur si prietenos, un loc unde copiii obtin
cunostinte si deprinderi esentiale si dezvolta relatii definitorii pentru viitorul lor, intr-o lume mai bun4,

mai toleranta.
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Fenomenul ,bullying” in scoala si gradinita

Autor: Educator Gologan Alexandra-Cristina

Gradinita cu Program Prelungit ,Comenius” Constanta

Acest termen este folosit ca atare si in limba
romand, insd acesta s-ar traduce ca fiind un tip de
hartuire, intimidare sau agresiune, care poate avea
loc fie intre copii, la scoala sau in cercul de prieteni,
fie intre adulti, in cadrul unei relatii sau la locul de
munca.

Conform  Asociatiei ~ Americane de
Psihologie,  bullying-ul este o forma de
comportament agresiv, in care o persoand provoaca
in mod intentionat si repetat, un disconfort unei
alte persoane. Acesta poate fi sub forma de contact

fizic, cuvinte adresate sau actiuni mai subtile.

Desi fenomenul este mai raspandit in randul

copiilor, bullying-ul poate avea loc si in cazul adultilor. Agresorul poate fi:

e un alt coleg de la scoali;

e seful sau un coleg de serviciu care intimideazi;
e partenerul care il controleaza pe celalalt;

e un vecin;

e un partener de afaceri;

e un membru al familiei;

e o alta persoand implicatd intr-o relatie abuziva.

J

Inainte de a aprofunda subiectul ,bullying’
trebuie si intelegem care este rolul scolii in
educatia tinerei generatii, asa ca am ales
urmatorul citat care sa cuprindd in cateva
cuvinte esentialul:

»5coala trebuie sa faca tot ce-i sta in
putintd pentru valorizarea maximala a fiecarui
individ prin cea mai rationala stimulare
intelectuala a elevilor, sistemului lor
aptitudinal, a atitudinilor si trasaturilor de

personalitate.”!

'Mihai Jigau, Liana Stanescu ,Ghid de consiliere si orientare a carierei”
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De-a lungul anilor de profesat la diferite niveluri de varsta, am aplicat diverse chestionare avand
in continutul lor si intrebari legate de ,bullying” si sensul acestui termen. Majoritatea raspunsurilor au
fost despre pedepsirea elevilor care au comportament si limbaj violent, precum si raspunsuri legate de
excluderea acestora din scoala.

Aceste raspunsuri descurajatoare reflecta lipsa unor activitati de consiliere care sa ajute la
intelegerea si sprijinirea celor din jur. De aici reiese o cauza principala care inrautateste comportamentul
elevilor mai impulsivi. Acestia se vad condamnati si exclusi din grupul social, ceea ce le intareste ideile si
convingerile negative depre cei din jur .

Una din metodele eficiente, incontestabil, in combaterea ,bullyingului” ar fi interventia
consilierii din cadrul Cabinetelor Scolare de Asistenta Psihopedagogica, care acorda asistenta atat
copiilor, parintilor cat si profesorilor.Cea mai buna cale de a ajuta elevii, pe de o parte o reprezinta
consilierea individuala, dar si activitatile de grup menite sa ii ajute se inteleagd pe sine si pe ceilalti.

Pe langa consilierile psihopedagogice necesare in indrumarea si sprijinirea elevilor, se mai pot realiza o

serie de activitati la clasa, in cadrul orelor curente, prin diferite metode :

-Lucrul in grup ( activitate care ajuta elevii sa isi satisfaca nevoia de apreciere si apartenenta la
un grup);

-jocuri si concursuri(unde se pot oferi sanse elevilor sa arate ceea ce sunt, sa isi etaleze
aptitudinile);

-diferite tehnici de calmare si relaxare (desfasurate cu ajutorul personalului specializat);

-tehnici si jocuri de gestionare si intelegere a emotiilor;

-,Locul de calmare” ( pregatirea in prealabil a unui loc in sala de clasi, cu diferite obiecte, care
poate oferi un refugiu in momentele de stres si agitatie);

-confectionare de diferite materiale, postere/flyere despre ,Bullying”, metoda care ajuta la
constientizarea acestui fenomen, avand atat impact vizual cat si prin faptul ca elevii sunt indrumati in

cautarea de materiale si infomatii noi si diverse.
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MODALITATI DE PREVENIRE A VIOLENTEI ASUPRA
COPIILOR

Prof. inv. prescolar Grigorov lulia Anamaria

Gradinita Nr. 196, Sector 3, Bucuresti

Cazurile de violenti in scoald au devenit tot mai frecvente in zilele noastre, fapt ce conduce la
degradarea invatamantului. Copiii identificati ca ar fi savarsit acte de violenta asupra altor copii pot fi
reabilitati prin oferirea de alternative de petrecere a timpului liber, prin consilierea lor, prin informarea
cu privire la gravitatea savarsirii actelor de violenti. Se doreste de asemenea realizarea unei mai bune

colaborari dintre familie si scoali.
Teorii care explica problema sociala identificata

Teoria functionalistd elaborata de Talcot Parsons, plecind de la imperativul integrarii
conformiste a indivizilor in cadrul societatii, considerd consensul normativ ca principald conditie a
ordinii sociale, orice act care o perturba trebuie si fie sanctionat ca atare. Din aceasta perspectiva
delicventa reprezintd o ,problema sociala” care amenintd bazele sistemului social si care solicita, in

consecinta, interventia unor mijloace puternice, institutionalizate, de control social.

Din perspectiva teoriei dezorganizdrii sociale au fost efectuate o serie de studii comparative
pentru a determina prevalenta actelor deviante, in special a delicventei, in cadrul societitilor

caracterizate prin slabirea controlului social.

Teoria dezorganizarii a fost completata ulterior de teoria conflictului cultural-normativ,
dezvoltata de R. K. Merton. Considerand cd o problema este sociala in maésura in care este legata de
relatiile umane si de controlul normativ in care se manifesta aceasta, Merton priveste problemele sociale
ca fiind efect al conflictelor normative intre diferite grupuri sociale si obstructiile organizationale de a
accede la status, putere. Delicventa este din acest punct de vedere consecinta utilizarii unor mijloace
ilegitime ca si a unei discrepante intense intre standardele socialmente impartasite si conditiile reale ale

vietii sociale.
Teoria caracterului inndscut al agresivitdtii

O problemé intens discutatd este aceea cu privire la caracterul inniscut sau dobandit al
agresivitatii. Altfel spus, un individ este agresiv din nastere sau prin forta imprejurarilor. Partizanii
teoriei caracterului inniscut al agresivitatii vorbesc de un ,instinct al agresiunii”. Aceastd pozitie este
sustinuta de psihanalisti si de etologi. Partizanii caracterului dobandit al agresivitatii sustin ca aceasta

survine in functie de context si este un raspuns al individului la conditiile de mediu.

Identificarea cauzelor care au dus la aparitia fenomenului
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Cauze psiho individuale - existd diferente interindividuale la nivelul copiilor inscrisi intr-o
institutie scolard, in ceea ce priveste adaptarea comportamentelor violente. Elevilor violenti le sunt
asociati cu preponderentd o serie de factori individuali precum: toleranta scizutid la frustrare,
dificultatile de adaptare la disciplina scolard, imaginea de sine negativi, instabilitatea emotional, lipsa

sau insuficienta dezvoltare a mecanismelor de autocontrol.

Cauze familiale - violenta in scoala nu poate fi prevenitd, amelioratd, combatuti fira a examina
si mediul familial acesta avand un rol esential in dezvoltarea copilului si mecanismelor de autocontrol a
impulsurilor violente. Se pot determina asocieri semnificative intre comportamentul violent al elevilor
si o serie de factori familiali, cum sunt: climatul socio-afectiv(relatii tensionate intre parinti, atitudini
violente ale parintilor fatd de copil), tipul de familie(provenienta elevilor din familii dezorganizate),

conditiile economice ale familiei(venituri insuficiente), dimensiunea familiei(numarul mare de copii).

Cauze scolare - existd in scoald o serie de probleme precum: dificultiti de comunicare elevi-
profesori, bullying-ul, impunerea autorititii cadrelor didactice, stiluri didactice de tip excesiv de
autoritar ale profesorilor, distorsiuni in evaluarea elevilor. Daca profesorii identifica sursele violentei
elevilor mai ales in spatiul formalului pedagogic(programe incircate, programul scolar dificil, numarul
mare de elevi intr-o clasa, lipsa infrastructurii scolare) consilierii si mai ales elevii situeazi conflictul in

zona infractiunilor subiective.

Cauze incluse in contextul social - mass-media reprezintd unul dintre factorii cei mai
influenti asupra comportamentului elevilor, atait prin valorile pe care le promoveazi, cat si prin
consecintele asupra modului de percepere a timpului liber. Programele TV si filmele care promoveazi
modele de conduitd agresiva sau violenta, jocurile video cu continut agresiv pot fi factori de risc in

potentarea comportamentului violent al elevilor.

Posibile solutii pentru rezolvarea problemei

Interventia pentru diminuarea violentei scolare este necesara deoarece actele de violentd, de
buulying ce au loc in incinta unitétilor scolare au luat o amploare din ce in ce mai mare in ultimii ani. Cu
toate cd au inceput sa se i-a masuri la nivel national pentru diminuarea acestui fenomen, Ministerul
Educatiei si Cercetarii propunand chiar un proiect de prevenire a violentei in scoli, rezultatele intarzie
sa apara. Acest fapt se datoreaza unei slabe colaboriri intre Inspectoratele Scolare si unitatile scolare si
totodata a slabei colaborari intre scoald si familie. Plecarea masiva a parintilor in strainitate pentru un
trai mai bun, dezorganizarea nucleului familial a determinat o lipsd totala de supraveghere si sustinere
morala a elevilor, fapt ce conduce adesea la perturbiri de comportament, deviere de la conduita a
acestora. Toate acestea au constituit un argument solid pentru mine in a initia un astfel de proiect de
interventie.

Ca solutie pentru diminuarea violentelor din scoli studiul propune instituirea modelului ecologic,
descoperit in anii '70. Acesta presupune: identificarea timpurie a elevilor cu potential violent si a
cauzelor care pot determina manifestari de violentd a acestora, prin implicarea cadrelor didactice si a
personalului specializat, constientizarea consecintelor actelor de violenta asupra propriei persoane si
asupra celorlalti, prevenirea aparitiei dispozitiilor afective negative, ameliorarea imaginii de sine,

dezvoltarea autonomiei, implicarea activd a elevilor cu potential violent sau care au comis acte de
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violentd in programe de asistentd derulate in parteneriat de citre scoala si alte institutii specializate,
valorificarea intereselor, aptitudinilor si capacitatii elevilor care au comis acte de violentd prin
implicarea lor in activitati scolare si extra-scolare, responsabilizarea elevilor cu comportament violent,
eliminarea din practica educationala a unor sanctiuni care contravin principiilor pedagogice, adica

sanctionarea comportamentului violent prin nota, repetentie, exmatriculare.

Colaborarea scolii cu familiile elevilor cu potential violent sau care au comis acte de violenta, de
bullying in toate etapele procesului de asistenta a acestora, organizarea de intalniri in scoala, vizite in
familii, programe extrascolare cu participarea comuna a elevilor, a parintilor, a cadrelor didactice si a
specialistilor.

O alta metoda de combatere a violentei scolare este transformarea regulamentului de ordine
interioard din instrument formal in mijloc real de prevenire, prin adaptarea prevederilor la contextul
specific in care functioneazid institutia, consultarea tuturor actorilor de la nivelul scolii. Totodats,
cresterea transparentei evaluirii rezultatelor elevilor poate contribui de asemenea la diminuarea
tensiunilor care conduc la aparitia unor situatii de violentd, ca si monitorizarea la nivel institutional a
cadrelor didactice care utilizeaza notarea ca mijloc de sanctionare a comportamentelor sau atitudinilor

elevilor.

Instruirea elevilor in vederea formarii unor grupuri de negociere poate fi o alti modalitate de
combatere a violentei in scoli. Aceasta activitate consta intr-un curs de instruire a elevilor care s-au
confruntat cu situatii de violentd. Consilierul pe probleme de violenta va explica elevilor in ce mod
trebuie si reactioneze la astfel de situatii si cum sa negocieze cu persoanele violente pentru ameliorarea

conflictului.

Stabilirea unei intalniri cu reprezentantii M.A.I in vederea discutirii cauzelor violentei in
societate si in scoli. Aceasta activitatea poate cuprinde o serie de discutii interactive, pe tema cauzelor ce

duc la aparitia fenomenului de violentd in scoala si la oferirea unor alternative educationale.

Se poate pune accentul si pe competitiile sportive la nivelul institutiilor de invatimant.
Realizarea unei competitii sportive de tenis de masd pentru fete si baieti cu reprezentanti din ambele

grupuri scolare. Scopul acestor competitii este de a dezvolta spiritul de competitie si de fair-play.

Dezvoltarea autonomiei prin crearea unei atitudini pozitive fatd de sine, evaluarea corectd a
calitatilor si a defectelor personale, rezistenta fata de expectantele si evaluarile celorlalti, formarea unor

valori personale pozitive sunt activitati care pot conduce la diminuarea violentei.

Responsabilizarea elevilor identificati ca fiind violenti prin aplicarea unor masuri de interventie
cu potential formativ si educativ. Prin aceastid activitate se doreste evitarea centririi exclusiv pe

sanctiune si eliminarea unor sanctiuni care contravin principiilor pedagogice.
Concluzii:

Violenta in scoli nu este un fenomen social nou, astazi fiind mai vizibil datorita mass-media. In

vechea Europi, in scoli domnea brutalitatea, tolerati pentru disciplinarea elevilor. Insi, o dati cu
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evolutia societitii umane, in cursul istoriei, a aparut un nou tip de personalitate, caracterizat prin
cresterea controlului afectelor si descresterea impulsivititii — forme superioare de control de sine. In
ziua de azi e important sa avem o noud imagine asupra copilariei si, bineinteles, asupra metodelor de
educare a copiilor. Violenta intre copii nu mai este tolerata. Trebuie aparat interesul copilului pentru a-i
asigura dezvoltarea in cele mai bune conditii, iar raul tratament al copilului este interzis prin lege

(amenintarea, indiferenta, neglijenta, deraderea, umilirea, pedepse corporale etc.)
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Dezvoltarea limbajului prin joc

Profesor invatimant primar Herbei Daniela

Liceul “loan Buteanu” Gurahont

Pedagogul elvetian Claparéde spunea: ,Copilul este o fiintd a carei principala trebuinta este
jocul ... aceastd trebuinti spre joc este ceva esential naturii sale. Trebuinta de a
se juca este tocmai ceea ce ne va permite sd impicim scoala cu viata, si procurdm copilului acele
mobiluri de actiune care se considera de negasit in sala de grupa”.

Jocurile didactice, organizate conform cerintelor psihologice invitirii, devin o metoda activa si
eficienta de instruire si educare. ,Jocul este o asimilare a realului la activitatea proprie, oferindu-i acestei
activitati alimentatia necesara si transformand realul in functie de multiple trebuinte ale eului. Iata de ce,
toate metodele active de educare a copiilor mici cer s li se furnizeze acestora un material ajutator
pentru ca, jucandu-se, ei si reuseasca si asimileze realititile intelectuale care, fard aceasta, raman
exterioare inteligentei copilului”!

O contributie importantd la pregitirea copilului pentru scoald si-o aduc jocurile didactice
pentru dezvoltarea limbajului. Se stie cd mediul familial exercitd o influenta cultural-educativa
bineficatoare asupra dezvoltirii limbajului copilului si in mod deosebit, asupra dezvoltarii limbajului
acestuia. Cu toate acestea, realitatea confirma ci influentele exercitate de mediul familial sub acest aspect
sunt inca deosebit de variate.

Limbajul copiilor se dezvoltd atit in activitatile specifice dezvoltarii vorbirii, cat si in cadrul
intregului program din gradinita.

Influenta asupra dezvoltirii limbajului copiilor incepe si apara la grupa mica tinindu-se seama
de caracterul concret al limbajului, dificultatile de pronuntie, vocabularul redus si alte particularitati
psihice cum sunt: gandirea concretd, atentia instabila, memoria individuala. Dezvoltarea vorbirii
copiilor se realizeazd in mod treptat, prin lirgirea relatiilor verbale cu cei din jur, in conditiile
manifestarii de catre copii a curiozitatii de cunoastere a obiectelor, a insusirilor acestora, pe de o parte si
a atitudinii interogative referitoare la originea si cauza unor fenomene, pe de altd parte. Pe parcursul
intregului proces de cultivare a limbajului, atit in activititile specifice, cat si in toate celelalte
imprejuriri se urmaresc anumite scopuri, cum ar fi:

» formarea deprinderilor de vorbire corectd (sub aspect fonetic, lexical, gramatical, coerent si
expresiv);

» imbogitirea si activizarea limbajului si a gandirii, dezvoltarea limbajului monologat si
dialogat, insusirea simbolurilor verbale cu caracter generalizator, in functie de
particularitatile de varsta;,

» formarea deprinderii de exprimare adecvati a gandurilor, ceea ce contribuie la pregitirea lor

pentru activitatea instructiv-educativa din scoala;

1 Piaget J., Psihologia copilului, Editura Cartier, Bucuresti, 2005.
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» trecerea treptatd de la limbajul concret - situativ la limbajul contextual, pe masura ce copilul
depiseste limitele experientei senzoriale, insusirea treptata a structurii gramaticale a limbii
materne in practica vorbirii, imbogitirea vocabularului in conditiile comunicarii continue cu
persoanele din jur;

» prevenirea si corectarea defectelor de pronuntie, in cadrul muncii individuale, cu grupuri
mici de copii, precum si in cadrul activitatii de dezvoltare a limbajului cu intreaga grupa de
Ccopii.

Cel mai eficient mijloc de realizare a acestor sarcini il constituie jocul didactic. Jocurile didactice
pot fi folosite atit pentru consolidarea si precizarea cunostintelor, cit si pentru verificarea si
sistematizarea lor, pentru deprinderea unei pronuntii corecte, pentru imbogaitirea sau consolidarea
vocabularului, pentru formarea vorbirii corecte si coerente.

Acele jocuri didactice destinate dezvoltarii limbajului contribuie, in mare masura, la dezvoltarea
acuitatii auditive a auzului fonematic. Ele solicita perceperea corecta a sunetelor, descifrarea compozitiei
sonore sau semnalarea prezentei sau absentei unui anumit sunet intr-un cuvant. Asemenea sarcini pot fi
infaptuite prin jocurile: ,Cine face?”, ,Ce se aude?”, ,De-a trenul’, ,Repeta ce spune”, ,Cu ce sunet
incepe?” etc. In astfel de jocuri s-a introdus mai intai sunetele a ciror pronuntie poate fi prelungiti, cum
este cazul vocalelor sau unele consoane ca: s, 1, j, z, 5. Aceste sunete au fost introduse in exclamatii ca:
»Aaaa”, ,Uuuu”, ,0000” etc., fie prin onomatopee ca: sss, vijjj, bazzz, fass etc.

Dezvoltarea auzului fonematic este strans legatd, si de sarcina deosebit de importanta privind
corectarea defectelor de vorbire, intrucit cauza principald a acestor defecte o constituie tocmai slaba
dezvoltare a auzului fonematic. In acest sens, jocurile enumerate pot aduce o contributie de seama nu
numai la perceperea clard si corecta a sunetelor corespunzitoare, ci si pentru corectarea pronuntiei
defectuoasa acestora, solicitand copiilor audierea lor cu atentie si reproducerea lor corecta.

O alta sarcina pe care o indeplinesc jocurile didactice destinate dezvoltarii limbajului se refera la
clarificarea si precizarea unor notiuni, sarcina ce se realizeaza concomitent cu cele care se referi la
imbogitirea vocabularului si activizarea lui. 2

Cum am mai spus, jocul antreneaza intens copilul in stimularea si exercitarea vorbirii in directia
propusa, fard ca el sa constientizeze acest efort. Astfel prin intermediul jocului didactic se fixeazi si se
activizeaza vocabularul copiilor, se imbogateste pronuntia, se formeaza notiuni, se insusesc constructii
gramaticale.

In scopul imbogatirii vocabularului copiilor cu substantive proprii, care si denumeasci numele
lor, al fratilor, al parintilor, al educatoarelor (la grupele mici si mijlocii), apoi la grupa mare, nume de
localitati importante din judet, din tara, ale unor forme de relief sau obiective socio-economice
cunoscute de copii, numele térii, ale unor personalititi istorice, se pot organiza si desfisura diverse
jocuri didactice cum ar fi: ,La cine s-a oprit jucdria? (recunoasterea si denumirea membrilor grupei din
care fac parte), ,Familia mea’ (numirea parintilor, fratilor, surorilor), ,Unde s-a ascuns scrisoarea?”
(denumirea corectd a adresei de acasa, de la gradinita, a unor muzee, magazine, orase etc).

Cele mai multe jocuri didactice sunt destinate imbogatirii lexicului copiilor cu substantive
comune ce denumesc: obiecte si fenomene percepute direct in natura inconjurdtoare si in viata sociala,

nume de obiecte necesare in viata si activitatea lor, principalele incdperi cu obiectele necesare, partile

2 Grigoriu Dumitru, Copilul si jocul, 1975
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componente ale corpului, obiecte de igiena personala, imbraciminte, inciltdminte, alimente, mijloace
de locomotie, anotimpurile si fenomenele specifice lor, animale domestice si salbatice, plante cunoscute
si unele parti componente ale acestora, unele aspecte ale muncii, ale vietii sociale desfasurate de parintii
lor.

Exercitiile de vorbire imbinate cu elemente de joc, contribuie din plin la imbogitirea
vocabularului, dar si la realizarea corectd a acordului intre diferite parti de vorbire, exprimarea corectd a
gradelor de comparatie, folosirea corecta a timpului verbelor.

Prin jocul didactic se asigura intelegerea, fixarea sau repetarea anumitor cunostinte in mod
placut, fira ca interesul celor care comunica si scadd. Jocul se constituie ca activitate fundamentala la
varsta prescolara. J. Piaget denumeste jocul ca fiind un anumit tip de activitate, inteleasa ca un exercitiu

functional.
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TEST DE EVALUARE
Clasa a VII-a

Ilies Ionuta
Prof. Liceul Teoretic ,EIf’

Se acorda 10 puncte din oficiu.
Citeste fragmentul urmator. Rezolva apoi cerintele.
Subiectul I (60 de puncte)

»ount trezit brusc de un zgomot asurzitor! Scrasnet de fiare, latrituri disperate, urale de victorie,
trosnet de tufisuri culcate la pimant, usd trantita de perete, bunica:

- Pun eu mana pe tine, Lighioani mici! Iti trag o mama de bitaie de s-o tii minte toati viata!

Ata..., ata..., ata..., suspina ecoul preluat de geamuri, cercevele, bititorul de covoare, pana si de
poarta mare (cea pe unde intra masina). [...]

Carevasazicd, iatd ce s-a intamplat. Lighioana, o fetita cu fetisoara neteda ca o sarpanta, cu
julituri la toate coturile burlanelor si nu mai inalta de-un stat de horn, a asteptat sd adoarma Bunica si,
zdup!, in curte, pe geam, direct la cotetul lui Tomita. Maidanezul nostru negru si bland, pe care il
imbraca in rochite cu pampoane si volane, cat e ziua de lunga. Azi i-a cdsunat pe coada lui si i-a legat trei
cutii de conserve. Nu face treaba de mantuiala, asa ca il vad pe Tomita si acum alergand speriat cu
tinichelele legate de coadi, undeva, pe a treia strada din cartier.

Doamne, ce hirmalaie! Ce deranj! Ce... dar ce ma mai mir?! Caci copilita asta n-are stare cat e
ziua de lungi. Cand o auzi cantand din toti rarunchii vreun slagir, cind e, hit, sus, in marul de la strada
tragand cu arcul in vrabii, cAnd aleargd navala peste straturile de flori tipAnd ca din gura de sarpe de frica
vreunui bondar ce-i da tarcoale. Dar de dormit, nu doarme. Dupé-amiaza, in niciun caz! Eu insa as
dormi! Ci sunt batran si ma mai dor si pe mine incheieturile. [...] Ce vard tanira si torida! Ma intind cat
sunt de lung si las soarele si-mi incinga solzii si oasele batrane. Tihn3, calm, sforrr...”

Mihaela Ganju, Lighioana

*URALE n. pl. Aclamatii, ovatii cu strigdte de ,ura”.

*lighioand - Animal (sdlbatic) Si: babd, dihanie, fiard. 3-4 (Spc) Insectd (daundtoare). 5 (Spc; mpl) Vietate care
trdieste pe langd casa omului. % Calificativ glumet dat unui copil sau unui om matur.

* CERCEVEA, cercevele, s. f. Cadru in care este fixat geamul la o fereastrd sau la o usd; lemndria (in formd de
cruce) din mijlocul ferestrei, in care sunt montate geamurile.

* SARPANTA, sarpante, s. f. Schelet format din piese de lemn, de metal sau de beton armat, care sustine
invelitoarea unui acoperis (sau un alt element al unei constructii) si permite realizarea formei acestuia.

* BURLAN, burlane, s. n. Tub de tinichea, de fontd etc. prin care se scurge apa de la jgheaburile acoperisului.

* POMPON, pompoane, s. n. Ciucure sau mot de panglici folosit ca ornament (vestimentar).

* VOLAN, volane, s. n.IL Fasie de tesdturd sau de danteld incretitd sau plisatd, care se aplicd ca garniturd pe
diferite obiecte de imbrdcdminte, pe perdele, pe huse

* CASUNA, cdsunez, vb. I 1.Intranz. A-i veni cuiva o idee sau o poftd ciudatd. 3.Intranz. A se ndpusti asupra cuiva.
* De mantuiald= superficial, grabit

* TINICHEA, tinichele, s. f. 1. Placd sau foaie subtire de tabld de otel avand diverse utilizdri.

* SLAGAR, slagdre, s. n. Melodie (de muzicd usoard) care la un moment dat are o mare popularitate; cantec la
modd
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A.
1. Noteazd un articol vestimentar cu care este imbrdcat Tomitd. 2 p
2. Incercuieste litera corespunzdtoare rdspunsului corect. 6 p

2.1. Dupd zgomotul produs, bunica se simte:

a. fericita  b. relaxatd c.impdcatd d.infuriatd

2.2. Planul Lighioanei a fost sd apard:

a. dupd ce adoarme Bunica  b. dis-de-dimineatd c.inainte sd adoarmd Bunica ¢ dupd-amiaza
2.3. Fetiteiii e fricd de:

a. serpi b. bondar c. vrabii d. cdine

3. Stabileste corectitudinea/ incorectitudinea urmdtoarelor enunturi, notind A(adevdrat), F (fals): 10 p

a. Personajele sunt trezite de un zgomot slab.

b. Lighioana este o fetitd scundd.

c. Lighioana se indreaptd, prima datd, inspre cotetul lui Tomitd.

d. Atmosfera creatd este una calmd, linistitd.

e. Fetita doarme intotdeauna dupd-amiazd.

4. Noteazd, din textul dat, doud cuvinte care indicd repere temporale si un cuvdnt care evidentiazd un reper spatial.
6p

5. Precizeazd tipul de narator din textul dat, oferind un exemplu relevant. 6 p

6. Explicd, in 30-50 de cuvinte, ce se poate deduce despre identitatea naratorului, referindu-te la enunturile: Euinsd
as dormi! Cd sunt bdtran si md mai dor si pe mine incheieturile. [...] Mdintind cat sunt de lung si las soarele sd-
mi incingd solzii si oasele bdtrane.6 p

7. Prezintd o trdsdturd a Lighioanei, justificindu-ti alegerea printr-un exemplu din text. 6 p

B.

1. Noteazd cdte un sinonim pentru sensul din text al cuvintelor: zgomot, geamuri. 6 p

2. Explica modul in care s-au format cuvintele fetitd, rochite. 6 p
3. Delimiteaza in propozitii fraza de mai jos, mentionand: 6 p
a. raportul dintre propozitii
b. tipul propozitiilor
c. partea de vorbire a elementului de relatie

Azi i-a casunat pe coada lui si i-a legat trei cutii de conserve.

Subiectul al II-lea (30 de puncte)

Redacteaza un text narativ, de cel putin 150 de cuvinte, in care sa relatezi cum ai ajutat un
animal, incluzdnd o secventd narativa, una dialogata si doud descriptive. Punctajul pentru compunere se
acorda astfel:

» continutul compunerii — 20 puncte

« redactarea compunerii — 10 puncte (marcarea corecti a paragrafelor — 1 punct; coerenta textului — 1
punct; proprietatea termenilor folositi — 1 punct; corectitudine gramaticald — 1 punct; claritatea
exprimadrii ideilor — 1 punct; respectarea normelor de ortografie — 2 puncte; respectarea normelor de

punctuatie — 2 puncte; lizibilitate — 1 punct).
Nota! Compunerea va fi precedata de titlu. Punctajul pentru redactare se acorda doar in cazul
in care compunerea are minimum 150 de cuvinte si dezvolta subiectul propus.
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BAREM DE EVALUARE SINOTARE
Clasa a VII-a

Se acorda 10 puncte din oficiu.

Subiectul I

A.

1. cate 2 puncte pentru notarea unui articol vestimentar: rochitd cu pampoane si volane 1x2p=2
puncte

2. cate 2 puncte pentru identificarea fiecirui raspuns corect (2.1. d, 2.2. a, 2.3.b) 3x2p=6 puncte

3. cate 2 puncte pentru identificarea corectitudinii/incorectitudinii enunturilor (a. F, b. A, c. A, d. F, e. F)
5x2p=10 puncte

4. cate 2 puncte pentru fiecare reper temporal/spatial (vara, azi, cotet) 3x2p=6 puncte
5. cate 4 puncte pentru identificarea tipului de narator (narator-personaj) + 2 puncte pentru notarea

unui exemplu semnificativ (verbe si pronume la persoana I: ma mir, pun, eu) 1x4 p=4 puncte
1x2p =2 puncte

6. Explicare clard, nuantatd, fard greseli de ortografie/punctuatie- 6 p.; explicare ezitantd, erori in
formulare - 3 p.; incercare de a formula o explicatie — 1 p (Naratorul nu este o fiinta umani, deoarece
are solzi, deci este personificat, caci gandeste si se exprima ca o fiintd umana. Acesta isi dezvaluie
batranetea si oboseala, placerea de a sta la soare. Indiciile din text sugereaza cd este un copac, ciresul in
care se urca fetita.) 1x6p=6 puncte

7. precizarea trasaturii personajului: 3 p.; justificare corecta: 3 p. (3 p. + 3 p.) Fetita este foarte
neastamparata, fapt ce reiese din actiunile sale — dupé ce Bunica adoarme, sare pe geam in curte; ii leaga

cainelui de coada trei cutii de conserve etc. 1x3p=3 puncte
1x3p=3 puncte
B.

1. cate 3 puncte pentru notarea fiecirui sinonim contextual: zgomot=sunet, geamuri=ferestre 2x3p=6
puncte

2. cate 3 puncte pentru explicarea modului in care s-au format cuvintele: fetiti=derivare (cuvant de baza
fatd + sufixul -itd) rochiti=derivare (cuvant de bazi rochie + sufixul -itd) 2x3p=6 puncte

3. cate 2 puncte pentru identificarea felului propozitiilor, a raportului dintre acestea, a partii de vorbire
a elementului de relatie (P1=PP, P2=PP, coordonare prin jonctiune, si=conjunctie coordonatoare
copulativa) 1x2p=2 puncte 1x2p=2 puncte 1x2p=2 puncte

Subiectul al II-lea
Continut: - 20 p

- cate 4 puncte pentru adecvarea continutului la tema 4 puncte
- cate 2 puncte pentru relatarea la persoana I 2 puncte
- cate 4 puncte pentru respectarea etapelor unei naratiuni 4 puncte
- cite 2 puncte pentru notarea unui titlu semnificativ 2 puncte

- cate 2 puncte pentru introducerea unei secvente narative/dialogate/descriptive 3x2p=6 puncte
Redactare -10 p

— marcarea corecta a paragrafelor 1 punct
— coerenta textului: in totalitate — 1 punct; partial - O puncte 1 punct

- proprietatea termenilor folositi: in totalitate — 1 punct; partial — O puncte 1 punct
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- corectitudinea gramaticald: in totalitate — 1 punct; partial — 0 puncte 1 punct

— claritatea exprimarii ideilor: in totalitate — 1 punct; partial — O puncte 1 punct

- respectarea normelor de ortografie: 0 — 1 greseli — 2 puncte; 2 greseli - 1 punct, 3 sau mai multe greseli
-0 p 2 puncte

- respectarea normelor de punctuatie: O — 2 greseli — 2 puncte; 3 greseli - 1 punct, 4 sau mai multe
greseli — 0 puncte 2 puncte

- lizibilitate 1 punct
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Insulele substantivului (joc)

Iolu Adriana

Scoala Gimnaziala ,,Panait Georgescu”, Dobra

CS. 13

> Introducere:

Un joc care pune jucatorii si se plimbe, in timp ce trebuie sa formuleze instant raspunsuri, opinii.

Incurajeaza coordonarea gandirii si a miscarii.

Varsta: 5+
Nivel limba straina: adaptat nivelului clasei alese
Timp: 10-15 min

Locatie: Aer liber , sala de clasa, online

YV V VYV V

Limba si continut:

Cand jocul este jucat pe preferinte, jucatorii trebuie sa fie creativi in justificarea raspunsurilor. In
varianta in care este un singur raspuns valid, jucétorii trebuie si isi aminteascd repede si si foloseasca

cunostintele pentru a ajunge pe insula lor repede.
» Pregatirea:

Profesorul pregiteste foi de hartie (de preferat laminate) cu substantive imprimate, fiecare pe cate o
pagind. Foile sunt apoi impristiate in spatiul de lucru, dar sd nu fie foarte apropiate. Profesorul spune ci
fiecare substantiv e o insuli. Intre insule este ocean, deci daci esti intre insule trebui sa inoti. Jucitorii
trebuie sa se plimbe intre insule simuland o miscare de inot (fluture, liber, etc.), sau trebuie si fie
creativi si sa foloseascd alt mijloc de deplasare. La semnal, jucitorii trebuie sa se deplaseze spre insula
aleasd. Daci se gasesc singuri pe insuld, trebuie si facd un pod cu o altd insula, obiectivul jocului fiind

comunicarea.

» Jocul

Jucatorii se plimba printre insule. Profesorul spune o categorie de insule cu instructiuni despre ce
trebuie sa faca la sosire. La semnal, jucatorii se deplaseaza la insula care reprezinta substantivele de un
anumit gen si numar sau adjective prin care sunt descrise. De exemplu, profesorul intreaba “Care
substantiv are genul feminin, numarul singular?”, jucatorii inoati la substantivele respective. Cand ajung

la destinatie isi vor spune alegerea celorlalti de pe insuld si ce stiu despre acesta: gen (modul de
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identificare, numaiarul - justificare, introducerea substantivului intr-o propozitie, descriere a

substantivului folosind o limb4 striini etc.).

Profesorul poate rearanja insulele, iar jucitorii vor impartasi raspunsurile. Acest lucru se va repeta,
adaptand intrebarile la fiecare categorie. Uneori nu este necesar ca profesorul sa viziteze toate insulele si

sa asculte raspunsurile celor de pe insula.

Jocul este unul adaptat pentru a verifica cunostintele elevilor din ani anteriori, pentru a capta
atentia intr-o ora de limba si literatura romana, pentru a fixa cunostinte insusite si de a realiza o
activitate extracurriculara, transdisciplinard, in vederea imbinarii orei de limba si literatura roména cu

cea de limba straina.

Folosind metoda C.L.I.L., putem crea o fuziune perfectd intre limba si continut, putem adapta

jocurile la particularititile de varsta ale copiilor, la nevoile acestora sau chiar le putem integra in online.

Pentru jocul prezentat mai sus, putem folosi:

% aplicatia Wordwall, Random wheel: hitps://wordwall.net/ resource/ 5524312/ substantivul-
random-whell

e elevii invart ruleta;

e citesc substantivul care este indicat;

e specificd numarul si genul;

e fac o scurtd descriere, folosind adjective;

e folosesc limba straind pentru a propune o propozitie, etc.

% aplicatia Wordwall, Match up: https//wordwall.net/ resource/ 5524216/ substantivul-match-up

e elevii citesc substantivele;

e asociazd eticheta substantivului cu descrierea potrivit;

e dau exemple de alte substantive care pot avea numarul, genul sau o descriere aseminatoare cu a
substantivului dat;

e construiesc propozitii cu substantivul dat;

e folosesc cuvinte in limba engleza.

% aplicatia Wordwall, Quiz: hitps// wordwall.net/ resource/ 5523827/ substantivul

e elevii vor alege raspunsul corect pentru intrebarea data, folosind cele patru variante date;

e intrebarea poate fi in limba straina si raspunsurile in limba romana sau invers.
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% aplicatia Plickers : hitps://www.plickers.com/library#now-playing

e elevii citesc intrebarea data;
e aratd cardul personal in pozitia raspunsului corect;

e verifici corectitudinea raspunsului.

% aplicatia Storyjumper: hitps// www.storyjumper.com/book/ read/ 90003055/ adrianaiolu2019#

e putem crea cu copiii cvintete, pornind de la substantive date dupd anumite criterii (gen, numdr,
fel)

e sunt indrumati, folosind limba straina, sa realizeze ilustratii potrivite cvintetelor.

% aplicatia Padlet — cronologie https://padlet.com/ adrianaiolu2019/ u2xsrnbwsnttOguw
e elevii vor primi un substantiv — cartonasul numarul 1
e vor completa inci 3-4 cartonase cu informatii despre substantiv (desfinitie, gen, numir, fel,
sinonim, antonim, scurta descriere, adjective potrivite)

e vor obtine o prezentare completa a partii de vorbire.

aplicatia Wordwall, Random wheel:
https:// wordwall.net/ resource/ 5524312/ substantivul-random-whell

aplicatia Wordwall, Match up:
https:// wordwall.net/ resource/ 5524216/ substantivul-match-up

aplicatia Wordwall, Quiz:
https:// wordwall.net/ resource/ 5523827/ substantivul

aplicatia Plickers:

https:// www.plickers.com/ library#now-playing




& EDUCATIE SI NOI ORIZONTURI EDITIA 11, MARTIE 2022

aplicatia Storyjumper:
https)// www.storyjumper.com/ book/ read/ 90003055/ adrianaiolu201 E—

FLUTURELE

9¢

aplicatia Padlet — cronologie
https:// padlet.com/ adrianaiolu2019/ u2xsrnbwsnttOguw

Variantele de realizare a jocului Insula sunt extrem de diverse, iar acesta poate fi modificat in

functie de tema sau continutul la care suntem intr-o anumita perioada.

Obiectivele jocului vizeaza :
e incurajarea elevilor si colaboreze, sa interactioneze;
e stimularea stimei de sine;
e invatarea unor continuturi noi, grele, intr-o maniera placuta si distractiva;
e motivarea elevilor in vederea stimularii anumitor simturi;

e incurajarea elevilor de a invata intr-un mod propriu.
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Mediul scolar si aparitia violentei scolare

Prof. inv. primar: IONITA FLORINA

Scoala Gimnaziald ,Regina Maria” — Curtea de Arges

Scoala este locul principal in care sunt promovate valorile sociale, culturale si morale. Cu toate
acestea in ultimii ani s-au dezvoltat tot mai putin relatiile interpersonale si au luat amploare relatiile in
mediul on-line. Tinerii folosesc tot mai mult Internet-ul ca forma de socializare, de cunoastere. Isi
creeaza propriile pagini web, formeazi grupuri de conversatii, de schimb de informatii, poze, filmari.

Tot acest acces facil la informatie si aceasta dezvoltare fortatd a societatii au facut sa apara si noi
forme de manifestare a conflictelor care s-au transformat in violente. Astfel, au aparut tot mai multe
cazuri de filmari a scenelor agresive (happy slapping), de intimidiri duse pani la agresiuni prin
intermediul mesajelor (cyberbullying) si violente manifestate intre tineri in cadrul intalnirilor (date
violence).

Situatii conflictuale, conflicte (majore sau minore), crize totale, toate acestea fac parte din
realitatea in care triim si inevitabil ne afecteazi. Incercim si le facem fata, si le gisim rezolvarea dincolo
de atitudinea de negare sau de ignorare a acestora care mai mult le adanceste. Se desprinde, astfel, ca
semnificativd incercarea de a caracteriza conflictul si rolul pe care il poate avea.

Conflictele se manifesta in diferite grupuri, institutii, organizatii, comunitati. Se manifesta astfel
si in cadrul scolii. Fard a minimaliza modul de manifestare si de abordare a conflictului in alte contexte,
se poate accentua specificul acestuia in scoala, cel putin sub doud aspecte: constituirea scolii intr-o
comunitate educationald si abordarea conflictului in sensul identificirii posibilelor metode de
contracarare a acestui fenomen.

Dinamica grupului de elevi surprinde totalitatea trasaturilor ce au loc in interiorul lui,
transformari care-i imprima acestuia o anumita traiectorie. Miscarea sau dinamica grupului este un
proces neintrerupt, rezultat al unor acumulari continue si imperceptibile a actiunilor si influentelor
externe.

Dinamica grupala se manifesta pe plan intern si pe plan extern. Dinamica internd, intergrupala
cuprinde toate transformairile ce au loc in structurile grupului, in caracteristicile personalititilor
membrilor sai. Dinamica externa sau intergrupala face referire la schimburile ce au loc in cadrul
relatiilor dintre grup si activitatea sociald pe fundalul careia functioneaza.

Multa vreme, conflictul - interpersonal, intergrupal, organizational sau cel social — a fost
interpretat ca un fenomen cu valente exclusiv distructive, mare consumator de resurse, veritabil
impediment in calea dezvoltirii societatii. Putem vorbi despre existenta unor factori care ne predispun
la abordari conflictuale ale relatiilor cu ceilalti semeni:

* Nevoia umani a fieciruia dintre noi de a ne explica in primul rand propriul punct de vedere,
pornind de la premisa cd semenii ne vor intelege perspectivele, ba chiar si le vor insusi;

= Absenta dispozitiei de a asculta — a asculta inseamnd mai mult decat a asista tacut; a asculta
presupune un efort real si empatic de a intelege perspectiva celorlalte persoane;

* Teama de a pierde lucruri puternic valorizate, teama de a fi impiedicat in atingerea scopurilor

fixate, in urmarea propriului destin, uneori chiar teama de adevar;
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* Presupunerea cd atunci cand unul dintre participanti pierde, celalalt castiga.

La baza aparitiei unui conflict se regiseste comunicarea negativa. Realizata intre doud sau mai
multe persoane si poate include obiectii reprosuri sau critici.

Evolutia invatimantului din ziua de astdzi, accesul tot mai facil si de la varste cat mai fragede la
Internet au ficut si apara si noi forme de manifestare a conflictelor care s-au transformat in violente. In
cele ce urmeazd vom prezenta trei forme noi de violentad care isi fac din ce in ce mai mult simtitd
prezenta in randul tinerilor si care isi lasa amprenta asupra dezvoltirii armonioase a adolescentilor.

Acum mai bine de zece ani a fost editat un articol care prezenta si analiza clasa ca o scena
privilegiati unde se dezvolta viata afectivi si morali a elevilor (Ortega si Mora-Merchan, 1996). In acest
text se sustinea ideea ci scoala, si prin urmare clasa, se transformi intr-un spatiu de interactiune si
invitare unde indivizii care iau parte la aceasta, prin intermediul activitatilor propuse si al retelelor de
relatii interpersonale care se stabilesc, sunt capabili si construiasca dezvoltarea lor si a altora din jurul ei.

Din perspectiva abordirii teoretice, fenomenele de violenta trebuie interpretate ca rezultat al
participarii in procesele interpersonale care includ diferite grade ale aceleiasi violente structurale a
societitii si care devin prezente in atitudinile si activititile pe care le dezvolta in clasi. In acest fel,
modelul regulilor si valorilor care predomina in societate este repetat in clasa, intr-o masura mai mare,
astfel incepand sa aparad abuzul, excluderea sociald, competitia, rautatea sau deceptia in urma relatiilor
care se stabilesc in clasa.

In prezent, problema agresiunii si violentei in scoali a depasit spatial scoala, generalizand
manifestarile violentei si in alte contexte care pana nu demult pireau sigure. Formele de agresiune
asociate cu noile tehnologii, precum Internet-ul si telefoanele mobile, sau prezente in relatiile dintre
altii, apar frecvent in mass-media.

O prima ipoteza ar fi aceea ca atunci cand abuzul, dominatia-suprapunere sau violenta devin
prezente in interactiunile care au loc intre tineri, este posibil ca acestea sa sfarseascd prin a fi exportate
in alte spatii sau relatii in care elevii sunt implicati. Pe langi valorile pozitive ale faptului ca tinerii se
familiarizeaza din timp cu mijloace tehnologice care vor fi prezente intreaga lor viatd, participarea in
aceste contexte a insemnat aparitia noilor forme de violenta bazate pe folosirea sau abuzul de aceste
mijloace.

Dezvoltarea noilor tehnologii, in special cele legate de Internet, a cauzat o crestere spectaculoasa
a posibilititilor de a relationa cu alti oameni, indiferent daca se afla in apropiere (vecini, colegi de clasi,
rude) sau la distantd (oameni necunoscuti pana la un anumit moment, aflati in locatii geografice
indepirtate). Dar, din picate, aparitia acestor relatii "on line” a fost insotitd de comportamente de abuz
si violenta ceea ce a facut ca aceste interactiuni sa nu aiba intotdeauna o noti pozitiva.

Nancy Willard spune ca cyberbullying consta in a fi rau cu o alta persoana prin trimiterea sau
publicare unui material diunator sau prin implicarea in alte forme de agresiune sociald folosind
Internet-ul sau alte tehnologii digitale. Dezvoltarea acestui tip de violenta s-ar transforma intr-
o "agresiune sociala online” reala (Willard, 2005).

Pentru stabilitatea tipologiei cyberbullying-ului ne putem baza pe doua tipuri de criterii. Pe de o
parte se porneste de la mijloacele care dezvolta acest tip de comportament, adica Internet-ul, telefoanele
mobile, fotografii, fisiere video, mesaje instant, chat-uri (de exemplu trimiterea de SMS-uri ofensatoare,

didunitoare si/sau de intimidare, trimiterea de poze sau fisiere video realizate cu camera telefonului
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mobil si distribuite prin telefoane sau prin sisteme de difuzare a imaginilor pe Internet, a da telefoane,
sau prin intermediul email-ului sau chat-urilor).

Datorita nivelului de suprapunere care exista intre toate acestea (telefoane cu Internet) autorii
au propus o taxonomie alternativa centratd pe tipul de actiune care este dezvoltata independent de
modalitatea folositi. In concordanti cu acest principiu putem distinge sapte feluri diferite de
cyberbullying (Willard, 2005):

* Flaming: lupte, discutii aprinse on-line prin intermediul mesajelor electronice folosind un
limbaj vulgar si ofensator. Acest tip de agresiune are un debut si o crestere rapida in tonul discutiei;

» Hartuire: mesaje ofensatoare, neplicute si/sau insultitoare trimise repetat;

* Denigrare: a insulta sau defiima pe cineva on-line prin raspandirea de zvonuri, barfe sau
minciuni, de obicei ofensatoare si rauticioase, cu scopul de a diauna imaginii sau reputatiei unei
persoane sau relatiilor acestuia cu alte persoane;

* Imitare: obtinerea informatiilor personale sau a aparitiei unei persoane (nick, parol) cu scopul
de a se da drept acea persoana si de a-i diuna imaginii personale, de a comite actiuni neadecvate, de a
dauna reputatiei acelei persoane sau de a genera conflicte cu prietenii acesteia;

» Inseliciuni si divulgare: divulgarea on-line a secretelor unei persoane, a informatiilor personale
sau a pozelor. In unele cazuri este posibild inselarea unei persoane pentru aflarea informatiilor si apoi
divulgarea acestora;

* Excludere: excluderea cuiva dintr-un grup on-line in mod intentionat (liste de prieteni, forum-
uri tematice)

= Cyberstalking: trimiterea repetata de mesaje care includ amenintari sau sunt foarte intimidante.
Poate include faptul ca hirtuirea poate avea loc in cadrul activitatilor la care victima ia parte pentru ca
aceasta sa se simtd persecutata si vulnerabila.

Efectele acestui fenomen includ amenintari, cateodata moarte, incercari de sinucidere in mod
dramatic: acestia obtin mai multa atentie din partea mass mediei si, in consecintd, din partea parintilor,
educatorilor si a administratiei educationale. Totusi, nu putem uita ca orice fel de participare in cazurile
de cyberbullying provoaca efecte diunatoare pentru elevi, de vreme ce aceste atacuri pot dduna
respectului ti increderii de sine si conduc la aparitia problemelor scolare, dificultatilor stabilirii relatiilor
interpersonale si adaptarii din punct de vedere psiho-social.

Compararea impactului cazurilor de cyberbullying cu cele ale agresiunilor conventionale:

= Fotografiile si filmele nedorite si mai tirziu raspandite, precum si telefoanele au fost percepute
ca fiind mult mai ddunatoare pentru victime decat participarea intr-o forma conventionali de agresiune;

= Paginile web si agresiunea prin mesaje text sunt considerate de citre elevi la fel de diunatoare
precum formele traditionale de agresiune;

= Atacurile prin intermediul mesajelor instant sau a postei electronice sunt considerate mai putin
daunatoare decat tipurile obisnuite de agresiune in scoala.

Aceste afirmatii au fost sustinute de studii realizate de msn.uk (2006) care arata ca 11% din
grupul intervievat cred ca efectele cyberbullying-ului sunt mai grave decat agresiunile fizice. In aceeasi
cercetare sunt evidentiate zece tipuri de stari emotionale pe care victimele le experimenteazi frecvent in
legatura cu astfel de evenimente: supdrare, furie, tristete, frica, singuratate, frustrare, invadare, enervare,

ranire, depresie.
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Cadrele didactice trebuie si respecte comportamentul elevilor pentru a putea preveni
manifestarile violente ale acestora prin discutii atat cu elevii in cauza, cat si cu familiile lor. Rolul
acestuia este acela de a omogeniza colectivul, de a determina si-si respecte colegii si cadrele didactice.
Acest lucru se poate realiza prin dezbateri colective, prin intermediul povestioarelor, prin acordarea de
sarcini pe echipe. Scolarii trebuie si invete ce inseamna o viata in societate: sa intelegeti reciproc, si
ascultati opiniile celor din jur, si exprimati problemele in cuvinte, nu in fapte, si luati decizii colective si
sa supuneti deciziei majoritatii, si va controlati pornirile violente.

La nivelul clasei este previzuta elaborarea unui regulament intern. Elevii sunt cei care negociaza
regulile si stabilesc sanctiunile in cazul abaterilor. Trebuie stabilite reguli simple care pot fi usor intelese
si respectate.

In conditiile in care situatiile violentei scolare nu pot fi rezolvate direct prin actiunea efectivi si
imediata a cadrului didactic, se impune formarea unei echipe (in cadrul ciruia si fie incluse atat cadrele
didactice cat si psihologul scolii, medicul, reprezentanti ai politiei, pompierilor, primariilor).

O altd metoda de prevenire si combatere a violentei este elaborarea regulamentului de ordine
interioard, aducerea lui la cunostinta elevilor si parintilor, dar si respectarea sa stricta. La inscrierea
copilului in scoala, parintele trebuie sa semneze ca este in acord cu normele scolii, reguli care pot stabili
scaderea notei la purtare, pana la exmatricularea definitiva a elevului in cazul constatarii unor fapte de
violenta care ar periclita siguranta celorlalti.

La nivelul scolii se pot infiinta grupuri de dezbateri care sa puna in discutie dificultatile muncii
de formare a pro-sociala a elevilor. Situatiile probleme expuse, de unul sau mai multi profesori, sa fie
dezbatute in cadrul grupului.

De aceea, scoala este cea care are scopul de a gasi mai multe forme de colaborare, de a atrage un
parinte intr-un dialog real de ingrijire sunt ca obiectiv formarea elevului atit din punct de vedere
profesional, cat si din punct de vedere al comportamentului. Cel mai implicat in gésirea formelor de
colaborare cu familia este invatatorul sau invatatorul.

Sugestii de prevenire si combatere a violentei:

» Infiintarea in cadrul scolii a unui centru de consultanti cu parintii si elevii, unde si se poata
deplasa, mediatiza si discuta acte de violenta scolara.

* Ca masura de constatare a gradului de violenta in scoala este indicata supravegherea elevilor cu
ajutorul sistemelor video. Astfel se poate monitoriza accesul in incinta scolii, comportamentul copiilor
in pauzi, perturbarea activitatilor cadrelor didactice de citre alte persoane.

* Pentru a evita evolutia si perpetuarea violentei in mediul scolar, este necesar ca Ministerul
Educatiei sa aibd o buna colaborare cu mass-media (inclusiv cu CNA) si si semnaleze impactul parintilor
pe care vizualizarea emisiunilor necorespunzatoare varstei sunt asupra copilului , cdci sprijinul familiei
este decisiv.

O strategie elaborati, proiecte de prevenire a violentei scolare implicd un cont de toti factorii
(temperamentali, sociali, familiali) care pot determina violenta copilului. Scoala are un rol important in
prevenirea violentei si aceasta nu numai in conditiile in care sursele agresivitatii sunt in mediul scolar, ci
si in situatia in care sursele se afld in afara granitelor scolii.

Milcu,M. (2005). Psihologia relatiilor interpersonale, Ed. Polirom

Willard, N. (2005). Educator’s Guide to Cyberbullying Addressing the Harm Caused by Outline Social
Cruelty, http://cyberbully.org
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Importanta depistarii si corectarii tulburarilor de limbaj la

scolarii mici
Marculescu Mihaela

Prof. inv. primar Scoala Gimnaziald "Buicd [onescu” Glodeni, Dambovita

Dezvoltarea limbajului se afld in relatie de interdependenta alituri de celelalte caracteristici psihice ale
individului, astfel influentdnd in mare masuri, formarea personalititii acestuia. Tulburarile de limbaj, incepand

cu cele mai simple, determin, la 0 anumité varstd, dezorganizarea echilibrului personalitatii.

Depistarea si corectarea tulburirilor de vorbire la scolarul mic este extrem de importanta pentru evolutia
viitoare a copilului, atat in plan educational, cit si pe plan social. La aceastd varsta corectarea se face relativ usor,

mai ales ci deficienta nu este resimtitd de copil in aceeasi masura ca si la varsta adulta.

Tulburarea de limbaj poate constitui un factor stresant, atunci cind subiectul nu giseste intelegerea
necesard fatd de dificultatea sa in vorbire sau cand acesta nu intrevede perspectiva corectirii ei. In asemenea
situatii, copilul triieste emotii-soc, stiri prelungite si dureroase, manifesti nesiguranta nu numai in vorbire, dar si

in alte activititi; apare surmenajul fizic si intelectual, care se reflecta in intreaga sa activitate.

In unele forme ale tulburirilor, se poate constata o rimanere in urma a elevilor, incepand chiar din
primele clase de scoali. Ca urmare a unor cauze obiective, manifestarea deficientei de pronuntie, spre exemplu,
atrage dupa sine aparitia dificultitilor de scriere. Daci fenomenul nu se inlaturi la timp, decalajul fata de ceilalti
elevi va creste treptat, elevul respectiv ajungand si aibd rezultate scolare slabe, mult diminuate fati de
posibilitatile lui intelectuate. De asemenea, elevul poate avea un randament scolar mult mai scizut, datorita unei

integrari defectuoase in colectivul de elevi si a existentei unor relatii anormale intre familie si scoald.

Integrarea copiilor cu deficiente de limbaj intr-un colectiv nepregitit pentru primirea unor astfel de elevi va
fi dificila; foarte repede, elevul va deveni tinta ironiilor colegilor sii, va fi imitat, va fi izolat de ceilalti copii, ceea
ce va duce, treptat, la o inchidere in sine, la slibirea increderii in capacititile proprii. Elevul neintegrat, desi
inzestrat cu posibilititi intelectuale, va refuza si raspunda la lectii si, prin urmare, va fi apreciat ca slab sau foarte
slab. Acest fapt va genera conflicte si tensiuni emotionale, cu consecinte imediate asupra activitatii de invatare.
Daca toate acestea vor fi intretinute si de un dezinteres din partea familiei si de o lipsd de preocupare din partea

scolii, randamentul scizut al elevului va afecta intreaga sa personalitate.
Dintre tulburirile de limbaj des identificate in aceasta perioada putem enumera: dislalia, dislexia, disgrafia.

Dislalia ca tulburare de pronuntie are frecventa cea mai mare intre handicapurile de limbaj atat la persoane

normale din punct de vedere psihic, cat si la cei cu deficiente de intelect si senzoriale. Multe dintre tulburirile de
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pronuntie dispar odati cu inaintarea in varsti a persoanei. Dislalia se manifestd prin deformarea, omiterea,

substituirea, inlocuirea si inversarea sunetelor.

Dislexia este definiti ca dificultatea de a citi, manifestata prin tulburari la nivelul perceptiei auditive, optice si
a celei kinestezice, ca semne revelatoare. Dificultitile in insusirea citirii se referd atat la corectitudinea, cat si la

modul constient, coerent si expresiv prin care trebuie s se realizeze cititul.

Disgrafia se referi la tulburirile ce intervin in actul grafic, fiind caracterizata prin afectarea scrierii de mana,
scrierea dezordonati, ilizibila, nerespectarea formei si marimii literelor, a spatiului grafic, a spatiului dintre

cuvinte, precum si dificultiti in alegerea corecti a cuvintelor.

Disgrafia ca tulburare a limbajului scris si dislexia ca handicap al cititului influenteazi pregnant dezvoltarea
psihici a copilului si mai cu seama, rezultatele la invitituri. Insusirea scrisului presupune existenta unei anumite
dezvoltiri intelectuale a copilului care si-i permita si stabileascid anumite corelatii intre emisia orala a sunetelor si
imaginile lor grafice. Trebuie subliniat faptul ci formarea deprinderilor de citit se realizeazi prin dezvoltarea unui

cod lingvistic ce ii permite copilului sa perceapi grafemele ca unitati cu valoare de simbol.

Invitarea citit-scrisului este un proces complex, implicand abilititi intelectual-cognitive, motrice si afective,
precum si caracteristici de personalitate. Prin urmare, este posibil si apari oscilatii ale procesului insusirii
limbajului scris, care se pot confunda cu dislexo-disgrafiile. De aceea, diagnosticul poate interveni numai dupi

scurgerea timpului necesar formarii deprinderilor de citire-scriere, spre sfarsitul clasei a doua.

Depistarea si corectarea acestor tulburiri ar trebui sa se realizeze timpuriu de citre logopezi, in echipi cu
cadrele didactice care predau la clasa in care este integrat copilul si parintii acestuia. In practica, situatia este
complicatd, numarul logopezilor fiind raportat la numairul elevilor din scoald. Pe de alta parte, putine scoli din
mediu rural beneficiazi de suportul logopezilor, copiii fiind nevoiti sa mergi la diverse centre judetene pentru a

beneficia de sprijinul acestora.

Doresc sd punctez cateva repere utile invdtdtoruluiin activitatea cu elevii care prezintd tulburdri de limbaj:

v’ in corectarea dislaliei se parcurg urmatoarele etape: emiterea sau obtinerea sunetului, consolidarea si
diferentierea sunetului corectat, automatizarea sunetului corectat si vorbirea independenti corecta.
Aceste etape trebuie sa fie urmate cronologic, trecerea la etapa urmitoare si se efectueze numai
atunci cand dislalicul executi corect continutul etapei respective.

v’ pentru corectarea disgrafiei se folosesc exercitii pentru dezvoltarea musculaturii degetelor si a mainii,
exercitii de educare a auzului fonematic, educarea si dezvoltarea capacititii de orientare si structurare
spatiald prin exercitii, inlaturarea atitudinii negative fata de citit-scris si educarea personalitatii
logopatului.

v este necesar ca elevul si-si constientizeze greselile tipice pentru a le corecta prin numeroase si
variante exercitii. Dacd disgrafia este datoratid handicapurilor vorbirii orale, copilul va citi texte in
care va semnala literele afectate. Aceste litere vor fi transpunse grafic, apoi se vor scrie si cuvintele
din care fac parte literele deficitare, in scopul de a sesiza relatia dintre vorbirea orali si scriere. De

asemenea, se vor face exercitii de copiere, dictare, autodictare si compunere de cuvinte/ propozitii.
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Asadar, la copiii de varsta scolard mici, existenta handicapurilor de limbaj ii impiedicd sa se simtd degajati si
sd-si exprime gandurile si ideile pe masura posibilititilor lor intelectuale. Aceasta ii face si fie nervosi, deprimati

si sa treacd usor de la o stare afectivi la alta.
A fi intelegator si a avea bun-simt sunt atuuri esentiale pentru a depisi dificultatile de vorbire ale copilului.
Evenimentele copilériei au o importati capitald pentru dezvoltarea armonioasa ulterioara.
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DISLEXIA

Autor: Prof,Mares Elena Simona

Scoala de provenienta: Scoala Gimnaziald Planeta Copiilor

Dislexia reprezinti o dizabilitate lingvistica in care o persoani are probleme in ceea ce priveste
intelegerea cuvintelor scrise. Dislexia este caracterizata prin dificultatea de a invata sa citeasca, in ciuda
faptului ca persoani in cauzi poseda o inteligentd medie sau peste medie si este expusi la instructiunile de
citire. Un copil poate fi diagnosticat ca fiind dislexic dupi ce a parcurs invatarea tuturor literelor. Deseori,
copiii cu dislexie au, de asemenea, dificultiti in zonele de procesare rapidi, memoriei de scurti durat3,
organizarii, secventierii, a limbii vorbite si a abilitatilor motorii. Ei intimpini in general probleme cand
trebuie sa faci legitura intre sunet si litera corespunzitoare si sa formeze cuvinte. Daci ii ia prea mult timp
ca sd pronunte un sunet, atunci va avea dificultiti in citirea si intelegerea propozitiilor.

Un copil cu dislexie uitd adesea cuvantul si semnificatia sa in contextul mai larg al propozitiei sau
paragrafului. Copiii cu forme usoare de dislexie — si mai ales cei cu inteligenta peste medie care reusesc sa
compenseze partial dificultitile pe care le au — pot trece neobservati pana in clasa a [V-a, cind asteptarile
privind fluenta si intelegerea cititului intrec performanta lor; dislexia poate afecta atat corectitudinea
(decodarea si pronuntarea corecta a literelor si silabelor), fluenta (rapiditate), cat si intelegerea cititului.

Dislexia nu depinde de nivelul de inteligenta. Chiar si copiii cu inteligenta superioari sau supradotati
pot avea tulburari de invitare, datoritd faptului ci aceste tulburari afecteazd doar anumite functii cognitive,
in timp ce restul abilitatilor sunt nealterate.

Copilul dislexic are o integrare scolara si sociald normali, problemele lui aparand atunci cand trebuie si
citeascd. Numai reactia nepotrivita a celor din jur si catalogarea lui gresitd, poate duce la probleme de
adaptare scolard, de dezvoltarea emotionali, conducand la tulburiri in dezvoltarea personalititii si dificultati
de integrare sociala.

Consider ci se poate lucra la clasi cu astfel de copii. Modul nostru de lucru poate fi pliat pe nevoile si
necesititile acestor elevii. In mod cert un ritm de instruire lent si clar, astfel incat acestia sa aib timp si
absoarbai intelesul lectiei si limbajul utilizat ii va ajuta mult mai bine. Le putem cere si ne explice punctele de
invitare pentru a ne asigura cd au inteles bine lectia. Putem sa le citim fiecare cuvant sau propozitie de doui
ori; s le explicim sensul cuvintelor sau sd folosim imagini ale textului in care existd puncte si virgule (acest
lucru ii ajutd pe copii dislexici sa inteleagd textul pe care il citesc). Copiii dislexici se pot confrunta cu
dificultati in intelegerea sarcinilor, deci este important si li se explice semnificatia unui anumit text sau pasaj.
Pentru a-i integra si pentru a-i invita sa socializeze, putem pune elevii dislexici cu alti elevi din clasi in

timpul activitatilor de citire si scriere.
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Fisa de lucru - Circulatia sevei brute si a sevei elaborate
Paduraru Irina-Mara

Liceul Teoretic "Anastasie Basota" Pomarla

Completati spatiile lacunare cu notiunile invatate:

e Seva brutid contine ............. si  substante absorbite din sol;
-circuld prin vasele .......ccccoceevinienennne numite formate din
(4 111 (R , puse cap la cap si cu ingrosati.
Pot fi

- — la angiosperme;

- — la ferigi si gimnosperme.

. Circulatia se realizeaza datorita fortei de suctiune a frunzelor si
a

o Seva elaboratd confing ..............cccoeeeeeeueenveennnnns produse in frunze prin
-CIrCuld Prin vaselC...coeeeeseesssssssresasssassnns numite  sau tuburi ciuruite, formate
din celule cu citoplasma, care ingreuneaza deplasarea;
. Circulatia se realizeaza ..........c.cccoceeveeveneenenicnenne si , de la frunze
spre toate organele plantei, cu viteza mult mai decat seva bruta.

Schema circulatiei sevei brute si a sevei elaborate:

Frunza
seva VASE | | seeeesesseesesssssssssses seva vase

elaborata
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Prevenirea, recunoasterea si gestionarea bullyingului

Prof. inv. primar PARVANA DUMITRA,

Scoala Gimnaziald Dimitrie Sturdza Tecuci, Jud. Galati

% ASPECTE TEORETICE
BULLYINGUL - O PERSPECTIVA PSTHOLOGICA

Bullying inseamna folosirea unei forte superioare, pentru a influenta sau intimida pe cineva. Este
un comportament repetat si intentionat, prin care agresorul isi persecutd, raneste, intimideaza victima
verbal, relational si/sau fizic. Comportamentul poate fi invitat in familie sau in alte medii si este
favorizat de diferentele sociale, de etnie, religie, gen, comportament, putere, caracteristici fizice, etc.

Efectele asupra victimei sunt adesea devastatoare din punct de vedere emotional si comportamental.
Bullyingul incepe in clasele primare si escaladeaza. Tipurile de bullying sunt:
verbal (porecle, jigniri, amenintiri, zvonuri);

fizic (lovituri, imbranceli, aruncat cu obiecte in victimi);

relational (agresorul consolidandu-si pozitia prin amenintari, izolare, manipulare);

YV V V V

social (excludere, defdimare cu privire la statutul social - copii cu parinti plecati la munca in

striainitate, siraci, etc);

Y

cyberbullying (mesaje sau imagini defaiimatoare transmise in mediul online, in special in
jocuri in retea sau aplicatii precum WhatsApp sau Snapchat);
» mobbingul - o agresare verbald sau emotionald a grupului fatd de individ prin discreditare,

izolare (se poate intampla cand clasa este starnita impotriva “copilului problema”);

In fenomenul bullying sunt implicati agresorul, victima, audienta.

Agresorul - poate fi o victima care vrea sd raneascd asa cum a fost ranita, umilita. Poate fi un
copil care vrea si fie popular, demonstrandu-si puterea asupra celorlalti sau distrandu-se pe seama lor.
Blamarea, pedepsirea sa nu face decat si inrautiteasci lucrurile. Intotdeauna un copil ,riu” este un copil
descurajat. El nu trebuie izolat, eliminat, ci are nevoie sa-i fie castigatd cooperarea, sa aiba iar incredere
in el si in ceilalti.

Victima - poate fi un copil diferit, temator, supraponderal sau subponderal, cu simt al umorului
scazut si o stima de sine scazutd. Adesea se supara, se retrage, acuzd dureri, nu mai vrea sa mearga la
scoald. Si victima este un copil descurajat care nu are incredere s spund pentru ci stie ca nu va fi ajutat,
ii este rusine, teamd, nu vrea si o ,piteascad” mai rau.

Audienta (spectatorii, martorii) - agresorul are nevoie si fie vazut de alti copii ca si poata fi
recunoscut drept lider, puternic, popular. Adesea martorii joacd un rol esential in perpetuarea
fenomenului, pot chiar sa instige sau sa aplaude. Si martorii pot fi descurajati si actioneaza asa de teama

sa nu cada victime, se simt neputinciosi, nesiguri, simt presiunea grupului.
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Invatatorul poate corecta sau completa educatia primita de copil in familie. Are avantajul de a
putea activa puterea grupului in mod constructiv. Atat agresorul, cat si victima si martorii, pot sa aibd o
stima crescutd si sa renunte la comportamentele nedorite daca invata cooperarea. Fiecare copil are ca

nevoi emotionale de bazi nevoia de a apartine si nevoia de a fi semnificativ. Fiecare dintre cei trei

»actori” poate sa simtd aceste lucruri in mod pozitiv, constructiv si si beneficieze de puterea grupului.
Ca interventii si solutii, se recomanda urmatoarele:
. Cursuri pentru piarinti, educatori, copii, elevi, adolescenti (diferentiate ca
programi) pentru a dezvolta empatia. Aceasta este capacitatea care permite observarea si

raspunsul la semnele emotionale ale celuilalt, de a simti suferinta sau bucuria acestuia.

Empatia este direct legatd de comportamentele prosociale si altruiste;

o Dezvoltarea precoce, prin actiuni comune, activititi in echipd, activitati de
voluntariat, a comportamentelor de ajutor, de impartasire a starilor, emotiilor, bunurilor

materiale, de sustinere si cooperare;
o Invatarea, in context familial, a controlului furiei, frustrarii;

. Descurajarea comportamentului agresiv prin masuri psiho-educative adaptate

varstei, atat in mediul familial, cat si scolar;

. Dezvoltarea autonomiei pentru contrabalansarea conformismului la normele
grupului (atunci cand acestea sunt nocive) in vederea unei atitudini asumate si constientizate

(cu ecou, in special, in grupul martorilor, la adolescenti);

. Educarea competentelor eficiente de integrare in grup, interiorizind normele lui.

% ASPECTE PRACTIC- APLICATIVE
ACTIVITATEA EDUCATIVA: ,EMPATIE SI PRIETENIE”, CLASA I

Este necesar ca tema bullyingului sd fie abordatd in activititile noastre educative cu orice
pret, pentru cd trebuie stimulate prietenia, cooperarea, ajutorul si armonia intre copii. Una din
activitatile pe care le-am realizat cu elevii clasei I, pe aceastd temd, a fost ,Empatie si prietenie”. Ca
obiective, prin aceastd activitate am urmarit:

Obiectivele activitatii:
- Informarea cu privire la cauzele, formele de manifestare, consecintele bullying-ului;
- Cresterea gradului de implicare a elevilor in activitatile desfasurate la nivelul scolii;

- Formarea si dezvoltarea la elevi a unor competente, abilitati de viatd, care s le permita sa isi
cunoasca si sa isi apere drepturile;

- Diminuarea fenomenului violentei in mediul scolar.
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Descrierea activitatii:

Pentru ci la varsta scolara mici (clasa I) un efect deosebit de puternic il au filmele/ materialele
educative audio- video, activitatea a debutat cu vizionarea unui ppt , ,Fii un coleg si prieten bun!”,
urmati de o dezbatere pe tema prieteniei, precum si cu discutii privind efectele/ solutiile privind
fenomenul bullying. Cele mai eficiente pentru fixarea unui material teoretic sunt lucrarile artistico-
plastice, asa ci elevii au realizat ,,Floarea prieteniei”, scriind in interiorul ei citeva sfaturi si exercitiul de
creatie ,Reteta prieteniei”. Au urmat jocul ,,Masina de spilat” pentru valorizarea fiecirui copil prin
adresarea de complimente de catre colegi, vizionarea povestii ,, Cele doud vaze” cu mesajul ei deosebit de
induiosdtor. Evaluarea activitatii s-a realizat prin monitorizarea comportamentului /a faptelor bune

infiptuite, prin completarea careului FII BUN LA SCOALA ! o siptimani intreaga.

Imagini de la activitate:

Bibliografie:
1. Luchian M., ,,Bullyingul- o perspectiva psihologica”, articol in cadrul Info Conferinta;

2.http://www.parintibuni.ro/Parenting-de-la- A-la-Z/bullying-ul-in-scoala-o-noua-ingrijorare-

pentru-parinti.html/.
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Implicatii ale agresiunilor din scoala

Autor: Diana Maria Piele

Lucrarea de fata vine ca o foarte scurta reflectie asupra implicatiilor aparitiei diverselor forme de
agresiune din interiorul unei scoli, nu ca un ghid de bune practici, avind o natura subiectivi, in ciuda
documentarii riguros efectuate.

Astfel, fie cd vorbim despre fenomene de agresiune verbala, fie despre unele fizice, acestea nu au
fost si nu sunt nici in prezent striine domeniului educatiei. Ce-i drept, de-a lungul timpului, agresiunile
de natura fizicd au fost drastic condamnate de societate si implicit, de sistemele de invatimant, iar in
prezent, frecventa unor astfel de evenimente este una din ce in ce mai redusa. Agresiunile de natura
psiho-emotionali, in schimb, sunt diferit nuantate. In ultimul deceniu, literatura de specialitate a pus tot
mai mult accentul pe termenul de bullying si, ceva mai recent, pe termenul de cyberbullying. Acesta din
urma apartine unui spectru digitalizat, avand loc in context online — un context deloc strdin realitatii
ancorate in modernitate. De asemenea, ambele tipuri de agresiune au multe alte ramificatii, precum:
psihologice, emotionale, relationale, la adresa bunurilor materiale etc.

Insi, este nevoie si aducem in atentie, inca de la inceput, faptul ci agresivitatea (sub orice forma)
este des ,asociatd unor performante scolare slabe, a unor relatii interpersonale la fel de slabe, dar si a
tendintei de a perturba orice normai sau reguld deja existentd” (Coloney & Goldstein, 2004, p. 442). De
asemenea, agresiunea este, fard indoiala ,intolerabila, deoarece este cruda si repetd opresiunea celor
puternici asupra celor lipsiti de putere, fira vreun fel de justificare” (Rigby, 2007, p. 11).

In primul rand, tendintele de agresiune apar in interiorul unor colective (grupuri, comunitati)
de activitate (de lucru ori de invitare), in care cei implicati au atitudini, valori, interese etc. diferite sau
mai putin omogene. Pedagogia de specialitate s-a orientat si cdtre acest spectru problematic din
interiorul scolilor si a subliniat ideea conform cireia fiecare situatie educationala este diferita, motiv
pentru care profesorul, educatorul, pedagogul trebuie s se bucure de o pregitire complexa in ce priveste
comunicarea eficientd, managementul conflictelor si a emotiilor derivate acestora.

In al doilea rand, gestionarea unor astfel de situatii nu trebuie orientati in mod exclusiv citre
profesori. Parintii (ori tutorii) sunt, de asemenea, responsabili de cantitatea si calitatea bagajului de
particularititi comportamentale insusite de citre copii, particularititi cu care ei ajung in bancile scolii.

In plus, ,pedagogia nu inseamni un tratat cu retete (rispunsuri), ci o carte cu intrebari”
(Vrasmas, E. & Vrasmas, T., 2012, p. 20) — un proces continuu de cautare a celor mai adecvate practici
remediale in ce priveste dificultitile surprinse in randul elevilor. Din aceste considerente, nu avem un
set de reguli precise, bine definite, menite si se poatd aplica oricarui colectiv educational si sa asigure
ulterior niste rezultate satisfacatoare.

Cu toate acestea, literatura de specialitate propune o gama largd de modalititi de combatere a
fenomenelor de agresiune aparute intre elevi (si/sau intre profesor si elev/-i). Desi nu se poate oferi
siguranta unui spatiu educational lipsit de orice forma de agresiune, se ofera diverse practici remediale.
Dar, potrivit lui Osterman (2010), fenomenele de agresiune pot fi si evitate printr-un artificiu simplu (la
o primi vedere). Acesta vorbeste despre promovarea empatiei in scoald, empatia fiind ,0 componenta

cruciald a educatiei, ce sustine relatiile echilibrate” (p. 143). Multi profesori se orienteazi mai degraba
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catre componenta respectului, in defavoarea dimensiunii empatice, asteptindu-se ca respectul sa
primeze in atmosfera de la clasi. Mai exact, copiii ,aud deseori: «Trateaza-i pe ceilalti cu respect»,
«Foloseste un ton respectuos», «Respecti-i pe cei mai in varsti» si «Vorbeste-mi cu respect»”
(Breakstone, Dreiblatt, M. & Dreiblatt, K., 2009, p. 2). In mod evident, respectul este o calitate ce ar
trebui si caracterizeze fiecare individ dintr-o societate. Insi, in cadrul scolii, respectul este de foarte
multe ori unul impus ca o distanti dintre adult si copil. Intr-o oarecare misura nu putem si spunem ci
nu suntem de acord, dar respectul nu ar trebui privit ca o necesitate de relationare cu persoanele mai in
varstd, ci ca o forma de acceptare si apreciere a celuilalt intr-un spatiu pe care il impartasesc, indiferent
cine este celalalt. Distanta bine delimitatd pe care adultii o impun copiilor, este si distanta pe care acestia
incearca si si-o impuni intre ei, simtind nevoia unei ierarhii, a unei recunoasteri a individualitatii
puternice (speciale). Sd nu neglijam asadar, faptul ci toti ,factorii ce tin de ambianta in care triiesc copiii
joacd un rol definitoriu intr-o posibild posturd de victimd” (p. 217) si ca, din nefericire, adultii au uneori
,tendinti de a nu lua problemele copiilor in serios (sau de a le minimaliza)” (Shechtman, 2009, p. 164),
de unde poate rezulta o agresivitate greu de controlat. Copiii isi interiorizeaza trairile negative de acasa,
momentele asupra cirora parintii nu dezbat si astfel, isi descarca emotiile negative asupra celor de varsta
apropiatd, ce se afla pe aceeasi scara ierarhica si care nu pot astfel anula sentimentele lor cu atita
usurinta cu care o pot face adultii.

Prin urmare, subliniem din nou importanta promovarii valentelor mai putin tangibile ale
violentei asupra ,celuilalt”. Foarte multi dintre copii asociaza agresivitatea doar cu actiunea de agresare
fizica. Agresivitatea emotionala atinge mai greu nivelul camerei de constientizare si, de asemenea, este
deseori ignorata de adultii responsabili din jurul copiilor. Desi violenta fizica este caracterizati inevitabil
si de implicatii afective, ele sunt privite in plan secund. Insi, repercursiunile afective sunt cele care au
ecou in prelungirea vietii copilului. Mai mult decat atat, esential este ca acestia sa inteleaga motivele din
spatele interzicerii unui astfel de comportament, nu doar simpla idee conform cireia ,avem si nu avem
voie — ne este interzis si nu ne este interzis”.

Orice tendinta violenta a unui elev necesita atentie. Cu sigurantd, in spatele oricérui gest violent
exista un aspect declansator ce trebuie identificat corect si rezolvat apoi in consecinta, astfel incat el sa
nu mai apara in viitor. Elevul are nevoie si fie auzit, ca abia mai apoi si aiba si el deschiderea in a isi
impartasi sentimentele. Empatia, pe care am mentionat-o mai sus, are un efect insemnat pentru ca il
poate face pe ,elevul agresor” si inteleagi ce simte ,elevul victimd”, punandu-se in locul siu (gandindu-
se ci o altd persoana l-ar putea face si pe el s treaca prin aceeasi situatie la fel de neplacuta).

De asemenea, sa nu uitd ca fenomene precum bullying sau cyberbullying ,riman unele dintre
cele mai mari provociri de care se loveste scoala in modernitate” (Moores, 2017, p. 2012) si ca, ,pe
termen lung, victima poate avea dificultati in relatiile cu alti oameni si poate experimenta stari de
depresie” (Chaves & Souza, 2016, p. 1183). De altfel, mai multe cercetiri - Reijntjes, Kamphuis, Prinzie,
et al. (2010); Farrington, Lésel, Ttof, et al. (2012); Gini & Pozzoli (2013) - asupra aceluiasi subiect,
concluzioneaza riscul aparitiei unor serioase probleme de ordin emotional si mental, printre care: stima
de sine scizutd, lipsd de incredere in propriile puteri, anxietate severd, stres cronic, chiar si (in cazuri
extreme) ganduri de suicid.

Asadar, implicatiile agresiunilor pe care le provoaci si la care iau parte copiii (elevii) sunt, fard
loc de rezerve, unele extrem de nocive dezvoltirii lor armonioase si sinitoase. Cu alte cuvinte, nu

trebuie sa pierdem din vedere faptul cd violenta, sub oricare formd, are uneori si un grad de discretie
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periculoasa, ceea ce face ca profesorul sau parintele sd aiba tendinta de a trata momentele de turbulenta

emotionala ale copiilor cu o usoara superficialitate.
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TEST DE EVALUARE

Prof. Plesca Eugen

Scoala Gimnaziala Nr. 1, Sat Voinesti, Judetul Vaslui; Profesor

I. Alege varianta corecta de raspuns:
1. Cel care a dat libertate crestinilor in sec. al IV-lea, a fost:
a. Imparatul Teodosie cel Mare
b. Imparatul Nero
c. Sfantul imparat Constantin cel Mare 1p

2. Parohie inseamna:
a. Grupare masonica
b. Grupare crestind dintr-o localitate sub coordonarea unui preot paroh
c. Grupare protestantd

II. Completeaza spatiile libere, folosind cuvintele din paranteza:

1. Imparatii........coccoou...... persecutau crestinii, deoarece erau

2. In Sfantul Altar se g3Seste.........ccovvvre wovrerrerrernnns ce simbolizeaza...........ccccevuenne
1p

3. Omul devine membru al BiSercii prin .........cccecceevvees covverveenneenne

4. Evenimentele placute din istoria bisericii au
fost , , R
deoarece a venit la puterea Imperiului Roman.

(Sfanta Taina a Botezului, Mormdntul Mdantuitorului, Sfantul fmpdmt Constantin cel Mare, Sfdnta
Masa, construirea de biserici, pagani, libertatea crestinilor, sarbatorile legale)

I1I. Gaseste corespondenta potrivita semnificatiei Pildei vitei si a mladitelor:

A B
1. Vita a. Dumnezeu Tatal
2. Lucratorul b. Oamenii drepti 1p
3. Mladitele cele bune c. Hristos lisus

IV.Enumerati activititile ce se pot desfasura la nivelul unei parohii. Descrieti una din

acestea. (verso — pe spatele foii) 2p
V. Realizati 2 enunturi cu termenul Bisericd, dar sa aiba sensuri diferite (pe verso).
1p

VI.Realizeazd o descriere in 5-7 randuri privind definitia, forma, stilul si impartirea
Bisericii ca locas de inchinare. (pe verso) 3p




& EDUCATIE SI NOI ORIZONTURI EDITIA 11, MARTIE 2022

UNA DINTRE FUNCTIONALITATILE APLICATIEI WEB -
NEARPOD

Lavinia Popescu

Prof. Scoala Gimnaziala Nr.1 Eforie Nord

Ca modalitate de redare a trecutului istoric, dar si a prezentului, demonstratia audio-vizuala vine

si pund in valoare virtutile imaginii dinamice/statice imbinate cu cuvantul si sunetul.

Bertrand Miége considera audio-vizualul, integrat procesului de instruire si educare, drept un
,2auxiliar pedagogic”, o prelungire a manualului, un substitut al tablei, un mijloc eficient de exprimare si
comunicare. Reportajele, documentarele, filmele de popularizare a stiintei, dezbaterile televizate sau alte
tipuri de filme concepute si realizate special pentru o activitate de invatare, asigura o varietate a surselor
de informare ce stau la dispozitia elevilor, contribuind la intregirea sau clarificarea continutului unei
lectii. Folosirea la ora a mijloacelor audio-vizuale si, mai recent, a retelelor informatice, prezinta
avantaje incontestabile. Internetul permite accesul la continuturi culturale din toatd lumea, transpuse in
format digital, dobandind astfel un important potential pedagogic. Actiunile de documentare, de
obtinere a informatiilor din diverse domenii, posibilitatea de a calitori in trecut sau viitor sau de
conectare la prezent permite elevilor si depaseasca limitele spatio-temporale si si isi dezvolte imaginatia,

creativitatea, strategiile de procesare a informatiei.

Extrem de sugestiv, filmul documentar/istoric prin imaginile audio-vizuale, evocatoare,
concludente, aduce in campul observarii ceea ce este foarte greu sau chiar imposibil de realizat pe cai
obisnuite. Evenimente care apartin trecutului istoric, greu accesibile in alte contexte, pot deveni pentru
elevi experiente directe. Astfel, filmul documentar/istoric poate fi un mijloc didactic in jurul ciruia se
organizeaza o lectie, o activitate didacticd, facild si atractiva, tocmai prin restructurarea informatiei,

printr-o proiectare prestabilita a operatiunilor mentale necesare in receptarea realitatii trasfigurate.

Pornind de la rezultatele cercetérilor in domeniu, care releva faptul cd omul retine 30% din ceea
ce vede si 20% din ceea ce ascultd, putem concluziona ca asocierea vazului si auzului, fac ca o cantitate

considerabila de informatie sa fie receptata.

Fapte si evenimente din trecutul istoric pot fi surprinse in cateva secvente de film, suggestive
pentru epoca respective sau pentru perceperea evolutiei lor in timp. Filmul documentar/istoric poate
surprinde fie procese prea lente pentru o perceptie normald, precum evolutia omului, fie prea rapide

precum explozia unei bombe nucleare.

Totodatd, filmul documentar/istoric are avantajul de a inlitura barierele spatiale dand
posibilitatea elevilor sa parcurgi spatii geografice pe care altfel niciodatd nu le-ar cunoaste nemijlocit.
Explorarea Egiptului antic, rutele de navigatie care au avut ca rezultat marile descoperiri geografice,

amploarea conflagratiilor mondiale, devin realitati perceptibile.
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Pe langi facilitarea intelegerii relatiilor spatio-temporale, filmul documentar/istoric aduce in
atentie miscarea si prezentarea evenimentelor in dinamismul lor, contribuind astfel la imprimarea unei
note de realism lectiei. Gandirea elevilor este condusa spre esentd, spre descoperirea cauzelor si efectelor,

a etapelor de evolutie sau desfasurare a unor evenimente si procese.

Putem spune cd tehnica audio-video are o contributie foarte importanti in domeniul

demonstratiei didactice.

In cadrul lectiei de istorie, online, integrarea filmului documentar/istoric poate cipita valente
pedagogice suplimentare. Spre exemplificare, propun instrumental digital care permite valorificarea

filmului didactic: Nearpod (instrument pentru crearea claselor virtuale).

Nearpod dispune de mai multe functionalitati precum crearea de clase virtuale, dar si lectii care
pot sa contind filme documentare/istorice interactive, slide-uri cu continut, modele 3D, fisiere audio si
documente. In cadrul lectiei, filmele documentare/istorice pot fi incircate de pe calculatorul personal,

pot fi accesate cele oferite de platforma Nearpod sau preluate de pe Youtube.

Nearpod permite profesorului sa prelucreze filmul, adicd sa selecteze fragmentul dorit, relevat
pentru predarea lectiei, recapitulare sau evaluare. Marele avantaj al folosirii acestui instrument este acela
ca profesorul poate intrerupe filmul pe parcursul siu pentru a insera intrebari cu raspuns multiplu sau

raspuns deschis.

) nearpod

O mica storie a Palatulu Versalles (2) @ sets

g v n Ny -\nnnunnnunnrﬂn

il

Elevii pot vizualiza filmul si raspunde la intrebari, sincron, utilizind link-ul de acces dat de
profesor, dar si asincron utilizand codul primit pe mail sau pe alte platforme precum classroom sau
teams. Raspunsurile la intrebarile integrate de profesor in cadrul filmului apar in sesiunea de Reports,

unde sunt afisate sub forma de grafice si procente.
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SUMMARY Interactive Video
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O mica istorie a Palatului Versailles »
Multiple Choice - Unde se afld palatul Versailles? »
Multiple Choice - Ce a fost initial Versailles? »

Multiple Choice - Care este cea mai cunoscutd incipere din Palatul Versailles?
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De asemenea, profesorul poate vizualiza raspunsurile elevilor pentru fiecare intrebare in parte,
avand astfel o imagine clard a nivelului de intelegere a mesajului audio-video oferit de filmul

documentar/istoric. Rapoartele pot fi descarcate de catre profesor in format pdf. si pot fi trimise pe mail
elevilor.
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Cerghit loan, Metode de invatamant, Editura Polirom, Bucuresti, 2006.

https://nearpod.com
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Bullying-ul - situatie de criza in mediul scolar

Profesor Educator : Sacilescu Cornelia

Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr. 1, Municipiul Ploiesti

Bullying-ul - Bullying-ul este un comportament nedorit, repetitiv si agresiv, marcat de un dezechilibru
al puterii

Poate avea mai multe forme:

e fizice - lovire

e verbale - amenintare, jicniri, porecle

e relationale - raspandirea zvonurilor

e Cyber-bulliyng — mesaje in mediul online, pe retele sociale

Bullying-ul - Caracteristici:

- Bullying-ul este deliberat - existi o intentie pentru a provoca dureri fizice si/sau psihologice
sau discomfort, pentru o altd persoana.

- Bullying-ul implica un dezechilibru al puterii - existd o relatie inegald, reala sau perceputa intre
agresat si agresor bazatid pe dimensiunea fizica, varstd, gen, statutul social sau capacitatea de
acces sau cunostinte ale tehnologiei si retelelor sociale

- Bullying-ul are un element de repetare — comportamentul de bullying nu este de obicei unic, se
repetd la intervale de timp, cu amenintarea unor incidente ulterioare care conduc la stari de frica
si anxietate. Actele repetate pot avea tinte diferite sau tinte unice

- Bullying-ul este nociv - indiferent daci are loc pe termen scurt sau lung, cu vatamare fizicd sau

psihologici a tintei

Prevalenta bullying-ului

- Poate aparea la elevii de orice varstd incepand cu scoala primara, pana la liceu

- Se estimeazi ca in proportie de 70 pana la 80% dintre elevi, sunt implicati in acte de bullying pe
parcursul anilor de scoal, indiferent dacé rolul acestora este de agresor, victima sau martor

- Victimele fenomenului bullying in lume sunt 43% baieti si 57% fete, iar in Europa, 42% baieti si
58% fete.

- Aproape 63% dintre apelurile inregistrate de serviciile Telefonul Copilului din Europa
mentioneaza forma de bullying emotional drept cea mai raspandita, urmatd de bullying-ul fizic
(24%).

Diferenta dintre bullying, agresiune si tachinare

e Bullying-ul - include utilizarea oricirei modalitati: fizica, verbala, electronici, scrisa sau alt
mijloc. Este un comportament agresiv intentionat si repetitiv, cu o frecventa mare.

e Agresiunea - include elementele bullying-ului, diferenta dintre ele fiind comportamentul care
poate fi intentionat sau neintentionat, direct sau indirect. Poate fi un eveniment izolat sau cu o

frecventi mult mai mici
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e Tachinarea - este de 2 feluri:

1. Pozitiva - ilustreaza apropierea, afectiunea si familiaritatea cu o altid persoana
- persoana care este tachinata nu este suparata
- are loc in cadrul unei relatii puternice
- intareste relatia

2. Negativi - instrdineaza, critica si jeneaza cealaltd persoana
- persoana tachinata este in suferinta
- are loc intr-o relatie slaba

- submineaza relatia

FORMELE BULLYNG-ULUI

Cazurile de bullying implica cel putin un agresor si o victima, iar, in unele cazuri, exista si martori.
Agresorul vrea si fie cel mai cool ranindu-i, intimidandu-i sau jignindu-i pe cei din jurul siu. Este
temperamental, inflexibil, increzator si nu ii place sa accepte regulile.De cele mai multe ori nu are
empatie si chiar se bucura ci produce durere celorlalti. Doreste si domine si sa-i controleze pe ceilalti,
exagereazd in situatii obisnuite. Agresorul abuzeazd de putere pentru a-i rani pe ceilalti, deliberat si in
mod repetat. Victima (persoana agresati) este coplesitd de teamd. Unii elevi sunt predispusi sa fie

abuzati din cauza ci sunt diferiti”.

De cele mai multe ori, victimele agresorilor sunt elevii care au urmitoarele caracteristici:
e supraponderali sau subponderali,
e au abilitati sociale scizute,
® au putini prieteni sau nu au prieteni,
e sunt sdraci sau bogati,
e au religie sau rasa diferita,
e sunt scunzi sau prea inalti,
e au slabe abilitati sportive,
e sunt inteligenti, talentati,
e au dizabilitati fizice,
e sunt persoane noi din grup,
e au parinti divortati sau

e sunt pur si simplu ,diferiti” de ceilalti.

Efectele bullying-ului

- Comportamentul de bullying afecteazi intreaga comunitate scoalara.

- Are efecte ddunitoare asupra sianatatii fizice si psihice, stirii de bine si a invatarii elevilor.

- Ambii actori, agresorul respectiv victima, au un risc crescut pentru comportamente adverse pe
termen lung, inclusiv parasirea timpurie a scolii.

- Desi a fost putin studiat, exista efecte nocive si asupra celui de-al treilea actor,
martorul/observatorul actului de bullying, efecte care pot fi asematoare celor implicati direct.

- Elevii care sunt agresati o probabilitate mai mare de a dezvolta simptomele depresiei si anxietatii,

fobiei scolare, tulburiri de somn, slaba autoreglare .
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- Bullying-ul sustinut, sever sau intens este asociat cu rezultate negative grave de ordin fizic si
mental, inclusiv riscul crescut de suicid.

- Bullying-ul verbal si social este la fel de ddunator ca cel fizic.

Efectele bullying-ului :

- In cazul elevilor agresati, bullying-ul are un efect negativ asupra modului in care se percep si se
simt pe sine insisi, asupra relatiilor cu prietenii si familia si asupra muncii scolare si a sanatatii
fizice.

- Elevii care se confruntd cu bullying-ul sunt de doui ori mai predispusi a manifesta simptome
somatice precum durerile de cap si de stomac.

- Cei care se auto-invinovitesc pentru ca sunt agresati si ajung la concluzia cd merita sa fie astfel
tratati, au mai multe sanse si se confrunte cu depresia, victimizarea prelungita si inadecvarea

sociala.

Care sunt lipsurile celor care adopta comportamentul de bullying?
- Sentimentul de securitate si stabilitate
- Asigurarea nevoilor de baza
- Sentimentul de a fi apreciat si de apartenenta
- Sprijin si indrumare pentru a invita abilitéti esentiale si de intelegere
- Protectie impotriva stresului excesiv
- Relatii defectuoase cu: familia (parinti, frati, familiea extinsa), colegii, scoala (profesori, personal,

directori), comunitatea

Interventii sociale pentru victimele bullying-ului

- Organizarea de grupuri de elevi (proiecte de grup, jocuri, dezbateri, focus grupuri) care si
includa victimele .

- Interventii restaurative — aduc impreuna persoanele care sunt, intr-o masura mai mare sau mai
micd, implicate sau afectate de comportamentul de bullying in cadrul unui grup.

- Suport specific de la egal la egal (colegii victimeti).

- Schimbarea atitudinilor si comportamentelor colegilor pentru a preveni agresiunea viitoare a
victimei.

- Grupul de suport .

- Consilere si interventie individuala




& EDUCATIE SI NOI ORIZONTURI EDITIA 11, MARTIE 2022

Deficiente de invatare - Dislexia

Profesor invatamant prescolar special Sav Ramona Maria

Scoala Gimnaziala Speciala Targoviste

Dislexia este una dintre mai multe deficiente distincte de invatare. Este o tulburare specifica
bazata pe limbaj, caracterizata de dificultati in decodificarea unui singur cuvant, care de obicei reflecta
abilitatile insuficiente de procesare fonica. Dificultatile in decodificarea unui singur cuvant sunt adesea
neasteptate in raport cu varsta si alte abilitati cognitive si academice; ele nu sunt rezultatul unei
deficiente generalizate sau al unei tulburari senzoriale. Dislexia se manifestd prin dificultati variabile cu
diferite forme de limba, adesea inclusiv, pe langa problemele de citire, o problema evidentd cu
dobandirea de competente in scris si ortografie.

Pur si simplu afirmata, dislexia este un tip de tulburare de lectura in care elevul nu reuseste sa
recunoasca si sa inteleagd cuvintele scrise. Dislexia este o afectare grava a abilitatii de citire, in ciuda
inteligentei normale, a oportunitatilor normale de citire si a unui mediu adecvat pentru casa. Desi cauza
exactd organicd a dislexiei nu este cunoscutd, se crede in general ci aceastd problemd rezulta din
dificultati cu constiinta fonologicd - lipsa intelegerii regulilor care guverneaza corespondenta dintre
sunete specifice si anumite litere care compun cuvinte (Lyon & Moats, 1997). Cu alte cuvinte,
recunoasterea sunetului scris este afectata.

Diferite tipuri de tulburiri de lecturd au fost mentionate de catre Academia Americana de
Psihiatrie in ” Manual de Diagnostic si Clasificare Statistica a Tulburarilor Mintale” (2013). Sunt
enumerate mai jos tulburarile de lectura cele mai frecvent observate la copiii cu dislexie:

Dislexia directd. Lipsa directa se refera la abilitatea individului de a citi cuvintele cu voce tare corect, dar
nu intelege ceea ce tocmai a citit.

Dislexia dyseidezie. Astfel de indivizi afectati vor avea vocabulare slabe din punct de vedere vizual
si se vor baza pe folosirea abilititilor de atac de cuvant consumatoare de timp (o abordare fonetica)
pentru a decoda multe cuvinte. Ca urmare, elevii cu aceasta afectiune vor citi cu greutate. Decodarea
devine inexactd pentru multe cuvinte neregulate din punct de vedere fonetic, inregistrati pentru ras.
Erorile de scriere caracteristice includ echivalentele fonetice pentru cuvintele neregulate, cum ar fi rede
for ready.

Dislexia disgeidicd. Copiii cu tipul dislexiei disideotice sunt capabili si sune fonograme
individuale in mod fonetic, dar au dificultiti in identificarea modelelor de litere in grupuri. Ortografia
lor tinde sa fie fonetica chiar si atunci cand este incorectd (laf pentru ras). Copiii din acest grup au
deficite in viziunea si memoria literelor si a formelor de cuvinte, ceea ce le face dificild dezvoltarea unui

vocabular de vedere. Cu toate acestea, ei au capacitatea de a dobandi abilititi fonetice adecvate.
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Dislexia cu disgrafia (dislexia profunda). Cu aceastd conditie, o persoand are o problemi in
scrierea literelor si cuvintelor, apucand semnificatiile cuvintelor, integrand sunetele literelor si
pronuntand cuvinte nefamiliare si uneori chiar familiare. Persoanele din aceasta categorie se confrunta
cu cea mai mare provocare si au nevoie de cea mai mare atentie pentru planificarea educatiei si a carierei.

Dislexia fard disgrafie (dislexie purd). Aceastd tulburare apare atunci cind o persoand are
probleme de citire, dar nu de scriere. Unii studenti cu dislexie purd au probleme in a face aritmetica
scrisd deoarece trebuie sa citeascd textul si numerele, dar nu pot avea nici o problema de a face
aritmeticd vorbitd. Dislexia fara disgrafie nu poate fi identificatd niciodata, deoarece, pentru a confunda
lucrurile, o persoani poate avea o limba orala aproape normali, iar scrierea lui si ortografia orala pot fi
practic neimpurate.

Dysnemkinesia dislexie. Dysnemkinezia implica disfunctii minime ale zonei cortexului motor
implicat in formarea literelor. Persoanele cu aceasti tulburare pot fi distinse, in mod caracteristic, prin
inversarea frecventd a literelor, cum ar fi d pentru b, ca si pentru béieti.

Disnomia. Un tip de dislexie asociat in mod specific cu dificultati in denumirea si numirea vitezei.

Dislexie disfonicd. Cititorii disfonici au dificultati in a scrie litere la sunete, astfel incat ortografia
lor este total haotica. Ei sunt capabili s recunoasca cuvintele pe care le-au memorat, dar nu pot suna pe
cei noi pentru a-si da seama ce sunt. Ele pot fi in mdsuri si citeasci aproape de nivelul corespunzator de
clasd, dar sunt spellers saraci. Dislexia disonfecta este privitd ca o dizabilitate in asocierea simbolurilor cu
sunetele. Modificarile gresite tipice acestei tulburari sunt inexacte din punct de vedere fonetic.
Intrebirile gresite sunt substitutii bazate pe indicii mici si sunt, de asemenea, semantice.

Dislexia literard (Blindness cu litere). Cu aceasti conditie, o persoana are dificultati in
identificarea literelor, potrivirea literelor mari cu litere mici, numirea literelor sau sunetele potrivite cu
literele corespunzitoare. Aici, o persoani poate citi scrisori individuale ale cuvantului, dar nu cuvantul
insusi sau poate citi un cuvant, dar nu intelege sensul cuvantului. Unii oameni cu dislexie literala pot citi
cuvintele partial. De exemplu, o persoand poate citi cuvantul paduchi ca gheata sau ca. Persoana poate
sa-si dea seama ca aceste cuvinte sunt incorecte, dar nu pot citi cuvintele corect. Unii oameni cu dislexie
literala fac mai bine prin miscarea degetului de-a lungul conturului unui cuvant sau prin trasarea
literelor in aer.

Dislexia cu deficiente in lecturd mixti (dizabilitate in lecturd Alexic). Copiii cu deficiente de lectura
mixte au atat tulburiri de lectura dissectezice, cat si disopice. Acest subtip combina deficitul primelor
doud grupuri. Aceastd persoana poate avea deficiente atat in ceea ce priveste vocabularul vizual, cat
si abilitatile fonetice. Persoanele cu aceasta forma de dislexie, de obicei, nu pot si citeascd sau sa scrie.

Neglijati dislexia. Aceasta conditie apare atunci cand o persoana neglijeaza stinga sau partea
dreapti a cuvintelor, o problema evidentiata in special in citirea cuvintelor lungi. De exemplu, daca este
rugat sd citeascd papusi, el sau ea o pot citi ca pe oud. Avand in vedere un cuvant, cum ar fi alfabetic,

persoanele cu aceastd forma particulard de dislexie vor pierde cateva dintre primele litere. De exemplu,
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acestia pot sd o citeasca pur si simplu la fel. Este posibil sd existe o problema cu cuvintele compuse. De
exemplu, un cuvant compus cum ar fi cowboy poate fi citit partial, ca vaca sau baiat.

Dislexia fonologicd. Aceasta tulburare apare atunci cand o persoani are dificultiti in convertirea
literelor la sunetele lor. Ei pot citi cuvintele care le sunt deja cunoscute, dar au dificultiti in citirea unor
cuvinte necunoscute sau noi. Ei au, de asemenea, dificultati in a citi un nonword, cum ar fi tord. Acestia
pot interpreta gresit acest cuvant ca un cuvant real care aratd similar. Ei, uneori, au citit gresit cuvintele
reale, ca si altele care arata asemanitoare. Cuvantul inchis poate prezenta aceastd problema deosebita,
mult la disperarea unui ascultator.

Dislexia primard. Aceasta este o disfunctie, mai degraba decit o deteriorare a partii stingi a
creierului (cortexul cerebral) si nu se schimba odatid cu maturitatea. Persoanele cu acest tip sunt rareori
capabile si citeasci deasupra unui nivel de clasa a patra si pot lupta cu citirea, ortografia si scrierea ca
adulti. Dislexia primara este ereditara si se gaseste mai des la baieti decat la fete

Dislexia semanticd. Aceasta se intdmpla atunci cand o persoana denatureazi sensul unui cuvant
sau citeste incorect un cuvant din cauza confuziei in sensul cuvantului dat. Persoanele cu dislexie
semantici pot spune un antonim, un sinonim sau un subordonat al unui cuvant in locul cuvantului
propriu-zis. De exemplu, acestia pot interpreta gresit caine ca pisicd sau vulpe. Acestea pot rataci gresit
rasucirea ca rasucite sau cumparati dupa cum ati cumparat. Unii au dificultiti in citirea functiilor,
cuvinte precum, de, nu, si si.

Spelling Dyslexia. Acest lucru apare atunci cand o persoand are probleme la citirea tuturor
tipurilor de cuvinte si uneori are probleme de identificare a literelor individuale. Lectura lor este extrem
de lenti si ezitanta, in special pe termen lung. In timp ce un cititor normal are nevoie de aproximativ 30
de milisecunde pentru citirea fiecirei litere suplimentare, un dislexic de ortografie poate dura
aproximativ o secundé pentru a face acelasi lucru. Unii dislexici tind sa citeasca cuvintele o singura data
la un moment dat, chiar daca cuvintele sunt scurte si familiare.

Dislexia de suprafatd. Aceastd conditie apare atunci cand o persoana poate citi cuvintele din punct
de vedere fonetic, dar are probleme cu recunoasterea intregului cuvant (adica yacht = yachet).

Trauma dislexie. Aceastd afectiune apare, de obicei, dupa traumatisme cerebrale sau leziuni ale
zonei creierului care controleaza citirea si scrierea. Acest tip de dislexie este rar diagnosticat in populatia
de varsta scolara de astidzi, deoarece adesea primeste o clasificare in educatia speciala a Traumatic Brain
Injury (TBI), mai degraba decat LD.

Dislexia vizuald. Persoanele cu aceasta afectiune de obicei nu pot invata cuvinte ca o componenta
intreagi. Existd probleme cu discriminarea vizuald, sinteza memoriei si secventierea cuvintelor.

Inversarea cuvintelor sau a literelor in cazul citirii, scrierii si ortografiei este obisnuita.

Bibliografie
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Eficienta utilizarii mijloacelor de invatamant tehnice
audio - vizuale in predarea - invatarea - evaluarea
continuturilor stiintifice la clasa a Ill-a,
la disciplina Stiinte ale Naturii

Prof. inv. primar: Serbianescu Ana Victoria
Scoala Gimnaziala ,Regina Maria”, Curtea de Arges

1. Premisele studiului
Dezideratele majore ale invatamantului formativ — educativ se contureaza pregnant la disciplina
Stiinte ale naturii, la clasa a Ill-a, care vizeazd raportarea copilului la mediul in care traieste,
presupunand invatarea prin intelegere si aplicare. Programa scolard pentru Stiinte ale naturii ridica
problema cercetarii si inovatiei in demersul didactic, respectiv asupra modului cum este impartasita
inovatia de catre elev. De asemenea, atrage atentia asupra bazei tehnice materiale specifice, necesare noii
viziuni si a metodelor moderne de predare si experimentare pe care invatatorii trebuie si le stipaneasca
si sa le aplice. Toate acestea impun o restructurare, dar si o reconsiderare a mijloacelor de invitamant

utilizate in contextul practic educational.
2. Scop, obiective, ipoteze ale studiului

a) Scopul investigatiei consti in analiza eficientei folosirii mijloacelor de invitimant tehnice audio -
vizuale in activitatile din cadrul ariei curriculare Matematica si stiinte, disciplina Stiinte ale naturii,
desfasurate in invatdmantul primar.

b) Obiectivul investigatiei: - identificarea mijloacelor de invatimant cu ponderea cea mai ridicatd
privind eficientizarea predarii-invatarii continuturilor stiintifice, la clasa a Ill-a, aria curriculard
Matematici si stiinte, disciplina Stiinte ale naturii.

c) Ipoteza investigatiei: Presupunem ca utilizarea mijloacelor de invatamant tehnice audio - vizuale
in predarea — invatarea continuturilor stiintifice la clasa a IlI-a, la aria curriculara Matematica si stiinte,
influenteazi randamentul scolar al elevilor, in sensul ci existd posibilitatea sporirii eficientei demersului

educativ prin participarea activa a elevilor.
3. Metodologia investigatiei

a) Observatia directa: Am ales aceasti metodd de cercetare deoarece constd in urmairirea intentionata,
dupi un plan, a fenomenelor specifice educatiei in conditiile derularii lor normale, naturale. In
consecintd am elaborat grila de observare menita sa indice comportamentele observabile care tin de
activitatea de invatare, de activitatea experimentala si de interesul stiintific al elevilor pe perioada
realizdrii studiului, insumand observatiile asupra fiecirui elev din clasi pe parcursul mai multor lectii.
b) Experimentul pedagogic colectiv, de duratd medie, s-a desfisurat in trei etape: pre-experimentald,
experimentald, post-experimentala, fiind exprimat printr-o ,observatie provocata” si a constat in
producerea sau modificarea intentionata a fenomenelor educationale prin introducerea mijloacelor
tehnice audio-vizuale in lectiile desfasurate cu elevii din lotul experimental, cu scopul de a urmari
impactul acestora.

In etapa initiald mijloacele de invitimant utilizate in activititile de predare-invitare cu ambele
loturi de subiecti au fost cele clasice, specifice lectiilor de stiinte, respectiv: planse, atlase si albume

stiintifice, mulaje.
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In etapa experimentals, in lectiile desfisurate cu lotul de control s-au folosit aceleasi tipuri de
mijloace ca in etapa initiald. In toate lectiile desfisurate cu lotul experimental au fost utilizate, pe langi
cele anterioare, mijloace tehnice audiovizuale: laptopuri, tablete, videoproiector, CD-uri, softuri
educationale interactive. Aceste mijloace de invatimant au fost utilizate atat de invatator, cat mai ales de
catre elevi. Ele au fost introduse in diverse momente ale lectiilor sustinute in clasd si au constituit si
mijloace de informare, selectare si realizare a pieselor de portofoliu ale elevilor acasi.

c) Testul de evaluare: Am utilizat teste de evaluare derulate pe etapele de realizare a studiului, respectiv:

1. Testul de evaluare initiald, aplicat la inceputul investigatiei, avand ca obiective operationale:

2. Testul de evaluare finald, aplicat la sfarsitul investigatiei, vizeazd partial obiectivele testului de
evaluare initiald, deoarece prin acestea au fost urmarite aspecte distincte in raport cu continuturile

programei scolare. Obiectivele operationale ale testului de evaluare finala sunt urmatoarele:
4. Desfasurarea investigatiei

PERIOADA: 7 siptamani LOCUL DE DESFASURARE: sala de clasa
ETAPELE:

A. Etapa initiald, care a avut un caracter constatativ, a constat in aplicarea testului de evaluare

initiala care sa reflecte volumul si calitatea cunostintelor, deprinderilor si priceperilor, constituind un
punct de pornire in demersul formativ.

B. Etapa experimentald, cu valoare formativa in stimularea proceselor psihice la elevi, a presupus

utilizarea mijloacelor tehnice audio-vizuale in lectiile desfasurate cu lotul experimental, in timp ce
pentru lotul de control s-au folosit mijloace de invatimant traditionale. Lotul experimental a participat
la o serie de activitati avand la dispozitie lectii interactive, filmulete educativ — informative si jocuri, ca

suporturi tehnice utilizindu-se laptop-uri, videoproiector, tablete.

C. Etapa evaludrii, ce a avut un caracter comparativ, a constat in aplicarea testului de evaluare

finald ambelor esantioane de elevi. )
VARIABILELE CERCETARII

In cadrul cercetarii consideram ca variabile independente tipologiile mijloacelor de invitimant

utilizate, iar performantele elevilor ca variabila dependenta.
PREZENTAREA LOTURILOR DE SUBIECTI

Cercetarea s-a efectuat pe doud loturi de subiecti grupate astfel:

1. Lotul experimental — elevii clasei a [II-a A. Lotul de 19 subiecti este neomogen din punctul de vedere al

performantelor scolare. Asupra lotului experimental se actioneaza cu ajutorul factorului experimental:
mijloacele de invatamant tehnice audio — vizuale.

2. Lotul de control — elevii clasei a IlI-a B. Asupra ciruia se actioneaza cu mijloacele de invatidmant

traditionale.

Pentru stabilirea loturilor de subiecti s-a avut in vedere ca acestia sa frecventeze orele aceluiasi
nivel de clasa, respectiv clasa a III-a pentru a inlitura influentele rezultate din diferentele de natura
dezvoltarii psihoindividuale. S-au realizat clasificari ale loturilor de subiecti in functie de gen, varsta,

mediul de provenienta (urban, rural), caracteristicile mediului familial si performantele scolare.
5. Prelucrarea, analiza si interpretarea datelor

Vom prelucra, analiza si interpreta datele obtinute in urma desfasuririi studiului din trei puncte de
vedere, astfel:
A. Pe baza observatiei directe: Observatia directa a comportamentului elevilor participanti la studiu a

relevat faptul cd au existat anumite diferente intre cele doua loturi de subiecti. Lectiile desfasurate cu
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lotul experimental au avut un caracter preponderent activ — participativ, dominat de utilizarea

mijloacelor de invatamant puse la dispozitia elevilor.
B. Pe baza rezultatelor obtinute in urma aplicarii testelor

a) In etapa initiald: Avand caracter constatativ, testul de evaluare initiali reflecti volumul si calitatea
cunostintelor, deprinderilor si priceperilor, respectiv performantele anterioare ale elevilor.

b) In etapa evaludrii: Am aplicat celor doua loturi de subiecti un test de evaluare finali cu scopul de a
stabili nivelul cunostintelor acumulate pe parcursul desfisurarii experimentului.

Comparand rezultatele obtinute la testele aplicate, se constata ca progresul este semnificativ la
elevii din lotul experimental. O evolutie favorabila, fireasca, inregistreaza si lotul de control, insd ea nu
are un caracter semnificativ.

C. Pe baza analizei produselor realizate de elevi

Sub aspect cantitativ, s-a constatat o cantitate considerabil mai mare de lucriri scrise si ilustrate,
dar mai ales de CD-uri cu informatii la lotul experimental, fatd de numarul mai mic al produselor
realizate de elevii lotului de control. Sub aspect calitativ, s-a constatat o diversitate de informatii scrise,
vizuale si digitale culese si realizate de lotul experimental. Sub aspectul surselor de informare atat elevii
din lotul experimental cat si cei din lotul de control au folosit cu precadere informatiile digitale gasite pe
internet sau pe CD-uri, continuidnd acasa folosirea mijloacelor tehnice audio-vizuale, in special

calculatorul sau laptopul, singuri sau ajutati de parinti.
6. Concluziile studiului

Cercetarea desfasuratd aduce clarificari cu privire la existenta unei relatii intre mijloacele de
invatamant si eficienta demersului educativ pentru activitatea didacticd cu loturile prezentate.

Datele centralizate, analizate si prelucrate au dus la confirmarea ipotezei formulate la inceputul
studiului. Prin urmare utilizarea mijloacelor moderne de invatamant la disciplina Stiinte ale naturii, la
clasa a IIl-a, produce implicarea elevilor atat in activititile desfasurate in clasd, dar si in activitati de
cautare de informatii, de investigare realizate in afara orelor de curs.

Cercetarea a evidentiat cateva puncte sensibile ale utilizarii mijloacelor moderne de invatamant:

v’ realizarea unor asemenea lectii presupune o pregitire laborioasi a profesorului care trebuie

sd identifice posibilele demersuri abordate de elevi, sa pregateasca activitatea in cele mai mici
amanunte;

v’ aceste lectii sunt mari consumatoare de timp si nu asiguri o evaluare imediati si un control

al activitatii elevului;

v’ este necesard o dotare materiald complexa si spatiu adecvat de desfisurare pentru a se asigura

eficienta invatarii;

Folosirea tehnologiilor moderne, cu care elevii au luat deja contact in mediul extrascolar,
confera lectiilor un climat stimulativ, modern, care satisface nevoile actuale ale elevilor din societatea

contemporana tehnologizata.
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Metode didactice interactive aplicate la lectia de Limba si

literatura romana

Prof. Spulber Cerasela- Cosmina

Liceul Tehnologic Vlideni, lasi

Limba si literatura romdnd este o disciplina prin studierea cireia se intentioneaza formarea unor
competente specifice si generale, iar finalititile sunt urmatoarele: formarea unui sistem de atitudini,
valori si comportamente, formarea unui ansamblu de cunostinte, formarea unor deprinderi integratoare
de exprimare si receptare orald corecta, formarea unor capacititi intelectuale, formarea reprezentarilor
culturale, stabilirea unor reguli si modele de baza ale comunicirii orale si scrise si insusirea unor metode
si tehnice de munca intelectuala.

Daca lectia de limba si literatura romana este o unitate didactica structurata in predare-invatare
si evaluare, in care informatiile sunt vehiculate de la formator la format, dupa o strategie care respecta
logica educationald, avand efecte formative asupra educabilului, metodica predirii implica formarea
unor deprinderi si abilitati. Definim metoda de invdtdmant ca fiind o cale, ,un drum strabatut deopotriva
de elevi si profesori, prin care — conform unor principii (didactice), dar si unor legi (ale invitarii) — se
infiptuiesc obiectivele instruirii, adica se insusesc de citre elevi cunostinte de bazi si se formeaza
capacitati intelectuale si convingeri, in vederea integrarii progresive in societate.” (Ion Berca)

Metodele de inviatamant reprezinta ciile folosite in scoala de citre dascal in a-i sprijini pe elevi
sd descopere viata, natura, lumea, lucrurile, stiinta. Ele sunt totodata mijloace prin care se formeaza si se
dezvolta priceperile, deprinderile si capacitatile elevilor de a actiona asupra naturii, de a folosi roadele
cunoasterii transformand exteriorul in facilitati interioare, formandu-si caracterul si dezvoltandu-si
personalitatea.

Una din metodele care sunt focalizate pe dezvoltarea capacititii de ascultare, vorbire, cooperare,
reflectare, gandire creativa si rezolvare de probleme este metoda mozaic (Jigsaw).

Mozaicul (Metoda Jigsaw) Jigsaw (in engleza jigsaw puzzle inseamnd mozaic) sau ,metoda

grupurilor interdependente ,este o strategie bazati pe invitarea in echipi (team-learning). Fiecare elev

are o sarcind de studiu in care trebuie si devina expert. El are in acelasi timp si responsabilitatea
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transmiterii informatiilor asimilate celorlalti colegi. In cadrul acestei metode rolul profesorului este mult
diminuat, el intervine semnificativ la inceputul lectiei caAnd imparte elevii in grupurile de lucru si
traseaza sarcinile si la sfarsitul activitatii cand va prezenta concluziile activitatii.

Metoda Mozaic cere ca elevii sa se ajute unii pe altii sd invete. Poate fi utilizata atunci cand elevii

citesc un text, asculti o prezentare sau realizeazd un studiu de grup.

ETAPE SI FAZE:

1. Pregdtirea materialului de studiu

» Profesorul stabileste tema de studiu si o imparte in patru sau cinci subteme. Optional, poate
stabili pentru fiecare subtema, elementul principal pe care trebuie sa puna accentul elevul, atunci
cand studiaza materialul in mod independent. Realizeaza o fisd-expert in care va trece cele patru

sau cinci subteme propuse si care va fi oferita fiecarui grup.

Organizarea colectivului in echipe de invdtare de cate patru-cinci elevi( in functie de numdrul lorin clasd.,)

» Fiecare elev din echipd, primeste un numar de la unu la patru-cinci si are ca sarcina sa studieze in
mod independent, subtema corespunzitoare numarului sau. El trebuie si devind expert in
problema data. De exemplu, elevii cu numirul unu din toate echipele de invitare formate, vor
aprofunda subtema cu numarul unu. Cei cu numarul doi vor studia subtema numarul doi si asa
mai departe.

» Faza independent. Fiecare elev studiazi subtema lui, citeste textul corespunzitor. Acest studiu

poate fi facut in clasd sau poate constitui o tema de casd, realizatd inaintea organizarii mozaicului.
3. Constituirea grupurilor de experti

» Dupa ce au parcurs faza de lucru independent, expertii cu acelasi numir se reunesc, constituind
grupe de experti pentru a dezbate problema impreuna. Astfel, elevii cu numarul unu, parasesc
echipele de invatare initiale si se aduna la o masa pentru a aprofunda subtema. La fel procedeaza
si ceilalti elevi cu numerele doi, trei, patru sau cinci. Daci grupul de experti are mai mult de sase
membri, acesta de divizeaza in doua grupe mai mici.

» Faza discutiilor in grupul de experti. Elevii prezintd un raport individual asupra a ceea ce au
studiat independent. Au loc discutii pe baza datelor si a materialelor avute la dispozitie, se
adaugi elemente noi si se stabileste modalitatea in care noile cunostinte vor fi transmise si

celorlalti membrii din echipa initiald. Fiecare elev este membru intr-un grup de experti li face
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parte dintr-o echipé de invatare. Din punctul de vedere al aranjamentului fizic, mesele de lucru
ale grupurilor de experti trebuie plasate in diferite locuri ale salii de clasd, pentru a nu se deranja
reciproc. Scopul comun al fiecirui grup de experti este sa se instruiasca cat mai bine, avand
posibilitatea propriei invatari si a predarii si invatarii colegilor din echipa initiala.

Reintoarcerea in echipa initiald de invdtare.

» Faza raportului de echipa. Expertii transmit cunostintele asimilate, retinand la randul lor
cunostintele pe care le transmit colegii lor, experti in alte subtheme. Modalitatea de trasmitere
trebuie si fie scurtd, concisd, atractiva, putind fi insotitd de suporturi audio-vizuale, diverse
materiale.

5. Evaluarea

> Faza demonstratiei. Grupele prezinti intregii clase. In acest moment elevii sunt gata si
demonstreze ce au invitat. Profesorul poate pune intrebari, poate cere un raport sau un eseu ori

poate da spre rezolvare fiecarui elev o fisa de evaluare.

Aplicare metoda la clasa a XII-ala o lectie de recapitulare, sistematizare si consolidare a cunostintelor,

cu subiectul lectiei: Tipurile de roman in perioada interbelicd si in perioada postbelica.

1. Profesorul stabileste tema de studiu: Tipurile de roman in perioada interbelicd si in perioada postbelicd,
si o imparte in subteme: lon- Liviu Rebreanu, Ultima noapte de dragoste, intdia noapte de rdzboi- Camil
Petrescu, Enigma Otiliei- George Cilinescu, Baltagul- Mihail Sadoveanu, Morometii- Marin Preda.

Pentru fiecare roman elevii trebuie sa urmareasca urmatoarele aspecte:

Geneza Incadrare Tema Scene Elemente | Personaje | Opinii Opinii
romanului de critice | personale
compozitie

2. Organizarea colectivului in echipe de invdtare. Se realizeazi cinci grupuri( de bastina). Elevii din fiecare
grup poartd o cifra de la 1 la 5. Elevii cu numarul 1 vor avea subtema Ion, cei cu numarul 2- Ultima
noapte de dragoste, intdia noapte de rdzboi, cei cu numarul 3- Enigma Otiliei, cei cu numarul 4- Baltagul,
iar cei cu numairul 5 vor avea romanul Morometii.

> Fiecare elev studiazi individual subtema lui.
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3. Consitituirea grupurilor de experti. Dupa ce au parcurs faza de lucru independent, se formeaza
grupurile de experti. Elevii cu numarul 1 merg la cei cu numarul 1, cei cu numarul 2 la cei cu numarul 2 si
tot asa.

» Faza discutiilor.

4. Reintoarcerea in echipa initiald de invdtare.

» Expertii trasmit cunostintele asimilate, retinand la randul lor cunostintele pe care le primesc de la
colegii lor, experti in alte subteme.

5. Evaluarea

» Grupele prezinta rezultatele intregii clase. Profesorul poate pune intrebari. Elevii vor avea de

rezolvat (individual) urmatoarea fisa de lucru:

FISA DE LUCRU

1. Prezentati geneza romanului (date semnificative legate de aparitia acestuia- cand?, unde?,
surse de inspiratie etc.)

2. Incadrati romanul intr-o tipologie si intr-un curent literar si justificati alegerea ficuti,
facand trimitere la text.

3. Prezentati pe larg tema romanului.

4, Selectati si comentati doud secvente relevante pentru ilustrarea temei.

5. Prezentati doud elemente de structurd, compozitie sau limbaj.

6. Mentionati cateva personaje.

7. Prezentati o opinie criticd cu privire la romanul ales.

8. Prezentati opinia personald despre romanul studiat.

Cvintetul
Cvintetul consta in crearea de cinci versuri respectandu-se cinci reguli an scopul de ase sintetiza
continutul temei abordate.
» Descrierea metodei

» Comunicarea sarcinii de lucru ( se anunti tema si sunt reamintite regulile de alcituire a unui

cvintet)
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- Primul vers- Un singur cuvant ce denumeste subiectul lectiei

- Al doilea vers- doua cuvinte care definesc caracteristicile subiectului (2 adjective)

- Al treilea vers- format din trei cuvinte care exprimai actiuni (verbe la gerunziu)

- Al patrulea vers- format din patru cuvinte care exprima starea elevului fata de subiect

- Al cincilea vers- un cuvant care arata insusirea esentiald a subiectului.

Aplicare metoda la clasa a VIII-a la o lectie mixta cu subiectul lectiei: Baltagul - Mihail Sadoveanu-
caracterizarea personajului principal Vitoriei Lipan, in vederea evaluirii formative si obtinerea

feed-back-ului.

» Profesorul descrie metoda si le comunici elevilor sarcina de lucru. Dupi ce elevii (care sunt

grupati cate 5) alcituiesc cvintetele, se citesc si se alege cel mai bun cvintet.
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SCOALA FARA BULLYING, SCOALA CU ZAMBETE

Prof. inv. primar : Suteu Julieta Nicoleta

Scoala Gimnaziald Ogra , Jud.Mures

U=TI PLACE

Este comun in zilele noastre si auzim despre mesaje care au forta de a distruge vise de adolescenti sau
copii . Poate ci ceea ce pentru noi astizi pare deranjant si distrugitor , pentru strdmosii nostri nu avea aceeasi
insemnitate . O simpld propozitie si poati distruge un om , pare prea de tot, insa pentru un secol in care motorul

progresului social este chiar informatia , in mod ironic, arma cea mai eficienti este chiar cuvantul .

Cuvantul zboari ca vantul , doar ci vantul se mai opreste , dar cuvantul nu-1 mai putem opri si nici nu-1
mai putem aduce inapoi. Un cuvant nepotrivit , poate curma vieti nevinovate , poate frange aripi incé fragile si

poate aduce intuneric chiar si acolo unde cindva se nistea un curcubeu.

Ce este bullying-ul? Comportament de intimidare, hartuire, umilire, excludere, luare in deradere a cuiva.

Care sunt caracteristicile bullying-ului?

e este intentionat (agresorul are intentia si raneasca pe cineva);
e este repetat (aceeasi persoana este ranita mereu);
o dezechilibru de forte (agresorul isi alege victima care este perceputa ca fiind vulnerabili, slabi si nu se poate

apara singuri).
Unde se intampla bullying-ul? La scoal3, in pauza, pe terenul de sport, pe stradi, in parc, in drum spre scoali;

Cum se simte cel agresat (victima)? Trist, furios, umilit, rinit, temitor, vinovat, plinge, neimportant,

neincrezator, loveste, dezgustat, slab ;
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Care sunt metodele? Porecle, barfe, lovit, jignit, umilit, tachinare, smuls, impins, injurat, amenintat, rade de

victimd, cyberbullying, deposedare de lucruri;

Ce obtin cei care fac bullying? Apreciere, valorizare, atentia colegilor, bunuri, popularitate, putere;
Expresii jignitoare: Nu ai fost invitat!, Paracioasi!, Nu esti cool!, Ciudatul!, Plangaciosul!, Grasa!, Ochelaristul!,

Tocilarul!, Saracul!;

Afirmatii pozitive: Esti destept!, Esti amuzant!, Ma simt bine cu tine!, Iti sti bine cu ochelarii!, Esti un coleg

important!, Esti curajos!, Stai cu noi!, Esti intelegator!, Esti bun!;
Cum ma protejez de bullying? (5 pasi)

Ignor si plec!

Spun "Opreste-te, ma deranjezi!”

Spun "Opreste-te, nu imi place ce faci!”
Spun "Opreste-te, altfel o anunt pe doamna!”

Plec si spun ce s-a intamplat doamnei.

Intimidarea apare sub forma unei agresivititi proactive si evolueazi in timp ca atitudine, stabilizandu-se ca

trisiturd in structura caracteristicd a agresorului.
Prin urmare, datoritd complexitatii date de implicarea proceselor cognitive, cat si a celor afective,

bullying-ul este o atitudine , un ,modus operandis ” pe care agresorul il interpune intre el si persoana pe care o

percepe vulnerabila, usor de ,zdrobit psihic”.

Allport defineste atitudinea ca fiind ,o stare mentald si neuralid de pregitire care exerciti o influenti

v »

directivi sau dinamici asupra raspunsului unui individ la o imprejurare contextuald .

Din aceasta perspectivi, bullying-ul devine un comportament elaborat pe baza unor cognitii si motivat de vectori

afectivi.

Pornind de la premisa conform céreia un act de bullying este initiat intotdeauna de un agresor, este necesar si fie

identificate , in primul rand la nivel teoretic, sursele care il genereaza.

De fapt, bullying-ul reduce personalitatea subiectului atacat la insusirile pe care le lezeaza in mod constant,

hartuirea avind sensul efectului Pygmalion ce modeleazi un individ conform asteptirilor, perceptiilor,
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motivatiilor personale , in cazul hirtuitorului, existind dorinta de a minimaliza persoana vitimati pana la
anihilarea sociali a acesteia. De aceea, forta bullyingu-lui va creste proportional cu gradul de retragere sociala a
victimei, perceput ca o reusitd a actiunii agresive. Indiferent de cauza care genereazi comportamentul de
hértuire, este clar ci, dincolo de motivatia de confirmare sociald a bullying-ului, existd anumite caracteristici

personale ale victimei care atrag si care au un rol predictor de reusita a bullying-ului in ochii agresorului.

In ultimii ani, odati cu evolutia mijloacelor de comunicare, bullying-ul a devenit un fenomen care
atenteaza la intimitatea victimelor gratie facilitatilor oferite de internet si dispozitivele electronice care folosesc o

tehnologie avansata.

Se recomandi stabilirea unui set de principii clare si nonagresive pentru a reglementa relatiile

interpersonale in spatiul scolar ,vizand construirea unui mediu social caracterizat prin:
» cildura si pozitivism din partea adultilor ;
« limite clare si sanctiuni pentru agresiuni ;
« consecventd in aplicarea sanctiunilor non-fizice si non-violente ;
+ anuntul in cadrul scolii - model pozitiv de autoritate.

Aceste trisituri reglementeazi climatul scolar atat la nivel afectiv cat si cognitiv.
In fapt, propune si creeze baza dezvoltirii unor atitudini prosociale, cu rol profilactic.

Bibliografie :

e Pixi stie -tot :Stop bullying ! ", Mechthild Schafer, Klaus Starch ,Editura ALL, 2019.
e Perspectiva si abordatari ale fenomenului de bullying , Alina - Mihaela Munteanu, profesor

psihopedagog , Colegiul National de Arti ,Dinu Lipatti”, Bucuresti
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Scoala si familia -impreuna pentru binele copilului

Prof.inv.primar,Teleucd Nicoleta

Scoala Gimnaziala “Miron Costin” Galati

Pentru fiecare dintre noi, familia a jucat si joacd un rol foarte important in vietile noastre.

Familia este unicul grup social caracterizat de determinarile naturale si biologice, singurul in care
legaturile de dragoste si consanguinitate capatd o importanta primordiala. J.S. Bruner considera ca,
admitand ca toti oamenii sunt in esenta lor umani, aceasta umanitate este data de tipul de copilarie pe
care l-au trait.

Familia este primul grup social (mediul primar de socializare) din care face parte copilul. Este
una din cele mai vechi forme de comunitate umana, o institutie stabila, cu rosturi fundamentale pentru
indivizi si pentru familie.Mediul in care copilul se naste, trdieste primii ani ai vietii, se dezvolta si se
formeaza pentru viata, il ofera familia.Aceasta are rolul central in asigurarea conditiilor necesare trecerii
prin stadiile de dezvoltare ale copilariei, conditii ce stau la baza structuririi personalititii
individului.Pedagogul John Locke, convins de puterea exemplului in familie, de ambianta si climatul
acesteia si de inclinatia cdtre imitatie a copilului, se adresa parintilor: , Nu trebuie sa faceti in fata
copilului nimic din ceea ce nu vreti si imite”.

Rezultatele unor cercetari ficute au demonstrat ci dezvoltarea copilului este influentata in
proportie de 70,63% de familie.Scolii ii revine rolul de partener in relatiile ei cu familia - acest rol deriva
din faptul cd este un serviciu specializat, cu cadre pregitite pentru realizarea sarcinilor educatiei copiilor.

Relatia scoala-familie nu se poate constitui fard asigurarea unei conditii de baza, fundamentala:

cunoasterea familiei de citre invititoare, a caracteristicilor si potentialului ei educativ. Invititoarea
trebuie sa cunoascd mai multe aspecte ale vietii de familie, deoarece aceasta o ajutd in cunoasterea si
intelegerea copiilor.Scoala nu poate face minuni, iar educatia datd in aceasta institutie nu va avea
rezultate bune, daca nu se va sprijini si nu va colabora cu familiile copiilor. Nu putem educa in mod just
un copil firi a-1 observa atent, fira a-1 studia, fara a-i intelege personalitatea. In privinta aceasta ne ajuti
familia - care este o sursa principala de informatii pentru invatitoare,privind relatiile interpersonale
dintre membrii sdi, asteptarile cu privire la educatia copilului, stilul educational al parintilor, autoritatea
parintilor si metodele educative pe care acestia le folosesc, valorile promovate.
Scolaritatea reprezinta etapa de viata in care se tes multe din structurile de profunzime ale personalitatii.
Cu referire la intreaga copilirie, N. Wallon sublinia:”... in viata individului, copiliria reprezinti o
valoare functionald, fiind o perioadi in care se termini realizarea tipului speciei’. La aceastd ampla
constructie contribuie ansamblul influentelor exercitate atat de familie cat si de institutia scolara. Insa
nici unul din mediile amintite nu asigura, actionand singur, deplina dezvoltare psihicd a copilului ci
numai completandu-se una pe cealalta.

Cu cat cunoastem mai bine familiile copiilor cu atat va fi mai eficient parteneriatul cu ele. Cu cat
parintii vor cunoaste mai bine programul educational, cu atat va fi mai coerentd influenta ambilor
factori educationali si a ambelor medii educationale.

Interesul comun al celor doud institutii, familie si scoald, trebuie sa determine o miscare de

apropiere cu dublu sens, in vederea unei suficiente cunoasteri a ambelor parti. Unitatea de actiune a
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celor doi factori in opera de formare a copilului este conditionati de un mod comun de lucru, de o
cunoastere reciproca si de unitatea de vederi.Ratiunea educatiei copilului, din perspectiva familiei dar si
a scolii nu poate fi alta decat aceea de a produce modificari pozitive, neintrerupte in fiinta fiecarui om,
cu scopul formirii unui tip de personalitate solicitat de conditiile prezente si de noua perspectiva a

societatii.
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DISLEXIA - O NOUA PROVOCARE.IMPACT SOCIAL.

Prof.inv.primar: Titirig Cristina Maria

Scoala Gimnaziala "losif Moldovan” Arad

Prin structurd si continut educatia trebuie si riaspundd necontenit la exigentele evolutiei realititii

nationale si internationale.

Eficienta actului educativ este datd de disponibilititile educatiei de a se adapta si autoregla functie de
schimbdrile ce au loc in plan social. Problematica lumii contemporane caracterizatd prin universalitate,globalitate,
complexitate si caracter prioritar demonstreazi clar ci solutionarea nu se poate face decat printr-o viziune
holistica in studierea celor mai eficiente mijloace de rezolvare a problemelor cu care se confrunti omenirea. Astfel
o analizd atenta sub acest aspect, a relevat faptul ci la baza marilor probleme ale umanitatii sti discriminarea si
incélcarea drepturilor fundamentale ale omului. Solutia pentru depasirea acestei probleme pare si fie introducerea
in sistemele de invitimant contemporane a unor noi ,, educatii’ care si sprijine depasirea barierelor culturale,
etnice, sau legate de nivelul dezvoltarii umane sub raportul competentelor de orice fel.In ideea alinierii la educatia
promovati de scoala occidentala- care are o experientd mai mare pe tirimul cercetirii cu privire la rezolvarea
acestor probleme si in sistemul de invitdmant romanesc a aparut preocuparea pentru o invatare interculturala,
bazati pe toleranti activa, respect, cooperare si deschidere citre diferente . Persoanele diferite trebuie acceptate ca

facand parte din societate si trebuie ajutate si se integreze.

In societatea romaneasci, pani de curand persoanele cu dizabilititi formau o categorie
discriminati din punctul de vedere al posibilititilor de integrare activa in societate. Desi statul romén ajuta din
punctul de vedere al asistentei medicale persoana cu dizabilitati, societatea doar de putin timp s-a schimbat in

sensul acceptirii realititii cd e formatd dintr-o colectie de oameni cu dezvoltare si nevoi diferite.

O dovadi a schimbadrii societitii in acest sens, este aparitia rampelor de acces construite la intrarea
fiecarei institutii, ca o recunoastere a faptului ci persoanele dependente de scaunul cu rotile exist si au drepturi
egale cu oricare altd persoani. Deasemeni , educatia copiilor cu dizabilititi se doreste a nu se mai face in scoli
speciale ca pand acum ci alituri de copiii dezvoltati normal sub aspect fizic si psihic,tot din dorinta de a face

integrarea in societate mai facila.

Dar practica ne demonstreazi ci si in randul copiilor considerati a fi dezvoltati normal din punct de
vedere psiho-somatic existd cazuri de copii diferiti care intdmpina dificultati in invitare , in realizarea sarcinilor
primite , riscand ca mai tarziu — daci nu sunt ajutati - si intampine dificultiti si in ceea ce priveste integrarea in

societate .Este vorba despre copiii dislexici si ei fac obiectul studiului meu.

Dislexia este o dificultate in achizitia citirii, scrierii si ortografierii si poate fi cauzati de o combinatie de

deficite in procesarea fonologicd, in sistemul auditiv si vizual. Pot fi prezente dificultiti de procesare lexicala sau
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in viteza de prelucrare.Manifestarea dislexiei la o persoand va depinde insi nu numai de diferentele cognitive

individuale ci si de limba folosita.

In limba englezi - de exemplu - unde corespondentul scris al unui sunet poate fi diferit functie de context, mai
multi copii pot avea dificultiti de ortografiere a unor cuvinte comparativ cu aceeasi situatie din limba romana,

unde invariabil aceluiasi sunet ii corespunde aceeasi litera.

Pe fondul unor tulburiri in dezvoltarea limbajului ins3, si intr-o limba fonetici asemeni limbii romane, un copil

care nu poate pronunta sunetul ,t”(de exemplu) nu va putea scrie cuvantul cdsutd ci va scrie asa cum poate
~ w» 7 - . .

pronunta:,,casusa’. In lipsa sunetului pe care copilul nu-1 poate pronunta nu poate fi vorba de procesare

fonologici, neexistind corespondenta sunet-literd pe care se bazeazi abilitatile de scris-citit. Cu cit numirul de

sunete pe care copilul nu le poate incd pronunta este mai mare, cu atit dificultatea de a scrie e mai mare, tendinta

repetatid de omitere sau inlocuire a literei corespunzitoare unui sunet cu cea corespunzitoare altuia ficand copilul

sa dezarmeze mai ales ci el isi constientizeaza limitele.

Sunt multe abilitati pe care este important si le formidm la copii pentru a le dezvolta competentele

cerute de o societate tot mai mult literara:

- dezvoltarea limbajului vorbit;

- intelegerea reprezentarii simbolice.

- abilititi grafo-motorii;

- abilititile secventiale;

- dezvoltarea sistemelor de stocare fonologica (limbajul sonor), ortografica (limbajul scris)
si semantica ;

-abilitati de integrare a diferitelor sisteme.

Numai intelegand dezvoltarea dar si dificultatile ariilor implicate in formarea abilititilor de limbaj, vom

fi capabili si ajutim efectiv persoana dislexica.
O diagnozai clari a dislexiei desi este folositoare nu oferd informatii suplimentare pentru a

putea elabora un plan educational individualizat. Mai utild este crearea unei proceduri de evaluare a profilului
cognitiv, la care se adaugi cunoasterea stilului preferat de invitare si nivelul actual al abilititilor literare. Numai

dupi ce avem aceste informatii putem construi planul de interventie personalizat.

Este important ca mai intai si cunoastem stilul de invitare al copilului printr-o investigare detaliati a
tuturor abilitatilor si dificultatilor sale. O evaluare eficientd ne va permite sa stim cum invatd copilul dar si ce si
cum e necesar s fie invatat. Trebuie apoi si ne adaptdm cat mai mult stilul de predare la stilul sdu de invitare . Cu
cat stilul de predare corespunde mai mult stilului de invitare , o cantitate mai mare de informatii va fi asimilata

in aceeasi unitate de timp.
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Daca prescriptia ,,dislexiei” este incorect conceputd atunci ajutorul primit va fi insuficient sau chiar

viatimator - dacd nu direct, cel putin emotional - pe misuri ce copilul va continua si aiba esecuri scolare.

Pentru ca educatorii si nu faci erori in acest sens, un grup de cercetitori coordonati de Dr. lan
Smythe(U.K)- consultant international pe probleme de dislexie, a stabilit un set de indicatori folositi in

identificarea copiilor dislexici. Acesti indicatori se refera la:
e Dificultati legate de limbaj:
- dificultate in citire si ortografiere;
- pune literele si figurile in pozitii gresite;
- are dificultdti in a-si aminti tabla inmultirii,alfabetul, formule matematice;
- omite litere sau le aranjeaza gresit in cuvinte;
- are dificultati in a intelege ceea ce citeste;
- compune o lucrare scrisd in mai mult timp decat ceilalti colegi;
- viteza de prelucrare a limbajului este deficitara;
- are dificultati in a explica ideile si conceptele in special pe hartie.
e Dificultati ce nu suntlegate de limbaj:
- dificultate in organizare;
- raticirea lucrurilor personale;
- face erori cu numerele;
- are dificultate in a numi dreapta-stanga;
- probleme cu zilele saptimanii, sau lunile anuluj;
- probleme cu prinderea mingii sau bétaia din palme;
- dificultéti in a-si lega sireturile;
- confundarea datelor;
- dificultate in a copia ceva;
- in ciuda dificultatilor de limbaj exceleazi in alte arii.

Dar daca un copil are citeva din aceste dificultiti aceasta nu inseamna ci este dislexic.
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Multe lucruri pot influenta dezvoltarea abilitatilor de limbaj, inclusiv mediul educational si in acest caz numai o

evaluare completi a dificultatilor realizata de citre un specialist va putea confirma motivul esecului educational.

O modalitate de a ajuta copiii cu dificultati speciale de invitare a citirii, scirerii si ortografierii este utilizarea unei
metode variate la ore sau in particular. Este foarte important ca profesorul si recunoasci necesititile copilului si
sd reactioneze in mod adecvat la acestea, si sustini copilul, evitind dezvoltarea unor complexe de inferioritate,

anxietate sau depresivitate.

Cadrul didactic este nevoit si se agisure ci toti elevii sdi sunt receptivi la activititile desfasurate. Altfel
trebuie si creeze un material accesibil tuturor, multisenzorial care permite utilizarea punctelor forte si

imbunititirea celor slabe.

Memoria este functia psihici de bazid care face posibile fixarea, conservarea, recunoasterea si
reproducerea informatiilor si triirilor noastre. Aceasta este implicatd in toate procesele psihice. In dezvoltarea
limbajului si a vorbirii, este evident ci memoria joaci un rol important, insd putem analiza citeva aspecte ale

memoriei ce apar la persoanele dislexice:

» Memorie fonologici, memorie lexicald(ceea ce inseamna ca anumite cuvinte cheie nu pot fi
memorate cu usurinti),

» Discurs incoerent, incapacitatea de a memora ordinea cuvintelor in propozitie;

» Imposibilitatea de a intelege modul in care o anumita secventi de litere se grupeaza si genereaza
sunete;

» Memoria de scurta durati este slabd, nu retine mesaje, numele persoanelor, cuvintele sau
expresiile noi;

> Incurca datele, orele, sirurile de numere (ex. la formarea numerelor de telefon);

> Deseori uitd unde si-a lasat lucrurile;

» Incapacitatea de a face diferenta dintre anumite notiuni de baza.

Pentru dezvoltarea memoriei, propun citeva reguli, legititi, principii:

» Citirea de tip model/exemplu trebuie sa fie repetatd o dati sau de doud ori; (obiectiv: intelegerea
continutului textului de catre copil)

» Solicitarea celui mic de a face un rezumat oral in legitura cu ce informatii a inteles dupa
parcurgerea totala a textului;

» Realizarea unei harti conceptuale impreund cu acesta, creand astfel o scurti recapitulare a ceea
ce a inteles;

» Utilizarea uneigame variate de materiale didactice;

> Sublinierea/ingrosarea/ colorarea cuvintelor neintelese sau pronuntate incorect;

» Reactualizarea permanenti de cunostinte in momentul intalnirii cu un subiect invitat anterior.

Motivatia duce la o dezvoltare eficientd, la participarea activa si la reusita procesului de invitare, in cazul

fiecarui copil. Multi copii dislexici pot deveni sensibili si vulnerabili atunci cand invati, mai ales atunci cand se
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confrunti cu rezultate negative de pe urma invatirii. Astfel, cadrul didactic trebuie si-i ofere multa intelegere,
evaluare pozitivi si laude, copilul avand nevoie sa simti ci a reusit, nu doar sa audi acest lucru. El trebuie si ia in
considerare necesititile individuale de invitare ale fiecirui copil, in incercarea de a-i dezvolta cit mai multe

segmente cognitive.
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Ne jucam, ne distram, vorbim, invatam!

Prof. inv. primar, Vasilache Mihaela

Scoala Gimnaziala. ,,Ghe. Munteanu”-structura Scoala Gimnaziala Nr. 18, Galati

Sensul etimologic al conceptului “comunicare” ( in latina “comunicare” inseamna “ a se asocia”), implicg, in
general, prezenta unei relatii, respectiv stabilirea unor legituri intre doud sau mai multe entititi. In mod curent
limbajul este definit ca un instrument de comunicare interumana. Vorbirea poate fi asemuita ca o “unealtd” care i-

a dat omului posibilitatea si acumuleze si si stocheze cunostinte.

Obiectivul major al comunicirii educationale realizate in procesul de invitimant este formarea si

dezvoltarea capacitatilor generale de comunicare, de relationare cu semenii si cu mediul din care fac parte.

Copiii trebuie sa dobandeasci incd de la varsta prescolard capacitatea de a comunica cu cei din jur, de a-si
exprima in mod inteligibil impresiile, gandurile, ideile, ceea ce va constitui o bazi in activitatea si viata sociald de

mai tarziu. De aici decurge necesitatea insusirii vorbirii in mod sistematic in cadrul gridinitei si al scolii.

In procesul instructiv-educativ, prin intermediul limbajului se realizeazi transmiterea cunostintelor,
largirea orizontului cu noile prezentari. Deci, limbajul poate fi privit din doua puncte de vedere: pe de o parte, ca

mijloc de comunicare si, pe de alti parte, ca mijloc de cunoastere.

La varsta prescolarid cel mai potrivit mijloc de antrenare a vorbirii il constituie organizarea diferitelor
jocuri speciale, dozate cu tact si pricepere pentru a-l face pe copil sd participe cu plicere si de a-1 obisnui cu o
anumita disciplini si anume: si asculte cu atentie inainte de a rispunde, si gandeasca inainte de a vorbi si sa stie

sa-i asculte pe ceilalti.

Limbajul include ascultarea, vorbirea, citirea si scrierea. Pentru a vorbi, copilul trebuie mai intai si audi

cum suni cuvintele.

Pentru ca citirea sd aibd sens, copilul trebuie si cunoasca conceptele exprimate de cuvintele pe care le
citeste, iar ca sa scrie independent trebuie si stie si utilizeze cuvintele in mod independent in vorbire. Fiecare pas

se bazeazi si este dependent de pasul precedent.

Incepand cu varsta de trei ani, sub influenta mediului si a educatiei, are loc dezvoltarea intensi a
limbajului activ, ceea ce aduce cu sine noi modalitati in activitatea cognitiva a copilului si exercitd o
influenta reglatoare asupra conduitei sale.

Jocurile didactice destinate dezvoltarii limbajului vizeaza:

1. Dezvoltarea auzului fonematic care e in stransa legatura cu corectarea defectelor de pronuntie;
2. Imbogitirea limbajului, activizarea vocabularului cu:
- substantive comune ce denumesc obiecte, fenomene ale naturii, obiecte de imbricaminte, de uz

personal, alimente, mijloace de locomotie, anotimpuri, parti componente ale corpului;
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- adjective: culoare, dimensiune, gust, calitati morale;
- verbe: actiuni ale copiilor in familie, in gradinita, in parc, ale adultilor, ale
animalelor;

- pronume: inlocuirea numelui cu pronumele personal, de politete corespunzator.

3. Exersarea deprinderilor de exprimare orald corecti in structuri gramaticale tot mai ample, folosirea cuvintelor

cu semnificatii corespunzitoare.

Jocurile didactice reprezintid forma de activitate care imbind in mod armonios sarcinile instructive cu latura

distractiva. Prin intermediul lor se realizeaza dezideratul ,invatirii prin joc”.

Jocuri didactice care contribuie la educarea limbajului copiilor sub aspect fonetic si au ca obiective

pronuntarea corectd a sunetelor, dezvolarea auzului fonematic, corectarea deficientelor de vorbire: ,,Spune ca
mine”, ,Focul si vantul “ ,,Cucul si gasca “ ,Sarpele si albinuta”, ,Spune la ce m-am gandit” ,,De-a
balonul”, ,, Mingea frige”, ,Vrabiuta si copacii’, ,Scara”, ,, Cu ce ne jucam”, ,De-a gradinita”, ,,
Telefonul fara fir”, , Trenul si vantul

Jocuri didactice care contribuie la educarea vorbirii din punct de vedere lexical, ce vizeazd imbogatirea si

activizarea  vocabularului in stransi unitate cu extinderea sferei cognitive: ,, Ce este si la ce
foloseste” , ,,Spune ce vezi’, ,,Ne jucim cu stegulete” , ,,Cubul pisicii’, ,,Cine stie mai bine?”, ,,Cand
facem asa?” ,,Al cui glas este?” ,,Ce face copilul?”, ,Eu spun una tu spui multe”, ,,Sunt copil politicos
ce stiu sa ma port frumos!” ,De-a magazinul”’, ,Ce este cum face”, ,Saculetul fermecat’, ,De-a
doctorul”, ,,De-a mama”

Jocuri didactice care contribuie la educarea vorbirii expresive, realizate in cadrul proiectului tematic ,,In

lumea povestilor”, ,,0 zi cu Scufita Rosie”, ,Recunoaste povestea”, ,Recunoaste personajul’, ,,Cel mai
bun povestitor”

Jocuri interdisciplinare care reprezinti o modalitate de activizare a comunicirii orale, de lirgire a

orizontului cunoasterii, de evaluare a cunostintelor asimilate anterior. ,,Bogatiile toamnei”, ,,Sa-1 salvam
pe Mos Craciun”, , Traistuta cu povesti”, ,Primavara esti frumoasa! “

"

Prin jocul didactic,, Sarpele si albinuta” se urmireste pronuntarea corecti a sunetelor "s, z, s, j" si

" on " on

exprimarea corecti in propozitii, folosind cuvintele: "sasaie", "bazaie", "tufis", "vajj".

Jocul incepe cu o scurtd povestire: "Stand pe o bancd in grddind, am auzit un fosnet si un sdsdit. Vdd un sarpe care se
tara prin iarbd, venind spre mine. Md ridic si md duc langd o tufd de mdces. Pe deasupra florilor, zburau multe albine.
Bazaitul lor era asa de frumos.,, incdt am stat si le-am ascultat si eu. A inceput sd batd vantul incet - fds-fds, care legdna

frunzele si se auzea: vdj-vdj. Vantul bdtea mai tare si crengile scoteau un sunt "vdjj, vdjj". Povestea este insotita si de

material intuitiv (macheta) cat si de mijloace audio, casetofon.

Dupai cateva miscari sugerate de povestioard, copiii povestesc apoi rispund la intrebarea: "Cum face sarpele?”

(copilul raspunde, apoi toti copiii imita "sss").

Pentru consolidarea onomatopeelor, voi spune citeva versuri, iar copiii trebuie si completeze cuvintele omise:

"Jos intr-un tufis
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Un taras,

Spre mine venea

si tot sdsdia.

- Cum crezi cd fdcea?(copiii imita:"sss")

[ar in poienita zumzaie o albinita: zzz

Joc didactic: ,,Ce este si la ce foloseste?

Scop: Consolidarea deprinderii de a se exprima corect in propozitii simple sau dezvoltate;

Formarea capacititii de a recunoaste si denumi obiecte si fiinte ( substantive comune simple);

Valorificarea cunostintelor acumulate in situatii noi

Obiective operationale:
a. si denumeasci obiecte sau imaginile unor obiecte;
b. s alcatuiascd propozitii simple cu cuvantul denumit;

c. sd precizeze utilitatea obiectului ales.

Sarcina didactica:

Recunoasterea si denumirea unor obiecte si precizarea utilititii acestora.
Reguli de joc:

La intrebarea ,Ce este?”, copilul va numi obiectul;

La intrebarea ,La ce foloseste?”, copilul va preciza utilitatea acestuia;
Réspunsurile trebuie formulate in propozitii.

Elemente de joc: manuirea obiectelor, mimarea unor actiuni, aplauze.

Material didactic: Jucarii sau imagini cu obiecte din mediul inconjurator in functie de tema doritd ( obiecte de

uz personal, vesela, imbricaminte etc.).
Jocul se poate desfasura la diferite colturi, amenajate in functie de tema si continutul ales.

Exemplu: Pentru obiecte de uz personal juciriile pot fi amplasate la coltul ,gospodinei”, pentru obiecte de veseld se

va amenaja o masi festiva etc.
. Raspunsurile corecte sunt aplaudate si recompensate.

Jocul didactic: ,Cine stie mai bine?
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Scop : perfectionarea pronuntirii clare a cuvintelor si a exprimarii in propozitii scurte, corect formulate;
Obiective operationale:

a. si denumeascd animalele domestice si pasarile de curte;

b. sd pronunte clar si corect sunetele si cuvintele;

c. sd reproduci onomatopee specifice unor animale;

d. s3 alcituiasci propozitii scurte corect formulate respectand acordul dintre subiect si predicat;

e. sa respecte sarcinile si regulile de joc cerute;

Sarcina didactica:
a. alcatuirea unor propozitii simple si dezvoltate;
b. denumirea corecta a fiintelor si a actiunilor specifice acestora;

Regulile de joc: copiii trebuie si denumeasci animalele si actiunile caracteristice lor, si reproduci onomatopeele

specifice acestora;

Elemente de joc: surpriza, aplauzele, prezenta siluetelor;

Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul, problematizarea;
Joc didactic,, Ce este cum face?”

Scopul: Consolidarea deprinderii de a pronunta corect sunetele in cuvinte si cuvintele in propozitii; dezvoltarea
auzului fonematic si a capacititii de analiza fonetici; dezvoltarea

capacititii de a cunoaste sunetul emis;

Obiective operationale:

a.54 denumeasca imaginile prezentate;

b.S4 pronunte corect sunetele (onomatopeele);

¢.S4 alcdtuiasca propozitii simple;

d.Sa descrie obiectul prezentat;

e.S4 manuiascd corect materialele puse la dispozitie;
f.S4 participe cu interes la activitate;

Sarcina didactica: Recunoasterea si denumirea imaginilor; pronuntarea corecti a sunetelor din cuvinte si a

cuvintelor din propozitii; recunoasterea sunetelor emise (onomatopee);
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Elemente de joc: surpriza, aplauzele, inchiderea si deschiderea ochilor, intrecerea;

Regulile jocului: Copiii sunt impartiti in doud echipe.Cu ajutorul ,,Albei ca Zapada”, venita in viziti care aduce
jetoanele, copiii vor fi chemati si rdspunda corect la intrebari; un copil alege un jeton, il denumeste, spune
onomatopeea si cheama alt copil de la echipa adversd sa procedeze la fel; echipa care raspunde corect primeste o

bulind, castiga echipa care la finalul jocului are mai multe buline;
Metode si procedee: conversatia, explicatia, exercitiul, descoperirea;

Mijloace didactice: jetoane cu imagini, animale domestice si silbatice, ferma de animale si pidurea, ,,Alba ca

Zapada”, bagheti, cos, panou cu buzunare;

In complicarea jocului, copiii inchid ochii si deschid palma. In palma vor primi cate un animal domestic sau
salbatic. Copilul atins cu bagheta magica a Albei ca Zdpada va trebui sa raspunda printr-o propozitie la intrebarea:

Ce este, cum face?

Evaluarea se realizeaza prin continuarea propozitiei spusi de educatoare/ invititoare:
Ursul face
Sarpele face

Cocosul face...

Jocul didactic reprezinti o metoda de invitimant cu reale valente formative si informative si, in consecinta,
are o contributie specifica la perceperea scolii nu ca o institutie rigidi, ci ca un mediu care exercitid influente
benefice asupra diferitelor laturi ale personalitatii copiilor. Copilul care azi se joaci dar, totodati si invatd, va fi

omul care méaine giseste solutii la problemele cu care se confrunti, triind adecvat intr-o societate a competitiei.
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Fara bullying-ului in scoala mea!
Autor: Voicu Mariana

Prof. Colegiul” Spiru Haret “, Ploiesti

»,Mi-am permis si fiu agresat pentru ca eram speriat si nu stiam sd ma apar. Am fost agresat pana
caind am impiedicat un nou student si fie agresat. RidicAndu-ma pentru el, am invatat si ma
sustin. Jackie Chan, artist martial, actor, regizor de film, producator, cascador si cantaret.

Bullying inseamna folosirea unei forte superioare pentru a influenta sau intimida pe cineva. Este
un comportament repetat si intentionat prin care agresorul isi persecutd, raneste, intimideaza victima
verbal, relational si/sau fizic. Comportamentul poate fi invatat in familie sau in alte medii si este
favorizat de diferentele sociale, de etnie, religie, gen, comportament, putere, caracteristici fizice etc.
Efectele asupra victimei sunt adesea devastatoare din punct de vedere emotional si comportamental.

Fenomenul bullying este intalnit cel mai frecvent in mediul scolar. De regula, cind vorbim de
violenta scolard ne raportam la actele de violenta fizica ce se petrec in incinta unitétii de invatamant. De
multe ori, insa, tratamentul discriminatoriu la care este supus un minor, jignirile zilnice venite din
partea unor colegi, au efecte mult mai grave pe termen lung in ceea ce priveste dezvoltarea copilului.
Elevii au nevoie si trdiascd intr-un mediu in care se simt in siguranta si s invete si rezolve situatiile
dificile intr-un mod corect.

Fiecare dintre noi, fie ci suntem elev-coleg, parinte al unui copil-elev, profesor, adult care are in
preajma sa elevi sau oricare alt rol posibil, sa incercim si nu evitim si ne implicim in aceste cazuri si sa
facem ce putem mai bine din rolul nostru astfel incat sa preintampindm propagarea bullying-ului sau sa
contribuim la a solutiona cazurile de bullying existente.

Principalele motive pentru care elevii fac bullying sunt nevoia de putere, problemele de conduita
sau alte probleme familiale, presiunea grupului, obtinerea plicerii si a popularititii, razbunarea.
Cercetari recente sugereaza ca elevii vulnerabili la bullying sunt cei cu un aspect diferit, cei perceputi ca
apartinand comunitatii LGBTQ, cei cu probleme de sanitate mintala, cei din etnii minoritare sau de alta
religie decat majoritatea, cei cu venituri precare. Profilul victimei are ca parametri generali urmatoarele
aspecte: stima de sine scdzuta, aflatd intr-o situatie de tranzitie, petrecerea timpului online, conexiune
emotionala scdzuta cu parintii, cu scoala.

Factorii de risc pentru a deveni victima sau agresor sunt legati de familie — conflicte, alcoolism,
consum de droguri, violentd domestica, un parinte la inchisoare, abuz, dar si de mediul scolar — nivelul
jos al sentimentului de apartenenta, niveluri joase de respect si corectitudine, supraveghere insuficienta
din partea profesorilor si disponibilitatea redusd a adultilor de a rezolva problemele din sfera
bullyingului. Existd factori de risc si la nivelul comunitatii - conexiunea aproape inexistentd intre cei
care locuiesc in vecinatate si lipsa de securitate in unele dintre cartierele oraselor.

Bullying-ul poate fi:

» direct sau indirect — cel direct implicd un contact direct cu copilul supus bullying-ului, de ex., un elev

arunca ceva asupra unui coleg sau striga cuvinte jignitoare in adresa unui coleg etc. Bullying-ul indirect
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nu presupune un contact direct dintre copilul tinta a bullying-ului si cel care manifestd un

comportament de bullying, de ex., raspandirea zvonurilor despre un coleg de clasi etc.;

» fizic — implicd intotdeauna contactul fizic cu cealaltd persoana. Acest lucru poate insemna contact corp
la corp, dar poate insemna si aruncarea obiectelor, impiedicarea sau provocarea altora la agresiune fizica

asupra unui elev (ex., lovituri, piedici, imbranciri, distrugere/furt de obiecte personale etc.);

« verbal - implica utilizarea oricarei forme de limbaj pentru a provoca suferinta celeilalte persoane (ex.,

utilizarea de porecle, umilire, amenintare, jignire, intimidare, tachinare, etc.);

+ emotional - implicd utilizarea modalititilor de a provoca rani, suferinte emotionale unei alte
persoane. Aceasta poate include urmatoarele: si spui sau sa scrii lucruri dureroase, si ii faci pe ceilalti sa
se alature unui individ, ignorand intentionat pe altul sau si raspandesti zvonuri. (ex., excluderea din

grup, raspandirea minciunilor, zvonurilor, barfelor etc.);

» sexual — se refera la orice tip de bullying, efectuat in orice mod, care este legat de sexul sau sexualitatea
unei persoane. Exemplele pot include fortarea cuiva si comita acte intime, formularea de comentarii cu

tentd sexuala sau atingeri nedorite etc.

» cibernetic - reprezinta orice fel de bullying care are loc in mediul online, prin utilizarea tehnologiei
moderne; se poate manifesta prin comentarii umilitoare pe retelele de socializare, imagini sau informatii
personale transmise pe Internet, precum si mesaje private inselitoare etc.

Ce putem face pentru a ne ajuta copilul sa depaseasca aceasta situatie?

In primul rand, incurajati-1 si vi povesteasci despre ceea ce se intampla la scoala si creati astfel
contexte de eliberare emotionala.

In al doilea rand, puteti si apelati la o abordare profesionali, prin participarea la un workshop
special conceput in jurul acestui fenomen. Creat a fi interactiv si placut pentru el, poate fi modalitatea de
a trece peste aceasta problemd. Workshopul inseamna echiparea copilului cu instrumentele portrivite
pentru a face fatd acestor situatii. Vom lucra indeosebi la cresterea incredererii in sine si capacitatea de
gasire a unor solutii eficiente.

El va invita sa isi controleze emotiile si va sti cum si le gestioneze in functie de situatia si
persoana cu care se confrunti, fiind capabil sa iasd cu bine din aceste momente neplicute, si le faci fata
cu brio si sa evite a mai deveni victima pe viitor.

In vederea crearii si mentinerii unui mediu sigur si pozitiv in scoali, unitatile de invitimant
sunt obligate si identifice eventualele probleme/situatii de risc, initiind propuneri cu privire la tipurile
de prevenire si interventie necesare, pe care, dupa aprobarea in consiliile de administratie, le vor
transmite inspectoratelor scolare, in vederea avizarii si monitorizarii.

Metodele de prevenire a violentei psihologice — bullying se implementeaza in functie de specificul
fiecarei unitati de invatamant, prin:

a)implementarea, la nivelul unitatii de invitimant, a unui plan scolar de prevenire si combatere
a violentei, a unor programe/proiecte/campanii cu scopul de crestere a coeziunii grupului de copii si a
comunitatii copii-adulti, constientizarea consecintelor violentei psihologice — bullying, eliminarea

cauzelor/riscurilor/vulnerabilititilor care ar putea determina producerea de astfel de comportamente;
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b)desfasurarea unor activitati de informare si constientizare, in colaborare cu alte institutii sau
specialisti cu competente in domeniu;

c)promovarea unui climat educational care incurajeazd atitudinile pozitive, nonviolente si
suportive intre membrii comunititii de prescolari/elevi si adulti, invitarea si exersarea empatiei, a
interactiunilor intre acestia, de tip cstig reciproc, implicarea participarii prescolarilor/elevilor de toate
varstele la toate deciziile care ii privesc si promovarea actiunilor de la egal la egal intre prescolari/elevi;

d)promovarea relatiilor democratice intre copii si adulti, prin toleranta, respect, incluziune si
solidaritate;

e)implementarea de misuri administrativ-organizatorice, care si contribuie la crearea unui
mediu securizant din punct de vedere fizic si emotional pentru copii, in unitatea de invatimant, precum
montarea de camere de luat vederi, profesori de serviciu, asigurarea pazei spatiilor educationale,
dispunerea mobilierului in clasd in scopul facilitarii colaboririi intre copii, promovarea lucrului in
echipd, constituirea formatiunilor de studiu;

f)formarea cadrelor didactice in sensul dezvoltirii personale si al utilizarii metodelor de
disciplina pozitiva.

Fiecare unitate de invatamant prevede in regulamentul de ordine interioara
obiectivul ,scoald cu toleranta zero la violenta”, ce va fi adus la cunostinta personalului
didactic/didactic auxiliar/nedidactic/elevilor/pirintilor. De asemenea, in acord cu profesorii, elevii si
parintii acestora, unititile de inviatdmant stabilesc, prin regulamentul de ordine interioara a unitatii de
invitamant (ROI), masurile aplicabile in cazul unui comportament inadecvat, imoral sau necolegial al
unor copii fata de alti copii.

In regulamentul de ordine interioard a unititii de invitimant, pentru persoanele care
interactioneazi cu prescolarii/elevii, se introduce obligativitatea unei comuniciri empatice, non-
violente, aceea a adoptarii unui comportament/limbaj lipsit de etichete/umilitor.

La inceputul fiecarui an scolar, institutiile de invatamant au responsabilitatea de a-si intocmi
propriile strategii si planuri de asigurare si mentinere a unui climat scolar adecvat educatiei de calitate,

conditie esentiala pentru prevenirea si combaterea bullyingului.

Implementarea planului antibullying, la nivelul fiecarei unitati scolare, cuprinde:

a)activititi de informare si constientizare asupra fenomenului de bullying pentru personalul
scolii, copii si parinti;

b)masuri de comunicare si informare internd, la nivelul unititii de invatimant, cu privire la
procedurile de prevenire, identificare, raportare si interventie a situatiilor de bullying in spatiul scolar;

c)proceduri de interventie in situatiile de violenta psihologici — bullying;

d)responsabilizarea cadrelor didactice in scopul interventiei imediate in cazurile de bullying

semnalate sau identificate;
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e)organizarea unor activititi, precum concursuri, teatru forum s.a., in scopul incurajirii
respectarii valorilor si misiunii declarate a scolii, participarea la identificarea, medierea sau raportarea
situatiilor de bullying;

f)atragerea pirintilor in participarea la dezbateri si sesiuni de informare cu privire la bullying;

g)activitati de masurare a impactului actiunilor cuprinse in planul antibullying si a eficientei
grupului de actiune;

h)orice alt tip de activitate care are scopul de a preveni bullyingul.

»2Adevirul este ca nu poti adaposti rautatea fata de ceilalti si apoi sd plangi cand cineva
manifesta intolerantd impotriva ta. Prejudecata toleratd este incurajata de intoleranta. Ridicati-va in
neprihinire cand asistati la cuvintele si faptele de urd, dar numai daca sunteti dispus sa va ridicati
impotriva tuturor, inclusiv a voastra. In caz contrar, suferiti tainele si sigetile lipsei de respect.

Harvey Fierstein, autor.
https://www.salvaticopiii.ro/ce-facem/protectie/ protectie-impotriva-violentei/prevenirea-violentei-

in-scoala
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JOC DIDACTIC ,SCARA SUNETELOR”
Prof. Inv. Prescolar ZAHARIA OANA

GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT ,CUV. PARASCHEVA”, IASI

Scopul jocului: dezvoltarea atentiei; exersarea pronuntiei corecte unor sunete si grupuri de sunete
Includere: Domeniul Limba si comunicare + Domeniul Stiinte

Varsta: 3- 6 ani

Participanti: min. 5

Materiale didactice: o scari existenti sau confectionatd din carton/ sfoard; jucirii/ siluete ce

reprezintd o gdind, un cocos, o pisicd, un caine, un puisor; minge

Desfasurarea jocului: Se foloseste o scard pe care se amplaseazi pe fiecare treapta, pe rand,
jucdria/silueta numitd in poezia recitati de conducitorul de joc (educatoarea). Intre strofe copiii sunt

invitati la un scurt dialog pentru memorarea si exersarea pronuntiei onomatopeelor mentionate.
Bunicul are o scara
Cub5trepte: 1,2, 3,4,5
- Cate trepte are scara?
- Cinci.
Pe treapta cea mai de jos
Std gdina cocotata:
Cot- co- dac! Cot- co- dac!
Strigd gdina ne- ncetat!
- Cum strigd gdina?
- Cot- co- dac! Cot- co- dac!
Cocosul cel pintenat
Sta pe treapta urmatoare
Si strigé cat poate de tare:

Cu- cu- ri- gu! Cu- cu- ri- gu!
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- Cum strigd cocosul?
- Cu- cu- ri- gu! Cu- cu- ri- gu!
In sus, pe a treia treapti
Toarce o pisicd neagra:
Sfarr, sfarr, sfarr!
- Cum toarce pisica?
- Sfarr, sfarr, sfarr!
Pe a patra treapta- n sus
Maraie galagios
Grivei cel suparicios.
Marrr, marrr, marrr!
- Cum maraie Grivei?
- Marrr, marrr, marrr!
Pe cea mai inaltd treapta
Se uita cu fricd- n jos
Puisorul cel pufos:
Piu, piu, piu!
- Cum piuie puisorul?
- Piu, piu, piul
Vantul vine vajaind
Pe la urechi batand:
Vajjj, vajj, vajj

- Cum bate vantul?

- Vajjj, vajjj, vajjj!
Pic, pic, pic!

Norii s-au apropiat
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Ploaia peste tot a picat.
- Cum picd ploaia?
- Pic, pic, pic!
Atunci toti s- au speriat
Si iute, iute au plecat:
Lipa- lipa, lip- lip- lip!
- Cum au plecat?
- Lipa- lipa, lip- lip- lip!

Educatoarea di jos toate juciriile de pe scara. Ia o minge si o paseaza cate unui copil. Dupa ce primeste

mingea, copilul trebuie sa raspunda la intrebari care vizeazi diverse onomatopee.
- Cum face cocosul? - Cu- cu- ri- guu!

- Cum face gdina? — Cot- co- daac!

- Cum face gasca? — Ga, ga, gal

- Cum face gansacul? — Sss, sss, sss!

- Cum face porumbelul? — Glu, glu, glu!
- Cum face porcul? — Groh, groh, groh!
- Cum face ursul? - Mor, mor, mor!

- Cum face soricelul? — Chit, chit, chit!
- Cum face cioara? — Cra, cra, cra!

- Cum face broasca? — Oac, oac, oac!

- Cum se aude vantul? - V3jj, vajj, vajj!

- Cum se aude ploaia? - Pic, pic, pic!




