CULTURA

,Nimic nu il epuizeaza si nu il rui

decat inactivitatea fizicad” Aristotel Se spu

individ ca are o culturd muzicala, dar tot asa de b
sio  aiba si pe cea a miscarii, a sportului, daci le
realizeaza constant si, cel mai important, le intelege

sensurile, le cunoaste esenta.
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Activizarea — factor important in insusirea notiunilor
matematice

Adiamescu Claudia Maricica

Liceul Tehnologic ,, Transilvania “ Deva- Hunedoara

Unul din domeniile cele mai atentionate ale cercetirii psihopedagogice din ultimele decenii este
cel al invatarii scolare. Rezultatele multiplelor investigatii efectuate in acest domeniu ofera solutii
teoretice si practice, mijloace si tehnologii de implicare a unor modalitati de cultivare a spiritului
participativ, de pregitire a elevilor pentru o invatare creativa.

Conceptul de activizare se referala ” actiunea de educare si instruire de dezvoltare a
personalitatii elevului prin stimularea si dirjjarea metodici a activitatii lui, desteptarea interesului pentru
cunoastere si actiune, exercitarea simturilor, a inteligentei si a celorlalte functii psihice, prin activitate
proprie, cultivarea atitudinii de cercetare, a capacititii de dobandire a cunostintelor prin descoperire
proprie ( si nu prin receptare pasivi), formarea capacititii si deprinderilor de orientare autonomai in
problemele ridicate de practica si in rezolvarea lor justa, stiintifica, formarea comportamentului social-
moral prin munca in colectiv cu finalitati sociale, prin participare activa la organizarea , conducerea si
efectuarea muncii in scoali si a activititilor extrascolare” 3.

Activizarea inseamni ” mobilizarea / angajarea intensa a tuturor fortelor psihice de cunoastere
si de creatie ale elevilor, in scopul obtinerii in procesul de invitdmant a unor performante maxime,
insotite constant de efecte instructiv- educative cu rol pozitiv pentru dezvoltarea tuturor
componentelor personalitatii.” *

Avand in vedere consideratiile de mai sus, activizarea presupune solicitarea efortului propriu al
elevului, dar ea nu se poate realiza in mod exclusiv prin activitatea proprie a acestuia, ci prin toate
formele de munca didactica - frontala, de grup si individuala. Munca independenti a elevului, initiativa

si creativitatea presupun insusirea in prealabil de cétre acesta a unor tehnici de munca intelectuala.
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La orice obiect de inviatdmant, munca independenta se sprijind in mare masura pe insusirea unor
algoritmi specifici disciplinei respective. Acesti algoritmi sunt insusiti de catre elevi de la profesor, in
cadrul muncii frontale. Fara stipanirea lor, munca independenti individuala sau pe grupe ar avea efecte
cu totul neinsemnate.

“Insusirea de citre elevi a cunostintelor de bazi si a tehnicilor de munci intelectuali este o
cerintd pentru desfasurarea cu succes a muncii independente, iar activitatea creatoare incepe numai
dupa stiapanirea acestora. Procedand astfel, scoala il ajuté pe elev sa se autoinformeze si il face apt pentru
o educatie permanenti”. ®

Fiecare dintre formele de activitate didactica este apta sa declanseze, sd sustina, sa intensifice si sa
valorifice eforturile individului sau (si) ale grupului, inclusiv ale clasei. Deoarece, la aceeasi perioada de
varsta sau clasa, elevii prezinta din cauze de natura diferita sensibile diferente de pregitire, de aptitudini
si atitudini, se impune adaptarea si diferentierea activizirii lor, respectiv dozarea intensitatii, a duratei si
a naturii efortului pe care ei trebuie si-1 efectueze in diferite etape ale unei activititi scolare.

Dezvoltarea intelectuald optima a elevului presupune folosirea, cu intensitati crescande, a
fortelor lui de cunoastere in asa fel si masura incat la nivelul tensiunilor limita ale activitatii de invitare,
fiecare copil sd obtind, in etapa de evolutie respectivi, performante cognitive maxime, sa realizeze, pe
ansamblul personalitatii, o anumita perfectiune sau desavarsire stadiald, optimald, corespunzitoare
posibilitatilor varstei, fiara ca prin exces de solicitare si incordare si-i fie periclitatd evolutia mintala,
sinitoasi si echilibrata.

Participarea este consideratd ca o complementara a anticiparii, o trasitura cheie a invatarii
inovatoare, iar cresterea participarii la lectii este o necesitate. Pornind de la valoarea formativa ampla a
conversatiei, activizarea inseamna dialog continuu, exclusiv, cat mai multi elevi anuntandu-se la raspuns,
la cat mai multe intrebari si rispunda si in ritm cat mai rapid. "Conversatia euristica, ca forma calitativ
superioard a metodei conversatiei, cu un mare potential activizator, ii determina pe elevi sd isi
mobilizeze achizitiile dobandite, si le inteleagi si si opereze cu ele.” ®

Activizarea elevilor vizeaza in primul rand procesele si mecanismele gandirii precum si o
motivatie puternica pentru invitare si actiune. Invitimantul activ foloseste metode activ-participative,

punand accent in primul rand pe dezvoltarea personalitatii si nu pe acumularea de cunostinte.
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"Metodele active/activ-participative sunt modalititi de actiune educativi centrate pe elev si, mai
exact, pe activitatea de invitare a acestora, pe operatiile mintale si practice pe care le realizeaza acesta.
Ele vizeazi si asigura antrenarea si activizarea structurilor cognitive, operatorii si afective ale elevului in
directia utilizarii potentialului sdu fizic, psihic si afectiv, al transformarii lui intr-un co-participant
implicat profund in propria instruire si formare, intr-un constructor al propriei cunoasteri, prin
activitati si sarcini de lucru individuale si/sau cooperative, independente si interdependente”.’

Aceste metode, in activititile matematice, pun accent pe dezvoltarea gandirii logice, ceea ce
conferd invatarii o motivare interioara stimulata de satisfactii proprii, obtinute in urma rezolvarii unor
exercitii si probleme.

Utilizarea eficienta a metodelor active (conversatia euristicd, invatarea prin descoperire,
problematizarea, ) imbinatd cu metodele traditionale ( conversatia, algoritmizarea), sunt doar cateva
dintre modalitatile de activizare in lectiile de matematica.

Esenta problematizarii consta in situatia conflictuald care apare intre necesitatea rezolvirii unei
probleme si experienta elevului nesatisfacitoare, aceasta generand in mintea lui o stare conflictuald care
declanseaza curiozitatea si interesul si il determini si continue incercarile de rezolvare.

Punerea situatiilor problematice necesitd din partea profesorului maiestrie pedagogica. Sesizarea
si formularea problemelor, rezolvarea si verificarea solutiilor reprezintd principalele momente ale
procesului invatarii problematizate. Participarea elevului la aceste momente poate fi diferitd, in functie
de posibilitatile sale si in primul rand de gradul de familiarizare cu metoda problematizarii.

Activizarea se realizeaza prin exercitii si probleme variate, prin calcul mintal, jocuri matematice,
rebusuri, prin operare cu algoritmi in situatii variate. Activ este elevul care gandeste, care depune un
efort personal, care intreprinde o actiune mintala de ciutare, de descoperire.

Pentru realizarea unei activizari reale, se impune cunoasterea si respectarea unor conditii,
deoarece posibilitatile de antrenare ale elevului sunt in functie de varsti, experientd, atitudinea fata de
indatoririle scolare si scopul activititii propuse. Pregatirea psihologicd pentru activizare printr-o
structurd motivationala puternicd, crearea si cultivarea unui climat de incredere, organizarea rationala a
procesului cunoasterii pe toata durata activitatii de instruire, folosirea adecvata a modalitatilor de

activizare sunt cateva exigente generale pentru o activizare reala.
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ASPECTE METODOLOGICE ALE PREDARII
NOTIUNILOR DE GRAMATICA IN CICLUL PRIMAR

Alexescu Maria Gianina
Profesor Inviatamant Primar

Scoala Gimnaziala Comuna Malaia, Judetul Valcea

Studierea limbii romane in scoala prezinta o importanta deosebitd, pentru ca insusirea corectd a
acesteia de citre elevi devine conditia de baza in vederea realizarii obiectivului fundamental al
invatamantului de culturd generala, si anume formarea omului in perspectiva integrarii lui rapide in
societate. Limba romana contribuie la dezvoltarea tuturor laturilor constiintei elevilor si la cultivarea
disponibilitatilor de a colabora cu ceilalti, de a intretine relatii interumane eficiente pe diverse planuri
de activitate. Predarea-
invitarea elementelor de gramatici in ciclul primar este sustinutd de argumente, si anume: gramatica,
fiind un sistem de reguli, care guverneaza folosirea corectd a limbii, serveste scolarului sa utilizeze
stiintific limbajul cult, oral si scris. In al doilea rand, invitarea gramaticii are un rol formativ.
Exercitiile gramaticale, spiritul logic in care se desfasoara analiza gramaticala, constituie un veritabil
mijloc de antrenament pentru dezvoltarea multiplelor tipuri de rationament cu implicatii in invatarea
altor stiinte. Aplicarea unor reguli necesita reflexie si atentie si, prin aceasta, posibilitatea intrebuintarii
resurselor si nuantelor care pun in valoare subtilitatile gandirii. Astfel spus, gramatica contribuind la
imbogatirea mijloacelor de exprimare, contribuie in acelasi timp la antrenarea operatiilor gandirii ca:
analiza, sinteza, abstractizarea, generalizarea comparativa. Asadar, gramatica are un rol practic.
Insusindu-si regulile gramaticale, elevii trebuie si stie si citeasca, si scrie si si compuna corect si explicit.
Exprimarea confuzi in relatiile de munci are efecte negative in luarea si punerea in practica a deciziilor.

Gramatica este inainte de toate un auxiliar pentru folosirea corecta a limbii. Neavand un scop in
sine, studiul gramaticii contribuie la constientizarea unor deprinderi empirice precum si la dezvoltarea
gandirii logice prin insusirea cunostintelor teoretice (concretizate in diferite reguli de lucru), spre a fi
transferate imediat in practica exprimarii.

Mijloc de expresie si de comunicare, limba este insusita de catre copii incé din primii ani de viata,
scoala asigurand continuitatea invitarii incepute in familie. Inainte de toate, scoala va actiona pentru a
face din limba un instrument din ce in ce mai precis, mai corect si mai expresiv in serviciul gandirii si al
comunicarii. Cadrul didactic va conduce elevul spre constientizarea posibilitatilor de utilizare a limbii,
de structurare mai buna a exprimarii, a gandirii sale, deci ii va oferi instrumentele de care are nevoie,
fara a uita vreodatd cd esentiald nu este memorarea notiunilor, ci capacitatea de a le aplica.

In procesul formirii cunostintelor, priceperilor si deprinderilor de limba romani, in ciclul
primar se disting urmatoarele etape:

- Etapa familiarizirii cu notiunile de limba (elevii opereazi cu notiuni gramaticale fara sa le
numeasca si fard sa le defineaca) care corespunde cu clasele I si a II-a;

- Etapa formdrii primelor notiuni propriu-zise de limba (elevii isi insusesc in mod stiintific
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notiuni de limba prin reguli si definitii, ficand apel la experienta lingvisticd dobandita in etapa oral-
practica) care corespunde cu clasele a I1I-a si a [V-a.

Predarea-invatarea limbii romane se realizeaza pe baza sistemului concentric, adica al cercurilor
concentrice care presupune esalonarea cunostintelor, reluarea lor in scopul completarii si adancirii
fiecirei notiuni gramaticale, integririi lor in sistemul limbii romane, precum si in scopul formarii si
fixarii deprinderilor elevilor de a le aplica in vorbire si in scris. Metodele
intalnite in predarea limbii romane sunt: algoritmizarea, analiza gramaticala, exercitiul structurat,
problematizarea (sau invitarea prin rezolvarea de probleme), lectura, expunerea, prelegerea-dezbatere,
brainstormingul, cubul, ciorchinele, predarea reciproci, stiu/vreau sa stiu /am invatat, metoda
cadranelor, etc. Aceste metode pot fi structurate in metode traditionale si metode moderne activ-
participative. Abordarea orei de limba romana din perspectiva reformelor din invatimantul roméanesc
nu presupune renuntarea totala la lectia traditionala si folosirea exclusiv a metodelor moderne. Ideala in
acest sens este imbinarea clasicului cu modernul deoarece este gresita perceptia potrivit cireia tot ce este
clasic este mai bun, insa la fel de gresita este teoria potrivit careia orice inovatie adusa in lectie o
transforma intr-o activitate superioara.

Autorii de specialitate, psihologi si pedagogi, vorbesc de mai multe faze ale invatarii, cu
valabilitate si in procesul de insusire a notiunilor gramaticale: etapa de initiere, continud cu etapa de
inregistrare a informatiei gramaticale si de percepere activi a notiunii, respectiv, a familiarizarii
constiente a elevului cu fenomenul gramatical dat. In insusirea notiunilor de bazi, aspectul de limba
semnalat se realizeaza fie prin izolare, fie prin sublinierea noii notiuni dintr-unul sau mai multe texte
date, pentru a se trece la analiza ei. Urmeaza etapa analiticd a distingerii planului gramatical de cel logic.
Prin relevarea caracteristicilor noilor notiuni, elevii sunt condusi sa atribuie o valoare gramaticala
cuvantului in sine considerat ca unitate formala a limbii, cu anumite relatii, in functie de context, ci nu
obiectului semnalat prin acel cuvant.

Prin operatiile gandirii se ajunge la generalizarea si consolidarea fenomenului gramatical prin insusirea
regulilor si definitiilor. Regulile si definitiile nu se memoreazi automat, mecanic, ci prin intelegerea
logica a elementelor componente, a sensurilor active ale grupurilor de expresii care compun definitia
sau regula. Urmeaza etapa de stocare a cunostintelor gramaticale deriva intrinsec din faza anterioar3,
memoria elevilor inregistrand clar, logic, constient toate aceste informatii impreuna cu posibilitatea de
operare gramaticald. Procesul se incheie cu faza de actualizare, respectiv cu faza operirii superioare cu
notiunile de limba insusite. Notiunile fiind constientizate, in relatie logic, elevii le vor aplica in diferite
exercitii, in clasd sau acasd, totul conform logicii didactice de la simplu la complex, de la usor la greu.

Specificul operarii cu notiunile gramaticale impune anumite cerinte, a ciror respectare face mai
usor procesul de formare si consolidare a lor. Materialul de limba de la care se porneste este
enuntul/textul. Se recomanda sa nu se utilizeze obiecte (imagini), pentru ci acestea ar orienta elevii spre
gandirea concretd. Orice activitate care implicd notiuni gramaticale trebuie sa se bazeze pe text
(cuvintele izolate nu reprezinta o realitate a comunicirii), pentru ca ele functioneaza cu acest statut; ele
exista numai in asociere cu alte cuvinte, comunicand, prin modificérile de rigoare, un mesaj. Elevii
trebuie sa participe ei insisi la elaborarea definitiei sau a regulii gramaticale. Pe baza materialului
lingvistic studiat, prin analiza unei mari parti a structurilor cu privire la un anumit fenomen gramatical,

elevii vor fi condusi spre a elabora definitia.
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Notiunile gramaticale se insusesc mai bine dacé invatatorul reuseste si-i facd pe elevi sa inteleaga si
legaturile dintre ele ( ex. notiunea de adjectiv nu poate fi inteleasa bine daca nu se face raportarea la
substantiv; de asemenea notiunea de subiect nu se poate intelege fard raportarea la predicat).

Exercitiul este o metoda de invitare specifica. Pe baza repetirii sistematice a unei activitati
intelectuale, se formeaza deprinderi. Dupa fiecare notiune gramaticala explicata si insusita urmeaza
exercitiile de fixare corespunzatoare.

Exemplu- Recunoaste verbele din textul de mai jos:

"Céprioara se imbdrbateaza, sare in picioare si porneste spre bancurile de stanca din zare,
printre care vrea si-1 lase raticit.” (Emil Garleanu - Céprioara)

Exemplu- Subliniazi substantivele si indica felul, numarul si genul acestora:

In vremea asta, conducitorii cerceteaza aparatele semnalelor de alarma.

Exemplu- Extrage pronumele si grupeaza-le in tabel dupa felul lor:

A plecat si dumnelui la munte.

Noi scriem o compunere despre vacanta mare.

Dansa ne va conduce pana la gara.

Eu ii voi vizita pe dumnealor la vara.

Prin studiul gramaticii se urmareste, pe langa insusirea unui ansamblu de reguli, de definitii,
cunoasterea stiintifica a limbii. Aceasta presupune si se recunoasca intr-un text problemele studiate, ca
si capacitatea de a le aplica atunci cand se vorbeste sau cand se scrie in acea limbi. Intre mijloacele pe
care inviatitorul le are pentru atingerea acestui scop se afli si analiza gramaticala. Intrucat gramatica este
definita ca "un ansamblu de reguli privitoare la modificarea cuvintelor sila imbinarea lor in propozitii si

in fraze” (Gramatica limbii romane, Editura Academiei, 1966, Bucuresti).
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CULTURA SPORTULUI

Autor: Arhiri Mariana

Profesor la Liceul Teoretic ,Sfanta Maria” Galati

,Nimic nu il epuizeaza si nu il ruineazid mai mult pe om decat inactivitatea fizica” Aristotel

Se spune despre un individ ci are o culturd muzicala, dar tot asa de bine poate sa o aiba si pe cea
a miscarii, a sportului, daci le realizeaza constant si, cel mai important, le intelege sensurile, le cunoaste
esenta. Despre importanta si beneficiile pe care sportul le aduce in mentinerea unui tonus de viata
ridicat voi incerca in cele ce urmeazi si prezint.

Sportul ne mentine tineri

Miscarea, in special cea care ne ajutd si ne punem in actiune ciat mai multe grupe de muschi
(dans, aerobic, gimnastica etc), ne ajutd si ne mentinem tineri.

Atunci cand stdm, fie in picioare fie pe scaun sau in pat, grupele musculare pe care nu le punem
in actiune sunt mai putin irigate de singe. Aceasta pentru ca muschii nostri au multe vase foarte mici
numite capilare care stau inchise atunci cand muschiul nu este folosit.

Daca muschiul nu este folosit pe o perioadd mai lunga de timp, de ordinul lunilor, zonele pe care
aceste capilare ar trebui si le irige cu singe pentru a le hrini, a le oxigena si a le detoxifia se
atrofiaza.Sportul ajuta la eliberarea unor hormoni si substante care inhiba procesele de imbatranire.

Sportul ne face mai destepti si tine bolile psihice la distanti

Sportul ajuta si la o foarte buna irigare a creierului, astfel incat celulele cerebrale sunt mai bine
hranite si oxigenate. Un plus ii revine faptului ca sportul inhiba si imbatranirea acestor celule, astfel
neuronii — celulele nervoase — nu mai mor la fel de repede ca in cazul unei persoane sedentare.

Sportul scurteazd perioada de’regenerare” astfel incat persoanele care fac regulat sport, au o
viata activa, dorm corect si se hranesc sanitos au sansa de a avea cu 50% creierul mai sanitos si longeviv,
ceea ce desigur sporeste si capacititile intelectuale.Exista in acest moment o serie de studii care conduc la
ideea cd miscarea ne protejeaza de riscul de Alzheimer. Mai exact, plimbarile pe o distanta de cel putin
10 kilometri pe saptamana contribuie semnificativ la prevenirea aparitiei dementei.

Sportul slibeste

Sportul este deosebit de util in procesul slabirii, astfel ca in timpul miscarii unele din tesuturile
noastre sunt mai intens irigate, iar organismul se detoxifica usor, caloriile sunt consumate de muschi si
persoana respectiva sldbeste.

Sportul previne si amelioreazi bolile cardiovasculare

Nu fac referire la sportul de performanti, ci la activitatea fizicA moderati. Majoritatea
sporturilor de performanti afecteaza inima — hipertrofia cardiacd a sportivului.Sportul moderat ajuta
inima sa isi mentina sinitatea, stimuleaza sistemul cardiovascular si protejeaza impotriva infarctelor si a

accidentelor cerebrale.
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Revenind la relatia care ne preocupd, si convenim ci in cultura zilelor noastre sportul este
elementul ludic prin excelenti. In toata gratuitatea lui sportul este o activitate creatoare de cultura.

Cultura sportiva inglobeazd un sistem de principii care ne ajuta si gasim in noi insine uimitoare
resurse, si le valorificim si astfel si descoperim dimensiuni noi ale propriilor disponibilititi. In acest fel,
cultura sportiva favorizeaza "formarea unei conceptii optimiste, prin insuflarea increderii in fortele
proprii, in capacitatea de a depasi propriile performante sau momente de dificultate, stimuland
capacitatea de munci si creatie". (cum spune prof. univ. dr. doc Stefan Birsanescu).

Sportul evoci experiente exclusiv umane si independente de formele schimbatoare, modelele sau
traditiile civilizatiei. Cei care privesc prin ochelarii dualismului spirit-corp, abord4and parcelat raportul,
vad adesea in trup doar expresia a ceea ce asemuieste omul cu antropoidul. Alfred Andersch pretindea,
in 1960, ca oricum deviza “mens sana in corpore sano” e indoielnica. "Cel mai adesea - spunea el -
spiritul se simte mai bine intr-un corp nu tocmai sindtos"; ceea ce ni se pare nu numai o exagerare, ci
chiar o malitie si o aliniere la ideile romantismului, ale creatiei maladive. Dimpotriva, Voltaire
recomanda, ca o reteta a fericirii umane: trupul unui atlet si sufletul unui intelept.

Valorile care inalta exercitiul corporal, jocul, sportul la rang de culturi pot fi foarte bine fizice,
intelectuale, morale sau spirituale. Nu degeaba se sustine ca, la urma urmei, descoperirea lumii morale se
face pe ciile disciplinei fizice. Filosoful Ludwig Grunberg afirma ca "practicarea sportului devine o
componentd a procesului de educare si auto-educare, care-si implineste rosturile in contextul cultivarii
potentialitatilor intelectuale si morale, al stimularii creativitatii".

In acelasi timp, sportul - si mai ales educatia fizici - aduce o contributie originali la cunoasterea de sine
si a altora.

Cum spune, cu savoare, Jean Giradoux: sportul delimiteazd propriul nostru corp de masa extrem
de vaga a celorlalte corpuri; exercitiul gandirii face acelasi lucru pentru fiecare spirit.

Fara a mai aminti de faptul c4, sub diverse forme, dar mai ales in cursul activitatilor in aer liber, in plina
natura, sportul imbogiteste sensibilitatea practicantului, contribuie la dezvoltarea afectiva si estetica a
individului, prin sentimentul pe care i-1 furnizeaza vasta realitate fizica .

Prin exceptionale rezultate in ameliorarea conditiei biofiziologice a omului, sporturile contribuie
esential la dezvoltarea spiritualitatii. Intre facultitile noastre intelectuale si vitalitatea noastra fizica
existi o corelatie indubitabila. In conditiile socio-istorice date, prin capacitatea lor de influentare, de
educare a maselor, sporturile pot deveni importante valori socio-culturale, un veritabil "ferment" de
civilizatie, contribuind la imbogitirea patrimoniului uman.

Si fii mereu in form3i inseamna sa fii sinitos!
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Ion Luca Caragiale — un balcanic mereu actual

Profesor, Steluta Arsintescu

Colegiul Tehnic "lon Creanga”, Targu-Neamt

Balcanismul - termen derivat din substantivul propriu Balcani (Munti din S-E Europei) are
originea in termenul german Balkanismus si consta intr-un complex de moravuri, obiceiuri si mentalititi
specifice popoarelor din Pensinsula Balcanica.

Balcanismul caracterizeazi o epoca ce reflecta in mod pitoresc si spectaculos viata cotidiana a
secolului al XIX-lea. Scriitori precum Anton Pann, Nicolae Filimon, Vasile Alecsandri, Ion Heliade
Radulescu, I.L Caragiale, Mateiu Caragiale descriu societatea romaneascd prin moravurile ei si
construiesc ,imaginea veridica a unui timp de rascruce” !

Tipurile umane surprinse de acesti autori sunt caracteristice acestei epoci, adoptand stilul
turcesc si grecesc in vestimentatie si comportament. Astfel tipul ciocoiului devine ,filozofie de viata si
profesiune de credinta” (conform lui I. Heliade Radulescu); Dinu Piturici din romanul ,Ciocoii vechi si
noi”, Chira Chiralina din romanul cu acelasi titlu al lui Panait Istrati si Princepele lui Eugen Barbu
ilusteazd in mod stralucit aceasta tipologie. Pana la jumatatea secolului al XI-lea, Bucurestiul a devenit
un oras cosmopolit in care coexistau moravuri si obiceiuri ale acestor popoare.

[.L.Caragiale este un mare promotor al balcanismului in sens larg, al unui spirit la punctul
longitudinal real ocupat pe continent 2. El este continuatorul lui Anton Pann pe filonul spiritului
balcanic. Autorul insusi se dovedeste a fi un balcanic prin excelentd, prin intuitia afirmatd de catre
dramaturg , vaz enorm si simt monstruos”. Personajele sale sunt tipuri umane schematice si poarta
nume generice de tipul Miticd, Mache, Tache, Lache,...

Expresia lui Caragiale: ,Sunt vechi, domnilor!” scoate in evidenta constinta propriei traditii
permanent verificata in integralitatea operi sale.

Ion Vlad afirmi ci dramaturgul ,scrie o prozi articulati pe efectele interpretirii orale™. Ca si
predecesorul siu (Anton Pann), Caragiale nu inventeazd, ci rafineazi modelul unui Mitica
transformandu-1 intr-un homo duplex balcanic.

Nuvelele, Momentele si comediile lui Caragiale sunt unice in literatura romana si anticipeaza
teatrul absurdului, dezvoltat ulterior in secolul al XX-lea.

Inzestrat cu o ,inteligenti spaimantitoare” ( Garabet Ibriileanu) si cu o imaginatie iesiti din
comun, el foloseste cu maiestrie ironia, satira si sarcasmul, pentru a ilustra moravurile societitii
romanesti si a contura personaje dominante de o tard morald reprezentativa pentru caracterul uman. Cu
ajutorul comicului de moravuri, autorul dezviluie viata publica si privata a unor politicieni corupti si

lipsiti de simt civic. Astfel, spatiul politic apare ca un circ al intereselor personale, iar spatiul privat este

! Muthu, Mircea, Balcanismul literar romanesc, vol 1, etapele istorice ale conceptului, Editura Dacia, Cluj-Napoca, pag 79
2 George Cilinescu, Istoria literaturii romdne, Editura Minerva, Bucuresti 1988, pag 442

3 Ton Vlad, Povestirea. Destinul unei structuri epice, Editura Minerva, Bucuresi 1972, pag 68
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dominat de imoralitate. Distanta de la jupan Dumitrache la venerabilul Zaharia Trahanache este doar pe
scara sociali. In mare, parvenitii de mahala fac aceleasi lucruri ca membrii inaltei societati: politica este
si pentru ei o preocupare fixa, de dupa profesie si isi petrec timpul citind ziare si imaginandu-si actiuni
ale celor de la Putere, ale celor cultivati. Urmeazi apoi viata de familie, in care “"triunghiul conjugal”
este “onorabil” si tolerat.

Comicul de situatie releva ridicolul considerat stare de normalitate iar comicul de limbaj
situeaza personajele la limita dintre ridicol si penibil. Standardele sociale sunt extrem de exigente iar
prestatia personajelor devine minima si ridicola.

Dar viziunea lui Caragiale genereazd o serie de contradictii intre cinismul cu care isi
proiecteaza personajele si realitatea lui biografica. Desi isi batjocorea personajele, autorul ar fi vrut si
intre in lumea populata de acestea, dar nu reuseste sa adere la nicio clasa politica. Nu putea fi partener al
personajelor pe care le satirizase in toatd opera lui narativa si dramatica. Retragerea lui in exil, izolarea
lui fati de protagonisti ilustreazi atitudinea lui de profundi compasiune si comprehensiune?, de
simpatie chiar.

Astfel, lumea construita de Caragiale se actualizeazd permanent, se multiplica si chiar se
generalizeaza in fiecare perioada trecuta de la moartea lui iar forta actualitatii sta in spiritul lui viu,

lucid si necomplexat.

# Goci, Aureliu, Postfati la LL.Caragiale , Momente si schite, Ed. Exigent, Bucuresti, 2007
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CREATIVITATEA PROFESORULUI DE GRADINITA

Bagiu Ionela Mihaela,

Profesor Scoala gimnaziala ,Dumitru Popovici”, Serbanesti

In toate ipostazele sale, in dezvoltarea, definirea si evolutia sa, omul manifesti o caracteristici
importanta si anume capacitatea , potentialul creativ, calitate ce devine o conditie esentiald a progresului
lumii si cunoasterii, cu implicatii in dezvoltarea socio-economica.

Resursele creative sunt nelimitate drept pentru care creativitatea reprezinta o valoare social umana
si educationala de foarte mare importanta.

Creativitatea pedagogicd defineste modelul calitatilor necesare educatorului pentru proiectarea si
realizarea unor activititi eficiente prin valorificarea capacitatilor sale de innoire permanenti a actiunilor
specifice, la nivelul sistemului si al procesului de invatamant.

Rolul pedagogului consti in stimularea efortului personal al copilului, stimularea tendintei acestuia
de a aduce o contributie, de a fi original, inventiv, creativ. Un rol important in crearea unui climat
propice stimulérii si dezvoltarii unei invatari interactiv — creative il detine atitudinea pedagogului fata
de creativitatea copiilor si de posibilitatile lor de a se descurca in situatii problematice.

Personalitatea copiilor se dezvolta concomitent in mai multe directii: intelectuala, afectiva, volitiva,
morala si fizicd. Corespunzator obiectivului invatdmantului prescolar, si anume, dezvoltarea armonioasa
a personalitatii copilului, continutul acestui nivel de educatie institutionalizatd vizeazi formarea de
cunostinte, priceperi, deprinderi si obisnuinte. tot ce acumuleaza copiii in aceasta perioadd — cunostinte,
deprinderi, obisnuinte, principii de purtare, trasituri de caracter in formare — se dovedeste a fi deosebit
de trainic si constituie baza pentru dezvoltarea in continuare a personalititii. A.S. Makarenko spunea : ,,
Fundamentul educatiei se pune panai la cinci ani, si ceea ce s-a facut pana la aceastd varsta constituie
aproape 90% din intregul proces educativ, iar mai apoi educatia omului doar continua.”

Prescolaritatea reprezinta varsta la care este imperios necesar stimularea potentialului creativ al
copilului, neevidentiat sau neexprimat prin cunoasterea si stimularea aptitudinilor, prin mobilizarea
resurselor latente, prin sustinerea manifestatiilor printr-o motivatie intrinseca.

Adultii pot incuraja creativitatea copiilor :
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e prin furnizarea unui mediu care permite copilului sa exploreze si si se joace fara restrangeri
exagerate,

e prin adaptarea la ideile copilului, fird a incerca o structurare a ideilor lui astfel incat sa se
potriveasca cu cele ale adultilor,

e prin acceptarea ideilor neobisnuite ale copiilor fira a judeca modul divergent in care acesta
rezolva o problema,

e folosind modalititi creative pentru rezolvarea problemelor , in special a problemelor ce apar in
viata de zi cu zi,

e alocand destul timp copilului pentru explorarea tuturor posibilititilor, pentru trecerea de la

ideile obisnuite la idei mai originale.

Cadrul cel mai important de manifestare, dar si de stimulare a potentialului creativ este jocul cu
toate tipurile sale. Conduita creativa ludica este o premisa pentru viitorul comportament creativ care se
va materializa in produse noi, originale, cu valoare sociala. Prin joc copilul poate fi oricine isi doreste,
poate inventa jocuri de rol, poate crea personaje. De asemenea, un rol important in stimularea
creativititii prescolarilor o au si activitatile de educare a limbajului ( povestile, memorizirile, lecturile
dupi imagini ), activitatile de educatie plastica, muzicala si abilititile practice.

Analizand toate acestea, putem considera creativitatea ca fiind o capacitate complexa, care face
crearea de produse reale sau pur mintale, constituind un progres in planul social. Componenta
principald a creativititii o constituie imaginatia, dar creatia de valoare mai presupune si o motivatie,
dorinta de a realiza ceva nou, ceva deosebit. Si cum noutatea azi nu se obtine cu usurinti, o altd

componenti este vointa, perseverenta in a face numeroase incerciri si verificari.
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Jocul de rol in activitatea didactica

Autor: Profesor Batis Mihaela

Scoala de provenienti: Liceul Teoretic "Radu Petrescu” — Prundu Bargaului, BN

Integrarea jocurilor didactice in structura lectiilor este benefici pentru elevi la orice varsta
deoarece ii motiveazi si se implice voluntar si cu plicere in activitate, ii activeazd cognitiv, afectiv si
psihomotoriu, le dezvolta gandirea logica si creativa, spiritul de echipd, de initiativa, de observare.

Jocul este o activitate individuald sau in grup, care se desfasoard dupa reguli benevol acceptate cu
scopul de a satisface nevoia de placere si de destindere a individului prin generarea unor emotii pozitive.
Jocul este o activitate specifica copilariei.

Jocul are scop didactic si este utilizat ca metoda de invitamant atunci cand vizeaza invitarea,
consolidarea sau recapitularea unor cunostinte, dobandirea si exersarea unor abilititi practice prin
actiune si simulare, nu doar divertismentul, relaxarea, veselia, varietatea, prevenirea monotoniei si a
plictiselii. Integrarea in lectii a jocurilor didactice bazate pe actiune si simulare este benefica pentru elevi

deoarece:

Se implica cu inteaga personalitate, intelectual, emotional si motric;

Isi dezvolta diferite capacititi: spiritul de observatie, atentia, gandirea critici, imaginatia;

Cei timizi devin curajosi, dobandesc incredere in sine si in ceilalti, iar cei expansivi

invatd sd se stapaneasca;

Isi subordoneazi interesele personale in fata intereselor grupului;
e Colaboreaza pentru atingerea unui scop comun;
e Comunica si invata autentic intr-un mod distractiv, interesant, relaxant.

Jocul de rol a fost folosit ca practicd didactica dupa anul 1934, dupa aparitia cartii psihologului
american J. I. Moreno, ,Who shall survin?”. Jocul de roluri este o metodd didactici prin care se
simuleaza interactiunile ce caracterizeaza o structura, sau o situatie sociala de grup, prin distribuirea
catre participanti a unor statusuri precizate si relationate intre ele. Fiecare persoand primeste si
interpreteaza un rol scris sau care a fost creat in cadrul activitatii didactice. Pregitirea, complexitatea,
structura, lungimea rolurilor si nerespectarea scenariului sau a instructiunilor constituie obstacole greu
de depasit de citre elevi. Succesul jocului de rol depinde de pregitirea atentd, de derularea, de dirijarea si
de procesarea jocului.

Elevii se transpun in timpul jocului de rol in diferite ipostaze ale vietii sociale cu scopul de a
exersa comportamente. Ei dobandesc diferite abilititi: de a actiona conform unei anumite functii sau
pozitii sociale; de a rezolva pozitiv situatii problema, de a-si adecva comportamentul in situatii similare.
Pe maisura ce elevii exploreazi realitatea ei inteleg sau se identifica cu personajele ale ciror roluri le
interpreteaza ei vor fi capabili sd evalueze propriile actiuni si sd invete din situatia simulata.

Printre avantajele jocului de rol se numara:

® permite manifestarea deprinderilor practice, exprimarea ideilor si sentimentelor prin
simularea unei experiente reale de viata;
e elevii isi formeaza abilitati, atitudini, sentimente, convingeri;

e elevii se implici, actioneaza si interactioneaza cu ceilalti;
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e participantii la joc observa modul corect sau incorect de comportare al lui sau a celorlalti
in anumite situatii;

e pe parcursul jocului elevii isi modifica conduita si isi asuma responsabilitati;

e jocul de roluri oferid copiilor posibilitatea de a-si explora experienta de a extrage
invatiminte din ea si de a face fata unor situatii noi si dificile in mod mai eficient pentru
cd au avut posibilitatea de a se fi intalnit cu ele;

Ca orice metodd activ — participativa, jocul de rol are si dezavantaje: se consumd mult timp
pentru pregatirea scenariului; dialogul nu este intotdeauna cel mai adecvat rolurilor propuse; elevii se

manifestd adesea cu timiditate.

Bibliografie:
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STUDIU PRIVIND ASPECTELE GENERALE ALE
COMUNICARII IN CAZUL COPIILOR CU AUTISM -
COMUNICAREA PRE - SINONVERBAL

Prof. Bizdoaci Ana-Maria

Grédinita cu Program Prelungit ,,Mihai Eminescu” Tg-Jiu, Gorj

Problemele de comunicare apar la varste foarte mici (prima copilirie).

Copiii cu tulburari din spectrul autismului nu dezvolta in mod spontan acel comportament, tipic
pentru copiii obisnuiti, de atentie comuni/impartdsitd (joint attention, shared attention). Acest
comportament presupune indicarea cu degetul citre un obiect (alternand privirea intre obiectul
respectiv si adult), cu intentia de a-l obtine, de a spune, comenta ceva despre un obiect, un eveniment
sau de a arata /da cuiva un obiect pentru a impartisi interesul pentru acel obiect.

Comportamentele de cerere (“requesting skills”), sunt prezente si la copiii cu autism, insi in
scopuri instrumentale sau imperative, copilul considerindu-i pe ceilalti ca agenti ai actiunii. Astfel, el
poate utiliza contactul vizual impreund cu alte gesturi pentru a indica o jucérie care nu-i mai e la
indemana sau care nu mai merge, a da un obiect unei alte persoane, pentru a cdpita ajutorul unei alte
persoane in a obtine un obiect, intinzind mana spre obiectul dorit sau luAnd ména adultului si ducind-o

spre obiectul dorit.
Persoanele care nu comunicd verbal, nu dezvoltd in mod spontan alternative de comunicare.

Acestea, trebuie si fie invitate si foloseascd un sistem alternativ de comunicare (limbajul
semnelor, obiecte-simboluri, fotografii, pictograme, cuvinte scrise, ex. sistemul Picture Exchange

Communication Sistem/ PECS.)
Mesaje codate - modalitati de sustragere din activitate

Pentru a exprima faptul cd nu-i face placere un anumit lucru, o anumita persoana sau o activitate,
copilul autist poate avea comportamente dintre cele mai diverse. Agresivitatea, automutilarea, plansul
pot fi folosite in aceste cazuri. La fel, cum aceste comportamente pot fi transmise si pentru a exprima
faptul ci isi doreste ca o activitate si inceapa, sau ca cineva ii place.

A fost mentionat la un moment dat cd, in general, copiii gasesc multiple forme de santaj

sentimental pentru a se sustrage de la anumite activitati, iar copiii autisti protesteaza intr-un mod foarte

special.
Plansul si tipetele, in cazul copiilor autisti, pot insemna multe lucruri:
é Pot insemna o acuti senzatie de foame, sete, dorinta de a merge undeva;
é Plansul poate insemna o suferinta: durere de burtici, dinti, urechi etc.;
é Poate insemna la fel de bine antipatia pentru o persoani pe care nu vrea sa o vada;
é Poate exprima faptul ci vrea ca o activitate care se desfisoard in prezent, si se termine, sau o

activitate preferata sa inceapa;

[ 4

Plansul poate exprima si teama, frica;

[ 4

Poate exprima, de asemenea si faptul ca se simte neglijat, ori ca vrea ca toata lumea si fie atenta la el.

é Isi cautd spectatori urmarind reactii.
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Trebuie sa fiti foarte atenti la copil si sa reusiti si decodificati corect mesajul. Trebuie sa
observati plansul: daca are lacrimi sau nu, dacé plange cu furie, daci, copilul are nevoie de spectatori sau
nu cand plange, daci se opreste din plans cand ceilalti parasesc camera in care el se afla, daci se tine cu
manutele de burticd sau de alte parti ale corpului in semn de durere, daci plange ziua sau noaptea. La fel
ca plansul si tipetele si somnul exprima multe mesaje la care trebuie si fim foarte atenti.

Somnul si cascatul pot exprima faptul ca nu vrea si indeplineascd o anumita activitate, ca nu
vrea si intalneascd o anumitd persoand, sau pot exprima suferinta (dacd se intampla in afara orelor

obisnuite de somn).

Exemplu: D. este un bdietel de 5 ani, foarte agitat, care niciodatd nu doarme in timpul zilei si pare cd
nu oboseste niciodatd. In momentul in care logopedul care lucra cu el acasd apdrea la usd, copilului i se fdcea brusc
somn §i cdsca intr-una, ochii inchizandu-i-se de somn.

La inceput, pdrintii si logopedul restabileau o altd zi, pentru sedinta de lucru si acesta din urmd pleca.
Dupa un timp insd, pdrintii au observat cd D. nu adormea niciodatd si isi revenea din somnolentdjin mod
miraculos, dupd plecarea doamnei.

Intr-o astfel de situatie, analizati comportamentul copilului, dar si pe cel al specialistului inainte
de a lua o decizie. Daci prezenta acestuia, este benefica si rezultatele muncii lui cu copilul sunt pozitive
si daca, copilul nu este in mod real obosit, este foarte important si nu cedati la acest mod de impotrivire
al copilului. Cand vine specialistul, el trebuie sa lucreze si acest lucru trebuie respectat, chiar daci se face
ca adoarme pe covor.

O alta forma de sustragere de la activitate este imbratisarea si sarutul, ca santaj sentimental.
Copilul devine constient de bucuria si multumirea parintilor in momentul in care el ii iau in brate si ii
sarutd, incat de fiecare datd cand au de indeplinit o activitate care nu le face plicere, trece direct la
santajul de acest fel. Isi dragilesc parintii exprimand bucurie si tandrete, pani in momentul in care,
parintii renunta sau uita de activitatea pe care copilul o avea de indeplinit. Sau fiind atat de fericiti de
aceastd tandrete, indeplinesc sarcina in locul copiilor lor.

Fiecare dintre aceste comportamente poate avea functii si semnificatii diferite.

Daca unul plange pentru ci vrea ca o activitate care nu-i face plicere sd se termine, altul plange
pentru ca activitatea lui favoritd nu incepe mai repede.

Odata decodificat mesajul si inteles comportamentul copilului putem lua anumite masuri de
interventie.

Exemple de comportamente cu functie de comunicare: plansul si tipetele; somnul si cdscatul;
imbratisarea, sirutul; agresivitatea; prinderea de mana sau directionarea adultului spre anumite obiecte,
usa etc.; vocalizarea.

Dificultatile de comunicare ale copiilor autisti, creeaza frustrari si deseori agresivitate,
determinate de faptul ca, uneori noi nu reusim sa decodificim corect mesajele pe care ei ni le transmit.

Ajutandu-i sa invete sa comunice, indiferent de modalitatea de comunicare folositi, ii ajutam sa-
si diminueze si comportamentele problemad, care apar cel mai adesea datorita dificultatii sau a
incapacitatii persoanei autiste de a-si comunica nevoile, dorintele, intr-un mod adecvat, dar si

incapacitatii noastre de a-i intelege.

Exemplu: Pentru Viad, incapacitatea adultilor de a intelege mesajele pe care el le transmite, este o sursd
mare de frustrdri care, adesea suntinsotite de agresivitate si crize de plans.

Intr-o zi, uitindu-se la TV, copilul intrerupe, merge la mamd cu telecomanda pe care i-o pune in mand.
Mama, a crezut cd el vrea sd schimbe programul si asezandu-se langd copil, a manevrat telecomanda pentru a gdsi
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un program pe care copilul sd-l urmdreascd in continuare. In acel moment, copilul a smuls telecomanda din mana
mamei §i a aruncat-o spre aceasta, incepind sd plangd si sd tipe strident. Mama a revenit la programul pe care il
urmdrea copilul si a incercat de astd datd sd dea volumul mai incet si mai tare. In momentul in care volumul a
crescut copilul, s-a linistit si si-a reluat locul in fata televizorului.

Chiar o situatie banala ca aceasta poate fi generatoare de mari frustriri pentru un copil care nu
stie sau nu poate si-si exprime dorintele intr-un mod simplu de inteles pentru marea majoritate a
oamenilor. Si, desi noi nu putem intelege semnificatia tuturor mesajelor acestor copii, daca suntem mai
atenti la comportamentul lor, o serie de actiuni ar putea fi usor decodificate si astfel inldturata o sursa de

frustrare.
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Studiu privind eficientizarea actului didactic la grupa prin
promovarea activitatilor in grup, bazate pe colaborare si a
cunoasterii relatiilor socio-afective in grup

Prof. Bizdoaci Ana-Maria

Grédinita cu Program Prelungit ,,Mihai Eminescu” Tg-Jiu, Gorj

Grupa de copii este un microgrup in care se dezvolti o serie de relatii intre prescolari, de la cele
de intercunoastere la cele socio-afective. O datd cu cunoasterea copilului si cu sesizarea diferentelor
individuale ale acestora putem si trecem de la a privi grupul in ansamblu, si nu ca suma partilor
constitutive. Astfel vom ajunge sa identificaim liderii de grup si dintre acestia cei ce au efecte pozitive
pentru grup si cei care, din contra provoaca situatii conflictuale. Mizand pe identificarea liderilor putem
apoi identifica relatiile preferentiale sau de respingere ce se contureazi in grupurile acestora. Intr-o
grupa de copii poate si apara unul sau mai multi lideri pe care ceilalti sa-i aprecieze si sa le urmeze
exemplul. In cazul liderilor ce au o contributie pozitivi putem incuraja apropierea lor de copii care sunt
mai slabi motivati, sau de cei ce nu se anunta la rdspuns frecvent sau de cei ce uneori incalca reguli si au
nevoie de un model pozitiv. In cazul liderilor care au tendinta de a isca situatii conflictuale este
important sa identificim persoanele cu care intra in conflict, cind anume si de ce pentru a crea o bariera
fie la nivel de persoani in sensul ci va fi asezat la o distantd mai mare de cei cu care intrd in conflict, fie
identificam situatia si incercim si-i modificim parametrii pentru a nu declansa reactii nepotrivite. Cum
intoarcem in favoarea noastra existenta liderilor? Putem sid uzdm de preferintele copiilor si a liderilor
cand lucrdm in perechi ori in echipe, astfel elimindm plictiseala, dinamizand activitatea in grup si la
nivelul acestora se vor dezvolta relatii de colaborare care in timp conduc la crearea sintalitatii grupului
mare, cand scopul propus este unic pentru toti si toti colaboreazd pentru a-1 realiza.

Legat de cunoasterea relatiilor socio-afective din grup, de cele legate de liderii formati in grup
cartile de specialitate mentioneazi utilizarea scarilor de opinii pentru a cunoaste preferintele in grup. In
cartea ,Fenomene si procese psihosociale” (Pantelimon Golu) descrie o tehnici interesanti de
identificare a preferintelor in grup, sub forma de joc, o tehnica ce poate fi cu usurinta adaptata la nivel
de prescolaritate. Tehnica este descrisd in cartea amintita sub forma unui joc cu jetoane intre parteneri
de viata, barbati si femei, vizand relatii preferentiale legate de situatii de viatd. Mi s-a parut un joc
stimulativ pe care l-as vedea abordat la gradinitd sub urmaitoarea forma: exista o tabla de joc, in partea
superioara este zona de studiu corespunzitoare activititilor pe domenii experentiale, in zona inferioara
este zona corespunzitoare jocului liber ales sau in grupuri. Tabla de joc dispune de jetoane ale tuturor
copiilor din grup. Sondajul consti in solicitarea unui copil sa identifice partenerul sau partenerii cu care
ar dori sa fie in echipa sau si colaboreze in cele doua situatii: de invatare si de joc. Optiunile se noteaza
pentru fiecare copil in parte. O variantd posibild ar fi ca fiecirei mutéri a jetonului cu copii si-i
corespunda un raspuns verbal, o alegere motivata cu cine nu ar prefera sa fie in echipa sau sa colaboreze.
Evaluand astfel relatiile din grup identificim pe de o parte neajunsurile unde am putea interveni pentru

a pozitiva legiturile intre copii, iar pe de altd parte avem cunostinta de modul in care putem combina
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grupurile astfel incat si colaboreze cat mai eficient. In munca pe echipe atentia copiilor se mentine un
timp mai lung, motivatia este sustinuta pentru castigul echipei, copiii invata sa accepte provocarea si sd
reactioneze pozitiv atat la castigarea unei sarcini cat si la pierderea ei. Imi place la grupi si-mi provoc la
joaca prescolarii in cadrul activititilor prin munca in doud, trei sau patru echipe. Aleg un numar de
capitani de echipa corespunzitor numarului de echipe. Capitanii de echipa isi aleg pe rand coechipierii si
se vor asigura cd fiecare membru participa la realizarea sarcinii comune. Evaluarea va viza atdit munca de
echipd si modul in care colaboreazi membri de echipd dar si numaérul de raspunsuri date intr-un timp
stabilit, respectiv numarul de contributii personale pe grup. Astfel toti copiii sunt motivati sd se anunte
la raspuns si sd raspunda cat mai des. De cateva ori am crescut miza jocului prin stabilirea premiului pe
grupa apoi pe persoand: echipa castigitoare isi alege activitatea de joc preferati, persoana cea mai activa
beneficiaza de o zi in care duce acasa o jucirie premiu-alta decat cele din grupa, apoi o va aduce inapoi.
Cand aleg cipitanii de echipd imi place sa nominalizez si copii emotivi, sau care evitd sd se anunte desi
stiu raspunsul, de asemenea pot creste timpul de asteptare a celor nerabditori prin a nu-i alege mereu
capitani de echipa. Un aspect de neneglijat sunt relatiile de tip respingere, puteti urmairi evitarea
conflictelor prin numirea in echipe diferite a acelor prescolari care nu colaboreazi bine in aceeasi echipa.
Incurajarea pozitivi si recompensele verbale de tipul aprobirii cresc stima de sine a copiilor, climatul
afectiv este pozitiv si astfel cresc performantele copiilor in cadrul activitatilor, copiii se obisnuiesc sa
colaboreze dar si cu spiritul competitiv, invata sa-si stipaneasca frustrarea daca pierd si sa se bucure de
actiunea/jocul in sine.

Consider ca un management eficient se face atunci cand stim cu ce lucram, cunoastem copiii si
relatiile dintre ei in grup, distingem particularitatile lor individuale si ne folosim de acestea pentru a
contura particularititile grupului nostru de lucru, ii putem astfel modela si corespundi cerintelor

noastre si sd respecte reguli prestabilite in grup.
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Textul multimodal in cadrul orelor de limba si literatura
romana. Banda desenata - cum poate influenta lectura (mai)
frecventa?

Autor: Buboi Lorena-Denisa

Scoala Gimnaziala ,losif Moldovan” Arad

Nu este o noutate faptul ci generatiile zilelor noastre se dedau aspectelor digitale si accentul nu
mai cade decat razlet asupra cititului — cititul nu mai este o practicd curenti, nu mai este nici macar in
ipostaza unui asa-zis hobby, deci nu se mai citeste cu un scop delectiv, cititul este o necesitate (doar) in
ceea ce priveste disciplina limba si literatura romana. Existd aceasta latura intrinseca a trebuintei de a citi,
dar aproape exclusiv in cadrul acestor ore. Din propria experientd spun cia am incercat o multitudine de
variante — verificarea lecturilor printr-un jurnal/ caiet de lctura, verificarea lecturilor printr-un test,
verificarea lecturilor prin portofolii si proiecte, verificarea lecturii la nivel oral — fara izbanda. Primul
gand a fost ca lecturile indicate nu atrag colectivul de educabili, deci am regandit lucrurile si m-am
indreptat spre ceea ce este recomandat si de citre anumite edituri, am ascultat si preferintele fiecarui
elev si, da, inca fara izbanda. Nu se citeste nu pentru ci lecturile nu ar mai fi actuale ori nu ar mai fi
captivante, nu se citeste, fiindca cititul nu mai este un must al acestui deceniu. Atunci, ce ar mai rimane
de facut intr-o asemenea situatie? Gandul profesorului de limba si literatura romana perseverent este
mereu acelasi — trebuie si-i determine pe elevi sa citeasca, cici de citit se leagd, de fapt, tot. Si totusi, cum
adica sa citeascd...? S& MAI citeasca si altceva in afara textelor-suport studiate in clasi, adicd sa MAI
citeasci si (pe) acasd, chiar si doar de dragul cititului. Cu asta trebuie si se (re)invete aceste generatii — cu
a citi de dragul cititului si de dragul propriei evolutii cognitive.

O posibild surubelnitd care poate rezolva (re)infiletarea aceasta este textul multimodal, mai
precis alipirea dintre banda desenata si textul literar. Interesul educabililor creste vizibil atunci cand au si
un alt fel de suport pe care si il poata citi, de aici si centrarea asupra lecturii imaginii si asupra utilizarii
inteligentelor multiple. Inclusiv activititile de pre-lectura se contureaza in jurul lecturii de imagini si
universul de asteptare in ceea ce priveste lectura este mult mai usor de dimensionat de citre educabili,
este mult mai apropiat realmente de ceea ce transmite textul — aici discutand doar despre textele literare,
lectura acestora este cea care aduce probleme. Legitura dintre textul literar si textul multimodal este
bidimensionald— textul literar poate fi inscris unui text multimodal de tip banda desenata, dar si banda
desenata poate inspira crearea unui text literar. Cea mai la indemana ar fi lectura basmelor care il au ca
personaj pe Fit-Frumos, pusa in paralel cu lectura benzii desenate Fdt-Frumos Intors pe Dos. Educabilii isi
dezvolta abilitatile lecturii critice pe baza rezolvirii unei diagrame Venn, de pildd, care le propune si
analizeze ambele texte si sd specifice care ar fi punctele comune ale acestora si ce este diferit. La
activitatea de post-lectura elevii ar putea fi invitati si precizeze in cateva enunturi in ce consti
originalitatea fiecirui text si, mai apoi, de ce ar recomanda citirea ambelor texte. Intr-un astfel de
context, elevii pot observa si vor sesiza cu siguranta avantajele unei astfel de lecturi bazate oarecum pe o

simbiozi, o lecturd simbiotica.
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Mai mult decat atat, prin banda desenata se contureaza si o metoda de evaluare mai interactiva,
axata pe latura afectiv-emotionala a fiecarui elev, stimuland creativitatea fiecaruia si ceraindu-le elevilor
nu propriu-zis, ci incognito sa isi sistematizeze informatiile achizitionate in urma lecturii si trebuind sa
le extragd pe cele mai importante si relevante. Textul literar, spre deosebire de banda desenatd, este mult
mai dens si presupune o densitate care nu poate fi modificata daci textul nu este citit integral si dacd nu
este citit activ, constient, atent. La aceste aspecte se ajunge, oricum, treptat. Pentru inceput, cred ci cel
mai de folos pentru elevi ar fi urmaitoarea activitate realizatd in doua etape.

[. Realizeazi o banda desenata pe o tema la alegere dintre: familie, copilirie, prietenie. Nu uita sd
incluzi toate componentele benzii desenate — bule, recitative, imagini. Banda ta desenata
trebuie si fie elaborata in format Ay, fata-verso, de mana. Termenul predirii benzii desenate

este peste trei zile. Succes!

Repere pe baza cirora se poate realiza evaluarea: respectarea structurii textului multimodal de tip
banda desenata, asocierea unui titlu corespunzitor benzii desenate, coerenta benzii desenate in
ansamblu si in ceea ce priveste legitura dintre replici si imagini, vocabularul utilizat, proprietatea
termenilor, respectarea normelor de punctuatie, corectitudinea gramaticala. Dupa realizarea evaluarii,
elevii primesc inapoi benzile desenate, insa intercalat — fiecare elev va primi banda desenati a unui alt

coleg. De aici incepe a doua etapa activitatii.

II. Ai primit o banda desenatd, realizatd de colegul X. Pe baza acesteia trebuie si creezi un text
literar, de 300-400 de cuvinte. Textul tdu literar trebuie si includd secvente narative,
descriptive si dialogate, sa respecte tema si titlul benzii desenate. Termenul predarii textului
este peste doua zile. Succes!

Aceleasi repere de evaluare se pot pastra si pentru aceasta etapa, adaptandu-le, desigur, la tipul de
text. Aceste texte si benzile desenate aferente se pot publica intr-o mica revista a clasei. Aceastd revista
trebuie realizata in format digital, de catre toti elevii clasei, formandu-se astfel colectivul de redactie.
Contextul se poate extinde — poate fi vorba despre un concurs desfasurat in scoald si cele mai bune trei
astfel de lucrari sa fie premiate, iar membrii juriului pot fi chiar elevi (preferabil, totusi, de varste mai
mari, 13-14 ani, daca ne referim doar la gimnaziu).

Cred ca asa cititul ar putea deveni rutina culturald care sa scoata copilul, respectiv adolescentul din
rutina sociald. Literatura face din ceea ce e comun ceva deosebit — acesta ar fi mecanismul ei si acest
mecanism st si la baza acivititii de mai sus. Invitand si exploataind mecanismul la nivel individual,
parcursul citre exploatarea lui masiva la nivel cultural, prin lectura (mai) frecventi a textelor literare, va
fi mult facilitata.
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Demarcarea, actiune tactica de atac in jocul de fotbal

Autor: Burcea Iulian
Prof. Scoala Gimnaziala Nr. 1 Blejesti

Jocul fara minge se materializeaza printr-o serie intreaga de miscari efectuate in scopul sciparii de sub
marcajul strict al adversarului(dezlipirea de adversar), pentru a primi o pasi si a o putea utiliza in scopul
tactic propus.

Demarcarea se face fiara contactul direct cu adversarul, prin iesirea din marcajul acestuia si crearea
posibilitatilor de intrare in posesia mingii, manevrarea acesteia intr-o situatie lejera.

Demarcarea directa este forma activa de actiune a atacantului, determinatd de vointa sa de a se desprinde
de adversar. Caracterul combativ al demarcarilor este determinat de incarcatura psihovolitiva si de
cerintele fizice ridicate, insusiri fard de care jucidtorul nu face fati cerintelor jocului modern.

Cu privire la demarcarea indirecti existd doua pareri de definire, pareri care merg pana la diferentieri de
continut. Dupa unii autori, demarcarea indirectd se realizeaza fira vointa activa a atacantului si este
urmarea unei actiuni reusite a altui atacant- invecinat -care atrage, in urma unor manevre, aparatorul
partenerului spre el, creand impresia cd el va primi pasa decisiva sau cd va finaliza.

Dupa autorii I.V. Ionescu si C. Dinu, demarcarea indirecti este o forma subtila in care cel ce se demarca
o face cu adversarul dupa el eliberand o zoni(si nu un partener) in care se vor infiltra jucitorii liberi
veniti din linia a II a.

yAlaturi de atragerea adversarului, de scoaterea sa din zonele de infiltratie a atacului, demarcajul este
uneori anticipativ, realizat inca din timpul activititii defensive de catre jucatori necuprinsi in aceastd
fazd, alteori intarziat, realizat dupa ce jucatorii au fost fixati in marcaj, dupa cum, alteori este succesiv,
adica efectuat de mai multe ori, pand cind marcatorul este efectiv pierdut, sau deseori multiplu, colectiv,
adicd executat simultan de catre toti componentii grupului de sustinere a posesorului mingii’(L.V.
Ionescu, Ed. Helicon, 1995).

In tactica jucdtorului , care se demarca, trebuie si existe solutii variate, particulare.

Tocmai de aceea demarcarile nu pot fi generalizate deoarece depind de simtul tactic al jucitorului, de
flerul si modalitatea de a se debarasa de povara marcajului. In joc, insi, se stabileste o relatie intre cel
care trebuie si paseze mingea si cel care se demarca pentru a o primi, relatie care trebuie sa mearga pana
la sincron. Nici pasatorul nu trebuie si transmitd mingea atunci cand primitorul este intr-un marcaj
strans, agresiv si aflat in pozitie staticd, dupa cum nici cel care se demarci nu trebuie si porneasci o
actiune dacd partenerul nu poate si-i transmitd mingea pe directia pe care s-a demarcat.

Daci, nu cu mult timp in urm4, in cadrul relatiei cu pasatorul, jucitorul care se demarca avea initiativa
actiunii si contributia la reusita actiunii era aproximativ egala pentru ambii jucitori, se pare ca din ce in
ce mai mult, in jocul modern, un rol deosebit il are factorul minge care trebuie transmisi sa ajute
demarcajul partenerului. Nu rare sunt cazurile cand posesorul mingii, prin manevrele pe care le executa-
manevre strategice, ii sugereaza partenerului directii de demarcaj.

Cu cat jocul se apropie de spatii din care se poate finaliza, iesirea din marcajul adversarului este din ce in

ce mai greu de realizat mai cu seama in aria in care in general actioneaza atacantul.




& EDUCATIE SI NOI ORIZONTURI EDITIA 12, MAI 2022

Demarcarea se realizeazd spre zone vecine, laterale, in spate, sau se incearci demarcarea spre poarti,
pentru o eventuala lansare.

Dupa cum se stie, circulatia mingii si a jucatorilor in treimea adversd nu mai constituie o problema
pentru marcajul om la om, motiv pentru care in jocul modern apar intamplétor in zonele de finalizare
fundasii centrali.

Din multele materiale teoretice aparute in literatura de specialitate cu privire la actiunea tactica-
demarcajul- a reiesit ca , pentru reusita lui, jucatorul trebuie sa aiba in vedere urmatoarele:

e aproape totdeauna si fie precedata de fenti;

® i se facd in concordanta cu posibilitatile de transmitere a mingii de catre partener;

® si nu se tradeze intentia de demarcare dand astfel posibilitatea aparitorului sa ia masuri tactice
necesare;

e directia de deplasare dupa desprinderea de adversar sa fie spre spatii libere, pentru a putea intra
in posesia mingii. In cazul cand deplasarea s-ar efectua spre o zona aglomerati, posibilititile de
reusitd a actiunii se reduc la minimum;

e viteza de desprindere trebuie si fie cea maxima in prima parte si optima in cea de a doua in
vederea obtinerii de siguranta in manevrarea mingii;

e viteza de transmitere a mingii de catre partener trebuie sa asigure intalnirea cu primitorul si
posibilitatea utilizarii ei fard prea multe manevre tehnice.

Invitarea demarcirii in jocul de fotbal incepe cu primele antrenamente la care este supus sportivul.

In jocurile sportivilor de 3 la 3 pe terenurile de baschet si mai apoi 5 la 5 si 6 la 6, pe terenurile de
handbal, sportivul, sub indrumarea antrenorului invati sa se demarce in scopul primirii mingii, fara sa fi
avut o pregatire necesara in acest sens.

Foarte multi antrenori, dupa o perioadi de joc ,de-a fotbalul”, opresc jocul si indici elevilor locul unde
ar fi trebuit s se plaseze pentru a primi mingea.

Dupa o perioadd de doi sau chiar trei ani de pregatire, cand tehnica insusita de sportivi le permite
preluarea si pasarea mingii din viteza, se poate trece la jocuri scoali cu efective de 7-8 sportivi.
Perfectionarea demarcarilor se realizeaza prin studierea teoreticd, cu schite la tabla, la tabla magnetica si

vizionari de meciuri video sau pe viu.
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POLITICA EXTERNA A DOMNITORULUI
ALEXANDRU IOAN CUZA (1859-1861)

Profesor: [uliana Burcea

Colegiul National ,Zinca Golescu”, Pitesti

Inceputul domniei lui AL I. Cuza a fost marcat tocmai de necesitatea amendarii prevederilor
Conventiei de la Paris din august 1858, mai intai cu privire la institutia domniei, apoi privind celelalte
doua institutii, Adunarea legislativa si guvernul, care se cereau, si ele, unificate.

Conform Conventiei de la Paris din august 1858, Moldova si Tara Roméneasca vor purta numele
de Principatele Unite ale Moldovei si Tarii Romanesti, riman sub suzeranitatea otomana si sub garantia
colectiva a Marilor Puteri. Conventia prevede separarea puterilor in stat, fiecare principat va avea
domnul ei, ales de 0 Adunare Electivi. Numai ci rom&nii vor pune Europa in fata faptului implinit,
alegand aceeasi persoana atdt in Moldova cat si in Tara Romaneascd. Astfel, la 5 ianuarie 1859,
Adunarea Electiva a Moldovei il alege domn al Moldovei pe colonelul Alexandru loan Cuza. In Tara
Romaneasca, in cadrul adunirii, Vasile Boerescu propune alegerea lui Cuza, ceea ce se va realiza in
unanimitate, pe 24 ianuarie 1859. Dupa ce Europa ii ajutase prin omisiunea, voitd sau nu, de a interzice
alegerea aceleeasi persoane, romanii reusesc sid se uneascd asupra persoanei ce reprezenta principiul
unirii.

Principatele Unite au desfisurat actiuni de politicd externd, care au avut o deosebita insemnatate
in procesul de devinire a Romaniei. Telurile fundamentale ale politicii externe romanesti din anii 1859-
1861 au fost desavarsirea Unirii, apararea autonomiei térii, pregatirea cuceririi independentei si a
desavarsirii unitatii statale a intregii natiuni. Pentru a se obtine investitura puterii suzerane si a se
actiona efcient in vederea obtinerii recunoasterii faptului implinit, s-au trimis la Constantinopol doua
delegatii, contopite ulterior, sub conducerea lui Costache Negri, folosindu-se sistemul misiunilor
speciale, Principatele neavand dreptul reprezentirii diplomatice permanente. Au fost trimisi: Vasile
Alexandri la Paris, la Londra si la Torino; Ludovic Steege la Viena si la Berlin iar principele Obolenski la
Petersburg. La 7 aprilie 1859 s-a intrunit la Paris Conferinta puterilor garante, unde cu exceptia Turciei
si Austriei, celelalte puteri au recunoscut dubla alegere a lui Cuza. Izbucnirea razboiului franco-austro-
sard a intarziat recunoasterea dublei alegeri de citre cele doud puteri, dar in 14 mai, Austria recunoaste
de facto, reluand legaturile cu cele doud guverne, de teama unui posibil atac al Principatelor, in
Transilvania. In Conferinta de la Paris, din 7 septembrie 1859, toate cele sapte puteri au recunoscut
dubla alegere.

Inca din primele luni ale domniei s-a simtit greutatea actului de guvernare, a dublei guverniri,
domnitorul fiind nevoit sa promulge aceleasi legi de doua ori, sd conduca doua guverne, in conditiile
vremii de atunci. De aceea, obiectivul principal era unirea deplind si formarea statului national roman.
In iunie 1860, Alexandru Ioan Cuza a alcatuit un memoriu destinat atat Portii cat si Puterilor Garante. C.
Negri nu a prezentat memoriul Portii, dar a convenit cu reprezentantii Marilor Puteri, ca ar fi utila
vizita lui Cuza la Constantinopol, pentru a satisface amorul propriu al sultanului, mai ales ci aceasta
vizitd fusese amanatd de domnitor. La 22 septembrie 1860, Cuza, insotit de o suitd civild si militara,

pleaci la Constantinopol pe Dunére si mare, fiind asteptat la Sulina de un vas de razboi turc, corveta
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“Beyrut”. Primirea, receptia si faptul cd domnitorul a stat in aceeasi loji, la teatru, cu sultanul, nu
amintesc de statutul de dependenta al Romaniei fatd de Turcia. Intors in tara, Cuza ii scrie sultanului
multumindu-i pentru primirea ficutd, pentru sabia daruitd, dar prezentandu-i necesitatea centralizarii
puterii, unirii depline a Principatelor. In decembrie 1860 este prezentat, oficial, memoriul lui Cuza, prin
care se cerea Unirea deplini, iar reprezentantii puterilor garante recunosteau necesitatea ei,
ambasadorul francez sustinaindu-ne, ca de obicei. Domnitorul Cuza spera sa obtina acordul tacit al Portii,
iar pentru a vedea care este pozitia Rusiei, el i-a trimis o scrisoare tarului, afland astfel ca Rusia ne
sustine, la fel cum ne sustinea si Prusia si Italia.

Ca urmare, la 26 septembrie 1861 are loc Conferinta Marilor Puteri, la Constantinopol, la finalul
careia, Turcia recunostea unirea depling, doar pe perioada domniei lui Aexandru Ioan Cuza, conditie
pentru care a insistat si Austria; unirea administrativa si legislativa era acum recunoscuta de catre Poarti
si Puterile Garante, o recunoastere cu caracter international. La deschiderea camerelor, in 15 decembrie
1861, domnul, firi si le aduci la cunostinti textul firmanului, aratd in mesaj ci “Inalta Poarti precum si
toate Puterile Garante au aderat la Unirea Principatelor”, “unirea va fi asa cum Romania o va simti si o
va dori”.

In noua pozitie de stat national, pe deplin unificat, sub raportul institutiilor centrale, acesta intra
intr-o noud etapa, la 24 ianuarie 1862, cind la Bucuresti se intrunea o singura Adunare legislativa, dupa
ce in 22 ianuarie fusese numit primul guvern al Romaniei, sub conducerea liderului conservator, Barbu
Catargiu.

Este de remarcat faptul ca Principatele Unite s-au implicat in sprijinirea emigratiei ungare, in
efortul ei de a se pregati in vederea unei interventii armate in Imperiul habsburgic. De exemplu, in anul
1860, in portul Galati a sosit un transport de arme destinate revolutionarilor maghiari, fapt ce a atras
interventia Puterilor Garante. In consecinti, domnitorul Alexandru Ioan Cuza a fost nevoit si
sechestreze armele, iar ulterior si fie trimise la Genova, de unde sosiserd, si nu in Imperiul otoman, asa
dupd cum cerusera cu insistentd Marile Puteri. La cererile reprezentantilor unguri in anii 1861 si in
1863 de a fi sprijiniti in actiunea lor indreptatd impotriva Imperiului Habsburgic, Cuza raspunde ca ,nu
refuza concursul sau, dar ca, inainte de a-1 da, trebuie sa stie in mod sigur cd ungurii s-au pus de acord cu
romanii de dincolo de Carpati”. Pe linia sprijinirii luptei popoarelor pentru eliberarea de sub dominatie
straina se inscrie si atitudinea favorabila fata de emigrantii revolutionari poloni, care in ianuarie1863 au
declansat revolutia pentru refacerea statului lor national. Partea romanid s-a declarat de acord si
primeasca refugiati polonezi, dar fira arme. Cu toate acestea, numarul polonezilor prezenti in
Principalele Unite crestea zilnic, acestia organizind depozite de arme si formatii militare. De exemplu,
un detasament inarmat cu arme moderne de provenientd englezd, comandat de colonelul Z. Milkowski,
a incercat a tranzita prin forta teritoriul Romaniei spre a lupta impotriva armatei tariste, intr-un
moment in care puterile europene abandonasera cauza poloni. Intrucat comandantul detasamentului
polon a refuzat sa depund armele, cum ii ceruse colonelul roman Calinescu, in iunie 1863 s-a ajuns la o
ciocnire armata si in cele din urmi, 1a17/29 iunie, detasamentul polon a depus armele. Rezulta ca in
pofida simpatiilor pentru poloni, domnitorul roman a fost nevoit sa procedeze astfel pentru a apara
neutralitatea tirii si nu a o expune unei interventii militare din partea Imperiului tarist, cu atat mai mult
cu cat atitudinea Frantei in chestiunea polona se schimbase.

Avand in vedere traditia bunei vecinatiti, precum si faptul cd atat Serbia, cat si Romania se aflau

in raporturi identice fatd de Imperiul otoman, intre cele doua tari au existat si pe linie militara relatii
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stranse. In anii domniei lui Cuza, principalele actiuni comune romano-sarbe in plan militar ar putea fi
grupate astfel: in iunie 1862, cand s-a produs un incident intre garnizoana otomana din Belgrad si
populatia autohtond, Cuza si-a exprimat prompt si fara rezerve sprijinul fata de sarbi, concentrand la
granitd forte pentru a fi folosite in eventualitatea unei interventii otomane; in noiembrie-decembrie
1862, guvernul roman, asumandu-si riscul ce decurgea dintr-o astfel de actiune, a permis ca un
transport de peste 30.000 de arme rusesti sa tranziteze teritoriul Romaniei pentru a ajunge in Serbia. Un
alt aspect al acestei chestiuni constd in aceea ci guvernul roman nu a dat curs cererilor din partea
Austriei, Angliei, Frantei si Prusiei, transmise prin consulii lor de la Bucuresti, de a sechestra armele
destinate Serbiei. Pe linia mentinerii unor relatii strinse in domeniul militar se inscriu schimburile de
delegatii in anii 1862 si 1865, in legitura cu cooperarea in producerea de armament, precum si
participarea unei misiuni militare sirbe la manevrele desfasurate de ostirea romana in 1863.

Politica externd a lui Cuza dupa recunoasterea unirii depline, a fost la fel de indrazneati ca si cea
interna, domnitorul concentrand in mainile sale toate parghiile externe, pentru a evita eventualele
oscilatii provocate de viata interna. Oameni politici importanti, lon Béliceanu, Stefan Golescu, Vasile
Alecsandri, Dimitrie Britianu, Cosache Negri, Ioan Alecsandri, au fost insdrcinati cu misiuni
diplomatice in capitalele europene. Domnitorul a sustinut miscarile de eliberare ale popoarelor din
Europa Centrali si de Est, emigratia polonezi, pe cea maghiara si pe cea bulgari de pe teritoriul roman.
A organizat si coordonat propaganda romaneasca in strainatate si a sustinut dezvoltarea culturala a
romanilor din Imperiul Habsburgic, pentru care a alocat sume importante din bugetul statului. Pentru a
afirma individualitatea politica a statului roman, a infiintat agetii diplomatice la Constantinopol, Paris si
Belgrad, iar in 8 august 1862 a creat ministerul de externe, care avea ca scop coordonarea intregii politici
externe.

Noul stat romanesc era prins intre trei imperii- otoman, rus si ausriac-, toate trei stipanind
teritorii locuite de romani si fiind interesate, in grade diferite, si intervina in treburile romanesti.
Romania lui Cuza nu dispunea de mijloacele eficace de rezistentd. Domnul a sprijinit miscarile celor care
se opuneau din interior celor trei imperii: polonezii in Rusia, ungurii in Austria, bulgarii si sarbii in
Imperiul Otoman. Rusia sprijinise unirea Principatelor, convinsa cd noul stat va gravita in orbita sa. In
momentul in care a constatat ci domnitorul se straduia si impiedice influenta ruseascd, a hotirat si
actioneze pentru a anula actul de la 24 ianuarie 1859 si a separa principatele. Perceptia rusi era ca
Romania lui Cuza avea un potential militar superior ponderii sale politice si cd, prin sprijinul acordat
miscirilor national - revolutionare, a devenit un factor de instabilitate; in consecintd, ea trebuia sa
dispara, revenindu-se la situatia de dinainte de 1859.

In politica externi romaneasca in timpul domniei lui Cuza, pe langa tirile din zoni, un loc de
seama l-au avut legiturile in acest domeniu cu Franta, care au cunoscut multiple forme, intrucat se
considera ,ca nu trebuie cu nici un pret sa lasam Franta si se raceasca fata de noi — scria Costache Negri
domnitorului la 5/17 martie 1861, cici ea este, dupa pirerea mea, singura putere pe care noi ne putem
bizui cu adevarat”. Concomitent cu pregatirea cadrelor prin invitdmantul militar intern, incepand chiar
din anul 1859 au fost trimisi, sistematic, ofiteri, dintre cei mai buni, la studii in strainitate, indeosebi in
Franta, pentru specializare in diferite domenii; altii au fost trimisi in stagiu si pentru a lua parte la
manevrele armatei franceze, iar o altd parte in tarile in care se desfasurau operatii militare — Algeria,
[talia si S.U.A. etc. — in scopul de a-si insusi cele mai moderne procedee de lupta si de a face cunostinta

cu diferite sisteme de pregitire militara.
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De asemenea, au fost trimisi ofiteri la unele ,stabilimente militare” in scopul de a studia diferite
procese de fabricare a armamentului si munitiilor. In acelasi timp, au fost traduse o serie de regulamente
ale armatei franceze, referitoare la: serviciul interior,serviciul de garnizoani, serviciul de campanie,
instructia batalionului, regulamentul de administratie.La cererea guvernului roman, Franta a trimis in
Romania o misiune militard pentru a sprijini actiunea de modernizare a armatei romane, formatd din
ofiteri, subofiteri si maistri. In acelasi timp, Franta a sprijinit Romania pentru dotarea tinerei sale
armate cu armament modern in epoci, spre aceasta tard s-au indreptat cu prioritate tinerii ofiteri pentru
a se pregati sau pentru a se specializa in renumitele scoli de profil franceze de la Saint-Cyr, Saumur,
Paris, ori scolile de aplicatii de la Metz si Chalons. O altd directie de pregitire a cadrelor ofiteresti ale
armatei romane a fost participarea la actiuni militare: o grupa de ofiteri romani de diferite arme a fost
trimisd pe langi armata piemonteza care lupta impotriva trupelor austriece pentru eliberarea Italiei.
Unii dintre acestia, ca locotenetii Gheorghe Anghelescu si Ioan Algiu, care s-au distins in lupta, au fost
decorati de regele Victor Emmanuel al II-lea. Se poate spune cd domnitorul Alexandru loan Cuza a
actionat energic pentru a-si indeplini programul politic, in care erau cuprinse masurile pentru
constituirea structurilor statale unice dupa model occidental.

Provenienta militara a domnitorului i-a permis sd actioneze cu competenta pentru constituirea
unei armate unice, dupd model occidental, cu deosebire francez, acordand prioritate dotarii, instruirii
dar si credrii unor structuri necesare functionarii ostirii.

O masura importanta pentru asigurarea sprijinului extern a fost desemnarea si trimiterea ca
agent diplomatic la Paris a unui militar de cariera, locotenent- colonelul loan Alecsandri, fratele
distinsului poet Vasile Alecsandri. Numit agent diplomatic al Moldovei la Paris si Londra printr-un
decret din 26 iunie/7 august 1860, locotenent-colonelul Ioan Alecsandri, a indeplinit si functia de atasat
militar pana in februarie 1866, desi Principatele Unite incd nu erau independente, nu aveau calitatea de
a deschide o reprezentanta diplomatica.

Dupa lovitura de stat din 2 mai 1864, loan Alecsandri este insdrcinat de guvernul roman sa
explice guvernului englez cele petrecute, drept urmare, lordul Russel ii spune ca, dacd principele Cuza se
pune de acord cu Poarta, guvernul englez considera dificultatile aplanate. Rusia, care nu stia ca lovitura
de stat avusese loc cu avizul francez, considera ca se poate trece la o ciimicamie, avand chiar un candidat
agreat, Lascar Catargiu, sustinand ci tratatele europene au fost incélcate de citre Cuza. Ulterior, cind a
constatat ca toate celelalte puteri garante au acceptat actul de la 2 mai, Rusia a fost nevoita si-l accepte si
ea, iscalind protocolul final din 16 iunie 1864. Domnitorul, in urma plebiscitului, se hotiraste sa mearga
in vizita la Constantinopol, unde primirea sultanului a intrecut in strilucire prima viziti a sa.

In acordul din 16 iunie se specifica: “Principatele Unite vor putea in viitor modifica si schimba
legile care privesc ocarmuirea lor internd, cu concursul legal al tuturor puterilor statului si fira nici o
interventie externi, exceptindu-se legiturile ce unesc Principatele cu Imperiul Otoman”. Acesta este un

mare succes al lui Cuza!
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FISA DE LUCRU
RECONSTRUCTIE SIDEZVOLTARE
CLASA A VII-A

Prof. Ciobotenco Camelia

Scoala Gimnaziala Nr. 97, Bucuresti

Competenta generala:

4. Folosirea autonoma si responsabila a instrumentelor necesare invatarii permanente
Competenta specifica vizata:

4.3. Folosirea perspectivelor multiple si a capacitatilor de analiza critica pentru luarea deciziilor

pe baza de argumente si dovezi pertinente

Dupa al Doilea Razboi Mondial, majoritatea tarilor implicate in razboi erau afectate de distrugeri.
Cladirile de locuit, scolile, drumurile, spitalele, fabricile si terenurile agricole aveau nevoie de investitii
considerabile si de multd munca pentru a putea fi reconstruite sau refolosite.

In timpul conflictului au murit, dupa unele estimiri, peste 60 de milioane de oameni (3% din
populatia planetei), dintre care circa 21-25 de milioane soldati, restul fiind civili. Dintre supravietuitori,
multi au fugit din calea armatelor, devenind refugiati in propria tard sau in alte tari. De asemenea, un
numir mare de prizonieri de rizboi trebuiau eliberati si repatriati. Astfel, guvernele au fost nevoite si se
implice in economie pentru a crea noi locuri de muncd pentru fostii soldati, in special prin ample
proiecte de infrastructura (drumuri, poduri, baraje, cai ferate, tuneluri, porturi etc.)

(Manul Istorie-clasa a VII-a, editura CD PRESS, autori Stan Stoica, Dragos Sebastian Becheru)

SARCINI DE LUCRU
Cititi cu a atentie documentul (sursa):

,Puterea financiara a intreprinderilor era unul din factorii de dezvoltare, celalalt fiind
dezvoltarea tehnologica, cici inovatia a devenit arma decisiva a concurentei. Aceste eforturi au ca scop
nu numai cresterea fard incetarea a descoperirilor stiintifice, ci si scurtarea drumului de la descoperirea
stiitifici de dezvoltarea industriala: aceasta este trasitura caracteristicd a economiei moderne. Pentru a
trece de la inventie la exploatarea acesteia au fost necesare: 112 de ani pentru fotografie, 56 de ani
pentru telefon, 35 de ani pentru radio, 15 ani pentru radar, 12 ani pentru televiziune, 6 ani pentru
bomba atomica, 5 ani pentru tranzistor, 3 ani pentru circuitul integrat.”

(J.J. Servan-Schreiber, Provocarea americand)
1) Mentionati, pe baza sursei, o caracteristicd a industriei in epoca relansarii economiei mondiale.
3) Precizati, folosind informatiile din manual, doud consecinte ale celui de-al II-lea Rizboi Mondial.
2)Formulati o opinie personald referitoare la cauza reducerii perioadei de la cercetare cercetare la
aplicare a unei descoperiri stiintifice.
3) Folosind diferite surse pentru a identifica alte doud exemple, in afara celor precizate de sursa, privind

descoperiri stiintifice, care au intrat in scurt timp in viata cotidiana.



& EDUCATIE SI NOI ORIZONTURI EDITIA 12, MAI 2022

IMPORTANTA EDUCATIEI PENTRU SANATATE LA
PRESCOLARI

Contanu Gina- Amalia

Gradinita Cu Program Prelungit Nr.34 — Brasov

Motto: , Sanitatea este darul cel mai frumos si mai bogat pe care natura stie si-1 facd”.
(Michel de Montaigne)

Sanitatea este o ,stare de bine, mentald si sociala” si se manifesta ca abilitate de adaptare continui
la cererile de schimbare constanta si la stimulii mediului natural si social.

Educatia pentru sinatate in gradinitd este necesar si se efectueze, incepand din prima zi din
grupa mica, deoarece, la varste mici copiii dobandesc deprinderi si obiceiuri care sunt relevante pentru
activitatile ulterioare.Aceasta este foarte importantd, in randul prescolarilor, acestia trebuie si invete si
sd respecte normele de igiena individuala si colectiva si de formare a unor deprinderi de viata sanitoasa.

Promovarea sanatitii in randul prescolarilor prin oferire de informatii despre regulile de igiena
individuala si colectiva si de formare a unor deprinderi de viata sdnitoasd, fundamenteaza conceptul de
educatie pentru sianatate.

Procesul de insusire a regulilor igienice, precum si a normelor de protectie a vietii proprii
trebuie sa porneasci de la cunoasterea lor. Principalii factori care au impact asupra starii de sinatate sunt
comportamente care descriu stilul de viata: alimentatie echilibratd, practicarea exercitiului fizic,
respectarea orelor de somn.

Cadrul didactic este cel care trebuie si-1 familiarizeze pe prescolar cu toate normele accesibile
varstei cu privire la: igiena alimentatiei, igiena imbracamintei, igiena gradinitei, igiena locuintei, igiena
mediului inconjuritor, etc. Acesta trebuie si vizeze comportamentul prescolarilor in situatii cat mai
variate folosind diferite mijloace si materiale didactice, pe tot parcursul demersului educational.
Mijloacele de realizare sunt cele utilizate in mod frecvent in procesul de educatie in griadinita: poezia,
povestirea, observarea, desenul, cantecul, pictura, jocul etc. In urma desfisuririi acestor activitati, copiii
trebuie sd ajunga sa dezvolte aptitudini, si-si insuseasca valori care si-i abiliteze sa faca alegeri concrete
privind intretinerea stirii de sanatate.

Scopul educatiei pentru sinitate in gradinitd este si asigure cunostintele despre sanaitate
si formare a deprinderilor de viata siandtoasa adecvate varstei prescolare. Obiectivele unei astfel de
educatii vizeaza constientizarea unor probleme de sanatate fizici, mentala si sociald pe intelesul copilului
prescolar.

Gradinita reprezintd cadrul institutionalizat adecvat educatiei pentru sianitate. Aici se pot
constientiza aspecte legate de sanatate si boald, se pot oferi cunostinte minime adecvate varstei si se pot
forma deprinderi de viata sidnitoasd. Gradinita joaca un rol important in instalarea unor obiceiuri
alimentare care vor influenta sinatatea copiilor .

A invita copilul, de la varsta cea mai frageda sa respecte regulile de igiend personald, sa se obisnuiasca

cu un regim rational de alimentatie, inseamnad a rezolva in cea mai mare parte problema esentiala a
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formarii comportamentului igienic dar trebuie incluse notiuni si cunostinte despre relatiile interumane
si igiena acestora. Aceaasta este definita ca stare de bine fizica, mentala si sociald a fiecarei persoane.

La varsta prescolara, comportamentele sanatoase sunt invitate de catre copil prin observarea si
imitarea adultilor apropiati, isi formeaza atitudinile fatd de un stilul de viatd sanitos. Adultii sunt
furnizori ai oportunititilor de petrecere a timpului liber si ai diversitatii alimentare. Parintii si
educatorii sunt cei care contureaza preferintele copiilor si atitudinile lor fata de comportamentul
alimentar, exercitiul fizic prin reactiile pe care le exprima. Exemplul dat de adulti si de copiii de varsta
mai mare este mai puternic decat cuvantul in modelarea comportamentului si personalititii copilului.
Promovarea obiceiurilor alimentare sanitoase incd din primii ani ai copilului riman fixate pentru
intreaga perioada de existenta a adultului.

Educatia pentru sanitate in sens larg este reprezentatd de toate experientele de invatare care
conduc la imbunititirea si mentinere stirii de sinitate. In sens restrans, educatia pentru sinitate
implicd dezvoltarea abilititilor cognitive, sociale si emotionale cu rol protector asupra sanatatii si
dezvoltarea unui stil de viatd sanatos.

In procesul de insusire a regulilor igienice, importana este succesiunea potriviti a acestora
deoarece, numai astfel se asigura indeplinirea lor cu usurintd. Pentru inceput se recomanda transmiterea
unor reguli elementare, mai apropiate de viata copiilor si mai strans legate de diferite cerinte ale
regimului zilei, explicindu-le apoi, treptat. Este necesar sd se respecte particularititile de varsta si
individuale ale copiilor, normele igienice avind un caracter concret, iar insusirea lor ficindu-se in mod
constient.

Dezvoltarea comportamentului alimentar pentru prescolari, se caracterizeaza prin: curiozitate (intreaba
de ce mazirea este verde, in loc si o minance, sunt fascinati de noile alimente); scop (prescolarii
mananca cand le este foame si se concentreaza asupra mesei si refuza mancarea cand s-au saturat sau nu
le e foame); fluctuanta (apetitul copiilor creste dupa perioade de activitate intensd si scade cand sunt
obositi sau entuziasmatii, preferintele culinare se modifici de la o zi la alta); dorinta de companie
(prescolarii doresc s manance impreuna cu alti copii, de multe ori preferintele alimentare a celor din
jur).

Dezvoltarea practicdrii exercitiului fizic are un rol esential in dezvoltarea fizica, cognitiva si social
emotionala a copilului. Dezvoltarea unei atitudini pozitive fata de activititile in aer liber reprezinta un
bun predictor pentru practicarea sistematicd a exercitiului fizic in perioada imediat urmatoare, varsta
scolara si adolescenta. La varsta prescolara, copiii au abilitati motorii suficient dezvoltate si sunt capabili
sd meargd pe o bicicletd, si urce scirile, si meargd pe varfuri, sa sara peste un obstacol, sa arunce si si
prinda o minge, sd se imbrace singuri, sd foloseasca foarfecele, si deseneze sau sa picteze o figura.

Toate acestea nu sunt eficiente fira exercitiul efectuat zilnic, supravegheat sistematic, controlat
si evaluat obiectiv. Controlul trebuie insotit de aprecierea verbald a actiunilor, faptelor, comportarii
corecte, precum si sublinierea celor gresite.

Educatia pentru sinatate a copiilor se poate realiza prin toate categoriile de activitiati de invatare din
gradinita. Activititile de dezvoltare personalid ne oferd, prin continutul, structura si modul lor de
organizare, multiple posibilitati de realizare a educatiei pentru sianatate.

Gradinita este prima verigd a sistemului de invatimant care intred in functiune in domeniul
educatiei pentru sinatate, exercitind influente educative menite si modeleze si care-si vor pune

amprenta pe intreaga dinamicd ulterioard a comportamentului individului.



& EDUCATIE SI NOI ORIZONTURI EDITIA 12, MAI 2022

Bibliografie
e Silvia Borteanu et alii. Curriculum pentru invatdmantul prescolar. Didactica Publishing House,

2009.
e Marcela Penes. Igiena personala. Editura Ana, 2004.
e Alice Nichita, Mihaela Mitroi. Educatia pentru sanatate. Editura Aramis, 2009.
e https://abcdidactic.net
e https://www.gradinitebucuresti.ro
e https://gradinitaluidavid.ro
https://www.creeaza.com
e https://iteach.ro




& EDUCATIE SI NOI ORIZONTURI EDITIA 12, MAI 2022

COMUNICAREA CA METODA DE REZOLVARE A
CONFLICTELOR

Prof. Cristea Camelia-Ecaterina,

Colegiul National ,Elena Cuza”, Craiova

Comunicarea a reprezentat mereu una dintre modalititile prin care au aparut si au fost
intretinute contactele interumane si este imposibil sa ne imaginam ca se poate trai fira a discuta cu
ceilalti semeni. Nici apartenenta la un alt popor, respectiv utilizarea unei alte limbi sau imposibilitatea
de a vorbi, (determinata de un handicap) nu au fost o piedica in calea comunicarii, deoarece s-au gisit
intotdeauna cai de intelegere printr-unul sau alt limbaj, iar in acest context putem aminti limbile striine
sau limbajul pentru surdo-muti . In acelasi timp, modul de comunicare a dus la aparitia unor contacte de
prietenie, pe de o parte, iar pe de alta parte s-a ajuns, din pacate, uneori si la conflicte interumane,
politice, soldate de multe ori cu conflicte militare nedorite.

Relatii interumane existé in toate domeniile, avand in vedere cd triaim in societate, de aceea in
special in domenii socio-umane, ca invatamantul de exemplu, comunicarea este esentiala atat intre
cadrele didactice, cat si intre elevi si profesori, respectiv intre elevi. Comunicarea interpersonala sau
directa poate fi verbald sau non-verbala si presupune existenta unui emititor, a unui receptor si a unui
mes3j si a unui cod sau canal.

Comunicarea interpersonala in situatia didactici are loc intr-un anumit mediu, in scoala sau
intr-un spatiu din afara scolii. Acest context poate bloca procesul de comunicare ducind la insuccesul
acestuia. De aceea este important a studia factorii care pot inhiba procesul de comunicare. Este bine sa
cunoastem pericolul potential pe care il reprezintd barierele in procesul comunicirii, pentru a ciuta
solutii pentru diminuarea impactului lor asupra comunicirii. In procesul didactic sunt implicati mai
multi participanti: profesori, elevi, parinti, comunitatea locala si de aceea este esential, ca toti si aiba o
comunicare pozitiva, pentru a atenua eventualele probleme apirute uneori din simpla neintelegere a
unor situatii sau exprimari. Aceasta relatie este marcata de sentiment, de implicare afectiva si in acest
context nu se poate realiza nimic fard comunicare intre parteneri, pentru a realiza cooperarea si a
rezolva situatiile conflictuale.

Sciaderea eficientei in comunicare este determinata de o serie de factori precum implicarea
negativa ,Am avut o divergenta cu profesorul si de atunci interpretez tot ceea ce spune ca fiind
impotriva mea”; frica ,Sunt asa de preocupat de ceea ce voi spune cind voi fi ascultat incat nici nu pot sa
aud ceea ce spun colegii mei’; amenintarea ,Daci nu rezolvi problema vei fi pedepsit’; critica , Tu esti
devini pentru rezulatele slabe la invatatura”; etichetarea ,Esti mediocru”. Se adauga stresul-oboseala,
boala, probleme legate de relatiile interpersonale; prejudecati-opiniile cladite fira a tine cont de fapte sau
inainte de a cunoaste faptele; invadarea spatiului personal. Echilibrul sensibil al pubertatii si al varstei
adolescentine se adauga la acesti factori si trebuie luat mereu in considerare, cand se lucreazi cu elevii.
Profesorul trebuie si fie in orice caz extrem de atent cu afirmatiile sale, si asculte activ problemele
elevilor si s le fie un sfatuitor, atunci cand acestia il solicita, considerandu-1 o persoani de incredere. In
acelasi timp profesorul joaca adesea rolul de mediator in cazul unor conflicte care apar in cadrul

grupului clasei, intre elevi. In acest caz, el trebuie sa ia in considerare faptul cd prin comunicare se pot
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ajusta comportamentele individuale, se asigura coeziunea grupului, se pastreaza existenta ca grup intr-o
atmosfera linistitd, pasnica, potrivita studiului. Profesorul trebuie si asculte parerile mai multor elevi si
abia apoi sd ia o decizie, incerciand atenuarea conflictului si evitind acutizarea, inrautatirea situatiei prin
decizia sa, care nu poate fi decat impartiala, ceea ce va creste increderea elevilor in el si va constribui la o
evolutie pozitivi a relatiei profesor-clasa.

Exista in ultimul timp si o comunicare insuficienta intre profesor si parinti, care, din diverse
motive, nu mai gasesc timpul necesar, de a participa la sedintele siptamanale de consiliere sau cel putin
de a se informa prin telefon despre situatia propriului copil. Aceasta situatie poate avea drept urmare
formarea unei pareri gresite despre un anumit context sau despre o anumita persoan4, iar profesorului
nu ii ramane decit sa contacteze parintii elevului si sa discute cu acestia, pastrand aceeasi atitudine de
impartialitate si de corectitudine, fird insd a amplifica un eventual conflict intre elev si parinti, ci
incercand prin talentul siu psihologic si pedagogic sa rezolve situatia incordata.

Anticiparea corecta a comportamentului celuilalt si inlaturarea obstacolelor asigura o
comunicare empatica reusita. O conditie a comunicarii reale si sincere este empatia, capacitatea de a ne
plasa in situati apartenerului de dialog. In activitatea didactici relatia profesor-elev nu este o confruntare
a vanitatilor si a orgoliilor personale, ci presupune crearea unei atmosfere deschise in care sa predomine
intelegerea si sinceritatea. Cu cat manifestd mai multd rabdare si intelegere, cu cat se arata dispus sa ii
asculte pe elevi si problemele lor, are doar de castigat, construind o relatie benefica procesului didactic,
in care nimeni nu are preocupari decat legate de formare si studiu si nu de certuri si discutii
contradictorii, iar toleranta are o importantd deosebitd in acest caz. Activitatile de predare ale
profesorilor care manifesta calititi empatice si care asigurd un sistem de relatii interpersonale sincere si
reale se caracterizeaza printr-un grad ridicat de eficacitate. Acestia oferd modele pe care elevii le
asimileaza, iar efectele pozitive se reflecta la nivelul invataturii si dezvoltarii acestora. Este unanim
recunoscut faptul ca mai degraba o relatie are de castigat prin implicarea pozitiva, cooperanta a
participantilor, iar o relatie conflictuali nu poate avea rezultate pozitive in evolutia ei. In acest sens
colaborarea intre elevi si intre elevi si profesor este importanta si in derularea unor activitati
extracurriculare, avand drept rezultat imbunatatirea relatiei si apropierea ei. Orice problema are o
rezolvare, dacd se doreste si daca se comunici, pentru a lamuri neintelegerile aparute si cu cat profesorul
se apropie mai mult de elevii sii, poate afla mai multe lucruri despre problemele lor si isi poate modifica
stilul de comunicare astfel incat sa sprijine elevul sd depdseasca situatia in care se afl si care poate si stea
la baza izbucnirii unui conflict.

Pe de alta parte, profesorul trebuie sd aibd o comunicare permanentd cu ceilalti profesori, iar
proiectele de colaborare si activitatea didactica in general se bazeaza pe o relatie pozitiva, care asigurd un
climat de interdisciplinaritate, in care scopul tuturor este acela de a avea colaborarea elevilor in procesul
didactic. Relatiile interprofesorale sunt un exemplu pentru grupul elevilor, asa cum fiecare profesor este
un exemplu pentru elevi individual, acesta este o dovada a capacitatii de comunicare intre cadrele
didactice. In cazul in care un profesor are conflicte cu ceilalti parteneri din corpul profesoral, nu
comunica deloc, elevii nu pot decat sa isi formeze o parere negativa despre acesta, menita sa ii
indeparteze de acesta si de actul didactic si nici nu are decit o contributie negativa asupra procesului
scolar si extrascolar.

Totalitatea relatiilor interumane care fundamenteaza societatea, sociabilitatea, solidaritatea si

actiunea colectivd presupun un proces de comunicare toleranta si constructiva, deoarece omul este o
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fiinta sociald, comunicationald, a cérei existenta depinde de raporturile sale cu ceilalti membri ai
societatii. Fiecare profesor trebuie si gaseasca modalitatea cea mai potrivita de a comunica, de a
interactiona verbal si non-verbal cu elevii, cu parintii si cu colegii, pentru a stabili contacte benefice
desfasurarii procesului didactic si nu relatii, care sa impiedice activitatea didactica.

Stephen R. Covey afirma ,Incercati mai intai s intelegeti ...si pe urma si fiti intelesi”, concluzie
la care poate spune ci am ajuns in analiza comportamentului unui cadru didactic si consider ca fiecare
dintre noi ar trebui sa aiba in vedere respectarea acestei convingeri, pentru a obtine cele mai bune
rezultate in activitatea sa.
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METODE DE RECEPTARE A LITERATURIIIN CADRUL
CERCULUI DE LECTURA

Autor: Profesor Dima Mariana Roxana

Scoala Gimnaziala ,Moise Vasilescu” Olteni

Metoda este un plan de actiune, o succesiune de operatii realizate in vederea atingerii unui
scop. Coordonatorul activitatii trebuie sa foloseasci metodele ca pe un instrument de lucru in
activitatea de cunoastere si de formare a abilitatilor elevilor. In sens larg, metodele sunt tehnici de care
profesorul si elevii se folosesc pentru efectuarea actiunii de predare-invitare; ele asigura realizarea in
practica a unei activititi proiectate mintal, conform unei strategii didactice combinate. ( Ilie, 2008, p.54)

Exista doua tipuri de metode: metode traditionale si metode moderne.

Din metodele clasice sau traditionale, amintim : expunerea, conversatia, exercitiul, demonstratia.
Din metodele moderne, mentionim: problematizarea, expunerea insotiti de mijloace tehnice,
modelarea, algoritmizarea, instruirea programata, brainstorming.

O metoda traditionala des utilizata la orele de literatura este lucrul cu manualul. Aceasta este o
metoda clasici ce constd in formarea priceperilor si deprinderilor necesare in vederea utilizarii corecte si
eficiente a cirtilor (Nicola, 1994, p.21)

Metoda poate fi utilizata in toate tipurile de lectii familiarizindu-i pe elevi cu tehnica folosirii
unei cérti de orice fel.

Fiecare perioada este importanta deoarece este necesar ca elevul sa treaci prin fiecare. Este de
remarcat faptul cd un elev care se apuca sa lectureze dupa faza de alfabetizare va trece prin toate fazele
mentionate mai sus. Acest aspect va conduce, desigur, la formarea capacititii de comprehensiune a unei
opere literare. Poate vi intrebati cu ce il ajutd asta pe adultul in devenire? Este demonstrat faptul
ca imbogatirea vocabularului fiecaruia nu se poate realiza decat citind. Lectura il ajuta pe adultul in
devenire si fie mai Tntelegator, si gandeasca si si rezolve anumite probleme rational. Dobandind
abilitatea de a intelege textele literare, ne va ajuta sa intelegem mult mai repede situatiile din viata de zi

cu zi.
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Fiecare dintre noi adopté un stil diferit de lectura: lectura lenta, rapidd, critici, explicativa, insa
cea mai potrivita este lectura liniara, de la inceputul operei pana la sfarsit, cu o atentie constanta.

Analiza literara este bazata surprinderea unei realititi si apoi comentarea, interpretarea
elementelor care constituie secventa respectiva. Desigur cd acest tip de activitate necesita o pregatire in
prealabil, profesorul trebuie sa caute secvente potrivite si adaptate la nivelul clasei de elevi, dar si timpul
acordat unei astfel de activititi nu este mereu de ajuns. Recomand utilizarea analizei literare in cadrul
Cercului de lecturd, unde timpul este mai permisiv si se pot realiza activitati diversificate utilizand
metoda lecturii. Se poate face o analiza literard pe text, spre exemplu la clasa a V-a, Basmul, elevii vor
invita sa analizeze cate o secventad din operd cu scopul de a intelege ceea ce transmite acesta. Se poate
realiza o activitate bazatid pe conversatia problematizatd pe baza textului Stan Bolovan, in urma careia
elevii pot valorifica informatiile utilizindu-le mai apoi intr-o analiza literara.

Conversatia este o metoda traditionala care constd in valorificarea raspunsurilor, o metoda
interogativa, care are un rol foarte important in studierea literaturii romane. Este de preferabil sa
transformam conversatia traditionald, in una problematizati, conducandu-i pe elevi, cu intrebirile
potrivite, sd descopere singuri adeviruri, realitati. Acest tip de conversatie socratici, are drept scop
descoperirea de noi adeviruri pe baza valorificirii propriei experiente. Este o metodd esentiald in
studierea literaturii si des utilizata in cadrul orelor pentru studierea fenomenului literar. Se poate utiliza
la clasa a V-a, in cadrul orei de studiere a basmului Stan Bolovan dupi etapa de prelectura si lectura a
textului, inainte de identificarea ideilor principale. Profesorul le va adresa elevilor intrebari referitoare la
text: ,Care este personajul principal?”, ,Unde se petrece actiunea?”, ,Ce a ficut personajul?”, etc. In acest
fel, elevilor le va fi mai usor si stabileasca in minte o serie de idei si eventual si clarifice unele nelamuriri
pe care le pot avea in legiturd cu textul. De asemenea, profesorul trebuie si adreseze elevilor intrebari
precise, concise, accesibile, de evitat intrebari cu raspunsuri la alegere si trebuie sa acorde elevilor timp
suficient pentru formularea raspunsului. Metoda conversatiei poate fi utilizata si in cadrul activitatilor
extracurriculare prin excursiile literare, cercuri literare sau cenacluri.

O alta metodad des utilizata la orele de literaturd este expunerea, care consta in transmiterea
directa a unui volum de cunostinte. Este o metoda traditionald si controversata, deoarece aduce multe

dezavantaje determinind superficialitatea, transmitind cunostinte ,de-a gata”, relatia dintre profesor-
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elev ramanand unilaterala, fard posibilitati de interactiuni. Putem reduce aceste dezavantaje utilizand
aceastd metoda cu diferite mijloace adecvate si a procedeelor demonstrative: scene de film, care si
dinamizeze imaginatia. In cadrul cercului de lecturi este de preferabil ca metoda expunerii sa fie utilizati
cat mai putin de citre profesor. Poate fi utilizatd de citre elevi in diferite expuneri pe care le fac, in mod
frontal, in fata celorlalti participanti. Elevii pot folosi cu succes procedee are dialogului oratoric, pot
adresa intrebari de sondaj de opinie cu scopul declansirii unui schimb de pareri. In cadrul cercului de
lecturd un elev poate citi in fata celorlalti un pasaj dintr-o carte, urmand ci apoi chiar el si conduca
activitatea spre o dezbatere, utilizaind metoda conversatiei.

O forma a expunerii, utilizatd in cadrul orelor de literaturd, dar si in cadrul Cercului de lectur,
este povestirea. In cadrul cercului, elevii pot povesti pe scurt o carte cititi si poate argumenta daci o
poate recomanda si celorlalti. O metoda ce poate fi folosita in cadrul Cercului de lecturi, la clasele a VII-
a si a VIII-a, poate fi expunerea cu oponent, o metodd dramatizata ce poate fi aplicata de profesor si

oponent-un elev, sau doi elevi. In acest fel, expunerea ia forma unui spectacol didactic.

Metode moderne utilizate in cadrul cercului de lecturi:

Este recomandat ca in cadrul studierii disciplinei Limba si literatura romana sa se utilizeze cat
mai mult metodele moderne, aplicate atat in lectii mixte cat si in lectii de recapitulare sau sistematizare,
sau in lectii de predare de noi cunostinte. In cadrul cercului de lectura este bine ca activitatile realizate si
se bazeze pe imbinarea unor metode si procedee cu scopul de a realiza activitati cat mai placute de elevi.

Este de mentionat faptul ci cercul de lectura este optional si ci elevii participa doar dacé vor. Asa
ca, profesorul trebuie si ii atragd pe elevi prin activitati cat mai antrenante. Dintre metodele moderne
pe care le putem aplica pentru studiul in amanunt al unei opere literare, amintim: brainstorming-ul,
dezbaterea, explozia stelara, cubul, cvintetul,ciorchinele etc. Putem folosi cercul de lecturd pentru
studiul in améanunt al unei opere literare, numarul de ore alocat studierii unei opere fiind relativ mic.

Deci, in cadrul cercul putem realiza activitati care sa ii ajute pe elevi s inteleagd un text literar.
De exemplu, studierea fantasticului la clasa a VII-a necesita o atentie sporita din partea cadrului didactic,

care trebuie sa ii introduca pe elevi intr-un univers nou. La clasa a VII-a se studiazi nuvela fantastica
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Moara lui Cdlifar si pe langa lectura propriu-zisa, elevilor trebuie si li se tina o prelegere despre lumea
fantastica. Suplimentar, elevii, alaturi de profesor, pot descoperi caracteristicile prozei fantastice prin
diferite prezentiri pe care le poate face in prealabil coordonatorul activititii. Se pot prezenta citate din
diferite studii despre fantastic, spre exemplu se poate cita din Introducere in literatura fantasticd de
Tzvetan Todorov, pentru care fantasticul reprezintid ,o ezitare Tncercatd in fati unui eveniment
supranatural”. Se pot face dezbateri despre morala nuvelei fantastice iar elevii pot fi pusi in situatii reale,
pot purta discutii libere despre cat de important este sa ne pastram pacea interioard, in detrimentul
bucuriilor iluzorii.

Explozia stelari este o metoda des utilizata in cadrul orelor de literaturd, care poate fi folosita si

in cadrul cercului. Elevii pot descoperi, rispunzand la intrebari (ce?, cine?, ce face?, unde?, cand?, cum?),
actiunea unei carti citite. Ideea se scrie pe o foaie de hartie asezatd pe flipchart, sau pe tabla, apoi se
insira cat mai multe intrebiri care au legituri cu conceptul. Intrebirile uzuale, mentionate anterior, pot
da nastere altor intrebari, chiar surprinzitoare. De exemplu, la clasa a V-a ,Imaginati-va o serie de
intrebari care si aibi legatura cu personajul dintr-o schita studiata”.

Una dintre cele mai aplicate metode la activitatile organizate in cadrul cercului de lecturi, este
dramatizarea. O trasiaturd importanta a acestei metode este ca dezvoltd capacitatea de empatie a elevilor,
ei traiind cu multa intensitate faptele prezentate Tn timpul jocului. Dramatizarea ii ajutd si trateze starile
conflictuale, si trateazd convingerile personajului ca si cind ar fi ale lor. Dezavantajul major al acestei
metode este ca la orele de literatura nu este suficient timp alocat dramatizarii, insd o putem aplica in
cadrul Tntalnirilor de la cercul de lectura.

De exemplu, elevii de la clasele a V-a si a VI-a pot citi pe roluri schitele lui Caragiale, iar elevii
claselor a VI-a si a VII-a pot ,juca” dramatiziri complexe, cu recuziti si decor. La clasa a VII-a elevii
pot dramatiza textul Vrem sd ddruim o fereastrd de Matei Visniec. In acest fel elevii se pun in locul
personajelor, care sunt copii ca si ei, le triiesc emotiile si aspiratiile. In acest fel, opera este perceputi
altfel de catre elevi, traind cu intensitate faptele.

In concluzie, este foarte important sa utilizim metode variate de transmitere a informatiilor

intr-un mod cat mai atractiv care sa conduca la finalitatea cu succes a actului instructiv-educativ.
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FORME DE REALIZARE A
ACTIVITATILOR MATEMATICE

Autor: Profesor Dragan Teodora
Gradinita cu P.P. Nr 22 Sibiu

1. Jocul didactic matematic

Jocurile logice fundamenteazd primele cunostinte matematice ale copiilor si elemente de logica
matematica. Ele contribuie la realizarea proceselor de abstractizare si generalizare a cunostintelor si, pe
aceastd baza, la o mai reala apropiere a copiilor de primele notiuni matematice, menite sa le faciliteze
intelegerea notiunii de numar si a operatiilor cu numere care se vor studia in scoala.

Jocul logic se fundamenteaza pe elemente din teoria multimilor si pe logica, elemente de bazi In
asimilarea ulterioara a notiunilor matematice, urmarind dezvoltarea capacitatii de a gandi logic, de a
opera cu structuri si operatii logice.

In jocul logic creste numirul de conditii si cerinte de care copilul trebuie si tini seama,
respectarea si cunoasterea acestora fiind esentiale pentru realizarea jocului.

Scopul jocului logic este de a-i inzestra pe copii cu notiuni logice simple si polivalente, ajutandu-
i sa inteleagd problemele realitatii inconjuritoare, sd exprime judecati si rationamente intr-un limbaj
simplu, familiar. In desfisurarea jocurilor logice, se utilizeazi truse de piese ale ciror caracteristici sunt

de formd, marime, culoare, grosime si se disting cu usurinta.

Exemplu

Dirijarea invatarii:

Explicarea jocului. Grupa este impartitd in doua echipe. Cate un copil de la fiecare echipi va veni la tabla,
isi va alege o plansa, va crea problema si o va rezolva prin afisarea cifrelor si simbolurilor matematice
corespunzaitoare. Copilul ales este ajutat de colegii din echipa lui. Daca raspunsul este corect, copilul este
aplaudat iar echipa va primi o bulind rosie.

Desfdsurarea jocului de probd. Un copii va demonstra compunerea unei probleme pe baza unei planse si

rezolvarea ei. Exemplu: Sapte ursuleti sejoacd. Din tufis mai vine un ursulet. Cdti ursuleti se joacd acum cu
mingea? 7+1=8

Obtinerea performantei:
Desfdsurarea jocului. Vor fi compuse 2-3 probleme de catre copiii din fiecare echipa. Raspunsurile corecte
vorfl recompensate cu aplauze, iar cele incomplete sau incorecte vor fi completate sau corectate de citre

colegi.

Asigurarea retentiei si a transferului:
Complicarea jocului -Varianta 1

Educatoarea va afisa pe tabla magnetica o operatie de adunare sau scidere iar copiii vor avea ca sarcina
sa aleaga siluete de animale si sd creeze enuntul.
Exemplu: Daca pe tabla apare enuntul: 8+1=9, copiii pot lua siluete de ratuste, iar problema poate avea

urmatorul enunt: Pe lac sunt 5 ratuste. Din tufis mai apare una. Cdte ratuste sunt acum pe lac?
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Complicarea jocului -Varianta 2.
Se realizeazd cu ajutorul problemelor matematice in versuri. Copiii rezolvd problema la tablitele

magnetice individuale. Pt. fiecare echipa, vor fi adresate 2 probleme in versuri:

a) ,Nicusor are opt pesti, Mihai incd doi. Socotiti acuma voi cati au amandoi?" ... 10

b) "Noud oameni de zdpadd erau la noiin ogradd soarele a rdsdrit si pe unul l-a topit. Cati au mai ramas?Doar” ...
8.

2. Jocul logico-matematic

Jocurile logice fundamenteaza primele cunostinte matematice ale copiilor si elemente de logica
matematica. Ele contribuie la realizarea proceselor de abstractizare si generalizare a cunostintelor si, pe
aceasta baza, la o mai reala apropiere a copiilor de primele notiuni matematice, menite sa le faciliteze
Intelegerea notiunii de numar si a operatiilor cu numere care se vor studia in scoala.

Jocul logic se fundamenteaza pe elemente din teoria multimilor si pe logica, elemente de bazi In
asimilarea ulterioara a notiunilor matematice, urmarind dezvoltarea capacitatii de a gandi logic, de a
opera cu structuri si operatii logice.

In jocul logic creste numirul de conditii si cerinte de care copilul trebuie si tini seama,
respectarea si cunoasterea acestora fiind esentiale pentru realizarea jocului.

Scopul jocului logic este de a-i inzestra pe copii cu notiuni logice simple si polivalente, ajutandu-
i sa inteleagd problemele realititii inconjuritoare, sd exprime judecati si rationamente intr-un limbaj
simplu, familiar. In desfisurarea jocurilor logice, se utilizeazi truse de piese ale ciror caracteristici sunt
de forma, marime, culoare, grosime si se disting cu usurinta.

Exemplu:

Dirijjarea invatarii:

Explicarea jocului Copilul spre care se indreapta mingea aruncata de educatoare o ia, vine la masa, alege o
piesa si spune ce Insusiri are. De exemplu: ,Acesta este un pitrat, mare, albastru si subtire". Alt copil,
ales de primul, va preciza ce atribute nu are. De exemplu: ,Nu este cerc, dreptunghi, triunghi, nu este
mic, nu este rosu sau galben, nu este gros,,.

Desfdsurarea jocului de probd Doi copii vor demonstra descrierea unei piese, prin precizarea atributelor si

cu ajutorul negatiilor.

Obtinerea performantei:

Desfdsurarea jocului Vor fi descrise mai multe piese. Raspunsurile corecte vor fi recompensate cu aplauze,
iar cele incomplete sau incorecte vor fi completate sau corectate de citre colegi.

Complicarea jocului Copiii se asazd in perechi, fatd in fata, in doua cercuri concentrice. Copiii din cercul
din interior primesc cite o piesa. Cate un copil din interior va spune cum este aceasta piesd. Perechea lui
va preciza ce atribute nu are aceasti piesi. Perechile care raspund corect sunt recompensate cu figuri

geometrice.

Asigurarea retentiei si a transferului:

Complicarea jocului Copiii se asaza in perechi, fatd in fatd, in doud cercuri concentrice. Copiii din cercul
din interior primesc cite o piesa. Cate un copil din interior va spune cum este aceasta piesa. Perechea lui
va preciza ce atribute nu are aceastd piesd. Perechile care rispund corect sunt recompensate cu figuri
geometrice. Dupa ce toate perechile au raspuns, copiii din cercul exterior se deplaseazi cu un scaun spre

stanga si jocul continua.
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EDUCATIA PENTRU SANATATE
IN SCOALA ROMANEASCA

Fatu Anisoara

Scoala Gimn. ,,Maica Domnului”

Sandtatea inseamnd mentinerea unei stiri de bine din punct de vedere fizic, mental si

social.

Se tot vorbeste de un stil de viata sanatos. Ce este un stil de viata sanatos?

Un stil de viatd sdnatos este un mod natural si armonios de a trai. Aceasta presupune sa eviti
toate acele comportamente care pot dduna in orice fel stirii tale de sinitate: consumul de substante
nocive, alimentatia nesanatoasa, lipsa exercitiului fizic, stresul, abuzul si violenta de orice fel.

Cateva metode pe care le-am folosit cu succes la clasd in predarea optionalului ,, Educatie pentru

sanatate”.

< Energizer sau activititi de incalzire a grupului de elevi. Acestea pot fi propuse imediat dupa
desfasurarea unei activitati introductive, pentru a activa participantii. De asemenea, invatitorul
selecteaza continutul acestei activitati in legatura cu tema lectiei si astfel afla cunostintele si
deprinderile pe care le au elevii in legatura cu tema ce urmeaza a fi abordata. Ca o regula, este indicat
ca o activitate de energizare si nu dureze mai mult de 5 minute, sa nu extenueze elevii.
Exemple:
» Clasele I - 1I

Tema: Starea de sandtate si boala

ENERGIZER - ,, RIDICA-TE SAU STAI JOS!”
SCOP: Introducerea elevilor in tematica educatiei pentru sanatate intr-o
maniera prietenoasa si de joc.

PROCEDEU:
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<> Elevii sunt informati ci li se va citi o listd de afirmatii legate de sinatate.
< Cand afirmatia li se potriveste trebuie sa se ridice in picioare.
PROCESARE:
< Se trag concluzii.
< Li se explicd ci nu facem totul pentru un comportament preventiv si sinatos.

<> Se accentueazi importanta educatiei pentru sinitate.

LISTA DE AFIRMATII

1. Mai spal intotdeauna pe maini inainte de masa.

2. Mai spal pe dinti de cel putin doui ori pe zi.

3. Minanc intotdeauna fructele si legumele spalate

4. Merg la dentist la control de cel putin doui ori pe an.
5. Mainanc multe cereale, fructe si legume.

6. Beau apa si sucuri naturale nu coca-cola.

7. Consum dulciuri putine.

8. Dupa ce alerg nu beau apa rece.

9. Cand stranut folosesc batista.

10. Mananc rar snack-uri, hot-dog si hamburgeri.

Tema: Sdndtatea alimentatiei

ENERGIZER : UN VANT RECE BATE...

Scop: Cresterea nivelului de energie in grup, raspuns sincer la intrebari si dobandirea increderii
in ceilalti membrii ai grupului.

Materiale: scaune pentru participanti, mai putin cu un scaun fatd de numarul participantilor.

Metodologie: lucru in grup mare;

Procedeu: Scaunele se aseaza in cerc.
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Cel care std in mijloc incepe o propozitie cu ,,Un vant rece bate pentru cei care...” si continua cu
ceva care este adecvat in ceea ce-1 priveste si care se potriveste cu alte persoane din grup. Toti copiii
care corespund afirmatiei facute se ridica imediat de pe scaun si gasesc un alt scaun pe care s se aseze, ca
si cel care a spus afirmatia.

Exemple: Un vant rece bate pentru cei care...

e respectd mesele principale.
e mainanca multe fructe si legume.
e  consuma multe dulciuri.
e  beau apa rece dupi ora de educatie fizica.
® minanca cereale.
e citesc termenul de garantie al produselor ciand le cumpara.
¢ minanca numai ce le place.
e  spald fructele si legumele inainte de ale consuma.
e  beau apa si sucuri naturale.
e  pistreazd curatenia in camara de alimente.

Sa nu uitam nici o clipa cd ,,sanatatea este cea mai depret avutie”si si le oferim elevilor nostri pe

langa cheia care deschide taina cititului si scrisului si cheia care sa le ofere un stil de viata sanatos.

BIBLIOGRAFIE

e Programe scolare pentru disciplina optionalid , Educatie prntru sanatate”~ 2004 -ED. de
M.E.C,;

e  Programul national de educatie pentru sanitate in Scoala Romaneascd — Caietul participantului
Ed. M.E.C. si Fundatia Tineri pentru Tineri;

e  Educatia pentru sinatate in Scoala Roméaneasci — Ed. de M.LE.C;

e  Stil de viata sanatos — Ed. de Institutul de Sanatate Publica Bucuresti si Ministerul Sanatatii;

e  Stilul de viata si sinatatea — Ed.B.B.C. Europe;

e  Activitati transdisciplinare — Ghid pentru invétitori- Mirela Mihdiescu, Anita Dulman,

Claudia Mihai, Ed. Radical 2005 .




& EDUCATIE SI NOI ORIZONTURI EDITIA 12, MAI 2022

Trecut si prezent istoric in orasul Slatina-studiu de caz

Gagiu Alina,

Colegiul National ,Jon Minulescu” Slatina

Perioada antica

Stadiul avansat de dezvoltare al societatii geto-dacice locale a condus la stabilirea unor intense legaturi
comerciale cu lumea greco-macedoneanad iar, mai tarziu, romana, relevate si prin descoperirile
numismatice. Drept exemplu vin monedele emise de regele Macedoniei, Filip II (359-336) si denari
romani republicani, descoperite in oras. Tot la Slatina a aparut unul dintre cele mai mari tezaure de
monede geto-dacice, format din aproximativ 6000 de piese, publicat de Cezar Bolliac.Este cunoscut
faptul ca dupd primul rizboi daco-roman (101-102), majoritatea teritoriilor sud-carpatice a fost inclusi
in provincia Moesia Inferior. Dupa constituirea provinciei Dacia (106), teritoriul respectiv s-a aflat sub
controlul direct al Imperiului roman. De-a lungul timpului, pe teritoriul Slatinei, au fost recoltate
descoperiri romane, cum ar fi: arme, statuete, iar in asezarea de pe Valea Sopotului au aparut si resturile
unei fundatii construitd din caramizi romane. Acestea sunt marturii ce sustin puternica romanizare a
dacilor liberi dintre limesuri (alutan si transalutan). In anul 1874, in imprejurimile Slatinei a fost scos la
iveald un important tezaur monetar roman, compus din 2250 denari, ce cuprindea emisiuni incepand de
la Galba (68-69) pana la Commodus (180-192), iar la poalele Gridistei a aparut o monedi de la Gordian
(238-244).Continuitatea dacilor liberi de locuire a unui spatiu neintegrat in Imperiul roman intr-o
forma organizati, insa puternic influentat de romanitate (astfel incat poate fi apreciat drept un teritoriu
latinofon), este pe deplin argumentata de aspectul cultural Chilia-Militari, dezvoltat din faza tarzie a ,La
Teneului” geto-dacic pe care s-a grefat, prin diverse aspecte, o romanizare intensi. Aseziri de tip
Militari-Chilia din secolele II i.Hr. - IV i.Hr., au fost descoperite la Streharet (in vecinatatea Colegiului
National ,Carol I’) si in Cireasov, in punctele “Leasd” si “Siliste”.Dupa retragerea ocupatiei romane din
Dacia (271 d.Hr.) rimane in urmd o populatie autohtoni, daco-romana, care sprijinindu-se pe
romanitate si crestinism, a tinut piept valului populatiilor migratoare, pastrandu-si identitatea peste
secole. In contextul generalizirii vietii rurale, comunitatea rurali existenti se va organiza in obsti
teritoriale sau romanii populare (cum sunt cunoscute in traditia noastra istorici), reprezentand nuclee
solide demografice, lingvistice si de culturd romanicid. La Ipotesti, in apropiere de Slatina, a fost
identificat pentru prima data continutul unei atare obsti romanice care a fost imbogatita ulterior cu alte
descoperiri similare. Acestea apartin culturii Ipotesti — Candesti - Ciurel, creata de populatiile autohtone
in secolele V - VII. Descoperirile din asezarea de pe Valea Sopotului evidentiaza ocupatiile si
mestesugurile unei populatii sedentare: agricultura, cresterea animalelor, olaritul, fieraritul, torsul sau
tesutul. Mirturiile crestine existente in arealul de locuire (de exemplu opaitul de facturd bizantini)
argumenteazd continuitatea de locuire si legituri stranse cu civilizatia romano-bizantinad si apoi

bizantind, centrul de difuzare a crestinismului.
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Evul Mediu

Aparuta din timpuri stravechi, asezarea de pe Valea Sopotului, datorita sporului natural al populatiei si
oportunitatilor create de intretiierea unor importante drumuri comerciale la Slatina (,drumul cerii’,
,oilor” sau al ,butilor”), se extinde pe dealurile vecine si spre Valea Oltului. Descoperirile de monede
bizantine, venetiene, sarbesti din secolele XI — XIII justificdi importanta comerciala a asezirii, chiar
inaintea primei sale mentiuni documentare.

Prima referire la numele Slatina se gaseste la 20 ianuarie 1368 in privilegiul comercial acordat de
Vladislav I Vlaicu negustorilor de la Brasov, ca loc de vama interna la primul vad din campie al Oltului,
punct obligatoriu de trecere a carelor cu marfuri peste Olt.In iunie 1522, Radu de la Afumati i-a invins

pe otomani intr-o luptd purtata la Slatina.

Epoca moderni

Strada Bucuresti, cu Grand Hotel Regal din Slatina, actuala strada Lipscani

In timpul Revolutiei de la 1821, Tudor I-a intalnit la Slatina pe Iancu Jianu, conducitorul haiducilor.

La inceputul secolului XX, Slatina era un mic targ de provincie asezat in imediata apropiere a raului Olt,
intre Dealul Gradiste si ceea ce este cunoscut astdzi ca orasul nou.Se péstreaza inca numeroase cladiri din
acea perioada: Grand Hotel Regal, Scoala de Fete, Catedrala Ionascu, Cofetiria Minerva si alte 50 de
cladiri istorice incluse in patrimoniul national. Acestea vor intra intr-un proces de reconditionare si
refacere incepand cu 2010 [1]Dupa instalarea regimului comunist in Romania, fata orasului a fost
schimbata in totalitate fiind construite noi cartiere muncitoresti precum Steaua Rosie, Progresul I, II, III,
Crisan, Tunari, etc. Tot atunci au fost construite cele 55 de blocuri turn, dar si fabrici precum Uzina de
Aluminiu (actuala Alro), Intreprinderea de Prelucrare a Aluminiului (fosta Alprom), Intreprinderea de

Tevi (actuala Artrom), Electrocarbon, Rulmenti si Utalim.

Stema

Stema orasului

Stema a fost adoptatd prin Hotirarea Guvernului nr. 1368 din 10 noiembrie 2005 si publicata in
Monitorul Oficial nr. 1019 din 17 noiembrie 2005. Stema municipiului Slatina se compune dintr-un scut
triunghiular cu marginile rotunjite, tiiat. In partea superioari, in camp albastru, se afli un turn crenelat,
de argint, cu o poartd neagra arcuita si zdbrelita, dotat cu trei ferestre negre, insotit de un soare in
dreapta si de o semiluni crai-nou in stanga, ambele de aur. In partea inferioari, in camp rosu, se afli un
pod de aur, cu trei deschideri si o balustrada metalica cu cinci arce, peste unde de argint, umbrite negru,
iesind din varful scutului. Scutul este trimbrat de o coroand murald de argint cu sapte turnuri crenelate
(coroana murald cu 7 turnuri crenelate semnifica faptul ci localitatea are rangul de municipiu, resedinta
dejudet). Turnul simbolizeazi punctul de pazi si vama al localitatii, fapt mentionat intr-un act oficial
emis de Vlaicu Voda in anul 1368 pentru negustorii brasoveni. Cele doua astre, soarele si luna, care
flancheaza turnul, semnifica lumina, fertilitate, libertate, respectiv vesnicie, crestere si cunoastere. Podul
peste raul Olt reprezinta importanta localitatii in traficul comercial si de calatori.

Personalititi marcante Slatina

Barbu Paris Mumuleanu (1794-1836), pooet roman.

Eugen Ionescu- scriitor.

Ion Minulescu- poet, scriitor si journalist.
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Nicolae Titulescu- diplomat, ministru al Afacerilor Externe si presedinte al Ligii Natiunilor.
Spiru Vergulescu- Pictor.

Vlad Craioveanu- realizator emisiuni radio si TV.

Petre S.Aurelian (1883-1909), academician, economist, agronom, om politic.

Dumitru Caracostea (1879-1964), academician, filolog, critic si istoric literar, folclorist.
Gheorghe Craioveanu, Claudiu Niculescu, Rdzvan Rat, Ion Danciulescu- fotbalisti.

Cristian Gheorghisor- pugilist.
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Slatina, o pagina de istorie locala-studiu de caz

Gagiu Alina,

Colegiul National ,Jon Minulescu”, Slatina

Slatina este municipiul de resedintd al judetului Olt, Muntenia, Romania, format din localitatile
componente Cireasov si Slatina (resedinta). Orasul este situat in sudul Romaniei, pe malul stang al
raului Olt in regiunea istorica Muntenia, in zona de contact dintre Podisul Getic si Campia Romana.
Slatina are o populatie de 70.293 de locuitori, fiind un important centru industrial. Avand o istorie de
650 de ani si un centru istoric conservat, orasul detine un important rol cultural in judet. Emblema
orasului este podul peste rau.

Etimologie

Existd pareri impdrtite cu privire la provenienta numelui orasului. O primé varianta sugereaza ci
numele Slatina este de origine slavi, derivand din cuvintele ,slam” (pimant) si ,tina” (sirat); astfel
numele s-ar traduce prin ,pimant sirat’, ,siraturd’, ,api sarati’, care se referd la apa raului Olt. Aceasta
ipoteza pare si fie argumentata de toponimia slavd a unor zone din oras si din imprejurimi, precum si a
unor localitati din apropiere (Obrocari - azi strada Tudor Vladimirescu, Dealul Gridistea, Clocociov,
Dobrotinet, Milcov, Brebeni, Sopot, Teslui etc.). Tot in favoarea acestei ipoteze vin consemnarile
istoricului A.D. Xenopol, care vorbeste despre slavi ca populatie migratoare: ,intre anii 500-600, slavii
locuiau in regiunile inconjuratoare muntilor Daciei pe dinafara (se intelege ci pand la Slatina sau si mai
jos...)”O a doua ipoteza sustine ci numele orasului provine din limba latind arhaici: ,Salaatina”,
,Salatina”, ,Slatina” - rezultdnd asadar ci orasul Slatina poartd numele coloniei romane instalata cindva
aici.

Istorie

Origini

Relieful, clima, reteaua hidrografic, fauna sau flora au avut, din cele mai vechi timpuri, o importanta
influenta in aparitia si dezvoltarea asezirilor umane. Fiind o zond propice dezvoltirii comunitatilor
umane, amplasata pe malul raului Olt, la contactul a doud mari unitati de relief (Podisul Getic si Campia
Romani), pe teritoriul Slatinei s-au descoperit numeroase dovezi arheologice cu privire la prezenta
umand inca de la inceputurile paleoliticului (cu peste 1.000.000 de ani in urmi). Este vorba de asa-
numita ,Pebble culture” (,Cultura de prund” din Romania). Astfel in prundisurile raurilor Darjov si Olt,
au fost descoperite pietre de rau (,galets”), unele unele fiind lucrate pe o fata (,choppers”) iar altele pe
ambele fete (,chopping tools”), precum si anumite tipuri de unelte (,aschii”) desprinse prin cioplire din
nuclee de silex, fiind adevirate ,unelte universale” bazate pe exploatarea naturald a
resurselor.Caracteristic epocii neolitice (6000 i.Hr. - 2500 i.Hr.) sunt primele aseziri omenesti stabile. In
Slatina au fost semnalate asezari stabile in mai multe puncte, insa locuirea umana se concentra pe terasa
stanga a raului Sopot care prezenta avantaje naturale deloc neglijabile. Pe acest mal, asezarea era
protejata de Crivatul ce batea dinspre est si beneficia de numeroasele izvoare de apad potabila limpede si
rece. Aprovizionarea cu apd potabild a orasului a fost asigurata, pana tarziu, in Evul Mediu si chiar in
Epoca Moderni, de bogitia in apa de izvor a vaii Sopotului. ,Cismelele lui Ionascu erau alimentate cu

ajutorul conductelor de olane din pamant ars care captau apa de aici. Asezarile neolitice au fost la
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inceput deschise, nefortificate, mentionand pentru neoliticul timpuriu asezarea din cartierul Cireasov,
punctul Siricesti (apartinand Culturii Starcevo-Cris); iar mai tarziu asezarea de pe valea Sopotului,
apartinand civilizatiei materiala si spirituala creati de purtatorii culturii arheologice Vidastra (5000 i.Hr.
- 3500 i.Hr.). Comunititile vadistrene si-au extins locuirea si pe terasa dreaptd a Sopotului, pe valea
paraului Urlatoarea, in vecinatatea actualei biserici din Cireasov ca si zona Catedralei lonascu, fapt ce

indica un spor demografic si o dezvoltare interna considerabile.

Ceramica se distinge, in seria descoperirilor incadrate cronologic si tipologic in cultura Vadastra, prin
varietatea formelor, tehnica prin care este realizat decorul si motivele ornamentale. Materialul ceramic
(vase si statuete antropomorfe feminine) a oferit oportunitatea cunoasterii mai aprofundati a genezei si
evolutiei culturii Vadastra. Prin intermediul culturii Vadastra se stabileste contactul la extremitatile a
doud mari arii culturale: Boian (in Muntenia, sud-vestul Transilvaniei, Moldova si nord-vestul Bulgariei)
si Vinca (in fosta Iugoslavie). Decorul ceramicii culturii Vadastra era realizat la inceput prin caneluri
fine, iar mai tarziu executat in tehnica exciziei adanci, cu motive spiralo-meandrice, trasate admirabil si
cu alte motive geometrice, toate incrustate cu multd pasta alba. Acestea reprezintd una dintre cele mai
remarcabile realiziri ale artei olaritului din intreaga epoci neo—eneolitici.Incepand cu perioada
eneoliticului, apar si asezarile intarite cu val de pamant si sant de aparare, de tip tell. O astfel de asezare
este cea de la Streharet care era locuita de comunitatile Silcuta (venite din Oltenia). Acestea, in urma
contactului direct cu comunitatile contemporane Gumelnita (din Muntenia), dideau nastere, in aceasta
zond, unui facies cultural salcuteano — gumelnitean, specific vestului Munteniei. De fapt,si in alte etape
istorice, valea Oltului Inferior a reprezentat o zona de interferenta culturali intre culturile sosite din est
si cele din vest sau cele difuzate din sudul Dunarii: aspectul cultural Vinca — Dudesti care si-a adus
contributia la formarea culturii Vadasta, Boian V - Gumelnita I - Silcuta IV, specifice eneoliticului si
perioadei de tranzitie spre epoca bronzului, aspectul cultural Chilia — Militari (sec. Il d.Hr. - IV d.Hr.).In
perioada de tranzitie dintre eneolitic si epoca bronzului (2500 i.Hr. — 1800 i.Hr.), in arealul Slatinei s—au
asezat comunitati apartinand culturii Cotofeni, care exprimd prima sinteza etnicd intre autohtonii
neolitici si comunititile indo-europene sosite din stepele nord-pontice. Asezarii de pe valea Sopotului, i
se adauga locuiri similare, semnalate in cartierul Clocociov, punctul “La Tufani’. Nivelul de locuire
Cotofeni se suprapune, in majoritatea cazurilor, cu un stat de locuire care apartine culturii Glina
(bronzul timpuriu), dupd cum se constatd in asezirile de pe Valea Sopotului si din Clocociov; o altd
asezare apartinand culturii Glina a fost identificata in cartierul Cireasov, punctul "Cioacle” (aproximativ
2 km. N-E de “Dealul Cireasovului”); acest lucru indica o stabilitate a populatiilor intr-un spatiu
conturat.

Din perioada mijlocie a epocii bronzului, in zona s-au stabilit triburile proto-tracice care apartineau
culturii Verbicioara. In asezarea de pe valea Sopotului s-au descoperit cantititi insemnate de ceramici
find (ilustrative sunt cestile globulare ce prezintd doui torti suprainaltate; acestea erau ornamentate cu
motive solare incizate: cercuri concentrice, cercuri solare sau zigzaguri). Repertoriul decorativ indica o
schimbare majora si in viata spirituala: cultul fertilitatii si al fecunditatii (consacrat prin bogata si variata
plasticd neo-eneolitic) este inlocuit cu un nou cult - cel al soarelui. Au fost descoperite alte aseziri
apartinand culturii Verbicioara la Clocociov (punctul "Padurea Iliescu”), la intersectia strizilor Oituz si
Dealul Viilor si pe strada Tudor Vladimirescu, dupa podul de la “Botul Calului’, pe 0 movild ramasa in

urma eroziunii terasei Oltului. Aici a fost descoperita o piesa mai rard, nespecifici zonei; era un topor de
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luptd din bronz (tipul ,cu muchia prelungitd”, cu analogii in cultura Wietenberg) si provenea dintr-un
atelier transilvanean. Descoperirea unei astfel de piese la Slatina, dovedea existenta unor legaturi
timpurii de schimb, de-a lungul Oltului, intre triburile de la nord si de la sud de Carpati; aceste legaturi
se vor intensifica in secolele urmitoare.in prima epoca a fierului (Hallstatt) este documentatd cultura
Ferigele. Aceasta posedi o serie de trasituri comune in raport cu culturile precedente si cele succesive,
care o definesc ca fiind o culturi getica. Tot in asezarea de pe Valea Sopotului, au fost descoperite unele
categorii de obiecte care dovedesc tranzitia mai timpurie, a getilor din Campia Romana, la cea de-a doua
epoci a fierului (La Téne). In acest sens, se poate mentiona ceramica lucrati la roati, similari
descoperite la Alexandria, Zimnicea sau Maruntei (Olt). Existenta ceramicii lucrata la roata, in asezari de
secol V i.Hr. - IV i.Hr., dovedeste folosirea directd a rotii olarului incd din secolul al V-lea, procedeu

tehnic imprumutat din lumea greaca, probabil prin intermediul tracilor sud-dunireni.
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STUDIU ASUPRA NIVELULUI DE LITERATIE IN ROMANIA

Grosariu Florina Marieta
Profesor invatimant primar

Scoala Gimnaziald Albesti

Consultand materialul bibliografic privitor la studiul ales, am putut constata complexitatea problematicii
literatiei in Romania. Documentarea in acest domeniu mi-a dat posibilitatea de a trece un obstacol greu
care imi va folosi in munca mea viitoare la catedra.

Potrivit Unicef, 40% dintre copiii din statele membre ale Organizatiei pentru Cooperare si Dezvoltare
Economici si ale Uniunii Europene nu au competente de baza in ceea ce priveste cititul si matematica, la
varsta de 15 ani.

Copiii din Bulgaria, Romania si Chile se descurca cel mai slab, tara noastra fiind pe penultimul loc,
respective locul 38. Doar 34% din elevii de la noi din tard au notiuni elementare de citit si matematica.
La polul opus se afla Estonia, cu 78%.

In ultimii ani (2019-2024) se observi o scidere accelerati asupra alfabetizirii elevilor din ciclul primar.
Cauzele pot fi multiple: (siracia, lipsa masurilor politice adecvate pentru deficitul de profesori pregatiti
si salarizarea scazutd pentru acestia). Unele cauze tin de scoald, de procesul educational, iar altele, de
mediul familial al copilului, de nivelul de educatie si statutul social al parintilor. Dar un factor important
de mentionat este Pandemia Sars Cov 2, care a influentat negativ intregul sistem de invatimant.

Din 1946 UNESCO si-a dedicat eforturile pentru a aduce in atentia publici literatia/alfabetizarea ca
fiind unul din drepturile umane fundamentale si baza participarii la invitarea pe tot parcursul vietii.
Tema adoptata de UNESCO este “Literatia si societitile durabile”, literatia fiind recunoscuti ca factor
accelerator puternic pentru dezvoltarea durabili. In perioada moderni, dupi recensimantul general al
populatiei din anul 1899, procentul total al analfabetilor era de 78%, iar pentru populatia rurald de 84%.
In perioada 1999-2000 Ministerul Educatiei in colaborare cu Centrul Educatia 2000+ implementeazi
programul “Sansa a doua prin educatie”, continuat apoi prin alte proiecte cu finantare PHARE in
perioada 2001-2009. In cadrul unitatilor scolare se desfisoari programe de tipul "A doua sansi" pentru
ciclu primar si secundar inferior. Rata de alfabetizare in Romania (conform UNESCO) in 2011 era de
97,7, procentul de persoane care nu stiu sa scrie si sa citeasca fiind de aproximativ 3%, dintre care mai
mult de jumitate sunt femei. Ultima statistica oferita de UNESCO indica ci peste 500.000 de persoane
sunt analfabete, iar 76% din acestea provin din mediul rural. Astfel, 70.000 de copii sunt nevoiti sa
munceasca, in loc sa invete, si o treime dintre cei care muncesc pe stradd sunt analfabeti. Rata
abandonului scolar s-a triplat din anul 2000 pana in anul 2007, iar studiile arata ca una din cinci
persoane de etnie roma este analfabeta. Raportul de monitorizare al Comisiei Europene pe 2008 pentru
Romania arata ca 53,5% din adolescenti au abilitati reduse de a citi, de a scrie si de a efectua calcule
matematice elementare. Analfabetismul functional in Romania este in continua crestere, in timp ce rata
analfabetismului clasic in Romania atinge un nivel de circa 2%. Peste 40% din elevii romani au
performante sub standardele PISA (Programme for International Student Assessment/ Programul
international de evaluare a elevilor). Sansele de accedere in invitamantul secundar sunt considerabil mai

reduse in cazul copiilor din mediului rural.
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Ce este analfabetismul functional ? Desi Ministerul Educatiei declari cd nu exista o definitie clara, de
fapt, prima definitie a fost realizatd in anul 1978, la conferinta generald a Organizatiei Natiunilor Unite
pentru Educatie, Stiinta si Cultura (UNESCO): ,,0 persoani este analfabetd functional atunci cind nu
poate realiza acele activititi care presupun un anumit grad de cunostinte pentru functionarea sa eficienta
in cadrul grupului sau social sau al comunitatii”. O alta definitie apartine Organizatiei pentru
Cooperare Economici si Dezvoltare (OECD), care a definit analfabetismul functional in anul 1984. O
persoana ,este analfabetd functional dacd nu poate realiza toate acele activitati in care se cere un anumit
nivel de educatie si cunostinte pentru anagajarea sa eficienta in cadrul grupului sau comunitatii din care
face parte si totodatd pentru a-i da posibilitatea sa foloseasci cititul, scrisul si socotitul pentru ea insasi si
pentru dezvoltarea comunitatii din care face parte”. Ca urmare a testelor PISA, mai multe organizatii din
Romania, printre care si Asociatia Romana de Literatie au propus introducerea unui concept

nou, ,literatie”, care si fie echivalentul cuvantului din limba englezi, , literacy”. ,,Prin literatie sau
alfabetizare functionald intelegem ceea ce deja stie toatd lumea si anume capacitatea unei persoane de a
lectura un text in mod cursiv, de a intelege textul respectiv si de a fi capabil sa foloseasca informatiile din
text in contexe diferite de viata. Este o definitie data de citre reprezentantii nostri la Comisia Europeana.
Poate nu am definit analfabetismul functional, dar am definit alfabetizarea functionala. Este acelasi
lucru”, araté Liliana Romaniuc, expert in educatie, presedintele Asociatiei Romane de Literatie.

,O comunitate sustenabild si incluziva se construieste cu cetateni care invatd; or literatia este baza
invatarii pe toatd durata vietii. Competentele bune de citit-scris scad sansele parasirii timpurii a scolii.
Competentele slabe de citit-scris scad sansele de participare pe piata muncii si ale implicarii active in

viata comunitatii. Nivelurile mai bune de literatie cresc sansele de a avea un trai sanitos si bunastare.”
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MODALITATI DE STIMULARE A CREATIVITATII
PRESCOLARULUI

Prof. Inv. Presc. Ifrosi Marilena

Gréadinita Cu P.P. Camil Ressu Galati

Pornind de la cunoasterea particularititilor de varsta si individuale ale copiilor, precum si a
reperelor psihice privitoare la manifestarea creativitatii, educatoarea utilizeaza cu prescolarii modalitati
si mijloace cat mai variate in activitatile din gradinita prin care stimuleazd potentialul creativ al
prescolarului : dezvoltarea imaginatiei reproductive, formarea unor reprezentari despre obiecte,
fenomene, situatii, familiarizarea cu procedee imaginative. Inci de la intrarea in gradinita , acestia sunt
acaparati de aspectele estetice ale amenajarii spatiului , a salii de grupa (aranjarea mobilierului, jucarii,
decoratiuni, culori utilizare, organizarea centrelor de interes, denumirea grupei etc. ).

Procesul instructiv educativ din gradinita, prin continuturile pe care le vehiculeazi, satisface si
dezvolta curiozitatea copilului, nevoia de investigatie, de explicatie. Reiese ci, prin continut, procesul
instructiv-educativ din gradinitd, este un mijloc important de activare si dezvoltare a potentialului
creativ.( Rafaila E. 2002, pag. 71)

In general, societitile contemporane manifesti tot mai mult interes pentru stimularea si
dezvoltarea creativitatii indivizilor.( Ionescu M., 2011, pag. 365)

La aceasta varstd, copiii au curajul sa emita opinii personale, sa argumenteze si sd gaseasca solutii
inedite in situatii diverse, fara teama de a gresi sau de a parea ridicoli, asa cum s-ar putea intampla cu
persoanele care au o anumita experienta de viata.

Creativitatea copiilor depinde de mai multi factorii: educatia, nivelul dezvoltirii fizice si
cognitive ale fiecdruia si nu in ultimul rand experienta lor.

Gradinita reprezinti principalul factor care poate contribui decisiv la valorificarea potentialului
creativ al copiilor, la stimularea inclinatiilor lor creative si la educarea creativitatii. Manifestérile
creative ale copiilor pot fi dirijate si valorificate si in familie, urmand ca in gradinitd si se accentueze
procesul de depistare, stimulare si formare a aptitudinilor creatoare la prescolari.

Un climat caracterizat prin deschidere si stil relaxat de creatie, prin asigurarea libertatii de
afirmare si expresie independenti, prin recunoasterea si aprecierea pozitiva , cat si prin incurajarea si
promovarea efortului creativ , poate contribui in mod decisiv la dezvoltarea creativitatii copiilor.
Atmosfera stimulativd pentru creativitate presupune si o activizare specifica a copiilor prin angajarea lor
in efortul de prelucrare si reorganizare a datelor, de generarea a unor sisteme sau configuratii noi prin
asigurarea unui dinamism intelectual si afectiv . Dezvoltarea capacititii de actiune, imbogitirea
experientei senzoriale cat si evolutia intregului plan al cunoasterii pot oferi elemente care si concure la
acea expansiune subiectiva specifica si la acea independenta actionald pe care o presupune potentialul
creativ al copiilor.

Caracteristicile fundamentale ale personalitatii creatoare sunt fluiditatea si flexibilitatea gandirii,
dar si originalitatea si capacitatea de a da multiple soluti aceleasi probleme. Factorul cel mai important
care participd nemijlocit la realizarea creativitatii este factorul verbal, iar creativitatea verbald constd in

capacitatea de a utiliza vorbirea in sensul unei cat mai mari fluiditati, flexibilitati si originalitati. Prin
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metodele si procedeele active si antrenante folosite in educatia prescolara urmaérim sa declansam la
copii acele potente creatoare care duc la realizari artistice diverse.

Gradinita ofera cadrul prielnic pentru folosirea unor metode uzuale pentru creativitatea de
grup . Dintre metodele cu eficientd maxima in dezvoltarea creativitatii utilizate in activitatea didactica
sunt problematizarea, brainstormingul, sinectica , explozia stelard, metoda "Palariilor ganditoare”,
metoda brainwriting sau 6/3/5, lucririle colective.

Problematizarea consta dintr-o suitd de procedee prin care se urmaireste crearea unor situatii
problemi care antreneazi si ofera copiilor posibilitatea sa surprinda diferite relatii intre obiectele si
fenomenele realititii, intre cunostintele anterioare si noile cunostinte prin solutiile pe care ei insisi, sub
indrumarea educatoarei, le elaboreazi. Un exemplu in acest sens, il constituie crearea unei situatii-
problemd, la care sarcina prescolarilor a fost si alcituiascd povestiri cu elemente dintr-un tablou
prezentat, dar fiecare expunere si fie originald. Alt exemplu il putem releva de la activitatea de lectura
dupd imagini ,Animale din padure": dupa parcurgerea metodicd a secventelor lectiei, actiunea s-a
incheiat cerandu-le copiilor si puna intrebari in legatura cu ceea ce ar mai dori sé stie despre animale. Ei
au relationat tema cu urmdtoarele necunoscute: ,Cum ajunge ursul la gradina zoologica?", ,Cine il
aduce?", ,Cum doarme?", ,Cine sunt prietenii lui?", ,Ce face ursul cand este flimand?", ,Este adevarat ca

nu are coada din cauza vulpii?” etc.

Brainstormingul: sau saltul de idei, are scopul de emitere a unor idei care, cu cat sunt mai multe si
mai diverse, cu atat mai bine. Folosirea acestei metode impune participarea activa a copiilor, dezvolta
capacitatea de a formula intrebiri, de a argumenta, de a ciuta si gasi solutii, dea lua decizii in ceea ce
priveste alegerea unor cai de lucru. Aceasta metodd am folosit-o cu succes in activitatile de tipul ,Cum
numim povestea?”, ,Ce putem face din?”, ,Completeazi tabloul!”

Folosind metoda sinecticd le stimulam copiilor intuitia , imaginatia in redarea unor teme care, la o
prima abordare, le-ar determina o reactie de reticentd, desi in realitate sunt banale. In executarea
temelor plastice, ca urmare a observarilor, copiii au redat, de exemplu, anotimpurile sub infitisarea unor
fete ale ciror fizionomii si imbriciminte erau decorate cu elemente specifice fiecirui sezon. In acest caz
particular formarea imaginii artistice s-a bazat pe observare in cadrul activititii de cunoastere a
mediului.

Explozia stelard: scopul acestei metode este de a obtine cat mai multe intrebari si astfel cat mai
multe conexiuni intre concepte. Colectivul de copii este impartit in grupuri preferentiale, se propune o
problemi si trebuie si se elaboreze cat mai multe intrebari si cat mai diverse. In final, se evidentiazi cele
mai interesante intrebari si se fac aprecieri.

Metoda "Pdldriilor ganditoare™ aceastd metoda este folositd pentru a obtine cit mai multe intrebari
si astfel, cat mai multe conexiuni intre concepte. Este o tehnici interactiva de stimulare a creativitatii
prescolarilor. Culoarea palariei este cea care defineste rolul. Grupa se imparte in grupuri de cate 6. Se
impart 6 palarii, cate una pentru fiecare grup, fiecare avand altid culoare. Palaria alba - informeaza;
Pilaria rosie — exprima emotiile, temerile, intuitiile; Palaria neagra — judeca logic, gindeste negativ, dar
logic; Pilaria galbend — are o gandire pozitivd, contructiva, ofera increedere, optimism; Pilaria verde —

ofera idei noi, alternative posibile; Palaria albastrd — controleaza gandirea, sistematizeaza concluziile.
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Metoda brainwriting sau 6/3/5 presupune un numar de 6 copii care enumera 3 solutii, pe care le
va nota educatoarea pe o foaie, pe parcursul a 5 minute, rotind foaia pe care deseneazi in asa fel incat sa
treaca pe la fiecare copil.

Exemplu - DEC- "In vacanta" - desen

Obiectiv : stimularea creativitatii de grup

Materiale : coli de hartie, creioane colorate

Sarcina de lucru : reprezentarea prin desen a unor elemente care si ilustreze o team, continuand
si completand desenul celorlalti copii.

Desfasurarea activitatii : Copiii sunt impartiti in grupuri de cate 6. Fiecare copil al grupului isi
alege cate o culoare diferita cu care va lucra. Fiecare copil va desena pe foaie 3 elemente ale desenului ,
apoi va da foaia colegului din dreapta, care va citi desenul si il va continua cu trei elemente. Copiii pot
adauga elemente noi sau pot modifica creativ desenele colegilor. Deoarece fiecare copil deseneaza cu o
singura culoare, educatoarea are o evidenta clar a contributiei fiecaruia in realizarea temei.

Lucrdrile colective , pe grupe de lucru, au un rol important in dezvoltarea creativitatii copiilor,
deorece acestia sunt pusi in ipostaza de a face asociatii de idei, de a gasi cele mai adecvate solutii pentru
realizarea temei, si gaseasca utilitatea obiectului realizat individual si, totodata, se formeaza spiritul de
competitie intre grupele de lucru.

La nivelul copiilor prescolari, orice rezolvare de situatii problematice constituie in acelasi timp o
manifestare a creativitatii gandirii lor. Principala caracteristica a gandirii creative la copii e noutatea sau
originalitatea solutiei gisite, a ideii emise. Copilul de varstd prescolard adopta o atitudine creatoare,
atunci cand, pus in fatd unei probleme, ii restructureaza datele, descopera ciile de rezolvare, o rezolva
intr-un mod personal.

In etapa actual, pentru realizarea unui invitimant formativ, fiecare cadru didactic trebuie si
constientizeze ca este nevoie de un mediu scolar stimulativ si creativ.

In egald masuri, si dascalul trebuie s invete sa fie creativ in activitatea didactici. Daci nu face el
insusi dovada creativitatii, ii va fi foarte greu sa dezvolte aceasta caracteristica la prescolari. Educatorul
este cel care orienteaza si stimuleaza activitatea prescolarului, obtinand astfel produse ale creativitatii.

In acesta perspectiva a stimulirii creativititii prescolarilor, educatorul trebuie si acorde mai
multd atentie modului in care se realizeaza evaluarea. Evaluarea trebuie orientati in directia evidentierii
aspectelor pozitive si a progreselor inregistrate de fiecare copil in parte.

Fiecare copil dispune de un potential creativ, respectiv de anumite trasituri sau insusiri
favorizante actului creator. Importanta mediului ambiental este esentiala pentru stimularea creativitatii.
Mediul familial si cel scolar sunt cei doi factori care trebuie avuti in vedere atunci cand abordim
problematica cultivérii creativitatii.

Mediul familial trebuie sa fie unul permisiv, nerigid si neconventional, in care aprecierea
creativitatii, umorul si libertatea sa fie nelipsite. Pirintii au un rol important in ceea ce priveste
dezvoltarea creativitatii copiilor.

Gradinita trebuie sa-1 puna pe copil in situatia de a poseda cat mai devreme mijloacele proprii de
insusire a cunostintelor, de prelucrare si integrare a acestora in sisteme si structuri noi de aplicare a lor
in practicd, in mod creator.

Cadrul didactic poate stimula creativitatea prescolarilor prin :

» Cunoasterea copiilor si a mediului socio-cultural din care provin
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» Selectarea si imbogitirea reprezentirile existente ale prescolarilor, lirgirea experientei
cognitive a copiilor

» Organizarea si reorganizarea permanenti a acestei experiente

» Utilizarea de metode si procedee de stimulare a inviatarii individualizate, dar si de grup

» Adaptarea la ideile copiilor, formarea capacititii de exprimare a propriilor idei si solutii,
a deprinderii de a asculta cu atentie

» Crearea unui mediu care si permitd explorare, investigare a realitatii, fird restrangeri
exagerate

> Incurajarea spontaneititii si independentei, invingerea timiditatii.

Stimularea cautirii de nou si frumos in activitati practice, artistico-plastice, precum si cerinta de
a se exprima in cuvinte proprii in redarea de actiuni, povesti, intdmplari, sunt mijloace care garanteaza
dezvoltarea originalitatii, a creativitatii.

Plutarh spunea: ,dascilul ar trebui sd stie un lucru: capul copilului nu este un vas pe care sa-1
umpli, ci o ficlie pe care s-o aprinzi astfel incat, mai tarziu, sa lumineze cu luminé proprie.” Copilul
trebuie sa se dezvolte el insusi. Cele doua instrumente la care recurge in mod instinctiv, pentru a realiza
acest lucru este jocul si imitatia. Prescolaritatea aduce schimbiri importante atat in planul dezvoltarii
somatice, a celei psihice, cat si in planul vietii relationale iar creativitatea, spre deosebire de inteligenta,
este la copil un fenomen universal; nu exista prescolar care si nu deseneze sau sa nu fabuleze.

Bibliografie :

IONESCU, M.(2011) , Instructie si educatie, Editura Eikon, Bucuresti

RAFAILA, E. (2002) , Educarea creativitdtii la varsta prescolard, Editura Aramis, Bucuresti
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Elevul-oglinda dascalului
Jofciu Daniela
profesor itinerant si de sprijin

Scoala Profesionala Speciala ,,lon Teodorescu"

Scoala, dintotdeauna, a avut nobila misiune de a forma copiii in tinerii de mai tarziu .Rolul
ei este sd dezvolte si sa foloseasca fiecare mijloc,cale, pentru a usura procesul de inviatare.Meseria de
dascil ,este cu siguranta printre meseriile cele mai frumoase.Si modelezi suflete sincere de
copiijtransformandu-i in timp, din generatie in generatie,in adulti responsabili,cu competente
achizitionate, pregatiti pentru viata.

Am inteles incd de la inceputul carierei mele didactice,care a fost de altfel o traditie in
familia mea,ca fiecare elev trebuie sprijinit,ajutat,indrumat,invitat cum sd invete.Fiecare copil invati in
stilul,ritmul si particularitatile lui.Fiecare este unic in felul sau.Cred ca succesul consta in a gisi
calea,metodele adecvate, prin care invitarea formala sa fie sprijinitd ca o continuare a invatarii firesti,a
fiecirui elev.Si ca succesul s fie pe deplin ,schimbarea trebuie si inceapa cu noi cadrele didactice.

E imperios necesar si gisim acele metode de predare-invatare participativd,metode si
strategii,care sa incurajeze gandirea critica,spiritul inovator.Ele trebuie sa stimuleze elevii,sd devina
motivati pentru invitare.

Drumul pe care il urmam deopotriva,cadrele didactice si elevii,nu este usor,dar nici
imposibil.Invitim unii de la altii. Toti trecem prin acest complex proces educational,prin
invitare,dezvoltare,obstacole,provocari.Munca noastra poate fi incununata de rezultate bune,de
satisfactii pe masura.

Pandemia a fost o alta provocare pentru noi toti,dar mai ales pentru copii.A ldsat urme,dar nu
a distrus relatii,ci dimpotriva le-a consolidat.Cand afirm acest lucru,fac referire la grupa mea de copii.A
fost greu la inceput .Copilul trebuie si te vada,sa te audd,sd interactioneze,sa fie apreciat,recompensat
pentru eforturile sale.Apoi ne-am adaptat si totul a devenit mai usor datorita noilor tehnici ,resurselor
educationale digitale care au dat un plus valoare actului de educatie ,facaindu-1 mult mai placut in
aceasta perioadad.Datorita temelor abordate prin prisma jocurilor atat la limba si literatura romana cat si
la matematicd,copiii mei au participat cu mult entuziasm si interes.

Cred ci elevul reprezintd ,,oglinda “muncii noastre!
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Importanta educatiei pentru sanatate in gradinita

Prof. inv. Presc. Ipate Carmen-Cecilia
GPP NR. 57 CONSTANTA

Bazele educatiei pentru un stilul de viata sanatos se pun in perioada copilariei mici, chiar daca
efectiv educatia pentru sanatate debuteaza incé de la nastere, in familie. Astfel, prin activitati planificate
si organizate in cadrul institutional al gradinitei se creeazd premisele dobandirii unor deprinderi
adecvate, care vor fi practicate pe toatd durata vietii, favorizaind mentinerea unei bune stiri de sanatate
pentru o perioada cat mai lungi de timp. Copiii care invata de la varste fragede si consume zilnic micul
dejun, sa méanance fructe si legume crude cat mai variate, si faci miscare, desigur ca vor practica aceste
deprinderi si in viata de adult si le vor perpetua prin exemplul pe care il vor da propriilor copii. In acest
fel, investitia in educatia pentru sinitatea copiilor are efecte si pe termen lung, contribuind la
dezvoltarea durabila a viitoarelor generatii.

Cunostintele, deprinderile, capacitatile dezvoltate prin fiecare activitate trebuie sa se afle in
stransa corelatie si ele devin mai temeinice atunci cand activitatile de invatare sunt realizate prin
continuturi/teme interdisciplinare, cand prin activititi se realizeazi conexiunea intre cunostinte,
deprinderi, capacitati din domenii diverse. Conform cercetarilor in domeniul pedagogiei, copiii invata
cel mai bine ficind, “learning by doing” Aceasta inseamna cd, prin implicare activé, copiii dezvolta
semnificatii ale universului din jurul lor, incluzand aici si notiuni precum sanitate, miscare, nutritiei.
Rolul nostru este acela de a crea un mediu care sa-i stimuleze pe copii sa observe, si fie activi, si faca
alegeri si sa experimenteze.

Este important ca cei mici sd traiasca experiente plicute si educative in legatura cu alimentatia
sdndtoasa si cu activitatile fizice, pentru a invita cum si traiasci sinitos — mancand suficiente fructe si
legume, ludnd micul dejun zilnic, band apa si faicand miscare. Deosebit de importanti este colaborarea
gradiniti-familie, fie pentru a consolida anumite deprinderi dezirabile, fie pentru a incerca o “corectare”
a unui pattern comportamental indezirabil, cum ar fi refuzul de manca anumite alimente, de a se spéla
pe dinti, etc. Aceste comportamente pro-sinatate, stimulate si exersate frecvent, atat la gradinita cat si in
familie, vor constitui temelia unui stil de viata sanitos. Prin urmare, sunt binevenite intalniri cu parintii,
discutii si actiuni comune pentru a se asigura un consens in ceea ce priveste educatia pentru sinitate.
Noi, adultii suntem responsabili si asigurdm acele experiente in urma carora copiii vor fi abilitati cu
acele practice care ii ajutd sd creasca si sa se dezvolte armonios, sa aiba vitalitate si putere de invitare si
sd ramana sanatosi pe parcursul vietii.

In ghidul “Educatie pentru sinitate” elaborat de Salvati Copiii Romania in cadrul programului
cu acelasi nume lansat inca din anul 1998, se specifica faptul cd informatiile transmise prescolarului vor
fi preponderent prin joc si prin descoperire si ca obiectivele generale pe care trebuie sa le avem in vedere
cu aceastd grupd de varsta sunt:

1. Promovarea consumului de ap4, in locul bauturilor indulcite artificial.

2. Consumul zilnic a cinci portii de fructe si legume (o portie este egald cu pumnul strans).

3. Consumul zilnic al micului dejun.




& EDUCATIE SI NOI ORIZONTURI EDITIA 12, MAI 2022

4. Implicarea prescolarilor in activititi fizice, minim 60 de minute in fiecare zi.

5. Activitati de igiena: spalarea pe maini si pe dinti.

In acelasi ghid, se recomanda urmatoarele activititi pentru copii:

- activitati educative in care se prezinta notiuni de anatomie, in care educatorul ii ajuta pe copii
sd identifice locul principalelor organe din corp (inclusiv stomacul). Este important sa li se explice ca
procesul de digestie incepe din cavitatea bucala, iar mestecatul si maruntitul bine al alimentelor este
esential;

- realizarea de planse de desen cu legumele si fructele preferate;

= jocuri de rol, unde personajele sunt alimente, iar dialogul este construit astfel incat sa isi
indeplineasci functia informativa;

- jocuri de tip ghicitori.

Dintre toate notiunile legate de educatia pentru sinatate pe care le transmitem prescolarilor, in
opinia mea cele referitoare la organele interne si modul de functionare a acestora sunt cele mai dificil de
aboordat prin caracterul lor abstract. In continuare prezint citeva exemple de activititi care pot fi
desfasurate cu prescolarii in abordarea acestei teme.

Activitate pe Domenii Experientiale- domeniul Stiinte-Cunoasterea mediului.- Scoala micilor
sanitari (lectura dupd imagini/vizionare filmulete youTube). Copiii sunt asezati in semicerc, la mese
individuale, in centru fiind plasate tabla magnetica si dispozitivul de pe care vor viziona filmulete
educative.

Educatoarea initiazd o discutie privind interiorul corpului uman:

-Oare cum arati corpul nostru in interior?

-Cum putem descoperi ceea ce se ascunde acolo? (Cu ajutorul unor aparate speciale)

-La Scoala micilor sanitari vom afla cele mai importante lucruri despre interiorul corpului nostru
deoarece pentru a-i pastra sanitatea trebuie si stim din ce este alcatuit corpul nostru si cum
functioneaza fiecare parte.

Se afiseaza la tabld o plansa ce prezintd organele interne, initial acestea sunt acoperite, ascunse,
urmand a fi evidentiate pe rind, dupa cum urmeaza:

1. Inima.

-Vreau sa sdriti ca mingiuta cat de sus puteti si cat mai rapid! (Se executa 5-6 sirituri)

-Acum puneti ména in partea din mijloc a pieptului, cu palma indreptata spre stinga, asa cum va

arat eu si in liniste, cu ochii inchisi, spuneti ce simtiti (mana in dreptul inimii)! (Niste batai.)

-Micile batai pe care le simtim sunt datorate inimii. Se afiseaza imaginea cu inima la tabla.

-De ce am putut simti bine dupad ce am sirit batdile inimii, si nu mai devreme? (Atunci cand

facem efort, inima bate mai tare)

-Cum arata inima? (Copiii primesc o imagine cu inima si sunt rugati sa o descrie-culoare rosie,

forma ovala, firisoare multe care intrd in partea de sus-vasele de sange. -Va rog sa urmariti cu

atentie filmuletul urmator si sa-mi spuneti ce rol are inima!

Copiii urmaresc filmuletul educativ si precizeaza rolul inimii, acela de a face ca sangele sa circule

in tot corpul

-Ce se intampld cand inima se opreste! (Sangele nu mai circuld, dupa un timp survine moartea)

2. Plamanii.

- Sa ne imagindm ci mirosim o floare! (Inspiram.)
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-Acum suflam in pipidie! (Expiram)
-Ce s-a intamplat? Cand am inspirat, aerul a patruns in organism si cAnd am expirat, aerul a iesit
din organismul nostru.
-Cum se numeste acest fenomen? (Respiratie, care se realizeaza cu ajutorul plimanilor, organ
pereche aflat in centrul cutiei toracice, in spatele inimii, de o parte si de alta)
Copiii primesc imaginea cu plamanii, o descriu si vizioneaza filmuletul educativ.
-Care este rolul plaméanilor?
-Cum ne dam seama ca este ceva in nereguld cu aerul respirat sau cu plimanii nostri? (Cand
tusim)
3. Creierul
-Stiti ce se ascunde in interiorul capului nostru?
Se afiseazd imaginea cu creierul pe care o vor primii si copiii si se vizioneaza filmuletul educativ.
-Ce rol are creierul?
- Ce s-ar intampla daca s-ar imbolnavi creierul?
Se initiaza o discutie in urma careia se concluzioneaza informatiile transmise azi.
-Ce putem spune despre toate organele din interiorul corpului nostru? (Sunt toate foarte
importante pentru sanitatea omului si strans legate unele de altele, nu ar putea functiona separat, etc)
- https://youtu.be/5U]beuKzUwWE
- https://youtu.be/nYKuNuVCMwk
- https://youtu.be/hz90BgYQa78
- https://youtu.be/ndDpjTO_IMO

IT Activitati Liber Alese- Centrul Stiinta -Experimentul — Ce se intampla cu zahirul in corpul

nostru? Chiar dacé voi, copii,credeti ca aveti mai multa energie atunci caind consumati dulciuri, nu este
chiar asa. Printr-un experiment simplu vom arita ci de fapt zahirul/dulciurile ne oferd energie doar
pentru foarte scurta duratd. Astfel, avem nevoie de 3 pahare de sticld, apd, cateva cuburi de zahir, cereale
integrale (de preferat oviz) si iaurt. In fiecare pahar vom pune api in mod egal. In primul pahar vom
pune 1-2 cuburi de zahir, in paharul al doilea vom pune 1-2 lingurite de iaurt, in al treilea pahar vom
pune 1 lingurita de cereale. Lisam paharele aproximativ 15 minute si educatoarrea le explica copiilor ca
paharul este precum stomacelul lor si vom vedea ce se intampla cand consumam zahar deci si dulciuri,
iaurt si cereale. Dupa 15 minute, prin observatie, copiii vor observa faptul ca zaharul se dizolva foarte
repede ( si o datd cu el si energia pe care ne-o da), iaurtul a inceput si se dezintegreze (dar inca se poate
vedea cu ochiul liber), ceea ce inseamna ci incd ne confera energie (deci mai mult decat zaharul), iar
cerealele incd plutesc sau au coborat pe fundul paharului, dar au aceeasi forma. De aici, concluzia ca
cerealele, eventual in combinatie cu lactatele, ne ofera energie de duratd mai lunga si sunt perfecte
pentru un mic dejun sinatos si gustos.

Bibliografie
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Proiect didactic

Prof. Inv. Presc. Leach Adela

Scoala Gimaziala ,Avram-Iancu”, Abrud

NIVEL DE VARSTA/ GRUPA: 5-6 ani, nivel II, Grupa mare
TEMA ANUALA DE STUDIU:,Cum a fost, este si va fi pe acest pimant?”
TEMA PROIECTULUTL ,In lumea necuvantitoarelor”
TEMA SAPTAMANIL,In ograda”
DOMENIUL EXPERIENTIAL: DS+DPM
DISCIPLINA: Activitate matematica + educatie fizica
TEMA ACTIVITATIL: ,Descoperi secretele pisicilor!”
MIJLOC DE REALIZARE: joc didactic
TIPUL ACTIVITATIIL mixta
SCOPUL ACTIVITATIIL: Verificarea nivelului de insusire a deprinderii de a numira si de a utiliza
corect numerele si cifrele in limitele 1-10 precum si numeralul ordinal;
Executarea corecti a miscarilor de bazd, precum si a miscarilor sugerate de muzica,
dezvoltarea fizica armonioasa a copiilor.
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARIL: Al - Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata
familiare;
E2 - Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme si cunoasterea

mediului apropiat
COMPORTAMENTE VIZATE:

A1.2. Participa la activitati fizice variate, adecvate nivelului de dezvoltare;
E2.1 Demonstreaza familiarizarea cu conceptul de numar si cu numeratia.
OBIECTIVE OPERATIONALE: la sfarsitul activitatii, copiii vor fi capabili:
DS: O1: si utilizeze corect numeralul ordinal in limitele 0-8;

O3: sa asocieze cantitatea cu numarul de obiecte corespunzator ;

O3: sd asocieze numarul cu cantitatea corespunzitoare;

Oy4: sd identifice vecinii unui numir dat;
DPM: Oq: si-si exerseze deprinderile motrice de bazi: mers, alergare, saritura;

O;: sd execute corect exercitiile vizaind miscarea diferitelor segmente ale corpului.

SCOPUL JOCULUI: Fixarea si consolidarea cunostintelor referitoare la numaratul in limetele 1-10;

SARCINA DIDACTICA: raportarea cantititii la numir si utilizarea corecti a numeralului ordinal.
REGULILE JOCULULI:

Copiii se deplaseaza de la sciunele pand la hambarul fermierului, utilizind diverse depinderi motrice de
baza si descoperi ce ascund pisicile. Copiii vor numara elementele grupei reprezentate pe biletel si il vor
aseza la cifra corespunzitoare. Copiii sunt impartiti in doud echipe si vor face un concurs. Pentru
fiecare raspuns corect, vor primi cite o cheie de la cutia cu secrete a pisicutelor, care la finalul activitatii

o vor deschide pentru a le descoperi secretele. La etapa de complicarea jocului, copiii vor inchide ochii si
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vor sesiza modificarile ficute la numarul elementelor grupelor descoperite la etapa anterioara. Apoi, vor
stabili noul numar de elemente si vor efectua tot atatea exercitii fizice cat indica noul numar.
ELEMENTELE DE JOC: miscarea copiilor, minuirea materialului, aplauze, inchiderea si deschiderea

ochilor, recompense.
STRATEGII DIDACTICE:

Metode si procedee: conversatia, observatia, demonstratia, exercitiul,
Mijloace didactice: pisici din carton, cutii cu surprize, cheite, traseu aplicativ, jetoane cu multimi de
obiecte, jetoane cu cifre, lipici, abtibilde.
FORMA DE ORGANIZARE: frontal si pe grupe
BIBLIOGRAFIE: 1. Curriculum pentru educatie timpurie 2019.

2. S. Breben, E. Gongea, G. Ruiu, M. Fulga, Metode interactive de grup, Editura Arves,
2002
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Nr. | Etapele Continutul stiintific Strategii didactice Evaluare (metode

Crt. | activitatii Metode si Mijloace si indicatori)

procedee didactice

1. Momentul Scaunele sunt asezate pe doud grupe, pentru a forma cele | Conversatia Observarea

organizatoric doua echipe. Copiii sunt invitati sd se aseze pe scaunele comportamentului
utilizand tranzitia: ,Bat din palme: clap, clap, calpl/ Din copiilor
picioare: trap, trap, trap/ Ne-nvdrtim, ne rdsucim/ Si la
scaune pornim!”

2. Captarea atentiei | Pisica venita in vizitd are mai multe surori, pe care le Expunerea Pisica Observarea
iubeste nespus de mult. Acestea au niste secrete fatd de comportamentului
ea. Le cere copiilor ajutorul in vederea descoperirii ce au copiilor
ascuns pisicutele.

Sunt prezentate surorile pisicii noastre.
3. Anuntarea temei | Astdzi, ne vom juca jocul intitulat ,Descoperi secretele Expunerea Observarea
si a obiectivelor | pisicilor”. Voi veti avea ca misiune si descoperiti ce comportamentului
urmarite ascunde fiecare pisica si sa ne spuneti tuturor. copiilor
4. Reactualizarea Prin numarare vom stabili cate surori are pisica. Exercitiul Copiii numara
cunostintelor Vor numara crescator si descrescator. crescator si
Le voi arata cite o cifrd si ei o vor recunoaste. descrescator.
Recunosc cifrele.
5. Desfisurarea Explicarea jocului Explicatia Ecusoane cu | Copiii ascultd
activititii Copiii sunt impartiti in doua echipe: echipa labutelor de libute si descrierea
pisica si echipa boticului de pisica. Jocul se va desfiasura ecusoane cu educatoarei
sub forma de concurs. Cate un copil din fiecare echipa se blanitele
va deplasa la panoul pisicutelor pe un traseu dinainte Observatia pisicutelor.
stabilit, utilizand diverse forme de mers sau alergare. Ii
voi spune la care pisicuta sa caute secretul, folosind Sigeti care
numeralul ordinal. Inainte de a ciuta biletelul, trebuie si indici traseul
specifice care sunt vecinii pisicutei la care a ajuns. Va gasi | Demonstratia
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biletele in interiorul cirora se afld diferite grupe de Pisicute
obiecte pe care le preferd aceste animale. Va arata

imaginea, va denumi grupa si va aseza biletelul sub cifra

corespunzatoare numarului de elemente. Pentru fiecare Biletele cu

raspuns corect, copiii vor primi o cheitd, pe care o vor sarcini

folosi sa deschida cutiile cu secrete ale pisicutelor.

Jocul de proba Jetoane cu

Voi solicita unui copil sd explice si sa demonstreze cum cifre Executi miscirile

trebuie sa procedeze, pentru a ma asigura ca si-au insusit fizice

regullle grupei. L . Jetoane cu

Desfisurarea propriu-zisa a jocului ) .

) ) ) cheite Alege pisica

Din fiecare grupd voi chema cate un copil pentru a .

sugerata

raspunde sarcinilor. . .
Demonstratia | Cutie cu

»2Mergi pe varfuri pana la a treia pisicuta. Care sunt

7 ) surpriza Numeste vecinii
vecinii ei? Descopera ce ascunde aceasta. (grupa cu trei
heme de ati)Asazi grupa la cifra corespunzitoare .
8 T & }? P Exercitiul Numaira
numarului de elemente.
elementele

»Mergi pe cilciie pana la prima pisica. Care sunt vecinii ‘.
. o grupelor gasit.

acesteia? Descopera ce ascunde aceasta. (grupa cu cinci
peste) Asaza grupa la cifra corespunzitoare numarului de .
Asazi grupele a

elemente” . .
Algoritmul cifra

Grupele ascunse sunt: grupa pestilor, grupa mancarii corespunzatoare.
pentru pisici, grupa laptelui, grupa soriceilor, grupa
patuturilor pentru pisici, grupa pisoiasilor, grupa
ghemelor, grupa bolurilor de mancare, grupa periilor
pentru pisica etc.

Variantele de mers sau alergat sunt: mers pe

varfuri, ,mers pe cilcaie, mersul piticului, mersul

mosneagului, alergare cu genunchii la piept, alergare cu
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calcaile la sezut.

Recompensele sunt cheitele cu care vor deschide laditele
secretelor, iar daca nu respect regulile jocului se mai pune
un lacat pe cutie, devenind astfel si mai grea deschiderea
acesteia.

Vor participa toti membri celor doua echipe si voi
urmari ca fiecare dintre ei sd respecte algoritmul de

realizare a sarcinilor.

performantelor

activitate:

6. Asigurare a Complicarea jocului Problematizare | Biletele cu Copiii sesizeazi
retentiei si a Grupele ascunse de pisicute si descoperite de copiii au grupe. greselile voite
transferului fost asezate in dreptul cifrei corespunzitoare numarului | Exercitiul ficute de

de elemente. Abtibilde educatoare sau de
Voi face anumite modificari, cum ar fi la grupa de trei colegii lor.
elemente adaug un element, iar ei vor sesiza greseala si
vor corecta, schimband cifra astfel incat si corespunda cu
numairul de elemente nou format. Apoi, vor executa tot Executi tot atatea
atatea misciri fizice cat indic cifra ( genoflexiuni, misciri cate indici
foarfeca, brate scurte-brate lungi). cifra.
Copiii isi vor pune mainile la ochi pentru a nu vedea ce
fac eu, iar apoi isi vor lua mainile de la ochi si vor sesiza
ce modificare am facut.
In continuare, voi chema un copil din echipa adversi
pentru a face el modificari. Cealaltd echipa trebuie
descopere ce este gresit, iar apoi si corecteze.
Jocul se va desfasura pana ce fiecare copil face o
modificare.
7. Evaluarea Voi adresa intrebari referitoare la ce au realizat la aceasta | Conversatia Chetionarea orald
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,Cum se numeste jocul de astazi?”

,Cate surori are pisica noastra?”

,Ce secrete au ascuns pisicutele?”

"Care este vecinul mai mare a lui 5? Dar a lui 7?”

,Care este vecinul mai mic al lui 4? Dar a lui 2?”

,Care sunt vecinii lui 3? Dar vecinii lui 8?”

,Care au fost miscérile pe care voi le-ati executat pana la

pisici?”

8. Incheierea

activitatii

Se fac aprecieri generale si individuale asupra implicarii
copiilor in desfasurarea activitatii. Cheile primite de copii
drept recompense, ne ajuta sa descoperim secretele din

cutiile pisicutelor.

Expunere

Copiii descopera
secretele din

cutiile invitatelor

de la gradinita.
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Proiect de grup - SARBATORILE PASCALE

Luminita Andriciuc

Scoala Gimnaziala Nr.8 Suceava
Tipul de activitate: practic aplicativd
Perioada de desfasurare: 4-14 aprilie, 2022
Grup- tinta: clasa a VIl a
Tema proiectului; Sarbdtoarea Pastelui pe areal romdnesc si central european
Profesor,L.Andriciuc

Metode utilizate: proiectul, portofoliul, harta conceptuald, conversatia, turul galeriei, joc de rol, observarea
sistematicd
Obiective propuse

a. sd-si perfectioneze lucrul in echipa.

b. s recunoasca valorile morale necesare formarii individuale .

c. sd se stabileasca prin evaluare a progresului elevilor la nivelul competentelor, aptitudinilor si
abilitatilor acumulate.

d. sd dobandeasca abilitati de acumulare selectare si valorificare a informatiei acumulate.

e. sd se imbine metodele traditionale cu cele alternativ-compementare moderne pentru dezvoltarea

vocabularului activ al elevilor;

Pasii proiectului

Se alcituiesc trei grupe.Fiecare dintre ele va prezenta un aspect distinct al SABATORILOR PASCALE.
a.Sarbatori Pascale pe taram romanesc;

b.Sarbatori Pascale din zonele Europei Centrale;

c.Sarbatori Pascale la nivel;

Pasi pentru pregatirea proiectului

Saptamana I

1.Se culege material din surse bine definite pentru fiecare tema in parte de citre fiecare grupa;

a. cadrul spatio-temporal al desfasuririi evenimentelor (populatie, categorii de varstd ,confesiuni
religioase)/afinitati

b.Cadre comune de manifestare a Sarbatorilor Pascale (etape, obiceiuri, traditii similare).

c.Cadre particulare ale unor anumite zone care au minoritati, originile acestor manifestari.

d.valori pe care le promoveazid aceste sarbatori: adevarul, credinta , cumpatarea, cinstea, loialitatea,
sacrificiul petru o cauza inalti)

€. personaje reprezentative,etape, intamplari cu impact emotional;
Saptimanaalla

Continud culegerea de informatii din sfera internetului despre specificul comunitatilor izolate, a
grupurilor care iau parte la celebrarea siarbatorilor, practici religioase si pagane specifice sarbatorii in
trecutul indepartat. Reminiscente si evolutii (sau involutii) ale practicilor religioase pand astazi.

Gastronomie, vestimentatie specificd, incantatii, grad de implicare a individului si a comunitatii.
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Legatura cu stramosii consolidata odata cu sarbatorile evenimentiale;

Saptimana a Illa

-Elevii vor sistematiza si vor clasifica materialul cules in functie de specificul subtemelor alese;
-Reprezinta rezultatul in format PDF sau flipchart;

-Prin turul galeriei, elevii apreciazd munca colegilor din celelalte echipe.

- Se va prezenta proiectul in ultimele doud ore de limba romana;

Produsele proiectului

Se stabileste de comun acord cum se va realiza prezentarea in functie de gradul de participare la
proiect si in functie de aspectul preferat. Se pot folosi in prezentare obiecte si produse specifice,
traditionale de Pasti, fotografii, artefacte pentru a ilustra specificul sarbétorii pentru fiecare areal in
parte in cadrul unei expozitii.

Se intocmeste o revista care si cuprinda arii distincte de interes: gastronomie(manciruri de post si
specifice pentru fiecare regiune), obiecte —simbol, obiceiuri si datini pentru pregatirea omului si a

mediului in care traieste in vederea intAmpinarii sarbatorilor,etc.

Saptimana a IVa
Reflectii privind rezultatele proiectului.Se discutd pe marginea urmatoarelor subiecte:
a.care dintre traditiile si obiceiurile de Paste v-a plicut mai mult (din centrul sau din estul Europei?)

b.Care sunt asemadnarile si care sunt deosebirile dintre ele?
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Copilarie fara violenta

EDITIA 12, MAI 2022

Prof. inv.primar Lungu Lucica Elena

Liceul Tehnologic ,,Nicanor Morosan,, Partestii de Jos

Violenta a devenit una dintre marile probleme ale lumii contemporane, care se manifestata chiar

si in scoali. Inci de la o varsti frageda copiii prezinta in comportamentele lor trasituri ale violentei.

Parintii cred cé aceste lucruri sunt trecitoare si vor disparea, dar ele se accentueaza cu varsta, daca nu

sunt corectate. Comportamentul violent pe care copiii si adolescentii il manifestd au rolul de a atrage

atentia.

Majoritatea tinerilor vor si fie lideri sau “vedete” chiar si pentru o zi. A califica un fapt ca violent

inseamnd, in esentd, a emite o judecata de valoare asupra acelui fapt [...] Ceea ce este resimtit ca violenta

de un elev de la 0 anumita scoali poate trece neobservat in ochii elevilor de la alta scoala.

VVVVVVVVVYVYVYVYYY

* Respectarea prevederilor regulamentului scolar;
* Asistentd acordati de consilierii scolari atat elevilor cat si parintilor;

* Implicarea si responsabilizarea parintilor;

Cele mai frecvente forme de violenta intre elevi:

Loviri - agresiune fizica;
Injurii, jigniri;

Agresiune non verbali;
Atitudini ironice, sarcastice;
Refuzul indeplinirii sarcinilor;
Ignorarea mesajelor transmise;
Indisciplina;

Absenteismul, fuga de la ore;
Crizele de furie;

Vorbirea vulgari,

Violenta fata de animale;
Batai;

Amenintari.

MASURI DE PREVENIRE:

* Participarea si implicarea elevilor in actiuni sau proiecte care vizeazi reducerea cazurilor de violent3;

* Realizarea periodicé a unor evaluari psihologice ale elevilor;

* Initierea si derularea unor programe de formare a cadrelor didactice privind managementul clasei,

rezolvarea de conflicte, dezvoltarea abilititilor de comunicare;

* Prezentarea unor studii de caz referitoare la violenta scolara si la modalititile de solutionare;

* Organizarea unor intalniri si discutii cu reprezentanti ai societatii civile sau ai comunitatii; implicarea

bisericii;

* Elaborarea si difuzarea de materiale informative in vederea constientizirii efectelor negative ale

violentei;

* Introducerea in curriculumul la decizia scolii (CDS) a unor teme privind: strategii de rezolvare a

conflictelor, promovarea tolerantei si cooperarii.
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INTERVENTII LA NIVEL INDIVIDUAL:
V' identificarea timpurie a elevilor cu potential violent;
v’ implicarea activi a elevilor cu potential violent si valorificarea intereselor, aptitudinilor si
capacitatilor elevilor care au comis acte de violentd;

v/ evitarea centrarii exclusiv pe sanctiune.

INTERVENTII LA NIVELUL SCOLII:
» “Violenta” - temi pe agenda intilnirilor formale ale scolii;
» o cunoastere mai buni a surselor posibile de violenti;
» transformarea regulamentului scolar din instrument formal, in mijloc real de preventie si
interventie la nivelul scolii;
» programe de informare a elevilor privind modalitatile adecvate de gestionare a unor situatii
concrete de violentd (auto-control, negocierea conflictelor, comunicare, mijloace de auto-

apdrare).

INTERVENTII LA NIVEL CURRICULAR:

= dezbaterea si incurajarea exprimarii opiniei elevilor;

» valorificarea temelor relevante pentru problematica violentei (drepturile si indatoririle
individului, libertate si normi/reguli de comportament, decizie si consecintele deciziilor,
abilititi sociale etc.)

"  programe si activitati extra-curriculare (siptimana anti-violenta; concursuri/expozitii tematice,
invitarea unor specialisti care sa prezinte intr-un mod interactiv teme legate de violenta scolara

la care sd participe, pe langa elevi, si cadre didactice si parinti).

SCOP - formarea unei atitudini de comportare civilizata in scoala si in afara ei;

OBIECTIVE:
e utilizarea limbajului specific unei comportari civilizate in diverse situatii;
® sd cunoasci, sa aprecieze importanta respectarii regulilor si normelor de comportare civilizata;

® sd cunoasca consecintele nerespectarii regulilor de comportare;

GRUPA TINTA

e elevii claselor pregatitoare -IV

PARTENERI

Politia locald reprezentata de agent principal, Nichitoi Florin

COLABORATORI:
Prof. Buliga Nicoleta- responsabil Comisia impotriva violentei si discriminarii in scoala;

Prof. inv.primar Bosancu Constantin




Durata
Octombrie 2021 — iunie 2022

CALENDARUL ACTIVITATILOR
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Denumirea
activitatii

Detaliere

Raspunde
Perioada

1 | Sa ne cunoastem

- prezentarea proiectului si a
obiectivelor

- intocmirea documentatiei

Prof.inv.primar Lungu Lucica
Octombrie 2021

2 | Regulide

-dezbateri, studii de caz privind

Prof.inv.primar Lungu Lucica

comportare . O : .
P reguli de comportare civilizata Noiembrie 2021
3 | Stop violentei in -prezentare ppt, realizare de postere | Prof.inv.primar Lungu Lucica
scoala .
Decembrie 2021

4 | Ne comportam
civilizat

-prelegere explicativa referitoare la

comportarea civilizata;

Agent politie Nichitoi Florin
Prof.inv.primar Bosancu
Constantin

Februarie 2022

5 | Copilarie fara
violenta

- realizare de poster;

Prof.inv.primar Lungu Lucica
Mai 2022
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Pe calea cea dreapta
Proiect de parteneriat scoala - biserica

Autor: Mavrodin Doina - Anisoara
Prof. inv. primar la: Liceul Teoretic

"loan Cotovu”, Harsova, jud. Constanta

Scoala:Lic. Teoretic LCotovu, Harsova, jud. Constanta Biserica: Sfanta Mucenitd Irina, Harsova
Str. Soseaua Constantei, nr. 24 Str. Vadului, nr. 2
Tel./Fax: Tel /Fax:
Nr......./ Nr......./

Pe calea cea dreaptd
Proiect de parteneriat scoald - biserica
Perioada: decembrie 2021 - junie 2022
An scolar 2021 -2022

Incheiat intre:

Biserica Sfanta Mucenitd Irina, reprezentatd prin: Preot Paroh..

Liceul Teoretic Ioan Cotovu, reprezentat prin director: Profesor....

In vederea realizirii proiectului Pe calea cea dreaptd

Liceul Teoretic loan Cotovu se obliga :

X/
L X4

Sa trimitd documentatia completa partenerului

X/
L X4

Sa realizeze portofoliul si expunerea rezultatelor activitatilor

X/
L X4

Sa ofere diplome copiilor implicati in proiect

X/
L X4

Sa participe la activitatile comune previzute in program
Biserica Sfanta Mucenitd Irina se obliga:
% Sa trimitd scolii partenere un exemplar semnat si stampilat din prezentul Acord de parteneriat
% Sid respecte calendarul activititilor
% Si asigure conditii pentru expunerea lucririlor realizate in cadrul activitatilor

Director, Preot paroh, Coordonator proiect,

2%

”Omul se cunoaste dupd copiii pe care i-a ldsat in urmd{Vechiul Testament)
Argument

Educatia religioasa a elevilor urmareste ridicarea nivelului de moralitate a societitii, incepand cu
tanara generatie. Influentele educative de la disciplina Religie completeaza misiunea bisericii, iar biserica
incununeaza informatia oferita in scoala si, astfel, impreuna, cele doua institutii vin in ajutorul societatii
in ansamblu,deoarece promoveazi valorile fundamentale: dragostea, prietenia, pacea, intelegerea si

intrajutorarea intre semeni.
Educatia religioasa se realizeaza atat in scoald, dar, mai ales, in Biserica. Daci scoala ofera elevului
informatia, preotul impreuna cu toti factorii implicati contribuie la formarea personalitatii moral-
religioase a elevilor. Biserica este spatiul sacru unde elevul se poate convinge ci ceea ce profesorul de

religie ii ofera de la catedrd sub forma unei simple informatii, aici ea devine realitate.
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Provocirile societatii romanesti actuale obligi atat scoala, cat si Biserica Ortodoxa — ca institutie —
sa se implice direct in formarea si educarea elevilor. Colaborarea dintre cele doui institutii poate
schimba fata demoralizata a societatii romanesti din care facem cu toti parte si poate crea modele pentru
generatiile tinere atat de derutate si de influentate de falsele valori ale lumii contemporane.

Scopul proiectului:
Promovarea credintei si moralei ortodoxe in randul copiilor de virsta scolard mica
Obiective:
Promovarea valorilor moral-crestine in randul elevilor
Formarea de comportamente adecvate in receptarea valorilor religioase, de cultura si civilizatie

traditionald romaneasca

Educarea unor virtuti crestine si cultivarea comportamentului moral-religios
Grup tintd:
Elevii clasei a [V-a
Parintii elevilor implicati
Resurse:
Temporale: proiectul se va desfasura in perioada decembrie 2021- junie 2022

Umane: cadrul didactic, preotul paroh, elevi, parinti
Modalitdti de evaluare:

Portofoliu
Expozitii
Fotografii

Diplome de participare
Bugetul proiectului:

Bugetul proiectului se bazeaza pe autofinantare
Activitati propuse

Nr. Luna Activitatea Mod de realizare
crt.
Sfanta Impartisanie
Decembrie Sarbatoarea Na,stcfr?i Domnului Colect si donatie de jucirii,
1. 2021 - sdrbatoarea bucuriei obiecte de imbricaminte si
rechizite pentru copiii
defavorizati din parohie
Colinde dupa Sfianta
Liturghie
Picturi/desene /
2. Februarie Atelierele harniciei confectionare de obiecte cu
2022 specific religios

Creatie literara cu specific

religios

Expunerea lucririlor
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Aprilie
2022

Miracolul Invierii — sdrbdtoatrea
luminii

Sfanta Impartasanie

Colecta si donatie de jucirii si
dulciuri pentru copiii
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Formarea culturii muzicale a elevilor
in invatamantul primar

Prof. Andrei Megyes

Scoala Gimnaziala Nr. 6 Timisoara

Conceptul de culturd muzicald in context curricular

Natura omului se descoperd in trinitatea esentei lui biologice, sociale si culturale. Prin
componenta culturd omul se afirmi in lumea existenti. In sensul cel mai general, notiunea de culturd este
opusd notiunii naturd. Cultura este natura recreatd de om, fenomen ,asupra naturii” (P.Sorokin),
expresia vietii spirituale a oamenilor. Asupra conceptului de cultura s-au efectuat cercetari indeosebi la
hotarul secolelor XIX-XX (A.Weber, F.Spengler, W.Windelband etc.). Omul asimileaza cultura in
procesul socializarii sale, prin intermediul activitatilor practice. ,Omul nu este ci devine o fiinta
culturald”, scrie cercetitorul filozofiei culturii Al.Tinase. Comportamentul, idealurile, gusturile,
necesititile, receptivitatea, interesele etc. reprezinta diferite aspecte ale culturii omului. Cultura este
definita de prof. V1.Paslaru drept ,axioma a educatiei, cici elevul (cel ce este educat) nu insuseste doar
valori create de omenire, ci, insusindu-le, isi creeaza propriile cunostinte, competente, atitudini etc.”. Or,
activitatea educationald este considerata o activitate de culturalizare.

Omul poate si se afirme concomitent in trei ipostaze: ca obiect al actiunii de culturalizare, ca

subiect al creatiei culturale, ca purtitor/receptor si popularizator al tezaurului cultural. In aceeasi

manierd, cultura muzicald reprezinta ansamblul valorilor spirituale (ideal, obiective, necesitdti, interese etc.),

provenite din multiplele forme de cunoastere si activitate muzicala: creatie — interpretare — receptare.

Educatia muzical-artisticd este considerata premisd importanta in formarea unei personalitati culte.

Din perspectiva curriculard, finalitatea educatiei muzicale o constituie cultura muzicald, ca
parte componenta a culturii spirituale. Din acest unghi de vedere, cultura muzicala trebuie conceputa ca
fenomen si posibilitate spirituald. Doar calea spirituald de cunoastere si asimilare a muzicii (ca antipod al
cdii intelectuale) poate forma cultura muzicald. Din toate artele, muzica este cea mai aproape de suflet. De
aceea formarea culturii muzicale a elevilor va incepe de la cunoasterea muzicii ca artd spre cunoasterea
muzicii ca stiinta. Cultura muzicald a unui elev poate fi estimatd in mod diferit: prin felul in care
interpreteaza muzica; prin volumul de cunostinte acumulate; prin capacitatea de a deosebi o muzica
buni de una mai putin buna; prin felul cum vorbeste despre ea etc.

Nivelul culturii muzicale a elevului poate fi apreciat prin gradul de asimilare a artei muzicale
exprimat prin necesitatea de muzicd, dorinta interioard de a contacta cu ea, lipsa de rezistentd in fata
farmecului ei. Daci elevul rimane indiferent in fata fenomenului muzical, capacitatea de a cinta ,corect”’,
cunostintele istorico-teoretice acumulate raman fapte goale, formale. Dupd D.Kabalevski, nivelul
culturii muzicale nu este direct proportional cu gradul de cunoastere a notelor muzicale, desi presupune
cunoasterea acestora. Potrivit conceptiei sale, cultura muzicald indica capacitatea de a percepe arta
muzicala ca pe o artd vie si plastica.

In formarea culturii muzicale este necesari acumularea experientei de receptare a muzicii.
Muzica nu poate exista in afara perceptiei. Orice formd de comunicare cu muzica, orice activitate

muzicala invatd elevii si auda muzica. Prin perfectionarea continui a priceperii de a asculta muzica
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patrundem in sensul ei.

Ca proces psihic-spiritual, perceptia muzicii (auzirea, simtirea, triirea si intelegerea) este
proprie tuturor activititilor muzicale. In cadrul experientei, prin exersare se dobandeste si se dezvolti
simtul muzical, care influenteazd universul intim, sentimentele si gindurile elevilor.

Experienta elevului in perceperea adevarata, traita si constientizati a muzicii, este temelia
tuturor formelor de familiarizare cu muzica. Fara aceasta experientd n-are rost invitarea abstract-
teoretica, nu poate fi formati cultura muzicald. In acest context, constituentele cunoasterii si asimilirii
artei muzicale — cunostintele, capacitatile, atitudinile - riman a fi in linii mari competente muzicale care-si
capatd dreptul la existenta doar in raport cu experienta muzicald. Interesul, gustul artistic, capacitatea de
apreciere pot fi cultivate doar in cadrul practicilor muzicale, pornind de la sensibilizare si ajungand la
dragostea pentru arta muzicala.

Experienta muzicala — perceperea activa si emotionali - trebuie sa contribuie la cresterea unui
suflet frumos, armonios, cu o aleasa sensibilitate pentru valorile etice si spirituale.

Stéirile sensibilitatii exprima reactiile afective, receptivitatea artistici aparutd sub actiunea

agentului exterior, in cazul nostru al artei muzicale.

Acumularea afectiva contribuie la generalizarea unei experiente afective si conferd perceptiei

afective caracter permanent.

Perceptia afectivi contribuie la formarea unei convingeri sau a unei valori in personalitatea celui

educat. Placerea, trebuintele, motivele sunt operatorii care actioneazi in perceptia afectivi. Dupa
,2acumularea si integrarea afectivd”, subiectul atribuie originea si cauza situatiei afective unui alt element
al situatiei. Atribuirea conduce la formarea unei credinte care se generalizeazd, devenind o convingere
permanentd cu statutul unui mod de a fi. Astfel, L. D'Nainaut distinge perceptia afectiva,
acumularea/integrarea afectiva si atribuirea — ca trei niveluri ale activitatilor de formare a atitudinilor.
Facultitile de a auzi, a asculta, a trdi, a percepe muzica sunt conditii preliminare pentru formarea
atitudinilor; ca structuri motivationale, ele stau la baza atitudinilor. Astfel, experienta muzicala pune in
valoare autonomia personald a elevului prin ,descoperirea” spiritualitatii in mesajul sonor, prin crearea
si stimularea nevoilor pentru valori culturale.

Competentele muzicale identifici nu numai totalitatea de cunostinte ci si capacitatile muzicale
de interpretare, auditie, creatie. Or, in structura culturii muzicale experienta muzicala si competentele
muzicale constituie doud componente, dintre care prima este fundamentala/esentiali. Doar o imagine
clari a finalitatii spre care tindem ne permite s-o alegem din multimea céilor posibile pe aceea pe care
vom pétrunde in esenta fenomenului muzical. Este logic si consideram ci bogitia culturii muzicale a
elevilor este conditionata de varietatea formelor de lucru educativ.

Cultura muzicala nu poate fi interpretatd ca un produs separat de activitatea elevului; ea se
formeazi in cadrul formelor practice de cunoastere si asimilare a muzicii. In pedagogia muzicali s-au
fundamentat deja tipurile, continuturile si functiile activitatilor muzicale scolare. Cele mai generale sunt:
compozitia, interpretarea, audierea si reflectia. Din aceste activititi derivd diferite forme de initiere
muzicala. Este important de conceput si activitatea de reflectare ca activitate muzicala.

Unitatea activititilor muzicale din cadrul lectiei este conditionatd de obiectivele si finalitatea
urmaritd.

Ele nu constituie domenii aparte, forme de lucru in sine, ci poarta un caracter deschis, de

orientare una spre alta, de conlucrare, impletindu-se intr-o activitate educationala unitara. Or,
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aceste activitati muzicale nu sunt separate, ci reprezinta aspecte ale unei activitati unice de educatie

mugzicald, care contribuie in comun la edificarea culturii muzicale a elevului.
Tipologia rezultatelor scolare la educatia muzicala

Rezultatele obtinute in procesul educational reprezintd o realitate complexa, un produs cu
multiple aspecte.

Dupa G. Meyer, orice competentd ramane invizibild. Rezultatele constituie singurele urme
vizibile ale acestor competente. De la R.Tousignant retinem ideea diferentei dintre produsul invatarii
si procesul invatarii. Produsul desemneazid partea vizibild, direct observabild, a unui proces care
ramane invizibil. J.Vogler apreciazi performantele scolare ale elevilor ca ,indicatori de produs” sau
Jindicatori de rezultat”. LRadu consemneazi ca produsul/performanta arati ce trebuie s fie capabil si
faci sau si realizeze elevul pentru a demonstra ceea ce stie. In pedagogia contemporani s-au cristalizat
doua perspective in tipologia rezultatelor scolare:

[ - Delimitarea rezultatelor scolare dupa natura lor, raportandu-le la structura personalitatii

(cognitive, afective, psihomotorii), cu mentiunea ca un rezultat apartine predominant uneia din aceste
componente ale personalititii, incluzand insd in proportii variate si elemente (intentii) proprii celorlalte.
B.S.Bloom considerd cd este mai potrivit sa se vorbeascd nu de comportamente cognitive, afective,
psihomotorii, ci de intentii de natura cognitivi, afectivd, psihomotorie in cadrul unui comportament.

IT - Ordonarea ierarhicd a obiectivelor in functie de procesele cognitive, operand clasificarea

fiecireia dupa complexitatea comportamentului, dupa nivelul performantei.

Dezvoltarea tezelor si a raportului dintre cele doud componente ale culturii muzicale au condus la o
clasificare proprie a rezultatelor scolare la educatia muzical, in doud componente, care, la randul lor, se
divizeaza in subcomponentele:

I. Trasaturi de personalitate (experienta muzicald):

. Sensibilitate muzicala: simtul ritmului, melosului, intensitatii, modului etc.
. Perceperea muzicii: auzirea/ascultarea, triirea spirituala
. Sentimentul muzical: gust muzical, reactie emotiva la muzica, autoexprimare emotionala

prin muzica etc.

. Inteligenta muzicald: asociatie muzicala libera, gandire muzicala, analiza muzicala.
. Motivatia: trebuinte, intentii, interese
. Atitudini: constiintd muzicald, concepte/convingeri despre muzici, aprecieri, evaluiri,

valoriziri, comportamente etc.

Il. Cunostinte si capacitati de aplicare a cunostintelor in actul muzical (competenta
muzicald):

. Cunostinte muzicale: elemente de limbaj muzical, mijloace de expresie muzicald, sintaxa
si punctuatia muzicala, forme si genuri, creatia muzicala ca proces, intonatia ca sens, dezvoltarea in
mesajul sonor, dramaturgia emotionala, imaginea artistica, muzica in contextul altor arte etc.

. Cunostinte despre muzica: sferele principale de expresivitate, scoli componistice
europene, curente, stiluri, compozitori, creatii din tezaurul muzicii nationale si universale

. Capacititi de aplicare a cunostintelor in actul muzical de: interpretare (vocald,
instrumentald), auditie (auzire, ascultare, percepere), creatie (axatd pe muzici, muzicald propriu-zis3,
improvizatii, —compunere), reflectie (argumentarea, motivarea, caracterizarea, aprecierea

artistica/valorici, atitudine etc.)
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Rezultatele scolare obtinute la finele procesului educational indici/stabilesc gradul de formare a
culturii muzicale a elevilor. In acest context, raportul dintre experienta muzicali si competenta muzicali

devine una din exigente in realizarea Curriculumului de educatie muzicald.
Competentele muzicale

In planul finalititilor educatiei, actualmente se atesti plasarea accentului pe formarea
competentelor subiectului, a posibilitatilor lui de autorealizare pe parcursul vietii. Acest fapt nu
semnifica insa subestimarea necesititii acumulirii de cunostinte. Competenta nu este reductibild la o
suma de cunostinte prezentate intr-o ordine oarecare. Ar fi mai potrivit sa se spuna cd, tinand seama de
0 anumita competentd, elevul a produs cutare rezultat, considera G.Meyer. Conform altor opinii din
literatura de specialitate, competenta este capacitatea de a rezolva o problema intr-un context dat. Pe
langd acumulari de cunostinte, competenta presupune si strategii de rezolvare a problemelor.

A. Cunostintele muzicale contribuie in mod direct la intrarea in lumea muzicii. Pe langa
pasiunea pentru muzicd, capacitatea de a o audia, interpreta, simti, cultura muzicala presupune neaparat
si un sistem de cunostinte. Putem distinge doua niveluri ale cunostintelor:

- cunostinte care contribuie la formarea unei viziuni integre despre arta muzicala;
- cunostinte care ajuta subiectul la cercetarea muzicii, la perceperea imagini muzicale.

B. Capacitati de a aplica cunostintele in actul muzical

Acumularea cunostintelor nu reprezinta un scop in sine. Efectele pe care le produc cunostintele
in planul dezvoltirii subiectului, utilizarea lor in demersuri cognitive noi si in actiuni practice ilustreaza

valoarea instrumentald si operationald a cunostintelor. In consecinté, procesul educational presupune nu

numai a §ti sd inveti ci si a sti sd faci.

Valentele educative ale artei pot fi potentate in cazul cunoasterii artistice, care pune in valoare
actul de triire si gandire, care se intrepatrund, colaboreaza, se completeaza. Accesul la esenta muzicii
este inlesnit prin convergenta trairii si intelegerii, sensibilului si mentalului, desfatarii si cugetului.

Rezultatele scolare obtinute la finele procesului educational indica/stabilesc gradul de formare a
culturii muzicale a elevilor. Tipurile de rezultate scolare la educatia muzicala corespund componentelor
structurale ale culturii muzicale. Capacitatea de triire afectiva vizavi de capacitatile intelectuale poate fi
considerata ca rezultat scolar. Raportul dintre experienta muzicald si competenta muzicala devine una

din exigente in realizarea Curriculumului de educatie muzicala.
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Studiu asupra riscului de abandon scolar

Prof. Manuela Megyes

Scoala Gimnaziala Nr. 27 Timisoara

Tema studiului. Motivatia alegerii temei

Prezenta cercetare isi propune si identifice cauzele care stau la baza problemei abandonului

scolar in randul elevilor din clasele pregititoare- a VIII-a.

Necesitate

Abandonul scolar este o forma a dezadaptarii sau inadaptarii scolare, avind mai multe cauze:
ordin social, de ordin psihologic sau psihopedagogic.

Este nevoie ca anvatitorii/profesorii sa faci efortul de a cunoaste lumea subiectivd a elevului
indeosebi a sensului pe care acesta il da cunoasterii si reusitei scolare:

- nivelul aspiratiei sale;
- interesul privind formarea profesionala viitoare;
- criteriile pe care le foloseste in aprecierea rezultatelor scolare.

In absenta acestui feed-back informational, responsabilitatea producerii si amplificirii
abandonului scolar va fi mereu plusata de la profesor la elev si invers, iar masurile psihologice
recuperatorii preconizate de scoli, vor avea un caracter unilateral, cu adresabilitate numai la elevi, fard o
incercare consistenta din partea profesorilor de a-si evalua activitatea.

Fiecare caz de abandon scolar are o ,istorie” proprie care presupune o analizd complexi, o
interpretare psihogeneticd, dinamica si functionald. El este unul din problemele mari cu care se
confruntd institutia educativa.

In acest sens este necesara elaborarea unor strategii de tratare diferentiata si individualizata a

elevilor aflati in situatia de a abandona scoala. Pentru punerea in aplicare a unor astfel de strategii e
nevoie de o buna cunoastere a particularitatilor psihologice ale elevilor, pentru a putea fi identificate
acele dimensiuni psihologice care permit realizarea unor dezvoltiri ulterioare ale elevului.

Numerosi elevi se afld in situatia de a abandona scoala din motive de ordin economic, provenind
din familii cu venituri extrem de mici, sau din motive ce tin de climatul familial (familii dezorganizate,
violenti in familie, alcoolism, familii monoparentale).

O alté parte dintre elevii cu insuccese scolare care genereaza in ultima instantd abandonul scolar
insa, au ajuns in aceasta situatie datorita suprasolicitarii capacitatilor lor psiho-nervoase. Fenomenul
suprasolicitarii este periculos deoarece genereaza mai devreme sau mai tarziu stari subiective, penibile,
specifice abandonului cronic. Pentru astfel de situatii sunt necesare madsuri de igiena a muncii

intelectuale si de protectie afectiva generala a copilului.
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Finalitate

O cunoastere adecvati a problemei abandonului scolar ofera posibilitatea gasirii celor mai
adecvate strategii de prevenire si solutionare.

Daca se adauga la cele aritate mai sus sublinierea ca abandonul si esecul scolar
stau la baza esecului social, necesitatea desfisurarii acestei cercetari devine cu

atat mai evidenta.

Grupul tintd
Instrumentul folosit este chestionarul care a fost completat de cadre didactice

(invatitori si profesori diriginti). Acestia, prin activitatea pe care o desfisoar4,
cunosc in detaliu cazurile de elevi aflati in dificultate, cauzele concrete care
stau la baza acestor situatii si sunt in méasura sa exemplifice si eventuale solutii

pe care le considera adecvate.

OBIECTIVELE CERCETARII

- identificarea elevilor care prezinta riscul de a abandona scoala;

- analiza cazurilor cu risc de abandon identificate;

- determinarea cauzelor care induc riscul de abandon scolar;

- stabilirea gradului de implicare a cadrelor didactice in prevenirea si inlaturarea abandonului scolar;

- determinarea impactului acestui fenomen asupra socializirii copilului in cadrul colectivului de elevi si
a grupului de prieteni;

- identificarea unor solutii eficiente de prevenire si inlaturare a fenomenului de abandon scolar.

IPOTEZELE CERCETARII

Ipotezid generali:

- Implicarea cadrelor didactice si colaborarea eficienta intre scoald si familie ca factori institutionali ai

educatiei asigura prevenirea si inlaturarea abandonului scolar.

Ipoteze de lucru:

- Cu cat nivelul de pregitire al parintilor este mai scazut, cu atat ei sunt mai putin constienti de
consecintele abandonului scolar asupra copilului.

- Daci influenta anturajului (grupul de prieteni) asupra copilului este puternicd atunci riscul de abandon
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creste.

- Daca familia prezinti o situatie problematici (violentd, venituri reduse, numdr mare de copii) atunci
riscul de abandon scolar va creste.

- Daci elevul este in situatia de a abandona scoala atunci atitudinea colegilor va fi una de respingere sau
de indiferenta.

- Sistemul de burse sociale si ajutoare in rechizite nu reuseste si acopere in intregime necesarul existent.

- Cu cat cauzele sunt precizate clar (perioada de varstd, situatie familiala, situatie scolard), cu atat cadrele
didactice pot formula solutii mai eficiente (consilierea copilului si a familiei, ajutoare
materiale- burse, rechizite, meditatii, activitati extracurriculare atractive) pentru prevenirea

abandonului scolar.

ESANTIONAREA

Chestionarul a fost aplicat cadrelor didactice de la Scoala Gimnaziala Nr. 27 Timisoara.

Volumul populatiei chestionate a cuprins 24 de persoane.

CONCLUZII

In cadrul Scolii Gimnaziale Nr. 27 Timisoara au fost identificati elevi care prezinta risc de
abandon scolar.

Cauzele principale care stau la baza acestui fenomen in situatiile mentionate sunt:

- situatia familiala critica, sub aspectul structurii familiei, al venitului, al violentei in familie;

- situatia scolara: numir mare de absente, dificultati in invatare, corigente;

- varsta pubertatii, cu toate problemele pe care le incumbi;

- situatia materiald precard (s-a constatat ca numarul de burse sociale si de ajutoare in rechizite nu
acoper4 in totalitate necesarul).

Profesorii/dirigintii acordd o importantd si o atentie mai mare fenomenului, deoarece acesta
apare mai frecvent in clasele gimnaziale, datorita factorilor care tin de varsta si anturaj.

Cadrele didactice sunt preocupate si se implicd activ in activitatea de prevenire si inldturare a
abandonului scolar prin diferite masuri: organizarea de meditatii, sedinte cu parintii, vizite la domiciliu,
activitdti extracurriculare. Cele mai eficiente masuri sunt considerate discutiile individuale, vizitele la
domiciliu si sedintele cu parintii.

Invititorii si profesorii considera ci nu pot interveni eficient decat in masura mici sau medie
pentru inliturarea fenomenului de abandon scolar, deoarece, in opinia lor, familia este factorul cu

influenta decisiva.
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Factor1i cu influenta asupra
copiilor care
prezinta risc de abandon scolar

O Familia

O Scoala

@ Grupul de covarstnici
O Mass-media

Contrar uneia din ipotezele formulate, s-a constatat ca impactul abandonului scolar
asupra socializarii copilului in cadrul colectivului de elevi si a grupului de prieteni nu este
foarte mare la varsta inviatdmantului gimnazial, copiii cu risc de abandon fiind acceptati fara
probleme in colectivitate.

De asemenea nu s-a confirmat ipoteza potrivit cireia cu cat nivelul de pregitire al
parintilor este mai scizut, cu atat ei sunt mai putin constienti de consecintele abandonului
scolar asupra copilului.

Pentru prevenirea si inlaturarea abandonului scolar se impun urmaitoarele masuri:

- eficientizarea legiturii dintre scoala si familiile elevilor, in sensul unei colaboriri mai stranse;

- solicitarea cresterii numarului de burse sociale alocate unitétii, deoarece statutul de ,scoald de
cartier” implica un numar mare de copii care provin din familii cu venituri modeste;

- acordarea unei atentii sporite activitatilor extracurriculare menite sa-i atraga si sa-i mobilizeze pe
elevi (un numir mare de cadre didactice considera aceste activitati putin importante, lucru care, in mod
evident, nu corespunde cu opinia elevilor);

- organizarea de lectorate cu parintii in scopul constientizarii de catre acestia a multitudinilor de
implicatii sociale care decurg din abandonul scolar;

- demararea demersurilor in scopul obtinerii unui post de psiholog.

Se poate considera ci cercetarea si-a atins obiectivele stabilite initial. Rezultatele obtinute au

confirmat patru din cele sase ipoteze de lucru.
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SUBDIALECTUL MOLDOVEAN
CONSONATISMUL

Prof. Ana-Violeta Muntianu

Scoala Gimnaziala Rachiteni, judetul Iasi

Subdialectul caruia ii voi acorda o atentie deosebitd in lucrarea de fata, este cel moldovean,
care in cadrul teritoriului dacoroman ocupd cea mai mare parte, in comparatie cu celelalte
subdialecte. Acesta este vorbit in judetele Suceava, Botosani, lasi, Neamt, Baciu, Vaslui, Vrancea si
Galati, apartinind jumatitii de nord-est a tarii, in zona Bucovinei si zona Moldovei. De
asemenea, graiuri moldovenesti se vorbesc in cea mai mare parte din Republica Moldova si
pe teritoriul Ucrainei (Bucovina de nord). Ion Coteanu, in Elemente de dialectologie a limbii romdne,
sustine ca cele mai importante caracteristici ale subdialectului moldovean se regisesc in
partea centrali, anume in regiunile lasi, Baciu si Suceava. Insi, anumite fenomene
caracteristice acestui subdialect trec dincolo de limitele provinciei Moldova, cuprinzand si arii
din nord-estul Transilvaniei, deoarece intre cele doud versante ale Carpatilor s-a realizat
dintotdeauna un schimb reciproc de valori materiale si spirituale. De altfel, ,, moldovenii sunt,
la origine, nord-ardeleni care au trecut Carpatii cu mult inaintea intemeierii statului
moldovenesc la jumitatea veacului al XIV-lea”™, deci anumite asemuiri intre cele doui regiuni
din plan fonetic, morfosintactic sau lexical ar fi inevitabile. Dar, fenomenele caracteristice
subdialectului moldovean se regisesc si in alte arii precum nord-estul Munteniei (nordul
judetelor Buzau si Braila) si nordul Dobrogei (nordul judetului Tulcea).

Pe de alta parte, limitele subdialectului moldovean cu celelalte subdialecte sunt urmétoarele: in
nord subdialectul maramuresean, in sud subdialectul muntean, iar in vest graiurile din centrul

Transilvaniei.

5 Ton Ghetie, Introducere in dialectologie istorica romdneascad, Editura Academiei Romane, Bucuresti, 1994, p 154.
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O particularitate importantd din cadrul consonantismului subdialectului moldovean este
trecerea africatelor § ¢ la § respectiv Z, datoritd pierderii ocluziunii, ca in Sirés (cires), Zémj
(geme), dulsi(dulce), siZe (suge), sér(cer), (a)sél ((a)cel), Zdna (geand), pli'n Zi(plange), (sd)sin Zi
(se stinge).

Africata dentali sonord ¢/ apare in variatie cu dentala alveolard z. Astfel, fonetismul d,
atestat in regiunea istorici Moldova, inci din secolul al XV-lea, apare in cuvintele de origine
latind: ¢dma (zeamd), frin ¢gd (frunzi), dar si in cuvintele autohtone precum: bugld (buzi),
brin ¢la (branza), mdghiri (mazire), grumdgl (grumaz), ragimd (rezema). In alte zone, cum sunt
cele din sudul, dar si in nordul regiunii apare fonestismul 2z, inregistrandu-se astfel
disparitia lui ¢. Acest fonetism pare si fie o inovatie a graiurilor muntenesti, anterioard
secolului al XVI- lea.

Cand acesta era urmat vocale posterioare, aparea fonetismul arhaic g (géc, gds, g6i , aging).

Matilda Caragiu Marioteanu sustine ca: ,, Discutand despre schimbarea localizarii vocaleleor
palatale, aritam ci acestea se produc datoritd pronuntarii dure a consoanelor s, z s, j, t ¢,
r, pronuntare prezenti in cea mai mare parte a teritoriului dacoroman.”

O altd particularitate a subdialectului moldovenesc este palatalizarea labialelor. Consoanele p, b,
mtrec lak, g* respectiv #: keéli (piele), keépt (piept), Kisior (picior), (md) scirkin (ma scarpin), g ini (bine).

In jumitatea nordici apare palatalizarea labiodentalelor f, v in stadiul Z 5, aceste forme
palatalizate caracterizeazi, dupi cum afirmi Adrian Turculet, ,,vorbirea batranilor”{ sa) siu (sa
fiu), sind (fina), Zisdz (visez), 2iu  (viu), Zin (vin). In sud labiodentalele f, v se palatalizeazd la h’
respectiv g": (sd) hiu ((sd) fiu), h"érbi (fierbe). Forma g~ de palatalizare apare si in partea nordicd
a Moldovei, in cuvinte precum g itdl.

,, Intr-o arie mai restransi, situati aproximativ intre Roman si Vatra Dornei, se inregistreazi
palatalizarea lui p, b, in fonetismele (p) ¢ (b) 8. Acestea se explicd nu prin evolutia procesului de

palatalizare, ci prin interventia altor fenomene fonetice regionale, in urma carora oclusivele

6 Matilda Caragiu — Marioteanu (coordonator), Dialectologie romdnd, Editura Didactica si Pedagogici, Bucuresti,
1977, p. 140.

7 Adrian Turculet, Graiul din zona Campulungului Moldovenesc- Fonetica, Editura Universititii ,, Alexandru Ioan
Cuza”, Iasi, 2002, p. 60.
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palatale K, g'(..) devin africate prepalatale: ¢ §.® In acest sens, Matilda Caragiu Marioteanu
oferda spre exemplificare urmitoarele cuvinte: ¢ém, incegdt, geém, ingeéta, (p)éeli, (p)éept, (b)gini fatd
de ( p)ke’li, ( p)ke’pt, (b)gini. Forme asemindtoare apar si in Transilvania. ,, Izolat, in localititi din
nord-vestul Moldovei, intdlnim si fonetismele (p)t = (b)d ~, rezultate din confuzia oclusivelor k,
g (..) cu dentalele palatalizate t ~, d ~. Alituri de forme cum ar fi t “ém, int ~egdt, pentru Kkém,
inkegdt.”9 Tot in aceasta arie, dentalele f, d sunt muiate ca in d “int ~e (dinte), frdt ~e (frate),
d ~és(des).

In partea de nord-vest se mai intalneste si stadiul de paltalizare intermediali m#, cum ar fi
in: amnidz (amiaza), miiirili (mirele), miicit (micut), miiri dsd (mireasd). Mai exista de asemenea,
labiala m rostita #: riércurj (miercuri), i a (mie), #s$ (mici).

Asadar, palatalizarea labialelor si a labiodentalelor reprezintd o inovatie a secolului al XV-lea,

acest fenomen producindu-se mai intai la nivelul consoana f, considerat elementul cel mai slab.
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SUBDIALECTUL MOLDOVEAN
MORFOSINTAXA

Prof. Ana-Violeta Muntianu

Scoala Gimnaziala Rachiteni, judetul lasi

Substantivul

De obicei, substantivele de genul feminin cu terminatiile -ca, -ga, apar cel mai adesea cu
forme de genitiv-dativ : Anicdi , Olgéi , Maricicdi , Veronicdi. La nivelul unor substantive de genul
masculin apar unele alternante de genul: iepure- iepur, sambure- sambur, balaur-balaure, mester-mestere.

Alte substantive precum: capete- capuri (capetele pot fi ale animalelor, pe cand capurile fac
referire la fiinta umana), coturi- coate- coti (substantivele coturi respectiv coate desemneazd partea
mainii, iar coti desemneazi acea unitate de mdisurd a lungimii, in special pentru tesaturi), toate
acestea prezintd variatii in cadrul desinentei de plural. Aceste variatii sunt cel mai adesea puse
pe seama fenomenului de analogie. O alta variatie de plural se constatd la nivelul substantivului
mdnd. Pe alocuri, acest substantiv fost incadrat in categoria substantivelor cu pluralul in -uri, de
aici si forma de plural mdnuri. Substantivele neutre cu radical in r prezinti la plural desinenta
d : izvoare- izvoard. In acceptia lui Ion Ghetie, trecerea lui e la dpoate fi pusi pe seama influentei
unui r lung precedent.

Aceeasi desinenta e, se inchide la 4, atat la plural, cat si la singular, fapt care determina
neutralizarea opozitiei de numar : frin ¢d ( pentru frunzd si frunze) fdsa ( pentru fasa si fese), rdtd
(pentru ratd si rate), cdpra (pentru caprd si capre).

Sunt specifice subdialectului moldovean si formele de singular care se termind in -lu la
genitiv- dativ, in cuvinte precum: boi erulu, cuptorulu. Formele de genitiv- dativ apar si cu articolul

hotirat enclitic lu: lu cumdtra, lu sér-ta.

Articolul

Articolul hotarat proclitic, de genitiv- dativ, prezintd in aceasti zona forma -lu:lu Ion, lu
Maria. De asemenea, se poate observa ciarticolul hotirat enclitic lui prezintd forma cu apocopi:

(josu) de alulu, copkilulu (séla).
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Articolul posesiv al, a, ai, ale prezinta forma invariabila a . Aceasta forma, in acceptia
cercetatorilor, ar fi rezultatul unei reduceri a lui al, a, ai, ale: a mi €li Totodati, forma
invariabila este, dupd cum afirmd Ion Ghetie, o inovatie a graiurilor din aceastd regiune atestatd
cel mai tarziu in secolul al XVI- lea.

Articolul nehotdrat unui apare sub forma la un pentru masculin, iar unei apare sub forma la

o pentru feminin: la un copkil, la 0 matisa.

Pronumele

Pronumele si adjectivele demonstrative de apropiere: acesta, aceasta, acestia, acestea prezintid in
arii din regiunea moldovenesti formele: (aista, ai dsta, ai ésti a, (a)isti a, ai éste a, (a)iste a, iar
pronumele si adjectivele demonstrative de depirtare acela, aceea, acei, acelea au urmitoarele forme:
(a)séla, (a)séi a, (a)sée a, (a)séle a. Asadar, se poate observa ci in regiunea Moldovei predomina
formele ,, populare ” ale acestei parti de vorbire.

In anumite arii, formele pronumelui personal de politete substituie in propozitie obiectul: ,,
Pronumele personal dinsul, dinsa, dinsii, dinsele, (in Bucovina si pe malurile Nistrului si formele
arhaice dins, dins) este utilizat in mod curent, mai ales dupa prepozitii si la forma de genitiv-
dativ, substituind chiar nume de lucruri: nu pét scrii  cu di'nsu (cu creionul).”'® Atunci cand
pronumele personal el urma dupd o prepozitie, acesta era inlocuit cu dansul, regula des aplicata
in epoca limbii romane vechi. ,Pronumele personal el este simtit in prezenta persoanei despre
care se vorbeste ca o formd mai putin politicoasd si de aceea, in dorinta de a fi respectuosi,
vorbitorii recurg la pronumele dinsul, dinsa: dinsu stii  di dsta.”!

Alte pronume de politete precum: dumneata, dumneavoastrd, apar cu forme prescurtate: ratd,
duriatd, dumi atd, vetd, natdlj, drievo astd, rievo astd.

Ariile din partea nordicd a Moldovei prezintd urmitoarele forme ale pronumelui posesiv: a
méi a(amea), a tdi a(ata), a lui a(alui), ai i a(a ei).

Pronumele negativ nimeni este raspandit mai ales in partea nordici a Moldovei sub forma

nimi.In acest sens, Ion Ghetie este de pirere ci forma nimi este rezultatul unei haplologii.

10" Adrian Turculet, Dialectologie Romdna, Editura Universitatii ,, Alexandru loan Cuza”, lasi, 2002, p. 144.

' Valeriu Rusu, Tratat de dialectologie romdneascd, Editura ,,Scrisul Roméanesc” , Craiova, 1984, p. 221.
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Pronumele relativ care aparela numarul singular, genul masculin si cazul genitiv sub formele:

acdrui a, a lu cdrj,a c@rui ,la cdrj, a cii ,iar la cazul dativ are formele: la cdrj si cdrj,

Bibliografie
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$.0.S. Natura.....
Protejati-va viitorul!

Mustatd Maricela,

prof.inv. primar,Scoala Gimnaziala Tifesti

A fost odati...de demult
A fost ca niciodata
A fost PLANETA PAMANT

Vie si nepoluata.

Cu munti falnici, rauri reci,
Miri si-oceane, codri verzi.
Cu paduri dese, umbroase,

Cu flori multe si frumoase.

Cu izvoare reci ca gheata,
Cu-animale ce dau viata
Intregului Univers...

Tot era POEM SI VERS!

leri strigai puternic: ,,VIATA!”
Azi, cu teami: ,NU-I A VIATA!”
,NU-I A VIATAL” strigi tare

Sa vezi ce efect mai are.

Nici mécar ecoul care

Facea padurea si tresare...

Fiindcd, vezi, in anii-acestia plini de glorie
Padurea a devenit istorie.

E drept, am evoluat

Cu cerisc...?

Totul e poluat!

Vrei calculator in pat?
Vrei aer conditionat ?

Vrei cuptor cu microunde?
Al aparaturi pe-oriunde?
Atunci sufera. Invata

Si strigi: NU-I A VIATA I”
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Cand tacerea tot cuprinde
Si-ti arunca suferinde
Soaptele pribegi in fata
NU-I A VIATA'!

Daci soarele nu rade,

Dar se-arunci-n umbre hade,
Lunecand pe trista-ti fata
NU-1 A VIATA !

[ar de ploaia cade randuri
Curmand mii si mii de ganduri,
Impingand noaptea in fati,
NU-I A VIATA !

Se cutremura-n plans tina
Tot cercand si afle vina
Celui ce i-a ras in fata...
NU-TA VIATAV

Doar padurea cand rispunde

L-al sau plans de ,,Cand? “si ,,Unde?
Si te-nvie si te-nvatd...

NU-IA VIATA !

Da, ploud cu lumini de curcubeu si nori,
Iar glasul de paduri rostite iara

Ne umple gandul de viata si culori

Si albul ca de sticla sta sa piara.

Padurea striga-n disperare:
,,Fara tdieri si poluare!
Aveti grija de voi.

Nu mai taiati paduri, nu aruncati gunoi!

Nu aruncati in apa si in sol
Resturi daunatoare vietuitoarelor!
Mergeti pe dealuri, la plantat

Ca sd aveti un aer curat!

Infiintati rezervatii naturale
Pentru plante si vietuitoare

Ocrotiti mediul inconjurator




& EDUCATIE SI NOI ORIZONTURI EDITIA 12, MAI 2022

Spre binele vietuitoarelor!

Planteaza un copac
Respird aer curat!
Plantand o floare

Triiesti ca-n sarbatoare.

,,Nu rupeti florile!”-nvitam
Acasi si oriunde ne aflam,
Desi, ades ne intrebam, de ce?

Raspunsul bun, noi tot vi-1 dam.

O floare pe pamant e soare
E aer, frumusete, e candoare,
Ne umple sufletul de bunitate

Si de iubiri nemasurate.

Viitorul nostru este in fapte!
Sa facem lucruri curate,
Dar ce fel de viitor avem noi

Daci natura e in gunoi?

Aveti grija de natura
Nu lucrati numai din gura
Faceti toti un lucru bun

Nu aruncati noroi in drum.

Populatia se mareste,
Industria mereu creste
Iar natura-i numai una,

Ocroti-ti-o intotdeanu!

Unul arunca o hartie,
Altu- o micai jucarie

Tot asa, din veac in veac,
Pana ea s-a POLUAT.

Ocrotiti Planeta,
Faceti voi un lucru sfant,
Ajutati-o si-nverzeasi

Ca si semene-a Pamant
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Natura are ribdare
Ne serveste chiar de-i sfant
Dar daci natura moare,

Ce-o si fie pe pamant?

INDEMN:
Sa ne luptam cu disperare

In acest razboi anti-poluare!
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Proiect educational pentru combaterea abandonului scolar

Nistase Loredana

Profesor, Liceul Tehnologic Dorna Candrenilor

1. Denumirea proiectului: "Copilaria pe timpul verii”
2. Grup tinta: elevi din inviatamantul primar
3. Perioada de desfasurare: prima siptamana a lunii august;

4. Numarul cadrelor participante: 4
5. Parteneri:

- Consiliul Local-colaborator, asigurarea transportului in vederea deplasarii elevilor

- Pensiunea Agroturisticd Poiana- colaborator, asigurarea spatiului pentru servirea pranzului si
sponsorizarea proiectului

- Clubul Copiilor, asigurarea profesorilor voluntari pentru desfasurarea activitatilor instructiv-
educative

- Salvamont, asigurarea voluntarilor pentru desfisurarea activitatilor de initiere in tehnici de
ajutor premedical

6. Scopul proiectului: stimularea implicarii copiilor in activititi recreativ-instructive prin
insusirea unor alternative de petrecere a timpului liber si integrarea copiilor proveniti din familii
defavorizate pentru prevenirea si combaterea abandonului scolar.

7. Bugetul proiectului: 1 000 lei
8. Argument, justificare:

Vacanta de vara este o perioada lunga de libertate pentru toti copiii. Cei mai multi dintre ei nu-si
pot permite petrecerea timpului liber altundeva decat acasa. Cresterea, dezvoltarea, joaca si curiozitatea
au nevoie de indrumare, iar educatia de incurajare. Pe langa acestea se adaugi si nevoia copiilor de a fi
impreund cu alti copii, bucuria jocului in grup, dar, mai ales, eficienta si trainicia invatarii prin joc.
Fiecare dintre activitatile propuse vine cu scopul de a crea o comunitate de copii care sd petreaca timp de
calitate impreuni invitand lucruri noi, departe de tablete, telefoane si televizoare. In aceste preciziri se

afla fundamentul proiectului nostru.
9. Obiective generale:

Stimularea implicarii copiilor in activitati recreativ-instructive;
Insusirea unor alternative de petrecere a timpului liber;
Integrarea copiilor ce provin din categorii sociale defavorizate;

Combaterea abandonului scolar.
Obiectivele specifice:

O1. Insusirea si practicarea unor activititi specifice varstei si adresate petrecerii timpului liber;
O2. Dezvoltarea imaginatiei si creativitatii, prin spontaneitate, prin analizd si rationare
individuala si de grup;

03. Dezvoltarea increderii in propriile capacitati;
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O4. Manifestarea bucuriei de a fi impreuna cu ceilalti prin adoptarea unor stari de acceptare,
negociere, colaborare, solidaritate;

06. Promovarea imaginii scolii prin diseminarea proiectului;
10. Rezultate calitative si cantitative asteptate ca urmare a implementarii proiectului:
Indicatori calitativi:

- participarea activa a elevilor in desfasurarea proiectului;
- cresterea calitétii activitatii elevilor ca mod de expunere si continut;
- atitudinea pozitiva a elevilor;

- impactul proiectului asupra relatiilor dintre scoala si comunitate.
Indicatori cantitativi:

- numarul de cadre didactice voluntare si elevi beneficiari ai proiectului;
11 Modalitati de monitorizare:

v Liste de prezenta la activitatile proiectului
vRaportul final
L Album foto

LATrticole in presa
12. Modalitati de evaluare:

- expozitia;
- feed-back-ul zilnic din partea copiilor;
- fotografii ale tuturor activitatilor desfasurate;

- diplome pentru participanti si adeverinte pentru voluntari.
13. Activitati de promovare/mediatizare si de diseminare

Diseminarea va fi asigurata astfel:
-La nivelul unititii scolare (site-ul oficial al scolii)
-La nivelul comunitatii educative largite (alte scoli si institutii de educatie);

-La nivelul comunitatii locale (articol in ziarul local).
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DISGRAFIA

Autor: Onetiu Mirela
Profesor consilier CJRAE Timis

Mult timp, disgrafia a fost consideratd ca semn de lene, neglijenta, eventual lipsd de aptitudine grafica.
La fel ca alte probleme ale prescolarului si scolarului mic, cum ar fi , de exemplu utilizarea mainii stangi
in loc de cea dreapts, si disgrafia a fost tratatd mai degraba cu asprime si constringere. Acest “tratament”
a dus la agravarea tulburarilor specifice, la demotivarea pentru invitare si , in unele cazuri, chiar la
tulburiri clare de personalitate.
Disgrafia este o tulburare a limbajului scris, descoperiti relativ recent, odati cu generalizarea scrisului ca
mijloc de invatare si comunicare. Ea se refera la actul scrierii , atit in ceea ce priveste latura motricitatii,
cat si in ceea ce priveste aspectele gramaticale si semantice. Disgrafia are o bazd neurologica, dar inca
neclarificati. Este posibil sa fie addugate si alte tulburiri, dar, de obicei copiii nu mai au alte probleme
speciale, de natura intelectuala.
Ca si dislexia, discalculia sau dispraxia, disgrafia insoteste persoana pe tot parcursul vietii sale. Asadar,
este foarte important ca identificarea disgrafiei sa fie facutd de timpuriu, inca din perioada prescolara, sa
fie inteleasd de cei din jur, mai ales de cadrele didactice, si nu in ultimul rand, copilul si beneficieze de
terapie cat mai de timpuriu, pentru a ameliora, pe cat posibil, dificultatile cu care se confrunta acesta in
fiecare moment.
Aceste probleme apar mult mai des decat se considerd, dar fiind vorba de un fenomen procesual ,
disgrafiile usoare, chiar medii, pot fi remediate mai mult sau mai putin integral. Pe de alta parte, trebuie
precizat faptul ca nu orice scris foarte urat inseamna disgrafie.
Ceea ce trebuie sd ne dea de gandit atat ca parinti, cét si ca educatori sunt urmatoarele semne:
® Copilul apuca creionul intr-un fel stangaci, neconfortabil, il strange tare, tinindu-l foarte

aproape de bazi, intr-un mod nenatural, folosind creionul prin miscarea incheieturii mainii si

nu a degetelor.

Pozitia foii, respectiv a caietului este neuzuala, pozitia corpului fiind , de asemena una incomoda.

Nu poate organiza spatiul hartiei, nu respecta liniile, marginile, apar distante diferite intre litere

si cuvinte.

Are o scriere indescifrabild, desi copilul a facut eforturi si a practicat exercitiile cerute.

In scrisul sau apar amestecate litere mici si mari, care au marimi si forme neregulate, ori a ciror

forma nu este terminata.

Copilul evita sarcinile de scriere si de desen.

Oboseste foarte repede atunci cand scrie.

Cand scrie, independent sau copiind, se observa o sciadere a vitezei de scriere, scrie foarte incet,

laborios.

In timp ce scrie, pronunté cuvintele cu voce tare ori isi urmareste miscarile mainii.

In propozitiile pe care le scrie apar cuvinte neterminate sau chiar total absente.
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[i este foarte greu sa scrie un text liber, chiar mic, nu isi poate organiza gandurile
Are dificultati in ceea ce priveste regulile gramaticale si structura sintactica.

® Apare o diferenta mare intre performanta scrisa, slaba si foarte slaba pe de o parte si faptul ci
elevul dovedeste cd a inteles materialul si poate discuta foarte bine despre acesta ( de pildi,
compunerea despre un anume subiect este saraca atat ideatic, cit si stilistic fatd de relatarea orala
a aceluiasi subiect, care poate fi foarte performanta).

Disgrafia poate fi de trei feluri:disgrafie insotita de dislexie , disgrafie motrica si disgrafie spatiala.
Disgrafia insotita de dislexie este atunci cand copilul scrie in mod independent, liber, spontan, scrisul lui
fiind nedescifrabil. Daci insa copiaza textul, performanta copilului poate fi destul de buna. Cu cititul
intdmpina dificultati. Testele aratd ca nu existd tulburari motorii, copilul coordonandu-si muschii
degetelor fara probleme.

Disgrafia motricd este datorati problemelor de motricitate, astfel ca scrisul independent ori in copierea
unui text este neinteligibil. Copilul citeste bine. Are insa probleme in coordonarea degetelor mainii.

In disgrafia spatiald copilul nu poate organiza in mod corect spatiul paginii si de aici si neinteligibilitatea
scrisului sdu, spontan sau de copiere a unui text. Citeste in limitele normale si , de asemenea isi
coordoneaza degetele.

Prezentim in continuare citeva exemple de actiuni preventive, dar care pot constitui procedee de
predare-invitare generale:

® grija permanenta fata de tinerea corecta a instrumentului de scris, pastrarea unei pozitii corecte a
corpului, de cate ori se deseneazi ori se scrie,

e utilizarea unor pagini de caiet tip dictando, atat pe orizontal, dar si pe vertical, astfel incat copiii
sa poata trasa linii drepte verticale si orizontale ghidandu-se dupa liniile paginii de dictando-
intre linii. De asemenea, se poate utiliza , in mod adaptat si o pagini de matematica.

e folosirea unor instrumente de scris cit mai adaptate controlului motric al copilului, copiii mici,
ori cu dificultiti motrice/grafice trebuie si primeasca pixuri, creioane pe care si le poati tine in
mani cat mai usor, mai confortabil, fiard tensiune si efort.

® practicarea unor tehnici abandonate pe nedrept, cum ar fi desenarea in aer cu mana, apoi cu
degetul formele geometrice, literele si cifrele, diferitele tehnici montessoriene de explorare
senzoriald a diferitelor forme-cifre decupate in carton, recunoasterea lor dupid forma, pipaind
intr-un saculet s.a.m.d.

® introducerea de timpuriu a unui computer, pentru ca invitarea literelor si cifrelor sa aiba loc in
ritmul intregii clase, permitand copilului sa se concentreze asupra scrisului in ritmul siu propriu.

Strategiile de terapie educationali se incadreaza in trei mari categorii:

-acomodare;

-modificare;

-remediere.

Strategiile de acomodare au rolul de a reduce efectul negativ pe care dificultitile de scriere il au asupra
invatarii copilului si nu numai, cu ajutorul unor procedee care nu schimba in mod esential procesul de
scriere. In aceasti categorie se incadreazi strategii referitoare la viteza scrierii, volumul de scriere care

trebuie indeplinit, complexitatea sarcinii de scriere, forma scrierii si instrumentele de scris.
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In ceea ce priveste volumul de scriere care trebuie indeplinit, trebuie precizat faptul ci acesti copii care
au dificultédti de scriere vor primi sarcini mai reduse in ceea ce priveste scrierea , ori vor fi ajutati prin
pregatirea unor fise pe care si le completeze.

Utilizandu-se perechi de elevi —invitarea prin cooperare, copilul cu dificultiti va putea sia dicteze
rezolvarea sarcinii tovarasului sau de echipa.

Copilul cu dificultati poate utiliza instrumente ajutitoare, ca de pildd modele ale literelor decupate pe
interior, ori pur si simplu , un tabel al literelor, in format mic, pe care si-1 consulte ori de cate ori are
nevoie.

Permitandu-i-se copilului si scrie tema pe computer , in a doua etapi el va copia aceastd tema , in ritmul
sdu si pe hartie.

In ceea ce priveste instrumentele de scriere este necesara evitarea totald a caietelor de tip I, II si III care,
complet neadecvate pentru orice scolar “ normal” sunt extrem de nocive pentru cel cu dificultiti de
scriere, citit ori motrice (disgrafie, dislexie, dispraxie).Copilul trebuie ldsat si-si aleagd instrumentul de
scriere cel mai potrivit , fie ca este pix , stilou sau creion incercandu-le pe toate.El va rimane cu unealta
care ii va fi mai confortabila in functie si de rezistenta mai mare sau mai micé pe care o va simti atunci
cand scrie.

De asemenea, se va permite copilului sa utilizeze hartie sau instrumente de scris colorate , deoarece in
unele cazuri culorile ajuta privirea si se concentreze pe sarcina de scris/citit. Un alt lucru important este
sd se permita copilului utilizarea unor instrumente alternative, cum sunt masina de scris ori computerul,
mai ales cand sarcinile de invatare sunt mai dificile si de mai lunga durata Acest lucru se va face fari a
abandona scrierea pe caiet si va permite copiilor si se concentreze mai mult pe continut decat pe forma.
In ceea ce priveste forma scrierii , trebuie precizat faptul ci educatorul trebuie si permiti copilului tipul
de scriere care este mai usor de abordat. De pildd, destul de des se intampla ca acesta si nu poata scrie
cursiv, dar sa aiba performante rapide in scrierea de tipar. A sili copilul la caligrafie poate duce efectiv la
distrugerea personalitatii acestuia, fird a se produce performante mai mari.

Referindu-ne , in continuare la strategiile de modificare , trebuie precizat faptul cd aceste procedee
vizeazd modificarea asteptirilor pe care adultul le are fatd de copil, in sensul ci acesta , evaluand
performantele de scriere pe care le are un copil cu disgrafie, nu va pretinde sa fie la fel de mari ca cele ale
unui copil care nu are aceste probleme, dar nici nu ii va scidea nota pentru aceasta. Trebuie reamintit de
asemenea, ci este vorba de un substrat neurologic si nu despre “reaua vointa” a copilului, de asemenea ,
ca acest copil poate fi normal sau chiar supradotat din punct de vedere intelectual.

Fata de cerintele formulate pentru ceilalti copii, cadrul didactic va oferi un timp mai mare in care elevul
respectiv sa isi indeplineasca sarcina scrisa.

In plus, este important sa existe, pe langa ajutorul calificat al terapeutului si educatorului, un grup de
copii care sd-l sprijine pe elevul in cauza. Deseori copiii invatd mai bine prin intermediul altor copii.
Rimane in sarcina cadrului didactic de a nu prezenta acest ajutor intr-un mod negandit, jignitor pentru
copilul respectiv, ci ca o sarcina de intercooperare, in care copilul cu disgrafie va sustine la randul sdu pe
alti copii.

In ceea ce priveste strategiile de remediere, acestea se referi la un timp in plus pe care cadrul didactic
il petrece numai cu elevul prezentind disgrafie. Daca deficienta este severa, copilul va trebui si

beneficieze si de o terapie specializata.
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Un rol foarte important il are reconsiderarea atitudinii adultului( cadru didactic si familie) in ceea ce
priveste disgrafia. Sub nici o forma nu trebuie si se utilizeze forme rigide de “ reeeducare”. Se face
greseala de multe ori ca, si se incerce remedierea “ scrisului urat” prin reintoarcerea la exercitiile
pregrafice. Desi experimentele au dovedit de mult ca ele mai mult dduneazi decat ajuta, invatimantul
nostru se inciapataneaza sa ignore copilul si sd prosliveasca metoda. Sub nici o forma nu trebuie
reinstaurate aceste exercitii. Nu trebuie nici si se dea elevului mai multe teme de copiere; este ca si cum
ar condamna la scriere o persoani cu semipareza. Mai degrabd , si motiveze elevul prin aprecierea
performantelor sale de citit, de comunicare orald, de rezolvare de probleme, etc. Pe de alta parte, este
bine ca elevul respectiv sa fie stimulat in a scrie ceva cu sens: felicitdri, carti postale, scrisori scurte,
adresate unor persoane importante pentru copii, ori si copieze un text scurt sau o poezie, care si fie

afisate si care sd constituie un prilej de discutie intr-un anumit moment al zilei ori al siptidmanii.
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DOMENIULUI EXPERENTIAL ESTETIC SI CREATIV

ABORDARI MODERNE

Prof.inv.primar Oprea Loredana luliana

Scoala Gimnaziala”Aurel Vlaicu” Fetesti, [alomita

Educatia estetica reprezinta ,activitatea de formare — dezvoltare a personalitatii umane prin
intermediul frumosului din arta, societate, naturd, receptat, evaluat si cultivat la nivelul sensibilitatii, al
rationalitatii si al creativitatii umane”.

Educatia artistica reprezinta factorul esential al educatiei estetice, care se realizeazi prin cunoasterea
frumosului, prin mijlocirea diferitelor arte cum ar fi:

-literatura,
-muzica,
-desenul,
-pictura.

Educatia artisticd reprezinta o latura esentiala a educatiei estetice.

Activitatile artistico-plastice constituie un important mijloc de dinamizare a vietii psihice a copilului, a

proceselor sale intelectuale, afectiv-volitionale si motivationale.

Educatia estetica prin artele plastice
« Artele plastice contribuie in mod deosebit la educatia esteticd a prescolarilor formand si dezvoltand:
-spiritul de observatie,
-atentia,
-reprezentarile spatiale,
-imaginatia creatoare,
— interesul si placerea de a desena, de a colora, de a modela
« Educatia estetica interfereaza cu educatia intelectuald in :
—dezvoltarea senzoriala,
—a spiritului de observatie,
—cultivarea imaginatiei creatoare, a supletei gandirii, a inventivitatii si originalitatii
—cunoasterea propriilor triiri emotive si a celor din jur,
—declansarea unei motivatii superioare.
« Interactiunea dintre procesul educatiei estetice si cel al educatiei morale este deasemenea complex.
Educatia estetica poate avea o puternicd influenta asupra trasaturilor morale, prin trairile afective in fata
operelor artistice, prin observarea a tot ce este corect si frumos in comportarea si activitatea celor din

jur.
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Cateva dintre obiectivele de referinta ale domeniului estetic si creativ(activitati artistico- plastice):

» Sd redea teme plastice specifice desenului,

« Sd obtina efecte plastice, forme spontane si elaborate prin tehnici specifice picturii,

» Sd exerseze deprinderile tehnice specifice modelajului in redarea unor teme plastice,

+ Sd recunoasca elemente ale limbajului plastic si sd diferenteze forme si culoriin mediul inconjuritor,
« Sa cunoasca si sa diferentieze materiale si instrumente de lucru, si cunoasca si sa aplice reguli de
utilizare ale acestora,

« Sé utilizeze un limbaj adecvat cu privire la diferitele activitati plastice concrete,

+ Sd compuna in mod original si personal spatiul plastic, utilizind materiale si tehnici diverse alese de el.
« Sd interpreteze liber, creativ, lucriri plastice exprimand sentimente estetice,

« Sd priveasca si sd recunoasca creatii artistice corespunzitoare specificului de varsta al copilului
prescolar si preocupdrilor acestuia ( portrete de copii, jocuri ale copiilor, scene de familie, peisaje,

activititi cotidiene ale oamenilor).
,Cand credeti cd copilul a obosit sd citeascd, cd atentia i-a sldbit, cd procesul de intelegere la el s-a intrerupt,
puneti-l pe copil sd scrie,sd deseneze, sd cante...”(Usinski)

Desenul este unul din mijloacele cele mai apropiate si mai potrivite pentru educatia estetica. La randul ej,
educatia estetica este o parte principala a educatiei multilaterale.

Activitatea artistico-plasticd este un cadru ideal pentru descoperirea aptitudinilor, este o activitate care
produce placere.

« Prin activitatea artistico-plastica copiii sunt ajutati sa vada frumosul. Atentia lor trebuie si fie
indreptatd asupra acestor valori: aspecte ale naturii, traditii, folclor, arta.

Dezvoltarea creativitatii plastice in cadrul activitatilor artistico-plastice include formarea competentelor
de exprimare libera a propriilor viziuni si preferinte in redarea temelor si subiectelor lucrarilor plastice,
de modificare a formelor si de reorganizare a acestora intr-un spatiu plastic etc.

Constituirea Eu-lui propriu ca parte integra a societatii si ca valoare inedita a mediului social

dinamizeaza procesele de formare a unei personalititi creative

Ldsati copiii sd creeze!!!

- In pedagogia contemporani, perioada prescolarititii constituie perioada de maxima receptivitate,
sensibilitate, mobilitate si flexibilitate psihicd. Varsta prescolarititii este varsta imaginatiei, a fanteziei si
jocului, in care copilul are posibilitatea de a-si exterioriza sentimentele si trairile in mod imaginativ-
creativ. Prescolarul devine participant activ la propria sa formare, se accentueaza astfel caracterul
formativ al invatamantului actual modern.

« La varsta prescolara copilul are tendinta de a se exprima in lucrarile lui, bazindu-se pe experienta
personali. De aceea este bine si se acorde copilului libertatea de idei, de a gési mijloace si forme de
cedare a propriilor impresii despre lume, in care sa se reflecte emotiile si sentimentele traite.

« Activitatile artistico-plastice constituie un mijloc de dinamizare si exprimare a vietii copilului.
Motivatia copilului pentru activitatile artistico-plastice este nevoia de exprimare a propriilor trairi,
nevoia de a reda imaginea intr-un mod artistic sau placerea de a povesti in imagini. Reprezentarile
plastice ale copilului evolueaza treptat spre o redare cat mai realistd, alteori intervine imaginatia

creatoare si trece spre fabulatie, spre ireal.
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Cateva titluri ale lucrarilor plastice realizate de copii:
+ “ Toamna- armonie si culoare!”
+ “Cosul cu fructe!”

+ “ Covor de frunze!”

+ “ Casa mea!”

+ “Omul de zapada!”

+ “ Craciunul- miracol nelipsit!”
« “La sanius!”

+ “Jocurile copiilor iarna!”

+ “ Animalul meu preferat!”

+ “ Primul ghiocel!”

+ “ Chipul mamei!”

+ “ Flori de primavara!”

+ “ Se-ntorc pasirile calatoare etc.
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METODE DE INVATARE CENTRATE PE ELEV
UTILIZATE IN INVATAMANTUL SPECIAL

Prof. Paduraru Georgeta
C.S.E.I. Nr.1 Bacau

Pentru a avea cu adevirat elevul in centrul activititii instructiv-educative, profesorul indeplineste roluri
nuantate. In abordarea centrati pe elev, succesul la clasi depinde de competentele cadrului didactic de a crea
oportunititile optime de invitare pentru fiecare elev. Astfel, in functie de context, profesorul actioneazi mereu,
dar adecvat si adaptat nevoilor grupului.

Avantajele invitarii centrate pe elev sunt:

-dezvoltarea motivatiei elevilor, deoarece acestia sunt constienti ci pot influenta procesul de invitare;

-eficacitate mai mare a invitdrii si a aplicirii celor invatate, deoarece aceste abordari folosesc invitarea activi;
-invatarea capita sens, deoarece a stipani materia inseamni a o intelege;

-posibilitate mai mare de includere - poate fi adaptata in functie de potentialul fiecirui elev, de capacititile diferite
de invitare, de contextele de invatare specifice.

In cadrul orelor desfisurate la nivelul invitimantului special si special-integrat, metodele de invitare

centrati pe elev fac lectiile interesante, sprijind elevii in intelegerea continuturilor pe care s fie capabili sa le
aplice in viata reala.
Printre metodele care activeaza predarea-invitarea in cazul elevilor cu C.E.S, pot fi enumerete si cele prin care
elevii lucreaza productiv unii cu altii, isi dezvolti abilititi de colaborare si ajutor reciproc. Ele pot avea un impact
extraordinar asupra elevilor cu C.E.S, datoritid caracterului ludic, oferind alternative de invitare atractive pentru
elevi.

Dintre metodele moderne specifice invitarii active care pot fi aplicate cu succes si in orele din invatimantul
special si special-integrat, pot fi amintite metoda cubului si paldriile ganditoare.

Exemple de aplicabilitate a unor metode de invitare centrate pe elev, care pot fi utilizate in invatidmantul special

si special-integrat:

METODA CUBULUI

Clasa: a IV-a

Disciplina: ,,Povestile si poeziile copilariei,,(optional)
Aria curriculara: Limba si comunicare

Tema: ,, Amintiri din copilirie,, de lon Creanga

DESCRIE COMPARA

Imaginati-va cd sunteti in gradina matusii Marioara. | Compara comportamentul tidu cu cel al lui Nica.
-Ce personaje vedeti? Ce ai fi facut intr-o asemenea situatie?

-Ce culori vedeti?

-Ce sunete auziti?

ASOCIAZA ANALIZEAZA
Gasiti insusiri urmatoarelor cuvinte: Analizati pericolele in care este pus Nica. Ce
CITESE..vvvmrruennn. ar fi putut pati baiatul?

AZ:0 - WO
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creangi.........

matusa...........
ARGUMENTEAZA APLICA

Este sau nu vinovat Nica pentru stricarea plantatiei de | Dramatizati textul ,Amintiri din copilarie”.

canepa? De ce?

METODA ,PALARIILE GANDITOARE,,

Clasa: a IV-a

Disciplina: ,,Povestile si poeziile copiliriei,,(optional)

Aria curriculara: Limba si comunicare

Tema: ,,Catelusul schiop,, de Elena Farago

Pe catedrd sunt sase pilirii de culori diferite. Pentru fiecare pilirie se numeste cite un copil care va

raspunde cerintei de sub pilirie.

1.Pilaria alba - INFORMEAZA

Ce stim despre “citelusul schiop” Dar despre copii?

Ce informatii lipsesc sau nu le cunoastem? Nu stim care a fost motivul pentru care copilul l-a lovit pe
catelus.

-Cum putem obtine aceste informatii?

Povestind intampliri vizute sau transmise despre comportamentul copiilor si al cainilor.

2.Palaria rosie - SPUNE CE SIMTI!

-Uite cum privesc eu aceastd situatie:

Copilul nu a stiut cum si se joace cu citelul, poate 1-a tras de coada sau l-a fugirit, iar el s- a apdrat si
si l-a muscat. Eu sunt foarte supirati pe copil si-mi pare riu ci acest citel a fost lovit cu riutate in
picior. Vi imaginati cit a suferit citelul? Este cel mai rau copil cel ce repeti fapta lui.

-Voi ce credeti sau ce-ati face?

Copiii raspund la intrebdri.

-Chiar la noi pe stradd sunt ciini fird stipani si nimeni nu le giseste un adipost. Voi sunteti de acord

sd rdmand pe stradad?

3.Palaria verde - GENEREAZA IDEILE NOI

Ofera solutii, idei:

-Putem amenaja un adiapost in curtea scolii, pe scara blocului sau si instalim custi pentru ej,

unii pot fi dusi la tard la bunici. Putem ruga parintii si ne ajute si scriem o scrisoare primarului.

-Ce credeti, putem gisi si alt mod de rezolvare?

4.Palaria galbena - ADUCE BENEFICII
-Ce se va spune despre noi daci vom face ce-ai spus? Eu cred ci pirintii vor fi de partea noastra si

vor construi chiar ei custi pentru cdini. Vom fi apreciati pentru ideile noastre.

5.Palaria neagra - ASPECTE NEGATIVE

-Sunt prea multi ciini. Cainii ar face mizerie si zgomot.

-Nu toti oamenii iubesc animalele. Ei vor fi tot liberi si copiii vor fi in pericol. Nu se respecta regulile
de igiena.
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6.Palaria albastra - CLARIFICA

-Pune o intrebare colegilor tii sa verifici daci au inteles continutul poeziei.

Pdldria abd
-Putem si tragem o concluzie?
Cainii trebuie protejati de primirie si de oameni. Si i se facid addposturi.

-Ce trebuie sa facem noi?

Invitarea centrati pe elev reprezintd o abordare care presupune un stil de invitare activ si integrarea
programelor de invitare in functie de ritmul propriu de invitare al elevului. Elevul trebuie si fie implicat si

responsabil pentru progresele pe care le face in ceea ce priveste propria lui educatie.
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POVESTEA BRADULUI DE CRACIUN

Prof. Palinceanu Paula

G.P.P. Nr. 23 Botosani

La sosirea la gradinitd, copiii vor fi intimpinati de citre educatoare, care ii va orienta spre
activititi ale diminetii (jocuri silentioase) si joc liber.
Dupa servirea micului dejun, se va continua cu Intalnirea de dimineata - ,Pippi Sosetica la

gradinita!”, intr-o maniera optimista si plind de energie, deoarece ziua buna de dimineati se cunoaste.

(ADP)

Copiii sunt asezati in semicerc, respectindu-se regulile de distantare, pentru a putea stabili
fiecare un contact vizual cu ceilalti membri ai grupei. Pentru a constitui un model de comportament,
educatoarea zambeste, ii priveste, transmite cildura si incurajare prin toate formele de comunicare -
verbala si nonverbala.

Salutul se realizeazd prin tehnica comunicarii rotative; porneste de la cadrul didactic si este
continuat de toti copiii grupei. Copiii se saluta reciproc cu formula simpla “Buna dimineata ...Andrei,
Elena, lanis!”, salutul transmitandu-se de la stinga la dreapta.

Se va realiza Prezenta copiilor; se strigd catalogul grupei, fiecare copil isi scrie numele pe panou,
o fatd va numara cati baieti sunt in grup4, iar un bdiat va numara fetele.

Impartasirea cu ceilalti reprezinta o discutie liberi in cadrul careia, trei sau patru copii sunt
solicitati sa spuna cum se simt ei in acel moment. Fiecare copil va motiva starea sa sufleteasca, iar grupa
il va asculta (,Sunt vesel/ trist pentru cd ..”). Se urmareste exprimarea liberd in propozitii scurte si clare.

Se va completa calendarul naturii, verbalizind actiunea: ,Suntem in anotimpul iarna, luna
decembrie, data 15. leri a fost marti, a doua zi a sdptdmanii; astdzi este miercuri, a treia zi a sdptdmanii; mdine
va fi joi, a patra zi din sdptdimand. Vremea este ..., cerul este ..., soarele ...”.

Tranzitie: , Balonul buclucas” - joc distractiv

Activitatea continud cu gimnastica de inviorare. ,Dacd vreau sd cresc voinic/ Fac gimnasticd de
mic/ Merg in pas alergdtor,/ Sar apoi intr-un picior/ Md opresc, respir usor,/ Intind bratele sd zbor./ Toatd
lumea e a mea/ Cand m-asez jos pe podeal/ Asta-i doar un inceput:/ la priviti cat am crescut!”

Pentru a sesiza prin ce se deosebeste aceastd zi de gradinitd de celelalte, educatoarea sprijina
copiii in evidentierea noutatilor zilei: surprizele pregitite in sala de grupa (pe masute), modificarea
aspectului centrului tematic, litere mari afisate la unele dintre centre, cutia mare in care se afld un brad,
plusurile Pippi Sosetica si prietenii ei Maimuta Musiu Nilsson si Calul, cutia cu surprize.

Le voi povesti copiilor despre Pippi Sosetica si cei doi prieteni ai sii, dar si despre faptul cd Pippi
nu a mai mers la gradinitd pAna acum si curdnd ar trebui sa mearga la scoala, dar nici acolo nu vrea sa
mearga pentru ci nu stie cat de frumos poate fi (ea crezand ca nu este deloc plicut sau amuzant).

Initiez o discutie cu privire la ce cred copiii despre pirerea pe care o are Pippi Sosetica si ii voi
intreba daci isi doresc sa ii arate lui Pippi si prietenilor ei cat de frumos poate fi la gradinita, (sa o
incurajam si pentru scoald), dar si la ce cred ei cd reprezintd aceste lucruri din grupd si cum ne vom
organiza activitatea pe centre.

Tranzitie: ,Clap, clap, song!”
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Activitatea continuid cu ADE - Domeniul Limba si comunicare (DLC) - “Povestea bradului
de Craciun” (poveste populara) — povestea educatoarei.

Folosindu-ma de imaginile descoperite in cutia cu surprize, voi relata povestea cu intonatia
adecvata, cu tonalitatea potrivitd, cu modularea vocii, pentru a imita personajele, cu marcarea pauzelor
determinate de punctuatie, mimica si gesturi adecvate situatiilor. Prin intensitatea timbrului vocal voi
incerca sa creez o atmosfera propice captarii atentiei copiilor asupra ordinii in care apar personajele in
actiunea desfasurata in povestire, voi explica cuvintele si expresiile necunoscute.

La sfarsitul povestirii, pentru fixarea cunostintelor, voi cere copiilor si repovesteasci continutul
povestii pe baza imaginilor prezentate, sa precizeze care sunt personajele povestirii si sa le identifice in
imaginile prezentate.

Rostogolind un cub, copiii vor asocia, compara, analiza, descrie cum sunt personajele in diferitele
momente ale povestirii.

Tranzitie: , Bradutul” (cantec)

Copiii vor merge la baie. ,Mergem drepti ca bradul!”/ ,Sus, pe coama muntilor/ Muntilor,
caruntilor,/ Sti voinicul cel tepos,/Vesnic verde si frumos!” (mers imitativ)

Dupi acest moment se va face trecerea la urmatoarea activitate - Domeniul Om si Societate
(DOS) - Acticitate practica: ,Globuri pentru brad!” - Tiiere (cu foarfecele, pe contur in linie dreapta,
curbd, frants, spirald) si Lipire (aplicarea elementelor componente pentru obtinerea unui intreg).

Activitatea practica din cadrul DOS se realizeaza la Centrul Arta, unde copiii vor tdia cu
foarfeca hartia pe conturul dat pentru a obtine elementele componente ale unui glob apoi le vor lipi
pentru a realiza un glob, pe care isi vor scrie singuri numele.

Le voi comunica copiilor ca Pippi Sosetica ar vrea si participe si ea la activitatea de decupare/
lipire dar nu stie cum se procedeaza pentru ca nu a mai fost la gradinita.

Se vor reactualiza cunostintele cu privire la operatiile simple de lucru ce au fost desfisurate
anterior (taiere/ lipire).

Se intuiesc materialele individuale si uneltele de pe mesele copiilor: foarfece, hartie colorata,
lipici, creioane, servetele umede.

Voi explica si voi demonstra procedeele de lucru: luam hartia colorata in ména stinga iar cu
dreapta apucam foarfeca si tiiem pe linia curbid desenatid pe foaie, pentru a obtine partea de jos a
globului (cercul), apoi tdiem pe liniile drepte desenate pe foaie pentru a obtine dreptunghiuri colorate.
Cand vom termina de decupat, vom lipi capetele dreptunghiurilor colorate pe cerc, pentru a obtine un
glob.

Se executi exercitii de incélzire a muschilor mici ai mainilor inainte de inceperea activitatii. Voi
supraveghea activitatea, intervenind acolo unde este nevoie.

Copiii sunt invitati si meargd pe la centre, pentru a descoperi surprizele pregatite. Se face
intuirea materialelor pregatite la fiecare sector si fiecare copil isi alege centrul unde vrea si lucreze, cu
specificatia ci se vor roti in ordinea preferintelor si vor trece toti pe la fiecare centru. (ALAI)

La Centrul Joc de masa ,Bradul impodobit!”, copiii vor avea de realizat puzzle cu imaginea
unor brazi impodobiti si vor juca jocul memory ,Globuri cu litere”.

La Centrul Joc de rol: , Bradul dulce de Craciun!” — copiii vor interpreta rolul de cofetari si

vor decora préjituri in forma de globuri si briose verzi, pentru a realiza un brad dulce.
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La Centrul Constructii: ,Bradul si ornamentele de Craciun!” - copiii vor construi fie prin
alaturarea, suprapunerea si imbinarea rozetelor, fie cu ajutorul piunezelor, ornamente pentru Criciun si
Brazi.

Dupa incheierea activitatilor la centre, copiii trec in grup pe la fiecare centru. Ei apreciaza
activitatea proprie si pe cea a colegilor.

Se analizeaza lucrarile realizate in fiecare sector, prin metoda Turul galeriei, copiii fiind
aplaudati si recompensati.

Educatoarea face aprecieri asupra gradului de participare, asupra desfasurarii activitatii, a
comportamentului individual si colectiv al copiilor.

Tranzitie: “Pippi Sosetica spune...”

Jocuri Si Activitati Alese (ALA II):

Copiii se vor destinde prin intermediul activitatii gospodiresti ,Jmpodobim bradul!” a
jocului linistitor ,Bradul intreabd, tu raspunzi!” (RAI) / ,Alfabetar electronic!” si a unui joc de
miscare ,Dansdm in jurul bradului!”

Activitate gospodireasci: ,Jmpodobim bradul!”

Copiii vor impodobi bradul cu globurile lucrate de ei, dar si cu alte ornamente pe care le-au
primit in cutia cu surprize!

Joc linistitor:

,Bradul intreaba, tu rispunzi!” (RAI)

Asezati in cerc, un copil va arunca maimutica de plus spre colegul preferat si-i va pune o
intrebare legatd de activitatea din ziua respectiva. Cel care a primit inima va raspunde si la randul lui va
intreba alt coleg despre activitatile preferate din ziua respectiva (rdspunde — arunca - interogheaza).

“Alfabetar electronic!”

Jocul contine o tabld de joc, un buton musical, 41 de carti/forme cu obiecte. Table de joc si
cartile corespunzatoare vor fi asezate cu fata in sus, la vedere. Voi apdsa butonul muzical, care va enunta
o intrebare (cu sunetul sau descrierea) corespunzitoare uneia dintre cirtile de joc cu obiecte (imaginile
sunt prezente pe tabla de joc). Copiii trebuie si identifice cartea respectiva. Cel mai rapid dintre ei va
castiga cartea gasita. Voi apasa din nou butonul pentru a asculta intrebarea urmatoare.

Joc de miscare ,Dansim in jurul bradului!”

Copiii vor face un cerc in jurul bradului si vor dansa pe melodii specifice.

Pentru fiecare joc in parte voi preciza regulile, voi realiza jocul de proba, dupa care copiii se
rotesc, fiind incurajati sa participe toti.

Ziua se incheie cu cantec si voie buna.

MATERIAL BIBLIOGRAFIC:
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- S. Breben, E. Gongea, G. Ruiu, M. Fulga, Metode interactive de grup, Edit. Aves, Craiova, 2002;

- Stefania Antonovici, Paula Neasu, Jocuri si activitati alese, editura Aramis, 2008;
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Parintii buni cresc copii fericiti. Educatia nutritionala

Prof. inv. primar PARVANA DUMITRA,

Scoala Gimnaziala Dimitrie Sturdza Tecuci, Jud. Galati

Dulciuri, grasim
MOTTO:
,»Noud zecimi din fericirea
Lactate Came noastrd au la bazd sandtatea. Cu
ea, totul este un izvor de putere si
Lm'

Cosasle copilariei si adolescentei, cand activitatea individului se

bucurie. Fdrd ea, nu este

Frucle nici un bine, indiferent de ce naturd

ar fi.”

Sanatatea permite omului sd-si indeplineasca, cu

randament maxim si eficient, rolul in societate. Sinaitatea

unui adult depinde in mare masura de evolutia lui in perioada

desfiasoara mai ales in cadrul colectivitatii. De dobandirea
unui stil de viata sdnatos si starea de bine depind dezvoltarea organismului copilului si activitatea

scolara.

Pana acum cateva decenii, medicina se ocupa numai de vindecarea bolnavilor. In
zilele noastre, rolul principal al medicinei este cel preventiv, adicd de prevenire a aparitiei
unei boli, prin luarea de masuri corespunzitoare. Aliaturi de cadrele medicale, mass-
media, etc., scoala este un mediu propice in care elevii isipot insusi norme igienico-
sanitare de prevenire a unor boli, isi pot forma comportamente igienico- individuale si de
grup, pot invita sia se cunoasca mai bine si sa-si apere organismul de diversi factori

nocivi.

Dreptul la sanatate este unul din drepturile fundamentale ale omului. Acesta reprezinta
principalul argument ce poate fi adus in favoarea implementirii educatiei nutritionale in toate scolile,

formand totodata atitudini si deprinderi indispensabile pentru adoptarea unui stil de viata sanatos.
Sanitatea este fara doar si poate, bunul nostru cel mai de pret, std in puterea noastra sa

Contribuim la un mai viitor mai bun al copiilor nostri. Acest lucru poate fi realizat daca noi insine
constientizam importanta educatiei si ii acordim sanatatii locul cuvenit, fiind noi insine un exemplu

pozitiv.

Nutritia, pentru a fi definita in ideea in care noi acceptam interdisciplinaritatea, porneste de

la conceptul de bazi- verbul ,,a nutri” = latinescul ,,nutritio” ( DEX 1998);
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a) a da de méancare sau a manca;
b) a (se) hrini, a (se) alimenta;
c) a intretine pe cineva cu mancare;

d) a procura cuiva hrana (si alte mijloace de existenta).

In acest context nutritia este definita ca fiind DEX (1999)- totalitatea proceselor fiziologice

prin care organismele isi procura hrana necesard cresterii si dezvoltarii, obtinerii energiei pentru

desfasurarea proceselor vizate refacerii tesuturilor.

Mica enciclopedie de biologie si medicina (1976) concluzioneazi, aritind ca nutritia este

ansamblul prin care se intretine viata, cu ajutorul importului si prelucririi de ,materii prime”:
a) substante nutritive (apa si sarurile minerale) prezente in ambianta fizica:

b) alimente (de natura biologica) care se cer digerate si asimilate;

c) trofine;

Educatie nutritionala este necesara si porneste de la premiza ca numai din partea unor
copii sanatosi se poate astepta un randament scolar optim, iar, mai tirziu, o buna insertie

profesionalasi sociala. Necesitatea educatiei nutritionale e impusa de finalitatile acesteia:

e ridicarea nivelului de cunostinte medicale la elevi in ceea ce priveste cunoasterea si
intelegerea importantei deprinderii comportamentului igienic pentru promovarea
unui trai sanatos, protectia mediului ambiant si preventia bolilor;

e formarea si dezvoltarea unor comportamente de ingrijire a sanatatii;

e formarea unei atitudini pozitive, crearea unei pozitii active, atat fata de
sanatatea individual, cat si fata de problemele sanatatii publice.

Educatia nutritionala este acea dimensiune care implicd actul comportamental- educational
privind fenomenul nutritional prin prisma formarii si dezvoltirii umane si raportarea sa la
comunitate in configuratia unei atitudini pozitive despre conceptul si importanta unei vieti

sanitoase, ca efect al echilibrului dintre suflet si corp/ corp si suflet.

Obiectivele educatiei nutritionale sunt:

» mentinerea sanatatii fizice si psihice;
cunoasterea si aplicarea cerintelor nutritionale dupa particularititile de varstd umane;
implicarea elementelor educationale in actul nutritional;

formarea si adoptarea unui stil sanatos de viatad prin cresterea calitatii vietii;

YV V V V

mentinerea unui echilibru evolutiv si valoric intre suflet si trup ca rezultant al unei

vieti sdndtoase;

A\

eliminarea carentelor atitudinal- comportamental educationale vizand actul nutritional;

Y

elaborarea unor concepte structurale privind rolul nutritiei asistarea psihopedagogica

si sociala apersoanelor CES (cerinte educative speciale).




& EDUCATIE SI NOI ORIZONTURI EDITIA 12, MAI 2022

Educatia nutritionald va avea ca scop fiinta umana implicata in actul propriu de formare,
hranire si dezvoltare, reusind in timp, a intelege si solutiona acele situatii problema in care devianta
conceptuald poate duce, in final, la destructurari ale personalititii umane, dar neuitind ca totul sta in
puterea noastra, pornind chiar de la binecunoscutul si atat de actualul dicton latin: , Men sana in
corpore sano” (Minte sidndtoasd in corp sinitos). Un rol deosebit, insd, revine parintilor, familiei.
Familia este unul din cei mai importanti factori care tin de educatia copilului, aldturi de scoala.
Obiceiurile sandtoase se invata in familie, iar scoala le consolideazi, le dezvolta, le imbunatateste, le

mentine.

Alegerile care se iau zilnic in alimentatia copilului au un impact major asupra cresterii si dezvoltarii
lui. Desi meniul acestuia trebuie sa fie mereu echilibrat si bogat in alimente sandtoase si hranitoare,
nevoile nutritionale ale copilului diferd in fiecare etapa a copilariei, in functie de mai multi factori:
varsta, greutate, nivel de activitate fizica, etc.

Ce ar putea face profesorii in acest scop? Cateva sfaturi:

% Vorbiti despre obiceiuri sandtoase si incurajati elevii sd incerce mancdruri sindtoase, chiar

dacd acestea nu le sunt familiare.

% Intrebati-vd elevii/ copiii ce le place sau nu le place si informati personalul de la cantina scolii cu
privirela acestea.

¢ Fiti un model, servind ocazional masa cu elevii dumneavoastrd.

% Integrati educatia pentru sandtate in curriculd si ajutati elevii sd inteleagd importanta unui stil
de viatd sandtos.

¢ Oferiti experiente practice cu privire la alegerea si prepararea unei mdncdri sdndtoase.
Includetimesaje de promovare a sandtdtii in newsletter-ul scolii.

¢ Formulati reguli pentru mancdruri si bduturi sdndtoase, care sd informeze elevii cu privire la
principiiledin scoald care ghideazd aceste aspecte.

% Serviti mdncdruri si bduturi sandtoase in timpul orelor sau la petrecerile scolii.

¢ nformati pdrintii prin includerea de informatii pe site-ul scolii, cu privire la obiceiurile de hrdnire

sandtoasd.

X3

S

Incurajati gustdrile sandtoase, ajutati elevii sd inteleagd valoarea nutritionald a alimentelor colorate.

X3

S

Insuflati o rutind pentru mese regulate, in special micul-dejun. Invdtati-i cd acesta este cea mai
importantd masd din zi, de altfel cei care servesc regulat micul-dejun au o participare mai mare la
scoald si obtin rezultate mai bune.

Exemplu de bund practica: Activitatea ,,Sunt artist! Pot fi artist si la masa!”, din cadrul Proiectului

Educational ,,Betther Together at home”, desfasurat in parteneriat cu parintii:
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OPORTUNITATI DE INVATARE PRIN EDUCATIA
OUTDOOR

Prof. Inv. Presc. Paun Mihaela
Gradinita Nr. 236, Bucuresti

In opinia unor specialisti Educatia Outdoor a apirut ca revers al efectelor negative produse de
evolutia tehnologiei. Insi,dezvoltarea tehnologiei si utilizarea acesteia reprezinti modul de a trii, a
comunica si munci in lumea de azi.

Omul este mai sensibil atunci cand se afla in mijlocul naturii. Viata in aer liber aratia omului ce slab este
in mijlocul naturii i il pune in situatia de a colabora cu ceilalti, dar si sa se bazeze pe ajutorul reciproc, sa
dezvolte increderea in ei (ceilalti).

Educatia Outdoor este o forma deilinvatare organizatd si structuratd, cu un impact puternic asupra
procesului educativ, reprezentand un intreg sir de oportunititi de invatare.

Caracteristici:

- Educatia outdoor oferd posibilitatea contactului direct cu natura — protectia mediului reprezinta
un subiect de interes mondial, urbanizarea masiva a produs un efect nociv asupra mediului si prin faptul
ca oamenii nu constientizeazd impactul pe care actiunile lor non-ecologice le au asupra mediului -
educatia outdoor se dovedeste a fi o modalitate extrem de beneficid pentru schimbarea atitudinilor si
comportamentelor fata de mediu;

-Educatia outdoor reprezintd o puternicd sursd de experiente de invdtare - un mediu relaxant, liber,
fara constrangerile pe care le impun “cei 4 pereti ai unei sali de clasa” poate oferi elevilor nenumarate
provocari, astfel cd procesul de educare devine puternic, inspirational si de naturi si schimbe

comportamente antisociale, si creeze o relatie puternica intre oameni bazata pe sprijin reciproc;
- Educatia outdoor faciliteazd procesul de invdtare al elevilor care intampind dificultdti in acest sens

- cum spuneam mai sus, educatia outdoor oferd un climat diferit de invatare ce permite elevilor care in
mod usual intampina dificultati de invatare si au un nivel scazut de performanta scolard, sa devind mai
motivati, si mai capabili;

- Dezvoltare personald - atat a celor care o aplicd, cat mai ales a elevilor;

- Dezvoltarea spiritului de echipd - conexiunea intre elevi, elevi-profesori duce la cresterea

gradului de participare activi, cresterea cetateniei active in randul ambelor categorii;
- Educatia outdoor oferd nenumdrate beneficii fizice, emotionale, mentale ce asigurd bundstarea
societdtii.

EXEMPLE PRACTICE DE INTEGRARE A EDUCATIEI OUTDOOR IN CADRUL
ACTIVITATILOR DESFASURATE IN GRADINITA
Domeniul Stiinte

*colectionare de pietre, frunze, crengi,insecte, plante s.a. si compararea dimensiunilor, grupare
dupa forma, marime, culoare, clasificare;

*ordonarea crengutelor dupi lungime, a pietrelor dupa marime, a frunzelor dupi culoare etc.

*orientare in spatiu;

*circuitul apei in natur;

*compararea vegetatiei;
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*actiuni de ecologizare;
*plantare de pomi si flori;

*confectionare de cdsute pentru pasarele s.a.
Domeniul Limba si Comunicare

*punerea in scend a a unei povesti cunoscute;
*invdtarea unor cuvinte si expresii noi;

*citirea unor indicatoare;

*identificarea obiectelor care incep cu un anumit sunet;
*recunoasterea literelor in diferite contexte;

*scrierea pe pamant, pietre sau frunze folosind diferite instrumente.
Domeniul Om si Societate

*deplasari cu respectarea normelor de circulatie;

*desfasurarea jocurilor numai in locuri ferite de pericole;

*jocuri de socializare si integrare a copiilor timizi;

*discutii despre comportamente reprobabile precum: ruperea florilor, scrijelirea scoartei
copacilor s.a.

*reconstituirea unui traseu istoric;

*participarea la spectacole, manifestiri artistice, vizite la zoo;

* organizarea in curte a anumitor momente istorice — cum ar fi Unirea Principatelor etc.
Domeniul Estetic si Creativ

*creioanele colorate ale naturii;
*identificarea cantecului pasarelelor, a susurului izvorului, a fosnetului frunzelor;
*recunoasterea glasului animalelor;

*utilizarea obiectelor din natura (pietre, bete, nisip etc.) pentru a produce sunete.
Domeniul Psihomotric

*urcarea si coborarea unui povarnis;

* mersul printre obstacole;

* mers ghemuit pe sub copaci;

* saritura peste obstacole;

*cdtarare;

*aruncarea pietrei etc.

Foarte potrivit in Educatia Outdoor este tipul de activitate gen aventurd care se bazeaza pe
interesul si curiozitatea copilului pentru cunoastere, fira a tine seama de pericole.

Copilul este foarte curios in ceea ce priveste misterul lucrurilor deoarece acolo unde se anunta
un loc periculos, el porneste spre descoperire. Tocmai pentru a veni in intampinarea acestei dorinte a
copilului de explorare a necunoscutului este necesara organizarea invatarii tip aventura.

Scopul este acela de a-i introduce intr-o atmosfera de explorare si aventuri prin jocuri si situatii
ce pot fi intalnite in viata de zi cu zi, invitarea modului de a invinge greutitile, de a rezolva
problemele/obstacolele, dezvoltarea abilititilor de supravietuire si de depasire a adversititii fata de risc.

Activitatile desfasurate in aer liber, indiferent de locatie, implica elemente de risc. Se impune

astfel, o analiza sistematica a activitatii, a echipamentului, a locului de desfisurare, a caracteristicilor
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participantilor. Pentru a identifica problemele de sigurantd, se iau in considerare si nevoile fizice, sociale
si emotionale ale participantilor.
Astfel, copiii pot invédta mai multe lucruri despre:
®  Mediul inconjudator in care ne desfisuram activitatea, relatiile directe, componentele acestui
mediu si cum pot sd-si aduca ei contributia la protectia lui;
®  Propria persoand, propriile limite si cum le pot depasi;
=  Comunicarea si colaborarea eficace in cadrul grupului.
S-a constatat ca in comparatie cu metodele traditionale, educatia outdoor produce efecte
educative mai puternice si mai durabile privind dobandirea capacitatii de stipanire a unor
situatii complexe, de spirit de echipd, de comunicare si multe alte aspecte ale vieti de zi cu zi.
Educatia outdoor contribuie la dezvoltarea rezistentei care reduce aversiunea fata de risc si
duce la un echilibru mai bun intre protejarea copiilor impotriva amenintérilor reale si
oferirea unor oportunititi bogate, provocatoare prin care si invete si si creascd liberi,

neingraditi de prea multe reguli.
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“Creative and Innovative methods and techniques in teaching “

Prof. Eugenia Pitis
Scoala Gimnaziala “Sf. Gheorghe”, Craiova

It is a well-known fact that English found its way into our life and it has become a part of our
life. None of us could speak mother tongue without blending English in it. Despite that still many of our
students struggle to speak or write in English. One has to research about the reasons for the lack of
those skills. As a teacher, to tackle this challenge effectively, you should implement innovative ideas that
make the classroom experience much more lovable for your students. Here are some of the tips that I
decide to share with you. These are also verified during my online English teacher experience with
young children. Engagement and fun is the KEY to setting a strong foundation for their future
education. In primary school where students starts to learn English as a second language, the creation
of innovative activities, that help them in the development of the language skills are necessary,
especially in fluency. English language teaching is evolving all the time, particularly alongside advances
in technology. Technology is very much part of language learning throughout the world at all different
levels. Innovations in Language Learning Technologies help create more independent learners who stay
motivated and get the results they are looking for. The advantages of Language Learning Technologies
are: Engagement, Improvement in Academic Ability, A Paradigm Shift in Teaching and Learning, An

Assessment Shift, Collaborative Learning Enhancement and Lower Learning Anxiety Level
#1 Digital platforms

When we discuss Innovations in English Language Teaching, These digital platforms come to
our minds:Facebook, Edmodo, Moodle Cloud, Schoology,Google Classroom. Digital Platforms help
teachers and students to create a space in which teachers and learners can connect, ask questions to
enhance learning, host your classes on the cloud and create different types of assessments. When we
discuss innovation, we often immediately think of the internet and what we can now do online.
Facebook  and  especially Edmodo, which creates a safe online environment

for teachers, students and parents to connect, are popular with teachers.
#2. Online corpora

A corpus is a collections of texts. Corpora, plural term of a ‘corpus’ refers to electronic authentic
language databases that can be available via internet or as software installed in desktops. The use
of corpora - large text collections used for studying linguistic structures, frequencies, etc. — used to be the
privilege of lexicographers. But with most corpora now available online, and quite a few for free,

teachers now have access to information about the way language is used in authentic texts and speech.
#3 Online Continuous Professional Development and the global staff room

The advent of the internet and the growth of social media have certainly allowed teachers of
English from all over the world to form online communities that act like a huge global staffroom.
Twitter and ELT blogging, for example, have 'opened up a network of people who can offer advice,
support and ideas’, says Sandy Millin. Participants who are generous with their time, ideas, and contacts
find they receive much in return. The Internet has made possible that teachers connect with other

teachers to seek knowledge that will make a difference in their lives and in the lives of those they teach.
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#4 Mobile learning and BYOD (bring your own device)

The development of mobile technology and the proliferation of smart phones have enabled
many of us to access the internet and a huge variety of apps on the go. Learners benefit too, from apps
like WIBBU, and podcasts like Luke’s English Podcast — Learn British English with Luke Thompson —
nominated for an ELTons award in the category of digital innovation. Teachers are also able to build on
their teaching knowledge and skills by listening to podcasts like The TEFL Commute or join 50,000
teachers from more than 200 countries and watch webinars or archived videos of talks by TEFL teachers

on EFL Talks.
#6 Online Authentic Materials

One of the biggest benefits of the internet for language learners is the sudden widespread
availability of authentic resources.; this enables teachers to use 'content with messages students want to
hear'. We can now access the daily news, watch trending videos on YouTube, read the latest tips on
TripAdvisor... the possibilities are endless. But with so much content available to us, choosing the
right online materials is crucial for efficient and effective learning. Keynote by National Geographic
Learning, makes use of TED talks to develop a pedagogically sound approach to language learning,
while Language Learning with Digital Video (Cambridge University Press) looks at how teachers can
use online documentaries and YouTube videos to create effective lessons. Both resources are nominated

for this year's ELTons awards.
#7 Video Conferencing

Video conferencing (VC) continues to be a highly efficient way of inviting visitors into
classrooms and for enabling learners to collaborate with each other at distance. Video Conference helps
to: expose learners to native English speakers and for facilitating cultural exchanges and bring specialist
English teachers into classrooms for direct teaching. There are many free solutions available, such as

Skype, iChat and FaceTime or Flash Meeting which are free from advertising and free of charge.
#8 Digital Game-Based Learning

Game-based learning today involves the use of computer and video games specifically aimed to
produce learning outcomes. Itis designed to balance subject matter and game play, and later assesses the
ability of the learner to retain and apply the acquired knowledge to real-world scenarios. Digital Game-
Based Learning is appealing to students if they have the following elements: Competition that provides
motivation for students to start and finish the game; Engagement means that students want to play and
have fun.; Immediate Rewards help learners comeback for more, Immediate Reinforcement and
Feedback must be instantaneous. Most children in many parts of the world who have grown up with
computers and gaming consoles and increasingly ‘smart’ mobile phones are highly conversant with the

notion of using them for ‘digital play’.
#9 Mobile Technologies

Mobile Technology is everywhere and you can argue that mobile phones and what they offer are

by far more entertaining than the average class. Do you restrict or encourage their use in the classroom?
#10 Turn lessons into songs

Every English learner, both native and not, is familiar with, at the very least, one classic jingle. If
youre reviewing common material, try turning to YouTube to see if there’s already a suitable song out
there. I enjoy playing songs and different tunes using Super Song Activities 1 and Super Song activities
2 . The songs are the best way to communicate how to use a language to express our feelings. Movies

are a very common past time but apart from that most of the times they are also very instructional and
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educational. Also this method appeals to the students as most of the times they are able to connect with
the songs and the movies which help them understand the meaning of expressions, usage of tools of the
language like comparisons, personifications etc. These sources help them understand why such tools are
necessary and also help them understand their usage.

# 11. The I'WB (interactive white board)

The I'WB started appearing in classrooms in the early parts of this century and has now become
a staple of many classrooms in Britain and around the world. It allows us to save and print notes written
on the board, control the classroom computer from the whiteboard, play listening activities on the
sound system, use the screen as a slide for presentations, access the internet, and so on. The possibilities
seem endless. But the addition of an IWB to a classroom does not automatically make for a better
learning experience. Indeed, unless teachers use them skillfully to complement teaching and
learning, they are little more than a distraction.

#12. Incorporate audio-visual materials

Incorporate audio-visual materials to supplement textbooks during your sessions. These can be
models, filmstrips, movies, pictures, infographics or other mind mapping and brain mapping tools. Such
tools will help their imagination thrive and grow.These methods will not only develop their ability to
listen but will also help them understand the concepts better. For example, you can get some oral
history materials, conduct live online discussions or playback recordings of public lectures. If you are
tech-savvy, there are also a number of smart apps for preschoolers that you can utilize to create
awesome slideshows or presentations
#13. Make time for brainstorming sessions in your classrooms.

These sessions are a great way to get the creative juices flowing. When you have multiple brains
focusing on one single idea, you are sure to get numerous ideas and will also involve everyone into the
discussion. These sessions will be a great platform for students to voice their thoughts without having
to worry about right or wrong.

#14. Get out of the classroom!

If you're a first-time English teacher, the idea of leading kids out into the big, wide world and
outside the safe classroom walls may sound like a disaster waiting to happen. But if youre teaching
English to young learners in-person and have permission to do so, take the kiddos out on a stroll. The
change in scenery opens up a whole new box of situations to practice new vocabulary in its natural
habitat. Some lessons are best learnt, when they are taught outside of the classroom. Organize field trips
that are relevant to the lessons or just simply take students for a walk outside of the classroom. Students
will find this fresh and exciting. Without taking much effort, they will learn and remember what you
teach them.

#15. Storyboarding

Storyboarding is a great way to teach any subject which requires step-by-step memorization or
visualization highly-conceptual ideas. Teachers can use a storyboard to recreate a famous event. Such
visually stimulating activity will ensure that even complex ideas are easily put across to students. You
can also encourage the use of storyboards as a form of communication and let the students tell a story in
pictures using their imagination Learning is fun when puzzles and games are part of education. Children

may not require taking conscious effort when their lessons are introduced through games. Puzzles and




& EDUCATIE SI NOI ORIZONTURI EDITIA 12, MAI 2022

games help children to think creatively and face challenges. Stories form a very integral part of teaching
a language.

These are some of the innovative and creative ways of teaching the English Language. Whether
you teach ESL online or in-person, you can still use the same fun teaching methods, just slightly tweaked.
Another tip to remember: You don't have to constantly come up with new teaching methods for young
learners. If you find your students respond well and enjoy a set of games, go ahead and continue to use
them! You can always modify the content and difficulty of each round. And, once you find your
teaching groove, you'll have all your lesson plans and games sorted out to use for each new set of
students. Armed with loads of new fun ways for teaching English to children and engagement, you'll be

ready to take on any class of eager youngsters!
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Dascali de pe Valea Motrului - Adrian Popescu-Covrigi

Prof. Rat Jana Daniela,

Scoala Gimnaziala Nr. 1 Motru

Biserica si scoala au fost primele institutii in lumea satului, care au cdutat sa aduci slova in
satele de acum un secol si ceva. Aceste institutii au ficut sa circule cultura catre lumea satelor, prin
primii cirturari, preotii si invitatorii, cu invititura de carte a timpului lor. In documentele de la
sfarsitul secolului al XIX-lea si inceputul secolului al XX-lea erau mentionate expresiile
Jnvatitor-tiran”, tiran-invitator’, denumiri date de taranii nostri dascalilor din sate.

Marele Spiru Haret, ministru al Instructiunii Publice ( 1897-1899, 1901-1904, 1907-1910 ),
spunea despre invitatori cd activitatea lor nu se termina la clasa, fiindca ,el ar fi, in acest caz,...,un
bun functionar, dar nu ar merita numele de apostol si nu ar fi un bun patriot. Invitatorul trebuie
sa invete si sa faca mai bun mu numai pe copii, dar pe toti cei care au trebuinta de a fi instruiti si
luminati”.

Invititorii au initiat forme de activititi culturale in afara scolii, printre care se numiri
conferintele, sezatorile satesti, siarbatori scolare, sarbatori nationale, cercurile culturale. Aceste
activitati erau propagate si prin intermediul publicatiilor locale, adevirate surse de riaspandire a
geniului artistic al poporului nostru, cu obiceiurile si datinile stravechi.

La nivelul satelor din zona de interferenta Gorj-Mehedinti au aparut o serie de reviste si
publicatii, dintre care amintim, ,Izvorasul” — 1919, editatd de preotul-invatitor Ghe. Dumitrescu
Bistrita, ,Clopotul” - 1926 editata de prof. C. Papacostea Pajura la Strehaia, ,Vremea Noud” - 1931,
condusi de Ghe. Buti Paltin, ,Ars Felix”- 1931, aparuta la Valea Manastirii, editata de invitatorul
Ghe. Mazilu Vipie, ,Plugul” — la Samarinesti, editatd de invitatorul Nicolae Popescu Samarinesti,
ziarul ,Strehaia”- 1920, editat de invatatorul Cornel Virgil Ciochini, cu urmatorul moto: ,Talpa
tarii, biata gloata, / Ridicand-o din noroi / Inilta-vom tara noastri / Inilta-ne-vom pe noi”.

Unul dintre colaboratorii acestor reviste a fost si invatatorul Adrian Popescu-Covrigi ( 1903-
1989 ). S-a nascut la Ohaba-Gorj, intr-o familie de tirani mosneni. Mama sa a fost din satul
Miluta, judetul Mehedinti.

Scoala primara a facut-o in satul natal, studiile secundare la liceul , Traian” din Turnu Severin,
si Scoala Normald ,Domnul Tudor”, din Turnu Severin, pe care a absolvit-o in anul 1924. Si-a
inceput cariera didacticd in comuna Cazanesti — Hunedoara, intre anii 1924-1925. In anii 1926-
1927 a predat in satul Valea Rea — Vigiulesti si, din anul 1927 in satul Covrigi, de unde a iesit la
pensie.

Adrian Popescu-Covrigi a fost unul dintre invatatorii din vai, din Valea Motrului si Valea
Jilturilor, numele siu fiind nelipsit din toate publicatiile invatatorilor gorjeni si mehedinteni,
unde a fost apreciat mai ales ca folclorist. A publicat si studii de istorie, cultura generald, geografie
si folclor. In articolul ,Geografia in scoala primari”, publicat in Revista Asociatia Invititorilor

Mehedinteni, nr. 5/1929, preciza ci observatiile geografice ,si fie impletite cu povestea locurilor,
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ficand in felul acesta stransa legituri dintre geografie si istorie”. In articolul ,Una suntem”,
publicat in Revista Asociatia Invititorilor Mehedinteni, nr. 5-6/1940, in vremuri de grele
incercari pentru fiinta nationald, spunea , ci suntem aici stipani de bastind...niciodatd valul
greutatilor nu ne-a strivit, ca trestia in furtund nu ne-am indoit, dar nu ne-am frant si, dupa
veacuri multe de suferinte, de umilinte, am rasarit lumii inchegati si puternici, ca stejarul infipt in
priporul muntilor...fiind un popor de eroi nationali”. Minunat indemn la lupta si statornicie,
transmis poporului roman in vara tragicd din 1940 prin glasul unui dascal de pe Valea Motrului.

De departe, cea mai impresionanta activitate a dascalului Adrian Popescu-Covrigi, este in
domeniul culegerii si publicarii tezaurului folcloric din zona Motrului, de la poezia populari, la
doine, hore, cantece, zicatori, proverbe, expresii populare, traditii si obiceiuri, adevirate
nestemate ale neamului romanesc. Factorii de cultura gorjeni, Centrul de Culturd si Educatie
Socialisti si Centrul de Indrumare a Creatiei Populare si a Miscarii Artistice de Masa, in anul 1977,
i-au publicat intr-un volum, folclor din Gorj, ,Cantece de pe Jilturi’, editie ingrijiti de Ion
Mocioi si Adrian Popescu.

Volumul are 228 de pagini si cuprinde: partea I, Cantece epice — balade — Gruia lui Novac, Miu
Haiducul, Cantecul lui Arghir, Costea si Catrina, Doi copii; partea a II-a, Cantece lirice — cantece
haiducesti, de catinie, de dragoste si dor, Cantecele Jilturilor, Cantecele varstelor, strigaturi si
folclor nou; partea a Ill-a, Cantecele copiilor, partea a IV-a, Din folclorul obiceiurilor — plansurile,
bocetele; partea a V-a, Folclor aforist — proverbe, zicatori, expresii populare, ghicitori si Anexe cu
lista informatorilor, schita zonei Jilturilor si ilustratii.

In Cuvdntul inainte, dascilul Adrian Popescu-Covrigi, face si unele referiri la trecutul istoric al
Jilturilor: ,la Covrigi si Bradet sunt fosile de animale antedeluviene; la Covrigi, Cojmanesti si
Siacu s-au gasit unelte de piatrd care justifica prezenta omului primitiv pe aceste locuri; exista
arme si unelte de munca si de uz casnic din prima epocd de folosire a fierului si de epoca
medievala”.

La Covrigi, in casa invatatorului Adrian Popescu-Covrigi, si-a ficut loc un muzeu cu dovezi
arheologice descoperite in urma unor cercetiri personale si cu valoroase exponate etnografice.
Pragul acestui muzeu a fost trecut si de marele istoric, academicianul Constantin Nicoldescu-
Plopsor in anul 1966.

Invititorul Adrian Popescu-Covrigi, reprezinti imaginea vie a satului romanesc de la
inceputul secolului trecut, imagine care astazi mai este vie doar in amintirea batranilor sau intre
zidurile vechi ale scolii din localitate. O personalitate uriasd a satului romanesc, gorjenesc, sau
mehedintean, in functie de reforma administrativa a vremii, invatitorul al cirui nume se
identificd cu satul, reprezinta arhetipul invatatorului-taran de acum un secol, eruditul la a carui

flacara de cunoastere s-au incilzit generatii si generatii de elevi.
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Diminuarea fenomenului "CHIUL" in randul populatiei
scolare

Sas Lavinia Loredana

Liceul Tehnologic,, Sava Brancovici “Ineu

Fenomenul chiulului inregistreaza cresteri semnificative an de an, atingand in prezent cote
alarmante. Stdpanirea si eradicarea lui nu sunt posibile fira dezviluirea si cunoasterea in profunzime a

cauzelor care il genereaza si fard adaptarea si aplicarea unor masuri de interventie eficace.
DE CE FUG ELEVII DE LA SCOALA?

Fuga de la scoala reprezinta un fenomen de tip evazionist avind o motivatie precisd si
derulandu-se intr-un interval de timp variabil. Fuga de la scoala poate interveni in situatii tipice, cum ar
fi, provocarea la raspuns oral, conflict cu profesorul sau colegii, caz in care se prezinta ca o strategie
defensivi a elevului. Daca acestea se generalizeaza, fuga de la scoala devine punctul de pornire pentru
absenteism.

CAUZELE FRECVENTEI SCOLARE NERITMICE A ELEVILOR

a. In viziunea cadrelor didactice:

Suprasolicitare informationala, carente educationale, lipsa de motivatie a elevului pentru disciplina
respectiva, deficiente in relatia scoald-familie, rezultate scolare slabe, stilul permisiv al profesorului,
situatia materiald precard a familiei, teama de corigenta.

b. In opinia elevilor:

Atitudinea profesorului, stilul de predare, personalitatea profesorului, suprasolicitarea informationala ,
dezinteresul pentru disciplina respectiva, supraincircarea orarului scolar, teama de corigenta, stilul
permisiv al profesorului, inapetenta scolard datorata problemelor de natura sentimentald, anturajul,

colegii de clasa.

MASURI PENTRU DIMINUAREA "CHIULULUT "

La NIVELUL FAMILIEI, se urmaresc :

-asigurarea unor conditii optime de studiu pentru elevi si de monitorizare si recompensare a
comportamentelor ;

-alcdtuirea unui program de supraveghere a activitatilor copilului si a anturajului acestuia;

-construirea unei relatii solide de parteneriat intre scoala si familie, tinand cont de modul in care
afecteaza viata familiala, evolutia scolari a elevilor si de faptul ca o cooperare eficientd cu parintii ofera
mai multe sanse in gasirea celor mai bune cai de satisfacere a trebuintelor elevilor;

La NIVELUL SCOLII, masurile pentru diminuarea fenomenului de chiul vizeaza :
- supravegherea permanentd a elevilor predispusi la chiul si prezentarea sistematicd a unor studii de caz in
fata clasei ;
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-activitati de consiliere individuala pentru a dezvolta elevilor auto-controlul, abilititile de rezolvare a
problemelor conflictelor, pentru a le mari stima de sine, a-i ajuta s se simtd pretuiti, acceptati si

importanti ;

-utilizarea unor tehnici de predare variare,astfel incatinvitarea si devini interesanti si sa stimuleze

participarea elevilor;

-tratarea cu un mai mare interes si profesionalism a orelor educative: in special de dirigentie, consiliere

si orientare.
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DESPRE EVALUARILE NATIONALE

Autor: Serea Veronica Lulu Viorica, profesor

Scoala Gimnaziald Speciald Nr.1 Bucuresti

Evaluarea elevilor sustine si masoard nivelul de invitare al acestora. Aceasta poate fi sumativd sau
formativd, evaluand procesul de invatare pe parcursul acestuia, cu scopul de a dezvolta studiul pe viitor.
Evaluarea eficienta pune la dispozitia elevilor, cadrelor didactice si a responsabililor de politici
educationale informatii referitoare la nivelul de cunostinte, competente ale elevilor, contribuind la
identificarea de aspecte ce necesita imbunatatire la nivelul strategiilor de invatare, a procesului de
predare si a politicilor educationale.

Evaluarea la clasa pregdtitoare. Procesul de evaluare a elevilor din clasa pregititoare se desfiasoard pe
tot parcursul anului scolar si se finalizeaza in luna mai, prin completarea Raportului de evaluare.
Raportul de evaluare este un document-tip, in care se consemneazd nivelul realizirii competentelor
generale, respectiv a competentelor specifice asociate fiecirei discipline. Evaluarea are ca scop
identificarea competentelor specifice dobandite de elevii aflati la finalul clasei pregatitoare, prevazute in
programele scolare in vigoare pentru clasa pregititoare.

Documentul face parte integrantd din portofoliul educational al elevului. Scopul
intocmirii Raportului de evaluare, la finalul clasei pregititoare, il reprezinta
orientarea si optimizarea procesului educativ, in vederea pregatirii elevilor pentru a
raspunde solicitarilor de tip scolar.
Raportul de evaluare este valorificat pentru optimizarea procesului educativ in ansamblul sau si
pentru fundamentarea deciziilor de orientare si consiliere
educationali, stand la baza intocmirii/actualizirii planului individualizat de

invitare pentru elevi. Continutul raportului de evaluare are caracter confidential.
Evaluarea nationald la finalul clasei a 1I-a,a IV-asiaVI-a

Evaluarea Nationala cuprinde: evaluarea competentelor fundamentale la finalul clasei a Il-a
evaluarea competentelor fundamentale dobandite in ciclul primar la finalul clasei a IV-a, respectiv
evaluarea elevilor la finalul clasei a VI-a. Rezultatele individuale obtinute la Evaluirile Nationale nu se
afiseazi/nu se comunica public si nu se inregistreazi in catalogul clasei. Aceste rezultate sunt
valorificate la nivelul unitatii de invatdmant prin:

a) elaborarea planurilor individualizate de invatare, acolo unde aceasta se impune;
b) informarea elevilor si a pirintilor/reprezentantilor legali ai elevului asupra stadiului formarii si
dezvoltarii competentelor evaluate.

Rezultatele individuale la Evaluarea Nationala pentru clasa a II-a sia VI- a, cuprinse in fisele de
evaluare, sunt supuse unui proces de analiza de citre cadrul didactic si de catre colectivul de catedra din
fiecare unitate scolard. In urma acestei analize, cadrul didactic decide, acolo unde este cazul, elaborarea

planului  individualizat de  invitare al  elevului, instrument  fundamental de
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remediere/dezvoltare/orientare care cuprinde informatii diagnostice si prognostice in vederea orientirii
si optimizarii invatarii. Decizia privind elaborarea planului individualizat de invatare al elevului se ia
coroborand rezultatele la evaluare cu datele si observatiile inregistrate de-a lungul parcursului
educational al elevului. Planurile individualizate de invatare ale elevilor sunt comunicate
parintilor/reprezentantilor legali ai elevilor.

Comisia de organizare si de administrare a evaluirii nationale din unitatea de invitimant
elaboreaza raportul scolii, in care sunt centralizate rezultatele inregistrate in rapoartele claselor, si il
transmite inspectoratului scolar. Dupa finalizarea evaluarilor, inspectoratele scolare vor comunica
public rezultatele obtinute la nivel judetean/al municipiului Bucuresti in cadrul evaluarii, precum si
masurile educationale propuse in vederea amelioririi rezultatelor invatarii. CNEE intocmeste raportul
final al evaluarilor care cuprinde concluziile privind evaluarea, rezultate din rapoartele inspectoratelor
scolare, ale monitorilor, propuneri de modificare a metodologiei si a procedurilor, precum si masuri
educationale in vederea ameliorarii rezultatelor invatarii.

Evaluarea Nationala la finalul clasei a VIII-a este un examen national si reprezintd modalitatea de
evaluare externd sumativi a competentelor dobandite pe parcursul invitimantului gimnazial.
Rezultatele la evaluarea nationald, media generald de la sfarsitul fiecirei clase de gimnaziu, optiunea
elevilor determina alegerea liceului pe care il vor frecventa.

Evaluarea la finalul clasei a XII-a - bacalaureatul. Examenul de bacalaureat este modalitatea de
evaluare a competentelor, a nivelului de cultura generala si de specializare, atins de absolventii de liceu.
Dreptul de a sustine bacalaureatul il au elevii care au promovat invatimantul
liceal, indiferent de forma de invatamant, elevii trebuie sa treacia examenul de bacalaureat daca vor si
urmeze studii superioare.

Romania recurge la evaluirile nationale pentru a selecta elevii care trec din invatimantul gimnazial
in cel liceal si din invatamantul liceal in cel tertiar, ceea ce ridica niste bariere succesive in parcursul
elevilor, ducind la parasirea timpurie a scolii si limitand accesul la invitamantul tertiar. Accesul este
limitat la invatamantul tertiar in cazul elevilor defavorizati din punct de vedere social-economic,
deoarece acestia tind sa obtina rezultate mai slabe la examenele de bacalaureat, etapa obligatorie pentru a
intra la facultate.

Strategia Nationald a Guvernului pentru invitimantul tertiar, urmareste cresterea gradului de
absolvire a acestui tip de educatie. Acest lucru se doreste a se face prin stabilirea unor rute noi clare
pentru trecerea din invitimantul vocational si alte tipuri de invitimant secundar superior la cel
universitar si crearea unor programe de informare adresate grupurilor de elevi.

Rezultatele testelor nationale sunt utilizate, in primul rind, cu privire la elevi individual, in al doilea
rand cu privire la scoli si la autoritdti locale, si in final in relatie cu sistemul de invdtdmant in ansamblu. Un
alt obiectiv este cel de prezentare a principalelor dezbateri rezultate din concluziile cercetarilor nationale
referitoare la impactul testelor. Elevul privit individual reprezintd elementul central cu privire la
utilizarea a doua tipuri de teste nationale, fiecare cu obiective distincte. Primul tip este conceput pentru

a ajuta la adoptarea deciziilor despre cariera scolara a elevilor, in timp ce al doilea are ca scop sa
identifice si sa se adreseze nevoilor lor de invitare.

Putem spune cd, rezultatele testelor nationale nu sunt utilizate doar la acordarea de certificate,
deoarece acestea joacd, de asemenea, un rol in orientarea elevilor in cadrul diferitelor forme de scolarizare

pentru a determina dacid acestia pot merge mai departe in invatimantul teoretic sau vocational.
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Deasemenea rezultatele la testele nationale, centralizate pentru fiecare scoald, sunt luate in considerare
de catre autoritatile de invatamant centrale in evaluarea sau auditarea scolilor. Cu toate acestea,
rezultatele sale nu sunt comparabile cu usurintd si acesta este unul dintre motivele principale pentru
care testele nationale standardizate sunt dezvoltate din ce in ce mai mult pentru a indeplini necesitatile de
date standardizate referitoare la performantele elevului pentru validarea invatarii si pentru pilotarea
performantelor.

Testele standardizate sunt modelate si se dezvoltd in conformitate cu agenda de politicd nationala si
cu structurile educationale. Ele au apirut ca fiind un instrument important in politica educationald si sunt
utilizate pentru mdsurarea si monitorizarea performantei individuale a elevilor, a scolilor si a sistemelor de
invdtamant.
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3.Metodologia de intocmire, completare si valorificare a raportului de evaluare la finalul clasei
pregatitoare.

4. Metodologia de organizare si desfasurare a evaludrilor nationale la finalul clasei a [I-a, a [V-a, a VI-a.
5. Metodologia de organizare si desfasurare a evaluarii nationale la finalul clasei a VIII-a.

6.Metodologia de organizare si desfasurare a examenului de bacalaureat.
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CURRICULUM - aspecte generale

Autor: Serea Viorica, profesor
Centrul Scolar de Educatie Incluzivd, Rm.Sarat

Conceptul de curriculum.

Termenul de ,, curriculum” provine din latina fiind consemnat in documentele unor
universititi din Olanda in anul 1582, respectiv in Scotia in anul 1633. Acest termen are un sens figurat
in domeniul educational.

Conform I. Negret-Dobridor se pot identifica doua sensuri ale curriculumului: denotativ si
conotativ (Negret-Dobridor, 2008).

Sensul denotativ derivi din latinescul “currus” ce insemna car zgomotos, triumfal, pentru
romani fiind folosit in sensul de alergare circulard sau rotunda, intrecere in cerc. Sensul conotativ
sugereaza idei de circularitate, coerentd, ordine, rigoare, predestinare, regularitate.

Se poate spune ci termenul de “curriculum” desemneaza un traseu de invatare bine definit,
inspirat din curriculum vitae, care desemneaza un traseu al vietii unei persoane, marcat de circumstante
speciale (Pdun, 2002).

Definitii ale curriculumului au fost multe, dintre acestea citeva definitii reprezentative, sunt
redate mai jos:

- 0 sferd larga de modele de gindire despre experienta umand, nu concluzii, ci modele din care aceste
concluzii derivi, precum si contextul in raport cu care aceste concluzii — numite adevaruri - sunt
fundamentate si validate”, (Belth, 1965);

- ,planurile elaborate pentru indrumarea invitirii in scoli - de obicei materializate in documente de
diferite niveluri de generalitate si implementarea acestor planuri in clas3; experientele elevilor au loc
intr-un mediu de invitare care, de asemenea, influenteazi ceea ce este invatat” ,(Glatthorn, 1987);

- ,continutul activitatilor instructiv-educative, in stransa interdependenti cu obiectivele educationale,
metodele didactice, mijloacele de invitimant, formele de realizare a activitatilor etc.” In sens restrans,
curriculumul ar desemna insusi continutul invitimantului, iar in sens larg se refera la intregul program
al actiunilor educative, cu toate componentele si interactiunile dintre ele.(Cucos, 1996);

- ,oferta educationali a scolii reprezinti sistemul experientelor de invitare directe si indirecte oferite
educatilor si traite de acestia in contexte formale, neformale si chiar informale. El rimane realitate
interactivi intre educatori si educabili, cu efecte concrete, anticipate realist asupra celor din urma si
asupra procesului insusi”, (Bocos, 2008);

- ,curriculumul reprezinti ansamblul coerent al planurilor-cadru de invitimant si al programelor scolare

din invatimantul preuniversitar”, (Legea nr.1/2011, a educatiei nationale).

In Romania invatdmantul opereaza in sens larg cu termenul de curriculum: ansamblul de
experiente de invatare pe parcursul scolar al elevului, iar in sens restrans: ansamblul de documente
scolare ce reglementeazd buna desfasurare a activitatii scolare, care ar fi: planuri cadru de inviatamant,

programe scolare, manuale scolare, ghiduri, auxiliare, etc.
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Etape, faze, tendinte de evolutie a conceptului de curriculum.
In literatura de specialitate sunt identificate trei etape de evolutie a conceptului de curriculum,
care sunt:

- etapa traditionald, in care curriculum-ul are sens de curs oficial, care este organizat in scoli, colegii,
universitati,

- etapa modernd, in care curriculum-ul are sens de proiect pedagogic, este organizat prin corelarea
disciplinelor de studiu cu experiente directe si indirecte, ale elevilor, de invitare, care se regisesc si in
afara mediului scolar,

- etapa postmodernd, in care curriculum-ul are la fel sens de proiect pedagogic, dar este organizat pe
principii care scot in evidentd importanta obiectivelor educationale, prin care se aleg experientele de

invitare, strategiile de invitare, mijloacele de evaluare a rezultatelor (Tyler, 1950).

Fazele privind evolutia curriculum-ului postmodern sunt urmatoarele:

- perioada cuprinsi intre anii 1950 si 1960, in care conceptul de curriculum reprezinta un
ansamblu de activitati programate de scoald in vederea realizirii unor obiective.

- perioada cuprinsa intre anii 1960 si 1970, in care conceptul de curriculum reprezintd un sistem
de proiectare a activitatii didactice astfel incat se asigura transformarea planului de invatamant si
a programei scolare in actiuni ale elevilor care trebuie sa realizeze anumite obiective, dar si ale
profesorilor, care trebuie sid amelioreze procesul de invatimant functie de finalitatile politicii
scolare.

- perioada incepand cu anii 1970 pand in prezent, in care conceptul de curriculum reprezinta un
sistem de proiectare, dar si de dezvoltare a intregului proces de invatimant, conform noilor
educatii.

Tendintele privind evolutia curriculum-ului sunt urmatoarele:

- tendinta privind extinderea curriculum-ului la definirea de obiective ale invitimantului, selectii
de continuturi, metode, mijloace, modalititi de evaluare, experiente de viata care si conduci la
formarea si dezvoltarea elevului,

- tendinta de concentrare a curriculum-ului la un ansamblu de continuturi §i de situatii de invdtare
aplicat dupd o ordine de progresie determinatd la nivelul obiectivelor pedagogice (Dictionnaire
actuelle de I'education, 1993),

- tendinta de deschidere a curriculum-ului de la un ansamblu de actiuni planificate intr-o perioadd
determinatd: definirea obiectivelor invatamdntului, stabilirea continuturilor, a metodelor si a
materialelor de predare-invdtare-evaluare, pind la elaborarea dispozitiilor necesare pentru

formarea adecvatd a profesorilor, (Dictionnaire de I'evolution et de recherche en education,
1992),

- tendinta de abordare manageriala a curriculum-ului care presupune ansamblul infrastructurilor,
situatiilor si interrelatiilor pedagogice, dezvoltatd in perspectiva atingerii unor scopuri

predeterminate de orientdrile si valorile modului serial (Dictionnaire actuelle de I'education,
1993).
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INDIVIDUALIZAREA SI DIFERENTIEREA - PREMISA
A SUCCESULUI SCOLAR

Prof. Sirghi Otilia

Scoala Gimnaziala Nr.1 Lunca

Una din tendintele care se afirmai in pedagogia moderna vizeaza flexibilitatea educatiei pentru a
asigura dezvoltarea capacitatilor si aptitudinilor fiecirui elev in raport cu potentialul lui. Reformele din
invatamant cauta sa adopte structuri, continuturi si forme de organizare a invatimantului care sa
faciliteze procesul educational, sa-1 puna pe fiecare elev in situatia de a se dezvolta si a-si valorifica pe
deplin posibilititile si aptitudinile. Se urméreste ameliorarea rezultatelor scolare prin valorificarea la
maximum a potentialului fiecarui elev. Realizarea acestor obiective impune tratarea individuala si
diferentiata a elevilor. Deci, este necesar ca fiecare invatitor si cunoasca particularitatile individuale si
de varsta ale elevilor si sd proiecteze, sa aplice creativ diverse strategii de realizare a instruirii
individualizate si diferentiate cu scopul de a spori randamentul la invatatura al elevilor.

Potrivit principiului individualizdrii, organizarea si desfasurarea procesului de invatdmant trebuie
sd se realizeze pe masura posibilitatilor reale ale elevilor, dindu-se seama de particularitatile de varsta,
sex, nivelul pregatirii anterioare, precum si de deosebirile individuale, de potentialul intelectual si fizic al
fiecirui elev in parte. Aceste cerinte se refera atat la obiectivele, continutul si volumul celor studiate in
scoald, cat si la modalitatile de predare-invitare.

Individualizarea actului didactic la nivelul celor trei verigi, predare-invitare-evaluare, este o
actiune pedagogica ce are loc in conditiile invatamantului organizat pe colectivitati scolare si consta in
masuri care urmaresc sa adapteze educatia la posibilitatile intelectuale ale fiecarui copil. Ea se realizeaza
cu ajutorul unui continut instructiv-educativ diferentiat si al unor tehnici didactice variate, adaptabile
fiecirui copil si fiecarui grup de elevi. Individualizarea presupune personalizarea invatarii, adaptarea
activitatii didactice la particularitatile individuale ale elevului, si poate fi realizata prin urmatoarele
procedee:

* personalizarea obiectivelor (adaptarea acestora la posibilititile reale ale elevului);

* personalizarea activitatilor de invatare, elevul putind alege modalitatea preferata de lucru;

* adaptarea timpului necesar pentru invatare (tinand cont de ritmul propriu al fiecirui elev);

* adaptarea materialelor de instruire (fise diferentiate, suporturi audio-video, planse, imagini);

* invatarea sistata de calculator (realizarea lectiilor in PPT);

* individualizarea temei pentru acasi (sarcini comune si diferentiate).
Respectarea acestor procedee motiveazi elevii in procesul de invitare si sporeste succesul scolar.
Invitarea individualizati considera atat elevul, cat si invititorul, ca fiind cei care construiesc o
baza de cunostinte impreuna. Ea este necesara pentru anumiti copii din clasd, vizandu-i in mod deosebit
pe cei care au un potential superior sau pe cei cu deficiente de orice fel, rolul primordial in cunoasterea
acestora avandu-l invatitorul. Acesta are la indemana o paleta larga de strategii corespunzatoare stilului
de invatare si nevoilor fiecarui copil:
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* cerinte comune pentru toti elevii;

* cerinte diferentiate:

- sarcini identice, timp diferit;

- sarcini diferite, dar in acelasi timp;

- sarcini diferite, timp diferit;

- sarcini diferite, dupa posibilitatile copilului; - fise identice cu sarcini progresive.
* activitati individuale cu teme diferite.

Instruirea diferentiatd constituie o modalitate de optimizare a procesului de invatdmant si care are
in vedere desfasurarea procesului de predare- invatare pe baza unor strategii didactice adaptate
posibilitatilor diferite ale elevilor, capacitatilor lor de intelegere si de lucru proprii unor grupuri de
elevi sau chiar fiecirui elev in parte. Strategiile didactice aplicate trebuie si vizeze o gradare a sarcinilor
educationale, potrivit posibilitatilor individuale si a ritmului propriu de dezvoltare a fiecirui individ,
astfel incat succesul s fie asigurat pentru toti. Putem sublinia, in acest sens, rolul deosebit de important
al cadrului didactic in generarea unui climat de incredere in posibilitatile individului incat s combata
complexul de inferioritate pe care il traiesc multi dintre cei care nu pot atinge performantele ridicate si
de asemenea si combati atitudinea de uniformizare a conditiilor de invitare si dezvoltare pentru
indivizii capabili de performante.

Invitarea diferentiati are ca scop eliminarea unor lacune din cunostintele si deprinderile insusite
de copii, atingerea performantelor minimale acceptate, iar rolul cel mai important in acest tip de
invitare il are imbogatirea si aprofundarea cunostintelor acelor copii capabili de performante superioare.
Descoperirea copiilor capabili de performante inalte trebuie si constituie o prioritate in activitatea
didactici pentru ai implica activ in procesul de cunoastere, cercetare, descoperire si doar astfel vor simti
satisfactia invatarii. Pentru acesti elevi trebuie selectate sarcini de ordin creativ, cu un nivel de
complexitate mai inalt, dar si pentru elevii cu un potential mai diminuat e nevoie de pregitit sarcini
potrivite sa valorifice la maxim capacitatile lor.

Activitatea de diferentiere trebuie orientata spre acele aspecte care influenteaza randamentul
scolar. Orice activitate de diferentiere a instruirii trebuie sd porneasca intotdeauna de la diagnosticarea
elevilor, de la sesizarea trasaturilor, dar si a deosebirilor dintre subiecti manifestate sub diverse aspecte.
Instruirea diferentiata se realizeazi, cel mai frecvent, prin astfel de forme: a) utilizarea sarcinilor
didactice in microgrupuri omogene si eterogene in clasa de elevi; b) actiuni compensatorii de recuperare
si de dezvoltare anticipativa a elevilor; c) invitarea reciproci in grupuri eterogene. Invitarea
diferentiatd presupune organizarea instruirii elevilor pe clase in conformitate cu unele particularitati
similare a unor elevi. Etapele instruirii diferentiate sunt urmatoarele:

« Diagnosticarea elevilor.

+ Plasarea elevilor in grupe pe baza diagnosticului.
+  Determinarea mijloacelor de diferentiere si elaborarea sarcinilor/activitatilor de invatare
diferentiate.

« Abordarea diferentiata a elevilor la diferite etape ale lectiei.

« Diagnosticul rezultatelor obtinute de catre elevi in cadrul invatarii.
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Diferentierea instruirii reprezinta un proces de creare a conditiilor de instruire in scoli, in clase si
grupuri de elevi in raport cu particularititile de dezvoltare a acestora. Ea a evidentiat trei aspecte de baza
a diferentierii instruirii. Acestea sunt: cunoasterea particularitatilor de dezvoltare ale elevilor, plasarea
elevilor in grupuri mici conform particularitétilor identificate si realizarea actiunilor de instruire in grup.
In cadrul activititilor pe grupe sarcinile de lucru administrate fiecireia din cele doui grupe omogene
sunt diferentiate, dar echivalente in obiectivele propuse fati de grupele eterogene unde sarcinile sunt
diferentiate dar neechivalente. Instruirea diferentiata, alaturi de activitatea frontald, ofera posibilitatea
de a obtine cele mai bune rezultate in munca didactica: deprinderi temeinice de muncai intelectuala,
cunostinte asimilate independent si capacitatea de a le aplica in practici, dezvoltarea corespunzitoare a
proceselor psihice.

Functia fundamentala a diferentierii consti in adaptarea continuturilor la nivelul unor categorii de
individualitati si la nivelul fiecdrei individualitati in parte in asa fel incat aceasta sa-si insuseasca cel putin
volumul de cunostinte, priceperi si deprinderi general cerute, asigurandu-li-se astfel o baza unitara de
cultura, apreciata ca social-utild. Prin aceasta, scoala ca institutie individuala, este delegata sa aplice
concret fiecarui elev in parte obiectivele reformei generale a invatamantului.

Din analiza acestei functii fundamentale au fost deduse urmatoarele obiective ale predarii
diferentiate: organizarea si desfasurarea procesului de invatamant in functie de particularitatile elevilor,
stimularea dezvoltarii psihice si a progresului scolar al fiecarui elev in parte (pornind de la nivelul atins
de acesta in fiecare moment) solicitarea permanenta si progresiva a fiecirui elev la eforturi maxime, dar
obiectiv posibile pentru el; descoperirea cat mai timpurie a lacunelor in pregatirea elevilor, a
dificultatilor lor de invatare, urmate de interventia prompta si adecvata pentru inliturarea acestor
lacune si dificultati; cresterea ponderii participarii active a elevilor la dobandirea de noi cunostinte prin
efort propriu, individual, de lucru si la aplicarea lor in practicd; dezvoltarea interesului general pentru
cunoastere si a dorintei de a invita, concomitent cu satisfacerea curiozitatii si a interesului manifestat de
elevi pentru anumite activitati practice; asigurarea unui ritm propriu, individual de lucru; depistarea cat
mai timpurie a aptitudinilor elevilor in vederea orientarii lor scolare; dozarea diferitelor activitati
didactice si prevenirea fenomenelor de suprasolicitare a elevilor.

Imbinarea activititii diferentiate si individualizate cu activitatea frontali a elevilor eficientizeazi
procesul de invatare si de relationare a copiilor, formeaza capacitati de cooperare si colaborare in grup.

Un exemplu de individualizare si diferentiere a instruirii este utilizarea fiselor cu divers grad de
complexitate. Se pot propune patru categorii de fise de invatare:

- Fise de dezvoltare pentru elevii foarte buni, care finalizeaza munca independenta inaintea
celorlalti. Aceste fise cuprind sarcini mai complicate, cu scopul de a valorifica la maxim potentele
intelectuale ale elevilor foarte buni.

- Fise de recuperare destinate elevilor cu un nivel mai scazut de insusita. Ele se alcatuiesc in
conformitate cu carentele in cunostintele elevilor, dupa ce acestea au fost sesizate, in prealabil.

- Fise de exercitii menite sa inlocuiasca ori sa completeze exercitiile din manual, adaptate la
interesele, aptitudinile elevilor din clasa;

- Fise de autoinstruire ce cuprind definitii, notiuni, concepte explicate si teme de control
destinate autoinstruirii elevilor.

Utilizarea fiselor este un procedeu care poate fi aplicat pentru a integra activitatea individuald a

scolarilor in cea frontala sau in echipd, astfel realizandu-se diferentierea instruirii.
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Aplicarea fiselor de invatare se adapteaza foarte bine in activitatile de consolidare, de recapitulare,
de sistematizare a cunostintelor elevilor. Proiectarea si desfasurarea unor activitati in cadrul cirora s-a
realizat inviatarea cu ajutorul fiselor contribuie la obtinerea unor rezultate mai bune in pregatirea
elevilor, la ridicarea nivelului general al performantelor scolare, la egalizarea sau apropierea sanselor de
reusita.

In cadrul unui invitimant preponderent colectiv, activitatea diferentiati si individualizati are
rolul de a contribui la optimizarea celor trei verigi ale demersului didactic, predare-invatare-evaluare si
la evitarea sau reducerea esecului scolar.

Individualizarea si diferentierea instruirii reprezintd un proces continu de adaptare si aplicare a
unui demers didactic la situatii particulare ale elevului si presupune capacitatea pedagogului de a
proiecta, realiza activitati didactice in raport cu particularitatile de dezvoltare bio-psiho-educationale ale
fiecirui elev si crearea conditiilor psihopedagogice, ce ar determina succesul activitatii de invatare si

eficacitatea procesului de invatamant.
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ACTIVITATI LIBER ALESE

Stan-Grigore Paula
GPP Junior, Slobozia

TEMA ANUALA DE STUDIU: ,,Cand,cum si de ce se intampla?”
TEMA SAPTAMANII: ,,BUCURIILE IERNII”

TEMA ACTIVITATIL,,Drumul Omului de zapada”

MIJLOC DE REALIZARE:

Joc distractiv:,,Arunca cu bulgari la tinta!”

Joc linistitor:,,Spune-i omului de zapada cum te-ai simtit astazi!”

OBIECTIVE OPERATIONALE URMARITE IN CADRUL ACTIVITATILOR LIBER ALESE:

O1-sa respecte regulile jocului;

O2-sa participle activ la jocul distractiv si cel linistitor;

03-sa manifeste atitudini de coooperare si spirit de echipa;

STRATEGII DIDACTICE:

METODE SI PROCEDEE DIDACTICE: conversatia, explicatia,demonstratia, exercitiul, jocul;
MIJLOACE DE INVATAMANT: om de zapada (tinta) confectionat din cutie de carton, bulgari
din hartie

FORMA DE ORGANIZARE: frontal

LOCUL DE DESFASURARE: sala de grupa

DEMERS DIDACTIC:

Prescolarii sunt asezati in coloana, avand in fata tinta (omul de zapada ) si un cos cu
bulgari din hartie. Fiecare copil va lua din cos un bulgare si va arunca la tinta, apoi se va aseza in
spatele randului. Se procedeaza astfel pana cand toti prescolarii reusesc sa arunce cel putin o data
la tinta.

In incheierea activitatii se desfasoara jocul linistitor:,,Spune-i omului de zapada cum te-ai
simtit astazi!”.Copiii vor fi asezati pe covor, in semicerc. Educatoarea va incepe jocul dand din
mana in mana palaria omului de zapada si recitand versurile: ,,Palaria fermecata este pe capul tau
asezata /Mergi,te rog,acum in fata/ Si raspunde de indata!”: Copilul la care se termina ultimul
vers va trebui sa spuna ce i-a placut cel mai mult astazi.

BIBLIOGRAFIE:
M.E.C "Programa activitatilor instructiv-educative in gradinita de copii", Ed. Radical, Bucuresti,
2000;
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Beneficiile consumului de fructe

Autor: Stana Zagorca

Prof. Invatamant primar Scoala Gimnaziala ,Aurel Sebesan” Felnac

Consumul regulat de fructe si legume contribuie la sanitatea noastra pe termen lung din mai
multe motive. In primul rand, pentru ci ne luim vitaminele, mineralele, fibrele de care avem nevoie,
intrucat corpul nostru sa functioneze in parametri optimi.

Cu cat mai multe, cu atat mai bine!

Nu existd fructe sau legume care ar trebui consumate in anumite cantitati. Indicat este sa
consumam o varietate mare, adicd sa fie cat mai colorata farfuria noastra, tocmai pentru a ne asigura ci
ludm tot ce avem nevoie din ele. Fiecare culoare a fructului reprezintd un anumit fitonutrient; prin
urmare, cu cit mancam mai colorat, cu atat mai mult profitim de toate beneficiile pe care le pot oferi
fructele si legumele, mai ales proaspete. Un caz special il reprezinta muraturile, pe care bineinteles ci le
consideram legume, dar nu proaspete. Sunt foarte sinitoase, in special cele praparate in sare, fira otet.
Ele hrinesc colonii de bacteriile intestinale, insa nu tin locul legumelor crude pentru ca au multa sare. Le
putem consuma, insd nu zilnic.

Fructele si legumele nu trebuie evitate, indiferent care ar fi, chiar dacd se spune sa nu mancam
banane, struguri, pere din cauza ca au mai mult zahar. De fapt ele contin fructozi, nu zahar. Putem
consuma in ce cantitate vrem, atit timp cat este inclusd intr-o alimentatie sanatoasd. De exemplu, daci
mananci un kilogram de struguri nu vei pati nimic. Nu se comparai fructoza cu zaharul.

Nu existi restrictii in privinta combinatiilor de fructe si legume. In primul rand, ar trebui luate
in calcul preferintele noastre. Daca sunt anumite fructe pe care le preferam, clar le vom include in dieta,
iar in caz contrar, le excludem. Nu exista niciun fruct obligatoriu. Situatia e valabila si in cazul legumelor.
Important este sa le consumam pe cele preferate cat mai des, zilnic sau chiar de mai multe ori pe zi.
Indicat ar fi si ne axdm pe preferintele pacientului pentru a evita restrictionarea dietei si ca sa o

imbogatim, sa fie cAt mai variatd, tocmai ca sa nu devina plictisitoare.
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Legumele complementeaza aproape orice masa, orice dietd, pentru cd ne ajutd sa pierdem din
greutate, sd reducem colesterolul si hipertensiunea arterial. Ele ne ofera tot ce e necesar corpului nostru
ca sa functioneze normal, iar aici ne referim la faptul ca fructele si legumele sunt sirace in lipide. De
obicei in alimentatia noastrd sunt prea multe grisimi, in principal de origine animala, sau alimente
dense caloric: fast-food, produse de patiserie, s.a. Sunt grase si dulci. Practic, daca vrei sa mananci o
pizza, o poti combina cu o salata ca sd scazi din calorii si esti si satul.

In momentul in care nu consumi fructe si legume, ajungi si consumi altceva care si tini locul lor.
[ar de obicei, acest ,altceva” sunt grasimi, foarte multa carne, paine, deci compensezi cu o alimentatie
nesinitoasd, care nu iti oferd cele necesare corpului tau. Asadar, toate acestea duc la cancere, diabet

zaharat, boli cardiovasculare, obezitate.

10 MOTIVE SA CONSUMAM FRUCTE SI LEGUME

1. Consumul de fructe si legume, ca parte a unei alimentatii sinitoase, poate reduce riscul de boli
cornice, cardiovasculare, tensiune arteriala crescuti sau anumite forme de cancer.

2. Unele fructe si legume sunt bogate in antioxidanti precum vitamina E, vitamina C, carotenoidele
si protejeazd celulele impotriva radicalilor liberi (ii gasim in spanac, mere, portocale, cartofi dulci,
morcovi, etc).

3. Fibrele din legume si fructe ajutd la scidderea nivelului de colesterol si ne mentin sistemul
digestiv “fericit”.

4, Consumul de legume si fructe a fost asociat cu risc scazut de diabet.

5. In general, fructele si legumele sunt mai sirace in calorii decit alte alimente, ca urmare
consumul unei game mai largi de fructe si legume poate scidea consumul general de calorii (un fruct
este mai sirac caloric decat un desert).

6. Legumele si fructele sunt bogate in vitamine si minerale care va fac si va simtiti sindtoase si
pline de energie.

7. Majoritatea fructelor si legumelor au un continut scazut de sodiu si grasimi.

8. Fructele si legumele contin fitochimicale care pot preveni sau intarzia aparitia unor boli si pot

mentine o stare de sinatate optima.
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9. Fructele si legumele sunt intr-o varietate larga de gusturi, culorii, texturi si fac farfuriile foarte
atragatoare si usor de consumat.
10. Le gasim usor, sunt perfecte ca si gustari, mai ales cand suntem pe fuga, sunt pline de nutrienti si

absolut delicioase.

CUM PUTEM DEPISTA PROBLEMELE DE SANATATE DACA PROPRIUL
CORP NU NE INDICA NICIUN SIMPTOM?

Asta e frumusetea corpului nostru. El incearca si se regenereze in fiecare zi; este puternic si are
capacitatea de a face fata la astfel de impedimentele si tocmai din aceasta cauza il abuzidm cu atat de mult
succes. Dacd am manca ceva nesianatos si ne-ar fi rau imediat, ficind abstractie de intolerante sau alergii,
nu am mai manca si a doua oara. Dar corpul nostru tolereaza si se chinuie.

Daci iti faci analize, ar trebui si fii constient ci anumite probleme nu pot fi descoperite. In cazul
in care colesterolul e in parametri, asta nu inseamna ci nu poti avea ficatul gras. Sunt foarte multe
boli ,mute” pani in ultimi instanti. In momentul in care avem obezitate sau suprapondere, apar
anumite probleme care sunt asociate. Cu siguranti vor aparea. Astfel, ar trebui si contracaram aceasta
problema: dacd pacientul are un procentaj de grasime mare, in special griasime viscerala, atunci este
necesar si fie trase semnale de alarma cd poate suferi in viitor de diabet, tensiune arteriala.

De asemenea, trebuie tinut cont si de antecedentele din familie, la istoria legatid de patologii,
pentru evidentierea riscurilor, chiar daci analizele sunt bune. In ciuda faptului ca investigatiile medicale
au un rezultat pozitiv, desi persoana in cauzi are o alimentatie nesanitoasa si este sedentard, inseamna
doar cd organismul sau e rezistent. Dar asta nu exclude faptul cd in viitor nu va ceda. Prin urmare, ceea

ce consumam e determinantul numarul unu al longevitatii noastre.
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RECOMANDARI

* Mancati zilnic o portie de fructe si legume proaspete! Nu neaparat o salatd, dar macar un fruct si

o leguma.

» Faceti miscare de orice fell Pand si plimbatul pe jos are un rol extrem de important in

mentinerea unei vieti sindtoase.
*  Duceti-va corpul in mediul in care ar trebui sa stea, respectiv in natura!

» Dacd vreti sa faceti o schimbare, nu ciutati solutii pe internet, ci mai bine discutati cu un
specialist, cineva care chiar vd poate ajuta! Multe surse din mediul online sunt nesigure si nu

oricine stie sa le selecteze pe cele corecte.

= BIBLIOGRAFIE
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Rolul exercitiilor respiratorii in cresterea si dezvoltarea
copiilor cu cerinte educationale speciale

Autor: Sveduneac Marinela — Adriana

Profesor Centrul Scolar de Educatie Incluziva Suceava
JRespiratia este viata” (Osho)

Cu milenii in urma3, indienii si chinezii stabileau ca respiratia este cea mai importanta dintre
functiile organismului uman, de ea depinzand toate celelalte. Dacd omul poate trai fira hrani
aproximativ opt saptamani, fira apa cam trei — cinci zile, fara respiratie, insa, viata lui se reduce doar la
cateva clipe.

Depindem nu numai de respiratie pentru a trdi, ci, intr-o mare masura, si de modul corect de a
respira, care ne sporeste vitalitatea si imunitatea impotriva tuturor bolilor. Desi ne nastem respirand
corect, pe parcursul vietii, factorii de risc existenti in mediul inconjurator ne altereaza capacitatea
naturala de a respira corect, determinandu-ne si respirim disfunctional. Fie ca isi au originea uneori in
naturd (clima nefavorabila), alteori in modul de viata (stresul, poluarea mediului, aglomeratia etc.) sau in
comportamentul oamenilor (sedentarismul, alimentatia nerationald, fumatul etc.), factorii de risc
actioneazd asupra organismului producand boli in functie de caracterele acestora (concentratie,
agresivitate, durata de actiune) si de sensibilitatea sau rezistenta persoanelor expuse.

Copiii prezinta frecventa cea mai mare de imbolnaviri ale ciilor respiratorii. Aproape toti cei
care respira incorect de la varste fragede au pieptul ingust si nedezvoltat, sunt predispusi la multe boli si
mai ales la raceli frecvente.

Multe boli ale omului contemporan apar incontestabil si ca o consecinté a obiceiului, destul de
raspandit, de a respira pe gurd. Crescand cu acest obicei, copiii sunt lipsiti de forta vitald, avand o
constitutie slaba, iar cand ating varsta maturd, sunt infirmi pe toata viata.

O respiratie incorectd determina perturbari si la nivelul altor aparate si sisteme, expunand
organismul la un stres continuu, care poate avea ca urmare aparitia unor imbolnaviri, mai mult sau mai
putin grave.

Simptomele apérute inca din copilarie, efectele formelor negative de comportament, contribuie
in mare masura la aparitia factorilor de risc intr-o etapa mai avansatd a vietii. De aceea este important ca
aceasta categorie de varstd sa fie in centrul masurilor ce se impun a fi luate pentru favorizarea mentinerii
starii de sanitate. In acest sens, scoala detine un rol important deoarece aici pot fi abordati copiii si
tinerii intr-o etapa hotaratoare a dezvoltarii lor, fiind locul potrivit unde se poate interveni pentru
formarea unor deprinderi care si contribuie la mentinerea starii de sanatate.

Educatia fizica si sportul este singura arie curriculara care are ca punct distinctiv la obiectivele
cadru favorizarea intretinerii si imbunatatirii starii de sianatate si cresterea capacititii de adaptare la
conditii variate a elevilor. Obiectivele referitoare la sinitate cauta sa asigure o crestere normala si o
dezvoltare fizici armonioasa a corpului copilului, exercitiile de respiratie, corect si metodic efectuate,

constituind mijloace eficiente de realizare a acestor obiective.
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Se cunoaste faptul cd respiratia este de trei tipuri, in functie de profunzimea la care ajunge aerul
inspirat in plamani: claviculara, toracici, abdominald. Nici unul dintre aceste tipuri de respiratie nu
umple complet plamanii cu aer. De aceea, respiratia completd, in care se combina toate cele trei tipuri de
respiratie, este cea mai indicata deoarece prezinta numeroase avantaje: in plamani va fi introdusd o
cantitate mai mare de aer, ceea ce inseamna un plus de oxigen, atat de necesar arderilor celulare; in
timpul expiratiei vor fi eliminate mai multe reziduuri, rezultate in urma arderilor celulare; se vor
imbunatiti ventilatia pulmonara, functiile inimii, ficatului, intestinelor, rinichilor, vaselor de sange etc.

Gimnastica respiratorie este foarte veche, fiind cunoscuta de chinezi cu aproape 3000 de ani
i.e.n. si practicatd de vechii hindusi in cadrul sistemului Yoga.

Gimnastica respiratorie constd in coordonarea si amplificarea voitd a miscérilor libere de
respiratie, dar si in stimularea si antrenarea functiei respiratorii prin miscdri pasive, active si cu
rezistenti. In cadrul ei se executi si exercitii cu ajutorul unor aparate specifice (spirometrul) sau
improvizate (borcan cu api, camere de mingi, lumaniri etc.) sau alte procedee ca: apneea voluntari,
exercitii insotite de vorbire (de obicei, poezii cu ritm si rima), cantatul (cu sau fird instrumente).

Exercitiile de respiratie au roluri multiple: dezvolta capacitatea pulmonari; antreneaza muschii
ce participa la actul respirator; amplifica miscarile toracelui si ale diafragmului; activeaza schimburile
gazoase in plamani (hematoza) si in tesuturi (respiratia tisulara); mentin si imbunatitesc elasticitatea
pulmonari; stimuleaza circulatia sangvina; influenteazd favorabil functiile organelor toracale si
abdominale.

Exercitiile de gimnastica respiratorie constau in: pozitii facilitatoare sau de ingreuiere, exercitii
libere de respiratie, exercitii de respiratie insotite de miscéri pasive ale segmentelor corpului, exercitii de
respiratie insotite de miscari active, exercitii de respiratie cu rezistentad. Se recomanda ca ele sa se
execute dupa o intensa solicitare fizica, pentru cresterea necesitatii de a respira.

Aplicabile in toate verigile lectiei de educatie fizica, exercitiile respiratorii trebuie sa respecte
cateva indicatii metodice:

- ridicarea bratelor la orizontald sau mai sus contribuie la usurarea inspiratiei, iar coborarea lor,
ajuta expiratia;

- rasucirea in afard si supinatia bratelor ajuta la inspiratie, iar rasucirea inauntru si inainte a lor
ajuta la expiratie;

- extensiile corpului ajutd inspiratia iar flexiile, expiratia;

- ridicarea genunchilor la piept favorizeaza inspiratia, iar coborarea si intinderea lor, expiratia;

- indoirea laterala a trunchiului ajutd inspiratia de partea opusa si expiratia de aceeasi parte;

- pozitiile declive si ghemuirile favorizeazi expiratia.

In afara pozitiei atarnat, toate celelalte pozitii fundamentale si derivatele acestora sunt indicate
in gimnastica respiratorie.

Trebuie sa tinem cont si de faptul ca in clasele a V-a si a VI-a se accentueaza diferentierile
dintre sexe in ceea ce priveste actul respirator: la béieti se contureaza respiratia de tip abdominali iar la
fete cea de tip costal superior. Este perioada in care elevii trebuie obisnuiti si respire cat mai corect, in
vederea angrendrii in actul respirator a unei suprafete pulmonare cit mai intinse. Acest lucru se
realizeazd prin respiratii profunde, controlate, executate lent, cu cresterea treptata a pauzei dintre

inspiratie si expiratie, dirijind patrunderea aerului in plamani de la baza spre varfuri.
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In aceasti etapi de crestere si dezvoltare se poate incepe invitarea respiratiei de tip abdominal
(diafragmatic), ca pe parcursul claselor a VII-a si a VIII-a sa se treaca la combinarea respiratiei de tip
abdominal cu ce de tip costal inferior.

Simple si usor de executat, exercitiile de respiratie sunt, uneori, folosite putin in practica.
Cunoscand influenta gimnasticii respiratorii asupra cresterii si dezvoltarii copiilor, am realizat o selectie
de exercitii si jocuri, facile si agreate de elevi, care se pot aplica in toate verigile lectiei de educatie fizica.

In veriga I — Organizarea colectivului de elevi - pentru captarea atentiei si trezirea interesului
pentru lectie se poate exersa respiratia de tip abdominal:

- se aseazd mana dreapta pe abdomen si mana stanga pe piept;

- se efectueaza o expiratie profunda;

- se inspira lent pe nas, bombandu-se abdomenul;

- se expira pe gurd, cu buzele usor rotunjite, astfel incat aerul sa produca la iesire un zgomot
asemanator vocalei ,u”, retrigind mult abdomenul.

In veriga a II-a (Pregitirea organismului pentru efort), dupa variantele de mers si alergare se
pot organiza diverse jocuri, ca de exemplu ,Mentine hartia!”: pe perechi - un elev tine cu un deget foaia
de hartie lipita de perete, celalalt printr-o expiratie puternica si prelungitd trebuie si o mentina pe
perete cit mai mult timp in momentul in care partenerul ii dd drumul. Se schimba apoi rolurile.

In veriga a Ill-a (Influentarea selectivid a aparatului locomotor) se pot utiliza exercitii cu
bastoane, care permit localizarea, izolarea foarte buna a actiunii grupelor musculare si articulatiilor,
formand obisnuinta de a respira controlat, cu amplitudine, in concordanti cu diverse pozitii si miscari.

Pe parcursul lectiei se poate realiza initierea in sistemul hindus de respiratie care prezinta
numeroase avantaje prin asocierea miscdrii cu respiratia, precum si prin usurinta in executarea si
localizarea precisa a efectelor.

Se pot efectua numeroase exercitii si concursuri cu baloane pentru dezvoltarea capacitatii
respiratorii, cum ar fi:

- Concurs: ,Cine umfld mai repede balonul”;

— Stand cu baloanele in maini: se duc bratele in sus si se aruncd baloanele cu inspiratie; se
prind baloanele, se trece in ghemuit si se expira;

- Concurs: ,Cine tine mai mult balonul in aer”.

De asemenea, se pot organiza jocuri cu parasuta ,Curcubeu”: mentinerea cit mai mult timp a
baloanelor pe panzi, a mingii de fotbal (se inspira la ridicarea bratelor, se expiri la coborarea lor).

In veriga destinata revenirii indicilor marilor functiuni la nivel obisnuit, dupa exercitiile de
respiratie si de relaxare, intrecerea ,Cine face mai multe balonase de sipun” este foarte apreciatd de copii.

La sfarsit, dupa aprecierile asupra activitatii desfasurate, recomandarile pentru activitatea
independenta si salut, elevii pot parasi sala de sport in mod organizat, in timp ce sufla in trompete de
jucarie.

Obisnuirea copiilor de a practica zilnic exercitii de respiratie poate avea efecte benefice asupra

cresterii si dezvoltarii, contribuind la ameliorarea si chiar imbunatatirea stérii lor de sanatate.
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TEST ADMITERE CLASA AV A

Tender Cristina Mihaela
Colegiul National Mihai Viteazul, Slobozia

Citeste cu atentie textul urmator si rezolva cerintele date:

»Eu, atunci, sa nu-mi caut de drum tot inainte?ma abat pe la teiu, cu gand sa prind pupaza, cici aveam
grozava ciuda pe dansa;nu numaidecat pentru pupat, cum zicea mama, ci pentru cd ma scula in toate
zilele cu noaptea-n cap din pricina ei. (...)Junde md imbarbitez in sine-mi si iar bag mana s scot pupiza,
dar ea, sirmana, se vede ci se mistuise de frica mea prin cotloanele scorburei, undeva, ca n-am mai dat
de dansa (...)Apoi mi dau jos, caut o lespede potrivitd, ma suiu cu dansa iar in teiu, imi ieu caciula si in
locul ei pun lespedea, cu gand c-a iesi ea pupiza pe undeva pana m-oiu intoarce eu din tarind.”

(,Amintiri din copilidrie” de Ion Creangi)

1.Care este intentia baiatului?

2.Ce obiecte foloseste?

3.Formeaza familia de cuvinte pentru substantivul drum.

4.Scrie cuvinte care au acelasi inteles cu ,drum”, ,pricina’, ,cu noaptea-n cap’.

5.Transcrie un pronume si un adjectiv din textul dat.

6.Care este functia sintactica a cuvintelor ,o lespede”, ,mama”, ,sa prind”.

7.Redacteaza o descriere despre personajul tiu preferat (7-8 randuri).
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Educatie fizica si personalitate

Autor: Tranulea Vasile

Prof. Scoala Gimnaziala ,, Panait Cerna” Cerna

Educatia fizica reprezinta o activitate complexa, in cadrul educatiei generale, determinata de
insasi dimensiunea bio-psiho-sociala a fiintei umane, dar si de cerintele ce decurg din evolutia generala a
societdtii in care traim. Analizdnd educatia fizica prin prisma influentelor avute asupra dimensiunilor
personalititii umane (temperament, caracter, aptitudini, inteligentd si creativitate) se poate afirma ca
acest gen de activitate contribuie, intr-o foarte mare masura, impreuna cu celelalte laturi ale educatiei
(intelectuala, morala, tehnologici etc.), la modelarea si devenirea personalititii umane.

Educatia fizica este una din variantele prin care se practica exercitiile fizice si se desfisoard dupa legi,
norme, reguli si metodologii bine stabilite. Acest gen de activitate se desfiasoara in principal pentru
perfectionarea dezvoltarii fizice si a capacitatii motrice.

Cunoasterea personalititii sportivilor reprezinti un element ajutator deosebit de important
pentru profesori si antrenori, mai ales in activitatea de selectie a sportivilor. Personalitatea este
organizarea dinamicd in cadrul individului a acelor sisteme psihofizice care determina gandirea si
comportamentul siu caracteristic. (G. W.Allport, 1981).

Sistemul clasic de analizd al personalitatii cuprinde trei mari compartimente care se intrepatrund:
TEMPERAMENT-APTITUDINI-CARACTER, dar mult mai aproape de realitate ar fi si analizim

personalitatea luind in considerare cinci mari laturi sau dimensiuni ale acesteia: TEMPERAMENT-
CARACTER-APTITUDINEINTELIGENTA- CREATIVITATEA.

Omul nu se naste cu personalitate, ci devine personalitate. Specialistii considera ca in jurul varstei de 3
ani sunt puse marea majoritate a premiselor personalititii, pentru ca in adolescentd personalitatea si fie
in linii mari construita, deoarece dispune de toate laturile si chiar de maturizarea relatiilor dintre ele.
Probleme fundamentale ale adolescentei - in acesta perioada se acutizeaza disfunctionalitatile ce apar in
relatia elev-profesor-familie, determinate de nevoia de libertate a adolescentilor. Unii considera
adolescenta o varsta ingrata, altii dimpotriva varsta de aur, pentru unii ea este varsta crizelor, anxietatii,
nesigurantei, insatisfactiei, in timp ce pentru altii este varsta marilor elanuri.

Tendinta adolescentilor este aceea de a se integra in grupuri care impartasesc aceleasi idealuri cu ale lor:
organizatii militare, culte religioase, etc. Ei pot sd se implice astfel in activitati distructive, consumul de
droguri, alcool, violenta etc. punandu-si in pericol integritatea fizica si psihica.

Instruirea ramane importanta pentru majoritatea tinerilor, dar ea se nuanteazi in functie de interesele
personale, de curiozitatea individuald. Procesul de intelectualizare se adanceste pe fondul aspiratiei spre
independenta spirituala si culturald. In plan somatic, rapidelor transformari din etapa pubertari le iau
locul procese mai lente, caracterizate de reducerea cresterii in indltime (in special la fete) si de cresteri
ale perimetrelor si diametrelor segmentare. Din punct de vedere functional, structurile de coordonare
ale sistemului neuro-endocrin se maturizeaza, fapt semnificativ in echilibrarea efectuarii actelor si
actiunilor motrice. Adolescentul isi evalueaza sansele de reusitd si face predictii plauzibile in ceea ce
priveste performantele motrice proprii.
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Referitor la perioada adolescentei, se spune: totul este ingenuu, proaspdt, nou si tulburdtor, de aceea
adolescentul este fericit, fantezist, se crede un erou.

Inteligenta motrica, in general, nu trebuie privitd ca un lucru de sine statitor, ci ca o
component activa a inteligentei generale. Inteligenta este consideratd si aptitudine, dar si proces de
adaptare.

D. Goleman (2001) afirma cd in mod traditional puterea creierului este data de IQ, insd cu cat lumea
devine mai complexa EQ (inteligenta emotionald) trece pe primul plan. Inteligenta sociald este definita
astfel: calitatea de a te cunoaste pe tine insuti si de a-i cunoaste pe altii este o parte inalienabild a
conditiei umane, asa cum este capacitatea de a cunoaste obiecte sau sunete.

Inteligenta motrica nu trebuie privitd ca un lucru de sine statator, ci ca o componenta a inteligentei
generale. In urma cercetarilor si studiilor efectuate, mai multi autori (Epuran, Fisher) au ajuns la
concluzia ca inteligenta motrica se exprima prin:

- capacitatea de gandire operativd;

- coordonare superioard;

- capacitate de estimare a timpului;

- excelent echilibru dinamic;

- puterea de anticipare — decizie — actionare in situatii de adversitate;
- viteza mare de punere in practicd a celor decise;

- excelenta orientare spatiald;

- capacitdti de percepere motricd specializate, pe ramurd;

Cunoasterea modului de manifestare a inteligentei motrice si distingerea acesteia de celelalte forme de
inteligenta formeazd punctul de plecare pentru identificarea si valorificarea acestui potential in
antrenamentul sportiv. In sportul de performanti se impune tot mai pregnant necesitatea cultivirii
creativitatii si orientdrii in situatii atipice la toate ramurile de sport (C.A. Dragnea, Silvia Mate-
Teodorescu, 2002), dar si stabilirea continutului, manifestarilor si posibilitatilor de identificare a
inteligentei motrice, considerata un criteriu de selectie in sportul de performanta.
In prezent selectia sportivi are o orientare predominant motrica, prin testarea unor calititi si aptitudini
motrice, importanta acordata factorilor de naturd psihomotricd si psihica fiind minimé sau chiar
neglijata. Invitarea inteligent motrica este bazati pe creativitate si anticiparea surprizelor in lupta cu
adversarul.
In antrenament anticiparea este considerati o forma de manifestare a inteligentei motrice. De asemenea,
aceasta poate suplini o serie de deficiente de naturd somaticd sau motricd pe timpul antrenamentelor si
competitiilor. In plan secundar anticiparea permite explicarea efectelor de surpriza prin diferentierea
intre inertia comportamentala si comportamentul creativ.
In antrenamentul sportiv se discuti adesea despre adaptarea biologici in sport si s-a constatat ci aceasta
este un raspuns al organismului la stimuli de naturi fizica sau psihicd, materializat in modificari la
nivelul organelor si a marilor functii ale organismului.
Bibliografie:

1. D. Goleman (2001), Inteligenta emotionala, , Editura Curtea Veche, Bucuresti ;

2. C.A. Dragnea, Silvia Mate-Teodorescu (2002), Teoria sportului, Editura Fest, Bucuresti;

3. G.W. Allport (1981), Structura si dezvoltarea personalitatii, Editura Didactici si Pedagogici;
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10 jocuri pentru petrecere cu clasa

Gabor Luminita

Colegiul National Elena Ghiba Birta, profesor pentru invitamantul primar

Jocul este un mod de exprimare si de invitare a tuturor copiilor. Exista foarte multe tipuri de
jocuri, dar in randurile ce urmeaza va voi prezente 10 jocuri pe care le-am jucat impreuna cu elevii mei
la diverse petreceri pe care le-am organizat impreuna: finalul anului scolar, Ziua scolii, 1 Iunie sau chiar
ziua de 8 Martie si atunci le-am avut partenere de joacd pe mamici. Jocurile sunt simplu de organizat si
jucat, dar distractia este asigurata.

1. Titlul jocului: Cura de ingrasare
Materiale: tricouri cat mai mari/ largi si baloane
Mod de desfasurare: Copiii sunt impartiti in perechi de cate 2. Un copil imbraca un tricou ( cat
mai larg) si celalalt ii baga sub tricou cat mai multe baloane. Jocul se poate juca cu o limita de
timp ( un 1 min de ex) sau cu un nr obligatoriu de baloane de introdus sub tricou. Castiga echipa

care introduce cat mai multe baloane sub tricou sau/ si care inregistreazi un timp cat mai bun.

2. Titlul jocului: Tenis cu pliciuri
Materiale: pliciuri pentru muste+ baloane
Mod de desfasurare: Copiii sunt impartiti cate doi si joaca tenis cu baloane in loc de mingi si

pliciuri in loc de rachete.

3. Titlul jocului: Rudolf
Materiale: pompoane de vati ( de tipul celor demachiante), putini cremai de fata corp, o farfurie.
Mod de desfasurare: Copiii sunt impartiti in doua echipe. Au cate o farfurie cu pompoane de
vati inaintea fiecirei echipe. Isi ung varful nasului cu putina crema si isi bagi nasul in farfurie.
Apoi transporta pe nas pompoanele pana la un loc stabilit anterior. Castiga echipa care reuseste

sa transporte cat mai multe pompoane.

4. Titlul jocului: Cursa cu baloane
Materiale: baloane, sfoari
Mod de desfasurare: Fiecare copil isi leagd un balon de picior cu ajutorul sforii. Copiii alearga si
trebuie sa sparga balonul celorlalti, dar trebuie sa aiba grija ca balonul sau sd nu fie spart. Castiga

cine ramane cu balonul intreg la finalul cursei. E cam giligios©
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5. Titlul jocului: Dodgeball ( un fel de ratele si vanatorii )
Materiale: o minge mai moale
Mod de desfasurare: Copiii aleargd pe teren. Cel care are mingea ( vanatorul) tinteste un copil.
Daci reuseste si il loveasci copilul iese din joc. Daca in schimb prinde mingea in mani/ sau nu
este lovit si recupereaza mingea de pe jos devine el vanatorul. Tot asa pe rand cei la care ajunge
mingea, dar nu au fost tintiti anterior devin vanatori si arunca dupa copiii aflati in joc. Castiga

ultimii trei rdmasi in teren.

6. Titlul jocului: Paharul rosu
Materiale: pahare de unica folosinta
Mod de desfasurare: Copiii primesc un turn de pahare de unica folosinta ( aprox 30). Primul
pahar este fie de alta culoare, fie este marcat cu un sticker sau ficut un semn cu markerul. In 60
de sec trebuie si ia pahar cu pahar pana ajunge din nou ca paharul colorat si fie primul. Implica

rabdare si indemanare.

7. Titlul jocului: Sus in aer
Materiale: unu, doud baloane
Mod de desfasurare: Copiii se aseaza in cerc tinindu-se de maini. Primesc baloanele in cerc si
trebuie sa le mentina in aer lovindu-le, dar fira sa isi dea drumul la mani. Trebuie si se

coordoneze si si colaboreze pentru a nu lasa baloanele sa atinga pamantul.

8. Titlul jocului: Ping-pong cu coifurile de petrecere

Materiale: cate un coif de petrecere de hartie pentru fiecare copil si cate o minge de ping-pong
pentru fiecare pereche aflata in joc.

Mod de desfasurare: Scopul jocului este pasarea mingii de la unul la celalalt folosind doar conul
de hartie. Mingea ar trebui pasati din con in con fira sa fie scipatd pe jos si folosind doar mana
in care se giseste conul.

9. Titlul jocului: Biletelul calitor
Materiale: un pai pentru fiecare participant la joc, un biletel de hartie
Mod de desfasurare: Participantii sunt impartiti in echipe in functie de numarul lor. Fiecare

participant primeste un pai pe care il ia in gurd. Primul participant ia un biletel de hartie cu
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ajutorul paiului si il paseaza urmatorului din rand folosindu-se doar de respiratie pentru a tine
biletelul pe pai. Participantii nu au voie s se foloseasca de maini. Biletelul este pasat de pe un pai
pe altul pana se ajunge la ultimul participant. Castiga cei care au fost mai rapizi si nu au scapat
biletelul.

Varianta: In locul biletelului se poate atarna de paiul indoit un inel de plastic care tot la fel

trebuie pasat de la un participant la altul.

10. Titlul jocului: Acesta NU ESTE, acesta ESTE

Materiale: o esarfd, o bucaté de sfoara, un creion, un liniar, o coald de hartie A4, o farfurie de
carton etc
Mod de desfasurare: Participantii sunt impartiti in echipe. Fiecare echipa primeste unul din
obiectele mai sus enumerate si trebuie sa giseasca cate o noua utilizare obiectului si si 0 mimeze.
Exemplu: “ Aceasta nu este o esarfa, aceasta este un prospop “si participantul mimeaza
folosindu-se de esarfa cum s-ar sterge cu prosopul.

“ Aceasta nu este o esarfa, aceasta este un turban de pus pe cap“si participantul
mimeazi folosindu-se de esarfi cum isi realizeazd un turban pe cap.

Jocul dezvolta creativitatea participantilor.




& EDUCATIE SI NOI ORIZONTURI EDITIA 12, MAI 2022

Proiect de activitate integrata
Prof. Lazar Lenuta Daniela

Gradinita Cu Program Prelungit Nr.54 Oradea

DATA:26.03.2021

GRUPA: MIJLOCIE A

TEMA DE STUDIU: CAND, CUM SI DE CE SE INTAMPLA?

TEMA SAPTAMANIL:ANOTIMPUL FLORILOR SI AL CULORILOR

TEMA ZILEI:”Poveste si culoare”

CATEGORIA DE ACTIVITATE:Activitate integrata pe o zi) (ALA1+DLC+DECI+ALA2)
DOMENIUL EXPERIENTIAL: Domeniul limba si comunicare + Domeniul estetic si creativ
ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITATII INTEGRATE:

o ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA- ADP
ID:Bund dimineata,colorata primavara !
Hai cu totii sa dansam si pe muzica sa ne migcam! (Moment de miscare pe melodia Danseza

Hopa-hopa) si stirea zilei

e JOCURI SI ACTIVITATI DIDACTICE ALESE 1
Biblioteca:Zana florilor- confectionare
Stiinta: Calatorie in tara culorilor!-labirint
Arta:Ajuta culorile sa prinda viata!-colorare cu cod de culori

Constructii:Castelul din tara culorilor

e ACTIVITA Tl PE DOMENII EXPERENTIALE — ADE
DLC-Educarea limbajului- “Tara florilor si culorilor ’-poveste terapeutica-teatru de masa

DEC-Pictura- “Tara Culorilor”-pictura pe folie

e JOCURI SI ACTIVITATI DIDACTICE ALESE II
Joc distractiv: “Buchetele”

Joc de miscare: ”Cursa florilor”

MIJLOC DE REALIZARE: povestire, pictura, lipire, joc de miscare.
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TIPUL ACTIVITATII:consolidare priceperi si deprinderi

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
e Motricitate grosierd si motricitate find in contexte de viata familiare.
e Autocontrol si expresivitate emotionala.
e Finalizarea sarcinilor si a actiunilor(persistenta in activitati).
e Activare si manifestare a potentialului creativ.
e Mesaje orale In contexte de comunicare cunoscute.
e Mesaje orale in diverse situatii de comunicare.
e Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme si cunoasterea

mediului apropiat.

COMPORTAMENTE VIZATE:
e Utilizeazd mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate;

e Recunoaste si exprima emotii de baza, produse de piese muzicale, texte literare, obiecte de
arta etc.;

e Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa;

e Demonstreaza creativitate prin activitati artistico-plastice,muzicale si practice,in conversatii
si povestiri creative;

e Exerseazd,cu sprijin, ascultarea activda a unui mesaj,in vederea intelegerii si receptarii
lui(comunicare receptiva);

e Demonstreaza capacitate de comunicare clard a unor idei, nevoi, curiozitati, actiuni, emotii

proprii (comunicare expresiva);

SCOPUL ACTIVITATII: Consolidarea deprinderii de a asculta cu atentie o
poveste, stimularea exprimadrii orale corecte,coerente si consolidarea

abilitatilor practice utilizind corect materialele si tehnicile de lucru.

OBIECTIVE OPERATIONALE:
e sa audieze cu atentie linia povestirii “Tara florilor si culorilor” concomitent cu apartia

personajelor in scena;
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e sd numeasca personajele principale din poveste, precum si titlul acesteia;

e sd respecte regulile jocului “Palariile ganditoare”, utilizand propozitii corecte din punct de
vedere gramatical,

e sarealizeze Tara culorilor utilizind materialele puse la dispozitie si respectand sarcinile;

e sd manuiasca cu atentie materialele puse la dispozitie la fiecare din cele patru centre de lucru;

e 53 pastreze pozitia corectd a corpului fata de suportul de lucru pentru o bund coordonare

oculo- motorie;

METODE SI PROCEDEE DIDACTICE: conversatia, observatia, explicatia, demonstratia,

exercitiul, povestirea,problematizarea, turul galeriei, paldriile gdnditoare,explozia stelara,;

MATERIALE  DIDACTICE SI  MIJLOACE DE INVATAMANT: teatru de
masa,personaje,castelul din poveste,paldrii colorate, fisd de lucru, creioane colorate, lipici, puzzle,

plastelina, lego,folie, acuarele, pensule,folie,flori,casetofon.

FORMA DE ORGANIZARE: frontal, individual, pe grupuri mici.

LOCUL DESFASURARII : Sala de grupa
DURATA ACTIVITATILo zi

BIBLIOGRAFIE:

- Curriculum pentru educatie timpurie 2019;

- Suport pentru explicarea si intelegerea unor concepte si instrumente cu care opereaza
curriculum pentru educatie timpurie 2019;

- Repere fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7 ani, ed.
Vanemonde, 2010;

- Laboratorul prescoalr, Ghid metodologic,Editura V&I Integral, Bucuresti, 2002;

- Metode interactive de grup — Ghid metodic, Ed. Arves, 2002;
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Motto:

”Sa nu-i educam pe copiii pentru lumea de azi. Aceasta lume, cand ei vor fi mari, nu va
mai exista si nimic nu ne va permite sa stim cum va fi lumea lor.

Atunci, sa- i invatam sa se adapteze.”

Maria Montessori
SCENARIUL ZILEI
Sala de grupd a imbracat haine de primavara. Copiii intrd sfiosi si descopera inca de la intrare
multe din surprizele pregétite. Se intra in sala de grupa rostind urmatoarele versuri:
,,Dimineata a sosit
Toti copiii au venit
In cerc ne asezam,
Cu toti sa ne salutam!”’

Programul zilei incepe cu ,, Intdlnirea de dimineata’’, ne salutdm, dupa salut urmeaza
exercitii de Inviorare,,Buna dimineata, colorata primavara/Hai cu totii sd dansam si pe muzica sa ne
miscam!”( Dansul “Hopa Hopa”),prezenta,modificarea calendarului naturii(copii sunt solicitati sa
mentioneze ziua,luna si sa prezinte vremea).

Noutatea zilei. Din momentul in care copiii au intrat in grupa au putut observa educatoarea
imbracatd in haine cu accessorii de primdvara, aldturi de ea o cutie cadou si grupa impartitd de un
paravan. Educatoarea le explicd de ce este imbricatd asa( hainele sunt primite de la Zana Florilor
care le-a pregatit cateva surprise).

Prin tranzitia “Hocus Pocus cer si pamant/ Micule vant bate acum/Vjjjj -ssss”, se face
trecerea la teatru de masa expunandu-se povestea “Tara florilor si culorilor”(Anexa 1). In timpul
prezentarii povestirii, educatoarea va folosi gesturi cat mai expresive si 0 mimicd adecvata, pentru a
da viata povestii si va mentine contactul vizual cu copiii. Va urma apoi repovestirea dupa imagini
si intrebari, realizata de copii, cu ajutorul metodei Palariilor ganditoare adaptata nivelului prescolar.
Se formeaza 6 grupe(de cate 2-3 copii), primind de la Zana Florilor palarii colorate in 6 culori iar
prin intermediul intrebarilor vor clarifica,analiza, informa, cauta solutii, alege solutii si a descoperi
ce a/au simtit . Aceastd metoda este introdusa ca prima dorinta a vrajitoarei.

A doua dorinta a vrajitoarei este reprezentatd de mesajul gasit in cutie :,, Pentru ca oamenii
din tara florilor si culorilor iubesc asa mult florile, dragul meu Florel, in schimbul Florii Curcubeu,
doresc sa imi realizezi tablouri cu Tara culorilor pline de culoare,asa cum erau odinioara . Prin
inldturarea cortinei, prescolarii descopera metoda aleasd adica pictura pe folie. Prin tranzitia
,Randunica a sosit” se face trecerea la masute si se executd cateva exercitii pentru incalzirea

muschilor mici ai mainii pe versurile jocului cu text si cant:”Bat din palme Clap,Clap,Clap”.In timp
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ce copiii lucreaza individual, se urmareste activitatea fiecaruia, oferindu-se indicatii suplimentare si
sprijin acolo unde este nevoie. La final, se realizeaza turul galeriei printre mese.

Prin intermediul tranzitiei se revine la poveste ,,Hocus Pocus cer si pdmant/ Micule vant bate
acum/Vjjjj -ssss”

Incheierea povestii:

Micul print Florel, fiind ajutat de toti copiii din grupa si de Zdana Florilor, a indeplinit cele
doua dorinte ale vrdjitoarei si tofi copiii au vazut cum Tara Florilor si culorilor s-a umplut din nou
de culoare. Rusinat de faptele sale facute la inceput, el a cerut iertare parintilor. Acestia l-au iertat
si de atunci el este fericit si vesel mereu.

Florel a mulfumit copiilor si Zdnei promitdand ca de acum inainte va ingriji §i ocroti tot ceea
ce il inconjoara. Vrdjitoarea cea rea nu a mai venit in Tara Florilor si Culorilor pentru ca, de atunci,
si-a pierdut puterile pentru totdeauna.

Se va face trecerea la activitatea pe centre. Tranzitie:“Hopa Hopa™’.

ALA 1:Se intuiesc pe rand materialele de la fiecare centru si se explica sarcina de lucru.
Biblioteca:Zana primavara- confectionare

Stiinta: Calatorie in tara culorilor!-labirint

Arta:Ajuta culorile sa prinda viata!-colorare cu cod de culori

Constructii:Castelul din tara culorilor

Centrul biblioteca- confectioneaza palarie pentru Zana Florilor.

Centrul stiinta: ajuta-1 pe Florel sa ajunga la Florea curcubeu pavand drumul cu pietre colorate.
Centrul arta:coloreaza respectand codul de culori.

Centrul constructii:constructia castelului din Tara culorilor. Evaluarea lucrarilor se va realize prin
metoda Turul Galeriei.

Activitatea zilei se va incheia cu ALA 11, cu jocul distractiv ,,Buchetele’’ si jocul de miscare
,Cursa florilor”.Se desfasoara in formatie de cerc, pe fond muzical. Copiii pornesc mersul in cerc,la
un moment dat, muzica se va opri si educatoarea anunta: Buchetel de culoarea ROSIE, atunci, copiii
cu palariile de culoarea rosie vor intra in mijlocul cercului si se vor ghemui. Se reface cercul si jocul
continud pe muzica urmand schimbarea culorii buchetului in culorile palariilor. Jocul de miscare
,Cursa florilor”’presupune numirea a doi copii la linia de start si pana la linia la sfrasit au voie sa

calce doar pe flori. Cine ajunge primul castiga

Asigurarea retentiei si a transferului activitatii se realizeaza prin metoda Explozia stelara.

Intrebarile specifice metodei ne vor reaminti ce este important sa retinem din aceasta activitate, ce am
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invatat , cum ne-am simtit realizand aceste sarcini.

Voi face aprecieri generale
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asupra modului in care au participat la activitate.Voi face

evaluarea activitdtii pe intreaga zi. Ca recompensa, vor primi o diploma din partea Zanei Florilor.

SCENARIUL ACTIVITATII

NR.C | EVENIME | CONTINUTUL STIINTIFIC METODE | MODALI
RT NT SI TATI DE
DIDACTIC PROCEDE | EVALUA
E RE
DIDACTIC
E

1 Moment Se vor asigura conditiile necesare pentru
organizator | desfiasurarea optima a activitatii:
ic -se va aerisi sala de grupa; Conversatia

-mijloacele de Invatdmant vor fi distribuite pe
masute.

-intrarea ordonatd a copiilor in sala de grupa si
agezarea acestora in semicerc.

-realizarea intalnirii de dimineata, prezenta,
calendarul naturii

2 Captarea Noutatea zilei (surpriza)
atentiei Educatoarea Tmbracata in haine reprezentative Conversatia

’ Feed-back
primaverii, fiind ajutorul Zanei florilor va coordona
activitatile zilei, activitati pregatite de Zana florilor.

3 Anuntarea | Educatoarea anuntd tema zilei si sarcinile pe care | Conversatia | Observare
temei si a trebuie sa le rezolve copiii. Tema zilei ,,Poveste si a
obiectivelor | culoare” si pe parcursul zilei impreund cu Zana | Expunerea | comporta

Florilor vor asculta o poveste din mesajul careia vor men-tului
invata ca trebuie sd se comporte frumos cu tot ceea copiilor
ce 1i inconjoara, vor picta Tara culorilor si vor ajuta

un print in primejdie. La activitate vor raspunde pe

rand l-a intrebari, ridicind mana si vor descoperi

multe surprize.
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Se fixeaza impreunad cu copiii tema zilei "Poveste si

culoare”.
Dirijare DLC - Educarea limbajului — povestirea
invatarii educatoarei-“Tara florilor si culorilor”
prin Pentru a patrunde in magia povestii si a | Expunerea
predarea teatrului trebuie rostitd formula magica: ,,HOCUS-
integrata a | POCUS cer si pamant/ Micule vant, bate acum, Observare
continuturil | / Vjjj-sss!”. Conversatia a
or Prin aceastd formula se realizeaza tranzitia comporta
spre activitatile pe domenii experientiale, care Observatia men-tului
debuteazd cu povestirea,, TARA FLORILOR SI copiilor
CULORILOR” . Povestirea
Educatoare va descoperi panoul pentru
teatru si va incepe expunerea povestii.in expunerea
continutului povestii de cétre educatoare se
foloseste mimica si gestica adecvata si astfel apar, Expunerea
pe rand 1n scena teatrului, personajele  din | Teatru de
poveste.(anexal) masa
Pentru a salva florile prinful trebuie sa ﬁ(?zrii(i:\iria
indeplineasca doua doringe ale vrdjitoarei, el cere raspunsuri
ajutor copiilor §i zdnei pentru a indeplini doringele | Explicatia }:eopiilor.
vrdajitoarei §i a salva florile si culorile.
Obtinerea | Prezint cerintele pentru prima dorinti: Jocul
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performant
ei si
realizarea
feedbackul

ui

»Palariile ganditoare”

Prin metoda Palariile géinditoare se va realiza
repovestirea pe baza imginilor si a intrebarilor. Intr-
o cutie coloratd, Zana florilor ne-a pregatit palarii
in 6 culori, grupa impartindu-se in 6 grupe de 2-3
copii si vor clarifica,informa, gasi solutii, alege
solutia cea mai bund,descoperi sentimentele simtite.

Prezint cerintele pentru a doua dorinta:

:(sub forma unui mesaj)

., Pentru ca oamenii din tara florilor si culorilor
iubesc asa mult florile, dragul meu Florel, in
schimbul Florii Curcubeu, doresc sa imi realizezi
tablouri cu Tara culorilor pline de culoare,asa cum
erau odinioard .
Dar Florel nu are la el asa ceva si ne cere
ajutorul din nou.
Copiii emit pareri in legaturd cu modul
in care il pot ajuta pe Florel.
Zana Florilor vrdjeste cortina din grupd si

scoate materialele necesare picturii pe folie.

DEC: Pictura pe folie- ”Tara culorilor”, 1-2

copii repetd tema.

Se intuiesc materialele necesare realizarii lucrarii, li
se prezintd copiilor modelul, se discutd pe seama
lui, explicandu-se si demonstrandu-se etapele de
lucru.

Se executa cateva exercitii pentru incalzirea
muschilor mici ai mainii pe versurile jocului cu text
si cant:

Bat din palme Clap,Clap,Clap”

In timp ce copiii lucreaza individual, se urmareste

activitatea  fiecaruia, oferindu-se indicatii

Metoda
palariiilor
ganditoare

Expliactia
Conversatia

Problematiz
area

Expunerea

Conversatia

Problematiz
area
Observatia

Demonstrati
a

Observatia

Demonstrati

a

Exercitiul

Observare
a
comporta
men-tului

copiilor

Observare
a
comporta
men-tului

copiilor

Feed-back

Observare
a

comporta
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suplimentare si sprijin acolo unde este nevoie. La
final, se realizeaza turul galeriei printre mese.

Prin intermediul tranzitiei se revine la poveste
Incheierea povestii:

Micul print Florel, fiind ajutat de toti copiii
din grupa si de Zana Florilor, a indeplinit cele
doua dorinte ale vrajitoarei §i tofi copiii au vazut
cum Tara Florilor si culorilor s-a umplut din nou
de culoare. Rusinat de faptele sale facute la
inceput, el a cerut iertare parintilor. Acestia l-au
iertat si de atunci el este fericit §i vesel mereu.

Florel a multumit copiilor §i Zadnei
promitand ca de acum inainte va ingriji §i ocroti tot
ceea ce il inconjoara.

Vrajitoarea cea rea nu a mai venit in Tara Florilor

si Culorilor pentru ca, de atunci, si-a pierdut

puterile pentru totdeauna.

Se va face trecerea la activitatea pe centre.

Tranzitie:

“ Hopa Hopa

ALA 1

Se intuiesc pe rand materialele de la fiecare centru

si se explica sarcina de lucru.

Centrul biblioteca- confectioneazd palarie pentru
Zana Florilor.

Centrul stiinta: ajutd-1 pe Florel sd ajunga la Florea
curcubeu pavand drumul cu pietre colorate.

Centrul arta:coloreaza respectand codul de culori.
Centrul constructii:constructia castelului din Tara

culorilor

Munca
individuala

Metoda
turul
galeriei

Povestirea

Expunerea

Conversatia

Exercitiul

Observatia

Explicatia

Demonstrati

men-tului

copiilor

Aprecieri
pozitive la
raspunsuri
le
copiilor.

Observare
a
comporta
men-tului

copiilor
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a
Evaluarea lucrarilor se va realize prin metoda Turul o\ Aprecieri
Exercitiul 1 itive la
Galeriei. ?és unsuri
Munca lo p
independent copiilor
ALA 2 a ot
Activitatea zilei se va incheia cu ALA 11
EE— Metoda
Ziua se incheie cu jocul de miscare ,,Buchetele’’.Se | turul
< A . . aleriei
desfagoara in formatie de cerc, pe fond muzical. gaetie
Observare
Copiii pornesc spre partea dreaptd. La un moment N
dat, muzica se va opri si educatoarea anunta:
comporta
Buchetel de culoarea ROSIE, atunci, copiii cu .
men-tului
alariil loarea rosi r intra in mijlocul . .
palariile de culoarea rosie vor intra jlocu Explicatia copiilor
cercului si se vor ghemui. Se reface cercul si jocul
o . R . .. | Jocul de
continud pe muzicd urmand schimbarea culorii <
proba
buchetului in culorile pélariilor.
1 i florilor” . .
Jocul de miscare ,,Cursa florilor” presupune o cursa Exercitiul Aprecieri
tot intre perechi de copii care de la Start si pana la pozitive la
. . raspunsuri
sfarsit au voie sa strabata traseul calcand doar pe . aspunsu
Observatia | le
flori. copiilor.
Cine ajunge primul castiga. Se realizeaza jocul de
proba si abia dupa acea se executa jocul in sine.
v A . e e, e T
Se anuntd incheierea activitatii ,,POVESTE SI Observare
CULOARE”. a
comporta
.| men-tului
Conversatia
copiilor
Asigurarea | Se realizeazd metoda Explozia stelara, prin | Expunerea | Observare
PR A oy ) R . Explicatia
retentiei si | Intrebarile Cine? Ce? Cum? Unde?Cand? si De ce? prical a
a vom reactualiza toate activitatile zilei si vom Exercitiul comporta
. | discuta ceea ce am Invatat pe parcursul acestei zile. .
transferului | _. ’ . mentului
Fiecare varf de stea are un balon si spargand
balonul descoperim intrebarea specifica. copiilor
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7 Evaluarea | Voi face aprecieri generale asupra modului in care | Conversatia | Aprecieri
rforman .. . itive |
P .e ormant au participat la activitate. pf) zitive 2.1
ei raspunsuri
Voi face evaluarea activitatii pe intreaga zi. le
copiilor.
8 Incheierea | Ca recompensi, vor primi o diplomai din partea Recompens | Aprecieri
activitatii Zanei Florilor N pozitive la
raspunsuri
Diploma le
copiilor.
ANEXA 1

POVESTE TERAPEUTICA-intereactiva

TARA FLORILOR $I CULORILOR

A fost odatd ca niciodatd...o tard a florilor si culorilor. In aceastd tard, toate florile si
culorile pamdantului erau prietene. Aceste culori erau date de toate lucrurile existente aici,
soarele si norii, animalele, copacii si toate florile. Toate umpleau tara de veselie si culoare.

In tara florilor si culorilor exista un palat mare. In acest palat trdia familia
Impdratului Rosu, impreund cu sotia lui, Impardteasa si fiul lor, printul Florel.

Cdt era ziua de lunga soarele si norii zambeau de sus din cer, florile erau tot timpul
inflorite i parfumate, totul era VESELIE si CULOARE.

Impardteasa iubea foarte mult florile, iar gridinile palatului erau pline cu flori
parfumate si colorate. Dar ea avea o floare preferata si anume FLOAREA CURCUBEU,
primitd in dar de la Impdrat in ziua in care l-a adus pe lume pe micul pring.

Insd, in palat, Impdratul si Impardteasa erau tare tristi si nefericiti pentru cd, fiul lor,
printul Florel care avea aproape 5 anisori, nu se comporta frumos. Cdnd mergea la
plimbare prin gradinile si padurea din jurul palatului, printul Florel rupea florile, smulgea
frunzele copacilor, ranea animalele.

Din aceastd cauzd Impdratul si Impdrdteasa erau tristi si in fiecare zi il rugau frumos
pe fiul lor, sa se linigteasca, sa se comporte frumos cu tot ceea ce il inconjoara §i sa
ocroteasca vietdtile naturii care pe ei ii fac fericiti. Dar el, nu asculta rugamingile parintilor
lui §i nu isi dadea seama cdt de mult rau facea tuturor.

Nu departe de palat, intr-o pestera traia o vrdjitoare batrana §i rea. Ea toatd ziua
facea o multime de vraji cu care ii supara pe cei din Tara florilor §i culorilor.

In una din zile, printul Florel se plimba prin palat §i arunca cu pietre in
lucruri...arunca o priatra, arunca doud, iar a treia cade direct in ghiveciul Florii curcubeu,
care cade la pamant si se sparge. Impdrdteasa se intristeazd foarte tare pentru cd, era
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floarea ei preferata §i cu greu reuseste sa o mute in alt ghiveci dar pe Florel nu il
intereseazd.

Auzind ce fapte urdte facea micul print, vrdjitoare hotari sa viziteze Tara florilor si
culorilor. Dar ea deja, avea in gdndul ei pregatita o vraja...

Si cdnd veselia tuturor era mai mare, apdru... vrdjitoarea cea read.... care, prin vraja
ei, a furat toate culorile din tard si floarea curcubeu a Impdrdtesei si a ldsat totul fara
culoare. Acum nimic nu se mai misca, nimic nu se auzea, totul era lipsit de culoare si veselie.

Atunci iegi la plimbare §i micul print Florel. Si ce vazu!l...Din tara culorilor au
disparut toate culorile.Acum soarele nu mai zambea, florile si-au inchis petalele...totul era
pustiu.

Dintr-o data Florel se intristeaza de ceea ce vazu. Acum era §i el trist, asa cum erau
§i parintii lui in fiecare zi, din cauza faptelor sale. Fiind speriat si singur, nu stiu ce sa faca
§i pentru prima data, rosti cu voce tare si cu lacrimi in ochi:

,, Unde sunt toate florile si culorile?”

Auzind aceasta rugaminte, Zana Florilor aparu in fata micutului pring si il intreaba:

- De ce esti trist §i plangi?

- Zdna a florilor, acum cand toate florile, culorile si veselia au disparut din jurul
meu inteleg ca am gresit, pentru cd, nu m-am comportat frumos si de aceea §i
parintii mei sunt trigti.

- §i ce doresti sa faci pentru afi corecta greseala?

- Te rog frumos sa ma ajuti sa aduc din nou florile si culorile si mai ales Floarea
Curcubeu a mamei.

- Dar pentru asta trebuie sa mergi la vrdjitoarea cea rea, care a furat totul §i le-a
dus in pestera ei.

- Pentru ca te vad supatar, am sa vin cu tine.

Nu dupa mult timp de mers prin padure, au ajuns la pestera vrdjitoarei. Aici prinful o roaga
pe vrdjitoare sa ii dea inapoi florile din gradini , culorile §i mai ales Floarea Curcubeu dar,
vrajitoarea i-a raspuns:

- Daca ti le dau inapoi eu imi pierd toate puterile si nu voi mai putea face vraji!

- Terog, ajuta-ma, si da-mi-le inapoi!

Vrajitoarea vazand ca micul print chiar regreta ceea ce a facut, i se face mila de el si ii zice:
- Daca vrei florile si culorile inapoi, trebuie sa imi indeplinesti 2 dorinte, atunci
tara ta va reveni la normal.

Printul ceru ajutor copiilor si zdnei pentru a indeplini doringele vrajitoarei §i a salva
florile si culorile. Micul pring Florel, fiind ajutat de toti copiii din grupa si de Zana Florilor,
a indeplinit cele doua dorinte ale vrajitoarei si tofi copiii au vazut cum Jara Florilor §i
culorilor s-a umplut din nou de culoare. Rusinat de faptele sale facute la inceput, el a cerut
iertare parintilor. Acestia l-au iertat §i de atunci el este fericit §i vesel mereu.

Sorel a mulfumit copiilor si Zanei promitand ca de acum inainte va ingriji §i ocroti tot
ceea ce il inconjoara.
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Vrajitoarea cea rea nu a mai venit in Tara Florilor si Culorilor pentru ca, de atunci, si-a
pierdut puterile pentru totdeauna.

Draga Florel,

» Pentru ca oamenii din tara florilor si culorilor iubesc asa mult florile,
dragul meu Florel, in schimbul Florii Curcubeu, doresc sa imi realizezi
tablouri cu Tara culorilor pline de culoare,asa cum erau odinioara ”
aceasta este a doua mea dorinta.
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Bobita si Buburuza- Zmeul de hartie

EDITIA 12, MAI 2022

Gabor Luminita

Colegiul National Elena Ghiba Birta, profesor pentru invitamantul primar

1. Citeste cuvintele. Daca le-ai auzit in poveste pune o bifa:

zmeu avion

zapada hamac

prieteni

jucarie

furtuna

zboara

2. Citeste apoi scrie A daca propozitia este adevarata si F daca propozitia este falsa:

Bobita si Buburuza construiesc un zmeu.

Cei doi prieteni zboara cu avionul.

Bobitd aterizeaza pe un copac.

3. Alege variant corectd de raspuns:
Zmeul se opreste in :

A.mar B. bloc
Bobita este un:

A.buburuza B. fluture

C. gard

C. melc

D. brad

D. greier
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Insectele sar in:

A. trambulina B. hamac C. hinta D. piscind

4. Scrie numele personajelor din poveste:

Uari, o szbcskelany

Pihe, o lepkeldny

5. Completeaza propozitiile:
BODbIta €Ste UN....c.uiiii e
Buburuza este 0 ........ooiiiiiii e
Baltazar €St 0 .......oviiiii
Dima eSte Un......ooiie i,
SAItAreata €Ste 0 ..ouvvvii et
Fulgusor €Ste Un........ooiiiiiiiii i e,
Vendel €St€ 0 v e

AN 1S (R e (o o PO
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zboara un zmeu

1. Ce face George? Bifeaza actiunile pe care le face George:

zboara picteaza danseaza leaga

alearga traverseaza se bucura pazeste

2. Gaseste cuvintele in careul de mai jos:

zmeu sfoara palarie veverita

pasari binoclu acoperis deltaplan
S f 0 a r a zZ m e u
zZ d e 1 t a p 1 a n
] m 0 p r e S d zZ \
\4 b n p a S a r 1 m
q W r t u 1 ] h a e
a C 0 p € r i S t \4
e d n 1 b zZ C p 1 ]
f g e a S 1 0 1 n \4
a \4 € \4 € r 1 t a h
f g b 1 n 0 C 1 u t
1 ] n m r t u 1 0 g
a S d e i h m n p r
p a 1 a r 1 e \4 b m
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3.Aranjeaza literele si scrie cuvintele obtinute:

i A

S R R

c

Georgepicteaza.
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PROIECT DIDACTIC
I. ALGORITM INTRODUCTIV

Iolanda Luisa Ionescu

Scoala Gimnaziali ,,Academician Marin Voiculescu" Giurgiu

Clasa: a VII-a

Disciplina: Matematica - geometrie

Subiectul: Abordarea diverselor tipuri de item ce compun tezele cu subiect
unic

Tipul lectiei: Consolidarea cunostintelor

Obiective:

a)Cadru:

1.Cunoasterea si intelegerea conceptelor ,a terminologiei si a procedurilor de
calcul specifice matematicii

2.Dezvoltarea capacitatilor de explorare\ investigare si rezolvare de
probleme

3.Dezvoltarea capacitatii de a comunica, utilizand limbajul matematic

4.Dezvoltarea interesului si a motivatiei pentru studiul si aplicarea
matematicii in contexte variate

b)De referinta:

1.6 Sa recunoasca si sa utilizeze proprietati simple ale figurilor geometrice

1.7 Sa utilizeze proprietati calitative si metrice ale figurilor geometrice n
rezolvarea unor probleme

1.9 Sa determine,folosind metode adecvate(masurare si/sau calcul) lungimi
de segmente si arii.

2.2 Sa formuleze cat mai multe consecinte posibile care decurg dintr-un set
de ipoteze date ;sa investigheze valoarea de adevar a unor enunturi

3.1 Sa identifice si sa diferentieze etapele unui rationament
matematic,prezentat Tn mai multe forme

3.2 Sa prezinte intr-o maniera clara si concisa ,oral sau in scris succesiunea
operatiilor din rezolvarea unei probleme,folosind terminologia si notatiile adecvate

4.2 Sa manifeste perseverenta in rezolvarea unei probleme;sa propuna
solutii sau metode alternative de rezolvare
¢)Operationale:

01.S4a cunoasca formula de calcul pentru aria triunghiului oarecare
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02. Sa cunoasca formula de calcul pentru aria triunghiului dreptunghic

O3 Sa cunoasca formulele de calcul pentru ariile patrulaterelor
particulare studiate

O4. Sa cunoasca notiunea de patrulater ortodiagonal .

04 Sa cunoasca definitia si proprietatea liniei mijlocii intr-un trapez

OS5 Sa defineasca corect patrulaterele particulare invatate

06. Sa cunoasca proprietdtile patrulaterelor particulare

O7. Sa redacteze corect raspunsul unei probleme

STRATEGIA DIDACTICA

a)METODE SI PROCEDEE
exercitiul , problematizarea , explicatia , munca independenta , autoevaluarea , fisa
de lucru

b)MATERIAL DIDACTIC :
creta colorata , instrumente geometrice

¢)RESURSE INFORMATIONALE:

- Ghid de pregétire pentru teza cu subiect unic ,0.Badescu .Ed Sigma 2007
-Matematica —Teze unice,M. Zaharia
-Matematica 26 de variante de teste pentru teza cu subiect unic ,A. Balauca
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II. DESIGNUL LECTIEI
Secventele Continutul instructiv-educativ Metode si procedee Observatii
lectiei Evaluare
(e
1.Moment Elevii isi pregatesc caietele si
organiza- r instrumentele necesare lectiei
toric
2.Verifica- Se verifica cunostintele teoretice: Apreciez
rea 10° -Ce este un triunghi dreptunghic? raspunsurile
cunostinte- 05 | -Cum se numesc laturile unui conversatia corecte
lor triunghi dreptunghic?
06 | -Ce patrulatere particulare am
invatat?
07 |-Care sunt

proprietatile :paralelogramelor ,

dreptunghi-urilor, patratelor ,

romburilor ,

trapezelor .
3.Anuntarea |3’ Elevii vor fi anuntati ca , pe
temei si a parcursul orei vor fi nevoiti sa
obiectivelor rezolve probleme asemdnatoare | Explicatia
urmarite cu cele de la teza cu subiect

unic . Problemele sunt prezentate

sub forma de :itemi de

completare , itemi cu alegere

multipla , probleme cu raspuns

deschis
4.Consolida- Ol
rea 02
cunostinte- | 30’ Problemele propuse vor fi Evaluare
lor insusite O3 | prezentate pe mai multe fige care | Explicatia Indepen-
anterior vor fi distribuite elevilor. Exercitiul denta

Se vor rezolva la tabld probleme
care pun 1n evidenta rezultate
diferite
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Ol |La fiecare problema rezolvata se Apreciez
02 |va accentua modalitatea de Explicatia capacitatea
4.Consolida- raspuns elevilor de a
rea 03 rezolva o
cunostinte- | 30’ Evaluez participarea elevilor la problema,
lor insusite 04 | lectie , modul in care au rezolvat | Exercitiul de a folosi
anterior sarcinile instrumen-
05 tele
06
O7 |Tema va fi compusa din
probleme aflate pe
fisa,nerezolvate in clasa
Apreciez
5.Incheierea |6’ capacitatea
activitatii de rezolvare
a probleme-

lor
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FISA DE LUCRU -I
ITEMI DE COMPLETARE
(pe teza se scrie doar rezultatul)

1. Aria unui triunghi dreptunghic cu lungimile catetelor de 4,2dm silcm este
egala cu...cm?,

2. Aria unui triunghi isoscel cu lungimea bazei de 12 cm si lungimea medianei
corespunzatoare acesteia de 0,07 m este egala cu ...cm? .

3. Aria unui paralelogram cu lungimea unei laturi de 360 mm si indltimea
corespunzatoarea acesteia de 0,09m este egala cu....dm?.

4. Aria unui romb cu latura de 8 m si indltimea de 60 dm este egala cu ....cm>.

5. Aria unui romb cu diagonala mica de 8 cm iar diagonala mare triplul
acesteia este egald cu ....cm>.

6. Aria unui dreptunghi cu semiperimetrul de 30 cm si latimea egala cu o treime
din semiperimetru este egala cu ....cm?,

7. Aria unui trapez dreptunghic cu baza mica de 5 cm, baza mare de 0,1 m si
latura perpendiculara pe baze de 6 cm este egala cu ....cm?.

8. Aria unui patrulater ortodiagonal se calculeaza dupa formula

9. Aria unui trapez se calculeaza dupa formula.....sau

10.Aria unui romb se calculeaza dupa formula ......sau

11. Un dreptunghi are lungimea egald cu 2 cm si latimea egald cu 0,1 dm Aria

dreptunghiului este egala cu.....

12.Aria unui trapez cu inaltimea de 12 cm si linia mijlocie de 14 cm este egala
cu....

13.Aria unui romb ale carui diagonale sunt de 6 cm respectiv 8 cm este egala
cu....

14. Doua figure geometrice se numesc echivalente daca .....

15.Aria unui dreptunghi cu semiperimetrul de 80 cm si lungimea % din

semiperimetru este egala cu... cm?
16. Aria unui patrat cu perimetrul egal cu al dreptunghiului care are L=8cm si
=4 cm.
17. Iniltimea corespunzitoare ipotenuzei unui triunghi dreptunghic isoscel este
de lungime 5 cm. Aria triunghiului este egala cu.....

18.Daca aria unui trapez este de 150cm’ si indltimea de Scm , atunci linia
mijlocie a trapezului este egald cu ...cm.

19 Aria unui romb este egald cu 36 cm?. Fie O punctul de intersectie al
diagonalelor . Aria triunghiului COD este egala cu ...cm?

20. Aria unui patrat cu perimetrul cu 144 cm este egala cu...cm?
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FISA DE LUCRU -1
ITEMI CU ALEGERE MULTIPLA
(incercuiti rezultatul corect , numai una din variante este corecta)

Un dreptunghi are ldfimea 4 cm, iar lungimea de 3 ori mai mare. Aria sa este:

. 28 cm? B. 12 cm? C. 48 cm? D. 24 cm?

Fie ABCD un romb si O punctul de intersectie al diagonalelor AC si BD.
Daca aria triunghiului AOB este de 13,7 cm? atunci aria rombului ABCD
este :

.5228cm?>  B. 43,8cm? C. 54,8cm? D. 27,4cm?

Fie ABCD un trapez dreptunghic cu 4= B si ortodiagonal . Stiind ca AC=
15 cm si BD=20 cm , sa se afle aria trapezului .

. 144 cm? B. 150 cm? C. 160 cm? D. 127 cm?

Un pétrat si un dreptunghi au perimetre egale . Aria patratului este egald cu
64 cm? , ia lungimea dreptunghiului este egala cu 10 cm . Calculand latimea
dreptunghiului se obtine:

.10 cm B. 6 cm C.12cm D. 22 cm

In paralelogramul ABCD , latura AD este perpendiculard pe diagonala BD ,
AD=5 cm , BD=12 cm . Aria paralelogramului este egala cu :

. 34 cm? B. 60 cm? C. 120 cm? D. 30 cm?

Daca diagonalele unui romb au lungimile de 24 c¢cm , respectiv 32 cm , iar o
laturd are lungimea de 20 cm , atunci indlfimea rombului are lungimea egala
cu:

19,2 cm B. 20 cm C.16 cm D. 12 cm

. Aria unui triunghi dreptunghic isoscel care are o cateta egald cu 18 este egala
cu:
36cm? B. 324 cm? C. 162 cm? D. 112 cm?

8. Fie ABCD un dreptunghi . Daca AB-BC=18 cm si AB=4BC ,atunci aria
dreptunghiului este :

A.

36¢cm? B. 144 cm? C. 16 cm? D. 82 cm?

9. Aria unui patrat al carui perimetru este 32 cm este:

A.

64cm? B. 32 cm? C. 16 cm? D. 12 cm?

10. Fie rombul ABCD cu 4,,.,=54 cm?, AC= %din 16. Diagonala mica a

rombului este egala cu:
A. 10 cm B.5cm C.16 cm D.9cm
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FISA DE LUCRU -I1I
PROBLEME CU RASPUNS DESCHIS

1.Intr-un patrat ABCD, cu latura 8 cm, M si N sunt mijloacele laturilor AB si

BC.
a) Calculati aria patrulaterului AMCD.
b) Calculati raportul dintre aria triunghiului MBC si a patrulaterului
AMCD.

c) Aflati aria triunghiului DMN
2. Fie ABC un triunghi oarecare cu [AD] mediana si [DE] inaltime in triunghiul
ADB. Stiind ca AB= 10 cm si DE= 0,5 dm calculeaza aria triunghiului ABC
3. Linia mijlocie a unui trapez isoscel cu diagonalele perpendiculare are

lungimea egald cu 24 cm . Calculati aria trapezului .

4. Intr-un paralelogram ABCD se cunosc AB=16cm BC=10cm si misura
unghiului ABC egala cu 150°. Aflati aria paralelogramului
5. ABCD este un trapez isoscel ortodiagonal (AB CD , AB>CD) , [MN] linia

mijlocie a acestuia, Me AD , N e BC, iar P si Q sunt mijloacele bazelor [AB],
[CD], de lungimi Bsib.
a) Aflati natura patrulaterului MQNP.
b) Aflati, in functie de B si b , indlfimea trapezului si aria patrulaterului
MQNP
6. Fie paralelogramul ABCD unde ducem :DE L AB, E €(AB) ,BF LDC,

Fe(DC), dacim( A)=45°, AE=7,4 cm ,AE=% din DC .
a) demonstrati ca patrulaterul DEBF este un patrat;
b) calculati aria patrulaterul DEBF
7. Calculati aria unui dreptunghi , stiind ca latimea reprezinta % din lungime ,
iar perimetrul sau , exprimat in cm este egal cu rezultatul calculului :
23-17-0.(6)11 10
8. Determinati aria unui trapez dreptunghic , stiind ca suma bazelor este de 20

. .2 . : . <
cm , baza micd este egala cu 3 din baza mare , iar latura oblica formeaza un

unghi de 45° cu baza mare .
9. Una din diagonalele unui romb are lungimea egala cu rezultatul in cm, al

expresiel : 412 2+ 11 :1— -2. Daca aria sa este de 49,92 cm?, aflati
5 4 \4 8) 12| 7

lungimea celeilalte diagonale.
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MOTTO : “ARTA DE A REZOLVA PROBLEME GEOMETRICE SEAMANA CU
TRUCURILE ILUZIONISTILOR — UNEORI, CHIAR STIIND SOLUTIA PROBLEMEI , NU-I
CLAR CUM S-AR PUTEA AJUNGE LA EA. “—-1. D. NOVIKOV

MODEL DE TEZA

Toate subiectele sunt obligatorii

Scrieti rezolvarile complete

Timpul efectiv de lucru este de 50 de minute
Se acorda 10 puncte din oficiu

1. Calculati : —4% -0,3)+1,(3)

2. Aflai % din 450 .

3. Rezolvati ecuatia : -2x+8=- 6

4. Daca 12 muncitori pot efectua o lucrare in 6 zile in céte zile pot efectua aceeasi
lucrare 18 muncitori?

5. Aflati 20% dintr-un numdr stiind c¢a 30% din el este 720 .

6. Completati spatiile punctate : intr-un romb diagonalele sunt  una pe cealalta
si sunt unghiurilor rombului .

7. Daca O este punctul de intersectie al diagonalelor dreptunghiului ABCD si AC=
16 cm ,aflati lungimea segmentului BO.

8. Aflati aria unui romb care are diagonalele egale cu 9 ¢cm respectiv 16cm .

9. In paralelogramul ABCD misura unghiului B este egali cu 125° . Aflati masura
unghiului C.

10.Fie ABCD un romb in care m( ABC)=120° ,iar M, N sunt mijloacele
segmentelor [AB] respectiv [CD] .

a) Aratatica MBN este echilateral

b) Aratatica8-4 ,,, =40

1 1.Pretul unui obiect este de 300 lei . Obiectul se scumpeste de doud ori : prima oard
cu 20% , apoi , cu 10% .

a) Calculati pretul final al obiectului .

b) Care ar fi fost pretul final al obiectului daca in locul celor doua scumpiri s-ar fi
aplicat o scumpire cu 30% ?

SOLUTII

I. —? ;2.300;3.x=7 ;4.4 zile ;5.480 ;7.8 cm ; 8. 72 cm? ;9. 55°;11.a) 396 lei , b)

390 lei.

BAREM : ex 1- 8 p; ex 2-8p ; ex 3-8p; ex 4-8p; ex 5-8p; ex 6-8p; ex7-Tp; ex 8-7p; ex9-Tp;
ex10-14p ; ex11-7p
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Proiect de activitate integrata

Prof. Lazar Lenuta Daniela

Gradinita Cu Program Prelungit Nr.54 Oradea

DATA:26.03.2021

GRUPA: MIJLOCIE A

TEMA DE STUDIU: CAND, CUM SI DE CE SE INTAMPLA?

TEMA SAPTAMANII:ANOTIMPUL FLORILOR SI AL CULORILOR

TEMA ZILEI:”Poveste si culoare”

CATEGORIA DE ACTIVITATE:Activitate integratd pe o zi) (ALA1+DLC+DECI+ALA?2)
DOMENIUL EXPERIENTIAL: Domeniul limba si comunicare + Domeniul estetic si creativ
ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITATII INTEGRATE:

o ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA- ADP
ID:Bund dimineata,colorata primavara !
Hai cu totii sa dansam si pe muzica sa ne miscam! (Moment de migcare pe melodia Danseza Hopa-

hopa) si stirea zilei

e JOCURI SI ACTIVITATI DIDACTICE ALESE 1
Biblioteca:Zana florilor- confectionare
Stiinta: Calatorie in tara culorilor!-labirint
Arta:Ajuta culorile sa prinda viata!-colorare cu cod de culori

Constructii:Castelul din tara culorilor

e ACTIVITATI PE DOMENII EXPERENTIALE — ADE
DLC-Educarea limbajului- “Tara florilor si culorilor ’-poveste terapeutica-teatru de masa

DEC-Pictura- “Tara Culorilor”-pictura pe folie
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e JOCURI SI ACTIVITATI DIDACTICE ALESE II
Joc distractiv: “Buchetele”
Joc de miscare: ”Cursa florilor”
MIJLOC DE REALIZARE: povestire, picturd, lipire, joc de miscare.
TIPUL ACTIVITATII:consolidare priceperi si deprinderi

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
e Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare.
e Autocontrol si expresivitate emotionala.
e Finalizarea sarcinilor si a actiunilor(persistenta In activitati).
e Activare si manifestare a potentialului creativ.
e Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute.
e Mesaje orale in diverse situatii de comunicare.
e Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme si cunoasterea

mediului apropiat.

COMPORTAMENTE VIZATE:

e Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate;

e Recunoaste si exprima emotii de baza, produse de piese muzicale, texte literare, obiecte de arta
etc.;

e Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa;

e Demonstreaza creativitate prin activitati artistico-plastice,muzicale si practice,in conversatii si
povestiri creative;

e Exerseazd,cu sprijin, ascultarea activi a unui mesaj,in vederea Intelegerii si receptarii
lui(comunicare receptiva);

e Demonstreaza capacitate de comunicare clard a unor idei, nevoi, curiozitdti, actiuni, emoftii

proprii (comunicare expresiva);
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SCOPUL ACTIVITATII: Consolidarea deprinderii de a asculta cu atentie o poveste, stimularea
exprimdrii orale corecte,coerente si consolidarea abilitatilor practice utilizind corect materialele si

tehnicile de lucru.

OBIECTIVE OPERATIONALE:

e sd audieze cu atentie linia povestirii “Tara florilor si culorilor” concomitent cu apartia
personajelor in scena;

e sd numeasca personajele principale din poveste, precum si titlul acesteia;

e sd respecte regulile jocului “Palariile ganditoare”, utilizdnd propozitii corecte din punct de
vedere gramatical;

e sdrealizeze Tara culorilor utilizand materialele puse la dispozitie si respectand sarcinile;

e sd manuiasca cu atentie materialele puse la dispozitie la fiecare din cele patru centre de lucru;

e i pastreze pozitia corectd a corpului fata de suportul de lucru pentru o buna coordonare oculo-

motorie;

METODE SI PROCEDEE DIDACTICE: conversatia, observatia, explicatia, demonstratia, exercitiul,

povestirea,problematizarea, turul galeriei, palariile gdnditoare,explozia stelara,;

MATERIALE DIDACTICE SI MIJLOACE DE INVATAMANT: teatru de
masa,personaje,castelul din poveste,palarii colorate, fisd de lucru, creioane colorate, lipici, puzzle,

plastelina, lego,folie, acuarele, pensule,folie,flori,casetofon.

FORMA DE ORGANIZARE: frontal, individual, pe grupuri mici.

LOCUL DESFASURARII : Sala de grupa
DURATA ACTIVITATILo zi
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BIBLIOGRAFIE:

Curriculum pentru educatie timpurie 2019;

Suport pentru explicarea si intelegerea unor concepte si instrumente cu care opereaza curriculum

pentru educatie timpurie 2019;

Repere fundamentale 1n invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7 ani, ed.
Vanemonde, 2010;
Laboratorul prescoalr, Ghid metodologic,Editura V&I Integral, Bucuresti, 2002;

Metode interactive de grup — Ghid metodic, Ed. Arves, 2002;

Motto:
”Sa nu-i educam pe copiii pentru lumea de azi. Aceasta lume, cind ei vor fi mari, nu va mai
exista si nimic nu ne va permite si stim cum va fi lumea lor.
Atunci, sa- i invatam sa se adapteze.”
Maria Montessori

SCENARIUL ZILEI

Sala de grupa a imbracat haine de primavara. Copiii intrd sfiosi si descopera inca de la intrare
multe din surprizele pregatite. Se intra in sala de grupa rostind urmatoarele versuri:
,,Dimineata a sosit
Toti copiii au venit
In cerc ne asezam,
Cu toti sa ne salutam!”’

Programul zilei incepe cu ,, Intalnirea de dimineata’’, ne salutam, dupa salut urmeaza exercitii de
inviorare,,.Buna dimineata, colorata primavara/Hai cu totii sd dansdm si pe muzicd sd ne
miscam!”’( Dansul “Hopa Hopa”),prezenta,modificarea calendarului naturii(copii sunt solicitati sa
mentioneze ziua,luna §i sa prezinte vremea).

Noutatea zilei. Din momentul in care copiii au intrat in grupa au putut observa educatoarea
imbracata 1n haine cu accessorii de primavara, alaturi de ea o cutie cadou si grupa Impartitd de un
paravan. Educatoarea le explicd de ce este imbracata asa( hainele sunt primite de la Zana Florilor care

le-a pregatit cateva surprise).
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Prin tranzitia “Hocus Pocus cer si pdmant/ Micule vant bate acum/Vjjjj -ssss”, se face trecerea la
teatru de masi expunandu-se povestea “Tara florilor si culorilor”(Anexa 1). In timpul prezentarii
povestirii, educatoarea va folosi gesturi cat mai expresive $i o mimica adecvatd, pentru a da viata
povestii si va mentine contactul vizual cu copiii. Va urma apoi repovestirea dupa imagini si intrebari,
realizatd de copii, cu ajutorul metodei Pélariilor ganditoare adaptatd nivelului prescolar. Se formeaza 6
grupe(de cate 2-3 copii), primind de la Zana Florilor palarii colorate in 6 culori iar prin intermediul
intrebdrilor vor clarifica,analiza, informa, cduta solutii, alege solutii si a descoperi ce a/au simtit .
Aceastd metoda este introdusd ca primd dorinta a vrdjitoarei.

A doua dorinta a vrijitoarei este reprezentatd de mesajul gasit in cutie :,, Pentru ca oamenii din
tara florilor si culorilor iubesc asa mult florile, dragul meu Florel, in schimbul Florii Curcubeu, doresc
sa imi realizezi tablouri cu Tara culorilor pline de culoare,asa cum erau odinioara . Prin inlaturarea
cortinei, prescolarii descopera metoda aleasa adica pictura pe folie. Prin tranzitia ,,Randunica a sosit” se
face trecerea la masute si se executd cateva exercitii pentru Incalzirea muschilor mici ai mdinii pe
versurile jocului cu text si cant:”Bat din palme Clap,Clap, Clap . In timp ce copiii lucreaza individual, se
urmadreste activitatea fiecaruia, oferindu-se indicatii suplimentare si sprijin acolo unde este nevoie. La

final, se realizeaza turul galeriei printre mese.

Prin intermediul tranzitiei se revine la poveste ,,Hocus Pocus cer si pamant/ Micule vant bate
acum/Vjjjj -ssss”

Incheierea povestii:

Micul pring Florel, fiind ajutat de toti copiii din grupa §i de Zana Florilor, a indeplinit cele doua
dorinte ale vrajitoarei §i tofi copiii au vazut cum Tara Florilor si culorilor s-a umplut din nou de
culoare. Rusinat de faptele sale facute la inceput, el a cerut iertare parintilor. Acestia l-au iertat §i de
atunci el este fericit si vesel mereu.

Florel a multumit copiilor si Zdnei promitand ca de acum inainte va ingriji si ocroti tot ceea ce il
inconjoard. Vrdjitoarea cea rea nu a mai venit in JTara Florilor si Culorilor pentru ca, de atunci, si-a

pierdut puterile pentru totdeauna.

Se va face trecerea la activitatea pe centre. Tranzitie:“Hopa Hopa™’.
ALA 1:Se intuiesc pe rand materialele de la fiecare centru si se explica sarcina de lucru.

Biblioteca:Zana primavara- confectionare

Stiinta: Calatorie in tara culorilor!-labirint
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Arta:Ajuta culorile sa prinda viata!-colorare cu cod de culori

Constructii:Castelul din tara culorilor

Centrul biblioteca- confectioneaza palarie pentru Zana Florilor.

Centrul stiinta: ajuta-1 pe Florel sa ajunga la Florea curcubeu pavand drumul cu pietre colorate.

Centrul arta:coloreaza respectand codul de culori.

Centrul constructii:constructia castelului din Tara culorilor. Evaluarea lucrdrilor se va realize prin
metoda Turul Galeriei.

Activitatea zilei se va incheia cu ALA II, cu jocul distractiv ,,Buchetele’’ si jocul de miscare
,Cursa florilor”.Se desfasoara in formatie de cerc, pe fond muzical. Copiii pornesc mersul in cerc,la un
moment dat, muzica se va opri si educatoarea anuntd: Buchetel de culoarea ROSIE, atunci, copiii cu
palariile de culoarea rosie vor intra in mijlocul cercului i se vor ghemui. Se reface cercul si jocul
continud pe muzicd urmand schimbarea culorii buchetului in culorile palariilor. Jocul de miscare
,Cursa florilor’presupune numirea a doi copii la linia de start si pana la linia la sfrasit au voie sa calce

doar pe flori. Cine ajunge primul castiga

Asigurarea retentiei si a transferului activitdtii se realizeaza prin metoda Explozia stelara.
Intrebarile specifice metodei ne vor reaminti ce este important sa retinem din aceastd activitate, ce am

invatat , cum ne-am simtit realizand aceste sarcini.

Voi face aprecieri generale asupra modului in care au participat la activitate.Voi face evaluarea

activitatii pe Intreaga zi. Ca recompensa, vor primi o diploma din partea Zanei Florilor.
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NR.C | EVENIMEN | CONTINUTUL STIINTIFIC METODE | MODALI
RT T SI TATI DE
DIDACTIC PROCEDE | EVALUA
E RE
DIDACTIC
E

1 Moment Se vor asigura conditiile necesare pentru
organizator | desfiasurarea optima a activitagii:
ic -se va aerisi sala de grupa; Conversatia

-mijloacele de invatdmant vor fi distribuite pe
masute.

-intrarea ordonatd a copiilor in sala de grupa si
asezarea acestora in semicerc.

-realizarea intalnirii de dimineata, prezenta,
calendarul naturii

2 Captarea Noutatea zilei (surpriza)
atentiei Educatoarea imbracata in haine reprezentative Conversatia

’ Feed-back
primaverii, fiind ajutorul Zanei florilor va coordona
activitatile zilei, activitati pregatite de Zana florilor.

3 Anuntarea | Educatoarea anun{a tema zilei si sarcinile pe care | Conversatia | Observare
temei si a trebuie sa le rezolve copiii. Tema zilei ,,Poveste si a
obiectivelor | culoare” si pe parcursul zilei impreund cu Zana | Expunerea | comporta

Florilor vor asculta o poveste din mesajul careia vor men-tului
invata ca trebuie sd se comporte frumos cu tot ceea copiilor
ce 1i inconjoard, vor picta Tara culorilor si vor ajuta

un print in primejdie. La activitate vor raspunde pe

rand l-a iIntrebdri, ridicind ména si vor descoperi

multe surprize.

Se fixeaza Impreuna cu copiii tema zilei Poveste si
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culoare”.
Dirijare DLC - Educarea limbajului — povestirea
invatarii educatoarei-“Tara florilor si culorilor”
prin Pentru a patrunde in magia povestii si a | Expunerea
predarea teatrului trebuie rostita formula magica: ,,HOCUS-
integrata a | POCUS cer si pimant/ Micule vant, bate acum, Observare
. . ces 45 |a
continuturil | / Vjjj-sss!”. Conversatia
or Prin aceasta formula se realizeaza tranzitia comporta
s . o Observatia .
spre activitatile pe domenii experientiale, care ’ men-tului
debuteaza cu povestirea,, TARA FLORILOR SI copiilor
Povestirea
CULORILOR”.
Educatoare va descoperi panoul pentru
teatru si va incepe expunerea povestii.In expunerea
continutului povestii de cétre educatoare se
.. . . .. Expunerea
foloseste mimica si gestica adecvata si astfel apar,
pe rand in scena teatrului, personajele  din | Teatru de
te.( 1 masa
oveste.(anexa .
P Aprecieri
Pentru a salva florile prinful trebuie sa pozitive la
indeplineasca doua dorinte ale vrdjitoarei, el cere f:spunsurl
ajutor copiilor si zdnei pentru a indeplini doringele | Explicatia copiilor.

vrdjitoarei si a salva florile si culorile.
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Obtinerea
performant
ei si
realizarea
feedbackul

ui

Prezint cerintele pentru prima dorintd: Jocul

wPalariile ganditoare”

Prin metoda Palariile géinditoare se va realiza
repovestirea pe baza imginilor si a intrebrilor. Intr-
o cutie coloratd, Zana florilor ne-a pregatit palarii
in 6 culori, grupa impartindu-se in 6 grupe de 2-3

copii si vor clarifica,informa, gdsi solutii, alege

Metoda
palariiilor
ganditoare

Expliactia
Conversatia

Problematiz

Observare
a
comporta
men-tului

copiilor
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solutia cea mai buna,descoperi sentimentele simtite.

Prezint cerintele pentru a doua dovinta:

:(sub forma unui mesaj)

., Pentru ca oamenii din tara florilor §i culorilor
iubesc asa mult florile, dragul meu Florel, in
schimbul Florii Curcubeu, doresc sa imi realizezi
tablouri cu Tara culorilor pline de culoare,asa cum
erau odinioara ”’

Dar Florel nu are la el asa ceva si ne cere
ajutorul din nou.

Copiii emit pareri in legatura cu modul
in care il pot ajuta pe Florel.

Zana Florilor vrdjeste cortina din grupd si

scoate materialele necesare picturii pe folie.

DEC: Pictura pe folie- ”Tara culorilor”, 1-2

copii repeta tema.

Se intuiesc materialele necesare realizarii lucrarii, li
se prezintd copiilor modelul, se discutd pe seama
lui, explicandu-se si demonstrandu-se etapele de
lucru.

Se executa cateva exercitii pentru incalzirea
muschilor mici ai mainii pe versurile jocului cu text
si cant:

Bat din palme Clap,Clap,Clap ™

In timp ce copiii lucreaza individual, se urmareste

activitatea  fiecaruia, oferindu-se  indicatii
suplimentare si sprijin acolo unde este nevoie. La
final, se realizeaza turul galeriei printre mese.

Prin intermediul tranzitiei se revine la poveste

arca

Expunerea

Conversatia

Problematiz
area
Observatia

Demonstrati
a

Observatia

Demonstrati
a

Exercitiul

Munca
individuala

Metoda
turul

Observare
a
comporta
men-tului

copiilor

Feed-back

Observare
a
comporta
men-tului

copiilor

Aprecieri
pozitive la
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Incheierea povestii:

Micul print Florel, fiind ajutat de tofi copiii
din grupa si de Zana Florilor, a indeplinit cele
doua dorinte ale vrdjitoarei §i tofi copiii au vazut
cum Tara Florilor si culorilor s-a umplut din nou
de culoare. Rusinat de faptele sale facute la
inceput, el a cerut iertare parintilor. Acestia l-au
iertat §i de atunci el este fericit §i vesel mereu.

Florel a multumit copiilor §i Zanei
promitdand ca de acum inainte va ingriji §i ocroti tot
ceea ce il inconjoara.

Vrajitoarea cea rea nu a mai venit in Tara Florilor

si Culorilor pentru ca, de atunci, si-a pierdut

puterile pentru totdeauna.

Se va face trecerea la activitatea pe centre.

Tranzitie:

“ Hopa Hopa

ALA 1

Se intuiesc pe rand materialele de la fiecare centru

si se explica sarcina de lucru.

Centrul biblioteca- confectioneaza palarie pentru
Zana Florilor.

Centrul stiinta: ajuta-1 pe Florel sd ajunga la Florea
curcubeu pavand drumul cu pietre colorate.

Centrul arta:coloreaza respectand codul de culori.
Centrul constructii:constructia castelului din Tara

culorilor

galeriei

Povestirea

Expunerea

Conversatia

Exercitiul

Observatia

Explicatia

Demonstrati
a

raspunsuri
le
copiilor.

Observare
a
comporta
men-tului

copiilor

Aprecieri
pozitive la
raspunsuri
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Evaluarea lucrdrilor se va realize prin metoda Turul | Exercitiul le
Galeriei. copiilor.
Munca
independent
ALA 2 a
Activitatea zilei se va incheia cu ALA 11 Metoda
turul Observare
Ziua se Incheie cu jocul de miscare ,,Buchetele’’.Se ..
galeriei a
desfagoara in formatie de cerc, pe fond muzical.
comporta
Copiii pornesc spre partea dreaptd. La un momen .
pit b pre p P u ent men-tului
dat, muzica se va opri si educatoarea anunta: ..
copiilor
Buchetel de culoarea ROSIE, atunci, copiii cu
palariile de culoarea rosie vor intra in mijlocul | Explicatia
cercului si se vor ghemui. Se reface cercul si jocul
? & SO Jocul de
continud pe muzicd urmand schimbarea culorii | proba .
Aprecieri
buchetului in culorile palariilor. pozitive la
. . o raspunsuri
Jocul de miscare ,,Cursa florilor” presupune o cursa | Exercitiul lzspu st
tot intre perechi de copii care de la Start si pana la copiilor.
sfarsit au voie sa strabata traseul calcand doar pe | Observatia
flori.
) ) . . . . Observare
Cine ajunge primul castiga. Se realizeaza jocul de
proba si abia dupa acea se executa jocul in sine. a
< A . e rt
Se anuntd incheierea activitatii ,,POVESTE SI comporta
CULOARE”. men-tului
copiilor
Conversatia
Asigurarea | Se realizeazd metoda Explozia stelara, prin | Expunerea | Observare
APR N C 1 . . Explicati
retentiei si | Intrebarile Cine? Ce? Cum? Unde?Cand? si De ce? Xplicatia a
a vom reactualiza toate activitatile zilei si vom Exercitiul comporta
. | discuta ceea ce am Invatat pe parcursul acestei zile. .
transferului | _. ’ . mentului
Fiecare varf de stea are un balon si spargand
balonul descoperim intrebarea specifica. copiilor
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7 Evaluarea | Voi face aprecieri generale asupra modului in care | Conversatia | Aprecieri
p.erformang au participat la activitate. pozitive 12.‘
ei raspunsuri

Voi face evaluarea activitatii pe intreaga zi. le
copiilor.

8 incheierea | Carecompensa, vor primi o diplomi din partea Recompens | Aprecieri
activitatii Zanei Florilor pozitive la

a raspunsuri
Diploma le
copiilor.

ANEXA 1
POVESTE TERAPEUTICA-intereactivi

TARA FLORILOR ST CULORILOR

A fost odata ca niciodata...o tara a florilor si culorilor. In aceasta tard, toate florile §i
culorile pamdntului erau prietene. Aceste culori erau date de toate lucrurile existente aici,
soarele si norii, animalele, copacii si toate florile. Toate umpleau tara de veselie si culoare.

In tara florilor si culorilor exista un palat mare. In acest palat trdia familia Impdratului

Rosu, impreund cu sotia lui, Impdrdteasa si fiul lor, printul Florel,

Cdt era ziua de lunga soarele si norii zambeau de sus din cer, florile erau tot timpul
inflorite i parfumate, totul era VESELIE si CULOARE.

Impadrdteasa iubea foarte mult florile, iar gradinile palatului erau pline cu flori
parfumate si colorate. Dar ea avea o floare preferata si anume FLOAREA CURCUBEU,
primitd in dar de la Impdrat in ziua in care I-a adus pe lume pe micul print.

Insa, in palat, Imparatul si Impdrdteasa erau tare tristi si nefericiti pentru cd, fiul lor,
printul Florel care avea aproape 5 anigori, nu se comporta frumos. Cand mergea la plimbare
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prin gradinile §i padurea din jurul palatului, printul Florel rupea florile, smulgea frunzele
copacilor, ranea animalele.

Din aceastd cauza Impdratul si Impardteasa erau tristi si in fiecare zi il rugau frumos pe
fiul lor, sa se linisteasca, sa se comporte frumos cu tot ceea ce il inconjoara §i sa ocroteasca
vietatile naturii care pe ei ii fac fericiti. Dar el, nu asculta rugamintile parintilor lui si nu isi
dadea seama cdt de mult rau facea tuturor.

Nu departe de palat, intr-o pestera trdaia o vrajitoare batrana si rea. Ea toata ziua facea
o multime de vraji cu care ii supara pe cei din Tara florilor si culorilor.

In una din zile, printul Florel se plimba prin palat si arunca cu pietre in lucruri...arunca
o priatra, arunca doud, iar a treia cade direct in ghiveciul Florii curcubeu, care cade la pamant
si se sparge. Impdrdteasa se intristeazd foarte tare pentru cd, era floarea ei preferatd si cu greu
reuseste sa o mute in alt ghiveci  dar pe Florel nu il intereseaza.

Auzind ce fapte urdte facea micul pringt, vrdjitoare hotari sa viziteze Tara florilor si
culorilor. Dar ea deja, avea in gdndul ei pregatita o vraja...

Si cand veselia tuturor era mai mare, aparu... vrdjitoarea cea rea.... care, prin vraja ei, a
furat toate culorile din tara si floarea curcubeu a Imparatesei si a lasat totul fara culoare. Acum
nimic nu se mai misca, nimic nu se auzea, totul era lipsit de culoare §i veselie.

Atunci iesi la plimbare si micul pring Florel. Si ce vazu!!l...Din tara culorilor au disparut
toate culorile.Acum soarele nu mai zambea, florile si-au inchis petalele...totul era pustiu.

Dintr-o data Florel se intristeaza de ceea ce vazu. Acum era si el trist, asa cum erau §i
parintii lui in fiecare zi, din cauza faptelor sale. Fiind speriat §i singur, nu stiu ce sd faca si
pentru prima datd, rosti cu voce tare §i cu lacrimi in ochi:

., Unde sunt toate florile si culorile?”
Auzind aceasta rugaminte, Zana Florilor aparu in fata micutului pring si il intreaba:

- De ce esti trist si plangi?

- Zdana a florilor, acum cand toate florile, culorile si veselia au disparut din jurul meu
inteleg ca am gregit, pentru cd, nu m-am comportat frumos si de aceea §i parintii mei
sunt tristi.

- §i ce doresti sa faci pentru afi corecta greseala?

- Te rog frumos sa ma ajuti sa aduc din nou florile si culorile si mai ales Floarea
Curcubeu a mamei.
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- Dar pentru asta trebuie sa mergi la vrajitoarea cea rea, care a furat totul si le-a dus
in pestera ei.
- Pentru ca te vad supatar, am sa vin cu tine.

Nu dupa mult timp de mers prin padure, au ajuns la pestera vrajitoarei. Aici prinful o roaga pe
vrdjitoare sa ii dea inapoi florile din gradini , culorile si mai ales Floarea Curcubeu dar,
vrajitoarea i-a raspuns:

- Daca ti le dau inapoi eu imi pierd toate puterile si nu voi mai putea face vraji!
- Terog, ajuta-ma, si da-mi-le inapoi!

Vrajitoarea vazand ca micul pring chiar regreta ceea ce a facut, i se face mila de el §i ii zice:

- Daca vrei florile si culorile inapoi, trebuie sa imi indeplinesti 2 dorinte, atunci tara
ta va reveni la normal.

Printul ceru ajutor copiilor si zdnei pentru a indeplini dorintele vrajitoarei si a salva
florile si culorile. Micul print Florel, fiind ajutat de toti copiii din grupa si de Zana Florilor, a
indeplinit cele doua dorinte ale vrajitoarei i toti copiii au vazut cum Tara Florilor §i culorilor
s-a umplut din nou de culoare. Rusinat de faptele sale facute la inceput, el a cerut iertare
parintilor. Acestia l-au iertat si de atunci el este fericit §i vesel mereu.

Sorel a multumit copiilor si Zanei promitand ca de acum inainte va ingriji §i ocroti tot
ceea ce il inconjoara.

Vrajitoarea cea rea nu a mai venit in Tara Florilor si Culorilor pentru ca, de atunci, si-a
pierdut puterile pentru totdeauna.

Draga Florel,

»Pentru ca oamenii din tara florilor si culorilor iubesc asa mult florile,
dragul meu Florel, in schimbul Florii Curcubeu, doresc sa imi realizezi
tablouri cu Tara culorilor pline de culoare,asa cum erau odinioara ”
aceasta este a doua mea dorinta.
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CONCURSUL REGIONAL DE FIZICA "HORIA HULUBEI"
ETAPA JUDETEANA, clasa a-IX-a, profil tehnologic

Autor: Minzali Iuliana

Profesor la Colegiul National Pedagogic "Spiru Haret” Buziu

SUBIECTUL I (30 puncte)
Un corp de masa m = 4kg se deplaseaza cu viteza constanta pe o suprafata orizontald sub

actiunea fortei F care formeazi unghiul o = 30° cu orizontala. Forta de frecare la alunecare
are valoarea Fr=17,3N (= 10 V3 N).
a. Reprezentati toate fortele care se exercita asupra corpului.

b. Determinati valorile componentelor Fx (pe orizontald) si Fy (pe verticala) ale fortei F.
c. Calculati valoarea coeficientului de frecare la alunecare .

SUBIECTUL II (30 puncte)

Un corp de masa m = 5kg cade liber de la Tnadltimea h = 30m. Considerand ca energia
potentiald gravitationald este nuld la nivelul solului si neglijand frecarile cu aerul,
determinati:

a. energia mecanica totald la momentul initial.
b. viteza corpului imediat Tnainte de a atinge solul.
c. inaltimea la care Ec = E,,.

SUBIECTUL III (30 puncte)

Pe o rampa inclinata cu unghiul o = 30° fata de orizontala si avand lungimea | = 10m ,
este ridicatd uniform o lada de masa m = 500kg . Coeficientul de frecare la alunecare dintre
lada si rampa este u = 0,3 . Energia potentiala gravitationalad se considera nula la nivelul
bazei rampei. Determinati:

a. energia potentiald a sistemului lada-Pamant cand lada se afla in punctul superior al
rampei,

b. lucrul mecanic efectuat de forta de frecare la ridicarea lazii pe rampa;

c. puterea necesara ridicarii lazii pe rampa intr-un interval de timp t=40s .

Nota:

- Toate subiectele sunt obligatorii.
- Timp de lucru 3 h.

- Se acorda 10 puncte din oficiu.
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\ Rezolvare Punctaj- 100
Subiectul I 30
La. reprezentarea corectd a greutatii a componentelor 10
fortei F: a reactiunii planului, a fortei de frecare
Lb. Fx=Fr(a=0) 10

Fx=17,3N
Fx=F -cosa; F=20N
Fy=F -sina

Fy=10N
Lc. N+F-sina=G 10
N =30N
Fr=p-N; p=\%%0,57
Subiectul 11 30
ILa. Ei=E¢+ Epi; Ei=0 10
Ep=m-g-h; Ey=1500J
IL.b. Ei=Ex 10

Eci + Epi =Ecsol T Ep sol
Epi=Eci; Eci=1500]

m-v?
Ec= >
v=10v6 M/g (= 24,5 ™/)
ILc. | Eox=Ep 10
Eci + Epi =Ex + pr
Epi = 2Epx; Epx =m-g-hy

Ei
hx =——; hx=25m
2m-g
Subiectul 111 30
Mla. |Ep=m-g-h 10
sin o = %
h=5m
E, =25000J
IIILb. |L=F¢-1-cos180° 10

Fe=p-N;N=G-cosa
L=-75V3] (= —13))

e |p=lk 10
t

L¢e=F -1
F=Ft+G
Lf=865001J
OFICIU 10
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Rolul artei in dezvoltarea personalitatii copilului

Pintilei Constantina-Licramioara

prof. Scoala Gimnaziala Nr.1 Unteni, Botosani

Lumea se schimba mai repede decat in orice alt moment al istoriei. Acest lucru este valabil
sub aspect economic, social si cultural. In planificarea viitorului, este necesara valorificarea
abilitatilor creative ale tuturor tinerilor pentru a le permite sd participe la aceste schimbari pozitiv si
constructiv. Educatia trebuie sd-i1 familiarizeze pe elevi cu diversitatea culturald si sa-i sprijine in
dezvoltarea simtului propriei identitati culturale intr-o lume in care valorile si stilurile de viatd se
schimba intr-un ritm fara precedent.

In sala de clasa, profesorul trebuie si creeze experiente de invitare relevante, oportunititi
pentru investigatii creative, sa includd si folosirea unor mijloace didactice care sd intrige, sa
starneascd curiozitatea. Trebuie sd aiba in vedere toate laturile fiintei umane: cognitiva, afectiva,
fizica, spirituald. Pentru a raspunde acestor asteptdri, este nevoie ca profesorul sa inteleaga natura
holistica a dezvoltarii copiilor si sa proiecteze activitdti care sd includa si artele: muzica, dansul,
teatrul, artele vizuale, disponibile pentru toti, nu doar pentru cei cu abilitdti speciale. Astfel le va
insufla dorinta de a cauta, aprecia, interpreta si simti frumosul autentic. Nu toti vor fi creatori de arta,
dar pot fi iubitori de arta.

Artele ne Tmbogatesc intelegerea asupra lumii, ne largesc perspectivele, ne angajeaza si ne
incanta, celebreaza umanitatea. Exista insd un sentiment public ca artele sunt minunate, dar nu si
esentiale.

Artele oferd elevilor o mai buna intelegere interculturald prin cunoasterea civilizatiilor si a
culturilor din trecut si prezent. In ceea ce priveste relatiile umane, neintelegerea naturii pluraliste a
societdtii duce adesea la tensiuni rasiale, de clasa si etnice. Artele sunt modalitati prin care diferite
valori culturale sunt consolidate. Prin arta, tinerii pot participa la formarea si reformarea valorilor
culturale. Experientele artistice nu produc doar placeri intrinseci individului, ci conecteaza oamenii
mai profund la lumea in care traiesc, 11 deschide catre noi moduri de a vedea, intarind astfel legaturile
sociale si coeziunea comunitatii.

Educatia artistica implicd dezvoltarea multor abilitati: tehnice pe care elevii le dobandesc prin
controlul diferitelor mijloace de exprimare, abilitati perceptive, de observare, compozitie si evaluare,
abilitati lingvistice obtinute, de exemplu, prin descrierea si analiza lucrarilor de artd, exprimarea
propriilor impresii, teatru. Artele fac apel, de asemenea, la o gama larga de abilitéti sociale care sunt
vitale pentru munca de colaborare necesara in diverse proiecte. Artele sunt un instrument valoros in
lucrul cu populatii speciale, cum ar fi oamenii cu dizabilitti fizice sau psihice, cei defavorizati din
punct de vedere economic etc. in acest fel, ele contribuie in mod semnificativ la educatia personala,
dar si sociala.

In efortul national de reforma a educatiei, artele trebuie sa ocupe locul pe care il merita pentru
ca oferd un teren fertil pentru cultivarea creativitatii, a capacitatii de inovatie. Educatia artistica este
scanteia din spatele creativitatii. Abilitatea de a fi creativ este vitald pentru succesul copiilor si
bunastarea lumii. Acum, mai mult ca oricand, in timp ce ne confruntam cu provocari precum discordia
rasiald, rdzboaiele, incalzirea globald si extinctiile in masa, indivizii, organizatiile si guvernele cauta
in fiecare zi solutii inovatoare.

Creativitatea reprezinta abilitatea de a conecta idei fara legatura, intr-un mod nou. Solutiile la
probleme majore si descoperiri de tot felul sunt legate de creativitate. Conform International Child
Art Foundation, cercetarile indica faptul ca un copil care este expus artelor dobandeste o abilitate
speciald de a gandi creativ, de arezolva probleme, de a fi original, de a descoperi, de a inova - atribute
cheie pentru succesul individual si prosperitatea sociala in secolul XXI. (Van’t Hul, 2019) A fi capabil
sa gandeasca singur, sa abordeze sarcinile din perspective diferite, il va deosebi pe un copil de ceilalti.
Intr-un program de arta, copilului i se va cere, de exemplu, si recite un monolog in 6 moduri diferite,
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sd creeze o picturd care sa reprezinte o amintire sau sa compuna un nou ritm pentru a pune in valoare
o piesd muzicala. Daca elevii practica gandirea creativa, le va veni natural acum, dar si in viitoarea
lor cariera deoarece creativitatea se manifesta in multe domenii ale cunoasterii, nu doar in arte.

In educatie, creativitatea implici punerea intrebirilor, crearea de conexiuni, explorarea
optiunilor. Cand copilul desfasoara proiecte artistice, el este implicat intr-o serie de activitati de luare
a deciziilor, de rezolvare a problemelor, de colectare a informatiilor, de experimentare si evaluare. A
fi creativ inseamna a fi imaginativ, a merge dincolo de evident, a fi nonconformist, original, deschis
la nou.

Educatia artistica intareste increderea si stima de sine. De exemplu, teatrul il invata pe copil
cum sa transmitd un mesaj In mod convingdtor, cum sa-si stdpaneasca timiditatea pentru a prelua
controlul scenei. Antrenamentul teatral le ofera copiilor practica iesirii din zona de confort, le permite
sa faca greseli si sd invete din ele, in cadrul repetitiilor. Acest proces le stimuleazd curajul de a
performa in fata unui public larg.

Creatiile artistice se nasc prin rezolvarea de probleme: Cum transform acest lut intr-un chip?;
Cum portretizez o anumitd emotie prin pictura sau dans?; Cum va reactiona personajul meu in
aceasta situatie? Ce pot face ca podul pe care l-am construit sa nu se prabuseasca? etc. Fara sa 1si
dea seama, copiii care participa la programe de artd sunt In mod constant provocati sa rezolve
probleme. Toate aceste practici dezvolta abilitatile de rationament si intelegere, importante pentru
succesul in orice cariera.

Educatia artistica dezvolta perseverenta. Cand un copil tine in ména o vioara pentru prima
datd, stie ca interpretarea imediati a unei piese de Bach nu este posibild. Insa, cand el exerseaza,
invata tehnica si nu renunt, acel concert de Bach este mult mai aproape. Intr-o lume din ce in ce mai
competitivd, in care oamenilor i se cere sd-si dezvolte continuu noi abilitati, perseverenta este
esentiala pentru a obtine succesul. Primirea unui feedback constructiv dupa un spectacol sau o
expozitie este o parte obisnuitd a oricarei activitdti artistice. Copiii Invatd ca feedback-ul face parte
din invatare si nu este ceva din cauza cdruia sd te simti jignit. Este util in dezvoltarea personala.

Majoritatea disciplinelor artistice sunt de natura colaborativa. Prin arta, copiii exerseaza lucrul
impreund, impartirea responsabilitdtii si negocierea cu ceilalti pentru a atinge un obiectiv comun.
Cand un elev are un rol de jucat intr-un grup muzical sau intr-o productie de teatru ori dans, incepe
sd inteleaga ca performanta lui este necesara pentru succesul grupului. Prin aceste experiente, copiii
capatd incredere si constientizeaza ca aportul lor are valoare, chiar dacd nu au interpretat rolul
principal.

Cand scolarii incep sd practice exercitii artistice care duc la un produs finit sau la o
performantd, invata sa asocieze daruirea cu sentimentul de realizare si succesul. Ei practica
dezvoltarea unor obiceiuri sdnatoase de munca, fiind prezenti la timp pentru repetitii si spectacole,
respectand contributiile celorlalti si depunand efort pentru succesul piesei. Experimentarea succesului
in activitatea de creatie creste nu doar stima de sine a copiilor, ci si motivatia pentru Tnvatare.

In mediile educationale, exercitiile de creatie artisticd nu sunt suficiente pentru a stimula
imaginatia copiilor, daca acestia nu sunt incurajati sd priveasca opere de arta si sd discute despre ele.
Oferind apoi elevilor oportunitati de a-si materializa ideile, dupa vizionarea unei opere de arta, se
creeazi premisele pentru solutii inovatoare si dezvoltarea creativitatii. In societatea contemporana,
caracterizata ca fiind o societate vizuala, activitatile de observare a lucrarilor de arta castiga progresiv
o recunoastere tot mai larga pentru rolul si pozitia lor centrald in educatia prin arte vizuale. Vizualul
creeaza un impact profund pe termen lung asupra mintilor umane, prin puterea sa de a transmite idei.

A analiza lucrari de artd cu elevii presupune observarea atentd, formularea de intrebari,
reflectia, discutia, interpretarea, desprinderea mesajului. Majoritatea teoreticienilor definesc analiza
esteticd in termeni de participare, interogare, analizd, explorare, asumare de riscuri, gandire si simtire,
rationament, descoperire si interpretare. Aceasta include procesele cognitive (rezolvarea problemelor
si imaginatia), afective (emotiile) si depinde Tn mare masurd de dezvoltarea unor capacititi ca:
stabilirea conexiunilor, identificarea tiparelor, manifestarea empatiei, crearea sensului, actiune si
reflectare/evaluare.




& EDUCATIE SI NOI ORIZONTURI EDITIA 12, MAI 2022

Observarea operelor de artd Inainte de activitatea de creatie plasticd le permite copiilor sa
artistii contemporani forteaza limitele, largesc frontierele artei, folosind materialele in moduri inedite
si provocatoare. Arta interactioneaza si cu noile tehnologii, iar vechile limite se descompun in fata
valurilor de inovatie creativd. Minunat privitor la arta contemporana este faptul ca elibereaza
individul de constrangeri. O asemenea libertate permite descoperiri uimitoare. Copiii pot reflecta si
se pot inspira din ceea ce vad si admira. Nu este vorba despre imitarea/copierea operelor de arta
observate, ci despre provocarea de a aborda un subiect din mai multe perspective, despre explorarea
modului in care ideile descoperite in lucrarile de artd ar putea fi utilizate in propriile lor compozitii.
Profesorii trebuie sda ofere un mediu adecvat, sd isi asume riscuri, sa-i Incurajeze pe copii in a-si
construi propriile interpretari, sa fie deschisi la nou, sa fie dispusi sa-i lase pe elevi sa preia controlul,
sa fie constienti de individualitatea acestora.

Interactiunea cu unele lucrari artistice ofera ocazia de a face fatd ambiguitatii. Cand acestea
sunt abstracte sau reprezintd metafore, mesajele sau ideile nu sunt explicit comunicate. Acest lucru
face dificila interpretarea sensului, deoarece acolo pot fi gdsite mai multe raspunsuri sau semnificatii.
Tocmai aceastd evazivitate si ambiguitate incurajeaza aplicarea gandirii creative. Vizualizarea
implica reprezentarea lucrurilor pe care nu le putem vedea. Artistii folosesc adesea analogii vizuale,
metafore, mituri, paradoxuri si anomalii pentru a transforma banalul. Copiii vor fi astfel incurajati sa
gandeasca ,,outside the box™.

Orice activitate care implica mintea creativa - abilitatea de a face conexiuni intre lucruri fara
legdtura si de a imagina noi modalitati de comunicare - este bund pentru elevi. Arta este pentru toata
lumea si, indiferent de nivelul aptitudinilor, este ceva ce fiecare ar trebui sa Incerce sd faca in mod
regulat pentru cd: ne ajutd sd ne imagindm un viitor mai plin de sperantd; activeazd centrul de
recompensad al creierului nostru; reduce stresul; exersam concentrarea profunda; ne procesam
emotiile, crescand capacitatea de rezilienta.

Exista autori care au criticat influenta negativa a scolii asupra creativitatii copiilor. Stilul rigid
si autoritar al profesorului, impunerea regulilor inflexibile si a rutinelor standardizate, modelele
impuse, colorarea desenelor tipizate din carti si fise xeroxate, nediversificarea tematicii, a materialelor
si a tehnicilor de lucru, toate acestea impiedicd dezvoltarea ideilor originale si a performantei creative.
Elevii devin mai precauti si mai putin inovatori.

Bibliografie

Isbell, Rebecca, Raines, C. Shirley (2012), Creativity and the Arts with Young Children,
Wadsworth Cengage Learning, Boston

Robinson, Ken (1999), Culture, creativity and the young : developing public policy, Council of
Europe Publishing, Strasbourg

Strauss, Valerie (2013), Top 10 skills children learn from the arts, preluat de pe
https://www.washingtonpost.com/news/answer-sheet/wp/2013/01/22/top-10-skills-children-
learn-from-the-arts/

Van’t Hul, Jean (2019), The Artful Parent: Simple Ways to Fill Your Family's Life with Art and
Creativity, Shambhala Publications, Boulder, Colorado




& EDUCATIE SI NOI ORIZONTURI EDITIA 12, MAI 2022

Formarea trasaturilor de caracter la ora de religie online in timpul pandemiei

prof. Stan Iuliana Georgeta

Scoala Gimnaziala ,Avram lancu” Abrud, jud. Alba

Multi oameni trec prin viata fira si se simtd vreodata apreciati sau recunoscuti. Insi putem sparge acest tipar recunoscandu-le meritele si
apreciindu-i pentru ceea ce fac cu recunostintd, lasandu-i sa afle cat de mult te-a ajutat exemplul practic. Cuvintele calde, gesturile, darurile,
mesajele sau un simplu ,,Multumesc” sunt toate modalitati de a-ti exprima pretuirea fata de ei.

Materialele scrise si lectiile predate in clasd sunt modalitati eficiente de a infatisa calitati specifice si de a oferi idei pentru implementarea
lor; cu toate acestea, exemplul personal al profesorului face mai mult decat o mie de cuvinte.

Formarea unor reprezentari morale, insusirea unor notiuni si norme morale, nu sunt suficiente pentru a le forma copiilor un
comportament moral, acestea trebuie sa fie interiorizate, sd devind motive interioare ale conduitei lor. Trasaturile morale cum ar fi: empatia,
generozitatea, respectul, responsabilitatea nu pot fi intelese de copii decat treptat, concomitent cu cresterea experientei lor sociale si a dezvoltarii
lor intelectuale. Pentru ca elevii sa-si dea seama de importanta caracterului, acesta trebuie sd se manifeste mai intdi consecvent in vietile
profesorilor.

Astfel, pentru formarea unor trasaturi de caracter la elevi am ales materiale care s aiba impact asupra lor si i-am implicat 1n proiecte cu
caracter interdisciplinar.

In lectiile online cu elevii am utilizat diverse resurse educationale online, pe care le-am impartisit si elevilor. Dintre acestea au fost puse

sub forma unui tablou de ansamblu pentru a fi mai usor de accesat.

https://ro.padlet.com/iulianabordea/hge74chgndzfr59y
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Rila-Iepurila si banii

Manciulea Mihaela Elena

Liceul Pedagogic, Facultatea de Stiintele Educatiei

Rila- Iepurild aiesit din cuib.Era curios sacercetezelucrurile
din jur.Dorea si alerge jucaus printre copacii din poiani sisa-si
urméireasca umbra, care in lumina soarelui pireadin cein ce mai
micd. Culegea frigute aromate si zmeurd delicioasé, cind in
apropiere a zarit oumbra atat de mare, care parea ca nu se mai
termina. Eravecinulsiu,ursul Martin.

- Micutule Ril4, cefructe aicules?

- Zmeura sifragute. Sunt atat degustoase!

- Ai vreasimilevinzi? Sunt hotarat sale cumpéar!

- Ceinseamné sa vinzi? Dar si cumperi?

- A vinde inseamné a oferi unei persoaneun lucru sau un
obiect. In schimbul siu vei primi bani. Cel care vinde se numeste
vanzator, celcare cumpira senumeste cumparitor sauclient.

- Cesunt banii?

- Banii suntmonededin metal saubancnote din hartie,
care au o valoare sisunt folosite in comert. Trebuie s4 muncesti
pentru a castiga bani si de asemenea trebuie s& stii s& fii

economisesti. Iti pot oferi din pusculita mea suma de zece lei

Lele,culese.
cord.Iti voivinde fructele, iar ba

ampara morcovisanatosipent
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persoanacare
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produs

vascuo
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ingusta,in care

secolecteaza
monede si
' monede sau
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persoanacare

vinde un produs

a strage
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5.Cebancnote sau monede ar folosi Martin pentru a-i plati lui
Rila cei10lei? Decupeazasilipeste!

6. Imparte urmatoarele cuvinte in doud categorii:obiecte vandute
sauservicii.

caiet, cursuri deinot, bicicletd, curitare haine, pantofi, analize
medicale, cursuri depictura, acuarele

Obiectevandute Serviciivandute
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3.Scriecuvinte cu sensopus.

|

4.Calculeazasumele de bani.
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ROLUL ACTIVITATILOR EXTRASCOLARE
IN PROCESUL EDUCATIONAL

Radu Cristina

Scoala Gimnaziald Nr. 16, ,Marin Ionescu Dobrogianu”

Una dintre activitatile extrascolare indragitd de mine este excursia, pentru multiplele ei valente
educative. Indiferent de tipul excursiei (pentru cunoasterea componentelor naturale ale peisajului geografic;
pentru cunoasterea anumitor obiective social-economice si culturale din peisajul geografic sau excursii cu
obiective mixte), scolarii au oportunititi multiple de recreere, de valorificare a potentialului aptitudinal si
intelectual, de stimulare a creativitatii si initiativei, de imbunatatire a relatiilor din cadrul grupului. Voi

prezenta mai jos una dintre activitatile extracurriculare de acest tip realizatd de mine cu elevii mei.

Excursie pe malul Marii Negre ( Plaja Modern, Acvariu)

Obiective generale :

v’ Lirgirea orizontului de cunoastere, prin contactul cu mediul geografic si natural al florei si faunei
litoralului Marii Negre

v Formarea deprinderilor de observare a aspectelor geografice, fizice (forme de relief ), ape, elemente
de vegetatie si fauna, istorice, economice si culturale;

v" Dezvoltarea unui comportament ecologic la elevi

v' Imbunaititirea relatiilor de comunicare si interrelationare prin activititi recreative;

v" Dezvoltarea si exersarea deprinderilor de comportare civilizati;

Scopul
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Cunoasterea unor elemente de geografie locald specifice orasului si imprejurimilor vizitate (forme de

relief, asezare geograficd, obiective culturale).

Constientizarea necesitatii protejarii naturii, a pasarilor si animalelor.

Pregatirea excursiei

Anuntarea excursiei se face cu cel putin o luna inainte de data efectudrii ei.

Pregatirea scolarilor pentru aceasti excursie se face in cadrul unei activitati sau in cadrul unei
sedinte speciale de instructaj, prin prezentarea scopului excursiei, a traseului, cu punctele cele mai
importante . Se precizeaza echipamentul si materialele necesare fiecirui scolar pentru activitatea desfasurata

(saci, manusi de unica folosinta, aparate de fotografiat etc.) .

Se stabileste mijlocul de transport (autobuzul RATC ), se precizeazi pretul biletelor, banii necesari

pentru vizitarea obiectivelor (Acvariul Constanta) si pentru alte cheltuieli .

Se face instructajul scolarilor, privind comportarea in mijlocul de transport si in timpul vizitarii

obiectivelor turistice.

Desfasurarea excursiei

Ora 8:00 - Organizarea elevilor .Verificarea prezentei scolarilor inscrisi in excursie, verificarea
costumatiei si a echipamentelor necesare desfasurarii excursiei. Reactualizarea regulilor de comportare in

timpul excursiei (si stea pe scaune/sa se tind de balustrade in timpul deplasirii, sinu se depirteze de grup.).
8: 30 — Deplasarea cu autobuzul spre Plaja Modern.
9:00 - 10:30 - actiuni de ecologizare a unui sector de plajg;
-colectarea de scoici pentru realizarea ulterioard a unor lucrari decorative

11:00 — Vizitarea acvariului Constanta
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Evaluare

In urma analizei unui sondaj de opinii in randul scolarilor si parintilor, am observat interesul
acestora si implicarea lor in acest proiect (excursie), pentru atingerea obiectivelor urmarite. In activitatea
urmatoare de educatie tehnologica elevii au realizat obiecte decorative pe tema marind cu care au participat

la o activitate organizatd de Organizatia Mare Nostrum.




& EDUCATIE SI NOI ORIZONTURI EDITIA 12, MAI 2022

MODELAREA SI FORMAREA PERSONALITATII LA
SCOLARUL MIC

Prof. Inv. Primar : Preda Speranta-Lacramioara

Scoala Gimnaziala Nr. 16, ,Marin lonescu Dobrogianu”

Educatorul de astazi este puternic motivat pentru a presta o activitate cu pasiune, daruire si
devotament avand permanent constiinta rolului sau social de exceptie si anume acela de a modela

personalitati umane in formare.

Fiind cu adeviarat modelul omului in soceitate pentru micii scolari, fard a exagera rolul si
pozitia sociald, educatorul trebuie si se remarce prin distinctie moral-comportamentald. Este
necesar astfel sa fie preocupat nu doar de aptitudinile intelectuale si de cunostintele sale, dar si de

vocatia si calitatile pedagogice, de caracterul. devotamentul, echilibrul afectiv si simtul social.

Ca urmare al faptului ca elevilor le suntem adevarate exemple, ei devenind chiar copiatori ai
dascililor lor prin tot ceea ce facem, prin activitatea desfasuratd, trebuie sa ne dea satisfactia ca am
asigurat dobandirea de achizitii ce apartin copiilor, ca s-a realizat un transfer pozitiv de valori ce

sunt in noi si trebuie si fie si in cei pe care-i educam.

Pentru a contribui la modelarea personalititii elevului, trebuie mai intai s ii cunoastem, iar
cunoasterea nu poate fi ficutd decat prin comunicare permanentd cu ei, insuflindu-le pasiune
pentru invétatura si participare activa la toate formele de activitati desfasurate in scoala si realizate

printr-o forma libera de exprimare a elevului, fara constrangere.

Aflandu-ne in fata unor personalitati in devenire, fiecare dintre noi in relatia cu elevii vom
manifesta sensibilitate, atasament si respect fata de ei, vom aborda situatiile didactice intr-un mod

creativ, flexibil, evitand rutina.

Elevul nu trebuie evaluat strict intelectual. Fiind si buni psihologi, le vom studia trasiturile

de caracter, particularitatile comportamentale si reactiile afective.

Activitatile interdisciplinare au pronuntate valori formative, favorizand identificarea
elevului ca persoana activa. Prin desfiasurarea acestor activitati si implicit participarea activd a

elevilor se tinde spre cultivarea aptitudinilor creative ale acestora.
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Varietatea sarcinilor de lucru, a mijloacelor si modalitatilor didactice utilizate in activitatile
zilnice pun elevii in situatia de a aplica aceste cunostinte asimilate in situatii noi. In general
antrenarea copiilor in activitati corespunzitoare constituie calea care duce la formarea si afirmarea

personalitatii.

Prin activitatea de zi cu zi se urmaireste negresit performanta, intrucat succesul micului
scolar are puternice influente pozitive asupra personalitatii lor. Scolarii care obtin succese deosebite
la lectii, reprezintd adevarate modele pozitive si privind comportamentul disciplinar. Toti devin

colaboratori activi in rezolvarea sarcinilor sociale din cadrul colectivului clasei.

Munca scolard ofera fiecaruia numeroase prilejuri de comparare a rezultatelor activitatii
proprii cu ale celorlati elevi. Atat in cadrul invatarii scolare, cat si in cadrul colectivului clasei,
scolarului i se dezvolta acele trasaturi de caracter care exprima atitudinea fata de propria persoana si
anume modestia si exigenta fatd de sine, conturandu-se astfel fiecare dintre ei ca persoana cu o

personalitate aparte.

Pornind de la faptul ca o importanta deosebitd o are cunoasterea aprofundatd a copilului, a
conditiilor de viata si de dezvoltare ale acestuia, invatatorul trebuie sa aibd cunostinte referitoare la
aparitia fenomenelor psihice si individuale ale copiilor, implicatiile psihologice ale insusirii

cunostintelor si deprinderilor de varsta scolara mica.
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REPERE EXPLICATIVE ALE TULBURARILOR LEXICO-
GRAFICE

Dumitrescu Mihaela

CSEI Delfinul Constanta

Scris - cititul este un rezultat al coordonarii corticale superioare, o sinteza la nivel perceptiv
motor. Deprinderea de citit — scris presupune insusirea dinainte a capacititii de a intelege si
interpreta, si dezvoltarea capacitatii de concentrare a atentiei. Datoritd faptului cd la deficientii
mintal aceste lucruri se realizeaza cu dificultate, tulburirile de citit-scris au o frecventa mai mare
comparativ cu subiectul normal; la deficient imbraca forme mai accentuate si mai persistente.

Intr-o exprimare relativ similara sintagmei tulburare lexico-graficd, Emil Verza a definit

dislexo-disgrafia ca fiind o tulburare manifestatd in invdtarea cititului, in ciuda unei instruiri conventionale,

a unei inteligente adecvate si a unor factori socio-culturali oportuni. Depinde de dizabilitati fundamentale
cognitive, care frecvent sunt de naturd constitutionald: este o tulburare la copii, care, in ciuda unei experiente

de clasa conventionale, nu pot dobandi abilitatea de a citi, de a scrie, de a silabisi corespunzdtor abilitatilor

intelectuale. (Tratat de logopedie, p. 224).
Cu vremea tulburarea lexico-graficd tinde sa capete imaginea totala a dislexo-disgrafiei si in
sensul ca dislexia si disgrafia sunt tulburiri care se interconditioneaza, granita dintre ele singulare

topindu-se, dar viziunea sa de ansamblu este cu totul alta: o tulburare de integrare foneticd, reprezintd

insuficienta capacitate de discriminare a sunetului in cuvantul auzit si a semnelor grafice in cuvantul citit,
ceea ce duce pe de o parte la o ortografie gresitd, in dictare si la o citire gresitd a scrierii, sldbiciune a

capacitdtii de discriminare a unitdtilor fonetice si a schemelor vizuale; incapacitatea de a raporta structura

globald a cuvantului la un semn.” ( ,,Probleme psihopedagogice la copilul cu tulburdri de limbaj, p. 170).
In corectarea disgrafiei si dislexiei va trebui si se aibi in vedere cateva obiective dovedite

importante, in raport de care se vor adopta metodele si procedeele cele mai adecvate la nivelul
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activitatii logopedice coroborate cu cea a cadrului didactic. Dintre acestea enumeram urmatoarele:
simptomatologia si diagnosticul logopedic diferential; natura etiologiei dislexo-disgrafiei; daca
tulburirile de scris-citit sunt dublate de o alta deficienti ( de intelect, senzoriala, psihica etc. ) ; daca
mai sunt si alte tulburari ale limbajului la acelasi subiect si ce raport exista intre acestea si tulburarea
de citit-scris; nivelul dezvoltirii psihice a logopatului; rezultatele scolare ale logopatului si impactul
dislexo-disgrafiei asupra randamentului; in ce relatii se afld logopatul cu colectivul si cu parintii;
varsta logopatului; nivelul de dezvoltare a limbajului in general; relatia dintre motricitate si limbaj,
nivelul psihomotricitatii si al achizitiei deprinderilor lexico-grafice; specificul dominantei si al
lateralitatii; caracteristicile perceptiei auditive si vizual-kinestezice; specificul orientarii spatio-
temporale; reflectarea tulburarilor de limbaj in planul personalitatii si al comportamentului;
motivatia pentru activitate, in general, si pentru corectarea dislexo-disgrafiei, in special. Logopedul-
cadrul didactic va urmari, astfel, initial, utilizarea unei game foarte largi de metode si procedee cu
caracter general, urmand ca mai apoi sd-si canalizeze activitatea de profil conform unui ansamblu
bine determinat de metode si procedee specifice. La nivelul metodelor si procedeelor cu caracter general
recunoastem: exercitii pentru dezvoltarea musculaturii degetelor si a mainii, exercitii pentru
educarea si dezvoltarea auzului fonematic si exercitii pentru educarea si dezvoltarea capacitatii de
orientare si structurare spatiald. Metodele si procedeele cu caracter specific logopedic atentioneaza, in
primul rand, ca ori de cate ori vom avea de-a face cu cazuri la care tulburirile lexico-grafice sunt
manifestari ale vorbirii orale deficitare, activitatea de corectare va trebui sa inceapa cu inlaturarea
dislaliei, rinolaliei, balbaielii etc , dupa metodologia cunoscutid. Demararea activitatii terapeutice va
trebui sa se faca cat mai de timpuriu si odata cu manifestarea primelor elemente cu caracter disgrafic
sau dislexic. Logopatul trebuie si-si formeze deprinderi de analiza-sinteza, atat in planul lingvistic,
cat si in planul logic. C. Calavrezo considera astfel necesard urmarirea unor principii generale de
terapie pentru dislexo-disgrafie:

-corectarea cat mai de timpuriu a dislexo-disgrafiei, la varstele mici sau imediat dupa manifestarea ei;
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-exercitiile efectuate pentru corectare trebuie sa fie individualizate, in raport de posibilitatile
subiectului si de gravitatea tulburarilor lexico-grafice;

-castigarea colaborarii si a participarii active a logopatului la activitatea terapeutica;

-obtinerea colaboririi parintilor, in scopul supravegherii atente a subiectului, pentru continuarea
exercitiilor si in afara cabinetului logopedic;

-obtinerea colaboririi invatatoarei-educatoarei-profesorului in vederea manifestarii tactului si a
ingaduintei necesare fati de subiectul dislexo-disgrafic;

- exercitiile efectuate pentru corectarea disgrafiei si a dislexiei sa se bazeze, pe cat posibil, pe
materialul pe care il foloseste subiectul in scoald sau in activitatile profesionale.

Dezvoltand metodele cu caracter general, suntem in masurd sa precizdm cd, pentru corectarea
dislexo-disgrafiei, se aplicd si se executd exercitii pentru dezvoltarea musculaturii degetelor si a
mainii, imbinate cu adoptarea pozitiei corecte de scris si relaxare, miscéri ritmice de intindere si
strangere a degetelor ori a bratelor si scuturarea lor, dezvoltarea musculaturii mici a degetelor si a
mainii si introducerea lor in joc. Educarea si dezvoltarea auzului fonematic se face prin joc, recitare
cu intonatie a unor poezioare scurte, ghicirea vocii unor copii pe care nu-i vede, folosirea cuvintelor
paronime, exercitii concepute cu scopul de constientizare a asemandrilor si deosebirilor dintre
literele de tipar si reprezentarea lor grafica de mana, formarea de cuvinte din litere si sunete ce pot fi
confundate, analiza fonetici a cuvantului inaintea scrierii acestuia. Se urmireste, de asemenea,
educarea si dezvoltarea capacitatii de orientare si structurare spatiala. Logopatul participa la exercitii
care sa duca la constientizarea raporturilor stinga-dreapta, inainte-inapoi, deasupra-dedesubt, sus-
jos si de corectare a eventualelor agnozii spatio-vizuale, exercitii de fixare a schemei corporale, de
formare a deprinderilor de percepere corecti a legiturii dintre litere si grafeme, dintre sunet si litera
si dintre sunet si grafem, de pozitionare corecti si constanta a corpului, a caietului de scris si a cartii
de citit. Logopedul vizeaza permanent inlaturarea atitudinii negative a subiectului fata de citit-scris

si educarea personalitatii.
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La nivelul metodelor specifice, subliniem cd este necesard obisnuirea logopatului cu o
concentrare a activitatii psihice, in primul rand a gandirii si a atentiei, asupra procesului de analiza si
sinteza a elementelor componente ale grafo-lexiei.

Corectarea tulburirilor de vorbire se va face inainte sau concomitent cu terapia dislexo-
disgrafiei. Terapia dislexo-disgrafiei trebuie sa vizeze, in egald masura, dezvoltarea limbajului si
stimularea activititii psihice. In terapia dislexo-disgratiei, rolul esential il au factorii psihopedagogici
care imprima si metodicii un asemenea curs, astfel incat tulburarea citit-scrisului sunt privite ca
facand parte din ansamblul modificarilor caracteristicilor de personalitate. Psihopedagogia este
chemata si-si aducé o contributie mai mare la elaborarea unei metodologii care sd puni in evidenta
modele aplicative, sporind eficienta procesului instructiv-educativ de formare si dezvoltarea
armonioasd a personalititii. Tehnicile terapeutice trebuie alese in asa fel incat ele sa se potriveasci
caracteristicilor subiectului, de care este necesar.

Alte interventii ale mediului extrascolar mai pot proveni dintr-o arie preponderent
sociologicd: constrangerile impuse de conditiile geografice, sociale, economice si culturale
influenteazi terapia tulburirilor lexico-grafice si, implicit, reusita scolara. In mare parte, rezultatele
scolare sunt influentate de originea si mediul social. Se pot cita urmatoarele exemple:

-saricia ( ea insidsi aducand conditii grele de viata );

-analfabetism si dezinteres al sigurantei familiale in privinta scolii;

-dificultati lingvistice atunci cand limba de utilizare nu este limba materni;

-schimbarea spatiului geografic ( exil, migrare: schimbarea valorilor socioculturale nu favorizeaza
invitarea ). Motivatia sociala este insuficientd pentru a pune copilul si lucreze cu spor la clasa sau sa
frecventeze scoala. Logopatul insusi poate veni cu o serie de implicatii psihologice, menite si aiba
acelasi efect final. Enumeram astfel:

-un sentiment de securitate mai mare in familie decat la scoal;

-stabilitate fluctuantd sau in progres in mediul familial;

-deficiente psihice si mentale;
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-motivatie nehrdnitd;
-ritm al succeselor si al esecurilor deja cunoscut
Emil Verza exprimi cele de mai sus intr-o forma sintetici si expresivd in acelasi timp
( Disgrafia si terapia ei, p.201 ): In terapia disgrafiei si a dislexiei, rolul esential il au factorii
psihopedagogici care imprimd si metodicii un asemenea curs, incat tulburdrile scris-cititului sunt privite ca
fdcand parte din ansamblul modificdrilor caracteristicilor de personalitate. (...) Dar activitatea logopedicd nu
se limiteazd numai la terapia tulburdrilor de limbaj, ci ea trebuie extinsd si asupra prevenirii acestora. In
acest context, colaborarea cu scoala si familia asigurd o dezvoltare normald copilului si perspectivelor
formdrii sale pentru viatd.
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Sanatate si educatie pentru toti

Autor: Secuiu Elena

Profesor Scoala Gimnaziala Nr. 16 M.I.Dobrogianu Constanta

Putem considera educatia pentru sandtate ca fiind o componenta a instructiei
generale, o ramura a culturii umane, una din bazele sanatatii, cu rol in influentarea modului
de viata modern spre continut favorabil sanatatii, in realizarea de generatii care sa aibd un
comportament sanogen.

Educatia pentru sanitate, la fel ca in celelalte ramuri ale culturii, trebuie sa detina un
fond material, fizic, care si stea la baza cuvantului cu rol educativ, ea avind viabilitate doar
atunci cind exprimarea teoretica este sustinutd de un material adecvat cu caracter educativ si
cu aplicabilitate practica.

Educatia pentru sanitate presupune acceptabilitate, respect reciproc, informare,
mijloace pentru deprinderea diferitelor obiceiuri sanogene, cooperarea receptorilor, ea fiind
totodata si un drept al omului si o obligatie a societitii, concretizata printr-o programa
analitici scolard anuald integrata programei tuturor treptelor de instructie (bazate pe mesaj
educativ de cultura sanitard, imagini de exemplificare si demonstratii practice).

Educatia pentru sandtate implica, obligatoriu, cunoasterea si aplicarea continud a

tehnicilor de comunicare, ca element fundamental.
Educatia pentru sinitate are ca scop cresterea nivelului de cunostinte medicale ale populatiei
indomeniul sanogenezei, protectiei mediului si prevenirii bolilor; formarea si dezvoltarea
unor deprindericorecte care si promoveze sdndtatea precum si crearea unei pozitii active
fata de sanatatea individuala side problemele sinatitii publice, in sensul atragerii si
capacitarii maselor la participarea activa in vederearealizarii si consolidarii sanatatii.

Educatia pentru sanatate la nivelul scolii reprezinta una dintre principalele cii de
promovare a cunostintelor corecte privind diferite aspecte ale sdnatatii si totodata de
formare a atitudinilor si deprinderilor indispensabile unui comportament responsabil si
sinitos. In multe tiri educatia pentru sinitate este obligatorie in scoli, incepand din clasa
intai pana intr-a doudsprezecea, folosindu-se pentru fiecare ciclu de dezvoltare
programe si materiale didactice adecvate varstei.

Existd mai multe argumente ce pot fi aduse in favoarea realizirii educatiei pentru
sandtate in cadrul unitatilor de inviatimant.:

e in primul rind, unul dintre scopurile in sine ale activititii din invatamant este
informarea autorizatd a copiilor si adolescentilor privind diferite domenii ale culturii si
stiintei, in paralel cu dezvoltarea de abilititi practice. In acest sens, educatia pentru

sandtate, ca parte a stiintelor medicale, vizeazd nu numai transmiterea citre elevi a unui
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bagaj informativ corect din punct de vedere stiintific, cit mai ales crearea unor
comportamente individuale sinitoase, a unor atitudini ce corespund idealului
educational.

e Scoala este un loc ideal pentru difuzarea acestor cunostinte in randul maselor de tineri;
nici o alta institutie nu are abilitatea si capacitatea de a cuprinde si de a se adresa, in timp,
unui procent atat de ridicat din populatie.

e Unul dintre elementele esentiale pentru dezvoltarea impactului dorit este initierea si
realizarea programelor de educatie pentru sinatate la varste cat mai tinere.

Conduita preventiva devine astfel un comportament care se edificd in timp in

paralel cu dezvoltarea educativa. Asupra unei persoane deja formate, adulte,

astfel de activititi au intotdeauna un impact mai redus decat actiunile similare, realizate la

varste mai timpurii.

e Scoala reprezinta, in acelasi timp, o institutie cu mare autoritate morala, oferind cadrul
educatiei formale, informale si nonformale, iar materiile de studiu oficiale din scoli
dobandesc implicit, la nivelul psihologic individual, o importanti mai mare decat
subiectele nesustinute de acest for competent. Introducerea ,Educatiei pentru sanitate”
ca disciplina in scoli reprezintd implicit recunoasterea oficiala a importantei acesteia
pentru viata individului.

e Proiectele pilot realizate pani in prezent in diferite judete ale tarii, proiecte

conduse atat prin intermediul organizatiilor guvernamentale cat mai ales prin

organizatii nonguvernamentale, au demonstrat succesul si receptivitatea tinerilor pentru

acest tip de initiative.

e Nu in ultimul rand, impactul semnificativ al acestor activititi a fost demonstrat deja in
alte state, prin studii si cercetiri competente, autorizate. Chiar si in Romania, unde
activitatile educative de acest tip au fost punctuale, studiile efectuate demonstreaza acest
lucru. De exemplu, Studiul Sinatiti si Reproducerii Romania 1999 - studiu national de
mare amploare si incredere , efectuat cu asistentd tehnicd internationald a aritat ca
,discutiile cu parintii si orele de educatie sexuali din scoli par si fi avut un efect notabil
asupra cunostintelor despre utilizarea metodelor contraceptive”’, concluzionand

ca,eforturile de a largi activititile de educatie sexuald trebuie continuate”.

Principalele teme abordate in cadrul programului ,Educatiei pentru Sanitate in Scoala
Romaneasca” sunt:
- Notiuni elementare de anatomie si fiziologie, etapele cresterii si dezvoltarii
organismului.
- Igiena personald (maini si unghii, dinti, nas si gurd, par, imbraciminte).
- Activitate fizica si odihna.

- Sanatatea mediului (locuinta, poluarea etc.)
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- Sanitatea mentald (apartenenta la un grup, politete si regulile sale, roluri sociale, relatii
interpersonale, stresul etc. ).

- Sanatatea alimentari (clasificarea alimentelor, piramida unei alimentatii

echilibrate, protectia consumatorului etc.).

- Sanatatea reproducerii (ciclul menstrual, metode de contraceptie, infectii

transmisibile pe cale sexuald).

- Bioetica.

- Consumul si abuzul de substante toxice - drogurile, alcoolul, tutunul precum si
consecintele ce derivd din acestea cum ar fi: absenteism si abandon scolar, delincventa
juvenila (comportamente cu risc).

- Accidente, violentd, abuz fizic (inclusiv reguli de acordare a primului ajutor), violenta in
familie.

Aceste teme vor fi abordate gradual, in concordant cu ciclurile de dezvoltare fizica si psihica

ale elevilor.




