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De la teorie la practica in abordarea metodelor

activ-participative

Abalasei Marina Natalia

Profesor invatamant primar la Scoala Gimnaziald Nr. 1, Bragadiru

Motto: Profesorul nu preda elevilor cunostinte gata elaborate, ci ii pune in situatia de a le
descoperi plecand de la ceea ce stiu deja.

In sens general, strategia se referi la conducerea (managementul) cailor, a metodelor implicate
intr-o activitate in vederea atingerii unui scop. Istoria termenului in educatie cuprinde acceptiuni
sinonime intre strategie, metoda sau procedee. Astazi, conceptul de strategie se refera la un set de actiuni
de predare orientate intentionat citre atingerea unor finalitati specifice, in timp ce metodele sunt caile
prin care sunt atinse acestea, vizind obiective concrete, iar procedeele sunt instrumentele de lucru,
subordonate metodelor.

Metodele activ-participative sunt metode moderne, punind accent pe colaborarea elevilor, fiind
deci centrate pe elev, nu pe profesor si vizeaza dezvoltarea personala a elevului care, construind si
descoperind cunostintele, se construieste si se descopera pe sine; acest dublu traseu orientat face posibila
initierea, dar si initiativa elevilor. Varianta dimensionata social a metodelor active este metoda invatarii
prin colaborare, prin munca in grupe clasa este transformata dintr-un grup amorf intr-o colectivitate
dinamici si coerenti. In acelasi timp, metodele activ- participative sunt metode de eficientizare a
invitarii avand drept scop dezvoltarea abilitatilor de comunicare si relationare ale elevilor, fara a fi
neglijate insa activitatile de asimilare de cunostinte teoretice. Aceste metode acorda un spatiu larg
initiativei elevilor, fiind demersuri didactice interactive, nu pasive. Elevii vor corela ansamblul de
cunostinte teoretice cu capacititile de a utiliza cunostintele, exersindu-si astfel competenta umana
fundamentald, si anume, competenta de comunicare.

Metoda brainstorming este un mod simplu si eficient de a genera idei noi, fiind cea mai
raspandita tehnicd de stimulare a creativitatii in conditiile activitatii in grup.

Participantii trebuie sa emitd cat mai multe idei. Cu cat ne vin in minte mai multe idei, cu atat
cresc sansele de a gasi ideile valoroase si folositoare in solutionarea unei probleme. Unele idei ar putea
parea bizare sau imposibil de realizat, dar acest fapt nu este rau. Uneori cele mai nastrusnice idei ne
determina sa ne gandim la alte idei cu valoare deosebita. Asociatia liberd, spontani de idei, conduce la
aparitia unor noi idei viabile si inedite. Brainstorming-ul poate fi caracterizat ca o
metodi/tehnicd/strategie care nu tolereaza nici un fel de critica.

Brainstorming-ul se poate realiza in perechi sau in grup. Toate ideile produse se noteazi. In faza
emiterii/producerii de idei trebuie incurajatd participarea tuturor membrilor grupului chiar daci uneori
se desemneazd un conducitor de sedintd. Manuita cu profesionalism, flexibilitate si inspiratie
brainstorming-ul este o metodd accesibild, relativ simpld si eficienta de invitare care stimuleaza

creativitatea si, pe aceastd bazi, dezvoltarea gandirii critice, constructive.
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Metoda ,,ciorchinelui” este o tehnica de predare-invitare care incurajeaza pe elevi si giandeasca
liber si deschis. Ciorchinele este un ,brainstorming necesar”, prin care se stimuleaza evidentierea
legiturilor (conexiunilor) dintre idei; o modalitate de a construi/realiza asociatii noi de idei sau de a
releva noi sensuri ale ideilor. Dincolo de aceasta, ciorchinele este o tehnica de ciutare a cailor de acces
spre propriile cunostinte, credinte si convingeri, evidentiind modul propriu al individului de a intelege o
anumita tema, un anumit continut. Tehnica realizirii unui ciorchine presupune parcurgerea catorva pasi
ce presupun respectarea urmatoarelor prescriptii:

» Scrieti un cuvant sau o propozitie-nucleu in mijlocul tablei, al unei hartii de flipchart sau al unei
pagini de caiet;

> Incepeti si scrieti cuvinte sau sintagme care vi vin in minte in legituri cu tema/problema pusi
in discutie (scrisa in mijloc);

» Legati cuvintele sau ideile produse de cuvantul, sintagma sau propozitia-nucleu initiala, stabilita
ca punct de plecare, prin trasarea unor linii care evidentiazi conexiunile dintre idei (conexiuni
pe care le intuiti sau despre care credeti ci existd);

» Scrieti toate ideile care va vin in minte in legiturd cu tema/problema propusi, pani la expirarea
timpului alocata acestei activitati sau pana ati epuizat toate ideile care vd vin in minte. Rezultd o
structura ca cea din anexa.

Reguli pentru utilizarea tehnicii ,,ciorchinelui”

> Scrieti tot ce v trece prin minte referitor la tema/problema pusa in discutie.

» Nujudecati/evaluati ideile propuse, ci doar notati-le.

» Nu vi opriti pAnd nu epuizati toate ideile care vi vin in minte sau pand nu expira timpul alocat;
daci ideile refuza si vin3, insistati si zaboviti asupra temei pana ce vor aparea unele idei.

» Lisati s apara cat mai multe si mai variate conexiuni intre idei; nu limitati nici numarul ideilor,
nici fluxul legaturilor dintre acestea.

Ciorchinele este o tehnici flexibili care poate fi utilizata atat individual, cat si ca activitate in grup.
Cand se aplici individual, tema pusi in discutie trebuie sa fie familiara elevilor. In acest caz, utilizarea
ciorchinelui poate reprezenta o pauzi in brainstorming-ul de grup dand posibilitatea elevilor s
gandeascd in mod independent. Folosita in grup, tehnica ciorchinelui da posibilitatea fiecarui elev si
ia cunostintd de ideile altora, de legaturile si asociatiile dintre idei realizate de colegii sdai. Tehnica
ciorchinelui poate fi utilizatd in mod liber, fira nici un fel de prescriptii sau restrictii sau prin indicarea
prealabili a unor categorii de informatii pe care profesorul le asteapti de la elevi. In acest caz este vorba
despre ciorchinele semidirijat.

Metoda ,mozaic” (metoda grupurilor interdependente) este o metodi prin care se promoveaza
invitarea prin colaborare si cooperare intre elevi (team-learning), ea presupune ca elevii sd se ajute unii
pe altii sa invete. Poate fi utilizata atunci cand elevii citesc un text, asculta o prezentare sau realizeaza un
studiu de grup, in orice domeniu din curriculum si cu orice grupa de varsta. Ca si alte activitati de
invitare prin cooperare, metoda Mozaic foloseste grupuri casa (initiale) si grupuri de experti.
Metoda Mozaic ii ajutid pe toti elevii sd studieze si sd invete intregul material. Ei devin ,experti” pe
misuri ce ,predau” unul altuia parti din materialul care trebuie invitat. In acest mod, fiecare elev are un
rol activ in procesul de predare si invitare si experimenteaza intelegerea si gandirea la nivel inalt. Este
bine ca grupurile sa fie formate din patru-cinci membri. Aceste grupuri trebuie sa fie formate din elevi

cat mai diferiti. Merita sa ne ocupam si ii invatdm pe elevi sd lucreze eficient in grupuri, in special in
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grupul ,casa”. Metoda Mozaic poate fi utilizatd pe parcursul unei singure lectii, de cincizeci de minute,
sau pe parcursul mai multor lectii. Pentru a céstiga timp, elevii pot citi materialul acasd sau asculta lectia
sau efectua experientele la scoala in alta zi, pentru a avea mai mult timp pentru activitatile de tip mozaic.
Ar fi bine sa fie pregatite din timp intrebarile care sa conduci discutiile in grupurile de experti. Aceste
intrebari pot fi scrise pe tabla sau tiparite si impartite grupurilor. Elevilor li se poate da un material de
citit, dar de asemenea li se poate prezenta un subiect, sau pot fi antrenati in alte tipuri de activitati
stimulante.

Metoda ,Stiu/vreau sa stiu/am invatat’este o tehnicd utilizatd cu precidere in faza de

evocare, dar si in cea de realizare a sensului, fiind o modalitate de constientizare de citre elevi a

ceea ce stiu sau cred ci stiu referitor la un subiect, o problema si, totodati, a ceea ce nu stiu (sau

nu sunt siguri ca stiu) si ar dori s stie/sa invete.

v Profesorul anunti subiectul/tema lectiei si realizeaza un tabel cu urmitoarele coloane:
STIU VREAU SA STIU AM INVATAT
(Ce credem ci stim?) (Ce vrem si stim?) (Ce am invitat?)

v' In faza de evocare, li se cere elevilor si inventarieze-procedand individual, prin discutii in
perechi sau in grup-ideile pe care considerd cd le detin cu privire la subiectul/tema investigatiei ce va
urma. Aceste idei sunt notate in rubrica STIU.

v' Totodati ei noteazd si ideile despre care au indoieli sau ceea ce ar dori sd stie in legdturd cu tema
respectivd (eventual, pot formula intrebdri la care se asteaptd gdsirea rdspunsului in lectie). Aceste
idei/intrebari sunt grupate in rubrica VREAU SA STIU.

v Urmeazi, apoi, studierea unui text, realizarea unei investigatii sau dobandirea unor cunostinte
referitoare la acel subiect, cunostinte selectate de profesor.

v Prin metode si tehnici adecvate, elevii invati noile cunostinte, iar, in faza de realizare a
sensului/intelegere, ei inventariazd noile idei asimilate pe care le noteazd in rubrica AM INVATAT.

v' In incheierea lectiei, elevii revin la schema S/V/I, care apare pe tabl, ca un centralizator, in care
apar notate ideile corespunzitoare, evidentiindu-se, foarte clar, situatia de plecare/ceea ce stiau
elevii (idei consemnate in rubrica ,,Stiu”), aspectele si intrebarile la care au dorit si giseasca
rispunsuri (consemnate in rubrica ,Vreau si stiu”) si ceea ce au dobandit in urma
activitatii/procesului de invitare (idei consemnate in rubrica ,,Am invatat’). Dacd unele
intrebari au ramas fard raspuns si daca apar intrebari noi, acestea pot fi folosite ca punct de
plecare pentru investigatii ulterioare.

Metoda cubul este o tehnica de eficientizare a invatarii prin care se evidentiaza activitatile si
operatiile de gandire care sunt implicate in invitarea unui continut; este o strategie de predare,
utilizatd pentru studierea unei teme din perspective diferite, prin care se realizeaza implicarea
elevilor in intelegerea unui continut informational si este o metoda activa care poate fi utilizata
atat in etapa de evocare, cit si in cea de reflectie;

Etapele metodei/procedura:

% Profesorul confectioneaza, in prealabil, un cub pe le cirui fete noteazi instructiuni de tipul celor
de mai jos. In cazul elevilor mai mici, actiunile si operatiile solicitate pot fi insotite de cerinte

suplimentare cu caracter mult mai concret, de tipul celor scrise in paranteza.
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1. Descrie! (Cum arati?)

2. Compari! (Cu cine/ce se aseamina si de cine/ce diferd?)
3. Asociazi! (La ce te face si te gandesti?)

4. Analizeaza! (Ce contine, din ce e ficut?)

5. Aplica!

v' 6. Argumenteazi pro sau contra! (E bun sau riu? De ce?)

NN NI NN

¢ Profesorul anunta tema/subiectul pus in discutie.

% Elevii citesc un text sau realizeazi o investigatie pe o temd data. Activitatea se poate realiza
individual, in perechi sau in grup.

% Daca alegeti sa lucrati in echipa, impartiti mai intai clasa in sase grupe, fiecare grupa urmand si
examineze perspectiva unei ,fete” a cubului, indicati de profesor (de exemplu, grupa numarul 1
va realiza descrierea, grupa numarul 2 va realiza compararea etc. ).

+* Individual, membrii fiecirei echipe fac un exercitiu de scriere liberd de 3-4 minute pentru fata pe
care le-o indica profesorul (de exemplu, fiecare membru al echipei numarul 1 realizeazi
descrierea individual etc. ).

** Urmeaza apoi o discutie in grup de sase minute. Se apreciaza ceea ce este reusit in scrierea
fieciruia, se pun intrebari care si genereze o nuantare a celor prezentate (As vrea si stiu de ce...,
M-ar interesa s aflu mai multe despre..., Nu mi-e foarte clar ce ai vrut sa spui...).

% La final, are loc activitatea frontala. Fiecare echipa isi va fi stabilit un raportor care citeste in fata

clasei ,,produsul” grupei. Se ofera in total 6 minute pentru aceasta prezentare, adici un minut

pentru fiecare fata a cubului.

Metodele activ- participative sunt mult mai numeroase, alegerea potrivitd a acestora depinde de

maiestria cadrului didactic, de cat de bine cunoaste particularitatile elevilor pe care ii indruma.

Bibliografie:

1.Cerghit,l.,(2006),Metode de invatimant.lasi,Polirom.
2.Cucos,C.,(2006),Pedagogie.lasi,Polirom
3.0preaC.L.,(2008),Strategii didactice interactive,Bucuresti, E.D.P.
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Copiii si alimentatia sanatoasa

Proiect de activitate extracurriculara

Autor AlecsandruDelia-Gabi

Prof. Scoala Postliceala Sanitara

({4 - ~ - . . . - . - . .
Sanatatea este o comoara, pe care putini stiu sa o pretuiasca, desi aproape toti
se nasc cu ea’

(Hipocrate)

ARGUMENT:

,Sanatatea e darul cel mai frumos si mai bogat pe care natura stie si-1 faci” spunea filozoful
Michel de Montaigne. Alimentatia joaca un rol foarte important in mentinerea sanatatii de-a lungul
intregii vieti. Cercetdrile au evidentiat ca anumite dezechilibre nutritionale la varstele mici pot fi
incriminate drept cauze ale intarzierile de dezvoltare intelectuala a copiilor, ale afectiunilor metabolice si

cardiovasculare la varsta de adult.(Stinescu Popp, 2006).

Schimbarile majore la nivel economic aduse in societate de secolul 21 au promovat un nou stil
de viatd al omului modern. Modificérile de pe plan social, cauzate de dezvoltarea economica acceleratd,
industrializarea masiva si migrarea populatiei din mediul rural in mediul urban au determinat noi
comportamente sociale. Alimentatia sindtoasi nu este un concept nou. Acum 400 de ani inainte
de Hristos, Hipocrate spunea ca “alimentatia este primul nostru medic”. Astazi, o hrani sanitoasi
este mai importanta decat oricind. Ritmul trepidant in care-si desfisoara viata familia impune un
management deficitar al comportamentului alimentar, fiind unul din domeniile cele mai supuse
erorilor in zilele noastre, organismul in crestere al copilului fiind bombardat prin aportul prea mare de
glucide, cu efectele nocive cunoscute, dar neconstientizate.

Daca nu am preveni comportamentele alimentare nesanitoase la nivel educational, in special in randul
elevilor din scoala primari, am risca o viitoare generatie din ce in ce mai bolnavi, care ar genera
costuri imense in domeniul sistemului sanitar si implicit

scaderea calitétii vietii.

In aceste vremuri in care oferta pentru hrana este extrem de variata, pericolele legate de boli
cauzate de alimentatia necorespunzitoare a crescut foarte mult. Obezitatea la copiii este in continui
ascensiune, atat din cauza produselor zaharoase consumate de acestia, cat si cantitatilor de zaharuri din

majoritatea produselor alimentare.

In cadrul acestui proiect am dori si prezentim piramida alimentelor, pentru a observa
principalele alimente sidnitoase care trebuie sa fie consumate de orice copil sau adult, ponderea
consumarii acestora in decursul unei siptamini, recunoasterea, observarea, gustarea fructelor si

legumelor proaspete, importanta consumarii de fructe si legume proaspete.
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SCOPUL PROIECTULUI

Formarea si dezvoltarea unor deprinderi si atitudini care sia promoveze adoptarea unui stil de
viatd sdnitos, a unui comportament igienic, de mentinere a sanititii fizice si mentale optime,
dezvoltarea armonioasa si fortificarii organismului, adaptarea lui la conditiile mediului ambiental

natural si social.

OBIECTIVELE PROIECTULUL:

-sensibilizarea elevilor privind importanta alimentatiei in prevenirea si tratarea bolilor, in promovarea
unui stil de viatd sanitos
-insusirea unor notiuni de nutritie utile viitorului asistent medical, ce vor putea fi utilizate in oferirea

de sfaturi nutritionale adecvate fiecarui pacient

-identificarea alimentelor sdnitoase care trebuiesa fie prezente in viata de zi cu zj;

-cunoasterea efectelor nocive pe care consumul excesiv de produse zaharoase il are asupra corpului

uman,;

-intelegerea importantei consumului de legume si fructe proaspete;

GRUPUL TINTA:  elevii anului Il D AMG
LOCUL DESFASURARII: sala de demonstratie
PERIOADA DE DESFASURARE: Aprilie
RESURSE:
Resurse umane:

e elevii anului II D

e cadre didactice

e medic/ asistent medical-maistru instructor
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Resurse material:
e laptop, videoproiector
e Fructe si legume proaspete

e Coli de desen, creioane colorate

DESCRIEREA ACTIVITATIL

- Anuntarea directa a elevilor despre tipul de activitate ce se doreste a fi implementat la nivelul

clasei;
- Stabilirea inventarului de resurse: umane si materiale;
- Punerea la dispozitie de material didactic specific temei abordate
- Organizarea si desfasurarea activitatilor:

Activitatea 1-O intalnire de o ord de curs in cadrul disciplinei Boli metabolice in care se va prezenta
un film scurt ,Alimente sinatoase, alimente nesanitoase”’, urmat de o discutie privind avantajele
introducerii alimentelor sidnitoase in alimentatia zilnica.

Se organizeaza cu elevii participant o activitate didactica de o orad. In cadrul activitatii se prezinta
elevilor un PPT, in care sunt evidentiate avantajele unei alimentatii sidnitoase si efectele unei
alimentatii nesanitoase asupra organismului. Prezentarea va fi urmatd de o discutie privind efectele

negative ale alimentatiei nesinitoase asupra organismului, importanta alimentelor sidnatoase si
beneficiile introducerii lor in alimentatia de zi cu zi.

Activitatea 2- Piramida alimentelor.Se organizeazd cu elevii participanti doud intilniri de o ora.
Facilitatorii propun un joc didactic Piramida alimentelor, ce consti in identificarea alimentelor
(imagini si produse) si aranjarea lor in piramida alimentelor.

Activitate 3-Realizarea unui meniu sanatos. Atelier de lucru- Se organizeazid cu elevii activitati
didactice de o ora. Elevii vor fi impairtiti in 6 Grupe. Se vor pune la dispozitia elevilor diverse
alimente (imagini si produse). Sarcinile elevilor vor fi: realizarea pe hartie a unui meniu (mic dejun,
pranz si cind).

REZULTATE OBTINUTE:

- realizarea unei expozitii cu lucriri ale elevilor ,presirate” cu imagini si pliante specifice;

cunoasterea semnificatiei zilei de 16 octombrie — Ziua Alimentatiei;

identificarea alimentelor sanatoase care trebuie sa fie prezente in viata de zi cu zj;

cunoasterea efectelor nocive pe care consumul excesiv de produse zaharoase il are asupra
corpului uman;

identificarea de legume si fructe;

- inteleagerea importantei consumului de legume si fructe proaspete;




@ SIMPOZIONUL “INOVATIE S| PERFORMANTA IN EDUCATIE" EDITIA 9, AUGUST 2022

BENEFICIILE asteptate sunt:

e Elevii vor inviata mai multe lucruri despre péstrarea sinatatii prin formarea unei atitudini

pozitive fatd de hrana sianatoasa;

® Se vor cunoaste si promova obiceiuri si atitudini alimentare bazate pe consumul alimentar de
nutrienti conform nevoilor nutritionale din perspectiva celor 5 grupe alimentare : cereale/legume

si fructe/ carne, peste, oud/ lapte si produse lactate/ dulciuri si grasimi;

® Se va asigura asistenta medicald prin medicul scolar si personalul medical;
Modalitati de evaluare: intocmirea de lucrari si referate urmarind cerintele

1. Bazele alimentatiei sinitoase

— determinanti nutritionali ai starii de sdnatate si de boala

— stilul de viata sanatos; modalitati de implementare

2. Comportamentul alimentar

— analiza clinica a comportamentului alimentar

— tulburarile de comportament alimentar: anorexia nervoasd, bulimia nervoasa

3. Balanta nutritionala

— evaluarea echilibrului energetic (aport, consum)

— evaluarea statusului nutritional

— malnutritia: obezitatea (determinanti) si denutritia
4. Etapele elaborarii unei diete

— estimarea necesarului caloric/nutritional

— stabilirea obiectivelor

— strategia dieteticd individualizata

— notiuni de gastrotehnie

Bibliografie

1.Lucretia Titirca - Urgente Medico-Chirurgicale, Editura Medicala 2009
2.Lucretia Titirca / Georgeta Balta — Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistenti medicali

3. Ghid nursing vol. II, editura Viata medicala Romaneasca 2007
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Dezvoltarea si consilierea personala a elevilor: dezvoltarea
increderii in sine
Alexandru Roxana, Colegiul National “Stefan Cel Mare” Harlau,

Colegiul National “Emil Racovitd” lasi

Disciplina Consiliere si Dezvoltare Personald (CDP) are un rol major in formarea viitorului adult
deoarece contribuie semnificativ la starea de bine a elevilor, la dezvoltarea increderii lor in sine si a
cresterii capacitatii lor de a lua decizii scolare, personale si mai tarziu, legate de cariera. Elevul, in

general, se simte mai relaxat la orele de CDP si invata sa interationeze armonios cu ceilalti.

La orele de CDP, elevii invata sa isi dezvolte increderea in sine, ceea ce este strans legat de dezvoltarea
capacitatilor lor de invatare. Urmatoarea activitate de invatare este un exemplu de activitate ce poate fi

incorporat la orele de CDP, la orice clasa de gimnaziu.

Disciplina: Consiliere si Dezvoltare Personala (CDP)
Titlu lectiei: “EU POT; EU STIU”
Timpul alocat: 2 ore
Compentente vizate:
e Competenta generala: 1. Adoptarea atitudinilor pozitive fatd de sine si a unui stil de viata sanatos
si echilibrat
e Competenta specifica: 1.1. Identificarea resurselor personale si a oportunititilor de dezvoltare

specifice varstei

Descrierea activitatii de invatare:

» Braimstorming initial legat de ideea de “incredere in sine”.

A\

Vizionarea unui interviu cu titlul: “Eu pot! — Cum obtinem increderea de sine?”:

https://www.youtube.com/watch?v=mNfN_3ywB6A

» Discutia acestui interviu cu evidentierea urmatoarelor aspecte:
- Care sunt calitatile unui om cu incredere in sine?
- Cine sunt oamenii cu incredere in sine: optimistii sau pesimistii?
> Elevii vor raspunde la urmatoarele intrebari/exercitii pe o foaie de hartie sau fisa:

e Sunteti o persoana optimista sau pesimista?
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e Peoscaradelalla 10, cat este de important ca sa ne imaginam un filmulet pozitiv
legat de ceea ce urmeaza sa intreprindem sau invatam la orice materie?

e Va considerati intelegatori cu voi?

e Vaintereseaza parerea celorlalti despre voi?

e De ce credeti ca aveti nevoie pentru a avea mai multa incredere sine?

e Completati urmatoarele propozitii cu aptitudinile voastre:

Realizati un desen sau o schita in care sa descrieti relatia cu voi insiva.

> Braimstorming de final unde se discuta din nou conceptul de “incredere in sine” si ce
implica aceasta.
> Evaluarea se poate realiza prin intermediul unor postere sau prezentari legate de

concluziile acestei lectii.

Bibliografie:
Programa scolara ,CONSILIERE SI DEZVOLTARE PERSONALA”, CLASELE a V-a - aVIll-a, nr.
3393/ 28.02.2017.
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Proiectarea unitatii de invatare: gruparea serie si paralel a
becurilor

Alexandru Roxana, Colegiul National “Stefan Cel Mare” Harlau,

Colegiul National “Emil Racovitd” lasi

O unitate de invitare este o structura didactica deschisa si flexibila, cu o tematica bine definita, care se
desfisoard pe o anumita perioada de timp. Proiectarea unitatii de invatare vizeaza formarea la elevi a
unor abilitati generate prin integrarea unor competente specifice. Unitatea de invatare se finalizeaza
prin evaluare.

Proiectarea unitatii de invatare are mai multe etape si raspunde la urmatoarele intrebari:
» In ce scop voi face ? (identificarea competentelor)
» Ce voi face? (selectarea continuturilor)
» Cu cei voi face? (analiza resurselor)
» Cum voi face? (determinarea activitatilor de invatare)
» Cat s-arealizat? (stabilirea instrumentelor de evaluare in functie de competente)

Exemplu de mai jos reprezinta proiectarea unitatii de invatare la Fizica pentru lectia experimentala a

gruparii serie si paralel a becurilor.

PROIECTAREA UNITATII DE INVATARE “GRUPAREA SERIE SI PARALEL A BECURILOR”
Disciplina: FIZICA

Nivel de invatamant: GIMNAZIU

Clasa: a-VI-a

Nr de ore alocat: 3 ore

1. Identificarea competentelor: 1.1, 1.2, 1.3, 2.1, 2.2, 2.3, 3.1, 3.2, 3.3 [1]
2. Selectarea continuturilor:
» Introducerea temei lectiei cu ajutorul urmatoarelor intrebari adresate elevilor:
- Cum stim daca instalatia becurilor de la pomul de iarna este in serie sau paralel? Ce stim
despre aceste grupari?
- Ce elemente de circuit vom folosi si care sunt simbolurile folosite in trasarea diagramelor
serie si paralel a becurilor?
» Realizarea gruparii serie a becurilor si notarea raspunsurilor pe fisa (Anexa)
» Realizarea gruparii paralel a becurilor si notarea raspunsurilor pe fisa (Anexa)

> Discutia cu elevii a rezultatelor obtinute si a concluziilor
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» Recapitulare cunostintelor in vederea evaluarii (1 ora)

Y

Evaluare scrisa (1 ora)

3. Analiza resurselor:
- Becuri, fire de legatura si baterii de 4.5 V disponibile pentru fiecare grupa de elevi
- Fise experimentale pentru fiecare elev (Anexa)

4. Determinarea activitatilor de invatare: sunt date in fisa experimentului din Anexa. Elevii vor
lucra in grupe.

5. Stabilirea instrumentelor de evaluare:

- Observatia modului de lucru al elevilor

- Conversatia cu elevii

- Evaluare scrisa finala la sfarsitul unitatii de invatare.

Anexa

FISA DE LUCRU
GRUPAREA BECURILOR IN SERIE SI PARALEL

1. Materiale necesare:

BATERIE (4.5V) 2 BECURI CONDUCTORI DE LEGATURA

2. Etapele lucrarii:

2a. Gruparea serie

In gruparea serie, becurile se vor conecta unul dupa altul.
Desenati mai jos schema acestui circuit, folosing simbolurile componentelor circuitelor electrice.
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Realizati toate conexiunile necesare pentru urmatoarele circuite si completati a 2-a coloana a tabelului de mai jos.

Conectati un singur bec in circuitul format din | Scrieti ce observati.

baterie si conductor de legatura.

Conectati ambele becuri in serie in circuit. Ce se intampla cu intensitatea luminoasa a
becurilor?
Deconectati un bec din circuit. Ce observati in legatura cu cel de-a doilea bec?

2a. Gruparea paralel

In gruparea paralel, becurile se vor conecta unul “deasupra” celuilalt.
Desenati mai jos schema acestui circuit, folosing simbolurile componentelor circuitelor electrice.

Realizati toate conexiunile necesare pentru urmatoarele circuite si completati a 2-a coloana a tabelului de mai jos.

Conectati un singur bec in circuitul format din | Scrieti ce observati.

baterie si conductor de legatura.

Conectati ambele becuri in paralel in circuit. Ce se intampla cu intensitatea luminoasa a

becurilor?

Scoateti un bec din circuit. Ce observati?
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3. Concluzii finale:

Comparati modul de functionare al becurilor grupate in serie si in paralel. Care este gruparea becurilor la
instalatia voastra de Craciun?

Bibliografie

1. Programa scolari pentru disciplina FIZICA, Clasele a VI-a -a VIII-a, Bucuresti,, nr. 3393 /
28.02.2017, Ministerul Educatiei Nationale.

2. “CRED - Curriculum relevant, educatie deschisa pentru toti’, Proiect cofinantat din Fondul
Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020, Curs online Septembrie
- Decembrie 2021.
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Implementarea unui model didactic bazat pe inteligenta

emotionala la orele de Fizica

Alexandru Roxana, Colegiul National “Stefan Cel Mare” Harlau,

Colegiul National “Emil Racovitd” lasi

Mediile sianatoase de inviatare sunt importante atat pentru cadrele didactice cat si pentru elevi pentru
existenta unei relatii armonioase profesor/elev si a obtinerii excelentei in actul didactic. Procesul de
predare si invitare centrat pe abilitatile de inteligenta emotionala implica un mediu centrat pe elev si pe

nevoile sale emotionale.

Unul din obiectivele Fizicii este de a invata elevul sa gandeascid independent si sa faca corelatii
inteligente intre diferite ramuri ale stiintei si tehnologiei. Prin observarea experimentala a unor
fenomene fizice, elevul dezvolta atat o gandire critica, cat si aptitudini necesare proiectarii unei noi
sarcini de lucru experimentale. El invatd si analizeze si sa interpreteze datele obtinute printr-un
experiment.

Orele de Fizicd, in special la clasele de gimnaziu, sunt asteptate de majoritatea elevilor cu nerabdare.
Interactiunea cu elevii de gimnaziu este de obicei una facild, acesti elevi debordand de curiozitate
stiintifica, rezultand o ora de Fizica atractiva. La liceu in schimb, elevii tind sa se focuseze pe obiectele de

examen si isi pierd entuziasmul legat de acest obiect.

Aceasta lucrare descrie etapele unui model bazat pe inteligenta emotionala ce ar putea fi implementat la

orele Fizica pentru a stimula curiozitatea si entuziasmul elevilor.

Descrierea problemei abordate/ studiului de caz:

Asa cum a fost mentionat anterior, o problema majora este mentinerea entuziasmului elevilor la orele
de Fizica la clasele de liceu, prin descoperirea de catre elevi de fenomene noi si interesante. Activand si

dezvoltand aceste aspecte, elevii vor fi motivati sa obtina si rezultate mai bune.

Scopul si obiectivele:

Scopul acestui model educational este cresterea entuziasmului elevilor, preponderent a celor de liceu, la
orele de Fizica. De asemenea, se are in vedere cresterea starii de bine a elevilor la ora de Fizica prin

amplificarea empatiei si a increderii in sine.
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Planul de implementare:

Acest plan cuprinde urmaitoarele etape:
1. Intelegerea motivatiei (sau lipsei) pentru orele de Fizica.

Profesorul va inmana un chestionar elevilor continand maxim 5 intrebari. De preferat, acest chestionar
va fi dat la inceputul anului scolar sau oricand profesorul are nevoie de acest feedback.

Un exemplu de acest chestionar este in Anexa 1.

2. Desfdsurarea orelor de Fizica

Pe baza acestui feedback, profesorul poate implementa la clasa urmatoarele activitati:

- La inceputul fiecirei ore, profesorul ii va intreba pe elevi: “cum va simtiti azi?”. In unele cazuri
elevii sunt obositi dupai teste la alte obiecte, iar profesorul va actiona empatic si le va comunica
faptul ca ii intelege si se va stradui ca ora sa fie relaxanta, interesanta, si nu obositoare.

- Daca este vorba de o lectie de predare, profesorul va incepe lectia cu un experiment
demonstrativ si/sau un filmulet educational ce capteazi atentia elevilor si are rolul de a starni
curiozitatea lor. Profesorul va folosi intrebari aditionale cum ar fi de exemplu:” cum putem
explica acest fenomen?”, “ce se intampla aici?”.

- Profesorul va explica apoi modelul teoretic ce caracterizeaza fenomenul demonstrat si rezolva
impreuna cu elevii cateva exercitii pentru fixarea cunostintelor.

- La sfarsitul orei, profesorul cere un feedback elevilor despre ora sub forma unui joculet (Anexa 2
cuprinde un exemplu de feedback)

3. Evaluarea

Experienta didactica anterioara a aritat ca stare de bine si incredere in fortele proprii ale elevilor sunt
amplificate de evaluirile sub forma de joculet sau a prezentirilor de proiecte. Din acest motiv aceste

metode de evaluare optionala pot fi include pentru elevii doritori.
4. Dezvoltarea comunicdrii si a empatiei in relatia profesor-elevi

O relatie armonioasa profesor-elevi este bazata pe incredere, sprijin reciproc, empatie si afectiune; toate
acestea amplificand atat entuziasmului elevilor cat si abilitatile lor de comunicare si performanta.

In afara de metodele sus-mentionate, elevii rispund pozitiv si la vizite/excursii pentru a observa
fenomene inedite in natura sau in laboratoare performante. Elevii sunt recunoscitori profesorului

pentru aceste excursii si aceasta duce la dezvoltarea laturii afective a relatiei dintre profesor si elevii sai.
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Descrierea rezultatelor preconizate si a impactului:

Folosind planul de implementare descris la punctul anterior, se preconizeaza atat o crestere a nivelului
starii de bine al elevilor, a entuziasmului lor la orele de Fizica, cat si o imbunatatire a rezultatelor
obtinute. Impactul implementirii acestui model asupra elevilor reprezinti obtinerea unei stiri pozitive,
de incredere in sine a elevilor in general, nu numai la ora de Fizica. Dezvoltandu-se inteligent

emotional, elevii vor putea excela si la alte obiecte, sau chiar in aspecte dincolo de viata scolara.

Anexa 1
Chestionar - orele de Fizica

Raspundeti la urmitoarele intrebari:

1. Cum te simti la orele de Fizica? fncercuie;te orice rdspuns cu care rezonezi:
- Interesat/Entuziasmat

- Curios

- Atent

- Intervin cand am intrebari legate de lectie

- Nu ma intereseaza obiectul

- Invit doar ca si imi iasd media

- Invit de frica

- Nu ma stimuleaza mental sau emotional

2. Cum poti descrie sau dori sa fie profesorul tdu ideal de Fizica? Incercuieste orice rdspuns cu care rezonezi:
- Sa aibi cunostinte excelente de Fizica

- Sa explice clar notiunile

- Sa fie entuziast legat de materia predate

- Si dea cat mai multe exemple practice/experimente

- Empatic cu situatiile dificile ce pot apérea la clasa

- Rabdator

- Numa intereseaza atita timp cat nu ne deranjam reciproc

3. Ce anume ti-ar aduce o stare de bine la orele de Fizica? Exemplificd, cu descrierea unei experiente pozitive,
reale sau imaginare, de la ora de Fizicd.

4. Sub ce forme ai dori sa fii evaluat la ora de Fizicd?

5. Care crezi ca este viziunea elevului ideal pentru profesorul de Fizicd si cdt crezi cd te incadrezi in aceasta
viziune?
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Anexa 2
Feedback- final de ora de Fizica
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Activitate de invatare la Fizica bazata pe competente
Alexandru Roxana, Colegiul National “Stefan Cel Mare” Harlau,

Colegiul National “Emil Racovita” lasi

Proiectarea didactica reprezinta un demers complex ce are la baza programa scolara si dezvoltarea
competentelor ce contribuie la profilul de formare al absolventului. Unitatea de invatare reprezinti o
anumita parte a programei bazata pe competente specifice, are o anumita structura si tematica, si se

desfasoara o anumita perioada de timp. Unitatea de invatare este formata din activitati de invatare.

Urmatoarea activitate de invitare este un exemplu de activitate didactica axata pe competentele Fizicii

de clasa a Vla.

Tema activitdtii didactice: Studiul Miscirii Rectilinii si Uniforme (experiment)

Competentele specifice vizate:

1.1 Explorarea proprietatilor si fenomenelor fizice in cadrul unor investigatii simple

1.2 Folosirea unor metode de inregistrare si reprezentare a datelor experimentale

1.3 Formularea unor concluzii simple pe baza datelor experimentale obtinute in cadrul investigatiilor
stiintifice

3.1 Extragerea de date si informatii stiintifice relevante din observatii proprii

3.2 Organizarea datelor experimentale in diferite forme simple de prezentare

3.3 Formularea unor concluzii simple cu privire la datele obtinute si la evolutia propriei experiente

de invatare
Modul de lucru al elevilor: pe grupe

Timpul acordat activitdtii: 1-2 ore
Descrierea activitatii:

Elevii primesc o fisa de lucru ce descrie etapele lucririi de laborator (Anexa).
Profesorul le explica scopul lucrarii, aparatura si modul de lucru.
Elevii efectueazd experimentul si inregistreaza datele obtinute (timpul cronometrat in functie de
pozitia caruciorului).
Elevii efectueaza calculele din tabel si traseaza graficul miscarii.

5. Elevii discuta cu profesorul rezultatele obtinute, sursele de erori, si trag anumite concluzii legate
de viteza medie a caruciorului (fisa de lucru contine intrebari pentru a ghida elevul in

formularea acestor concluzii).
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Anexa (Fisa de lucr:u)
STUDIUL MISCARII RECTILINII S UNIFORME

1. SCOPUL LUCRARII

Scopul acestei lucrari de laborator este de a demonstra variatia liniara a pozitiei/coordonatei unui mobil
in miscare rectilinie si uniforma in functie de timp, in absenta fortei de frecare (sau a unei forte de
frecare mici). Se va determina de asemenea si viteza aproximativ constanta a mobilului, atat din calcule
cat si din graficul miscarii.

2. MATERIALE NECESARE

Aparatura utilizata este reprezentata in figura de mai jos:
- Cronometru (se poate folosi si cronometrul de pe telefonul mobil)
- Bara orizontala gradata in unititi de mm si cm

- Cirucior (mobilul)

° e

Cronometru Cdrucior

Cdrucior pe bara gradata

3. TEORIA LUCRARII

In miscarea rectilinie si uniforma, viteza se obtine folosind formula:
d Ax
V= — = —
At At
unde Ax=d = x, — x; este distanta sau diferenta dintre 2 pozitii ale mobilului, iar At=6 — § este
intervalul de timp in care mobilul a parcurs Ax.

De asemenea, viteza Use mai poate determina din panta (inclinarea) graficului miscarii x(t).
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4. MODUL DE LUCRU

- Se considera ca momentul initial al inceperii miscarii este t;=0 s (cronometrul indica 0 s)

- Se da drumul la carucior si se cronometreazi timpul t, la fiecare pozitie/coordonata prin care
trece caruciorul, x

- se trec datele in tabelul de mai jos

- se calculeaza viteza medie, eroare medie si se scrie rezultatul final

5. TABEL DE DATE

Nr. X t(ms) | v(cm/ms) | Vmedie Av AV medie Rezultatul final
det. (cm) (cm/ms) (cm/ms) | (cmm/ms) (m/s)

1 5

2 25

3 45

4 65

5 85

6. GRAFICUL MISCARII
(se va atasa graficul x (cm) in functie de t (ms), trasat pe hdrtie cu pdtratele- caiet de matematica)

7. REZULTATUL FINAL (din tabel si din grafic)

v (m/s) din tabel (calcule) v (m/s) din panta graficului

Discutie:
» Cum se compara viteza obtinutd prin cele 2 metode (calcul si grafic)? Este diferenta celor 2 valori mai
mica decdt eroarea medie calculata?
Radspuns:

» Credeti ca exista erori si la trasarea graficului? Daca da, enuntati-le la punctul 8.
Rdspuns:
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8. SURSE DE ERORI

9. CONCLUZII
» S-a obtinut o miscare uniformd, cu viteza constanta?
Rdspuns:

» Cum se compara viteza caruciorului cu viteza unei masini sau biciclete in km/h?)
Radspuns:

Bibliografie:
Programa scolari pentru disciplina FIZICA, Clasele a VI-a -a VIII-a, Bucuresti,, nr. 3393 / 28.02.2017,

Ministerul Educatiei Nationale
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Activitate de fixare a cunostintelor: scari de temperatura
(exercitii Kahoot)

Alexandru Roxana, Colegiul National “Stefan Cel Mare” Harliu,

Colegiul National “Emil Racovitd” lasi

Activitatile de fixare a cunostintelor din cadrul procesului didactic au loc la sfarsitul unei unitati de
invitare si de obicei inainte unei evaluari. Acest proces de fixare sau recapitulare poate fi realizat in
urmatoarele etape:
» Reamintirea teoriei din cadrul unititii de invatare (definitii si formule) cu participarea activa a
elevilor
» Rezolvarea de exercitii-tip pentru fixarea cunostintelor; se pot folosi fise de lucru sau joculete

didactice.

Mai jos este descris un exemplu de activitate de invitare axat pe rezolvare de exercitii cu ajutorul

platformei Kahoot, in cadrul fixarii cunostintelor de Fizica, clasa a Vla.

Disciplina: Fizica
Clasa:a VI-a

Denumirea activititii de invitare: Scdri de Temperatura (exercitii)

Competenta specificd vizata din programa: 4.2 Folosirea unor modele simple in rezolvarea de
probleme simple/situatii problema experimentale

Descrierea activitatii de invatare: Activitate de fixare a cunostintelor ce consta in rezolvarea de exercitii

legate de transformari de temperatura dintre scirile Celsius si Kelvin, folosind platforma Kahoot.

Aceasta activitate are urmatorii pasi:

a. Profesorul isi creeazd un cont de Kahoot. Linkul de acces al profesorului la exercitiile Kahoot
este urmatorul:
https://create.kahoot.it/details/2446b1d3-c562-484b-ad3d-e24430da3dc9

b. Fiecare elev va intra pe platforma prin urmatorul link:
https://kahoot.it/
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c. Profesorul va incepe joculetul iar codul (Game PIN) va apare pe ecranul profesorului; elevii vor

introduce acesta pe telefon/laptop in fereastra de mai sus.

d. Fiecare elev va avea de raspuns la urmitoarele intrebari, selectand pe ecranul sau simbolul sau

culoarea corespunzitoare raspunsului corect:

3 @ A8 htlps:ﬂr_ru(e.kahuuLi(.’detai\s;’ZMGMdS-c562-4E4b-ad3d-a24430daBch ome fY 2 In @ =

tWisied @) Getting Started ™ fzicainsi @ MAGIAMaST @ Fzicabiet @ Forumul educational . A Didacticro - comunita,, % Programe Scolare » &[5 Subiecte, variante sire, % SUBIECTE 84C FEICA . [l Subiecte fica | matefi,

Become the ultimate Kahoot!'er with Premium+! Upgrade before November 30 - 4 months are on us! m

» [ Other Bookmarl

Kahoot! ) Home (@) Discover = Lbrary  all Reportz 8RR Groups © uparade m o fat
L
\zFo- :S Questians (5) Show answers

1 - Quiz

Relatia dintre temperatura exprimata in grade Celsius si cea exprimata in Kelvin este:

¥ Coloana
§ termometricd

2-Quiz

Temperatura de 373 K exprimata in grade Celsius este:

(alcool, mercur)

M eatt 3-Quiz
scari de tem peratu ra-exercitil In timpul coacerii unei prajituri, temperatura creste de |a 323 K cu 110 grade. Temperatura finala {in °C) este
0 favorites 3 plays 67 players

L] <u:

A public kahoot

4 -Quiz
Fle relatia de transformare : t{*Fahrenheit)=t["C}1.8 + 32. Ce valoare are t(°C) pentru 50 [*F]7

tencher_RaxonaA
Undated & montns ago

5 - True or false
FC=K

e. Elevii acumuleaza un punctaj corespunzator raspunsurilor corecte, iar primii 5 elevi vor fi afisati
pe un podium virtual la sfarsitul jocului. Elevilor castigitori li se pot acorda plusuri daca

profesorul vizeaza si acest aspect in cadrul acestei activitati.

Bibliografie:

1. Programa scolari pentru disciplina FIZICA, Clasele a VI-a -a VIII-a, Bucuresti,, nr. 3393 /
28.02.2017, Ministerul Educatiei Nationale

2. www.kahoot.com
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Educatie emotionala. Scurte aspecte ntalnite la elevii din
ciclul primar
Autor: Anton Cristina

Prof. : Scoala Gimnaziala Mihai Viteazul Boldesti-Scieni

In societatea actuali e tot mai important ca elevii si-si stipaneasci emotiile, poate mai
mult decat cunostintele. Observim ci cei mai multi copii nu reusesc sa se concentreze, si-si
stipaneasca impulsurile, si manifeste o atitudine fatd de ceea ce Tnvatd, si-si asume unele
consecinte ale propriilor actiuni, de aceea sunt absolut necesare programele de educatie
emotionald, formale sau, Tn lipsa acestora, realizate de Tnsusi profesorul.

De cele mai multe ori, acesti copii nu gisesc o solutie Tn familie, prin urmare scoala
trebuie si rezolve aceste deficiente ale competentelor emotionale ale copiilor. Astfel , profesorii
trebuie sa mearga dincolo de Indatorirea traditionala.

De-a lungul carierei mele didactice am Tncercat, ca, pe langa continuturile transmise, si
le imprim cumva copiilor o serie de concepte care nu se regisesc In niciun manual dar, care, au un
impact destul de mare asupra atitudinilor si rezultatelor lor

Am pornit de la urmatoarele neajunsuri:

e elevii plang atunci cand mediul este altul decat cel familial;
® eiactioneaza violent, nestipanindu-si unele impulsuri;
® nu se pot concentra la testarile scrise;

e invatd niste continuturi neavand o motivatie sau avand una gresita.

De cele mai multe ori, principala emotie care creeaza aceste impedimente este frica/ teama
de esec. Avand personalitatea Tn formare, copiii preiau din familie anumite modele de
comportament, care se manifestd la toate nivelurile , de la modul de a se comporta si vorbi, pana la
modul de a trata un esec sau o reusita.

O sa tratez, pe scurt, fiecare dintre aceste aspect, enumerate mai sus.

La clasa pregititoare, majoritatea elevilor sunt inca foarte atasati de parinti, chiar daca au
frecventat gradinita. Ei nu se simt Tn sigurantd Tntr-un mediu nou decat daca acesta corespunde
cumva trebuintelor interioare ale acestora, adici daca este aseminator celui familial sau celui
anterior. Cu cat exista factori care ar putea si inhibe aceste ipoteze (colegi noi, Tnvitatoare
exigenta, sald de clasd mai putin adaptati coloristic si tematic varstei lor), cu atat copilul are sanse
mai mari sd se adapteze mai greu si si-si exprime emotiile prin plans. Multi elevi continua acest
comportament si Tn clasele urmaitoare, daci conflictul interior iscat nu este rezolvat. Solutiile, Tn
acest caz, sunt unele cit se poate de simple: castigarea Tncrederii elevului si ocuparea timpului
acestuia cu activitati cat mai interesante, oferirea unui sprjin emotional, a sentimentului ci
oricind se pot baza pe noi , ca si cadre didactice. Implementand acest lucru, elevul va asocia,

cumva, inconstient, imaginea cadrului didactic cu a unuia dintre parinti. Acest lucru va fi usor de
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observat, acesta numind-o pe Tnvititoare “mama” din greseald. Cand se ajunge aici, lupta este deja
pe jumatate castigatd. Nu in ultima instantd, trebuie oferit elevului exemplul propriu si al colegilor

care dau dovada de curaj, care, desi si ei sunt departe de pdrinti, nu plang si stiu sd se bucure de cele
cateva ore petrecute 'mpreund.

In ceea ce priveste stipanirea de sine, elevii nu au neapirat un exemplu observat in familie
cat acest lucru reprezintd , de fapt, o trasaturd de caracter. Aici este mai greu de corectat insi,
caracterul, diferit de temperament, nu este Tnnascut. Traséturile de caracter se dobandesc si se pot
modifica, Tn timp. Chiar daci temperamentul este unul coleric, inci se mai poate lucra la
personalitatea elevului, prin strategia didactica si ,mai ales, prin modul de a ne raporta la el. Din
nou, importanta este puterea exemplului, la aceastd varsta copiii dau o mare importantd spuselor
cadrului didactic si iau drept modele pe cele indicate de acesta.

Tot de naturd emotionald este si problema neconcentrarii la testele scrise, de exemplu.
Elevii stiu raspunsurile la itemii propusi Tnsa nu se pot aduna deoarece existd mai multi factori ce
inhibd acest lucru (asteptarile parintilor, teama de esec, frica) si chiar blocheaza complet demersul
propus. Ca solutii ar fi simpla conversatie pe aceastd tema cu privire la faptul ca toti gresim, ca Tn
acele momente trebuie sd ne concentram pentru a oferi potentialul maxim, si separim cumva
asteptirile noastre de cele ale parintilor, astfel Tncat si devenim responsabili pentru propriile
actiuni.

Si nu Tn ultimi instanta, dar, poate, cea mai importantd problemi cu care se confrunta
generatiile de elevi ce ies de pe bincile scolii este aceea ci ei nu stiu de ce Tnvatd, pentru ce fnvatd, o
lectie, un capitol, o diciplina sau, Tn general, de ce practicd aceastd actiune specificd scolii. Ei nu
numai ¢ nu asociazi invitarea cu o emotie, Insi nu au nici macar o motivatie pentru aceasta.

Marea majoritate a elevilor Tnvatd, initial, pentru ca asa le-au zis parintii, pentru cd asa
trebuie.

Mai mult, unii asociazd Tnvdtarea cu ceva negativ, ca o povard , ceva ce trebuie fdcut Insd este
extrem de nepldcut. Astfel, unii elevi cu potential ajung si-l iroseasca tocmai din cauza atitudinii
negative fatd de aceasta.

Prin urmare, din nou, conversatia, discutia frontala cu ei pe aceastd tema, oricat de mici ar
fi, fac ca aceste lucruri sa patrunda cumva Tn constient. Vorbindu-se de ele, acestea nu mai sunt
niste concepte sau niste subiecte tabu, ci sunt lucruri practice si aplicabile. Astfel, trebuie ca elevii
sd fie mereu Tncurajati sa Invete pentru a contribui la propria persoana, pentru a investi In ei insisi,
bineinteles, folosind metafore adecvate varstei, de genul “tu esti o floare care are nevoie de
pamant, apa , aer, soare’, fiecare element fiind asociat unei discipline, de exemplu, floarea este
elevul care are nevoie de Comunicare I'n limba romand - pamant, Matematicd- apa, etc , explicAndu-
le elevilor ca ei au nevoie de toate aceste discipline pentru a se dezvolta , pentru a Tnflori.

In final, subliniez, Tnci o data, rolul emotiilor Tn procesul instructiv-educativ si Tncurajez
fiecare cadru didactic si, de ce nu, parinte, si considere acest aspect temelia oricirui demers

centrat pe scolarul mic, respectiv pe copil, ca si entitate unica, total diferita de cea a adultului.
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CONFLICTUL SIROLUL SAU IN DINAMICA
ORGANIZATIONALA

Prof. Drd. Asofiei Ionela

Scoala Gimnaziala nr. 3, Piatra Neamt

,Viata noastra nu depinde de conflicte. Dar ceea ce facem in aceste conflicte marcheazd o

diferenta.”(Thomas Crum)

Conflictul este un termen des dezbatut, care suporta numeroase definitii si care este prezent in
fiecare aspect al vietii noastre. Cu o dimensiune mai mica sau mai vasta, cu o dinamica covarsitoare sau
doar in interiorul persoanei, conflictul vine la pachet cu o oarecare satisfactie dar si cu framantari
multiple. Pentru unii este o oportunitate de a-si demonstra puterea, orgoliul, dorinta de domina pe cei
din jur, unii il folosesc pentru a obtine clementa prin distragerea atentiei de la problema reala iar altii nu
reusesc sa faca fata frustrarilor si incertitudinilor simtite, singurul lor mod de a comunica fiind conflictul.

Mihaela Vlasceanu citeaza in lucrarea sa “Psihologia organizatiilor si conducerii”definitia data de
Louis Stern conflictului ca fiind ,o forma de opozitie centrata pe adversar, bazata pe incompatibilitatea
scopurilor, intentiilor si valorilor partilor oponente”.!

Conflictul cuprinde anumite stari afective ale persoanelor printre care si rezistenta, agresiunea
deschisa, nelinistea, ostilitatea, opozitia si interactiunea antagonista, inclusiv competitia.

George Kohlrieser in lucrarea sa "Solutionarea conflictelor si cresterea performantei” defineste
conflictul ” drept o divergenta intre doua sau mai multe persoane sau grupuri, caracterizata de tensiune,
emotivitate, contradictii si polarizare, atunci cand legaturile sunt rupte sau lipsesc cu desavarsire.”
Conflictul este ,o situatie in care oameni interdependenti prezinta diferente (manifeste sau latente) in
ceea ce priveste satisfacerea nevoilor si intereselor individuale si interfereaza in procesul de indeplinire a
acestor scopuri’.

Donohue & Kolt, 1992, ].P. Folger, M.S. Poole si R.K. Stutman,1993, definesc conflictul ca fiind
sinteractiunea dintre doua persoane independente care percep scopuri incompatibile si interferenta
reciproca in realizarea acelor scopuri.”

J.Z. Rubin, D.G. Pruit si S.H. Kim,1996, vad conflictul ca pe ,o0 divergenta de interese asa cum
este ea perceputa sau credinta ca aspiratiile curente ale partilor nu pot fi realizate simultan”.

Ion Ovidiu Panisoard ne spune ca T.K.Gamble si M.Gamble definesc conflictul ca fiind ,o
variabila pozitiva”,cu semnificatia ca ,dincolo de toate perspectivele, conflictul este o consecinta naturala
a diversitatii”. Cea mai uzuala semnificatie a termenului de conflict este cea de ,neintelegere, discutie

violenta, cearta, diferend” sub forma sa de conflict extern, inter-relational si ,ciocnire intre interesele sau

1 VLASCEANU, Mihaela, Psihosociologia organizatiilor si a conducerii, Bucuresti, Editura Paideia,
1993, pag. 172

2 KOHLRIESER, George, Solutionarea conflictelor si cresterea performantei, Editura Polirom,
2007,pag. 172
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sentimentele personajelor, care determina desfasurarea actiunii intr-o opera literara” sub forma sa
literara, de nucleu al unei lucrari literare.

Dictionarele de psihologie subliniaza semnificatia psihologica a notiunii de conflict sub forma sa
de conflict intern ca ,situatia unui subiect in care acesta se gaseste supus unor tendinte cognitive si
motivationale de sens contrar”. Conflictul intern a fost definit ca o ,ciocnire si lupta intre motive,
tendinte, interese, atitudini opuse, de forta relativ egala si greu de conciliat sau ireconciliabile”. Aceste
definitii scot in evidenta cele doua forme principale ale conflictului: conflictul extern cel mai frecvent si
mai evident si conflictul intern care se poate exterioriza sau nu. De asemenea definitiile subliniaza esenta
notiunii de conflict tensiunea intre idei, afecte, motive, atitudini, mijloace, scopuri. Prin urmare putem
defini conflictul ca un fenomen psihologic intern sau interrelational care consta in contradictia intre
tendinte cognitive, afective, motivationale, atitudinale, etc opuse.

In viziunea lui Daniel Shapiro conflictul este asociat cu un arbore iar fiecare parte a lui
reprezinta o parte componenta a conflictului. Orice mar care nu este mancat la timp, cade, si din
semintele lui ia nastere un nou pom. Asa si orice conflict care nu este rezolvat la timp serveste premisa
pentru nasterea altui conflict. Fiecare organizatie reuneste indivizi cu personalitati, mentalitati, educatie,
sisteme de valori si comportamente diferite, iar mentinerea unei armonii perfecte este greu de realizat,
conflictele fiind inevitabile.

Ca vorbim despre managementul scolii, managementul clasei de elevi sau managementul
resurselor umane, situatiile conflictuale nu pot fi evitate.

Profesorul Ion Ovidiu Panisoara spunea ca o scoala in care creste gradul de indisciplina este o
scoala care nu mai functioneaza cum trebuie. indisciplina poate exista atat la cadre didactice printr-un
comportament neadecvat fata de colegi, conducere sau parinti, cat si la elevii acelei scoli, care intra din
ce in ce mai des in conflict cu profesorii sau colegii.

Chiar daca pare ca ar avea efecte negative, conflictul este totusi o oportunitate de a vedea
obiectiv unele lucruri care au fost prezentate subiectiv. Astfel elevii intra in conflict unii cu ceilalti
pentru ca nu se cunosc dar nici nu sunt invatati sa isi respecte anumite drepturi si libertati in mod corect,
prefesorii intra in conflict cu elevii pentru ca sunt preocupati de aspectele ce le afecteaza integritatea
umana si psihica si nu observa diversitatea emotionala ce asteapta sa fie modelata, parintii intra in
conflict cu profesorii datorita lipsei de empatie si suport emotional de care are nevoie fiecare.

Managementul conflictelor este un domeniu destul de dezbatut iar una dintre cauzele aparitiei
lor este tocmai un management defectuos desfasurat in cadrul unei organizatii, cat si luarea unor decizii
mai putin favorabile climatului organizational.

lIoan Jinga ne spune ca potrivit lui Johan Lindelow si Jo Ann Mazzarella, “in sens larg, climatul
organizational este produsul fiecarui aspect al organizarii - natura muncii care se desfasoara acolo,
oamenii, arhitectura, istoria organizatiei, politica administrativa si, in special, modelele de interactiune
si comunicare dintre membrii organizatiei”. 3

In invatamant, intelegem prin climat, atmosfera care se stabileste intr-o institutie si care le
creaza membrilor sai o stare de confort sau de disconfort psihic. De altfel, este lesne de observat ca intr-

o institutie din invatamant, comportamentul membrilor acesteia (personal didactic, auxiliar si

3 JINGA, loan, Managementul invdtdimantului, Editura ASE, Bucuresti, 2003
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administrativ, elevi, studenti) este determinat nu doar de sistemul de norme stabilite prin regulamentul
de ordine interioara, ci si de temperamentul fiecaruia, de nivelul lui de cultura, de mediul socio-
profesional din care provine, de convingerile si aspiratiile sale, ca si de managementul practicat in
institutia respectiva.

Corneliu Maior puncteaza in lucrarea sa ca ,studierea managementului conflictelor este tot mai
abordata in managementul institutional si al resurselor umane deoarece contribuie la o mai buna
cunoastere a comportamentelor individuale si de grup in cadrul unei organizatii si este cauza principala
a stresului”.*

In ceea ce priveste rolul pe care il au conflictele in viata organizationala, exista mai multe puncte
de vedere. Pe de o parte, conflictele sunt stari anormale in activitate, avand un profund caracter
disfunctional. Pe de alta parte, conflictele sunt aspecte firesti de existenta si evolutie, functional avand
un rezultat pozitiv.

Potrivit lui Corneliu Maior ,caracteristicile mediului organizational, principalul modelator al
comportamentului uman, sunt considerate ,vinovate” de aspiratia conflictelor”. >Teoretic conflictele pot
fi evitate printr-o cooperare armonioasa dintre management si personal, acestea fiind institutiile
paternaliste care promoveaza armonia si spiritul de familie.

Nu ne putem imagina ca exista persoane care nu au intrat niciodata intr-o situatie conflictuala,
insa exista indivizi care raman ancorati in conflict permanent, care atrag si alti colegi punand astfel in
pericol performantele si relatiile interpersonale ale organizatiei.

In abordarea traditionala conflictul este perceput ca daunator si consumator de timp si energie,
si se considera necesara evitarea lui prin eliminarea cauzelor acestuia, aceasta fiind o abordare simplista a
conflictului si un standard demodat de evaluare a acestuia deoarece pune in discutie conflictul in sine si
nu modalitatile de gestionare a acestuia.

Dupa Gheorghe Aradivoaice, ,sursele principale de conflict sunt: perceperea gresita a actiunilor,
intentiilor, spuselor, gesturilor celorlalti, comunicarea defectuoasa, incompleta, neglijenta, lipsa de
informatii asupra scopurilor urmarite de altii, dorinta unora de mai multa putere sau influenta,
manipularea deconspirata, incalcarea intereselor, a drepturilor de orice fel, a obiceiurilor sau senzatia
individului ca i se nesocotesc drepturile, ca este supraincarcat cu sarcini, ca ii este atinsa onoarea,
diferentele mari sub raport cultural, comportamental, confesional, ignorarea prezentei celuilalt,
dispretul, desconsiderarea, nerecunostinta, impolitetea, denigrarea”.®
Adeptii acestui punct de vedere arata ca intre performantele manageriale si conflict exista o

legatura directa. Pana la un anumit nivel “optim” al conflictului performanta manageriala inregistreaza o

4 MAIOR, Corneliu, Management educational, Editura , Vasile Goldis” University Press ARAD,

2011, pag. 91
5 MAIOR, Corneliu, Management educational, Editura , Vasile Goldis” University Press ARAD,
2011, pag. 93
6 ARADAVOAICE, Gheorghe, Managementul organizatiei si actiunii militare. Unele dimensiuni

tehnice si psihosociale, Bucuresti, Editura Sylvi, 1998, pag. 308
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crestere continua. Dupa ce starea conflictuala depaseste punctul optim, performantele scad odata cu
amplificarea starii conflictuale.

In concluzie, conceptia lui Corneliu Maior subliniaza caracterul pozitiv care poate fi atribuit
situatiei conflictuale in perspectiva obtinerii unor performante ridicate.

Reducand la nivel micro, pornim de la un punct gresit, fara sa avem in vedere scopul, obiectivul,
interesul fiecarei organizatii. Interesul meu ca pedagog este sa ii fac pe elevi sa vina cu placere la scoala
pentru ca studiile au demonstrat ca inveti mai mult facand lucruri placute, gradul de satisfactie al meu ca
profesor si al parintilor creste si astfel facem lucrurile care trebuie asa cum trebuie, adica suntem eficace
dar si eficienti. Pe cand societatea este eficace dar nu eficienta. Avem programa stufoasa dar nu stim cum
sa o gestionam, avem elevi silitori dar nu avem cadre multumite de nivelul de trai.

Nu exista societate perfecta dar macar sa incercam sa gestionam ceea ce intampinam in conditiile
pe care le avem.

Factorii cei mai importanti sunt fara indoiala inteligenta emotionala a adultilor, gradul de
empatie aratat elevilor, puterea de a te modela si de a te plia pe anumite situatii. Lipsa de capacitate de a
face fata sentimentelor, de a nu-si intelege emotiile ii face pe elevi sa intre in defensiva atunci cand sunt
pusi in fata unei situatii conflictuale.

In interiorul unui colectiv sau intre departamente apar frecvent probleme de comunicare, de
satisfactia in munca a angajatilor, de organizarea efectiva a activitatii sau de calitatea relatiilor ierarhice
ceea ce duce la aparitia unor stari conflictuale. In institutiile din invatamant comunicarea si climatul se
coreleaza foarte strans: o buna comunicare contribuie la mentinerea unui climat adecvat si, reciproc, un
climat corespunzator faciliteaza o comunicare eficace.

Un lider nu trebuie sa elimine cu orice pret conflictele, ci numai pe acelea care se dovedesc a fi
obstacole reale in indeplinirea obiectivelor organizatiei, concentrandu-se atat pe recunoasterea
conflictelor, cat si pe medierea si solutionarea acestora. Dezacordurile aparute in interiorul organizatiei
sunt perfect normale deoarece un grup total omogen, lipsit de controverse, inregistreaza de regula,
performante scazute.

O buna gestionare a conflictelor interpersonale si intre grupuri, are intotdeauna, un impact

pozitiv asupra randamentelor individuale si face din organizatie un mediu placut si performant.
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EFICIENTIZAREA COMUNICARII MANAGERIALE PRIN
PERSUASIUNE IN INSTITUTIILE SCOLARE

Autor: Balin Adina-Veronica

Prof. inv. Primar :Scoala Gimnaziala Tamboesti

Traim intr-o societate in care trebuie sa acceptam o realitate cotidiani de existenta a conflictelor,
determinate uneori de schimbirile profunde apirute in perioade scurte de timp, de accelerarea continué
a ritmului de viata a omenirii. Prin caracteristicile si prin specificul sidu, procesul de invatamant devine o
experientd de comunicare interumand, de colaborare, de inlaturare a tuturor obstacolelor ce stau in calea
comunicarii. Conflictele din organizatia scolara creeazi haos, dezbinare si pot fi ameliorate printr-o
comunicare persuasiva, prin utilizarea unor tehnici de persuasiune adecvate ce pot genera coeziune si o
atmosfera pozitiva in institutiile scolare ce duce la progres. Asadar, necesitatea studierii acestei teme
este data de faptul cd in tara noastrd conflictele educationale sunt in crestere, in ciuda eforturilor
intreprinse de cadrele didctice sau de managerul scolar. Existd un inters deosebit pentru medierea
conflictelor educationale si intelegerea modalitatilor alternative de rezolvare a acestora si la nivel
European, relevantd in acest sens fiind lucrarea lui Leonore Walker(1989) autorizati de Uniunea

Europeana si care a condus la formarea Retelei Europene de Rezolvare a Conflictelor in Educatie.

Am ales aceastd tema “Eficientizarea comunicarii manageriale prin persuasiune” deoarece
un management de succes depinde de capacitatea de a gestiona conflictele in mod eficient, la oricare
dintre nivelurile la care apar, pe axa ierarhica. Managerii petrec din ce in ce mai mult timp rezolvand
ciocnirile in cadrul institutiilor scolare, de aceea impreund cu cadrele didactice au nevoie sa-si
perfectioneze abilititile de rezolvare a conflictelor pentru o buni functionare a institutiei si a procesului
de invatamant. Rolul managerului scolar in dezvoltarea si promovarea unei comunicari eficiente,
persuasiva in institutie este extrem de important. A conduce o institutie scolara inseamna a comunica,
inseamn4, inainte de toate, a transmite idei, atitudini, sentimente, decizii colegilor, elevilor, parintilor,
partenerilor educationali etc. Comunicarea inseamna aproape totul in managementul scolar, indiferent

ca este vorba despre comunicare formala, informald sau nonformala.
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Actualitatea temei pentru domeniul educational este datd de faptul cd comunicarea reprezinta
esenta legaturii dintre oameni, in present observiandu-se o crestere exploziva a interesului pentru
problematica aceasta, in general si a comunicirii eficiente, in special. Aceastd preocupare demonstrati
atat la nivel teoretic cat si la nivelul vietii cotidiene genereaza tot mai multe semne de intrebare asupra

fenomenului repectiv.

Abordarea comunicirii a fost facuta de foarte multi autori, precum Harold Lasswell, Emilian M.
Dobrescu, G. Albu fiecare avand propria viziune asupra unui fenomen atit de complex si aducandu-si
aportul din ce in ce mai mult la intregirea tabloului acestui instrument indispensabil. Abordata din
perspectiva teoriei comunicirii, persuasiunea este consideratd un proces comunicativ care permite
analiza elementelor obisnuite ale comunicarii: emitator, mesaj, canal de transmisie, receptor, punand
accent pe argumentare. Persuasiunea este o forma de influenta sociald prin care opiniile, credintele,
comportamentul sau atitudinile sunt schimbate prin restructurarea cognitiva a sistemului de referinti a
indivizilor. Tehnicile de persuasiune descrise de Kevin Hogan (2004) in volumul sau, Psihologia
persuasiunii, considerat de specialisti o lucrare de referintd in domeniu, sunt considerate cele mai
eficiente: tehnica folosirii cu mdiestrie a intrebdrilor; cuvintele cu efect puternic, tehnici de presiune in privinta
timpului, tehnici de credibilitate ; secretele; deschiderea spre viitor sau configuratii de limbaj hipnotic. Potrivit
autorului G. Albu, comunicarea se implineste si isi justifica rostul prin persuasiune. Deasemeni, existd
studii de specialitate ce abordeaza problematica conflictului in institutiile scolare intre elevi si elevi,
elevi- cadre didactice sau parinti si cadre didactice realizate de autori consacrati precum Ana Stoica
Constantin, Ion Ovidiu Panisoara. Pe aceasta fundamentare teoretica va fi prezentat in mod original
modul in care vor fi aplicate modalitatile de solutionare a conflictelor care apar intre cadrele didactice,
sau intre manager si cadrele didactice din institutia scolara, prin aplicarea unor tehnici specifice

comunicdrii persuasive.

Prin tema abordatd se urmareste impactul pe care utilizarea tehnicilor de persuasiune il are
asupra climatului din unititile de invatamant prescolar si va contribui la dezvoltarea teoriei si
practicii educationale prin gisirea unor solutii in ameliorarea raporturilor comunicationale intre

manager si cadrele didactice, respectiv intre cadrele didactice. Asadar, obiectivul principal este
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constientizarea nevoii de educare a managerului scolar si a cadrelor didactice in domeniul comunicarii
eficiente prin tehnici de persuasiune ce duc la rezolvarea si ameliorarea conflictelor si la o eficienta

comunicationala la nivelul institutiei de invatamant.

Consider ca eficientizarea comunicari manageriale trebuie sa reprezinte o preocupare a fiecarui

3 oo ”» - . .
manager. In conducerea scolii ,un manager de succes” nu poate fi doar acel care poseda solide cunostinte
de specialitate, ci in primul rand acel care se dovedeste a poseda si aplica in practicd competentele de bun
comunicator. O buna pregitire a cadrelor didactice, a managerilor in domeniul comunicarii si a
managementului conflictelor ar fi necesari pentru a eficientiza actul didactic si din acest motiv tema se

preteaza a fi cercetata.
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Secventa didactica
Disciplina - Arte vizuale si abilitati practice

Unitatea tematica - Exploram mediile de viata
Tema lectiei - Confectionarea unor bufnite din conuri de brad

Profesor Barta Mihaela-Roxana

EDITIA 9, AUGUST 2022

Scoala Gimnaziala Liviu Rebreanu, Cluj-Napoca

CLASA:all-a
ARIA CURRICULARA: Arte si tehnologii

DISCIPLINA: Arte vizuale si abilitati practice
UNITATEA TEMATICA: Exploram mediile de viatd

TEMA LECTIEI: Confectionarea unor bufnite din conuri de brad

CONTINUTUL VIZAT: Tehnici simple: decupare dupa contur, asamblare, lipire

FORMA DE REALIZARE: lectie integrata

TIPUL LECTIEI: formare de priceperi si deprinderi

DOMENII INTEGRATE: Arte vizuale si abilitati practice, Dezvoltare personalad

SCOPURLI: * Formarea deprinderii de a decupa si lipi materiale diferite, respectand tiparul dat;

* Dezvoltarea sensibilitatii artistice si a interesului pentru activitatile practice.
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O 1 sd prezinte in cateva cuvinte importanta prieteniei, pornind de la propriile lor experiente de viata
O 2 sd enumere etapele de lucru, pornind de la modelul oferit de catre invititoare
O 3 sarealizeze bufnita, avand ca sprijin modelul si indicatiile oferite de citre invatatoare

O 4 si aprecieze propria lucrare si ale colegilor, tinaind cont de anumite criterii
STRATEGII DIDACTICE:

1. Metode si procedee: conversatia, explicatia, problematizarea, exercitiul

2. Forme de organizare a elevilor: frontal, individual

3. Mijloace de invitamant: bufnita — model, hartie gumati, conuri de brad, ochi mobili, silicon rece/ fierbinte, bandi dublu adeziva,

foarfece, harta cu traseul din padure, certificate
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DEMERSUL DIDACTIC
Strategii didactice
Etapele lectiei Obiective Continut instructiv-educativ Metode Mijloace de Forme de Evaluare
opera- si invatamant organizare
tionale procedee
1. Moment - asigur conditiile optime desfasurarii lectiei - conversatia - frontal - observarea
organizatoric - 1i rog pe elevi sa se aseze pe covor, in jurul comportamentului
2 focului de tabira, alaturi de mine non-verbal al
- pregitesc materialele necesare elevilor
2. Captarea atentiei - ne reamintim pozitia noastri pe harta padurii si | - conversatia | - harta padurii | - frontal - observarea
7 identificim urmitoarea sarcinid pe care o vom | - explicatia - bufnita comportamentului
indeplini in aceastd ora - problemati- | - lampid cu non-verbal al
- le voi spune copiilor ci in aceastid ord avem un | zarea flacara elevilor
musafir, o bufnitd singuratici. Ea este tare | - exercitiul decorativa - aprecieri
suparata pentru ci nu are prieteni. - lemne individuale
01 - voi antrena elevii intr-o discutie despre
prietenie si importanta ei:
* Bufnita Bufni este tare supdratd, deoarece nu are
prieteni.
* Voi aveti prieteni?
* Care este motivul pentru care vd place sd aveti
prieteni?
* Doriti sd 1i confectiondm bufnitei alti prieteni
asemenea ei, pentru a nu mai fi tristd?
3. Anuntarea temei - voi anunta tema si obiectivele lectiei - explicatia - frontal - observarea
si a obiectivelor comportamentului
r non-verbal al
elevilor
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4. Dirijarea * proba 1 - Prieteni pentru Bufni - explicatia - bufnita - | - frontal - aprecieri
invatarii - voi prezenta elevilor bufnita model. Vom | _ problemati- | model - individual individuale

18’ analiza impreuna partile componente ale acestuia | ,4req - hartie gumati
si materialele folosite _ exercitiul - conuri de
02 - voi prezenta etapele care trebuie urmate in | _ conve;satia brad
vederea realizarii bufnitei, in timp ce le ’ - ochi mobili
demonstrez modul de realizare. Rog un elev si - silicon rece/
repete etapele. fierbinte
03 - elevii realizeaza bufnita conform modelului si - bandi dublu
instructiunilor primite, beneficiind de explicatii adezivi
suplimentare atunci ciand este necesar. Pe - foarfece
parcursul activitatii, elevii vor audia cintece de
drumetie.
5. Asigurarea - se va realiza pe baza de intrebari: - conversatia | - bufnitele - frontal - aprecieri
feedback-ului 02 * Ce am realizat astdzi la ora de arte vizuale si - explicatia individuale si
5’ abilitati practice? frontale
* Care sunt etapele pe care le-am urmat in realizarea
bufnitei?
6. Incheierea 04 - turul galeriei se va realiza stind in cerc, pe | - conversatia | - bufnitele - frontal - aprecieri
activitatii covor. Fiecare elev va prezenta colegilor, bufnita | - explicatia - certificatele individuale si
2 realizata. frontale

- felicit elevii pentru activitatea depusi de-a
lungul intregii zile, pentru drumetia prin padure,
in care s-au aventurat. Pentru straduinta lor, vor
fi rasplatiti cu un certificat care le ofera dreptul
de a se numi Prieteni ai naturii.

- intalnirea de la sfarsitul programului:
* Ce mi-a pldcut astdzi? Ce am invdtat? Cum m-am
simtit?
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Valorificarea povestilor terapeutice in activitatea didactica

Prof. Berbeci [uliana

Gradinita cu Program Prelungit nr. 22, lasi

Cu siguranta cu totii iubim povestile, indiferent de varsta, insa cei mici sunt cu adevarat fascinati

de ele! Acest lucru mi s-a confirmat de nenumarate randuri pe parcusul carierei didactice.

Povestile au un rol aparte. Ele au fost folosite dintotdeauna pentru a transmite mesaje
importante sub masca personajelor create sau a actiunii inventate. Folosind un limbaj direct sau indirect
prin simboluri si imagini prin povesti sunt explicate idei abstracte, sunt explorate emotii umane si este

consolidata educatia morala a copiilor.

Daca povestile clasice au fost create cu scopul de a transmite o invataturd sau de a oferi un
model de conduita, povestile terapeutice merg la un nivel mai profund si exploreaza lumea complexa a
emotiilor si sentimentelor. Astfel povestea terapeutica devine un instrument util care va scoate la iveala
emotii si sentimente ce se afld in constient, dar si cele care se afla in subconstient si sunt mai greu de

explicat si explorat, cum ar fi : angoase, frici, dorinte, invidii, furii, etc.

Dupa cum se poate remarca povestile terapeutice nu sunt simple povesti. Ele transmit
intotdeauna un mesaj bine definit si au un scop precis. O poveste terapeutici trebuie bine aleasd, in
functie de problematica pe care profesorul se gandeste s-o atingad. Rolul povestilor terapeutice este acela
de a pune copilul fata in fata cu nevoile sau problemele lui. Atunci cand se intdmpla acest lucru, copilul
se identifica cu personajul respectiv din poveste si gaseste solutii posibile la problemele sale. Lumea
povestilor este captivanta pentru copii, este plind de imaginatie, culoare, intAmplari frumoase. Copilul

va sti sd-si ia din povestea terapeutica exact ce are nevoie pentru el.

Povestile terapeutice au ca personaje oameni, animale sau chiar obiecte. Pentru un copil, de
exemplu, nu are importantd dacd personajele sunt oameni sau obiecte, el se va identifica exact cu acel

personaj in care se imagineaza pe el sau problema lui sau chiar rezolvarea unei situatii in care se afla.

Povestile terapeutice se bazeaza foarte mult pe empatie si pe a-l calauzi pe personajul principal
sa-si descopere resursele interioare, chiar dacd se confrunta cu probleme ce par greu de solutionat. Ele
au fost create cu scopul de a ajuta copiii sa-si exploreze emotiile sau experientele dificile prin
identificarea cu personajele sau actiunea imaginata sau de a le potenta copiilor abilitati si calitati
necesare pentru a trdi in societatea actuald (cresterea stimei de sine, a curajului de a infrunta viata de zi

cu zi cu dificultitile ei si pe oamenii care pot si-i devalorizeze).
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Astfel, de pe o parte, folosind metafore, scriitorul cautd sa scoata in evidenta dificultatile sau
emotiile negative prin care poate trece un copil si sa-1 ajute pe acesta sa identifice diferite strategii de a

gestiona aceste aspecte mai putin plicute, dar inevitabile din viata oricarui om.

Pe de alta parte, folosindu-se tot de metafore, scriitorul cauta sa evidentieze trasaturi umane care
sunt esentiale pentru vietuirea cotidiana. Cei mici au nevoie de modele de eroi actuali, care si le insufle
valori precum empatie, curaj, iubire, colaborare, creativitate, iar povestile terapeutice au acest efect.

Dezvoltarea limbajului despre emotii are loc tot prin intermediul povestilor terapeutice. In
timpul audierii unei povesti, copiii iau contact pentru prima data cu denumirile emotiilor respective sau
le fixeazd mai bine.

Toate cele enumerate mai sus reprezinta argumentele pentru care in anul scolar 2021-2022 am
utilizat foarte des povestile terapeutice. Prin intermediul acestora am realizat cu usurintd conexiunea
intre mine si copii, am corectat anumite comportamente nepotrivite si le-am aratat copiilor modalitati
eficiente si sigure de a-si gestiona emotiile negative sau pozitive puternice. Am remarcat la copii o
deschidere foarte mare pentru povestile terapeutice, as putea spune chiar un apetit deosebit pentru
momentul povestiilor si o implicare autenticd in desfisurarea acestora. Copiii sunt captivati de ele, sunt
atenti si implicati deoarece povestile au aceastd putere de a-i motiva si de a-i stimula sd se angajeze in
propria lor dezvoltare.

In concluzie, prin puterea magici a cuvintelor, povestea terapeutici aduce alinare si vindecare si-
| face pe cel care o asculti sd se deschidd, sa se conecteze cu profesorul si sa accepte mai usor situatiile

problematice sau emotiile negative care sunt inerente vietii.
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Analiza Swot- An Scolar 2021-2022

Prof.inv.primar —-Boca Mihaela Camelia —clasaa [I-a C

Scoala Gimnaziala ,, Teodor Balan”- Gura Humorului —Suceava
Deviza scolii-,,Copiii-forta vietii”
Viziunea scolii- ,,0 scoald frumoasa, grijulie si excelenti”

Misiunea scolii-,,Interactiunea scolii cu mediul social, cultural, economic si tehnologic,
transformarea scolii intr-un centru de resurse educationale si de servicii oferite
comunitdtii (ex. servicii ecologice, protectia mediului, voluntariat-ajutorare),
performantele elevilor fiind prioritare in intreaga activitate ; sd devind o scoald de

referinta a invitamantului bucovinean care cultiva calitatea si valoarea”.

Elevii clasei a II-a C au incercat si se alinieze la viziunea si misiunea scolii. A fost un
an greu. Clasa pregatitoare si clasa I am parcurs-o in invatimant online si fatd in
fata(jumatate-jumatate). Clasa a II-a a fost primul an pentru aceasta generatie cand
invatamantul s-a desfisurat numai cu prezentd fizici. Ceva nou, provocator si
obositor pentru ei in acelasi timp. Dar s-au descurcat onorabil. Plecind de la acest

lucru, am incercat sa fac o analiza a anului scolar 2021-2022.
PUNCTE TARI

» Scoala dispune de material curricular ,auxiliare curriculare;

» s-a fiacut consilierea elevilor pentru alegerea optionalului;

» existenta softurilor educationale;

» stare fizica excelenti a silii de clasi si a scolii in general;

» spatiu scolar amenajat in conformitate cu standardele europene;

» sald de clasa dotata cu mobiler foarte bun, laptop, videoproiector, conexiune la internet;
» program de pregitire suplimentara cu elevii pentru sustinerea EN si program de

pregatire cu elevii cu CES;
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» rezultate bune si foarte bune obtinute de elevi la EN si la diferite concursuri( Comper,
Cangurasul Matematician);

» participarea la diferite activititi extracurriculare- excursii, drumetii, spectacole-serbari
scolare cu diferite ocazii;

» interes crescut din partea parintilor pentru scoal3;

» legitura scoald-familie s-a putut realiza atit fizic prin sedintele cu parintii cit si online
prin intermediul diferitelor grupuri si retele de socializare;

» incununarea acestor rezultate a fost posibild in cadrul serbirii de sfarsit de an scolar.

PUNCTE SLABE

e Cei doi ani (clasa pregititoare si clasa I), cand invitimantul s-a desfasurat mai mult
online si-a pus amprenta asupra pregatirii scolare a unor elevi. Unii elevi nu au
participat constant la orele desfasurate online fie din cauza lipsei aparaturii necesare,
fie din cauza conexiunii la internet, fie din lipsa interesului lor si al parintilor. Am
desfasurat in acest an ore de pregitire suplimentard dar cu toate acestea nu toti copiii
au reusit sa recupereze in totalitate cunostintele.

e Cel mai mult se vad golurile in cunostinte la elevii cu CES. Acesti copii au nevoie de
mai multi atentie, de mai mult exercitiu. In programul desfisurat la clasa si in orele de
pregitire suplimentard nu am reusit in totalitate si acoperim la toti copiii aceste
goluri. Acolo unde s-a implicat si familia se vad rezultate bune, palpabile. Acolo unde
familia nu a prezentat interes si a fost lasat totul pe umerii scolii, rezultatele nu sunt
prea bune.

e Sunt prezenti in colectiv si copii din familii defavorizate, cu parinti care sunt plecati in
strainatate.

e In vremurile tulburi in care triim , comunitatea (agentii economici) nu prea sunt
interesati sa sprijine scoala.

OPORTUNITATI

o Prestigiul scolii in comunitate;
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o implicarea elevilor in programe, proiecte, activitati;

o accesul in numar destul de mare a copiilor la diferite concursuri scolare;

o participare la cursuri de formare si perfectionare a cadrelor didactice , cursuri
organizate de CCD;

O mentinerea unei stdri de disciplind si securitate a elevilor.

AMENINTARI

Dezinteresul unor familii pentru educatia copiilor.

bugetul tot mai scizut al familiilor, lucru ce duce automat la un interes tot mai scazut
pentru scoald. Parintii sunt foarte prinsi in lupta cu greutatile materiale si isi
neglijeazd de foarte multe ori copiii.
= influenta negativi a telefoanelor, a mass-mediei, a culturii de cartier asupra elevilor.
RECOMANDARI
v’ Realizarea unor activititi comune pirinti-elevi pentru o mai buni cunoastere,
socializare si implicare in viata elevilor si in viata scolii.
v Depistarea de resurse extrabugetare pentru dotarea clasei ( o imprimanti, de exemplu)
si pentru organizarea unor excursii cu elevii.
v Realizarea de alte activititi de pregitire suplimentari a elevilor cu CES si nu numai a

lor ci si a altor copii care sunt dornici de cunoastere.

http://teodorbalangh.ro/
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Abilitati ale secolului XXI in sala de clasa
Prof. Braica Crina, Scoala

Gimnaziala Grigore Moisil, Satu Mare

Vocatia unei scoli de succes este de a face din educatie un demers spiritual superior, orientat spre
excelenta, spre modelarea fiintei umane in spiritul valorilor intelectuale, morale, estetice, culturale.

O prima abilitate este increderea mea, ca profesor, in potentialul intelectual al elevilor manifestata
sincer prin discutii incurajatoare, prin acordarea unui statut privilegiat copilului, vazut ca adult in
devenire, ca subiect al propriei formari. In aceasta atmosfera elevii se simt confortabil si sunt dornici de
a participa la dialog, de a enunta pareri in legatura cu tema supusi atentiei.

O abilitate complementari este stimularea increderii elevilor in fortele proprii. Cand le acordam
suficientd valoare ne atingem mai usor obiectivele pentru ca a avea incredere in sine, in fortele proprii te
face sa-ti mobilizezi exact resursele de care ai nevoie si depasesti obstacolele si sa mergi in directia dorita.
Elevii isi pot invinge emotiile mai usor, uita de teama de a raspunde prompt, de a intra in competitii cu
colegii si privesc continuturile invatarii cu mai mult curaj si cu interes. Cand avem o imagine de sine
bun3, pozitiva putem afirma : ,pot si fac acest lucru sau micar pot incerca“. Ca exemplu de buna practici,
in acest sens, sustin stimularea competitiei prin participarea la olimpiadele si concursurile scolare.

Olimpiadele si concursurile la limba si literatura romand sunt competitii scolare care au ca
obiectiv general stimularea elevilor cu performante scolare sau care au interese si aptitudini deosebite in
acest domeniu. Acestea promoveazd valorile culturale si etice fundamentale, spiritul de fair-play,
competitivitatea si comunicarea interpersonala. Ele stimuleazd creativitatea si gandirea critica si ofera
motivatia atat de necesari in procesul de invatare, contureazi talente, abilititi si cunostinte, contribuind
la dezvoltarea personali si profesionali a elevilor.

Empatia fatd de elevi este o prioritate a demersului didactic. Profesorul sec. al XXI -lea trebuie
sa se bucure si sd sufere aldturi de copii. Mai ales in calitate de diriginte acestia au nevoie de manifestarea
afectiva a celui pe care il consider al doilea parinte. Cu cat profesorul se apleaci mai mult prin
valorizarea emotiei pozitive, a bucuriei succesului lor, a fericirii ca au luat note bune sau a dezamagirii ca
li s-a intamplat ceva rdu, cu atat vor fi mai determinati pentru invitatura si pentru ceea ce se petrece in
clasd. Afectiunea profesorului este rasplatita cu afectiune din partea elevilor si cu efort in invitare.

Exemplul de buni practici este interventia impaciuitoare a cadrului didactic in diferitele tipuri
de conflicte, att in cele interioare care tin de problemele de suflet ale copilului, cat si in cele exterioare,
in relatiile interpersonale. Fiecare elev are nevoie de sustinere si intelegere, de sentimental protectiei
afective.

O abilitate inovativa in sala de clasa este invatarea prin cooperare. Aceasta este cel mai inalt
nivel de colaborare. A colabora nu inseamna altceva decat a participa alaturi de altii la realizarea unei
sarcini, pe cand a coopera inseamna a conlucra sistematic cu altii.

Invitarea prin cooperare este o strategie de instruire structurati si sistematizati a grupurilor
mici de elevi, astfel incat acestia sd poatd lucra impreund urmand ca fiecare membru al grupului si-si
imbunatiteasca performantele proprii si sd contribuie la cresterea performantelor celorlalti membri ai

grupului.
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Invitarea prin cooperare rispunde diferitelor obiective. Ea poate servi aprofundirii conceptelor
deja cunoscute, introducerii unor noi concepte, perfectionarii abilitatilor, trezirii unor interese.

Formarea grupurilor reprezinta una dintre sarcinile importante ale profesorului in crearea
situatiilor de invatare prin cooperare, considerindu-se deosebit de importante urmatoarele trei
elemente: motivatia, comunicarea si acceptarea reciproca.

Printre abilitatile de care copiii au nevoie pentru a lucra cu succes in grupuri mici se numara:
increderea, capacitatea de a conduce, luarea de decizii, comunicarea si abilitati de management al
situatiilor de conflict. Eu, ca profesor, monitorizez activitatea grupurilor si ofer feed-back atat grupului,
cat si intregii clase despre modul de lucru si rezultatele obtinute de citre elevi.

Practica invatarii prin cooperare creeazd premisele constituirii unei adevarate comunititi de
invitare/de cercetare educationala, in care ambianta este constructivi, de incredere si de intrajutorare
reciproca. Elevii se simt respectati, valorizati si utili dobandind astfel incredere in fortele proprii pentru
ca toti participa la luarea deciziilor, membrii grupului constientizeaza ca performantele acestuia se
datoreaza contributiilor lor individuale si invers, performantele individuale pot fi evidentiate numai
daci performantele grupului ca intreg sunt bune. In activitate, apar idei mai multe si mai bune, iar elevii
invata unul de la altul, nu doar de la cadrul didactic.

Ca exemplu de buni practicd, in ora de limba romani, fiecare elev care joacd acest rol trebuie si
realizeze, pe rand, urmatoarele demersuri: rezuma ceea ce a citit si
pune o intrebare despre text, la care ceilalti trebuie si rispundi. Intrebarea trebuie si se refere la
problema esentiala a acelui fragment, prezentata in text explicit sau implicit. Acesta clarifica lucrurile
neclare pentru ceilalti si face predictii asupra fragmentului care urmeaza. Cu totii vor urmari daci ea se
va adeveri pe parcursul fragmentului urmator si cere celorlalti sa citeasca fragmentul urmator, precizand
care este acesta.

Din partea elevului astept sa dea dovada de stabilitate, conscventa si perseverenta. Perseverenta
inseamnd a nu te da batut, a ciuta neincetat o solutie pentru a iesi din situatie, a gisi alternative pentru a
depisi cu bine obstacolele. De ce unii copii au succes, iar altii esueaza?

Consider ca principalele aspecte care conteazi se refera la: perseverentd, curaj, optimism,
autocontrol, angajament si hotarare.

Sa fii perseverent inseamnad sa nu renunti in fata obstacolelor, dar si sa nu iti schimbi interesele prea
des. Perseverenta inseamnad sa nu renunti la indeplinirea scopurilor tale atunci cand dai de greu. Ea ii
ajuta pe elevi mai ales in momentele dificile, in blocaje si impasuri. Lipsa ei inseamna abandonarea
scopului si sentimentul de esec si frustrare asociate acestuia. Satisfactia pe care o simte elevul cand
obtine ceva ca urmare a unui efort sustinut in invitare este mult mai mare decat cea pe care o are cand
primeste ceva fird s facd nimic. Cand reuseste ceva gratie perseverentei increderea in fortele proprii
creste si asta il va impulsiona sd isi propund si alte scopuri inalte in viitor. Consecventa presupune
perseverenta, rabdare, efort si disciplind. Acestea sunt abilitati care, stimulate de la cele mai mici varste,

il vor ajuta pe copil sa obtina ce isi doreste.

Bibliografie:
Johnson, D. W., Johnson, R. T., & Holubec, E. J., Cooperation in the Classroom, Edina, Minnesota:
Interaction Book Co, 1994;

Adriana Nicu, Elena-Raveca Contiu- Instrumente pentru invatarea prin cooperare, Ed. Aramis, 2010.
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Relatia profesor-parinte - componenta esentiala a procesului
educativ

Prof. Braica Crina

Scoala Gimnaziald Grigore Moisil, Satu Mare

Activitatea fundamentald — educatia — ia nastere din nevoia intrinseca a fiintei umane de a-si
conserva si perpetua valorile si de a le transmite mai departe tinerei generatii. In toate timpurile, omul a
simtit nevoia de a-si crea un univers valoric pe care l-a preluat de la inaintasi si I-a transmis urmasilor,
mai intai prin imitatie, addugand creativ propriile valori.

Procesul instructiv-educativ se afld in centrul procesului de invitimant, are ca scop formarea
adecvati a elevilor prin organizarea mediului educational scolar, a climatului si atmosferei educative,
prin proiectarea si realizarea scopurilor educationale, prin transmiterea unui sistem de cunostinte
esentializate, sistematizate, utile, atractive.

Invatamantul modern aduce cu sine o reconsiderare a raportului dintre activitatea profesorului
si cea a elevului in cadrul procesului educativ, o deplasare a accentului de pe rolul sau importanta
activitatii profesorului pe cea a elevului, care devine acum din obiect, subiect, care participa activ la
propria sa formare.

O component esentiala a procesului educativ este relatia elev- profesor —parinte.

Educatia unui elev reprezintd un efort de echipd, in care fiecare dintre cei trei membri (elev-
profesor-pirinte) isi are propriile roluri si responsabilititi. Elevul contribuie cu apetitul pentru invatare
si efort, profesorul se alatura cu rabdare, cunostinte si dragoste pentru copii, iar parintele cu atentie si
implicare in dezvoltarea copilului.

Personalitatea educatorului si a parintelui influenteaza pozitiv sau negativ invitarea scolara.
Intre acesti doi poli trebuie si existe o buna si strinsi colaborare care presupune implicarea parintilor in

procesul de educare a copiilor.

Pe de o parte, am constatat ca informarea parintilor despre rezultatul invatarii constituie un
factor de succes in demersal didactic. Profesorii au cea mai frumoasa si importanta meserie din lume, iar
acest lucru presupune si o mare responsabilitate. Ei sunt initiatorii si facilitatorii triunghiului care are in
centru copilul si dezvoltarea sa. Personalitatea profesorului in conditiile inviatamantului actual
presupune si o serie intreagi de calititi, determinate de specificul si complexitatea muncii pe care o
desfisoara. In scoala, profesorul este conducitorul activititii didactice care se desfisoari in vederea
realizdrii obiectivelor previzute in documentele scolare. Ca expert al actului de predare-invitare el
poate lua decizii privitoare la tot ceea ce se intimpla in procesul de invitamant iar ca agent motivator,
declanseaza si intretine interesul, curiozitatea si dorinta lor pentru activitatea de invitare. Este prieten si
confident al elevilor, un substitut al parintilor in scoald, obiect de afectiune, sprijin in ameliorarea
starilor de anxietate. In ipostaza de consilier, este un observator sensibil al comportamentului elevilor,
un indrumitor persuasiv si un sfatuitor al acestora. Trebuie si fie un model prin intreaga sa
personalitate, prin actiunile si comportamentul siu. Este un exemplu pozitiv pentru elevi. Menirea sa
este sd se straduiasca tot timpul sd inteleagd si sa reflecteze asupra intamplarilor inedite din clasd, sa

studieze si sd analizeze fenomenele psihopedagogice cu care se confrunta.
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Pe de alta parte, este necesar ca parintii (in sedintele cu parintii sau separat) si se intalneasca
fizic sau online cu specialisti (diriginte, profesori, consilier scolar) si si discute lucruri care tin de
educatia copiilor si de relatia acestora cu scoala (colegi, prieteni, profesori). Din aceste discutii ei pot
trage concluzii si lua deciziile cele mai bune pentru reusita scolara a propriului copil. Printre temele alese,
dirigintele trebuie sa plaseaze si idei ce tin de sfera de preocupiri ale parintilor, de la disciplinarea
pozitivi a copilului si pana la starea de bine in familie si la scoala. Invitarea va fi mai eficienta daca este
oferita intr-un mediu agreabil care implica interactiuni personale si sprijin individual. Intentia mea, ca
professor, nu este de a arata cu degetul, ci de a creste gradul de constientizare, de a indrepta eventualele
greseli ale parintilor.

Printre acestea, discutate frecvent, ar putea fi iesirea din rolul de parinte pentru a deveni ,cei mai
buni prieteni”, greseala care poate duce doar la permisivitate si la alegeri ficute din disperare, deoarece
ne temem si ne pierdem aprobarea lor sau, la polul opus, criticim prea mult greselile copilului. Este usor
de asumat faptul ca intotdeauna critica promoveaza succesul si face copiii mai buni. Dar copiii crescuti
in acest fel simt ci nu sunt niciodati suficient de buni si sunt impinsi spre perfectiune in tot ceea ce fac.

Daca parintii folosesc rusinea, evitarea sau amenintarile fiii lor vor deveni confuzi si nesiguri de situatie.

Nu mai resimt dragostea parintilor, resimt doar durerea cauzati de pedeapsi. In acele momente ei nu
mai inteleg cu ce au gresit si ce trebuie sd facd in continuare. Se simt umiliti si suferd de lipsa de
incredere in sine. Se simt subapreciati si incep sa-i urasca pe cei din jurul lor si chiar pe ei insisi. Copiii
care se simt nesemnificativi vor incepe si se comporte neglijent si agresiv, considerand ca actiunile lor
yoricum nu conteazi“. Odata pedepsit, copilul simte cd a platit pentru greseala ficuti, astfel ci o poate
repeat. Ei dezvolta dorinta de razbunare in fata celor care i-au pedepsit. Acestia se gandesc cum sa-si
ascunda greselile pentru a evita pedeapsa.

Rolul nostru, ca profesori si parinti este sd ii indrumam pe elevi in directia pe care ei si-o doresc
cu adevarat si care li se potriveste. Numai atunci, cand ii observim cu adevarat si ii apreciem pentru ceea
ce sunt ei, putem avea un impact puternic in viata lor.

Toti trebuie sa invatam ca pierderea este doar o alti modalitate de a céstiga intelepciune si de a
experimenta lucrurile. Exista o vorba care zice ci: ,Greseala este primul pas spre succes’, dar, in realitate,
constientizarea greselii si corectarea ei sunt adeviratii pasi spre succes.

Am observat cd este necesara si importanta stimularea elevilor, dupa cum este important rolul
corector al feedbackului frecvent pe care elevii ar trebui si-1 primeasca de la profesori si parinti in
timpul procesului de invatare.

De asemenea, este important sia apeldm la experienta noastrd si si oferim sfaturi
parintilor. Parintii trebuie sa-i educe pe copii, sa-i invete cum si ia decizii, si-i ajute si evolueze, trebuie
sa-1 invete cum sa traiascd cu acele consecinte ale propiilor decizii, si-i invete si devina fiinte umane
care sa aiba bunatate, si empatizeze. Trebuie si-i invete cum si reactioneze la critici, sd-i faca sa
inteleaga ca sunt fiinte individuale, si-i ajute si-si dezvolte abilitatile necesare rezolvarii problemelor in
viata. Este important si-i incurajeze, si-i laude atunci cand acestia fac mici progrese, sa fie capabili si le
inteleaga punctele slabe si sd-i ajute s treaca peste ele. Trebuie sd-i ajute si fie increzitori si ambitiosi in
ciuda unor esecuri care apar in viatd. Toate aceste sfaturi le putem transmite in sedintele cu parintii.

Totodati, in relatia profesor —parinte, ne dorim si existe respect reciproc.
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Respectul dascilului intotdeauna se castigi in fata elevilor, in fata parintilor. Intotdeauna vor fi
doud tabere: parintii care respecta profesorul si care sunt multumiti de modul in care colaboreazi si
cealaltd tabard care gandeste si isi doreste mai mult pentru copilul lor, iar atunci, educatorul nu este
suficient de bine respectat, valorizat.

In opinia mea, cel mai mult conteazi modul in care cadrele didactice reusesc si castige respectul
pentru munca depusi, prin atitudine, prin felul in care se preocupa de cresterea fiecarui copil.

O buna si stabila relatie intre parinte si profesor duce la optimizarea activitatii de invitare a
elevului, la imbunatatirea comportamentelor dezirabile si, prin urmare, la asigurarea unei stabilitati si a

unui confort psihoafectiv al acestuia.

Bibliografie:

1. 20 de greseli pe care parintii le facin educatia copiilor lor, https://tikaboo.ro/20-de-greseli-pe-care-
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La final de drum
Autor: Brasoveanu Raluca

Prof. Scoala Gimnaziala “Ionel Teodoreanu” Iasi

Anul scolar 2021 — 2022 a reprezentat capat de linie pentru inca o serie de
elevi minunati alaturi de care si eu am crescut ca profesor.

Eram in clasa a II-a, semestrul al II-lea, cAnd scoala s-a oprit brusc, si parca
tot ce stiam pana atunci nu mai exista, nu mai avea sens, nu mai era ceea ce
trebuie. Am inceput lectiile online, ne-am obisnuit si cu acea situatie intrucat
omul este o fiintd capabila de schimbare si adaptare, dar, sa recunoastem, cu
totii ne intrebam cand vom reveni in clase pentru a fi impreuna cu elevii.

Si clasa a IlI-a a fost un amalgam de emotii: cand la scoala, in banci fizic,
cand acasd, in online. Restrictiile si regulile se schimbau constant, ne-am
obisnuit si mai mult s lucram pe platforme, si accesam resurse educationale
deschise, sa integram tehnologia, si desfasuram proiecte educative cu diversi
parteneri si sd ne vedem doar prin intermediul camerei web.

Dar o intrebare a rimas mereu: Doamna, cind mai facem o excursie? Copiii
simteau nevoia de miscare, de iesit in naturd si explorat, dorinta de joaca
impreuna. Si astfel clasa a IV-a a adus si excursia, si iesirile impreuna, am
sarbatorit de fiecare dati, cautand parca orice prilej, incercand si recuperim ce
nu s-a putut desfasura in anii de pandemie.

“Un mediu prietenos, o sansd in plus in dezvoltare” a fost proiectul educativ care
a mobilizat un numar mare de elevi, dar si parinti, care au amenajat si
infrumusetat gridina din fata scolii noastre. In cadrul aceluiasi proiect s-au
strans baterii uzate, multe kilograme, care au fost “transformate” in multe
mingi de catre un mare magazin de profil sportiv din oras.

Am profitat de amplasarea scolii noastre in apropierea padurii de la Ciric,
am luat in spate rucsacul cu o paturicd, mingi si alte jocuri, apa si un sandvis, si
am organizat un picnic. Cata bucurie in lucruri simple!

Si desigur excursia mult doritd si promisa prindea contur tot mai clar:
parintii se ocupau de chestiunile organizatorice iar doamna, de traseu si
activitati, obiectivele activitatii extrascolare. Si asa am pornit spre Ruginoasa,
unde, in curtea Palatului “ALL.Cuza” am tinut si o lectie de istorie despre un
important domnitor din istoria tuturor romanilor. Tot despre istorie a fost
vorba si la Cetatea de scaun de la Neamt a lui Stefan cel Mare. Toate
informatiile primite la orele din clasid prindeau sens acum, in fata dovezilor si
marturiilor de sute de ani.

Nu poti ajunge la Neamt fird si te abati pe la Humulesti. Casa si muzeul
memorial “lon Creanga” este unul dintre acele locuri care te fac si exclami
“Ahhh! Aici a copilarit Nica?!” Parcul tematic care a fost amenajat in imediata

vecinitate completeazi tabloul vremii, este un loc in care vizitatorii se intorc
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brusc in copilarie si isi intilnesc personajele din povestile, povestirile si
amintirile marelui scriitor.

Ne place natura, dorim sa o protejam si sd ne bucuram de toate beneficiile
aduse in viata noastrd de timpul petrecut in aerul curat, sub soare, ricoriti de
apa rece si proaspatd. Un popas a fost la Médnastirea Neamt, cel mai mare si cel
mai vechi asezimant monahal din Moldova, declarat monument istoric...din
nou amintim si de Stefan cel Mare. “Dragos Vodi” este numele gridinii
zoologice din Neamt, o rezervatie de zimbri, nu prea mare dar totusi un loc
placut de vizitat, si finalul excursiei noastre. Parca timpul nu ajunge atunci cand
il petrecem frumos!

Un final de cilatorie, insa una de 5 ani, am sarbdtorit in iunie 2022. Copiii au
crescut si sunt acum pregatiti si porneasca pe un alt drum la fel de interesant si
plin de provociri. Pentru a reusi, vor avea nevoie si de putin curaj, incredere in

fortele proprii, gandire pozitiva si perseverenta.
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MICII DEDECTIVI IN LUMEA EMOTIILOR

EXEMPLE DE BUNE PRACTICI PENTRU DEZVOLTAREA
SOCIO-EMOTIONALA A PRESCOLARILOR

Prof.drd. Bruja Carmen-Vasilica
Scoala Gimnaziald nr.1 Balcani, Bacau,Romania

doctoranda UPS "lon Creanga”,Chisindau

Studiile de specialitate au demonstrat ca abilititile sociale si emotionale, pot influenta obtinerea
succesului in viatd intr-o masura mai mare decat capacitatea intelectuald. Un EQ ridicat, poate fi mai
important pentru succes decit un IQ ridicat, asa cum este el mésurat de un test standardizat de

inteligenta cognitiva verbala si non-verbala.

La varsta scolard micd, in cadrul activitatilor sistematice derulate, cerintele si exigentele vor fi
formulate progresiv pentru a structura, pe de o parte, dezvoltarea abilititilor si competentelor deja
formate si generarea, pe de alti parte, a altora noi. Prin addugarea noii dimensiuni a educatiei, cea online,
elevii vor avea de infruntat situatii si contexte educationale in care inteligenta cognitivd nu va mai fi
singura responsabila de dezvoltarea armonioasa a personalitatii lor. Acesteia invariabil i se va alitura
inteligenta emotionala, capabila si asigure o stare de bine emotionald, ce se transpune intr-o conditie
sine qua non a intregului proces de formare a elevului, care astfel va realiza achizitii fundamentale in

plan emotional, social si cognitiv.

Dezvoltarea abilititilor emotionale ale elevilor, fie cd se desfisoara fata in fatd sau prin intermediul
dispozitivelor electronice, este utild pentru a remedia diferite contexte deficitare de viatd si actiune:
relationarea cu colegii de clasi si joacd, obstacolele determinate de lucrul in echipi, managementul

emotiilor, situatii de pierdere, adaptarea scolara.

Pentru a veni in intampinarea elevilor, profesorul propune situatii de invitare cit mai creative si
atractive care sa raspunda particularitatilor individuale ale elevilor, astfel incat sa stimuleze receptarea
informatiilor si s determine operationalizarea achizitiilor fird presiunea unor expectante impuse de
programa scolara prin intermediul miniproiectelor educationale. Intr-un mediu prietenos si incluziv,
elevii pot remarca ci reusita nu existd fird curiozitate si incercare. Raspunzind intereselor specifice
varstei si nivelului diferentiat de dezvoltare cognitiva, miniproiectele educationale pot constitui
alternative eficiente si atractive de prevenire a parasirii timpurii a scolii de catre elevii aflati in situatii de

risc printr-o abordare interdisciplinard, posibila in cazul elevilor cu dizabilitate intelectuald ca urmare a
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unor particularizari, ce constau in integrarea cu succes a aplicatiilor interactive specifice smartboard-

urilor sau aplicatiilor interactive online, inregistrari multimedia etc.

Miniproiectul educational ,Micii dedectivi in lumea emotiilor” a urmairit dezvoltarea inteligentei
emotionale a prescolarilor de la grupa mare cu dizabilitate intelectuala , prin utilizarea jocurilor,
povestilor cu ajutorul dispozitivelor electronice interactive. Gratie acestora au fost facilitate eforturile
prescolarilor de a-si spori randamentul scolar si, deopotriva calitatea vietii, independent de potentialul
intelectual ereditar sau de statutul economic, asigurandu-le astfel reusita scolara si, de ce nu, oferindu-le
ulterior (la maturitate) o sansi mai mare de a se adapta la cerintele, mereu crescande ale societitii. In
contextul dizabilitatii intelectuale usoare si moderate integrarea instrumentelor digitale in cadrul
situatiilor de invatare ofera un suport concret-intuitiv ce poate facilita intr-o mésura mult mai mare
intelegerea si achizitiile realizate de cétre elevi prin sunet si imagine, prin interactivitate, individualizare
si atractivitate. Rolul cadrului didactic va fi acela de a dirija si de a regla procesul instructiv-educativ si
corectiv-compensatoriu in functie de particularitatile copiilor (varsti, gradul deficientei/tulburarii,
nivelul si specificitatea mijloacelor de comunicare, stilul si ritmul de invitare), esalonand dificultatea

sarcinilor in raport cu zona proximei dezvoltari a fiecirui elev.

Prescolarii isi dezvolta pe de o parte, caracteristicile personale, formandu-si o imagine adecvata despre
sine, asumandu-si responsabilitati, cooperand cu ceilalti si respectand regulile si interesele grupului, iar
pe de alta parte isi dezvoltd competentele digitale, care vor asigura o invitare in ritm propriu si un acces

autonom la cunoastere.

Prin utilizarea diferitilor stimuli — vizuali, auditivi, tactili — sunt abordate stiluri diverse de invatare,
care accesibilizeazd secventele de invitare in functie de varsta si nivelul de dezvoltare cognnitiva. Ca
urmare a utilizarii jocurilor de masid educationale si a dispozitivelor electronice (tabld interactiva,
tabletd), situatiile de invatare sunt captivante si conduc la cresteri semnificative ale concentririi,
receptivitatii si implicarii elevilor in timpul orelor. Ele au un caracter interdisciplinar, permit lucrul in
echipi sau individual si dezvoltid competentele digitale, de invitare prin exersare practica (learning by
doing), de invatare prin cooperare, facilitind creativitatea, comunicarea si sprijinul reciproc pentru
rezolvarea unor sarcini, gandirea critica si libertatea de exprimare. De asemenea, promoveaza adaptarea
si responsabilitatea emotionala pe baza stabilirii unei atmosfere de incredere si a unei coeziuni in cadrul

grupului.

Activitatile de lucru in echipé au rolul de a crea un mediu scolar prietenos care sa previna si si reduca
abandonul scolar prin facilitarea cunoasterii, comunicarii, colaborarii si sprijinului reciproc intre elevi
pentru realizarea unei sarcini. Activitati derulate online/cu ajutorul tehnologiilor informatice permit
dezvoltarea competentelor digitale ale elevilor, menite si faciliteze informarea, realizarea diferitelor
sarcini scolare sau, chiar, recreerea. Activitatile de lucru individual sau in echipa permit invitarea prin

exersare practica (learning by doing).

Toate situatiile de invitare propuse au fost reunite in cadrul a doui ateliere de lucru si de dezvoltare
personala:
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1. Atelier de dezvoltare personala - ,Universul emotiilor”

Prescolarii ~ au putut identifica, in debutul activitatii, diferitele emotii si denumirile lor
corespunzitoare pe baza unui poster prezentat pe tabla interactivi. Momentul a fost urmat de un
cantecel despre emotii (,Emotia este prietena ta”) preluat de pe platforma YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=YnsGJ5NNZkQ . Copiii au fost invitati, in continuare, si prezinte
emotia pe care o triiesc in acel moment, alegind emoticonul corespunzitor de pe smartboard si
asociindu-l cu numele lor.In continuare, ei au vizionat filmul educativ ,Emotiile noastre”
(https://www.youtube.com/watch?v=1166TeL_04c), pe baza ciruia au identificat, au exprimat/au
reprodus emotiile prezentate: furie, tristete, fericire, dezgust, fricd, surprindere. De asemenea, au putut

recompune pe tabla smart, din elementele date, emoticonurile corespunzaitoare diferitelor emotii.

Cu ajutorul catorva aplicatii specifice tablei interactive (jocuri interactive), prescolarii au putut
recunoaste denumirile emotiilor prezentate in imagini (,Hot Spot”), au realizat perechi cu imagini
ilustrand emotiile prezentate (,Memory match”), au putut si asocieze emotiile prezentate in imagini cu
denumirile potrivite (,Image select”), au putut si clasifice emotiile din imaginile prezentate in emotii

pozitive si emotii negative (,Category sort”).

2. Atelier de lucru si de dezvoltare personala - ,Emotii din sertarul cu povesti”

Pentru a-si reaminti emotiile invitate anterior ,in prima activitate a miniproiectului (furie, tristete,
fericire, dezgust, fricd, surprindere/uimire), elevii au vizionat un scurt filmulet de recapitulare
(,Emotiile noastre”, realizat cu aplicatia QuickPro si postat ulterior pe YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=k_V54eYvlaQ&feature=emb_logo ), cu ajutorul ciruia vor denumi
si imita emotiile prezentate.Copiii au vizionat apoi un material video (realizat pe platforma Edpuzzle -
,Emotiile personajelor din povesti”: edpuzzle.com/media/5fd23fe657999f407d305e4e ), de prezentare, de

explicare si verificare a emotiilor triite de cateva personaje din cele mai cunoscute povesti. In etapa
urmatoare, au avut ocazia si consolideze si sa verifice informatiile aflate in noua lectie cu ajutorul
catorva exercitii si jocuri interactive realizate in clasa virtuala giazduita pe platforma ,SMART Learning
Suite Online” (suite.smarttech-prod.com/lesson/e911b2d2-17d9-4e7b-be85-299786fda012/a7e0e46e-b021-afcc-

5de3-f1def1de2059 ). Exercitiile si jocurile au fost realizate de catre copii fie pe smartboard, sub forma de

concursuri in perechi sau individual, fie pe cele 2 tablete achizitionate in cadrul miniproiectelor. Prin

rotatie fiecare copil de la grupa mare a avut ocazia sa exerseze atat pe smartboard cat si pe tablete .

In finalul activitatii, pentru consolidarea cunostintelor privind intelegerea emotiilor si pentru
identificarea unor solutii la diverse situatii din mediul scolar, eprescolarii au fost impartiti in doua
echipe s-au putut relaxa cu ajutorul celor doui jocuri educationale: ,Emotijovia — jocurile vietii” si

,Personality game — provocari din viata ta” sub indrumarea cadrelor didactice.

Pe parcursul derularii miniproiectului, prescolarii au invatat sa isi exteriorizeze emotiile pozitive sau
negative intr-un mod interactiv, atractiv si constructiv. Au invitat ci fiecare copil are modalitatea lui
proprie de a-si exprima emotiile, de a invata si de a exersa lucruri noi si trebuie respectat, fiind valorizat

(nimeni nu se simte exclus, fiecare contribuie intr-un mediu sigur si prietenos, incluziv). Au invitat ca si
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personajele din povesti, asemenea celorlalti din jur, au emotii la fel cu ale lor. Au invitat sa recunoasca
la ei si la ceilalti emotiile de baza, adaptandu-se si responsabilizaindu-se emotional. Au invatat sa lucreze
H 5 5 ) 5 5 5

si sd se joace intr-o clasa virtuala si au invatat sa ofere feedback, atat celorlalti cat si activitatii desfasurate.
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PROIECT DE ACTIVITATE: Consiliere psihopedagogica

Colegiul Economic “Anghel Rugind” Vaslui

Prof. consilier scolar: Bughius Gabriela
Disciplina: Consiliere psihopedagogici;

Domeniul de interventie: Interventii pentru dezvoltarea competentelor de autoreglare emotionali si

controlul impulsurilor
Subiectul: “Pot si mi controlez?”

Tipul de activitate: Consiliere de grup;

Scopul: dezvoltarea la adolescenti de strategii de amelioare a stérilor de furie si de a creste toleranta la frustrare.
Competente:

» sa identifice stimulii care le activeazi emotii puternice negative (ca de ex., furia);
» sa exemplifice situatii in care isi pierd controlul;

» si identifice strategii prin care ar putea si isi controleze comportamentele/reactiile impulsive.

Metode de consiliere: autodescrierea, brainstrorming, explicatia, conversatia euristica, exercitiul, dezbaterea in

grup, exemplificarea.
Mijloace: foi de flipchart, markere, post-it-uri, fise de lucru;
Grup tinta: 12 elevi din clasele a X- a;

Durata: 50 min.
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DESFASURAREA ACTIVITATII

1. Exercitiu de captare a atentiei: “Nu exista ....fara.....”

Consilierul scolar roagd participantii si se glndesci si si completeze expresia: “ Nu

»

existd....fard...."(de ex: Nu existd fum fird foc”;Nu existd vara fira flori”, “Nu existd copii fard
gildgie”, etc.)
Rolul acestui exercitiu este de a concentra atentia participantilor, de a-i face sa asculte si sa se
concentreze.
Durata: 4 minute;
2. Anuntarea temei activitatii
Profesorul consilier scolar precizeaza tema si obiectivele activititii. Reaminteste de confidentialitate si precizeaza ci
atat consilierul cat si elevii din grup sunt o oglinda care nu judeci, ci reflectd persoana asa cum este si nu aratd mai mult decat
lasd ea si se vada.

Durata: 1 minut;

<

3. Intercunoasterea participantilor: , Eu sunt...si sunt mandru/mandra
Profesorul consilier scolar aruncd mingea ,,Sunt mandru” fiecare participant va trebui si spund: , Eu sunt... (prenumele)
si completeazd fraza de pe fata mingii” continu8nd jocul prin aruncarea mingii la un alt coleg/4 din grup.
Exercitiul are rolul de a creste gradul de cooperare si co-participare a elevilor la activitatile propuse.

Durata: 5 minute

4. Stabilirea /reactualizarea regulilor grupului
Profesorul consilier scolar precizeazi care sunt regulile care ar fi de preferat sa fie respectate in cadrul activitatii de
grup; acestea sunt deja scrise pe o foie de flip-chart, iar daci participantii simt cd trebuie si mai completeze lista, au
libertatea de a face acest lucru.

Durata: 1 minut

5. Activitati propuse pentru atingerea obiectivelor

I. Exercitiul: ,,Ce ma face si-mi pierd controlul?”
Metode si procedee: conversatia euristica, exercitiul reflexiv, explicatia, brainstormingul, problematizarea
Materiale: foi de lucru; markere;
Durata: 15 minute
In viata unui adolescent existi situatii de stres?
Identificati situatii de stres scolar?
Consilierul rea minteste elevilor, cd zi de zi, fiecare dintre noi, trebuie s facem fatd unor diverse situatii
stresante; Identific expresii care exprima lipsa controlului (de ex., “m-a scos din pepeni”, “mi-am iesit din fire”) si
fac trimitere spre emotia de furie si gandul asociat deseori cu aceasta — "nu suport cand...”. Astfel, putem scoate in

evidenta de ce nu este util comportamentul generat de incapacitatea elevilor de a-si controla impulsurile.

Ce inseamna s iti pierzi control?; Ce inseamni controlul impulsurilor? Aveti exemple de situatii in care
prietenii/sau voi nu ati putut controla reactiile. Discutati despre efectele negative ale comportamentelor care
rezultd din cauza lipsei de control, atat in mediul scolar cat si extrascolar (de exemplu, in relatie cu familia,

prietenii).
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Ofer fiecirui elev un exemplar din Anexa 1 - Ce mai face si imi pierd controlul. Solicit elevilor si puni un
X in dreptul stimulilor in prezenta cirora isi pierd controlul si apoi s3 mentioneze (aleagd) trei stimuli din lista pe
care ar dori s ii elimine (ar fi bine si realizeze o ierarhizare a primilor trei stimuli pe care ei ii considera cei mai

importanti).

Sugerez elevilor si se gindeasci la acei stimuli frecvent intalniti, in prezenta cirora triiesc emotii
neplacute, dar mai ales la acei stimuli care creeazi contexte pentru reactii pe care ulterior si-ar fi dorit si le poati

controla.

IL. “Solutii la probleme/ (,,Sd ne descoperim strategiile de autocontrol)

Metode si procedee: conversatia euristicd, exercitiul reflexiv, explicatia, brainstormingul, problematizarea, reflexia,
argumentarea, dezbaterea;
Materiale: foi de flip-chart, markere;

Durata: 20 minute
Consilierul imparte elevii in patru grupuri., numarand de la 1 la 3. Elevii se vor grupa Tn functie de

numarul pe care l-au spus.
Sarcina lor de lucru va fi:

(a) pornind de la "ierarhia” stabilitd pe fisa individuald, sa identifice 2 stimuli comuni tuturor membrilor

echipei;

(b) pentru fiecare dintre cei doi stimuli comuni, si propuna trei strategii pe care le considera potrivite
pentru a-i sprijini in efortul lor de a controla impulsurile/ reactiile la stimulii respectivi. Dupd expirarea
timpului de lucru de aproximativ 10 minute, oferiti fiecirui grup posibilitatea de a expune strategiile
identificate. In cazul grupelor care au ales aceeasi stimuli, se pot mentiona doar strategiile care diferi de la un

grup la altul.

Monitorizez activitatea grupelor si ofer sprijin acolo unde este cazul. Pentru aceasti secventi, pentru a

sprijini elevii care intampina dificultiti.

Dirijarea hvatarii: se asigurd feed-back-ul dupi fiecare actiune. Consilierul faciliteaza lucrul elevilor

prin detalii -suport pentru finalizarea activititii propuse utilizand informatiile din ANEXA 2
Consilierul clarifica strategiile prin care ne putem controla reactiile impulsive.

Procesare: Dupa analiza prezentarilor fiecirui grup, se urmaéreste evidentierea strategiilor de control a
reactiilor impulsive si realizarea unei liste cu strategii care asiguri adaptarea adecvati a adolescentului in situatiile
stresante de viata.

6. Incheierea activitatii: “Ce am invatat despre mine?/ Ce mi-a placut?”
Fiecare participant impartiseste un lucru pe care I-a invitat despre sine in timpul activititii de consiliere precum
si aspectele care i-au placut sau displacut.

Durata: 4 minute.
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Sistematizarea tehnicii jocului de fotbal

Autor: Burcea [ulian

Prof. Scoala Gimnaziala Nr. 1 Blejesti

Tehnica reprezintd ansamblul de deprinderi motrice, specifice ca forma si continut (cunoscute sub
denumirea de procedee tehnice), care se desfisoara dupa legile activititii nervoase superioare si ale

tehnicii jocului, cu randament maxim.

Importanta factorului tehnic se reflecta si in influenta pe care o exercitd asupra celorlalti factori si in
special asupra factorului tactic. Pentru a aplica o tacticd superioard, pentru a realiza mai usor ideile
tactice, sunt necesare in primul rand, executii tehnice superioare. Cand jucatorii posedd un bagaj bogat
de cunostinte tehnice, ei au mai multe posibilititi pentru a rezolva in mod creator si corespunzator orice

situatie tactica a jocului.

Miscirile pe care le executa jucatorul in timpul jocului sunt atat de complexe, incat o sistematizare a lor
este foarte greu de ficut, deoarece miscarile partiale sunt mai intotdeauna legate intre ele. [zolat ele apar
foarte rar. Totusi, pentru a putea avea o privire de ansamblu asupra lor si pentru a raspunde cerintelor
didactice, trebuie sa facem acest lucru.

In jocul de fotbal, modelul de tehnici spre care se aspiri trebuie si fie corect din punct de vedere
biomecanic si eficient din punct de vedere fiziologic. Modelul de tehnici nu trebuie si fie rigid, ci mai
degraba flexibil, deoarece un jucator nu va putea nicicand, indiferent de straduinta pe care o va depune,
sa copieze identic modelul ales. Aproape fiecare jucitor care evolueaza in echipe performantiale poseda
unele caracteristici personale, privind tehnica de bazi, fiecare avand un stil propriu de abordare a unei
executii tehnice.

Pregitirea tehnicd moderna presupune, pentru atingerea unui inalt grad de maiestrie diferite etape de
pregatire, durata lor variind de la jucitor la jucitor (unii au o experientd motrici mai buna si pot lucra
pentru perfectionare). Caracteristice pregitirii tehnice moderne sunt:

e precizia in executie: contribuie in mare masura la dezvoltarea jocului combinativ, constructiv;

e vitezd in executie: se obtine prin simplificarea mecanismului de executie;

e usurinta in executie: se realizeazi in interdependenta cu volumul de exersare;

e varietatea executiilor: pentru acelasi element tehnic, jucitorul dispune de mai multe procedee
tehnice, alegandu-1 pe cel mai potrivit pentru rezolvarea secventei de joc respective;

e utilitatea: valorificarea tehnicii in mod creator si eficient (realizarea golului, posesia mingii,
realizarea unei idei tactice).

Fiecérui joc sportiv ii corespund forme generale ale miscarilor, carora li s-a dat denumirea de ,elemente”

de bazi ale tehnicii.
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Elementul tehnic reprezinta forma generala a miscarii prin care se actioneazd asupra mingii, in raport cu

sarcinile si regulile jocului.
Elementele de baza ale jocului de fotbal se impart in:

e elemente de tehnicé fara minge;
e elemente de tehnica cu mingea.
Din grupa elementelor de tehnicéd fara minge fac parte elementele care intra in continutul miscarii in

teren si anume:

e pozitia fundamentals;

e deplasarile;

e opririle si schimbarea directiei deplasarii;
e siriturile;

e miscdrile de derutare a adversarului.

Elementele de tehnica cu mingea sunt:

A. Elemente tehnice de transmitere a mingii:
e lovirea mingii cu piciorul;
e lovirea mingii cu capul ;
e aruncarea mingii de la margine;

B. Elemente tehnice de intrare in posesia mingii.
e preluarea mingii;
e deposedarea adversarului de minge;

C. Elemente tehnice de pastrare a mingii:
e conducerea mingii;
e fentarea adversarului;

D. Elemente tehnice ale portarului.

La randul lor, aceste elemente tehnice se impart in procedee tehnice, care reprezinta concretizarea si

adaptarea la diferitele situatii specifice ale jocului, a elementelor de baza ale tehnicii.

Procedeul tehnic este un complex de miscari ale segmentelor corpului, executat constient, intr-o
succesiune si o simultaneitate rationald, in scopul rezolvarii unei sarcini partiale a jocului. Procedeul
tehnic poate fi executat cu sau fiard minge. Spre deosebire de elementul tehnic, care are un caracter
general, abstract, notional, valabil ca structura generala, procedeul tehnic are un caracter concret in ceea
ce priveste modul de executie.

Pentru a exemplifica, avem elementul tehnic ,lovirea mingii cu piciorul”, notiune cu caracter general si

procedeul tehnic ,lovirea mingii cu latul” sau ,lovirea mingii cu siretul plin” aratand precis felul loviturii.
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Procedeele tehnice sunt cunoscute sub 2 aspecte:

e procedee tehnice simple;

e procedee tehnice complexe.
Procedeele tehnice simple au un caracter invariabil si se executd pe baza unui stereotip dinamic. Ele se
executd intotdeauna in conditii identice sau foarte mici deosebiri, constand in: pozitia initiala, executia

propriu-zisa si pozitia finala.

Procedeele tehnice simple le intalnim izolate de joc, in cadrul procesului de instruire. Apar si in joc, insa
mai rar, in anumite momente fixe, cum ar fi la executarea unei lovituri libere, a unei lovituri de colt sau

unei lovituri de poarta, etc.

Procedeele tehnice complexe au un caracter variabil si constau din procedee sau parti de procedee
simple inlantuite, care, fira sa-si piarda structura generala, sunt executate in conditii diferite de viteza,
amplitudine, ritm, etc. in functie de cerintele jocului in diferitele sale faze. Procedeele tehnice complexe
le gasim in procesul de joc. Fatd de alte discipline sportive, diferentele in insusirea tehnica a fotbalului
sunt mai mult decat evidente, pentru fotbal, fiind nevoie de foarte multi ani de lucru si de antrenamente,

de repetiri numeroase, pana la instaurarea automatizarii.

Pentru a ajunge la perfectionare, trebuie ca in pregitire si se tind seama de particularitatile individuale
ale jucitorilor, de calitatile lor fizice, precum si de faptul ca, datorita tipului de jucétor - constitutional si
tip de sistem nervos - acestia rezolva actiunea intr-un mod personal. De aici reiese si importanta
individualizarii in pregitirea tehnici a jucitorilor. Exersarea unor procedee tehnice cu toti jucitorii este
valabila numai atunci cand avem de a face cu jucitorii incepitori. Invitarea procedeelor tehnice specifice
unei ramuri, probe sportive, presupune parcurgerea etapelor necesare invatarii oricarui act sau actiune
motricd si respectarea anumitor legitati legate de formarea prin diferite tipuri de exersare, cu sau fira
autocontrol, cu influente determinate de starea de oboseald, de nivelul activititilor mentale, de
conditiile ambientale in care se realizeaza exersarea. Procedeele trebuie si aiba cursivitate, viteza, forta,
sd fie efectuate eficient in timp, sd aibd coordonare, precizie, mobilitate, calititi care se dobandesc la

finele unui indelungat proces de invitare.
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2.MOTROC, 1., MOTROC, FL., ,Fotbalul la copii si juniori’, Bucuresti, Edit. Didactica si Pedagogic3,
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Impactul mass-media asupra elevilor
Autor: Burlacu Alina

Colegiul ,Mihai Eminescu” Bacau

Interactiunile dintre cele doua domenii constituie o preocupare constanti pentru intreaga societate,
deoarece impactul comunicarii de masé asupra personalititii umane nu poate fi subestimat.

Mijloacele de comunicare in masé au o puternici fortid de modelare a personalititii prin varietatea si
bogitia informatiilor, prin specificul si potentialul lor.

Prin activitatea sa de informare, de interpretare a evenimentelor, mass-media creeazi anumite
realititi in care omul isi desfiasoari activitatea. Ea programeazi emotiile consumatorului de informatie,
gandurile, si chiar modul lui de percepere a lumii.

Actualul consumator de informatie nu mai este doar produsul scolii sau al familiei, ci, mai degrab3,
este produsul mijloacelor de comunicare in masé, care il influenteaza si il manipuleazi uneori fara si vrea.

Cat timp petrec elevii online? Si ce fac mai exact pe Internet? Stiu oare cum si deosebeasci faptele de
fake news? Sau cum si se fereasca de amenintdrile cibernetice, de cyber-bulling si de alte pericole? Ori cum
s consume continutul online intr-un mod responsabil? Sunt intrebari tot mai importante, odata cu cresterea
expunerii elevilor la un mediu care poate fi o grozava sursa de informare si entertainment, dar care ascunde
si multe capcane.

In Romania, 86% dintre copiii cu varste intre 9 si 16 ani folosesc smartphone-ul zilnic si 63% de mai
multe ori pe zi sau aproape tot timpul, potrivit studiului EU Kids Online 2020, care compara cu rezultatele
rapoartelor anterioare situatia de la nivelul a 19 state participante.

Existd companii care ofera servicii de fake news scriind stiri false de 500 - 800 de cuvinte pentru 15
USD. Alte companii iti oferd, pentru 379,88 EUR, 5.000 de voturi la o petitie online.

Cum se pot apira elevii de toate aceste realititi ale mass-media cind nici adultii nu se descurca in
aceastd jungla? Cum ii putem apdira pe copii?

Singura armad a cadrelor didactice este de a organiza cat mai multe activitati de informare prin care
elevii s3 poatd invita cum s disting3 stirile adevirate de cele false si cum si evite manipularea. Demersul este
unul foarte dificil, dar cu ribdare si perseverenti, elevii pot alcitui, sub indrumarea cadrelor didactice, un
ghid despre fake news si modul in care acestia pot invita cum si consume continut online intr-un mod
responsabil.

In primul rand, imbritisim tehnologia ca pe un lucru bun si folositor si ii incurajaim pe elevi si
foloseasca tehnologie in clasd - numai prin familiaritate putem deprinde adevirati fluenta digitald. Folosim
proiectele de grup ca pe oportunitati de a discuta despre ce inseamna fact checking si cum poti sa verifici
sursele unei informatii.

In al doilea rand, elevii trebuie sa invete sa ataseze link-uri citre sursa informatiei furnizate in orice
prezentare. Dacd au gisit informatia pe un site care nu isi citeaza sursele, cu siguranti vor trebui si treaci la
pasul doi si sd caute surse aditionale.

De asemenea, elevii invaté cd inainte de a crede o informatie este important sa verifice daca exista si
alte surse care o confirma sau daci existd surse care o infirmi. Pentru asta cadrele didactice vor incuraja pe
elevi si foloseascad un motor de ciutare si si incerce sa scroll-eze si dincolo de primele rezultate, sau chiar
pagini - primele surse sunt de obicei cele mai accesate si, cum informatia falsa se disemineazi adesea mai

rapid decat o stire adevirati, este important si se uite si la surse mai putin accesate.
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Nu in ultimul rand, elevii trebuie si si invete si decodeze posibile semnale de alarmi cu privire la
calitatea sursei. Aici lucrurile devin putin mai dificile si varsta si experienta cititorului devin mai importante.
Un prim semnal de alarmai ar fi daci sursa identificati foloseste limbaj corect - articolul este corect gramatical,
dia dovada de profesionalism sau are greseli de ortografie evidente?

Amenintarile care trebuie dezamorsate de cadrele didactice prin aceste activititi sunt:

- Efectul de turmai;

- Spirala ticerii;

- Efectul de adevar iluzoriu.

Pe misuri ce tot mai multi oameni se raliaza unei mode sau unui trend, tot mai multi vor dori si se
alature. Oamenii, mai ales adolescentii, sunt extrem de sensibili la faptul cd ar putea fi izolati sau ostracizati
din cauza credintelor neconforme si, de aceea, daca au credinte minoritare aparent neconforme raman din ce
in ce mai tacuti, astfel ci cei mai vocali devin cei mai expusi si se transformi in formatori de opinie
(influenceri).

Increderea in stirile false creste pe miasura ce creste expunerea la aceste stiri si se mentine in timp.
Elevii, si nu numai acestia ci si adultii, au tendinta de a crede ceva nu pentru ci existd argumente bune, ci
pentru cid multi altii par si o cread, se raliazid majorititii, imitd comportamente doar pentru ci par a avea
succes, cred un lucru pentru ci are multe like-uri sau distribuiri.

Obiectivul principal pe care trebuie si si-l stabileasci profesorii in organizare acestor activitati este
ca elevii si dobandeasci abilitati si cunostinte despre strategiile de dezinformare.

Competentele specifice trebuie si surprinda:

- Dezvoltarea capacitatii de a intelege ce presupune adoptarea unei identititi false;

- Dezvoltarea capacititii de a intelege cum functioneazi polarizarea grupurilor;

- Dezvoltarea capacitatii de a intelege cum functioneaza utilizarea teoriilor conspirative;

- Dezvoltarea capacititii de a intelege cum functioneazi aplicarea limbajului afectiv in

dezinformare;

- Dezvoltarea capacitatii de a intelege cum functioneaza construirea de camere ecou;

- Dezvoltarea capacititii de a intelege cum functioneaza discreditarea adversarilor;

Elevii trebuie si constientizeze faptul ca teoriile conspiratiei apeleaza intens la sentimentul de revolti
al audientelor, pe care le incurajeazi sa se simta inselate, pacilite, folosite de citre o categorie de oameni care
urmdresc si profite de pe urma lor. Daci o informatie provoaca un sentiment foarte puternic de revolta nu
inseamnd neapdrat cd este falsa, dar cu siguranti inseamna ca merita investigatd, urmarind pasii de mai sus.
Toate aceste emotii - curiozitatea, frica, furia si revolta - sunt emotii active, care produc o nevoie mare de
actiune, ne incurajeazi si facem ceva - ca, de exemplu, si dam click, sd dim share.

Ce este important si inteleaga elevii este ci si sursele ,oficiale” sau ,de incredere” de stiri
folosesc adesea aceleasi mecanisme, tocmai pentru ca ele sunt foarte eficiente. Motiv pentru care o educatie

mai riguroasa de Media este vitala.
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“Beneficiile integrarii curriculare ca abordare moderna in
procesul de invatamant ”

Prof. Buturugi Elena
G.P.N. Nr 11, Sc. Gimnaziala

"C-tin Brancusi”, Medgidia

1. Definirea conceptului de “Curriculum”

Conceptul de ,curriculum “reprezintid un concept - cheie pentru didactici in genere, cat si pentru teoria si
practica educationald. Etimologic el provine din limba latin, din termenii ,curriculum “(singular) si ,curricula

“« A “« - “«
(plural), care insemnau ,alergare “, ,cursa “, ,drum .

Primele conotatii educationale ale conceptului ,curriculum “au aparut in a doua jumaitate a secolului al-XVI-lea,
in documentele universititilor medievale din Leiden (Olanda)- in 1582 si Glasgow (Scotia)- in 1633. Una dintre
primele lucriri lexicografice care il mentioneazi este ,The Oxford English Dictionary”. Intelesul oferit era de ,curs
obligatoriu de studiu sau de instruire, dintr-o scoald sau universitate”. De atunci si pAni in prezent, extensiunea acestui
concept complex a evoluat odata cu progresele inregistrate de stiintele educatiei si cu identificarea unor necesititi
evidente in practicd si teoria instruirii. Semnificatia modernd a conceptului de curriculum, lansati in pedagogia
secolului XX de John Dewey, vizeazd nu numai continuturile incluse in programele scolare ci si experientele de
invitare ale elevilor. Evolutia conceptului de curriculum in pedagogia secolului XX marcheazi extinderea
experientelor de invitare de la cele direct organizate de scoald la cele indirecte, angajate prin expansiunea

diferitelor mijloace de educatie nonformali. La intrebarea ,Ce transmite si ce se vehiculeazi in procesul de

invitdmant? “(ca educatie institutionalizatd), rdspunsul este simplu: un anumit continut. Continutul procesului

instructiv - educativ consta in ansamblul structurat de valori din domeniile stiintei, culturii, practicii, sedimentate
in societate la un moment dat si devenite puncte de reper in proiectarea si realizarea instruirii. Continutul
procesului de invatimant nu se suprapune cu cel al educatiei. Continutul educatiei este mai larg, in sensul ci el
cuprinde si influente care provin din teritoriul informalului, sub forma unei multitudini de mesaje si valori ale
spatiului social. Continutul invitimantului se referd numai la valorile promulgate prin intermediul institutiilor
scolare. De asemenea, continutul invatimantului nu este totuna cu rezultatele instruirii. Consecintele instruirii
sunt materializiri secventiale ale componentelor continutului rezultate prin interiorizarea acestora de citre elevi.
Acestea sunt dificil de cuantificat, deoarece sunt intr-o continui extensie cantitativa si calitativi. O cunostinti

incorporati implici o alta si o restructurare a intregului ansamblu de achizitii.

~Continutul asimilat se amplifica prin efectele sale asupra dezvoltdrii personalitdtii, efecte care se integreazd organic in
rezultatele procesului de invatamant. (Nicola, 1992, p.227)

Aici intrezirim sensul exact al asertiunii conform cireia cultura naste cultura. In ultimele decenii, s-a incetatenit

«

si termenul ,curriculum “, pentru circumscrierea/inglobarea continutului activititilor desfisurate in invatimant.
Curriculum National concentreazi ansamblul experientelor de invitare pe care institutiile de invatimant din
Romaénia trebuie si le asigure copilului si elevului pentru a realiza finalititile previzute prin ,Legea

[nvatimantului”.
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In ,Curriculum National”, editat de MEN, sunt prezentate urméitoarele doud definitii:

In sens larg, procesual, se desemneazi prin curriculum - ansamblul proceselor educative si al experientelor de

invitare prin care trece elevul pe durata parcursului siu scolar.

In sens restrans, curriculum cuprinde ansamblul acelor documente scolare de tip reglator in cadrul cirora se

consemneaza datele esentiale privind procesele educative si experientele de invitare pe care scoala le oferi

elevului. Acesta poarti, de reguli, denumirea de curriculum formal siu oficial”. (in Curriculum National, editat de
MEN)

In concluzie, curriculum-ul se refera la oferta educationald a scolii si reprezinta sistemul experientelor de invitare
directe si indirecte oferite educatilor/educabililor si triite de acestia in contexte formale, neformale si chiar
informale. El rimane realitate interactivi intre educatori si educabili, cu efecte concrete, anticipate realist asupra

celor din urma si asupra procesului insusi.

2.Integrarea curriculara si dinamica acesteia

Realitatea socio-umani contemporani, caracterizati de dinamism, complexitate, schimbare, risc si caracter
impredictibil, este dificil de imaginat exclusive in dogmaticile disciplinare. Educatia trebuie si reflecte atat
progresele cunoasterii, cat si nevoile sociale de utilizare si operare cu diverse tipuri de cunoasteri. Atunci devine
cat se poate de clar ca structurile centrate pe discipline devin insuficiente. Se simte tot mai acut nevoia unui alt tip
de rationalitate, orientatd citre o comunicare transversald in misuri si cuprinda intreg peisajul diferentelor,
constientizand legitimitatea si integritatea acestora si ciutand in acelasi timp un acord dincolo de diferente.
Logica transversald a curriculumului poate constitui punctul de sprijin pentru formarea competentelor transversale.
Abordarea integratd a curriculumului nu este altceva decit reflectarea, in curriculum, a unor evolutii
semnificative de natura gnoseologici si epistemologicd. Curriculumul integrat nu este o aparitie intAmplitoare
sau o modi, asa cum ne-ar putea face si credem diversitatea si omniprezenta discursurilor pe aceastd temd, ci un

pas rational, fundamentat.

Se pare ci niciodati pAni acum omenirea nu s-a confruntat cu probleme atit de complexe, nici din punctul
de vedere al raportului dintre cauze si efecte, nici al impactului lor asupra oamenilor. Este evidentd o schimbare a
accentului de pe cercetarea disciplinard pe cea focalizatd pe probleme (engl. problem oriented research).Caracterul
complex si integrat al unor probleme cum ar fi globalizarea, migratia, interculturalitatea, protectia mediului,
explozia informationald, siricia, conflictele etc. revendici o abordare educationali interdisciplinari. Ca
fundamente sociale ale abordarii integrate a curriculumului putem aminti cateva dintre marile provociri ale lumii
contemporane, aflate intr-o stransi relatie si interdependenta: globalizarea, interculturalismul si societatea
invatarii. In acest context trebuie mentionate schimbirile produse de avansul tehnologic, ce fac in asa fel incat
necesarul de competente de pe piata muncii sa se schimbe rapid si dramatic. Flexibilitatea si adaptabilitatea
angajatilor, in termeni de cunostinte, competente, valori si atitudini, sunt cerinte majore, exprimandu-se, in
aceeasi masurd, si fata de organizatii sau sisteme..Provocarea principali la care educatia trebuie si rispundi din

acest punct de vedere este urmditoarea: Cum se pot forma in acelasi timp profesionisti cu o pregdtire solidd in
specializarea in care vor lucra, dar si suficient de flexibild si adaptabila pentru a permite reconversia, recalificarea,

specializarea ulterioard? Este de asteptat asadar, ca pe termen mediu si lung si creascid semnificativ nivelul de
educatie si formare profesionald, dar, in acelasi timp, si se inregistreze o crestere a ponderii laturii functionale a
educatiei, centrati pe formarea asa-numitelor competente-cheie de care au nevoie oamenii pentru a putea functiona

cu succes in societatea actuald. Aceste competente - cheie, au un caracter transversal si transferabil. Competentele
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cum ar fi comunicarea eficientd, lucrul in echipi, gandirea critic, ocupabilitatea, utilizarea tehnologiilor etc., sunt
achizitii durabile, pe care se poate construi ulterior invitarea ca proces continuu. Capata contur tot mai accentuat
nevoia de a recunoaste si a acredita competentele dobandite dincolo de instruirea traditionald, pe cii nonformale
sau informale. Conceptul de invitare a cipitat noi semnificatii si datoriti preocupirii unor organizatii
internationale, care prin proiectele si activititile derulate, au propus unele documente de referinti in acest sens.
De amintit sunt raportul pentru UNESCO privind educatia in sec XXI coordonat de Jaques Delors sau Conventia
privind Drepturile Copilului si Declaratia privind Educatia pentru Toti redactate sub coordonarea UNICEF.
Conform acestor documente, educatia de bazi este pentru toti, in acelasi timp, un drept si o necesitate. In studiul

UNESCO, de pild4, sunt introdusi, cei patru asa numiti piloni ai invatarii:

Ainvdta sd stii/sd cunosti: a stipani instrumentele cunoasterii (instrumentele esentiale ale invitarii pentru
comunicare si exprimare orald, citire, scris, socotit si rezolvare a problemelor); a poseda in acelasi
timp o cunoastere vastd, dar si aprofundati a unor domenii principale; a intelege drepturile si
obligatiile specific unei societiti democratice. Cel mai important aspect al acestui pilon este

considerat insi a invdta sd inveti.

A invdta sd faci: a-ti insusi deprinderile necesare pentru a practica o profesie si a-ti insusi competentele
psihologice si sociale necesare pentru a putea lua decizii adecvate in diverse situatii de viatd; a folosi
instrumentele tehnologiilor avansate; a-ti satisface nevoile de bazi si a actiona pentru imbunitatirea

calitatii vietii personale si sociale.

A invdta sd muncesti impreund cu ceilalti: a accepta interdependenta ca pe o caracteristicd a mediilor sociale
contemporane; a preveni si a rezolva conflictele; a lucra impreuni cu ceilalti pentru atingerea unor

obiective comune, respectand identitatea fiecaruia;

A invdta sd fii: a-ti dezvolta personalitatea si a fi capabil si actionezi autonom si creativ in diverse situatii
de viatd; a manifesta gandire criticd si responsabilitate; a valoriza cultura si a depune eforturi pentru
dezvoltarea propriilor capacitati intelectuale, fizice si culturale; a manifesta simt etic si a actiona

pentru mentinerea unui climat de pace si intelegere.
Alaturi de cei patru piloni din raportul lui Delors, Schaeffer si colaboratorii sii adaugi inci unul:

A invdta sd te transformi pe tine si sd schimbi societatea, adicd a cunoaste, a reflecta si a actiona asupra
realitatii, a o adapta si a o transforma; a proteja mediul inconjuritor si a actiona pentru o societate
nondiscriminatorie; a dezvolta solidaritatea si coeziunea sociali (L.Ciolan Invdtarea integratd.

Fundamente pentru un curriculum transdisciplinar, lasi, Polirom, 2008, p.71)

Asadar, o invitare dincolo de discipline, poate fi mai profitabild din perspectiva nevoilor omului contemporan.
Interculturalitatea poate fi considerati dintr-o anumiti perspectivi, o consecinti a globalizirii. Astizi, societatile
monoculturale "pure” sunt practic imposibile. Lumea in care trdim este caracterizati de diversitate pretutindeni.
Unul dintre scopurile traditionale ale educatiei este cel al transmiterii culturii. Intrebarea ce se pune acum este
care si a cui cultura trebuie si o transmita educatia? Se pare ca “tinerii “au nevoie nu de asimilarea unei anumite
culturi, a unui grup restrans, ci de ceea ce se cheami competenta interculturald, un ansamblu de cunostinte si
deprinderi in misura si-i permiti individului relationarea, comunicarea si integrarea cu succes in diferite tipuri

de comunititi. Concluzia ce se doreste a fi reliefatd in acest context, este ci abordarea integrata a
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curriculumului, recte integrarea curriculara, nu este doar o alti teorie in domeniul educatiei ci o necesitate
revendicatia de compatibilitatea sectorului educational cu progresul cunoasterii si cu dinamica sociala.

Un alt aspect eminamente” prezent” in dinamica integrarii curriculare, este prezentat sub terminologia “societatea
invitirii”. Invitarea se afli intr-o legitura nedisociati si nedisociabili cu evolutia sub toate aspectele ei. Invitarea
este “sinonima” cu schimbarea. Intrucat complexitatea si schimbarea sunt doua caracteristici esentiale ale societatii
contemporane, iatd un argument pentru conceptul de societate a invitirii. Exista critici care spun ci learning
society nu este altceva decat un nou mit al modernitatii tarzii, care se fundamenteazi pe mituri anterioare ale
schimbirii si care serveste in discursurile politice, pentru legitimarea unor actiuni. Insi conceptul in sine este
legat de invitare si dezvoltare. De vreme ce acum invitarea se globalizeazi, odati cu celelalte domenii si practic,
ea nu poate fi decat integratd. Invitarea devine, prima dati in istoria omenirii, mult mai mult decat o indeletnicire

academica. “Intr-o lume in care accelerarea schimbdrilor si globalizareain ritm alert transforma relatia fiecdrui individ cu
timpul si cu spatial, invdtarea pe tot parcursul vietii este esentiald pentru cd oamenii sd rdmdnd stdpani pe propriul destin
[...]. Invdtarea pe parcursul intregii vieti poate deveni, prin urmare, pentru fiecare dintre noi, mijlocul prin care stabilim un

echilibru intre acumularea de cunostinte, munca, adaptarea continua la diferite situatii si participarea active la viata civicd”

(J. Delors, Comoara launtricd)

3. Argumentarea beneficiilor integrarii curriculare

“Fiecare noud paradigmd curriculard, fiecare nou model de instruire, fiecare reformd educationala, incorporeazd, intr-un

mod fundamental, problematica integrdrii curriculare” (Ideas & Directions)

Notiunea de curriculum integrat nu este tocmai noua. Intelesul modern al conceptului a fost anticipat inci de la
1700 de citre J.J.Rousseau, care, pe langi viziunea” romanticd” asupra copilului si invitirii naturale, sustine
necesitatea unui curriculum construit pe baza nevoilor si intereselor copilului si pornind de la experiente naturale,
specifice vietii cotidiene. La randul sau, J. Fr. Herbart (1776-1841) vorbeste deja despre necesitatea “corelarii
materiilor”. Cu toate acestea, perioada cuprinsd cu aproximatie intre 1875 si 1910(cf. Klein, 2001) a fost una a
disciplinarii curriculumului, a structurarii si organizirii acestuia dupi criteriul disciplinelor care se aflau, la randul
lor, in plin proces de consolidare, dezvoltare sau configurare. In aceeasi perioadi s-au impus insi, in plan
pedagogic, conceptiile lui O.Decroly (pedagogia centrelor de interes) sau C Freinet (adaptarea demersului educativ
la psihologia copilului), care constituie, la randul lor, fundamente pedagogice pentru teoretizirile si aplicatiile
practice ale ideii generale (asa cum era prezentd si inteleasd atunci) de interdisciplinaritate. La inceputul anilor
1900, s-a ficut simtit curentul progresivist in educatie, care, sintetizind ideile unor autori precum Froebel si
Horace Mann sau abordari ale stiintei/invatirii cum ar fi cea bazata pe investigatie si descoperire, a mai ficut un

pas citre ceea ce numim_abordare integratd a curriculumului. Ceva mai tarziu, contributiile aduse de Meredith

Smith sau John Dewey incep si ofere consistenta miscirii favorabile integririi curriculumului. John Dewey
avertizeazi cd structura disciplinelor traditionale nu ar trebui si dicteze curriculumul. Invitarea in scoli trebuie sa

fie una de tip experiential, focalizata pe rezolvarea unor probleme specifice vietii de zi cu zi.

O precizare utila este aceea ci prin curriculum integrat (sau, uneori, educatie integratd/integrativa) nu se va face
referire la integrarea copiilor cu nevoi speciale sau la educatia organizati pentru integrarea copiilor cu cerinte
educative speciale. Conceptul de integrare este foarte utilizat si in domeniul CES si din acest motiv este oportun a
se mentiona distinctia dintre cele doud concepte si ,fenomene “. Posibilitatea integririi diferitelor aspecte ale
cunoasterii este o provocare asupra cireia cercetdtorii s-au oprit cu insistenta in ultimii ani, desi, nu se poate

spune ci aceastd idee este tocmai de datd recenti. Cercetirile si dezvoltirile de acest fel isi fac simtiti prezenta si in
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educatie, unde, printre conceptele cele mai dezbitute, se afla interdisciplinaritatea, transdisciplinaritatea, integrarea

curriculumului, predarea/invdtarea tematicd etc.

In general, prin integrare se intelege actiunea de a face si interrelationeze diverse elemente pentru a construi un
tot armonios, de nivel superior; integrarea partilor conduce la un rezultat care depiseste suma acestor parti. A
integra inseamni a coordona, a imbina, a aduce impreuna pirti separate intr-un intreg functional, unitar si
armonios.In sens restrans, prin integrare intelegem procesul si rezultatul procesului prin care un element nou devine
parte integranti a unui ansamblu existent. In acest fel o noua descoperire stiintifica, validata in campul cercetirii,
poate fi integrata in corpusul unei discipline scolare. O noui disciplini, configurata si ajunsi la ,maturitate “poate
fi integrati in programele de studiu. Sinonimele pentru integrare sunt: fuziune, armonizare, incorporare, unificare si
coeziune. La nivelul curriculumului, integrarea inseamnd stabilirea de relatii clare de convergenti intre
cunostintele, capacititile, competentele, atitudinile si valorile ce apartin unor discipline scolare distincte. Asadar,

un curriculum integrat presupune ,constructia unui mediu curricular care va capacita cel mai bine elevii sd relationeze cu
sens experientele lor scolare intre ele, cu cele din afara scolii si cu propriile nevoi si interese (Encyclopedia of World

Problems and Human Potential. Union of International Associations). In ciuda diversitatii definitiilor, se poate constata

cd majoritatea contin in mod explicit sau sugereaza:

-Combinarea obiectelor de studiu.

-Centrarea pe activitati integrate de tipul proiectelor;

-Relatii intre concepte, fenomene si procese din domenii diferite;

-Corelarea rezultatelor inviatirii cu situatiile din viata cotidian3;

-Unitatile tematice, conceptele sau problemele ca principii organizatoare ale curriculumului;
-Flexibilitatea in gestionarea timpului scolar si gruparea copiilor/elevilor.

Sintetic,

oo cUrriculumul integrat presupune crearea_de conexiuni_semnificative intre teme sau_competente care sunt de reguld
formate disparat, in interiorul diferitelor discipline. Aceste teme sau competente au o puternicd legdturd cu viata cotidiand a

elevilor siisi propun, direct sau indirect, sd contribuie la formarea unor valori si atitudini. (L. Ciolan, 2003, p.24
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Importanta educatiei in formarea si dezvoltarea elevilor
Autor: Cadu Coca-Maricela

Prof. Inv. Primar Scoala Gimnaziala Nr.1 Brahasesti, Jud. Galati

,Scopul educatiei nu este si cresti volumul de cunostinte, ci sa creezi posibilitatea ca un copil si
descopere si sa inventeze, de a crea oameni capabili de lucruri noi.” ( Jean Piaget )

Educatia inseamna schimbare; schimbare in noi, in mentalitatea noastrd; schimbare in relatiile cu elevii,
profesorii si parintii; schimbare in societate, in general.

Dascalul prin rolul extrem de important pe care il are, acela de a forma noi generatii, trebuie sa fie
primul deschis la schimbare, pentru a o produce si perpetua la randul lui, dar nu si singurul. Schimbarea
trebuie sa porneascia din interiorul sistemului si ii implicd deopotrivd pe profesori, elevi si parinti.
Acestia din urma trebuie sd inteleaga ca scoala nu este suficienta, nu e singura responsabila de educatia si
pregatirea copiilor. Scoala este locul in care copilul trebuie sd se simta in siguranta si unde se antreneaza
pentru viatd, unde primeste suportul de care are nevoie pentru a se exprima liber. Calitatea
educatiei este un deziderat al institutiei scolare, un ansamblu de actiuni si programe capabile si satisfacd
asteptarile beneficiarilor si standardele de calitate, in functie de realititile complexe economice, politico-
administrative si culturale ale unei tari in context european.

A asigura calitatea educatiei inseamnia a avea capacitatea de a oferi programe de educatie, in
conformitate cu standardele politicilor educationale nationale si europene. Acest proces complex
presupune o buna planificare si realizare efectiva a rezultatelor asteptate ale invatarii, monitorizarea,
autoevaluarea si evaluarea rezultatelor si imbunitétirea lor permanenta.

Scoala romaneasca trebuie si iasa din normele stricte ale ideii de transfer de cunostinte catre elevi, idee
care inca mai sta ca temei de bazd a tot ceea ce scoala face sau trebuie s faca. Scoala si fie locul unde
elevii primesc informatii, dar accentul sa nu cada pe dimensiunea informativa, ci din ce in ce mai mult
pe informare, integrare, relationare. (Coroi, 2017)

Valorile institutionale si viziunea sunt importante deoarece ele dau directie si sens institutiei, asigura
consecventa in actiune, motiveaza si promoveaza angajatii, pun bazele culturii scolii. (Coroi, 2017)

Un plan pentru imbunatatirea calitatii la nivelul scolii are in vedere o serie de aspecte cheie privind
asigurarea calititii care trebuie elaborate, analizate si mentinute constant.

Educatia este importanta atat pentru elevi (beneficiarii directi), cat si pentru comunitate, societate etc.;
elevilor trebuie si li se asigure o educatie de calitate, intr-un invatimant cu institutii performante,
dotate corespunzitor cu bazid materialdi moderna, adaptatd noilor tendinte si cerinte ale societatii, cu
cadre didactice bine pregatite pentru ci elevii de azi vor deveni adultii responsabili de maine care vor
dezvolta si perpetua cultura si valorile societatii lor.

,Complexitatea atributiilor pe care le indeplineste si rolul de conducere pe care il exercitd in
desfasurarea activitatilor didactice atribuie profesorului insusirea de principald resursi umana a
activitatii de instructie si educatie.” (Potolea D.,2008, p.429)

Cadrul didactic are in primul rand rolul de a organiza si conduce activitatea didactici. Acesta asigura

activitatea centratd pe elev prin documente, prin metode si mijloace moderne (brainstormingul,
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problematizarea, jocul didactic, lucrul pe grupe etc., utilizarea laptopului, internetului, prezentari
powerpoint, etc.), prin lectii interdisciplinare, transcurriculare care sa ii atraga pe elevi, si le starneasca
curiozitatea pentru a descoperi singuri, pentru a le dezvolta creativitatea etc. Elevii fiind atrasi de
materia respectiva, vor deveni pasionati, vor dori sa cunoasca mai mult, o parte din ei vor participa la
concursuri, unde vor obtine performante.

Pentru a fi in tema cu toate noutatile si cerintele societatii, cadrele didactice trebuie sa se perfectioneze
continuu prin obtinerea gradelor didactice, prin participarea la diverse cursuri, prin realizarea de
parteneriate, proiecte, activitati extrascolare etc.

De asemenea, un inviatamant de calitate presupune ca dascalul sid realizeze si incheierea unor
parteneriate/proiecte cu diverse institutii care sa inlesneasca procesul educativ, ficandu-l1 mult mai
atractiv prin schimbul de experienta cu alte scoli, alte institutii, prin activitatile diverse, deosebite, noi,
creative.

Activitati extrascolare foarte apreciate, foarte atractive pentru elevi realizate de cadrele didactice sunt:
taberele, excursiile, vizitarea muzeelor, vizionarea pieselor de teatru, spectacol, balet, film, mai nou
participarea la sesiuni de comunicari etc., activitati care ii ajuta sa dobandeasca o privire de ansamblu
asupra societatii, sa relationeze, sa aplice cunostintele in practici, s vorbeasca in public, sd invete sa-si
gestioneze emotiile.

Preocuparea scolii de a-si promova o imagine credibild si realistd este justificatd si de situatii ivite ce
ilustreazd comportamente nedorite (violenti in scoald, abuz emotional si/sau fizic intre colegii de clasi
sau din partea adultilor). La nivelul unitatilor scolare existd responsabilitatea asumatd de citre un
consilier de imagine, a promovarii imaginii scolii in randul parintilor si la nivelul comunitatii. Totodata,
consilierul de imagine are rolul de a stabili relatii cu institutii si parteneri care ar putea imbunatati
performantele scolii.

Semnificatiile atribuite inovatiei, la nivel de sistem educational, ca si in multe alte domenii in care se
manifesta, sunt numeroase. Punct de referinta pentru toti cei care cerceteazi inovatia in educatie este
consideratd definitia lui L. Huberman, publicata in 1973 - ,o inovatie este o ameliorare masurabila,
deliberatd, durabild si putin probabil si se produci frecvent’. Huberman diferentiaza: inovatii care
introduc schimbari tehnice (TIC), inovatii de naturd conceptualda (noi cursuri, noi programe
educationale, metode de invitamant), inovatii care introduc schimbiri in relatiile interpersonale.
Inovatia in educatie este o activitate deliberatd, care urmaireste introducerea unei noutiti intr-un
context dat si este pedagogicd pentru cd isi propune ameliorarea substantiala a pregatirii elevilor.

In scopul stabilirii unei definitii mai eficiente a inovatiei in educatie, luam in calcul trei dimensiuni:
dimensiunea curriculard — inovatia la nivel de programe scolare, dimensiunea pedagogici — inovatia la
nivel de proces instructiv-educativ, dimensiunea organizationald — inovatia la nivel de structuri, roluri
si functii indeplinite de persoanele implicate in inviatamant.

Pornind de la aceste dimensiuni, inovatia in educatie este definiti ca un ,proces deliberat de
transformare a practicilor prin inducerea unei noutati curriculare, pedagogice sau organizationale , care
face obiectul unei disemindri si care vizeazd ameliorarea durabila a reusitei educative a elevilor si
studentilor.” (Ibidem)

Principalele caracteristici ale inovatiei in invatamant: cresterea nivelului de educatie al populatiei, a ratei
de participare scolard, a rezultatelor, a performantelor educationale obtinute de elevi (examene, teste

nationale sau/si internationale), descentralizarea invitimantului, prelungirea duratei obligatorii de
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scolarizare, care reuseste si mentina in sistem si populatia expusa riscului abandonului scolar, programe
educationale de incluziune in sistemul de inviatamant a persoanelor cu dizabilitati, a celor defavorizati
social si familial, a adultilor etc.).

Se consideri ca inovatia apare ca urmare a unei crize financiare, afectand si sistemul de invitamant.
Pentru a evolua, a se dezvolta, a atinge rezultate durabile, inovatia este conditionata de existenta si
actiunea unor factori, preponderent favorabili inovatiei.

Procesul de descentralizare a invatimantului la toate nivelurile sale permite implicarea in activitatea
educationald si a altor autorititi decit cele scolare, creand conditiile stabilirii unor parteneriate
favorabile educatiei si reusitei elevilor/studentilor.

Procesul de inovare implica achizitionarea de noi cunostinte, noi puncte de vedere, perspective diferite
asupra aceluiasi aspect, negociere. Inovatia la nivelul continutului invatdmantului este necesard pe de o
parte, totalitatea cunostintelor, informatiilor acumulate la nivelul societatii este imposibil de cuprins si
transmis prin continutul invatamantului, oricat de mult s-ar prelungi perioada de scolarizare, iar pe de
altd parte, cunostintele, informatiile au devenit nu doar foarte numeroase, ci chiar in unele cazuri
perisabile, astfel cd intre momentul debutului scolarizarii si finalizarea acesteia ceea ce si-a insusit
individul poate sa nu mai corespunda exigentelor societitii si economiei.

Intr-o societate bazati pe cunoastere, sistemele de invitimant au obligatia de a-si proteja cetitenii
oferindu-le pregitirea scolara si profesionald de care au nevoie. Pentru a ajunge la rezultate durabile,
orice inovatie are nevoie de un mediu educational favorabil, adica de relatii de cooperare, colaborare,
incredere si ajutor reciproc intre cei care formeaza mediul educational. Inovatia este cea care aduce
noutate, iar continuitatea este reprezentatd de mediul, cultura organizationala. Studiile asupra inovatiei
in invatimant, un accent deosebit il pun pe rolul personalului didactic in procesul de inovatie, pe
caracteristicile, comportamentele de care trebuie sa dispuna acesta. Numeroase cercetari au demonstrat
ca atunci cand cadrele didactice prezintd un nivel inalt de motivatie profesionala de naturi intrinseca
(adicd sunt motivati mai degrabd de realizirile, rezultatele activititii didactice, decat de beneficii
exterioare muncii lor, precum salariul, prestigiul social), investesc mai mult in activitatea lor, dau
dovadi de mai multd creativitate si eficienta in rezolvarea problemelor. De asemenea, inovatia
reprezintd un proces de invitare, de achizitionare de noi cunostinte, de noi moduri de a lucra, fapt pe
care personalul didactic, elevii si parintii acestora, alte autoritati il experimenteazi deja. Inovatia
urmareste identificarea de solutii, oportunitati, strategii, prin care s fie atins idealul educational. Un
mod de stimulare a inovatiei constd in recompensa muncii in echipd. Munca in echipd, implicarea in
diverse programe, proiecte educationale, nefiind recompensati nu este atractivi pentru indivizi. In
aceste conditii nici motivatia profesionala si nici satisfactia in munca nu sunt considerabile, fapt care
impiedica formarea unei culturi scolare favorabile inovatiei.

In concluzie, un cadru didactic pentru a asigura o educatie de calitate trebuie si aibi calititi pedagogice
desavarsite, o bund pregitire de specialitate, pentru a putea conduce prin diverse metode, mijloace,
parteneriate, proiecte, pe elevi pas cu pas, treptat, spre a-i pregiti pentru sarcinile prezente si de viitor

ale societatii, fiind astfel mesagerul unor valori sociale, al unui ideal de viata.
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MOTIVATIA INVATARII

Autor: Calu Elena

Prof. Liceul “Stefan Procopiu” Vaslui

In incercarea identificarii cauzalitatii unui proces de invitare pozitiv, am adresat elevilor

urmatoarea intrebare: De ce invdtati?

Raspunsurile au fost diverse: pentru nota, pentru ci mi s-a promis un telefon nou, pentru ci asa
trebuie, daca ma intreaba altii ceva si stiu si raspund, ca sa-mi multumesc parintii, ca sa reusesc la
examenul de bacalaureat, ma intereseaza, imi place profesorul etc. Raspunsurile elevilor, cu exceptia
ultimelor doua riaspunsuri, se situeaza in sfera motivatiei extrinseci. La varsta lor, liceenii ar trebui si fie
motivati si de structuri motivationale intrinseci. Acestea sunt responsabile de plicerea cu care se implica
elevii in invitare. Motivatia intrinseca se refera la motivatia care vine din interiorul unui individ si nu

din recompense exterioare, cum ar fi banii, cadourile sau notele de la scoala.

Intr-o perspectivi modernd asupra motivatiei, sunt considerate motivate extrinsec toate acele
comportamente care sunt insotite de sentimentul controlului sau a presiunii exercitate din afara
subiectului, in timp ce comportamentele motivate intrinsec sunt cele conduse de vointa individuala,

generate de trebuinte sau aspiratii personale si insotite de sentimentul autonomiei si libertatii.

Motivatia elevilor pentru invitare constituie o provocare importantd pentru activitatea
profesionald a unui cadru didactic. Pentru a identifica usor cele mai reusite modalitati de stimulare a
elevilor am citit cartea "Inteligenta emotionala" ( Daniel Goleman) si articolul scris de Richard M. Ryan
si Edward L. referitor la autodeterminare, motivatie intrinsecd, dezvoltare sociala si bunastare. Studiile
teoriei autodetermindrii (Self Determination Teory), insistid pe rolul factorilor intrinseci (autonomie,

competenta si relationare) in predictia motivatiei pentru sarcini (Ryan R. M., Deci E. L, 2000).

Am putut constata cu usurinta care sunt semnele ci un elev este motivat | Un elev motivat este
un elev care se angajeazd in sarcinile de invitare (angajament cognitiv), consacrandu-le timpul necesar

(perseverenta).

Angajamentul cognitiv corespunde gradului de efort mintal depus de elev in realizarea
activitatii. Acest efort poate fi apreciat prin observarea tipului de strategie de invitare la care recurge.
Daci el se limiteazd, de exemplu, la strategii de memorizare, evident cd este putin angajat in plan

cognitiv.

Perseverenta se traduce prin timpul pe care elevul il acorda activitatii: cu cat este mai motivat, cu
atat ii va aloca mai mult timp si-si va spori astfel sansele de reusita. Dimpotriva, lipsa de motivatie

antreneaza tendinta de a abandona rapid sarcina sau de a nu face decat minimul necesar.
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Reusita sau performanta este, simultan, o consecintd si o sursa a motivatiei pentru ci ea

influenteaza pozitiv perceptiile care stau la baza acesteia.

In contrast, elevul demotivat recurge adesea la strategii de evitare, care-i permit si amane sau sd
eludeze indeplinirea activititii, ceea ce coboard si mai mult nivelul celor trei factori motivationali
determinanti: perceptia asupra valorii activitatii, asupra propriilor competente si a controlabilitatii

actiunii.(http// www.ise.ro/ wp-content/ uploads/ 2015/ 08/ Brosura-Motivatia-pentru-invatare.pdf)

Pentru a-l intelege pe elev, pentru a-l instrui si educa in mod adecvat, a trebuit si cunosc
motivele care, impreuni cu aptitudinile, temperamentul si caracterul, contribuie la determinarea

conduitei si a reusitei sau nereusitei elevului in activitatea de invatare.

Aplicarea unor metode de stimulare a motivatiei este necesara si impune o analiza a rezultatelor
acestora si in functie de rezultate pot fi imbunatatite. Putem promova si crea situatii de invatare intr-un

mediu care implica activismul elevilor si care presupun cresterea motivatiei.

La ce am recurs pentru ameliorarea nivelului de motivatie?

A fost necesara investigarea prin sondaj/chestionar a nivelului de motivatie pentru invitare in

scoald si a modului in care elevii doresc si li se predea, analiza rezultatelor , observatie si reflectare .

Se recurge la ameliorarea nivelului de motivatie prin intelegerea particularitatilor elevilor ,
evaluarea interesului fiecirui elev pentru disciplina predata , dezvoltarea unor strategii didactice ,
evaluarea impactului noilor strategii asupra elevilor , revizuire si initierea unor noi strategii. Intre
acestea:

am incurajat elevii sa giseascd modalititi de rezolvare a anumitor probleme / exercitii / situatii ;
am discutat cu elevii despre ce ar trebui si fie invatat, despre ce asteapti de laei;

am incurajat elevii si-si exprime punctul de vedere asupra subiectelor discutate ;

am cerut elevilor sa-si argumenteze punctul de vedere asupra subiectului discutat ;

am cooperat cu ceilalti profesori, daca elevii au dificultati in invatare ;

am utilizat o varietate de modele, metode si tehnici de predare ;

YV VYV V VY VYV V V

am usurat intelegerea unor subiecte, ficind apel la experienta de viata a elevilor .
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Am folosit urmatoarele principii si strategii de motivare (Jere Brophy)

Principii generale :

Gandeste in termeni de modelare a dezvoltirii motivationale a elevului, nu doar de corespondenti
cu sistemele motivationale actuale;

Fa in asa fel incat si persoana ta, si clasa ta si fie atractive pentru elevi. Uzeaza de strategii de
socializare. Transforma clasa intr-o comunitate de invatare, in care membrii ei se angajeaza in activitati
de cooperare;

Evidentiaza scopurile de invatare si scopurile raportate la criterii, dar nu bazate pe comparatia intre
elevi (sau pe scopuri de evitare a performantei). Arati-le elevilor ca te preocupi asteptirile, succesul lor
si ca esti disponibil sa-i ajuti sd aiba succes;

Predi lucriri valoroase, cu scopul de a intelege, ,aprecia” si aplica cele invitate.

(Jere Brophy: "Looking Back and Ahead: Integrating Motivational Goals into Your Planning and Teaching”.
In: "Motivating Students to Learn”, 2004, ed. a IF-a)

Strategii de sustinere a increderii elevilor :

Ajuti-i pe elevi sa-si stabileascd scopuri (goals), si-si evalueze progresul, sa recunoasca legitura efort-

rezultat. Feedbackul oferit si fie informativ, nu numai note sau comparatii;

Ofera sprijin suplimentar pentru elevii slabi; integreaza elevii cu sindrom de nereusiti. Ajuta-i pe
elevii care-si supraprotejeaza valoarea de sine, trecindu-i de la scopuri de performanti la cele de

invatare.
Strategii de motivare prin stimulente extrinseci:

Lauda si rasplateste progresul spre performanti/standarde de imbunatitire. Utilizeazd competitia

ocazional, creeaza oportunitati egale de succes si focalizeaza-te pe scopurile de invitare;

Laudi si recompenseazi in moduri care si-i determine pe elevi si-si aprecieze singuri rezultatele/cele

invatate.
Strategii de conectare la motivatia intrinseca a elevilor:

Raspunde nevoilor de autonomie a elevilor, permite-le sa faca alegeri;
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Rispunde nevoilor de competenti (implicarea elevilor, feedback imediat, prezentarea semnificatiei
activititii);

Rispunde nevoilor de interconectare (colaborare cu colegii);

Combina activitatile, de exemplu pe cele practice cu cele intelectuale, stimuleaza creativitatea,

disonanta cognitiva, transforma un continut abstract in unul personalizat, etc.

Gasirea strategiei optime de motivare reprezintd pentru cadrul didactic o oportunitate de a
contribui in mod competent la dezvoltarea elevilor, ca personalititi de succes in viata personald si

profesionald, bine integrate pe piata muncii.
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METODA FIGURATIVA (GRAFICA)

Articol de specialitate - Carbunaru Alina, prof. inv. Primar

Scoala Gimnaziala nr. 81 Bucuresti, prof. inv. primar

Metoda figurativa sau grafica, este cunoscuta si ca “ metoda segmentelor” si este pregatitoare pentru

urmatorul pas pe care il vor face elevii in ciclul gimnazial, si anume rezolvarea algebrica a problemelor.

Acesta metoda face parte din din programa claselor a I1I-a si a IV-a sila “segmentele” propriu zise se ajunge
treptat. Chiar daca elevii au ajuns in clasa a treia, consider ca materialul intuitiv este in continuare de folos,
dovedindu-se in nenumarate randuri rolul important al acestuia in stimularea invatarii. Asadar, plastilina, care
este usor de modelat, poate fi o modalitate de abordare a acesui tip de problema. Elevii vor exersa transpunerea
formularilor “ de atatea ori mai mic/mare decat” — ceea ce implica oeratiile de inmultire si impartire, “ cu atat
mai mic/mare decat” — ceea ce implica operatiile de adunare si scadere, ruland si asezand pe banci cantitati ce
reprezinta datele probleme. Elevii pot fi, de asemenea, incurajati sa isi imagineze si sa deseneze intocmai ceea ce
se cunoaste in problema. Spre exemplu, daca avem o problema in care primul copil are 3 baloane, iar al doilea
are de 4 ori mai multe baloane fata e primul, aceste baloane se vor desena pe doua randuri ,randul cu baloanele
primului copil si randul cu baloanele celuilalt. Invatatorul va mentine atentia elevilor prin intrebari ajutatoare,

de felul “Cate baloane are primul copil?”, “ De cate ori mai multe baloane are cel de-al doilea copil?”.

Exemple de probleme:

1. Maria si Cristina au impreuna 25 de papusi. Maria are de 4 ori mai multe papusi decat Cristina. Aflati cate papusi are fiecare
fetita.

Se figureaza numarul cel mai mic, si anume acela al papusilor Cristinei, printr-un segment. Numarul de papusi

pe care le are Maria este de patru ori mai mare, ceea ce inseamna 4 segmente.

[—-I  numarul de papusi ale Cristinei

[—[—I—I—I numarul de papusi ale Mariei

In total sunt 5 segmente egale. Stim ca totalul papusilor este de 25, deci, facand impartirea
25:5 = 5, obtinem valoarea unui segment, adica numarul de papusi pe care le are Cristina.

Numarul de papusi pe care le are Maria este de 4 ori mai mare, cea ce implica operatia de inmultire: 5 x 4 = 20

de papusi
Vom face verificarea, stiind ca impreuna, cele doua fete au 25 de papusi:
20 + 5 = 25 de papusi.
2. Suma a doua numere este 16, iar diferenta este 4. Aflati cele doua numere.
[----- I primul numar
[----- L..I al doilea numar

Unde [...I reprezinta diferenta dintre ele, care este 4, conform datelor problemei.
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Din suma celor doua numere vom scadea acesta diferenta:

16 -4=12

Acum, impartind la 2 ( pentru ca avem doua segmente egale), vom afla valoare numarului mai mic, primul:
12:2=6

Despre al doilea numar stim ca este cu 4 mai mare decat primul, dica

6+4=10

Verificam, stiind ca suma celor doua numere este 16

6+ 10 =16.

3. Trei numere consecutive au suma 18. Aflati cele trei numere.

Ne amintim ca numerele consecutive sunt numere care urmeaza unul dupa celalat in sir, iar diferenta dintre doua

numere consecutive este de o unitate.

Notam aceste 3 numere n,n+1,(n+1)+1=n+2

[----- I primul numar
[----- I.I al doilea numar
[----- I..I.I al treilea numar

Unde I..I reprezinta o unitate.

Apar in total trei segmente de o unitate 3 x 1 = 3, acesta este diferenta pentru a a junge la 3 segmente egale
18-3=15

Pentru a obtine valoarea unui segment, respectiv primul numar:

15:3=5

Al doilea numar: 5+ 1=6

Al treileanumar: 6+ 1=7

Cele trei numere sunt: 5, 6, 7

Ne putem verifica: 5+ 6 + 7 = 18.

Metoda figurativa dezvolta inteligenta si imaginatia copiilor , si usureaza abordarea problemelor cu

rezolvare algebrica din clasaaV - a.
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Analiza apelor clorurate din Oglinzi si rolul lor terapeutic

Ing. Catana Ana Gabriela
Colegiul Tehnic ,,lon Creanga”, Tg. Neamt, jud. Neamt

Istoricul zonei

Utilizarea apei de la izvoarele sirate se face uneori in scop terapeutic, alteori pentru consumul alimentar.
Zona judetului Neamt este bogati in izvoare cu apd siratd precum: Biltatesti, Minastirea Neamt, Piatra Neamt,
Tazldu si Oglinzi.

Utilizarea apei izvoarelor sirate in scopuri terapeutice este probabil la fel de veche ca si folosirea acesteia
pentru consumul alimentar. Cu sigurantd pe parcursul Evului Mediu astfel de tratamente utilizind ape minerale
(printre care si ape cloruro-sodice) se practicau in mandstiri; nu intamplitor, probabil, in apropierea multor
mindstiri vechi din zona subcarpaticd a Moldovei (Bistrita, Tazldu, Horaita, Neamt, Sihistria) se gisesc izvoare
tamdduitoare. Apa izvorului sirat de langd Ministirea Neamt a fost utilizatd in bolnita mandstirii in secolele
XVIII-XIX pentru tratarea reumatismului si a altor afectiuni, pentru hidroterapia alienatilor, dati spre ingrijire
mandstirii. Cei care se ocupau de tratamente erau cilugirii si abia in a doua jumaitate a secolului al XIX-lea, in
stabilirea diagnosticului si a tratamentului intervin si medicii de la Spitalul din Targu Neamt (aflat la 15 Km
distantd de ministire).

[zvoarele cu apd minerald din Oglinzi sunt folosite inci din anii 1850, cind au fost analizate pentru prima
oard. In 1888, prof. Petru Poni, a analizat chimic apele clorurosodice si a stabilit eficacitatea acestora pentru
efectuarea unor tratamente balneare. Biile Oglinzi au fost date in folosintd in 1893. La acea vreme, acolo exista o
cladire pentru bii si dusuri, si o alta numiti Castelul Apelor, in care se aflau masina de abur si doud rezervoare.
Apele terapeutice de la Oglinzi sunt clorurate, sodice, sulfatate, bromo-iodurate, cu o mineralizatie totald pani
aproape de saturatie.

Apele clorosodice sunt ape minerale in care predomina clorura de sodiu cu limita minima de 1g/1, respectiv
393 mg sodiu/1 si 607 mg clor/l, originea lor fiind legati de rocile sedimentare bogate in sare.

Apele minerale clorurate-sodice ce nu depasesc concentratia de 15g/1 sunt folosite in cura interni sau sub
forma de pulverizatii si aerosoli. In functie de concentratia lor, aceste ape sunt considerate izotone (320 milimoli),

si hipotone (peste 350 milimoli).

Analiza chimica a apei
Dupi o analiza realizatd in laborator a unei probe de api cu \
sdruri dizolvate, am confirmat existenta unei cantitati mari de cloruri.
Determinarea s-a realizat prin metoda Mohr, avand la baza
titrarea directd cu o solutie etalon de AgNOj; (azotat de argint), in

prezenta de K,;CrOy (cromat de potasiu) ca indicator. Se titreazi pani i‘

la aparitia precipitatului rosu-cirimiziu. Azotatul de argint va

reactiona initial cu clorurile, formand un precipitat alb, dupa care va

Inainte de titrars

Sfargitul titrari

forma cu indicatorul, cromat de potasiu, precipitatul rosu-ciramiziu.
T I }
|

a5\ - I 1 Pentru neutralizarea a 10 mL probi au fost necesari 550 mL

azotat de argint, ceea ce inseamni ci avem o cantitate de 1130 mg CI-

/L probi in raport cu o cantitate medie de 607 mg CI7/L.

=~
A Am mai constatat si prezenta altor ioni in proba de analizat,

[nainte de titrare Punctul final al titrarii

precum calciu si magneziu. Pentru determinarea cantitativi a calciului
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se foloseste metoda compexometrici, avind la bazi proprietatea ionilor de calciu de a forma complexe stabile cu
sarea de sodiu a acidului etilendiamintetraacetic (EDTA) la pH intre 12-13. Sfarsitul reactiei este aritat de
indicatorul murexid (sarea de amoniu a acidului purpuric), care
vireazi de la roz la violaceu.

Peutru neutralizarea a 10 mL proba au fost necesari 250 mL
EDTA, deci avem o cantiate de 127,2 mg Ca*/L probi in raport cu o
cantitate medie de 100 mg Ca*/L.

Pentru determinarea cantitativi a magneziului se foloseste

metoda complexometrici. Principiul metodei are la baza titrarea cu

solutie complexon, dupi indepartarea ionilor de calciu, ca oxalat de

Tnainte de titrare La finalul titrarii

calciu prin filtrare. Se titreaza cu EDTA panai la virajul culorii de la

rosu vin la albastru net.

Utilizare terapeutica a apelor
Inci din 1883 apele sirate erau folosite in statiunea Oglinzi pentru anemii, rahitism, boli ale sistemului
nervos, reumatism si diverse boli ale pielii.
Cura interna cu apele clorurate-sodice este indicata in:
Gastrite cronice;

Colite, enterocolite, dispepsii intestinale;

Uy

Diabet zaharat.
Aerosolii si pulverizatiile sunt indicate in:
Rino-faringite cronice nespecifice;

=
= Traheo-bronsite cronice nespecifice.

Principalul rol al clorului este acela de a forma acidul clorhidric din stomac. In lipsa clorului, digestia se
desfasoara cu mare dificultate. Activitatea acestui element in procesul de digestie, incepe inca din cavitatea bucali,
intrand in compozitia salivei, unde stimuleaza secretia enzimei ptialina, care participa la degradarea amidonului.

In cantititi optime, clorul stimuleaza functia antitoxici a ficatului, reduce glicemia si nivelul acidului uric din
sange, echilibreaza balanta acido-bazici, participa la formarea si consolidarea tesuturilor care alcituiesc oasele,
dintii si tendoanele si prezinti o actiune dezinfectanta.

Excesul de clor provoaci: hiperaciditate gastricd, distrugerea microflorei intestinale, hipertensiune. Prin
inhibarea microflorei utile au loc o serie de dereglaje care instaleazi avitaminoze (unele vitamine se sintetizeazi la
nivelul intestinului gros). Supraincircarea organismului cu clor are efecte nocive si iritante asupra rinichilor. In
concentratii mari, clorul se comporti ca un inhibant al iodului, avind efecte negative asupra glandei tiroide.

Sodiul este principalul cation (ion metalic pozitiv, Na*) extracelular si unul dintre cei mai importanti
electroliti implicati in mentinerea echilibrului hidric al organismului.

Carentele de sodiu sunt rare. In cazul deshidratarii profunde determinati de voms, diaree, sau transpiratie
excesivi, nivelul sodiului in sange scade si atat apa cat si sodiul trebuie inlocuite imediat. In timpul activitatilor
fizice intense se pot pierde cantititi mari de sodiu in ciuda hidratirii intense si apare fenomenul de hiponatremie
(concentratie scazuta a sodiului in sange).

Excesul de sodiu: Edem si hipertensiune apar in cazul unui surplus de sodiu, care dispar dupi ce bem api
suficientd. Excesul prelungit de sodiu duce la cazuri mai grave de hipertensiune.

Calciul este mineralul prezent in cantitatea cea mai mare in corpul uman, si are mai multe
functii importante in organism. El este necesar pentru contractia musculard, functionarea vaselor de

sange, secretia hormonilor si enzimelor, precum si in transmiterea semnalelor prin sistemul nervos. In
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mod normal, organismul mentine constant nivelul calciului in fluidele si tesuturile corpului, astfel incat
aceste procese vitale si functioneze corect.

Hipocalcemia, nivelul prea scizut de calciu in singe, are ca simptome senzatii de amorteala si
intepaturi in degete, crampe musculare, convulsii, letargie, lipsa poftei de mancare, stiri de confuzie,
aritmii si poate duce chiar la moarte.

Pe de alta parte, aportul excesiv de calciu este asociat cu hipercalcemia (un nivel prea ridicat al
calciului in sange), o functionare necorespunzitoare a rinichilor si sciderea absorbtiei altor minerale,
intre care fier, zinc, magneziu si fosfor.

Magneziul ajuta la functionarea normala a muschilor si a nervilor, pastreazd constant ritmul
cardiac, sustine sistemul imunitar si rezistenta oaselor. De asemenea, el ajuta la reglarea nivelului de
zahar in sange si la mentinerea tensiunii arteriale in limite normale, si este implicat in metabolismul
energetic si in sinteza proteinelor. In ultima perioada existi un interes stiintific tot mai mare pentru
rolul magneziului in prevenirea si tratamentul diabetului, hipertensiunii si bolilor cardiovasculare.

Consecintele deficitului de magneziu: desi rara, lipsa de magneziu conduce la deficit de crestere,
astenie, tremor muscular, slibiciune muscular progresivd, hiperexcitabilitate neuromusculara,
fasciculatii, contracturi si spasme musculare, anorexie, greturi si varsituri, aritmii cardiace mergand
pana la tahicardie si fibrilatie ventriculard, hipocalcemie, hipokaliemie, retentie sodicd, insomnie,
raspuns exagerat la stimuli auditivi si tactili, tulburari de personalitate, confuzie, apatie, halucinatii si
tulburiri de memorie.

Consecintele excesului de magneziu: doze mari de magneziu pot determina greturi, varsaturi,
hipotensiune arteriald, bradicardie, retentie urinara; apar apoi modificéri electrocardiografice, confuzie,
deprimarea sistemului nervos central, diminuarea reflexelor osteo-tendinoase. In cazuri mai severe se

ajunge la anestezie si chiar paralizie, depresie respiratorie, coma si asistolie.

Desi au o importanta cruciali in viata oamenilor, aceste substante anorganice, gasite in apa sub forma de
sdruri, pot reprezenta un pericol atunci cind sunt in exces. Scopul acestor analize a fost acela de a face cunoscut
faptul ca slatina ce izvoriste la Oglinzi, poate inlocui cu succes sarea alimentara distribuiti in magazine, care este
procesati chimic, avand in compozitie un agent anticonglomerant E 535 (ferocianura de potasiu). In drumul spre
suprafati, acest izvor dizolvid mai multe siruri din pamant, decit clorura de sodiu. Singura recomdare in

consumul apelor clorosodice este precautia.

Bibliografie:
v Minescu S., Cucu M., Diaconescu M. L., Chimia Sanitard a mediului, Editura Medicald, Bucuresti, 1978
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v www.wikipedia.org
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Cum sa fii fericit!

Raluca Maria Chirtan, profesor consilier, CJRAE Timis - Scoala

Gimnaziald Jimbolia, Scoala Gimnaziald Carpinis

Cum sd fii fericit! este o activitate, pe care am propus-o elevilor de clasa a VIII-a de la Scoala Gimnaziala

Jimbolia, judetul Timis, in timpul primei inspectii curente pentru gradul didactic II.

La Consiliere si Orientare, avem module tematice, iar unul dintre aceste module este despre stilul de
viata sanatos. Un stil de viata sanatos aduce foarte multe beneficii si asupra starii noastre mentale, de

aceea aceasta activitate se incadreazi la categoria sinitate mentala.

A fost o lectie de dobandire de noi cunostinte, iar competentele specifice vizate: autoevaluarea

convingerilor, atitudinilor si a comportamentelor definitorii pentru dezvoltarea personala.
Obiectevele oparationale ale prezentei activitati:
1. Si defineasca fericirea din viziunea perioadei pe care ei o traverseazi: adolescenta;
2. Sa descopere elemente care contribuie la fericirea fiecirei persoane in parte;
3. Saaplice cele 5 metode ale unei fericiri de durat;
4. Si aprecieze fericirea personajelor din poveste, dar si ceea ce-i face pe ei fericiti.

Tin sa precizez ca acesti elevi ma cunosc foarte bine si stiu care este rolul profesorului consilier in
scoald. Si pentru cd afirmam ca elevii cunosc foarte bine cu ce ma ocup in scoala, activitatea am inceput-
0 cu notarea pe o foaie de hartie, timp de un minut, subiectele activititilor defiasurate cu mine ( anul
scolar 2022-2023 a fost bogat in proiecte propuse de mine la nivelul unitatii de invatamant si am fost o

prezenta constanta in sala de clasa prin prisma proiectelor, dar nu numai).

Dirijarea invatarii a debutat cu definirea fericirii din viziunea perioadei pe care ei o traverseazi -
adolescenta. Pentru aceasta activitate am propus metoda galeriilor ca metoda integrativ-participativa.
Elevii au fost impartiti in 4 echipe si fiecare echipa a primit materiale de craft si o fisa cu definitii ale
fericirii (definitiile fericirii: Fericirea vine din interior si nu poate fi atinsd facind lumea sd se conformeze
dorintelor tale, Jonathan Haidt, Ipoteza fericirii; Bucuria, creativitatea §i procesul implicdrii totale in viatd
[...] lI-am numit flux. [...] O viatd fericitd este o creatie individuald ce nu poate fi reprodusd dupd vreo retetd,
Mihaly Csikszentmihalyi, Flux: Psihologia fericirii; Ce anume determind fericirea? Circumstantele 10%,
actiunile fdcute in mod intentionat 40%, factorii genetici 50%, Sonja Lyubomirsky, Cum sa fii fericit: o

abordare stiintificd pentru a avea viata pe care ti-o doresti; Fericirea este compusda din trei elemente:
pldcerea, integrarea si semnificatia. Mai exact, plicerea se referd la sentimentele pozitive pe care le ai,
integrarea - la capacitatea de a interactiona conform dorintelor tale cu cei din jurul tdu, iar semnificatia -

puterea de a da actiunilor tale, muncii de exemplu, un sens cat mai inalt, Martin Seligman, Authentic
Happiness). Scopul a fost ca ei sa realizeze postere cu definitii ale fericirii, pe care le-am prins cu magneti

pe tabla.
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Activitatea care a urmat a fost una individuald in care ei au completat chestionarul Oxford al fericirii,
chestionar pe care l-am adaptat din cartea Cum sd fii fericit: o abordare stiintificd pentru a avea viata pe care
ti-o doresti, de Sonja Lyuborminrsky. Toatd activitatea individuald a durat 10 minute. Scopul

chestionarului a fost de a descoperi elemente care contribuie la fericirea fiecirei persoane in parte.

In activitatea cu numarul 3, elevii invata si aplice cele 5 metode ale unei fericiri de durati (emotiile
pozitive, momentul potrivit de a manifesta fericirea, suportul social, motivatia, efortul si angajamentul
pe care este nevoie si-1 punem in practicd si obiceiurile noastre). Metoda integrativ-participativa este
metoda jigsaw sau puzzle. Elevii sunt impartiti pe grupe de cate 5 elevi (atat cat se poate, daci nu sunt 25
de elevi in clasd, ne adaptam la situatie) si fiecare membru al echipe primeste fise numerotate dela 1 1a 5
(fise care reprezintd cele 5 metode ale fericirii de durata). Echipele initiale se disperseaza, formand alte
echipe in functie de numarul de pe fisa. Elevii dicuta, timp de 5 minute, dupa care se intorc la echipa

initiald in care fiecare expune know-how-ul dobandit in echipele formate ulterior.

La intensificarea retentiei, am ales si le citesc o poveste, Negustorul de fericire, de Davide Cali. In
poveste este vorba despre un domn Porumbel care vinde in padure, fericire la borcan. In momentul
parasirii padurii, un borcan se rostogoleste, iar domnul Soarece giseste borcanul, il deschide si costata ca
un borcan gol este de tot ce avea el nevoie. Elevii, la finalul povestii citite de mine, au de completat o fisa

cu un borcan, pe care trebuie si-1 umple cu desene si cuvinte care ii fac pei fericiti.
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Aplicarea unor metode si tehnici pentru
dezvoltarea gandirii critice

Autor: Chis Emilia

Prof. inv. primar, Scoala Gimnaziald Nr. 79, Bucuresti

“ Intr-o scoald nu se stie niciodatd cine dd si cine primeste”
Constantin Noica

Inci din clasele primare, elevii invata si utilizeze cartea, textul, cuvantul si se deprind cu diverse
tipuri de lecturi: ,lectura de informare- cea care ii ajuta pe elevi sa gaseascd informatii specifice unor
domenii de cunoastere diverse sau privitoare la realitatea cotidiana, lectura de pldcere- cea pe care o
savureaza in timpul liber, lectura institutionalizata- cea realizati de critici sau istorici literari sau cea
propusi de scoala”. Orice act de invitare presupune angajarea efortului personal al celui care invata, prin
urmare, invatarea tehnicilor muncii cu cartea se realizeaza prin punerea elevilor in situatia de a opera in
mod independent cu elemente ale lecturii, vazute ca metoda.

Metodele si tehnicile gandirii critice folosite in orele de limba si literatura romana pot satisface
curiozitatea elevilor, dezvolta capacitatea lor de a gandi critic, ii implici activ in fiecare moment al lectiei,
incurajandu-i sd investigheze si sa participe la dezbateri, sd accepte puncte de vedere diferite, renuntand
la mentalitatea unicului raspuns corect.

Prin folosirea acestor metode, profesorul contribuie la dezvoltarea armonioasa a personalitatii
elevului, la implicarea activa a acestuia in procesul didactic, dezvolta increderea reciproci si incurajeaza
impartasirea ideilor, elevii se obisnuiesc cu activitatile in perechi sau in grupuri de 3-5 elevi,
descoperind beneficiile muncii in echipa.

[atd o propunere de abordare a unei activitati didactice la limba si literatura romana, cu extinderi
si spre alte discipline- stiintele naturii, educatie fizica, muzicé si miscare.

Este o invitatie pentru elevii clasei a III-a de a invita despre si de la...fluturi, pe baza textului
literar suport ,, Fluturele”.

Competenta specifica vizata in principal este:

3.1. Extragerea unor informatii de detaliu din texte informative sau literare.
Activitati de invatare:
- Utilizeaza tehnica SVI- Stiu, Vreau sa stiu, Am invitat.
- Utilizeaza metoda brainstormingului.
- Citesc textul literar ,, Fluturele”, folosind tehnica Lectura cu predictii.
- Formuleazi raspunsuri la intrebiri pentru a aprofunda continutul si a evidentia intelesurile.
- Formuleazi invatatura desprinsd, in urma citirii constiente si a interpretarii textului.
- Modeleaza din plastilini etapele de transformare ale unui fluture.
- Utilizeaza tehnica Turul galeriei, pentru evaluare.
- Vizioneazi filmulete educative: , Etapele de dezvoltare ale fluturelui, Povestea fluturelui”si le interpreteaza
prin discutii.
- Audiaza si danseaza un vals.

- Realizeaza un cvintet pornind de la substantivul ,, fluture”.
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Modalitati de evaluare: observarea sistematica a elevilor, expozitia, Turul galeriei.

Se lucreaza frontal, individual, pe grupe.

Extinderi/ deschideri spre alte discipline: Stiintele naturii, Arte vizuale si abilitati practice,
Limba engleza, Educatie civica, Muzica si miscare.

Timpul alocat: 2 ore
Scenariul didactic:

Contextul de invatare:

Initiez activitatea pornind de la urmitoarea informatie: ,Am aflat ca Galeria de Artd din Zalidu are o
colectie impresionanta de fluturi, achizitionata de la colectionarul Tokacs Adalbert. Oare ce putem
invata de la...fluturi?”

Stiu, Vreau sa stiu, Am invatat... despre futuri- elevii completeazid primele doui coloane,
urmand ca ultima si fie completatd dupa citirea, discutarea textului si vizionarea materialului video
pregatit.

Realizarea ancorelor- elevii vizioneaza un filmulet pentru reactualizarea cunostintelor despre
etapele de dezvoltare ale unui fluture.

https://www.youtube.com/watch?v=kVm5k99PnBk
Lectura predictiva:

- Elevii sunt impartiti in 6 grupe de cate 4, 5 membri. Activitatea se desfisoard sub directa
coordonare a profesorului, cu raportare dupid realizarea fiecarei etape. Parcurgand etapele lecturii
predictive, elevii au impresia cd pot interveni in text, pot deveni ei insisi creatori.

- Se anunta titlul textului ce urmeaza a fi parcurs. Prin metoda brainstormingului elevii propun
frontal ce semnificatie are cuvantul pentru ei. Fiecare propunere se noteazd pe tabld, pentru a se stabili
la final daca se confirma predictiile.

- Se imparte elevilor textul tiparit pe coli A4, impaturite in patru, corespunzator celor patru
fragmente.

- Elevii despaturesc conform indicatiilor, formuleaza predictia in echipi si completeaza prima
rubrica. Invititorul consemneazi la tabli toate predictiile. Dupi citirea fiecirui fragment, se formuleazi
si se completeaza frontal a doua rubrica, pe fise si pe tabla. Se solicitd motivarea raspunsului, oral. Astfel,
ei vor descoperi si vor interpreta pe rand fiecare fragment. La final la rubrica a doua apar momentele
actiunii.

- Dupa terminare, citind pe verticala ceea ce s-a notat la rubrica ,Ce s-a intamplat”, se descopera
planul de idei al textului citit, iar pe foaia A4 despaturitd, elevii pot vedea si citi intregul text, pot stabili

structura si impartirea pe fragmente si se pot purta discutii referitor la alte modalitati de impartire.
Fluturele

1. Era odatd un om care iubea toate creaturile vii de pe pamant: pasari, insecte, reptile, mamifere si
pesti. Intr-o zi, mergand prin padure gisi o crisalidi de fluture. Hotiri si o ia acasi pentru a vedea
minunata transformare a acesteia in fluture. Zilele treceau una dupi alta. In cea de-a saptea zi, apiru o
mica deschiziturd. Omul se aseza si urmari cum fluturele se lupta sd iasd. Apoi, deodati, se opri.

2. Pirea cd nu mai poate face nimic. Omul decise si ajute fluturele, asa cd lud o foarfeci si despica
usor invelisul. Fluturele iesi numaidecat, dar avea corpul nedezvoltat si aripile mici si fragile. Omul

continua si il urmareascd, asteptandu-se ca in orice moment acesta sa isi intinda aripile si sd zboare.
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3. Dar nu se intampla nimic. Fluturele isi petrecu restul vietii tirandu-si corpul firav si aripile mici,
firave si transparente. Niciodata nu a putut zbura.

4. In bunitatea lui omul a vrut si ii usureze lupta bietului future. El nu a inteles ci greseste curmand
aceasta lupta pe care fluturele trebuie si o poarte in mod natural, pentru a iesi din crisalida prin ingusta
deschizatura. Aceasta este calea fireasca pentru el. Si transmita aripilor forta trupusorului sau, astfel

incat sd poata zbura imediat ce se elibereazi din invelis.

Fragm. | Ce crezi ca se va intampla? Ce s-a intamplat?
1. Omul ia crisalida acasa.
2 El o despica pentru a ajuta fluturele si iasa.
3. Fluturele nu a putut si zboare niciodata.
4 Incercand si il ajute, omul i-a oprit dezvoltarea.

Investigatia, aprofundare prin intrebari- elevii primesc o fisa cu intrebari la care elaboreaza

raspunsul in echipa:

Care sunt personajele acestei povesti?

De ce a luat omul crisalida acasa?

De ce crezi ca, la un moment dat, fluturele s-a oprit din lupta pentru a iesi afara?
Ce a facut omul pentru fluture?

De ce nu a mai putut fluturele sa zboare niciodata?

Cum ai fi procedat tu?

Existd asemanari intre etapele de dezvoltare ale omului si ale fluturelui?

Ce invatitura se desprinde din text?

Daca iti doresti ceva cu adevirat si este lucrul de care ai cu adevarat nevoie, nu te astepta sa il
primesti peste noapte sau pe nemeritate. [narmeazi-te cu rabdare, munceste pentru a merita acel lucru,
da-ti osteneala pentru el.

Efortul pe care-1 depui pentru a invata, este necesar pentru ca intr-o buna zi sa-ti deschizi aripile si sa
zbori. Scoala e crisalida din care ies doar fluturi frumosi.

Sinteza exprimata printr-un proverb: ,Dupa ce truda a croit drum, urmeaza doar lauda”.

Extinderi/ deschideri spre alte discipline:

Arte vizuale si abilitati practice:
Activitate practica realizata in echipa: Metamorfoza - transformarea/ dezvoltarea unui
fluture

Materiale necesare: farfurie de carton, plastilina, marker, plansetd, betisoare, materiale de ornat. Se
imparte cu markerul farfuria in patru parti. In primul sfert se realizeazi din plastilini oui de fluture pe
frunza, in al doilea sfert se modeleaza o omid4, in al treilea sfert o crisalida prinsa pe o crenguta si in
ultimul sfert un fluture.

Se realizeazi o expozitie cu lucrarile realizate. Se evalueazi prin metoda Turul galeriei.
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Limba engleza si educatie civica: se vizioneazi filmuletul educativ ,Povestea fluturelui”
https://www.youtube.com/watch?v=0ridO7yBZDQ

- Limba englezi- se poate citi titrarea in limba englezi

- Educatie civicia- teme abordate: despre stima de sine; a nu judeca pe cei care sunt altfel;
devenire prin riabdare, efort si perseverenta.
Muzica si miscare ,Valsul fluturilor”, de Eugen Doga- clip muzical. Audiaza si danseazi in perechi.
https://www.youtube.com/watch?v=0ZPE3cR5GYY

Tema pentru acasa: Elevii pot scrie un cvintet, pornind de la cuvantul ,fluture”.

Cvintetul este o tehnica de reflectie ce consta in crearea de cinci versuri, respectindu-se cinci
reguli, in scopul sintetizarii continutului unei teme abordate. Alcatuirea unui cvintet favorizeaza
reflectia personald si colectivd, esentializarea cunostintelor, intelegerea lor profunda, manifestarea
creativitatii. Are o structura algoritmica.

Primul vers este un substantiv, cuvant-cheie referitor la textul studiat .

Al doilea vers este alcatuit din doua cuvinte care descriu substantivul , fiind adjective.

Al treilea vers este alcdtuit din trei cuvinte care exprima o actiune, fiind verbe.

Al patrulea vers contine patru cuvinte ce alcatuiesc o propozitie prin care se afirma ceva esential despre
cuvantul tematic.

Al cincilea vers este un cuvant care expima esenta subiectului.
Vrei sa stii mai mult?

Copiii pot accesa linkul de mai jos :

,Despre fluturi”: https://www.youtube.com/watch?v=tS1Vul4ph-Y

Bibliografie:

Mariana Norel, Florentina Samihdian, Didactica limbii si literaturii romdne, I, Proiectul pentru
invatamant rural, MEC, 2006.

Stan Panturu, Instruirea in spiritul strategiei dezvoltdrii gandirii critice, Editura Psihomedia, 2003.

https://limbaromana.md/index.php?go=articole&n=1119 , De la lectura explicativd la lectura predictivd.
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FIGURILE DE STIL IN OPERA LIRICA

Prof. CIANGU IONUT

Scoala Gimnaziald, Comuna Rediu, Judetul Neamt

Un mijloc al imbogatirii expresiei si al perfectiondrii stilului unui poet este intrebuintarea figurilor de stil.
Elevul sau cercetatorul care va aborda opera literard in vederea receptirii sau evaludrii acesteia trebuie si
cunoasci figurile de stil, notiuni avute in vedere de o importanti ramuri a teoriei literare — stilistica.
Gh.N.Dragomirescu, in a sa "Mica enciclopedie a figurilor de stil®, opereazi o riguroasi clasificare a acestor
procedee artistice, identificind patru categorii principale de figuri de stil: figurile repetitiei, figurile insistentei,
figurile ambiguitatii, figurile plasticititii. Din cele aproximativ doua sute douizeci de figuri de stil inventariate,
definite si bogat exemplificate de autorul mai sus-amintitei opere, lucrarea de fatd se va opri doar asupra celor ce

apar in programele si manualele scolare, fard a urma clasificarea ficuti de Gh.N.Dragomirescu.

Un loc deosebit prin expresivitatea lor ocupd intre figurile de stil tropii — procedee artistice rezultate din
folosirea sensurilor figurate ale cuvintelor. Epitetul este ,figura de stil constand in determinarea unui substantiv
sau verb printr-un adjectiv, adverb etc., menit si exprime acele insusiri ale obiectului care infatiseazi imaginea lui
asa cum se reflecta ea in simtirea si fantezia scriitorului®. Prin epitet, autorul isi exprima timbrul personal al
perceperii si reprezentirii obiectului evocat. Epitetul poate avea ca regent un substantiv sau un verb, mai frecvent
fiind epitetul substantivului. Din punct de vedere morfologic, epitetul poate fi adjectiv, substantiv sau adverb,
indeplinind functia de atribut adjectival sau substantival, nume predicativ sau element predicativ suplimentar.
Epitetul poate fi simplu, dezvoltat, dublu, triplu sau in cumul. In functie de expresivitate, se disting mai multe
categorii de epitete: epitetul ornant, epitetul individual, epitetul personificator, epitetul antitetic, epitetul
sinestezic (,Ii fosnea uscat pe frunze...“~ Mihai Eminescu), epitetul metaforic, epitetul depreciativ (litotic) etc.
Epitetul este cel mai raspandit procedeu artistic care confera universului operei literare o imagine cat mai vie si

mai convingitoare, comunicind in acelasi timp si sentimentele scriitorului.

Comparatia este figura de stil care se realizeazi prin aliturarea, de baza unor insusiri comune, a doi termeni
(fiinte, lucruri, fenomene, idei, intampliri), de obicei a unui termen mai putin cunoscut, pentru a-1 scoate in
evidentd pe primul. Vechile tratate de retorici distingeau douid tipuri de comparatie: comparatia retorici
(oratoricd), cu functie exemplificatoare si comparatia poeticd, cea mai expresivi, caracteristica literaturii artistice,
cu mai multe varietiti: comparatia-imagine (un complement circumstantial de mod), comparatia-paradigma
(primul termen este o propozitie comparativd) si comparatia parabold sau alegorici. Comparatia poate avea

valoare umoristica, ironici (satirici), hiperbolica, grotesca sau onomatopeica.

Metafora — figuri de stil care constd in denumirea obiectului (lucru, fiintd, actiune) cu un cuvant impropriu, si
anume cu numele altui obiect aseminitor, folosit nu ca notiune (sinonim), ci ca imagine care si evoce obiectul
aseminat (comparat)‘~ este considerata figurd de stil fundamentald in creatia literara. Exprimarea metaforica are
o valoare artistica de exceptie, ea dind maisura talentului unui scriitor. Lucian Blaga considerd metafora drept

element central si definitoriu al culturii si al artei (Geneza metaforei si sensul culturii, 1937).
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Personificarea (sau prozopopeea) este figura poetici prin care se atribuie obiectelor, animalelor sau
elementelor naturii manifestiri si insusiri omenesti. Figura de stil aproape la fel de importanti ca si metafora este
frecventid in poezia lirici, precum si in basme, balade, fabule. Se realizeazi mai ales cu ajutorul verbului si
singularizeazi obiectul prin atribuirea de insusiri umane. In mod frecvent, verbul care personifici are sens
metaforic, iar substantivul ce denumeste obiectul personificat poate avea unul sau mai multe epitete
personificatoare. Functia cea mai importanta a personificirii este dinamizarea imaginii prin insufletirea, prin

umanizarea elementelor naturii, a obiectelor, a abstractiunilor, prin inzestrarea lor cu atribute omenesti.

Alegoria este o figura de stil constituitd dintr-o succesiune de metafore si de personificari care sugereazi o
altd imagine, abstractd, decat cea exprimata direct. Ca figura de stil alegoria este o metaford sau un grup de
metafore narative, tinzand spre personificare. Ea poate fi alcdtuitd dintr-un grup de cuvinte, o propozitie, una sau
mai multe fraze. Alegoria poate deveni chiar elementul central al unei compozitii, realizatid intr-o poezie
(Luceafarul, Mistretul cu coltii de argint) sau chiar roman (Istoria ieroglifici de Dimitrie Cantemir). De asemenea,
fabulele in intregime constituie alegorii. Este arhicunoscuti alegoria din Miorifa unde moartea este infitisatd in
haind de mireasa zambitoare. Functia cea mai importanta a alegoriei este aceea de concretizare, de mutare a unor

stari de lucruri de pe un plan al existentei pe altul.

Parabola, usor de confundat cu alegoria, este o naratiune de mici dimensiuni despre un fapt de viata cotidiana,
prin care se ilustreazi o idee generald, constituindu-se in exemplu un caz particular, prin intermediul ciruia
generalul devine mai usor accesibil. Parabola fiind o pildi, un fapt concret care ilustreaza o generalitate, a avut
intotdeauna o functie de dezviluire a unei taine. Cu ajutorul ei sunt descoperite adeviruri fundamentale, fapt care

explica prezenta ei in opere cu un pronuntat caracter educativ.

Metonimia (gr. Metonymia = inlocuirea unui nume cu altul) desemneaza figura de stil constand in denumirea
obiectului cu numele altuia cu care se afld intr-o relatie logicd, cum ar fi raportul dintre cauzi si efect si invers.
Pentru a da mai multi expresivitate limbii, scriitorul inlocuieste uneori numele fiintelor, lucrurilor, fenomenelor,
notiunilor prin numele altora, legitura dintre el (cauza-efect, efect-cauzi, opera-autor, continut-continitor,

produs-producitor sau loc de origine etc.) si sensurile subintelese impresionandu-ne plastic sensibilitatea.

Sinecdoca este figura a ambiguititii care constd in substituirea singularului prin plural, a pluralui prin singular,

a unui cuvant care exprima intregul prin altul care arata o parte a lui.

Simbolul este figura de stil prin care se exprima o idee abstracta cu ajutorul numelui unui obiect care apartine
lumii fizice, pe baza unei analogii usor de sesizat . De exemplu: vulpea este simbolul vicleniei, ciinele al fidelitatii,
floarea albastri al idealului neatins, floarea vestejita al iubirii stinse, luceafarului al geniului izolat de lume etc.
Simbolul se aseamini cu metafora si metonimia, toate avand la baza tehnica substituirii, bazata fie pe analogie, fie
pe relatia contiguitatii logice . Deosebirea consti in faptul ci, spre deosebire de metafora si metonimie care apar
spontan si efemer intr-un anumit context poetic simbolul poate fi 0 imagine analogici sau conventionali care se
repetd, adesea, sistematic si tinteste direct la transmiterea mesajului. Interpretarea simbolului inseamni, in

general, interpretarea mesajului .

Hiperbola (gr.hyper = peste + ballein = a arunca) este o figurd de insistentd care constd in exagerarea
proportiei, numarului ori importantei unui obiect, fenomen, intamplare etc., fie mirind, fie micsorand imaginea
obiectului pentru a mari expresivitatea. Hiperbola se realizeazi prin asemanare (,fuge ca vantul ), prin exces (,i

sprijina capul pe cer’). Antologici hiperbola realizati de George Cosbuc in Pasa Hassan. De fapt chipul lui Mihai se
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contureaza in ochii pasei printr-un sir de hiperbole: ciciula pare o imensi cupola, vorba ii este tunet, rasufletul ca
gerul (aseminiri), barda ii ajunge la cer si vodi este un munte (imposibilitati). Se poate face observatia ca
hiperbola nu se constituie ca o figura de stil in stare purd. Ea apare ca un procedeu corelat cu alte figuri de stil,
cum ar fi epitetul, comparatia sau metafora, uneori realizindu-se chiar prin repetitie sau enumeratie (de ex.

Ardealul- bogatiile subsolului).

Alte figuri de stil se realizeazi pe baza folosirii expresive a resurselor sintacticii. Cele mai cunoscute figuri
ale sintaxei poetice sunt: inversiunea, repetitia, interogatia retoricd, invocatia retoricd, paralelismul sintactic,

antiteza.

Inversiunea este figura poeticd realizatd prin abatere de la topica propozitiei, in primul rand, si, mai rar, a
frazei, pentru a sublinia 0 anumiti idee, un anumit cuvant. In limba romani unititile propozitiei si ale frazei au o
topicd consacrati, mai mult sau mai putin rigidé, ordinea vorbirii fiind impusé de ordinea gandirii: trecerea de la
ceea ce este cunoscut la ceea ce-i nou si necunoscut, adica de la determinat la determinant. Aceasti ordine poate fi
rasturnata atunci cand vorbitorul vrea si sublinieze ceea ce e nou in enunt. Fenomenul se intilneste si in vorbirea

obisnuita, dar este frecvent ca figura de stil in literatura artistici si, in special, in poezie.

Repetitia este figura de stil care consta in folosirea sugestivi a unui sunet, cuvant sau grup de cuvinte pentru a
impune atentiei o imagine semnificativa, o idee, un sentiment, o actiune sau un obiect. Repetitia amplifici

expresivitatea textului, potentdnd sentimentele si stirile sufletesti ale scriitorului.

Interogatia retoricd este o interogatie aparentd, cu ajutorul cireia convingerile sau sentimentele creatorului

sunt exprimate indirect, prin intrebiri adresate unui ascultitor imaginar si care cuprind intr-insele raspunsul:
,Voi sunteti urmasii Romei? Niste rai si niste fameni.
I-e rusine omenirii si vi spuni voui oameni.’
(Mihai Eminescu- Scrisoarea III)

Inruditi cu interogatia, este invocatia retoricd — procedeul prin care scriitorul se adreseazi unui interlocutor
imaginar, cu scopul de a impresiona. Invocatia retorici este diferitd de invocatia propriu-zisi procedeu poetic
constand in chemarea adresatd muzei sau altei divinititi de catre poet, pentru a-i solicita sprijinul spre a duce la

bun sfarsit opera sa. Astidzi, acest gen de invocatie, fiind considerat desuet, nu se mai foloseste.
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NATURA -PRIETENA NOASTRA

-proiect de activitate extrascolara-
Prof. Ciucu Lucia
Scoala Gimnaziald ,,Gheorghe Bibescu”

Craiova, Dolj

ARGUMENT

In perioada 15 martie-15 aprilie sirbatorim LUNA PADURII la nivel mondial. Aceasti sirbitoare
are in prim plan evidentierea rolului si importantei padurii in mentinerea echilibrului in naturi. In

aceastd perioadd, pe 21 martie, este sarbatorita si Ziua Internationald a Padurilor.

ISTORIC. Cunoscut la inceput ca ,Sarbatoarea sadirii arborelui”, evenimentul isi are ridécinile in Statele
Unite ale Americii. Initiat in 1872, evenimentul a venit ca raspuns la nevoia de protejare a padurilor
grav afectate de o exploatare masiva in acea perioadd. A debutat cu o actiune de mobilizare a populatiei
pentru plantarea de arbori in locurile cele mai afectate de despaduririle aparute ca efect al luptei pentru

colonizarea Vestului american.

In Romania, acest eveniment a fost introdus 30 de ani mai tarziu, in 1902, de citre Spiru Haret care

pe atunci era ministrul Cultelor si Instructiei Publice.

DE CE SUNT IMPORTANTE PADURILE? Toate elementele unei piduri sunt interconectate. Arborii
absorb dioxidul de carbon si ofera oxigenul necesar vietii, actionand ca un filtru in zonele cu aer poluat.
Padurile retin apa in sol si reduc astfel riscul de inundatii. Radacinile arborilor stabilizeaza pamantul in

care cresc si ajutd la prevenirea alunecarilor de teren.
CUM NE PUTEM IMPLICA?
o Participa la actiunile de plantare organizate in Luna Padurii, care au loc in intreaga tara;

e Protejeazid padurea si nu rupe florile sau arborii, nu deranja animalele si nu face focul pentru a

nu provoca incendii;
o Foloseste padurea ca pe un spatiu de studiu si relaxare.

Gestionarea durabila a padurilor si utilizarea durabila a resurselor sunt esentiale pentru
combaterea schimbarilor climatice si pentru a contribui la prosperitatea si bunastarea generatiilor
actuale si viitoare. Padurile joaca, de asemenea, un rol crucial in reducerea siriciei si in atingerea
Obiectivelor de Dezvoltare Durabila (ODD). Cu toate acestea, in ciuda tuturor acestor nepretuite
beneficii ecologice, economice, sociale si de sianatate, exploatarile la nivel global continud intr-un

ritm alarmant.

Lemnul ajuta la furnizarea de hrana si apa fara bacterii in multe bucatarii, construieste nenumarate
piese de mobilier si ustensile, inlocuieste materiale daunédtoare precum plasticul, creeaza noi fibre pentru

hainele noastre si, prin tehnologie, ajuta domenii precum medicina.
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Scoala: Scoala Gimnaziald ,,Gheorghe Bibescu” Craiova
Clasa: aIll-a A

Grup tinta: elevii claseia [[l a A

Institutii implicate:
- Centrul Judetean pentru Protectia Naturii, Turism si Dezvoltare Rurald Durabila Dolj
- Scoala Gimnaziala ,,Gheorghe Bibescu” Craiova
- Palatul Copiilor din Craiova
- Directia Silvica Dolj
Coordonatori: - Director adj.
- p.i.p. Ciucu Lucia
- prof. -Palatul Copiilor

Domeniul vizat: educatie ecologica

Competente vizate:

» Investigarea mediului inconjuritor folosind instrumente si procedee specifice;

» Dezvoltarea interesului pentru protejarea padurilor, care reprezinta ,,plamanul verde al planetei”;

Obiective urmarite:
-implicarea in actiuni de protectie a mediului inconjuritor;

-participarea elevilor la actiunea de plantare stejar pedenculat in Padurea Bratovoesti , la data de
12.04.2022;

-intelegerea importantei lucrarilor silvice;
-dezvoltarea interesului fata de protejarea padurilor;

-constientizarea elevilor asupra faptului ca anumite activitati ale omului pot fi 0 amenintare la sinatatea

mediului;
Resurse: puieti de stejar pedenculat asigurati de Directia Silvica Dolj, sape, cazmale, etichete pentru
puieti
Rezultate asteptate:

» Implicarea activa a elevilor in actiunea de plantare de stejar in Pidurea Bratovoesti;
constientizarea elevilor asupra efectului devastator al despaduririi asupra mediului inconjurator;

intelegerea importantei lucrarilor silvice, necesitatea protejarii padurii;

implicarea activa a elevilor in activitatile desfasurate;

YV V V V

evidentierea eficientei activitatilor extracurriculare.




@ SIMPOZIONUL “INOVATIE S| PERFORMANTA IN EDUCATIE" EDITIA 9, AUGUST 2022

Evaluare:

> realizarea unor fotografii/desene/colaje/creatii literare de citre elevi;
» expunerea desenelor, a colajelor si a creatiilor literare ;
» aprecieri verbale;

» realizarea unui portofoliu cu desenele elevilor;

» inmanarea diplomelor.

Desfasurarea activitatii:

In data de 12.04.2022, Centrul Judetean pentru Protectia Naturii, Turism si
Dezvoltare Ruralda Durabila Dolj ,elevii clasei a III-a A de la Scoala Gimnaziala ,,Gheorghe
Bibescu” Craiova insotiti de d-na p.i.p. Ciucu Lucia si impreund cu d-na prof. Marcu Mihaela,
coordonatorul cercului de ecologie de la Palatul Copiilor din Craiova au mers in Padurea Bratovoesti
unde s-a desfasurat o actiune de plantare stejar pedenculat . Elevii au fost grupati cate 3 si

impreuna cu specialisti de la Directia Silvica Dolj au invatat sa planteze puieti de stejar.

Actiunea a avut ca scop constientizarea elevilor asupra pericolului pe care il reprezinta despaduririle,

intelegerea rolului pe care il reprezintd padurea in mentinerea vietii pe planeta noastra.

Impactul proiectului asupra elevilor:
Prin aceastd activitate se urmareste:

» dezvoltarea dragostei pentru naturi, formarea/consolidarea deprinderilor de a ingriji
flori/copaci in mod regulat;

» constientizarea elevilor despre pericolul poluirii mediului inconjuritor;

» intelegerea importantei actiunilor de impadurire si pastrare a pidurilor- principala noastra sursi
de oxigen;

» insusirea anumitor masuri de conservare a habitatelor de padure;

» formularea unei pireri despre protejarea mediului inconjuritor;

» caracterul transdisciplinar si interdisciplinar al proiectului (prin realizarea acestuia se ating
competentele generale si specifice ale mai multor discipline de invatimant si arii curiculare:
limba si comunicare, arte, tehnologie);

» posibilitatea oferita elevilor de a se manifesta plenar in domeniile in care competentele lor sunt
evidente;

> posibilitatea elevilor cu CES, cu dificultati de invitare, si/sau provenind din medii dezavantajate,
de a se integra si participa activ la activitatile extrascolare, in vederea cresterii stimei de sine si

interesul acestora pentru astfel de activitati.
Bibliografie:

- https://ro.wikipedia.org/wiki/P%C4%83dure

- https://wwf.ro/ce-facem/paduri/importanta-padurilor/

- Padurea in contextul dezvoltirii durabile : Material didactic pentru profesori si elevi / Catilina Murariu, Radu
Melu ; coord.: Antoanela Costea, Costel Bucur ; au contribuit: Arcadie Capcelea [etal.] ; Progr. regional de
Guvernare si Aplicare a Legislatiei Forestiere (faza II). — Chisinau : S. n., 2015 (Tipogr. ,Foxtrot”). — 66 p

Notd: Se ataseazd un tabel cu elevii care participd la activitate.
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Analiza SWOT a propriului stil de invatare

Comsa Maria-Diana
Profesor pentru invatamantul prescolar

Scoala Gimnaziala “Tudor Vladimirescu”, Tirgu-Mures

Majoritatea dintre noi avem un mod preferat de a invita, adicd un mod de a invita cu care ne

simtim cel mai confortabil. Ca adult, recunoscand si intelegand propriile stiluri de invatare, poti utiliza

tehnici care ti se potrivesc mai bine. Acest lucru va imbunatati viteza si calitatea invatarii.

Cele sapte stiluri de invatare:

Vizual (spatial): preferi s utilizezi desene, imagini si intelegerea spatiala
Auditiv (muzical): preferi sa utilizezi sunetele si muzica.

Verbal (lingvistic): preferi sd utilizezi cuvintele atat in vorbire catsi in scris.
Kinestezic (fizic-tactil): preferi si-ti utilizezi corpul, mainile si simtul tactil.
Logico-matematic: preferi si utilizezi logica, rationamentele si sistemele.
Social (interpersonal): preferi sd inveti in grupuri sau impreuna cu altii.

Solitar (intrapersonal): preferi si lucrezi singur/4 si s utilizezi studiul individual.

Physical
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Strenghts - Punctele tari Weaknesses - Punctele slabe
e Un stil de invitare predominant vizual si e Lipsa increderii in propriile forte
auditiv

e Lipsa concentrarii in timpul invatarii
- iau notite, le explic detailat, le dau o noti L
o o e Autoevaluare subiectivi
personali, utilizez marcatoare pentrua sublinia
ideile principale, folosesc diagrame, harti, video, e Obisnuinta de a lucra individual, nu in echipa

programe computere

- spun si repet cu voce tare informatiile,
confectionez cartonase colorate cu ideile de baza

si le verbalizez;

Aplicarea tehnicilor gandirii critice

e Formularea constientd a unor scopuri si

obiective clare si precise

e Elaborarea unui plan, program de invitare care
cuprinde activititi concrete, sarcini de

indeplinit, resurse, termene limitd, recompense

e Prelucrarea si sistematizarea, din mai multe

perspective a materialului de invatat.

e Dorinta de cunoastere, de afirmare, de

autorealizare
Opportunities — Oportunitati Threats — Amenintari
e Autosugestionarea  pozitivd,  dezvoltarea e Probleme de integrare in colectivul unui grup
increderii, curaj in a depdsi obstacolele de lucru
e Invitarea din succesele si esecurile personale si e Rutina si sciderea motivatiei pentru invitare
nu numai odati cu trecerea timpului

e Asigurarea unei atmosfere confortabile si a
unei dispozitii afective care si ma stimuleze si
sd md sustind, evitarea trdirii unor stari

emotionale negative

e Evaluarea eficientei metodelor de invitare prin

verificarea, cunosterea
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rezultatelor sia erorilor in invatare;

asigurarea feedback-ului

e Participarea la activititi in care se lucreazi in
echipd, dezvoltarea unor relatii pozitive cu cei

din jur
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Dezvoltarea competentelor la Stiinte pentru Generatia Z

Prof. Sorica Ileana

Scoala Gimnaziald Nr. 124
Prof. Costea Georgeta
Scoala Gimnaziald Nr. 124

Pentru ci in societatea noastrd sunt multe schimbari, in special cele legate de tehnologie si pentru ci
chimia are numeroase aplicatii in viata cotidiani, cred ca este importanta studierea acestei discipline
pentru formarea si dezvoltarea elevilor, pentru a fi pregatiti in profesii total noi de pe piata muncii.
Copiii moderni, obisnuiti cu imagini virtuale, doresc si exploreze, sa descopere, si ia decizii. Generatia
Z are nevoie de independenta, asteapta sa fie surprinsi de profesori prin experimente si proiecte
interesante, si fie provocati la discutii si stimulatd prin recompensi imediatd, pentru géisirea unor
solutii la diverse probleme practice sau teoretice. lar chimia este o disciplind destul de generoasa in
aceasta privinta, pentru ca prin metoda investigatiei experimentale, unde elevul ,,butoneazd" , cerceteaza,
lucreaza in echipd, observd, analizeaza si sintetizeazd informatii despre fenomenele chimice. Aceasta
metoda il ajutd la formarea competentelor cheie europene: l.competente in limba materna; 2.
competente in limbi striine 3. competente matematice in stiinte si tehnologii ; 4. competente digitale; 5.
a invata sd inveti; 6. competente sociale si civice ; 7. spiritul de initiativa si creativitate; 8. sensibilizare si
exprimare culturala. Toate aceste competente ce alcatuiesc profilul elevului absolvent de clasa a VIII-a,
le vom dezvolta in spirala, pe masura ce elevul trece de la o etapa la alta .

Ca profesor, voi ajuta elevii sa obtini informatii specifice esentiale si ii voi indruma si capete abilitati,
dar si atitudini pentru adaptarea rapida la schimbarile din societate. Elevii vor reusi sa atingd
competentele europene prin invatarea unui limbaj stiintific si operarea cu notiuni, marimi si concepte
chimice, intre care si realizeze si conexiuni intra si transdisciplinare cu alte stiinte. [i voi invita si
rezolve probleme practice, sa caute, si colecteze si sd proceseze informatii, ii voi stimula si participe la
prezentarea unor proiecte de grup si sd sustind prin argumentare pro si contra investigarea unui
fenomen chimic. Vor invita ,cum si invete pentru toata viata", sa se organizeze, si colaboreze, si
analizeze, si sistematizeze, si se adapteze si si foloseasca cat mai mult competentele, abilitatiile si

atitudinile dobandite in orice domeniu din viata lor.

Un exemplu interesant de demers didactic la chimie ar putea fi: Determinarea concentratiei
procentuale a unor solutii cu utilizare practica, la clasa a VII-a, la tema SOLUTIL.

Tipul lectiei - lectie de rezolvare de exercitii si probleme, utilizand experimentul de laborator

Scopul lectiei - fixarea si consolidarea efectuirii de calcule pentru determinarea concentratiei
procentuale de masd a unor solutii apoase precum si de dezvoltarea abilitatilor practice de lucru cu

ustensilele de laborator
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Competente generale:

3. Rezolvarea de probleme in situatii concrete, utilizand algoritmi si instrumente specifice
chimiei

Competente specifice:

CSz- 3.2. Rezolvarea de probleme calitative si cantitative pe baza conceptelor studiate Comunicarea
intelegerii conceptelor in rezolvarea de probleme, in formularea explicatiillor , in conducerea
investigatiilor si in raportarea rezultatelor

Metode folosite: conversatia, jocul didactic, activitatea individuala si de grup, problematizarea.

Material didactic folosit: ustensile de laborator si substantele necesare si fisele de lucru

Fisa de lucru pentru probleme practice

1. Pentru a prepara siropul necesar dulcetii de capsuni, veti dizolva 120 g de zahir in 180 g de apa.

Calculati ce concentratie are siropul preparat pentru dulceata.
Am facut dulceata si ni s-a patat prosopul de bucatarie de suc de capsuni!

2. Vom scoate petele de suc de fructe folosind o solutie obtinuta prin dizolvarea a 8 g sare de lamiie in
192 g de apa. Fiecare dintre voi are pe masa de lucru ustensilele si substantele necesare prepararii
solutiei. Dupd preparare, determinati concentratia procentuala a solutiei pe care o vom folosi pentru a
scoate petele de pe un prosop de bucatarie.

3. Sapunul se prepari folosind grasime si o solutie apoasd de soda causticid. De aceea avem nevoie de 2
kg solutie de sodéd caustica cu concentratie de 50%. Calculati masa de sodd si masa de apa necesare
pentru a prepara aceastd solutie. Veti experimenta acest lucru la liceu, in clasa a X-a. Cdutati apoi pe

internet retete pentru prepararea sapunului solid si lichid si prezentati-le in ora viitoare.

Competentele cheie dezvoltate prin aceasta activitate:

Comunicare in limba materna are loc prin exprimarea verbald atat in comunicarea profesor-elev cat
si in comunicarea elev-elev dar si in comunicarea scrisd prin elaborarea modului de rezolvare a

problemelor propuse..

Comunicare in limbi straine se realizeaza prin traducerea documentatiei necesara elaboririi temei
propuse pentru acasda, conducand astfel la perfectarea limbajului si a exprimarii, obisnuirea cu anumiti

termeni chimici.

Competente de baza in stiinte si tehnologii dobandite de-a lungul anilor de studiu se contureazi in
continuare prin dezvoltarea gandirii critice conducand procesul de rezolvare a problemelor la un proces
superior de invatare. Astfel, elevii vor avea capacitatea sa-si fixeze si consolideze calculele pentru
determinarea concentratiei procentuale de masa a unor solutii apoase precum si sa-si dezvolte abilititile

practice de lucru cu ustensilele de laborator.

Competenta digitala se dezvoltd pentru realizarea temei referitoare la retete de fabricare a saipunurilor
solide si lichide.

A invata sa inveti presupune achizitionarea de noi cunostinte prin ciutarea de informatii, prin

tatonarea unor aspecte problematice, prin identificarea situatiilor practice aplicabile in viata de zi cu zi.
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Competentele sociale si civice sunt evidentiate in cadrul lucrului in echipa. Pentru a incuraja
dezvoltarea acestor competente, profesorul poate utiliza cu succes metodele moderne de

predare/invatare/evaluare.

Spiritul de initiativa si antreprenoriat se dezvoltd prin asumarea unor sarcini de lucru in cadrul
grupului de lucru dezvoltandu-se astfel stima de sine, creativitatea.
Modul in care este conceput acest optional prin temele alese, prin exprimarea parerilor, ideilor prin

utilizarea unor mijloace care includ jocul de rol, colaborarea in echipe etc., dezvolta la elevi
sensibilizarea si exprimarea culturala.

Pe parcursul demersului didactic s-au format si dezvoltat:

Abilitati - abilitatea de a folosi si manui aparatura de laborator si date stiintifice pentru atingerea unui
scop sau pentru a ajunge la o decizie sau concluzie fundamentati; recunoasterea caracteristicilor
investigatiei stiintifice, abilitatea de a comunica concluzii si rationamentele care au condus la acestea.
Atitudini - apreciere critica si curiozitate, interesul pentru problematica etica si respectul pentru
siguranta si dezvoltare durabild, in particular in privinta progresului stiintific si tehnologic in legitura

cu sinele, familia, comunitatea si problemele globale.

La biologie, un demers didactic care sa formeze si sd dezvolte aceste competente poate fi exemplificat
printr-un experiment in care elevii descopera mucegaiul verde-albastrui.

Tipul lectiei - lectie de mixtd, de dobandire de noi cunostinte si de formare de priceperi si deprinderi
practice.

Scopul lectiei — descoperirea si insusirea de cunostinte noi legate de Regnul Fungi, prin activitate

practica in care elevii sa aplicecunostintele si abilitatile practice pe care le detin.

Competente generale:

3. Rezolvarea unor situatii problema din lumea vie, pe baza gandirii logice si creativitatii.
CS;- 3.2.Utilzarea unor algoritmi cunoscuti in investigarea lumii vii — realizarea sarcinilor de lucru din
cadrul unei investigatii urmand etapele indicate in fisele de lucru si regulile de utilizare corecta a
instrumentarului de laborator, a microscopului.

Material didactic folosit: mucegai verde-albéstrui, lame si lamele, microscop, fisa de lucru.

Fisa de lucru :

Sectioneaza o lamaie, pune-o intr-o punga de plastic inchisa si las-o 3-4 zile. Dupa acest interval vei
observa ci la suprafata sectiunii apare un strat verde-albastrui. Pune pe o lama de sticli, intr-o picatura
de apa, putin *praf* verde-albéstrui si acopera cu o lameld. Observi la microscop preparatul obtinut.
Cautati apoi, pe internet, utilizarea mucegaiului verde-albéstrui si prezentati-le colegilor vostri.
Competentele cheie dezvoltate prin aceasti activitate:

Comunicare in limba materna are loc prin exprimarea verbala atat in comunicarea profesor-elev cat
si in comunicarea elev-elev prin prezentarea informatiilor legate de utilizarea mucegaiurilor in viata de

zi cu zl..
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Competente de baza in stiinte si tehnologii dobandite de-a lungul anilor de studiu se contureaza in
continuare prin dezvoltarea gandirii critice conducand procesul de rezolvare a problemelor la un proces
superior de invitare. Astfel, elevii vor avea capacitatea si-si dezvolte abilititile practice de lucru cu

microscopul.
Competenta digitala se dezvoltd prin modalitatea de cdutare a informatiilor cerute.

A invata sa inveti presupune dobindirea de noi cunostinte prin cdutarea de informatii, prin
identificarea situatiilor practice aplicabile in viata de zi cu zi — descoperirea utilizirii mucegaiului verde-

albastrui.

Pe parcursul demersului didactic s-au format si dezvoltat:
Abilitati - abilitatea de a folosi si manui microscopul si date stiintifice pentru atingerea unui scop.

Atitudini - apreciere criticd si curiozitate, interesul pentru problema prezentata.

Bibliografie:
www.edu.ro

www.didactic.ro
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TOTISUB ACELASI SOARE, FANTASTICI DE LA MICLA
MARE!

Prof. Dodu Anca Andreea

Scoala Gimnaziala "Dimitrie Luchian”-Gradinita PN Nr 1 Piscu, Galati

Fiecare kilometru alergat la Semimaraton Piscu poate insemna o schimbare in comunitate. In
fiecare an sustinem o cauzi, care ne facem sa fim mai buni, mai inimosi alituri de cei care au nevoie de
noi.

Anul acesta am ales si alergam pentru Fantasticii Down. Asociatia Fantasticii Down este
infiintata de parintii cu copii speciali, pentru copii speciali care isi doresc si ii ajute si devina
independenti.

Semimaraton Galati este cel mai mare eveniment filantropic-sportiv din judetul Galati. In
cadrul acestui eveniment exista si posibilitatea de a alerga de oriunde, pentru ca nu e asa? cand inima
bate pentru Galati, picioarele aleargd de oriunde. Astfel, Scoala Gimnaziald "Dimitrie Luchian” a
mobilizat copiii, atat din localitate, cat si din imprejurimi, pentru a alerga la acest eveniment. Cursa
virtuald s-a desfasurat in curtea scolii, micutii au primit kit-urile de participare de la organizator si de la
sponsorul principal al cursei, Raureni. Au primit medalii de finisher si au oferit prin exemplul si
implicarea lor, sperante si ajutor proiectului initiat de Asociatia Fantasticii Down. Eforturilor de
organizare si protocol s-au aldturat si alti oameni buni si inimosi din comunitatea noastra care le-a oferit
copiilor cadouri. Este al doilea an cand oamenii din Piscu , de la mic la mare alearga pentru visele unor
copii speciali. Cei din Asociatia Fantasticii Down sunt fantastici de frumosi si ne-au ficut sa alergam
intr-un numar atat de mare, 182 de pitici la cursa copiilor si 25 adulti la cursa populara. La sfarsitul
acestui eveniment mi-am dat seama ca suntem o comunitate cu suflet mare, cu oameni frumosi de buni
deschisi catre noi experinte si pusi pe fapte bune!

Va multumesc,draga comunitate!
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Educarea creativititii prin rezolvarea si compunerea de
probleme matematice

Prof. inv. primar Dragan Julieta,

Scoala Gimnaziala ,,Spiru Haret” Oltenita, judetul Calarasi

»Rezolvarea de probleme contribuie la cultivarea si dezvoltarea capacitdtilor creatoare ale  gandirii, la sporirea
flexibilitdtii ei, a capacitdtilor anticipativ-imaginative, la educarea perspicacitatii  si  spiritului de initiativd, la

dezvoltarea increderii in fortele proprii’.
(Neacsu, L., ,Metodica preddrii matematicii la clasele FIV”, 1988, pag 197)

Scoala reprezinti principalul factor care poate contribui la valorificarea creativititii elevilor, la stimularea

inclinatiilor lor creative si la educarea creativitatii.

Manifestarile creative ale copilului sunt dirijate si valorificate in familie, in gradiniti apoi la scoala, unde
se accentueazd procesul de depistare, stimulare si formare a aptitudinilor creatoare la elevi. Ucenicia creativititii
trebuie si inceapd de la cea mai frageda varsta, pentru ca dezvoltarea ei si se inscrie pe o directie ascendenti si

dincolo de sfarsitul scolaritatii.

In predarea Matematicii, invititorul trebuie si vizeze mai mult capacitatea de a forma notiunile decat
facultatea de a le reproduce. Creativitatea copilului se dezvolta prin exercitiile si problemele pe care le rezolva
singur nu prin acelea care se fac inaintea lui. Copilul de varstd scolard mica adopti o atitudine creatoare atunci

cand, pus in fata unei probleme ii structureazi datele, descoperi ciile de a o rezolva intr-un mod personal.

Dezvoltarea creativititii se realizeazd prin activititile care solicitd independenta, investigatia,
originalitatea. Pentru a dezvolta creativitatea elevilor orice dascil trebuie si fie el insusi creativ. De aceea o lectie

nu trebuie si fie identici cu alta, pentru a starni interesul, dorinta de participare a elevilor la desfisurarea acesteia.

Rezolvarea de probleme, si in mod deosebit compunerea de probleme matematice, prezintd o mare
importanti pentru dezvoltarea flexibilitatii gandirii si constitue un cadru optim pentru cultivarea creativititii. In
rezolvarea problemelor, gandirea elevilor este mereu confruntati cu o necunoscuti. Pentru descoperirea ei, elevii
emit ipoteze, intreprind diverse cidutari, stabilesc diferite relatii, fac combinatii pentru a gisi drumul spre

rezolvare. Pe masuri ce ei patrund in miezul problemei, necunoscuta se lasi descoperita.
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In Matematici, prin problema se intelege o situatie a cirei solutionare se poate obtine prin procedee de
gandire si calcul. Problema de Matematici reprezintd transpunerea unei situatii practice sau a unui complex de
situatii practice in relatii cantitative si in care, pe baza valorilor numerice si aflate intr-o anumiti dependenti
unele fatd de altele si fatd de una din mai multe valori numerice, se cere determinarea acestor valori necunoscute.
Orice problemid matematica este un sistem logic din care se decupeazi un cadru dinamic, adici dupé un criteriu

calitativ elementelor si calitativ relatiilor.

O problema existd, doar dacd solutia este posibild si dacd depasirea obstacolului se face prin mijloace

intelectuale, solutia problemei fiind rezultatul elaboririi prin gandire si nu al aplicarii standard a unui algoritm. In
procesul interactiunii complexe si active om-mediu, giandirea individului uman este continuu confruntati cu
diverse probleme de grade diferite de dificultate, care necesitd rezolvare. O problemai este cu atat mai dificild, cu

cat difera mai mult de cele rezolvate anterior.

Activitatea de rezolvare si compunere de probleme ofera terenul cel mai fertil din domeniul activitatii
matematice pentru cultivarea si educarea creativititii si inventivititii. Diferenta dintre ,a invdta rezolvarea unor

probleme” si ,a sti sd rezolvi o problemd noud” inseamn3, in esent, creativitate, dar de niveluri diferite.

Pentru a veni in sprijinul formarii si dezvoltirii gandirii creatoare la elevi am folosit o gama variata de

procedee cum ar fi:
»  rezolvarea problemei prin doud sau mai multe procedee ;
»  complicare problemei prin introducerea de noi date sau modificarea intrebdrii;
»  scrierea rezolvdrii problemei printr-o singurd expresie;

»  alegerea celei mai scurte si mai economicoase cdi de rezolvare;

»  determinarea schemei generale de rezolvare a problemelor care fac parte dintr-o anumitd categorie si incadrarea

sau nu a unei probleme intr-o anumitd categorie de probleme;

»  transformarea problemelor compuse in exercitii astfel incat ordinea operatiilor sd fie in succesiunea judecdtilor i a

realitdtilor corespunzdtoare continutului problemei;
»  transformarea problemelor compuse in exercitii cu paranteze care sd indice ordinea operatiilor.

In rezolvarea problemelor este greu de precizat pani la ce nivel avem de-a face cu gandirea obisnuita si de

unde incepe si se manifeste gandirea creatoare. Si una si cealaltd uzeaza de operatii de analiza si sintezi,
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generaliziri, abstractiziri. Creatoare este si gindirea unui elev care giseste rezolvarea unei probleme de
matematici, pe o cale diferitd sau mai eleganti decit cea din manual sau cea care a fost prezentati de invititor in

clasa.

Compunerea problemelor este una dintre modalitatile principale de a dezvolta gandirea independenti si

originala a copiilor, de cultivare si educare a creativititii gandirii lor.

Se pot compune si crea probleme in urmatoarele forme si urmitoarele succesiuni graduale:

> probleme actiune sau cu punere in scend;

> compunere de probleme dupd tablouri sau imagini;

> compunere de probleme dupd modelul unei probleme rezolvate anterior;

> compunere de probleme dupd un plan stabilit;

> probleme cu indicarea operatiilor matematice ce trebuie efectuate;

> compunere de probleme cu mai multe intrebdri posibile;

> compunere de probleme cu o intrebare datd si cu mai multe continuturi date, precum si date si relatii intre

date ale continutului;

> compunere de probleme cu intrebare probabild;

> compunere de probleme cu un inceput dat, cu sprijin de limbaj;
> compunere de probleme cu mdrimi date, cu valori numerice date;
> compunere de probleme dupd un exercitiu simplu sau compus;

> compunere de probleme dupd un model simbolic;

> compunere de probleme cu modificarea continutului si a datelor;
> crearea liberd de probleme.

In elaborarea textului unei probleme este necesar ca invitatorul si utilizeze date si expresii reale, mijloace
si procedee de natura si le ofere elevilor imprejurari de viata corespunzitoare. Continutul problemei ce urmeazi
a fi propus trebuie astfel formulat incat si permiti elevilor formarea de reprezentiri ale actiunii veridice, si-si

fixeze date care si fie in concordanti cu realitatea.
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In activitatea de compunere a problemelor trebuie si se tini seama de posibilitatile elevilor prin sarcini
gradate, trecindu-se treptat de la compunerea liberi la cea ingraditi de anume cerinte, din ce in ce mai restrictive.
Invitatorul are sarcina si conduci o vasti activitate, prin indicatii clare, prin exemple sugestive folosite ca modele,
prin cerinte rationale, si canalizeze gandirea si imaginatia copiilor spre asociatii din ce in ce mai putin
intamplitoare. In acelasi timp, si-i faci pe elevi si aiba incredere in ei, si le educe calititi moral-volitive, si le

dezvolte interesul si sensibilitatea la probleme noi, si fie receptivi la situatii problematice cu continut matematic.

Compunerea de probleme in clasele I-IV poate constitui o premisd reald si eficientd pentru o viitoare
munci de cercetare, pentru activitatea ulterioard de creatie si, cu certitudine, o modalitate sigurd de sporire a
rolului formativ al invatidmantului sistematic din ciclul primar, in stransi corelatie cu celelalte discipline de

invatamant.

BIBLIOGRAFIE
1.Neacsu, L, (1988), ,Metodica preddrii matematicii la clasele FIV’, Editura Didactici si Pedagogici,

Bucuresti.
2.Stoica, A., (1983), ,Creativitatea elevilor”, Editura Didactici si Pedagogica, Bucuresti.

3.Vilcan, D., (2009), ,Metodologia rezolvdrii problemelor de aritmeticd”, Editura Casa Cartii de Stiinta, Cluj-

Napoca.
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MODUL INTERDISCIPLINAR: SAREA-AMIC SAU INAMIC

AUTOR:PROFESOR CRISTINA-AURA DRAGOMIR

COLEGIUL NATIONAL”MIHAI EMINESCU” BUZAU

Proiectul se realizeaza in scoala in colaborare cu Ministerul Educatiei si Ambasada
Frantei la Bucuresti la clasa: a XI a, filologie bilingv franceza .Elevii au fost impartiti in patru grupe
( grupe de cultura si civilizatie franceza o grupa de geografie si una de chimie )

Profesori coordonatori:

— profesor de geografie
— doi profesori de franceza
—profesor de chimie

Argument: Acest proiect scolar vizeazd antrernarea elevilor pentru invitarea

interdisciplinard, avand ca instrument de munca limba franceza.

Competente generale:
+ Culegerea informatiilor
. Intelegerea informatiilor interdisciplinare

+ Punerea in practici a informatiilor ,exprimarea directa,coerenta.

Subteme:

+ Sarea, atractie turistica sau afacere ?

+ Cum poate sarea sd ne facd o viata dulce?

+ Sarea- nici prea mult, nici prea putin

+ Evolutia sarii din Antichitate pana in Epoca Moderna

Activitatea elevilor a constat in cautare de informatii,analizarea sintetizarea

acestora,realizarea produsului final.

Pentru grupa de geografie pe care am coordonat-o, produsul final a fost realizarea unei
machete ce reprezenta relieful dezvoltat pe sare.

Activitatea s-a desfasurat pe patru grupe, fiecare grupa avand o subtema care sa
raspunda unor problematici. Fiecare grupa a lucrat pe tot parcursul anului scolar realizeaza un produs

al grupei, iar produsul final a fost realizarea unui film
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Fara violenta!

prof. ing. Dragus Oana Veronica

Liceul de Turism si Alimentatie si turism “Dumitru Motoc” Galati

“Multe lucruri sunt violente, dar nimic mai violent ca omul.”

Sofocle

Astazi, in scoald, educabilii nu mai sunt confruntati cu pedepse crude din partea profesorilor.
Dar violenta rimane in umbri, mai ales sub forma agresiunilor. Copiii care sunt un pic diferiti: mai
destepti, mai inalti sau mai mici, sau cu o alta culoare de piele sau un accent diferit, pot fi tinta atacurilor.

Violenta in scoald este una din cele mai vizibile forme de abuz impotriva copiilor, dar ideea ci
aceasta este Tn crestere nu este sustinutd pe deplin de statistici. Ideea opiniei publice conform cireia
scolile sunt nesigure este alimentati partial de mass media de senzatie si nu este sustinuta de analize. In
orice caz, sensibilizarea publicului si intoleranta lui fata de violenta in scoald a crescut in ultimii zece ani
si multe guverne europene si-au introdus violenta pe agenda lor politica.

Educabilii sunt supusi diferitelor tipuri de violentd si anume: fizicd din partea parintilor sau
partea colegilor mai mari; emotionald, vulgaritatea de limbaj din partea elevilor cu comportament
indezirabil; sanctiunile sau critica exageratd din partea profesorilor, frustrarea datoratd unor probleme
de naturid socio-economicd, stres provocat de parintii nemultumiti de notele lor; violuri, perversiuni
sexuale, pornografie (intre elevi sau provocate de persoane din afara scolii); violenta stradald, santaj din
partea unor grupuri de cartier.

Si profesorii, la randul lor, sunt si ei supusi diferitelor tipuri de violenta: insulte, amenintari,
agresivitate fizica, impolitete, conduita sfidatoare din partea elevilor sau parintilor, obraznicie, reprosuri,
vulgaritate din partea educabililor, comentarii impertinente la observatiile profesorilor, parasirea clasei
In timpul activitatilor, contestarea autoritatii, corectitudinii si competentei profesionale a unor cadre
didactice de citre elevi si parinti.

Ne intrebam de ce acestia sunt violenti si care ar fi cauzele? Ele pot fi de facturad genetici, de
natura pedagogica la nivelul scolii si al familiilor, de specificul varstei scolare, de ordin moral sau chiar
situatia economica in unele cazuri.

Sunt o serie de metode eficiente in stoparea agresiunilor. Consiliul Europei a propus ca metoda
crearea unei atmosfere pozitive si democratice in scoala, unde fiecare, este inclus si ascultat. O altd
modalitate importanti este medierea care implici discutarea problemei celor doui parti Tn prezenta unui
mediator/ persoani neutra. In unele scoli s-au adoptat aceaste metode, reducandu-se astfel cazurile de
violentda. Mai mult, Consiliul Europei a elaborat un manual de bune practici de combatere si prevenire a
violentei in scoala:“Reducerea violentei in scoald — un ghid al schimbarii”.

Exista masuri ce se pot aplica cu succes pentru combaterea violentei si anume prin respectarea
Regulamentului Scolar si al Regulamentului de Ordine Interioara, prin Tntirirea pazei si ordinii Tn scoala,
prin Tmbunitatirea activititii educative si nu in ultimul rand, aprofundarea legiturii scolii cu familia si

comunitatea locala.
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Violenta are urmari psihologice, emotionale si de dezvoltare. Dar, ea poate fi Tnlaturatd cu

vointd si impreuna!

» Havarneanu, C (coord.) Agresivitatea in Scoald, lasi, Institutul European, 2001;

> Jigdu, M (coord.) Prevenirea si combaterea violentei in scoald. Institutul de Stiinte ale Educatiei,
2006;

» Radulescu, E. Tirca, A Scoald si comunitate. Ghid pentru profesori. Colectia Educatia 2000 +,

Editura Humanitas, Bucuresti, 2002.
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ROLUL VERBULUI IN COMUNICARE
PROIECT DIDACTIC

Profesor: DRANDA DANIELA

Scoala Gimnaziald Armenis, Caras-Severin

DISCIPLINA : Limba si literatura romana

CLASA :aVl-a

UNITATEA DE INVATARE: II - Printre colegi si prieteni
CONTINUTURI : Verbul

TIPUL LECTIEI : actualizarea cunostintelor

DEMERSUL DIDACTIC:

1. MOTIVATIA:

a. Este o lectie care contribuie la actualizarea cunostintelor despre verb, la importanta verbului in
comunicare;

b. Creeazi o atmosfera specifici muncii in grup;

C. Lectia dezvolta gandirea critici, dand posibilitatea elevilor si aplice cunostintele dobandite in clasa a V-a.

2. COMPETENTE SPECIFICE:
3.3. Adecvarea textului scris la situatia si scopul de comunicare

4.1. Utilizarea structurilor sintactice si morfologice de bazi ale limbii romane standard pentru intelegerea si

exprimarea corecti si precisi a intentiilor communicative

4.4. Utilizarea deprinderilor dobandite pentru monitorizarea corectitudinii comunicdrii, prin raportarea la

norma

3. OBIECTIVE OPERATIONALE:
-cognitive
a.  Sarecunoasca verbele dintr-un text;

b.  Si grupeze verbele dupi criteriul precizat (mod, timp, persoand, numdr, desinenti);
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c.  Si analizeze morfologic si sintactic verbele din enunturile date;

d.  Sa corecteze formele gresite ale unor verbe;
-afective

e. S participe activ la activitatea de invitare.

CONDITII PREALABILE:
Clasa de nivel mediu;
Elevii si-si aminteascd informatiile referitoare la verb si la importanta acestuia;

Elevii au deprinderi de a lucra pe grupe ( ganditi- lucrati - comunicati, matricea conceptului), de a

folosi metodele propuse.

EVALUAREA: - elevii vor rezolva sarcinile de lucru individual/pe grupe care vor urmiri implicarea lor si

modul de aplicare a cunostintelor;

- aprecieri individuale si colective, notarea.

RESURSELE SI MANAGEMENTUL TIMPULUL
Timp de lucru 50 minute;
Resurse materiale: coli de flipchart, fise de activitate, manual, caiete, planse.
Capacitati normale de invitare a elevilor.
METODE SI PROCEDEE: conversatia, joc de spargerea ghetii, ciorchinele, munca in echipj,

problematizarea, exercitiul, matricea conceptuala.

BIBLIOGRAFIE:

Limba si literatura romdnd, manual pentru clasa a VI-a;

Corneliu Craciun, Metodica preddrii limbii si literaturii romdne in gimnaziu siin liceu, Ed. EMIA, Deva, 2004;
Constantin Parfene, Metodica studierii limbii si literaturii romdnein scoald, Ed. Polirom, Iasi, 1999;
Emanuela Ilie, Didactica literaturii romdne, Ed. Polirom, Iasi, 2008;

Vistian Goia, Didactica limbii si literaturii romdne pentru gimnaziu si liceu, Ed. DACIA, Cluj-Napoca, 2002;

Cristina Macarie, Alternativele metodologice moderne — o provocare pentru activitatea didacticd, Ed. Maiastra, Targu-Jiu, 2005;
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9. SCENARIUL DIDACTIC
CADRUL DE CONTINUT TIMP METODE SI
INVATARE PROCEDEE
- Moment organizatoric
EVOCARE - Verificarea temei 10 Conversatia
min.
- Captarea atentiei: completarea rebusului, respectaind Joc de spargerea
indicatiile si precizarea cuvantului obtinut pe vertical A-B: ghetii
verbul (Anexa 1)
- Anuntarea subiectului lectiei si a obiectivelor. Conversatia
REALIZAREA | - Actualizarea cunostintelor dobandite in clasa a V-a prin
SENSULUI completarea ciorchinelui la tabla. ) )
26 Ciorchinele
- Impartiti pe grupe, elevii vor citi textele primite, vor | min.
selecta si grupa verbele in functie de criteriul precizat:
o Problematizarea
a)grupa 1: verbele la modul indicativ, timpul prezent
b)grupa 2: verbele la modul imperativ
Ganditi- Lucrati-
c)grupa 3: verbele la modul indicative, timpul viitor o
Comunicati
d)grupa 4: verbele la modul indicativ, formele de trecut
(perfectul compus, perfectul simplu, imperfectul, mai-
mult-ca perfectul)
Un reprezentant al grupei va prezenta colegilor Explicatia
modul de rezolvare al cerintei.
- Exercitii de analizi morfologici si sintactici la tabla; »
Exercitiul
- Exercitii de selectare/incercuire a formei corecte pentru
verbul uttilizat (norme ortografice)
- Realizarea, pe grupe, a matricei conceptului de verb. 10 Matricea
min. conceptului
REFLECTIA
- Temd: ,Alcatuiti o scurtd compunere (50-80 de cuvinte),
in care si relatati o vizitd pe care ati ficut-o la Gradina . .
EXTINDERE 2 min. Conversatia
Botanici sau la Gridina Zoologica. Folositi cat mai multe
verbe pe care si le subliniati.”
- Formularea concluziilor referitoare la desfasurarea lectiei
- Aprecierea modului in care elevii au participat la lectie.
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CONCLUZII/ | Notarea. 2 min. Conversatia

APRECIERI
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Modalitati si strategii de stimulare a motivatiei invatarii la
elevul cu CES

Prof. Dumitru Georgeta

Liceul Teoretic ,,lon Barbu” Bucuresti

Educatia speciala este educatia adaptatd si destinati copiilor care nu reusesc si atingd in cadrul

invitamantului de masi nivele educative si sociale corespunzitoare varstei.

Cerintele educative speciale solicitdi abordarea actului educational de pe pozitia capacititii elevului

deficient sau aflat in dificultate de a intelege si valorifica continutul invatarii.

Aceasta sintagma poate avea un inteles anume pentru fiecare elev in parte, in sensul ci fiecare elev este o
individualitate si, la un moment dat, intr-un domeniu sau altul al invatarii, reclami anumite cerinte educationale
specifice pentru a putea intelege si valorifica la maximum potentialul sdu in domeniul respectiv. Sintagma cerinte
educationale speciale este utilizatd mai ales in domeniul psihopedagogiei speciale, unde semnifica necesitatea unor
abordiri diferentiate si specializate ale educatiei copiilor cu dizabilitati/deficiente mintale, intelectuale, ale celor

cu afectiuni neuropsihice, neurofiziologice, senzoriale, fizice, somatice.

Intr-un cadru educational care se doreste modern si bazat pe dezideratele competitivititii, concurentei si
care vizeazd atingerea excelentei (supradotatii!), pare dificila abordarea educirii copiilor cu CES pe criterii de
performanti, gindind ci nu performanta este cea care se evidentiazi in traseul lor educational, mai ales tinind
cont de caracteristicile bio-psiho-comportamentale si afectiv emotionale ale acestora. Daci punem in balanti si
dificultatile mediilor de provenientd — conditii economice, sociale si de educatie precare, defavorizante - atunci
performanta scolari si sociald pentru elevii cu CES pare o sintagma rupta din contextul unei realitati descurajante.
Si totusi, dacd utilizim conceptul de performanti si il atasim practicii educirii elevilor cu CES integrati in
invitamantul de masd, vom constata ci este obligatoriu si ne raportim la caracteristicile structurii de
personalitate in formare a acestor elevi, la principiile egalitatii sanselor si al valorificirii oricirui minim progres ca
un mare pas citre integrare si normalizare. Daci ne raportam la categoria mai generala si mai largi a elevilor cu
tulburiri de invitare care fac obiectul interventiilor din programele individualizate de sprijin si recuperare

educational3, practica a demonstrat ca cei mai multi manifesta o acuti lipsd de interes pentru invitare.

Cand elevii cu CES integrati in invitimantul de masd si nu numai sunt depdsiti in ceea ce priveste
rezolvarea sarcinilor scolare (in clasi dar si acasi, in efectuarea temelor) acestia triiesc sistematic un acut
sentiment al esecului care se repetd invariabil, zi de zi, cu cat lacunele in cunostinte se acumuleaza. Corelat cu
esecul, creste gradul de submotivare, de respingere a oricirui efort de a invita. Avand repetati experienta
nereusitei sistematice, elevul manifestd un acut dezinteres fatd de sarcinile scolare si, inevitabil se diminueazi

considerabil increderea in sine, stima de sine, propria autovalorizare.

Majoritatea cadrelor didactice afirmi ci elevii cu dificultiti de invitare sunt nemotivati, dar aceastd
submotivare are multiple cauze care tin si de maniera in care cadrele didactice reusesc si ii stimuleze, si ii
motiveze si sa ii indrume s invete pe nivelul lor de intelegere, particular. Punind in aplicare modelul educational

de tipul “%nvdt ceea ce pot si imi place ”, cu sigurantd ca motivatia ar creste considerabil, dar ar trebui elaborate
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criterii de evaluare diferentiate de sistemul clasic de evaluare scolard. Daca elevii incearci si rezolve doar ceea ce e
posibil nivelului lor, succesul pare si fie garantat. Succesul trezeste interesul; succesele repetate duc la o mai mare
incredere in sine, iar daci acestea sunt continue, vor motiva elevul. In ajustérile ficute pentru a ajuta copilul cu

dificultati de invitare, profesorul trebuie sa tini cont de doui obiective:

% Si scada frustrarea si sentimentul esecului;
%+ Sa creascd motivatia si dorinta de succes.

Aceste obiective majore pot fi realizate, tinindu-se seama de un singur reper: s nu ceri niciodata
imposibilul. Este evident faptul ci elevii cu dificultiti de invatare au nevoie de o structurare a mediului
in care isi desfasoara activitatea. Printr-o disciplina adecvati si un bun management al clasei profesorul
il poate determina pe elevul cu dificultiti de invatare sa fie cooperant si atent.

In procesul de valorizare si valorificare a capacititilor fiecirui elev un rol esential il are
stimularea motivatiei pentru a invita care poate insoti succesul scolar, satisfactia si chiar performanta.

Motivatia intrinseca este cea care poate mobiliza elevul si treaca la actiune - si invete si sd
acumuleze cunostinte utile. De reguld, oamenii lucreazid mai productiv si mai intensiv atunci cand sunt
motivati. Legata de motivatie, o dimensiune a interesului pentru invitare este curiozitatea, care la elevul
cu CES este sensibil diminuatd deoarece si practica acumulirii de cunostinte si experiente este limitata.
In planul invitirii, pentru a descrie dimensiunile cu cea mai mare influenti asupra reusitei scolare,
stimularea curiozititii elevilor asigura reusita procesului de predare - invatare. Sarcina majora a
instruirii rezida in a educa si a creste curiozitatea elevilor si de a o cultiva considerand-o potential motiv
de invitare. Oferirea unor stimuli inediti, dar nu foarte diferiti de ceea ce stiu deja elevii, stimuleaza
mult curiozitatea. Prezentarea unor continuturi informationale complexe peste nivelul de intelegere si
total nefamiliari elevilor poate produce mai curand anxietate, decat curiozitate, provocand chiar refuzul
de a invita. Mijloacele moderne audio-video, IAC pot ajuta foarte eficient invitarea la elevii cu CES.
Eficienta in invitare la elevul cu CES, care are un ritm de invitare lent si diferit de restul clasei, poate fi
atinsa daca elevul ajunge sa traiasca sentimentul de autoeficienta.

Autoeficienta este, ceea ce psihologii descriu prin ,increderea in propriile forte” si ,prezenta
convingerii de reusitd”. Abordat din aceste perspective, acest concept poate fi aplicat cu maxima
relevanta motivatiei de a invata. Elevii demotivati si cirora li se intireste sentimentul de incompetenta
la scoald si acasd, se poarta ca niste perdanti, lipsindu-le plicerea de a invita, de a comunica si chiar de a
se bucura de statutul de scolar. Descoperirea si valorificarea posibilitatilor personale de invitare ale
elevului cu CES se poate realiza prin evaluare complexa si prin divizarea sarcinilor pe secvente si crearea
conditiilor de a obtine succes in fazele de inceput ale invatarii, ceea ce dezvolta increderea in sine a
elevului. Ca modalititi practice de a asigura o bazd motivationald a invatirii si autoeficientei sunt
divizarea si clarificarea sarcinilor de invatare, dirjjarea invatarii cu ajutorul cadrului didactic de sprijin
precum si aprecierea pozitiva a reusitei. Autoeficienta are patru surse de baza: realizarea performantelor,
experienta indirectd, persuasiunea verbala si starea psihologicid. Realizarea performantelor sunt situatiile
in care elevii au avut succes si amintirea acestora, in continuare, ii sporesc autoeficienta. Experienta
indirecta apare atunci cand elevul constientizeazi rolul unui model de succes (permanent sau situational)
si incearcd sa adopte comportamente sau atitudini ale acestuia. Persuasiunea verbald este secventa in
care intervine cineva incercind si convingd elevului ca este capabil si realizeze cu succes sarcina

respectivd. Sursa finald posibild a autoeficientei este starea psihologici — acele sentimente si trairi
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interioare care ,asigurd” elevul de iminenta esecului sau de obtinerea succesului. Existd o stransi
interdependenta intre motivatie pentru invatare in particular si nevoile specifice manifestate la un
moment dat. Elevii nu ar fi pregatiti sa invete, daci nu si-ar satisface nevoile de la nivelurile inferioare,

fiind, de exemplu, flimanzi sau fara addpost.

Sugestii pentru a motiva elevii:
% Explicati! Elevii sunt mai putin interesati de participare sau evaluare deoarece nu inteleg ce
trebuie sa facd sau ce ar trebui sd faca. Profesorii ar trebui sa acorde mai mult timp explicarii: de
ce invitim ceea ce invitim; de ce o anumitd abordare / teorie / activitate este important, utild
si interesanta etc. Profesorii trebuie sia acorde mai mult timp explicand elevilor ce asteapta de la
ei, ce obiectiv urmareste prin realizarea unei activitati de evaluare etc. Elevii care sunt nesiguri
de ceea ce urmeazi sa realizeze sau cunosc vag instructiunile de executare, vor anticipa din start
esecul si nu vor obtine succese in invitare.

¢ Recompensati elevii care nu au incd consolidat un set motivational intrinsec de a invita.
Decat sia blamam si sa criticim distructiv un oarecare comportament sau raspuns neadecvat,
recompensati comportamentele corecte si raspunsurile bune. Oricui ii place sa fie apreciat si
recunoscut, iar recompensele pentru o activitate realizata bine, produc repetarea

comportamentului reusit (invitarea).

X/

» Umanizati-va actiunile si comportamentele! Elevii sunt mai motivati s comunice cu
profesorii care sunt mai ,umani” si cirora pare si le pese de ei, de interesele si scopurile lor.
Profesorii pot ,apropia” elevii povestindu-le diverse istorioare din viata personald,
recunoscandu-si greselile pe care le-au ficut cind erau copii sau chiar fiind adulti deja. O astfel
de personalizare a relatiei profesor — elev ii ajuta pe acestia sa perceapd profesorii ca fiinte
umane apropiate, ci nu ca figuri autoritare si neplacute. Discutati cu elevii si in afara orelor de
curs. Pentru elevii cu CES o asemenea abordare empateticd poate facilita invatarea si interesul

pentru cunoastere.

X/
°

Implicati elevii in activitati! Unul din factorii majori ai motivatiei este implicarea elevilor in
propriul proces de instruire. Citindu-le sau prezentandu-le subiectul fiind postat in fata clasei nu
sunt metodele cele mai eficiente de predare. O ora despre natura ar avea o mai mare eficienta
daca s-ar desfasura in parcul local sau la gradina botanicd. Mai mult decat atat, elevilor le place s
se simtd utili. Implicati elevii in selectarea bibliografiei, in pregatirea salii, aranjarea posterelor
etc. Aceste activitati vor spori considerabil stima de sine a elevilor si vor intensifica si motivatia
acestora pentru a invata. Elevii astfel implicati se vor simti utili, valorizati, apreciati si vor fi mai

responsabili in privinta obligatiilor scolare.

X/

» Predati inductiv! Implicati toti elevii clasei, nu marginalizati pe cei care nu prea obisnuiesc sa
raspunda la ore. Prezentati mai intai exemplele, iar apoi sa le solicitati elevilor si generalizeze

cele prezentate si sd elaboreze propriile concluzii.

X/
°

Utilizati emotiile pozitive pentru a creste productivitatea si motivatia! O memorie buna
si de lungd durata este in relatie directa cu starea emotionala triita de subiect in momentul
memordarii. Astfel, elevii invatd mai bine atunci cand invitarea este ,acompaniatd” de emotiile
placute. Utilizati umorul, atunci cand e cazul, dar nu exagerati. Stabiliti relatii pline de afectiune

atat intre dvs. si elevi, cat si intre colegi.
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In procesul instructiv-educativ,valorizarea posibilititilor de invitare ale elevilor la clasi in general si a celor cu

CES in particular, devine o componenta definitorie care poate asigura succesul invatirii si integrarii.
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Online applications and face-to-face activities that make
learning awesome!

Erhan Maria-Simona,

Colegiul National “Constantin Carabella”, Targoviste

Perhaps one of the greatest challenges that teachers face in their daily activity is making the most
out of each and every teaching situation, being it in an online format or face-to-face. This definitely
requires a dedicated, flexible teacher, permanently eager to improve and update his/her “bag of tricks”,
to thoroughly search, explore, adapt and find those particular teaching techniques that “speak” to his/her
students, that fully motivate and make them active participants in the teaching process.

It is a common fact that the school year 2021-2022 has brought about important challenges for
educational institutions. I, for one, would say that it has been a very fruitful, productive one as it has
offered us the chance to combine the benefits of the digital era with the charm of re-enjoying life as a
normal human being. Thus, in the first part of it, we did our best to find and adopt the digital and
online technologies that could still spark a keen interest on the students, ensuring the possibility for
them to progress in their studies, whereas in the second part, we have finally had the possibility to turn
back to the so cherished moments we've been longing for since the pandemic invaded our lives and to
rejoice the happiness of being together, face-to-face, in a physical format again.

The present article, shortly portrays the didactic experiences that my students and [ have been going
through this academic year, outlining the most important applications and tools that I find most useful
and my students particularly like as well as some activities that require less use of technology or do not
require the use of technological devices at all and that can be used in any kind of format.

After a thorough research, documentation and innumerable trials | have come to the conclusion
that most platforms and applications have their own advantages but also drawbacks and that we should
vary them according to our purpose, the needs of our students and their level of studying. Nevertheless,
those that I found particularly useful while teaching English online and had a great impact on my
students were: BBC Learning English, Wordwall Net Community, LearningApps, Movie Segments,
Voscreen, Grammar Snacks (British Council) English Agenda, Purpose Games and Baamboozle.

Wordwall, LearningApps and Purpose Games offer the teacher the possibility to use an impressive
range of already designed resources but also the opportunity to create and post new ones according to
the particular needs of the students and the competences, the particular skills that need to be developed.
Voscreen, Movie segments and Grammar Snacks are excellent for teaching grammar in a funny,
interactive, stimulating way through short video clips from movies, documentaries, music videos and
cartoons. They are really helpful when you need the students to identify and get accustomed to a certain
grammar structure. They provide short video sequences in which the grammar structures are used in
real life communication situations. English Agenda offers the opportunity to practise and consolidate

the grammar structures through the wide range of interactive exercises it provides. Last but not least,
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Purpose Games and Baamboozle offers online games and quizzes to learn and have fun. You can create
your own quiz, setup user groups and tournaments.

[ will provide the links to the above mentioned applications here so that they could be easily
accessed by anyone who might be interested. I have chosen one grammatical structure (PRESENT
SIMPLE) to exemplify. An impressive array of varied and engaging activities can be found for any other

grammatical structure or vocabulary pattern.

VOSCREEN
https://www.google.com/search?q=present+simple+voscreen&oqg=present+simple+voscreen&ags=chr
ome..69157j0i2213012.8918j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8

WORDWALL

https://wordwall.net/en-gb/community/simple-present-tense

MOVIE SEGMENTS
http://movies-egmentstoassessgrammargoals.blogspot.com/2012/08/tangled-rio-simple-present.html
GRAMMAR SNACKS

https://www.youtube.com/watch?v=F W]Rwas[WnM

ENGLISH AGENDA

https://agendaweb.org/verbs/present-simple/index.html

PURPOSE GAMES

https://www.purposegames.com/game/cities-by-landmarks

BAAMBOOZLE

https://www.baamboozle.com/game/2254

Now, that the main digital tools have been overviewed, in the following lines I would like to present
three of the “dusted” interactive teaching methods (“oldies but goldies”) that my students still cherish
and that [ have used after a long period of teaching online, when we finally had the possibility to return
to school and have classes in the physical format, to enjoy life as human beings, to enjoy human touch,

real communication, real social interaction.

1. THE PYRAMID OF VALUES

A learner-centered technique that enriches the process of students’ values development and character
building by strategically challenging them to identify and critically reflect on their values, beliefs,
convictions, assumptions, opinions and attitudes on different issues such as cultural practices, religion
and spirituality, human rights, loss, career, money, substance abuse and recovery, early pregnancy, aging,
etc.

Procedure:

The teacher draws up 5 cardboards labelled Strongly agree, Agree, Neutral, Disagree, Strongly disagree
and places them at different points in the classroom. Then, the teacher selects challenging statements
about a moral dilemma and explains to the students that as he/she reads each statement they should go

to the area which best reflects their views.
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When the students have chosen their particular position, the teacher asks some of them to volunteer to
motivate their choices. The other students are allowed to change their position if they are convinced by
their peers’ explanations. The teacher should avoid expressing his/her opinion. Even if the discussion
turns into a heated debate, his /her role is to create a climate of tolerance, kindness and a sense of how

broad the spectrum of ideas can be.
THE BLURRY PICTURES GUESSING GAME

2. A teaching strategy that may be used to motivate the students to learn and use grammatical structures

or revise/learn vocabulary in a funny way.
Procedure:

The teacher designs a set of blurry or incomplete pictures and encourages students to use “IT + modals of
speculation/ logical deduction” (It may/might/could be.....,; It must be..... ; It can’t be ..........etc) in order to
guess what they are. The teacher can encourage students to take part in a competition as well, dividing
the class into two or three teams. The first team to discover the image gets a point. Finally, the team
that has got the highest number of points is the winner. Very suggestive and engaging sets of blurry
pictures can be found at:

https://www.youtube.com/watch?v=1X_3K9rw15M

THE BALLOON DEBATE

3. A great tool for engaging students and livening up classroom curriculum helping them to grasp
essential critical thinking, presentation and interpersonal skills as well as language of speculation and

argumentation.
Procedure:

The teacher organizes the students into two teams -volunteers and critical observers-, offers the

volunteers a new setting: Imagine you are experts flying to a new country in a hot-air balloon. Each chooses
and represents one of the following professions or your own job: a doctor, a lawyer, a teacher, an accountant, a

builder, a politician. Then, unexpectedly, the teacher introduces the problem and challenges the students

to solve it: It has become obvious that the balloon will only get to its destination if it continues half-full. Three of
you will have to jump out! Prepare notes to say why you should keep your place in the balloon. Think about what

your job will offer the new country. The observers debate and choose the students that can remain in the

balloon.

BIBLIOGRAPHY/WEBOGRAPHY:
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ANALIZA SWOT

Lic. The .Petrache Poenaru
Balcesti ,Valcea

Folea Aurelia

VIZIUNEA SCOLII

,EDUCAM ASTAZI PENTRU SOCIETATEA DE MAINE.”

Intr-un climat de rigoare profesionala si incurajand spiritul de competitie care vizeaza calitatea mai inainte de toate,ofera fiecarui elev sansa de a-
si desavarsi calitatile native, de a-si slefui personalitatea, sub indrumarea si cu ajutorul unor cadre didactice de inalta tinuta profesionala si devotate

actului educational.

MISIUNEA SCOLII

»,EFICIENTA - CALITATE - PROFESIONALISM”

Este un centru de resurse si servicii educationale oferite comunitatii in conditiile deschiderii spre spatiul integrator european din care
Romania face parte si in care vor evolua de acum inainte elevii nostri. [ata de ce ne propunem sa-l ajutam pe elev sa-si descopere potentialul, pe care
sa-1 foloseasca in mod competent, creativ si flexibil, astfel incat sa se adapteze cerintelor unei societati dinamice, in permanenta schimbare.

Mediul intern scolar va fi analizat pe domeniile functionale:
a) curriculum

b) resurse umane
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) resurse materiale si financiare
d) relatii cu comunitatea.
a) CURRICULUM
PUNCTE TARI PUNCTE SLABE OPORTUNITATI AMENINTARI
Scoala dispune de:
J material curricular (planuri cadru pentru| e utilizare insuficienta a | ® Legea Educatiei Nationale . fluctuatie mare de
clasele I-VIII, programe scolare, manuale echipamentelor moderne in | Nr.1/2011 cadre didactice si lipsa
alternative), auxiliare curriculare (caiete de procesul instructiveducativ; o Existenta unui cadru legal continuitatii la clasa;

lucru, ghiduri de aplicare, indrumatoare); «
consilierea elevilor in vederea selectarii
disciplinelor optionale;

o program de pregatire suplimentara
pentru recuperare / performanta cu elevii;
. interes crescut al cadrelor didactice

pentru alegerea manualelor alternative;

. CDS atractiv;
. existenta softuriloreducationale
. stimularea elevilor cu rezultate deosebite

(premii, sponsorizari, vizite de studiu);
J conducere manageriala cu deschidere
spre reforma, calitate, performanta; « baza

materiala noua si in continua schimbare.

. centrarea proiectelor
didactice, uneori, pe
continuturi si nu pe
competente;

J utilizarea in prea mica
masura a metodelor de
predare-invatare-

evaluare centrate pe elevi; -
numar mic de activitati

extrascolare, la unele clase.

pentru obtinerea de fonduri
extrabugetare; < prestigiul scolii in
comunitate; « accesul unui numar
apreciabil de absolventi la licee de
prestigiu (Tudor Vianu, Sf. Sava, Ion
Neculce etc.)

. valorificarea abilitatilor
individuale ale elevilor prin CDS;

. schimburi de experinta cu
unitati prescolare si scolare din

sectorul 1

. implicarea elevilor scolii in pro

grame si proiecte.

. numar insuficient
de manuale pentru

toti elevii;

. transfer de
populatie scolara la clasa a
V-a, spre scoli cu
prestigiu si curs
gimnazial si liceal (Liceele
Nicolae lorga, Ion

Neculce, Tudor Vianu):
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RELATII CU COMUNITATEA
PUNCTE TARI PUNCTE SLABE OPORTUNITATI AMENINTARI
J relatii foarte bune cu Consiliul Local, J slaba colaborarecu | Comunicare buna cu . Influenta negativa a
Consiliul Reprezentativ al partenerii scolii; culturii de cartier asupra
. sprijinul prompt dat de reprezentantii | Parintilor; . Mentinerea unei stari de elevilor (,Cultura de langa
Politiei si ai Politiei Comunitare pentru J activitati de educare | disciplina si securitate a elevilor -« bloc" a timpului liber); «

solutionarea problemelor ce apar;

o construirea unui mediu si a unei
atitudini prietenoase fata de parinti, folosind
asertiunea ,Aceasta este scoala potrivita si
pentru copiii mei";

J informarea parintilor in legatura cu
evenimentele desfasurate in scoala;

J deschiderea scolii spre un parteneriat
activ si real cu familia

. existenta parteneriatelor si programelor
educationale intre scoala si comunitate; o
actiuni comune cu Centrul de Prevenire,
Evaluare si Consiliere Antidrog - sectorul 1
Primaria sectorului 1 in scopul prevenirii
delincventei juvenile;

J Programe educationale pe teme de
igiena personala

«derularea a numeroase programe, proiecte si
parteneriate cu comunitatea.

. nevoia crescuta de comunicare cu

comunitatea locala;

civica insuficiente si lipsite
de finalitate uneori;
Educatia din scoala nu
accentueaza in toate cazurile
formarea atitudinilor
necesare participarii la viata
comunitatii;

. Comunitatea (in
special agentii economici)
nu este inca destul de
interesata sa faca podul de
legatura catre scoala;

. Lipsa unui program
de activitate pentru timpul
liber al elevilor (in special in
vacante);

o Demersuri
nefinalizate de implicare in

programe internationale

(Socrates - Comenius 1 si 2).

Facilitarea colaborarii cu specialisti
din domenii diverse pentru un
invatamant de calitate; « Colaborare
eficienta si prompta cu institutiile
administratiei publice locale;

o Dezvoltarea si promovarea
imaginii pozitive a scolii;

J Dezvoltarea unor parteneriate
cu comunitatea locala si implicarea in

proiecte europene.

Nivel de educatie limitat la
unii parinti;

. Dezinteresul unor
familii pentru educatia
copiilor; « Agresiuni din
partea comunitatii catre
elevi (morale, verbale,
fizice); « Agresarea unor
elevi de catre parintii lor;
. Deteriorari de

bunuri materiale;
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A FII PROFESOR...

Folea Aurelia
Lic .Teh. Petrache Poenaru

Balcesti, Valcea

A fi profesor... este oare o meserie ca oricare alta? Nu! Si aceasta pentru ci un profesor nu lucreaza
cu lemn, tabla, materiale de constructii, canepa... El lucreaza cu suflete! Tocmai de aceea nu-si poate
permite rebuturi, resturi aruncate la gunoi si nici timp pierdut. Caci timpul nu se mai intoarce inapoi,
iar sufletul aruncat la gunoi raméane acolo, oricat te-ai stradui apoi si repari greseala.

Multi cred cd a fi profesor inseamna doar a prezenta informatiile in fata elevilor sau a studentilor, a

evalua nivelul acestora si a-i ierarhiza prin note. Profesia de cadru didactic este insa mult mai
profunda, solicita calitati speciale, care se pot forma si dezvolta doar daca persoana respectiva

doreste, cu adevarat, sa fie profesor.” Aceasta pentru ci a fi profesor inseamni si te dedici celor pe
care-i educi, si ai sentimente pozitive fati de ei, si le oferi respectul tau, sa fii constient ci le influentezi

viata si esti raspunzator pentru asta in fata lor, a parintilor, a societatii.

Un profesor adevarat nu se gindeste numai la stapanirea disciplinei lui, ci, in primul rand, la
felul in care studentul sau elevul foloseste in mod independent ceea ce profesorul 1-a invatat.

Sunt multe persoane care vor sa devini profesori doar daca nu se descurca intr-o varianta,
profesoratul sa fie una din alternative. Acestia fac o mare greseala. Cariera didactica nu este o
,manta de vreme rea“, o urmezi numai daci iti place, daci ai vocatie, nu doar atunci cand viata te
refuza in alte locuri. Este adevarat cd, in multe domenii de activitate, esti rasplatit in mod egal cu efortul

depus. In educatie nu este asa; dai intotdeauna mai mult decat poti obtine. Ai in fati 20-30 de
suflete sau mai multe, de minti, de perechi de ochi si urechi, toate indreptate cu incredere spre
tine.

Totusi, oamenii din pacate, se simt mult mai in siguranté vizavi de certitudine si nu fati de
cunoastere.(Tudorel Butoi) [ati de ce dupa ce ajungi profesor nu te preocupi numai de predare, mai ai si
alte indatoriri, in special relatiile cu elevii si studentii. Astfel, esti preocupat sa sidesti in sufletele lor
sentimente care sa-i motiveze si abordeze invitarea cu mai multi deschidere. Unul din aceste
sentimente este increderea in sine, fird de care elevul nu poate avea succese in invitare. Acest
sentiment pare sa fie mai important decat coeficientul de inteligenta. Procesul de educatie il solicita pe
elev/student si, daca nu are incredere in fortele sale, se opreste la fiecare greutate si i se reproseazi ci
,nu invati“, desi cauzele sunt altele. Specialistii au demonstrat ca scoala ,produce” invitare®, dar
yproductia“ ei nu se realizeazi ca in celelalte domenii. Raspunderea este cu mult mai mare pentru ca

lucram cu oamenii. In fabricd, o piesa turnata gresit se retopeste si se toarna din nou. In educatie, un
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elev pierdut devine o problema pentru societate, de aceea toti ochii sunt indreptati spre sistemul
educational si cerintele fatd de acest sistem sunt mai mari. Societatea apreciazi un profesor bun daca ,stie
carte”. Aceasta este o conditie fird de care nu poti fi considerat profesor, dar este important si cum
exerciti profesia didactica, in ce fel transmiti ceea ce stii, cit de mult antrenezi elevii in proces, cum ii
transformi din obiecte asupra cirora se exercita actul educational, in participanti activi la propria

formare si educare.

Un bun profesor modeleazi mintea celor cu care lucreaza. Ii formeazi, le aranjeaza gandirea, ii
invatd cum, iar nu ce sa gindeascd. Pentru aceasta profesorul are nevoie nu doar de riabdare, stiinta si
inteligenta, dar, mai ales, de daruire. Tinerii lumii contemporane sunt pretentiosi, poate mai pretentiosi
decat generatia noastra, pentru ca, spre deosebire de noi, ei au la dispozitie mai multe informatii. Astfel
ca, tinerii nostri nu au nevoie sa li se ofere informatii (cici le gasesc si singuri pe Internet), ei au nevoie
de acei oameni care sa descopere comorile ascunse in sufletele lor si si le scoati la suprafata. Apoi sa le

foloseasca pentru binele tuturor tinerilor si al tarii lor.

A fi un dascil bun inseamna sa nu uiti cé ai fost cAndva tanar. Trebuie sa stii sa treci diplomatic
peste micile greseli ale celor ce invata, sa te bucuri impreuna cu ei de succesele lor, si-i incurajezi
continuu dandu-le mereu aripi spre viitor. Trebuie sa stii sa aprinzi in sufletul fiecarui invatacel si

bucuria cunoasterii, dar si bucuria creatiei!

BIBLIOGRAFIE:
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Ora de literatura - prilej de cultivare a gandirii critice
Autor: Foltea Nicoleta

Prof. Liceul ,Alexandru cel Bun” Botosani

Una dintre valorile si atitudinile de care trebuie si tina cont profesorul de limb4 si literaturd romana
vizeazi, in liceu, ,stimularea gandirii autonome, reflexive si critice in raport cu diversele mesaje receptate”.’
De aceea, profesorului ii revine sarcina ca, din multitudinea metodelor traditionale si moderne propuse de
diversele didactici si pedagogii, si aleagd pe cele mai potrivite cu particularititile de varstd si dezvoltare ale
elevilor sai.

Pe langd problematizare, dezbatere, studiu de caz, ghidul de anticipatie, metoda cubului, metoda
Frisco sau cea a termenilor predictivi, cred ci metoda ,palariilor ganditoare” este una dintre cele mai placute
cii de stimulare a gandirii critice, dat fiind faptul ci presupune interpretarea de roluri de citre elevii ce isi
aleg sau accepta una dintre cele sase pilirii, jocul fiind o activitate atractivi, recreativa.

Cunosciand unul dintre dezavantajele aplicarii acestei metode, care vizeazi ,posibilitatea ca metoda
paldriilor ganditoare (subl. ns.) si nu fie luata in serios si si fie, in consecinta, perceputa ca o simpli activitate
recreativi,”!? profesorul are posibilitatea de a gandi o strategie didactici ce nu numai ci elimin riscul tratirii
interpretirii rolurilor de citre elevi ca pe o activitate recreativi, ci ii orienteazi si spre reluarea lecturii
textului literar.

Astfel, in caracterizarea personajului din textul dramatic, la clasa a X-a, aplicarea metodei ,pélariilor
ganditoare” vine si sustind dezvoltarea gandirii critice ca imperativ al activititii didactice, dar si si combata
tendinta elevilor de a prelua opinii critice, stimuland stabilirea unei relatii speciale cu textul literar prin
reluarea lecturii.

Dupa actualizarea particularititilor de structura si compozitie ale comediei caragialiene ,O scrisoare
pierdutd”, respectiv a rolurilor personajelor in actiune, profesorul propune elevilor o activitate de
caracterizare a lui Zaharia Trahanache din diversele perspective oferite de metoda ,palariilor ganditoare”.

Impirtiti in sase grupe de citre profesor, in functie de particularititile manifestate in timp de catre
elevi, acestia comunica si formuleazd o opinie despre personaj, tinand cont de rolul impus si de cerintele

formulate:
1. Palaria alba

Reprezentati gindirea obiectivd. Prezentati faptele asa cum sunt, fird si emiteti pareri proprii,
interpretari critice sau emotii.
1. Prezentati informatiile stiute despre Zaharia Trahanache.

2. Sustineti prezentarea cu citate/situatii semnificative din opera.

2. Palaria galbena
Reprezentati gandirea pozitiva. Abordati pozitiv evenimentele, evidentiati oportunitatile valorificate

de personaj.

9 Programe de limba si literatura romani pentru ciclul inferior si superior al liceului, Bucuresti, 2009.

19 Emanvuela Ilie, Didactica literaturii romane, Editia a II-a revizuti si adiugitd, Editura Polirom, Iasi, 2008.
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1. Prezentati motivatia optiunilor lui Zaharia Trahanache in cel putin doua situatii.

2. Sustineti prezentarea cu citate/situatii semnificative din opera.
3. Palaria neagra

Reprezentati gandirea negativa. Evidentiati greselile, punctele slabe si riscurile. Sunteti pesimisti.
1. Judecati atitudinea lui Zaharia Trahanache fati de Tipétescu si Catavencu.

2. Sustineti opiniile cu citate/situatii semnificative din opera.
4. Palariarosie

Reprezentati gandirea afectivi. Prezentati sentimentele, emotiile, intuitiile fird a incerca si le
justificati.

1. Aduceti argumente de ordin afectiv in legaturi cu alegerile pe care le face Zaharia Trahanache in
relatia cu Zoe si Stefan Tipatescu.

2. Ce v-a placut in comportamentul personajului?
5. Palaria verde

Reprezentati gindirea creativi. Generati idei noi, identificati alternative, faceti afirmatii
surprinzitoare asupra comportamentului personajului.

1. Imaginati-va alte doua moduri in care ar fi putut reactiona Zaharia Trahanache fati de Stefan
Tipatescu cand Nae Catavencu ii dezvaluie relatia cu Zoe.

2. Odati ce a vazut scrisoarea, de ce neagi totusi existenta acestei relatii?
6. Palaria albastra

Reprezentati gandirea speculativd. Supravegheati si controlati bunul mers al lucrurilor. Formulati
ideile principale si concluziile.

1. Ce intrebari ati adresa lui Zaharia Trahanache?

2. Urmariti prezentirile celorlalte grupe si precizati care ar fi intentia artisticd a autorului dat fiind
comportamentul lui Zaharia Trahanache pe parcursul actiunii. Rezumati observatiile pertinente. Adresati
intrebari.

Aplicarea metodei la clase si in maniere diferite, a condus la observarea urmatoarelor aspecte:

- elevii care au interpretat rolurile dupi o cunoastere prealabild a particularititilor tipului de
gandire pe care trebuiau si-1 adopte au formulat rispunsuri pertinente si originale, sustinute de
numeroase exemple din textul dramatic;

- unii dintre elevii care au avut ca tema prezentarea unui alt personaj din comedie din perspectiva
celor sase palarii ganditoare au reluat lectura textului dramatic pentru a gisi solutii;

- elevii care au interpretat rolurile doar pe parcursul orei de curs, fara si fie avertizati asupra
modului in care se va desfasura activitatea, au formulat raspunsuri identificate in auxiliare sau au
preluat clisee, netinand cont de propriile impresii de lectura.

De aceea, consider ci aplicarea eficientd a metodei se poate realiza prin anuntarea elevilor de catre

profesor asupra modului de lucru inainte ca acestia si inceapi lectura, respectiv prin determinarea elevilor s

reia, cel putin secvential, lectura textului cand trec succesiv sub palarii diverse.
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Ora de literatura - prilej de cultivare a unei atitudini
responsabile fata de mediul inconjurator

Autor: prof. Foltea Nicoleta

Prof. Liceul ,,Alexandru cel Bun” Botosani

Din perspectiva educatiei pentru protejarea mediului inconjuritor, studiul limbii si al literaturii
romane in clasele liceale reprezinti o veritabild provocare, mai ales in conditiile unei aparente lipse de
legatura intre cele doua discipline.

Pornind de la premisa ci una dintre cele mai mari nevoi ale umanititii este astizi adoptarea unei
atitudini responsabile fatd de mediu, iar studiul maternei contribuie, indubitabil, la formarea valorilor si
atitudinilor, se pot identifica strategii didactice interdisciplinare, aplicabile in clasele liceale.

Astfel, la clasa a IX-a, continuturile recomandate pentru dezvoltarea competentelor specifice nu se
refera explicit la aspecte care sa vizeze educatia pentru protejarea mediului, dar rolul profesorului este de a

cultiva o serie de valori si atitudini, precum: stimularea gandirii autonome, reflexive si critice in raport cu diversele
mesaje receptate, abordarea flexibild si tolerantd a opiniilor si argumentelor celorlalti, dezvoltarea interesului fatd de

comunicarea interculturald, respectiv competente de redactare a unor tipuri diverse de texte, ceea ce face ca
posibilitatile de relationare a celor doui discipline sa inceapi si se intrevada.

Stim cd natura linisteste si ci, mai ales in zilele frumoase, elevii obisnuiesc si intrebe si profesorii de
limba romini daci nu pot desfisura ora afari. Tinind cont de tendindele evidente in curentul
psihopedagogic actual, iesirea intr-un cadru natural securizant ar putea reprezenta atat un prilej de relaxare,
cat si unul de fixare a conceptelor de text narativ si descriptiv.

O sarcina simpla, ,Observati toate elementele cadrului natural si redactati o descriere de aproximativ 10
fraze” sau ,Realizati o naratiune in care sd relatati istoria unui element al naturii, tinand cont de particularitdtile
acestui tip de text”, poate aduce beneficii multiple: constientizarea responsabilitatii fatd de mediu, a relatiei
dintre competentele si continuturile disciplinei, respectiv mediul de viata, raportarea relatiei cu profesorul de
limba romanai si a disciplinei la experiente placute, valorificarea memoriei afective.

La acelasi nivel de studiu, abordarea temei scene din viata de ieri si de azi permite atingerea unui dublu
scop (dezvoltarea competentei de comunicare orala si constientizarea deterioririi mediului inconjuritor)
prin organizarea unei dezbateri cu titlul Romdnii si grdtarul, pornind de la afirmatia: ,Placerea de a pune
grdtarul nu tine cont de varstd. [...] Radioului din masina familiei, dat la maxim, ii pocneste difuzorul de
atatea Andre si L.A., spre incintarea copiilor care se zbenguie intr-o Prahovid murdari-murdara, in care
urmeaza ritualul spélirii cu detergent a farfuriilor de plastic de unici folosintd.” (Laura Visan, De la Poiana
Tapului la Skate Park). Afirmatia sanctioneaza prin ironie o greseald, daci ne gandim la ideea ci tendinta
fiintei umane este de a evita repetarea unei situatii de care a ras, putidndu-se usor stabili motiunea dezbaterii:
»Gradtdritul” conduce la deteriorarea mediului inconjutdtor.

De altfel, abordarea tematici a textelor literare, de granitid si nonliterare ofera la clasa a 1X-a
numeroase posibilititi de a organiza activititi care si vizeze natura si beneficiile ei.

Cultivarea unei atitudini pozitive fatd de comunicare si a increderii in propriile abilitdti de comunicare si

folosirea adecvatd a strategiilor de comunicare orald in monolog si dialog sunt valori, atitudini si competente
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vizate de programele din anii scolari urmétori ce pot fi atinse si prin prezentiri orale ale rezultatelor unor
documentari si activititi de observare.

In clasele a X-a si a XI-a, Mihai Eminescu este studiat ca autor canonic, tema naturii putand
reprezenta o sursi importanta pentru abordarea interdisciplinari in activititi de tip outdoor si after school.
Lacul cu nuferi, surprins intr-o descriere personald si comparat apoi cu viziunea eminesciani poate scoate la
iveald diferente impuse nu numai de originalitatea poetica, ci si de negljjenta umani manifestati de-a lungul
timpului.

Se adauga un important numar de scriitori (Mihail Sadoveanu, Ioan Slavici, Liviu Rebreanu, Mircea
Eliade, George Cilinescu, Lucian Blaga, Ion Barbu, Marin Preda etc.) in operele cirora descrierile de tip
peisaj sunt fie produsul contemplatiei artistice, realizate in scopul evidentierii frumosului, fie un cadru in
care personajele actioneaza si reactioneazi, oferind astfel modele.

Pornind de la operele acelorasi scriitori, elevii pot fi orientati spre receptarea si producerea de text,
realizate prin compararea descrierii literare si a celei stiintifice (botanice).

Este evident cid programele de limba si literatura roman3, inclusiv cele de gimnaziu la care nu ne-am
referit aici, dar si manualele scolare reprezinta resurse importante in educarea elevilor pentru protejarea
mediului inconjuritor prin constientizarea responsabilititilor individuale, dezvoltarea abilitatilor de
comunicare si a competentelor de analiza/interpretare/producere de texte literare si nonliterare in cadrul si
cu ajutorul naturii.

Pregatirea pentru examenul de bacalaureat oferd, de asemenea, prilejuri de abordare interdisciplinara.
Cel de-al doilea item al primului subiect vizeazd realizarea unui text argumentativ de minimum 150 de
cuvinte pe o tema de interes general, protejarea mediului inconjuritor fiind una dintre acestea. In scopul
dezvoltirii competentelor de argumentare, profesorul de limbi si literaturd roméni poate propune elevilor
exersarea acestor competente prin sarcini care si urmdireascid si educarea pentru protejarea mediului
inconjurdtor, precum:

1. Scrie un text argumentativ de minimum 150 de cuvinte despre relatia dintre naturd si sindtatea

mintii.

2. Scrie un text argumentativ de minimum 150 de cuvinte despre importanta protejdrii mediului
inconjurdtor.

3. Scrie un text argumentativ de minimum 150 de cuvinte despre rolurile campaniilor de
constientizare asupra necesitdtii protejdrii mediului inconjurdtor. Fiecare text argumentativ realizat
poate include atat exemplificari pe baza unor texte literare, cat si a experientei culturale sau
personale.

Asadar, este evident faptul ci predarea-invitarea interdisciplinara a continuturilor limbii si literaturii

romane reprezintd un plus valoare, daci ne gandim la faptul cd materna este cel mai important mijloc de
s,articulare semnificanta” a lumii, de identificare a noastra ca vorbitori cu tot ceea ce gandim si exprimam,

inclusiv despre mediu.
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,Stiu — Vreau/Doresc sa stiu - Am invatat” — un model de
abordare a dramei postbelice

Autor: prof. Foltea Nicoleta
Prof. Liceul ,,Alexandru cel Bun” Botosani

In literatura de specialitate, ,Stiu — Vreau/Doresc si stiu — Am invitat” se consideri a fi atat un
model didactic, cat si o metodi de proiectare a activitatilor de insusire a cunostintelor declarative, de
insusire a noilor cunostinte in general.

Din ratiuni ce tin de orientarea citre fondul problemei, vom folosi in analiza conceptul de model.
Ceea ce ne propunem este si demonstram ca modelul nu are doar acest scop, putind fi utilizat si pentru
realizarea unor lectii cu caracter mixt, de consolidare si insusire de noi cunostinte, la clasa a XII-a, unde
apropierea examenului de bacalaureat impune, poate mai mult decat la alte clase, raportarea la maniere
diverse de utilizare a cunostintelor pentru realizarea eseurilor si orientarea mai usoara a elevilor citre
ceea ce ,doresc si stie”.

In fond, prima etapa a desfisuririi acestei metode, sintetizati de intrebarea ,Ce stiu despre
subiect?”, nu face altceva decat si sistematizeze, sa consolideze ceea ce s-a invatat deja, iar ,Ce as dori s
stiu despre subiect?” declanseaza procesul de insusire de noi cunostinte.

Astfel, in studiul dramei postbelice, folosind ca text suport creatia soresciana, elevii au citit
,Jona” in cea mai mare parte, au ficut dovada cunoasterii principalelor particularititi de structura si
compozitie, respectiv de constructie a personajului, dar intampina dificultati in realizarea eseurilor
referitoare la incadrarea piesei in teatrul parabolic sau in cel al absurdului. De aceea, folosirea metodei
»otiu — Vreau sd stiu — Am invatat” a fost consideratd potrivita in combinatie cu ,prelegerea” sub forma
unor materiale suport cu ajutorul carora elevii sa-si clarifice aspectele esentiale privind particularitatile
dramei moderne, descoperind asftel ceea ce ,trebuie si stie” in vederea unei pregitiri temeinice pentru
sustinerea examenului de bacalaureat.

Ora a fost structurata pe baza a trei activitati principale, una in care elevii au comunicat si au
consemnat in prima rubrici ceea ce ,stiau despre drama”, consultand diversele subiecte posibile oferite
de catre profesor in ora anterioard, respectiv in a doua rubrici ceea ce ,nu stiau despre drama
soresciand”. Subiectele propuse de profesor au fost: prezentarea temei si a viziunii despre lume intr-un
text dramatic postbelic, particularititile de constructie a personajului, particularititile de compozitie si
de constructie a subiectului, respectiv particularitatile unui text dramatic apartinand lui Marin Sorescu,
pornind de la afirmatia lui Eugen Simion:

,Piesele sunt in fapt niste parabole sub forma unor monologuri dramatice [...], in care spiritul
nostru poate citi mai multe lucruri. O tehnicd a ambiguitatii, foarte raspandita si ea in teatrul modern,
face ca faptele s poata fi interpretate in mai multe feluri.”

Alegerea eseului pornind de la afirmatia lui Eugen Simion nu a fost intamplatoare, ci impusa de
faptul ca elevii au manifestat dificultati in orele anterioare in ceea ce priveste particularititile teatrului

absurdului si al teatrului parabolic. In aceste conditii, subiectele propuse au fost formulate in asa fel incat
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sa consolideze cunostintele anterioare, si elimine aceste dificultati si sd evite un blocaj in desfisurarea
celei de-a doua etape a activitatii, sintetizatd de intrebarea ,Ce as dori si stiu despre subiect?”

In cea de-a treia etapi, elevii au consemnat si au comunicat frontal ceea ce ,au invitat” despre
teatrul parabolic, respectiv al absurdului, transcriind ideile principale din fisele oferite de profesor,
continand definitia teatrului parabolic, semnificatiile principalelor simboluri, citate despre trasaturile
teatrului absurdului.

Se poate aprecia, asadar, cd modelul slujeste atat la consolidarea, cat si la insusirea de noi
cunostinte. Mai mult, aplicarea lui poate fi eficientizatd la clasele in care cei mai multi elevi au stil de
invatare vizual prin utilizarea unor culori diferite in completarea rubricilor, data fiind simbolistica lor:

galben pentru ceea ce stiu, rosu pentru ceea ce doresc si stie si albastru pentru ceea ce au descoperit.
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Metoda palariilor ganditoare
tehnica interactiva de stimulare a creativitatii
in predarea schitei D-I Goe... de 1. L. Caragiale

Prof. Goga Lenuta — Disciplina Limba si literatura romana
Scoala Gimnaziala de Arte N. N. Tonitza - Barlad, Vaslui

Este o metoda activ-participativa, din categoria celor centrate, in procesul instructiv-educativ, pe elev,
caruia i se da, astfel, sansa de a descoperi singur ceea ce trebuie si invete, participAnd totodata si la
realizarea lectiei de literatura. Prin aplicarea acestei metode, este stimulat potentialul creativ al elevului,
ii este asigurata independenta de miscare si i se creeaza un sentiment de siguranta si de incredere in
exprimarea judecatilor si a opiniilor proprii, ceea ce reprezintd, pana la urm4, telul fiecarui profesor
implicat in actul didactic.

Se cuvine si precizam, mai intai, ca profesorul este un facilitator sau un moderator in timpul orelor in
care sunt aplicate metodele activ-participative, prezenta sa fiind obligatorie in mijlocul elevilor sii, caci
lui ii revine misiunea de a aduce completari sau informatii suplimentare cand este nevoie sau chiar la
solicitarea elevilor. Succesul aplicarii metodei si, implicit, al lectiei, corectitudinea materialelor utilizate
in timpul lectiei sunt asigurate de masura in care profesorul stie sa se implice in timpul unei astfel de
activitati; tot de profesor si de actiunile sale constiente depinde si modul in care elevii vor da singuri
raspunsuri la intrebarile formulate initial. Astfel, atat profesorul, cat si elevii — de obicei ascultatori
pasivi in timpul lectiei — vor avea statut de actori cu rol activ-participativ, gata sa se implice emotional si
motivational.

Profesorului ii revine datoria de a le arita elevilor literatura ca pe o lume frumoasa, uneori perfecta,
imperfecta alteori, o variantd imaginara a celei in care traim, creatd din cuvant. Literatura nu inseamna
insa numai texte, ci si o stiintd care se bazeazd, mai intéi, pe un graunte de adevir, pe fapte si lucruri
reale, interpretate subiectiv, fiind, mai ales, plasmuire, din care avem totdeauna ceva de invitat.

In contextul reformei sistemului de invitimant si al predirii in format digital, s-a pus accent, ca de
obicei, pe implicarea nemijlocitd a copilului in toate cele trei mari etape ale desfasurarii unei lectii de
literatura romana: predare, invitare, evaluare, fapt realizabil si in functie de talentul profesorului de a
selecta si de a aplica, in practica didactica, metodele de invatamant cu pronuntat caracter activ-
participativ. Dar aplicarea metodelor nu necesita doar timp si varietate de idei, ci si revelarea unor noi
valori etice, angajarea responsabilitatii didactice si, totodata, priceperea de a le implementa in mod
creator pentru eficientizarea procesului instructiv-educativ. Aplicarea acestor metode impune mult tact
si adaptabilitate din partea profesorilor, cici acestia trebuie sd se acomodeze cu personalitatea
intelectuald a fiecirui elev.Fiecare metoda presupune atribuirea unor sarcini de invitare, a ciror mare
diversitate are menirea de a explora o mare varietate de capacitati. M-am oprit, de aceea, la expunerea
uneia dintre ele, anume metoda pdldriilor ganditoare.

Aceasta metoda face parte din categoria celor interactive, de gandire critica, de stimulare a creativitatii

participantilor, si se bazeaza pe atribuirea si, mai ales, pe interpretarea de roluri, in functie de palaria
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aleasd. Participantii isi aleg una din cele sase palarii ganditoare, fiecare avand o alta culoare purtatoare a
unei semnificatii: alb, rosu, galben, verde, albastru si negru. Elevii vor fi distribuiti in grupe, in functie
de efectivul clasei si trebuie si cunoascé bine semnificatiile si modalitatile de interpretare
corespunzatoare ale fiecarei culori, astfel incat sa-si asume constient rolul ce le revine:

-padldria albd este neutrd, semnifica gandirea obiectivd, reflectatd in informatiile desprinse din textul citit.
-pdldria galbend inseamna optimism, conferind situatiei in discutie o perspectivi pozitiva.

-pdldria rosie atribuie faptelor o perspectiva afectiva, referindu-se la gandirea influentata de emotii.
-pdldria verde implicd exprimarea unor idei noi, fiind bazata pe creativitate.

-pdldria albastrd reprezintd controlul procesului de gandire, semnificd gandirea speculativa; elevul care va
purta aceasta paldrie va fi si conducétorul activitatii.

-pdldria neagrd exprima judecata faptelor si, totodata, gandirea critica, negativista.

Metoda se poate aplica in desfasurarea lectiei clasice, combinand cu metode traditionale, cu alte
metode moderne (brainstorming-ul) sau cu interdisciplinaritatea. Astfel, informatiile despre culori, pe
care elevii le-au dobandit la disciplina desen, ii ajuta sa inteleaga mai bine semnificatia fiecarei palarii si,
implicit, modul in care trebuie si actioneze.

Concret, se reciteste textul D-I Goe... de 1. L. Caragiale, spre a fi discutat si spre a evidentia mijloacele de
constructie a personajului Goe, si li se impart elevilor palariile ganditoare. Apoi, grupele vor face
anumite actiuni, astfel:

-palariile albe vor expune lantul intdmplarilor, recurgand, posibil, chiar la planul simplu de idei,
evidentiind faptele lui Goe si pe cele ale doamnelor (faptele sunt urmdtoarele:..).

-példriile rosii isi vor exprima emotiile pe care actiunile personajelor le-au produs in sufletul lor (nu-mi
place cd Goe..; nu-mi place cd cele trei doamne/ mama lui Goe...).

-pdldriile negre se vor concentra asupra aprecierii negative a faptelor, punctand aspectele negative ale
trasiturilor comportamentale ale copilului (obraznic, prost crescut, neascultator, lipsit de respect etc.) si
ale cocoanelor (rasplatesc atunci cand ar trebui sd sanctioneze, incurajeazi comportamentul gresit al lui
Goe, care este si o victima a ignorantei lor in educarea unui copil, lipsa unei figuri paterne in viata
acestuia.).
-pdldriile galbene se focuseaza asupra laturii pozitive a intamplarilor, explorand limpede sugestiile primite,
beneficiile si obiectivele, motiveaza optiunile personajului (elevii inteleg cid Goe traieste intr-o familie
iubitoare, dar mult prea permisiva; se bucura ca textul le ofera suficiente informatii pentru a realiza o
compunere in care sa evidentieze mijloacele de constructie a personajului literar etc.).
-pdldriile verzi vin cu solutii si idei surprinzitoare, alternative, la ideile grupului (ce-ar fi daca I-am privi
pe Goe, din perspectiva medicala, ca pe un copil al cirui comportament e afectat de ADHD?; am putea
sa-1 privim cu simpatie pe Goe?; este Goe un personaj incitant, cum ar fi fost daci ar fi fost un copil
cuminte si ascultitor?).
-pdldriile albastre se manifesta pe tot parcursul discutiei, definind problemele, formuland idei, concluzii,
intervenind cand discutia deviazi; monitorizeaza activitatea si-i imprima acesteia directia corecta (care e
urmatoarea etapa? sa rezumam faptele; ce deducem de aici? care e concluzia?; sa ordonam ideile pe care
le-am expus pana acum).

Actantii trebuie sa cunoasca foarte bine semnificatia fiecarei culori si sa-si reprezinte fiecare palarie,
gandind din perspectiva ei. Nu pélaria in sine conteazi, ci ceea ce semnifica ea, ceea ce induce culoarea

fiecdreia.




@ SIMPOZIONUL “INOVATIE SI PERFORMANTA N EDUCATIE" EDITIA 9, AUGUST 2022

Activitatea se poate desfisura si daca palaria este purtata individual, elevii respectivi indeplinindu-si
rolurile care decurg, obisnuindu-se insi ca mai multi elevi si rispundi sub aceeasi palarie. In acest caz,
elevii grupului care interpreteaza rolul unei palarii ginditoare coopereaza in asigurarea celei mai bune
interpretari. Ei pot purta fiecare cate o paldrie de aceeasi culoare fiind constienti de faptul ca intotdeauna:
palaria albastra — clarificd; palaria alba — informeaza; pélaria verde genereaza idei noi; palaria galbena
aduce beneficii, este creativa; palaria neagra identifica greselile; paldria rosie spune ceea ce simte.

La ce riscuri ne expunem?
— Palaria galbena vine si ea cu intrebiri: Care sunt beneficiile?
Pe ce se bazeaza aceste idei?
Cum vom ajunge aproape de acesta viziune?
— Palaria verde pune intrebéri cum ar fi: Cum putem ataca problema si altfel?
Putem face asta si in alt mod?
Se poate gisi si alta explicatie?
— Paléria albastra vine cu intrebiri: Putem sa rezumam punctele de vedere?
Care sunt ideile principale pe baza cazului discutat?
Avantajele metodei palariilor ganditoare:
— Stimuleaza creativitatea elevilor, gandirea colectiva si individuala.
— Dezvoltarea capacitatii sociale a participantilor de comunicare si de intercomunicare, toleranta
reciproca, de respect pentru opinia celuilalt, precum si capacitatea de a lua decizii.
— Dezvoltarea competentelor inteligentei logice, lingvistice si interpersonale
— Incurajeazi gandirea constructiva, complexi si completi

Dezavantajele metodei:

— Exista posibilitatea ca metoda sd nu fie luata in serios si si fie perceputa ca o simpla activitate
recreativa.
— Apare riscul identificérii totale a elevilor cu una dintre palarii si refuzul ulterior de a mai purta si alta

palarie sau pot aparea conflicte intre elevi.

Bibliografie:

1. M.E.C,, invét,area activa, ghid pentru formatori si cadre didactice, Bucuresti, 2001.

2.Crenguta Lacramioara Oprea, Pedagogie. Alternative metodologice interactive, Editura Universitatii
din Bucuresti, 2003

3.0tilia Picurari (coordonator), Invitarea activi: ghid pentru formatori, Bucuresti, MEC-CNPP,2001.

4. Emanuela Ilie, Didactica literaturii romane, Iasi — Polirom, 2008.
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Integrarea tehnologiei in lectie
Autor: Gornea Mihaela-Daniela

Profesor scoala gimnaziald Dimitrie Cantemir/Fetesti,

Introducerea calculatoarelor si a sistemelor audio-vizuale vine in sprijinul invatarii constiente si
active, elevii insusindu-si cunostintele intr-o ordine stricta, logica, gradata si invingand greutitile prin
efort propriu. In acest caz este insd nevoie de indrumarea si ajutorul cadrelor didactice.

DISCIPLINA:Limba si literatura romana
CLASA :alll-a
TUTLUL LECTIEL Sa invitam partile de vorbire

Lectia interactiva ,Sd invdtdm pdrtile de vorbire!’ reprezinta o modalitate moderna si placuta de
invitare, intelegere si aprofundare a cunostintelor despre partile de vorbire.

Elevii au posibilitatea sa aplice cunostintele despre pirtile de vorbire invatate, in conditiile
rezolvirii unor exercitii de identificare, de selectare, de completare a unor enunturi, de punere in

corespondentd, de modificare a formei flexionare a cuvintelor.

Obiective:
5. - consolidarea cunostintelor despre partile de vorbire;
6. - completarea spatiilor lacunare cu partile de vorbire corespunzitoare;
7. - dezvoltarea operatiilor gandirii: intelegere, comparatie, analiza, sintezi,
generalizare;
8. - dezvoltarea capacitatii de exprimare corectd prin utilizarea partilor de vorbire in exercitii
variate.

Nu este suficient ca un elev sa memoreze o definitie. Important este cum aplicd in practica
cunostintele. Exercitiile propuse au rolul de a da posibilitatea elevilor sa verifice cat de bine au inteles
fiecare parte de vorbire. Diapozitivele contin intrebari care asteapti si primeasca raspunsul corect. In
cazul in care elevul alege raspunsul corect, primeste felicitari.

Exemplu:

Alege litera corespunzatoare raspunsului corect.
Sunt doar substantive proprii in grupa:
v 4 a). munti, Raluca, Onesti;

4 b). Tudor, Romania, Creangs;

a c). creangd, Viorica, Mures.




EDITIA 9, AUGUST 2022

(©) SIMPOZIONUL “INOVATIE $I PERFORMANTA IN EDUCATIE’

Realizand diverse lectii interactive, am descoperit ca micii scolari sunt atrasi de astfel de
prezentari din motive diferite: unii pentru a verifica daci pot sd ajunga la finalul unei aplicatii, altii din

dorinta de a primi ,recompense” imediat. Cu cat sunt mai multe diapozitive diverse, cu atit plicerea de a

juca creste.
Exemple:

L9

W

i
i

Daca solutia aleasd de el nu reprezinta raspunsul corect la intrebarea pusa, elevul are posibilitatea

sd revina la exercitiul anterior si sa aleaga un alt raspuns. Important este si constientizeze unde a gresit

si sd meargd mai departe.

_ te?
in propozifia “Derin{a fiicei era sé picteze un tablou bd
cu flori muiticolore.” sunt: gwj
j&d
D L
W a). cincisubstantive comune; — fes "g I ﬂ
= - b AN < 4 ‘
4" b). patru substantive comune; o
,z ¢). trei substantive comune gi unul propriu. &
] L .,
1y M Tngii
» V)

In cateva secunde fiecare intrebare primeste un raspuns insotit de felicitari sau de recomandiri
(prin butonul de actiune cu hiperlink).

Exercitiile propuse pentru partile de vorbire invitate in clasa a III-a contin itemi diferiti: de
identificare a partilor de vorbire, de utilizare in contexte diferite, de scriere corecta, acordul

substantivului cu adjectivul determinat, cuvinte cu sens opus/asemanitor.
Pentru ca lectia interactiva sa fie mai atractiva si elevul sd nu se plictiseascd, am ales diferite

variante de hiperlink: un text de obicei scurt, un buton web sau o imagine grafica.




Exemple
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VALENTE EDUCATIVE ALE METODELOR INTERACTIVE
DE GRUP

Prof.inv.prescolar Gosnea Veronica

Gradinita nr. 5, Turnu Magurele

“ Nu-ti lasa copii sa se limiteze la ceea ce stii tu.
Pentru ca ei s-au nascut in alte vremuri.”
(proverb ebraic)

In prezent suntem martorii unui fenomen de democratizare a educatiei, in contextul reformei
inviatdmantului roméanesc, prin promovarea unor practici educationale democratice si colaborative.
Strategiile si practicile educationale moderne cuceresc tot mai mult taramul aplicabilititii in invitamant.

Strategiile didactice interactive de predare, invatare, evaluare ofera ocazii benefice de organizare
pedagogica a unei invatari temeinice, usoare si placute, in acelasi timp, cu un pronuntat caracter activ-
participativ din partea copiilor, cu posibilititi de cooperare si comunicare eficiente.Strategiile
interactive de grup dezvolta o relatie dinamicd, de comunicare si de schimb de informatii intre indivizi,
relatie ce depinde de influentele, conduitele, conflictele socio-cognitive desfisurate si de sintalitatea
grupului.Pentru atingerea finalititilor educationale si sporirea beneficiilor in planul personalitatii
copiilor prescolari este necesara imbinarea activitatilor individuale cu cele desfasurate pe grupe, precum
si sustinerea invatarii prin cooperare, corelatd cu invatarea prin competitie constructiva intre copii si
intre grupuri.Trebuie precizat faptul ca nu orice activitate desfasuratd in grup poate fi considerati
invitare prin cooperare.Aceasta implica in mod obligatoriu prezenta a doud componente convergente,
una de natura didacticd , ce consta intr-o anumita organizare a copiilor si distribuirea corespunzatoare a
sarcinilor ce urmeaza a fi indeplinite si alta de natura psihosociald , ce consta in crearea unor relatii intre
copii, in functie de participarea lor la rezolvarea sarcinilor.

In intreaga activitate desfisurati cu prescolarii am cautat mereu metode de stimulare a
creativitatii, de inviatare prin cooperare si am folosit o serie de metode interactive de grup, care se
preteaza la invatdmantul prescolar, insistand pe transmiterea progresiva a cunostintelor si abilitétilor,
nu doar prin intermediul activititii proprii, ci si prin interactiunile dintre copii,sau dintre acestia si
educatoare sau comunitate. Am incercat crearea si sustinerea plicerii de a invita, descoperind si
aplicand, precum si antrenand tot mai mult motivatia intrinseca.

In alegerea strategiilor de invitare prin cooperare am tinut cont de urmitoarele aspecte:

- Inainte de alegerea unei anumite strategii am stabilit obiectivele activititii, adici ce dorim ca
prescolarii sa stie si sa poata face cu acel continut.

» Predarea s-a realizat in raport cu obiectivele. Am considerat important sa tinem cont si de nevoile,
interesele si abilitatile individuale ale prescolarilor atunci cand am proiectat activitatea.

+ La inceput am ales o singura strategie. Cand am inceput si includem invatarea prin cooperare in
activitati am folosit strategia cea mai familiara. Initial, am folosit strategia in jocuri sau momente de
tranzitie, apoi am inclus-o in cadrul activitatilor de educarea limbajului.

La inceput activitatile au vizat obiective usor de atins, pe care apoi si se poatd fundamenta demersuri

mai vaste si mai complicate.
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Astfel, folosind strategia Amesteci-Ingheata-Formeaza perechi, am desfisurat mai
multe activitdti cu tema Gdseste-ti perechea!
Activitatea se desfasoara frontal, cu intreaga clasi.Copiii primesc cate un cartonas.Jumatate din copii au
cartonase cu desene, iar cealaltd jumatate cartonase cu litere. S-au impartit cartonasele astfel incat fiecare
desen sia aibd cate o literd cu care sia se potriveasca.Copiii se amestecd prin clasa, schimband
cartonasele.La semnalul educatoarei :Ingheati!, copiii se opresc si se uitd pe cartonasul care le-a rimas in
mana.La replica educatoarei Formeaza perechil, copiii se misca spre partenerul lor, astfel incat desenul si
litera sd devind parteneri.Partenerii ies din spatiul de deplasare si se asigura ca fiecare din ei cunoaste
denumirea literei si sunetul de inceput.Educatoarea verifica potrivirile, chemand perechile si raporteze
clasei.Se repetd pasii anteriori, copiii avand , de data aceasta alte jetoane.
Evident ci aceste activititi se vor planifica dupd ce copiii au anumite cunostinte privind identificarea
sunetelor si punerea lor in raport cu litera corespunzitoare.

Aceasta strategie am aplicat-o si la tema animale, cand copiii s-au grupat avand imagini cu animalul
mami si cu puiul sdu, apoi animalul cu adapostul siu.Se mai pot grupa meseria cu unealta
corespunzatoare, cuvantul si cifra care arata cate silabe are , mijlocul de transport si calea specifica, doua
personaje apartinand aceleiasi povesti etc.

O alta strategie de inviatare prin cooperare folositd este strategia Patru colturi.Aceasta este o

strategie de verificare pentru intelegere si de exersare ghidata.
In cadrul activititii La locul potrivit, copiii au primit cate un cartonas ce ilustra o imagine. In fiecare colt
al clasei erau afisate postere ce ilustrau cate o cifra de la unu la patru.Desfasurarea activitatii a avut o
structura repetitiva, etapele activitdtii reluandu-se de cateva ori.Dupa ce privesc cartonasul, despart in
silabe cuvantul reprezentat de imaginea de pe cartonas.Decid care este numirul de silabe din care se
compune cuvantul si aleg coltul care ilustreazid cifra corespunzitoare numdérului de silabe
identificat.Copiii se misca, fira sa vorbeasca spre coltul potrivit.Copiii au format perechi in cadrul
grupului din coltul respectiv si au discutat cum au stiut carui grup sa se aliture.Despart in silabe
cuvintele colegilor si decid dacd numairul silabelor corespunde cu cifra ilustrati pe poster.Apoi, la cerinta
cadrului didactic unii dintre copii au formulat propozitii cu cuvantul respectiv.In functie de nivelul
grupei se poate cere copiilor sa formuleze propozitii cu tot atatea cuvinte cate arata cifra din cadrul
coltului unde se afld.Acest demers s-a repetat, copiii primind alte cartonase, in asa fel incat grupurile
anterior formate si-si schimbe structura.

Referitor la metodele interactive de grup pe care le utilizez frecvent in activitatea cu prescolarii,
acestea sunt din cele mai diverse, activizandu-i pe copii, motivandu-i spre invatare si ficandu-i mai
creativi.

Ciorchinele este o tehnica ce exerseaza gandirea libera a copiilor asupra unei teme si faciliteaza
realizarea unor conexiuni intre idei deschizand ciile de acces si actualizand cunostintele
anterioare. Tehnica aduce un aport imens in organizarea reprezentirilor si exerseaza capacitatea copiilor
de a intelege un anumit continut. Am introdus aceasta metoda in diferite etape ale activitatii.Astfel, in
activitatea de educarea limbajului Animalele in timpul iernii, am realizat ciorchinele la inceput si lI-am
completat ulterior dupa observarea acestora.

De asemenea, dupa parcurgerea temei larna, pentru sintetizarea informatiilor am realizat pe grupuri

ciorchinele, abordand fie aceeasi sarcina, fie sarcini diferite. In cadrul temei Meserii, copiii s-au grupat,
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numirand pana la 4, in patru grupuri, fiecare avand ca sarcind si realizeze ciorchinele unei meserii:
bucatar, griadinar, frizer si medic.

Piramida sau bulgirele de zapada este o metodd care dezvolti capacitatea de a sintetiza
principalele probleme, informatii, idei ale unei teme date sau a unui text literar.

Dupa ce copiii au fost familiarizati cu grafica metodei, prin decuparea patratelor si asezarea lor, dupa
indrumarile verbale formulate, am desfasurat activitati de educarea limbajului ca Jocul silabelor, “Culegem
flori cu Scufita rosie,” unde in finalul jocului didactic copiii au realizat piramida povestii, redand dialogul
dintre lup si scufita si gesturile unor stari traite de personajele indragite.

In Jocul silabelor ,copiii au lucrat pe grupuri, avand ca sarcina si aseze in varful piramidei cuvinte avand o
silabd, pe cea de-a doua bandi cuvinte cu doua silabe, iar pe cea de-a treia, cuvinte cu trei silabe, pe care
trebuiau si le aleaga din mai multe jetoane.

Metodele prezentate stimuleaza comunicarea, activizarea tuturor copiilor si formarea de capacitati ca:
spiritul critic constructiv, independenta in gandire si actiune, gasirea unor idei creative, indriaznete de
rezolvare a sarcinilor de invatare.Copiii descopera o noud experienta inter-relationand in grupuri de
invitare activa, aceea de a studia, investiga si capatd incredere in capacitatile individuale si ale grupului.

Tinand cont de diversitatea clasei, de particularitatile individuale ale copiilor, instruirea frontala,
simpla logistica, de a conduce 20 de copii ne limiteaza optiunile educationale.

Activitatile de educare a limbajului organizate prin aplicarea unor strategii de invatare prin
cooperare, desfisurate pe grupuri mici, reliefeaza o serie de aspecte care motiveazi necesitatea initierii
invatdrii in grupuri mici.

e Intr-un grup mai mic, copiii au posibilitatea si invete unii de la altii si este mai usor pentru cei
cu abilitati de nivel scizut sa progreseze, deoarece responsabilitatea fiecirui copil fatd de propria
invatare si fatd de grup creste foarte mult.

e In loc sa reprezinte a 20- a parte dintr-o clasi de 25 de copii, prescolarul reprezinti 1/4 dintr-un
grup de patru sau 1/6 dintr-un grup de sase. Prin urmare si interventiile sale si participarea lui propriu-
zisa creste de 4-6 ori.

e Copilul prescolar nu trebuie si mai astepte ca alti 20 de potentiali participanti si-si spund
parerea inainte ca el s poata fi implicat intr-o activitate.

e Grupurile mici au oferit o sansa mult mai mica copiilor sd stea pasivi si sa priveascd ceea ce se
intampla in clasi. Sau, dintr-o perspectivi mai optimistd, lucrand in grupuri mici, copiii au avut
posibilitatea mult mai mare de implicare activa, datorita structurarii situatiei de invatare.

Sintetizand toate aceste argumente in favoarea invatarii prin cooperare, precum si a folosirii unor
metode interactive de grup se poate afirma cu certitudine ca valentele instructiv-educative ale acestora,
valorificate prin demersuri specifice, conduc la materializarea urmatoarelor efecte:

Rezultate superioare;

Capacitate de memorare crescuti;

Relationiri eterogene mai bune;

O]
O]
O]
@ Motivatie intrinsecd mai mare;
@ Respect de sine mai crescut;

@ Comportament centrat mai mult pe sarcing;
@ Atitudini mai bune fata de cadrele didactice;
O]

Atitudini mai bune fati de gradinita.
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Folosirea unor metode interactive de invatare si practicarea invatarii prin cooperare poate fi calea

prin care un dascal inzestrat isi poate indeplini misiunea, pe care Maria Montessori o ilustra astfel :
,94 nu-i educam pe copii pentru lumea de azi.Aceasta lume nu va mai exista cand ei vor fi
mari.Si nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor, atunci sa-i invatam sa se adapteze!”

Bibliografie:
Breben Silvia, Gongea Elena,...Metode interactive de grup, Craiova, Editura Arves,2003

Oprea Crenguta Lacrimioara, Strategii didactice interactive, Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogic,
R.A.,2006
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Schita proiect de activitate integrata
”’Cel trei purcelusi”

Autor: Grigorov [ulia-Anamaria

Gradinita Nr. 196, Sector 3, Bucuresti

TEMA ANUALA DE STUDIU: "Cum este, a fost si va fi pe Pamant?”

TEMA PROIECTULUIL: "Din lumea celor care nu cuvanta”

SUBTEMA: "La ferma”

TEMA ACTIVITATIL: "Cei trei purcelusi”

TIPUL ACTIVITATIL activitate integrati (ADP+ALA 1+ADE)

DOMENIUL EXPERIENTIAL: Domeniul Limba si Comunicare- Educarea limbajului

Domeniul Estetic Creativ-Educatie plastica

MIJLOC DE REALIZARE: povestirea educatoarei+desen

DOMENIUL DE DEZVOLTARE: Mesaje de comunicare in contexte de comunicare cunoscute
Activare si manifestare a potentialului creativ

COMPORTAMENTE VIZATE:

e Demonstreazd intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificarii ideilor, semnificatiilor,
emotiilor;

e Demonstreazd capacitate de comunicare clardi a unor idei, nevoi, curiozititi, actiuni,
emotii proprii (comunicare expresiva) ;

e Respecti regulile de exprimare corect, in diferite contexte de comunicare ;

e Demonstreazi extinderea progresiva a vocabularului,

e Demonstreazi creativitate prin activitati artistico-plastice, muzicale si practice;

e Isi coodrdoneazi corpul in desfisurarea unor activititi diversificate, specifice varstei;

SCOPUL ACTIVITATIL:

Formarea deprinderii de a asculta cu atentie o poveste, de a retine ideile acesteia si de a demonstra ci au

inteles-o.
OBIECTIVE:

e Si asculte cu atentie povestea;

e Si participe atit in caliate de ascultitor, cat si de vorbitor la activitate;
e Saraspunda corect la intrebarile adresate;

e Si se exprime in propozitii corecte din punct de vedere gramatical;

e Sidenumeasca materialele de lucru;
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e Si deseneze corpul purcelusului respectand pasii indicati;
e Sifoloseascd in mod corect materialele puse la dispozitie pentru realizarea desenului;
e Si uneasca mama si puiul ei prin trasarea de linii;
e Si construiaci, dupa model, casele celor trei purcelusi.
STRATEGII DIDACTICE:

METODE SI PROCEDEE: povestirea, conversatia, explicatia, exercitiul, demonstratia, turul galeriei

MIJLOACE DE INVATAMANT: macheti povestea "Cei trei purcelusi’, laptop, retroproiector,

jetoane, fise de lucru- centrul Stiinta, creioane lemn, planse de lucru desen, cuburi,
FORME DE ORGANIZARE: individual, pe grupe, frontal
EVALUARE: verbali, individuala, stimulente
STRUCTURA ACTIVITATIL:
Activitatea va incepe cu Intalnirea de dimineati.

Copiii sunt asezati in semicerc pentru a putea stabili un contact vizual cu toti membrii grupei.

Rostesc urmatoarele versuri:
,In fiecare dimineats,
Sa avem gandul bun pe fata
De greseli sa ne ferim,
Pe colegi noi sd-i iubim.”
Urmeaza salutul si completarea Calendarului Naturii.
Impirtasirea cu ceilalti — "Care este animalul tiu preferat?”
Trecerea la activitatea de la centre se va realiza prin versurile "lese melcul din cisutd”
Activitatea continui la centrele de interes:

La Centrul Stiinta copiii vor “ajuta mamele” si ajunga la puii lor prin realizarea fisei de lucru, La
Centrul Joc de masd vor realiza jocul "La ferma”. Fiecare copil va sorta jetoanele corespunzitoare

imaginilor. La centrul Constructii copiii vor constru case pentru animale.
Tranzitie: "Vacuta LOLA”
DLC- Educarea limbajului:

Captarea atentiei o voi realiza cu ajutorul unei machete ce reprezinti scene din povestea "Cei trei

purcelusi”.
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Anuntarea temei si a obiectivelor activitatii:

Astazi la activitatea de Educarea limbajului vom asculta o poveste noud care se numeste "Cei trei
purcelusi” apoi, ii vom desena pe cei trei purcelusi la activitatea de Educatie plastica. Sper sd indragiti la

fel de mult si personajele acesteia.

Desfasurarea activitatii

Copiii vor asculta povestea respectand firul logic al acesteia.

Planul de idei al povestii:

1. Trei purcelusi merg in padure si se joace.

2. Vine frigul si trebuie sa isi construiasca fiecare o cdsuta.

3. Purcelusii isi construiesc casutele din materiale diferite.

4. Vine lupul si casutele primilor doi purcelusi nu rezista atacului acestuia.

5. Lupul ataca si casuta purcelusului mai mare care este cea mai rezistenta si se arde, cizand in ceaunul

cu apa fierbinte.
6. Cei trei purcelusi traiesc fericiti in casa de caramida.

Pe parcursul povestirii voi folosi o serie de mijloace prin care voi nuanta expunerea in functie de
starile afective pe care textul literar le implicd si anume: tonul cald potrivit cu importanta faptelor,
modularea vocii pentru a imita personajele, marcarea pauzelor determinate de punctuatie, mimica si
gesturi adecvate situatiilor prezentate. Prin toate aceste mijloace educatoarea va incerca si imprime

povestirii caracterul plastic - intuitiv.

Fixarea continutului

Se va face prin intrebari si asezarea pe macheti a fiecarui personaj in dreptul casutei pe care a construit-
o.

Despre cine era vorba in poveste?

Din ce material si-a construit primul purcelus casuta?
Dar al doilea si al treilea purcelus?

Cine a daramat casutele purcelusilor?

Cum au reusit purcelusii sa scape de lup?

YVV VYV VY

Ce putem invita din aceastd poveste?

Obtinerea performantei si asigurarea feedback-ului:

DEC-EDUCATIE PLASTICA- La activitatea plastici vom invita si desenim un purcelus.
Se intuiesc materialele de masuta.

Educatoarea demonstreaza modul de realizare a desenului.

Se realizeazi exercitiile de incilzire a muschilor mici ai mainii.
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Copiii vor desena cu ajutorul sabloanelor purcelusul respectand pasii indicati de educatoare.

Evaluarea activitatii:

Se va realiza prin metoda Turul galeriei. Apreciez modul de desfasurare al activitatii , evidentiez copiii
cei mai activi si ii incurajez pe ceilalti. Copiii vor primi stimulente.
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Comunicarea interpersonala: profesor - elev

Autor: Hrihor Rodica

Prof. Colegiul National ,Eudoxiu Hurmuzachi” Radauti

Comunicarea contine un mare potential educativ care se traduce in transmiterea de cunostinte,
in autoreglarea activititii intelectuale. Intre comunicare si educatie existi un strans raport de
interdependenté. Pentru ci sunt profesor, in meseria mea comunicarea este esentiala.

Comunicarea educationald sau pedagogica este cea care mijloceste fenomenul educational in
ansamblul sau, indiferent de continuturile, nivelurile, formele sau partenerii implicati. Comunicarea
didactici este baza procesului de predare-invitare a cunostintelor in cadru institutionalizat al scolii si
intre parteneri cu roluri determinate: profesor, elevi.

Indiferent de definitii, important este faptul cd comunicarea a fost si este tratatd ca un element
fundamental al existentei umane. Comunicarea este esentiali, pentru viata personala si sociald a
individului, fird comunicare nu putem exista intr-o colectivitate intrucat este in firea oamenilor ca
atunci cand se intalnesc sia schimbe impresii, s comunice. Fiara comunicare oamenii isi pierd interesul
fata de activitatile in comun. O societate se constituie si se mentine datorita si prin intermediul
numeroaselor procese si retele de comunicare.

In scoali se formeazi viitorul cetitean, iar ceea ce dobandeste, vede si invati copilul in anii de
scoald ii va ramane intipdrit in minte toatd viata. Prima cheie pusa in discutie in legatura dintre elev si
educator este comunicarea. A fi profesor inseamnd nu doar a dispune de cunostinte stiintifice de
specialitate, ci a avea si capacitatea de a le transpune didactic. Este important ca in comunicarea cu elevul,
profesorul sa respecte citeva conditii: sd utilizeze un limbaj accesibil elevilor, si transmita mesaje clare,
care si nu poata fi interpretate, si manifeste incredere vizavi de elev, in masura posibilitatilor si
comunice cu toti elevii acordandu-le atentie., s antreneze, sa stimuleze elevul in a-si exprima opiniile,
indiferent ca sunt sau nu corecte si cel mai important, sa obtina feed-back.

In situatiile scolare de instruire, sursele comunicarii pot fi: mesajul didactic si educational al
profesorului, manualul scolar, reviste, ciarti, atlase, harti, materiale didactice, filme si diafilme didactice,
video-text, videodisc, lectii televizate sau radio-difuzate etc.

Profesorul trebuie si stie si asculte. Elevul constientizeaza dacd partenerul lui de comunicare
doar pare ca-l asculti si atunci refuzi si mai comunice. In relatia de comunicare, profesorul trebuie si
creeze o situatie favorabilad exprimarii elevului care si nu se simta judecat sau manipulat prin intrebari.
A sti sa asculti este o stiintd. Din ce in ce mai mult observim in relatiile cu ceilalti ca foarte putini
oameni stiu sa asculte. Chiar daci dau aceastd impresie, tot limbajul trupului lor atesta ca de fapt
informatia nu ajunge la ei. Absenta comunicarii rezulta si din absenta ascultarii reale a interlocutorului

In comunicarea didactici trebuie si fim concisi, precisi si expresivi, in acelasi timp pentru a
facilita transferul, dar si intelegerea mesajului transmis. Toate informatiile pe care le transmitem trebuie
adaptate scopului si obiectivelor didactice, precum si nivelului intelectual al cursantilor.

In comunicarea dintre profesor si elev o importanti deosebiti il are limbajul trupului, comunicarea

nonverbala, care trebuie si fie in concordanta cu mesajele verbale. Stim ca din informatiile transmise
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38% sunt paraverbale iar 55% sunt nonverbale. Cand ceea ce spunem nu este in concordantd cu ceea ce facem,
elevul va crede ceea ce vede, adica semnalele nonverbale ale corpului nostru. Contactul vizual este deosebit de
important. Este esential si privim elevul in timp ce acesta comunici cu noi. Astfel, va vedea ci-1 ascultdm.

Insa de multe ori, mai ales in cazul persoanelor timide , o privire prea insistents, poate inhiba. Cele trei tipuri de
comunicare (verbald, nonverbala si paraverbala) pot aduce succesul unei relatii didactice. Blocarea
comunicarii prin relatii reci, conduce la sciderea randamentului comunicarii si, implicit, al celui scolar.

Evident cd ideal, asa ar trebui sa se desfasoare comunicarea intre elev si educator. Dar, profesorul
este om, este supus unui cumul de factori care actioneazi asupra lui, generand stres si atunci acest lucru
se reflecta in relatia lui cu elevul. Comunicarea devine, de multe ori ineficientd. Informatiile nu sunt
receptate de elev sau sunt receptionate gresit, elevul se simte neimportant, inutil.

Sistemul actual de invitimant se confrunti cu mari carente si una dintre ele este , cred,
comunicarea ineficienta intre parinti-elevi, elevi-elevi, elevi-profesori, profesori-parinti, profesori-
minister. Din pacate, in mileniul II[, noi oamenii, nu mai stim sa comunicim unii cu altii.

Consider ca acordand cu totii o mai mare atentie relatiilor de comunicare intre noi, ascultandu-1
cu adevarat pe interlocutor, receptionand cu adevarat ceea ce ni se comunicd, colaborand, putem crea, la
nivel familial, de grup, sau la locul de munca o lume mai buna.

La nivelul clasei de elevi este cert cid nu putem sa nu concepem existenta unui sistem relational,
in cadrul cdruia exista multiple interactiuni extrem de diverse, intre care un loc important e ocupat de
interactiunile de tip comunicational. Procesul de invitamant, asa cum am vazut si cu alte ocazii, nu
poate fi rupt de procesul de comunicare. Reusita scolara, de care se face atat caz in prezent — si pe buna
dreptate, fiind finalitatea instruirii scolare — depinde esentialmente de modul cum se face comunicarea la
clasé, de la profesor la elev, de la elev la profesor, de la elev la elev si chiar de la profesor la profesor, daca
avem de a face, de pild4, cu o activitate de interasistenta la orele de curs, sau de colaborare intre clase in
vederea realizarii unei activititi de interes comun.

La nivel de clasd pot si apara o multitudine de contacte interpersonale implicind elevii si
profesorul, ei intrd in relatii diverse, participa fiecare la formarea celuilalt pe multiple planuri:
psihologic, comportamental, profesional etc. Profesorul are responsabilitatea in primul rand de a-si
cunoaste elevii si ulterior de a cultiva si mentine relatii adecvate si eficiente cu acestia. Ori, pentru a se
construi asemenea relatii este imposibil, dacd nu exista si o comunicare adecvati. Daca profesorul nu
este capabil sa-si comunice mesajele citre elevi si s se facid inteles, nu numai ca rezultatele scontate nu
vor aparea, dar isi vor face loc si efecte adverse, insasi personalitatea elevului — luat in particular — va fi
afectatd. In replica, elevii vor deveni apatici, indiferenti fati de continuturile transmise sau chiar
revoltati si agresivi fata de scoala, ceea ce poate degenera in absenteism si abandon scolar. Acest lucru
este total indezirabil pentru procesul instructiv-educativ si ca urmare trebuie evitat pe orice cai. La
clasele mici, unde personalitatea elevului e in formare, relatia profesor — elev este centrala, dar nu
trebuie neglijatd nici mai tarziu, la liceu, unde elevul este un explorator acerb al realitatii, al vietii, fiind
extrem de influentabil la mediile cu care intra in contact. Pubertatea si ulterior adolescenta sunt
perioade importante din viata unui om, in cadrul cirora el isi contureazi un eu, care poate sa intre usor
in conflict cu al celorlalti, iar profesorul este dator, alituri de parinte, si coordoneze modul cum
individul va relationa cu semenul in cadrul scolii.

Totusi, nu trebuie si condamndm exclusiv profesorul pentru orice nereusita a elevilor. La fel

cum sunt importante trasaturile de personalitate si de caracter ale celui dintai, conteazd foarte mult




@ SIMPOZIONUL “INOVATIE S| PERFORMANTA IN EDUCATIE" EDITIA 9, AUGUST 2022

trasaturile fiecarui elev in parte de la o clasi si nivelul clasei respective. Un profesor nu va fi eficient daca
nu-si cunoaste clasa in general si fiecare elev in mod particular, pentru a putea anticipa modul cum vor
decurge la un moment dat activitatea la clasa. Clasa este un grup social si ca urmare a acestui fapt exista
anumite norme, valori impartasite, un anumit tip de conformism, existenta unui lider formal - seful
clasei — sau informal — ,mascota” clasei — cu care profesorul trebuie sa fie familiarizat micar in parte. Nu
mai trebuie sd mai amintim ca elevii de la clasd se comporta foarte diferit, ei fiind personalitati aparte.
La elevii mari, de liceu, asupra acestui aspect isi pun amprenta multi factori. Familia are un rol mai mic,
fiind si mai mic conformismul elevului fatd de normele si valorile familiei de provenienta. Sunt mai
importante cele ale grupului de apartenenta (grupul de prieteni, de exemplu), care au uneori o influenta
covarsitoare asupra atitudinii si comportamentului elevului - membru in aceste tipuri de grup.

Daci grupul de apartenenta este, de pilda, unul de infractori, este de asteptat ca elevul respectiv
sa fie mai nonconformist, mai irascibil, revoltat sau chiar agresiv in limbaj si comportament. El va
actiona asemenea unui rebel care comunicia defectuos in primul rand cu colegii, dar mai ales cu
profesorul care — din perspectiva elevului in cauza - fie nu il intelege, fie nu se poate face inteles.
Profesorul va trebui sa faca apel la empatie si sa incerce sa si-1 apropie pe elevul respectiv ca sa-i

inteleaga mobilurile manifestarilor. Asupra acestui aspect vom reveni la momentul potrivit.

Bibliografie:

L. Ghiviriug, (1975), Relatia profesor — eleviin perspectiva lectiei moderne, E.D.P., Bucuresti.
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Jocuri didactice la matematica
Prof. Ilade Claudiu

Scoala Gimnaziald Valea-Seaca

,Papagalul istet”

Sarcina didactica:

Reproducerea unui sir de numere formate din trei cifre.

Regulile jocului:

Este un joc de concentrare in care un elev este conducitorul jocului, restul
copiilor sunt papagalii. Conducitorul jocului insird numere naturale formate
din trei cifre cu mici pauze intre ele, apoi papagalii (elevii) trebuie sa repete
toate numerele exact in ordinea spusd de conducitor. Cel care greseste iese din

joc.

,Ce numar am pe spate?”

Sarcina didactica:

Descoperirea unui numar natural format din trei cifre dupa mai multe insusiri
ale acestuia.

Material didactic: foi cu numere;

Regulile jocului:

Pe spatele unui elev este prins un numar fara ca el sa stie ce numar are. Apoi
colegii insira unele insusiri ale numarului, cum ar fi:- este numar par sau numar
impar;

-este format din...cifre; -prima cifra este...; -vecinul lui este...s.a. Prin mai multe

incercari elevul reuseste sa ghiceasca numarul.

,Lant de numere”

Sarcina didactica:

Formarea de siruri de numere naturale cuprinse intre O si 1000 dupa reguli date.
Regulile jocului:

Se stabileste regula de formare a numerelor naturale. Conducatorul jocului
spune un numdr natural din trei cifre, iar elevul un numar care si inceapa cu

ultima cifrd din numarul spus inainte. (Ex. 546, 691, 123, 348...)
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»Telefonul fira fir”

Sarcina didactic:

Recunoasterea numerelor naturale pare sau impare formate din trei cifre.
Regulile jocului:

Elevii stau in cerc si se tin de mana. Conducitorul jocului numeste un elev care
sopteste in urechea vecinului un numar natural format din trei cifre si il stringe
de mana o data daci este impar si de doud ori daci este par. Numarul merge din
soapta in soaptd pand ajunge inapoi de unde a plecat. La sfarsit se constatd daca

numarul este acelasi si daca este par sau impar.

»A sosit vaporul”

Sarcina didactica:

Recunoastera unui numar natural dupa unele insusiri ale acestuia.

Regulile jocului:

Conducitorul jocului alege un elev care va spune: ,A sosit vaporul!” Elevii
intreabd: ,Ce a adus?” copilul rispunde: , A adus un numar natural format din
trei cifre, care urmeaza dupa numarul... sau vecinul mai mare este... sau

predecesorul este... .”Copilul care ghiceste numarul va incepe inci o dati jocul.

»2Mingea saltireata”

Sarcina didactica:

Recunoastera numerelor naturale in concentrul 0-1000.

Material didactic:: minge;

Regulile jocului:

Elevii stau in cerc, dar nu se tin de mana. Conducitorul jocului alege un elev
care std in mijloc si are o minge. Acesta insira cerinta: ,Spune un numar dintr-o
cifri! ( de doua cifre, de trei cifre)”. Apoi aruncd mingea unui coleg care
raspunde la cerintd pana cel din mijjloc numara pana la zece si-i aruncd mingea
inapoi.

Dupa un timp se schimba copilul din mijloc, dar si cerintele: ,Spune un numar
din trei cifre impar! ( numar din trei cifre par, un numir din trei cifre egale

”

etc.)
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,Ce aduce trenul?”
Sarcina didactici;

Numararea in ordine crescitoare si descrescatoare a numerelor de Ia 100 la 1000

si selectarea numerelor pare si impare.

Material didactic: foi cu cerinte pentru joc;

Regulile jocului.

Conducitorul jocului numeste un elev care conduce jocul. El anunté: ,Soseste
trenul!” Ceilalti elevi intreabi: ,Ce aduce trenul?” Elevul conducitor de joc
citeste de pe foaie cerinte si numeste si elevul care sa raspunda adica, cel caruia

trenul i-a adus pachetul. Exemple cerinte: , Trenul aduce:
- numere naturale cuprinse intre 486 si 502;

- numere naturale de la 632 la 645;

- numere naturale pare cuprinse intre 884 si 906;

- numere naturale impare cuprinse intre 225 si 243; etc

Elevii care raspund trebuie si fie atenti la expresiile din cerinte: ,de la...pana
la...”, ,intre” si altele. Conducitorul jocului schimba din cind in cind elevul

conducator de joc cel care vine cu trenul si citeste ,pachetele aduse”.

Pentru dezvoltarea memoriei, conducatorul jocului cere unui elev si repete

raspunsul corect dat inainte.

,Bate din palme sau din picioare!”

Sarcina didactica:

Compunerea si descompunerea numerelor naturale cuprinse intre 0-1000.
Regulile jocului:

Conducitorul jocului scrie pe tabld un numar natural format din trei cifre si
stabileate regula: ,Batem din palme de atitea ori cat arati cifra sutelor, din
picioare de atitea ori cat arati cifra zecilor si inclinam capul de atatea ori cat

aratd cifra unitatilor. Apoi scrie pe tabla alt numar si jocul continua tot asa.

,Imaginea din oglindi”
Sarcina didactica:

Recunoasterea numerelor naturale cuprinse intre 0-1000 si a rasturnatelor

acestora.
Regulile jocului:
Copiii stau in perechi, fata in fatad. Primul spune un numar natural format din

trei cifre, iar perechea lui trebuie sa spuna inversul lui, adica rasturnatul acestuia.
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Dialogul in textul literar

Profesor: Ilie Claudia

Scoala Gimnazialda Constantin Brancusi, Medgidia, Constanta

Clasa: a VI-a
Subiectul lectiei: Dialogul in textul literar
Unitatea de invdtare: Cdldtorii de tot felul

COMPETENTE GENERALE:
1. Participarea la interactiuni verbale in diverse situatii de comunicare prin receptarea si producerea textului oral
3. Redactarea textului scris de diverse tipuri

COMPETENTE SPECIFICE:
1.3. Adecvarea comunicdrii nonverbale si paraverbale la o situatie datd, evidentiind ideile si atitudinile, in
situatii de comunicare fatd-in-fatd sau mediatd
14. Participarea la interactiuni verbale simple cu mai multi interlocutori, avind in vedere cantitatea si
relevanta informatiei transmise si primite

OBIECTIVELE ACTIVITATIL
- Saidentifice dialogul intr-o operi literara;

- Sainteleaga rolul elementelor nonverbale si paraverbale in comunicarea orala.

PREZENTAREA ACTIVITATIIL:

Demersul didactic isi propune si fixeze notiunile de dialog, replici si marca distinctivd a
dialogului - linia de dialog. O replicd a unui personaj este semnalatd cu ajutorul verbelor dicendi. De
asemenea, elementele nonverbale si paraverbale din comunicarea orald sunt evidentiate in textul literar
prin cuvinte sau grupuri de cuvinte ce se refera la mimica, gestica, privirea personajelor sau la debitul
lor verbal, la intensitatea vocala, la pauzele ficute de acestea. Semnele de punctuatie sunt relevante
pentru a sugera diverse stari, atitudini, ezitari etc.

Prin intermediul aplicatiei Wordwall, elevii descoperd conceptele care definesc dialogul. (Ce este
dialogul? Care este semnul de punctuatie care marcheaza interventia unui personaj? Cum se numeste
interventia in dialog a unui anumit partener? etc.)

Plecand de la textul D-1 Goe de I. L. Caragiale, care va fi recitit pentru a stabili detaliile necesare
indeplinirii sarcinilor, elevii pot lucra in ateliere, in functie de talentele pe care le au.

Fiecare elev va participa la atelierul care il reprezinta:

o  Atelierul actorilor: Interpretati scene din schitd in fata colegilor de clasi. De ce credeti ca textele
care contin dialog sunt mai captivante? Justificati raspunsul.

o Atelierul artistilor plastici: Realizati o reclama sau un afis al spectacolului pregitit de actorii din
clasa voastra.

e Atelierul scriitorilor: Scrieti un text narativ despre viata lui Goe, dupa episodul calitoriei la

Bucuresti; relatati intalnirea lui Goe cu un alt personaj din textele citite de voi.
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Au fost vizate urmatoarele competente-cheie:
e Comunicare in limba materni;
e Competenta digitala;
e A invita sd invete;
e Competente sociale si civice;

e Sensibilizare si exprimare culturala.

BIBLIOGRAFIE:

v Limba si literatura romand — Manual pentru clasa a V-a, Florentina Samihiian, Sofia Dobra,
Monica Halaszi, Anca Davidoiu-Roman, GRUP EDITORIAL ART, Bucuresti, 2017;
v' Pamfil, Alina — Metodica preddrii limbii si literaturii romane in scoald, Cluj, 2004;

V' Florentina Samihdian, Mariana Norel - Didactica limbii si literaturii romdne, 2011.
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Proiect Educational ,Din grija pentru mediu”®

Autor: Ilie Florentina Ionela

Prof. Scoala Gimnaziald Nr. 11 ,Stefan Octavian losif* Brasov

Elevii clasei a IlI-a C, de la Scoala Gimnaziald Nr. 11 ,Stefan Octavian losif din Brasov,
coordonati de profesor pentru invatimant primar Ilie Florentina Ionela, au desfasurat in anul scolar
2021-2022 activitati ecologice incluse in proiectul educational ,Din grija pentru mediu®.

Lectiile incluse in proiectul ,Din grija pentru mediu“ au avut un set de obiective educationale care
dezvolta invitarea orientata spre solutii active:

- Dezvoltarea capacititii profesorilor de a stimula interesul elevilor pentru problema deseurilor si a
reciclarii, dar si de a-i informa cu privire la aceste aspecte;

- Asimilarea de citre elevi a unui set de valori si informarea lor in legaturd cu mediul inconjurator si
importanta reciclarii;

- Sprijinirea elevilor, prin aplicatiile practice propuse, pentru a-si forma si consolida abilitatile
necesare identificarii problemelor cu care se confruntd natura si societatea;

- Stimularea gandirii critice a elevilor privind schimbarile responsabile din scoala si din comunitate;

- Cresterea impactului educational al activititilor de mediu asupra elevilor prin promovarea
instrumentelor educationale active;

- Promovarea spiritului civic intr-o maniera practica, prin implicarea elevilor in actiuni concrete de
colectare selectiva si reciclare, precum si insusirea unor comportamente prin parcurgerea
activitatilor interdisciplinare si transdisciplinare.

Instrumentele educationale utilizate in acest proiect au contribuit la obtinerea unor rezultate
cantitative si calitative masurabile, dar si rezultate la nivelul dezvoltarii personale precum:

- Educarea elevilor cu privire la nevoia de colectare selectiva si reciclare;

- Intelegerea importantei folosirii deseurilor ca materie prima pentru obtinerea altor bunuri;

- Dezvoltarea comportamentelor asumate privind protectia si imbunatatirea calitatii mediului;

- Imbunititirea capacititii de formulare a ideilor personale, a concluziilor rezultate din rezolvarea
unor exercitii practice, aplicatii sau situatii problema cu privire la mediul inconjuritor si
sustinerea acestuia;

- Formarea unor competente legate de folosirea cunostintelor dobandite in luarea unor decizii
pozitive si corecte cu privirevla mediu;

- Dezvoltarea unei atitudini proactive cu privire la identificarea unor solutii simple pentru
reciclarea deseurilor la scoald si acasa;

- Dezvoltarea relatiilor interpersonale si consolidarea abilititilor necesare muncii in echipa.
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Lectia1
» Tema lectiei: Bun pentru tine, bun pentru mediu!
» Subiectul: Deseurile pe care le producem in fiecare zi. Reducerea cantitatii lor
»  Obiective:
- Promovarea si stimularea unor comportamente sanitoase fatd de elementele mediului
inconjurator;
- Formarea si consolidarea deprinderilor de colectare selective si reciclare a deseurilor.

Scenariul didactic a inclus jocuri precum: ,Saculetul cu surprize®, ,Ce sunt deseurile?, ,Citirea unor
etichete pentru observarea notatiei ce protejezd natura“, z Explozia stelard: Idei pentru reducerea
deseurilor®, elevii au lucrat individual, in perechi si in echipe, dovedind originalitate si spirit de cetitean
ecologist.

Elevii au fost incantati de jocurile didactice desfasurate pe parcursul orei si au primit cu entuziasm
tema pentru acasa: ,Jucdrii muzicale realizate din materiale reciclabile®.

Lectia 2
» Tema lectiei: Reciclarea la scoala. Beneficii
» Subiectul: Colectarea selectivi a deseurilor
» Obiective:
- Responsabilizarea elevilor pentru a mentine spatiile scolare curate, colectaind in mod selectiv
deseurile;
- Crearea premiselor necesare pentru ca elevii si fie capabili si considere deseurile o resursa.
Scenariul didactic propus, "Orchestra veseld®, ,Cosul de gunoi iti spune/Cat iubesti aceastd lume?”,
»2Avantajele colectarii selective®, ,Idei si solutii pentru o mai buna colectare selectivi®, a antrenat elevii in
actiuni creative individuale, in perechi si de echipa.

Lectia 3
» Tema lectiei: Reciclarea acasa. Redu, refoloseste, recicleaza!
» Subiectul: Familia in actiune
» Obiective:
- Formarea si exersarea unor deprinderi de ingrijire si ocrotire a mediului inconjurator la domiciliu;
- Incurajarea copiilor de a se implica in reciclarea deseurilor impreuni cu familiile lor si de a
identifica modalitati de reducere a cantitatii acestora.

Etapele lectiei au inclus jocuri didactice precum: ,Ghiceste ca sa salvezi deseurile!®, ,Ce deseuri
identifici in propria gospodarie?”, ,Redu, refoloseste si recicleaza deseurile ca si-ti fie mai bine!“, ,Idei si
solutii pentru o mai buni colectare selectiva®.

Elevii s-au implicat activ in aceasta noud provocare, demonstrand cd stiu si aplicd reguli de
comportament care asigura sanitatea umanad si a mediului de acasd, prin reducerea, refolosirea si

reciclarea deseurilor.
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Lectia 4
» Tema lectiei: Fii activ pentru un viitor mai bun!
» Subiectul: Managementul deseurilor
» Obiective:
- Constientizarea nevoii de a reduce amprenta de mediu personald si colectiva, dar si pe cea a
diferitelor produse, prin realizarea unor alegeri responsabile;
- Incurajarea reparirii produselor defecte pentru prelungirea duratei lor de viata si a utilizirii
diferitelor obiecte un timp mai indelungat, in scopul reducerii deseurilor.
Jocurile didactice desfisurate, ,Ghiceste si castiga!®, ,Urmeaza pasii corecti pentru managementul
deseurilor!”, ,Fii eco voluntar pentru mediu!, ,Amprenta de mediu®, ,Idei si solutii pentru o mai buni
colectare selectiva®, au implicat elevii in activititi practice prin care au creat obiecte utile din deseuri

precum carton, hartie si metal.

Lectia 5
» Tema lectiei: Reciclarea ajuta la conservarea resurselor naturale
» Subiectul: Relatia dintre deseuri si resursele naturale
» Obiective:
- Intelegerea importantei deseurilor, a valorii lor economice si ecologice;
- Consolidarea abilititior de a analiza, a lua decizii si a rezolva diferite situatii din comunitatea
scolard legate de utilitatea deseurilor.
Elevii s-au implicat cu placere in desfiasurarea jocurilor didactice propuse, ,Caricaturi care ironizeaza
comportamentul inadecvat cu privire la gestionarea deseurilor®, ,Deseu reciclat, viitor asigurat!®,
»~Ambalaje Eco“, ,Beneficiile mele, beneficiile noastre®, realizind conexiuni cu privire la aspecte din viata

comunitatii: existenta deseurilor si reciclarea lor; reducerea deseurilor si beneficiile reciclarii.

Lectia 6
» Denumirea lectiei: Cum poti ajuta la reducerea deseurilor? Gandeste-te la sustenabilitate!
» Subiectul: Implicarea personali si colectiva pentru reducerea deseurilor
» Obiective:

- Realizarea unor corelatii intre actiunile personale privitoare la reducerea deseurilor si

nevoile/cerintele societitii de dezvoltare durabili;

- Prevenirea impactului negativ al deseurilor asupra mediului si sanatatii populatiei.

Elevii s-au implicat activ in aceasta noud provocare, realizind conexiuni cu privire la conduita
corespunzitoare si atitudinea adecvatd in familie si in societate in legiatura cu reducerea si gestionarea
corectd a deseurilor, participind la jocurile didactice propuse: ,Ambalaje prietenoase cu mediul®,
,Conservarea resurselor planetei, ,Contributii personale®, ,Feedback si concluzii la final ....povestea
continud®“.

Cele sase lectii desfasurate cu elevii au avut ca finalitate practici realizarea unei expozitii cu
produsele confectionate de copii pe parcursul deruldrii proiectui, colectarea selectiva a deseurilor si
realizarea unei creatii literare in care este transpus dezideratul educativ al proiectului ,Din grija pentru
mediu“ Importanta protejarii mediului inconjuritor poate fi constientizata pe deplin de copii, prin

modelarea comportamentului si formarea unor deprinderi actionale in familie si la scoala.
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La Scoala 11 din Brasov
Ecologia este un ceaslov.
Comportament responsabil avem,
Protectori ai mediului suntem!
Parintii si doamna invatitoare
Sunt modele pentru generatii viitoare.
Lectia Pamantului o inviatam,

Resursele planetei le salvam!

SCOALA ECO ne numim,
Romania o-ngrijim!
Reducere, refolosire

Nu-i o lectie de citire.
Regandim si reactiondm,

Deseuri selectiv reciclim,

Nu o dati intr-un an,

Zi de zi avem in plan!

Codul culorilor il respectam,

In containere corect selectionim:
Hartii, carton, reviste, ziare,
Cos albastru la sortare;
Metalul si plasticul se pot reutiliza,
In cos galben le vom aseza;

O sticla, un borcan de vezi

In cos verde colectezi!

Cartonel e un robotel,
Voluntar eco si el,
Chiar de este o jucarie:
Plastic, metal, carton, hartie,
Permanent ne informeaza,

Deseurile selectiv se recicleazal

Are un avertisment:
,~Al grija ce selectezi,
Nu orice rest il reciclezi!®.
Firma pentru colectare,
Cu criterii de sortare,

Are o exigentd mare!

Oameni, plante, vietuitoare

EDITIA 9, AUGUST 2022

Vor solutii salvatoare!
Recicldm si plantam,
Mediul ecologizam,

Viata Pamantului dim

Si planeta protejam!

Din grija pentru mediu
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SIRUL LUI FIBONACCI

Prof. llincariu Oana-Cristina

Colegiul National "Mihai Eminescu” Botosani

Analizand cu atentie tot ceea ce ne Inconjoard, este imposibil sd nu realizim ca exista o
perfectiune divina a naturii, fapt care, de-a lungul anilor a starnit interesul oamenilor de stiinta.

Cine nu a observat si nu a rdmas placut surprins cata simetrie si ordine exista n natura? Poate
ca multi dintre noi deja am dedus ca natura a folosit in ’hazardul” ei formule matematice ce au creat
in final tot ceea ce ne Inconjoard. Oamenii incearcd permanent sa inteleaga natura si legile acesteia,
sd simta ritmurile cosmice, sd inteleagd de fapt mai profund viata, pentru a ajunge la o armonie cu
mediul inconjurator. Aplicatiile numarului de aur, de fapt ale raportului ca atare, se regasesc la
punerea in proportie a lucrdrilor in arhitectura, pictura, sculpturd, estetica si arta in general, ceea ce
confirma interesul manifestat de-a lungul timpului pentru acest numar.

Proportia divina a condus la construirea Dreptunghiului de aur, in care raportul laturilor este
egal cu numarul de aur. Acest tip de dreptunghi este considerat ca fiind deosebit de estetic si ca
urmare a fost si este intens utilizat in arhitectura si arta.

boats 1.1 618

Spre exemplu se considerd ca fata Giocondei lui da Vinci se Incadreaza intr-un astfel de
dreptunghi, iar in constructia Parthenonului din Atena se regdsesc cel putin doud astfel de
dreptunghiuri. Exista mitul cd Leonardo Da Vinci credea ca Proportia de Aur e proportia dintre
indltimea si latimea unei fete ’perfecte” umane si ca a folosit Proportia de Aur in realizarea omului
vitruvian. Desi nu existd dovezi impotriva acestei idei, nu existd nici dovezi in favoarea ei, asa ca
singurul motiv de a crede in aceasta idee e credinta insdsi. Se spune ca Leonardo Da Vinci folosea
Proportia de Aur pentru a pastra proportiile figurilor umane din picturile sale — in acest fel proportia
de aur a ajuns in paginile nuvelei lui Dan Brown.

Despre secretul piramidelor s-a scris enorm, observandu-se ca axul culoarului este centrat pe
steaua polara din epoca respectivd cu mare exactitate: 4 minute a unghiului facut in raport cu
steaua “Alfa” a Dragonului reprezentdnd nordul geografic, iar cele 4 unghiuri ale bazei sunt
indreptate spre nord, est, sud si vest cu aceeasi corectitudine.

Inaltimea piramidei inmultiti cu un miliard reprezinti distansa Pamant-Soare (150 milioane
Km). Perimetrul bazei impartit la Tnaltime da 2 Pi”, dublul lui 3,14, ceea ce s-a putut verifica abia
dupa 1670 de Leibnitz.
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Numarul de Aur este cautat in cele mai diverse si neasteptate situatii, spre exemplu unii
incearca sa gaseasca o explicatie din acest punct de vedere chiar si pentru factorul de conversie 1,609,
foarte apropiat de phi, care apare la transformarea distantelor din mile in kilometri.

In acelasi timp numerele Fibonacci apar in numeroase probleme de stiintd, pornind de la
fizica clasicd, chimie, matematica, pand la cele mai moderne domenii ale cunoasterii (sinergetica,
teoria fractalilor, teoria haosului, in calculatoarele neuronale si automatele celulare), sunt utilizate in
generatorii pseudo aleatori de numere, precum si in diverse procedee si metode de optimizare. Ele se
regasesc in analiza algoritmului lui Euclid de determinare a celui mai mare divizor comun a doua
numere intregi, in rezolvarea problemei lui Hilbert, in teorema lui Zeckendorf, etc. In muzica,
numerele Fibonacci se utilizeaza deseori pentru realizarea acordajelor.

Se crede cd lucrarea Muzicd pentru instrumente de coarde, percutie si celestd, a lui Béla
Bértok a fost structurata utilizind numerele Fibonacci.

Avand 1n vedere toate acestea, cred cd este interesant sd determindm si un algoritm care sa
genereze aceste numere.

Algoritmul porneste cu 3 variabile a=0, b=1, ¢ si genereaza valori pentru ¢ prin insumarea
numerelor precedente: c=a+b, dupa care a ia valoarea lui b si b ia valoarea lui c, reluandu-se pasul
anterior pana se ajunge la valoarea dorita.

Problema 1: Se da un numar natural n. Sa se afiseze 1n ordine crescatoare, primii n termeni ai
sirului lui Fibonacci.

#include <iostream>

using namespace std,; R GNP X T
int main(){ 55
intn, a=1, b=1, c; v 71
cin >> n;
if(n==1) 21 1
cout << "1";
34 34 34
else{ 7 21
cout<<"11"; i
for(int i=3;i<=n;++i){ \18 h
34 3

c=atb;

"n.
cout <<c<<""
Sirul lui Fibonacci- 0, 1,1, 2, 3, 5, 8, 13, 21, 34, 55, 89, 144, 233,

= ¢ 377,610, 987, 1597, 2584, 4181, 6765, 10946...
a=Db;
b=c;

L}

}

return 0;

}

Problema 2: Se considera sirul Fibonacci, definit astfel: fi=1 , £r=1 , fi=fs.1+fn-2 , dacd n>2.
Se da un numar natural n. S se descompund in suma cu numar minim de termeni ai sirului lui
Fibonacci.
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Programul citeste de la tastaturd numarul n si afiseaza pe ecran, separati prin cate un spatiu, termenii
descompunerii, in ordine descrescatoare.

Pentru rezolvarea problemei vom determina in mod repetat cel mai mare termen din sir,
mai mic sau egal cu n. Daca termenul este egal cu n am terminat; in caz contrar il retinem, il scddem
din n si continuam

Algoritmul este urmatorul:

#include <iostream>

using namespace std;
int fibo(int n)

{
int x=1, y=1, z=2;

while(y<n)

{
X=Yy;
Y=z
Z=XTy,

}

if(y==n)
return y;

return Xx;

J
int main()
{

int n, s=0;

cin>>n;

int aux=n;

while(n)

{ aux=fibo(n);
cout<<aux<<'';
n=n-aux;

§

return 0;
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Stimularea interesului pentru lectura in ciclul primar -
exemple de bune practici

Autor: lonescu [uliana

Profesor invatamant primar -Scoala Gimnaziald Nr. 4 Moreni, Dambovita

,INu e alta mai frumoasi si mai de folos in toata viata omului zabava decat cetitul cartilor”.

Miron Costin

La varsta copilariei, povestile si desenul sunt principalele mijloace de exprimare a vietii afective a
copilului. In aceasta etapa se fixeazi principalele valori si modele de viata, iar copilul se identifici cu
personajul care corespunde modelului educational oferit. Povestile joaca un rol foarte important din
punct de vedere educativ, copilul descoperind astfel lumea si putdndu-se plasa in situatii de viata in afara
contextului familial. Prin lupta dintre bine si rau din situatiile conflictuale intalnite, copilul invata
strategii de viata, descopera consecintele unor fapte si atitudini si isi insuseste comportamente sociale
pozitive, fara a fi obligat sa treacd printr-o experienta negativa.

Lectura basmelor, povestilor, poeziilor - lectura in general, ca act intelectual esential, reprezinta
un instrument care dezvoltéd posibilitatea de comunicare intre oameni, ficindu-se ecoul capacitatilor lor
de gandire si limbaj.

Sintagma ,Cartea este un ospat al gandurilor la care oricine este poftit”, a lui Cornel Stelian Popa,
ne face sa reflectam asupra faptului ci, dacd vom sti sa trezim interesul elevilor nostri pentru citit, daca ii
vom indruma, verifica si stimula in acest scop, vom creste generatii care vor simti o ,sete” permanenta
pentru citit, pentru cunoastere, pentru largirea orizontului lor cultural.

Din practica pedagogici, am ajuns la concluzia ci ar trebui ca elevii zilelor noastre si cunoasci mai
mult bucuria pe care ne-o poate oferi cartea, sa stie sa poarte o discutie pe baza unei lecturi citite in afara
orelor de curs, si fie informati asupra existentei expozitiilor de carte, sa participe la intalniri cu autori, la
lansari de carti, sa stie sd isi aleagd o carte din biblioteca.

Prin proiectul ,,In lumea cirtilor” desfisurat in scoala noastri mi-am propus si ii familiarizez pe
elevi cu valorile literaturii universale si nationale, oferindu-le posibilitatea ca, prin metode alternative,
sa isi cultive propria creativitate si sensibilitate.

In desfisurarea acestui proiect au fost implicati atat elevii ciclului primar, cat si profesorii lor,
care au participat direct sau indirect la activitatile propuse.

Se cuvine si oferim celor mici plicerea de a simti muzicalitatea interioara a versurilor, de a se
bucura si de a se intrista alaturi de personajul indragit, de a-si face planuri alaturi de acesta si a invita din
experienta acestuia cu mandria de a descoperi totul singuri, de a insufleti lumea veche sau noua dincolo
de coperta unei carti. Este important si ii determinam sa citeasca din placere, si isi aleaga singuri cartea
pe care sd o citeascd, sd se lase provocati de cartea preferatd. Realizind acest lucru, copilul va avea o
dorinté interioara de cunoastere pe care nu si-o va putea satisface decat citind.

Proiectul In lumea cirtilor s-a adresat elevilor de la ciclul primar. Acestia formeazi un colectiv
eterogen in ceea ce priveste atitudinea fata de lectura. Exista elevi care citesc din placere, au deprinderi
de citire constienta, sunt interesati de achizitionarea consecventa a cartilor. Alti elevi citesc la solicitarea

adultilor, iar pentru altii lectura reprezintd o activitate dificila. Acestia sunt si cei care inregistreaza
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rezultate scizute la invatatura deoarece deprinderile deficitare de citire-intelegere a unui text se rasfrang
asupra performantelor de la toate disciplinele.

Se constati tendinta din ce in ce mai accentuata a elevilor scolii de utilizare excesiva, necontrolata
a mesajelor digitale, de multe ori scrise eronat, in detrimentul cartilor. Pentru acestia nici familia nu
oferd un model de lecturd, parintii nu sunt vazuti niciodata de copii cititind sau risfoind o carte sau o
revista. Nici investitiile in carte nu sunt practici obisnuite in multe familii.

Prin derularea acestui proiect, am urmarit ca elevii sa-si formeze deprinderi corecte de lectura
sub atenta indrumare a cadrelor didactice si prin colaborarea cu parintii. Proiectul a avut in vedere
crearea de oportunitati prin care toti copiii claselor primare sd dobandeascd sau sa dezvolte competente
de citit-scris si sd inteleagd importanta lecturii in viata de zi cu zi.

Obiectivul general al proiectului a fost stimularea interesului pentru lecturi in perioada scolaritatii mici
in vederea atenuirii unora dintre cauzele care pot genera esecul scolar.
In cadrul acestui proiect am integrat jocul: Lista cu informatii. Este un joc din tipul jocurilor
introductive si l-am folosit intr-o activitate a proiectului extrascolar “In lumea cartilor” , mai exact in
activitatea de lansare a proiectului, in timpul unei vizite la biblioteca scolara.

Rolul jocului in activitate consta in faptul ca m-a ajutat sd aflu o listd a lecturilor preferate de
elevi si, cunoscand interesele lor, am putut alege lecturile din sfera lor de interes. Un alt rol al jocului a
constat in faptul cd a stimulat comunicarea, a incurajat dezbaterea, a provoacat gandirea critica.
Materiale necesare: chestionare pe hartie format A4, pixuri.
Regulile jocului: in cursul uneia din primele lectii, participantii vor fi pusi sa completeze raspunsurile

unui chestionar.
Intrebarile pot fi astfel:

> Daci ai fi o poveste, ce fel ai vrea si fii si de ce?

> Care a fost lectura care te-a pus cel mai mult la incercare (din punct de vedere emotional/grad de
dificultate)?

> Ce carte iti trezeste amintirea cea mai puternicd sau mai placuta?

> Care a fost lectura cea mai neplacuta ?

> Spune o poveste amuzanta despre care ai citit de curand.

> Daci ai avea voie si recitesti o singura carte/lecturd in restul vietii, care ar fi aceea si de ce?

> Daci ai putea lua masa impreuna cu un personaj sau cu o personalitate din istorie, care ar fi acela si
de ce?

>>Daca ai vrea sa fii un personaj din lecturile citite, care ar fi acela?

Chestionarele cu raspunsuri au fost adunate si arhivate. Raspunsurile fiecirui exemplar au fost
decupate si grupate pe fiecare intrebare. In cursul unei lectii sau aduniri ulterioare, am ales cate o
intrebare, pe care am anuntat-o grupului, iar riaspunsurile date pentru intrebarea respectiva (fira
indicarea autorului) au fost impartite participantilor. Fiecare trebuia sa giseascd autorul raspunsului
primit. Cand autorii erau identificati explicau raspunsul dat. S-a creat astfel o agitatie foarte stimulanta
si a aparut posibilitatea initierii unor discutii interesante, din care participantii au aflat mai multe
despre preferintele lor literare, au descoperit pasiuni commune, au facut schimb de impresii.

Scoala trebuie sa organizeze cit mai multe activititi extrascolare de cultivare a lecturii
suplimentare, activititi la care poate fi antrenata si familia, comunitatea locala, institutiile si organizatiile

de educatie si culturd. Daca elevul face parte dintr-o familie mai elevata, atunci se poate recomanda
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parintilor sd poarte discutii intamplatoare cu copilul, despre cartile citite, ce I-ar interesa, discutii despre
opere si diversi autori, chiar dacd este vorba numai despre o simpla plimbare in parc sau o iesire la
pidure, pirintii pot gisi subiecte despre plante si animale prezente in literatura pentru copii.. In
excursiile care se fac cu intreaga familie, parintii ar trebui si isi propuna si vizitarea unor case memoriale,
muzee, biblioteci si alte obiective culturale, prin care vor cultiva in mod implicit dorinta de a sti mai
multe despre un sciitor, despre o carte.

A intelege literatura inseamni a avea capacitatea de a raporta impresiile, trairile autorului la
propria ta experientd de viata, inseamna a stabili legaturi nu doar cu cele stiute dinainte, cu notiunile
cunoscute, ci si cu emotiile, simtimintele pe care le genereaza lectura cirtii. Indrumarea lecturii
suplimentare este o necesitate care izvoriste din importanta acestui act, din caracterul permanent al
lecturii, pe tot cuprinsul vietii derivd necesitatea de a gasi pe toate treptele individului caile cele mai
potrivite cu scopul de a-1 apropia pe scolar de carte. Printr-o stransa colaborare intre scoala si familie,
micii scolari vor reusi sa descopere bucuria lecturii si sd aleaga din fiecare text citit ceea ce este esential si

util.
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4, Parfene Constantin, Literatura in scoala, E.D.P., Bucuresti, 1977.




@ SIMPOZIONUL “INOVATIE S| PERFORMANTA IN EDUCATIE" EDITIA 9, AUGUST 2022

»Biblioteca vie” in contextul disciplinarii pozitive

Autor: Irina Mihaela

Prof. Liceul Teoretic "Mihail Kogilniceanu”, Vaslui

,Biblioteca vie” este 0 metodi ce presupune relationarea directd cu lumea cartii citite. Acest tip
de ,biblioteca” se bazeaza pe regulile de functionare ale unei biblioteci obisnuite in care cititorii vin sa
imprumute cirti, le citesc si le returneaza, cu observatia ci in ,biblioteca vie” cirtile sunt oameni
reprezentativi pentru grupurile care se confrunti sau sunt expuse la prejudecati sau stereotipuri de orice
fel.

Dincolo de scopul principal al acestei metode, aplicarea ei in contextul disciplinarii pozitive are
ca principal beneficiu constientizarea stereotipurilor folosite de parinti si de educatori in disciplinarea
copiilor si a efectelor pe care acestea le au atat asupra fiecarui individ in parte, cat si asupra societatii in
general. In plus, participarea parintilor la o activitate ,biblioteca vie” poate crea o reactie imediati din
partea acestora, poate stimula dialogul social si personal si determina reflectia asupra prejudecatilor si
stereotipurilor utilizate in educatia copiilor. Ideea de bazi a bibliotecii vii este de a crea un spatiu decorat
ca o biblioteca plina cu carti, in care oamenii vin si discute cu ele si astfel si capete o altd perspectiva
asupra lumii. Organizarea unei ,biblioteci vii” presupune, conform
https// www.nonformalii.ro/ metode/ biblioteca-vie:

» Identificarea obiectivelor si stabilirea beneficiilor metodei
Alegerea locului pentru organizarea evenimentului
Selectia ,cartilor” si pregatirea cataloagelor
Selectia si pregatirea bibliotecarilor
Intalnirea de pregitire a ,cartilor
Promovarea ,bibliotecii”

Desfisurarea efectivi a ,bibliotecii”

YV VYV VYV

Evaluarea ,bibliotecii”

In selectia “cartilor” dintr-o ,biblioteci vie” trebuie si se tina cont de faptul ca titlurile trebuie sa
reprezinte o categorie de persoane supuse frecvent prejudecatilor si chiar discriminarii.

In contextul disciplinirii pozitive, ,citirea” unei astfel de ,carti“ de citre un pirinte poate crea cel putin
un prilej de reflectie care genereaza dorinta de interventie. Astfel, pasii care se recomanda in selectia
finala a ,cartilor” (cf. http//www.nonformalii.ro/ metode/ biblioteca-vie) sunt:

» Propuneri de titluri pentru ,carti“.

» Realizarea sau primirea documentatiei pentru selectia ,cirtilor”: formularul de inscriere care
cuprinde informatii despre (nume ,carte’, date de contact, titlul ,cirtii din care poate si
selecteze, o descriere a ,cirtii“, o descriere a prejudecatilor cu care se confrunta, alte detalii).

» Realizarea unei liste cu titlurile ,cartilor”.

» Trimiterea invitatiilor de participare in calitate de ,carte” in cadrul bibliotecii citre potentialele
Jcarti®,

> Intalniri cu organizatii sau persoane care ar putea cunoaste ,cirti’ ce ar putea s participe.

» Primirea formularelor de inscriere de la ,cirtile” care pot si doresc si se inscrie.
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» Selectia ,cirtilor” pe baza formularelor de inscriere.
» Realizarea listei finale a ,cartilor”.
» Informarea ,cartilor” cu privire la intalnirea de informare care va avea loc cu cateva zile inainte
de deschiderea ,bibliotecii”.
,Cartile“ dintr-o ,biblioteci vie“ trebuie si fie autentice si si aiba o experienta relevanta pentru titlul de
carte pe care il reprezinta.
In cadrul Parteneriatului pentru invitare Grundtvig “Learning Positive Discipline”- (LPD) 2013-
2015, la Liceul "Stefan Procopiu” din Vaslui a avut loc o activitate ,biblioteca vie” in parteneriat cu
Penitenciarul Vaslui.
Cititorii din ,biblioteca vie” au fost learneri in cadrul proiectului, iar ,cartile vii” au fost detinuti din
cadrul Penitenciarului Vaslui. ,Cartile” au fost selectate cu ajutorul psihologului institutiei, cu scopul de
a contine experiente reprezentative pentru relatia parinti-copii, astfel incat lectura ,cartii“ sa determine
cel putin doua reactii imediate: reflectia asupra relatiei parinte-copil si, pe de altd parte, cautarea unei
solutii si incercarea de interventie printr-o metoda de disciplinare pozitiva. Titlurile cartilor selectate au

fost:
PRIETENII NEPOTRIVITI
CE INSEAMNA SA NU-TI ASCULTI PARINTII
COMPORTAMENTUL DISTRUCTIV/ AUTODISTRUCTIV
CUM E SA AI UN SINGUR PARINTE
FURIA ADOLESCENTEI
CUM GANDESTE SI CE SIMTE UN COPIL
CAND NU STII CUM SA SPUI NU
PROBLEME PE CARE NU AM STIUT CUM SA LE REZOLV

Learnerii sunt impartiti in 8 grupe. Fiecare grupa selecteaza trei titluri de cdrti vii pentru eventualitatea
in care prima optiune/prima carte aleasd este imprumutatid de o alti grupa. Cererile de carte sunt
inmanate bibliotecarului, care indruma cartea vie la masa grupei care a ales-o. Apoi cartea vie isi spune
povestea timp de 10-15 minute. Fiecare membru al grupului poate adresa o singura intrebare cdrtii vii.
Moderatorul precizeaza participantilor ca pe fiecare masa de lucru se gisesc: o foaie de flip-chart,
markere, carioci si post-it-uri.
Dupa ce cartea vie si-a spus povestea, fiecare grupa trebuie sa raspundi si si completeze pe foaia de
flipchart urmatoarele:

> PROBLEMA IDENTIFICATA in ,cartea vie"

» SOLUTII POSIBILE pentru problema identificatd folosind poate o metodd de disciplinare

pozitiva (incurajarea, ascultarea reflexivd, pedeapsa potrivita).
» PERSOANE SUPORT/ DE SPRIJIN pe care le-ar fi putut folosi aurtorul ,cartii vii"
» EMOTII/ SENTIMENTE triite pe parcursul audierii ,cartii vii"
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Moderatorul propune fiecirei grupe si desemneze un reprezentant/lider al grupei care si prezinte
raspunsurile formulate pe foaia de flip-chart la nivelul grupei. Cate un reprezentant al fiecirei grupe
prezintd subiectul cartii vii citite si raspunsurile formulate pentru sarcina de lucru indicata.
Moderatorul apreciaza raspunsurile si puncteaza importanta comunicarii in relatia cu copiii.

In acest context, metoda si-a dovedit eficienta prin contactul direct dintre parintii-learneri si
cirtile cu povesti de viati marcate de relatia parinte copil. In finalul activititii, nu numai learnerii au
descoperit eficienta experientei directe, ci si cdrtile vii au trait bucuria receptarii de catre ceilalti si a

inlaturarii prejudecatilor.

Bibliografie:
http://humanlibrary.org/

http://www.nonformalii.ro/metode/biblioteca-vie
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CREATIVITATEA SCOLARULUI MIC

Autor : LAZUREANU SIMONA FLOAREA

Prof. : COLEGIUL NATIONAL BANATEAN TIMISOARA

Creativitatea este o aptitudine, o dispozitie a intelectului de a elabora idei, teorii, modele originale
plecand de la datele preexistente. Creativitatea stiintificd este un produs deoarece se dobandeste prin
activitate, prin experientd, dar si un proces, deoarece implica desfasurare de timp, dezvoltari si retrageri

ale factorilor si elementelor noi, invingerea unor obstacole.

originalitatea si inventivitatea.

Ca principiu, formarea si dezvoltarea creativitatii necesita parcurgerea drumului de la simplu la
complex, metode active (problematizarea, descoperirea etc.), o bunid cunoastere a posibilitatilor
intelectuale, volatile si morale ale elevului, a supletei sistemului siu nervos, precum si inlaturarea

obstacolelor care o franeaza.

Principalele obstacole in calea creativitatii sunt, pe de o parte cele ce tin de structura particulara
a fiintei respective (timiditatea, teama de greseald, descurajarea lipsa perseverentei) si pe de altd parte
cele ce tin de sistemul de invitamant (conformismul, rigiditatea metodologici, accentul exagerat pe

competitie, critica prematura).

Dezvoltarea creativitatii este un obiectiv prioritar al invitimantului modern si implicé utilizarea

unor metode active si dezvoltarea activitatii independente.

Flexibilitatea gandirii este puterea gandirii de a se adapta, in mod optim, in timp cit mai scurt si
cu eforturi minime, la situatii noi, neintalnite, prin restructurarea vechilor scheme operationale, potrivit
problemelor noi ce se ivesc in relatiile sociale sau de munca, fiind opusul sablonului, al rigiditatii si
stereotipiei gandirii.

Flexibilitatea este o0 componentd esentiald a gandirii creatoare, care se formeaza si se dezvolta
prin metode care favorizeaza si ajutd gandirea personald, independentd, solutionarea originala a

problemelor in cadrul disciplinei matematice, in viata scolara si sociald a elevilor.

Invatamantul primar are menirea de a valorifica experienta acumulatd de copii in invatimantul
prescolar in directia creativitatii si de a o continua si extinde, valentele formative ale invatimantului din

ciclul primar oferind largi si bogate posibilitati in acest sens.
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Copilul de varsta scolara mica adopta o atitudine creatoare atunci cand fiind pus in fata unei
probleme (care constituie o sarcind scolard matematica) ii restructureaz datele, descoperi calea de

rezolvare intr-un mod personal.

La varsta scolara micé elementele de originalitate, chiar atunci cind sunt minore, exprima
tendinta de creativitate a elevului, care trebuie incurajat. Acest elev este creativ ori de cate ori nu
reproduce intocmai schemele sau structurile matematice invatate dupa modelul invatatorului sau al
manualului. Un rol important il are conduita creativa a profesorului. Fiecare act creativ incepe cu
intrebari. Profesorul creativ stie cum sa foloseasca intrebarile. Acestea trebuie si fie deschise, si aiba
sens, sa nu aiba raspunsuri predeterminate. Predarea ca un proces creativ presupune ca profesorul sa
medieze intre elev si lumea ce-1 inconjoara. Intr-o atmosfera neautoritari, profesorul creativ incurajeazi
elevii sa lucreze suplimentar, ii indeamna sa faci conexiuni intre date, presupuneri nebanuite, sa emita

idei, sa perfectioneze ideile altora, si-si imagineze.

Activitatea desfasurata cu elevii la orele de matematici ofera diverse prilejuri de cultivare a
creativitatii, in functie de felul cum este organizat si orientat procesul de invitdmant, el putand duce la

dezvoltarea gandirii creatoare, dupa cum poate duce si la formarea unei gandiri sablon.

Prin educarea si dezvoltarea creativitatii in activitatea instructiv-educativi sunt necesare

anumite conditii:
- fondul de cunostinte de care dispune elevul si gradul de stipanire al acestora;

- existenta unor capacititi si deprinderi intelectuale cu care si fie prelucrat fondul de informatii

matematice;
- climatul educational favorabil creativitatii.

Prin selectionarea materiei astfel incat sia cuprinda probleme care incitd intelectul elevilor la
fraimantari, rezolvari, descompuneri prin utilizarea unor metode, mijloace si forme stimulatoare, prin

solicitdri independente, se poate contirbui la asigurarea unui climat care s favorizeze creativitatea.

Este necesara o indrumare atentd, formarea unor stereotipi, dar concomitent se impune s facem
tot mai mult loc independentei, originalitatii, creativitatii. De exemplu, anumite tehnici de calcul se
invatad ca scop in sine, devenind instrumente in efectuarea unor calcule complexe. Elevul care stie si
compuna probleme asemandtoare celor rezolvate in clasa si-a insusit constient modul de rezolvare, iar

cand va mai intalni astfel de probleme le va descifra fara dificultate.

Creativitatea nu se invata prin lectii speciale, ci prin intreaga activitate a elevilor desfasurata in

procesul invatarii.

Invitarea nu poate fi in intregime creativa. In studierea matematicii intalnim o serie de

cunostinte (notiuni, definitii, reguli etc.) care trebuie invitate intocmai.
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Pentru orice disciplin, cu precadere la cele expuse mai mult la formalizarea matematicd, trebuie

sa se asigure insusirea algoritmilor cu care se opereaza.

Utilizarea procedeelor algoritmice de activitate mintald elibereaza fortele intelectuale pentru
rezolvarea creatoare a unor probleme noi, complexe. De exemplu, nu poate rezolva in mod constient si
creator o problemi noud, un exercitiu ce pune mintea la incercare, elevul care nu stipaneste bine

tehnica elementara de calcul, atentia lui concentrandu-se tocmai asupra acestei tehnici.

Odati insusiti algoritmii utili, gandirea se elibereaza de eforturile pe care le solicita activitatile
respective, cand nu erau algoritmizate, si-si poate canaliza energia spre solutionarea unor probleme ce
nu pot fi rezolvate pe baza de algoritmi. De aceea formarea si insusirea algoritmilor este foarte necesara

in procesul invatarii.

Algoritmii se elaboreaza si se invata nu pentru a-i sti pur si simplu, ci pentru a-i utiliza, in mod

creator, in rezolvarea unor probleme teoretice si practice. Astfel apar doua niveluri diferite:

a) un nivel de activitate intelectuald la care se produce elaborarea si consolidarea algoritmilor, nivel la

care se impune formarea unor algoritmi cit mai bine stabilizati;

b) un nivel superior al acestei activititi unde se realizeaza utilizarea si mobilizarea algoritmului in
rezolvarea unor situatii noi, complexe, mai dificile. La acest nivel se impune formarea unor

automatisme intelectuale care si devina suple, flexibile.

Stilul creativ de invitare echivaleazd cu invatarea de tip euristic, prin investigatii, cunostintele
fiind cucerite intr-un mod independent si personal, nu preluate.

Elevul trebuie astfel stimulat si dirjjat in efortul siu intelectual incat sa-si sondeze mintea in
cautarea dezlegirilor cit mai originale, inlaturand incédtusarea gandirii intr-un cadru rigid pentru a

depisi permanent elementele invatate si a construi structuri si sisteme noi.
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Rolul educatiei in risipirea indoielii - ganduri in Duminica
Tomei

Autor: Leon-Postolache Miriam

Prof. Colegiul National ,Eudoxiu Hurmuzachi” Radauti

Asa cum ii instiintase prin femeile mironosite, Mantuitorul lisus Hristos se arati
Apostolilor in Galileea, pe care ii intampind cu salutul: Pace voud! (Luca 24, 36), salut — indemn care le
incununeaza pe cele mai inainte spuse: Nu vd temeti! si Bucurati-vd! deoarece crestinismul nu este o religie
a fricii, ci a bucuriei si a pacii sufletului, fiind calea catre induhovnicire si sfintire.

In aceasti aratare din Galileea, lisus le aduce inci odati celor unsprezece Apostoli mesajul
Lui, descoperindu-le si misiunea lor: Datu-Mi-S-a toatd puterea, in cer si pe pdmant. Drept aceea, mergand,
invdtati toate neamurile, botezandu-le in numele Tatdlui si al Fiului si al Sfantului Duh. (Matei 28, 18-19). Este
un mesaj de universalitate, care nu se adreseaza numai poporului lui Israel, ci intregii lumi si e transmis
in numele Sfintei Treimi, fiind un mesaj de cunoastere, propovaduire, mantuire prin botez.

Suntem chemati din nou a constientiza, in duminica Tomei, ca in fiecare zi, cd nu este
drept ca educatia sa dea satisfactie numai valorilor cunoasterii si numai “sfatului stiingei”l, in defavoarea
valorilor credintei. Omul nu izbandeste numai prin inteligenta si rationalitate.

E nevoie si de credintd, care poate pune intr-o luminad noud datele cunoasterii. Cele doua
atitudini se stimuleaza reciproc: credinta presupune activism, ciutare, intemeiere, iar cunoasterea
trebuie sa fie prefatata, urmatd, semnificata si din perspectiva credintei religioase.2 Insusi lisus Hristos o
spune: Pentru cd M-ai vdzut ai crezut. Fericiti cei ce n-au vdzut si au crezut! (Ioan 20,29).

Din credinta nestrimutatd ia nastere nidejdea, care este acea putere duhovniceasca, ce
depédsind omenescul si temporalul se fixeazd in eternitate, in Dumnezeu, in ceea ce este spiritual,
permanent si Vesnic.3

Si daca inceputul cunoasterii lui Dumnezeu se face prin credinta impletitd cu nadejdea,
comuniunea plenard se realizeaza prin virtutea iubirii, care este legdtura desdvdrsirii (Coloseni 3,14).
Dragostea este cea mai mare virtute, am putea spune chiar izvorul si sufletul tuturor virtutilor crestine,
fiindca toate celelalte virtuti traiesc cu adevarat si rodesc binefiacitor in viata crestinului numai cand sunt
luminate si incélzite de dogoarea arzitoare a dragostei. Acesta este si sensul educatiei oferite cu iubire, a
intelegerii asumate prin dragoste. De fapt, indoiala de care se face purtitor Toma, se spulbera odati cu
mairturisirea de o deosebitd sensibilitate: Domnul meu si Dumnezeul meu! (Ioan 20,28). Iar cand este
chemat a se incredinta prin cele materiale: Adu degetul tdu incoace si vezi mdinile Mele si adu mana ta si o
pune in coasta Mea si nu fi necredincios ci credincios, (Ioan 20, 27) Toma face gestul de mairturisire si

pocaintd sincera.

1. Sfantul Clement Alexandrinul, Pedagogul , Editura Librdriei Teologice, Bucuresti, 1939, p.40.
2. Constantin Cucos, Educatia religioasd. Continut si forme de realizare,Editura Didactica si Pedagogici, R.A., Bucuresti, 1996, p.91.
3. Pr.L.Mircea, Epistola I a Sfantului Apostol Petru, introduceresi comentarii, in ,Glasul Bisericii”, an.XXXII, Nr. 9 - 10, p.987.
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[ubirea fata de Dumnezeu nu poate fi conceputa insd, fard iubirea fatd de aproapele, cici asa
cum spune Pirintele Stiniloae: “iubirea sta intr-un sentiment de raspundere fatid de importanta celuilalt,
fati de valoarea celuilalt, fata de mantuirea celuilalt. Daca-1 iubesc, tin si se mantuiasci.”* ubirea noastra
trebuie si-i cuprinda pe toti “inclusiv pe pécétosi”5, pentru cd in semenul nostru trebuie sa-L vedem pe
lisus Hristos.

Sfantul Apostol Petru vorbeste despre iubirea frdteascd, infitisind-o ca un element al desdvarsirii
crestine, al sﬁn'geniei.6 Crestinismul este si riméne in veac o comuniune de iubire, de impartisire si rispandire

neconditionata a acestei iubiri.

Privita din aceasta perspectivd, duminica Tomei ne duce cu gindul la educatia moral-
religioasa din familie, care este cu adevirat o actiune creatoare. Ea este, insa, si o actiune de imitare a
lucrarii lui Dumnezeu pentru restaurarea noastrd in dragostea atotcuprinziatoare. S$i asa cum insasi
creatia este o faptd a iubirii lui Dumnezeu, asa si parintele, luminat de Hristos se zideste pe sine si ii
poate zidi si pe copii, tot in virtutea dragostei si prin educatie, prin educatia pe care Biserica o implineste
si prin reprezentantii ei, preotii si profesorii.7

Iubirea crestinului, in general, trebuie si fie activa ca a samarineanului milostiv, a carui
gest este cu atdt mai laudabil cu cat cel pe care-l ingrijeste este din Iudeea, adicd un striin, ba inca si
dusman.® Se pune accent, deci, pe iubirea dovedita prin fapte. Faptul ci pilde si parabole ale Evangheliei
precum Pilda fiului risipitor, Pilda talantilor, Pilda celor zece fecioare, Pilda semdndtorului au fost introduse in
manualele de religie, arata importanta mesajului religios moral, care este transmis prin timp si a carui
valabilitate este actuala si in mileniul al XXI-lea.

Dincolo de cildura pirinteascd a Pedagogului suprem, care cu intelegere si iubire Se oferi spre a fi
cunoscut de toti, ,indoiala lui Toma la Invierea Domnului a avut si un rol providential. Cici, prin pipiirea ranilor
Mintuitorului, Toma dovedeste celor necredinciosi cid Hristos a avut cu adevirat trup omenesc, asemenea noud,
afari de picat si ca a patimit cu trupul pe cruce pentru mintuirea lumii. Iar daci Toma s-a indoit de Invierea
Domnului, dupi ce si-a pus mina in coasta Lui, s-a cdit de necredinta sa si, cizind in genunchi, si-a mirturisit cu
lacrimi credinta si pacatul sdu, prin aceste cuvinte: Domnul meu si Dumnezeul meu! (Pirintele Cleopa). Iar Nicolae
Steinhardt subliniazi cd Toma nu face decit si intruchipeze intr-un anumit moment o stare de spirit care a

fost comund, chiar daci mai putin evident, tuturor apostolilor si ucenicilor, pind la deplina incredintare: lar cei
unsprezece ucenici au mers in Galileea, la muntele unde le poruncise lor lisus. Si vdzandu-L, I s-au inchinat, ei care se
indoiserd. (Matei 28, 16-17) sau lar ei incd necrezind de bucurie si minundndu-se, El le-a zis: Aveti aici ceva de
mancare?lar ei i-au dat o bucatd de peste fript si dintr-un fagure de miere. Si ludnd, a mancatinaintea lor Si le-a zis: Acestea
sunt cuvintele pe care le-am grdit cdtre voi fiind incd impreund cu voi, cd trebuie sd se implineascd toate cele scrise despre

Mine in Legea lui Moise, in prooroci siin psalmi. Atunci le-a deschis mintea ca sd priceapd Scripturile. (Luca 24, 41-45).

. Pr Prof. D. Staniloae, Trdirea lui Dumnezeu in ortodoxie, Ed. Dacia, Cluj- Napoca, 1993, p.124.

. Protos. Irineu Pop, Chipul luilHristos in fiinta si viata morald a crestinilor, p. 92.

. Magistrand Arhim. M. Suparschi, Idei moral — sociale in Epistolele Sfantului Apostol Petru.in, Studii Teologice”, an VII, Nr. 3 - 4, 1956, p.168.
. Pr Prof. Calugir Dumitru, Educatia religioasd crestind in spirit ecumenist, in BO.R. , an. LXXXVIII, nr.11 - 12, 1970, p.1250.

. Simion Mehedinti, Parabole si invdtdturi din Evanghelie, Ed. Sofia, Bucuresti, 2002, p.75.
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Toate aceste spuse si aritiri ale Mantuitorului nostru lisus Hristos sunt ca o recapitulare a tuturor

mesajelor pe care El le transmisese Apostolilor si pe care acum le aminteste (anamnezi), pentru a-i incredinta, o

datd in plus, asupra Invierii si implicit a Dumnezeirii Lui.

Cici, asa cum marturiseste Sf. Apostol Pavel: dacd Hristos n-a inviat, zadarnicd este atunci

propovdduirea noastrd, zadarnicd este si credinta voastrd. (I Corinteni 15, 14).
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Alimentatia ca parte a stilului de viata sanatos
Autor: Lérincz Réka-Kinga
Prof. Liceul Tehnologic ,Kés Kéaroly”

Odorheiu-Secuiesc

-Exercitii preliminare: elevii sunt solicitati si interpreteze dictonul latin: ,Mens sana in corpore
sano!,” precum si alte citate relevante in vederea stimulirii interesului pentru tema ce urmeaza a fi

abordati:

“Sinatatea este o stare de armonie completd intre corp, minte si spirit. Cind nu suferim de afectiuni

fizice si distrageri ale mintii, portile sufletului se deschid.” (B. K. S. Iyengar)
“Sanatatea este darul cel mai frumos si mai bogat pe care natura stie si-1 faci.” (Michel de Montaigne)

Prin discutii frontale se definesc urmatorii termeni-cheie: sinatate si stil de viata sanatos. Sanatatea

inseamna absenta bolilor de orice fel; stare de bine fizica, psihici, sociala.

Un stil de viatd sanatos reprezinta un mod de viata care ne ajutd si ne bucuram de viatd cat mai mult
timp si sub cat mai multe aspecte. Suma obiceiurilor noastre se reflecta in starea sanatatii pe care o avem.

De aceste obiceiuri zilnice depinde sidnatatea noastra fizica si psihica!

l.etapa de preascultare: se rezolvd un exercitiu de tip brainstorming pentru activarea vocabularului
pasiv, deja insusit: elevii observa imaginile prezentate si dupa selectarea cuvintelor din aria semantica a

sdndtdtii, enumera componentele unui stil de viatd sanatos!

https://pixabay.com/ro/images/search/viata%20sanatoasa/

https://pixabay.com/ro/images/search/alimentatia%20sanatoasa/

Pe baza raspunsurilor formulate de citre elevi profesorul realizeaza un ciorchine pe tabla pentru fixarea

cunostintelor legate de stilul de viata sanatos.

Elemente care contureazi stilul de viatd (factorii esentiali): alimentatie sinitoasd (meniu diversificat),
hidratare corectd, suficient somn (odihna), sport/miscare, controlul greutatii, griji personali- igiena,
energie si fitness, imunitate, sinatatea digestiei, petrecerea eficientd a timpului liber (hobby-uri),
interactiune bund cu cei din jurul nostru, o gandire pozitivd, precum si renuntarea la vicii (fumat,

consum de alcool, droguri).

Un stil de viata sanatos asigura dezvoltarea armonioasa a individului si depinde de mai multi factori:
dinamica societitii, modul in care muncim, in care ne alimentam si de felul in care ne petrecem timpul

liber.
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Beneficiile/avantajele unui stil de viatd sinitos sunt urmatoarele: viatd de calitate, sinatate fizica si
mentald, implicare activa in viata sociald; armonie in relatiile cu cei din jur; atitudine pozitiva,

longevitate etc.

Alimentatia echilibrati este o componenta esentiala a unui stil de viata sanitos, factor de mentinere a
starii de sanitate. A manca sindtos- a asigura corpului un aport caloric suficient si regulat si, mai ales,

natural. Regula: includerea zilnici a celor 4 grupe alimentare: vitamin, proteine, lipide si glucide.

Se reactualizeazd informatii referitoare la piramida alimentelor (cereale, fructe si legume, surse de

proteine si calciu, grasimi si dulciuri) cu ajutorul unei planse didactice si a resursei digitale:

http://fitness.vacationabroad.ru/desene-cu-piramida-alimentelor/

Se comenteazi citatul prin interactiune cu elevii: “Masa de dimineatd mananc-o singur, masa de pranz

imparte-o cu prietenii, iar masa de seard di-o la dusmani” (proverb oriental).

Dupa rezolvarea anterioara a jocului didactic pe platform Wordwall, elevii vor enumera mancaruri
sdndtoase si nesinitoase pe care le consuma la micul dejun, pranz si cind. (de exemplu: cereale integrale,
iaurt, omletd; supe/ciorbe, fripturd, tochituri, cartofi, pizza, salate, legume, fructe, deserturi, papanasi,

clitite, suc, cafea, ceai).

- Este echilibrati caloric -Este hipercalorica sau deficitara

- Contine toate substantele nutritive in

i adecvat -Proportia de substante nutritive este dezechilibrata,
proportii adecvate

T o . predomina grasimile sau glucidele rafinate (zahar)
- -e impartitd in 3 mese principale si
2-3 gustari. -Este formatd din 1-2 mese principale, foarte bogate

nutritive

-Este sursa de boli.

Se va discuta programul corect al meselor (pauze intre mese, ore fixe etc.) si caracteristicile alimentatiei

sdndtoase: moderatia (evitarea excesului), varietatea, calitatea, cantitatea si echilibrarea.

https://wordwall.net/ro/resource/16757213/alimentatia

2.etapa de ascultare/vizionare propriu-zisa: elevii sunt solicitati si asculte inregistririle de pe
YouTube de doud ori (ascultare analitici- texte audiate: Minighid de alimentatie sinatoasi- dr.Serban
Damian, medic nutritionist si Wello’s Minute of Health-3 vitamine esentiale pentru aceastd perioadd).
Astfel, ei vor cunoaste sarcinile de lucru formulate in Fisa de lucru pentru ca ascultarea sa se desfasoare

ghidat.

I. https://www.youtube.com/watch?v=GhEbQQXAW3A&t=1s

I1. https://www.youtube.com/watch?v=Fdi8VeiltcA
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Elevii recepteaza informatiile transmise de nutritionist si isi noteaza 10 principii alimentare sanatoase.
Dupa citirea raspunsurilor de catre elevii nominalizati (feedback), greselile sunt corectate, iar elevii isi

noteazd in caiete principiile (sfaturile) alimentare sinitoase pentru imbogatirea cunostintelor.

Din a doua inregistrare elevii vor afla despre cele 3 vitamine esentiale de care are nevoie organismul

pentru functionare normald si despre cele 5 alimente care sunt bogate in aceste vitamine.

3.etapa de postascultare: va consta in aprofundarea cunostintelor dobandite (activititi de invatare

care dezvoltd competenta de producere/de interactiune):

a. elevii vor alege din lista de 24 afirmatii doar 6 buc. pe care le considerd corecte dupa care vor fi

discutate frontal, iar elevii isi vor argumenta alegerea: https://www.liveworksheets.com/nt1275656ho

Astfel, mesajul audiat va fi relationat cu experientele lor de viata (isi pot exprima reactia/opinia).

b. in vederea sintetizdrii materialului despre alimentatie, elevii vor fi solicitati sa realizeze un cvintet
avand ca termen-cheie: Alimentatia. (de exemplu: sinitoasa si diversificatd; mancand-consumand-

gustand; Este cheia vietii sdnatoase. Longevitate.)

c. in vederea aprofundarii cunostintelor elevii vor redacta acasd un text argumentativ de 150 de cuvinte
despre importanta pastririi unui stil de viata sdnitos, respectand structura acestui tip de text (ipoteza,

argumente si concluzie). Identificati si comentati doud argumente din textele-suport!

,(...) De acum, copiii pot invita sa manance ca la carte. Astazi a fost lansat manualul: "Cum s ne hranim
sandtos", care va fi predat elevilor de clasa a IV-a. Este prima carte de nutritie introdusa in cadrul
sistemului de inviatamant romanesc. Cu prilejul lansirii manualului, doctor Lygia Alexandrescu,
autoarea cartii, a atras atentia ca educatia nutritionala trebuie sd inceapd acasi si si continue pe béncile
scolii. Aceasta pentru cd tot mai multi copii ajung la cabinetele medicilor din cauza obezitatii, nivelului
crescut al colesterolului, trigliceridelor, glicemiei - tulburiri provocate de alimentatia nesanitoasa,

intalnite in trecut numai la populatia adulta." (...)

,Efectele negative ale alimentelor de tip fast-food nu mai reprezinta de mult timp o noutate pentru
nimeni. Toata lumea stie cit de ddunatoare sunt, insa, in mod curios, consumul acestora nu pare si fi
scdzut semnificativ in ultimii ani. (...) Un studiu recent pe aceastd temd trage un nou semnal de alarma.

Se pare ci alimentele de tip fast-food influenteazd negativ dezvoltarea creierului copiilor.
Resurse folosite: webografie

https://wello.ai/ro/roblog/minute-of-health-farfuria-sanatoasa.html

http://jurnalul.ro/viata-sanatoasa/starea-de-sanatate/primul-manual-de-nutritie-pentru-scolari-
603092.html

https://www.desprecopii.com/info-id-3342-nm-Cum-influenteaza-mancarea-IQul-copiilor.htm

https://www.youtube.com/watch?v=VnE3Tk2EAyU
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Proiect educativ scolar cu scop didactic si recreativ
Tema: ,,Oameni si locuri in ochii copiilor”

Autor:prof. Lusneac Angelica

Scoala Gimnaziald ,Elena Rares”Botosani

JInterdisciplinaritatea implica un anumit grad de integrare intre diferitele domenii ale cunoasterii si
diferite abordari, ca si utilizarea unui limbaj comun, permitand schimburi de ordin conceptual si

metodologic”. G. Viideanu- , Educatia la frontiera intre milenii”
Argument

Proiectul vizeaza si modificarea culturii organizationale,si anume exersarea abilititii de relationare
intre toti elevii, indiferent de statutul lor, intre elevi si cadrele didactice,céci ,invatamantul modern
favorizeaza discutia si dezbaterea in grup,gasind in ele modalitatile dintre cele mai active,de participare a
elevilor la desfisurarea unor activititi de mare efervescentd mintala.” (I. Cerghit)

Dialogul cu valorile trecutului si prezentului se identificaa prin calitati aparte: acesta face cu putinta
initierea elevului in orizontul spiritual al comunitatii si deschide un spatiu de proiectie si de descoperire
a propriei identititi .In functie de aceste valori formative se contureazi si mizele educatiei culturale:
propria devenire si integrarea elevului in lumea in care traieste. Inteleasi ca sistem de valori,de credinte
si simboluri impartasite de indivizii unei comunitati, sistem conservat si care a evoluat continuu,cultura
este vizatd atat de programele scolare cat si de activitatile extracurriculare pentru rolul important pe care
il joaci in conturarea identitatii individului,in dezvoltarea sa personala, afectiva,morala si intelectuala .

Sunt importante relevanta culturala si estetici,varietatea lor si concordanta cu orizontul de asteptare
al elevilor. Importante sunt urmitoarele aspecte: stimularea interesului elevilor pentru participarea la
aceste activitati si antrenarea unui numar cit mai mare de elevi si parinti in actiunile planificate.

,»A fl impreuna este un inceput.

A rdmane impreund este un progres.

A crea impreuni este un succes.” Henry Ford
Deviza excursiei:

,,Modul in care vorbesc sau ma comport ma inalta sau ma coboara”
Obiective:

-stimularea interesului elevilor pentru cunoasterea de locuri noi si pentru studiul naturii ;
-conturarea si imbunatatirea tehnicii si gustului pentru arta fotografica,

-cresterea coeziunii colectivului de elevi si consolidarea spiritului de echipi, prietenie.

-integrarea elevilor dezavantajati si elevii cu cerinte educative speciale.

-stabilirea unui climat de incredere si cildura sufletescd, favorabil comunicarii deschise si unei bune
socializari;

-crearea unor reguli de comportament responsabil si impartirea echitabila a sarcinilor intre membrii
grupului.

-initierea si desfasurarea de activitati cu caracter recreativ, relaxant (seara de dans, jocuri).
-dezvoltarea capacitatii elevilor de explorare-investigare pentru cunoasterea si protectia mediului

inconjurator;
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- cultivarea atitudinii de grija fatd de mediu, prin respectarea regulilor de convietuire cu natura.

-sa dezvolte prin arta sensibilitatea senzoriala dar si cea comportamentala. Sensibilitatea artistica se
construieste pe baza afectivitatii, intuitiei si fanteziei,

Itinerariul aplicatiei practice interdisciplinare : Botosani —Sighisoara-Alba [ulia-Sibiu si retur
Participantii: elevii claselor a a VII sia VIII-a

Scop:Organizarea aplicatiei raspunde dorintei exprimate de elevi de a cilatori si de a petrece timpul liber,
desfasurand activititi recreative si de divertisment finalizate printr-o expozitie de fotografie si

prezentari power point.
Informatii generale

Grup tinta:50 de elevi clasele VI-VII-VIII-a, cinci cadre didactice,50 de parinti
Beneficiari indirecti: familiile elevilor,alti membrii ai comunitatii.
Rezultate:100%din elevi implicati,80%parinti implicati
Abilitati de comunicare dezvoltate:elevi-profesori-parinti
Impact:-creste prestigiul scolii

-optimizarea relatiilor dintre elevi —familie-profesori

-integrarea elevilor dezavantajati si elevii cu cerinte educative speciale.

Parteneri: Casa Corpului Didactic, Mass-Media, Parintii
Responsabilitatile partenerilor

1. Scoala Gimnaziala ,,Elena Rares”Botosani

- asigurd mobilizarea elevilor si a cadrelor didactice

- sprijind initierea, organizarea si derularea activitatilor prin care se urmareste atingerea

obiectivelor propuse
- mediatizarea proiectului
- participarea la actiunile din calendarul de activitati al scolii
2. Casa Corpului Didactic din Botosani

- urmareste derularea activititilor propuse

- evalueazd in final proiectul
Indicatori de realizare: 90% din périnti implicati

95% din grupul tinté si-au dezvoltat abiliatile de comunicare

Evaluare: chestionar,sondaje de opinie, realizarea a unei colectii de fotografii realizate de citre elevi si a
unei expozitii la Casa Corpului Didactic, care si cuprinda aspecte din activitatile desfasurate in cadrul
proiectului;
- realizarea unui album foto si a unui portofoliu;
- impartasirea experientei intre elevii scolii prin schimb de fotografii si prezentari power point;

Resurse financiare: autofinantare
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Neologismele in programa scolara si manual

Autor: Macovei Florica-Ileana

Prof. Liceul Tehnologic Dorna Candrenilor

Neologismele sunt cuvinte imprumutate recent din alta limba sau create in limbé prin mijloace
proprii (derivare, compunere sau conversiune). Dacd un cuvant capita de-a lungul timpului un nou sens
si in functie de contextul in care este folosit se abate de la sensul de bazi, el poate fi considerat
neologism; in ceea ce priveste etimologia cuvantului neologism, el provine din fr. néologisme.

Paradigma programelor de limba si literatura romana este una comunicativ-functionald, ceea ce
presupune studiul integrat al limbii, al comunicarii si al textului literar. Programa de limba si literatura
romand pentru clasele liceale include studiul neologismelor in functie de competentele generale si
specifice pentru fiecare clasa. Astfel, atat in cazul competentelor generale, cat si a valorilor si atitudinilor
care se regidsesc in programi, studiul neologismelor ocupi un loc semnificativ. Desi numarul de ore
alocate pentru predarea- invatarea- evaluarea neologismelor este relativ mic, credem ca ramane la
dispozitia profesorului ca anumite lacune ale elevilor si fie eliminate ori de céte ori se iveste ocazia. Una
dintre competentele pe care este necesar sa le detina un elev este cea a utilizdrii corecte si adecvate a
limbii romane in receptarea si in producerea mesajelor in diferite situatii de comunicare; aceasta nu se
poate realiza fara o cunoastere a sensului corect al cuvintelor si a utilizarii acestora in functie de situatia
de comunicare in care se afla un elev. Tendinta este ca neologismele si fie utilizate cu un alt sens decat
cel corect, iar abundenta acestora sa ingreuneze receptarea unui mesaj sau sa perturbe comunicarea.

Studiul limbii romane si al neologismelor are in vedere doud coordonate: normativa si
functionald; consideram ca acestea trebuie imbinate, astfel incat elevii s dobandeasca cunostinte despre
acest element al programei prin intermediul limbii in functiune, iar aspectul normativ sa devina punct
de sprijin al invatarii, atunci cand este necesar pentru ca actul didactic sa fie eficient si sa corespunda
nevoilor reale de comunicare ale beneficiarilor directi ai procesului de inviatamant, elevii.

Neologismele pot fi valorificate la orice clasd de liceu, in functie de tipul de abordare specific
programelor de limba si literatura romana pentru clasele [X-XII. Abordarea didactica pluriperspectivala
a textelor- suport permite profesorului si urmaireasci in programa scolara competentele specifice
continuturilor pentru fiecare clasi in parte. Astfel, la clasa a IX -a, abordarea lingvisticd vizeaza
nivelurile de constituire ale unui mesaj scris sau oral, precum si comprehensiunea unui text scris sau oral;
din aceasta perspectivd, aspectele lingvistice urmairite sunt: pronuntarea si scrierea corectd a
neologismelor, sensul denotativ si conotativ al cuvintelor, sensul corect al cuvintelor si folosirea
adecvata a acestora in diferite contexte de comunicare scrisa sau orald, erorile semantice si utilizarea
corectd si adecvata a derivatelor si compuselor.

Spre exemplu, in Manualul de limba si literatura roména publicat la Editura Didactica si
Pedagogicd, de clasa a IX-a, la Unitatea Adolescenta, este propus un demers didactic centrat mai intai pe

probleme ce tin de lexic si semanticd (identificarea unor cAmpuri semantice, precizarea unor sinonime
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pentru anumite cuvinte, integrarea in enunturi a unor cuvinte care si aiba sens denotativ si conotativ),
ca apoi, intr-o lectie ce vizeaza neologismele, si fie identificate, explicate si cautate in DEX neologisme
care apar in textul- suport Venere si Madond, de Mihai Eminescu. In afara textului-suport, un rol
deosebit in ceea ce priveste pronuntarea si scrierea corecta a neologismelor il au exercitiile care solicitd
elevii sa construiascd enunturi folosind anumite neologisme, si stabileasci antonimele neologice ale
unor cuvinte, sa precizeze sinonimul neologic al unor cuvinte si sa aranjeze in serii sinonimice
neologismele date.

In cazul unui text- suport, important este ca elevii si observe si si precizeze care sunt
neologismele si domeniile din care provin acestea, pentru a putea constientiza cd, in functie de domeniul
adus in discutie, un neologism este necesar sau nu, inlocuirea acestuia cu un sinonim poate schimba
sensul enuntului etc.

Astfel, exercitiile ce pot fi utilizate la clasa urmaresc imbogatirea fondului neologic al elevilor
prin precizarea, inlocuirea, identificarea, scrierea, pronuntarea si explicarea neologismelor in diferite

situatii de comunicare. Aceste sarcini de invitare pot fi indeplinite atat in clasi, cat si acasa, ca tema.
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Proiect educativ de voluntariat si de responsabilitate sociala

,Cu un creion poti desena o lume”

Autor: Manolescu Daniela Alice

Prof. Colegiul National “Alexandru Odobescu” Pitesti
ARGUMENT:

Proiectul Cu un creion poti desena o lume este cuprins in Planul anual de actiune al Colegiului
National Alexandru Odobescu Pitesti al Strategiei Nationale de Actiune Comunitardi-SNAC, a fost initiat la
propunerea Clubului Voluntarilor ODO si presupune dezvoltarea activititii de voluntariat, realizata de elevi si
profesori din invatimantul preuniversitar, care permite acestora si devinid cetiteni informati si devotati

solidarititii umane.

Actul de caritate este un act de bunitate deoarece din ceea ce avem ii ajutam si pe altii. Pentru a
trdi in armonie si echilibru ar trebui sa ne impartim succesul cu persoanele care nu au avut parte de el.
Caritatea, dorinta de a ajuta oamenii, vine din dragostea, respectul, atat fata de tine insati cat si fata de
alte persoane. Trebuie sa acceptim diferentele dintre noi si in loc sa ne judecam, sa incercim si ne
acceptiam si sd ne ajutdm unii pe altii. Caritatea contureaza bogatia spirituald a fieciruia, supranaturalul
el constd in faptul cd si un om sarac poate si-i ajute pe altii, acesta nefiind o prerogativd a oamenilor
bogati.

Din aceste considerente, elevii si cadrele didactice de la Colegiul National Alexandru Odobescu
Pitesti isi doresc si reusesc sa se implice in actiuni de caritate, de voluntariat si de responsabilitate sociala

pentru a-si ajuta semenii $i comunitatea in care trdiesc.

SCOPUL
Sprijinirea persoanelor cu nevoi materiale sau sociale speciale, prin implicarea elevilor in actiuni
de caritate, cu scopul formarii si dezvoltarii de capacitati si atitudini menite sa contribuie la optimizarea

dezvoltarii personale a elevilor.

BENEFICIARI :
e Directi: elevii si cadrele didactice din Colegiul National “ Alexandru Odobescu” Pitesti,
beneficiarii Centrului de tip familial Gdvana-Pitesti
e Indirecti: reprezentanti ai comunitatii locale, familiile elevilor, cercul de prieteni, parteneri de
proiect;
GRUP TINTA: elevii claselor IX-XII din Colegiul National ,Alexandru Odobescu” Pitesti, beneficiarii Centrului

de tip familial Gavana-Pitesti
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OBIECTIVE:
e Dezvoltarea capacititilor de comunicare si comportare pozitive fati de grupurile sociale

dezavantajate sau cu nevoi speciale;

o Constientizarea rolului pe care il are fiecare membru al comunititii in ameliorarea conditiilor de

viatd alegrupurilor sociale defavorizate sau cu nevoi speciale;
e Formarea si dezvoltarea in randul elevilor a capacititilor de colaborare si de lucru in echipi;
e Stimularea gandirii critice a elevilor si a capacititii de luare a deciziilor;

e Familiarizarea elevilor si a adultilor cu specificul actiunilor de voluntariat desfisurate incadrul

asociatiilor de binefacere, a ONG-urilor si al bisericilor;

e Ameliorarea comunicirii si colaboririi efective intre adolescenti-parinti-profesori-comunitatea

locala.

INDICATORIDE EVALUARE :

-observarea comportamentelor elevilor si interventia directa a cadrelor didactice pentru incurajarea si
stimularea interrelationdrii pozitive intre copiii aflati in dificultate, persoane cu nevoi sociale speciale si
copiii voluntari;

- formarea unei atitudini pozitive a elevilor din Colegiul National Alexandru Odobescu Pitesti fatd de copiii aflati in

dificultate;

-stabilirea unor concluzii privind necesitatea ocrotirii grupurilor defavorizate, a persoanelor cu nevoi speciale,

precum si constientizarea problemelor cu care se confrunti acestia in viata de zi cu zi;

-publicarea unor articole in revista scolii, pe site-ul colegiului si in presalocala.

RESURSE:

a) umane - elevii Colegiului National Alexandru Odobescu Pitesti, cadre didactice, parinti,
beneficiarii Centrului de tip familial Gdvana-Pitesti

b) materiale - rechizite scolare

¢) financiare - fonduri proprii, donatii ale parintilor, cadrelor didactice

DIRECTII DE ACTIUNE:

- Sensibilizarea elevilor, parintilor si a cadrelor didactice cu privire la situatia dificild in care se
afla copiii beneficiari ai Centrului de tip familial Gavana-Pitesti

- Sensibilizarea elevilor si a cadrelor didactice cu privire la nevoile speciale ale grupurilor

defavorizate sau a persoanelor cu nevoi speciale.

ACTIVITATL:

e Organizarea de evenimente care sa contribuie la educatia permanents;

e Atragerea si implicarea altor institutii si organizatii in procesul educatiei extracurriculare;
e Colaborarea tuturor institutiilor implicate in organizarea si derularea activitatilor cuprinse

in calendar.




@ SIMPOZIONUL “INOVATIE S| PERFORMANTA IN EDUCATIE" EDITIA 9, AUGUST 2022

FORME DE EVALUARE:
e albumul foto;
e analiza contributiei fiecirui membru in raport cu ceea ce si-a propus initial;
e produse finale: donatii in rechizite scolare

e autoevaluarea.
DISEMINARE:

e prezentarea proiectului in cadrul consiliului profesoral, sesiunilor, comunicarilor stiintifice care
se vor desfasura local si regional;

e informairi in cadrul sedintelor cu parintii;

e evidentierea elevilor participanti la serbarea de sfarsit de an scolar

e panouri informative;

e C.D. cuimagini din timpul desfasurarii activititilor;
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EVALUAREA ONLINE - AVANTA JE SIDEZAVANTA JE

Prof. Mehedintu Gratiela, Liceul Tehnologic
Metalurgic, Slatina, Judetul Olt

Evaluarea reprezinta actul didactic complex, integrat intregului proces de invatamant, prin care
se urmareste masurarea cantitatii cunostintelor dobandite, valoarea, nivelul si eficienta acestora la un

moment dat, oferind solutii de perfectionare a actului didactic.

In situatia in care am fost nevoiti s facem predarea si evaluarea prin intemediul mijloacelor
digitale, am constatat cd folosirea unor jocuri didactice interactive in cadrul orelor prin intermediul
unor aplicatii digitale duce la imbunatatirea rezultatelor scolare ale elevilor.

Resursele web contribuie la schimbarea tipului de predare dintr-un model static intr-unul
dinamic, in care joculete simple cu potrivire de cuvinte, puzzle-uri, quiz-uri si multe alte tipuri de

aplicatii pot sustine intr-un mod atractiv invatarea.

In evaluarea online, pentru crearea unor resurse interactive pentru elevi, am folosit o serie de

platforme si aplicatii digitale, printre care: WordWall, LearningApps si Google Forms.

Platforma educationala WordWall, este una dintre acele platforme care vin in ajutorul cadrului
didactic pentru a face o lectie mai interactiva. Aplicatia Wordwall este o aplicatie utila pentru crearea
activitatilor, exercitiilor interactive si distractive pentru copii, putand fi folosita cu succes la toate
categoriile de varstd. Aceastd platforma ne propune mai multe forme de joc, avind optiunea de a
schimba aspectul jocului, conditiile rimanand aceleasi. Jocurile pot fi folosite pentru evaluarea
cunostintelor, dar pot fi si integrate in diferite momente ale lectiei: reactualizarea cunostintelor, fixarea
cunostintelor. Elevii primesc imediat rezultatul, iar profesorul primeste rezultatele elevilor automat in

contul sdu de pe platforma.

Exemplu: ,,roata norocului” poate fi transformat in ,,joc de cirti”, sau ,,deschide cutia”, evitind in
acest fel repetarea intrebarilor.
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Aplicatia LearningApps este conceputd pentru a sprijini procesul de instruire prin metode
interactive. Exercitiile (denumite Apps) existente pot fi integrate direct in continuturile de invitare
corespunzitoare, sau redactate/ajustate la necesitate, dar pot fi si elaborate online de utilizatori.
Aplicatia LearningApps permite folosirea/adaptarea unor activititi deja create ca resurse publice.

Tipurile de exercitii care pot fi alcituite sunt diverse: Cuvinte incrucisate; Jocul Milionarii; Quiz
cu alegere; Completeaza tabel; Grildi ordonare; Joc-Perechi (Perechi imagini); Joc-Perechi
(Text/Imagine); Ordonare cu harti; Ordonare grupe; Ordonare pe imagini; Ordonare perechi; Puzzle

- Grupe, etc. Exercitiile (Apps) se pot alcitui relativ simplu, urméand instructiunile de pe site. Exista

numeroase modele care faciliteazi crearea acestora intr-un timp relativ scurt.

LearningApps este un ajutor pentru profesori si pentru elevi. Profesorul are posibilitatea sa
structureze materialul pe care doreste si-1 predea in cel mai bun mod, sau si se foloseasci de exercitiile
oferite de colegi. Pentru elevi, Learning Apps oferda moduri cit mai interactive si atragatoare de insusire
a noilor informatii. Elevii sunt atrasi de folosirea tehnologiei (smartphone, internet) si

invitarea/evaluarea se face astfel prin joc.
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Exemplu: Evaluare - ,,Celula - clasa a IX-a”
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Avantajul major al acestei aplicatii este acela ca se distribuie gratuit si cu codul sursa deschis
pentru utilizator. Aplicatia LearningApps este simpla pentru folosire, se integreaza usor in procesul
de invatamint si se adapteazd usor pentru orice programa.

Google Forms te ajuta sa creezi teste online pe care elevii le pot accesa cu ajutorul unui link
trimis de profesor in timpul lectiei sincron.

Din Panoul lateral-dreapta: se pot adiuga intrebari, importa intrebari, adauga titluri si descrieri,
adauga imagini si video-uri. Pe butonul Send, dreapta sus, existd mai multe optiuni de trimitere: pe
email, copiere link.

Raspunsurile se vor salva in Google Drive, dar pot fi si importate direct intr-un excel, din Pagina
Google Forms. Testele create cu Google Forms sunt ideale pentru evaluarile sumative. Utilizarea acestor
teste prezintd o serie de avantaje, dar si dezavantaje:
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Avantaje:
» profesorul trebuie doar si elaboreze itemii pentru test si sd editeze testul;
» se pot crea chestionare cu punctaje, care pot fi distribuite copiilor direct prin link;
» profesorul cistigd timp deoarece corectarea testelor se face cu ajutorul calculatorului;
» elevii pot vedea imediat punctajul obtinut;
» un test poate fi folosit la mai multe clase de acelasi nivel, mai multi ani la rand;
» testul poate fi si printat;
» profesorul poate limita timpul de rispuns pentru elevi, iar intrebirile vin aleatoriu (fird
pericolul de a copia unii de la altii);
» se pot obtine diagrame, grafice, statistici in urma raspunsurilor
Dezavantaje:
» ghicirea raspunsului de citre elevi;
» limiteazi capacititile cognitive ale elevilor;
» elevii pot cauta raspunsurile sau primi ajutor in rezolvarea testului;
» lipsa dispozitivelor si a conexiunii la internet pentru unii elevi;
» dificultiti tehnice
Foa i i
CELULA = - . .77@
’ — - YY) P PP FrTT
2 - —
[« R _ . . a : _ c
Bibliografie:

https://edict.ro/instrumente-online-pentru-evaluarea-elevilor/

https://www.youtube.com/watch?v=BQZaR CysnPk

https://www.satmar.ro/web/uploads/files/Integrarea%20resurselor%20digitale%20la%200orele%20d

e%20biologie.pdf
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Evolutia demografica a etniei evreiesti din Galati.

Prof. Mihai Mariana

Scoala Gimnaziald ,,Spiru Haret” Medgidia

Evolutia comunitatii evreiesti din Galati este una oscilanta, in care alterneaza perioadele de
stagnare sau involutie cu cele de progres. Factorii ce au infuentat evolutia comunititii sunt:
numirul membrilor comunitatii, relatiile din interiorul comunitatii, institutiile create de comunitate,
evenimentele din plan international si national, legislatia, conditiile locale specifice, relatiile cu
autoritatile locale, evolutia economica.

Un extras general privind populatia Moldovei din anul 1821, data la care a incetat regimul fanariot
din Principate in urma Zaverei eteriste si a miscirii revolutionare conduse de Tudor Vladimirescu,
releva date aproximativ similar celor rezultate din recensamantul fiscal din 1820. La Galati erau
consemnate 169 de familii de evrei suditi ce activau in comert, arendisie, mestesuguri si manufacturi'l.

Numarul evreilor in ansamblul populatiei este greu de stabilit, abia de la jumatatea secolului al XIX-lea,
odata cu aparitia unor catagrafii mai detaliate, suntem in masurd si facem unele estimiri cat mai
apropiate de realitatea demografica existenta. Din perspectiva surselor de documentare, secolul XIX
reprezintd un important pas inainte realizat in domeniul statisticii demografice, fiind realizate primele
recensiaminte (catagrafii) ale populatiei la nivelul provinciilor romanesti sau Principatelor Unite (in
1859).

Conform Catagrafiei din 1845, din totalul celor 4.695 de familii inscrise in Galati, 243 erau familii
evreiesti. Gheorghe Platon, care a coroborat datele catagrafiilor din 1838 si 1845, ne-a oferit cifre
aseminitoare: un total de 4.527 familii din care 208 evreiesti (conform Anexei X'? erau 114 familii cu
apartenenta la raiale si 78 de familii sudite). Numarul evreilor declarati ca avand aceasta etnie in cele
douad catagrafii, situat intre 208 si 243 familii, pare a fi prea mic raportat la ponderea ulterioara a etniei
in masa populatiei orasului. De aceea, cel mai probabil, o serie de familii evreiesti din randul suditilor s-
au declarat ca apartinand etniei statului sub protectia ciruia se aflau (stim ci cei mai multi dintre evreii
suditi din porturile dunirene erau pusi sub protectia Austriei si a Angliei).

In perioada Rizboiului din Crimeea, evreii interesati de afaceri portuare s-au stabilit la Galati,
preferand acest port din motive de siguranti, unii parisind Odessa din acelasi motiv. In a doua parte a
secolului XIX, un moment important este reprezentat de Recensamantul populatiei Moldovei din 1859-
18603 care aduce, informatii mai exacte legate de populatia evreiasci de pe teritoriul Moldovei. La
nivelul tarii indica prezenta a 134.168 evrei (adica 3,5% din populatia totala a tarii) dintr-un total de

3.864.848 de locuitori. Conform documentului populatia evreiascd din Moldova sudici nu depasea

11 Gh,. Platon, Populatia orasuui moldovenesc la mijlocul secolului al XIX-lea, in Revista Carpica, III, 1970, Muzeul de Istorie
Baciu, pp.18-19 accesatd la data de 10.12.2021 la  https://biblioteca-digitala.ro/reviste/carpica/03-carpica-1970-III-
01.pdf

12 Ibidem, Anexa X

13 Ton, Cioroiu (2009), Evreii din Moldova Apuseand la inceputul celei de-a doua jumdtdti a secolului XIX, in MILCOVIA — Revistd

regionald de studii, Seria a IlI-a, An IV, Nr. 9, Focsani, pp.42- 47.
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3.000 - 4.000 de evrei pe tinut, o exceptie fiind tinutul Covurlui'4, unde, datoriti rolului jucat de orasul
Galati, numarul evreilor era mai ridicat 4.305 persoane( din acestia cca. 422 erau evreii din mediul rural,
in care erau inclusi si evreii suditi). Pentru orasul - port Galati erau consemnati 3.137 evrei (cca. 81%
din populatia evreiasci a tinutului) dintr-o populatie totala de 26.050 locuitori. Cresterea demografici in
randul evreilor este determinatd de dezvoltarea economica a orasului, fapt ce a atras multi imigranti,
printre acestia si evrei. In 1881'> orasul Galati avea o populatie de 40.022 de locuitori, din care 8.260
erau evrei, observim ci populatia evreiasca din oras aproape s-a dublat. In anul 1899, evreii reprezentau
4,5% din populatia totald, numarul lor ridicaAndu-se la 266.652 la nivelul tarii (reprezentau circa 28,6%
din totalul populatiei alogene din Romania). Sporul populatiei evreiesti a fost in perioada 1860-1899 de
98,7%, fata de circa 50%, cat a fost sporul populatiei autohtone. Populatia orasului Galati in anul 1899,
dupd Anuarul statistic a Romaniei, 1915-1916, era de 62.545 locuitori, dintre care trei sferturi erau
romani si un sfert erau striini'®, indiferent de limba sau confesiune. In ceea ce priveste numarul total
al etnicilor evrei din Galati este de 13.401, ceea ce demonstreazd evolutia demograficd pozitiva,
constanti si continui ce a caracterizat secolul al XIX-lea. In conditiile crizei economice de la sfarsitul sec.
XIX si a emigrarii, populatia evreiascd a scizut, in 1910 (conform Anuarul statistic a Romaniei, 1915-1916)
populatia orasului era de 66.216 de locuitori, din care 12.000 erau evrei. Sciderea populatiei evreiesti
intre 1899 si 1913, de la 13.401 la 12.121 evrei, a fost efectul emigririlor masive care au avut loc in
aceasta perioadd, mai ales in Statele Unite ale Americii. Raportat la populatia orasului procentul
populatiei evreiesti a variat intre 21,42% - anul 1899 si 16,89%- anul 1912. Fluctuatia demografica din
perioada interbelica, mai intai scadere, apoi cresterea se datora situatiei precare din timpul primului
razboi mondial pe de o parte, precum si imigrarii in oras, atit din interiorul Romaniei, in special din
Moldova si din Basarabia, cat si din strainatate, respectiv din Rusia Sovietica.

Comparand datele privind populatia totala a orasului Galati si populatia evreiasca in perioada anilor
1930-2011, se observa cd in 1930 (evreii reprezentau 19% din populatia Galatiului) se inregistreaza cel
mai mare numir de evrei din toate timpurile, iar dupa Al Doilea Rizboi Mondial si instaurarea
comunismului numarul acestora scade din cauza emigririlor succesive citre Israel. Cei mai multi evrei
au pdrasit tara in timpul primului alia, iar motivele ce i-au determinat sd emigreze sunt: trauma suferitd
de citre populatia evreiasca din Romania in timpul Holocaustului; dificultitile reintegrarii si a refacerii
situatiei din perioada interbelicd; idealul sionist, puternic revigorat prin actiunea a zeci de partide,
organizatii de tineret etc., aparute sau reaparute in anii 1945-1948 si militind pentru emigrarea in
Palestina; intemeierea statului Israel (fapt care a dus la o masivd exprimare a dorintei de emigrare);
instaurarea regimului comunist in Romania, care declanseazi probleme de ordin economic,
incompatibile cu modul de viata al evreilor; antisemitismul, care in perioada comunista s-a desfasurat pe
diverse planuri.

Din compararea datelor privind piramida varstelor la nivelul tirii din anii 1942 (Fig. 1), 1977 si 1992

(Fig. 2) se observi sciderea continui a segmentului de varstd de la 0 la 14 ani: de la 16.7% in 1942, 1a 6%

4 Tinutul Covurluiului a existat de la inceputul secolului al XV-lea si pani in anul 1864, cand tinuturile au fost desfiintate,
iar teritoriul Romaniei a fost reorganizat in unititi administrativ-teritoriale denumite judete.

15 Lucian-Zeev, Herscovici, Violeta, lonescu (2018), O istorie a evreilor din Galati: file de cronicd de la inceputuri la marea
emigrare, vol. I, Editura Hasefer, Bucuresti, vol. I, p. 49

16 Potrivit Recensamantului populatiei din Galati din anul 1894 , rezultatele au fost publicate in Monitorul Oficial din 7/11

aprilie 1895, in oras erau 13.320 de evrei, din care 6.629 de sex masculine si 6.691 de sex feminine.
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in 1977 si ajunge 3.8% in 1992; la segmentul de varsta cuprinsa intre 15 si 59 de ani: procentul scade de
la 70.5% in 1942, 45.9 in 1977 si ajunge la 31.7%; iar la segmentul de varsta 60 si peste: procentul creste
de la 11.79% in 1942, 48.1% in 1977, ajungand la 64.5% in anul 1992. Piramida varstelelor populatiei
evreiesti din 1942 este de tip amford si ne prezintd o populatie tinara cu baza in lirgire, respectiv
categoria de varsta 15 — 19 ani (atat masculin, cat si feminin), cit si pentru categoria de varsta 30 - 44 ani
pentru ambele categorii de populatie si efective scazute de populatie in varstd (baza se ingusteaza), acest
fapt se datoreazd sporului natural. Pe cind in piramida virstelor populatiei evreiesti din 1992, se
observa schimbirile profunde la nivelul grupelor majore de varsta 0-14 ani si 15-60 de ani, determinate
de valurile de emigrare catre Israel, reducerea continuid a numarului mediu de membrii pe familie,
infertilitate si procesul de imbitranire instalat in randul grupei de varsti de 60 ani si peste (populatie
care a ales si nu pardseasca tara).

Fig. 1 Fig.2
Populatia evreiasci din Populatia evreiasci din
Romainia pe grupe de varsta si Romaénia ie grupe de varsta si
sexe, in anul 1942 sexe, in anul 1992
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Fig. 1 Piramida populatiei evreiesti din Romania, anul 1942 (Prelucrare dupa Congresul Mondial
Evreiesc.Sectiunea din Romania (1945). Populatia evreiasci in cifre. Memento statistic, vol. I,
Bucuresti).

Fig.2 Piramida populatiei evreiesti din Romania, anul 1992 (Prelucrare dupd Comisia Nationald de
Statisticd (1995). Recensimantul populatiei si locuintelor din 7 ianuarie 1992, Structura etnicd si
confesionala a populatiei, Bucuresti)

La recensamantul din 2002 se constata continuarea procesului de regres demografic, fiind consemnati
5.870 evrei, reprezentand 0,02% din totalul populatiei tarii. Regresul demografic este evident si in anul
2011, cand sunt consemnati doar 3.271 de evrei. La nivelul municipiului Galati, in urma
Recensamantului din 2011, 56 de persoane si-au declarat etnia de evreu, iar comunitatea evreiascd are
un numar de peste 150 de persoane avand in vedere ci vorbim de un mixaj etnic, in care unul dintre soti

este non-evreu sau cu ascendenté evreiasca.
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Daca in secolul al XIX-lea putem vorbi de o evolutie demograficd pozitivd, constanta si continua
sustinuta de imigratie si sporul natural pozitiv, secolul XX este un secol al extremelor in care se trece de
la crestere exploziva in 1930 la o descrestere puternicda dupa 1948. Pe langa ororile razboiului, crearea
statului Israel determind mai multe valuri de emigrare, ce duc la descresterea constanta a comunitatii
evreiesti din tara si din municipiul Galati.

Astfel, procesul de imbitranire al populatiei rimase, mixajul etnic, reducerea continud a numarului

mediu de membrii pe familie sau infertilitatea duc la involutia demografica a etniei evreilor, specifica
secolului XXI.
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Activitatile extrascolare - veriga esentiala a educatiei

Profesor - Mihai Steluta

Scoala Gimnaziala “Dimitrie Cantemir” Fetesti, [alomita

Educatia, sub toate aspectele sale - formali, informala, nonformala, indeplineste functii importante in
relatia cu omului cu societatea: umanizeaza - omul se naste cu potential si capacitate ce se dezvoltid doar
prin exersare si invatare; dezvolta personalitatea - prin toate dimensiunile ei, educatia asigura
dezvoltarea fizica, intelectuald, afectiva, a atitudinilor si abilitatilor; transmite valori culturale;
profesionalizeaza - pregiteste beneficiarii pentru profesia doritd sau potrivita; sustine socializarea -
asigurd mediu pentru relationare, comunicare, valori ce sustin adaptarea si integrarea in societate.

Dintre acestea, educatia nonformala poate fi vizuta in multe feluri: interactivi, motivanta, pozitiva,
stimulativa, incluziva, amuzantd, voluntari, creativd, dinamica s.a.m.d.
Pornind de la afirmatia lui Jean Piaget ci “jocul este cea mai bund forma de invitare”, desi este tot
educatie, palierul nonformal are calitatea de a fi lipsit de constrangeri, bariere, temeri, formalism,
ierarhii, reguli nedorite de copii. Nu exista note slabe, doar aprecieri, nu se fac ierarhiziri, toti sunt egali,
fara complexe, simt asta si reactioneaza in consecinta.
Activitatile extrascolare se pot organiza in/de citre:
-ONG-uri;
-scoli;
-palate si cluburi;
-teatre;
-muzee;
-case de culturi;
-biblioteci;

-biserici;

-centre de protectie a copiilor;
-centre de formare profesionala;

-alte institutii publice.

Activitatile extrascolare se pliazd deopotriva grupului si individului, se bazeazi pe metode interactive si
diversificate, implicd un proces de invitare si urmadreste rezultatele prin metode, spatii si mijloace
flexibile si atractive. De asemena, implici acumularea de cunostinte, abilititi, atitudini, permite
invatarea prin experiente noi cat si valorificarea experientelor anterioare.

Activitatile extrascolare prezinta avantaje incontestabile:

- creste gradul de participare individual;

-formeaza capacitati de rezolvare colectivad a unor probleme;
- imbunatateste spiritul de echipa

-desfiinteaza bariere si stereotipuri psihologice;

-creste increderea in sine;
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- creste tonusul si conditia fizica si mintala a jucatorilor;

-dezvolta solidaritatea si responsabilitatea;

-dezvolta abilitati lingvistice;

-contribuie la extinderea culturii generale si de specialitate a beneficiarilor;

-creeaza oportunitati deosebite de petrecere a timpului liber;

- dezvolta competente de conducere(leadership);

-conduce la intelegerea mediului inconjuritor;

-promoveaza spiritualitatea;

-dispune de motode flexibile, de activitati diverse si atractive, functie de interesele, aptitudinile si
aspiratiile elevilor;

-sprijina copiii vulnerabili, defavorizati, introvertiti, cu C.E.S. sau dimpotriva pe cei supradotati;
-sustine echilibrul fizic si psihic;

-oferd orizonturi spre cunoastere si relationare pe multiple paliere;

-antreneaza noile tehnologii, valorificand internetul si televiziunea in cadrul actiunilor desfasurate;
-dezvolta capacitati organizatorice, de management al timpului, de gandire critica;

-descoperi si dezvolta competente in comunicare, muzicd, sport, creatie, dans, picturd, IT etc.

Mijloace prin care se desfasoara activitatile extrascolare:
-auditive;

-vizuale - desene, imagini, filme;

-informatice;

-din naturi - pietre, seminte, flori;

- alte obiecte - culori, cretd, hartie, sfoara etc.

Forme de organizare a activitatilor extrascolare:

-vizite,excursii, drumetii, simpozioane, comuniciri, dezbateri, concursuri, mese rotunde, sezaitori,
expozitii, voluntariat/actiuni umanitare, protectie a mediului/ecologizare, emisiuni radio/TV,
spectacole, jocuri, discutii tematice, cluburi (sah, lectura, activitati sportive etc.), traininguri, teatru,
forum etc.

Voluntariatul - este o forma de activitate cu semnificatie aparte, indreptatd citre oameni si natura ce
dezvolta atitudini civice si morale deosebite; desfisurat in preajma unor siarbétori, evenimente sau
spontan, sustine solidaritatea, toleranta, spiritul civic si ajuta pe cei implicati sd inteleaga realitatea
sociala , dimensiunea problemelor din jur; organizarea unor astfel de activitati, ajutd copiii sa vada

lumea prin ochii celor mari, sa observe, sa inteleaga limitele pe care societatea le are la un moment dat si

sa invete sd ia atitudine.

Educatia pentru mediu/ecologica are scopul de a imbunatiti
calitatea vietii, ajutd beneficiarii sa castige cunostinte,
deprinderi, motivatii si valori de care au nevoie pentru a
gospodari eficient resursele pimantului si de a-si asuma
raspunderea pentru mentinerea calitatii mediului. Activitatile

extrascolare includ actiuni de ecologizare, campanii de

informare a populatiei cu privire la necesitatea protejarii
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mediului, plantari de copaci, dezbateri tematice s.a.m.d. Aceste actiuni , parte integranta a educatiei
nonformale, prin metodele folosite in derularea activitatilor, reprezinta o oportunitate de dezvoltare
personald, inviatare prin experientd, apreciere a esteticului, valorizarea propriului efort, constientizare a
problemelor comunitare de care suntem responsabili cu toti.
Toate activitatile extrascolare daca sunt bine pregitite, atrag la orice varsta. Ele starnesc interes, produc
bucurie, faciliteaza acumularea de cunostinte, chiar daca necesitd un efort suplimentar. Copiilor 1i se
dezvolta spiritul practic, operational, dand posibilitatea fiecaruia si se afirme conform dorintelor si
priceperilor sale. Copiii se autodisciplineazi, se supun de buna voie regulilor, asumandu-si
responsabilitati.

In concluzie, cadrul didactic poate sustine inovator prin intermediul activititilor extracurriculare

dezvoltarea armonioasa a personalitatii copilului de astidzi - adultul de maine!
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SCRISUL CREATIV LA ELEVII DE LICEU

PROF.ANCA-MARIUCA MIHALEA

CNP ,STEFAN CEL MARE” BACAU

Unul din obiectivele majore ale predarii limbii engleze in scoala primard, gimnaziu si liceu, este
dezvoltarea la elevi a abilitatii de a scrie, aceasta subordonindu-se unor scopuri generale cum ar fi
dezvoltarea vocabularului, si incurajarea elevilor de a produce mesaje/acte de comunicare in limba
engleza in diferite situatii si contexte.

Scrisul creativ este acea forma de scris in care persoana care scrie isi exprima propriile pareri
asupra datelor si faptelor, isi prezinta sentimentele si asteptarile.

Scrisul creativ are un rol important atat in dezvoltarea unui intreg sir de abilitati secundare, cat
si in dezvoltarea abilitatilor complementare ca fluenta, acuratetea, coerenta in exprimare.

Pentru clasele de liceu, obiectivele isi maresc complexitatea. Dezvoltarea capacititii de a scrie se
referd nu numai la staipanirea limbajului (vocabular bogat, gramatici si ortografie corecte), dar si la
abilitatea de a produce diferite tipuri de texte. Astfel, lectiile dedicate scrisului creativ isi propun sa
dezvolte diferite registre si situatii de comunicare.

In practica pedagogica e important ca elevii sa urmeze modele, firi teama de a inhiba
originalitatea.Cu alte cuvinte, elevii invata sa devina originali descoperindu-se pe ei insisi in incercarea
de ,a imita” modele, de exemplu asimileaza tehnicile compunerii in timp ce sunt creativi in ceea ce
priveste ideile compunerii si cuvintele folosite in ea.

In predarea limbii engleze, scrisul nu mai este privit ca ceva inferior comunicarii orale. Textul
scris are permanentd, este explicit, are densitate, ofera detasare, este organizat si mai repede receptionat,
foloseste limbajul standard si se invata.

Scrisul trebuie tratat ca abilitate necesara a fi invatata.Exista doud abordari ale scrisului: el este
vazut ca produs/finalitate si atunci se concentreazi pe rezultatul final al actului de compozitie ( ex.
scrisoare,eseu, etc) sau ca proces, si atunci se concentreazi pe mijloacele cu care a fost realizata
respectiva compozitie/scrisoare/eseu. Trisiturile care se evalueaza in cadrul scrisului creativ sunt:
imaginatia, scopul, originalitatea si valoarea.

Criteriile de evaluare a scrisului creativ sunt: indeplinirea sarcinii de scris, acuratetea limbajului,
organizarea si asezarea in pagina, registru folosit si vocabularul, efectul de ansamblu/prezentarea.

Scrisul este un proces in declin. La fel si cititul. Cea mai recentd metoda de a invata ceva se pare
ca este a te uita.( TV si internet).In metodica predirii scrisului, trei factori sunt importanti:

v manualele. Profesorii romani si elevii au trecut printr-o noua experientd didactica: cea a alegerii.
Autori diferiti, manuale diferite. Fiind o noutate ,dar si din cauza lipsei de experientd, manualele
sunt neechilibrate si sufocate cu informatii.

v profesorul. El are libertatea de a modifica sau a imbunatiti neajunsurile unui
manual. Experienta, ribdarea si motivatia profesorului pot duce la o imblanzire a procesului de

insusire corecta a abilitatilor de a scrie.
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v' elevul. Ceea ce este important in insusirea abilititii de a scrie in limba engleza, pentru elevi, este
ideea ci se scrie cu un scop, de obicei de a comunica cu cititorul. Orice alt motiv de a asterne
cerneald pe hartie nu reprezinta scris real. Abilitatea de a scrie ii da elevului o senzatie de
stapanire a limbii pe care nu o da nici o alti activitate.

Valoarea scolii imprima valoare profesorului si manualelor. O scoald buna poate starni interesul
elevilor de a deveni creativi. Un profesor bun poate motiva elevul prin propriul siu mod de a fi creativ.
Manualele scolare au suferit schimbari importante in ultimii zece ani. Dupa incercari initiale de a
produce manuale alternative care s-au dovedit a fi esecuri, cele mai recente manuale sunt de o calitate
vizibil imbunatatita. Aceasta se datoreaza participarii profesorilor englezi in elaborarea acestor manuale,

rezultatul fiind o abordare mai simpla si mai realista a procesului de a deveni creativi in limba engleza.
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Jocul didactic si rolul lui in pregatirea
copilului pentru clasa I

prof. inv. primar Mocioi Victoria Simona

Scoala Gimnaziala ,Alexandru Stefulescu”, Targu-Jiu, Gorj

Pregitirea copilului din clasa pregititoare pentru scoala se inscrie ca unul din obiectivele majore
ale invatdmantului prescolar si vizeaza atat latura formativa cat si latura informativa, revenindu-ne ca
sarcina formarea unor deprinderi intelectuale inca din gradinita

In cadrul activititilor comune, de exemplu, copiii invati si manuiasca diferite
materiale si sa le foloseasca, ei sunt obisnuiti sd fie atenti, si se stipaneascd, si observe sistematic
materialele. Toate acestea contribuie la pregatirea lor pentru viata de scolar.

Plecand de la faptul ca activitatea de baza in clasa pregatitoare este jocul am considerat ci
obiectivele propuse si le realizez prin intermediul acestuia.

Jocul didactic ocupé un loc deosebit de important in dezvoltarea vorbirii, deoarece forma de joc
antreneaza intens copilul in stimularea si exersarea vorbirii in directia propusa in cadrul fiecarui joc, fira
ca el si constientizeze acest efort. Astfel prin intermediul jocului didactic se fixeaza, precizeaza si
activizeazd vocabularul copiilor, se contribuie la imbunititirea pronuntiei, la formarea unor
notiuni, la insusirea unor constructii gramaticale.

Eficienta jocurilor didactice de dezvoltarea limbajului depinde, insi, in mare masurd, de
modul in care educatoarea stie si le selectioneze in raport cu situatiile concrete existente in clasa
de copii. Aceasta presupune o foarte bund cunoastere a copiilor, sub raportul nivelului atins in
dezvoltarea limbajului, precum si sub aspectul defectelor de vorbire.

Jocul didactic este o forma de activitate creativd, care dezvoltd imaginatia, simtul estetic,
integrarea copiilor in clasa I. Exemplu jocul ,La alimentard" copiii trebuiau si descrie si sd faca
diferente intre alimentele cunoscute. De pilda, copilul care ficea cumparaturi de la alimentara trebuia sa
stie sa se adreseze politicos, apoi sa ceara alimentul dorit, descriindu-i insusirile caracteristice fara si-1
denumeasca. Copilul care indeplinea rolul vanzitorului trebuia si recunoasca alimentul respectiv si sa i-1
ofere.

Un alt joc didactic prin care am reusit sa-i formez pe copii pentru procesul de invitare
este ,,Mijloace de locomotie". Fiecare copil a primit cite un jeton si 1-a asezat pe masuta cu fata in jos.
Copilul denumit de invitatoare trebuie sa ridice jetonul si s spuna locul pe unde circuld, unde a mai
vazut el asemenea mijloc de locomotie, dacd a mers cu el vreodata.

In acelasi scop am desfasurat si jocul, ,A sosit iarna". Pornind de la ideea ca elevilor mici le plac
activitatile si jocurile despre anotimpuri, intrucat ei se intrec in a le descrie cu grija, sa nu uite ceva
din trasaturile caracteristice fiecarui anotimp, am cautat si incep jocul printr-un dialog referitor la
aspectele caracteristice anotimpului si la cauzele care le provoacd. De asemenea ei mai pot fi
antrenati in recitarea unor poezii despre fiecare anotimp sau pot spune ghicitori despre acestea . In
acest mod i-am facut pe copii s fie atenti si activi. Copiii care au raspuns bine au fost apreciati si

recompensati.
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Am organizat apoi jocuri didactice desfisurate frontal cu scopul de a deprinde copiii cu
operatii de analiza lexicala prin intermediul mai multor variante de joc, avand in vedere cid pe
cat posibil denumirea jocurilor create de mine sa fie legate de continutul tipurilor de propozitii
utilizate. Astfel in jocul didactic ,Ghiceste cite cuvinte are?”, am urmarit formarea deprinderii de a
efectua operatii de analiza si sintezd, delimitand cuvintele din propozitiile enuntate. Operatia de analiza
s-a facut in partea introductiva a jocului cu material (au separat atatea betisoare cite cuvinte am spus),
urmand efectuarea pe plan mintal. Ca elemente de joc s-au folosit: mingea, aplauze, recompense.

Un alt exemplu : jocul didactic ,Din jumatiti , intreg" a avut ca scop familiarizarea copiilor
cu componenta silabica a unor cuvinte formate din doua silabe, copiii avand sarcina de a
reconstitui imaginile din doud jumatati, prin verbalizarea silabica a fiecarei parti, determinand numarul
si ordinea lor in cuvant.

Dintre jocurile organizate pe baza de imagini amintesc jocul ,Spun o poveste .., joc

care are ca sarcina alcituirea unei povestiri pe baza unei imagini. In timpul jocului actul
observarii este dirijat de invatatoare. Copiii sunt indrumati sa foloseasca expresii frumoase, iar cei
cu o exprimare defectuoasa, sunt ajutati sd formuleze propozitii corecte si clare.
Jocul didactic ,Cauta vecinii" are ca scop consolidarea deprinderii de a compara numerele. Copiii vor
primi jetoane cu figuri geometrice de la numarul 1-9 formate din cercuri, triunghiuri si patrate.
Conducatorul jocului ridica un jeton, copiii vor numara in gand cercurile desenate dupa care va trebui
sd spuna care este vecinul mai mare sau mai mic cu o unitate.

Din numeroasele jocuri, pe care le-am desfisurat cu copiii, am ajuns la concluzia cd
jocurile didactice riman cele mai plicute si atractive, pe langa celelalte activitati in clasa
pregatitoare, contribuind din plin la pregatirea copilului pentru clasa I.

Deci clasa pregititoare in cadrul ciclului primar asigura dezvoltarea normala a copilului si totodata
satisface nevoile vitale ale scolarului mic prin variate forme si procedee de activitate in contextul
relatiilor interpersonale de tipul invitator - copil, copil - invatator, copil - copil, incat putem spune ca
perioada scolard mica imprima cele mai profunde, durabile si fructuoase amprente asupra

individualitatii copilului, caci ,,Omul este rodul educatiei pe care o primeste".
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ANALIZA SWOT A ANULUI SCOLAR 2021-2022

Prof. Ana-Violeta Muntianu

Scoala Gimnaziala Rachiteni, judetul Iasi

In primul rand, Scoala Gimnaziald Rachiteni este condusd de un lider si nu de un manager. In

literatura de specialitate se accentueaza importanta liderilor in vremuri de incertitudine si schimbari

profunde si se transmite faptul ca liderii buni sunt sensibili la impactul pe care schimbarea il are asupra

oamneilor. Liderii cu un randament ridicat, reusesc sa modifice perceptia oamenilor asupra schimbarii si

sa o transforme dintr-o amenintare intr-o schimbare interesanta.

YV Vv ¥V ¥V V¥V ¥V VYV V¥V VY V V VY

Asadar, se pot stabili cateva elemente care definesc un lider bun. Astfel, un lider bun:
face ca lucrurile sa fie realizate prin oameni;

creeazd mijloace eficiente de comunicare;

solutioneaza conflictele;

creeazd o directe pentru organizate, divizie, departament;

organizeaza resursele;

ia decizii informate si eficiente;

obtine performanta optima de la cei care realizeaza munca;

asigura dezvoltarea continua si perfectionarea cadrelor didactice;

monitorizeaza si evalueazd munca si pe cei care sunt implicati in munca

ia masuri de remediere, atunci cand este necesar;

armonizeaza abilitatile celor care sunt implicati in realizarea muncii cu natura muncii in sine;

cauta posibilitati de dezvoltare in ceea ce priveste mediul de munci si ofera oportunititi de

dezvoltare pentru oamenii din organizatie, departament sau divizie;

motiveaza si incurajeazi, promoveaza relatii de muncd armonioase, pozitive s productive.

Din punct de vedere al resursei umane, liderul creeazi un plan de atragere si retinere a

persoanelor cu abilititile de care are nevoie instituta. Implementarea planului presupune recrutarea,

selecta, integrarea, instruirea, iar in activitatea managerilor institutei apare si recompensarea, alegerea
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beneficiilor cele mai potrivite si evaluarea permanenta a performantlor pentru a se verifica dacd sunt

atinse obiectivele institutonale.

Analiza SWOT a anului scolar 2021-2022, la Scoala Gimnaziala Réchiteni, institutia in care imi

desfasor activitatea, a pus in evidenta urmatoarele:

PUNCTELE TARI (S)
e In anul scolar 2021-2022, in scoala noastri au existat resurse umane perfectionate si capabile de

autoperfectionare;
e Oferta educationald este una flexibila si este in concordanta cu aspiratiile si potentialul elevilor;

e Existenta spatiilor si resurselor materiale necesare desfasuririi procesului invatimant;

PUNCTE SLABE (W)
v’ Unele rezultate la Evaluarea Nationald sunt slabe, altele mediocre, toate acestea din cauza ca unii

elevii provin din familii parinti dezinteresati, plecati in strainatate la munca.

v Dezinteresul unor copii care duce la ingreunarea procesului de predare-invitare si necesiti multe

ore de recuperare si de remediere scolara;
v’ Aglomerarea activitatii cadrelor didactice din cauza volumului mare de lucru;

v Unele cadre didactice manifesti inchidere in fata noutitilor.

OPORTUNITATI “O”
e Toate cadre didactice sunt calificate si marea lor majoritate sunt titulare;
e Oferta de activitati extracurriculare este generoasg;
e Exista biblioteca foarte dotati;
e Exista rezultate la olimpiade scolare;

e Existenta unei echipe cu competente in domeniul realizarii proiectelor europene cu

finantare externa;
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e Exista Parteneriate incheiate cu principalele institutii publice din comunitatea noastra:

Politie, Primarie, Biserica.

AMENINTARI “T”
e Numarul copiilor care trebuie si mearga la scoald este in descrestere;
e Se manifestad un dezinteres in ceea ce priveste scoala din partea unei categorii de elevi

care provin din dezavantajate;

NEVOI IDENTIFICATE
Avand in vedere analiza SWOT, am identificat urmatoarele nevoi:

e Derularea unor programe de remediere privind examenele nationale pentru o promovabilitate
crescuta si rezultate mai bune in cadrul examenelor de Evaluare Nationala;

e Proiectarea didactica cu multa atentie centrati pe capacitatile elevilor si pe dezvoltarea
competentelorin ceea ce ii priveste pe elevii nostri (elaborare de ghiduri referitoare la activitatile
pedagogice si de sprijin pentru elevi);

e Formarea cadrelor didactice in vederea implementarii si adaptarii curriculum-ului revizuit la

nevoile si abilitatile elevilor (educatie incluziva);

Bibliografie:
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Rolul activititilor extrascolare in dezvoltarea prescolarului

Prof.inv.prescolar: Neacsu Elena - Alexandra

Gradinita cu program prelungit nr. 2- Caracal

Este binecunoscut faptul ca activitatile extrascolare au un rol important in dezvoltarea

prescolarului. Acestea sunt activitati planificate care acopera nevoile de baza ale copilului.

Activitatile extrascolare cuprind experiente educationale ce se pot realiza prin: vizite la muzee, la
teatru, la supermarket, la piata, la brutérie, drumetii, excursii, dar si activitati la nivel de festivaluri,

concursuri, intreceri sportive, desene pe asfalt si tot ce tine de activitatile artistice si sportive.

In primul rand, activititile extrascolare ofera copiilor oportunitatea de a se confrunta direct cu
lucruri inedite, cu situatii nemaiintalnite, cu locuri si istorii doar auzite. Prin implicarea copiilor in
vizitarea unor muzee, pot vedea pe viu vietuitoare, pot vedea instrumentele si locurile care definesc
marile personalitati ale tarii. Astfel, le transmitem copiilor respectful fata de valorile culturale romanesti,

respectul fata de artd si frumos.

In al doilea rand, prin vizitarea unor centre comerciale, le formam copiilor spiritul civic, de
respect fatd de persoanele mai in varstd, maniera de a se comporta intr-un mediu diferit de gradinita sau
casi, unde intalnesc oameni necunoscuti, unde au ocazia de a-si achita singuri cumparaturile, de a exersa
comportamentul civilizat. Cu aceasti ocazie, le este cultivat respectul fata de cei din jur, o conduita

adecvata in locuri aglomerate.

In al treilea rand, implicandu-i in programele artistice, ii punem fata in fati cu competitia, cu
publicul. Astfel, copiii isi dezvolti cultul scenic, idea de perfectiune, isi dezvoltd comunicarea, limbajul,

invata sa-si controleze emotiile.

Activitatile extrascolare pot contribui la tratarea diferentiata si individualizata a fiecarui prescolar,

pentru a-i oferi suportul necesar in invatarea adaptata.

Consider ca activitatile extrascolare au un aport semnificativ in dezvoltarea prescolarilor datorita

multiplelor avantaje pe care acestea le detin:

- contribuie la formarea spiritului civic, a respectului fata de persoanele mai in varsta,
- dezvoltarea cultului scenic;

- dezvoltarea limbajului, a comunicarii;

- contribuie la dezvoltarea respectului fatd de valorile culturale romanesti;
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- cultivarea respectului fata de arta si frumos

Totodata, activitatile extrascolare asigura o mai buna cunoastere a tuturor membrilor

grupei,contribuind la coeziunea acesteia.

In concluzie, activitatile extrascolare au rolul de a transpune abstractul in concret, vizeaza

caracterul practic-aplicativ al continuturilor invitate in clasa.

Asadar, este foarte importanta corelarea activitatilor scolare cu cele extrascolare , deoarece prin
activitatile extrascolare, copiii continua activitatea inceputd in clasa, isi fixeaza notiunile, pun in practica
ceea ce au invatat in clasa, tocmai de aceea rolul activititilor extrascolare este unul foarte important

pentru dezvoltarea copiilor.
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Dezvoltarea competentelor cadrelor didactice prin
programele de formare

Neagoe Tatiana

Gradinita cu Program Prelungit Nr.18 Buziu

Restructurarea sistemului educational reprezinti o exigenta fundamentald a societatilor
romanesti actuale, care este o societate democratica, pluralistd, ce promoveaza principiile calitatii si
concurenta liberd, societate ce ridici la nivelul valorii dezvoltarea individuala. Rezulti de aici (si) nevoia
de a le oferi cadrelor didactice posibilitati de dezvoltare profesionald, de optimizare si perfectionare a
activitatii profesionale prin programe performante de formare continui, cu efecte pozitive pe termen
mediu si lung, data fiind ancorarea in paradigma educatiei permanente.

Oportunitatea, relevanta si utilitatea dezvoltarii profesionale a cadrelor didactice se afla la
intersectia dintre schimbarile din stiintele educatiei, schimbarile din educatie si schimbarile din
realitatea educationala.

In conditiile dezvoltarii stiintelor educatiei si dinamicii educationale, culturale, tehnologice,
sociale si a schimbdrilor paradigmatice inregistrate in ultimii ani, derularea de programe de formare
continud a profesorului capiti o relevanta din ce in ce mai mare. Aceste programe se pot constitui in
,raspunsuri” la nevoile profesionale si transversale.

Prin programele de formare continud se urmareste actualizarea, modelarea si dezvoltarea
competentelor personalului didactic, precum, si dobandirea de noi competente, in functie de evolutia
exigentelor curriculare, educationale, sociale si societale, nationale, europene si mondiale. Cadrul
legislativ si viziunile adoptate in programele de formare continuid (curriculara, educationala,
administrativi etc.) se subordoneazi politicilor si strategiilor de formare continua.

Competentele dezvoltate si cele dobandite vor fi valorificate si exersate de cadrele didactice in
demersurile de aplicare a curriculumului si de desfisurare a activititilor instructiv-educative. In acest fel,
programele de formare continui constituie elemente moderne ale curriculumului de suport si sprijina
implementarea curriculumului la clasé, gratie caracteristicilor generale pe care le detin:

e Finalitatea centrald/ majord a programelor de formare continud

In sistemul educational romanesc, programele de formare continui reprezinti o modalitate
frecventa de realizare a procesului de formare continuia a cadrelor didactice. Finalitatea lor
centrali/majori este de a sprijini profesionalizarea cadrelor didactice, prin asigurarea unei continuititi
sistemice intre formarea initiala si formarea continuia a acestora, contribuind astfel la dezvoltarea
resurselor umane din educatie si la dezvoltarea si perfectionarea profesionala a acestora.

Programele de formare continud reprezinta o componenta referentiald a profesionalizirii carierei
didactice, care cuprinde un sistem de demersuri si actiuni prin care se vizeaza rationalizarea si
fundamentarea procesului de formare initiald si continua a cadrelor didactice pe un sistem de standarde
profesionale. Din perspectiva pragmatica, profesionalizarea carierei didactice urmaireste asigurarea unui
set de competente specifice menite si-i confere cadrului didactic abilitatile necesare desfasuririi eficiente

si performante a activitatilor intructiv-educative.
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Insa profesionalizarea carierei didactice nu presupune doar formarea unor competente previzute de
standardele profesiei didactice, ci si realizare de abordari creative si euristice in definirea si dobandirea
acestora, fiind un proces controlat deductiv de un model el profesiei didactice. Cadrul didactic din
sistemul national de invatamant nu poate fi considerat un simplu recipient al diverselor politici de
reformare a educatiei si nici un executant mecanic al unor strategii educationale. Dimpotriva, este
necesar ca el si le inteleaga ratiunea, semnificatia si dinamica, si le accepte si sa fie capabil si le aplice in
mod activ, critic si creativ in conditii concrete de activitate profesionald, valorificand competentele de
care dispune. Astfel, dinamica educationald si a politicilor educationale face necesard restructurarea
permanentd a formdrii continue a cadrelor didactice, prin formalizarea de noi standarde pentru
formarea, evaluarea si dezvoltarea lui profesionald continui, pentru profilul unui cadru didactic modern
si eficient.

e Paradigma formdrii

Este o paradigma a centririi pe formabili (cadrele didactice care se formeazi) si pe competentele care
le vor formate, in vederea producerii schimbarilor necesare pentru adaptarea eficienta la noile realitati
educationale, la dinamica acestora si pentru desfpsurarea cu succes a activititilor profesionale. In acest
scop este necesard cunoasterea obiectivd a particularititilor formabililor, pe baza unei analize
diagnostice (experiente profesionale, nevoi profesionale generale, particulare, colective/organizationale
si individuale, interese epistemice, metacognitie, competente, obiective, perspective etc.), pentru
identificarea dimensiunilor vizate in oferta si in programul de formare.

Elementul fundamental al contextelor pedagogice care faciliteaza centrarea pe formabili este
curriculumul programului de formare; acesta are o arhitectura flexibild, care permite diverse abordari,
personalizate in functie de conditiile concrete de formare. Sunt relevante ansamblurile situatiilor de
invitare si formare construite si caracterul pozitiv si constructiv al experientelor de invatare si formare
generate de acestea.

e Paradigma curriculard

In prezent, programele de formare continui a cadrelor didactice promoveazi paradigma
competentei, militeaza pentru curriculumul centrat pe competente, in care finalititile urmarite in
activitatile de formare sunt formulate in termeni de competente.

Pomovarea unui curriculum pentru si prin competente permite ca in activitatile de formare sa se
ofere atentie, in egald masura, componentelor competentelor, respectiv cunostintelor, abilititilor si
atitudinilor, astfel incat curriculumul sa fie orientat spre eficienta educationala si didactica ulterioara si
spre ameliorarea practicilor educative. Totodata, un astfel de curriculum are in vedere ci o competenta
nu se dezvolta liniar, ci prin reorganiziri succesive, ea se construieste si evolueazi in spirald, cu posibile
intoarceri la conceptele de baza, semnificative, cu favorizarea de noi conexiuni si de demersuri de
construire personald a cunoasterii. Astfel, valorizindu-se paradigma competentei in activititile de
formare, este sprijinita dversificarea si regandirea practicilor educative de tip constructivist promovate
de cadrele didactice formate in activitatea lor educationald curenta.

Curriculumul programelor de formare continud conceput prin prisma formarii competentelor este
un sistem complex si evolutiv al componentelor structurale care, prin relatii reciproc modelatoare si
interrelatii, asigura functionalitatea structurilor de educatie si formare. Pentru diferitele activititi de

formare, aceste structuri integreaza personalizat:
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- finalititile urmirite (scop, obiective, competentele dobandite, rezultate/performante, efecte,
schimbiri la nivelul participantilor);

- continuturile curriculare care se obiectiveaza in tematici sau arii/unitati de continut abordate;

- modalitatile de realizare a managementului proceselor de relationare si comunicare educationali;

- strategiile de instruire si autoinstruire utilizate, cu componentele lor; sistemele metodologice,
sistemele mijloacelor de invatimant, normele de organizare a activitatii formabililor;

- strategiile de evaluare si autoevaluare a produselor activititii, a rezultatelor si a performantelor
formabililor.

In prezent, nu sunt relevante doar tematicile abordate sau doar suporturile de curs elaborate, ci sunt
relevante planificarea si modalitatile de construire efectivd a situatiilor de invitare, generatoare de
experiente de invitare dezirabile. In construirea curriculumului se adopti o viziune inter- si
transdisciplinard, astfel incat si se asigure corelatiile si articuldrile necesare in interiorul disciplinelor
(intradisciplinar), intre discipline (interdisciplinar), precum si conectarea si reconectarea cadrelor
didactice la particularitatile, nevoile si solicitarile educationale specifice ale comunitatii profesionale din
care provin si la preocupirile si interesele lor epistemice si profesionale.

e  Modelul curricular adoptat — modelul aborddrii prin competente

Nivelul de competenta vizat prin programele si activititile de formare continua/perfectionare este
evaluat in functie de:

a) Capacitatea cadrului didactic de a mobiliza, a combina si a utiliza in mod autonom capacititile de
cunoastere, abilititile si competentele generale si cele profesionale in acord cu evolutia
curriculumului national si cu nevoile de educatie;

b) Capacitatea cadrului didactic de a face fatd schimbdrii, situatiilor complexe, precum si unor
situatii de criza.

Subordonat paradigmei competentei, modelul abordarii prin competente sustine ideea formarii de
achizitii integrate (competente) care raspund in mod aplicat, pragmatic, cerintelor profesionale, actuale
si de perspectivd. Este un model generativ, care poate fi adaptat in diferite contexte de formare si,
totodatd, unul predictiv, care sprijind proiectarea ulterioara a demersurilor de formare continua.

Optiunea curriculard a programelor de formare pentru valorificarea modelului abordarii prin
competente este fireascd in contextul in care competenta reprezinta criteriul profesional de evaluare si
evolutie in cariera a cadrului didactic. Astfel, scopurile majore ale programelor de formare continui sunt
de a sprijini cadrele didactice participante si-si dezvolte si si-si rafineze propriul sistem de competente
profesionale si transversale. Prin parcurgerea activitatilor programelor de formare se vizeaza formarea,
dezvoltarea si rafinarea la participanti a unui sistem de competente profesionale generale si specifice

functionale, usor valorificabile si adaptabile in practicile lor educative.
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INTERVENTIA TIMPURIE -ROLUL EI IN PREVENIREA
INSTALARII DEFICIENTEI

Prof.Inv.Presc.Neagu Ramona Gradinita P.P.,,Dumbrava

Minunati”,Loc.Fieni,Jud.Dambovita

Educatia incluzivi este o abordare desemnatd pentru a facilita succesul ivatirii pentru toti copiii.
Scoala de tip incluziv este scoala accesibila ,de calitate si care isi indeplineste menirea de a se adresa
tuturor copiilor,fara discriminare.

Integrarea educativa vizeaza reabilitarea si formarea persoanelor cu nevoi speciale, aflate in
dificultate psihomotorie,de intelect,de limbaj, pshiocomportamentald, senzoriald, printr-o serie de
masuri de natura juridicd, politica,sociala,pedagogica.

Un copil cu nevoi speciale este si acela care prezintd dificultati de natura senzoriala si anume
copilul slabvazator.

Pentru reusita procesului de normalizare a vietii si succesului integrarii sociale a copilului
slabvazitor, este foarte importantd cunoasterea reald a particularitatilor sale, care sta la baza alegerii
celor mai eficiente metode si procedee de educatie.

Pastrarea sanatitii si recuperarea copilului ambliop presupune asigurarea conditiilor care sa duci
spre dezvoltarea optima — fizica, intelectuala si emotionala —care si-1 faca asemanator cu ceilalti copii de
care nu se deosebeste;caci personalitatea umana se dezvolta la fel, pe etape de varsta, in functie nu numai
de zestrea ereditari, ci si de bogitia relationarii cu ceilalti si influientele care se exercita asupra lor.In

In educatia timpurie, in procesul educirii copiilor ambliopi se urmareste,cu precidere , urmitoarele
aspecte: cresterea si dezvoltarea armonioasd; identitatea personala si formarea imaginii de sine;
perceperea corecta a realitatii; adaptabilitate in relatiile interpersonale
autonomie,independenti,capacitate liberd de actiune; integrare, achilibru si perceptie unitarad si reald
despre viatd si valorile acesteia; interactiune sociald si comunicare.

Copilul slabvizator are un ritm mai lent de lucru, o inhibare a reactiilor motorii si o dificultate de

a analiza modificirile din mediul inconjurator. Munca didactica trebuie adaptata acestui ritm. Dar
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printr-un antrenament gradat si in situatii educationale care solicita si permit grabirea ritmului, putem
obtine modificiri favorabile, chiar in acest domeniu.

Dezvoltarea fizica are adesea mult de suferit, dar situatia se remediaza considerabil, daci realizam
din timp calirea si educatia fizicd, adecvate.

Reprezentarile sunt mult mai sirace,incomplete sau incorecte, dar acest pericol poate fi prevenit ,
iar ameliorarile sunt mereu posibile.

Timiditatea apasitoare si/sau exuberanta fard frau sunt deveniri posibile , dar evitabile printr-o
indrumare educationald , inceputa de timpuriu. Resursele gandirii, memoriei, imaginatiei, nu sunt cu
nimic inferioare celor ale copiilor fara deficiente vizuale, insid dezvoltarea lor depinde de felul in care
sunt activate. Atentia se poate ridica la o mare concentrare si stabilitate, dacd este antrenata in acest sens.

Lasat singur in fata imprejuririlor cotidiene care sunt cu atat mai dificile, adesea slabvazatorul nu
izbuteste sa-si valorifice resursele; ca urmare, capacititile sale nesolicitate si neexersate , nu se dezvolta
suficient. Cand insa educatorul desfisoard o exersare rationald si ceeaza imprejurari favorabile,
dezvoltarea proceselor comportamentale, cognitive, afective si volitive este intru totul normala.

Deci,aceste,,minusuri’cu care copilul slabvizitor vine in griadinitd sunt, de obicei, produsul unor
procese compensatorii prost dirjjate sau nedirijate la timp. Asa cum spunea psihologul
A.Labregere , ,,...tabloul clasic adesea trasat ( lentoare,instabilitate,proasti coordonare motorie,
hiperlaxitate articulard, permanenta atitudinilor de autoprotectie, infantilismul afectiv),trebuie si fie
considerat, nu ca portretul unui copil ambliop, ci ca enumerarea pericolelor care ii pandeste si pe
care ,in cea mai mare parte a cazurilor, dacd nu sunt asociate tulburiri fiziologice autentice, educatia
familiald si scolard le pot inldtura”

Astfel, pentru socializarea si castigarea autonomiei personale a copilului mic slabvazitor, este
necesar si benefic sa i se vorbeasca mult, expresiv, bland, cu o voce din care si se degaje afectiune, si fie
dirjjat sd perceapa realitatea inconjuratoare prin cati mai multi analizatori, sub indrumarea si explicatiile
clare si afectuoase ale mamei si, mai tarziu , ale educatoarei.

Inca din primii ani ai prescolarititii este important pentru copil si invete cat mai multe moduri

eficiente de relationare cu ceilalti (frati, parinti, copii cu care se joacd, educatori,musafiri, medici, etc.), sa
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fie ferit de inchiderea in sine, de introversia exagerata. Pentru acestea li se pot oferi ocazii si desfasoare
activitati puternic motivate, care si le mobilizeze atentia si vointa, dorinta de a se autoperfectiona.

Trebuie evitat ca activitatea sid se desfisoare in conditii de tensiune, cu crispare;trebuie formata
obisnuinta de a percepe atent, prin cit mai multi analizatori. De asemenea, vom evita atitudea de
resemnare a copiilor in fata incapacitatiilor vizuale, atitudine care constituie o piedici in calea
dezvoltarii lor. Avizi de afectivitate, copii ambliopi se ataseaza puternic de cei care le aratd grija si
dragoste, manifestirile lor afective fiind sub nivelul varstei ( infantilism afectiv), si soliccitd exagerat
ajutorul nostru si confirmarea ci si-au indeplinit bine micile lor sarcini de inceput. Este normal ca ei si
aiba mai multd nevoie de a fi asistati, incurajati , iar exteriorizarea afectivitatii de catre educator va
trebui si nu fie exagerata,pentru a nu le crea dependentd, ci folosita ca mijloc de incurajare si
recompensare. Pe de alta parte, trebuie sd intervenim cu parghiile pedagogice si in cazul mnifestérilor de
negativism, de impulsivitate si instabilitate.

Intrand in colectivitatea gradinitei si apoi in cea scolara, copilul cu deficiente de vedere beneficiaza
de conditii favorizante, stimulative, care ii permit adaptarea afectiva si sociala la conditiile impuse de
grup. Dezvoltarea sa este in mare masurd determinatd de sprijinul ce i se acordd pentru a-si lirgi
autonomia, a-si reduce dependenta fatd de altii, a-si manifesta initiativa, a-si utiliza propriul potential,
putand sa se adapteze si sa-si manifeste autonomia si independenta.

Anul trecut am avut in grupi un copil cu aceasta deficienti. In cadrul programului defisurat in
gradinita am avut posibilitatea si folosim activititile si strategiile cele mai potrivite pentru a forma si
dezvolta acestui copil cu deficienta de vedere comportamentele dorite, de autonomie personala si sociala.

Activitatile libere/ alese oferd o larga arie de manifestare a autonomiei, atat in ceea ce priveste
manifestarea capacitatilor de autoorganizare si autoorientae, cat si in gasirea unor noi modalitati de
actiune independenta. Prin astfel de activitati ,copilul slabvazitor a avut posibilitatea de a se manifesta
independent, realizindu-se o relatie optima intre dirijare si autonomie. Acumuland o serie de cunostinte
si-a format numeroase deprinderi si capacitati care i-a conferit libertate in actiune, a invatat s comunice
si sa colaboreze cu colegii, initiind chiar el jocuri cu caracter ludic, cu subiecte din viata sociala sau din

povestile audiate.
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Jocul -activitate predominata la varsta prescolara — il ajuta pe copil si-si exprime gandurile,
emotiile,temerile,dorintele, ii oferd sentimentul autonomiei si este perceput ca o activitate placutd in
care se poate manifesta, acesta I-am aplicat in terapia cognitiv-comportamentala a copilului cu deficiente
de vedere. Jocul i-a dat siguranta si increderea de a trece la actiuni prin care i-a format autonomii din ce
in ce mai ample. Jocul fiind cadrul sigur, unde erorile nu au consecinte, unde initiativa fiecaruia isi
gaseste loc si unde se dezvolta abilitati prin care si-si castige independenta , manifestarea libera. Jocurile

desfasurate in gradinitim au fost : jocuri de creatie,jocurile de rol,jocurile didactice, jocurile-

dramatizari.

In munca la clasi cu acest copil slabvizitor si pentru a obtine rezultate bune am avut in vedere
cateva lucruri esentiale:
e Am asezat prescolarul in fata clasei , astfel incat sa-i asigur o lumina naturala si sa evit razele
solare directe;
e Am permis prescolarului si se aseze acolo unde el considera ci vede mai bine imaginile, plansele
sau anumite obiecte prezentate;
e Pentru o mai buna lizibilitate am utilizat un proiector de imagini , decat sa scriu sau si desenez la
tabli;
e J-am pus la dispozitie lupe de marimi diferite;
e Am procurat set de carti de povesti si alte materiale de ,citit” de dimensiuni mai mari;
e Am pus la dispozitia copilului creioane de culoare intunecata , cu greful moale;
e Daca prescolarul uneori uita ochelarii acasid , am vorbit cu parintii sa ne aducd o pereche de
ochelari de rezervi;
e Am cautat alternative la jocurile in care o minge mici trebuie lovita sau prinsa;
e Am permis prescolarului sa fie ajutat de alti colegi, atunci cand acesta intampina dificultati .in
desfasurarea procesului instructiv-educativ din gradinita.
Putem afirma cu toata convingerea cd activitatea din gradinita are o eficientd sporitd si marcheaza
puternic comportamentul personal si social al copilului cu deficiente de vedere.
Cunoasterea obiectivelor, precum si a strategiilor privind programul adaptarii —integrarii,permite

analiza si proiectarea programelor educationale raportate la specificitatea si individualizarea copiluluicu
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cerinte educative speciale. Acestea ii vor asigura in primul rand terapia si recuperarea, facilitindu-i

adaptarea si integrarea de care are nevoie ca membru al societatii.
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iNVATAREA PRIN PROIECTE

Nemtanu Magduta

Prof. inv. primar Scoala Gimnaziala Nr.1 Blandesti

Invitarea bazati pe proiecte este un model de instruire centrat pe elev. Acest tip de invitare dezvolta
cunostinte si capacititi intr -un domeniu prin sarcini de lucru extensive, care promoveazi investigatia si

demonstratiile autentice ale invitérii prin rezultate si performante.

Educatia prin metoda proiectului este orientatd de intrebari cheie ale curriculumului care fac legitura intre
standardele de performanti (obiective de referintd si competente specifice), capaciti-tile cognitive de nivel
superior ale elevilor si contexte din viata reali. Unititile de invitare care uti-lizeazi metoda proiectului
includ strategii de instruire variate, menite si ii implice pe elevi indife-rent de stilul lor de invitare. Elevul sau
grupul de elevi este plasat in centrul actiunii, oferindu-i-se posibilitatea si-si afirme independenta in gandire si
actiune, dar si sa insuseascd direct tehnicile de cercetare, prin efort, cooperare, autocontrol, dupi indrumarea

initiala.
Tehnologia este utilizatd tot pentru a sprijini invitarea. Pe intreg parcursul desfisuririi proiec-
tului, sunt incluse diferite metode de evaluare pentru a asigura calitatea activititilor de invitare.

Spre deosebire de alte metode, metoda proiectului presupune anticiparea mentald a unei actiuni, precum si

executarea ei, prin cercetare concreta.

Avand clasa pregititoare, stiind ci toamna este anotimpul atator schimbari si modificéri in natura, dar si in
viata elevilor mei, care au pasit pentru prima datd in scoald si ar vrea si afle ati-tea.. am propus
proiectul ,,Toamna - zdna belsugului” ca prim proiect tematic pentru a oferi in-formatii accesibile varstei, dar

totodatd si trezeasca interesul, curiozitatea pentru necunoscut.

Scopul proiectului a fost dezvoltarea capacititii de observare si intelegere a mediului inconjuritor,
precum si stimularea curiozititii pentru investigarea acestuia; explorarea directd, descrierea verbald a celor

observate si transpunerea in practicd a cunostintelor dobandite.

Obiectivele operationale au fost urmaitoarele:

. sa descrie modul in care toamna influenteaza schimbarea mediului inconjuritor;

. sd recunoasca fructele si legumele specifice anotimpului toamna;

. si descrie dupd mai mult de doua criterii, fructe si legume de toamn;

. sa prezinte aporturile pe care consumul frecvent de fructe si legume il are pentru sinitatea noastra;

. si prezinte oral activititile specifice anotimpului toamna;

. si identifice starea generald a vremii specifici acestui anotimp si modul in care aceasta influenteaza

animalele si oamenii in activitatile lor;
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. sa realizeze desene pe o temd de toamng;
. sd construiascd jucdrii din fructe si legume de toamnd, din frunze, din materiale reciclabile;
. sd prezinte in citeva cuvinte propriile creatii.

Am folosit urmitoarele metode si procedee: observarea spontana si dirjjati, conversati euristicd, explicatia,

jocul didactic, problematizarea, exercitiul, povestirea, munca independenti

Resurse:
- organizatorice: frontala, individuald, in perechi, pe echipe
- temporale: doud sdptaimani

- materiale: pliante cu imagini de toamni, cirti cu povesti si poezii, fructe, legume, jetoane, CD, reviste, albume,

calculator, materiale din naturi, etc.
- umane: elevi, profesor, parinti.

Pentru a putea stabili directiile de dezvoltare, inventarul de probleme intocmit a avut urmatoarele rubrici:

Ce stim? Ce nu stim si vrem si aflam?

Tinand cont de ceea ce ii interesa pe copii, am stabilit temele care vor compune harta pro-iectului si
activitatile care ii vor ajuta si giseasci raspunsuri la intrebirile care ii frimanta.

Atat harta cat si inventarul de probleme au rdmas afisate in clasi pentru a putea fi completate cu problemele
care vor apadrea.

Am intocmit apoi planificarile siptimanale si am stabilit activititile care imi vor permite si sa- tisfac nevoile
de cunoastere ale elevilor.

Pe langa aceste activititi de grup, au fost planificate altele care si se desfdsoare cu grupuri mici de copii. Toate
au fost in concordanta cu subiectul proiectului si cu activititile zilnice, precum si cu dorinta si interesul copiilor
de a descoperi lucruri noi, de a gasi explicatia unor fenomene din natura.

In fiecare zi copiii s-au bucurat de ceea ce au realizat impreuni, dar si de finalitatea imediat.
Pirintii au participat alaturi de copii la anumite activitati.
Am urmadrit urmaitoarele capacititi instrumentale:
- realizarea de multimi folosind jetoane cu imagini cu legume; punerea in corespondenti a doud multimi;
- sortarea jetoanelor pe diverse categorii: legume/fructe; acru/dulce;
- realizarea unor desene care sd reprezinte activitati desfisurate in acest anotimp;
- jocuri de rol;

- exprimarea miscarii spontane pe cantece.

Atitudini si valori:

- adoptarea unor norme de alimentatie sinitoasi bazati pe consumul de legume si fructe;
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- respectul fatd de munca celorlaltj;

- adoptarea unor norme de alimentatie sdnatoasi bazata pe consumul de legume si fructe.

Rezultate scontate:

- portofoliul elevului — format din totalitatea fiselor de lucru si a lucririlor realizate la Arte vizuale si abilitdti

practice;
- insusirea de catre elevi a unui repertoriu de cintece dedicate anotimpului toamna;
- formarea de competente de colaborare si lucru in echipa.

Evaluarea proiectului s-a realizat prin:

- probe orale: - evidentierea aspectelor legate de temd, ghicitori, convorbire, observarea curenti; turul galeriei,

jocul didactic, problematizarea;

probe scrise: fise de evaluare;

probe practice : - activitati experimentale, observarea sistematici, autoevaluarea, expozitie cu lucririle elevilor.

Concluzii:
Primii beneficiari ai abordarii acestei metode au fost copiii, care:
- au lucrat cu entuziasm la realizarea proiectului;

- au beneficiat de o invatare activi;

s-au bucurat de finalitatea activitatii lor;

- si-au ales centrul care prezinti interes deosebit pentru ei;

- si-au dezvoltat competente precum creativitatea, capacitatea de comunicare, lucrul in echipa.
Eu:

- mi-am putut cunoaste mai bine copiii;

- am realizat o evaluare completi a fiecirui copil.

Parintii:

- au cunoscut activitatea din scoala si s-au implicat activ in realizarea acesteia;
- au avut posibilitatea sd urmaireasca progresele copiilor si si le sprijine evolutia;
- au dezvoltat o relatie mai stransi atat cu mine, cat si cu ceilalti parinti.

Realitatea practicii noastre profesionale ne invati ci folosirea metodei proiectului ca metodi
complementari sau alternativa de evaluare, chiar daci oferi elevilor posibilitatea de a demonstra ce stiu sa faci,
sd-si pund in valoare anumite capacititi, nu se poate aplica permanent, dar utilizarea ei di frumusete si viatd

inviatarii scolare, fiind si posibila si necesara.
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,laramul iepurasului de Paste-Tup”.
Exemple de bune practici
Prof.inv.pres.Oprea Ramona
Liceului Teoretic ,,Decebal” Constanta

Gradinita cu program Normal ,, Flipper”
Domeniul Psihomotric

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARIL:

e Motricitatea grosiera si motricitatea fina in contexte de viata;
e Sanatate (nutritie, ingrijire, igiena personald) si practici privind securitatea personal;
e Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii;

e Autocontrol si expresivitate emotionald;

COMPORTAMENTE VIZATE:

e Participa la activititile de grup si la activitatile de joc in situatii uzuale in calitate de
auditor/vorbitor;

e Isi coordoneazi muschii corpului prin misciri respectand ritmul, pozitia;

e Participa la activitati fizice variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare;

SCOP: Cosolidarea si perfectionarea deprinderilor motrice de baza si a celor utilitar-aplicative.

OBIECTIVE OPERATIONALE:

® si execute exercitiile pentru influentarea selectiva a aparatului locomotor;

® si execute corect miscdri expresive ale bratelor, corpului;

e si execute corect deprinderile invatate de mers normal, mers cu ocolire de obstacole, alergare
usoard, saritura cu desprindere pe ambele picioare, rostogolire si transportul de greutati;

Exercitii de front, de ordine, de mers si de alergare:

1. Ne incolonam frumos unul dupa altul, fird sa ne inghesuim si pornim. Pe parcursul deplasarii le ofer

explicatii in ceea ce priveste tinuta, privirea, pozitia bratelor si a picioarelor.

2. Mergem spre poiani si suntem atenti -Mers in cerc unul dupa altul (o turi),

3. Ca sd nu ne riticim ne prindem de manute-Mers inainte in cerc cu lant de brate. (o turd),
4. Mergem ca piticii prin poiana -Mers ghemuit cu palmele pe genunnchi (1/2 turd),

5. Alergam veseli prin poiana -Alergare usoara. (1/2 turd),
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6. Am ajuns si mergem pe langa un gard lung. - Mers normal cu exercitii de respiratie. (1/2 turi),

7. Sd ne oprim un pic-formatie de semicerc.

In cadrul exercitiilor de dezvoltare fizica generala, acestia vor face din pozitie stind departat:

[a uitati -va, cate vrabiute stau pe gard si cum dau ele voioase din aripi. Hai s zburam si noi ca ele.
LLExercutii pentru membrele superioare:

1.,, Zborul pasarelelor” x 2

2.,, Hai sa aplaudim voioasele pasirele” x2

IL.Exercitii pentru dezvoltarea mobilitatii trunchiului:

Inainte de a porni mai departe sd ne legam adidasii - ne aplecam si ii legdm pe rand.

1. ,, Legarea sireturilor” x2

III. Exercitii pentru membrele inferioare:
1. ,,Suntem mici, suntem uriasi” x2

IV.Sarituri de pe loc
Am ajuns in poiani. Ce multe vrabiute sar pe pimant! Hai si sarim si noi ca ele!

1. ,,Sarim ca vrabiutele’x2

[a te uitd, urmele iepurasului! Oare ce trebuie sa facem?

DMP- PARCURSUL APLICATIV

Voi citi scrisoarea de la iepuras in care ne explici cum trebuie si parcurgem traseul. Copiii vor avea de:
-sarit pe urmele iepurasului (sdriturd cu deprindere de pe ambele picioare);

-vor avea de ocolit iepurasii intalniti pe traseu;

-vor rostogoli oul;

- vor transporta oua in cosulete;
Pentru a verifica intelegerea sarcinilor, un copil din grupa va executa un joc de proba.

Traseul va fi parcurs de toti prescolarii din grupa, fiecare aducindu-si aportul la reusita expeditiei.

Plimbarea noastra in poiana s- a sfarsit!
Revenire dupa efort Joc linistitor : ,,Plimba iepurasul”

“Pentru ci acest traseu a fost destul de greu, am avut nevoie de multa concentrare si am depus mult efort,
haideti s ne luim cu totii de manute, sa facem un cerc si sa ne odihnim; Respirdm usor si pe iepurila il

plimbam.
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SEQUENCE DIDACTIQUE

OPRISAN ROXANA-ISABELA

LICEUL TEHNOLOGIC C. CONACHI PECHEA

Liceul Tehnologic « Costache Conachi » Pechea
CLASSE:laXle A, L2

SUJET: Lalecturedelimage

Type delecon: Lecon d’acquisition

COMPETENCES :

COMPETENCES GENERALES:

- la compréhension des messages transmis oralement
- laréalisation des messages oraux

- la compréhension des messages transmis par écrit

Compétences visées :

C1 Décrire oralement a partir d'une image
C2 Eveiller I'intérét pour la culture francaise
C3 Participer aux interactions verbales

C4 Utiliser les fiches thémathiques

C5 Répondre aux questions

FORMES D’ACTIVITES : Travail frontal, individuel, par groupes

METHODES ET PROCEDES DIDACTIQUES : conversation, lecture d’une image, explication, réflexion,

observation, exercices.

MOYENS ILLUSTRATIEFS:

- une peinture sur la télé

- fiches de travail
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SCENARIO DIDACTIQUE
Etapes Activité de I’enseignant Activité des éleves Indications | Durée
) ) méthodiques
didactiques
Mise en train Salut Salut Conversation | 2’
Appel L’¢éleve de service nomme les absents
Conversation situationnelle Les éleéves répondent aux questions du professeur
Contréle du Les ¢éléves lisent leur devoir Exercice 5

devoir et des
connaissances
acquises
antérieurement

Des exercices sur la concordance des temps a I’indicatif

Ils corrigent leurs fautes

Les éleéves répondent aux questions du professeur

Travail frontal

des nouvelles

connaissances

Je dirige la conversation par des questions sur I’image (le
lieu, la lumiére, les personnages)

I’image.

On fait la grappe.

Travail frontal

Annonce du Aujourd’hui on fera un exercice d’imagination : Conversation | 3’
théme de la legon . R . , R L . .. .
Imaginez que vous etés des critiques d’art, vous etés au Les ¢€léves écoutent la motivation de la legon. Travail frontal
Louvre et vous voyez ce tableau (je mets I’image du
) Ils regardent le tableau.
tableau sur I’ecran
Communication | On écrit au tableau noir le titre « La lecture de ’image » | Brainstorm :Les ¢éléves donnent leur opinion sur Exercice 10°

231
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FICHE DE TRAVAIL

LA LECTURE DE L'IMAGE

Exercices:

1. Précisez de quel type d'image il s'agit . (une photo, un dessin etc.)

2. Donnez un titre:

3. Localiser I'action du tableau.

4. L’image est calme et reposante?

5. Qui est le personnage principal?

6. Trouvez un synonyme pour ce personnage principal.
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INOVAREA IN EDUCATIE-
MOTORUL SCHIMBARII SOCIETATII

PALAS RODICA - profesor la Scoala Gimnaziala Dragomiresti

Educatia in secolul XXI trebuie sa faca fata unor mari provocari, pentru a fi, cu adevirat,
motorul dezoltirii unei societiti in degringoladd. Trebuie sa uneasca, nu si dezbine, s bucure, nu sa
streseze, si conducd la o efervescentd de idei, nu la incorsetarea ideilor intr-un pat al lui Procust

atemporal.

Educatia de azi trebuie si dezvolte competente pe care inteligenta artificiala nu le poate
dobandi. Digitalizarea a patruns peste tot in lume, utopiile de ieri devenind acum realitate. Asta nu ne
impiedica sia consideram gandirea criticd si dezvoltatrea creativitatii scopul principal al demersului
didactic. Ca si stimulim inviatarea trebuie si mentinem activa curiozitatea, stiut fiind ca este o

aptitudine inndscuta a copiilor, care invata singuri sd mearga si s vorbeasca.

Primul progres consta in formarea competentelor de comunicare. Clasele eterogene
promoveazi in acest sens dezvoltarea potentialului elevilor. Acestia se organizeazi in grupuri pentru a
rezolva probleme sau pentru a intelege mai bine subiectele dezbitute ale zilei. Invatarea activa si
colaborativd inseamna folosirea resurselor care ii inconjoara, fie cd este vorba de colegii lor, cursurile
lor, internetul sau profesorul prezent la ora. Elevii invata si colaboreze, sa comunice, sa aiba incredere.
Celalalt, adica colegul cu care nu prea comunica , ii devine un aliat. Un decalaj care poate avea un

impact real asupra vietii lor de zi cu zi, in si din scoald poate deveni imbold al cunoasterii.

Formarea in grupuri mici face posibila studierea la ritmuri diferite si in functie de apetitul
fiecdruia. Ea raspunde partial unei probleme majore- alegerea nivelului de invatare. Unii elevi se misca
incet, cu riscul de a enerva pe cei mai competenti sau de a rimane blocati in ei insisi si de a-i face pe
altii sa se opreasca. Solutia este invitarea personalizatd. Continutul educational al acesteia conduce la

dezvoltarea competentelor cheie in ritmul pe care il poate sustine fiecare dintre elevi.

A permite elevilor si fie actori entuziasti in invatarea lor implica o alta schimbare - locul
profesorului. Acesta devine un facilitator. Nu mai std in fata elevilor. El sta printre ei, ghidandu-i in
cercetarea lor, la dispozitia lor. Seara, elevii descoperi cursurile singuri, postate pe platforme dedicate.
Ziua de la scoala este dedicata fixarii cunostintelor, prin exercitii. Profesorii sunt acolo pentru a insoti
elevii, pentru a-i ajuta sa rezolve probleme, pentru a gasi solutii si pentru a limuri zonele intunecate.
Elevul intelege mai bine, se implica mai responsabil in insusirea noilor continuturi si nu mai invata pe
de rost. Clasa traditionald, a profesorului autoritar, care tine cursuri magistrale, da teme pentru acasa,
evalueaza frontal si individual este inlocuitd incet, incet cu clasa in care profesorul devine partener in
invatare, mentor si facilitator, care practici o pedagogie diferentiata, lasind spatiu de dezvoltare a
competentelor cheie elevilor cu ritm bun de invitare si ocupandu-se mai mult de cei cu probleme de

invatare si comportament.

Integrarea jocului poate aduce un plus de prospetime invitirii in toate formele ei, prin

activititile si evenimentele organizate. In demersurile didactice ludice, poti invita tot ce vrei, destul de




@ SIMPOZIONUL “INOVATIE S| PERFORMANTA IN EDUCATIE" EDITIA 9, AUGUST 2022

usor si cu placere, inclusiv cunostinte de baza. Jocul permite, de asemenea, experimentarea in siguranta
si integrarea esecului ca un pas spre succes. El conduce si la dezvoltarea unei competente majore,
empatia. Prin jocul simularii sau prin jocul de rol, elevul poate ,,trai", de exemplu, viata unei persoane
aflate in dificutate, experimentand astfel emotii si trairi ce il vor transforma intr-o persoana mai buna,

mai incluzivasi toleranta.

Jocul didactic prezintd, ca notd definitorie, imbinarea armonioasi a elementului instructiv cu
elementul distractiv, asigurand o unitate deplind intre sarcina didacticd si actiunea de joc. Aceasta
imbinare a elementului instructiv-educativ cu cel distractiv face ca, pe parcursul desfasurarii sale, elevii
sd traiasca stdri afective complexe care declanseaza, stimuleazi, intensifica participarea la activitate,
cresc eficienta acesteia si contribuie la dezvoltarea diferitelor componente ale personalititii celor

antrenati in joc.

Jocurile didactice pot contribui la realizarea unor obiective educationale variate si complexe.
Acestea pot viza dezvoltarea fizica a copilului in cazul jocurilor motrice, sportive sau dezvoltarea unor
subsisteme ale vietii psihice (procesele psihice senzoriale, intelectuale, volitive, trasituri de
personalitate). De asemenea, jocurile didactice pot contribui la rezolvarea unor sarcini specifice
educatiei morale, estetice. Prin ele se precizeazd, se consolideazd, se sintetizeazd, se evalueazi si se
imbogatesc cunostintele elevilor, acestea fiind valorificate in contexte noi, inedite. Conceperea lor
depinde, in mare masura, de ingeniozitatea cadrului didactic. Literatura de specialitate ofera o serie de
sugestii in acest sens: folosirea unor elemente surpriza, de asteptare, intrecere individuala sau pe echipe,

miscarea, ghicirea, recompensarea rezultatelor bune, penalizarea greselilor comise.

Sarcina cadrului didactic este de a gisi elemente de joc cat mai variate, deosebite de cele folosite
in activitatile anterioare, in caz contrar existand riscul ca acestea sa nu mai prezinte atractivitate pentru
elevi, esenta jocului fiind, in acest caz, compromisa. Reusita unui joc didactic depinde si de materialele

didactice utilizate. Acestea trebuie sa fie adecvate continutului, variate si atractive.

Putem concluziona ca orice cale de a atrage elevul citre studiu, citre formarea competentelor
cheie si cresterea alfabetismului functional este binevenitd. Cu cat mai surprinzatoare, inedita si agreata
de elevi este calea, cu atit rezultatele vor fi mai profunde, de lunga durata, constituind punctul de

pornire al formarii unor generatii mai conectate la propriul proces de educatie.
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Metodele interactive de grup — calea spre o invatare eficienta
Prof. inv. primar Pir Camelia — Luoana

Scoala Gimnaziald Nr. 3 Suceava

Etimologic, termenul ,metoda” deriva din grecescul methodos, avand intelesul de ,drum”, ,cale” de urmat
in vederea atingerii unui scop, a obtinerii unui rezultat. In planul activitatii didactice, metoda reprezinti calea pe
care profesorul alege si o parcurgd pentru a da posibilitatea elevilor sii si asimileze intr-un mod activ noi
cunostinte, si-si formeze abilititi si atitudini. I. Cerghit (2006, p. 18) considera ci metoda este ,0 modalitate pe
care profesorul o urmeazi pentru a-i face pe elevi si gaseascd singuri calea proprie de urmat in redescoperirea
adevarurilor sale, in gasirea solutiilor necesare la rezolvarea problemelor teoretice si practice cu care ei se

confrunti in procesul invatarii.”

Metodologia didactici se afla intr-un permanent proces de innoire si modernizare. Pentru o invitare
eficientd si durabila, o importanti deosebita capiti, in practica instructiv-educativi, aplicarea metodelor activ-
participative, centrate pe elev. Metodele cu caracter activ-participativ contribuie la dezvoltarea capacititii de a
opera cu informatiile asimilate, de a aplica eficient si creativ cunostintele, de a investiga, de a cduta si a descoperi
solutii adecvate de rezolvare a problemelor, la formarea abilititilor si deprinderilor specifice gandirii divergente,
laterale si analogice. Un demers didactic construit preponderent pe metode activ-participative plaseaza elevul in
ipostaza de coparticipant al propriei instruiri si educatii determinandu-1 sa-si asume responsabilitatea propriei

formiri.

Metodele interactive de grup imprimi activititii de invitare un pronuntat caracter formativ.
Contribuie la crearea unui climat educativ provocativ, favorabil ciutirilor, exprimirii de sine, depasirii
blocajelor emotionale. Permit intirirea coeziunii grupului, stimuleazi dezvoltarea abilitatilor sociale, inlesnesc
comunicarea, interactiunea, confruntarea de idei. Valorificd potentialul creativ, originalitatea si dezvolti

flexibilitatea gandirii. Ofera posibilitatea evitarii sablonismului, a rutinei didactice.

» Tehnica blazonului
Tehnica blazonului este o metodi care, printr-o abordare transdisciplinara a unei teme, permite

fixarea, consolidarea, sistematizarea cunostintelor. Se poate aplica cu usurintd la orice disciplind. Consti in
completarea, in cadrul grupului, a compartimentelor unei scheme cu cuvinte, propozitii, desene, jetoane,
diferite simboluri etc. ce surprind aspecte ale unei realititi. Blazoanele pot fi realizate de intreaga clasi sau de
grupuri de 4 — 5 elevi, timpul de lucru variind in functie de complexitatea temei si de mirimea grupului.
Suporturile pot avea culori, forme si marimi diferite (harta tarii, o floare, o frunzi, un fluture, o leguma sau un
fruct, forme geometrice, conturul unui animal, o forma de relief, o clidire, o jucirie, un mijloc de transport etc.).

Numarul si forma compartimentelor variazi de la o tema la alta.
Etape de realizare a blazonului:

1. Constituirea grupurilor de copii
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2. Comunicarea sarcinii de lucru

3. Realizarea blazonului in grup (se repartizeaza fiecirui grup cite un blazon compartimentat; copiii

coopereaza in cadrul grupului pentru realizarea blazonului)

4. Expunerea si evaluarea frontala a blazonului (se organizeaza o expozitie cu blazoanele realizate in
grupuri; fiecare grup isi prezinti blazonul oferind explicatii pentru desenele/jetoanele/cuvintele sau propozitiile

cu care au completat compartimentele blazonului).
Aplicatie - clasa pregititoare, Matematici si explorarea mediului
Tema activitatii: Toamna
Copiii sunt impartiti in 4 echipe. Fiecare echipa va realiza cate un blazon dupa cum urmeaza:

echipa 1 - fructele toamnei, echipa 2 — legumele toamnei, echipa 3 — pasiri cilitoare, echipa 4 — vremea. Copiii

din fiecare grup trebuie si aleagi dintre jetoanele primite doar pe acelea care corespund

blazonului dat si sa le lipeasca pe acesta. Un reprezentant desemnat de citre fiecare echipi va prezenta blazonul

completat, care va fi fixat apoi pe o plansa mare.
P po1peo p

» Brainstorming

Etimologic, termenul provine din cuvintele englezesti brain = creier si storm = furtund. Tradus astfel,

brainstorming inseamna furtund in creier, efervescenta creierului, asalt de idei, stare de intensd activitate imaginativd.

Cu un rol important in dezvoltarea creativititii si in inldturarea blocajelor emotionale, aceasti metoda
constd in emiterea spontani de idei in vederea solutionirii unei probleme intr-o atmosferd dinamici,

stimulativa, lipsitd de criticd, favorabila cautérilor.
Etape (Breben S., Gongea E., Ruiu G., Fulga M, 2002):
1. etapa pregdtitoare — constituirea grupurilor creative in functie de particularitatile membrilor,
antrenamentul creativ in vederea familiarizirii cu modul de lucruy;

2. etapa productivd — formularea temei; enuntarea ideilor de citre toti membrii grupului, fira
cenzurg; inregistrarea ideilor emise in scris, pe tabl4, flipchart sau prin folosirea mijloacelor audio - video;
3. etapa de evaluare — analiza ideilor, gruparea lor pe categorii, selectionarea celor mai potrivite
idei (aceasta etapd se poate desfasura in grupuri mici sau in grupul mare); afisarea ideilor selectate.

Aplicatie - clasa a III- a, Limba si literatura romana

,Cine poate sti?”, Ana Blandiana

Brainstorming colectiv
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e Do unde vine vara?

» Tehnica 6 /3 /5 (Brainwriting)

Este o metodi ce stimuleazi creativitatea de grup, bazata pe constructia de ,idei pe idei”. Se deosebeste
de brainstorming prin faptul ci se realizeazi in scris. Metoda presupune: 6 membri in grupul de lucru, 3 solutii

propuse de fiecare membru al grupului; 5 minute de rezolvare a sarcinilor pentru fiecare participant la activitate.

Etape:
= formarea grupurilor de cite 6 membri;
= formularea problemei si a sarcinii de lucry;
= desfdsurarea propriu - zisi a activitatii, imbinandu-se lucrul individual cu cel de grup;
= analiza rezultatelor.

Aplicatie — clasa a IV-a, Limba si literatura romana

Poveste in lant

Primul membru al grupului scrie introducerea formata din 3 enunturi. Transmite foaia colegului din
dreapta care va citi cele scrise anterior. Va construi alte trei enunturi continuand povestea. Transmite apoi foaia
colegului din dreapta care va citi cele scrise de primii doi colegi. Isi va construi propriile enunturi in stransi
legitura cu enunturile anterioare, transmitind ulterior foaia urmatorului coleg s.a.m.d. Ultimul participant scrie
incheierea din trei enunturi. Foaia ajunge la primul membru al grupului care va citi tot ce au scris colegii sii si,

in functie de continut, va formula un titlu.

Metoda are un accentuat caracter formativ: dezvoltid independenta, flexibilitatea gandirii, abilitatile
transformationale, formeazid deprinderea de a valorifica intr-o maniera creativa solutiile celorlalti. Realizeazi o

imbinare armonioasi intre competitie si colaborare.
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EXEMPLE DE BUNE PRACTICI PRIN FIRME DE EXERCITIU

Prof.ec. PASCALAU AURELIA - IUSTINA

COLEGIUL TEHNIC "IOAN CIORDAS” BEIUS

Firma de exercitiu reprezinta o metodd interactivi de invatare pentru dezvoltarea spiritului
antreprenorial, o conceptie moderna de integrare si de aplicare interdisciplinara a cunostintelor, o abordare care

asigura conditii pentru aprofundarea practici a competentelor dobandite de elevi in pregitirea profesionala.

Firma de exercitiu se foloseste pe plan international si are ca scop dezvoltarea initiativei tinerilor pentru
modul in care se demareazi si se conduce o afacere. Metoda de invitare ,firma de exercitiu” reprezinti o baza
pentru o formare care sa satisfacd cerintele pietei muncii, aflate in concordanti cu standardele europene.
Dobandirea de rezultate ale invitirii, prin activititi practice, dezvoltd competente generale, specializate, dar si
competente cheie care faciliteazi angajabilitatea pe termen lung, flexibilitatea pe piata muncii si capacitatea de
invitare pe tot parcursul vietii. Elevul este instruit intr-un cadru atractiv, creativ si interactiv si participa
voluntar si motivat la propria formare. Se adapteaza rapid la cerintele mediului de afaceri, se dezvolta personal
fiind motivat, hotarat si ambitios. Elevul isi formeazi spiritul antreprenorial, isi asuma riscuri si responsabilitati,

pentru o piatd a muncii aflatd intr-o continud schimbare.

Firma de exercitiu reprezinti o metoda de predare inovatoare, orientatd spre practici — modelul unei
intreprinderi in care activititile derulate de o firma reala devin transparente pentru procesul de invitare. In
aceastd lume de afaceri simulatd, cu parteneri nationali si internationali reali, se promoveaza calificiri cheie
precum lucrul in echipd, motivatia de a lucra, flexibilitatea si rezistenta la stres, dorinta de a lua decizii,

competente privind rezolvarea conflictelor si mai ales sensibilitatea interculturala.
Obiectivul general al acestei metode este dezvoltarea spiritului antreprenorial, prin:

e familiarizarea elevilor cu activitatile specifice firmei reale;

e simularea operatiunilor si a proceselor economice specifice mediului real de afaceri;

e formarea limbajului specific afacerilor;

e dezvoltarea de competente necesare unui intreprinzitor dinamic: gandire critica, luare de decizii, asumarea
responsabilitatii, negocierea si argumentarea, lucrul in echipa, initiativa, autoorganizare si autoevaluare a
resurselor individuale.

Obiectivele specifice ale aplicirii acestei metode sunt reprezentate de:

e formarea competentelor tinerilor intreprinzitori, absolventi ai invatimantului profesional si tehnic, din
sistemul national de invatimant;

e facilitarea trecerii absolventilor de la scoali la viata activi;

e  dezvoltarea spiritului antreprenorial al adultilor, in cadrul programelor de formare continua.

Rolul cadrului didactic in Firma de exercitiu se modifica, urmare a faptului ca procesul de predare-

invatare este centrat pe elev. Cadrul didactic care coordoneazi firma de exercitiu trebuie si dovedeasca:

e Competente profesionale in domeniul economic;
e  Aptitudini de manager;

e  Experienti intr-o firma reals;
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e  Cunoasterea tehnologiilor moderne de birotic3, informatici, comunicare;

e  Cunoasterea domeniilor de activitate care au legaturd cu obiectul de activitate al firmei de exercitiu;

e Competente pedagogice (psihologia invatirii, tehnici de motivare si de invatare, metode de predare orientate
citre actiune si rezolvare de probleme, predarea prin proiecte);

e Competente sociale (conducerea colaboratorilor, dinamica grupului, strategii pentru abordarea aplanirii
conflictului, disponibilitatea de lucru in echipa).

Responsabilititile cadrului didactic ce coordoneazi firma de exercitiu sunt urméitoarele:

e Acordi consultanta si urmareste activitatea individuali a elevilor;

e  Evalueazi performantele elevilor;

e  Motiveazi si orienteaza activitatea elevilor in firma de exercitiu;

e Aplaneaza eventualele conflicte ce pot apirea in luarea unor decizii de grup;
e Incurajeazi initiativele elevilor;

e  Faciliteaza invitarea de citre elevi.

Instruirea in firma de exercitiu ofera elevului competente in ceea ce inseamni comportamentul
profesional, respectiv: “Si stie ce si facd si si stie cum si facd”. In firma de exercitiu sunt exersate tranzactiile
economice existente in firmele reale, fiecare firmi de exercitiu fiind structurati in conformitate cu situatia din
practici, in departamente: resurse umane, secretariat, marketing, desfacere, financiar-contabilitate etc.

Activitatea firmelor de exercitiu se desfisoard conform legislatiei in vigoare pentru firmele reale.

Firma de exercitiu este conceputd pentru insusirea si aprofundarea cunostintelor economice si juridice,
a formarii aptitudinilor personale si comportamentelor aplicabile in toate domeniile economice, pornind de la
functiile de baza si pani la cele de conducere din intreprindere.
Instruirea in firma de exercitiu determina o probare practici si o aprofundare a cunostintelor deja dobandite,

fiind astfel continuarea fireasci si necesari a instruirii de baza.

Metoda interactiva de predare-invitare ,,firma de exercitiu" a fost introdusi in invitidmantul profesional
si tehnic incepand cu anul 2001 si are ca obiective: familiarizarea elevilor cu activitatile unei firme reale,
simularea de operatiuni si procese specifice mediului real de afaceri, utilizarea si perfectionarea limbajului de
afaceri, dezvoltarea gandirii critice, formarea deprinderilor de a lucra in echip, de a rezolva probleme, asumarea
responsabilitatii, dezvoltarea spiritului competitional. Prin aceasti metodi de invitare se urmaireste facilitarea

trecerii de la scoala la o viata activa.

Profesorii au rolul de indrumitori, de consilieri care ii coordoneazi pe elevi pe tot parcursul desfasurarii
activititilor prin firma de exercitiu. Firmele de exercitiu infiintate se inregistreaza pe platforma online ROCT.
In urma inregistrarii si completarii documentelor necesare infiintirii (cerere rezervare denumire, formular de
inregistrare in baza de date firme de exercitiu, act constitutiv, cerere de eliberare cazier fiscal, cerere de
autorizarea firmei de exercitiu, contract de inchiriere, declaratie privind autorizarea functionarii, declaratie
administrator, formular pentru deschidere cont, specimen de semnituri), firma de exercitiu va primi un
certificat de inregistrare care se aseaminid cu unul real. Principalele deosebiri care existd intre o firmi de
exercitiu si una reala sunt: din punct de vedere al finantelor nu existi bani reali, nu exista un risc real, apoi nu se
produc mairfuri sau servicii reale, tranzactiile cu alte firme de exercitiu sunt virtuale. Exista totusi posibilitatea
cooperirii cu firme reale numite ,,firme-mama" care pot sponsoriza firmele de exercitiu, le pot oferi informatii
si sprijin in realizarea diverselor activitati. De asemenea firmele isi vor crea un cont de utilizator pe platforma
ROCT prin care vor putea si descarce documente contabile necesare realizirii tranzactiilor cu alte firme de

exercitiu, sa isi inregistreze tranzactiile si si realizeze alte activitati specifice.
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Firmele de exercitiu se infiinteazi de citre elevii claselor a XI-a, profilul servicii si pot fi continuate in
clasa a XII-a sau pot fi preluate de generatia urmaitoare de elevi de clasa a XI-a. Notiunile teoretice predate in
cadrul modulelor economice (Administrarea firmei, Marketingul, Contabilitate, Politici de marketing, Analiza
economico-financiard, Negociere si contractare precum si CDL-urile) pot fi transpuse in practicd in cadrul
orelor de laborator tehnologic desfisurate prin firma de exercitiu. In cadrul firmei de exercitiu elevii vor lucra pe
departamente: secretariat,vanziri, resurse umane, contabilitate, etc. Pentru desfisurarea in bune conditii a
activititilor sunt necesare ca resurse materiale calculatoare cu conexiune la internet. Dintre activitatile specifice

firmelor de exercitiu se remarci urmatoarele:

- alegerea obiectului de activitate, a denumirii si a formei juridice. Cele mai frecvente domenii de
activitate sunt: Activitati ale agentiilor de turism, Hoteluri si alte facilititi de cazare, Restaurante, Comert cu

diverse articole, Activititi privind serviciile de transport rutier de marfuri sau persoane;

- stabilirea unui regulament intern, realizarea organigramei, structura organizatiei si relatiile existente

intre posturi;

- recrutarea angajatilor: redactarea anuntului publicitar de angajare, realizarea CV-ului personal, a

scrisorii de intentie, interviul de angajare, contractul individual de munci, fisa postului;
- salarizarea in firma de exercitiu: calcularea salariului net,completarea unui stat de plat3;

- realizarea portofoliului de produse/servicii: descrierea ofertei de produse sau servicii a firmei. Pentru

identificarea mai usoara a produselor sau serviciilor firmei se va specifica un cod al produsului/serviciului;

- realizarea tranzactiilor: cerere de oferta, ofertd, comanda, contract comercial, facturd, ordin de plat3,

extras de cont, etc.
- promovarea firmei: realizarea de cirti de vizitd, pliante, fluturasi, cataloage, calendare, etc.

- organizarea de targuri ale firmelor de exercitiu: completarea formularului de organizare eveniment

existent pe platforma ROCT si trimiterea acestuia pana la 30 octombrie a fiecirui an la centrala ROCT.

- participarea la targuri expozitionale: realizare planse si alte materiale necesare amenajirii standului,

prezentarea ofertei de produse/servicii a firmei de exercitiu (PPT, spot publicitar), comunicarea la stand.

Aceste targuri nu se limiteazi doar la nivel local/judetean/regional/national, existi si targuri
internationale ale firmelor de exercitiu la care acestea pot participa. Detalii suplimentare despre participarea la
targuri se gisesc pe platforma ROCT unde de asemenea sunt postate principalele Targuri ale firmelor de
exercitiu care se organizeaza atit in tard cat si in afara tirii. Alte evenimente competitionale la care firmele de
exercitiu pot participa exceptand targurile firmelor de exercitiu sunt ,,Marca de calitate" prin care se evalueazi
activitatea firmei de exercitiu si in urma cireia se poate obtine certificatul ,,Marca de calitate a firmei de
exercitiu" si competitia ,,Business plan" care consta in elaborarea unui plan de afaceri si prezentarea lui in fata

unei comisii de evaluare.

Prin urmare acesti metodd de invitare oferd elevilor multiple beneficii si probabil ea ar putea fi
introdusi si in cadrul altor profiluri de liceu. Firma de exercitiu este parte componenti a unei lumi de afaceri
simulate, cu parteneri nationali si internationali denumitd Reteaua Firmelor de Exercitiu din Europa de Sud Est.

Firma de exercitiu, metoda practici de integrare a cunostintelor de la diverse discipline, determind dobandirea
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de abilititi antreprenoriale, perfectionarea comportamentelor personale si totodati identificarea potentialului

propriu al elevilor.

Prin participarea si implicarea Tn realizarea tranzactiilor in cadrul targurilor firmelor de exercitiu, elevii
simuleazd viitoarea lor participare la un targ de firme reale. Astfel din scoald se realizeazd trecerea de la piata
virtuald” la piata unei economii reale prin firma de exercitiu. Toate realizirile de pAnd acum ne indreptitesc sa

credem ci firma de exercitiu este o solutie pentru dezvoltarea resurselor umane si desigur implicit, pentru

dezvolatrea mediului de afaceri, in vederea cresterii competitivititii firmelor reale pe piata internd si

internationala.
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Predarea creativa versus predarea pentru creativitate

Autor: Pesu Violeta

Profesor consilier, Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationald Teleorman

A preda inseamna din ce in ce mai mult a ghida elevul, a oferi sprijinul necesar, a media, a asista,
a indruma. Predarea in mod creativ este definitd ca ,profesori care folosesc abordiri imaginative
pentru a face invitarea mai interesanta si mai eficienta”, iar predarea pentru creativitate este ,forma de
predare care are scopul de a dezvolta propria gandire sau comportament creativ al tinerilor”.( Anna
Craft, , Creativity in education ,2007, p.29)

Prima este consideratd o componenta cheie a oricarei bune predari, dar nu garanteaza ci elevii invata
sau isi dezvolta propriul potential creativ. Predarea pentru creativitate nu poate fi realizata fara predare
creativa, dar merge un pas mai departe prin dezvoltarea si abilitatile creative ale tuturor copiilor.

Acesta este ceea ce este necesar intr-un sistem de invatamant pentru secolul XXI.

Predarea nu trebuie privitd ca o realizare statici precum mersul pe bicicletd sau tinerea unui registru.
In predare, exista intotdeauna noi provociri; profesorii creativi se reinventeaza in mod constant si isi
adapteaza stilurile si strategiile de predare la diferite situatii, dupa cum este necesar. Fara o identitate de
baza ferma, comportamentul flexibil poate fi profund riscant, dar dacd profesorii riman ferm
inradicinati in ceea ce priveste identitatea si principiile lor de bazi, le permite si se simta liberi sd
foloseasca flexibilitatea in ceea ce priveste activitatea lor didacticd.. Acesta este un proces dificil, dar

interesant si plin de satisfactii, care ar putea preveni stagnarea mentala.

Predarea creativa implici asumarea de riscuri pentru profesorii care ar putea fi nevoiti sa lase in urma siguranta
unei lectii structurate. Li se poate cere si-si demonstreze propriile procese creative si si expunid toate
incertitudinile si pornirile false implicate in aceasta. Profesorul trebuie sa-si exploreze propriile talente creative -
atat in predare, cat si in alte domenii de interes - pentru a promova creativitatea in randul elevilor lor.Ei nu pot
dezvolta abilititile creative ale elevilor lor daci propriile abilitati creative sunt suprimate. Este, totusi, important
de retinut ci creativitatea profesorilor nu trebuie si indbuse creativitatea elevilor.

Predarea pentru creativitate implici trei principii cheie: incurajarea, identificarea si promovarea.

In predarea creativititii, profesorii ar trebui si incurajeze anumite convingeri si atribute la elevii lor.
Prima sarcini in predarea creativititii in orice domeniu este de a incuraja tinerii si se supund potentialului lor
creativ, si-si angajeze simtul posibilitatii si si le dea incredere si incerce. Succesul genereazi succes. Daci copiii
sunt incurajati si-si foloseasca talentele creative, se vor construi stima de sine si increderea in sine, ficindu-i pe
copii sa aibd dorinta de mai mult succes.

Existd o serie de atribute necesare creativititii, care sunt dezvoltate si de creativitate. Desi este posibil ca
unii copii sé fi dezvoltat sau descoperit deja unele dintre aceste atribute, poate fi latentd in altele. Prin urmare, ei
ar trebui si fie incurajati sd iasi la iveald daca sunt latente si, odata ce aceste atribute sunt acolo, ar trebui si fie
promovate. Incurajarea unor atribute precum asumarea riscurilor, judecata independenti, angajamentul,
rezistenta in fata adversititii si motivatia va contribui la dezvoltarea potentialului creativ al copiilor

Un aspect important este asumarea riscurilor care poarti cu ea potentialul de céstig sau pierdere, dar de

multe ori doar prin riscuri creative se obtin succese uriase. Tinerii adolescenti sunt supusi unor presiuni de la
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egal la egal si depind de grup. Daci bazele unei atitudini de asumare a riscurilor nu sunt experimentate de copii
de cind sunt mici, ei s-ar putea si le fie frici de a risca rezultatele incerte in aceasta perioadi. Adolescentii au o
dorinta puternici de a-si afirma independenta, iar aceastd dorinta poate fi canalizati in activitatea de creatie, dar
numai daci au mai obtinut succese creative.

Persistenta este un alt atribut cheie pentru care ar trebui incurajat in predare. Copiii ar trebui si invete

cd existd mai multe moduri de a rezolva o problema sau de a interpreta o situatie. Nu trebuie si renunte dupi o
singuri incercare, esuati sau reusitd; ar trebui sa fie intotdeauna incurajati si incerce o serie de abordari diferite
si sa persevereze. Flexibilitatea este un atribut creativ, prin urmare, profesorii ar trebui sa-si incurajeze elevii si-
si pistreze aceasta flexibilitate tinereasca si ar trebui sd urmaireasci si o recastige ei insisi. Dorinta de a creste,
deschiderea catre noi experiente, capacitatea de a gandi pentru sine.
Profesorii pot oferi forme extrinseci de motivare, de ex. stimulente sau recompense, dar este de asemenea
important ca, elevii si fie incurajati si dezvolte forme intrinseci de motivatie, de ex. curiozitate. Primul va ajuta
la dobandirea imediata de cunostinte sau abilitati la scoala, dar cel de-al doilea va sustine interesul unei persoane
pentru un domeniu si va incuraja o persoand si devind o persoani domini si invete pe tot parcursul vietii.
Odata ce copiii si-au dezvoltat sau si-au gisit formele individuale de motivatie intrinsecd, motivatia extrinseci ar
trebui aplicatd cu prudenti, deoarece ar putea inibusi creativitatea.

Un alt principiu in predarea pentru creativitate este identificarea. Activitatea creativi este posibila in
toate disciplinele de la scoala si in toate domeniile vietii. Artele sunt adesea numite ,arte creative”. Aceasta este o
denumire gresiti, deoarece artele pot fi uneori predate sau practicate in moduri foarte necreative, iar matematica,
istoria sau alfabetizarea pot fi predate in moduri extrem de creative. Dar fiecare individ isi va avea punctele forte
creative in diferite domenii si este rolul profesorilor si ii ajute pe copii si identifice aceste puncte forte.

Uneori, punctele forte creative ale unei persoane pot cidea in afara normei si, prin urmare, sunt
discreditate. Un exemplu ar fi Harry Kroto, care a primit Premiul Nobel pentru chimie in anul 1996, desi i s-a
spus in scoald sa se opreasca din mazgili si sd se concentreze pe lucruri serioase precum matematica si stiinta.
Din fericire, Harry a ignorat sfatul, pentru ci abilitatea lui de desen Il-a ajutat si descopere cel de-al treilea
alotrop al carbonului prin reprezentarea vizuala a structurii atomului.

Odati ce copiii si-au identificat punctele forte creative, ei ar trebui incurajati si-si analizeze strategiile si
abordirile creative prin gandirea metacognitiva.

Aceste cunostinte ar putea fi apoi aplicate si in alte zone sau domenii, dar la aceastd conditie ai nevoie de
o bazi de cunostinte pentru a transfera abilititile invitate intr-un domeniu in alt domeniu, adicid nu poti fi

creativ la vioard daca nu ai mai vazut sau cantat vreodati la una.

Un alt principul in predarea pentru creativitatea este promovarea. Profesorii ar trebui si
promoveze potentialul creativ al tuturor copiilor si cea mai buna modalitate de a spori creativitatea este
prin procesul de a fi creativ Nu este sindtos sd urmadresti doar sport; pentru a fi in forma trebuie si o
faci fizic. La fel este si cu creativitatea; practica face mai bine. Copiilor le place si fie creativi si sa
Jinvete ficind”. Ceea ce un copil a creat, inventat sau descoperit el insusi, el isi va aminti si pretui.
Invitarea este, pana la urmai, un proces de descoperire. Copiii si profesorii ar trebui si aibi timp s
experimenteze, sa dezvolte stiluri personale de predare si de invatare si sa reflecteze asupra activitatilor
si realizdrilor creative. Dar de prea multe ori constringerile curriculare nu permit profesorilor
flexibilitate in predare. Creativitatea in predare inseamnd a identifica solutii noi si specifice
problemelor educationale. Predarea creativi incepe de obicei cu intrebari deschise, interesante,
surprinzatoare, dar in acelasi timp, dar in acelasi timp stimularea curiozitatii, interesul, motivatia,
dorinta de cunoastere. Predarea creativd devine pentru elevi o aventura, un tiram al cunoasterii, in
care acestia sunt implicati in mod direct, participa activ, intalnesc probleme si situatii interesante,

dificile, la care gasesc solutii corespunzatoare. De asemenea, prin intermediul unei predari creative,




@ SIMPOZIONUL “INOVATIE S| PERFORMANTA IN EDUCATIE" EDITIA 9, AUGUST 2022

elevii dobandesc incredere in sine, isi dezvolta autocontrolul, capacitatea de a comunica, de a coopera,

isi manifesta curiozitatea si devin mult mai motivati si implicati in activitati.

Pe scurt, dezvoltarea creativitatii elevilor inseamna s le oferim prilejuri de a actiona creativ,

sd-i incurajam in aceste demersuri si sa recompensam gandirea si actiunea creativa.

Creativitatea poate rezolva aproape orice problemd. Actul creator, infrangerea obiceiului prin originalitate,
invinge totul.

— George Loi
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Parintii la gradinita si chiar dincolo de asta

Autor: Péter Anna

Prof. la Liceul Teoretic ,Dr.P. Boros Fortunat”

Cresterea unui copil are loc in primul rind in familie, fiind membru al unei familii, prin
urmare munca scolara eficientd nu poate fi imaginata fard construirea unei relatii adecvate cu familia.
Stabilirea o relatiei bazatd pe parteneriat intre parinti si scoala ajuta progresul scolar al copilului.
Fiecare familie doreste si are nevoie si fie primita la scoald ca partener, si sa primeasca informatii utile
de la profesori pentru educatia copilului lor.

Multe studii (Armor 1996; Mortimore 1988; Epstein 1986) care compari scoli eficiente si mai
putin eficiente au gasit o relatie pozitiva intre performanta scolara a unui copil si implicarea activa a
parintilor in lumea scolii.

Armor (1996) a studiat scolile primare care predau preponderent copii afro-americani, a ajuns
la concluzia ca rezultatele scolare si performanta elevilor apartinind grupului minoritar etnic se
imbunatatesc daca parintii sunt participanti activi la viata scolii.

Mortimore (1988) a raportat ca copiii au obtinut rezultate mai bune intr-o scoald primara din
Londra, unde parintii au putut sd ajute la clasa si la alte sarcini de sprijin scolar, unde au avut loc
intalniri regulate intre parinti si profesori, oferind posibilitatea de a discuta despre munca scolara a
copiilor. Totodata, directorul scolii si cadrele didactice sunt, de asemenea, permanent la dispozitia
parintilor pentru a rezolva impreuni si eficient problemele educationale care apar.

Epstein (1986) descrie diverse posibilititi de implicare a parintilor in viata scolard. Anumite
elemente ale formelor de cooperare descrise de acesta pot contribui la imbunatitirea calitatii
programelor de parteneriat familie-scoald ale scolilor domestice care se ocupa de elevi din minoritati
lingvistice si etnice, cum ar fi elevii rromi.

O astfel de posibilitate este implicarea parintilor in luarea deciziilor, conducerea, controlul,
organele si grupurile reprezentative ale scolii, pentru a asigura ca interesele utilizatorilor scolii pot fi
afirmate cat mai mult posibil in problemele care afecteaza scoala in ansamblu, si clasele si copiii.
Reprezentantii parintilor pot ajuta la fluxul de informatii intre alte familii si scoald, pot mentine
contactul cu grupul de parinti pe care il reprezinta si pot interpreta deciziile institutionale si nevoile
parintilor pentru cei implicati.

Un exemplu excelent de buna practicd cu cooperare dintre familie si scoala si de implicare activa
a parintilor in luarea deciziilor si viata scolara a fost realizat de Lic. Teoretic ,Dr. P. Boros Fortunat" -
G.P.P. Tiindérkert. Organizatorii au considerat cd construirea unei pod intre scoali si familie este unul
dintre obiectivele lor importante. In acelasi timp, din cauza pandemiei experientele impirtisite, dupi-
amiezele de munci de iarna au fost ratate in ultimii doi ani, ca si conversatiile de dimineata de cateva
minute. Lipsa acestora a nascut ideea la presedintele comitetului nostru de parinti, de a organiza o
activitate comund cu unde puteam si amendjam si curatam impreuna mediul gradinitei in doud runde.

In primul tur, scopul a fost curitarea clidirii gradinitei. Aceasta s-a petrecut in dupi-amiaza
zilei de 20 aprilie, cAnd 18 mamici entuziaste au ajutat la curatarea geamurilor si faiantei, dar au fost si

cele care au contribuit la lucrul in comun cu produse de curatare sau suc de fructe ricoritoare. Puterea
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combinatd a multor maini harnici poate face minuni, totul strilucea in cateva ore, chiar si o cafea
scurtd a fost inclusd. Caloriile arse au fost compensate cu prajituri. Din picate, nu am putut pune
tonomat-ul sa cinte, dar asta nu a impiedicat pe nimeni sd lucreze sau s se simte bine.

O siaptamana mai tarziu, tot miercuri, spatiul exterior a fost ficut mai sigur si curatat. Taticii au
venit cu masini de tuns iarba si coase, mamicii cu foarfece si greble. Nici o buruiana nu a avut sansa de
a supravietui. Am taiat tufisurile care cresteau nesolicitate langd gard, care puteau reprezenta un
pericol pentru copiii care se jucau in curte, am adunat pietrele cizute pe iarbd in timp ce barbatii
tundeau iarba si am dus crengile taiate la camion. Unii copiii chiar au impins roaba, nici ei nu au vrut
sd ramand in afara programului comun. Am adunat iarba tiiata intr-un colt, composterul va sosi
sdptdmana viitoare si va intra in el. Desi vremea era intr-o dispozitie destul de morocinoasi, odata m-
a oprit cu un dus scurt, am reusit totusi s termindm si amenajarea curtii. Sub tobogane si leagan s-au
asezat covorase de cauciuc, s-au indepartat tufisurile, astfel incat o curte mai frumoasa si mai sigura ii
asteapta pe copiii care se intorceau din vacanta.

Si parintii au realizat cd relatia profesor-périnte poate fi de mai multe feluri. Pentru o adevirata
eficienta in educatie, este necesar sa se bazeze pe cooperare si parteneriat. Trebuie sa ne ajutim unii pe
altii, trebuie avute in vedere interesele comunitatii, nu doar interesele individuale. Acum am
experimentat cd se poate face ceva pentru comunitate creand in acelasi timp o atmosferd buna, o echipa
buni in care fiecare are un loc. Un astfel de program ofera cea mai buna oportunitate de a ne cunoaste
si de a ne accepta unul pe celilalt, este mult mai usor si lucram intr-un mod in care si simtim ci
parintele este si partener, nu doar un observator extern si invers, ca si educatoarea il apreciaza parintele,

nu numai invata copilul, ci educd impreuna.
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Proiect educational
Ziua mondiala a apei
Profesor: Petrus Monica

Scoala Gimnaziald Baia Sprie

Argument:

Natura in care traim ne ofera totul. De noi depinde ca generatiile viitoare sa se bucure de
aceleasi frumuseti si bogatii naturale ca si noi. In cadrul Conferintei Natiunilor Unite asupra Mediului
Inconjuritor de la Rio de Janeiro a fost adoptati, la 22 decembrie 1992 , hotirarea prin care 22 martie
devenea Ziua mondiald a apei. Este o ocazie buna pentru a reaminti tuturor cat de importante sunt
eforturile concrete de a oferi spre consum apa purd, precum si identificarea problemelor care se ivesc

uneori si gasirea de solutii la aceste probleme.

Elevii, viitori cetateni ai planetei albastre trebuie sa constientizeze importanta apei pentru viata

Terrei, si se bucure de apa limpede si puri a izvoarelor, de bogitia si frumusetea florei si faunei

Pamantului, de viata si sanatate.

Scopul proiectului:

- constientizarea elevilor cu privire la importanta apei in existenta noastra zilnicg;
- sensibilizarea elevilor in pastrarea si protejarea calitatii apei;

- realizarea unor desene,referate, colaje cu tema APA.
Obiectivele proiectului :
- sd cunoascd semnificatia zilei de 22 martie — Ziua Mondiald a Apei;

- s urmareasca cu atentie prezentarea ppt si sa formuleze enunturi corecte in legitura cu cele vizute;
- sd enumere activitatile in care omul are nevoie de ap3;

- sd observe circuitul apei in natura;

- sd inteleaga cauzele si efectele poluarii apelor;

- sd realizeze desene, referate, colaje cu tema APA.

Grupul tinta: elevii claselor a VI-a si a VII-a de la Scoala Gimnaziala Baia Sprie

Locul desfasurarii: sala de clasa si Centrul de Documentare si Informare
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Perioada de desfasurare: 22 - 29 martie 2022
Metode de evaluare:

Expozitie cu lucririle elevilor pe tema prezentata.

Realizarea unui colaj foto cu secvente din activitatea derulata.

Materiale, resurse:
Resurse umane: elevii din clasele a VI-a si a VII-a

Resurse materiale: laptop, videoproiector, coli de desen, creioane colorate, carioca, acuarele
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Culoarea, element de limbaj plastic

Pintilei Constantina-Licramioara

Scoala Gimnaziald Nr.1 Unteni, Botosani

Lumea este coloratd! O lume fdrd culori n-ar fi numai tristd, ci ar pdrea moartd. (...)Total lipsit de
culoare este numai intunericul absolut. O cdt de slabd razd de lumind naste culori. De lumind depinde existenta

culorilor, lumina este chiar izvorul lor. (Paul Constantin,1988, Sd vorbim despre culoare, Ed. Meridiane,

Bucuresti)

[saac Newton (1642-1727), fizician englez, a demonstrat primul ci lumina soarelui se
descompune in sapte culori: rosu, orange, galben, verde, albastru, indigo, violet. Culorile lumina se
folosesc in teatru, film, diverse spectacole. Pictura s-a oprit la sase (pentru ci indigo contine mai mult

albastru) si utilizeaza vopsele (culori pigmentare) obtinute chimic din pulberi si lianti.

Culoarea in sine, asa cum ea ne soseste in ambalajul fabricantului nu inseamnd nimic. E un material
mort. Pictorul il invie, il face sd grdiascd infinite game sufletesti. (Nicolae Tonitza, 1964, Scrieri despre artd,
Ed.Meridiane, Bucuresti) Asta trebuie sa afle scolarii alituri de profesor. Cei mici privesc cu un soi de
pofta, cu bucurie cutia noud cu acuarele. Mai rimane sa le faca si ,vorbeascd”, si descopere magia

amestecurilor cromatice, si le astearna pe foaie, pe perete, pe lut, armonizandu-le.

Cel mai potrivit ar fi ca, inainte de a studia ierarhia culorilor, elevii sa fie lasati sa afle singuri
cum se pot obtine unele dintre ele. Li se va propune jocul ,Fabricantii de culori”, cerandu-li-se sa le
amestece intre ele doua cate doud, in combinatii si cantitati diferite. Apoi vor numi culorile obtinute si
vor face comparatii. In acest fel li se stimuleazi interesul, curiozitatea, se valorifici invitarea prin
descoperire. Va fi o surprizd deosebita pentru copil sid obtina singur verdele din albastru si galben.
Cand va vedea ca alti colegi au obtinut un verde mai gilbui sau mai albastrui decat el, va fi cu atat mai

interesant.

Intuind cercul cromatic al lui Johannes Itten, scolarii vor invita
despre grupele de culori. ,Joaca” de dinainte ii va ajuta si inteleagi
clasificarile. Culorile din triunghiul echilateral — rosu, galben, albastru —
sunt culori principale sau primare. Ele nu se pot obtine prin combinarea
altor culori, ci doar pe cale chimica. Cele care completeazid hexagonul —

orange, verde, violet — sunt culori secundare sau binare de gradul L. Ele se

obtin din amestecul a doud culori primare. ,Fabricand” in jocul lor
secundarele si observand cu cine se invecineaza acestea in hexagon, vor

putea preciza combinatiile: G+ R=0O,R+ A=Vi, A+ G = Ve.

Pe cercul din exteriorul hexagonului, copiii vor fi indrumati sa observe culorile tertiare sau

binare de gradul II, care se obtin amestecand o culoare primara cu una binara de gradul : G+ O = O
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galbui; R + O = O rosiatic; R + Vi = Vi rosiatic; A + Vi = Vi albastrui etc. Astfel se obtin nuantele
cromatice.

De asemenea, intuind cercul cromatic, copiii vor observa ci jumatatea cu R, O, G da senzatia de
cildura, ne duce cu gandul la soare, foc, vara, acestea fiind culorile calde. Jumatatea cu A, Ve, Vi
creeazd senzatia de rece, ne duce cu gandul la racoarea padurilor, iarna, gheata, acestea fiind culorile
reci. Prin exercitii practice de amestec, copiii vor descoperi cd orange este culoarea cea mai caldd
pentru ci se obtine combinand celelalte doud culori calde (R si G), iar albastru este culoarea cea mai

rece deoarece verdele contine galben, iar violetul contine rosu.

Folosind reproduceri de arta care infitiseazi peisaje, profesorul ii va orienta pe cei mici sa
observe cd in partea de jos, in plan apropiat, se astern culori calde pentru ci ele maresc, dau impresia de
apropiere in spatiu, iar in plan indepartat, spre linia orizontului, se astern culorile reci pentru ci
acestea micsoreaza, dau impresia de departare.

Despre alb si negru elevii afla ci se numesc nonculori pentru ci nu au calititi cromatice.
Amestecandu-le in cantitéti diferite vor obtine griuri valorice, iar in cantititi egale griul neutru.

Amestecand albul si negrul cu alte culori din cercul cromatic, vor obtine tonuri deschise sau inchise

ale acestora. Daca intr-o compozitie vor folosi o singurd culoare amestecata fizic cu alb si negru in
cantitati diferite, vor realiza o monocromie. Observand reproduceri de arti, copiii vor descoperi ci

tonurile deschise dau impresia de usor, de departare, iar cele inchise de greutate si de apropiere.

Sub forma de joc, toate aceste grupe de culori trebuie descoperite in naturd, apoi pe
reproduceri de artd si lucrari scolare.

Pentru a-si putea transmite emotiile, trairile, sentimentele prin intermediul culorilor, cei mici
trebuie mai intai si le intuiasca semnificatiile, forta expresiva, sprijiniti de profesor. Astfel, culorile
exprima:

9. rosu - pasiune, fortd, inflicarare, miscare, agresiune;

10. orange - optimism, iubire, sociabilitate, tinerete;

11. galben — dinamism, veselie, intimitate, harnicie, gelozie;
12. verde - liniste, multumire, echilibru, relaxare, prospetime;

13. albastru — calm, dor, speranta, visare, libertate, intelepciune;

14. violet - tristete, melancolie, mister, amenintare;
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15. negru - neliniste, depresie, singuratate, distrugere, eleganta;

16. alb - puritate, sinceritate, liniste, riceala, sobrietate.

Copiii se vor familiariza si cu notiunea de pata de culoare ca element de limbaj plastic. Ea
reprezintd urma lasatid pe suprafata de lucru cu pensula sau prin stropire, amprentare, imprimare etc.
Poate fi plati (decorativa) sau picturald (vibrata).

Pata plata se obtine intinzdind omogen culoarea, uniforma ca nuantd sau ton, fara si se vada
urmele pensulei. Poate sugera liniste, calm, stabilitate si, cu toate cd are caracter decorativ, nu duce
neaparat la o compozitie decorativa.

Petele picturale se pot obtine prin mai multe procedee:

» modelare cromatica — amestecul culorilor treptat cu alb sau negru, pentru crearea efectelor de
spatialitate si volum;

» suprapunere transparentd a culorilor (pe culori semiuscate se aplicd zemuri de culoare);
» asternerea culorii in tuse mici, juxtapuse partial;
» utilizarea gamei ton in ton;

» suprapunere grafica (puncte, linii, forme in diferite configuratii peste pete de culoare). Ca
aplicatii practice, pentru studierea culorii se pot realiza cu elevii diverse compozitii:

» Seara pe deal, Padurea, Pisici, Lectia de balet, Pe strada mea etc. - utilizand tonuri si nuante ale
culorilor;
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® riceala sau tristetea sugerate prin tonuri si nuante de violet;

® reprezentarea prin pete de culoare (plate sau vibrate) a unor sentimente si notiuni abstracte:
Zambetul infinitului, Ochii dorului, Cusca fricii, Curcubeul adevdrului etc.

Paleta cu vopselele de pe ea ar trebui sd fie pentru pictor ceea ce pentru un muzician e orchestra cu diversele
ei instrumente muzicale. Cum, din punerea in miscare a tuturor acestor instrumente, muzicianul poate sd scoatd un
ansamblu de armonie fonicd, tot astfel pictorul, din combinatiile culorilor sale de pe paletd, trebuie sd capete un

ansamblu de armonie cromaticd. (Nicolae Tonitza, 1964, Scrieri despre artd, Ed.Meridiane, Bucuresti)
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Utilizarea materialelor autentice in predarea limbii engleze

Autor: Popa Mirela Geta

Prof. Liceul Tehnologic "Costache Conachi", Pechea

Manualul de limba engleza este un bun instrument de predare care ofera informatii si exemple
despre modul in care este folosita limba engleza, dar multi sustin ca manualele ridicd probleme care tin de
autenticitatea limbii pe care o contin si de prezentarea continutului pe care il ofera. Limbajul folosit este
considerat nenatural sau artificial. Recent, insa, manualele au inceput si includd materiale mai autentice,
iar profesorii folosesc din ce in ce mai multe materiale autentice pentru a veni in completarea manualului.

Majoritatea specialistilor definesc materialele autentice ca materiale care au fost concepute initial
in alt scop decat cel al invatarii limbilor straine. Acestea sunt materiale utilizate in cultura-tinta pentru a
satisface nevoi reale de comunicare. Atunci cind sunt folosite in clasd, ele ar trebui si permita elevului sa
auda, sa citeascd si foloseasca limba strdina asa cum este folosita in cultura-tinta.

Pentru predarea limbilor striine putem folosi diferite tipuri de materiale autentice: carti postale,
cataloage, meniuri, harti, afise, pliante, carti, ziare, cantece, pagini web, emisiuni radio si TV, filme.
Internetul reprezinti un mare avantaj pentru profesori, permitandu-le si aducd materiale "reale" (nu

facute pentru predare) in clasa lor, usor si convenabil.

Principalele avantaje ale utilizarii materialelor autentice in clasd sunt:

» Consolideazi credibilitatea si veridicitatea materialului didactic;

A\

Faciliteaza o abordare mai creativa a predarii;

A\

Furnizeaza informatii culturale autentice, fiind un instrument indispensabil pentru formarea unei
competente culturale striine;

Ofera expunere la limbajul real;

Ajuta la evitarea stereotipurilor prezente de multe ori in manuale;

Dezvolta curiozitatea si interesul elevilor;

Au un efect pozitiv asupra motivatiei elevilor;

YV V V VYV

Riaspund mai mult intereselor elevilor.

Dezavantajele utilizirii materialelor autentice:

A7

Vocabularul ar putea si nu fie mereu relevant pentru nevoile imediate ale elevului;

Uneori contin prea multe structuri lingvistice, astfel incat incepatorii intampina dificultati de

intelegere;

» Expunerea la accente diferite poate provoca confuzie in randul elevilor;

» Exista multe materialele autentice care necesitd o buni cunoastere a contextului cultural pentru a
putea fi intelese

» Nu toti profesorii sau elevii, in special din mediul rural, au dispozitivele necesare pentru a naviga

pe internet sau a vizualiza materiale audio-video in bune conditii.
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Avand in vedere avantajele si dezavantajele prezentate, s-a ajuns la concluzia cd utilizarea

materialelor autentice este mai indicata la clase de nivel post-intermediar, pentru ca la acest nivel elevii

stapanesc mai bine vocabularul si structurile din limba engleza. Putem folosi astfel de materiale si la clase

de nivel inferior, dar e indicat si le selectim cu mai multa grija si s oferim sprijin pedagogic suplimentar

atunci cand cerem elevilor si rezolve sarcini de lucru pornind de la aceste materiale.

Atunci cand folosim texte ca materiale autentice, acestea ar trebui sd fie insotite de un set de

intrebiri cu privire la continut. Intrebarile folosite trebuie s:

% ofere elevilor posibilitatea de a exersa limba englezi;

+¢ ajute elevii sd capete incredere in abilitatea lor de a folosi limba englez3;

X/
L X4

faciliteze intelegerea diferentelor de culturi si traditii;

¢ ajute elevii si-si dezvolte capacitatea de a gasi rapid informatii pertinente.

David Deubelbeiss ofera profesorilor cateva sugestii de activititi distractive si interesante care

implica utilizarea de materiale autentice:

v

<

Utilizati o hartd pentru a planifica o cilatorie. Oferiti elevilor un buget in care si se incadreze.
Utilizati harti reale ale orasului si cereti elevilor sa ofere indicatii pentru a se ajunge la diferite
obiective turistice.

Adunati copii gratuite ale ghidurilor turistice din hoteluri si pregatiti activititi pentru elevi
pornind de la ele.

Aduceti ingrediente reale si cereti elevilor sa prepare biuturi sau sendvisuri. Aduceti o carte de
bucate si discutati retetele. Urmariti videoclipuri "how-to" pentru a obtine instructiuni de
realizare a unor decoratiuni sau de preparare a unor retete populare. Incercati-le si pe cele despre
trucuri de magie!

Aduceti un catalog publicitar si cereti elevilor sa gasescd cadouri pentru fiecare coleg de clasa, apoi
sa le ofere sub forma de imagini decupate.

lesiti cu elevii afard! Jucati fotbal, gradinariti, faceti o scurta excursie, toate in limba engleza.
Folositi manualele de utilizare a unor dispozitive simple, usor de adus la scoala. Elevii
oferd/urmeazi instructiunile.

Aduceti meniuri reale. Oferiti elevilor un buget si ei decid ce vor comanda. Implicati-i intr-un joc
de rol: At the restaurant.

Elevii aduc obiectele preferate si le prezinta clasei in limba engleza.

Ascultati impreuna cateva povesti reale, stiri, interviuri si cereti elevilor si le repovesteasca.

Completati impreuna cu elevii diferite formulare si cereri in limba engleza.

Utilizarea materialelor autentice in predarea limbii engleze trebuie si aiba ca scop principal

reproducerea unor situatii de comunicare cat mai asemanatoare cu cele reale. Rolul materialelor autentice

este de a construi punti intre sala de clasi si lumea exterioara si de a facilita integrarea elevilor in acea
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lume. Trebuie si-i ajutam sa castige incredere in capacitatea lor de a functiona intr-o societate vorbitoare
de limba engleza.
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Importanta Evaluarii Initiale in activitatea didactica

Prof.in inv.prescolar Popa Tatiana

Scoald Gimnaziala,com Francesti,jud Valcea

»Dacd as vrea sd reduc toatd psihopedagogia la un singur principiu, eu spun: ceea ce influenteazd mai mult
invdtarea sunt cunostintele pe care le posedd la plecare. Asigurati-vd de ceea ce el stie si instruiti-lin consecintd!”
( R. Ausubel , 1981)

Evaluarea reprezinta actul didactic complex, integrat procesului de invatimant, ce urmareste
madsurarea cantitatii cunostintelor dobandite, valoarea performantelor si eficienta acestora la un
moment dat, oferind solutii de perfectionare a actului didactic.

In opinia lui Ausubel, evaluarea este punctul final intr-o succesiune de evenimente, care cuprinde
urmadtorii pasi:

» Stabilirea scopurilor pedagogice, prin prisma comportamentului dezirabil al copiilor,
» Proiectarea si executarea programului de realizare a scopurilor propuse,

» Masurarea rezultatelor aplicarii programei,

» Evaluarea rezultatelor.

Cele mai des intalnite forme de evaluare sunt: evaluarea initiald, continua si finala.

Evaluarea initiald se realizeazd la inceputul unui program de ,instruire” si stabileste nivelul de
pregitire a prescolarilor in momentul initierii programului respectiv, constituind o conditie hotaratoare
pentru reusita activitatilor urmatoare deoarece ofera educatoarei posibilitatea de a cunoaste potentialul
fiecarui copil.

Datele obtinute ajuta la conturarea activitatii didactice in trei planuri: stabilirea modului adecvat de
predare a noului continut al programei, organizarea unui program de recuperare, daca este cazul, si
adoptarea unor masuri de sprijinire si recuperare a unora dintre prescolari.

Scopul evaluarii initiale este cu atat mai bine atins, cu cit reusim si-i determinam pe prescolari sa
fie receptivi si s inteleaga importanta evaluarii initiale, pentru ca ei si trateze cu seriozitate rezolvarea
sarcinilor propuse, si le fie trezitd motivatia cunoasterii si dorinta solutiondrii corecte a problemelor
enuntate. Intelegand-o ca un exercitiu util activitatii de invitare si nu ca o evaluare propriu-zisi care
implicd emotii, prescolarii se pot concentra liber si in mod expres asupra rezolvirii itemilor propusi
siastfel rezultatele ei pot reflecta obiectiv dacd ei au pregitirea necesara crearii premiselor favorabile
unei noi invatari.

Evaluarea initiala oferd educatoarei si prescolarului posibilitatea de a avea o reprezentatie cat mai exacta
a situatiei existente si de a formula cerintele urmitoare. Pe baza informatiilor evaludrii initiale se
planifica demersul pedagogic imediat urmator si eventual a unor programe de recuperare. Pentru ca
evaluarea initialad sd fie urmata de rezultatele scontate, e nevoie si se tind seama de urmatoarele: tratarea
diferentiata a elevilor, selectia riguroasa a continutului invatarii, utilizarea a acelor metode si procedee

didactice care sa antreneze cel mai mult capacititile intelectuale,care asigura invitarea activa si
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formativa, imbinarea eficienta si alternarea formelor de activitate la clasi (frontald, individuala si pe
grupe).

Evaluarea initiald ofera prescolarului si educatoarei o reprezentare a potentialului deinvatare, dar
si a eventualelor lacune ce trebuie completate si a unor aspecte ce necesitd corectare sau imbunatatire.
Ea nu isi propune aprecierea performantelor globale ale prescolarilor sau ierarhizarea lor si astfel se
recomanda raportarea la bareme de evaluare (apreciere).

Pentru ca evaluarea initiala sa fie eficienta, trebuie elaborate criterii si modalitati de verificare,
madsurare si apreciere a nivelului de pregitire a prescolarului, pornind de la obiectivele propuse.

In conceperea testelor de evaluare sunt parcurse urmitoarele etape:
- Stabilirea exemplelor de comportamente, in functie de obiective;
- Formularea itemilor;

- Stabilirea timpului necesar fiecarui item;

- Fixarea punctajului pentru fiecare item;

- Stabilirea unei scari de apreciere;

- Centralizarea rezultatelor in grafice.

Evaluarea initiala vizeaza aplicarea unor probe practic -aplicative pentru a verifica in mod special
capacitatile copiilor de a aplica cunostinte, precum si nivelul de dezvoltare a deprinderilor si
priceperilor de ordin practic .Se utilizeazd metode clasice cum ar fi fisele, dar predominat cele
alternative , portofoliile copiilor, rezultatele activitatilor , lucrari practice , discutii libere ,autoevaluarea ,
expunerea lucrarilor si aprecierea acestora impreund cu copiii. Rezultatele evaluarii initiale ne asigura
datele necesare pentru stabilirea unor obiective accesibile, pentru elaborarea unei planificari a
activitatilor instructiv-educative care si tind cont de datele culese ,utilizarea acestor mijloace ,
metode ,tehnici de lucru care si formeze copiilor priceperile si deprinderilor de baza, necesare integrarii
active in activitatile din invatamantul prescolar .

Combinarea instrumentelor de evaluare scrisi cu cele de evaluare orali, cu metodele
complementare de evaluare vor asigura realizarea unei imagini globale a capacitatilor elevilor.

Problematica modalitatilor de evaluare ramane deschisd, putand fi continuu imbunatatitd si

diversificatd. Scopul comun, de care trebuie si se tind cont, este cel de dezvoltare a capacititii de
autoevaluare la elevi, concomitent cu schimbarea viziunii asupra rolului evaluarii, cel de ameliorare si
corectare mai mult decat de sanctionare.
Evaluarea eficientd este urmata de dezvoltare. O posibilitate de a spori eficienta evaludrilor scolare este
de a muta accentul de pe mésurarea produselor pe constatarea efectelor actiunilor valorizatoare si pe
stimularea capacititii de autoevaluare. Misiunea noastra ca dascili este de a pregiti elevul pentru ,a fi” si
,a deveni”, pentru autonomie, pentru autoeducatie si autoevaluare.

In conditiile invitimantului romanesc de astizi, se impune o alti maniera de abordare a evaluarii
rezultatelor scolare, un model de proiectare / realizare a procesului integrat de predare - invitare —
evaluare mai eficient, centrat, cu adevirat, pe elev. Activitatile de evaluare trebuie proiectate din
perspectiva nevoilor de formare ale celui educat. Este necesar ca evaluarea sa fie centratd pe aspectele ei
formative, astfel incat sa cultive si sa sustind interesul elevilor pentru studiu, si-i indrume in activitatea

de invatare.
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Invitatorul trebuie sa stipaneasci toate metodele si instrumentele de evaluare, si si le aplice in functie
de particularitatile clasei de elevi. Utilizarea eficienta a strategiilor, metodelor si instrumentelor de
evaluare va pune in valoare aspectul creativitatii, al gandirii critice, al manifestarii individuale, proprii
fiecirui elev, rezultatul final vizat fiind formarea, la nivelul individului, a culturii generale, formarea de
abilitati, atitudini, competente, priceperi si deprinderi necesare integrarii sociale a acestuia. Optiunea
pentru una sau alta dintre metodele de evaluare cunoscute (metodele traditionale si metodele
complementare) constituie rezultanta mai multor factori: scopul si obiectivele evaluarii, tipul acesteia,
specificul continuturilor supuse aprecierii, particularitatile populatiei scolare vizate, achizitiile cadrelor
didactice privind exersarea / practicarea / experimentarea diverselor modalititi de procedare.

Evaluarea initiala — se realizeaza la inceputul anului scolar, in momentul initierii unui program de
instruire, si are rol de a stabili nivelul de cunostinte, priceperi si deprinderi, de a cunoaste capacititile de
invitare ale copiilor, concluziile desprinse in urma evaluarii initiale ajutd la realizarea predictiei —
stabilirea coordonatelor esentiale ale activitatii viitoare, a obiectivelor, alegerea strategiilor adecvate
pentru obtinerea performantei copiilor, ritmul de parcurgere a continuturilor, deci premisa pentru
eficienta procesului de invatamant,c are se va oglindi in planificarea semestriald. Datele obtinute la acest
tip de evaluare ajuta la conturarea activitatii didactice in trei planuri :

- stabilirea modului adecvat de predare a noului continut ;

- organizarea unui program coerent de recuperare pentru intreaga clasi ;

- aplicarea unor masuri recuperatori pentru unii copii din clasa, fie de sprijin si recuperare, fie activitate
suplimentara pentru copiii spradotati.

In efortul de determinare a calititii rezultatelor scolare si a progresului scolar, cadrele didactice au
la dispozitie un arsenal de metode si instrumente de evaluare.

Metoda de evaluare este o cale prin intermediul cireia cadrul didactic ,oferd elevilor posibilitatea de a
demonstra nivelul de stipanire a cunostintelor, de formare a diferitelor capacitati testate prin utilizarea
unei diversitati de instrumente adecvate scopului urmarit."

Tehnica de evaluare reprezinta un element constitutiv al metodei, prin intermediul caruia elevul ia la
cunostintd sarcina de evaluare. El este cel ,care pune in valoare atit obiectivele de evaluare, cat si
demersul initiat pentru a atinge scopul propus"

O evaluare initiald, urmati de o evaluare continuid constituie un autentic instrument de lucru al

dascdlului , cu ajutorul ciruia se perfectioneazi activitatea pusa in beneficiul scolarului.
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Activitati pentru mentinerea starii de bine

Autor: Popescu loana-Mirela
Prof. CJRAE Alba

In cadrul proiectului ,Health and Well-being in School”, proiect desfisurat de Centrul Judetean de
Resurse si Asistentd Educationald Alba, numar proiect 2020-EY-PMIP-0003 si finantat prin Granturile
SEE (2014-2021), care reprezintd contributia Islandei, Liechtenstein-ului si a Norvegiei pentru o Europa
mai verde, mai competitiva si mai incluzivi, ne-am propus optimizarea starii de bine, a frecventei scolare,
a motivatiei de a invita, a stimei de sine si a abilitatilor socio-emotionale ale elevilor din ciclurile primar si
gimnazial.

Emotiile pozitive, relatiile apropiate cu ceilalti, implicarea, gasirea sensului in viatd si in ceea ce
facem, dar si succesul si stabilirea obiectivelor pe termen lung si scurt sunt componentele stirii de bine
(Seligman, 2012). Pornind de la metodele si tehnicile prezentate de formatorii din cadrul InterCultural
Iceland si Smart Teacher Play More am adaptat cele doui activititi de mai jos scopului proiectului si
activitatilor necesare a fi desfasurate la final de an scolar.

Activitatile pot fi desfasurate atat in orele de dirigentie, cat si in alte ore, putand fi adaptate in

functie de disciplina in cadrul cireia sunt realizate.
HIGH FIVE

Profesorul solicita elevilor si isi deseneze conturul palmei pe o foaie de hartie. Individual, timp de
5-10 minute, acestia scriu pe fiecare deget lucruri importante pentru ei, care s-au petrecut pe parcursul
anului scolar.

Dupa cele 5-10 minute, profesorul le solicita elevilor ca in urmatoarele 10 minute sa se plimbe si sd
compare ceea ce au scris fiecare dintre ei cu ce au scris ceilalti. Daci cineva a scris acelasi lucru/ aceeasi
situatie cum au scris ei sau similar, ii noteaza initialele sub acel deget.

Profesorul grupeazi, apoi, elevii cate 4 sau 5. In grup, elevii compari ceea ce au scris si
completeazi o fisd cu 2 coloane: (1) tot ce am gisit in comun in acest an scolar; (2) toate experientele unice
din acest an scolar.

La final au loc discutii in grupul mare:

- Este ceva de pe fisa fieciruia dintre voi (palma) ce se regaseste in coloana lucrurilor pe care
le-ati gésit in comun in acest an scolar?

- Dar pe cealalti coloana?

- Sunt lucrurile pe care le-ati scris aspecte care va fac sa iesiti in evidenta?

- Sunt acele experientele unice parte a identitatii voastre?

- Cum va simtiti atunci cind sunteti speciali?

- Cum pot fi legate aceste raspunsuri de viata voastra de zi cu zi?
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High Five este o activitate ce a fost adaptata pentru a fi utilizata ca un instrument ce faciliteaza
reflectia asupra activitatilor si experientelor de invitare. Aceasta activitate poate fi folosita atat pe parcusul
anului scolar, cat si la finalul acestuia.

In ceea ce priveste urmitoarea activitate, profesorul imparte elevilor cate un exemplar din fisa
Bingo si le solicitd acesta ca timp de 10-15 minute sd o completeze in mod individual. Dupa completarea
fisei de catre elevi, acesta le solicitd si se plimbe, sd impartaseasca cu alti colegi ce au scris si sa giseasca

persoane care au scris raspunsuri similare.

BINGO

Completeaza propozitiile avand in vedere activitatea si experientele tale pe parcursul acestui an scolar,

apoi giseste un coleg sau mai multi colegi care au scris un raspuns similar. Noteaza numele lui/lor sub

raspunsul tau.

M-am simtit

bucuros cand...

Sunt recunoscitor

pentru...

Sunt multumit
de mine

pentru ca...

O activitate in
care m-am
simtit relaxat a
fost...

M-am distrat

atunci cand...

O emotie pozitiva

Cand am fost furios,

M-am simtit

M-am simtit

Am avut

a fost...

pe care ai simtit-o | m-am linistit daci... | bine in iubit atunci incredere in
cel mai des... preajma... cand... mine atunci
cand...

M-am simtit Am simtit ca sunt Am fost Ceea ce mi-a dat | Am oferit
acceptat... aproape de colegii curajos atunci | energie a fost... | respect...

mei atunci cand... cand...
Ceea ce am M-am simtit Am fost Cel mai mult Daca anul acesta
apreciat la ceilalti | respectat cand... motivat de... mi-a placutsa... | ar fifost un fel de

mancare...
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Acest tip de activitate nu doar ca activeazd memoria elevilor si ii conduce pe acestia spre a reflecta
asupra a ceea ce s-a petrecut pe parcursul anului ce a trecut, ci si stimuleazd empatia, creativitatea si
focalizarea pe experientele si emotiile pozitive trisite pe parcursul acestuia.

Metodele activ-participative (Petursdottir, 2018) contribuie la dezvoltarea unui climat educational
pozitiv, iar acesta are o influentd puternicd asupra motivatiei de a invata, contribuie la mai putina
agresiune si violentd, mai putina hartuire si actioneaza ca un factor de protectie pentru invatarea si
dezvoltarea pozitiva a vietii tinerilor, contribuie la rezultatele academice, precum si la dezvoltarea

personali si starea de bine a elevilor (Thapa et al., 2013).
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Mother Nature's Letter to Children
(Scrisoarea Mamei Naturi catre Copii)

p.i.p. Preda Daniela
Scoala Gimnaziala ,Dumitru Hera” Batesti,

structura a Sc. Gimnaziale Comuna Brazi

Anul scolar 2021-2022 a reprezentat pentru Fluturasii clasei I de la Scoala Gimnaziala ,,Dumitru
Hera” Bitesti, comuna Brazi, judetul Prahova, nu doar cel de-al doilea an al vietii de scolar, ci si intalnirea
cu o multime de activitati noi si interesante. Printre acestea se numara si activitatile desfasurate in cadrul
proiectului e-Twinning in care elevii au fost implicati.

Astfel, in perioada noiembrie 2021-februarie 2022, in cadrul proiectului Mother Nature's Letter

to Children (Scrisoarea Mamei Naturi catre Copii), alaturi de elevi din Turcia si Azerbaidjan, au fost

antrenati in activitati interdisciplinare care au contribuit la dezvoltarea sentimentului privind importanta

protectiei mediului.

Logo-ulproiectului

Planul proiectului a fost urmatorul:
1. Noiembrie: Poster si logo.
Eveniment intélnire, studii de diseminare, pregatire poster si logo.
Selectarea logo-ului.
Informarea parintilor, pregitirea panoului de proiect.
Intocmirea si aplicarea chestionarelor. (Elev-Parinte-Profesor)
2.  Decembrie: Determinarea temelor si a planului de studiu saptimanal.
Efectuarea de studii saptimanale in conformitate cu planul de studii.
3. Ianuarie: Lucru saptamanal pe subiectele incluse in planul de lucru.
4.  Februarie: Evaluarea si inchiderea proiectului.

Intre activititile antrenante desfisurate, se numara activititi precum:

1. Reteta unui eficient compost (am creat impreund reteta unui compost bazat pe resturi de
fructe si legume, frunze, pamant si am continuat prin colectarea lor si obtinerea propriului
compost. La finalul anului scolar l-am utilizat ca ingrisaimant natural pentru florile clasei.)

2. Mica serd din sala de clasd (au seminat in pahare diverse tipuri de seminte, au ingrijit

plantele obtinute, le-au observat cresterea)
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3. Pddurea visurilor mele (colaje realizate pe grupe de lucru reprezentind padurea asa cum
si-ar dori-o ei, completate de un colaj comun realizat cu ajutorul aplicatiei web Genially.

Suplimentar, am realizat o activitate de ecologizare a padurii din localitate.)

4. Confectionarea unor jucdrii/ obiecte utile folosind materiale reciclabile
5. Grupati in echipe ale apei, aerului si solului au creat mesaje desenate/scrise pentru protectia
mediului

De-a lungul desfasurarii activitatilor din proiect, elevii au aflat informatii interesante despre
mediu, au inteles ca omul este o parte a naturii, ci natura este casa tuturor vietuitoarelor. De asemenea, au
cautat modalititi de prevenire a poludrii si au investigat factorii care dduneazd mediului. Toate aceste

activitati s-au bazat foarte mult pe aplicarea STEM.

Proiectul a sustinut diversitatea, egalitatea de sanse si colaborarea.
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Promovarea creativitatii prin invatarea in aer liber
Pribac Hanelore

Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu” Arad

Creativitatea inseamna generarea de idei sau producerea de lucruri si transformarea lor in ceva de
valoare, in orice domeniu sau disciplina. Creativitatea este complexa si o multime de factori sunt implicati
in aceasta dezvoltare. A fi inventiv, ingenios, inovator si antreprenorial face parte din a fi creativ. De
asemenea, este nevoie ca elevii sa poata persista atunci cand se confruntd cu o provocare, de exemplu
pentru a vedea o sarcind pana la finalizare sau pentru a putea lucra printr-o situatie sociala dificila care

necesita negociere si compromis. Curajul, motivatia si rezilienta fac parte din procesul creativ.

Toata lumea are potentialul de a fi creativi. Este o abilitate care poate fi si trebuie dezvoltata, dar
este adesea o capacitate pe care copiii mici par sa o posede in mod natural si ar trebui sa fie incurajatd. Un
mediu de invatare care sustine si incurajeaza gandirea si jocul creativ face diferenta. Grupuri de colaborare

si parteneriate in cadrul claselor si scolilor si extinderea in comunitate au un impact pozitiv asupra elevilor.
Invitarea si jocul in aer liber pot contribui la stimularea creativititii, din mai multe motive.

Copiii care petrec mai mult timp intr-un mediu natural au o mai buni cunoastere a naturii.
Timpul de observare a tiparelor, secventelor si evenimentelor din lume poate dezvolta o intelegere a

relatiilor, interdependenta, cauza si efect.

Spatiile si locurile exterioare pot prezenta oportunititi de a dezvolta strategii de rezolvare a
problemelor. Elevii sunt expusi unor probleme si provocari mult mai variate si mai fatetate in aer liber,
mediul inconjurator. Acestea pot fi folosite cu pricepere pentru a implica elevii in aplicarea unei game
largi de abilitati si cunostinte ca raspuns la provociri. Gandirea creativa se refera la crearea de idei care au
valoare; prin utilizarea abilitatilor pentru a pune in aplicare idei si solutii elevii se identificd cu valoarea de

a fi creativ.

Abilitatea de a comunica este o parte necesara a creativitatii. A fi in aer liber poate incuraja un

copil linistit sa vorbeasca. Multe lucrari in aer liber se bazeaza pe colaborarea de grup.

Starea creierului este extrem de importanta pentru creativitate. Este greu sa fii creativ atunci cand
existd o concentrare continud doar pe o sarcind. Subconstientul puternic, unde se afli multa creativitate,
este suprimat. Deseori cele mai bune idei vin atunci cand nu se pune accent pe problemai, ci implicarea
intr-o alta activitate mai putin presantd. Avand spatiu si timp pentru relaxare, observarea oamenilor si a
naturii este importanta pentru a alimenta creativitatea. A fi in aer liber poate oferi oportunitati atat pentru

provocare, cat si pentru reflectie.

Imaginatia este esentiala pentru dezvoltarea gandirii creative, indiferent daca implica ciutarea unei
singure solutii sau o serie de alternative. Dezvoltarea unei capacititi de a imagina consecintele unei
anumite actiuni, ajutd la inovatie. Lumea exterioara ofera experiente si evenimente care alimenteazi

imaginatie si oferd multe setari pentru gandirea creativa.
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Cand copiii se joacd sau invata intr-un spatiu sau cu un obiect, il experimenteaza intr-un mod unic.
Ei il vizualizeazi mai degraba in termeni de ,accesibilitati” decat in utilizarea sa obisnuita.
»Accesibilititile” unui obiect sau spatiul sunt toate lucrurile pe care le are potentialul de a face sau de a fi.
De exemplu, un bat poate fi o lanseta de pescuit, bastonul sau multe alte lucruri. Are o accesibilitate

ridicata. O masind de jucirie este folosita mai ales ca masina. Astfel, are o accesibilitate mai mica.

Creierul elevilor este fascinat de varietate si multi studenti sunt fericiti sa exploreze lumea in afara
salilor de clasa. Adoptarea activititilor de invatare in aer liber ii incurajeaza pe elevi sa se implice mai mult
in activitatea lor de clasd. In plus, angajarea in activititi de invatare in aer liber ii ajutd pe elevi sa se

conecteze cu natura.

Acest lucru, joaca un rol imens in a-i ajuta sa se inteleagd mai bine pe ei insisi si pe ceilalti
oameni. Cel mai bun mod de a intelege subiecte precum sportul, mancarea si mediul este prin intalnirea

lor fizici.
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Festivalul Francofoniei 2022, Targu Mures

Raduly Daniel

Colegiul Agricol , Traian Savulescu”
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Rezumatul proiectului de activitate extrascolara:

Comunitatea francofona din judetul Mures este relativ micé, insd dinamicé si inchegata. Ea e
compusa in special din profesorii de limba franceza, din membrii Asociatiei Profesorilor Francofoni, din
elevi si studenti interesati si din oameni din mediul de afaceri. Deoarece in fiecare an, in 20 martie se
sdarbatoreste peste tot in lume Francofonia, la noi in judet, de 10 ani am aderat la aceastd miscare cultural-
educativa starnind interesul elevilor de liceu si de gimnaziu. Am oferit ocazia tuturor celor interesati de a-
si etala spiritul francofon prin particiare la activitati artistice, creative, culturale desfisurate sub
indrumarea IS] Mures, intr-un mod organizat incepand din 2009, prima editie fiind la CN Al Papiu Ilarian,
urmata de editii desfasurate in Teatrul National Tg Mures, Salile Festive ale Liceelor I Vlasiu si C.
Brancusi etc. Principalele activitati au fost cele artistice, recitari de poezii, interpretari de cantece, expozitii
de desen si sculptura, pantonim4, dans, scenete de teatru. Numarul mediu de elevi implcati direct a fost in
jur de 60 anual, fiecare scoald avand inséd sustinatori seriosi, acestia reprezentand beneficiarii indirecti ai

activitatii, alaturi de famillile lor, de cercurile de prieteni si profesorii de a alte discipline.

In urma activitatilor, elevilor li se deschide orizontul de cunoastere a lumii francofone, vor lua contact mai

apropiat cu limba francezi, cu personalitati francofone marcante, vor stabili prietenii.

Prezentarea generala activitatilor din proiect

Asaltati de notorietatea limbii engleze, de modelele americane sau germane promovate in exces,
elevilor care studiaza limba franceza le este foarte greu sa vina in contact cu vorbitori nativi de limba
franceza, cu reprezentanti ai mediului profesional. Profesorii francofoni, profesori de limba franceza dar si
profesorii simpatizanti ai universului francofon, ofera prin acest festival, un sprijin concret, real pentru
elevi in exersarea si aprofundarea limbii franceze. Prin activitati ingenioase, ludice si artistice, elevilor le
este trezita motivatia invitarii, descoperirii, cautarilor de invormatii sau manifestirii in limba franceza. In
judetul Mures, inregistraindu-se un trend germanofon in special, aceste activitati vor oferi sansa elevilor

de a alege studiul limbii franceze, care are in spate un vast univers cultural si o civilizatie cel putin la fel de
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dezvoltata ca si celelalte civilizatii europene, punand accent pe societate si valorile acesteia, pe relatiile

umane si drepturile omului.

Pe de alta parte, comunitatea locald dornica de cultura, va aprecia pozitiv luna Francofoniei, cum
este declarata luna martie si va avea ocazia sa asculte, in localurile cu care vom semna acorduri de difuzare,
sansonete, musette amintind de Franta de odinioara, dar si vor putea vedea proiectate, lucrarile elevilor

ilustrand cele 10 cuvinte ale Francofoniei

Scopul proiectului

Implicarea elevilor in proiect oferd sansa descoperirii si promovarii valorilor europene, stabilirea
de relatii de colaborare intre profesori si elevi de la unitati scolare diferite, oferirea unui cadru mai degajat
de manifestare elevilor de gimnaziu si liceu, oferirea unui exemplu de buna in vederea ambitionarii
acestora pentru studierea limbii franceze si ii lanseaza pe elevi in provocarea intelegerii, conceptualizarii si
reprezentarii artistice a celor 10 cuvinte ale Francofoniei lansate anual de OIF, Organizatia Internationala
a Francofoniei.

Sensibilizarea comunitatii locale in descoperirea universului francofon, prin prezentarea de

proiectii pe tema celor 10 cuvinte si organizarea de retrospective audio de muzica francofona.

Obiectivele specifice ale proiectului;
= Dezvoltarea competentelor de comunicare in limba franceza

= Evidentierea acelor elevi care se disting printr-o prezenta deosebita si prin bune sau chiar foarte bune

cunostinte de limba franceza, respectiv de culturi si civilizatie francofona..

= Stimularea curiozitatii si a dorintei elevilor de a-si imbunatati competentele lingvistice si de a cunoaste

spatiul francez si francofon respectiv.

= Realizarea unui schimb de experienta fructuos intre elevii participanti la concurs si profesorii de limba

franceza implicati.
= Dezvoltarea simtului artistic
= Dezvoltarea placerii de a vorbi, canta limba franceza
=  Sensibilizarea publicului larg in descoperirea trendului actual al Frantei si Francofoniei,

=  Descoperirea prin retrospective audio a muzicii francofone de odinioara.

Descrierea grupului tinta si a beneficiarilor

Festivalul-Concurs se adreseazi elevilor si profesorilor pasionati de limba franceza, publicului

consumator de cultura in general si de cultura francofona in special.
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Beneficiari directi sunt elevii participanti la activititi, deoarece se simt valorizati intr-o
disciplini, limba francezi in speti. In urma activititii, participantii isi vor forma o imagine mai clara
asupra spatiului francofon, vor descoperii culturile specifice, vor exersa limba franceza, li se va dezvolta
simtul artistic si spiritul de echipd, se vor informa asupra celor 10 cuvinte ale Francofoniei 2022 si le vor
reprezenta artistic, precum si vor concepe o strategie de sensibilizare a publicului larg pentru descoperirea

universului francofon.

Beneficiarii indirecti sunt colegii de clasi ai elevilor participanti, profesorii implicati,
comunitatea. Diseminarea informatiilor promovate de festival va duce la imbogitirea cunostintelor
elevilor din scolile de provenienti, profesorii participanti isi vor sistematiza cunostintele si vor descoperi
informatii noi, comunitatea va fi informata prin mass-media despre activitati organizate cu ocazia
Francofoniei si despre importanta cunoasterii unei limbi de circulatie internationald. De asemenea,
participantii la activititile propuse vor avea ocazia si descopere si sia traiasca spiritul francofon.

Comunitatea

Cum s-a desfasurat editia din martie 2022:

La acest eveniment au participat 110 elevi si 20 de profesori coordonatori din mai multe scoli si
licee: Colegiul ,Agricol Traian Savulescu”, Colegiul National ,Al. Papiu Ilarian” , Liceul de Arta, Scoala
Gimnaziald Dacia, Scoala Gimnaziald ,Liviu Rebreanu”, Scoala Gimnaziala Cristesti, Scoala Gimnaziala
Traian - Tarniveni, Colegiul Economic "Transilvania"”, Liceul Teoretic ,Andrei Barseanu” - Tarnaveni.

Aceste unitati scolare se afla in localitatile: Tg Mures, Ludus, Tarnaveni, Reghin, Chetani, Cristesti.

Au participat 48 de artisti care au interpretat diverse piese de muzicd, poezii, mici scenete in Sala

festiva a Colegiului Agricol , Traian Savulescu”

La concursul de desene au fost inscrise 89 lucriri spre a fi jurizate de un juriu format din profesori

de limba franceza, profesori de arte plastice, directori.

Tema concursului de desene din acest an a fost Uimirea. Cele 10 cuvinte ale Francofoniei trimise
de OIF si ilustrate de elevi prin desenele lor au fost: Décalé, Divulgacher, Ebaubi, Epoustouﬂant, Farcer,

Kai, Médusé, Pince-moi, Saperlipopette si Tintamarre.

Am avut, de asemenea, plicerea de a-l avea alaturi pe domnul inspector scolar general Pascan

Sabin, cat si pe d-na director prof.ing. Blaga Adriana si pe d-na director adj. Matei Diana.

Avand in vedere contextul actual, festivalul a inceput cu un moment de reculegere pentru
victimele din Ucraina. In cadrul acestuia, au avut loc multe momente artistice, si anume: dansuri, cantece,

poezii si un moment deosebit de percutie oferit de Barbarossa Samba Group.

Activitatile au fost posibile cu sprijinul Primariei Tg Mures, al IS] Mures, al asociatiei PROCATS

si bineinteles al conducerii Colegiului Agricol Traian Sivulescu.
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In teren, punerea in practicd s-a reusit printr-o echipd dinamici formata din 4 profesori
organizatori, alituri de 12 elevi care au ajutat in organizare si de 6 elevi fotografi/cameramani. Nu ii uitim
si pe voluntarii din partea Asociatiei PROCATS care au indrumat si consiliat elevii ce trebuiau sa se

prezinte pe scena, prezenta boxelor pentru repetitii si a videoproiectorului fiind de un real ajutor.

Un moment deosebit al proiectului a fost organizarea disemindrii acestuia intrO-un cadru public
organizat, online, unde au fost invitati elevi, profesori, cadre didactice universitare, participanti la Festival,
moment organizat intr-o zi speciald: Ziua Europei, 9 mai. Pe langa activitatile francofone prezentate, s-a
vprbit si de importanta limbii si culturii franceze in spatiul european, dar si de pozitia comunitatii

francofone in contextul razboiului din Europa si a pozitiilor militante pentru pace a tuturor.

Consideram ca Fesivalul Judetean al Francofoniei si-a atins scopul: Implicarea elevilor oferirea
sansei de a descoperiri si promova valorilor europene, stabilirea de relatii de colaborare intre profesori si
elevi de la unitati scolare diferite, oferirea unui cadru mai degajat de manifestare elevilor de gimnaziu si
liceu, oferirea unui exemplu de buna in vederea ambitionarii acestora pentru studierea limbii franceze si ii
lanseaza pe elevi in provocarea intelegerii, conceptualizarii si reprezentarii artistice a celor 10 cuvinte ale
Francofoniei lansate anual de OIF, Organizatia Internationald a Francofoniei, si nu in ultimul rand
sensibilizarea comunitatii locale in descoperirea universului francofon, prin prezentarea de proiectii pe
tema celor 10 cuvinte si organizarea de retrospective audio de muzica francofond. Analiza chestionarului
de satisfactie completat de elevi si profesori releva faptul ca procentul de multumire al participantilor
privind organizarea este foarte mare. Observatiile pertinente vor fi luate in considerare pentru

organizarea editiile viitoare.

Prin sprijinul Primériei Tg Mures, al IS] Mures, al Asociatiei PROCATS, prin initiativa
profesorilor, prin ingeniozitatea elevilor, comunitatea mureseand a castigat un plus de culturi, si a avut
ocazia sia se bucure din nou de libertatea actului artistic dupa 2 ani de pandemie. Vi asteptim la

urmatoarea editie a Francofoniei!

https://www.cuvantul-liber.ro/452646/festivalul-francofoniei/

https://colegiultraiansavulescu.ro/festivalul-francofoniei/

https://www.cuvantul-liber.ro/453490/festivalul-francofoniei-2/

https://www.facebook.com/colegiul.traian.savulescu/photos/a.1212715832210941/21841161717
37564/
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Locul, rolul si importanta jocului didactic matematic

Prof. inv. primar: Rotérita Floarea

Scoala Gimnaziala,,Nicolae Stoleru” Baia

Jocul didactic este necesar la scolarul mic, care este la varsta curiozitatii, varsta la care trece de la o
memorie mecanica la una logica. Deoarece la aceastd varstd atentia elevului este instabila si oboseste
repede, invatatorul trebuie sa foloseascé cu dibacie jocul didactic matematic pentru a facilita dezvoltarea

curiozitatii si interesului acestuia pentru tema studiata.

Lectiile bogate in materiale intuitive si completate cu jocuri didactice devin mai interesante, ajuta elevii sd

aprofundeze cunostintele matematice si le mentine atentia concentrata pentru mai mult timp.

In joc, elevii devin mai indrizneti si isi manifesti istetimea, initiativa si ribdarea. Varietatea si continutul
jocurilor matematice contribuie la dezvoltarea intelectuala a copilului, astfel surpriza din joc este partea
care stimuleaza in primul rand memoria si imaginatia, intrecerea este elementul care dezvolta principalele
calitati ale gandirii, rapiditatea si individualitatea iar sarcina didacticd este elementul propriu-zis de

instruire.

Jocul didactic matematic poate fi folosit in lectiile de fixare si consolidare a cunostintelor, in cele de
evaluare, dar si in cele de dobandire de noi priceperi si deprinderi, mai mult in clasele CP - a II-a si mai
putin in clasele urmatoare. Ele pot fi utilizate in orice etapa a invatarii in functie de obiectivele stabilite

fiind integrate in cadrul celorlalte metode folosite.

Pentru a antrena toti elevii clasei care datorita particularititilor individuale nu lucreaza in acelasi ritm si
nu obtin aceleasi rezultate, invatatorul trebuie sa aleagi sau sd conceapa jocuri didactice matematice

potrivit obiectivelor urmarite si particularitatilor clasei.

Jocul matematic formeaza la copii deprinderi de munca organizati, previne oboseala, ajuti la integrarea
elevului in colectiv si la instituirea unor relatii de fair-play, dezvolta formarea intelectuald, morali, estetica,

formarea conduitei civice, suscitarea curiozitdtii si a unor interese pentru cunoastere.

Prin caracterul lor atractiv, jocurile matematice trezesc si mentin viu interesul elevilor pentru indeplinirea

sarcinii didactice.

Jocurile matematice pot avea mai multe variante care servesc pe plan cognitiv efectudrii in diferite forme a
exercitiilor necesare consolidirii unor cunostinte sau formarii unor priceperi, iar pe plan formativ servesc

dezvoltarii unor laturi ale personalitatii.
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Variantele jocurilor didactice matematice cuprind sarcini asemanatoare care sunt prezentate in forma
diferita si pot avea un grad de dificultate marit in functie de varsta elevilor sau nivelul de cunostinte al

acestora.

Jocul matematic, prin diversitatea lui, prin variantele pe care le poate avea si prin faptul ca poate fi jucat
de o intreaga clasa, pe grupe de elevi sau chiar individual, este o forma de activitate atractiva, antrenanta,

motivanta si accesibila tuturor elevilor.

Chiar daca este un mijloc de instruire, jocul matematic imbina armonios elementul distractiv cu procesul

instructiv-educativ, elevii rezolvand sarcina matematici din joc intr-o atmosfera placuta, destinsa.

Gradul de dificultate al jocului poate fi marit de la usor la greu, cu pasi marunti, in functie de dezvoltarea
individuali a elevului, firi a diminua atractivitatea si fira si devina obositor. In cazul in care un joc

didactic se repetd, acesta trebuie transmis intr-o altid forma pentru a evita plictiseala elevilor.

Predarea matematicii aduce o contributie importanta in dezvoltrea capacitatilor intelectuale ale elevilor si
in dezvoltarea gandirii de aceea este absolut necesara organizarea activitatilor sub forma de jocuri

didactice pentru a se putea face trecerea mai plicuta de la concret la abstract.

Bibliografie:
1. Albulescu I.,Catalano H., Pedagogia jocului si a activitdtilor ludice, E.D.P.,2018;
2. Ausubel D. P., Robison F. G., fnva“;‘area scolard, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1981;

3. Chateau, J., Copilul si jocul, Editura Didacticé si Pedagogicé, Bucuresti,1970.
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Proiect comunitar integrat:

Educatie pentru toti, educatia este sansa ta!

Autor: Rotaru Andreea Midilina

Prof. inv. primar, Scoala Gimnaziala Nr.1, sat Balteni, judetul Vaslui

1. SCOPUL PROIECTULUI:

Facilitarea accesului la educatie, dezvoltarea de competente si de abilititi prin furnizarea de programe
educative copiilor cu risc de abandon, servicii de consiliere elevilor, cresterea gradului de constientizare a valorilor

pozitive, precum si invitarea din experienta neplicuti a semenilor nostri.

2. GRUPUL TINTA

Grupul tinti ciruia i s-a adresat proiectul a fost format dintr-un numar de 17 prescolari din care 10 fete si 7
baieti si 83 de elevi de la ciclul primar si gimnazial de la Scoala Gimnaziald Nr.1, sat Balteni din care: clasa
pregititoare 2 — 1 fete si 1 baieti, clasa I 12 - 5 fete si 7 baieti, clasa a-Il-a 2 — 2 fete, clasa a-IIl-a — 8 — 4 fete si 4
baieti, clasa a-IV-a — 8 - 5 fete si 3 baieti, clasa a-V-a - 11 - 6 fete, 5 baieti, clasa a-VI- a - 16, 9 fete si 7 baieti, clasa
a-VII-a — 12, 6 fete si 6 baieti, clasa a-VIII-a — 12,6 fete si 6 baieti.Copiii din grupul tinta au facut parte din toate

categoriile sociale, cu nivele diferite de trai, cu medii familiale diferite.

3. DESCRIEREA ACTIVITATILOR SI A REZULTATELOR PROIECTULUI

Activitatea 1- ISTORIA- Regina stiintelor

Activitatea s-a desfdsurat pe durata mai multor siptimani astfel incat incat nivelul minim de cunostiinte sa
fie atins fard dificultate. 12 elevi de la clasele V-VIII au lucrat fie individual, fie pe grupe formate din 2-3 copii si au

fost monitorizati de doi profesori.

Participantii au fost stimulati prin jocuri si faci conexiuni logice intre evenimente si date istorice, intre
personalititi marcante si fapte istorice importante. Deasemeni, s-a pus accent pe interdisciplinaritate astfel incat
elevii si lege cu usurinta informatiile primite din mai multe arii curiculare si si poatd opera firi dificultate cu

acestea.

S-au realizat rebusuri, s-au completat fise de lucru , elevii au avut posibilitatea de a realiza propriile fise de

lucru si fise de evaluare, stabilind itemii dupi gradul de dificultate accesibil lor.
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Activitatea s-a desfisurat sub sloganu:RELUAM,COMPLETAM,INVATAM SI EVOLUAM.

Activitatea 2 -,,Calator prin lume”

Activitate principala a fost o excursie imaginara si s-a desfasurat cu elevi de la clasele V-VIII. Elevii si-au
ales, in functie de preferintele lor, destinatiile, folosindu-se de Harta Fizica a Lumii si Harta Politica a Lumii. Elevii
trebuie si-au notat aspecte referitoare la frumusetile naturii, geografie, obiceiuri si traditii din locurile ,,vizitate”.

Activitatea a avut ca scop stimularea interesului elevilor pentru cunoasterea naturii, geografiei.

Activitatea 3-,Arta de a fi profesor”

Elevii au citit materialele si au notat pe caiete ce consideri ei ci este important. Profesorul de ed fizica si sport
a prezentat pe scurt structura unui plan de lectie, iar cel mai implicat elev a avut ocazia sa fie profesor pentru o ora,
avand la dispozitie toate materialele de care va avea nevoie. Apoi au mers pe terenul de sport au trasat impreuni

terenul, au calculat aria si perimetrul acestuia si au identificat diagonalele.
Activitatea 4- “Si eu pot!”

Activitatea a fost realizata cu 12 elevi de la clasele V-VIII care a constat in: citirea cursivid a unui text; scrierea
corectd dupid dictare, transcriere, copiere; identificarea pe baza analizei fonetice, silabele, sunetele, literele din
propozitii/cuvinte date;si gdseascd sinonime, antonime pentru cuvinte date; si alcituiasci enunturi cu unele

cuvinte date si si redea pe scurt, prin povestire continutul de idei al unui fragment.

Activitatea 5-,Ne jucam si corectim vorbirea!”

Activitatea s-a realizat cu 17 prescolari de la grupa combinatd a Gradinitei cu Program Normal Bilteni care
prin diverse exercitii si jocuri executate corect a ajutat copiii sa pronunte mai corect si sd aiba un limbaj mai adecvat

varstei.

Activititile propuse s-au desfisurta, sub forma de joc menite si implice activ copiii si si vind in sprijinul

lor pentru corectarea tulburarilor de pronuntie, a tulburarilor de ritm si fluenta a vorbirii si a tulburarilor de voce.

Copiii au fost incantati de jocurile propuse dorind sa mai faca astfel de activitati.

Activitatea 6-,,54 oprim violenta prin jocsi culoare!”
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Activitatea a avut drept scop canalizarea energiei elevilor din ciclul gimnazial spre preocupiri ce tin de
domeniul artelor si sportului.In cadrul activitatii ,,Sd oprim violenta prin joc si culoare!” s-a avut in vedere atragerea

spre activitati sportive si artistice a unui numar de 10 elevi cu probleme de comportament.
Grupul tinta a fost alcituit din elevi de gimnaziu de la clasa a V-a pani la clasa a VIII-a.
Activititile derulate au avut in vedere cursuri de dans, de desen, de modelaj si alte activititi de gen.
Acestea s-au desfasurat la finalul orelor de curs astfel:
Luni - Desen, culoare, liniste;
Miercuri — Muzici, dans si bunavointa

Vineri - Meditatie, miscare si relaxare;
Activitatea 7- Hai sa giasim impreuna o cale de rezolvare a problemelor tale!

Activitatile au constat in realizarea unor intlniri intre un psiholog/as. Soc. de la C.J.R.A.E. Vaslui care a
realizat siptimanal consiliere individuala pentru copiii cu probleme emotionale si conflictuale, copiii cu risc de
abandon scolar, dar si consiliere de grup la toate clasele de la Scoala Gimnaziala Nr.1, sat Balteni investigind
problemele de naturad psihologicd specifice mediului scolar; explicind si promovand intelegerea procesului de

dezvoltare a copilului/adolescentului si a relatiilor dintre acest proces, comportament si invatare.

Dupa trei luni de implementare, s-a inregistrat imbunititirea deprinderilor de scris-citit-socotit, cresterea
interesului copiilor cu 50% pentru educatie acestia intelegind ci educatia st la baza formirii noastre ca fiinta
umand cu valoarea pe care ne-o dorim intr-o societate si s-au dezvoltat competentele civice si sociale prin

adoptarea unui comportament normal in viata de zi cu zi, in familie, scoali si comunitate fara violente si intrigi.

Elevii au fost incantati de activitatile realizate impreuna cu psihologul, manifestand interes si dorintd de a mai

participa la acest gen de activitati. S-a observat o diminuare a comportamentelor violente in mediul scolar.
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Crearea si utilizarea de softuri educationale
prin implicarea elevilor - Retetarul in imagini

Autor: Runcanu Teodora Monica

Prof. Colegiul Tehnic “Mihai Viteazul” Oradea

O educatie de calitate presupune imbunatatirea continui a performantelor prin adaptarea strategiilor la
nevoile societatii in contextul european. O alternativa la metodele clasice de predare, implementata cu succes in

scoala noastr, este crearea si utilizarea de softuri educationale.

Conceperea si elaborarea materialelor necesare “Retetarului in imagini” a inceput in anul scolar 2019-2020
din dorinta de a obtine o bazi de date care si cuprinda informatii corecte si complete cu privire la obtinerea de
preparate culinare si care, totodatd, si fie usor de accesat de citre elevii cu specializare in domeniul Alimentatie
publicd - costuri reduse pentru elev si posibilitatea de a studia materialul acasi sau in laboratoarele de informatici

ale scolii.

Elevii din ultimii ani de studiu din invitidmantul profesional si liceal sunt implicati in etapa de creare a
softului educational - "Retetarul in imagini”, prin ciutarea, prepararea si transpunerea in imagini a celor mai

solicitate retete culinare din bucitéria nationald si internationald.

Materialele realizate sunt utilizate de elevii din ciclul inferior de liceu, ca studiu de caz privind corecta

aplicare a operatiilor pregititoare si a modului de preparare.

Reprezinta atit o metodd activ-participativa in procesul de predare-invitare-evaluare a disciplinelor de

alimentatie publicd, cit si o forma de retetar considerati de citre elevi foarte atractiva.

Structura si cuprinsul cirtii suporti o continud imbunatitire prin addugarea de noi retete culinare de larga

utilizare in restauratie, activitate ce presupune parcurgere urmatoarelor etape:

» Constituirea echipelor din cate 5-7 elevi din clasele a XI-a si a XlI-a, specializarea Tehnician in

gastronomie, liceu si din clasa a XI-a, specializare Bucitar, scoala profesional;
» Ciutarea, analizarea si corectarea retetelor propuse;
» Calcularea necesarului si aprovizionarea cu materii prime;
P Identificarea obiectelor de inventar necesare;
» Prepararea retetelor;

» Realizarea de imagini prin aplicarea corecti a operatiilor pregititoare, a modului de obtinere, a modului

de montare si decorare in vederea servirii;

» Realizarea fisei tehnologice in imagini pentru fiecare reteti propusa:
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@ prezentarea materiilor prime — denumirea, unitatea de masuri si cantititi necesare pentru zece

portii;

@ prezentarea operatiilor pregititoare pentru fiecare materie primi in ordinea corecta si completa

a aplicérii acestora;
@ prezentarea etapizati a modului de preparare;
@ prezentarea modului de portionare, montare, decorare si servire a preparatului.
» Crearea softului educational;

» Imbunatitirea continui a bazei de date prin adiugarea de noi retete culinare atat din bucatiria national

cat si din bucataria international3;

» Asigurarea accesului la softul educational in vederea utilizirii de citre elevii cu specializare in domeniul

Alimentatie publici si nu numai.

Retetele ilustrate pot folosi ca studiu de caz sau ca baza de date pentru aplicatiile din cadrul orelor de laborator

tehnologic si instruire practicd, accesarea unei retete ficanduse astfel:

=~

/(( g e Wi Ve g\ (( G N

Gustdri speciale ~

Ananas cu cocktail de cruditdti

Avocado cu cremit de |, STR-

mascarpone follow link

Retetarul in imagini
| g l
é 7 Cocktail de creveti

Dobos de cagcaval cu cremd de
— =

Gujoane de pui cu mac

Gustdri "la_scobitoare”

Ruladd cu trei umpluturi

\ AT MIMB\ITAT[E o J7 \Ruloun‘ cu pastd de somon )7

iy

Ananas cu cocktail de cruditati 2.1 Mtari prima Operatil pregatitoare:

Rosiile: - sa indaparteaza coditle;

- 50 taio sfartury

H
£
i
L3




Castavetii: - se spala;

- 52 curata de coaja;

- se spala;

- 50 taie rondule;

Salata : - se indeparteaza frunzele
exterioare si cotory

xterivare si cotorul
- e spala frunza eu frunza;

- 56 tale fask;
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Telemea: - o spala;

- 20 desnreazs dacn osee carul;

-« s taia cubulate;

Ananasul: - se spala;

- 56 tale i doua pe lungime;

- 5 scobaste;

- se seurge de exeesul de liehid;
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Ceape: - o= curata;

- saspala;

Lamsia : - 5o spala;

- 2 tale in doun;

- 32 stmarce sucul;

Mod de preparare:

-din ulel, suc de lamabe,
pregateste un sas;

sare sl piper se

-se amesteca intrun bol rosille, costravetil,
maslinele, branza telemea, ceapa Impreuna cu [T
sosul obtinut; !

-

-se umplu jumatatile de ananas cu salata;

-5t Umplu jumatstile de ananas cu salaks;

-se decoreaza cu felil, fasil, cubulete sau
bucati de legume, lamaie i branza feta;

Montare si decorare

- Sa monteazn pe farfurie pentiy gustare cu decor din rosi si masiinve

Tot acest demers iti propune dezvoltarea competentelor profesionale, precum si a abilititilor de relationare

interpersonali si de comunicare la nivelul elevilor din domeniu, aplicarea in practici a unor informatii teoretice

dobandite, imbunatitirea capacitatii de adaptare la cerintele pietei muncii si stimularea potentialului creativ si a

inteligentei elevilor.

In urma eleboririi si utilizarii acestui retetar, interesul elevilor pentru orele de specialitate a crescut,

numarul elevilor care doresc sid participe la imbogatirea bazei de date cu noi retete este tot mai mare, s-au

imbunatatit rezultatele obtinute la clasd si la concursurile scolare. Elevii considera aceastid forma de retetar foarte

atractivd, din chestionarele aplicate rezultand ca acestia aloci mai mult timp studiului individual, acasi.

Avand in vedere succesul inregistrat de “Retetarul in imagini”, dorim ca pe viitor si extindem crearea de

softuri educationale prin implicarea elevilor, elaborand materiale in imagini cu urmatoarea tematica: “Efectuarea

o«

mise-en-place-ului”, “Sisteme de servire” si “Retetarul cofetarului”.
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Cauze si solutii de prevenire a abandonul scolar in sistemul
educational romanesc.

Exemplu de buna practica - proiect didactic pentru instruirea
diferentiata a elevilor cu risc de abandon scolar la disciplina
chimie

Prof. Cristina Rusu, Scoala Nicolae Iorga lasi

Moto: ,Diferenta dintre oameni o face educatia.” (J. Locke)

Omul nu se naste educat. Este doar o fiintd perfectibila, educabila. Johann Amus Comenius,
in ,,Didactica magna”, considera ca la nastere, ,,natura inzestreazi copilul numai cu semintele stiintei, ale
moralitatii si religiozitatii” care devin un bun al fiecarui individ numai prin educatie. Cu alte cuvinte,
educatia este o activitate de stimulare a acestor seminte, iar in procesul de umanizare, omul nu poate

deveni om decat daci este educat.

Participarea la educatie este, in egald masura, un drept si o obligatie a copiilor. Discutia asupra
participarii la educatie este cu atidt mai actuald cu cat ea este particularizata la nivelul invatimantului
obligatoriu, in cadrul ciruia ar trebui sa se regiseasca totalitatea copiilor care au varsta oficiala de
scolarizare pentru clasele I-X. Cu toate acestea, existd, la nivel national, un numar important de copii
necuprinsi in invatamant, la nivelul corespunzator varstei si parcursului lor anterior. Statisticile oficiale de
la nivel national ofera foarte putine informatii despre acesti copii si, in consecinti, lipsesc mecanisme de
interventie eficace prin care accesul si participarea la educatie a acestora si se imbunatateasca. Dincolo de
aceasta categorie a copiilor rdmasi in afara sistemului de educatie, exista copiii cuprinsi in sistemul de

invitdmant, cel putin formal, dar care sunt in risc major de abandon scolar.

Abandonul scolar consta in decizia de a intrerupe parcursul scolar, inainte de finalizarea unui
anumit nivel de invitimant. Exista definitii ale abandonului scolar care il asociaza parasirii timpurii a unui
parcurs educativ, inainte de obtinerea unei diplome. Este o definitie care vine pe filierd francofona, dar
care, adaptatd spatiului educativ romanesc, vizeazd renuntarea de a participa la o forma de educatie,

inainte de finalizarea unui nivel de studiu sau a unui an de studiu.

Printre factorii care favorizeaza abandonul scolar la nivelul elevului si al familiei se afla:

e Dificultatile materiale - familiile numeroase, dezorganizate, lipsite de resurse, au probleme
in a asigura imbracamintea adecvata tuturor copiilor si resimt uneori nevoia de forta de
munci (fie pe camp, fie in gospodirie pentru a avea griji de fratii mai mici).

e Modelul educational oferit de parinti - cel mai adesea, elevii care ajung si renunte la
educatie provin din familii in care parintii nu au mai mult de opt clase. Existd insa si

exceptii. Exista insd destul de frecvent elevi aflati in situatii de abandon care isi doresc si isi
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completeze educatia “macar pand la 10 clase”, ca si aiba o calificare, astfel incat si nu ajunga
ca parintii, simpli zilieri, fara mari sanse de reusita in viata.

e Modelul educational oferit de frati este mult mai influent. Familiile unde exista frati mai
mari ce au renuntat timpuriu la educatie, fratii mai mici tind sd reproduca acest model.

e Dezorganizarea familiei atrage dupa sine dificultati materiale. Divortul, alcoolismul,
violenta in familie sunt semne ce preced adesea decizia de abandon.

e Implicarea in activitati aflate la limita legii. Prostitutia, apartenenta la gasti de cartier,
integrarea in retele de cersetorie conduc aproape mereu la renuntarea la educatie, fiind
prezente ca factori demotivatori mai ales la trecerea catre clasa aIX-a si in perioada imediat
urmatoare debutului ciclului secundar superior.

e Intrarea pe piata muncii. Fie ci este vorba de lucrul ca zilier, de activitati regulate ca
barman, de prostitutie sau cersetorie, prezenta pe durata semestrelor scolare in astfel de
activitati aducatoare de venit constituie elemente de risc ce se soldeazd aproape mereu cu
renuntarea prematura la educatie.

e Increderea scizuti in educatie se dovedeste a fi mai degrabi un stereotip infirmat de
realitate. Este posibil ca si apard insa o incredere redusa in educatie chiar in momentele
imediat premergitoare abandonului scolar. In acest sens ar putea fi util ca elevii care au
renuntat deja prematur la scoald sa intre in contact cu cei aflati in risc de a abandona,
povestindu-le care este imaginea lor curenta despre scoala.

e Migratia circulatorie nu pare a fi un factor de risc in sine, dar existd probleme importante
de reintegrare a copiilor de migranti care parasesc sistemul si apoi se reintorc, la varste mai
mari. Aceleasi probleme sunt regisite si in cazul in care elevii intrd la varste mai mari in
sistemul de invatamant.

La nivelul comunititii, cei mai importanti factori care determinad abandonul scolar timpuriu sunt:

e Norma mariajul timpuriu actioneaza ca un factor care impiedicd continuarea educatiei, mai
ales in comunititile rurale.

e Aparitia unui copil tinde sa fie o caracteristica a unor comunitéti, mai degraba decat un act
individual. Dincolo de provenienta din familii dezorganizate, sarace, tinerele fete gasesc de
reguld exemple de predecesoare in comunitatea in care locuiesc.

e Lipsa de securitate in zond. Existd comunititi unde, datoritd infractionalititii ridicate,
cadrele didactice se tem si interactioneze cu parintii, iar lipsa de colaborare dintre acestia
contribuie la cresterea riscurilor de abandon scolar.

Desi principalii factori de crestere a probabilititii de a renunta la educatie sunt localizati la nivelul

familiei si al comunitatii, recomandarile pentru atenuarea acestor factori se adreseaza in primul rand

scolii. Ca posibile linii de actiune, se recomanda:

1.

Cresterea flexibilitatii programelor “a doua sansi” — din punct de vedere a grupurilor de varsta.
Desi se adreseazi tuturor celor care au abandonat scoala, programul “a doua sansa” este frecventat
de tineri de peste 20 de ani. Aceste programe ar trebui sa aibi clase speciale pe grupa de varstd (12

- 16 ani) pentru care este dificil sd se integreze in grupe cu tineri care au peste 20 de ani.
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2. Cresterea flexibilitatii programelor “a doua sansd” — din punct de vedere al curriculei. Cand elevii
repetd un an de mai multe ori deoarece nu au trecut clasa la doua sau trei materii (de reguld
aceleasi) ar trebui luate in considerare notele de trecere de la celelalte materii. De asemenea,
competentele profesionale dobandite de cei care abandoneaza scoala ar trebui recunoscute oficial.

3. Cresterea atractivitatii scolii — prin activitati extracurriculare care au loc in scoald, precum: actiuni
de renovare, de curitenie a scolii, competitii artistice si sportive.

4. Cresterea atractivitatii scolii — prin folosirea resurselor scolii pentru atragerea elevilor pentru
activitati de timp liber.

5. Utilizarea experientei celor ce au renuntat la scoald pentru a preveni sciderea increderii in
educatie. Ar fi util ca elevii care au abandonat scoala sd se intalneasci cu elevi care sunt la risc de
abandon scolar si sd le povesteasci despre viata lor din prezent.

6. Cresterea implicarii proactive a cadrelor didactice in combaterea abandonului scolar si renuntarii
timpurii la educatie. Profesorii ar putea fi sustinuti sd gaseasca solutii pentru cresterea integrarii
elevilor pentru o mai bund comunicare cu ei si cu parintii acestora si sa implice elevii in activitati
extracurriculare si de consiliere.

7. Dezvoltarea unui program national de educatie sexuala pentru elevi, focalizat in comunitatile cu
risc crescut pentru sarcini timpurii la adolescente si unde casatoriile timpurii sunt frecvente.

8. Stimularea administratiilor locale si a ONG-urilor de profil si implice ca voluntari tinerii elevi de
gimnaziu si de liceu proveniti din comunitati cu risc ridicat de abandon in programe de suport
pentru batrani si familii aflate in nevoie.

9. Tinerea evidentei situatiei elevilor aflati in fluxuri de migratie internationala circulatorie.

10. Dezvoltarea si implementarea unui sistem de urmadrire a evolutiei cohortelor scolare.

11. Motivarea prin premiere a cadrelor didactice.

12. Implementarea unor programe nationale de reducere a abandonului scolar de tip ZEP (Zone
Prioritare de Educatie).

PROIECT DIDACTIC

Disciplina: Chimie;
Clasa:a VIl - a

Competenta generala: dobandirea un sistem de cunostinte privind substantele chimice folosind jocul

didactic.

Competente specifice: recunoasterea formulelor chimice pentru diferite categorii de substante compuse.

Forma

de exprimare: joc de asociere si descoperire pentru elevii cu risc de abandon scolar.

Competente psihologice stimulate: atentia, gindirea, limbajul, memoria, observatia, descoperirea

dirijata.

Resursele folosite: elevi, cartonase colorate cu formule chimice ale substantelor compuse.

Denumirea jocului: Cartonase colorate

Elemente de joc: lucrul in echip, surpriza, asocierea de culori.
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Regulile jocului: elevii trebuie si aranjeze cartonasele pe culori si si descopere asemaénarile si deosebirile
intre clasele de substante chimice.
Sarcinile jocului: definirea si recunoasterea principalelor clase de substante chimice: oxizi, acizi, baze,

saruri.
DESFASURAREA JOCULUI

Continutul jocului:

Acesta se compune dintr-un set individual de 24 cartonase cu formule chimice, cate 6 pentru fiecare clasa
de compusi cu fond colorat diferit: galben pentru oxizi, albastru pentru baze, rosu pentru acizi si verde
pentru saruri. Culorile diferite stimuleazd memoria vizuald, iar pentru acizi si baze coreleazi culoarea cu
actiunea asupra turnesolului sau a hartiei indicatoare de pH, rosu — acizi si albastru — baze. In prima etapa
elevii primesc plicuri cu setul de cartonase amestecate, pe care le observa si constatd cum sunt colorate si
care este continutul scris. Sub indrumarea profesorului isi aranjeaza cartonasele pentru ca toate si fie
vizibile si sa poatd fi citite. Tentatia elevilor o reprezinta asezarea cartonaselor de aceeasi culoare in
diferite formatiuni. Prin organizarea grupelor dupi culori, elevii descopera aseminirile si deosebirile

dintre compusii anorganici, mult mai usor.

Complicarea jocului: Este benefic sa li se recomande asezarea pe coloane a cartonaselor colorate la fel,
astfel incat compusii din aceeasi clasa sa fie aranjati unii sub altii. Aceasta modalitate favorizeazi deducerea
formulei generale, a definitiei si a clasificarii pentru oxizi, baze, acizi, saruri.
Incheierea jocului: Se mai pot sugera si alte aranjiri care si respecte clasificarea.
Succesiunea denumirilor claselor de compusi anorganici, Oxizi — Baze — Acizi — Saruri, scrisd prescurtata
cu initialele O — B - A - §, activeazd memoria lingvistica si muzicald, ca urmare a alternantei vocala —
consoand — vocala — consoana.
IINO
II =

Co,

| Naom |
‘ CusSO, ‘ ‘ MgO ‘
: KOH .
M AsNO,

‘ ALO, ‘ ‘Fe(ﬂl{)z‘ L,CO

3 ul
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Tehnici de lucru, materiale conventionale si neconcentionale
folosite in realizarea unei lucrari tridimensionale de arta

profesor: Santa Kinga Eniké

scoala de provenienta: Palatul copiilor Baia Mare

Proiectul Prietenie

In acest proiect am folosit aceastd tehnici ofertanti, papier-maché . De acesati dati am folosit
tehnica intr-un proces mai complex si am accentuat partea de documentare.

Desi nu este o tehnica specific textild, ea este folositd in forme diferite in numeroase lucriri de
textile contemporane, in diverse variante, tocmai prin faptul ci permite realizarea unor forme
tridimensionale rigide, pastrand in acelasi timp textura materialului folosit, care poate fi hartie dar poate fi
si material textil imbibat in diverse substante. Folosirea unui mulaj permite un control bun al formei. Ca
exemplu am putea mentiona o parte din seriile Magdalenei Abakanovicz.

In acest proiect am lucrat cu o grupi de elevi avansati, copii din casele IX-X care de trei ani lucrau
impreuni la cercul meu. Veneau cu mare plicere la mine si relatia dintre ei era de prietenie. M-am gandit
ca tema Prietenie ar fi foarte potrivitd pentru ei. Le-am cerut si-mi demonstreze ce inseamna pentru ei
acest lucru si ce rol are Palatul Copiilor in viata lor. Acest sentiment trebuia exprimat cu ajutorul

limbajului artei intr-o lucrare comuna.

In acest proiect mi-am fixat ca obiective:
1.- redarea intr-o maniera personald a mesajului artistic din universul vizual;
2.- analiza functiei expresive a unor materiale si tehnici utilizate in artele textile contemporane.

Concentrandu-ne asupra subiectului, l-am analizat: de foarte multe ori prieteniile iau nastere
foarte rapid, bazandu-se pe lucruri comune (de exemplu, in situatia noastra la orele de cerc). Cu sigurants,
acest fapt ajutd foarte mult la crearea unei prietenii, la mentinerea ei, dar sigur nu este de ajuns. Faptul ca
se impartasesc aceleasi opinii si preferinte nu asigura intotdeauna o legatura de durata.

Prin tehnica Brainstorming am incercat sa obtin de la ei cat mai multe idei legate de prietenie si
despre semnificatia lucrului in echipid. S-au néscut foarte multe schite, pe care le-am discutat si ne-am
oprit la un motiv pe care ei doreau sa-1 foloseasca: mdna. Au dorit si foloseascd acest simbol, pentru cé in
decursul anilor, de cand veneau la orele mele, cand vreunul dintre ei nu s-a descurcat intr-o situatie
intotdeauna a primit o mana de ajutor. Mana ne ajuta si ne exprimam prin gesturi gandurile. Ne ajuta sa
creem arta. Ne ajutd sid ne conectam la ceilalti. Mana este un puternic simbol al puterii si energiei in
interactiunea dintre oameni.

Le-am cerut copiilor si se documenteze, cu ajutorul internetului, ce simbolistica are méana in alte
culturi.

In culturile asiatice, mana stinga reprezintd un simbol al energiei YIN, in timp ce ména dreapta
este simbol al energiei YANG. In ilustratiile asiatice, mainile impreunate ori stranse sunt iconuri ale

prieteniei si loialitatii fatd de o anumita persoana importanta din viata cuiva. In arta asiaticd, mainile
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ascunse indicd umilinta si chiar respect pentru un individ impunator. In Budism, dar si in Hinduism,
pozitiile pe care le facem cu mana, cunoscute si sub numele de mudre sunt extrem de importante in
transmiterea gandurilor si a afectelor ori chiar a puterilor divine. Mana in diverse pozitii reprezinta un
simbol al energiei procurate prin meditatie, receptivitate, unitate si intelepciune.

In Cultura Celtica (dar si in alte culturi), mana era un simbol al puterii spirituale. Mai mult, se
credea despre maini cd nutresc putere energetica, ele fiind partea corporald principald pentru invocarea
zeilor si a zeitelor celti si druizi.In Cultura Nativ-Americana, mana era un simbol nelipsit in comunicare.
Atunci cand tineau un discurs ori doreau si comunice un eveniment important multimii, gestica mainilor
era consideratd un element cheie in transmiterea corecta a mesajului.

Luand in considerare aceste lucruri pe care le-au descoperit despre mana ca simbol, le-am cerut sa
realizeze din maini citeva compozitii. Dupa discutarea acestora am ales una pe care s o realizeze in echipa.
Erau deja obisnuiti cu acest mod de lucru.

Dupa ce am ales cea mai potrivitd tehnicd, papier - maché cu mulaj, pentru o mai buna reusita, le-
am propus elevilor, sa-si ia mulaje chiar de pa mainile lor. De exemplu: un portret realizat din ipsos, el se
poate multiplica cu ajutorul unui mulaj. In Grecia antici mulajele erau realizate din argili arsi in care se
presau formele de relief, ca mai apoi ipsosul sa fie descoperit.

Le-am prezentat modul de realizare a unui mulaj din ipsos: o copie fidela realizata dupd forma
uneia originale. Forma dorita se inconjoara cu pereti din lut sau cu o virola din plastic sau metal, si se
toarna ipsosul lichid preparat cu apd in cantititi egale. Dupa turnare, in timp, ipsosul, are o reactie
chimica de incalzire treptat, iar acesta se intireste ( 15-20 min). Dupa ce ipsosul s-a intirit, se scoate
lucrarea modelata in lut, rezumand forma inversa a lucrarii originale (negativul). Noi ne vom folosi méana
proprie si vom realiza mulajele in doua feluri. Le-am cerut si se aseze in perechi. Una din perechi isi va
inveli mana stanga cu o folie alimentara sau isi va unge mana gros, cu o crema foarte grasa. Mana trebuie
sd stea cu palma pe masa. Celalalt elev , care nu are nimic pe mand, va aplica ipsosul in asa fel, ca palma
patrenerului sd nu fie invelitd, ipsosul sa acopere doar exteriorul mainii. Dupa 15 minute puteau si-si
scoatd negativul.

Elevii puteau observa, ci mulajul luat de pe méana unsid cu crema, era mult mai fini, se vedeau detaliile
mult mai clar. Amandoui puteau fi pregitite pentru a fi folosite. In aceste negative urma si se lucreze cu
tehnica papier mache.
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Anexa 1: Negativ luat de pe 0 ména, care era unsa cu crema. Se pot observa detaliile de pe mana, unghiile
si ridurile mainii. In negativele acestea copii prin tehnica papier - maché, au aplicat hartia igienica si peste

cateva zile au putut s scoata pozitivul din negative.

Copiii au realizat mai multe maini din hartie, pe care le-au pictat si le-au decorat. Au vrut ca sa fie cat mai
colorate, asa cum e si personalitatea lor. Si pentru ca mulajul a fost luat chiar de pe ména lor, aceasta a dat
o importantd si valoare si mai mare lucrarii. Fiecare dintre membrii echipei trebuia si-si picteze mana
facuta de el. Asa de mult le-a placut realizarea mainii, ca au venit cu propunerea, si faca si masti. Am fost
de acord cu aceasta propunere si le-am dat o forma de masca de pe care au luat negativul si au continuat, la
fel ca in cazul mainilor.

Compozitia finala arita astfel:

Compozitia cu titlul Prietenie, 150 x 150 cm

In final mainile si mastile au fost aranjate in forma de cerc, in asa fel ca gandul sd ne duca spre forma unui
soare. De fapt toata lucrarea emana energie. Vibreaza prin culorile folosite, reflecta copilaria si prietenia
dintre copii. In mijlocul compozitiei putem vedea o floare foarte frumoasi. Floarea este realizata separat si
aplicatd ulterior. Lucrarea este de dimensiuni mari 150 x150 cm. Cred ca prin aceastd lucrare am reusit si
ating obiectivele propuse, copii au reusit cu ajutorul unor tehnici pe care le-au folosit cu mare plicere sa-si
. . A . A . » o
exprime sentimentele. Cu lucrarea aceasta au castigat locul I in categoria "lucrare comund”, la un concurs
national.
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Provocarile unui an scolar in pandemie

Autor: Sofian Dorina Loredana

Profesor pentru inviatamant primar la Scoala Gimnaziald "Dimitrie Vatamaniuc” Sucevita

Au fost doi ani dificili atadt pentru noi, cadrele didactice, cat si pentru elevi si parintii acestora.
Pentru copiii de la sat a fost cu atat mai dificil, cu cat ne-am confruntat cu lipsa dispozitivelor pentru
scoala online, conexiunea slaba la internet, familii numeroase in care toti copiii trebuiau sa se conecteze la
cursuri etc. Cu atat mai mult, am resimtit greutitile acestei perioade deoarece in anul scolar trecut (2020-
2021), cand mai bine de jumatate din perioada de cursuri s-a desfisurat online, elevii mei au fost in clasa I
si a trebuit sd-si insuseascd deprinderile de scriere. A fost foarte dificil, iar urmarile s-au vizut in acest an
scolar, cand, in ciuda eforturilor mele, scrisul copiilor este uratel si foarte greu de corectat. Inci nu am
reusit sd remediez acest aspect, cu tot cu fisele de caligrafie aplicate la clasa. Din pécate, unii parinti nu au
inteles corect demersurile mele in acest sens si lucrau ei fisele date elevilor. Nu obisnuiesc sd dau teme
acasi multe. In ciuda acestui lucru, majoritatea elevilor le trateazi cu neseriozitate, lucrandu-le gresit.

Munca suplimentard, foarte putini elevi sunt deprinsi si incurajati de acasa sa faci, din pacate.

Un alt aspect pe care vreau si il prezint este faptul c4, desi elevii citesc foarte bine, cursiv, nu o fac
constient. Nu inteleg ce citesc decat foarte greu, dupa foarte multe indrumari si explicatii. Cu foarte
putine exceptii (2 elevi), restul elevilor nu au plicerea de a citi. Nici in familie nu au ca exemple parinti
care si citeasca zilnic, sau sa le citeasca copiilor macar o data pe saiptimana cite ceva atractiv. Dupd mai
multe activitati la clasi - am citit eu in pauze (vizindu-mi pe mine, m-au intrebat ce carte citesc, apoi i-
am vazut ca incep si ei sd isi aducd cate o carte si sa citeascd), le-am citit pasaje atractive din cirtile specifice
clasei a II-a ("Aventurile lui Habarnam’, "Vrdjitorul din Oz”, "Fram, ursul polar’), am lucrat fise de lecturd pe
baza unor fragmente scurte din cirtile mai sus mentionate etc. — au inceput sa citeascd si sd isi roage

parintii sa le cumpere cérti, sau sd imprumute de la biblioteca clasei.

Prin urmare, voi prezenta, in randurile urmatoare o analiza SWOT a activitatii mele din anul scolar

2021-2022:

PUNCTE TARI:

- relatii interpersonale care favorizeazd crearea  unui climat educational deschis, stimulativ;
- numdarul mic de elevi la clasg;

- disciplina si frecventa scolars;

- nu sunt manifestari deosebite de indisciplina ale elevilor;

- peste 50% din numarul elevilor au rezultate bune si foarte bune;
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- relatiile impersonale (profesor-elev, profesor-parinte) favorizeaza un climat stimulativ;

- existenta unui numar mic de elevi la clasa permite o implicare mai buna a fiecarui elev si cadru didactic
in realizarea obiectivelor;

- invitarea se realizeazi in mod activ (brainstorming);

- se ating obiectivele propuse in planul managerial;

- realizarea, in mare parte, a tuturor activitatilor propuse in programa si a activitatilor extracurriculare;

- se dezvoltd creativitatea, spontaneitatea, increderea in sine;

- se dezvoltd exprimarea corecta, scrisul citet, memoria vizuala, auditiva etc.

- serbarile scolare organizate cu diverse ocazii s-au bucurat de implicarea elevilor (chiar daca acestea s-au
desfasurat din luna martie, cand s-au ridicat restrictiile);

- rezultate bune si foarte bune la Evaluarea Nationala — clasa all-a;

- doi elevi calificati la etapa nationali a concursului Comper Matematici (Olimpiada Internationald

Digitala), care au si obtinut rezultate frumoase — un premiu I si o mentiune.
PUNCTE SLABE:

- conditiile sociale precare ale familiilor afecteaza capacitatea elevilor;

- nivelul de educatie al parintilor afecteaza elevul;

- minimalizarea activitatilor educative scolare si extrascolare de citre unii parinti;

- materie multd, programa scolard prea incéircata;

- lipsa spatiului impiedica desfasurarea unor activitati extrascolare;

- am inregistrat un abandon scolar, in ciuda tuturor eforturilor efectuate in acest sens;

- scrisul urat al elevilor cauzat de faptul ca insusirea acestuia s-a realizat online;

- chiar daca toti elevii citesc bine si foarte bine, nu toti o fac constient;

- elevilor nu le place sa citeascd, in ciuda eforturilor mele de a-i atrage (exemplul vine si din familie,
din picate);

- scoala nu dispune de intregul material curricular (manuale, culegeri, ghiduri de aplicare,
indrumatoare), acestea fiind achizitionate de parinti - manualele - sau de citre cadrele didactice;

- slaba dotare a scolii cu mijloace moderne de predare.
AMENINTARL:

- nivelul de educatie si timpul limitat al parintilor care determina o slabd implicare a acestora in viata
scolii;

- scdderea interesului pentru invatatura;

- neimplicarea familiei in sustinerea activitatilor educative din scoald;

- nivelul scazut al vocabularului ca urmare a lipsei lecturii;

- migrarea unor elevi catre oras pentru o ofertd educationala ridicata;
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- inexistenta unor repere morale solide in viata elevilor, deruta morald, determinate de societate, mass-
media etc.
- anturajul;

- lipsa vointei si a motivatiei.

OPORTUNITATL

- rechizite gratuite;

- interesul unor elevilor de a se implica in cit mai multe activitati extrascolare;

- tratarea diferentiata pana la individualizare a elevilor, favorizata de numaérul mic de cursanti;

disponibilitatea si responsabilitatea unor institutii: Primaria, Politia, Biserica, Cabinetul Medical etc.

In ciuda tuturor greutitilor, am reusit si obtinem rezultate bune si foarte bune toti elevii din clasi
la Evaluarea Nationald pentru clasa a II-a din luna mai, la toate cele trei probe la care au participat. Suntem

multumiti de rezultatele noastre si speram sa ne descurcam si mai bine in anii scolari care vor urma.

Abilitatea noastrd de a persevera, in ciuda
obstacolelor si a dezamdgirilor, denotd
incredere in noi insine. Perseverenta este o
calitate de fierin drumul spre succes.

Peter Arnold
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Dimensiuni ludice ale fictiunii in proza lui Vladimir Nabokov
Autor: Anisoara Sprinceand

Prof. dr. la Colegiul National ,Mihail Sadoveanu”

Potrivit marturisirii scriitorului Vladimir Nabokov, universul operei lui este aseminitor cu ,0 spirala
colorati intr-un glob de sticld”. E o metafori ce ilustreaza singularitatea si caracterul neobisnuit ale prozei sale,
atribute ce au generat varii reactii in randul criticilor sii, de la apreciere superlativa si uimire la depreciere si
ostilitate. Originalitatea viziunii nabokoviene asupra lumii, ce decurge din estetica jocului aflat in centrul conceptiei

despre creatie, inlaturi posibilitatea limitédrii operei sale la 0 anumiti orientare literara.

Analizind strategia ludica in creatia nabokoviana, criticii investigheaza, de reguli, doud aspecte importante.
Primul dintre ele se referi la tendinta scriitorului de a sublinia caracterul fictional al operei prin intermediul unor
particularitati ale poeticii precum: compozitia ,text in text”, dezvoltarea temei creatiei, aparitia autorului in paginile
romanului in calitate de creator al acestuia, utilizarea parodiei si auto-parodiei, a aluziilor literare si culturale sau a
anagramelor etc. Al doilea aspect reflecti aparitia in roman a unui nou tip de relatie intre autor si cititor, relatie in
care cel de-al doilea devine participant activ al jocului creator in care il implica scriitorul, textul transformandu-se

astfel intr-o ,ghicitoare” intelectuali destinati lectorului erudit.

Alti cercetitori cautd si nuanteze problema jocului in creatia nabokoviani, fie prin investigarea poeticii, fie

prin analiza stilului. De pildi, O.N. Saburova!”

incearcd o lirgire a reprezentirii despre caracterul ludic al prozei
nabokoviene prin evidentierea corelatiei dintre viziunea estetica a scriitorului si particularititile poeticii sale, iar G.F.
Rahimkulova'® dezvolti, pe baza teoriei poeticii ludice, notiunea de ,text ludic” si formuleazi opinii cu privire la asa-

numitul ,stil ludic” al lui Nabokov.

Esenta ludica a devenit pentru Nabokov nu numai principiul fundamental de organizare a textului, ci si o
metodd de exprimare a unei conceptii etico-filosofice, ambele generand o tehnica a deghizirii, definitorie pentru
scriitura nabokoviand. Aceastd tehnicd explicd o particularitate a artei nabokoviene care solicita transferul atentiei
cititorului de la text la procesul lecturii, proces care implici o re-lecturd a operei. Sentimentul de intimitate dintre
autor si cititor pe care-l sugereaza scrierile lui Nabokov este in mare maisuri inselitor, cici el nu garanteaza si
intelegerea totala a textului. Cititorul constata ci, in urma primei lecturi, a pierdut din vedere foarte multe lucruri, ci
se afld in fata incifrarii semnificatiilor intr-un plan de profunzime a textului, care comportd importante consecinte in

privinta intelegerii sensului operei. Nabokov insusi afirma ci romanele nu se citesc, ci se recitesc, de aceea credem ci

17 O.N. Saburova, Russkoiazichoe tvorcestvo V. Nabokova: Problemi igrovoi poetiki, Avtoreferat dissertatii kandidata

filologhiceskih nauk, Sankt-Petersburg, 2002.
G.F. Rahimkulova, lazikovaia igra v proze Vladimira Nabokova: K probleme igrovogo stilia, Avtoreferat dissertatii kandidata
filologhiceskih nauk, Rostov-na-Donu, 2004.

18
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o lectura repetatd poate oferi re-cititorului perceptia adecvati a jocului intentionat al motivelor, tehnicilor, aluziilor
si strategiilor narative utilizate. Aceeasi re-lecturd poate dezvilui ceva din tehnica deghizirii in raportul scriitorului
si personajului nabokovian cu realitatea. Asa stand lucrurile, credem ci metoda artisticd adoptati de Nabokov se
apropie considerabil de conceptul de ,realism fantastic” ale carui principii fundamentale au fost definite de scriitorul

rus pe care Nikolai Berdiaev I-a numit ,realist mistic”!’, Fiodor Dostoievski:

Ei spun ca realitatea trebuie infatisatd asa cum este, dar o astfel de realitate nu existd si nu a existat
niciodatd pe pimant, pentru ci esenta lucrurilor este inaccesibild omului, iar el percepe lumea asa cum se
reflectd aceasta in constiinta lui, dupa ce este filtrati prin simturile sale. Prin urmare, trebuie acordati o
atentie mai mare ideii si nu trebuie si ne temem de fictiune. Fictiunea este tot o realitate, la fel de

legitimi ca si cea reala?’.

Procedand astfel, Dostoievski ajungea la o formula ineditd pentru timpul siu, pe care a numit-o ,realism
fantastic” si prin care a anticipat gandirea artisticd a scriitorilor secolului al XX-lea: ,Ceea ce majoritatea numeste

fantastic si extraordinar, pentru mine constituie, uneori, insisi esenta realului”?!.

A.V Zlocevskaia?? afirma pe buni dreptate ci, ,intre scriitorii rusi din secolul al XX-lea, cum ar fi F. Sologub,
A. Belii, L. Andreev sau M. Bulgakov, Nabokov este, fira indoiala, unul dintre cei mai talentati urmasi ai realismului
fantastic [sau mistic] dostoievskian”. Pentru el arta nu inseamna reflectarea realitatii, ci transformarea creatoare a
acesteia, in vreme ce scopul ei este pitrunderea dincolo de suprafata vietii pentru a ajunge la esenta ideald a lucrurilor.
In stilul predecesorului sau, el afirma, in repetate randuri, ci lumea creata de un autor autentic este la fel de adevarata

ca realitatea insasi si ca se organizeaza dupa aceleasi legi ale vietii reale.

La Nabokov, tema creatiei implicd tema metafizicé, raportul dintre acestea nefiind de opozitie, ci de corelatie.
,Zeii religiilor recunoscute lipsesc sau — probabil asa va fi mai exact — sunt dezvaluiti in arti"?, sustine scriitorul cu
privire la relatia dintre viata, realitate artisticd si realitate transcendentala. Modelul dublei lumi, de sorginte gogoliana,
reunind nivelurile imanent si transcendental ale existentei, situat in centrul conceptiei estetice nabokoviene, explica
optiunea scriitorului pentru un univers artistic aflat la granita dintre real si ireal, intre vis si aievea. Dar in aceasti
viziune duald, adevirati pentru Nabokov este lumea transcendentala — chiar mai reala decat viata concretd, materiala.
Aceastd opticd este generati de conceptia autorului potrivit cireia realitatea este intru totul subiectivi, este

dependenti de gradul perceptiei si irevocabil intangibila.

Nikolai Berdiaev, Filosofia lui Dostoievski, traducere din limba rusi de Radu Parpauta, Institutul European, lasi, 1992, p. 16.

20 Fiodor Dostoevski, Polnoe sobranie socinenii, Leningrad, 1972-1990, vol. 21, pp. 75-76.

M Dostoievski, op.cit.,, vol. 2, p. 329.

22 Zlocevskaia, op.cit, p. 15.

23 V.V. Nabokov, Marcel Proust// Lectii po zarubejnoj literature, Moscova, 1998, p. 277.
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Fiind funciar subiectivi, in lumea lui Nabokov nu existd realitate in general, ci doar o pluralitate de imagini
subiective ale realititii, dependente de gradul de apropiere de obiectul cunoasterii sau de masura mai micd sau mai
mare a specializirii perceptiei. Arta la Nabokov are ca punct de plecare clipa de gratie in care memoria si imaginatia
omului structureazai subiectiv realitatea, ordoniand universul impresiilor exterioare. Adeviratul scriitor construieste o
lume proprie, irepetabila, si de aceea realitatea artistici este intotdeauna o iluzie, iar arta nu poate fi decat
conventionald. Fictiunea este marea realitate a lui Nabokov, intrucit numai aceasta poate oferi omului si scriitorului
posibilitatea de a identifica o fantd in lumea fizicd prin care si tragi cu ochiul in realitatea de dincolo, a esentelor
ideale. Dar conventionalitatea artei nu inseamni defectul ei, ci dimpotriva constituie forta acesteia. Aceasta este
motivatia care, in gandirea lui Nabokov, face imposibila identificarea vietii cu opera scriitorului, cici un asemenea

fenomen ar conduce in mod inevitabil la o substitutie liniard a cirei consecinta ar fi -
asa cum sustine Nabokov — ,trivialitatea” artistici si a vietii.

Respingerea autobiografismului rectiliniu in opera l-a determinat pe scriitor si evite in mod intentionat
trisitura stilistica aptd a genera acel sentiment de intimitate dintre cititor si personaj, sentiment in virtutea caruia cel
dinti si ajungi se simtd ,in locul” celui de-al doilea. Tehnicile ironiei si a parodiei sunt frecvent utilizate de citre

autor pentru a anula o astfel de receptare a textului.

Si totusi, incadrand opera scriitorului rus in categoria prozei autoreferentiale, destui exegeti au semnalat in repetate
randuri problema relatiei dintre autobiografie si fictiune, concluzionind ci elementul autobiografic este definitoriu si
ofera cheia citre receptarea adecvatd a universului artistic nabokovian, pentru a cirui intelegere cartea

memorialistici Vorbeste, memorie este fundamentala.

Scriitorul insusi era constient de acest raport, dar el considera ci obiectivul real al unei autobiografii il constituie nu
relatarea liniard a evenimentelor, ci relevarea acelor ,desene tematice” ale vietii unui om care traseazi in timp
evolutia lui. Aceste ,amprente tematice” se manifesta in diferite forme, cum ar fi imaginile cu valoare arhetipald sau
diverse motive ce pot explica taina personala care asigurd unicitatea individului. Astfel de ,amprente tematice” sunt
identificabile prin incursiunea pe care scriitorul memorialist o face in propria sa constiinta in care nimic nu se pierde:
tema potecilor din gridini sau a ciririlor din padure, a curcubeului sau a bijuteriilor, geamurile, jocul de lumini vizut
in noapte pe geamul trenului, sahul, prinderea fluturilor etc. Cartea Vorbeste, memorie promoveazi o constantd a
romanului siu referitoare la ideea creatiei ca forma de constiinta care ii permite omului si giseascd modelele tematice

ale trecutului sdu si, odatd cu acestea, sensul fundamental spre care se indreapta toati viata sa.

Dar nici aceasta carte, nici celelalte carti nabokoviene nu uzeazi de raportul de intimitate cu cititorul, propus
de pactul autobiografic, chiar daci lui ii este destinatd opera. Nabokov nu se confeseazi, ci se ascunde sistematic in
spatele unor masti. Un fragment ilustrativ in acest sens il gasim in finalul variantei englezesti a autobiografiei, unde
autorul vorbeste despre sine bizar si impersonal, incluzindu-se intr-o evocare a scriitorilor rusi ai exilului din
generatia sa; in acelasi timp, sensul fragmentului respectiv implicd, in manierid deghizati, problema receptirii, nu

lipsite de erori, a operei sale:
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Dar autorul care m-a interesat cel mai mult a fost, fireste, Sirin. El apartinea generatiei mele. Dintre
tinerii scriitori formati in exil, el era cel mai singuratic si mai arogant. Incepand cu aparitia primului siu
roman in 1925 si pe tot parcursul urmitorilor cincisprezece ani, pand cind a disparut la fel de straniu
cum apdruse, opera lui a starnit in mod constant un interes viu si cam morbid din partea criticilor- [...]
Mistagogii literaturii emigratiei au deplans lipsa lui de intuitie religioasi si de preocupiri morale. La el

totul era sortit si ofenseze conventiile rusesti*4.

Realismul fantastic explica principiul ludic de organizare a textului si, implicit, al deghizarii. Nabokov afirma
ci arta este ,un joc divin”, sustinand ci ,aceste doua elemente sunt la fel de importante. Divin, pentru ci arta este
elementul care il apropie cel mai mult pe om de Dumnezeu, in momentul in care el insusi devine un creator. Si joc,
pentru ci rimane arti numai atita timp cat ni se ingiduie si tinem minte ci, in fond, totul este o simulare”?,
Consecinta acestei viziuni este o poetica originala, structuratd pe principiul deghizirii din care decurg strategiile

sinuoase si multiple de ,ghidare” a cititorului in labirintul operei.

24 Vladimir Nabokov, Vorbeste, memorie, traducere din englezi si note de Sanda Aronescu, Polirom, Iasi, 2008, p. 289. In

continuare, vom cita dupa aceasta editie.
25 Vladimir Nabokov, Feodor Mihailovici Dostoievski// Cursuri de literaturd rusd, traducitor Cristina Ridulescu, Editura

THALIA, Bucuresti, 2006, p. 85.
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FORMAREA SI DEZVOLTAREA COMPETENTELOR DE
COMUNICARE
LA CLASA PREGATITOARE

Staicu Petrica

PIP, Scoala Gimnazial ,,Panait Cerna” Cerna —loc. Cerna,jud. Tulcea

Lumea se afla intr-o continua schimbare, contextul actual, atat din punct de vedere social, cat si
economic, politic, stiintific si cultural este puternic ancorat si adaptat unei economii globale. In acest
tumult al schimbarilor educatia este cea care ajuta societatea si-si perpetueze existenta, scoala fiind cea pe
umerii careia cade sarcina de a asigura progresul.

Cum face scoala acest lucru? Stimuldnd curiozitatea intelectuala, capacitatea de adaptare,
creativitatea si inovatia, formand la elevi un sistem de competente necesare integrarii sociale si profesionale.

Curriculumul national din Romania este proiectat pe ideea formarii si dezvoltarii competentelor

acele ansambluri structurate de cunostinte, abilitdti si atitudini dezvoltate prin invdtare, care permit rezolvarea
unor probleme specifice unui domeniu sau a unor probleme generale, in diverse contexte particulare.

Legea Educatiei nr. 1 din 2011, capitolul IV, prevede 8 competente cheie pentru invatamantul

primar ,printre care se afld si competenta de comunicare in limba romana si in limba materna, in
cazul minoritatilor nationale;

Currriculum-ul de Limba si literatura romana reprezinta o componenta fundamentala a
parcursului de invatare oferit elevilor in contextul scolaritatii obligatorii. Competentele specifice vizate de
programa pentru clasa pregatitoare in domeniul comunicarii sunt:

1.Receptarea de mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute;

2.Exprimarea de mesaje orale in diverse situatii de comunicare;

3.Receptarea unei varietati de mesaje scrise, in contexte de comunicare cunoscute;

4.Redactarea de mesaje in diverse situatii de comunicare.

Ma voi opri spre exemplificare la competenta vizatd pentru clasa pregatitoare la disciplina
Comunicare in limba romana: redactarea de mesaje in diverse situatii de comunicare. Copiii
trebuie ghidati sa invete si-si exprime ideile, trdirile personale, dar si informatii prin intermediul limbajelor
neconventionale.

Pe parcursul acestui an am realizat o serie de activitati care au vizat aceastd competenta:
redactarea de biletele cu diferite mesaje folosind simboluri, desene; crearea unor invitatii cu diferite
ocazii (serbari, evenimente importante) folosind limbaje neconventionale, a unor colaje sau puzzle-uri
prin care si transmitd mesaje pe diferite teme; confectionarea etichetelor pentru obiectele personale

(cutia cu rechizite, portofoliul personal), ecusoane, orare folosind un cod de culori sau simboluri.
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In vederea formarii acestei competente este necesar ca, in clasa pregititoare, copiii s fie obisnuiti
sa traseze elementele grafice si conturul literelor folosind resurse cat mai variate. Astfel, se exerseazi
musculatura find a mainii prin colorare, hasurare in interiorul unui contur, in vederea pregitirii copilului
pentru respectarea liniaturii si orientarea in spatiul scrierii prin joc: sus, jos, dreapta, stainga. Eficiente sunt
jocurile de tip labirint, dar si construirea literelor din diferite materiale: pietricele, creioane colorate, boabe
de fasole, scoici, carlige de rufe, fructe si legume, crengute, lingurite de plastic, animale din material
plastic, capace de sticld, sarma colorata, casolete cu faina, malai, dar si cu propriile corpuri. Elevii au mai
fost obisnuiti sa personalizeze literele mari si mici de tipar, prin desene sau prin colaje, folosind seminte,

hartie colorata, fire de 1ana colorata.

O activitate care i-a ajutat sa se cunoasca pe ei insisi, dar si pe ceilalti colegi, sa-si exprime emotiile,
trdirile personale a fost cea legatd de realizarea blazonului personal. Elevii au desenat in cele patru cadrane
culoarea, alimentul, animalul si personajul preferat si l-au prezentat in fata clasei. Astfel ei au comunicat
oral si in scris, s-a creat un mediu de invatare interactiv, incitator si dinamic, prin antrenarea lor in
solutionarea unor probleme legate de propria persoani, am asigurat dinamismul intelectual si afectiv,
permitand respectarea individualitatii fiecdrui copil, adaptarea constructiva la natura copilului.

Activitatea cea mai indragitd de copii a fost aceea legata de realizarea unei felicitari cu litere de
tipar rupte sau tdiate din reviste . Ei au putut sa-si exprime sentimentele legate de acea siarbatoare, acel
prieten folosind mijloace neconventionale..

Prin aceste activititi de invitare prezentate, si nu numai, am contribuit la formarea
competentelor de comunicare orala si scrisa, nonverbala si verbala, la dezvoltarea limbajului, la intelegerea

semnificatiilor mesajelor, am deschis calea pentru scris-citit...calea e deschisa.

BIBLIOGRAFIE:

Programa scolari pentru disciplina COMUNICARE IN LIMBA ROMANA , Clasa
pregatitoare, clasa I si clasa a II-a , Aprobata prin ordin al ministrului Nr. 3418/19.03.2013
Dumitrana, Magdalena — Evaluarea limbajului, Editura V& Integral, Bucuresti, 2009

Barbu, Sorina, Besliu, Daniela, Calin Olguta — Ghidul cadrelor didactice. Clasa pregatitoare,
Editura Litera, 2014
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TEST DE COMPETENTE PENTRU
INSCRIEREA LA CLASA aV-a
CU PREDARE IN REGIM INTENSIV

Prof. inv. primar: Stanimir Mariana

Scoala Gimnaziala ”"Alexandru Odobesciu” Urziceni

Timp de lucru: 60 de minute.
Toate subiectele sunt obligatorii.

Se acorda 10 puncte din oficiu.

1. Calculeaza:
a) suma numerelor 325 si 179; b) diferenta numerelor 732 si 374;
¢) numarul mai mare decat 128 de 3 ori; d) dublul sumei numerelor 176 si 308;

e) numairul cu 93 mai mic decat catul numerelor 650 si 5;

2. Afld valoarea numdrului necunoscut:

806 + a=1000 cx 6 =906 630:d=9
A= et c= d=

A e c= d=
4601 - b =1842

b=
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b=

3. Efectueaza:

222x4+55:5-12x3 =

(293 +134x7-(249:3+606:6)]x10=

4. Rezolvd problema cu plan:
Intr-o florarie erau 650 de garoafe . Daci dimineati s-au vandut jumitate din numirul total

de garoafe, iar seara cu 62 garoafe mai putine decat dimineati, cite garoafe au ramas?

Rezolvare

5. Dacd impartim un numar la altul, vom obtine catul 7 si restul 6.Aflati numerele stiind ca diferenta
lor este 660.

Rezolvati problema prin metoda grafica.

Barem de corectare

Matematica
Subiectul 1(14 puncte)
a) 504 2p
b) 358 2p
C) 384 2p
d) (176 + 308) x 2 2p

484 x2 =968 2p

e) (650:5)-93  2p

130 - 93 = 37 2p
Total: 14p
Subiectul 2 (16 puncte)
a=194 4p
b=2759  4p

c= 151 4p
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d= 70umrer. 4p
Total: 16p
Subiectul 3 (25 puncte)
a) 222x4+55:5-12x3 6p
888 + 11- 36 2p
899- 36 =863 2p
Total: 10p
b) [293+134x7-(249 :3+606:6)]x10 6p
[293+ 938-( 83+ 101)]x10 3p
(293 + 938-184)x10 3p
(1231 -184)x 10 2p
1047x 10 = 10470 Ip
Total: 15p
Subiectul 4 (15 puncte)
I. Dimineata 650: 2 = 325 (garoafe) 4p
Seara 325 - 62 = 263 (garoafe) 4p
Auramas 650 - 325 - 263 = 62 (garoafe) 7p
Total: 15p

sau
II. Dimineata + seara 325 + 263 = 588(garoafe)
Au ramas 650 - 588= 62 (garoafe)

Subiectul 5 (20 puncte)

Reprezentarea grafica
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660

Egalam segmentele

660 — 6 = 654 ( 6 segmente egale) 4p
Aflam b

654:6=109(b) ap
Aflam a

109x7 +6=769 (a) 8p

Total: 20p

*Se admite orice solutie logica, corecta si demonstrata.
*In cazul in care rezolvarea se realizeaza partial corect, se va puncta doar ce este corect scris.

PUNCTAJUL TOTAL -100p
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Motivatia in activitatea de invatare
Stetco Mirela

Scoala Gimnaziala ,,Lucian Blaga”, Judetul Satu Mare

Motivatia este unul dintre cele mai importante prerechizite ale invitarii scolare. Sunt investite
sume enorme de bani pentru constructia de scoli, pentru echiparea acestora, pentru remunerarea
personalul didactic, dar toate acestea devin inutile daca elevii nu vor si invete. Problema care se pune in
acest context este urmatoarea: Ce anume il face pe un elev sa doreasca si invete, iar pe un altul si nu
doreasca acest lucru? Dorinta unui elev de a depune un efort cognitiv in scopul achizitionérii de noi
cunostinte este produsul mai multor factori cu actiune conjugatd; pornind de la personalitatea si abilitatile

elevului implicate in sarcini specifice de invatare pana la mobilizarea generald pentru invitare.

Frecvent conceptului de motivatie i se confera o acceptiune mult prea generald. Problema
motivatiei este totusi una specificd adicd “ esti motivat si faci ceva anume”. De aceea se impune si
relationam acest concept de o sarcina tintd. Nu dispunem de o motivatie universala si general4, ci de una
orientata mai mult sau mai putin precis spre rezolvarea sau nerezolvarea unor probleme specifice. Astfel
in situatia in care un profesor emite o judecatd generald de genul: “clasa nu este motivata”, el comite o
eroare. Clasa respectivid nu este motivatd si rezolve un anumit tip de sarcini (de exemplu, si invete la o

anumitd materie). Membrii aceleiasi clase sunt motivati insa sa facd multe alte lucruri.

Motivatia are nu numai un caracter energizator or activator asupra comportamentului, ci totodata
si unul de directionare al comportamentelor. Astfel putem conchide cd motivatia dispune de doud
segmente importante: unul de energizare, iar celilalt vectorizant, de orientare a comportamentului spre
realizarea unui anumit scop.

Mobilurile sunt obiecte, evenimente, or conditii care ne incita la actiune.

In scoali elevii primesc in mod constant informatii despre nivelul lor de performanti legat de
rezolvarea unor sarcini. Acest feedback le va influenta perceptia de sine. Recursul la teoria atribuirii este
important in acest caz pentru a intelege: modul cum interpreteaza elevii acest feedback; modul cum il
utilizeazd in realizarea unor performante scolare ulterioare; modalitatea in care profesorii pot sid ofere
elevilor un feedback cu o valoare motivationald optima.

Elevii care atribuie esecurile anterioare in rezolvarea unui anumit tip de sarcind, absentei unor
abilititi, e probabil si manifeste expectante de nereusiti, in sarcini similare ulterioare. In felul acesta
gradul lor de mobilizare va scidea. Convingerea unui posibil esec diminueaza motivatia de indeplinire a
sarcinilor scolare, fapt ce se va reflecta in esecuri ulterioare. Astfel ideea pe care profesorul o comunici
elevului este una cu conotatii irecuperatorii. Putini profesori vor spune acest lucru elevilor in mod direct.

Dar ideea poate fi sugeratd in multe alte moduri. Unul din ele este sistemul de notare competitiv (de
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exemplu notarea dupi curba lui Gauss), insotit de publicarea si ierarhizarea notelor obtinute. Astfel elevii
ce vor obtine in mod repetat note mici vor considera cd nu au abilitati de invatare. Alternativa o constituie
profesorul care nu pune un accent deosebit pe note si pe ierarhizare, si care isi exprima convingerea ca toti
elevii din clasa pot si invete materia respectiva si sd obtina performante bune. Acest mod de abordare le va
conferi elevilor ideea, cd sansa succesului lor depinde de propriile lor eforturi — de fapt o atribuire interna,
fapt ce le va permite sa anticipeze un posibil succes viitor, in conditiile unei munci mai sustinute. O
atributie interna stabila pentru succes (“Am si reusesc pentru ca sunt inteligent”) poate si fie indoielnica
pentru obtinerea succesului scolar. E necesar ca elevii capabili sa constientizeze cd nu atat abilitatile lor
conteaza in obtinerea de performante, cat efortul pe care il investesc pentru aceasta. Profesorii ce pun
accent pe efortul investit in invitare si care totodati recompenseaza predilect acest efort si nu atit
abilitatile, vor avea un impact superior asupra motivatiei de invatare a elevilor in comparatie cu cei ce
marseaza doar pe ideea abilitatilor.

Universul-un tot rasfirat prin el insusi,fiecare moleculd fiind lipitd de cealaltd de aceeasi suflare
divind : viata. Fiecare entitate este interconectata la toate celalalte entitati,fiecare actiune,fiecare gand
influentand totul la nivel microcosmic. Asadar,e normal ca starea noastra sufleteasca si intelectuald s
depinda intr-o mare masura de lumea pe care o vedem cu ochii trupului. Mediul inconjuritor,care
reprezintd tot ceea ce nu suntem noi,asa cum spunea Albert FEinstein,trebuie si ne °
completeze”’,descoperindu-ne sfios mécar a suta parte din tainele sale si invitdndu-ne,fiind un dascal de
cele mai multe ori tacut,sau care vorbeste doar prin semen de care trebuie sa ne dam noi seama.

“Invitare”. Acest cuvant care ascunde in spatele literelor sale atat de multe,ne duce inevitabil cu
gandul la acel loc unde fiecare fiintd umana isi petrece o buna parte din viata : scoala . Reprezentarea ideii
de “scoala”, sau “ institutie de invatamant” duce,de cele mai multe ori, citre un loc cu multi oameni,un
acoperis,geamuri si pereti pe care atarna uneori niste planse. Un loc relativ neinsufletit in lipsa
amintirilor care fac inima sd tresara nostalgica si pierduta in firul ros al timpului. Dar aceasta imagine ar
trebui sa fie stearsa,sau cel putin estompata in universul launtric al fiecaruia. Un mediu propice invatarii
ar trebui si pastreze o simplitate care duce complexitatea din spatele siu la rang de arta, stirnind
curiozitatea de a afla fiecare detaliu despre obiecte si povestile lor.

Greseala frecventa si am putea spune, iminentd, in acest caz este atentia in cantitati uriase canalizata
spre “un aspect exterior frumos, estetic’,care si creeze o impresie buni in prima faza. Dar aici apare
problema, cu cit aranjaim mai mult exteriorul, in interior rimane un vid care isi reverbereaza goliciunea in
noi. Principiul de “frumos” este inteles gresit,viziunea multora asupra lui fiind eronati. “Frumosul” nu este
un spatiu,este o dimensiune,0 axid existentiald care se muleaza pe forma sufletului fieciruia. De aceea,
atunci cand intram intr-o sald de clasa,nu ar trebui sa fie aranjatd in asa fel incat noi sa ne uitim pe rand la
perdele, culoarea peretilor,etc...

Ar trebui ca toate, unindu-se, sd ne inspire incredere, sa ne trezeasca curiozitatea, si simtim mirosul
copildriei sau al adolescentei, dorindu-ne sa invatidm folosindu-ne de spatiul sau.

Dar este important de mentionat faptul ca scoala este a doua casi, unde informatiile pe care le
primim sunt menite sa se impleteascd cu informatiile pe care care le asimilam in mediul primei noastre
case, unde e necesar si ne simtim acasa. Locul unde am ficut primii pasi,unde am spus primele cuvinte,

locul in care traim, spatiul nostru intim, aici este absolut necesar sa avem un mediu care ne permite sa
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invatam. Dar din nefericire, nu avem putintd de a controla toate lucrurile exterioare, fiind nevoiti sa le
lasim in mana universului. Nu putem sa aliniem stelele si confortul sa intre pe usa, linistea sa se astearna
pe jos, si vointa de a invita sd ne batd la geam, dar putem sd ne credm propria constelatie acolo unde ne sta
in putinta.

Exista cateva elemente esentiale care nu lipsesc dintr-un mediu corespunzator studiului: cirtile,
portalele magice spre alte lumi, care ne permit sa avem conversatii “in surdina” cu cele mai luminate minti,
harti, desene reprezentative si cel mai important, muzica. Acest “timp sonor”, cum il numea Cioran, ne
inmoaie sufletul si il scoala, ii oferd un rasarit special,de care toti avem nevoie. Orele de curs ar cipita un
aer aparte daca muzica si-ar gisi locul printre acele 50 de minute, cici, asa cum spunea si Friedrich
Nietzsche, “Fara muzica, viata ar fi o greseald”.

Si totusi,cea mai importantd parte a materiei universului observabil, raportindu-ne la nivel
antroposferic, este reprezentata de fiintele umane. Nu de masini, nu de case, nici chiar de animale. Fiintele
umane sunt cele care pot influenta totul dupa bunul plac, noi suntem cei care putem face ca frumusetea si
linistea sa apari. Inainte de toate, trebuie si ne gisim pacea interioari, si intelegem ci iubirea este singura
care ne duce pe culmile fericirii, sa realizam ca tot ce este viu face parte din noi si noi facem parte din acest
tot. Abia apoi putem crea un mediu care faciliteaza invitarea, dupa ce la temeliile fiecirei scoli si case
punem pace, dragoste, pasiune, iar abia apoi ciment si ciramida.

“Menirea fireascd a scolii nu e si dea invataturd, ci si destepte cultivand destoinicirile intelectuale in

inima copilului, trebuinta de a invita toata viata.”- loan Slavici

Problema motivatiei umane nu trebuie inteleasi intr-un mod simplu, mecanicist, ci in termenii mai
complecsi ai unui proces idiosincretic, de facilitare a anumitor patternuri de dorinte. Altfel spus, nu exista
un comutator magic al motivatiei, care sa determine oamenii sa doreasca sa invete, sd lucreze mai mult, sa
actioneze intr-o maniera mai responsabila. Facilitarea si nu controlul ar trebui sa ne ghideze ideile, cind
incercaim si schimbam anumite comportamente in scoald. Chiar cand o persoani este intr-o pozitie de
autoritate, cum este profesorul, eforturile de-a motiva elevii intr-o anumita directie vor avea un succes
mai semnificativ, dacé relatia profesor — elev este consideratd una de colaborare intre persoane ce pot, sau
nu sa impartaseasca aceleasi sentimente, expectante si scopuri. Astfel interventiile motivationale ce nu
respecta scopurile, emotiile si convingerile unei persoane legate de o anumita situatie pot produce efecte

pe termen scurt, dar pe o perioada mai mare de timp aceste interventii pot s esueze.
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VALENTE ALE EDUCATIEI NONFORMALE

Prof.inv. primar:Stoian Gabriela Dalida
Sc.Gimn.Nr. 4 Lugoj jud. Timis

Educatia non-formala este un tip de educatie care cuprinde toate procesele si practicile care
implica un grup social eterogen, dar a carei structura institutionala nu certifica precum ciclurile scolare,
cu alte cuvinte, care are o intentionalitate educativa si o planificare a procesului de predare-invatare,

numai ca acest proces rimane extra-scolar.

Lumea in care trdim se bazeaza pe relatiile sociale care constituie fundamentul celei de maine.
Astfel, pentru a crea un climat psihologic sinétos este imperios necesar sa tinem cont de trei elemente care
isi pun amprenta asupra fiecarui individ: nevoia de comunitate, de structura si de sens. Studiile de
psihologie sociald au atras atentia asupra faptului ca societatea trebuie si genereze individului in mod
constant un sentiment al apartenentei la comunitate pentru a putea rezista provocarilor. Izolarea sociala
este o racila care nu tine cont de varsta, pozitie sociald, nivelul de inteligenta sau cetitenie, ci se manifestd
inca din copilarie.

Singuritatea sociald reprezintd o forma acutd de maladie comunitard, cu efecte diferite la nivel
macrosocial. Unii oameni incearci sa depaseasca problema prin achizitionarea unor animale de casa, prin
dependenta de imagine (TV, Internet) sau de droguri (tutun, alcool, droguri medicale si nonmedicale).

Datorita variatelor moduri de riaspandire din societatea contemporani, singuratatea sociala tinde
sd devina experienta colectiva. Ea a condus la destabilizarea sistemului scolar romanesc din cauza ridicérii
zidului de necomunicare dintre périnti si copii, dintre profesori si elevi, dintre elevi, a lipsei de coerenta in
ceea ce priveste viitorul, a accentuirii deosebirilor dintre oameni (nu au aceleasi interese, valori, gusturi,
apare competitia, dispar compasiunea si intrajutorarea).

Intrucat rolul familiei in educarea propriilor odrasle a scizut vertiginos, acestea trebuie stimulate
sd o faci, chiar sa se implice mai mult in activitatile scolare.

Unitatii de invatamant ii revine rolul de a crea acel sentiment al apartenentei la grup prin crearea
unor activititi specifice, care si evidentieze atat rolul elevului, cat si pe cel al clasei ca sintalitate. Putem in
acest fel marsa pe ideea ca fiecirui membru al unui grup de elevi ii revine sarcina de a fi responsabil pentru
ceilalti.

Deoarece oamenii primesc influente educative din multiple directii, activititile formale
(institutionalizate) trebuie conjugate cu cele nonformale (extrascolare) si cu cele informale (difuze) pentru
a-si dovedi eficienta. Desi educatia formala se situeazd pe primul loc, cea nonformala are o actiune mai
evidentd in momentul in care educabilii ajung la autoeducatie.

Educatia nonformali a primit de-a lungul timpului o serie de definitii, dintre care retinem ci ea
constituie ,ansamblul actiunilor pedagogice proiectate si realizate intr-un cadru institutionalizat
extradidactic sau/si extrascolar” (S. Cristea, Dictionar de pedagogie) vizut ca ,0 punte intre cunostintele

asimilate la lectii si informatiile acumulate informal” (G. Viideanu, Educatia la frontiera dintre milenii).
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Educatia nonformala inseamnai orice actiune organizata in afara sistemului scolar, prin care se
formeaza o punte intre cunostintele predate de profesori si punerea lor in practica. Acest tip modern de
instruire elimini stresul notelor din catalog, al disciplinei impuse si al temelor obligatorii. Inseamni
plicerea de a cunoaste si de a te dezvolta. Trebuie sa precizim ci este utild respectarea unor reguli si
principii pentru a desfisura activititi nonformale de calitate. Acestea au la bazd competentele si
continuturile educatiei formale si oferd diverse posibilititi de aplicare a cunostintelor dobandite in cadrul
educatiei oficiale. Nu exclud efortul elevilor si sunt atractive datoritd formelor lor variate (cercuri de
lectura, sportive, cultural-stiintifice, intalniri cu scriitori, cluburi de stiintd, serbiri scolare, drumetii,
excursii, tabere, expeditii, scoala de weekend, concursuri, vizioniri de spectacole, vizite la muzee,
biblioteci etc.). De reguld, activititile au loc in scoald si sunt constituite din cercuri pe discipline cu
caracter tematic sau pluridisciplinar, competitii culturale/sportive, sesiuni de comuniciri stiintifice,
comemordri sau festivitati, olimpiade etc. Au caracter formativ-educativ, sunt facultative sau optionale,
cunosc modalitati diferite de finantare, nu presupun acordarea de note si evaluarea riguroasd, promoveaza
munca in echipd, presupun un demers cross-/ trans-/interdisciplinar, sunt dirijate de personal specializat,
aflat in stransd legiturd cu pdérintii, elevii, organizatiile socioculturale sau politice. Continutul este
organizat pe arii de interes, nu pe ani de studiu sau pe discipline academice.

Valentele educative ale activitatilor nonformale reliefeazd relatia mai destinsd, mai apropiata
dintre educator si educat. Chiar daca profesorul conduce intregul demers didactic, elevii se pot manifesta
spontan si liber. Adultul nu isi impune punctual de vedere, cel mult sugereazi, coopereaza si ii sprijind sa
devina buni organizatori ai propriei activitati. ~n prim-plan se afli educabilul, in plan secund ramanand
cadrul didactic, tocmai pentru ca elevul sa isi poatd valorifica abilitatile organizatorice, de cooperare, de
colaborare, de asumare a responsabilitatii. Paleta de strategii didactice variate ofera elevului sansa de a
acumula experiente de viatd prin contactul nemijlocit cu oamenii, cu fenomenele de cultura materiala si
spirituala. Educatul devine resursd, producitor, lider de opinie, cu alte cuvinte, participant activ la propria
invatare.

In vederea cresterii interesului scolarilor pentru cunoastere si a dezvoltirii unor triiri
emotionale autentice, activitatile nonformale trebuie si tina cont de interesele, inclinatiile, preocupirile,
preferintele elevilor.

Pentru a stimula dezvoltarea cognitivd, spirituald, interpersonald si sociald, activitatile
nonformale, ca si cele formale, se adapteaza cerintelor individuale ale elevilor, potentialului acestora.

Nu putem nega valentele psihologice ale educatiei nonformale: individul se adapteaza mai usor
cerintelor ulterioare ale societitii, observandu-se schimbari la nivelul vietii de familie, a pietei fortei de
muncd, a comunitatii, a societatii multiculturale si a globalizarii.

Scoala din zilele noastre nu poate ignora experientele acumulate de elevi in cadrul acestor
activitati. Ca si educatia formald, cea nonformald urmaireste formarea unor comportamente propice
invatarii continue, chiar si prin mijloace proprii, achizitionarea unui volum de informatii si transferarea
lui in diverse domenii ale cunoasterii, dezvoltarea gandirii critice, multiplicarea experientelor pozitive.

In ultimul timp, constatim o tendinti de apropiere intre educatia formali si cea nonformala:
prima tinde sa devina tot mai flexibild, mai adaptatd nevoilor si motivatiilor specifice educabililor, in
vreme ce a doua se organizeazd din ce in ce mai riguros, urmareste o cit mai explicata recunoastere
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publica, foloseste metode deja probate si recunoscute de specialisti, urmareste asigurarea unei anumite
calitati.

Cu toate acestea, educatia nonformala isi are rolul ei, sprijinind eforturile celor care doresc
sporirea coerentei procesului instructiv-educativ: educatia permanentd si orientarea prospectiva a
educatiei.
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Problema construita si rezolvata in GeoGebra
Autor: Szasz Szilard

Prof. la Liceul Vocational Reformat din Targu Mures
Problema este de la Evaluare Nationala pentru absolventii clasei a VIII-a anului 2022, subiectul III., problema 4.

In figura alaturata sunt reprezentate punctele A4, B, C, D si E astfel incat AB = 4 cm, AC = 8 cm, AD = 10 cm si
AE = 20 cm. Misura unghiului BAC este egald cu mésura unghiului DAE si CAD« = 30°.

a) Aritati ci aria triunghiului CAD este egali cu 20 cm?.
b) Demonstreazici CE =2 - BD.
Pas Instrument

Construim segmentul AC cu lungime data de 8

Construim unghiul CAC cu sensul acelor de ceasornic, cu masura 30°

Construim semidreapta AC

Intersectam semidreapta AC' cu cercul in punctul D

°
3,
4., @ Construim un cerc cu centrul in 4 si raza de 10
@

6. O Ascundem unghiului de 30°, semidreapta AC' si cercul

7. / Construim segmentul AD

8 ifi Construim un cursor f§ de tip unghi
. il

9. .Qf. Construim unghiul CAC; cu contor sensul acelor de ceasornic de misura f§
L]

10. Qf. Construim unghiul DAD' cu sensul acelor de ceasornic de masura f8
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11. Construim semidreptele AC; si AD'

12, Construim un cerc cu centrul in 4 si raza de 4

13. Intersectim semidreapta AC 1 cu cercul in punctul B

15. Intersectam semidreapta AD cu cercul in punctul E

16 Ascundem unghiurile cu masura de f3, semidreptele ACl' , AD' si cercurile cu razele de 4

$i 20

17. Construim segmentele AB, BD, AE si CE

18. Construim poligonul cu varfurile in C, Asi D

14. @ Construim un cerc cu centrul in A si raza de 20
@
O
cm?

19. Maisurdm aria triunghiului CAD
rcm h
20. / Masuram lungimea segmentelor CE si BD
21. [% Misciam valoarea cursorului
1 A 0 2. A C 3
@ © kq}-_ 1) O
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16. i 17.

19. =" 20. e 21. | p=2

Aria lui CAD =20 Aria lui CAD =20

sl CE = 16.34
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Modalititi de tratare diferentiata a elevilor la Comunicare in
limba romana si Matematica si explorarea mediului

Autor: Tanasa Maria-Cristina

Prof. inv. primar Scoala Gimnaiala Nr. 3, Suceava

In literatura de specialitate, conceptul de instruire diferentiati a fost abordat din perspective multiple:
strategii de optimizare a invitdrii, proces dinamic, categorie fundamentali instructionali, directie de formare a

competentelor cadrelor didactice.
Problema instruirii diferentiate nu este noud, ci numai modul de abordare in acest sens.

Instruirea diferentiatd vizeazd adaptarea activitatii de invitare la posibilitatile diferite ale elevilor, la

capacitatea de intelegere, ritmul propriu de lucru al unor grupuri de elevi sau chiar fiecare elev in parte.

In lucrarea "Invdtdmantul diferentiat- conceptii si strategii”, I. T. Radu mentioneazi cateva trisituri generale

carecteristice strategiei invitamantului diferentiat:

@ Activitatea scolari, prin continutul ei si prin programul de lucru, este adaptata intereselor si aptitudinilor

elevilor;
@Posibilitatea de a alege dintr-un grup larg de discipline pe acelea pe care ii intereseazi mai mult;
@ Preponderenta modalititilor de tratare diferentiati a elevilor in cadrul unor colectivititi;

@ Alternarea activititilor in grup cu munca individuala; diferentierea acestor strategii didactice in functie

de particularitatile unor grupe de elevi dintr- o clasi;

@ Variabilitatea, mai ales din punct de vedere al gradului de dificultate al lucrarilor de munci independenti

efectuate in clasd sau acasa.

Scoala moderni este aceea in care elevii trebuie si-si asume intr-o mai mare misurd responsabilitatea
dobandirii cunostintelor, cadrul didactic devenind in acest fel un organizator al activitatii de invitare. Tehnicile de
diferentiere a instruirii vizeaza o gradare a sarcinilor scolare, potrivit posibilitatilor individuale si a ritmului propriu
de dezvoltare a fiecirui individ, astfel incat randamentul si fie asigurat pentru toti. Rolul deosebit al cadrului
didactic constd in generarea unui climat de incredere in posibilitatile elevului incat si combatd complexul de

inferioritate pe care il traiesc multi dintre cei care nu pot atinge performante ridicate.

Tratarea diferentiata in functie de particularititile individuale ale elevilor se realizeaza foarte diferit,

invatatorii folosind urmitoarele elemente:
-copiii primesc sarcini diferentiate pe parcursul tuturor activitatilor;

-adapteazi forme de invitare;
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-modifici spatiul, mobilierul in functie de nevoile copiilor;
-utilizeaza metode si procedee suplimentare pentru a rispunde nevoilor unor anumiti elevi;
-ofera explicatii suplimentare sau adreseazd intrebari ajutitoare;

-acordd sprijin individual copiilor in functie de situatiile care intervin, in functie de interesele si

preocuparile lor;

-lucreaza cu copiii care au nevoi speciale (dificultiti de atentie si invatare) sau cu copiii avansati fata de

programa scolar;

-cadrul didactic instituie un anumit ritm, tinind seama de diferentele dintre copii, de experientele lor

anterioare, de stilul, nevoile, capacititile lor, propunand activitati diferentiate.

Un punct de plecare in realizarea activititilor de diferentiere (recuperare, dezvoltare) il constituie

cunoasterea elevilor prin :
-observatiile sistematice facute de citre invitator, care trebuie si fie constient de ceea ce trebuie si observe;
-testarea docimologici;
-chestionarele.

Proiectarea instruirii diferentiate implicd luarea in considerare a unor variabile. Educatorul creativ si
eficient care practicd instruirea diferentiatd raportandu-se strict la programa analiticid oficiald, nu poate neglija

intrebari precum cele de mai jos si raspunsurile lor:
-Ce vor invita doar mai putini elevi?
-Ce vor invita cativa elevi?
-Ce vor invita cei mai multi elevi?
Aceasta este modalitatea cea mai simpli de a depista ci in clasa de elevi existi cel putin trei categorii de elevi:
-elevi cu ritm lent de invitare- aproximativ 15%;
-elevi cu ritm mediu de invitare- aproximativ 80%;
-elevi cu ritm rapid de invitare- aproximativ 15 %.

Exemple de situatii in care se pot organiza activititi pe grupe: in cadrul orelor de CLR si MEM cénd se fac

aplicatii, exercitii de consolidare si recapitulare a noilor cunostinte.

J. Deschamp a constatat ca existd diferente intre elevii de aceeasi varsti si capacitate intelectuald, fata de
diferite sarcini de lucru. Astfel 13 minute este media diferentelor de timp pentru o sarcini de ciutare a unor cuvinte
intr-un dictionar, 2 minute si jumitate pentru exercitii usoare de adunare, pentru rezolvarea unor probleme de

aritmetica-11 minute.
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Pentru diferentierea prin metodologie este nevoie ca:
-elevii cu capacitatea de invitare scizuta si fie cuprinsi in activitati frontale, dar tratati individual;

-elevii cu dificultiti accentuate ale capacitatii de invitare si fie instruiti in grupe, dar cu teme

diferentiate pentru activitatea independents;
-elevii cu capacitate redusi de invitare s fie inclusi in clase speciale.
Individualizarea prin munca independenta se poate realiza prin:
-teme individuale-acasi;
-activitati cu continut diferentiat realizate individual.

Elevii lucreaza individual, diferentiat mai ales pentru fixarea si consolidarea cunostintelor pentru aplicarea
lor in practica, pentru formarea de priceperi si deprinderi, pentru exersarea unor operatii mintale, rezolvand
exercitii si probleme, efectuind masuratori, desene, schite, compuneri. De multe ori activitatea individuald se
organizeazd dandu-li-se elevilor spre rezolvare teme comune, invatitorul avand grija ca acestea si fie variate, de

dificultate crescandi, substantiale.

Prin reforma educationali, in Romania se urmaéreste realizarea participirii active, creatoare a elevilor in
procesul invitirii, stimularea unor demersuri interactive care si conduci la o mai mare eficienti a invatarii scolare

si la plasarea elevului in centrul actului educational.

Asigurarea reusitei la invataturi este munca diferentiati cu elevii in functie de particularititile de varsta si
individuale. Diferentierea activitatii se realizeazi in toate momentele lectiei, in darea temelor pentru acasi, precum

si in intreaga activitate extrascolard organizati cu elevii.

Aplicarea sistematici a fiselor de lucru in procesul de invitimant permite elevului si rezolve sarcinile in

ritm propriu si asiguri insusirea corecti a sistemului de cunostinte si a sistemelor de operatii ale gandirii.

"n_n

Un exemplu de fisé ce se poate folosi in scopul insusirii de citre elevi a scrierii literelor "m" si "n" inainte de

" n

consoanele "b" 5i"p".

In scopul diferentierii modului de lucru cu elevii se pot da exercitii cu grade de dificultate diferite, toate
ducand la constientizarea regulii. Exercitiile se rezolva individual sau in grup, controlul si corectarea lor ficandu-se

imediat dupa verificatea exercitiului prin activitate frontala.

Exercitiile cu dificultate redusd previd recunoasterea grupurilor "mp" si "mb" intr-un sir de cuvinte, fiecare

continand grupul respectiv.
" n

Subliniati grupurile de litere "mp", "mb" in cuvintele urmitoare: lampd, umbrd, dumbravd.

Dificultatea recunoasterii grupului de litere poate fi mariti daca in sirul de cuvinte dat se intercaleazi

cuvinte care nu contin "mp" sau"mb" sau daci trebuie si recunoasca grupurile dintr-o propozitie.
Dupai operatia de recunoastere urmeaza constientizarea regulii prin completarea cuvintelor cu litere lipsa:

Scrieti litera care lipseste din urmétoarele cuvinte: la-pa, du-brava, bu-bac.
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Subliniazi cuvantul scris corect:
impdrdtie -inpdrdtie
ghinpe - ghimpe
complicat - conplicat

Un grad de dificultate medie il reprezinta exercitiile prin care constientizarea regulii este dirjjata apeland la

capacitatea de deductie a elevilor.
Subliniati grupurile "mp" , "mb" din cuvintele : Dambovita, impreund, imbobocit.
Subliniati cuvintele care contin "mp", "mb" din propozitiile urmatoare:
Feciorul de impdrat a incdlecat pe cal.
Trandafirii din grddind au imbobocit.
Exercitii cu grad mai ridicat de dificultate:

Continuati sirul exemplelor:
batran - imbdtranit
pddure -
podoabd-
Gisiti in textul citit cuvintele care contin grupurile "mp", "mb" si alcituiti propozitii cu ele.

" "

Aceastd modalitate de exersare duce fara dificultati la constientizarea regulii de folosire a consoanei "m

"._n

inainte de "b" sau "p".

Al treilea tip de fise sunt cele cu continut diferit, ce se dau spre rezolvare elevilor care intampina dificultati

in insusirea anumitor teme, capitole, lectii.

Aplicarea fiselor cu continut diferit pentru elevii cu rimaneri in urma se face pana la inliturarea lacunelor
constatate. Fisele respective au un caracter de recuperare si se aplicd paralel cu cerintele adresate intregului colectiv,

conform parcurgerii materiei prevazute in programi, fie in cadrul orei, fie in activitati suplimentare.

Cunoasterea copilului in vederea tratarii lui diferentiate este un deziderat al invitimantului. Aceastd
cunoastere se realizeazi pe tot parcursul procesului instructiv- educativ. "Omul este un mic univers" spunea Heraclit si

de aceea trebuie si cunoastem bine copilul isi prin misiunea prin care o avem si contribuim la evolutia lui fireasca.

Bibliografie:
1. Erdei Daniela, "Activitatea diferentiatd si eficienta ei la ciclul primar, Invdtamantul primar" Nr.4./ 2004,
2. 1.T.Radu- "Invdtdmantul diferentiat. Conceptii si strategii", E.D.P. , Bucuresti, 1978.
3. loan Jinga, "Tratarea diferentiatd a elevilor, Revista de pedagogie", Nr. 6, Bucuresti, 1983.

4. Joita E. - “Eficienta instruirii” - Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1999.
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Parteneriat educational
Ziua portilor deschise
Educatie pentru dezvoltare durabila
Autor Tancau Maria

Prof. -Scoala Gimnaziala, Comuna Gheraesti

Argument

Promovarea ofertei scolare este, de cativa ani deja, una din prioritatile noastre permanente. Pentru
o cat mai buni informare si consiliere a parintilor care isi vor inscrie copiii la clasa pregititoare, in anul
scolar 2022-2023, se impune organizarea unor activititi menite si faci cunoscutd oferta educationali,

realizérile elevilor si dascalilor scolii, proiectele scolare si extrascolare.

Proiectul propus contribuie la formarea laturii estetice a personalitatii umane, la dezvoltarea

gustului pentru scoald si se adreseaza, atat copiilor, cat si cadrelor didactice.

Prin prezentul proiect ne propunem antrenarea elevilor, prescolarilor, cadrelor didactice si
parintilor prescolarilor in activitati curriculare (inter- si transdisciplinare) si extracurriculare - ,Ziua

portilor deschise”, al caror rezultat si fie crearea unei legituri contructive intre scoald- familie- comunitate.

SCOPUL PROIECTULUI:

» prezentarea si valorificarea ofertei educationale a Scolii Gimnaziale, Comuna Gheriesti prin vizita
prescolarilor de grupd mare si a parintilor acestora astfel realizindu-se promovarea imaginii scolii

si intarirea legaturilor cu parintii si comunitatea.
OBIECTIVELE PROIECTULUL:

» Prezentarea ofertei educationale

» Prezentarea scolii, cu tot ce presupune ea: spatii, elevi, dascali, realizirile acestora si proiectele ce

se vor derula in anul scolar viitor.
OBIECTIVELE ACTIVITATII:

e Organizarea unei intalniri cu prescolarii de grupa mare si a parintilor acestora condusi de

doamnele educatoare
e Desfisurarea propriu-zisi a vizitei

e Diseminarea rezultatelor proiectului in mass-media — postul de televiziune ROMAN TV,

Municipiul Roman si pe pagina de Facebook a scolii
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e Atragerea parintilor citre scoald
e Popularizarea ideii cd périntele este binevenit in scoala, daci doreste

e Familiarizarea parintilor cu spatiul scolar

MODALITATI DE DERULARE A ACTIVITATII

e Frontal
e Pegrupe
GRUPUL TINTA:

» Prescolarii de la grupa mare care se inscriu in clasa pregititoare de la Scoala Gimnaziald, Comuna

Gheriesti si parintii acestora

» Prescolarii de la grupa mare care se inscriu in clasa pregatitoare de la Gridinita Sf. Familie,
Comuna Gheraesti si parintii acestora

» Elevii claselor aIV-a A si Bsi ceilalti elevi din ciclul primar

LOCUL DESFASURARII: Incinta scolii

PERIOADA: 1- 31 mai 2022
RESURSE:
a. UMANE:
¥ responsabilii de proiect la nivelul fiecirei unitati de invatamant;
¥ elevii din ciclul prescolar si primar;
¥ cadrele didactice implicate, reprezentanti ai comunitatii locale;
¥ parintii copiilor.

b. MATERIALE:

¥ materiale de lucru: acuarele, creioane colorate, creioane cerate, carioci, hartie glasatd, hartie

creponata etc.

¥ calculator, imprimanta, aparat foto, afise;

c. FINANCIARE:
Cheltuieli estimate pentru materialele necesare organizarii si desfasurarii proiectului: 0 lei deoarece

acestea exista in dotarea scolii
INSTITUTII IMPLICATE:

- SCOALA GIMNAZIALA, COMUNA GHERAESTI
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= GRADINITA SF. FAMILIE, GHERAESTI

PLANIFICAREA ACTIVITATILOR
Nr.crt | Activitatea Data Responsabil

1. Lansarea proiectului 1-16 mai Director

Doamnele educatoare

2 Pregitirea activitatii : 16 - 17 | Coordonatorii proiectului
-stabilirea programului mai

-pregatirea materialelor

3. Pregatirea activitatii : 18- 19 mai | Coordonatorii proiectului
-repetitii la dansuri Elevii claselor a IV-a
-repetitii cAntece Elevii claselor pregatitoare

4. Primirea copiilor si parintilor. Prezentarea | 20 mai Cadre didactice
programului activitétilor Elevi

parinti

5. Activitati in silile claselor pregititoare cu | 20 mai Cadre didactice
prescolarii Elevi parinti

6. Doamna director prezinta parintilor silile de | 20 mai director
clasa din Corpul B si Corpul C parinti

7. Dansuri in curtea scolii 20 mai Cadre didactice

Elevi parinti

8. Incheierea activititii- impresii 20 mai Cadre didactice

Elevi parinti

9. Diseminarea rezultatelor proiectului 21 -31 mai | Cadre didactice coordonatoare
-popularizarea reportajului realizat de postul de
televiziune ROMAN TV

-publicarea fotografiilor realizate pe pagina de

Facebook a scolii

REZULTATE ASTEPTATE:
1. privind copiii:

- _ cultivarea respectului fata de scoala, cadre didactice;

¥ - realizarea unui schimb de experienti cu elevii de la clasa pregatitoare in special, dar si cu ceilalti

elevi din ciclul primar;

¥ _ imbunatatirea relatiilor de colaborare intre elevi.

2. privind cadrele didactice:

- realizarea unui schimb de experienta cu dnele educatoare ;
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¥ stimularea cadrelor didactice in a asigura un ambient educational care si motiveze copiii in

cadrul procesului instructiv — educativ.

3. privind pdrintii §i alti factori educationali din comunitate:

¥ cresterea implicarii parintilor si a comunitatii locale in activitatile scolii.

MODALITATI DE MONITORIZARE SI EVALUARE:

- reportajul realizat de postul de televiziune ROMAN TV

¥ fotografii / inregistriri care si ilustreze activititile desfasurate;

DISEMINARE:
¥ Publicarea rezultatelor proiectului pe pagina de Facebook a scolii
¥ Prezentarea rezultatelor proiectului la nivelul cercurilor pedagogice;

¥ Mediatizarea rezultatelor proiectului in mass-media locala.

SUSTENABILITATEA PROIECTULUI:

¥ realizarea unui schimb de experienta / vizitd de lucru cu gridinitele din localitate;
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INCLUZIUNEA SOCIALA SI SCOLARA A ELEVILOR CU
CERINTE EDUCATIVE SPECIALE

Prof. Tapalaga Nadia Valentina

Scoala Gimnaziala “Sf. Nicolae” Botosani

In activitatea pe care o desfisoari, omul este o fiintd dependenti de ceilalti. Are nevoie permanenti de a
comunica si coopera. Intalnim peste tot in jurul nostru oameni cu deficiente. Ei sunt perceputi diferit, perceperea
lor sociald nefiind intotdeauna constanti, ea variazd de la societate la societate, furnizdnd semnificatii diferite, in

functie de cultura si de valorile promovate.
Scoala este de asemenea un mediu important de socializare.

Deseori ne intrebim noi, cadrele didactice, cum vom efectua integrarea copiilor cu CES?....Oare nu ar
trebui sd ne gdndim ci este prioritara realizarea procesului de intelegere a colegilor cu privire la deficientele lor?
Copiii pot fi foarte cruzi sau foarte driaguti cu alti copii care sunt diferiti de ei. Atunci cind sunt in preajma lor, ii
pot imita, pot rade de ei, se pot juca linga ei fard si-i includa si pe ei, preficindu-se cd nu existd. De obicei, copiii
reactioneazi asa atunci cind nu inteleg. Pentru a-i putea intelege mai bine, se pot organiza jocuri cu ajutorul cirora
pot intelege, pe rind, diverse handicapuri. De exemplu, pentru a-i intelege pe copiii cu deficiente de vedere, se poate
propune un joc in care, pe rand, copiii, sunt legati la ochi si lasati si se descurce intr-un perimetru definit. In felul
acesta, copiii vor intelege mai bine situatia in care se poate afla un copil cu deficiente de vedere. Aseminitor se pot

inventa diverse jocuri adaptate la varsta si la puterea lor de intelegere.

Copiii cu C.E.S. pot prin joc sa-si exprime propriile capacitati. Astfel, copilul capati prin joc informatii
despre lumea in care triieste, intrd in contact cu oamenii si cu obiectele din mediul inconjurator si invatd si se

orienteze in spatiu si timp.

Integrarea scolari exprimi atitudinea favorabila a elevului fatd de scoala pe care o urmeazi; conditia psihici
in care actiunile instructiv-educative devin accesibile copilului; consolidarea unei motivatii puternice care sustine
efortul copilului in munca de invitare; situatie in care copilul sau tanarul poate fi considerat un colaborator la

actiunile desfisurate pentru educatia sa; corespondenta totald intre solicitarile formulate de scoala si posibilititile
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copilului de a le rezolva; existenta unor randamente la invitaturd si in plan comportamental considerate normale

prin raportarea la posibilitatile copilului sau la cerintele scolare.

In scoals, copilul cu tulburari de comportament apartine de obicei grupului de elevi slabi sau indisciplinati,
el incilcand deseori regulamentul scolar. Din asemenea motive, copilul cu tulburiri de comportament se simte
respins de catre mediul scolar (educatori, colegi). Ca urmare, acest tip de scolar intrd in relatii cu alte persoane
marginalizate, intri in grupuri subculturale si triieste in cadrul acestora tot ceea ce nu-i ofera societatea. In astfel de

cazuri, cadrul didactic trebuie si se apropie mai mult de sufletul copilului pentru ca acesta si nu se mai simté respins.

Unii elevi au nevoie de o terapie a tulburarilor de vorbire si de limbaj si de psihoterapie individuala si de
grup pentru sprijinirea integrarii pe plan social. De asemenea, copiii au nevoie de ajutor suplimentar din partea

profesorilor si colegilor, fiind nevoie si primeasci in activitatea scolard continuturi si sarcini simplificate.

Elevii ce prezinti tulburiri emotionale trebuie si fie din timp identificati astfel incit consultarea
psihologului, a medicului neuropsihiatru si terapia si fie ficute cat mai precoce, cu implicarea tuturor factorilor

educationali (familie, cadre didactice).

Din experienta personald putem afirma ci profesorul poate folosi in procesul de predare-invitare- evaluare
diverse strategii si interventii utile: in primul rind trebuie si tind cont de crearea unui climat afectiv-pozitiv.
Stimularea increderii in sine si a motivatiei pentru invitare,
incurajarea sprijinului si cooperarii din partea colegilor, formarea unei atitudini pozitive a colegilor, incurajarea
independentei si cresterea autonomiei personale sunt aspecte semnificative de care cadrul didactic trebuie si tina
cont in vederea facilitarii integrarii scolare a acestor copii. Este foarte important ca noi, cadrele didactice, si le
incurajam eforturile, sa ii sprijinim, si ii apreciem pozitiv in realizarea sarcinilor scolare, firi a crea dependenti. De
asemenea folosirea frecventd a sistemului de recompense, laude, incurajiri, intirirea pozitivd, astfel incat si fie
incurajat si evidentiat cel mai mic progres, centrarea invitarii pe activitatea practicid nu sunt de neglijat cind vorbim

despre copii cu CES.

De cele mai multe ori, cAnd lucrim cu elevi cu cerinte educative speciale, ne gandim la sarcini impartite in
etape mai mici, realizabile, la folosirea invitirii afective, la adaptarea metodelor si mijloacelor de invatare, evaluare,
dar si la sprijinirea elevului si devina membru al unui grup. Este bine sa organizim activitati de grup care si

stimuleze comunicarea si relationarea interpersonala (jocuri, excursii, activitati extrascolare, activititi sportive, de
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echipd), sa ii

sprijinim emotional, si folosim un limbaj simplu, accesibil elevului si nivelului lui de intelegere.

Asezarea in prima banci a elevilor cu deficiente de vedere, imbunitatirea calitatii iluminrii, adecvarea
materialelor didactice sunt aspecte pe care profesorul nu le omite cind lucreazi cu astfel de copii. Pozitia
profesorului trebuie si fie astfel incat fiecare elev si-1 poatd vedea, iar in dialogul profesor-elev, profesorul sia

vorbeasca stind numai cu fata spre elevi.

O altd perspectivd ce nu poate fi omisd de catre cadrul didactic este asezarea copiilor cu hiperactivitate si
deficit de atentie in primele banci, astfel incat si nu le distragd atentia restul colectivului si si fie asezati in
apropierea elevilor care sunt acceptati de colectiv ca modele pozitive. Incurajarea oricirei tentative de comunicare,
indiferent de natura ei este importanta.

Profesorul trebuie si fie ferm, consecvent, si foloseasci intelegerea si calmul ca modalitate de stingere a
manifestirii agresive a elevului, si fie comentati actiunea elevului si nu personalitatea lui. Este indicat ca profesorul
sd aprecieze limita de suportabilitate a elevului (sa nu-l jigneasci sau umileascd), sa foloseasci o mimica

binevoitoare si o atitudine deschisa (sa nu incruciseze bratele si sa nu incrunte privirea).

Intr-o abordare incluzivi, toti elevii trebuie considerati la fel de importanti, fieciruia si ii fie valorificate

calititile, pornind de la premisa ci fiecare elev este capabil si realizeze ceva bun.

Consider cid nu existd "retete" pentru integrarea copiilor cu CES in invitimantul de masi. Cei care
manifestd deschidere pentru integrarea acestora vor gisi si strategiile potrivite. Fiecare copil are dreptul la educatie
sl meritd sd i se acorde o sansi. Invitand impreuna, copiii invatd sa triiasci impreund, si se accepte si si se ajute la

nevoie.
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CONSIDERENTE PSTHOPEDAGOGICE PRIVIND ANXIETATEA
ELEVILOR IN SITUATII DE EVALUARE SI TESTARE.

Tata Daniel
profesor consilier scolar CJRAE Brasov

Evaluarea scolard vizeaza totalitatea proceselor si produselor care masoara natura si nivelul
performantelor atinse de elevi in invitare. In aceasta situatie se realizeazi o raportare la un anumit
standard extern de performantd, avand ca rezultat succesul sau esecul. Consecintele rezultatelor au un
impact puternic din punct de vedere mental si emotional.

In unele situatii evaluarea produce sentimente de ingrijorare, de auto-depreciere, tensiune ridicata
si manifestari somatice. Toate acestea sunt datorate in primul rind anxietatii, urmata de sentimentul de
neajutorare si disconcort , declansate inainte sau in timpul testarii

Daca anxietatea este intensa elevul se simte coplesit, nu reuseste sid-si continue sarcinile de lucru,
iar rezultatele sunt slabe.

In functie de momentul manifestarii sale, anxietatea de evaluare poate fi: anxietate anticipatorie,
situationald sau de evaluare

Anxietatea se poate manifesta din punct de vedere cognitiv :

e Ingrijorarea exprimati prin gandurile negative: "Testul acesta este extrem de greu”, "Nu voi reusi’,
Nu o si-mi mai aduca aminte nimic...”

e Dificultati de acceptare: Daci nu voi face bine, ceilalti vor ride de mine, "Parintii nu ma vor mai
iubi dacd nu iau nota 10...”

e Indoieli in ceea ce priveste competenta: "Nu sunt capabil sa fac fati situatiei”, "Daci faci o greseals,
voi pierde tot”, "Daca ceva nu iese perfect, nu mai are nicio valoare” Esecul ma face si ma
indepartez (instrdinez) de cei mai buni”

e Sentimentul responsabilititi: ” Este vina mea pentru rezultatul prost al echipei”,"Depinde de mine
ca echipa sd obtind rezultate bune”

e Teama de a ramane fird control: "Nu trebuie sa pierd controlul, numai singur imi pot rezolva
problemele” Daci ceilalti s-ar apropia de mine, m-ar putea controla”

e Ascunderea nelinistii: "Este bine sa raman calm, ceilalti nu trebuie sa vada ci imi este teama”

Anxietatea de evaluarea poate avea urmdtoarele simptome fiziologice: dureri de cap, burta, transpiratia

palmelor, lipsi de concentrare, manifestiri emotionale: fricd, teama, furie, dezamagire, neajutorare,
comportament exprimat prin agitatie, evitare, esec

Elevii cu anxietate pot fi usor distrasi in timpul unui test, au dificultati in intelegerea unor instructiuni

relative simple si probleme, difcultati in a-si aminti informatii relevante.
Relatia dintre imaginea de sine si anxietarea de evaluare

O imagine de sine pozitivd exprimatd prin autocontrol (controlul asupra sarcinilor), autoreglarea
(utilizarea strategiilor, monitorizarea rezultatelor de invitare), autoeficacitatea (abilitatea de a te angaja in
comportamente care faciliteazd succesul) stima de sine si incredere determinid o reducerea a anxietitii de

evaluare.
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Relatia dintre anxietatea de evaluare si motivatia de invdtare

Motivatia de invatare are doua componente: movivatia intrinseca care se referd la un comportament
condus de recompensele interne si motivatia extrinsecd care implicd angajarea intr-un comportament
pentru a castiga recompense externe sau pentru a evita sanctionarea. Anxietatea de evaluarea este in

relatie pozitiva cu motivatia intrinseca si negativa cu motivatai extrinseca.
Presiunea pdrintilor asupra copiilor in privinta rezultatelor obtinute la evaluare.

Parintii sunt adesea perceputi ca fiind o sursa de presiune, mai ales atunci cand pun foarte mult
accentul pe rezulatele la examindri. Presiunea parentald creste ingrijorare copilului si poate declansa
simptome somatice. De asemenea, fortarea lor sa exceleze tot timpul le va afecta grav stima de sine. Vor
crede cd nu sunt buni si ci, indiferent de ceea ce fac, nu va fi niciodata suficient pentru a satisface cerintele
parintilor.

Daci atentia parintilor se concentreazi pe a obtine un eezultat foarte bun si nu se concentreaza asupra
efortului, copiii vor fi tentati sd insele, s minta ti vor face tot posibilul pentru a obtine rezultatul bun

chiar dacd nu este bine meritat.
Mdsuri pe care profesorii le pot adopta in vederea preintampindrii anxietdtii de evaluare in randul elevilor:

e anuntarea elevilor din timp cu privire la data in care urmeaza sustinere unui test de evaluare;

e transmiterea informatiilor privind scopul, modalitate si a criteriile care vor sta la baza evaluarii;

e cunoasterea nivelului de cunottinte a elevilor si incurajarea lor atat pentru pregitirea materiei cat
siin timpul desfasurarii testarii;

e crearea unei ambiante fizice si psihologice de lucru, fira stimuli stresanti, care le-ar putea distrage
elevilor atentia de la rezolvarea subiectelor;

e respectarea cu strictete a timpului de lucru efectiv impus elevilor;

e asigurarea ca toti elevii au inteles foarte clar modul in care trebuie sa procedeze pentru a rezolva
subiectele;

e obtinerea feed-back-ul privind atmosfera in care este sustinut testul sau examenul, gradul de
dificultate a subiectelor, daca timpul de rezolvare a acestora a fost optim, ce imbunitétiri pot fi

aduse modului de formulare a subiectelor etc.
Recomanddri pentru elevi in vederea unei bune gestiondri a anxietdtii de evaluare

e efectuarea acasa a unui test de proba care sa simuleze cit mai aproape conditiile din cadrul
examinarii;

e pregitirea din seara dinaintea examinarii a celor necesare la examen si ajungerea devreme la
centrul unde se desfasoara testarea;

e citirea lenta si cu atentie sporitd a instructiunilor si incercarea formularii spontane a unui raspuns
la prima vedere;

® si nu intre in competitie mentald cu colegii, s3 se intereseze ce fac vecinii de examinare si cat de
repede termina evaluarea;

e cunoasterea stilului de invatare si adaptarea sarcinilor de lucru la stilul potrivit.

Fiecare elev are propriile resurse si reuseste s facd fata intr-un mod unic si cu viteze diferite evaluarii

dar ceea ce este foarte important cum este invatat sa faca fata stresului
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PITICOT MATEMATIC

TATARANU DANIELA

SCOALA GIMNAZIALA PERSINARI JUD DAMBOVITA

Valori si atitudini

Dezvoltarea unei gandiri deschise si creative, dezvoltarea independentei in gandire
Dezvoltarea spiritului de observatie
Formarea obisnuintei de a recurge la concepte si metode matematice in abordarea unor situatii
cotidiene sau pentru rezolvarea unor probleme practice

4. Formarea motivatiei pentru studierea matematicii
Competente generale

1.Identificarea unor date si relatii matematice si corelarea lor in functie de contextul in care au fost

definite
2. Prelucrarea datelor de tip contextual cuprinse in enunturi matematice
3. Analizarea si interpretarea caracteristicilor matematice ale unor situatii problema
Competente specifice

Recunoasterea unor figuri geometrice plane in configuratii date
Utilizarea proprietatilor referitoare la unghiuri pentru calcularea masurilor acestora

Stabilirea faptului cd doud unghiuri sunt adiacente complementare sau suplementare

b=

Interpretarea informatiilor continute in reprezentari geometrice in corelatie cu determinarea
unor masuri de unghiuri

Obiective generale

1. Recapitularea notiunilor specifice unititii de invitare “Unghiul”

2. Aplicarea cunostintelor teoretice legate de unghiuri in rezolvarea diferitelor probleme
3. Dezvoltarea capacititii de a comunica, utilizind limbajul matematic sfecific lectiei
4

Formarea deprinderilor de redactare a rezolvirii unei probleme de geometrie

Scopul jocului reactualizarea si consolidarea notiunilor legate de unghiuri

Strategii didactice
- Strategii de invatare prin efort propriu
- Strategii precise bazate pe dirijarea riguroasa a invatarii

Metode si procedee conversatia, explicatia, demostratia, munca independenta si pe echipe
Mijloace de invatamant plansa cu joc, figurine, zar

Forma de organizare pe grupe
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Descrierea jocului
Clasa este impartita in patru grupe, fiecare grupa fiind formata din 3-4 elevi. Reprezentantul grupei alege
o figurina pe care o plaseaza in pozitia START a jocului Se stabileste ordinea de intrare in joc pe baza unei
selectii si anume fiecare grupa primeste un set de exercitii. Grupa care termina de rezolvat corect va intra
prima in concurs si tot asa se stabileste ordinea de intrare in functie de corectitudinea rezolvarilor si
timpul alocat pentru rezolvarea cerintelor. Dupa ce s-a stabilit ordinea de intrare in concurs prima grupa
primeste o cerintd, dacd stie sa raspunda, un elev din grupd da cu zarul si muta figurina atatea cercuri
(casute) cat reprezinti numdrul de pe zar. Mentionez ci daci nici un elev din grupd nu stie si rispunda la
cerinta primitd va rispunde urmitoarea grupa din concurs, iar grupa care nu a stiut si rispundd va pierde
dreptul de a da cu zarul asteptand pana vor raspunde toate celelalte grupe. Intrata pe traseu trebuie si se
respecte urmatorul regulament: galben te intorci o cidsutd,rosu stai o turd, verde inainteazi doua
casute,albastru mai arunca o dati cu zarul.

Pentru a arunca cu zarul trebuie ca echipa si rispundd corect la cerinta respectivd. Echipa care
parcurge traseul si ajunge prima la SOSIRE este castigatoare iar celelalte in ordinea sosirii clasate pe

locurile corespunzatoare
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Cerinte PITICOT MATEMATIC

Definiti unghiul

Definiti unghiul nul

Definiti unghiul alungit
Definiti unghiul ascutit
Definiti unghiul obtuz
Definiti unghiul propriu
Definiti unghiurile adiacente

Definiti unghiurile suplementare

AN A A o o

Definiti unghiurile complementare

—_
o

. Definiti unghiurile opuse la varf
. Desenati unghiul nul DAN

—_ =
N =

. Desenati unghiuri opuse la varf

—
w

. Desenati unghiuri in jurul unui punct

._
N

. Desenati unghiuri adiacente complementare

—_
9]

. Desenati unghiuri adiacente suplementare

—
[e)}

. Desenati unghiul alungit BAC

—_
~

. Precizati submultiplii gradului

—_
e

. Precizati cate minute are un grad

—_
\O

. Desenati unghiuri neadiacente

[N}
o

. Calculati complementul unui unghi de 30°

[N}
—

. Calculati suplementul unui unghi de 30°
. Calculati 37925'38” +72942'36”

. Calculati 90° - 29932’

. Calculati 90°: 4

. Desenati si definiti bisectoarea unui unghi

N NN
(AT "N CSE \S]
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REGULAMENT

GALBEN te intorci o casuta

Rosu stai o turad

Verde inainteaza doud casute
Albastru mai arunca o data cu zarul
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UTILIZAREA INSTRUMENTELOR TIC IN ORELE DE
BIOLOGIE

Prof. Terteleanu Nicoleta Corina

Liceul Teoretic ,Julia Zamfirescu” Mioveni

Dinamica societatii contemporane, globalizarea si modernizarea il pun pe individ in contexte tot mai
variate, ii ofera situatii la care adesea trebuie si giseascd spontan rezolvare. Acestea cer din partea individului

individul atitudini, capacititi de reactie si s fie capabil de activititi ce il vor ajuta la rezolvarea problemei.

Tehnologiile informationale isi devziluie intregul potential numai atunci cind sunt proiectate in
ansamblul unei strategii corelati cu obiectivele urmarite. In proiectarea unei lectii de biologie, TIC poate asigura
activitati individuale sau de grup, pe care profesorul nu le-ar putea realiza in absenta acestei tehnologii:
experiente sau experimente periculoase, simuliri de procese si fenomene, cilitorii virtuale la diverse obiective

stiintifice, proiecte interactive.

Ca utilizator, instrumentele TIC il ajutd pe elev si-si imbogiteasca sursele de ciutare a informatiilor
despre lumea vie cu ajutorul internetului, si organizeze date despre lumea vie sub forma de grafice, tabele, si
prezinte date despre lumea vie in diverse formate electronice. Acestea asigurd formarea urmitoarelor

competente-cheie ale predarii biologiei:
*Exersarea utilizdrii unor surse de informare;
*Utilizarea si construirea de modele si algoritmi in scopul demonstririi principiilor lumii vii;
* Prezentarea informatiilor folosind diverse metode de comunicare.

Tehnologia digitald poate ingloba cu succes multe dintre metodele traditionale, crescand valentele
formative si informative, oferind, in acelasi timp deschideri citre metodele moderne, ce apeleazi la creativitatea

copilului si a profesorului.

Demonstratia didactici este modalitatea complexa si dinamica de cunoastere a adevirurilor stiintifice prin
prezentarea obiectelor, fenomenelor si proceselor naturale studiate, adici de perceptie si intuire a acestora, prin

intermediul mijloacelor didactice, fie in stare naturali, fie in stare de substitutie.

Demonstratia trebuie si imbine observatia dirijatd de citre profesor cu observatia independenta
si activa a elevilor si de a forma la elevi capacitatea de a selecta aspectele tipice importante si de a

formula concluzii.

Instrumentele TIC pot furniza modalitatea cu care pot fi demonstrate multe din aceste substitute
(calculatorul), dar pot furniza si surse multiple si extrem de sugestive, cum ar fi simulari, jocuri — rebusuri sau

cuvinte incrucisate, imagini tridimensionale.
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De exemplu, la clasa a X-a pot fi folosite aplicatii TIC privind unitatea de invatare "Sistemul digestiv.

Digestia si absorbtia la mamifere”
Competente specifice la biologie:
-Recunoasterea structurii si functiilor componentelor sistemului digestiv
-Utilizarea adecvata a terminologiei specifice biologiei in diferite situatii de comunicare.
Sunt urmadrite ca si competente operationale:
1.Identificarea componentelor sistemului digestiv si a substantelor nutritive ce vor fi absorbite;
2.Descoperirea actiunii enzimelor digestive asupra alimentelor;
3.Explicarea relatiei dintre digestie, absorbtie si celelalte functii de nutritie;
4.Rezolvarea unor aplicatii privind functiile organelor digestive.

Continuturi:

Anatomia sistemului digestiv. Digestia bucald, gastrici si intestinald. Absorbtia nutrimentelor. Fiziologia

intestinului gros.
Sarcini de lucru:
Folositi aplicatia Hot Potatoes pentru a rezolva urmatoarele sarcini:
1.Alegeti raspunsul corect/raspunsurile corecte pentru fiecare intrebare. (JQuiz)

2.Asamblati textul propozitiei principale, fragmentatd in mai multe cuvinte, prin reorientarea acestora, astfel

incat propozitia si fie corectd gramatical si stiintific.(JMix)

3.Stabiliti asocierea corespunzitoare dintre notiunile din cele doui coloane. (JMatch)
4.Completati spatiile libere cu notiunile corespunzatoare. (JCloze)

5.Completati spatiile libere cu notiunile corespunzitoare, pe baza definitiilor de maijos. (JCross)

Modelarea reprezintd modalitatea de studiu a unor obiecte, fenomene, procese, prin intermediul unor
copii materiale si ideale ale acestora. Modelarea este 0 metodé cu caracter activ-participativ, formativ si euristic

(solicita spiritul de observatie, atentia, capacitatea de trecere de la particular la general, de la simplu la complex si

invers),

TIC este de un real folos in utilizarea acestor metode prin:

e mijlocul pus la dispozitie de a vizualiza modele;
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e furnizarea unor modele virtuale din diferite surse educationale on-line;
e simulari si animatii dinamice ce pot fi modele ale unor procese fiziologice.

Problematizarea este modalitatea de a crea in mintea elevului o stare conflictuala critica de neliniste
pozitivd, o cautare, determinate de necesitatea cunoasterii unui fenomen sau proces, sau a rezolvarii

unei probleme teoretice sau practice.
Exemple:
* Calculati cantitatea de bili care se secretd intr-un minut, stiind ci:
- ficatul secretd permanent bila;
- cantitatea de bila secretati in 24 de ore este de 700 ml.
*De ce persoanele care suferi de afectiuni ale ficatului nu pot consuma alimente bogate in grasimi?

Algoritmizarea oferd oportunitatea studierii unei structuri, a unui proces, fenomen, eveniment din viata unui
organism viu prin insusirea si aplicarea unor scheme logice de desfisurare a activitatilor teoretice si practice. Este
esentiald trecerea de la parcurgerea unor cii deja cunoscute (de exemplu, algoritmi), la dezvoltarea propriilor
cautdri si cercetari.

Exemplu:

* Realizati o schemai a digestiei proteinelor la nivelul segmentelor tubului digestiv.

Invitarea prin descoperire este o strategie complexid de predare-invitare, care ofera elevilor

posibilitatea de a dobandi cunostinte prin efort personal, independent.

Elevul, datorita acestei metode, se transforma tot mai mult in subiect al educatiei. Astfel, el exploreazi,
cautd, reconstruieste, redescoper3, ajunge la generalizarea si dobandirea adevarurilor prin efort propriu. Trebuie
avute insd in vedere si limitele metodei. S-ar putea ca in fata unor probleme prea complexe, realizarea intelegerii
bazate numai pe efortul propriu al elevului s nu fie posibili. Astfel c4, in situatiile de studiu deosebit de complexe,
trebuie si intervind indrumarea invitirii, a gandirii, in directia micsorarii distantelor spre generaliziri, spre

intelegerea si descoperirea adevarurilor. Atunci invitarea prin descoperire devine invatare dirijata.

Experienta de laborator consti in realizarea unor demonstratii pentru observarea directd a unei structuri
sau a unui fenomen sau proces natural. Metoda este, de asemenea, una dintre cele mai adecvate pentru tehnologia

digitala, reprezentand un cAmp larg de etalare a posibilitatilor pe care le are TIC in simularea lumii reale.

Prin instrumentele TIC se creeaza posibilitatea de desfasurare a experimentului virtual in orice
spatiu dotat cu calculator sau tabla interactiva, nu numai in laboratorul de biologie; de asemenea, este de
remarcat evitarea situatiilor in care experimentul trebuie reluat, deoarece experimentele biologice nu s-

au derulat intr-o marja de asteptari care sa permita dirijarea invatarii in sensul dorit de profesor.

Foarte importantd este posibilitatea de patrundere in structura si ultrastructura celulard si a
organizarii materiei vii, astfel incat faciliteaza perceptia si intelegerea structurilor, fenomenelor si

proceselor la un nivel inaccesibil unui experiment derulat cu mijloacele si instrumentele cu care este
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dotat de obicei un laborator scolar, precum si posibilitatea de vizualizare dinamicd a unui proces

fiziologic, datorita tehnicilor de animatie.
In concluzie,

Datoritd instrumentelor TIC, intelegerea notiunilor stiintifice necesare formirii competentelor
fundamentale in matematici, stiinte si tehnologie se produce printr-o varietate de metode caracterizate de

interactivitate, participare, cooperare, si comunicare.

Instrumentele TIC dezviluie realitatea dinamica a vietii prin consolidarea abilititilor de investigare si
descoperire stiintificd, pentru receptarea informatiilor despre lumea vie, explorarea sistemelor biologice si
ascutirea spiritului de observatie, medierea perceperii unor procese si fenomene biologice prin contactul direct cu
imaginile si mecanismele acestora, integrind astfel informatii directe despre viati in activitatea scolara si

extrascolara.

Pentru cadrele didactice, existd avantaje, dar si limite ale folosirii TIC in activitatea de predare-invitare-

evaluare, dupd cum urmeaza:

a)Avantaje:

-cresterea timpului de predare, invitare, evaluare;

-eficientizarea timpului de pregatire a lectiei;

-realizarea de experimente virtuale, a dotarii necorespunzatoare a laboratoarelor scolare;

-posibilitatea realizarii unor reprezentiri grafice care faciliteazd perceptia complexitatii unor fenomene;
-incurajarea studiului individual, atat in domeniul biologiei, dar si in domeniul informaticii;

-realizarea unui inventar de sarcini de lucru, fise de evaluare care si stimuleze invatarea si si creasca
gradul de obiectivitate a evaludrii;

-facilitarea abordirii interdisciplinare intre biologie, fizicd, chimie;

-facilitarea abordarii transdisciplinare intre citologie, histologie, geneticd, anatomie si fiziologie vegetala
si animala comparata, anatomie si fiziologie umana, ecologie, botanica, zoologie, sistematica etc.
-diversificarea activitatilor de invitare si a sarcinilor de lucru pentru elevii cu CES;

-folosirea mijloacelor TIC ca simplu inlocuitor pentru hartie si creion (de exemplu, tabla interactiva sau
computerul);

-crearea itemilor care solicitd un raspuns de tip da/nu printr-un simplu click,

-stimularea creativitatii cadrelor didactice.

b)Limite:

-cost ridicat al echipamentelor informatizate; - -pierderea abilitatilor

practice de explorare a realititii;

-riscul fragmentarii unor informatii sau continuturi transmise elevilor;

-riscul utilizarii excesive a computerului in detrimentul unor mijloace si resurse didactice specifice
(preparate microscopice proaspete si fixate, material de disectie) sau doar pentru a capta atentia elevilor;
-diminuarea rolului profesorului in educatie (de exempluy, un film didactic nu pot raspunde tuturor

intrebirilor neprevizute ale elevilor);
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-riscul folosirii computerului ca mijloc eficient de atingere a obiectivelor si nu ca exersare a unor

deprinderi, a evaludrii competentelor tehnologice, in locul celor specifice biologiei.
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Cercetare stiintifica de specialitate

Cooperarea intre elevi

— modalitate de invatare eficienta la elevi -

Prof. inv. primar KORTNER TILORE

Scoala Gimnaziala Nr. 2 Lugoj, jud. Timis

Invitarea prin cooperare implici folosirea grupurilor mici de elevi in scopuri instructionale si-i
determina si depinda pozitiv unii de altii, aceastd interdependentd conducindu-i la devotament fati de grup,
devotament de tipul ,unul pentru toti si toti pentru unul”. Elevii sunt motivati si obtina rezultate bune pentru
echipi, considerandu-se, fiecare in parte si ca grup, responsabil pentru a duce la bun sfarsit sarcinile trasate si a

face o munci de calitate.

Scopul studiului de specialitate este sa cerceteze modalitatea in care decurge invitarea prin cooperare,
procesele individuale si de grup cu privire la invitare si avantajele, dar si dezavantajele invatarii prin cooperare.
De asemenea, plecand de la ideea ci organizatiile cer angajatilor aptitudini de lucru in echipd, pe care trebuie sa le
dezvolte, am demarat realizarea unei cercetari diagnostice, cu scopul de a proba efectul pozitiv al muncii in
echipi la elevii din ciclul primar. Am initiat un experiment formativ si, ulterior, a unui demers de cercetare
psihopedagogicid diagnosticd, care si observe daci invitarea prin cooperare duce la formarea unei motivatii
intrinseci, a relatiilor interpersonale, de colaborare, a coeziunii grupului. Rezultatele obtinute vor evidentia daci

elevii clasei vor valoriza pozitiv munca in echipi si vor dobandi competente specifice.

Propun aceastd tema de reflectie ca punct de plecare pentru schimbarea practicilor educationale, deoarece
individualismul si competitia, promovate in clasele din Romania, pot fi echilibrate de practici educationale

democratice si cooperative, care si stimuleze participarea elevilor si ameliorarea rezultatelor scolare.

1. Ipotezele si obiectivele cercetarii

Scopul invatirii prin cooperare este acela conform ciruia, subiectii care lucreazi in echipa sa fie capabili
sd aplice si si sintetizeze cunostintele in moduri variate si complexe, invitind in acelasi timp mai temeinic decat
in cazul lucrului individual, deci, invitarea si devind mai eficientd, si dezvolte capacitatea elevilor de a lucra
impreuna. Pornind de la aceste consideratii de principiu, cercetarea de fati, diagnosticg, a fost calauzita de

urmaitoarele ipoteze de lucru:
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I Daca elevii lucreazi in echipd, atunci se dezvolta relatiile de colaborare.

I, Interactiunile elevilor duc, la nivel de grupuri, la gisirea mai multor variante de rezolvare a unei

probleme si la dezvoltarea gandirii critice.

I3 Daci existd, in cadrul procesului instructiv — educativ, relatii interpersonale de cooperare, atunci se

amelioreazi rezultatele scolare si creste calitatea inviatarii la elevi.

I4 Rezultatele bune ale unei echipe duc la cresterea increderii in sine a membrilor echipei.

In baza ipotezelor mai sus formulate, precizez, in continuare, obiectivele cercetarii:

O; Initierea unui experiment formativ si, ulterior, a unui demers de cercetare psihopedagogici
diagnosticd, a unei analize care si observe daci invitarea prin cooperare duce la formarea unei motivatii intrinseci,

a relatiilor interpersonale, de colaborare, a coeziunii grupului.

O; Inregistrarea si prelucrarea obiectiva a rezultatelor actiunii, pentru a demonstra eficienta pedagogica a
invatarii prin cooperare, ceea ce duce la dezvoltarea gandirii critice si a cresterii stimei si increderii in sine a

elevilor.

O3 Compararea eficientei metodelor si tehnicilor de invatare prin cooperare cu cea a metodelor

traditionale.

04 Notarea reflectiilor personale asupra fenomenului investigat si a influentelor pe care acesta le are

privind performantele scolare, dezvoltarea competentelor sociale ale elevilor si cresterea stimei de sine a elevilor.

2. Modul de organizare si metodologia cercetarii

Validarea sau invalidarea ipotezelor de lucru se asigurd prin utilizarea unui numair cit mai mare de
metode de cercetare si prin adecvarea acestora la specificul problematicii puse in discutie. Din aceasti perspectivi,
pentru observarea eficientei muncii in cooperare, din punct de vedere al relatiilor sociale pe care le dezvolti, al
cresterii calitatii invatirii si a stimei de sine, am selectat, spre a fi utilizate, urmitoarele metode pedagogice si

psihologice:
- experimentul psihopedagogic;
- ancheta psihopedagogici pe bazi de chestionar si interviu;

- cercetarea documentelor scolare;

Experimentul psihopedagogic este o metodi principali de cercetare, datorita caracterului ei integral si
a modului in care isi subsumeazi toate celelalte metode de cercetare, care functioneazi pe baza schemei (a
,rationamentului experimental”): observare — ipotezi — verificare — optimizare. Motivele alegerii acestei metode,

ca nucleu al cercetirii problematicii cooperirii in clasa de elevi, tin de specificul metodei.
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Pentru confirmarea ipotezelor, mi-am propus si urmiresc performantele obtinute de elevii clasei mele,
pe o perioada de 6 luni. Asadar, esantionul ales pentru cercetare este compus din elevii clasei a IV-a, de la

Scoala Gimnaziald Nr. 2 Lugoj, format dintr-un numar de 28 de elevi.

In acest experiment psihopedagogic, de tip formativ, am tintit spre introducerea in grupul cercetat a
unor metode de invitare prin cooperare si observarea efectului pe care il au in cresterea performantei, a
rezultatelor la invatituri, a stimei de sine, a formadrii si dezvoltirii relatiilor de colaborare, schimbare constatata
prin compararea situatiei initiale cu cea finald. Intentionand si verific superioritatea acestui procedeu didactic, am
predat la clasi folosind noile procedee. Comparand performantele elevilor inainte de introducerea noilor metode

cu cele obtinute dupi folosirea lor, vom sti daci noul procedeu, invitarea prin colaborare, este eficient sau nu.

Intr-o primi etap3, de ,training”, am procedat la un antrenament sistematic al elevilor clasei prin metode
specifice de invitare prin cooperare, desfisurat pe parcursul a 2 luni de zile, in contextul unor sarcini si activitati
de tip rezolutiv, cu scopul achizitionarii si dezvoltirii la acestia a unui minim nivel al competentelor cooperatoare.

Aceasta etapa pre-experimentald s-a dovedit necesard mai ales pentru formarea abilitatilor cooperative.

In etapa initial, dezvoltarea abilititilor de lucru prin cooperare (uneori si prin competitie) s-a realizat in

cadrul activititilor de rezolvare de probleme. In etapa experimentali propriu-zisi, subiectii, distribuiti in grupuri

de lucru, de 5-6 persoane (componenta grupului schimbandu-se, de multe ori), lucrau la solutionarea unor sarcini
cognitive si practice, prin colaborare interindividuali. Drept indicatori direct mésurabili ai abilititilor rezolutiv-
cooperatoare ale elevilor, au fost considerate performantele obtinute in sarcinile date: atingerea obiectivelor
operationale propuse pentru activitatea in sine. In acest sens, am considerat necesari o premisi metodologici
potrivit careia aceste performante rezolutive nu sunt variabile pur cognitive, deoarece ele sunt obtinute in
conditii de interactiune cooperatoare in rezolvarea sarcinii si avind la baza un antrenament sistematic in aceasti

directie.

Ancheta psihopedagogica, ca metodi de cercetare in educatie, presupune recoltarea sistematica a unor
informatii despre viata scolard a unui individ sau a unui grup social, ca si interpretarea acestora, in vederea
desprinderii semnificatiei lor psthocomportamentale. In cercetarea psihopedagogici, am utilizat doud forme ale

acestei metode:

Ancheta pe baza de chestionar. Am ales si aplic doua chestionare, unul inainte de experimentul
propriu-zis, de aplicarea invitirii prin cooperare la clasi, in vederea obtinerii de anumite informatii, pareri ale
copiilor, legate de problematica studiata si un alt chestionar, la sfarsitul experimentului, pentru a vedea ce anume
s-a schimbat in mentalitatea elevilor, in legaturd cu efectele pe care le au, pe mai multe planuri, metodele si

tehnicile de invitare prin cooperare asupra elevilor si comportamentelor lor.

Ancheta pe baza de interviu. Am aplicat acest interviu la finalul experimentului, unui numir de 10
elevi din totalul de 28 de elevi din clasi, considerand ci acest numar este reprezentativ pentru opiniile clasei.

Interviul a fost unul dintre instrumentele principale de recoltare a informatiilor, in vederea testarii ipotezelor.
Cercetarea documentelor scolare, in spet3, a catalogului clasei, a avut loc in doui etape:

- la inceputul experimentului, in vederea notirii efective a mediei calificativelor avute in acel moment, la

materiile la care mi-am propus si introduc aceste tehnici de cooperare;
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- la sfarsitul experimentului, pentru a se vedea daci folosirea metodelor de invitare prin cooperare a dus la

cresterea calititii invitdrii, a calificativelor elevilor, invatarea, devenind, astfel, eficienti;

3. Prezentarea si interpretarea datelor experimentale

Etapa pre-experimentali: In faza de pre-experiment, am aplicat primul chestionar, pentru a sonda
pirerile elevilor privind o posibild introducere a metodelor si tehnicilor de invitare prin cooperare la clasa,
relatiile cu colegii de clasa, increderea sau neincrederea in sine. In urma interpretirii acestui chestionar, un numar
covarsitor de elevi (25) doreste si invete folosind munca prin cooperare, deci existd un nivel ridicat de coeziune in
cadrul clasei. Relatiile de prietenie existente la nivelul clasei demonstreaza ca scoala atinge atat obiectivele

instructionale, cat si pe cele sociale.

In ceea ce priveste felul de a fi, a se simti in relatiile cu colegii, valorile sunt destul de apropiate, un numar
de 8 elevi simtindu-se timizi, neincrezitori si doar 20 elevi, din 28, se simt curajosi, increzitori in ei insisi.
Imbucurator este faptul ci majoritatii elevilor (25) ii place sd lucreze in echipa si sa foloseasca mai des aceste

procedee de predare-invitare-evaluare.

Etapa experimentala: In derularea experimentului formativ, au urmat cele doud luni de ,training”, de
antrenament sistematic al elevilor clasei, prin metode specifice de invatare prin cooperare si alte patru luni de

predare — invitare — evaluare, folosind aceste tehnici si metode, intr-un ritm intensiv, de 4 — 5 ori pe siptimana.

4. Rezultatele cercetarii

Etapa post-experiment: In aceasti etapd, am trecut la testarea ipotezelor care m-au calduzit in aceasta
cercetare. Am aplicat elevilor clasei un nou chestionar, cu intrebiri mai ample, mai complete. Unui numir de 26
de elevi le-a ficut plicere si lucreze in echipi, doar doi elevi sunt reticenti ideii de cooperare, motivand ci
gandesc mai bine in liniste. Un numar de 24 elevi a considerat cd, lucrand in cooperare, se emit pareri si idei mai
multe si mai bune, ceea ce inseamni ci, intr-o misurd destul de mare, metodele si tehnicile folosite au dus la
dezvoltarea gandirii critice. Din cei 28 de elevi supusi experimentului, 25 s-au implicat tot timpul in rezolvarea

sarcinilor, fati de 3 elevi, care s-au implicat doar cateodata.

In legituri cu parerile elevilor legate de ce anume presupune munca in echipa, in relatia cu colegii lor, 26
elevi au considerat ci trebuie si-ti asculti colegii si si tii cont de parerile lor, 8 dintre acestia ci trebuie si-i accepti
asa cum sunt, iar 21 din numadrul clasei sunt de parere ci trebuie si-i faci, pe cei care doresc si fie intotdeauna
»sefi”, sd inteleagad cd nu hotardsc doar ei, ci trebuie sd coopereze. La intrebarea daci mai doresc si participe la
activititi de predare - invitare — evaluare prin cooperare, raspunsul a fost, in proportie de 95% pozitiv, adicg, din

28 de elevi, 26 au raspuns afirmativ, semn ci le-a plicut si au avut multe de invitat.

In etapa urmitoare, am aplicat interviul, iar toti cei 10 elevi intervievati au fost de parere ci relatiile
dezvoltate sau/si necesare a se dezvolta sunt cele de colaborare, de cooperare, pentru ci, altfel, ajung doar si se

certe, si se deranjeze unii pe altii si sd rezolve sarcina (chiar dacd recunosc ci uneori au procedat si asa). Au
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observat ci aceste metode si tehnici ii fac mai prietenosi, mai comunicativi, chiar si in afara orelor de scoali si in

pauze.

Tot acum, in perioada de post-experiment, am trecut la o noud cercetare a documentelor scolare, a
catalogului clasei. Se observi ci, in comparatie cu rezultatele (calificativele) pre-experiment, acestea sunt vizibil
mai bune: la Limba si literatura romand, 62% dintre elevi au acum FB, fati de 48% inainte si doar 5% mai au S fati
de 14% cat aveau inainte; la Matematica, fatd de 43% cu FB si 19% cu S, cati erau inainte de experiment, acum sunt
61% cu FB si 10 % cu S. Concluzia care se poate trage este ci introducerea metodelor si tehnicilor de invitare prin

cooperare a dus la cresterea calificativelor elevilor si la eficienta acestora in procesul instructiv-educativ.

*

In urma demersului investigativ realizat, pot afirma ca ipotezele cercetirii au fost confirmate, invitarea
prin cooperare fiind un factor care influenteazi, in mare masura, performantele elevilor, dezvoltarea unor relatii
care sd la permita o insertie sociald adecvati, bazata pe incredere in puterile lor. Astfel, dimensiunile procesului de
invitamant (predarea — invitarea - evaluarea) capitd, in cazul strategiilor de lucru in echipd, valente formative si

formatoare, incurajand progresul individual si colectiv, personal si social.
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INTELIGENTA EMOTIONALA LA PRESCOLARI

PROFESOR INVATAMANT PRESCOLAR: TOFAN PARASCHIVA
SCOALA GIMNAZIALA PALTINOASA ,G.P.N. CAPU

CODRULUI

In 1983 Howard Gardner a introdus conceptul de: "Inteligente Multiple”. El argumenta ci existi
nu doar un singur tip de inteligentd ca si cea masuratd prin teste si dezvoltata in cadrul scolar, ci
multiple tipuri de inteligente. El a inventat sintagma : , Nu intrebati, cat de destepti sunteti, ci cum
sunteti inteligenti”. Gardner a identificat 7 tipuri de inteligentd diferite de abilitatile comunicative si
matematice uzuale. Printre aceastea, el a inclus si doud abilititi personale: auto-constientizarea starilor
interioare si interactivitatea sociala eficienta.

Conform lui Daniel Goleman (1995), inteligenta emotionala desemneaza o capacitate de control si
autocontrol al stresului si emotiilor negative; o meta-abilitate, care determind si influenteazd modul si
eficienta cu care ne putem folosi celelalte capacitati si abilitati pe care le posedam , inclusiv inteligenta
educationald.Realitatea ne demonstreaza ca cei care isi stipanesc emotiile bine si care abordeazi eficient
emotiile celorlalti sunt in avantaj in orice domeniu al vietii si au sanse mai mari de a fi eficienti si
multumiti in viata.

Inteligenta emotionala reprezinta aptitudinea de a identifica, evalua si controla propriile emotii dar si pe
cele ale persoanelor din jur. Acest tip de inteligenta rezida din capacitatea de a te cunoaste si intelege pe
tine si de a-i cunoaste si intelege pe ceilalti. Inteligenta emotionala este legata de concepte precum iubire,
empatie, spiritualitate, si nu are legitura cu coeficientul de inteligenta pe care il stim cu totii - IQ.
Inteligenta Emotionali este formata din 4 elemente:

* Intelegerea mai buna a propriilor emotii

* Gestionarea eficientd a propriilor emotii si crestere semnificativa a calitatii vietii

* Intelegerea mai buna a celor din jur si o convietuire cu un grad de confort ridicat
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* Crearea de relatii mai bune la toate nivelele cu cei din jur si cresterea productivitatii si a imaginii

personale

Varsta prescolard constituie o perioadd in care se produc insemnate schimbiri in viata afectiva a
copilului. Emotiile si sentimentele prescolarului insotesc toate manifestarile lui, fie ci este vorba de
jocuri, de cantece, de activititi educative, fie de indeplinirea sarcinilor primite de la adulti. Ele ocupa un

loc important in viata copilului si exercita o puternica influenta asupra conduitei lui.
Pentru a-i ajuta pe copii sa-si dezvolte inteligenta emotionala trebuie sa:

-ii familiarizam cu lucruri pozitive,

-sd le canalizam atentia citre oameni pozitivi, catre fapte pozitive,

-sd 1i invatam s observe consecintele unor atitudini negative,

-si i1 obisnuim si se autoevalueze corect,

-sd 1i convingem ci este necesar sa isi ceara scuze sau sa isi recunoasca greseala,
-sd stie cd este nevoie sa spuna “Multumesc!” atunci cand este cazul,

-sd ii obisnuim si fie toleranti, sa dea ajutor,

-sd facd lucruri utile si placute,

-sd petreaca timp in locuri care le plac, mai ales in mijlocul naturii.

Dezvoltarea emotionald a copilului are un rol esential in fiecare aspect al dezvoltarii sale generale
precum si in integrarea lui sociali. Competentele socio-emotionale dobandite de cétre copii reprezinta
abilitati de viata foarte importante. Dacd aceste abilitati ar lipsi, copiii nu ar putea si se dezvolte
armonios si ca urmare, adaptarea lor atunci cand ar fi maturi ar fi dificila. Comportamentul social si
emotiile prescolarilor se dezvolta odata cu fiecare etapd de varstd si potrivit temperamentului fiecarui
copil. Unii prescolari sunt veseli si se adapteazi usor, in vreme ce altii au tendinta de a raspunde negativ

in fata unor situatii diverse.

In cadrul gradinitei, copiii pot s invete in mod sistematic despre emotii si comportamente sociale
adecvate prin initierea unor jocuri specifice ce vizeazd dezvoltarea socioemotionala a prescolarilor, ca de

exemplu: “Harta emotiilor; Cum ma simt azi?; Cutiuta fermecatd cu emotii; Cum te-ai simti daci ..?; Sa
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ne gandim la emotiile celorlalti; Oglinda fermecaté; Ce-ar fi dacd?; Si ne gandim la emotiile celorlalti;
Orice problema are mai multe solutii; Palaria magica pentru solutii; Prieteni adevirati; Cursa cu

obstacole; etc.”

Discutind cu copiii despre emotiile celorlalte persoane in anumite situatii sau a personajelor din povesti,
li se oferd oportunitatea de a constientiza consecintele comportamentale ale acestora in plan social (Cum
ca s-a simtit Capra cand a aflat ca Lupul i-a mancat iezisorii?; Dar Scufita Rosie cand a venit Vanatorul
sd o salveze?).

Pentru a intiri comportamentele respective ale copiilor este important si-i recompensam verbal cand le
observam, astfel copiii vor invata cirui tip de mesaje emotionale prezente in mediu si fie atenti. Daca
copiii experimenteazi emotii negative puternice si nu isi pot regla/adapta emotiile sau modul de
exprimare a lor, acestia se vor comporta intr-un mod neadecvat prin exteriorizarea emotiilor negative.
Mai mult, copiii care sunt capriciosi sau au inclinatii spre emotii negative, precum furia, sunt mai putin
legati de cei cu aceleasi trairi, decat copiii care nu au aceastd caracteristica.

Inteligenta emotionala este singura care poate fi dezvoltatd intreaga viata! Iar de aceasta tine succesul
in viata. Pentru cd de inteligenta emotionald va depinde abilitatea copilului de a lega prietenii, de a se
adapta situatiilor noi, de a face fata presiunii de la scoald, din societate, de a nu claca in fata esecului, de a
depisi dezamagirile, de a se mobiliza singur, de a fi autodidactic, de a-si atinge potential academic.
Educatoarea are o responsabilitate foarte mare. Ea trebuie si fie preocupatid si creeze un climat
psihoafectiv benefic pentru valorificarea fiecirui copil in parte. Dupd Goleman, copiii tratati cu
afectiune si intelegere sunt la randul lor afectuosi cu ceilalti si au mai putine trdiri negative. O stare de
confort psihic este propice dezvoltarii unei personalitati armonioase. Copilul de 3-4 ani are afectivitatea
puternic polarizati: accepta totul sau respinge totul. Este varsta lui ,da” sau ,nu”. Afirmarea de sine fiind

mai usoara prin respingere, exista riscul instalarii unui negativism
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Proiect didactic

Tofan Simina Georgiana — profesor flaut

Colegiul National de Arta”Octav Bancild”, Tasi

v«

Scoala: Colegiul National de Arta “Octav Bancild” - Tasi
Elev: Iordache Nicoleta

Clasa:alX a

Profesor: Tofan Simina Georgiana

Aria curriculara: Muzica instrumentala

Disciplina: Flaut

Subiectul lectiei: 1. Gama Mi b Major — arpegii si ariculatii
2. Kohler - Studiul nr 3
3. V. Blodek - Concert Sol Major (p I)

4.].S. Bach - Sonata nr. II (p I-1I)-citire la prima vedere

Tipul lectiei : Mixta
- De consolidare a cunostintelor;

- De comunicare de noi cunostinte.
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Obiective cadru:

Dezvoltarea capacititii interpretative ;

Dezvoltarea capacititii de receptare a muzicii ;

e Cunoasterea si utilizarea elementelor de limbaj muzical ;

Cultivarea sensibilititilor, imaginatiei si creativitatii muzicale.

Obiective de referinta :

e Si cante cu participare afectivd, cu sensibilitate si expresivitate piesele abordate ;

e Si citeascd la prima vedere cantece si teme muzicale in tonalitati diferite ;

e Si-si exprime propriile impresii privind lucririle abordate;

Obiective operationale:

e  Sirespecte tempoul si dinamica;

e  Sirealizeze exercitii de respiratie, emisie si de intonatie;

e  Sirezolve problemele tehnice: relaxarea corpului, sincronizarea intre degete si limba,

egalitatea de intensitate si durata a sunetului.

e  Si cante nuantat , coreland interpretarea cu mesajul ce trebuie transmis;

Resurse
1.Procedurale : exercitiul, conversatia, demonstratia, explicatia

2.Materiale: manual, partituri, metronom.
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Scopul lectie:
- consolidarea deprinderii de a executa corect staccato in registrele: grav, mediu, si acut al instrumentului de suflat.
- castigarea deprinderilor de a executa corect si cu usurinta digitatia notelor.

- aprofundarea lucririlor abordate;

Material didactic folosit:

- studierea gamei Mi b Major legato, detase, staccato, insistandu-se in special pe ultima cerinti, ea fiind si scopul

acestei lectii.

- casete, cd-uri care si exemplifice pasajele ciutate.

Moment organizatoric:

e Discutii cu elevul privind noul repertoriu, problemele pe care le —a

intampinat in studiul de acasi si asupra cirora trebuie sa se insiste.
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Lectia propriu-zisa:

1. Gama Mi b Major

e Elevul va incepe ora prin prezentarea gamei Mi b Major cu variante si
arpegii.
e Primul lucru de care se va tine cont este pozitia corecti la flaut, pozitia

corecta a flautului si respiratia corecti a elevului. Pozitia corectd a corpului , relaxarea umerilor si a bratelor,
egalitatea de durati si intensitate a sunetului, precizia atacului, calitatea in permanenta a sunetelor; sincronizarea

degetelor si a limbii, egalitatea articulatiilor: simpl4, dubla.

Prin intermediul gamelor se pot rezolva probleme de sustinere si echilibrare a sonorititii pe toata
intinderea instrumentului concomitent cu solutionarea egalitatii ritmice in virtuozitatea digitatiei si articulatiei.
Tipul articulatiei alese pentru exersare se stabileste in functie de problemele tehnice dar si de cerintele

pieselor din repertoriul abordat.

Metode de studiere a gamelor:

A.

|h—1
Vv
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B. pentru egalizarea digitatiei(egalizarea metro ritmicd a pasajului)
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D. i scopul dezvoltirii virtuozititii motricititii degetelor, in legato, se poate efectua si urmatorul

exercitiu, construit pe gama:

g » - ===
IS L ARSI EL e e

2. Kohler - Studiul nr 3

e Pjesa cu care se va incepe va fi Studiul nr.3 unde se va tine cont de importanta acestui studiu, ce
probleme ridici el, scopul pentru care a fost el scris, se va tine cont de tempo, de nuante , respiratii si de

indicatiile pe care il le da profesorul.

e Se vainsista pe partile dificile ale piesei incercand sa le studieze de la rar la un tempo apropiat de cel care

este cerut incercand si clarifice problemele de ordin tehnic si expresiv.
e Se insista asupra corectitudinii ritmice, egalititii de durata si intensitate a sunetului;
e Se vor corecta eventualele greseli de text.
e Seinsista asupra egalitatii articulatiei;

e Se audiazi studiul in intregime, urmarindu-se corectitudinea redarii textului muzical;

3. V.Blodek - Concert Sol Major (p I)

e  Seaudiazi lucrarea in intregime a piesei;

o Se educa obtinerea unui sunet sustinut si profund;

e Se va insista pe partile dificile ale piesei incercand si le studieze de la rar la un tempo apropiat de cel care

este cerut incercind si clarifice problemele de ordin tehnic si expresiv.
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Probleme de rezolvat:

e Neritmicitatea executiei (intrari pe contratimp)
e Sonoritate neechilibrata (atentie la ambusura)

e Intoniri imprecise (se recomandi exercitii zilnice pe durate lungi urmirindu-se emisia impecabila a

sunetului. O suflatura corecta va genera intotdeauna o intonatie justa)

3. Johann Sabestian Bach — Sonata nr. II (p I-II)

Se audiazi lucrarea in intregime a piesei;(cantata de profesor)

e Se urmareste redarea caracterului piesei prin crearea unui sunet de calitate si prin sustinerea liniei

melodice;
e  Se corecteazi eventualele greseli de text;
e Se insista asupra corectitudinii ritmice;

e Interpretarea la Bach pretinde articularea sunetelor in detache pe o continua sustinere).

FIXAREA CUNOSTINTELOR:

o intrebari adresate elevului legate de indicatiile date de profesor asupra

fiecarei piese in parte.

Incheierea lectiei:

Se va recomanda studiul zilnic punindu-se accent pe pasajele mai
dificile, elevul va studia din punct de vedere tehnic inclusiv nuante,

respiratii.
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I se va cere elevului sd studieze individual piese la prima

vedere pentu a-i ajuta la orele de muzici de camera tsi orchestra.

Pentru instrumentistii suflatori, un program zilnic de studiu va debuta
prin incalzirea aparatului interpretativ, avand in vedere urmatoarele

obiective :

pozitia relaxata a corpului si ambusurii;

- respiratia corectd;

- conducerea si dozarea eficienta a coloanei de aer-marirea capacititii respiratorii;

- emisia calitativi a sunetului in toate registrele;

- echilibrarea sonorititii pe tot ambitusul instrumentului;

- intonatia justd a sunetelor muzicale si a intervalelor;

- exectutarea nuantelor si efectuarea sau nu a vivrato-ului;

- rezolvarea problemelor de atac a sunetelor din diferite registre, in diferite nuante;

- perfectionarea articulatiei - simple, duble, triple;

- sincronizarea articulatiei cu digitatia;

- mobilitatea degetelor in raport cu egalitatea ritmica.
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Educatie antreprenoriala — lectia: Protectia mediului
Autor: Prof.Toia Florian-Teodor

Scoala de provenienti: Colegiul Economic “Partenie Cosma” Oradea

CLASA:aX-a

DISCIPLINA: EDUCATIE ANTREPRENORIALA
UNITATEA DE INVATARE: ETICA IN AFACERI
LECTIA: PROTECTIA MEDIULUI

TIPUL DE LECTIE: mixta (dobandire de cunostinte, sistematizare, exersarea si evaluarea competentelor de munca intelectuala)

COMPETENTE GENERALE:
Cl1. Utilizarea conceptelor specifice educatiei antreprenoriale pentru organizarea demersurilor de cunoastere si de explicare a unor fapte, evenimente,
procese din viata reald;
C2.Aplicarea cunostintelor specifice educatiei antreprenoriale in situatii caracteristice economiei de piatid, precum si in analizarea posibilititilor de
dezvoltare personala;
C4. Evaluarea comportamentului adecvat unui mediu economico-social in schimbare.
COMPETENTE SPECIFICE:
C 1.2. Utilizarea adecvata a conceptelor specifice antreprenoriatului
C 2.3. Identificarea oportunitatilor pietei
C 4.2. Evaluarea schimbarilor si a tendintelor care intervin in mediul de afaceri
e Obiective operationale:
Cognitive:
O1 - sa defineasca concepte precum: protectia mediului, dezvoltare durabildg;

O2 - si identifice legea care reglementeaza protectia mediului in Romania, precum si standardele pentru un sistem de management de mediu;
Formative:

O3 - sd analizeze principalele probleme legate de mediu;
O4 - si analizeze efectele negative asupra mediului;

e Strategii: inductiv-deductiva, explicativ-conversativa
e Metode:

351
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Expozitiv-euristice: M1 - expunerea; M2 - explicatia; M3 - conversatia euristica;
Interactive: M4 - investigatia; M5 - descoperirea; M6 — problematizarea;
e Evaluarea: formativ — ameliorativa.
¢ Instrumente de evaluare: verificare orala, observarea sistematicd a activitatii si comportamentului elevilor
e Valori si atitudini vizate:
e Independenta in gandire si in actiune
e Relationare pozitiva cu ceilalti
e Responsabilitate in activitatea antreprenoriala
e Libera initiativa
e Eficienta economica.
e Forme de organizarea a activitatii: frontala
e Resurse:
»  Umane: 30 de elevi
» De timp: 50 de minute
» Materiale: oficiale: m1 — Programa scolara
m?2 — Proiectarea unitatilor de invatare

m3 — Manual de Educatie antreprenoriald pentru clasa a X-a

neoficiale: m4 - videoproiector mb5 - surse web
Secventa Continuturi Ob. Activitatea profesorului Activitatea elevilor Res. | Res. | Evaluarea
didactica stiintifice vizate op. / mat. | proc.
Ob.
ale
ev.
Do]oandlrea Notiuni,  concepte, Organizeazi invitarea in vederea
noilor probleme de atins: - .
. formarii/dezvoltirii  competentelor
cunostinte ’
. . ropuse; . . .
Etica in afaceri PTOpUse; - elevii definesc  protectia
01 - solicita elevilor si defineascad | yediului
concepte precum: protectia mediului observarea
Asigura: sistematicd a
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a.Cunoasterea/inviatarea/re- m4 | M3 activitatii i
gpt.a._r?a ‘ o -Elevii identifici principalele comportame
-Solicita  elevilor  sd  identifice probleme legate de mediu; ntului

03 pr1r;'c1palele probleme legate de elevilor
mediu;
b.Intelegerea . - M2
-Elevii explicd cauzele M5
-Solicita elevilor sd explice cauzele o
o principalelor probleme legate M6 | observarea
principalelor probleme legate de .
. de mediu; sistematicd a
mediu; < s .
) ) -Noteazi in caiete. activititii  si
-Completeaza raspunsurile elevilor ’ ’
< y comportame
noteaza pe tabla.
c.Analiza M1 | ntului
-Solicita  elevilor  sd  analizeze M2 | elevilor
principalele probleme legate de mediu
si efectele negative; ) . M2
03 -Concluzioneazi si noteazi pe tabla; “noteaza in caiete.
04
d.Sinteza m3
- Soliciti elevilor sd identifice legea | -Elevii identificd legea care M3
care reglementeaza protectia mediului | Teglementeaza protectia verificarea
in Romania, precum si standardele mediului in Romania, precum orald
02 pentru un sistem de management de | $i standardele pentru un sistem
03 mediu  si  sd  formuleze  opinii de management de mediu si M1
argumentate cu privire la problemele analizeazd principalele
de mediu din Romania, probleme legate de mediu;
-noteaza in caiete;
e.Aplicarea
-Prezintd  elevilor imagini cu
probleme legate de mediu si efectele
negative ale acestora; observarea
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-solicita  elevilor sd  exemplifice sistematicd a
probleme legate de mediu. -pe baza cunostintelor asimilate | m5 activitatii  si
anterior, elevii exemplificd. m6 | M5 | comportame
M6 | ntului
elevilor

Bibliografie:
Otet, Florina; Otet, Alexandru, manual de “Educatie antreprenoriald”, Editura CD Press, Bucuresti, 2005;
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Dezvoltarea relatiilor socio-afective in cadrul grupuluide
elevi

Prof. inv. primar Elena Tomulesei

Scoala Gimnaziala ,,Jon Creanga”, lasi

In ultimii ani, cu totii, cadre didactice si périnti, constatim o deteriorare a
climatului educational. Unele dimensiuni precum: increderea, sustinerea, cooperarea, respectul reciproc,
autoritatea cadrului didactic au fost eludate, in timp ce altele au un caracter tot mai evident: neincrederea,

nepisarea, lipsa respectului, izolarea, cresterea numarului incidentelor violente.

Copiii analfabeti emotionali (cum sunt numiti de psihologii americani) au impresia ¢ nu sunt iubiti, intelesi,
percep viitorul negativ, nu au incredere in propria persoani. Se enerveaza si se supira foarte usor pentru aspecte
de cele mai multe ori banale, avand tendinta de a percepe realitatea ca fiind ostila si, in consecint, in relatiile cu
ceilalti, ei se bazeaza tot mai mult pe forta si violentd. Cu timpul, agresivitatea (verbala si fizici) devine forma
predominanti de rispuns la orice stimul, iar colegii ii evitd si astfel apare izolarea, sau manifestari

corespunzitoare bullying-ului.
Cunoasterea, educarea si controlul emotiilor sunt necesare adaptirii la orice situatie de viata.

Principalele devieri de conduitd pe care le-am observat in randul elevilor sunt: negativismele, timiditatea, egoismul

si individualismul, agresivitatea, minciuna si, intr-o masura mai mici, fuga de la scoala.
Negativismele se manifestd prin incipitanare, indiratnicie, nesupunere, obraznicie, impertinenta.
Timiditatea excesivi apare ca o stare de neincredere in sine si teama de oameni.

Egoismul si individualismul se exprimi printr-o exagerati dragoste de sine sau ca sentiment de inferioritate

fata de ceilalti si, de reguld, prin orgoliu, infruntare si tendinta de a se liuda mereu.

Agresivitatea se manifestd la unii elevi prin lipsa autocontrolului si a stipanirii de sine, lipsa de vointa de a-si

infrana reactiile.

Impulsivitatea si crizele de furie ii conduc pe acesti copii la acte nestipanite, uneori violente, cu un caracter

reprobabil si foarte ddunitoare pentru relatiile dintre elevi.

Pentru ca toate aceste tulburiri de comportament pot duce la inregistrarea unor rezultate slabe la invatatura, am
acordat o importantd deosebitd cunoasterii cauzelor care le provoaca pentru a fi in misuri si intreprindem cele

mai eficiente masuri de prevenire si de remediere.

Elevul insusi poate fi cauza unor acte de indisciplind pentru ca nu stie si se poarte sau nu intelege bine care sunt
cerintele formulate de invatator pentru el si in comportamentul lui ii imitd cu stangicie pe ceilalti, adopti o
conduitd de nepisare si de nesupunere, simte nevoia unei atentii deosebite fatd de persoana sa, nevoia de a fi

remarcat, nevoi pe care invititorul nu le poate satisface in egald masura pentru toti copiii dintr-o clasa.

Aspectul fizic al copiilor, talie prea mici, copii mult mai inalti, copii supraponderali, copii cu dificultiti de

vorbire, copii cu infirmititi motorii. in cazuri extreme, genereazi manifestiri de agresivitate sau nepisare,
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Conditiile nefavorabile in familie sunt si ele surse de comportament deviat. Copilul care nu este supravegheat
acasd, cel care nu este crescut in climatul afectiv corespunzitor, copilul care triieste intr-o permanenta stare
conflictuali cu cei apropiati, lipsa conditiilor materiale pentru studiu, neglijarea copilului de citre pirinti sub
aspectul neglijarii fizice, medicale, emotionale si educationale, mai ales in familiile dezorganizate sau nevrotice,
lipsa convorbirilor zilnice intre copii si parinti ca o cale de reglare a comportamentului socio-afectiv, legatura
slaba a familiei cu invititorul clasei si, mai ales, neparticiparea la lectoratele cu pirintii pot fi surse generatoare

de comportament deviat.

Si activitatea invititorului poate cauza un comportament nepotrivit atunci cand atitudinea sa este mult prea
autoritard, metodele folosite sunt necorespunzitoare, lectiile nu tin incordati atentia elevilor si lipsesc sarcinile
precise pe care trebuie si le efectueze fiecare elev sau nu se respecti demnitatea acestora, iar aprecierea muncii

lor este eronata.
In functie de aceste realititi, am intreprins mdsuri si activitdti pentru prevenire si remediere:

- cunoasterea amanuntita a fiecirui elev la intrarea in scoala pe baza informatiilor oferite de educatoare, familie,

dar si prin aplicarea metodelor de cunoastere a elevului;

- pe tot parcursul activititilor, elevul a stiut ce are de ficut, regulile de conduiti le-am formulat clar, repetat, cat
mai putine ca numdr, am vegheat la respectarea lor, le-am impus cu hotarare, dar nu cu fortd sau brutalitate iar
sanctiunile au fost cu médsuri, insd fird compromisuri, cu respectarea regulii ci lauda se face in public, iar dojana

de cele mai multe ori intre patru ochi;

-in intreaga activitate am avut in vedere ci primul model este parintele, apoi invatitorul care, intrand in clas3,
simte starea psiho-fizici a elevilor si cu o privire blandi le intri in suflet, le simte bucuriile si necazurile pe care

trebuie si le abordeze, in functie de situatie, global sau diferentiat;

- elevii cu probleme i-am abordat in mod didactic avand in vedere schimbirile ce au avut loc in evolutia lor, prin
sublinierea unor obiective precise cum ar fi: realizarea frecventei de 100%, asigurarea unei bune discipline la

toate lectiile, invitarea si scrierea temelor zilnic;

- in cazurile deosebite, pentru a avea posibilitatea de a intreprinde masuri profesioniste, am sugerat familiei ca

elevul si fie consultat de un psiholog sau psihiatru pentru recomandiri de specialitate;

-am insistat permanent ca, in special, parintii problemai si participe la lectoratele a ciror tematicd am stabilit-o

impreund.

Poate cadrul didactic sa le formeze si si le dezvolte elevilor autoevaluarea pozitivi, aceastd piatra de temelie a
sdnatatii mentale si emotionale? Iati o intrebare pe care trebuie si si-o puni fiecare dascil si, mai mult decat atat,

sd acorde importanta cuvenita acestei ,Jaturi” a personalitatii copilului.

Cu alte cuvinte, se impune ca invatitorul si isi reorienteze activitatea astfel incat el si urmareasci nu numai

realizarea obiectivelor cognitive ci, mai cu seam3, a celor afectiv-volitive.

Cu siguranti ci premisele unei bune sanititi mentale si emotionale nu pot fi constituite de pe o zi pe alta, ci in
timp, printr-o activitate sustinuti si elaborata astfel incat, de la o schita a sinelui, s se ajungi mai tirziu la o

personalitate implinita.
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Deosebit de importanti este, in desfisurarea acestei activitati, abilitatea dascilului care pornind de la psihologia
umanistd, va vedea in fiecare copil ceva pozitiv ce trebuie evidentiat si va omite, in mod voit, laturile negative ale
personalitatii acestuia. Maiestria invititorului se regiseste in capacitatea acestuia de a-l determina pe copil, in
mod constant, sa devini constient de faptul ci omul este capabil, in mare mésura si-si influenteze soarta in sens

pozitiv, si fie eficient si productiv, dar totodati si-si cunoasca si limitele.

Invititorul trebuie si ii ofere elevului ocazia de a-si valoriza propria persoani, de a recunoaste valoarea celorlalti

si de a primi el insusi recunoasterea celor din jur.

In lipsa complexelor de inferioritate, copilul poate fi orientat spre succes cu mai multi usurinti, poate fi ajutat
sd-si dezvolte capacititile de comunicare in cadrul cirora un loc aparte il ocupa rezolvarea creativi a conflictelor

si asumarea raspunderii.

In cadrul unei atmosfere deschise, copilul isi exprima fari teama ori inhibitii propriile dorinte, opinii si interese;
el se simte ascultat, apreciat si incurajat; invati ci fiecare persoani este unica si cd e normal si fie asa. La randul

sdu, dascélul are datoria de a accepta personalitatea unica a copilului, de a-i acorda credit si de a o dezvolta.

Dar cunostintele teoretice si viziunea dascalului nu pot fi suficiente. Trebuie sa existe preocupare, se impune si

stabilirea de obiective, continuturi si activitati care sa ii permita si regandeasca ,drumul” de urmat.

Propun céteva activitati desfdsurate cu succes pe parcursul anului scolar la orele de Limba romana, Abilitati

practice, Educatie plasticd, Educatie civici etc.

COMENTARIUL DE IMAGINE (poster, ilustratie, cadrul video) - cu accent pe exprimarea de citre copii a

propriilor stiri emotionale si pe urmadrirea de catre invititor a reactiilor afective alea acestora.

PREZENTAREA PROPRIEI PERSOANE - fie prin intermediul desenului, colajului, modelajului, compunerii,
fie prin verbalizarea unui enunt in care fiecare elev, dupd ce-si rosteste clar numele, exprima trasatura sa

dominanti (Ex. Sunt Matei cel cuminte.).

PREZENTAREA UNEI PERSOANE-prin formularea unui enunt in care fiecare copil, pe rand, precizeazi
calitatea pe care el o apreciaza in mod deosebit la un anumit coleg, ales de el. (Ex. Andrei ii d4 mascota -un

ursulet- lui Stefan si-i spune: ,,Stefan, imi place calmul tau!”).

JURNALUL DUBLU - elevul prezinti prin desen/enunturi, pe prima jumatate a paginii, ceea ce l-a impresionat
in mod deosebit intr-un text citit in clasi/audiat, iar pe cealalta jumitate in aceeasi maniera, motivele care l-au

determinat si se opreasca asupra acelor impresii, stari sau trairi.

BLAZONUL PERSONAL - intr-o diagramid divizata in patru sectiuni elevul reprezintd prin
simboluri/desene/enunturi aspecte relevante ale personalititii sale: o faptd buni pe care a ficut-o, o fapti pe care

ar fi incantat si o faci, pasiunea sa, hobby-urile pe care ar dori si le aiba.

JOCUL DE ROL-consta in relatarea in scris, de citre fiecare copil, sub anonimat, a unei fapte mai putin
ldudabile; amestecarea biletelor stranse, extragerea de citre fiecare a unui bilet; citirea acestuia cu voce tare si
prezentarea opiniilor, sfaturilor, solutiilor; adresarea de citre invatator a unei intrebiri de genul: ,Ce ai simtit
atunci cand ai citit cazul extras?”, iar pe celilalt: “Ce ai simtit atunci cind ai ascultat povestea ta, cititd de catre

altcineva?”.
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GALERIA PERSONA JELOR- se poate constitui intr-o suitd de desene/postere in care li se sugereaza elevilor si

se reprezinte pe ei insisi, dar si spatiile lor existentiale (familie, loc de joaci, prieteni, etc).

SCRISOARE CATRE COLEGI - cu urmitorul inceput dat:,, Ce m-ar face fericit...”. In aceasti scrisoare elevul
exprima, fira si-si dezviluie numele, ceea ce asteapti el de la colegii sii din punct de vedere atitudinal sau afectiv.
Scrisorile pot fi expuse pe un avizier sau pot fi citite in fata intregii clase de citre invititor, incercandu-se apoi

gisirea de solutii constructive.

Activititile prezentate mai sus constituie doar citeva exemple, fiecare dascil avand posibilitatea si utilizeze
diverse game de exercitii, prin intermediul cirora si rispunda nevoilor emotionale ale copilului si, totodata, sd
contribuie la dezvoltarea autoevaluirii pozitive, a respectului de sine si implicit a sinititii mentale si emotionale

a copilului.

BIBLIOGRAFIE
° Cucos, Constantin, Pedagogie, Editura Polirom, Iasi, 2002;
° Tacob, Laurentiu, Comunicarea didacticd in Cosmovici, A. , lacob, L. (coord.), Psihologie scolard, Editura

Polirom, Iasi, 2005;

° Salavastru, Dorina, Psihologia educatiei, Editura Polirom, Iasi, 2004




@ SIMPOZIONUL “INOVATIE S| PERFORMANTA IN EDUCATIE" EDITIA 9, AUGUST 2022

Experiente traite pentru a citi

Prof. inv. primar Trus Lidia

Colegiul National Pedagogic ,,Regele Ferdinand”

Pornind de la cartea ,,Pomul cel darnic”, de Shel Silverstein, o carte cititd in vacantd despre prietenie
si iubire neconditionatd a naturii, am desfasurat activitati pe o perioada de opt zile, la clasa a II-a.
Obiectivele si activitatile de invatare au vizat in fiecare zi un alt tip de inteligenta, asigurandu-se o gama
variatd de oportunitati de invatare care au amplificat performantele elevilor in insusirea cunostintelor.
Cel putin in una din zile, fiecare elev s-a simtit foarte bine in relatie cu el insusi dar si cu ceilalti, a
participat activ si cu plicere la activitatea de invitare, aritind in acelasi timp ,cum este inteligent”. Voi
exemplifica, in functie de tipurile de inteligente, activititile de invatare desfasurate la scoala si in

familie.

Prima zi: Inteligenta verbal - lingvisticd
« Recitesc cartea ,,Pomul cel darnic”, de Shel Silverstein;
« Aranjeazi literele astfel incat sa scrie corect numele autorului (ERSSEHIETLLV SIN);
« De multe ori pomul il invitd pe baiat sa se catere in el. Pe/in ce alte obiecte te mai poti citira?
Completeaza cuvintele cu litere potrivite( SC_R_, G_ARD, ST_NC_, F_ALEZ_);
+ Aranjeaza literele din chenarul de mai jos astfel incat si obtii un cuvant cu sens asemanator
pentru ,leagan”(N CR C A1 0O S B - SCRANCIOB);
« Giseste nume de copaci si pomi fructiferi in biscuit(plop, artar, prun, molid, brad, cires) ;
« Coloreaza chenarele in care apar cele trei cuvinte cu inteles asemédnitor cu ,,darnic”(generos, roditor,
marinimos);
« Alcituieste propozitii cu cuvintele de pe o crenguti ( enuntiative, interogative, exclamative);
« Imagineazi-ti ci esti ,,bdiatul” din carte. Scrie un bilet respectand structura acestuia si formulele de

adresare potrivite, pentru fetita-pom .
A doua zi: Inteligenta logico-matematicd

« Ce cere baiatul de-a lungul timpului si ce ii oferd pomul in schimb?(bani-mere, casi-crengi, barci-
trunchi)

» Creeazi si rezolva o problemi matematica inspiratd din continutul cértii;

+ Coloreaza copacii, in functie de sarcinile matematice;

» Completeazd numerele lipsd de pe frunze astfel incat operatiile sa aiba rezultatele indicate;

« Alcatuieste si apoi rezolvda o problema pe baza unei imagini cu pomi fructiferi;

» Identifica cel putin o asemaénare si o deosebire intre baiat si fetita-pom;

« Ordoneazi cronologic etapele activitatii de plantare a unui pom.
A treia zi: Inteligenta vizual-spatiald

» Deseneaza pe cite o crengutd urmaitoarele frunze: brad, salcam, vita-de-vie;
+ Observa imagini care prezinta diferiti pomi fructiferi. Numeste pomii fructiferi recunoscutji;
+ Deseneazi o siluetd de: plop, salcie, brad;

+ Rezolvid un rebus pentru a obtine, prin corelarea culorilor cu literele, cuvantul ,,pom”;
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» Deseneazd barca pe care a facut-o baiatul din trunchiul fetitei-pom.;

» Ce ti-ar plicea sa gasesti sub pomul de Craciun, stiind cd e pomul cel mai darnic. Deseneaza!
A patra zi: Inteligenta muzical-ritmicd

« Invati cantecul ,,Ce ti-ar spune un copac?”;

« Recunosc, din textul cantecului, partile componente a unui copac;

« Identifica, ascultand inregistrarea audio, sunetele specifice diferitelor pasari, insecte si mamifere;
« Compun, in perechi, un scurt cantec despre un copac (2- 4 versuri);

» Clasificd cantecele compuse de la cel mai reusit la cel mai slab, argumentand.
A cincea zi: Inteligenta naturalistd

+ Ordoneazi-viata unui om-etape: adult, copil, batran, tanar;

« Simte mirosurile unor frunze(legati la ochi);

» Identifica cauza care are ca efect ingalbenirea frunzelor;

» Completeazd calendarul naturii pentru cele opt zile, folosind desene;
+ Propun masuri necesare protectiei copacilor;

» Utilizeaza frunze presate pentru realizarea unor colaje.
A sasea zi : Inteligenta corporal-kinestezicd

+ Recunosc, prin pipiit, frunze de copaci;

+ Realizeaza prin tehnica origami: o barcd, un mir ;

« Picteazd un copac (cubism );

« Folosind jocuri de constructie, realizeaza cdsute pentru pasarele;

« Evalueazi si autoevalueaza lucririle.
A saptea zi: Inteligenta interpersonald

+ Realizeaza un ,,Copac al emotiilor”, gandindu-te la cartea citita;

+ Deseneazd un ,,Copac al prieteniei’. Pe frunze scrie numele prietenilor tii;

« Identifica calitatile fetitei-pom si a baiatului;

+ Gandeste-te ce-ai prefera sa daruiesti. Realizeaza ,,Copacul darniciei’;

« In finalul cartii, fetita-pom nu mai are de oferit, cici din ea a rimas un ciot. Si totusi e fericiti. De ce e
fericita? Scrie cateva motive.

» Selecteza sfaturi si invataturi despre generozitate.
A opta zi: Inteligenta intrapersonald

+ Dezvolta reguli de protejare a copacilor bazate pe experienta ta;

» Scrie invataturile desprinse din continutul cartii;

+ Noteaza sentimentele declansate de lectura textului;

« Prezinta importanta copacilor in viata oamenilor;

» Stabileste reguli de comportare intr-o situatie de viatd asemanatoare.

Concluzionand, motivatia fiecaruia dintre elevi este foarte importantd pentru procesul de invitare.
lesirea din tiparele universale ale succesului si alegerea unor cii noi pentru reusitd poate duce la
cresterea stimei de sine, implicit la succes. Dintre avantajele acestei activitdti: au fost stimulate si folosite
diferitele aptitudini si talente, au fost recreate si imbogatite aspecte ale propriilor experiente, s-a cultivat
stima de sine pozitivd prin sporirea increderii in abilitatile personale, a fost stimulata motivatia
intrinseca, s-au corelat diverse tipuri de prezentare a informatiei, demersul a fost mult mai diversificat,
s-au realizat conexiuni intre diverse arii curriculare, apartinind domeniilor care determini diferitele

inteligente, s-a promovat intelegerea la nivel intra, interpersonal si multicultural, a fost stimulata
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intelegerea metacognitiva, succesul scolar a fost potentat, s-a imbunatatit evaluarea, parintilor 1i s-au
dezvoltat abilitatile de a interactiona si empatiza cu proprii copii.

Bibliografie:
1. Gardner,H.(2005). Mintea disciplinatd, Editura Sigma.
2. Gardner, H.(2006). Inteligente multiple. Noi orizonturi, Editura Sigma.

3. Pamfil, A. (2009). Limba si literatura romand in scoala primard. Perspective complementare, Editura
Paralela 45.
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Rolul basmului in dezvoltarea copiilor

Prof.pentru inv.prescolar: Udrete-Stoiculete Gabriela Cristina

Scoala Gimnaziala,com.Francesti,jud.Valcea

Dorind si facd fata conditiilor impuse de modernitate,educatia incearca si gaseasci, de ceva
vreme, o multitudine de solutii de impletire si armonizare a culturii traditionale cu cea universala, cu
scopul de a elimina posibilele linii de conflict si de a orindui societatea umana pe coordonatele

valorilor eterne.

Prin urmare, valorificarea basmului in procesul educational se impune datorita bogatiei de
sensuri si valori etice pe care acesta le are. Astfel, basmul sensibilizeazi copiii, le stimuleaza interesul
si-i angajeaza intr-un efort placut de invatare si de gandire creatoare, contribuind la exercitarea unei

influente pozitive in procesul de formare a profilului moral.

Fiind o opera universald prin tema, prin idei, prin tehnica povestirii, basmul ne dezvaluie o

altfel de lume...una miraculoasa, interesanta si unicé, desfasurata intr-un timp universal si etern.

Dilema de la care pornim, dacd suntem parinti sau educatori, este urmatoarea: Ce fel de

povesti citim copilului pentru a-l ajuta in dezvoltarea sa?

Multi autori sunt de parere ca numai realitatea constientizata si imaginile plicute sau care vin
in intimpinarea dorintelor lor ar trebui infitisate unui copil, cu alte cuvinte, copilul ar trebui expus
doar partii luminoase a lucrurilor. Povestile moderne scrise pentru copii evita dilemele existentiale,
desi ele reprezinti chestiuni cruciale pentru fiecare dintre noi.,Povestile ocrotitoare’nu mentioneaza
nici moartea, nici batranetea, adica limitele existentei noastre, nici dorinta de viata vesnicd. Basmul il
confruntd pe copil, fira menajamente, cu dileme fundamentale ale vietii umane, mesajul pe care il
comunica fiind urmatorul:lupta impotriva obstacolelor majore in viata este inevitabila, ca parte
intrinsecd a existentei umane, dar daci nu ne speriem ci infruntim toate problemele grele si

neasteptate, deseori nemeritate, vom reusi si le stapanim si, in final, sa iesim victoriosi.

In general, incurajam fantasmele copiilor, le spunem sa picteze ceea ce vor sau sd inventeze
povesti. Dar, daca nu este alimentat de zestrea noastra comuni de imaginatie-basmul-, copilul nu

poate inventa singur povesti care si-l ajute s se raporteze la problemele din viata lui.

In perioada copildriei se fixeazd principalele valori si modele de viatd, iar copilul se identifica
cu personajul care corespunde cu modelul educational existent. Personajele din basme ne insotesc in

anii copilariei si ne ofera modele pe care le urmam in viata adulta.

Basmele afirmi o dilema existentiala intr-un mod scurt si precis, simplificand toate situatiile
printr-o expunere clard si concisd. Contrar celor ce se intampla in multe povesti moderne scrise

pentru copii, raul din basme este la fel de omniprezent ca si binele. Astfel, in fiecare basm, binele si
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raul sunt individualizate sub forma unor personaje si a actiunilor pe care le realizeaza, asa cum atat
binele cat si raul sunt omniprezente in viata cotidiana, premisele pentru fiecare dintre ele existand in
fiecare individ.Tocmai aceastd dualitate este ceea ce declanseaza conflictul moral si, in consecinta,

lupta pentru a-1 solutiona.

Raul nu este lipsit de atractivitate- simbolizat de uriasul sau zmeul atotputernic, de puterea
unei vrajitoare sau de regina vicleana din Albd-ca-Zdpada si, deseori, evolueaza temporar, pe un traseu
ascendent. Astfel, in multe basme un uzurpator reuseste, pentru o vreme, sa confiste ceea ce apartine
eroului ca in Cenusdreasa. Nu faptul cd personajul negativ este pedepsit in final transforma acest gen
de povesti intr-o experientd morald educativa ci convingerea ca nu exista avantaje in comiterea unor
faradelegi, aceasta fiind si ratiunea pentru care personajul negativ esueazi in toate basmele populare.
Nu faptul ca virtutea iese invingatoare in final promoveaza moralitatea, ci faptul ca personajul pozitiv
este mai atragator pentru copil, acesta identificindu-se cu eroul in toate aventurile lui. Astfel, copilul
isi imagineaza ca participa simultan la incercarile si suferintele eroului, apoi triumfa o datd cu acesta
cand virtuea iese victorioasd. Copilul realizeaza astfel de idenificiri de unul singur, iar lupta eroului cu

sine insusi si cu altii il impregneazi cu moralitate.

Optiuile unui copil nu sunt intemeiate exclusiv pe opozitia bine-rdu, ci mai mult pe cine ii
provoaca simpatia si cine antipatia. Cu cit un personaj pozitiv este mai simplu si mai direct, cu atat ii
este mai usor copilului sa se identifice cu acesta si sa le deteste pe cele negative. Copilul se regiseste in
eroul pozitiv nu gratie bunatatii lui, ci conditiei eroului, care emana o atractie pozitiva profunda
asupra lui. Intrebarea pe care si-o pune un copil nu este: ,Vreau si fiu un om bun?”, ci:,Ca cine as vrea
sd fiu?”Copilul transeazi o astfel de dilema, proiectindu-se deliberat intr-un personaj sau altul. Daci

acest personaj de basm are un caracter pozitiv atunci copilul va decide ci si el doreste si fie un om bun.

Basmul, in schimb, ia in serios anxietatile si dilemele existentialeale copilului si le abordeaza
direct: nevoia de a fi iubit si frica de a fi lipsit de valoare, dragostea de viata si frica de moarte, oferind
solutii optime nivelului lor de intelegere. De exemplu, basmele ating problema dorintei de a trai

vesnic, concluzionind uneori: ,lar daca n-au murit inseamna ca mai traiesc si astazi.”

Basmul este orientat spre viitor si calauzeste copilul, in termeni pe care el ii poate intelege, atit
constient cat si inconstient, sd renunte la dorintele infantile de dependenta si si-si fiureasi o existenta
independenta, satisfacatoare. Copiii de astdzi nu mai cresc cu siguranta unor familii extinse sau a unei
comunitati bine integrate. De aceea, chiar mai mult decat la vremea la care basmele au fost inventate,
este important ca unui copil si-i fie prezentatd imaginea unor eroi care pleacd singuri in lume pentru

a se dezvolta si implini ca om.

Basmele sunt unice, nu numai ca expresie literara, dar si ca opere de arti pe deplin
comprehensibile pentru copil, cum nu este nicio altd forma de arta. Semnificatiile pentru copil variazi

in functie de fiecare personaj si de momentul in care este citit.

Ca opere de arta, basmele au multe aspecte ce merita explorate. Astfel, zestrea noastra

culturald isi gaseste expresia in basme, iar prin ele este transmisa mintii copilului.
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Concluzia ce se desprinde din cele expuse mai sus este urmatoarea: Fiecare basm este o oglinda
fermecatd care reflecta aspecte ale vietii noastre interioare si ale pasilor necesari evolutiei de la
imaturitate la maturitate. Pentru cei care se lasa inundati de ceea ce basmul are de comunicat, acesta
devine o oaza adanci in care, la inceput, pare sa se reflecte doar propria noastrd imagine, dar dincolo
de suprafata descoperim curind framantirile launtrice ale sufletului nostru, profunzimea lui si

modalitatile de impacare cu noi insine, cu lumea.

Cele afirmate anterior nu au urmadrit sa aseze basmul pe un alt loc decat pe cel pe care
umanitatea 1-a plasat, ci a dorit a raspandi o noua si o puternicd lumina asupra importantei in educatie,
intr-o perioadd in care lumea lui misterioasa ar putea fi ingropata in noianul grijilor, departe de

sufletul copilariei, departe de imaginatia si de trairile ei.

Nevoia de BASM nu mai este simtitd ca odinioara, dar atata timp cat la gradinitd copiii mai au
puterea de a trece prin cuvant, dincolo, in LUMEA POVESTILOR, toate personajele vor gisi
TINERETE FARA BATRANETE SI VIATA FARA DE MOARTE.

Bibliografie:
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e Spirea, Elena.(2011). Basmul si importanta lui in educatie. Bucuresti: Editura Ideea Europeana
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Inteligenta emotionala, baza a dezvoltarii personale si
profesionale a adolescentilor

Uleia Magdalena Claudia
Liceul Teoretic Iancu C. Vissarion, Titu, Dambovita

Starea actuald a societitii contemporane ii determina pe fiecare din membrii ei si reflecteze
adanc asupra schimbirilor ce se produc in comunitate, in viata lor profesionala si personala.

Viteza cu care intervin aceste schimbari, cit si dramatismul lor, incertitudinea si caracterul
contradictoriu fac ca personalitatea si-si revizuiasca manifestirile comportamentale conturandu-si alte
prioritati valorice. Astfel, pentru a rezista si a face fata tuturor provocirilor, cele mai semnificative si
relevante preponderente in acest sens devin cele orientate spre stabilitatea trairilor afective, echilibrul
emotional, priceperea de a relationa, a coopera, a intelege si gestiona corect emotiile proprii si ale celor
din jur. Constientizand acestea, tot mai des relevim importanta emotiilor si a stirilor afective in
sprijinirea controlului asupra situatiilor sociale dificile, inducand la un comportament corect, adecvat,
garantdind un nivel normal de socializare si integrare morald, stimuland motivatia comunicarii
interpersonale active.

Emotiile sunt manifestiri de atitudini, care pot fi definite ca aprecieri afective pe care oamenii le
fac asupra lumii, implicind o evaluare din partea subiectului cu privire la semnificatia unui eveniment
sau a unei circumstante. Aceasta apreciere depinde de factori legati de cultura, educatia si de
personalitatea subiectului.

A fi curajos, fricos, voios, trist, rusinat, manios, tolerant, optimist, echilibrat, toate acestea sunt
judeciti emotionale asupra unor situatii sau imprejurari. latd de ce, cei care reusesc si-si administreze
viata emotionala cu mai mult calm si constiintd de sine par sd aiba astfel un avantaj clar si cuantificabil in
ce priveste mentinerea sianatatii, reusita in relatiile interpersonale si realizari mai bune in viata.

Intre tineri au loc permanente schimburi emotionale, care se realizeazi la niveluri imperceptibile,
dar influentand in mare mdisura comportamentele partenerilor. Inteligenta emotionald presupune
controlul acestor schimbiri imperceptibile si subtile. Dificultatea de a receptiona si identifica emotiile
altor elevi foarte des duc la frustrari si adversitati. Erorile comise in transmiterea mesajelor emotionale
duc la reactii foarte ridicole si confuze. latd de ce, in ciuda potentialului de care dispun, unii tineri nu
intotdeauna pot forma relatii interpersonale si deseori nu sunt acceptati in mediul scolar. Prezenta
inteligentei emotionale in mediul scolar reprezinta cheia succesului personal si profesional exprimata in
realizarea scopurilor propuse, precum si afirmarea imaginii de sine pozitive. Elevii care nu-si
angajeaza responsabilitatea a ceea ce li se petrece rareori incearca succesul. Cand cineva nu detine
controlul emotional, acesta devine victima.

Imaginea proprie poate contribui la starea de oprimare in viatd, deoarece, daci elevul crede
despre sine ca este nefolositoar, inutil, indolent, lenes si ca nu aduce nici o contributie, va considera c si
cei din jur il percep in acest mod si de aceea comportamentul siu,va fi in aceeasi notd. Totodats,

imaginea de sine determina limitele implinirii personale si stabileste ceea ce poti deveni. Creindu-si o
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imagine de sine pozitiva, elevul isi mareste orizonturile si decide ori succesul ori esecul personal si
profesional.

Imaginea de sine la elevi are multe implicatii in dezvoltarea personald deoarece pune in valoare
potentialul lui si insumeaza sentimentele. Esecurile, succesele, aptitudinile, dorintele — sunt raportate la
propria imagine. Cand parerea despre propria persoana in mediul scolar este pozitiva, tanarul este activ,
binevoitor, deschis, flexibil, sigur si indraznet; cand aceasta este negativi, elevul devine anxios,
complexat, suspicios, pasiv, sovaitor. Imaginea de sine in mediul scolar determina nu numai reusita dar
si gradul de fericire.

Un alt aspect care nu trebuie neglijat in dezvoltarea elevilor este autoeducatia — activitatea
orientati citre schimbarea, transformarea propriei personalititi. In mediul scolar autoeducarea se
realizeaza cu ajutorul unor diverse mijloace si tehnici, mai frecvente fiind responsabilitatea sau
formularea independenta a unor scopuri de formare a anumitor calitati; autoanaliza sau procesele
reflexive care ii permit elevului si cunoasca legititile cauzale ale succesului si insuccesului, acestea
servind drept bazid pentru accesarea noilor cerinte fata de sine; autocontrolul in permanenta a
comportamentului si starilor proprii cu scopul de a evita actiuni si fapte nedorite.

Inteligenta emotionald este intr-o mare masura tributara unor obisnuinte — automatisme invitate,
avand la baza modele emotionale din familie, mediul scolar sau universitar. Adaptarea la viata de scolar,
la continutul si modul de organizare a activitatii instructive se produce sub influenta multitudinii de
factori, inclusiv a celor emotionali.

Elevii cu nivel satisficitor de dezvoltare a IE se adapteazd mult mai usor la mediul scolar depédsind
orice adversitate, in timp ce cealaltd categorie de tineri sunt captivi unor bariere socio-emotionale, care
nu le permit un comportament adecvat. S-a constatat ca acesti tineri au dificultati cu autoreglarea si
autocontrolul emotiilor, sunt nesociabili, sunt prea emotivi la lucruri neinsemnate, nu-si stapanesc
impulsurilor, sunt stresati.

Daniel Goleman - scriitor, psiholog si jurnalist american - exprimd parerea cid inteligenta
emotionald inseamna folosirea inteligenta a emotiilor in viata sociali, personald si profesionala
Imbinand propriile analize si cercetiri cu rezultatele obtinute pana atunci in domeniu, el relevi
schimbiri esentiale in regulile muncii, mentionand ci ,suntem judecati dupa un nou etalon: nu numai
dupi inteligenta generali sau intelectuala (IQ), ci si dupd comportamentul nostru, fatd de noi si fatd de
ceilalti”. Noul criteriu pune accentul pe insusirile profesionale, cum ar fi initiativa, empatia,
adaptabilitatea si forta de convingere. Goleman numeste IE ,cheia succesului in viata”, argumentand
prin studii empirice importanta si caracterul decisiv al inteligentei emotionale pentru cariera si formarea
abilitatilor profesionale. Astfel, el accentueazi ideea conform cireia inteligenta emotionald este unul
dintre cei mai puternici predictori ai succesului in viatd, detronand inteligenta intelectuald. Goleman
separa rationalul de emotional, afirmind ca de fapt, avem doud minti, una care gandeste si una care
simte. Aceste doud minti, cea emotionald si cea rationala, actioneaza de cele mai multe ori in stransa
armonie. De obicei existd un echilibru intre mintea emotionald si cea rationald, in care emotiile
alimenteaza si informeazd operatiile mintii rationale,iar mintea rationala rafineazi si uneori se opune
emotiilor. In majoritatea momentelor, aceste doui minti distincte sunt extrem de rafinat coordonate;
sentimentele sunt esentiale pentru gandire, iar gandirea pentru sentimente. Insi atunci cand intervine

pasiunea, se creeazd un dezechilibru: mintea emotionala preia controlul, inecAnd mintea rationala .
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In studiile sale, Goleman (1995, 2001, 2004, 2008), extinde conceptul de inteligenti emotionali,
adidugand variabile care ar putea fi mai bine numite ,triasaturi de personalitate sau de caracter”. De
exemplu el, a prezentat optimismul, perseverenta si capacitatea de a amana satisfactiile ca aspecte majore
ale inteligentei emotionale . Aceste atribute fac persoana sa aiba o IE ridicata, iar faptul ca ea le detine o
face sa-si poatd controla reactiile emotionale in raport cu alte persoane, prin constientizarea factorilor
care contribuie la aparitia reactiei respective.

Inteligenta emotionala, in viziunea autorului, este o ,mixturd” de atribute precum: increderea in
sine, autocontrolul, diplomatie, gindire libera, empatie, tact - ceea ce conferd persoanei capacitatea de a-
si controla emotiile si in consecinti de a avea succes. Inteligenta emotionald determina potentialul de a
insusi capacitati practice bazate pe cinci elemente: constiinta propriilor afecte, reactii si resurse;
motivatia; autocontrol; empatia; sociabilitate. Aceste elemente determina felul in care se pozitioneaza
persoana fata de sine si fata de ceilalti, precum si calitatea relatiilor interpersonale, prin urmare arata
proportia in care s-a izbutit sa se transfere potentialul afectiv al persoanei in randament personal si
social.

Cunoasterea propriilor sentimente este strans legata de cunoasterea sentimentelor celor din jur.
Interactiunile cu ceilalti decurg mai bine atunci cand ne aflam pe aceeasi lungime de unda din punct de
vedere emotional. Pentru aceasta, trebuie si recunoastem indiicele pe care le ofera ceilalti si si le
apreciem corect. In activitatile pe care le desfasurim, ca profesori, acest lucru este esential pentru a
stabili relatii armonioase cu elevii si familiile lor.

Manifestarea inteligentei emotionale a elevilor vizeazd in mare masura :

-comportamentul socio-afectiv;

- atitudinile fatd de reusitele obtinute;
- gestionarea energiei emotionale;
- integrarea in mediul scolar;
- orientarea emotionala pozitiva;
- rezistenta la situatii stresante;
- compasiunea;
- expresivitatea si profunzimea emotionals;
- gradul de implicatie emotionali in relatii cu alte persoane.
Toate aceste aspecte determina indiciile comportamentale ale unui elev inteligent emotional:
- are capacitatea de a vorbi liber despre ceea ce simte;
- cunoaste si identificd propriile emotii prin care trece si pe cele ale celor din jurul lui;
- comunica usor cu cei din jurul lui, este deschis la dialoguri;
- stie sa-si controleze sentimentele negative si impulsurile;
- creeazd un climat securizat bazat pe incredere in sine si in ceilalti;
- promoveaza comunicarea asertiva si negocierea conflictelor;
- distinge elementele non-verbale ale comunicirii si expresivitatea emotiilor;
- dezvolti simtul echilibrului ca o resursa importanta a diminudrii anxietatii, ingrijorarii, fricii;
- se adapteaza usor la situatii noi;
- echilibreaza emotiile si sentimentele cu ratiunea, logica si realitatea;

- stabileste fara dificultati relatii cu cei din jur.
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Asezand in oglinda conceptele de inteligenta intelectuali si inteligentd emotionald vom constata
ca ele se completeaza, fiecare ajutand la dezvoltarea celuilalt. Daca, insd, inteligenta intelectuald trebuie
sa aiba bazele solid conturate pana la o anumita varsta, despre inteligenta emotionala se poate spune, cu
certitudine, ca poate fi dezvoltata la orice varstd, de cétre orice fiinta umana.

Este datoria si menirea noastrd, a educatorilor, sa ii ajutim pe tineri si descopere aceasti forma de

inteligenta si sa o dezvolte pentru a o folosi in obtinerea succesului personal si profesional.
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Cate ceva despre transportul unei structuri de grup

Prof. Sorin Ulmeanu

Colegiul National ,,Jon C. Bratianu”-Pitesti

In majoritatea manualelor de algebra de clasa a XII-a din ultimii 35 de ani, la capitolul ,Grupuri”, apar, in mod

frecvent, urmatoarele probleme, sau altele cu enunt aseminator:

1.Pe G= (— 1,1) se defineste legea de compozitie:

+
x*y:x y,Vx,yeG
1+xy

Aritati ca (G,*) este grup abelian.

[1]-pag. 62, ex. 6 si [2]-pagina 60, ex. 2 si 25

2.Pe G= (3,+oo) se defineste legea de compozitie:
x*y=xy—-3x-3y+12,Vx,yeCG
Aritati ca (G,*) este grup abelian.

[1]-pag. 61, ex. 1 si[2]-pag. 64, ex. 32

3.Pe G =R se defineste legea de compozitie:

x#y=24x""" 4+ " ¥y, yeG,unde ne N*

Aritati ca (G,*) este grup abelian.

V1
4.Pe G= [—5,5j se defineste legea de compozitie:

X*y= arctg(tgx + tgy), Vx,yeG
Aritati ci (G,*) este grup abelian si ci (G,*)E (R,+)

[2]-pagina 63, ex. 26 si [1]-pagina 61, ex. 5

Acest tip de probleme permite elevilor s exerseze verificarea proprietitilor structurii de grup, abilititile

de calcul algebric, cunoasterea si utilizarea proprietitilor functiilor elementare constituind o buni propaganda
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pentru algebra superioard. Totusi unii elevi, de obicei cei mai inteligenti ,strimba din nas” la vederea unor astfel

de exercitii, spunand ci sunt prea multe calcule, scriu prea mult, etc. .
Nu acelasi lucru se poate spune despre urmitoarele :

5. Pe R considerim legea de compozitie ,,*” datd prin

x¥y=x4/) +1 +y+/*¥ +1 (V)x,y € R .Aritati ci (R ,* ) este grup abelian, izomorf cu (R ,+) .

6.Pe G = (— 1,1) se defineste legea de compozitie:

x\/l—y2 er\/l—x2

\/1—x2y2 +2xy\/(1—x2)(1—y2)

Aritati ca (G,*) este grup abelian.

X*y= ,Vx,yeG

7.Fiea,b € R, a <b G=(a,b) si corespondenta (x,y) —>x*y definita prin

bu—a)(wv—ara (b—u)Xb—v)
T (w—a)—a)+(—u)(b-)v
abelian .

(V) u,v € (ab) . Aratati ca ,,*” este lege de compozitie pe G si ca (G, *) este grup

Daca la problema 5 calculul direct propus anterior poate conduce citre rezultatul dorit, pentru celelalte
doua probleme nu constituie un drum util. Din fericire existd un rezultat extrem de util prezentat in unele
manuale de algebri de clasa a XII-a care este foarte eficient in rezolvarea multor exercitii ca cele de mai sus si nu

numai, care va fi prezentat mai jos :

Teorema de transport de structura pentru grupuri

Fie (G,*) un grup si M o multime nevida. Daci exista o bijectie f : G — M , atunci au loc:
a) existd o unici lege de compozitie ,,0” pe M astfel incat
fxxy)=fx)of (MVx,yeC
b) (M,0 ) este grup izomorf cu (G,*) iar f este izomorfism de grupuri.

[1]-pag. 59,[3]-pag. 51,[4]-pag. 33 ;

Observatii:
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1. Se mai spune si ci legea ,,0” este transportata legii ,,*” de la G la M sau cd este obtinuta prin transportul legii ,,*”
din G pe M.

2. Daca grupul (G,*) este comutativ, atunci si grupul (M,0) este comutativ.

3. Legea ,,0” este data prin x0y = f(ffl(x)* fﬁl(y)), Vx,yeM.

Astfel greutatea rezolvirii acestui tip de exercitiu constd acum in a ,, ghici/alege” un grup (G,*) si o
anumiti functie f:G-—>M este bijectivi In exemplele anterioare, teorema se aplici dupi

schema : (G,*) = (R,+), multimea M este multimea G din fiecare exercitiu si functiile de lucru-transport sunt:

1. f:R —>(—1,1),f(x)=thx
2. f:R—(340), f(x)=e"+3

3. f:R—> R, flx)=x""

4. f:R—)(—%,%J,f(x):tgx

5. f(x): e“—ze”‘

6. f:R—> (— 1,1), f(x) =sin (arctg x), unde se vor folosi formulele

tg(arcsinx)z , Vxe(—l,l) si sinx:tg—x Vxe(_ﬁ,ﬁj

X
1-x? q/1+tg2x’

7. fiR>(ab), flx)=25

In final recomandim spre rezolvare urmitoarele probleme :
1.FiekeR.Pe G = (k,+00) se defineste legea de compozitie: X * y =xy —kx —ky +k*> +k,Vx,y € G

Aritati ca (G,*) este grup abelian.

4(x+
2.Pe G= (— 2,2) se defineste legea de compozitie: X * y = %, Vx,yeG
+ Xy
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Aritati ca (G,*) este grup abelian.

3.Fiea>0.Pe G= (— a, a) se defineste legea de compozitie:

_ az(x+y)

X%y >
a +xy

,Vx,yeG

Aritati ca (G,*) este grup abelian.

4. Determinati grupul (G,*) stiind ¢ functia f: (0,40 )— G, f(x)= x+1 (V) x> 0 este un izomorfism de grupuri
dela(R},-)1a (G,%).
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Anul scolar 2021-2022
puncte tari, puncte slabe, oportunitati si amenintari

Autorii:Vasile Victorita / Tudorana-Preda Corina
Prof. Gradinita Nr.230,

» «

Viziunea acestui an scolar” “,Educam astazi pentru societatea de maine!”

Intr-un climat de rigoare profesionald si incurajand spiritul de competitie care vizeaza calitatea
mai inainte de toate, anul scolar 2021-2022 a oferit fiecarui elev sansa de a-si desavarsi calitatile native,
de a-si

slefui personalitatea, sub indrumarea si cu ajutorul unor cadre didactice de inalta tinutd

profesionald si devotate actului educational.
Misiunea acestui an scolar “,Eficienta- Calitate — Profesionalism”

Invatimantul este un “centru “de resurse si servicii educationale oferite comunitatii in conditiile
deschiderii spre spatiul integrator european din care Romania face parte si in care vor evolua de acum
inainte elevii nostri. Ne-am propus sa-1 ajutam pe elev si-si descopere potentialul, pe care sa-1

foloseasca in mod competent, creativ si flexibil, astfel incat sa se adapteze cerintelor unei societati

dinamice, in permanenta schimbare.

Analiza SWOT a acestui an scolar:

Puncte tari

Puncte slabe

. Elaborarea documentelor au fost in
concordanta cu reglementarile legislative;

strategiile didactice au fost alese Tn functie de

nevoile si interesele prescolarilor, Tn functie de

specificul activitatilor, de mijloacele didactice

existente, de particularitatile grupelor de

prescolari, adaptarea unor programe de
predare Tn regim on-line;

° Tnvé‘garea centratd pe elev;

e  Consilierea prescolarilor / parintilor in
vederea stoparii bullying-ului; atragerea de
noi parteneri In vederea constientizarii acstui
fenomen;

. Elaborarea de proiecte innovative in

colaborare cu alte institutii educationale;

. Participarea cu prescolarii la diferite

concursuri scolare: municipal, judetene,

interjudetene, nationale si internationale,

festivaluri; cercuri pedagogice;

. Portofolii incomplete ale cadrelor
didactice;
. Nerealizarea predarii diferentiate prin

sarcini de lucru diferite Tn cadrul activitatilor
desfigurate Tn regim on-line;

° Dozarea necorespunzatoare a timpului
Tn activitatile desfasurate;

. Centrarea proiectelor, uneori, pe
continuturi si nu pe competente;

. Dezinteresul parintilor pentru actul de
predare-Tnvitare-evaluare; pentru proiectele si
programele derulate Tn unitate;

. Lipsa unui consilier educational si a
unui cabinet de consiliere;

. Utilizarea insuficienta a echipamentelor
modern Tn procesul instructive-educativ;

. Lipsa unei sali de sport dotata
corespunzator.
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. Stimularea prescolarilor care au obtinut
rezultate deosebite;

. Prezentd mare la activitatile zilnice din
cadrul institutiei

° CDS atractiv;

. Derularea de numeroase programe,
proiecte si parteneriate cu comunitatea;

. Relatii foarte bune cu consiliul local,
scoald, politie, bisericd, alte unitati din sector
sau din alte judete;

. Conducerea managerial cu deschidere
spre reform, calitate, performantd;

. Interesul crescut al cadrelor didactice Tn
vedetea formadrii conform noilor standard;

. Personal didactic preocupat de calitatea
actului educational;

. Bazd material noud, de buni
calitate, Tn conformitate cu noul curriculum,
respectand si cerintele noilor reguli de
securitate si igiend pentru prevenirea infectarii
cu SARS-COV 2;

Oportunitati Amenintari
. Valorificarea abilitatilor individuale ale . Colaborarea insuficientd intre central de
prescolarilor prin CDS; resurse si asistentd educationald si profesori;
. Dezvoltarea unor activitati . Dezinteresul unor familii pentru
extracurriculare; educatia copiilor;
. Schimburi de experienta cu unitati . Unitati concurente;
prescolare si scolare din sector sa alte judete; ° Schimbirile frecvente Tn legislatia din

. Implicarea prescolarilor Tn programe si
proiecte ;
. Dezvoltarea unor parteneriate cu

comunitatea locald si implicarea Tn proiecte
nationale;

. Comunicare foarte bund cu toti
partenerii educationali;

. Posibilitatea accesarii unor proiecte cu
finantare nationala;

. Interes din partea comunitatii locale, fatd
de oferta educationali;

° Dezvoltarea si promovarea imaginii

unitatii scolare;

domeniul educational;

. Lipsa unor prevederi special in legislatie
care sd permit atentionarea / actionarea in
detrimental copiilor cu CES;

. Ritmul accelerat al schimburilor
tehnologice conduce la uzura morala a
echipamentelor existente;

. Pretul ridicat al materialelor didactice si
fondurile limitate nu permit dotarea

corespunzatoare;

EDITIA 9, AUGUST 2022
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. Cresterea calitatii actului didactic prin
preocuparea personalului didactic pentru
formarea continua;

° Varietatea cursurilor de formare si
perfectionare organizate de CCD, ONG,
Universitdti;

. Mentinerea unei stari de bine atat a
prescolarilor, cat si a cadrelor didactice;

° Dotarea cu mobilier adecvat si materiale
didactice modern, care antreneaza prescolarii
Intr-o Tnviétare activa, eficients;

. Atragerea de noi finantdri pentru

continuarea modernizdrii bazei material;

Bibliografie: Curriculum pentru educatia timpurie- 2019;
Standardele ARACIP;

PDI-unitate scolard
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Proiect de activitate

Visan Liliana

Profesor invatamant prescolar, Gradinita nr.137

Nivelul: Nivel II

Tema anuala: Cand, cum si de ce se intampla?

Tema proiectului: Minunile primaverii

Tema saptamanii: Zvon de primavara!

Categoria de activitate: Activitati liber alese (ALA 1)

Tema activitatii: Alegem imaginea corecta!

Colier pentru Zana Primavara

Castelul Zanei Primévara

Mijloc de realizare: Jocul

Tipul activitatii: Formare de priceperi si deprinderi

Centre de interes:

Stiinte: Alegem imaginea corecta!

Arta: Colier pentru Zana Primavara

Constructii: Castelul Zanei Primavara

Dimensiuni de dezvoltare: Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiar; conduita
senzorio-motorie pentru orientarea miscarii; interactiuni cu adultii $i cu copiii de varste
apropiate;comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitatii; mesaje orale in diverse
situatii de comunicare;

Comportamente vizate:Isi coordoneazi muschii in desfisurarea unor activititi diversificate, specifice
varstei; utilizeaza simturile si degetele pentru realizarea de activitati variate; initiazd/ participa la
interactiuni pozitive cu copiii de varsta apropiatd; demonstreazid acceptarea si intelegerea fata de
celelalte persoane din mediul apropiat;

Scop: Formarea deprinderii de agiasi si identifica cat mai multe solutii in realizarea unei teme;
dezvoltarea abilitatilor de comunicare cu copiii de aceeati varsta; dezvoltarea si coordonarea muschilor
mici ai mainilor.

Obiective operationale :Pe parcursul si la sfarsitul activitatii copiii vor fi capabili:

O1 - Sa recunoascd imaginile specifice temei bazandu-se pe materialele puse la dispozitie de catre
educatoare.Obiectivul se considera realizat daca, toti copiii vor aleage imaginile specifice temei.

O2 - Si ingsire margelele alternand culorile pe baza experientelor anterioare;Obiectivul se considera
realizat daca toti copiii vor insira margelele, realizand sarcina dat3;

O3 - Sa imbine piesele lego, in vederea obtinerii temei, pe baza deprinderilor insusite anterior;
Obiectivul se considera realizat daca toti copiii vor imbina corect piesele lego indeplinind sarcina data.
Strategii didactice: Metode si procedeee: Jocul, conversatia, explicatia, demonstratia.

Material didactic: Imagini specifice temei propuse, snur, margele colorate, piese ce se regisesc in
componenta jocului de constructi : leggo.
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Forma de organizare: Pe grupuri si individual.

Durata: 30 min

Bibliografie:
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Adina Glava, Lolica Tataru, Olga Chis, Chis Vasile, 2014- Piramida Cunoasterii, Ed. Diamant,Pitesti

Cornelia Stefanescu....2009-Didactica activitatilor instructive educative in gradinita,Ed.Terra, Focsani

Scenariul didactic

Evenimentul Continutul stiintific Strategiile didactice | Evaluarea
didactic

Se face demersul necesar

desfasurarii activitatilor dupa cum o

§ y . Surpriza si .
M urmeazi: se pregitesc materialele . Participare
oment L . conversatia C e
. . necesare desfasurarii activitatilor afectiva in grup.

organizatoric ’ ’

specifice fiecdrui centru de interes
si se organizeaza trei centre (doua
dintre acestea la mese iar cel cu
referire la constructii pe pardoseala,
in ideea de a se pastra linistea
necesara desfasurarii activitatilor de

la primele doua centre mentionate).

(imagini, snur,
margele, piese

pentru constructii)

Captarea atentiei

Se realizeazd prin prezentarea
centrelor de interes si intuirea
materialelor. Se va crea o stare

afectiva si de buna dispozitie.

Conversatia

Observarea
comportamentului

si atenta copiilor.

Anuntarea temei

si a obiectivelor

Vor fi anuntate temele ce urmeaza a
fi desfasurate la fiecare centru de
interes, se vor prezenta obiectivele
ce trebuiesc indeplinite (obiectivele
vor fi prezentate pe nivelul de
intelegere al copiilor). Invitand
copiii sa aleagd tema dorita se vor
purta discutii referitoare la ceea ce
vor realiza cu ajutorul materialelor
puse la dispozitie, cat si despre

modul de utilizare al acestora.

Explicatia

Conversatia

Observarea
comportamentului
si atentia venitd

din partea copiilor.

La centrul stiinta cu tema: “Alegem
imaginea corectd,” copiii vor avea
de sortat imagini specifice

temei,bazandu-se pe materialul pus

Conversatia
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Prezentarea
continutului si

dirijarea invatarii

la dispozitie.La centrul arta, cu
tema: “Colier pentru Zana
Primavara,” copiii vor insira
margele, alternand culorile in
scopul obtinerii unui colier.La
centrul constructii (amenajat pe
pardoseala), copiii vor lucra cu piese
din componenta jocului lego
urmand sd construiasca: castelul
Zanei Primavard. Copiii se
organizeaza la centrul ales, intuiesc
si se familiarizeaza cu materialele

primite.

Expunerea

Demonstratia

Observarea
comportamentului

si atenta copiilor.

Obtinerea

performantei

Pe tot parcursul activitatii, se
urmadreste activitatea de la fiecare
centru, vor fi prezentate elementele
de comportament, se asigura
conditiile optime, se dau explicatii
necesare, se urmareste modul cum
relationeazd, cum lucreaza fiecare

copil.

Demonstratia

Exercitiul

Se urmareste
comportamentul

copiilor.

Incheierea

activitdtii

Se fac aprecieri stimulative pentru
fiecare fiecare activitate desfasurata

la centrele de iteres .

Conversatia

Individual si pe

grupuri.
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Importanta educatiei ecologice in gradinita si ciclul primar

Prof. Voicu Ana
Scoala Gimnaziala Razvad, Dambovita

Structura: Gradinita cu Program Normal Nr. 1 Razvad

Introducerea ,noilor educatii” in curriculum- ul scolar este o necesitate, cu atat mai mult cu cat asistim la
noi provociri in evolutia sociala (deteriorarea continud a mediului, exploziile demografice, agresiunea culturald
provocatd de mass- media etc.), toate acestea avand un impact deosebit asupra formirii comportamentelor de

baza ale copilului, viitorul cetétean.

Educatia ecologica in scoald reprezinti o preocupare constanti in toate categoriile de activitati. Acest
demers este de o importantd majora intrucat primele forme de organizare a cunoasterii de citre copii a mediului
inconjuritor apar in invatimantul prescolar si se continuid in clasele primare prin reintroducerea obiectului

Cunoasterea Mediului incepand cu clasa I.

Educatia prin gradinita este de mare importanti, acumulirile din perioada prescolard riman o sursi de
sustinere si formare in viata, pentru ci prin toate dimensiunile sale si, mai ales, prin atitudinile lucide fata de viata
si prin triirea acestora, perioada acestora, etapd prescolard contine simburi de fericire ce uneori pot ameliora si
chiar eroda angoasele, nesigurantele si nelinistile vietii adulte. Viata de fiecare zi preseazi intelegerea copilului,
implicatia lui ca spectator al ei, fapt ce constituie un altfel de ,joc” mai subtil in care se desfisoard evenimente,

incidente, accidente si nevoia de a le evalua ca permise sau nepermise, condamnabile sau scuzabile.

Tema Educatie ecologicd — educatie pentru viatd ne-ar trimite doar la disciplinele Stiinte si Geografie. Dar,
valorificind creativ continuturile ce trebuie transmise elevilor, valentele acestei teme pot fi abordate chiar de la

clasa I, in orele de Limba romani, Educatie plasticd, Abilitati practice si Cunoasterea Mediului.

Astfel, copilul va fi capabil si protejeze mediul apropiat (curtea, spatiul verde, arborii existenti), sa
planteze o floare, un copac, si atragi atentia celorlalti pentru a péstra curitenia, si participe la reciclarea unor
deseuri (din sticla, plastic, hartie) etc. Elevul va fi antrenat atat in activititile de observare, cat si de manipulare
si experimentare, avandu- se in vedere faptul ci invatd mult mai temeinic atunci cand lucreazi practic si cand
forma de activitate depiseste spatiul bancii de scoali. Nu trebuie scipat din vedere si faptul ci o invatare
eficientd presupune feed-back, care-i oferd copilului nu numai maisura realizirii unei sarcini, cit, mai ales,

valoarea (calitatea) pe care o are activitatea desfasurata.

Tinand seama de mobilitatea si de receptivitatea copilului, de setea de cunoastere, de interesul pentru
descoperire, de bucuria si satisfactia prescolarului de a da rispuns la intrebiri, cat si de a intreba, actul educational
din gradinita trebuie si vizeze dezvoltarea intregii personalititi a copilului. Mediul inconjuritor in care copiii isi
desfiasoari activitatea, prin variatele lui aspecte, constituie un prilej permanent de influentare asupra personalititii
acestora. Copilul incd de la nastere intra in relatii din ce in ce mai complexe cu mediul in care triieste,
dezvoltandu-se sub influenta lui directi. Mai intai de toate, mediul ambiant ofera copilului posibilitatea de a veni

mereu in contact cu ceva nou pentru el, care ii stirneste curiozitatea, dorinta de a-1 cunoaste.




@ SIMPOZIONUL “INOVATIE S| PERFORMANTA IN EDUCATIE" EDITIA 9, AUGUST 2022

Astfel, din contactul cu obiectele si jucariile sale, cu lucrurile personale si cele ale adultilor, apar diferite
intrebari din care rezultd ci prescolarul se intereseazi de denumirea, calititile sau provenienta lor. Parintii, in
familii, cat si educatoarele la gridiniti trebuie si le satisfaci aceste interese. Prin raspunsurile date se transmit atat
cunostintele solicitate de copil, cat si cuvintele cu privire la atitudinea pe care trebuie si o aiba copilul fatd de

fiecare lucru sau fiinta.

Educatia ecologica se poate face incepand cu satisfacerea intereselor copiilor de cunoastere a plantelor si
animalelor in conditii naturale si continuand cu educarea deprinderii de a inchide la timp comutatorul, robinetul,
de a ocroti spatiile verzi sau de a recupera organizat deseurile de hartie, metal, materiale sintetice sau sticld pentru
a le reintroduce in circuitul economic. Orice activitate ce se desfiasoara in afara silii de clasd inseamna activitate in
contact nemijlocit cu mediul inconjurator. Asa cum ii invitim pe elevi si vorbeascd, si se poarte in familie, la

scoald, in societate, tot asa trebuie si-i invitdm si se poarte cu mediul in care traim.

Prescolarii se intereseazi in mod deosebit de naturi. Fenomenele caracteristice fiecirui anotimp,
diferitele aspecte din viata plantelor si animalelor atrag atentia copiilor, le trezesc curiozitatea, ii preocupa.
Prescolarii incep si se intereseze de aceste fenomene si aspecte ale naturii, isi pun intrebiri si cauta sa afle de la cei

din jurul lor explicatiile necesare.

Prescolarii au nevoie sa perceapd cel mai mare adevir din spatiul viu: plantele se nasc, traiesc si mor
lisand seminte pentru urmitoarea generatie de plante. Sub , bagheta” formativa a educatoarei toti copiii trebuie s
inteleaga ca orice fiintd are dreptul si trdiasci, deci si plantele si animalele. Astfel, se inlesneste cunoasterea
treptatd a mediului inconjuritor, ca si integrarea din ce in ce mai corectd a copilului in acest mediu. Totodats,

noile cunostinte dobandite devin un indreptar pretios al actiunilor intreprinse ulterior.

Curiozitatea pe care copiii o manifesta fatd de fenomenele naturii trebuie mentinuti si transformati intr-
o puternicd dorintd de a o cunoaste si intelege din ce in ce mai bine. Observarea sistematici a dezvoltarii si
schimbdrii in timp a plantelor, a cresterii si ingrijirii animalelor, educi atentia, spiritul de observatie, deprinderea
de a sesiza schimbirile din naturi si dorinta de a cunoaste cauzele acestora. Noile cunostinte transmise copiilor cu
prilejul observirii diferitelor fenomene ale naturii sunt intelese si memorate cu multd usurintid. Aceastd
curiozitate trebuie transformata treptat intr-o puternici dorintid de cunoastere, de a intelege si a ocroti natura.
Curiozitatea copiilor este suscitatd nu numai de ceea ce observa si de ceea ce percep, ci si de legiturile interne, de
cauzalitatea care existd intre cele observate si fenomenele percepute: de ce creste graul ?, de ce mor florile?, de ce
ploud? , de ce cad frunzele?,etc. Rispunzind la intrebirile copiilor, educatoarea trebuie si le explice fenomenele
respective in raport cu capacitatea lor de intelegere. Astfel, orizontul de cunoastere al copiilor se imbogiteste
treptat, ceea ce permite sa inteleaga ci plantele au nevoie de anumite conditii de dezvoltare (hrana, cilduri,
lumind, addpost), ci trebuie ingrijite de om; sau ci fiecare fenomen este rezultatul unei cauze, ca fenomenele sunt
legate intre ele si depind unele de altele. Intelegerea treptati, pe baza cunostintelor transmise de educatoare, a
fenomenelor naturii, a interdependentei dintre ele, a cauzelor care le-au provocat contribuie di plin la insusirea de

citre copii a unor elemente stiintifice despre natura.

Educatia ecologici este oportuni si, cu cit este inceputi de la o varstd cat mai frageda, cu atit are sanse mai
mari de reusiti. O conditie esentiala a realizarii acestei educatii ecologice este ca ea si se conceapa in naturi si
pentru naturd. Copiii trebuie sa devina prieteni ai naturii, cu conditia sd respecte natura. Cunoasterea si ocrotirea
naturii incepe cu floarea de la fereastra, cu canarul, pisicuta, citelusul sau pasirea pe care nu trebuie s-o rianim, ci

sd-i oferim cateva firimituri de paine.
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Nu mila de vietuitoare, ci respectul este necesar unei adevirate prietenii, convingerea ci totul in naturi

este folositor, notiunea de daunitor a inventat-o omul ce cunoaste, dar nu recunoaste lantul trofic .

Constiinta unui copil, atunci cind incearci si inteleagd si sa determine relatia dintre el si natura vie, s
rezolve conflicte extrem de intime, se evidentiaza in actiunea sa de decizie : a rupe sau nu o plant3, a ucide sau nu
o insectd.... La varsta micii scolarititi, jocul didactic, folosit cu pricepere, antreneaza functiile fiziologice si cele
psihice ale elevului. Elevul devine mai curajos, capata incredere in capacititile sale, are mai multa siguranti in
raspunsuri, activitatea didactica devine atractivi si flexibila. Observarea sistematicd a naturii de citre copii, sub
indrumarea educatoarei contribuie la imbogitirea cunostintelor lor, la intelegerea adecvati a fenomenelor naturii,
la dezvoltarea spiritului de observatie, a gandirii si limbajului. Observand natura, copiii pot, de asemenea, sub
indrumarea adultului si sesizeze frumusetile ei si sd o indriageasca. Astfel, li se educi simtul estetic, sentimentul de
admiratie, de dragoste si mindrie pentru bogatiile si frumusetile naturii. Prin participarea sistematici la
activititile de cunoastere a mediului inconjuritor, copiii au prilejul de a percepe procesele si fenomenele din
realitatea inconjuratoare. Astfel ei intrd in contact direct cu lumea vietuitoarelor si corpurilor lipsite de viatd, cu
procesele si fenomenele din mediul inconjuritor. Prin intermediul acestor activititi, prescolarii isi formeazi

capacitatea de a sesiza transformairile din natur4, relatiile dintre vietuitoare, unitatea dintre organism si mediu.

Mediul inconjuritor ofera copiilor si alte posibilititi de cunoastere: cunoasterea muncii oamenilor, a
diferitelor meserii, a rezultatelor activititii umane in diferite domenii. Copiii isi lirgesc orizontul, isi dezvolta
interesul pentru cunoasterea activitatii omului li se educi dragostea si respectul fata de om si de rezultatele muncii
lui. Rolul cunoasterii realititii inconjuritoare decurge din influenta covarsitoare pe care mediul oare asupra
intregii dezvoltari psihice a copilului, asupra formairii elementelor primare ale viitoare conceptii despre lume,
asupra procesului de formare a personalititii copilului. Fiecare copil poate deveni prieten al naturii, cu conditia si
respecte natura. Scopul principal al educatiei privind mediul inconjuritor este acela de a oferi oricirui copil
posibilitatea de a manifesta o atitudine personal3, responsabild fata de mediul in care triieste. De aceea, trebuie
mai intai, si dezvolt la prescolari capacitatea de cunoastere si intelegere a mediului inconjuritor precum si
stimularea curiozititii pentru investigarea acestuia, dar si formarea si exersarea unor deprinderi de ingrijire si
ocrotire in vederea educirii unei atitudini pozitive fata de mediul inconjuritor. In vederea dezvoltirii, gandirii
ecologice a elevilor, chiar la varsta micii scolaritati, se pot adresa intrebiri — problema, cum ar fi : ,,Ce credeti ci s-
ar putea intdmpla daca ar dispirea toate ciocdnitorile?”. Prin rationamente simple, elevii isi dau seama ci ar creste

mult numarul insectelor ddunitoare care ar pune in pericol copacii.

Concluzia posibili din acest dialog subliniazd urmatorul aspect: substantele diunitoare rezultate din unele
activitaiti umane (industrie, agriculturd, transporturi etc) pot duce la distrugerea mediilor de viatd si a
vietuitoarelor din acestea. Poate fi abordati si tema : ,,Viata pe Pdmant depinde de noi” in care elevilor li se pot
adresa intrebari de genul : ,,Cum vedeti voi rezolvata problema protectiei mediului?”; ,,Cum puteti contribui si
voi la protectia mediului?”. Cu sensibilitatea care-i caracterizeazi, elevii pot usor si devind prieteni ai naturii, si o
inteleaga, si-i aprecieze frumusetea, si-i cunoasci toate componentele si particularitatile, si se apropie de ea si s

o protejeze.

Pentru copil, mediul - prin conditiile materiale si culturale pe care le oferd — constituie un cadru necesar
dezvoltarii lui si in acelasi timp, principala sursia de impresii, care vor sta la baza procesului de cunoastere a
realititii. Cunoasterea mediului inconjuritor de citre copiii prescolari reprezintd o importantd deosebitd in

dezvoltarea multilaterald, precum si o sarcinid de bazi a procesului instructiv — educativ desfisurat in gradinita de
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copii. In acest sens, activititile de cunoastere a mediului inconjuritor contribuie in mod deosebit la educatia

intelectuald a prescolarilor.

In gridinita de copii, procesul instructiv — educativ imbraci mai multe forme: jocul, activitatea comuni,
munca. Toate aceste activititi, care presupun implicarea directd a copiilor in propria activitate de invitare, vor
determina cunoasterea prin experienta directd, descoperirea prin efort propriu a cunostintelor despre realitatea
inconjuritoare, cu efecte asupra invitirii si dezvoltirii psihice. Se impune si se porneascd studiul impactului
activititii umane asupra mediului inconjurator incid de la griadinitid si sd se construiascd puntile de legiturid cu
urmitoarele trepte ale invitimantului, cu reprezentantii comunititilor si ai autorititilor locale, in vederea

formarii si dezvoltirii deprinderilor si atitudinilor favorabile unui mediu curat si sanitos.
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METODE SI TEHNICI DE EVALUARE IN INVATAMANTUL
ON LINE

PROF.VOINEA GEORGE FLORIN

COLEGIUL NATIONAL MIHAI EMINESCU BUZAU

Elaborarea itemilor in evaluarea on line

Intrebirile si exercitiile propuse pe parcursul unui soft educational constituie una din formele de

interactiune dintre elev si calculator.

Introduse inainte de inceperea propriu-zisi a secventei respective, uneori sub forma unui test, ele au
menirea de a verifica dacd elevul posedd cunostintele necesare sau chiar o parte din cunostintele lectiei
respective. In functie de rezultatul testului, elevul este indrumat pentru o instruire suplimentara sau pentru

eliminarea din programul siu de lucru a ceea ce stie deja.

Intrebarile si exercitiile la care elevul trebuie sa rdspundi pe parcursullectiei contribuie la concentra rea
atentiei si creaza posibilitatea exersarii a ceea ce trebuie invitat. Se recomanda ca ele sa fie concepute astfel incat
raspunsul si presupuni o intelegere a materialului studiat, sau o alta operatie cognitiva de nivel superior si nu o
simpli reproducere. In acest sens este bine si se introduci intrebiri pentru care elevul dispune de mijloacele
necesare pentru a raspunde si care si solicite intreaga gama de operatii cognitive, de la memorie pani la

rezolvarea de probleme.

Formularea intrebirilor si a exercitiilor este strans legati de posibilitatea introducerii raspunsului si de

capacitatea calculatorului de a aprecia raspunsurile elevului.

Elevul trebuie informat in detaliu despre modul in care va introduce in memoria calculatorului raspunsul

sdu si asupra codului construit in acest scop.

Evaluarea de catre calculator a raspunsurilor
In instruirea asistati de calculator fiecare raspuns introdus este evaluat de

citre calculator intr-un mod mai mult sau mai putin nuantat, deci elevul poate si-si dea singur seama in ce
misurd a progresat in invitare. Pentru ca activitatea de elaborare a raspunsurilor si fie efectivi, softul educational
trebuie astfel realizat incat calculatorul si prezinte rispunsul corect numai dupa ce elevul a introdus propriul siu

raspuns.

Mesajul pe care calculatorul il prezinti elevului dupa ce el a introdus. raspunsul se numeste feed-back.
Acest mesaj poate fi o simpli calificare in termenii corect-gresit sau o explicatie mai ampli in cazul unui raspuns

gresit.
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Pentru a elabora o reactie eficienta a calculatorului la rispunsurile gresite, ele trebuie previzute anticipat
de catre realizatorul softului educational, eventual dintr-o experienti anterioari. In acest caz, este de dorit ca
reactia calculatorului si nu se reduci la simpla calificare a rispunsului. Se recomanda sa se furnizeze informatii

corective sub diverse forme, ca de exemplu: .
- explicarea greselii comise;
- furnizarea riaspunsului corect;
- propunerea unei intrebdri echivalente;
- furnizarea unor informatii suplimetare sau a unor puncte de sprijin;
- indicarea unei pirti a softului educational care trebuie revazuta.

In cazul in care numirul raspunsurilor gresite este foarte mare sau elevul nu poate riaspunde, calculatorul
trebuie si acorde un sprijin mai amplu, prin indicarea unei sectiuni a softului educational special construiti

pentru remedierea lacunelor.

Decizii privind repartizarea controlului instruirii

In instruirea asistatd de calculator, etapele instruirii in cadrul unei secvente sau de la o secventa la alta,

pot fi controlate de citre calculator, elev, profesor sau de citre oricare combinatie a acestor factori.

Autorul softului educational trebuie si stabileasci factorul sau combinatia de factori care va controla

derularea instruirii si criteriile in raport cu care se ia decizia de trecere la secventa urmitoare.

In cazul in care calculatorul controleazi integral desfisurarea invatirii apar urmditoarele probleme

privind elaborarea softului educational:

- numarul de intrebdri, sarcini de lucru, care pot fi atribuite elevului si care
depinde de complexitatea materialului de invitat si de strategia aleass;

- numarul de incerciri de a raspunde, permise sau obligatorii, inainte de
reactia calculatorului;

- conditiile in care calculatorul prezintd secventa urmatoare;

- datele privind activitatea elevului, care vor fi inregistrate pentru reglarea

instruirii sau pentru evaluarea formativa.
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Cum mi-am petrecut vacanta? Consiliere- CES/ a V-a

VOUCIUC ANA MARIA

SCOALA GIMNAZIALA POIANA

1. Priveste cu atentie, imaginile despre cateva posibile moduri de a petrece timpul liber. Selecteaza

trei imagini si descrie-le! Motiveaza alegerea. Precizeazi

placute a timpului liber.

ce beneficii exista in urma petrecerii

t?%
8 Rl

Salut, Ana! Si eu ma bucur! Ce bine ci a i

de clasa noastra, de doamna diriginta...

- Euam fostla mare cu parintii, in iulie, o
excelenti...

- A fostsi sora ta, Mara cu voi?

Cred ci trebuie si ne pregétim!

K - Da, vom intra organizat in clase.

Si mie mi-a fost foarte dor... Ce-ai facut in vacanta?
Am fost la tara, la bunicii mei. Am fost la plaja, la pescuit, i-am ajutat la fan, m-

am jucat cu prietenii mei de acolo, din sat... A fost frumos! Dar tu ce-ai facut?

- Nu, Mara a fost la prietena ei Irina, la munte. Mie imi place mai mult soarele!

Salut, Alin! Mi bucur si te vad! A trecut atit de mult timp.... \

nceput scoalal Mi-a fost dor de colegi,

saptimand. Am prins o vreme

/
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a. Dialogul dintre cei doi copii a avut loc
a) lainceputul vacantei.

b) la sfarsitul vacantei.

¢) in prima zi de scoala.

L b. Alin spune i-a fost foarte dor de
C? a) vacanta.
b) colegi si doamna diriginta.
C) pescuit.

3. In vacanta de vari, Ana a fost
a) la bunicii ei, la tara.

b) la mare.

c) la fan.

d. Alin si-a petrecut o buna parte din vacanta de vara
a) in oras.

b) intr-un sat.

¢) la munte.

f. Mara este
a) sora lui Alin.
b) sora Anei.

c) verisoara Irinei.

3. Citeste enunturile cu relatarea lui Alin despre o intamplare petrecuta in vacanta de varid si

completeazi spatiile libere, alegand raspunsul corect:

1. Miercurea trecuti, am uitat si inchid poarta

a) gradinei b) gradina ¢) gradinii.
2.Erainjurul cind s-a petrecut aceasta intamplare.

a) amiazi b) amiezii c) amiezei

3. Calutul s-a repezit peste straturile de flori.

a) [leana b) llenei c) llenii
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4. Din pacate, a distrus straturile cu garoafe ale
a) mama b) mamii ¢) mamei

5. Mama a fost foarte

a) bucuroasi b) indiferenti c) suparati

6. Ca sd o imbun, m-am oferit s-o ajut la adunatul din cuibar.
a) oud b) oulor c) ouilor

7. Dupa ce am plecat impreund, la piata.

a) adun b) le-am adunat c) am adunat

8. La marginea am fost cel mai priceput vanzator.
a) piata b) pietii c) pietei
9. La intoarcere, m-am oferit sa-i dau o mana de ajutor la reparatul

a) straturi b) straturile c) straturilor

4 Redacteaza un text de 6-8 propozitii in care si povestesti cum ti-ai petrecut vacanta de varid. Dd un

titlu potrivit. Respecta partile unei compuneri, ortografia si punctuatia.

Bibliografie:

https://ro.stockfresh.com/image/3291901/education-back-to-school-cartoon-kids
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Imaginatia creatoare in actul educational
Prof. Vrabie Cristina Maria

Colegiul Vasile Lovinescu-Falticeni

Voi incepe acest articol cu o afirmatie a lui Einstein care considera ca imaginatia este mai importanta
decat gandirea, in ceea ce priveste sporirea fortelor creatoare ale omului. Intr-adevar, gandirea permite
surprinderea a ceea ce este esential, necesar si general in realitate sau ceea ce este logic posibil, insa

imaginatia exploreaza necunoscutul, aparentul imposibil, viitorul.

Imaginatia nu are ca specific o reproducere a realitatii, ci de a adduga ceva nou acesteia.
Personalitatea subiectului este puternic implicatd, iar produsele sale sunt cu atat mai valoroase cu cat

sunt mai diferite de ceea ce exista deja, deci cu cat sunt mai originale.

In ceea ce priveste actul educational, cadrele didactice detin un rol important in dezvoltarea
creativitatii si a abilitatilor practice in randul elevilor. Fiecare dintre noi trebuie insi si plecim de la
convingerea ca nimic nu se poate realiza fird munci, iar daca vrem cu adevarat sa putem influenta intr-

un mod pozitiv dezvoltarea abilititilor elevilor, trebuie si depunem o munca asidui alaturi de acestia.

Creativitatea vizeaza in mod direct pe cadrul didactic si cade in sarcina sa, de a deschide elevului

orizontul vast al cunoasterii in care viziunile nu mai sunt disparate, ci unite intr-un sistem operational..

Aplicarea permanenti a cunostintelor in practica intireste increderea elevilor in valoarea acestora,
stimulandu-i pentru activititile viitoare. Orice tehnica de lucru folositd de profesor trebuie si fie

luminata de intelegerea mecanismelor care duc la finalizarea unor produse.

Felul in care copiii isi valorifica potentialul creator a constituit in permanenta o preocupare majora
pentru noi, adulti, parinti sau dascili deopotrivi. Inci din perioada prescolari, copii invati si
confectioneze, sa se joace, si ingrijeasca jucarii. Jocul si jucaria nu e numai ocupatie si distractie, ci si
posibilitate de exprimare creatoare a copilului, acumulare de priceperi si deprinderi de viata.
Confectionarea de noi obiecte si lucruri, aprinde fantezia copiilor, stimuleazi gindirea, imaginatia,
insistenta de a finisa lucrarea inceputd. Prin intermediul hartiei, panzei, atei, acului, materialelor din
naturd, dar si al imaginatiei, obiectele confectionate de catre elevi, le produce acestora o adevarati
satisfactie sufleteascd. Astfel, fiecare copil are o laturad artistica si creativd, care trebuie exploatata si

dezvoltati in folosul acestuia.

Rolul nostru, al cadrelor didactice este acela de a-i indruma, de a le inlesni elevilor calea spre
cunoastere. Prin atitudinea deschisd, cooperanta, incurajatoare si creativi, le putem asigura elevilor un
climat favorabil, care sa provoace curiozitatea, s stimuleze tendinta acestora de a fi originali, inventivi,

de a ciuta legaturi noi si de a emite idei nebanuite.

Prin originea lui, omul este un creator, orice om este creativ, trebuie insa ca el si isi dea seama. Prin
creativitate asiguram vietii noastre sigurantd, dar si culoare, iesind din banal si viata noastra devenind

incarcata.
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Punerea in aplicatie a imaginatiei, lirgeste foarte mult cAimpul cunoasterii umane, omul fiind
capabil de performanta unici de a realiza unitatea intre trecut, prezent si viitor. In momentul in care
imaginatia este pusa in aplicatie, omul isi organizeaza si proiecteaza actiunile anticipand atat drumul ce
va fi parcurs, cit si rezultatele care vor fi obtinute. Omul poate si-si elaboreze mental scopul actiunii si

planul desfasurarii ei, iar pe baza acestora sa o realizeze cu minimum de erori si cu mare eficienta.

Imaginatia creatoare este cea mai complexa si valoroasi forma a imaginatiei voluntare si active
pentru ca este orientatd spre ceea ce este posibil, spre ceea ce tine de viitor, spre ceea ce este nou, fiind
implicatd in toate activititile omului. De asemeni, favorizeaza aparitia unor ipoteze, inventarea unor

noi cdi si metode, a unor constructii tehnice, productii artistice etc.

Imaginatia si gandirea sunt instrumente de lucru cu adevirat responsabile pentru reusitele si
esecurile noastre, atunci cand este vorba de punerea in aplicare a unor noi proiecte. Credinta puternica
cd putem realiza anumite lucruri, aproape imposibile in ochii altora, functioneazia ca o resursi
inestimabild care ne va conduce in final la indeplinirea acelor proiecte. Vizualizarea este o tehnici
eficientd pentru influentarea subconstientului si poate fi folosita de oricine, indiferent de varsta.
Vizualizarea creativa este o metoda care foloseste imaginatia pentru a obtine ceea ce ne dorim sa
realizam si sd punem in practicd. Multi oameni au reusit sa-si puna in aplicare planurile marete datorita
imaginatiei si vizualizarii creatoare. Acestia si-au imaginat inventia, sau opera lor, ca si cum ar fi fost
realizate deja, au vazut totul dinainte, ca si cum ar fi fost implinit, si au ficut acest lucru in ciuda

obstacolelor pe care ar fi putut sa le intimpine.

Satisfactiile pe care le simte un om cu imaginatie creativa sunt deosebite, iar actul creatiei finalizat si
recunoscut conduce la obtinerea unei stéri de fericire care la raindul ei va imbunatati si starea de sanatate,
iar ce este cel mai important, dupa cum spunea scriitoarea de origine rusa, Ayn Rand “Un om creativ

este motivat de dorinta de a realiza ceva, si nu de dorinta de a-i invinge pe ceilalti”.
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Activitate didactica
Vujdeu Doina

Prof. Scoala Gimnaziald Graniceri
Data:

Clasa:all-a

Aria curriculara: Matematica si stiinte ale naturii

Discipline integrate: Matematici si explorarea mediului, Comunicare in limba romang;
Arte vizuale si abilitati practice

Unitatea de invatare: Culorile Pamantului

Tema: Numerele naturale de la 0 la 1000

Subiectul: Formarea, citirea si scrierea numerelor naturale de la 0 la 1000

Tipul lectiei: predare —invatare
Competente specifice :

e 1.1. Citirea, scrierea, si formarea numerelor pana la 1000
e 1.1. Identificarea semnificatiei unui mesaj oral din texte accesibile variate

e 1.2, Identificarea semnificatiei liniei, punctului, culorii si formei in opere de arta.

Obiective operationale:
O1 - Sa recunoasci cifra unitatilor, zecilor si a sutelor la anumite numere;
O2 - Si utilizeze corespunzator simbolurile unitatilor si al zecilor, respectiv: u, z ;
O3 - Sa formeze/compuni corect numere formate din zeci si unitati;
04 - Sa descompuna corect numere formate din zeci si unitati;
O5 - Sa foloseascd corect numaratoarea de pozitionare a numerelor formate din sute, zeci si unitati,
reprezentand numerele date;
06 - Sa scrie numere formate din sute , zeci si unitati , utilizand liniutele _ _ _, care vor marca numarul
unitatilor, zecilor si al sutelor;
O7 - Sa citeasca corect numerele formate din sute , zeci si unitati;

08 - Sé rezolve in grup fisa de lucru respectind atat cerintele fisei cat si regulile muncii in grup;
Obiectiv afectiv: dezvoltarea interesului pentru orele de matematica prin activitatea in grup.

Elemente de strategie didactica:
Resurse procedurale: conversatia, exercitiul, explicatia, jocul didactic, munca in echipe
Resurse materiale: fise de lucru, planse, numaritoare,creioane colorate
Forme de organizare: frontal, pe grupe, individual

Durata: 45 minute
Bibliografie:

*¥¥ Curriculum National - Programa scolara pentru clasa a [I-a, 2013

Manual-Matematica si explorarea mediului,Ed. Intuitext
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SCENARIUL ACTIVITATII DIDACTICE
MATEMATICA SI EXPLORAREA MEDIULUI

1. Moment organizatoric
Asigur conditiile optime desfasuririi lectiei.

Se verifica tema pentru acasa.

2.Captarea atentiei
Elevii vor primi o fisa de lucru. Au sarcina de lucru sa numere crescator, trasand o linie de la 1 la 55 si

vor obtine un desen cu un personaj dintr-o poveste. Trebuie si recunoasci personajul si povestea.

3. Reactualizarea si consolidarea cunostintelor
a) Avem numerele:
18 24 57 83 38 49 30 71

- cititi numerele si spuneti ce reprezinta fiecare cifra la aceste numere ? Scrieti sub fiecare numair z la

zeci si u la unitati.

b) Compuneti numerele formate din:
3 zeci §i 7 unitati - 37
5zeci si5 unitdti - 55

9 zeci si4 unititi - 94

c) Descompuneti numerele in zeci si unititi:
36- 3 zeci si 6 unitati
68- 6 zeci si 8 unitati

92-9 zeci si 2 unitati

d) Din cate unititi este formati o zece ?
O zece = zece unitdti

1. Ce formeaza zece zeci?
2. 10 zeci = o sutd

3. Formati pe numaritoarea de pozitionare numarul :
42 85 73 89 25 40

4.Anuntarea temei si obiectivelor
Azi vom invita FORMAREA NUMERELOR DE LA 100 LA 1000, CITIREA SI SCRIEREA LOR

5. Dirijarea invatdrii

Voi prezenta copiilor numaratoarea de pozitionare si voi forma numairul 42. Ei observi ca pe tija
zecilor sunt patru bile, iar pe tija unitdtilor sunt doua bile. Le explic cd urmatoarea tija, dupa cea a zecilor
este tija sutelor, iar dacd pe aceea tijd pun o bild avem un numair format din o sutd, patru zeci si doua
unitati, formand astfel numarul 142.
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Daca pe tija sutelor pun 3 bile, cate sute avem?
Dar daca pun 5 bile?
Solicit copiii sa reprezinte la numaratoarea de pozitionare, numere formate din sute, zeci si
unitati, iar apoi s scrie cu cifrele corespunzatoare, insistind pe semnificatia fiecarei cifre si
pozitia acesteia pe numadratoare si in scriere.

o Cer elevilor si scrie numere formate din sute , zeci si unitati , utilizind liniutele colorate- - - ,
care vor marca numairul unitatilor, zecilor si al sutelor:

- osutd, patru zeci si sase unitati: 146

265
- sapte sute, doud zeci si opt unitati: 72 8§;

Citeste apoi scrie numerele:
352: trei sute cincizeci si doi
253: doui sute cincizeci si trei
168: o suta saizeci si opt
492: patru sute noudzeci si doi

520: cinci sute douizeci

6.0btinera performantei
Elevii vor rezolva o fisa de lucru in grup. Se vor verifica fisele frontal, iar grupa/grupele care au rezolvat
exercitiile corect, va/vor primi o floricica.

Daca mai ramane timp, ne vom juca jocul numerelor.

7. Incheierea activitdtii
Se vor face aprecieri generale asupra desfasurarii activitatii si vor fi evidentiati elevii care au
participat activ la lectie.

Tema: pag. 27, ex. 4 5i 5.
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Evaluarea formativa
Autor: Baltes Simona

Profesor Scoala Gimnaziala Nr. 16 Marin Ionescu Dobrogianu Constanta

Definitia este importanta, deoarece dacd nu putem defini in mod clar o inovatie, nu putem
documenta semnificativ eficienta sa. O parte din aceasta documentatie trebuie sa fie o analiza a faptului
ca Evaluarea formativa a fost implementata corespunzator, ceea ce nu putem realiza daca stim ce trebuia
si fie pus in aplicare. In mod similar , in cazul in care nu se poate defini in mod clar o inovatie , nu
putem rezuma semnificativ rezultatele obtinute in urma studiilor , deoarece nu vom sti ce situatii sa
includem in raportul nostru. In cele din urmi nu vom putea sa le adaptam la contextul nostru pentru ca
nu vom sti ce informatii sa extragem. Pentru o definitie semnificativd a evaludrii formative , avem
nevoie de cel putin doud lucruri: o teorie a actiunii si un instantierea beton. Printre altele, teoria actiunii:
(1) identifica caracteristicile si componentele evaluarii formative, impreuna cu motivele pentru fiecare
dintre acestea si ( 2 ) postuleazd modul in care aceste caracteristici si componente lucreaza impreuna
pentru a crea un anumit set dorit de rezultate ( Bennett 2010 ). Promptitudinea beton ilustreazi modul

cum arata evaluarea formativa la construirea teoriei si cum ar putea si functioneze intr-un cadru real.

Aceste afirmatii meritd o privire mai atenti. Ideea de meta-analiza este un loc sensibil pentru a
incepe, deoarece acesta a fost atat de frecvent citate in eficacitatea pretinde sa denote rigoarea
metodologica. Meta-analiza a fost initial conceput ca o metoda de descrie rezultatele empirice observate
intr-o literatura de cercetare, desi are de atunci fost prelungit pentru deducere a parametrilor populatiei
care stau la baza (Hunter si Schmidt2004, 512). In forma sa cea mai simpld, metoda este, in esentd, o
punere in comun a rezultatelor de la un set de studii comparabile, care produce una sau mai multe
statistici sumare, inclusiv ce se numeste in mod obisnuit un "mdrimea efectului". (A se vedea, de
exemplu, sticla, McGaw, si Smith

1981, pentru o introducere clasic de detaliate pentru aceastd metodi.) Pentru studiile

experimentale, The mairimea efectului este de obicei calculata ca diferentd intre tratament grup si
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Controlul grup mijloace, impirtitd la deviatia standard (din grupul de control sau in mod corespunzitor
reunite in toate grupurile) 0.5

Cu toate acestea, meta-analiza ca orice alta metoda, poate produce rezultate fard sens, care
trebuie considerate suspecte cind, de exemplu: studiile sunt prea diferite in subiect pentru a oferi o
rezumare semnificativd; efecte multiple provin de prea multe ori din acelasi studiu sau din studii ale
acelorasi persoane , nedovedindu-se independenti, caracteristicile studiului, cum ar fi calitatea tehnica
sau actualitatea, nu sunt luate in considerare sau Meta-analiza in sine nu a fost publicata astfel incat
metodele implicate si fie disponibile pentru analiza critica.

Cu toate acestea, nici o sursd pentru acele valori este dat vreodata. Ca atare, aceste marimi de
efect nu sunt "rezultatul cantitativ", meta-analiticd sau in alt mod, a evaluarii 1998 in curs de examinare
Educatie, ci, mai degraba, o proastd caracterizare care a devenit, in esentd, echivalent de educatie al
legend.6 urbane Chiar si asa, revizuirea ofera o foarte valoroasa sinteza calitativa, desi, o gama larga de
literaturi, si nu dintr-o singura, bine definite clasa de tratamente care ar putea fi numit, "Evaluarea
formativi". In timp ce articolele negre si Wiliam sunt, probabil, cele mai frecvente derivarea pentru
impactul mare a pretins a evaluarii formative, asa cum se sugereazi mai devreme, existd o numar de alte
surse frecvent referire. Dar fiecare sursa ridica probleme care s-ar putea numi dimensiunea efectele
pretinse in discutie. Vom discuta aici mai multe frecvent citate exemple pentru a ilustra natura
preocuparilor reprezentate. Si incepem cu studiile Bloom, care a gasit reputatia de efectele intre 1 si 2
deviatiile standard, undeva intre "mare" si "foarte mare". Aceastd afirmatie provine dintr-o articol de

sinteza (Bloom 1984), fondat in principal pe (acum destul de datatd) dizertatii realizat de elevii lui Bloom.
Concluzie

Termenul , "Evaluarea formativd " , nu reprezintd incd un set bine definit de artefacte sau
practici . O definitie semnificativ necesitd o teorie a actiunii si unul sau mai multi instantiations beton.
Atunci cand avem aceste componente in loc, avem ceva utile pentru a pune in aplicare si pentru a studia.
Programul de KLT (ETS 2010) oferi o astfel de definitie pentru o categorie a evaludrii formative. Este

nevoie de mai mult de lucru de genul asta pentru a impinge campul.
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In al doilea rand, o interpretare mai circumspect al cercetirii eficientei ar fi ci practicile
generale asociate cu evaluarea formativa poate, in conformitate cu dreptul Conditiile, pentru a facilita
invitarea. Cu toate acestea, beneficiile pot varia foarte mult in naturd si marime de la unul
implementarea specificd a evaludrii formative la alta si de la un subpopulatie de elevi la altul. (Ca un
exemplu, sd ia in considerare variatia extinse in eficacitatea feedback.) De asemenea, mirimea frecvent
realizate cantitativ cererile de eficacitatea evaludrii formative este suspectd, pentru a spune cel mai putin.
Cel mai citate frecvent revendicare efect de marime a 0.4 - .7 abateri standard nu este nici semnificativ
ca o reprezentare a impactului unei singure clase definite de bine de tratamente, nici usor urmarite la
orice sursa inspectible, empiric. Alte surse empirice sunt datat, nepublicate, metodologic eronate,
populatiile tinti mai in varsta, sau o emisiune Efecte mai mici decat sustinitori cita. In cele din urmi,
argumentul de valabilitate, precum si probele care sprijini aceasta - ambele din care ar trebui si fie in

mod logic cheie pentru orice teorie a actiunii de formare

Evaluarea - sunt, in general absente. Avand in vedere aceste fapte, ca cercetitori avem nevoie
pentru a fi mai responsabil in cererile noastre de eficacitate si, in calitate de educatori, mai putin imediat

acceptarea dintre cei care impinge prea auto-siguranta pentru adoptarea rapida.

In al treilea rand, inridicinare evaluarii formative in competente pedagogice singur este,

probabil, insuficient.

Mai degraba, evaluarea formativa ar fi conceptualizat mai profitabil si instantiat in diverse
domenii specifice. De exemplu, intr-un numair special al Aplicatd Masurare in Educatie, Shavelson si
colegii sai descriu incorporarea de formare Evaluarea intr-un curriculum utilizat pe scara larga, inovator
Abordiri in stiintd Predare (Shavelson 2008). ETS "CBAL (evaluare bazata cognitiv de, de, si ca de
invitare initiativd), care este construirea evaluiri din cognitivedomain cross-curriculare Modelele, oferd
un al doilea exemplu (Bennett 2010). Evaluarea al patrulea rand, formativi presupune sa deductii despre
ce stiu elevii si poate face. Prin urmare, evaluarea formativa este evaluarea, cel putin in parte. Acest
lucru implica faptul ca principiile de mésurare relevante ar trebui sa dau central in conceptualizarea sa si
instantierea. Incorporeazi principii de misurare nu inseamna ci valabilitate trebuie sacrificat pentru

fiabilitate, ca unii pledeaza tem, sau cd inadecvat concepte psihometrice, metode, sau standardele de
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rigoare destinate pentru alte evaluiri trebuie aplicate scopuri. Dar aceasta nu inseamna ca ar trebui sd

includd, mai degraba decat ignora, principiile fundamentale relevante

In al cincilea rand , profesorii nevoie de cunostinte in mod substantial la punerea in aplicare a
evaluarii formative in mod eficient in salile de clasa . Este indoielnic faptul ca profesorul are in medie
aceste cunostinte , astfel incat cei mai multi profesori vor avea nevoie de perioada considerabila de timp
si de sprijin pentru a -1 dezvolte. In plus , profesori vor avea nevoie de materiale de clasa utile care
modeleaza integrarea pedagogica , domeniu , si misurarea cunostintelor ( de exemplu , sarcini in
dezvoltare ordonate ci poate ajuta sa faca deductii despre ce stiu elevii cu privire la domeniul cheie

competente , si aproximativ ce urmeaza a viza pentru instructiuni) .

In cele din urma , trebuie sa ne explica faptul ci exista evaluarii formative intr-un educational
context. In cele din urma , trebuie sa regindim evaluare de la zero ca un sistem coerent , in care

evaluarea formativa este o parte critica , dar nu singurul critic parte.

O inchidere potrivit pentru aceastd lucrare vine de la Shavelson ( 2008) . Referindu-se la sa

experienta in crearea , implementarea si studierea efectelor evaluarii formative , el scrie:

"

Cu alte cuvinte , "Evaluarea formativa " este in acelasi timp conceptual si practic inca un
lucreaza in curs de executie . Acest fapt inseamna ci trebuie si fie mai sensibil la revendicirile noastre

despre ea ,precum si in asteptirile noastre pentru el . Acest fapt , de asemenea, inseamna ca trebuie sa

continue greu de lucru necesare pentru realizarea promisiunea considerabile .




@ SIMPOZIONUL “INOVATIE S| PERFORMANTA IN EDUCATIE" EDITIA 9, AUGUST 2022

PERSONALITATEA PROFESORULUI PERSONALITATEA
ELEVULUI

Prof. inv.primar Iulia Cabrancea

Scoala Gimnaziald nr.24 ,Ion Jalea”, Constanta

Personalitatea acoperd intreaga naturi a individului (Crow, 1973). Psihologia nu
considera personalitatea o entitate pasiva, ci un caracter dinamic al individului care isi giseste
expresia prin comportamentul si activititile sale (Dennis & John 2007). In revizuirea literaturii
de specialitate privind istoria conceptului de personalitate, Allport (1937) a identificat 50 de
sensuri diferite ale termenului. El subliniazd faptul ca doud accente opuse in aceste definitii
trebuie si iasi in evidenti -abordari tip masci (ascunse) si abordiri de substanta. In primul caz,
se pune accentul pe aspectele superficiale ale obiceiurilor, aspectul exterior sau valoarea de
stimulare a individului, in timp ce, acesta din urma se centreaza in jurul naturii care sti la baza
persoanei, adicd factorii determinanti de bazid ale modelelor de comportament care sunt
caracteristice unui individ (Guilford, 1987). Este interesant de notat faptul ci un numar de
psihologi si profesori au incercat a descrie personalitatea in ceea ce priveste trasaturile. Aceste

trasaturi reprezinta diferite ,dimensiuni" sau ,fapte alepersonalitatii” si ,calitatile sale".

Potrivit lui Woodworth (1947), ,O trisiturid este o anumitd calitate deosebiti a
comportamentului care caracterizeazd individul intr-o gama largd de activititi si care este
destul de consistenta pe o perioada de timp." (Carol, 2006). De exemplu, o persoana poate afisa,
mai mult saumai putin permanent, in comportamentul sau cu semnificatie clinicd, onestitate
sau lipsa de onestitate, voiosie, independenta sau dependentd, flexibilitate sau rigiditate,
maturitate emotionald sau infantilism, egocentrism sau modestie, sociabilitate sau retragere in
diverse combinatii si modele. Numai acele trasaturi care se gisesc in comportamentul unui
individ, mai mult sau mai putin constant, in situatii similare sunt numite trasituri de
personalitate (Clifford, 1978). Ele se gisesc in general intr-un anumit tipar sau forma sau
unitate, de exemplu, onestitatea si independenta, sau onestitatea, sociabilitatea si maturitatea
emotionala pot fi modele. Desi schimbirile individuale de la an la an, pe masura ce individul

creste, acest model de trasaturi tindesa continue sau si persevereze.

Potrivit lui Carl Jung (1912), introvertirea si extrovertirea se referd la directia de energie
psihica. In cazul in care energia unei persoane curge de obicei spre exterior, el sau ea este un

extrovertit, in timp ce in cazul in care aceastd energie curge in mod normal, spre interior,
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aceastd persoand este introvertitd. Extrovertitii simt o crestere a energiei percepute atunci
cand interactioneaza cu un grup mare de oameni, dar o scidere a energiei, atunci cand sunt

singuri.

Cercetdtorii au aprobat cd nivelurile de trisituri ale personalititii caracterizeaza o
persoand. Cum si de ce una diferd de alta este o parte importantd a studiului personalitatii.
Intr-o atmosferi de clasi sinitoasi profesorii au posibilitatea de a se dezvolta si de a spori toate
aspectele nivelurilor lorde personalitate. Atunci cand trasaturile psihologice ale personalitatii
sunt dezvoltate elevilor,acestia vor fi probabil mai motivati pentru a realiza un lucru, a coopera
si a lua parte la noi provocari. Trasiturile de personalitate ale unei persoane joacid un rol
important in comportamentul acesteia, chiar si in copildrie si influenteaza nu numai scopurile
propuse pentru sine, ci si modurilein care se realizeazi obiectivele (Dodge & Peter 2007). Este
important pentru un profesor, viitor profesor si aiba o personalitate solida care se va reflecta

asupra elevilor.

Principala modalitate de operationalizare a continutului personalitatii profesorului,

careia i-au fost consacrate numeroase studii, este aptitudinea pedagogica.

Aptitudinea pedagogicd este consideratd unul dintre principalii factori de succes in
procesul instructiv-educativ. Astfel, Nicolae Mitrofan (1988) stabileste, pe baza unor cercetari
experimentale, drept componente ale aptitudinii pedagogice: competenta stiintificd,
competenta psihopedagogicd si competenta psihosociald. Cele trei tipuri de competentd nu

actioneaza izolat, ci sunt integrate in structura personalititii profesorului.

Se poate afirma cd in privinta competentei stiintifice lucrurile sunt destul de clare, in sensul ciea
presupune o solidd pregaitire de specialitate, cind este vorba de competenta psihopedagogicad side

cea psihosociala, autorul mai sus mentionat aduce detalieri ale factorilor ce le compun.
Competenta psihopedagogicd este asigurata de ansamblul capacititilor necesare pentru

,construirea” diferitelor componente ale personalitatii elevilor si cuprinde: capacitatea de a determina
gradul de dificultate al materialului de invitare pentru elevi, capacitatea de a face materialul de
invitare accesibil prin géisirea celor mai adecvate metode si mijloace, capacitatea de a intelege elevul,
de a patrunde in lumea sa interioara, creativitatea in munca psihopedagogica si capacitatea de a crea

noi modele de influentare instructiv-educativi, in functie de cerintele fiecirei situatii educationale.

Competenta psihosociald cuprinde ansamblul de capacititi necesare optimizirii relatiilor
interumane, cum ar fi: capacitatea de a adopta un rol diferit, capacitatea de a stabili usor si adecvat
relatii cu ceilalti, capacitatea de a influenta grupul de elevi, precum si indivizii izolati, capacitatea de a
comunica usor si eficient cu elevii, capacitatea de a utiliza adecvat puterea si autoritatea, capacitatea de

a adopta diferite stiluri de conducere.
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Mai multi autori (Hans si Michael Eysenck, N. Bennett) atrag atentia asupra faptului cd
profesorii trebuie si cunoasca foarte bine personalitatea elevului, pentru ci stilurile de predare ii

influenteaza diferit pe elevii introvertiti si pe cei extravertiti.

Eysenck (1998, pp. 190-193) constata ci elevul extravertit se simte foarte bine intr-o atmosfera
lipsita de formalism, permisiva, cand este pus in situatia de a face descoperiri si a explorael insusi, in
timp ce elevul introvertit, mai ales dacd este si anxios, va fi complet depisit. Introvertitilor li se
potrivesc mai bine situatiile bine structurate, formale, metodele algoritmice, care le permit sa se
concentreze asupra unor elemente precise, fiindca ei par a fi deranjati de schimbirile frecvente din
situatiile mai putin structurate. In aceasti directie pledeazi si cercetirile lui David Ausubel privind

adecvarea stilului educational la motivatia elevului.

In concluzie, putem spune ci nu exista un stil educational general valabil pentru toate situatiile
didactice. Alegerea variantei optime presupune, din partea profesorului, un ansamblu de competente
referitoare la: analiza corectd a situatiei, imaginarea mai multor alternative de actiune, anticiparea
consecintelor lor pozitive sau negative. Toate acestea dau, de fapt, masura competentei pedagogice a

profesorului.

(a) Bibliografie

1. Carol, W. & Carol, T. (2006). Psychology. 8th Ed., New Delhi: Dorling Kindersley Private
Limited, pag. 56

2. Clifford, T. M. (1978). A Brief Introduction to Psychology. 2nd Ed., New Delhi: Tata-McGraw Hill
Publishing Company Limited, pag.83

3. Crow, D. L., & Crow, A. (1973). Educational Psychology. New Delhi: Eurasia PublishingHouse
Private Limited, pag. 45

4. Dennis, C., & John, O. M. (2007). Introduction to Psychology. Australia: ThomsonWadsworth,
pag 50

5. Dodge, L., Peter, F., (2007). Introduction to Psychology .5th Ed., New Delhi: AITBS
Publishers and Distributors, pag.47

6. Eysenck, H., Eysenck, M., (1998). Descifrarea comportamentului uman. Bucuresti: EdituraTeora.,
pp. 190-193

7. Guilford, J.P. (1987). Personality. New Delhi: Tata-McGraw Hill Publishing Companylimited,
pag.67

8. Mitrofan, N., (1988). Aptitudinea pedagogicd. Bucuresti: Editura Academiei, Bucuresti, pag.35




@ SIMPOZIONUL “INOVATIE S| PERFORMANTA IN EDUCATIE" EDITIA 9, AUGUST 2022

Rezumatul cursului ERASMUS + KA1 How we avoid dropouts in schools.

The way of Finland

Prof. Stinescu Corina Mihaela
Scoala Gimnaziala Tartasesti, Dambovita

Scopul proiectului este stabilirea unui nou context de invatare cu ajutorul caruia sa se asigure
cresterea motivatiei elevilor pentru invatare, scaderea absenteismului si imbunatatirea rezultatelor

scolare.

Obiectivele proiectului:

O.1-familiarizarea cadrelor didactice cu minim 3 metode eficiente de predare interactiva
O.2-scaderea nivelului de absenteism pe perioada implemetarii proiectului
O.3-cresterea rezultatelor scolare

PROGRAMUL CURSULUI ERASMUS+ KA1 course "How we avoid dropouts in schools. The way of

Finland":
Sambata, 10 iulie — Prezentarea cursului
Duminica, 11 iulie- Prezentarea sistemului de invatamant finlandez
Prezentarea participantilor
Luni, 12 iulie — Suport timpuriu, predare speciala in scoli.
Integrare si incluziune. Diferite modalitati de prevenire a abandonului scolar timpuriu.
Marti, 13 iulie — Cooperarea cu serviciile medicale si sociale.
Miercuri, 14 julie - Servicii speciale pentru studentii adulti, sau imigranti.
Vizita la Parcul National Koli.

Joi, 15 iulie — Evaluarea cursului si acordarea certificatelor.
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De prin scolile finlandeze adunate...

Finlanda este considerata una dintre tarile cu cel mai performant sistem de invatamant din lume,

situandu-se an de an in fruntea topurilor internationale de specialitate.

Sistemul educational finlandez se refera la egalitatea de sanse pentru toti copiii, indiferent de mediul
socio-economic din care acestia provin. In Finlanda nu exista scoli mai bune sau mai putin bune, nu

exista invatamant privat. Intregul sistem universitar este de stat.
Sistemul de educatie din Finlanda este compus din:
- 9 ani educatie de baza, precedati de clasa pregatitoare
- educatie postsecundara — generala(liceu) si vovationala (scoala profesionala)
- educatie superioara — universitara si de aplicare a stiintelor (cercetare)

Educatia scolara se bazeaza pe dezvolatrea gandirii si a expresiei, nu pe acumularea masiva de informatie.

Pentru a favoriza gandirea creativa si independenta, multe din temele pentru acasa au forma de proiect.
Este pus un mare accent pe increderea si bunastarea elevului si a profesorului.

O trasatura obisnuita in cadrul programei scolare din Finlanda sunt activitatile in aer liber, ideea

centrala a acestui sistem fiind mentinerea sanatatii corpului si a mintii.

Scopul final al educatiei finlandeze este dezvoltarea abilitatii de a invata si pastrarea bucuriei descoperirii

de noi cunostinte pe parcursul intregii vieti.
Strategii pe termen scurt:

- promovarea educatiei diferentiate prin adaptarea demersului instructiv-educativ la nevoile imediate

ale copilului.
- sustinerea performantelor elevilor prin activitati scolare, extrascolare si extracurriculare.

- dezvolatrea spiritului de competitie
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Originea si specificul basmului

Badea Petronela

Scoala Gimnaziala , Take lonescu” Rm.Valcea

Motto: Povestitul dateazd din cele mai indepdrtate timpuri (...) oamenii, de indatd ce au iesit din faza sdlbdticiei,
au simtit nevoia sd asculte istorisiri, relatdri despre isprdvi reale sau presupuse a se fiintdmplat.!

Roadele creatiei populare in tara noastra au fost atestate tarziu, abia prin scrierile cronicarilor din
secolul al XVII-lea, in care sunt mentionate cateva legende, precum legenda descalecarii Moldovei, in care
un zimbru este urmarit la vinatoare de citre cipetenia Dragos. De asemenea, Grigore Ureche aratd cum Sf.
Dumitru I-ar fi ajutat pe domnitorul Stefan cel Mare si iasd invingator in lupta din Codrii Cosminului.
Prima culegere de legende (in numir de 42) este consideratd “O sami de cuvinte”, a cronicarului
moldovean lon Neculce, care atrage insusi atentia cititorului asupra unor marturii istorice cu privire la
aceste naratiuni raspandite pe cale orald: “Ce cine va vre sa le cread3, bine va fi, iar cine nu le va crede,
iarisi bine va fi, cine cum i va fi voia, asa va face”.?

Cel care a deschis, pentru prima data, directia citre culegerea si studierea sistematica a prozei
populare roméanesti a fost Timotei Cipariu, ale cirui indemnuri s-au inscris in traditia stiintificd instituita
cu rigurozitate de Scoala Ardeleana si cultivata de-a lungul deceniilor la Blaj. Marele erudit a adunat, intr-
un manuscris din 1831, zece naratiuni populare, pe care le-a numit fabule si povesti. Dintre acestea, patru
texte sunt de fapt basme animaliere (,fabulele”), alte patru sunt snoave, iar doud sunt anecdote
(,povestile”).?

Nu avem culegeri de basme mai vechi decat sfarsitul secolului al XIX-lea.* Basmul fiind o specie
care, de obicei, nu se memoreazd in amanunt narativ si in figuri de stil, ca epica in versuri, ci in care se
opereaza liber cu asociatii de episoade si anumite formule narative, este supus mult mai mult fluctuatiei de
constructie diversa si de naratiune, decat, de pildd, balada, care pastreazd mai bine culoarea istorica a
tablourilor si suita naratiunii. De aceea, posibilitatea de a observa adaptarea la un nou mod de a percepe
fantasticul ca simbol al realititii este mai mare in basm decit in alte specii narative, mai ales in cele scurte,
ca snoava, care se bazeaza pe joc de cuvinte, pe poantd, prinsa precis in expresie si, in consecintd, fard mari
abateri in formularea narativa. Cand aceastd formulare este uitatd, snoava isi pierde consistenta si dispare.
De aceea, viata snoavelor a fost intotdeauna si a ramas mult mai scurta decat a basmelor, aproape efemera.

Arta povestirii riméne, asa cum s-a aratat de-a lungul timpului, un apendice al vietii omului din
popor, a tiaranului simplu, lipsit de invatatura; boierii cu stiintd de carte si dregitorii desconsiderau
naratiunile folclorice, cirora nu le giseau un fundament istoric, catalogindu-le drept “scornituri” sau
“basme”. De fapt, chiar originea cuvantului “basm” sustine acest fapt: el provine din limba slavd, in care
“basni” inseamna “nédscocire”, “minciuna”, “scornitura”; tot din aceeasi familie de cuvinte fac parte: “basna”
(< sl. basnu), “a basni” - a povesti (<sl. basniti), “basnuitor” sau “basnar” (povestitor), dar si “a basmi”, “a
basmui”, “basmuitor”. Dictionarul de sinonime al limbii romdne atribuie verbului ,a basni” urmaitoarele

sensuri: a inventa, a niscoci, a plismui, a scorni, a ticlui.®
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In ceea ce priveste geneza basmului, G. Cilinescu prezinti formula elementari explicati ca
principiu al acesteia: ,Un subiect A spune unui subiect B, dintr-o carte sau din auzite (si nu trebuie exclusa
nici inventia personald), o istorisire. B o transmite mai departe, nu chiar intocmai, adesea punand de la
sine si nu o datd, ci de fiecare dati altceva, cand povesteste. Uneori, transmisiunea avorteaza: istoria, care
nu are legiturd cu spiritul masei, se stinge. Alteori difuziunea ia proportii gigantice, rasare in felurite
regiuni, si cercetarea pe spatiu european descoperd un factor obiectiv ce explica favoarea populard. Se
vorbeste mult de contaminatie (si nu fira temei), intelegandu-se prin asta influentarea unui basm de citre
altul si mai ales prin contopirea mai multor fragmente de basme (sau daca vreti motive) intr-unul nou.
Provizoriu, putem afirma, dupa un examen destul de vast, ca lucrurile nu stau exact asa. Naratorul nu e
contaminat, inconstient, ci aplica esteticeste procedeul cel mai usor spre a face fatd oral, intr-un timp
limitat, sarcinii sale. Ceea ce-1 preocupa principial este de a traduce in materie fabuloasd o idee morala
potrivitd cu locul unde se afld («rasplitirea hirniciei», la o sezitoare; «norocul siracului», acolo unde se
afla nemultumiti de soarta lor etc.). Este cu neputintd si inventeze pe loc intriga. Atunci recurge la
situatii-sablon, la momente, ca si zicem asa, prefabricate.”

Basmul este socotit de Bogdan Petriceicu Hasdeu drept “prototipul romantelor literaturii celei
culte si chiar al dramelor moderne, insid intrecindu-le si lisindu-le departe in urma prin bogitia

complicatiunilor si prin puterea fanteziei”

, lar ,pentru romani in parte este cel mai bogat izvor de
credinte sau notiuni mitologice si de date lingvistice”.® Specifici basmului este natura lui fantastici, cici
“numai in basm supranaturalul constituie un element esential”.’

Cu toate ca Hasdeu considera ca fabula deriva din basm, fiind o productie a acestuia prin faptul ci
imprumutd caracteristica de a folosi drept personaje, dobitoace vorbitoare ca si oamenii, nu este vazuta
totusi ca un derivat al basmului in mod direct. Astfel, fabula este intotdeauna moralizatoare, prezinta fapte
ce converg catre un precept, pe caind basmul nu este citusi de putin tendentios. Hasdeu precizeazi ca ar
exista o specie intermediara intre basm si fabula, si anume asa-numitul “deceu”, care “este un basm menit a
da solutionarea unei probleme”, prin urmare “deceul” se inrudeste cu basmul prin natura sa fantastica, dar
are in plus un “caracter tendentios”. Intr-un moment al evolutiei, basmul si deceul se intrepitrund intr-un
tot ce poartd numele de “mitologie”.!®

Ovidiu Birlea contrazice aceastd teorie a lui Hasdeu, aritand ci nici basmul despre animale (fabula)
si nici legenda (deceul) nu descind din basmul propriu-zis, ci dimpotrivé, acesta din urma reprezinti “o
specie mai evoluati care preia personaje si situatii din legende, mai putin din basmul despre animale (...),
hranindu-se din speciile narative mai vechi, cici cu cat se merge indarat spre origini, cu atat limitele dintre
basm si legendi se sterg si se confundi”.!!

De asemenea, Hasdeu cauti originile basmului si in vis, pornind de la ideea shopenhaueriana “ca

omul posedi pentru vis un deosebit organ” !2

, cu ajutorul caruia poate vedea, auzi si simti. Cu toate ca
teoria lui Hasdeu riméane necunoscuti cercetitorilor straini (ca de pilda, Ludwig Laistner, cu lucrarea “Das
Ratsel der Sphinx”, din 1889), aceasta si-a gisit ecou in studiile de mai tarziu, care au sustinut cd anumite
elemente ale basmului se rasfring din dimensiunea visului: frica de zmei, probele imposibile, anumite
episoade de pe tiramul de dincolo (de exemplu, munca de Sisif), ,intrebirile de nerezolvat care aduc
moartea celui chestionat, iubitul care apare in timpul somnului, dar dispare la trezie, mutenia eroilor

pentru a rezolva o situatie grea si minunitiile raiului”. 13
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! Ovidiu Birlea, Antologie de prozd populard epicd, vol. 1, Bucuresti: Editura Pentru Literaturd, 1966, p.11.

2 Jon Neculce, O samd de cuvinte, Bucuresti: Editura Minerva, 1972, p.7.

3Ton Cuceu, Fenomenul povestitului, Cluj: Editura Fundatiei Pentru Studii Europene, 1999, p.14.

#1.C. Chitimia, Folclorul romdnescin perspectivd comparatd, Bucuresti: Editura Minerva, 1971, p. 194.

5 Luiza Seche, Marin Seche, Dictionarul de sinonime al limbii romdne, Bucuresti: Editura Academiei RSR, 1982, p.101.

¢ G. Cilinescu, Estetica basmului, Bistrita: Editura Pergamon, 2006, p.6.

7 I.C.Fundescu, Basme, oratii, pdcdlituri si ghicitori, editia a IV-a, Bucuresti, 1896, p.12, citat dupd lon Muslea, Ovidiu
Birlea, Tipologia folclorului, Bucuresti: Editura Minerva, 1970, p.26.
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? Ibidem, p.2601, citat dupd Ion Muslea, Ovidiu Birlea, Tipologia folclorului, Bucuresti: Editura Minerva, 1970, p.26.

10 Lo cit.

' Ton Muslea, Ovidiu Birlea, op.cit, p.27.

12 B.P.Hasdeu, op.cit., p. 2607, citat dup& lon Muslea, Ovidiu Birlea, Tipologia folclorului, Bucuresti: Editura Minerva, 1970,
p.27.

13 Friedrich von der Leyen, Das Marchen, Leipzig, 1911, p. 35-36, citat  dupi Ion Muslea, Ovidiu Birlea, op.cit, p.27.
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Legatura continuitdtii cu integrabilitatea Riemann

Prof. Elena Rodu

Colegiul Tehnic "Gheorghe Asachi” Botosani

Cat de departe, dincolo de clasa functiilor continue, are loc integrabilitatea in sensul lui
Riemann? Demonstrarea unor rezultate precum “Orice functie continud f : [a, b] &> R este
integrabild”, ”Existd o functie integrabild Riemann cu o infinitate nenumarabild de puncte de
discontinuitate”, ”Functiile continue sunt derivate integrabile”, pot constitui un suport de informare
stiingifica pentru cercurile de elevi, centre de excelentd, simpozioane, cursuri optionale din
domeniul matematicii la nivelul clasei a 12 -a.

In limbajul comun, termenul de “continuitate” se referd la reprezentirile intuitive ale
proceselor fard salturi, intreruperi bruste, ruperi, etc., deci farda momente sau “puncte de
discontinuitate”. Cronologic, conceptul de continuitate este ulterior celui de derivatd; logic, insa, il
precede. Fizica experimentald ridicd o problema oarecum inversa celei de derivatd, in sensul ca
impune determinarea proprietatilor unei functii care modeleaza un fenomen, folosind valori ale
derivatei rezultate dintr-un experiment. Relativ la astfel de situatii practice a aparut conceptul
de “integrala”.

Functia f: [a, b] > R este integrabild Riemann daca exista un numar real I astfel incat pentru
orice ¢ > 0 existd > 0 cu proprietatea ca, oricare ar fi diviziunea punctatd p a lui [a, b] de norma
inferioard lui avem [t(f; p) - 1] < &. (Amintim cd norma unei diviziuni p este maximul dintre
lungimile intervalelor [x ,, x , ] care alcdtuiesc diviziunea p). Riemann precede aceastd
formulare riguroasa de o alta, mai putin riguroasa, dar mai sugestiva: Valoarea sumei t(f, p) depinde
de alegerea numerelor x, si z,. Dacd, indiferent de aceasta alegere, suma t(f, p) are proprietatea de

a se apropia indefinit de o limita fixa I de indata ce diferentele x , - x, tind toate la zero, atunci

aceasta limita se numeste valoarea integralei definite a lui f de la a la b. Sa observam ca aici apar
doud notiuni: una exprimand o proprietate, integrabilitatea; alta exprimand un numar real, integrala.
Ele nu se definesc succesiv, ci concomitent. Cat de departe, dincolo de clasa functiilor continue, are
loc integrabilitatea in sensul lui Riemann? Am vazut ca existd functii / > 0 neintegrabile, deci
pentru care subgraficul lui f nu are arie. Riemann da insd un exemplu de functie care, desi are o
mulfime densa de puncte de discontinuitate, este integrabild in sensul sdu. Fie f: [0,1] — R astfel
incat f(x) = 0 dacd x este irational si f(p/q) = 1/q dacé p si g sunt numere intregi prime intre ele,
g > 0. Se constata ca aceasta functie este integrabild pe [0,1] iar integrala este egald cu zero (pentru
demonstratie, se foloseste faptul ca in orice interval finit existd numai un numar finit de numere
rationale p/q ireductibile, pentru care ¢ e depasit de un numar natural dat). Nu este insd greu de
observat ca functia lui Riemann este continud in orice punct irational, deci punctele ei de
discontinuitate formeaza o mulfime numarabila (care coincide cu multimea punctelor rationale din
[0,1]).

Poate exista o functie integrabildi Riemann cu o infinitate nenumarabild de puncte de
discontinuitate ? Réspunsul este afirmativ. Intr-adevir, s considerim multimea 4 a numerelor
reale cuprinse intre 0 si 1, in a caror dezvoltare triadica infinita lipseste cifra 1. Aceasta inseamna ca

x apartine lui 4 exact atunci cand este de forma a,/3 +a, /3> + ..+a, /3" +..., unde numdritorii

A, a,, .0 pot lua numai valorile 0 si 2. Multimea A este nenumadrabild, iar functia

/10,11 >R pentru care f{x) =1 daca x este in 4 si f{x) =0 dacd x lipseste din A este integrabila
pe [0,1], desi este discontinud in fiecare punct din A. Raspunsul la cat de discontinud poate fi o
functie integrabila Riemann a fost dat de catre Henri Lebesgue, cu ajutorul notiunii de multime de
masura nuld. O multime E de numere reale este de masura nuld daca pentru orice € > 0 exista un sir

(I ,) de intervale deschise din R astfel incat E este confinutd in reuniunea intervalelor I, iar suma

lungimilor acestor intervale (de fapt, suma unei serii) este inferioara lui € . Rezultatul lui Lebesgue

405
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se enuntd astfel: Functia marginita f: [a, b] — R este integrabild Riemann pe [a, b] dacd si numai
daca punctele ei de discontinuitate formeaza o mulfime de masura nula.

O altd proprietate: “Functiile continue sunt derivate integrabile”. Pentru a stabili rezultatul,
procedidm in doui etape. Intr-o prima etapa stabilim integrabilitatea Riemann a functiilor continue
iar In a doua etapa stabilim existenta primitivei unei functii continue pe [a, b] si validitatea unei
formule de tip Leibniz - Newton: valoarea integralei lui f'de la a la b este egald cu diferenta dintre
valorile in b si a ale unei primitive oarecare a lui /. Insi integrabilitatea functiilor continue poate fi
stabilita si ea in doua feluri, dupa cum ne prevalam de sume Darboux sau de sume Riemann. Prima
cale este mai simpla. Avem
Sd)-s(d)=2[M ,-m ,)(x,,-x,);0<i<nl]=Z%Z ,(x,,-x,);0<i<n-1], unde am

notat cu , oscilatia lui f pe [x,, x, , ], adica diferenta dintre supremumul (marginea superioara)

i+1

M, si infimumul (marginea inferioard) m, ale lui f pe [x,,x,  ]. Pe baza continuitdfii uniforme a

i+1
lui f pe [a, b] rezulta ca, fiind dat € > 0, existd >0, astfel incat daca norma lui d este inferioard lui

, atunci  ;<gpentru 0< i < n-1, deci S(d) - s(d) <e(b-a) iar f este integrabila Riemann pe [a,
b]. A doua cale se bazeaza pe folosirea sumelor Riemann. Utilizim teorema privind caracterizarea
intrisecd a integrabilitatii cu ajutorul sumelor Riemann. In acest scop, vom forma diferenta dintre
doud sume Riemann asociate unor diviziuni punctate si vom arata ca ea devine, in valoare absoluta,
oricat de mica, daca norma diviziunilor este suficient de mica:

tp) -t =ZA )(x,,-x,)-ZC ;) ;,-»,;) Saconsideram acum o diviziune

u=(a=z,<7t,<z, <..<z, <71, <2z,,<. <z, =b)formatd cureuniunea punctelor
care definesc diviziunile p si . Obtinem [t(f, p) - t(f, r)| =[Z({(z , ) - A7 )Nz ,,-2,)| <

|z, )-A7 Mzy,-2z,),unde 7, si 7' apartin lui[z,,z,,] Insd norma lui u nu intrece

normele lui p si r, deci ramane inferioard lui  dacd normele lui p si 7 sunt inferioare lui . Sa
presupunem ca acest este numarul pozitiv asociat unui € > 0 dat, in asa fel incat, in virtutea
continuitatii uniforme a lui f pe [a, b], sd avem, pentru x, y €[a, b], |x-y| < , inegalitatea

[fix) - fiy)| < e&. Daca norma lui p si r este inferioara lui , atunci putem lua in rolul lui x si y pe

T, Sl 7T L deci Z|(f{r , )-Az k)|(Z i~ Zi) <€X(Zy, -2, ) = &(b-a), deci
t(£.p) - t(fr)| < e(b-a)

de indatd ce norma lui p si r este inferioara lui . Rezultd ca f este integrabila pe [a, b].
Conceptele de continuitate si integrabilitate constituie componente esentiale ale culturii

stiintifice a oricarui cercetator al naturii pentru ca, alaturi de rostul informational, acestea

disciplineaza gandirea, canalizeaza intuitia oferind nenumarate exemple de modelare matematica a

unor fenomene fizice, influientdnd nemijlocit drumul spre cunoastere.
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