
Educația incluzivă și remedială, premisele egalității de șanseInovație și performanță în educație

1

Educația incluzivă și remedială,
premisele egalității de șanse

PROIECTUL EDUCAȚIONAL

NR. 12, FEBRUARIE 2023

ISSN - 2784 - 0166
ISSN - L 2784 - 0166

SIMPOZION NAȚIONAL



Educația incluzivă și remedială, premisele egalității de șanseInovație și performanță în educație

2

S.C. Offset S.R.L.

B-dul 1Mai, Nr.33A, Bl.PF7, Sc.A, Ap.11,

Constanța,

Tel: 0766.491711,

Email: office@academiaabc.ro

revista@academiaabc.ro

simpozion@academiaabc.ro

proiect@academiaabc.ro

Website: academiaabc.ro

Este un proiect

AUTORII ÎȘI ASUMĂ ÎNTREAGA
RESPONSABILITATE PENTRU CONȚINUTUL

MATERIALELOR PUBLICATE !

LUCRĂRILE SIMPOZIONULUI NAȚIONAL ,,INOVAȚIE ȘI
PERFORMANȚĂ ÎN EDUCAȚIE” / NR. 12 / FEBRUARIE 2023

Editor: Secuiu Eugen

Colectivul de redacție:

Prof. Secuiu Elena Prof. Radu Cristina

Educația incluzivă și remedială,
premisele egalității de șanse

ISSN 2784 - 0166
ISSN – L 2784 – 0166



Educația incluzivă și remedială, premisele egalității de șanseInovație și performanță în educație

3

CUPRINS
Integrarea elevilor cu sindromul ADHD și nu numai, la orele de fizică...................................PAG. 11

Autor: Antal Imola

Colegiul Tehnic Energetic Remus Răduleț, Brașov

Importanţa şi rolul educaţiei în şcoala incluzivă...............................................................................PAG. 15

Autor: BaloghMonica

Secretara la C. N. „O. Goga” Marghita

STRATEGII INOVATIVE DE ÎNVĂȚARE PRIN INTERMEDIULMATERIALELOR EXPUSE

ÎN CLASĂ............................................................................................................................................................PAG.17

Autor: Bălăceanu Elena-Gabriela

Colegiul Național de Informatică „Matei Basarab”, Râmnicu Vâlcea

Dislexia ca dizabilitate şi implicaţiile asupra învăţării...................................................................PAG. 21

Autor: Beldiman Nora Cristina

Liceul ,,Andrei Mureşanu” Braşov

TERAPIA SHERBORNE..............................................................................................................................PAG. 25

Autor: Birău Florica-Daniela

Centrul Școlar de Educație Incluzivă Nr.1 Oradea

Atitudine și schimbare................................................................................................................................PAG. 29

Autor: Bocea Rodica

Şcoala Gimnazială „Radu Selejan” Sibiu

Tradiţional sau modern?.............................................................................................................................PAG. 31

Autor: Bunea DianaMarilena

Şcoala Gimnazială Nr. 7 Buzău

Plan de Intervenție Personalizat de integrare a preșcolarilor cu CES (copil cu ADHD)....PAG. 34

Autor: Anca-Adriana Caraman

Liceul Teoretic ,,Constantin Angelescu” Ianca, jud. Brăila

Integrarea preșcolarilor cu cerințe educative speciale...................................................................PAG. 37

Autor: Cherciu Marioara

Grădinița cu P.P.Nr.15, Focșani,Vrancea

Împreună ne jucăm, matematica-nvățăm! Proiect de parteneriat educațional pentru

remedierea dificultăților de calcul matematic....................................................................................PAG. 40

Autor: Caracioni Claudia

Liceul Național de Informatică – Arad



Educația incluzivă și remedială, premisele egalității de șanseInovație și performanță în educație

4

Program de intervenție personalizat......................................................................................................PAG. 45

Autor: Codreanu Adriana

Școala Gimnazială „Principesa Elena Bibescu” Bârlad

Program de intervenție personalizat......................................................................................................PAG. 49

Autor: Codreanu Liviu

Școala Gimnazială Virgil Caraivan”Șuletea

Educația incluzivă în grădiniță.................................................................................................................PAG. 53

Autor: Condruț Valentina Robertina

Liceul Teoretic ,,Constantin Angelescu, loc. Ianca, jud.Brăila

Învăţarea diferenţiată...................................................................................................................................PAG. 57

Autor: Cozma Elisabeta Teofilia

C. N. „O. Goga” Marghita

Educația incluzivă-egalitatea de șanse...................................................................................................PAG. 60

Autor: Curcudel Elena

Grădinița P.N. Frumoasa

ROLUL VOLUNTARIATULUI ÎN DEZVOLTAREA PERSONALITĂȚII ELEVILOR…PAG. 62

Autor: Dincă Mariana Adriana

Liceul Tehnologic ‘Dimitrie Bolintineanu’, Bolintin Vale

Probleme și soluții în incluziunea copiilor cu CES...........................................................................PAG.64

Autor: Dincu Monica

G.p.p. Cozia, Rm. Vâlcea

Egalitatea - un scop iluzoriu pentru educaţie......................................................................................PAG. 66

Autor: Doboș Monica

Secretar C. N„O. Goga”Marghita

EDUCAȚIA INCLUZIVĂA ELEVILOR SUPRADOTAȚI, TALENTAȚI ȘI A CELOR CU

DEFICIENȚE DE LIMBAJ...........................................................................................................................PAG. 69

Autor: Gabor Florina

Colegiul de Arte Sabin Drăgoi”Arad

Necesitatea tratării diferenţiate și individualizate – o abordare practică...............................PAG. 72

Autor: Gut Mirela

C. N. „O. Goga” Marghita

PROGRAMDE INTERVENŢIE PERSONALIZAT..........................................................................PAG. 76

Autor: Haș Rodica-Ioana

Centrul școlar de Educație Incluzivă Nr. 1 Oradea



Educația incluzivă și remedială, premisele egalității de șanseInovație și performanță în educație

5

Fișă de lucru......................................................................................................................................................PAG. 80

Autor: Ionesti CarmenMihaela

Colegiul Economic Costin C Kiritescu, București

Plan de intervenție personalizat...............................................................................................................PAG. 82

Autor: Iuga Iulia

Școala Gimnazială Radu Selejan”Sibiu

ROLUL PĂRINȚILOR ȘI AL CADRULUI DIDACTIC ÎN EDUCAȚIA COPIILOR............PAG. 84

Autor: Lădaru Viorica

Școala Gimnazială Nr.133

PROIECT DE LECȚIE – PERSPECTIVĂ TRANSDISCIPLINARĂ............................................PAG. 87

Autori: Manea Roxana-Maria

Școala Gimnazială „Nicolae Crevedia”

Com. Crevedia Mare

Marin Romica

Școala Gimnazială nr. 2 Cartojani

Com. Roata de Jos

Educația e șansa ta!........................................................................................................................................PAG. 101

Autor: Mihai Oana Camelia

Grădinița cu P.P. Nr.15 Focșani, Vrancea

Program de remediere pentru clasele cu specific înot...................................................................PAG. 104

Autor: Otilia Mihaly

Liceul Național de Informatică, Arad

EDUCAŢIA INCLUZIVĂ-ALTERNATIVĂ PENTRU INSTRUIREA COPILULUI CU

CERINŢE SPECIALE..................................................................................................................................PAG. 108

Autor: Moghină Maria Laura

Școala Gimnazială Comuna Pietrari

Egalitatea de șanse în sistemul educațional românesc....................................................................PAG. 111

Autor: Morteciu Elena

Liceul Teoretic Constantin Angelescu”Ianca, jud. Brăila

Plan de interventie personalizat.............................................................................................................PAG. 114

Autor: . Lăbău – StanMihaela

SCOALA GIMN. “ ACAD. M. VOICULESCU “, GIURGIU



Educația incluzivă și remedială, premisele egalității de șanseInovație și performanță în educație

6

Bune practici în integrarea copiilor cu ces..........................................................................................PAG. 118

Autor: Nicuț Nadia Costina

G.p.p. Cozia, Rm. Vâlcea

Valențe ale educației și inteligenței în dezvoltarea personalității copiilor...........................PAG. 120

Autor: Oniu Aida

Colegiul Economic Dimitrie Cantemir”Suceava

PLANDE INTERVENŢIE PERSONALIZAT (PIP).........................................................................PAG. 123

Autor: Oprea Claudia Cristina

Şcoala Gimnazială “Stan Ştefan “ Vlădeni

Educația incluzivă – o necesitate a societății actuale......................................................................PAG. 129

Autori: Pană Iuliana

Liceul Teoretic Tudor Vianu, Giurgiu

PROIECT DE EDUCAȚIE INCLUZIVĂ ,,QUALITY EDUCATION FORALL CHILDREN...........

...............................................................................................................................................................................PAG. 132

Autor: PARVANADUMITRA

ȘCOALA GIMNAZIALĂ ,,DIMITRIE STURDZA’’ TECUCI

Sofia – mai mult decât un copil cu CES.................................................................................................PAG. 141

Autor: Paula Brăescu

Școala Gimnazială “Dimitrie A. Sturdza” Iași

Un lucru important pentru învăţământul românesc- educaţia incluzivă............................PAG. 144

Autor: Pop Loredana Simona

Secretar sef C. N. „O. Goga” Marghita

Metode moderne utilizate la orele de limba și literatura română pentru facilitarea integrării

copiilor cu CES...............................................................................................................................................PAG. 146

Autor: Popescu Tatiana Elena

Școala Gimnazială „Zaharia Stancu, Roșiori de Vede, județul Teleorman

Teaching English to Young Learners & Teens: ClassroomManagement Strategies.........PAG. 149

Autor: Rusu Elena

Colegiul Tehnic Apulum, Alba Iulia

Consilierea elevilor pentru carieră. Dificultăți întâmpinate......................................................PAG. 152

Autor: Sabou Florina Elena

Școala Gimnazială ”Nichita Stănescu” Baia Mare



Educația incluzivă și remedială, premisele egalității de șanseInovație și performanță în educație

7

O provocare continuǎ. Educația remedialǎ........................................................................................PAG. 156

Autor: Sǎlcudean Daniela

Școala Gimnazialǎ “Radu Selejan” Sibiu

Program de intervenție personalizat....................................................................................................PAG. 158

Autor: Săceleanu Fănica

Liceul Tehnologic Anghel Saligny”

SCHIMB DE BUNE PRACTICI PRIN CONCURSURI ȘCOLARE.............................................PAG. 161

Autor: SCHUHMANNMONICA

Colegiul Național Bănățean, Timișoara

Program de intervenție personalizat....................................................................................................PAG. 163

Autor: Sicoe Lenuta – Ionela

Colegiul Național ”Avram Iancu” Câmpeni, județul Alba

ROLUL POVEȘTILOR ÎN EDUCAREA COPIILOR........................................................................PAG. 167

Autor: Ștefănescu Luminița

Școala Gimnazială Nr.133, București

„Beneficiile educației incluzive...............................................................................................................PAG. 170

Autor: Șerbănică Claudia

Școala Gimnazială ,, Mihail Sadoveanu’’ Baia Mare

TRĂIESC SĂNĂTOS...................................................................................................................................PAG. 172

Autor: Tămaș Ramona

Colegiul Național Bănățean. Timișoara

Dislexia– implicații asupra învățării....................................................................................................PAG. 174

Autor: Trică Arabela

Școala Gimnazială „Nestor Urechia”, orașul Bușteni

Educația incluzivă la preșcolari..............................................................................................................PAG. 178

Autor: Vadana Daniela

Școala Gimn.,,I.I.Mironescu” Tazlău -Neamț

Promovarea egalității de șanse prin educație....................................................................................PAG. 182

Autor: Valea Anica

Şcoala Gimnazială Iernut, Judeţul Mureş

Copilul este singurul lucru care contează...........................................................................................PAG. 185

Autor: Vlaicu Claudia-Victoria

Liceul Teoretic „Gelu Voievod” Gilău



Educația incluzivă și remedială, premisele egalității de șanseInovație și performanță în educație

8

ADAPTARE CURRICULARĂ................................................................................................................PAG. 187

Autor: VLĂDOIU CORINA

ȘCOALA GIMNAZIALĂNR.7 MEDIAȘ

Importanţa formării unui comportament ecologic al elevilor..................................................PAG. 194

Autor: Voinea Raluca

Colegiul Național B.P. Hasdeu”-Buzău

Mișcarea feministă în societatea românescă......................................................................................PAG. 196

Autor: Voinia Elena

Școala Gimnazială, Comuna Timișești, Neamț

Educația remedială -Studiu de specialitate.........................................................................................PAG. 199

Autor: Anitei Roxana Daniela

Liceul „Alexandru cel Bun”

Curriculum adaptat – Mamatematică, clasa a VIII-a......................................................................PAG. 201

Autor: Dediu Cristina

Școala Gimnazială Mihail Sadoveanu”Galați

STUDIU DE CAZ..........................................................................................................................................PAG. 205

Autor: Popa Elena-Andrada

Școala Gimnaziala Valea Mare, structura G.P.N. Recea

Intervenții pedagogice favorabile elevilor cu C.E.S........................................................................PAG. 208

Autor: Sarosi Irina

Școala Gimnazială „Vasile Conta” Iași

Plan de intervenṭie personalizat – matematică.................................................................................PAG. 210

Autor: Sturza IoanaMonica

Colegiul Național Avram Iancu„Câmpeni

MODALITĂȚI DE COMBATERE A DISCRIMINĂRII ÎN EDUCAȚIE.................................PAG. 213

Autor: VUȚĂALINA

GPPMICUL PRINȚ PITEȘTI

Jocuri didactice utilizate în cadrul orelor de limba și literatura română..............................PAG. 216

Autor: Apaz Ana-Maria

Școala Gimnazială ”Mihail Sadoveanu” Medgidia

ÎNVĂȚAREA ONLINE ÎN CONTEXTUL PANDEMIC ACTUAL..........................................PAG. 217

Autor: Cerneanu Andreea Elena

Școala Gimnazială Anton Pann



Educația incluzivă și remedială, premisele egalității de șanseInovație și performanță în educație

9

Jocuri și activități pentru integrarea elevilor cu CES...................................................................PAG. 220

Autor: Cimpoi Mihaela Tatiana

Școala Gimnazială ”Profesor Mihai Dumitriu”, Valea Lupului, județul Iași

Relația profesor-elev dezvoltă valori morale nepieritoare ale vieții......................................PAG. 224

Autor: Diana-Petruța Mahu

Colegiul Tehnic de Transporturi, Piatra-Neamț

PROGRAMDE INTERVENŢIE PERSONALIZAT (PIP) MATEMATICĂ..........................PAG. 226

Autor: Mitrea Claudia

Scoala Gimnazială Râu Alb de Jos

Metode și strategii ale educației inclusive și remediale................................................................PAG. 234

Autor: Niculae Nicoleta

Școala Gimnazială,, AcademicianMarin Voiculescu,, Giurgiu

Cea de-a doua lege a termodinamicii și demonul lui Maxwell...................................................PAG. 237

Autor: Rusu Delia Maria

Liceul teoretic PetruMaior”Gherla

ACTIVITĂȚI DESFĂȘURATE ÎN PRACTICĂ CU ROL ÎN DEZVOLTAREA REZILIENȚEI

LA PREȘCOLARI (EXEMPLE DE BUNE PRACTICI)..................................................................PAG. 240

Autor: DUMITRESCU IRINA

GPPMICUL PRINȚ PITEȘTI

Să-i cunoaștemmai bine pe copiii cu CES-pot fi copiii noștri....................................................PAG. 242

Autor: Martin Petronela

Școala Gimnazială Nr.16 ”M.I. Dobrogianu”, Constanța

PROGRAMDE INTERVENŢIE PERSONALIZAT........................................................................PAG. 245

Autor: Secuiu Elena

Școala Gimnazială Nr.16 ”M.I. Dobrogianu”, Constanța

PLANDE INTERVENŢIE PERSONALIZAT DISCIPLINAMATEMATICĂ.....................PAG. 250

Autor: BALTEȘ SIMONA

Școala Gimnazială Nr.16 ”M.I. Dobrogianu”, Constanța

Bune practici în conceptualizarea educației incluziv....................................................................PAG. 258

Autor: Trif Alexandra Anamaria

Colegiul Național Pedagogic Regina Maria, Deva



Educația incluzivă și remedială, premisele egalității de șanseInovație și performanță în educație

10

Modalităţi de îmbunătăţire a gustului alimentelor utilizând extract de drojdie de bere –

Saccharomyces cerevisiae..........................................................................................................................PAG. 261

Autor: Negriuc Carmen

Inginer: Colegiul Național de Informatică Spiru Haret” Suceava

PLANDE INTERVENŢIE PERSONALIZAT (PIP).........................................................................PAG. 263

Autor: Ghimpu Rodica Daniela

Școala Gimnazială Râu Alb de Jos

PROGRAMDE INTERVENŢIE PERSONALIZAT........................................................................PAG. 271

Autor: BlajanMihaela-Neluta

Gradinita cu Program Prelugit Degetica Cluj-Napoca

Curriculum adaptat – disciplina geografie.........................................................................................PAG. 275

Autor: Budurcă Măgduța

Școala Gimnazială “Mihail Sadoveanu” Galați

PLAN EDUCAŢIONAL INDIVIDUAL Limba Engleză................................................................PAG. 278

Autor: Solomon Simona- Cristina

Liceul Tehnologic Nucet



Educația incluzivă și remedială, premisele egalității de șanseInovație și performanță în educație

11

Integrarea elevilor cu sindromul ADHD și nu numai, la orele

de fizică

Prof. Antal Imola

Colegiul Tehnic Energetic ”Remus Răduleț”, Brașov

Este important să învăţăm să lucrăm cu aceşti copii, deoarece au multe talente ascunse, mult

potenţial şi multe de oferit.

A. INFORMAȚII DESPRE SINDROMUL ADHD

ADHD - Attention-Deficit HyperactivityDisorder (sindromul deficitului de atenție cu hiperactivitate)

Simptomele sindromului ADHD și implicațiile acestora asupra învățării

Dificultăţi de atenţie şi concentrare - elevul nu se poate concentra în cadrul activităţilor impuse de
profesor, trece de la o sarcină la alta. Chiar dacă activitatea este aleasă de elev, renunță ușor la ce și-a
dorit și trece la alte activități fără să-și termine pe cea începută.

Comportamente impulsive - elevul hiperactiv reacţionează la primul impuls. Ce își dorește vrea ca
să se întâmple, îndeplinească imediat. Acționează repede, fără să se gândească, nu ia în calcul
consecinţele faptelor sale. În conversaţii îi întrerupe de multe ori pe ceilalţi, nu ascultă, nu aşteaptă să
audă întrebarea şi nu ia în calcul răspunsurile celorlalţi elevi. În situaţii grave poate trece chiar la
agresivitate fizică.

Hiperactivitate (agitaţie evidentă) - acest comportament se observă mai ales în timpul orelor de
curs, când trebuie să stea liniştit. Elevul cu ADHD se ridică din bancă, se duce la colegi, îi deranjează.
Dacă este atenţionat se liniştește pentru câteva momente, după care procedează în acelaşi fel. Dacă este
apostrofat poate deveni impulsiv. Pierd adesea obiecte, îşi mişcă mâinile şi picioarele sau nu-şi găsește
locul pe scaun, nu așteaptă rândul la joc sau la alte activităţi desfăşurate în grup.

Tipuri de ADHD:
- Tipul predominant neatent (care nu manifestă hiperactivitatea);
- Tipul predominant hiperactiv sau impulsiv (în care se încadrează cei care nu manifestă pregnant lipsa
atenției);
- Tipul combinat (cel mai comun tip al acestui sindrom, care manifestă toate simptomele care definesc
ADHD: lipsa atenției și a puterii de concentrare, hiperactivitatea și impulsivitatea).

Elevii care au ADHD pot prezenta grade diferite de manifestare și intensitate a simptomelor, iar
în foarte multe cazuri s-a remarcat un nivel ridicat de inteligență la copiii cu ADHD, asociate cu
trăsături puternice de personalitate.



Educația incluzivă și remedială, premisele egalității de șanseInovație și performanță în educație

12

B. MODALITĂȚI DE SPRĲIN PENTRU ÎNVĂȚARE LA ORELE DE FIZICĂ

Obiectivele strategiei de învățare:

� Am evaluat punctele tari ale elevului în raport cu obiectivele disciplinei
� Combinarea metodelor de instruire şcolară
� Realizarea programului educaţional personalizat al elevului

În general am în vedere următoarele lucruri:

� elevul stă în primele bănci, cu un coleg liniștit și îl feresc de elemente care îi distrag atenția, nu îl
las să stea cu colegii gălăgioşi (când stă lângă acești colegi nu mai este atent și nu se poate
concentra)

� răspunde foarte bine la cei trei „R”: rutină, regularitate şi repetiţie.
� dacă sarcinile sunt mai complexe, îi indic pașii de urmat, adică împart sarcinile în segmente mai

mici, îi dau indicații în plus
� îl implic în permanență în activități, care să-l distragă să nu se plictisească și a nu începe să-i

deranjeze pe ceilalți
� la sarcinile care se pricepe foarte bine îl laud, îl încurajez, îl las să le explice și celorlalți colegi ( de

exemplu la transformări a înțeles foarte bine regulile la multiplii și submultiplii, a avut o
satisfacție foarte mare în îi explica și colegilor

� este foarte sentimental, iubitor și implicat în ce îi place să facă
� sunt atentă ca la disciplina mea să ”scot tot ce pot din el” deoarece să aibă o stimă de sine ridicată

pentru că la disciplinele umaniste are dificultăți de învățare și îi scade stima de sine
� în timpul lucrărilor scrise are nevoie de liniște, o deranjează când colegii pun fel și fel de

întrebări care îl distrag și nu se mai poate concentra.
� colegii de clasă al elevului cu ADHD au o importanţă foarte mare, având capacitatea de a

influenţa în mod direct modul în care acest copil învaţă, dar și el la rândul său îi motivează pe
ceilalți.

C. IDEI DE ACTIVITĂȚI PENTRU ORELE DE FIZICĂ

1. Activități cu toată clasa, în care elevul cu ADHD nu este marginalizat, ci este parte a clasei,
este implicat în egală măsură în sarcinile pe care trebuie clasa să le facă, contribuind astfel la creșterea
stimei de sine. Astfel de activități pot fi jocurile didactice.
Jocurile didactice

Jocurile didactice le folosesc în foarte multe contexte, dar mai ales pentru recapitulări și au rolul
de a învăța într-un mod plăcut. Jocurile didactice pe lângă dezvoltarea gândirii, memoriei, atenției,
creativității, motivației, îi învață pe toți elevii să fie flexibili în gândire, să creeze soluții diferite, permit
stabilirea unor dispoziţii pozitive care facilitează deconectarea faţă de activităţi ”presante”. Prin joc ei își
dezvoltă aptitudinile fizice şi intelectuale, descoperă prietenii şi reguli de adaptare socială.

Prin jocurile propuse încerc să fac o conexiune între noțiunile învățate la fizică și mediul
înconjurător, explorarea universului și a realității. Pot regăsii secvențe din viața cotidiană.



Educația incluzivă și remedială, premisele egalității de șanseInovație și performanță în educație

13

Pe lângă scopul lor educativ din punct de vedere al disciplinei îi implică activ în activitate pe toți
elevii din clasă, dar în special pe elevul cu ADHD și pe elevii care au probleme la învățarea acestei
discipline.

Exemple:

Ceasornicul mărimilor

fizice

Jocul domino Roata noțiunilor

Pentru studierea
mărimilor fizice,
instrumente, simboluri,

formule

Se realizează un șir logic din noțiuni de
fizică folosind bucățile de domino din
hârtie primite de fiecare elev.

Roata este împărțită în mai
multe sectoare și fiecare
sector conține o noțiune

despre care elevii trebuie să
vorbească.

2. Activități individuale, adaptate pentru ritmul lor propriu. Cum ei nu pot fi un timp foarte
îndelungat atenți și mai ales concentrați, sarcinile lor în cadrul activităților trebuiesc să fie scurte, dozate
în etape cu indicații clare. Fișele de lucru preferabil să fie cu imagini, folosirea mĳloacelor vizuale au un
randament foarte bun în cazul elevilor cu ADHD. Un elev cu ADHD lucrează mai eficient în scris sau
practic decât dacă este ascultat oral.

Puzzle Jocuri asociative Vrei să fii milionar

cu 3-4 piese cu noțiuni din
același domeniu. Ochiul își
perfecționează coordonarea cu

mâna, iar creierul își dezvoltă
abilitățile de gândire spațială.

Pentru a împerecherea noțiuni,
simboluri înrudite (de ex imaginea
reală și simbolul pentru elemente

de circuit electric, fizicieni –
descoperiri etc).

Elevii răspund individual la
întrebări, exersând astfel
materia predată. Întotdeauna

există un răspuns corect la
întrebări.
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Activități individuale tip concurs, dar în care contează punctele acumulate, rapiditatea: Jocul

Curse de cai, Kahoot.

3. Activitățile practice. Elevii cu ADHD trebuiesc implicați în cadrul realizării experimentelor.
Ei își doresc foarte mult acest lucru, sunt foarte atenți la explicațiile profesorului, ajută la realizarea
experimentelor și aceste activități le crește stima de sine. Se pot concentra și la activitate că ei deja au
posibilitatea să fie în picioare, se mișcă, deci sunt în largul lor.

Exemplu – Măsurarea densităților unor substanțe

Bibliografie:
� Aurelia Ana, Smaranda Maria Cioflica, Jocuri didactice pentru educarea limbajului, Editura Tehno

Art, Petroşani, 2006
� Valeria Ecaterina Purcia, Program de informare/Formare pentru educatorii/Învățătorii copiilor

cu ADHD – Centrul Județean de Resurse și Asistență Educațională, Sibiu
� https://educatieinteractiva.md/
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Importanţa şi rolul educaţiei în şcoala incluzivă

Secretară: Balogh Monica
C. N. „O. Goga” Marghita

În categoria copiilor cu nevoi speciale (excepţionalităţi) se încadrează copiii supradotaţi şi/sau
talentaţi, copiii cu handicap senzorial, fizic sau mental, copiii cu handicap geografic, cultural, social
sau economic, copiii de imigranţi sau emigranţi, alte categorii ce au nevoie să beneficieze de programe
specializate de educaţie care să suplimenteze sau să înlocuiască educaţia de bază. În multe ţări ale lumii
aceşti copii reprezintă un procent semnificativ sau chiar majoritatea. Unele categorii de copii cu
excepţionalităţi reprezintă pe curba Gauss a distribuţiei populaţiei un număr relativ redus, alţii
reprezintă un număr relativ mare atunci când excepţionalităţile au fost datorate unor cauze externe
lor (copiii de imigranţi, copiii străzii, copiii din orfelinate, copiii cu handicap social, economic sau
cultural, copiii din familii destrămate, etc).

Principiile care stau la baza educaţiei speciale:
1.Garantarea dreptului la educaţie al oricărui copil. Copiii au dreptul să înveţe împreună indiferent de
dificultăţi şi diferenţe;
2. Fiecare copil este unic şi are un anume potenţial de dezvoltare şi învăţare;
3. Şcoala şi comunitatea asigură şanse egale de acces la educaţie pentru toţi copiii.

Procesul instructiv - educativ trebuie să creeze condiţii pentru dezvoltarea compensatorie a
imaginaţiei copiilor cu deficienţe mintale - îndeosebi a formelor sale reproductive - ceea ce presupune
respectarea unor cerinţe referitoare la organizarea şi desfăşurarea activităţilor instructiv - educative şi
formativ - terapeutice: stimularea imaginaţiei prin ludoterapie; renunţarea la folosirea excesivă a
metodelor verbale de predare – învăţare - evaluare şi utilizarea metodelor activ - participative şi
intuitiv - practice; formarea unor algoritmi de utilizare a mĳloacelor schematice şi simbolice, specifice
anumitor discipline şi activităţi şcolare.

Pentru a evita ca în clasele integrate activităţile să fie dominate de elevii normali, în defavoarea
elevilor cu nevoi speciale, strategiile de microgrupuri trebuie să fie şi parteneriale. Acestea au rolul de
a împiedica acordarea de ajutor în exces colegilor disabili, de a evita intradistribuirile preferenţiale ale
sarcinilor în grup şi subevaluarea unor rezultate modeste ale colegilor disabili de către ceilalţi.

Predarea în parteneriat s-a impus ca o altă strategie de succes. Aceasta presupune prezenţa şi
colaborarea a două cadre didactice în cadrul lecţiei propriu-zise. Predarea în parteneriat presupune
respectarea unor condiţii şi anume: să se realizeze după asistenţă reciprocă la ore; să fie riguros
planificată anterior; să desfăşoare activităţi compatibile şi complementare; să prezinte o unitate în
concepţiile prezentate , în modul de a acţiona, evitând
controversele.

De un mare succes în practică se bucură şi strategiile tutoriale. Tutoriatul se poate realiza între
egali, cu inversare de roluri sau între elevi de vârste diferite.

Tutoriatul între egal, numit şi „De la copil la copil “, se poate realiza în cadrul şcolii dar şi în
afara ei, vizând programul de realizare a temelor dar şi activităţi extraşcolare. Se realizează prin
constituirea unei perechi compuse dintr-un copil cu CES şi unul normal. Aceasta trebuie făcută pe cât
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posibil informal, pe baza unor prietenii sau simpatii. Copiii care îndeplinesc rolul de tutor trebuie
aleşi discret, din rândul celor care au dovedit de-a lungul timpului disponibilitate în a acorda sprĳin
celorlalţi, într-un mod spontan, neimpus.

Când tutoriatul se face reciproc, strategia devine benefic versatilă, în sensul tutoriatului cu
inversare de roluri. Colegul normal poate învăţa de la cel disabil, mai ales când acesta are un talent
pentru o disciplină. Schimbarea rolurilor este benefică pentru copilul disabil, care capătă încredere în
propriile forţe şi în valoarea lui, dar şi pentru colegul lui normal, care învaţă să caute în profunzime şi
să respecte talentul fiecărui om.

Tutoriatul între elevi de vârste diferite se poate realiza între doi educabili cu CES. Experienţa
acumulată a dovedit că elevii cu CES, bine instruiţi şi supravegheaţi, pot deveni tutori pentru colegii
mai mici. Avantajele sunt de ambele părţi. Copiii mai mici se identifică mai uşor cu tutorii lor şi
evoluează pozitiv, relativ mai repede, având modele apropiate lor şi încredere în reuşită. Tutorii se
dezvoltă la rândul lor mai repede, în condiţiile în care învaţă mai mult despre un subiect, explicându-
le altora, decât citind dintr-o carte sau audiind un profesor.

Strategiile cooperative şi tutorial, sunt doar două dintre opţiunile la care pot apela educatorii.
Lor li se alătură strategiile de socializare în clasa integrată, strategiile organizative şi cele curriculare
(prin adăugare/modificare de obiective şi conţinuturi).

Literatura de specialitate cunoaşte patru mari categorii de metode didactice, şi anume:
I. metode de comunicare şi dobândire a valorilor socio-culturale (explicaţia, naraţiunea, metoda
descrierii, prelegereadezbatere, conversaţia euristică, metoda asaltului de idei, metoda problematizării,
metoda focus-grup, metoda acvariului, metoda cubului, lectura, metoda studiului individual, etc);
II. metode de explorare sistematică a realităţii obiective (observarea sistematică, experimentul,
metode demonstrative, metode de modelare, studiul de caz, etc);
III. metode fundamentate pe acţiune practică (metoda exerciţiului, metoda lucrărilor practice, jocurile
educative, metoda dramatizării,etc);
IV. metode de raţionalizare a conţinuturilor şi operaţiilor de predare/învăţare (activitate individuală
cu ajutorul fişelor, metode algoritmice de instruire, învăţarea electronică,etc.).

Bibliografie:
1. Gherguţ, A., (2005), Sinteze de psihopedagogie specială, Polirom, Iaşi
2. Gherguţ A., (2001), Psihologia persoanelor cu cerinţe speciale. Strategii de educaţie integrată, Polirom,
Iaşi
3. Mara, D., (2004), Strategii didactice în educaţia incluzivă, Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti
4. Păunescu, C., (1999), Psihoterapia educaţională a persoanelor cu disfuncţii intelective, Editura All
Educaţional, Bucureşti,
5. Păunescu, C., Musu, I., (1997), Psihopedagogia specială integrată, Editura Pro Humanitate, Bucureşt.
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STRATEGII INOVATIVE DE ÎNVĂȚARE

PRIN INTERMEDIUL MATERIALELOR EXPUSE ÎN CLASĂ

Prof. Bălăceanu Elena-Gabriela

Colegiul Național de Informatică „Matei Basarab”, Râmnicu Vâlcea

Inovația în procesul de educație constă în preocuparea cadrelor didactice de a găsi metode,
soluții ingenioase care să aibă rolul de a menține elevul și nevoile sale de învățare în prim plan, fie că
este vorba de o lecție de predare, consolidare, evaluare sau autoevaluare.

Noile tendințe în educația mondială și națională au adus printre tematicile de interes modul în
care sunt amenajate și decorate încăperile de lucru pentru elevi. Spațiile destinate sălilor de clasă,

laboratoarelor, cabinetelor sau altor săli cu destinație educațională ar trebui și ele regândite conform
noilor tendințe reformatoare, moderne, valoroase în educație, acestea susținând schimbările în predare
și învățare. Maximizarea oportunităților de învățare și crearea unor experiențe semnificative, prin
regândirea spațiului educațional, ar trebui să constituie un deziderat al oricărui cadru didactic. Sala de
clasă ar trebui să fie decorată în mod special pentru a o transforma în locul cel mai potrivit pentru
învățare.

Crearea unui mediu distractiv și productiv de învățare în sala de clasă trebuie să preocupe fiecare
cadru didactic. Un „bun venit” tematic este mult mai probabil să genereze implicare, decât un mediu

steril. O sală de clasă potrivită din punct de vedere vizual sprĳină și inspiră procesul de învățare,
încurajează creativitatea și munca în echipă. Iată câteva principii utile pentru decorarea unei săli de clasă:
trebuie să aveți în vedere pentru cine decorați, care sunt beneficiarii decorurilor; nivelul clasei,
disciplinele studiate, interesele, contextul cultural general și diferențele vă vor ghida în alegerea
afișajului; decorul ar trebui nu doar să arate frumos, ci să fie și funcțional. Scheme ale capitolelor, hărți,
desene, pot fi atrăgătoare din punct de vedere estetic și foarte utile pentru asimilarea/ fixarea unor

conținuturi; realizarea unei schițe a sălii, care să includă tema, schema de culori, mobilierul, spațiul
disponibil este foarte importantă. Luați în calcul și viziunea școlii din care faceți parte și încercați să
faceți ca proiectul vostru să devină parte a proiectului complex al școlii.

Tema aleasă trebuie să aibă legătură cu domeniile de interes specifice vârstei și, pe cât posibil, cu
provocările curriculare specifice anului școlar care urmează să fie parcurs. E util să le cereți părerea și
elevilor. În acest sens, le puteți solicita să deseneze cum le-ar plăcea să arate clasa lor. Dacă nu aveți
suficiente idei, nu sunteți foarte sigur că ați făcut cele mai bune asocieri cromatice sau nu aveți abilitatea
de a pune în practică ceea ce ați dori să realizați, cereți ajutorul unui artist plastic, eventual coleg,
specialist în domeniu. Alegeți o temă de culori. Două-trei culori predominante vă vor fi suficiente

pentru a crea un decor "curat" și coerent.
Dacă decideți să zugrăviți pereții, este indicat să alegeți o singură culoare. Mai multe culori sau

modele folosite vor obosi mai curând ochii și vor distrage atenția.



Educația incluzivă și remedială, premisele egalității de șanseInovație și performanță în educație

18

Luați în calcul și viziunea școlii din care faceți parte și încercați să faceți ca proiectul vostru să
devină parte a proiectului complex al școlii. Dacă există o serie de reguli (cum ar fi posibilitatea elevilor

sau profesorilor de a realiza picturi murale, existența unor spații pentru afișaj, în afara sălii de clasă,
unde se pot posta anunțuri generale sau specifice clasei sau chiar proiecte de artă sau științifice etc).

Personalizați clasa cu fotografii și proiecte ale elevilor.Acest lucru va crea un mediu unic și
semnificativ pentru clasa voastră. Operele de artă, proiectele de scriere creativă ale elevilor voștri,
diverse proiecte științifice, explicații ale unei probleme de matematică, fotografiile din cadrul excursiilor
tematice pot întregi decorul clasei și da valoare muncii copiilor. Ele pot fi rezultate ale activității

anterioare sau putem crea spații care să încadreze noile proiecte ce vor veni. Acestea sunt de preferat
decorațiunilor și posterelor cumpărate din magazin. În acest fel, elevii se vor simți valorizați, iar
motivația pentru a fi creativi va crește. Succesul propriilor produse dă un sentiment unic de mândrie și
proprietate. Este o afirmare publică a valorii elevului. Din acest motiv, este indicat să lăsăm un spațiu
considerabil din sala de clasă pentru a afișa lucrările elevilor.

Internetul este o sursă foarte valoroasă de idei pentru decorare. Bucurați-vă de șansa de a-l putea
utiliza. Există o mulțime de site-uri specializate, în întreaga lume, care vă pot ajuta.

Plantele sau animalele de companie mici pot constitui o opțiune pentru a înveseli și anima clasa

și totodată, o bună modalitate de a responsabiliza elevii. Fie că va avea fiecare planta lui, pe care trebuie
să o îngrĳească zilnic, fie că vor fi responsabili pe rând cu îngrĳirea lor sau a animalului de companie,
aceasta va fi o bună manieră de a atribui responsabilitate. În alegerea animalului ne vom opri, în general,
la pești sau hamsteri, fiind până la urmă acceptată și o țestoasă sau un iepure. În toate cazurile se va cere
acordul unui medic, dată fiind predispoziția spre alergii a unora dintre elevi.

Înainte de a vă hotărî să achiziționați materiale pentru proiectul vostru de amenajare, asigurați-
vă că nu le aveți deja uitate prin dulapul vostru sau nu le puteți dobândi de la un coleg căruia nu îi mai
folosesc. Întotdeauna se găsesc rătăcite tuburi de tempera, hârtie colorată, coli de carton, pernuțe sau
chiar piese de mobilier. În funcție de bugetul alocat pentru acest proiect de amenajare, de necesitatea de

a decora total sau doar parțial sala avută în vedere, va trebui să gândiți strategia de achiziție. Cu toții
suntem de acord că estetica unei clase contează pentru starea de spirit a elevilor și profesorilor ei. Există
o relație foarte strânsă între oameni și mediul lor.

Încă din 1950, cercetătorii au constatat că o încăpere neatractivă vizual produce nemulțumire,
oboseală și dorința de a scăpa (Maslow & Mintz, 1956). Studii mai recente arată că aspecte simple
precum climatul, culoarea și decorurile pereților, sistemul ajustabil de lumini și așezarea elevilor în clasă,
au rolul de a influența pozitiv emoțiile elevilor și au un rol important în a determina atitudinea și
comportamentul elevilor, din punct de vedere al prezenței, participării la clasă și în relația cu profesorul.

(Graetz, 2006;Sommer & Olsen, 1980; Wong et al., 1992).
Cercetările au arătat că simpla prezență a unui afiș legat de o sarcină de clasificare sau calcul,

precum și unul sugestiv pentru sarcinile creative, au crescut încrederea și plăcerea de a lucra a elevilor.
Prin simpla selectare și postare a afișelor cu un aspect estetic plăcut la clasă, vor fi în creștere

interesele vizuale pentru sala de clasă. La rândul său, acest lucru creează un mediu plăcut, de natură să
încurajeze atitudini pozitive și comportamente pozitive ale elevilor. În timp ce acest efect ar putea fi
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realizat prin expunerea unor printuri de arta, cei mai mulți profesori de știință vor opta pentru postere
de știință. O astfel de strategie stimulează vizual elevii și creează, de asemenea un mediu științific pentru

ei.
Cel puțin, acest lucru poate schimba orientarea mentală a elevilor, mai ales dacă se face trecerea

de la clasa lor, cu care sunt obișnuiți, la un spațiu special pentru știință. În timp ce toate posterele sunt
concepute pentru a fi educative și comunitatea educației formală este consumatorul principal al celor
științifice, multe nu sunt bine concepute pentru a sprĳini activitatea la clasă. Există uneori tendința de a
se cuprinde o cantitate cât mai mare de informații pe un afiș, în defavoarea imaginilor și a schemelor sau

în detrimentul unei mărimi potrivite a scrisului, care să-i permită elevului să descifreze fara efort scrisul.
Cele mai apreciate și utile sunt cele cu litere, cifre sau imagini mari și emblematice. O valoare

educativă crescută o au și imaginile 3D. Imaginile care inspiră un sentiment de curiozitate, care sunt
discrepante sau provocatoare pot spori eficiența de instruire a posterului prin depășirea naturii lui
statice și angajează în mod activ elevii în conținut.

Posterele de perete, cu conținut științific, sunt frecvente în cele mai multe laboratoare de știință,
atât la nivelul gimnazial, cât și la liceu. Acestea transmit un set de conținuturi științifice, printr-un mix
de text și imagini. Scopul fiecărui profesor nu trebuie să fie acela de a transforma afișele educative în

simple bucăți de tapet, cu scop decorativ, menite să umple un gol sau să mascheze un perete murdar. În
timp ce există o mare cerere pentru astfel de postere de la profesori, foarte des valoarea educațională a
acestora este neaccesată și multe rămân pur și simplu uitate "imagini frumoase" de pe perete. Literatura
pedagogică identifică cinci strategii sau sfaturi care au rolul de a maximiza valoarea educativă a
posterelor sau afișelor în procesul de învățare, în lumina a ceea ce se știe despre relația complexă între
mediul de învățare și elevi:

- Afișarea de postere pentru a stârni curiozitatea și motivația de a învăța a elevilor, pentru a
învăța mai mult despre conținutul științific;

- Selectivitatea în alegerea posterelor, în special în ceea ce privește tipul și dimensiunile imaginii,

precum și întinderea textului aplicativ;
- Rotirea posterelor de la o unitate de învățare la alta pentru a menține elementele vizuale și

cognitive care să stimuleze permanent gândirea elevilor, conexiunile între informații și să genereze
întrebări în mintea celor care studiază;

- Rotirea posterelor, în cadrul aceleiași unități, pentru a menține trează atenția elevilor și a
evidenția conținuturile-cheie;

- Postarea imaginilor pentru a focaliza atenția elevilor asupra obiectivelor mai importante, mai
ales pentru acei elevi care au tendința de a-și pierde ușor interesul.

Vizibilitatea în clasă a imaginilor joacă un rol important. Dacă acestea sunt vizibile din orice
poziție din clasă, atunci valoarea lor crește. Este indicat să evităm poziționarea după ușă, în imediata
apropiere a unui dulap etc., situații care obstrucționează privirea.

Realizarea de decorațiuni poate merge mult mai departe decât schimbarea atmosferei. De aceea,
trebuie să ne întrebăm, "Cum pot aceste decorațiuni să sporească elevului experiența de învățare, în
acest an?" Profesorii subestimează adesea impactul pe termen lung al afișelor. Ce postează pe pereți are,
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de fapt, un potențial enorm de a oferi un sentiment de comunitate și de proprietate. Afișajul de pe pereți
oferă o oportunitate de absorbție pasivă de informații. El le consolidează formule, reguli, lecții de viață

și descoperiri academice.
Decorațiunile pot dezvolta și sentimentul de comunitate. Ele trebuie să fie acțiuni ale întregii

comunități educative, aspecte valabile pentru toți cei prezenți și ceva ce toată lumea poate să vadă. Astfel,
pot să fie postate: regulile clasei și ale școlii, obiectivele academice sau civice ale clasei, sloganul școlii sau
al clasei etc. Cele trei laturi ale dezvoltării, vizate prin afișajul din clasă-de învățare, de proprietate și de
comunitate, duc la creșteri importante pentru elev. Prin opoziție, afișele care conțin informații vechi,

greșite, incomplete, depășite din punct de vedere științific, nu au niciun aport pozitiv, ba chiar pot avea
unul negativ producând confuzie sau dezinformare.

Unii practicieni sunt chiar de părere că nu este bine să afișezi nimic înainte ca aceste materiale să
fi fost explorate, create de către ei sau să fi avut la bază contactul cu elevii.
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Dislexia ca dizabilitate şi implicaţiile asupra învăţării

Autor: Beldiman Nora Cristina

Liceul ,,Andrei Mureşanu” Braşov

Poblematica dificultăţilor de învăţare este la fel de veche ca şi şcoala. De când există şcoală, există
şi elevi care au manifestat în diverse grade dificultăţi de învăţare. În multe ţări, sintagma dificultate de
învăţare continuă să fie sinonimă cu retardare mentală sau dizabilitate intelectuală.

Dislexia reprezintă o dizabilitate lingvistică în care o persoană manifestă probleme în ceea ce
privește înțelegerea cuvintelor scrise. Dislexia este caracterizată prin dificultatea de a învăța să citească,
în ciuda faptului că persoana în cauză posedă o inteligență medie sau peste medie și este expusă la
instrucțiunile de citire. Un copil poate fi diagnosticat ca fiind dislexic după ce a parcurs învățarea
tuturor literelor. Deseori, copiii cu dislexie au, de asemenea, dificultăți în zonele de procesare rapidă,
memoriei de scurtă durată, organizării, secvențierii, a limbii vorbite și a abilităților motorii. Ei
întâmpină în general probleme când trebuie să facă legătura între sunet și litera corespunzătoare și să
formeze cuvinte. Dacă îi ia prea mult timp ca să pronunțe un sunet, atunci va avea dificultăți în citirea și
înțelegerea propozițiilor. Dislexia nu depinde de nivelul de inteligență. Chiar și copiii cu inteligență
superioară sau supradotați pot avea tulburări de învățare, datorită faptului că aceste tulburări afectează
doar anumite funcții cognitive, în timp ce restul abilităților sunt nealterate. Copilul dislexic are o
integrare școlară și socială normală, problemele lui apărând atunci când trebuie să citească. Reacția
nepotrivită a celor din jur și catalogarea lui greșită, pot duce la probleme de adaptare școlară sau de
dezvoltare emoțională, conducând la tulburări în dezvoltarea personalității și dificultăți de integrare
socială. În situaţia în care avem la clasă un elev cu o astfel de dizabilitate, este necesar ca modul nostru de
lucru să fie pliat pe nevoile și necesitățile acestor elevi. În mod cert, un ritm de instruire lent și clar,
astfel încât aceștia să aibă timp să pătrundă înțelesul lecției și limbajul utilizat îi va ajuta mult mai
bine. Le putem cere să ne explice punctele de învățare pentru a ne asigura că au înțeles bine lecția.
Putem să le citim fiecare cuvânt sau propoziție de două ori; să le explicăm sensul cuvintelor sau să
folosim imagini ale textului în care există puncte și virgule (acest lucru îi ajută pe copii dislexici să
înțeleagă textul pe care îl citesc). Copiii dislexici se pot confrunta cu dificultăți în înțelegerea sarcinilor,
deci este important să li se explice semnificația unui anumit text sau pasaj. Pentru a-i integra și pentru a-
i învăța să socializeze, putem pune elevii dislexici cu alți elevi din clasă în timpul activităților de citire și
scriere.
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Plan de acțiune pentru integrarea copiilor cu dizabilități

Noile viziuni asupra procesului educațional, cele incluzive, admit că dascălul trebuie format,
susținut și împuternicit pentru cunoașterea și aplicarea tehnologiilor didactice de adaptare sau
diferențiere curriculară, evaluare și promovare. În școala incluzivă, cadrele didactice se conduc după
următoarele principii:
-fiecare elev este capabil să învețe și rostul educației este de a dezvolta potențialul fiecăruia;
-abilitățile copiilor pot fi dezvoltate printr-o instruire individualizată și diferențiată eficace;
-inteligența nu este distribuită diferit (unii copii sunt mai inteligenți, alții mai puțin inteligenți), ci
există mai multe tipuri de inteligență ce trebuie identificate, dezvoltate și valorizate pentru fiecare copil;
-rolul educației nu este de a-i selecta pe cei capabili, ci de a dezvolta potențialul fiecărui copil.

ELEVI-Idei de activități

- așezarea optimă a copilului în clasă, astfel încât acesta să stea în prima bancă, cu un coleg cooperant și
empatic, care îl ajută la nevoie;
- să nu fie agitaţie în jurul lui, ca să nu-i distragă atenţia, să fie înconjurat de elevi liniștiți;
- materialele didactice care îl ajută la învăţare să fie la îndemâna lui;
- jocuri de integrare în colectiv și de cunoaștere mai bine a acestuia(Pânza încrederii, Schimbă locul!, Ghici

cine e? etc.)

- vizionarea unor filmulețe educative, a unor povești terapeutice, în funcție de cazul de dizabilitate
(Rățușca cea urâtă,Puiul, Frumoasa și Bestia etc.);
- conținuturile activităților adaptate în funcție de dizabilitate (PIP sau Plan de remediere, după caz);
- activităţile să fie scurte şi să se pregătească mai multe variante pentru fiecare lecţie;
- formularea instrucţiunilor într-un mod accesibil;
- organizarea unor momente frecvente de consolidare și exersare;
- formarea de rutine prin activităţi similare.
Strategii de învățare

- învățarea individualizată sau individualizarea unor secvențe de învățare;
- tratarea diferențiată;
- metode activ-participative şi practice (jocul de rol, jocul didactic, să fie adaptate adaptate);
- învățarea prin cooperare: în perechi, în echipă;
- valorizarea activității în fiecare oră;
- motivarea elevului prin ancorarea de interesele acestuia, hobby-urile lui, activităţile extraşcolare.
Resurse

- folosirea de material didactic adecvat și ușor de manipulat (socotitori, alfabetar magnetic, carioci,
jetoane etc.);
- mĳloace de predare/învățare multisenzoriale și distractive, cu material concret-intuitiv;
- mĳloace IT (calculator, videoproiector, tabletă, CD-uri etc.);
- cărți/reviste cu imagini;
- fișe cu scheme de fixare;
- resurse educaționale deschise;
- planșe tematice afișate permanent în clasă etc.



Educația incluzivă și remedială, premisele egalității de șanseInovație și performanță în educație

23

Evaluare

- observarea sistematică a comportamentului;
- evaluări orale și scrise diferențiate și cu sprĳin (indicații);
- aprecieri verbale;
- fișe de observare a comportamentului, a progresului.

PĂRINŢI- Idei de activități

- consultări permanente cu părinții elevului în vederea stabilirii unui plan comun de acțiune și a
cunoașterii mai bine a elevului;
- activități comune cu invitați de specialitate - psihologi, profesori de sprĳin, consilieri școlari;
- activități comune părinți-elevi-profesor (ateliere de lucru);
- participarea la lectorate despre integrarea copiilor cu CES, toleranță, tipuri de temperament (Suntem

diferiți?);
- implicarea în proiecte care să elimine/diminueze acțiunile de bullying (Stop bullying).
Strategii de învățare

- lectorate
- dezbateri
- mese rotunde
- workshop-uri
- tehnici dramatice
- expoziții
Resurse materiale:

- ppt-uri tematice
- pliante/reviste/afișe informative
- tehnologii informatizate
Resurse umane:

-medici de specialitate, psihologi, consilieri școlari, profesori de sprĳin.
Evaluare

- observarea sistematică;
- chestionare;
- portofolii cu produsele activităților.

CADRE DIDACTICE -Idei de activități

- colaborarea cu profesorul de sprĳin/consilierul școlar (PIP sau Plan de remediere, după caz);
- plan de intervenție comun cu profesorii de la clasă ( religie, limbă străină);
- simpozioane/conferințe/cursuri de formare vizând integrarea copiilor cu CES (Integrarea copiilor cu

CES);
- schimb de experienţă, activităţi de bună practică în cadrul Comisiei metodice;
- activități comune părinți-profesori-elevi (Copilul vostru-elevul nostru)
- predarea în echipă cu profesorul de sprĳin/consilierul școlar etc.
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Strategii de învățare:

- workshop-uri;
- dezbateri;
- interasistențe;
- lucru în echipă.
Resurse:

- pliante/reviste/afișe informative;
- tehnologii informatizate;
- listă cu lucrări de specialitate;
- materiale didactice adecvate.
Evaluare

- aplicarea de chestionare;
- portofolii cu produsele activităților.

Bibliografie:
Gherguţ, A.: ,,Educaţia incluzivă”, Ed. Polirom Iaşi
David, C.: ,,Intervenţii psihopedagogice în tulburările specifice de învăţare”, Ed.Polirom Iaşi
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TERAPIA SHERBORNE

Autor: Birău Florica-Daniela
Profesor de Educație Specială
Centrul Școlar De Educație

Incluzivă Nr.1 Oradea

Fiecare copil este diferit și trebuie primit așa cum este el, fără a fi criticat sau izolat de către
societatea din jurul lui. Educația incluzivă se ocupă de integrarea tuturor copiilor în societate iar scopul
educației incluzive este informatizarea și învățarea copilului cu propriile sale nevoi. Uneori nici copilul
nu știe de ce are nevoie el, aici vine în ajutor educația incluzivă.

Copiii cu necesități speciale frecventează diferite lecții, în care se aplică multiple terapii pentru a
învăța ceva ce le-ar fi de folos în viitor. Aici acești copii învață nu doar cele mai importante lecții cum să
se descurce mai departe în viață, dar și învață propriul organism, reflexele sale și multe alte funcții
și proprietăți ale corpului său. Ise dezvoltă sociabilitatea, relațiile interpersonale, creativitatea și
capacitatea de a depăși obstacolele vieții. Sunt foarte multe terapii care ajută copiii aceștia să se dezvolte
și să progreseze înainte. Una din aceste terapii este Terapia Sherborne.

Terapia Sherborne se bazează pe experiența copiilor, nu doar pe exercițiile pe care ei le
întreprind. Această terapie dezvoltă nu doar motricitatea, dar și alte calități ale copiilor. Poate pentru
un om sănătos a înțelege și a privi corpul său ca un tot întreg nu este greu, dar pentru copiii cu necesități
speciale este destul de dificil. Această terapie are la bază scopul de a ajuta copiii să-și conștientizeze
propriul corp, să-i fie comod în organismul său și să-și dezvolte o încredere în sine și în cel apropiat.

Terapia Sherborne este o metodă de pregătire a abilităților sociale și motrice, care a fost
dezvoltată de Veronica Sherborne (1922-1990) și se bazează pe analiza teoriei mișcării de către Rudolf
Laban. Această metodă a fost dezvoltată mai întâi pentru nevoile copiilor și adulților cu dizabilități
intelectuale, dar datorită variabilității și posibilităților sale de adaptare este folosită pe scară largă în
învățămîntul general și special în școli și grădinițe, dar și pentru adulți și vîrstnici. Profesorii, formatorii,
fizioterapeuții, terapeuții ocupaționali, logopezii și alți profesioniști care lucrează cu copii și adulții
utilizează terapia Sherborne în predarea și terapia individuală și de grup. Două dintre nevoile
fundamentale ale copilului sunt, în opinia Veronicăi Sherborne, să se simtă bine în propriul corp şi să
poată realiza o relaţie cu ceilalţi, iar aceste nevoi pot fi satisfăcute prin învăţarea eficientă şi adecvată a
unor mişcări.

Premisele terapiei Sherborne:
� Copilul este privit ca un întreg şi nu prin prisma unor abilităţi sau dizabilităţi;
� Experienţele de mişcare sunt fundamentale pentru dezvoltarea oricărui copil şi sunt cu atat mai

importante pentru copilul cu nevoi speciale, care de multe ori are dificultăţi de relaţionare chiar
cu propriul corp, nu doar cu ceilalţi indivizi;

� Copilul trebuie ajutat să se focalizeze pe aceste experienţe şi sunt cu atat mai importante pentru
copilul cu nevoi speciale, care de multe ori are dificultăţi de relaţionare chiar cu propriul corp,
nu doar cu ceilalţi indivizi Copilul are nevoie să ajungă la o incredere de bază- iar acest lucru se
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obţine atunci cand copilul este tratat cu respect şi cand ajunge să aibă incredere in ceilalţi,
respectiv in partenerul său. Drept urmare, el va caştiga incredere in sine;

� Socializarea este un drept fundamental al fiecăruia. Prin experienţele de mişcare, copilul intră
intr-o comunicare cel puţin non-verbală. Toate acestea dezvoltă in copil competenţe.
Multe din activităţile utilizate in terapia Sherborne sunt prezente in relaţionarea cotidiană cu

copilul-se fac fără scop in jocurile părinte-copil, educator-copil-şi de aceea ele nu sunt noi pentru copil.
Prin urmare, activităţile Sherborne sunt realizate prin intermediul unei relaţii ludice, stabilită între o
persoană aflată într-un stadiu de dezvoltare superior celui al copilului. Obiectivul principal al terapie
Sherborne este stabilirea şi dezvoltarea relaţiilor.

Cu ajutorul terapiei Sherborne copiii învață:
� Conştientizarea corpului şi organizarea mişcărilor;
� Delimitarea unui anumit spaţiu al mişcării-orientare spaţială;
� Delimitarea temporal a mişcării - orientare temporală;
� Rezolvarea unor dificultăţi/depăşirea unor obstacole în realizarea unor mişcări;
� Realizarea unor mişcări expresive, prin care îşi comunică nevoile;
� Perseverenţă, rapiditate, putere, flexibilitate și mobilitate.
Terapia Sherborne dezvoltă conștiintizarea de sine, aceasta ajută copiii și tinerii să învețe să

înțeleagă ce se întîmplă cu corpurile lor și ce ei simt în baza experienței. Aceastade asemenea ajută copii
și tinerii să-și construiască încrederea, stima de sine fizică și emoțională. Aceasta încurajează copiii să
învețe să lucreze în spațiul lor personal și în spațiul general.

Al doilea obiectiv este conștiința de ceilalți. Aceasta îi va ajuta pe copii și tineri să învețe să se
miște și să interacționeze cu alții, în același timp construind încrederea în dezvoltarea relațiilor.
Deasemenea, prezintă un ajutor în formarea și dezvoltarea creativității și abilităților de a avea diverse
experiențe în mișcări.

Mulți copii cu nevoi speciale au probleme în controlul motricității și abilitățile intelectuale, dar
și în simțuri, percepție, controlul nivelului de activare, atenție și concentrare. Toate aceste probleme fac
foarte complexe dobîndirea abilităților socio-cognitive (percepția socială, asumarea rolului,rezolvarea
problemelor și corectitudinea autoevaluării). Capacitatea de comunicare se bazează pe dezvoltarea
neuronală, iar conexiunile neuronale necesită instruire pentru a se dezvolta. Avem nevoie de abilități
sociale-cognitive, de auto-competență și abilități de comunicare în toate tipurile de interacțiune socială
și relații sociale, de asemenea, în fiecare lecție și situație de învățare. În lecțiile normale există
numeroase persoane, mișcare, tulburări, cerințe de învățare rapidă, concurență ascunsă sau deschisă,
poate chiar frustrare. În lecțiile Sherborne încercăm să evităm aceste probleme ascunse analizând și
comparând exigențele situației și abilităților copiilor. Copiii cu nevoi speciale sunt deseori respinși din
grup, din cauza problemelor lor.

Învățarea în perechi reprezintă o parte remarcabilă a dezvoltării, atît în ceea ce privește abilitățile
motorii, cît și cele sociale. Sarcina profesorului este de a sprĳini interacțiunea dintre copii și între copii și
adulți. Obiectivul este ca transferurile de interacțiune sa fie și în afara orelor de curs.

Exercițiile sunt selectate astfel încît copilul să le poată reuși. La început, copilul poate avea
sprĳin, dar cît mai curînd posibil, formarea va fi independentă și la inițierea copilului. Există o mulțime
de posibilități de a diferenția obiectivele și nivelul de exigențe, astfel încît fiecare copil să poată găsi
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exercițiul adecvat fără teama de a eșua sau de a pierde în competiție. Cu cât copilul are mai multe
experiențe pozitive, cu atît se bucură maimult și dorește să încerce sarcini mai exigente, cum fac colegii.

Pe lîngă abilitățile motorii de formare, terapia se concentrează asupra susținerii dezvoltării
orientării, observării, percepției, concentrării, memoriei, conceptelor de timp, planificării,
rezolvării problemelor și controlului nivelului de activitate. Toate aceste abilități sunt importante și în
situațiile de clasă, în jocuri și în alte relații de la egal la egal.

Exercițiile sunt grupate sub elementele de bază ale mișcării. La început, copilul pregătește
abilitățile de bază, mișcările simple simple. Exercițiile devin din ce în ce mai dificile în funcție de
dezvoltareaabilităților. De fapt, temele nu pot fi complet separate, deoarece toate elementele există în
fiecare mișcare, întrebarea este doar în centrul pregătirii.Conștientizarea corpului este fundalul tuturor
mișcărilor. Tema include părțile corpului și dimensiunea, spațiul personal, lateralitatea etc. Copilul
învață să-și desemneze părțile corpului și să-și găsească posibilele mișcări. Copilul învață să-i controleze
și să-l folosească așa cum vrea el.Problemele par a fi marimea corpului, constientizarea trunchiului,
lateralitatea si trecerea liniei medii.

Conștientizarea spațială este foarte importantă în viața de zi cu zi, inclusiv jocurile și
traficul.Această temă se ocupă de spațiul personal și comun. Spațiul personal este mai mult o parte a
elementelor de mișcare. Spațiu comun înseamnă spațiul pe care îl împărțiți cu alte persoane în timpul
activității, relațiile cu oamenii și obiectele. Copilul învață conceptele spațiale și cum să le folosească: în
față, înainte, înapoi, lateral, sub, peste, spre stânga, spre dreapta etc.

Conștientizarea și controlul elementelor de mișcare, ceea ce înseamnă capacitatea de a controla
spațiul, timpul și forța. Forma spațială a mișcării include nivele, direcții și lățime de mișcare și poziții, de
ex. Direcția treptelor sau mișcărilor brațelor și corpurilor, miscări mici și mari, drepte și rotunde. La
controlul elementelor de timp, copilul învață să recunoască diferite ritmuri și să controleze ritmul
mișcării, secvențele de timp (cât timp durează exercițiul, timpul de exerciții și odihnă etc.)și viteza
mișcării.

Puterea de control se referă la cantitatea corespunzătoare de energie utilizată în mișcare și
diferențele dintre mușchii relaxați și cei activi. În temele elementelor de mișcare, obiectivul este acela de
a putea varia și controla un element în timp, sarcinile sunt foarte ușoare.

Terapia Sherborne oferă o experiență minunată care poate fi utilizată cu orișice copil sau adult,
ceare diferite dizabilități mentale sau fizice. La fel ea poate fi utilizată și în școli pentru a extinde diferite
ar ii ale dezvoltării la copii.Este foarte important să vă luați timp pentru învățarea reală, repetițiile și
pregătirea din nou și din nou. Programul rămîne aproape același pentru mai multe lecții.Elementele pot
fi adăugate la același exercițiu. Atunci cînd baza devine puternică, antrenamentul oferă un impuls
pozitiv dezvoltării copilului, deoarece abilitățile îl vor urma pe copil să se joace în afara sălii de sport și
sălii de clasă.

Metoda Sherborne este ușor de utilizat. Profesorul poate folosi creativitatea proprie în
planificarea sarcinilor și a lecțiilor, el sau ea nu este obligat să programeze finalul. Această terapie este o
metodă foarte reflexibilă, iar profesorul trebuie să fie un observator foarte activ în timpul lecției pentru
a putea urmări nevoile individuale ale copiilor. Aveți nevoie doar de noțiunile bază pentru a începe.

După părerea mea, cea mai eficientă terapie pentru dezvoltarea motricității copiilor este a lui
Veronica Sherborne. Metoda dată dezvoltă conștientizarea propriului corp, care este foarte dificil de a
însușită de un copil cu necesități speciale. Este unica care ajută cu adevărat copiii în înțelegerea
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organismului și care dezvoltă prin răbdare și exercițiu motricitatea copilului. Doar terapia Sheborne se
bazează pe experiență, dar nu pe exerciții, care sunt efectuate de către acești copii. După părerea
mea, Veronca Sherborne a găsit o soluție foarte bună pentru a dezvolta și a învăța copiii nu doar
motricitatea, dar și încrederea în sine și în ceilalți, care deseori nu le ajunge sau chiar lipsește, depășirea
obstacolelor și conștientizarea spațială.

Terapia Sherborne este cea mai efecientă pentru copiii cu cerințe speciale și pentru relațiile lor
cu persoanele apropiate.
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Atitudine și schimbare

Autor: prof. înv. primar Bocea Rodica
Şcoala Gimnazială „Radu Selejan” Sibiu

Se spune că comportamentul unui copil este oglinda dezvoltării sale psihice. El reprezintă reacţia
personalităţii în formare a copilului faţă de mediul său de viaţă şi faţă de propria persoană. Aceasta
variază în funcţie de vârstă, temperament, factori constituţionali şi sociali.

Violenţa, în sine, este un fenomen extrem de complex având o determinare multiplă. Ea
reprezintă una dintre cele mai frecvente conduite deviante şi agresive prezente la elevii cu ADHD.
Bătăile, în şcoală, sunt expresii culturale ale frustrării, sunt manifestări ale unui pattern comportamental
structurat: atenţie mai mare din partea celorlalţi, respect, accesul la un status superior în grup.

Neascultarea vine să completeze devierile de comportament ale unui elev cu ADHD. Aceasta
reprezintă refuzul autorităţii familiale, şcolare, sociale, care generează permanent conflicte. Un rol
deosebit îl are climatul educaţional, întrucât neascultarea se dezvoltă la acei copii care trăiesc într-un
climat de nedreptate, lipsă de respect, unde nu există un echilibru între control-puniţie-afecţiune: fie
există restricţii, limite excesive, fie există libertate excesivă, neglĳarea copilului, fie conflicte şi
dezacorduri mari, frecvente între membrii familiei.

Ascultarea, alternativa pozitivă, depinde de natura relaţiei copil-adult: cu cât relaţiile dintre
aceştia sunt mai apropiate, pozitive, cu atât copilul va fi mai ascultător.

Copiii cu ADHD au un control al impulsurilor scăzut, precum şi o susţinere slabă a atenţiei şi
persistenţă scăzută a efortului în sarcină (delăsare, dezinteres, abandonarea sarcinilor, plictiseală rapidă,
rezistenţă scăzută la efort). Toate acestea vin să întărescă faptul că munca cu aceşti copii presupune
reguli clare, stabilite de comun acord, exerciţiu, modelare, distragerea atenţiei, recompense, efort şi
muncă repetată, extincţie şi chiar excluderea când e cazul.

Comunicarea eficientă înseamnă mai mult decât a vorbi. Ea se bazează în primul rând pe respect.
Trebuie să ne facem timp să ascultăm, să ştim cum să ascultăm, să fim atenţi la tonul pe care îl folosim şi
să renunţăm la atitudinea de atotştiutor. Sfaturile prea dese nu-i ajută neapărat pe elevi să înveţe a rezolva
propriile probleme, dimpotrivă îi pot face doar să fie dependenţi de adulţi.

Există momente în care, ca om sau ca dascăl, greşim sau mai greșim. E bine să nu uităm să cerem
scuze copilului. Acesta este primul model pe care îl oferim şi îi va fi foarte uşor să îl imite. Atunci când
realizează comportamentul dorit să nu uităm că ei pot fi recompensați prin laude, aprobări, un zâmbet,
felicitări, aprecieri. Să nu uităm că şi ei, ca şi noi, adulţii, au nevoie de recunoaştere şi încurajare:

-E frumos că ţi-ai cerut iertare!

-Am încredere că te vei comporta cuviincios în pauză!

-Nu e deloc uşor, dar cred că te vei descurca!

-Sunt sigură că ai să reuşeşti!



Educația incluzivă și remedială, premisele egalității de șanseInovație și performanță în educație

30

Întotdeauna să ne gândim că nu comportamentul elevului în sine ne deranjează ci consecințele
comportamentului acestuia asupra noastră. Ne întrebăm: ce ne deranjează faptul că ei se distrează
zgomotos sau faptul că noi, în acel mediu, nu putem comunica cu o altă persoană?
De accea e bine să înlocuim mesajele la persoana a II-a cu cele la persoana I. (Când întârzii la oră mă
îngrĳorez că ţi s-a întâmplat ceva.)

Eficienţa noastră se va observa dacă vom încerca să privim comportamentul inadecvat al
copilului în mod obiectiv şi nu ca pe un afront personal. Îl orientăm spre asumarea responsabilităţii şi a
rezolvării problemei cu care se confruntă, spre stabilirea anumitor reguli şi determinarea acestuia de a le
aplica fără a impune constrângeri exterioare şi mai ales în a-l face să identifice consecințele.

Luând în considerare doar o parte din aceste simple sugestii se va observa în mod cert o
ameliorare în comportamentul acestor copii.
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Tradiţional sau modern?

Bunea Diana Marilena
Prof. Şcoala Gimnazială Nr. 7 Buzău

Metodologia didactică actuală este orientată către implicarea activă şi conştientă a elevilor în
procesul propriei formări şi stimularea creativităţii acestora. În acest context, prefacerile pe care le
cunosc metodele de învăţământ cunosc câteva direcţii definitorii. Relaţia dinamică-deschisă constă în

raporturile în schimbare ce se stabilesc între diferitele metode. Diversitatea metodelor este impusă de
complexitatea procesului de învăţare, fiecare metodă trebuie să fie aleasă în funcţie de registrul căruia i
se raportează. Amplificarea caracterului formativ al metodelor presupune punerea accentului pe relaţiile
sociale pe care le are elevul în procesul de culturalizare şi formare a personalităţii. Reevaluarea
permanentă a metodelor tradiţionale vizează adaptarea lor în funcţie de necesităţi şi raportarea lor la
evoluţia ştiinţei.

Metodele de predare-asimilare pot fi clasificate în :
1. Tradiţionale: expunerea didactică, conversaţia didactică, demonstraţia, lucrul cu manualul, exerciţiul;
2. Moderne: algoritmizarea, modelarea, problematizarea, instruirea programată, studiul de caz, metode
de simulare( jocurile, învăţarea pe simulator), învăţarea prin descoperire.

Principala metodă de educare a gândirii în învăţământul tradiţional o constituie expunerea
profesorului, completată cu studiul individual al elevului. Această metodă a fost criticată, susţinându-se
că ea nu favorizează legătura cu practica. Lipsa de legătură cu realitatea vine de la atitudinea elevilor: ei

asistă pasiv la expunere, pe care ştiu că trebuie să o repete. Cealaltă metodă tradiţională, convorbirea cu
întreaga clasă, antrenează mai mult participarea elevilor, dar elevii sunt ghidaţi, nu ştiu ce se urmăreşte.
Aşadar, forma clasică a învăţământului dezvoltă puţin gândirea elevilor.

Ulterior, s-au preconizat diverse moduri de organizare a învăţământului, denumite şcoli active,

în care accentul cade pe studiul individual efectuat de elevi. Modul nou, activ, de organizare a
învăţământului se dovedeşte superior, dar solicită mult timp. Odată cu descongestionarea programelor
şcolare în cadrul reformei învăţământului, se va începe şi activizarea predării în şcoala românească.

Metodele activ-participative pun accent pe învăţarea prin cooperare, aflându-se în antiteză cu metodele
tradiţionale de învăţare. Educaţia pentru participare ii ajuta pe elevi sa-si exprime opţiunile în domeniul
educaţiei, culturii, timpului liber, pot deveni coparticipanţi la propria formare. Elevii nu sunt doar un
receptor de informaţii, ci şi un participant activ la educaţie.În procesul instructiv-educativ, încurajarea
comportamentului participativ înseamnă pasul de la „a învăţa” la a „învăţa să fii şi să devii”, adică
pregătirea pentru a face faţă situaţiilor, dobândind dorinţa de angajare şi acţiune. Principalul avantaj al
metodelor activ-participative îl reprezintă implicarea elevilor în actul didactic şi formarea capacităţii



Educația incluzivă și remedială, premisele egalității de șanseInovație și performanță în educație

32

acestora de a emite opinii şi aprecieri asupra fenomenelor studiate. În acest mod, elevilor le va fi
dezvoltată o gândire circumscrisă abilităţilor cognitive de tip superior, gândirea critică. Aceasta

reprezintă o gândire centrată pe testarea şi evaluarea soluţiilor posibile într-o situaţie dată, urmată de
alegerea rezolvării optime pe baza argumentelor. A gândi critic înseamnă a deţine cunoştinţe valoroase
şi utile, a avea convingeri raţionale, a propune opinii personale, a accepta că ideile proprii pot fi
discutate şi evaluate, a construi argumente suficiente propriilor opinii, a participa activ şi a colabora la
găsirea soluţiilor. Principalele metode de dezvoltare a gândirii critice sunt: metoda Ciorchinelui; metoda
Mozaic; metoda Cubul; metoda Turul Galeriei; metoda 6/3/5; metoda Lotus; metoda Palariile

ganditoare; metoda Frisco; metoda Schimba perechea; metoda Explozia stelara; diagrama Venn; metoda
Cauza-efect.

Pentru ca învăţarea prin cooperare să se bucure de un real succes, se impune respectarea unor
reguli. Literatura de specialitate relevă faptul că, pentru ca elevii să fie dispuşi să lucreze în echipă, se

impune respectarea a două condiţii: asigurarea unui climat pozitiv în clasă; formularea unor explicaţii
complete şi corecte asupra sarcinii de lucru, astfel încât aceasta să fie înţeleasă de toată lumea.

În vederea asigurării unui climat pozitiv în sala de clasă este necesar ca elevii să aibă impresia că
au succes în ceea ce fac. Factorii care asigură succesul într-o clasă sunt: formularea de expectanţe
pozitive faţă de elevi; utilizarea unor strategii de management educaţional eficient; stabilirea de
obiective clare şi comunicarea acestora elevilor; valorificarea la maxim a timpului destinat predării;
evaluarea obiectivă.

Eficienţa muncii în grup depinde de claritatea explicaţiei pentru sarcinile de lucru. Profesorii trebuie să
ofere explicaţii cât mai clare şi să se asigure că ele au fost corect înţelese de către elevi.

Literatura de specialitate oferă o imagine fidelă asupra antitezei care se creează între metodele
tradiţionale şi cele moderne utilizate în predare.

Metodele tradiţionale au următoarele
caracteristici:

Metodele moderne au următoarele
caracteristici:

� pun accentul pe însuşirea conţinutului,
vizând, în principal, latura informativă
a educaţiei,;

� sunt centrate pe activitatea de predare a
profesorului, elevul fiind văzut ca un
obiect al instruirii, asadar comunicarea

este unidirectionala;

� sunt predominant comunicative,;

� sunt centrate pe activitatea de învăţare
a elevului, acesta devenind subiect al
procesului educaţional;

� sunt centrate pe acţiune, pe învăţarea
prin descoperire;

� sunt orientate spre proces;

� sunt flexibile, încurajează învăţarea
prin cooperare şi capacitatea de
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Prin metodele moderne se incurajeaza participarea elevilor, initiativa si creativitatea.

Din toate cele menţionate rezultă faptul că profesorul trebuie să-şi schimbe concepţia şi metodologia
instruirii şi educării, să coopereze cu elevii, să devină un model real de educaţie permanentă, să se
implice în deciziile educaţionale, să asigure un învăţământ de calitate. Pregătirea managerială a
profesorului, însuşirea culturii manageriale, nu numai cea tradiţională psihopedagogică şi metodică, pot
asigura înţelegerea şi aplicarea relaţiei autoritate-libertate, ca nou sens al educaţiei, prin predare-

învăţare şi rezolvarea altor situaţii din procesul educaţional şcolar.

Bibliografie:

1. Dumitru, I., Dezvoltarea gândirii critice şi învăţarea eficientă, Editura de Vest, Timişoara, 2001
2. Guţu, V., Dezvoltarea şi implementarea curriculumului în învăţământul gimnazial: cadru conceptual,
Grupul Editorial Litera, Chişinău, 1999
3. Ionescu, M., Radu I., Didactica modernă, Editura Dacia, Cluj-Napoca, 2001

� sunt orientate, în principal, spre
produsul final, evaluarea fiind de fapt o
reproducere a cunostintelor;

� au un caracter formal şi stimulează
competiţia;

� stimulează motivaţia extrinsecă pentru
învăţare;

� relaţia profesor-elev este autocratică,
disciplina şcolară fiind impusă.Aceste
metode genereaza pasivitatea in randul
elevilor.

autoevaluare la elevi, evaluarea fiind
una formativa;

� stimulează motivaţia intrinsecă;

� relaţia profesor-elev este democratică,
bazată pe respect şi colaborare, iar

disciplina derivă din modul de
organizare a lecţiei.
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Plan de Intervenție Personalizat de integrare a preșcolarilor

cu CES (copil cu ADHD)

Prof. înv. preșcolar Anca-Adriana Caraman

Liceul Teoretic ,,Constantin Angelescu” Ianca, jud. Brăila

Se referă la la un caz monoparental, copilul avea 5 ani, fiind în grĳa mamei; tatal l-a părăsit de
mic la o lună copilul simțind din plin lipsa paternă ceea ce a dus în timp la tulburări accentuate din
spectrul ADHD: labilitate emoțională, lipsă de concentrare a atenției, dezinteres față de activitatea
școlară, lipsă de receptivitate la observații, deranjează permanent în timpul activităților, nu respectă

regulile grupului, nu manifestă răbdare și face alte activități decât ceea ce i se cere...;

OBIECTIVELE PROIECTULUI :

� Să integreze copilul în colectivul grupei;
� Să diminueze deficienţele de comunicare și socializare;
� Să creeze un cadru pedagogic şi afectiv optim pentru preșcolar;

OBIECTIVE PENTRU PREȘCOLAR:

� Să interacţioneze cu adulţii şi cu colegii;
� Să minimalizeze impactul tulburărilor din spectrul ADHD;
� Să comunice oral cu cei din jur; în ritm propriu;
� Să participe la activitățile școlare și extraşcolare;
� Să contribuie la realizarea portofoliului personal;
� Să realizeze comunicarea prin jocuri de rol, inclusiv prin nonverbal; să răspundă sarcinilor și

regulilor de grup fără agresivitate și atitudini refractare

ACTIVITĂŢILE PROIECTULUI:

1. Includerea preșcolarului în colectiv (încurajarea colegilor în manifestarea unei atitudini pozitive,

prietenoase şi de întrajutorare faţă de elevul cu tulburări din spectrul ADHD).

2. Comunicarea:

� educatoare-copil (prin activitatea de predare-învăţare-evaluare-ameliorare);
� copil-copil: prin jocuri de rol, ajutor şi sprĳin în echipă, discuţii în timpul liber, jocuri;
� copil-familie: prin informarea familiei de către copil referitor la activităţile educative desfăşurate,

prin discuţii libere despre comportamentul la grădiniță;
� educatoare-familie: prin şedinţe cu părinţii, ore de consiliere parentală, informare asupra

dificultăţilor întâmpinate de copil la grădiniță;
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� Familie-şcoală-comunitate: prin colaborarea cu medicul de familie, cu părinți din grupă, dispuși
să coopereze cu mama copilului.

3. Organizarea clasei:

� Aşezarea preșcolarului cu tulburări ADHD cât mai aproape de educatoare
� Amplasarea lângă un copil cu comportament normal, liniștit și conștiincios;

� Organizarea activităţilor pe echipe;

4. Activități educative:

� Activizarea participării la activități a copilului cu tulburări ADHD ;
� Aplicarea unor teste mai simple, cu o durată de rezolvare mai mare;
� Fişe de lucru diferenţiate;

� Activităţi de recuperare şi dezvoltare a cunoştinţelor după program:
� Activităţi extracurriculare, implicarea în serbări, concursuri și activități preferate;

5. Competențe individuale:

� Abilităţi în aria curriculară Arte prin încurajarea exprimării cu ajutorul activităţilor de educaţie
plastică;

� Realizarea unor lucrări practice în care să dovedească pricepere şi îndemânare;
� Dezvoltarea capacităţilor motrice;

6. Sprĳin individual:

� Învăţarea copil-copil stimulează preșcolarul cu tulburări de atenție și concentrare prin ajutorul
acordat de colegi în rezolvarea unor sarcini de lucru;

� Organizarea muncii printr-un program atractiv, pentru acasă;
� Activitate individuală de lucru și jocuri diverse, acasă şi la grădiniță;

� Activitate sportivă organizată;

7. Mĳloace de sprĳin:

� Material didactic adecvat (jucării , jetoane, imagini etc );
� Fişe de lucru diferenţiate;

8. Managementul comportamentului:

� Recompensarea comportamentului pozitiv;
� Lauda, evidenţierea, premierea;

9. Munca în echipă:
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� Parteneriat şi consiliere cu persoanele implicate (familie, medic, consilier)

� Atitudine pozitivă a tuturor persoanelor faţă de preșcolarul cu tulburări ADHD;

10. Evaluare:

� Fişe de lucru, evaluare curentă;
� Implicarea în activităţile şcolare şi extraşcolare;
� Promovarea rezultatelor pozitive prin popularizarea în colectivul grupei;
� Monitorizarea progresului elevului.

Bibliografie:

1.Dumitru G.; Bucurei C.; Carabuț C.,” Integrarea elevilor cu cerințe educative speciale”,
Timișoara, Editura Mirton, 2006.

2. Cucoș C., “Pedagogie”, Iași, Editura Polirom, 2006.

3.A.R.C.I.,Cluj-Napoca,”Tehnici de intervenție educațională”;“Tehnici inovative de educație”.
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Integrarea preșcolarilor cu cerințe educative speciale

Prof.înv. preșcolar Cherciu Marioara

Grădinița cu P.P.Nr.15, Focșani,Vrancea

“Există o lume care așteaptă să fie descoperită în fiecare copil și în fiecare tânăr. Numai cel care nu
se află închis în propria sa lume, reușește s-o descopere”.

Augusto Jorge Cury

Începerea grădiniţei este o mare tranziţie pentru cei mai mulţi copii, deoarece este startul pentru
noi experienţe într-un mediu nou. Copiii care ne trec pragul grupelor mici, ne pun în situaţia de a căuta
mereu noi soluţii la problemele ridicate. De cele mai multe ori găsim soluţiile cele mai bune pentru copii.
Însă, uneori suntem puşi în dificultate de complexitatea problemelor. Una dintre aceste probleme o
reprezintă copiii cu cerinţe educative speciale. Aceşti copii nu sunt speciali în sine. Ei au nevoie doar de
o abordare personalizată în ceea ce priveşte demersurile pe care le întreprindem în educaţia lor. O
caracteristica speciala a acestor copii "în pericol de excludere" o constituie faptul că ei nu sunt în
concordanţă cu nivelul obişnuit al aşteptărilor faţă de copii, ei nu se adaptează cu uşurinţă. În spatele
acestor probleme, stă desigur şi faptul că nici în cadrul familiei şi nici în societate, ei nu beneficiază de o
stimulare corespunzătoare. Deficitul apărut în urma educaţiei necorespunzătoare este totuşi reversibil şi
poate fi compensat chiar şi în cazul unor tulburări organice, cu condiţia ca potenţialul copilului să fie
activat în mod corespunzător.

Incluziunea preşcolară se defineşte prin acceptarea de către instituţiile de învăţămầnt a tuturor
copiilor, indiferent de apartenenţa etnică sau socială, religie, naţionalitate sau infirmitate şi este strâns
legată de recunoaşterea şi acceptarea diversităţii – condiţie normală a convieţuirii umane.

Învăţământul incluziv presupune ca preșcolarii cu dizabilităţi şi ceilalţi fără probleme să înveţe
împreună în instituţiile de învăţământ având sprĳinul corespunzător. Un început timpuriu în grupuri de
joacă sau grădiniţe obişnuite este cea mai bună pregătire pentru o viaţă integrată.

Fiecare copil este diferit şi special şi are propriile nevoi, fie că este sau nu un copil cu dizabilităţi.
Toţi copiii au dreptul la educaţie în funcţie de nevoile lor.

Şi copiii diferiţi au drepturi egale cu ceilalţi, iar o educaţie separată ar duce la marginalizare şi
discriminare, împiedicând formarea, împlinirea de sine şi afirmarea personalităţii. Beneficiile incluziunii
sunt reciproce, dar majoritatea dintre noi n-am simţit încă acest lucru. Separarea ne limitează
înţelegerea reciprocă. Familiaritatea şi toleranţa reduc frica şi respingerea favorizầnd relaţii de
comunicare şi colaborare în beneficiul tuturor.

Câţi suntem pregătiţi (părinţi, cadrele didactice, copii) pentru diversitatea existentă în fiecare
grupă şi cầt de bine sunem pregătiţi să o acceptăm ?

Educaţia incluzivă vine să sprĳine acest aspect deoarece ea se centrează mai ales pe învăţarea
strategiilor necesare rezolvării problemelor din viaţa cotidiană, într-o manieră cooperantă şi solidară,
unde procesul de învăţare este realizat în spiritul respectului şi acceptării
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celor din jur. Prin strategii didactice bazate pe cooperare, educatoarea poate favoriza unele procese de
interacţiune socială, diferenţele dintre copii fiind percepute ca modalităţi de îmbogăţire a practicii
pedagogice iar strategiile învăţării ca modalităţi de abordare a diversităţii.

Fiecare copil trebuie înţeles ca un participant activ la învăţare pentru că fiecare aduce cu sine, în
procesul complex al învăţării şi dezvoltării, o experienţă, un stil de învăţare, un model social, o
interacţiune specifică, un ritm personal, un model de abordare, un context cultural căruia îi aparţine, o
valoare.

Cel mai important rol în acest caz este al educaţiei care dezvoltă conştiinţa individului
pentru ca de mic să fie pregătit să accepte drepturile şi valoarea individului cu diferite nevoi, indiferent
de ce natură sunt acestea.În acest sens, conştiinţa copiilor, de la cea mai fragedă vârstă trebuie formată şi
dezvoltată învăţându-i pe copii că primirea copiilor “diferiţi”alături de toţi ceilalţi trebuie făcută nu de
dragul lor în primul rând şi nu din milă pentru ei, ci pentru dreptul fiecărui individ de-a participa la
acţiuni comune pentru dezvoltarea lui ulterioară, pentru a contribui şi el la dezvoltarea comunităţii în
care trăieşte.

Grădiniţa are ca scop crearea unui program coerent şi coordonat de incluziune a copiilor
preşcolari cu diferite dizabilităţi şi pregătirea celorlalţi copii în vederea acceptării acestora alături de ei,
fără diferenţe de manifestare comportamentală sau verbală. De asemenea se impune şi implementarea
unor strategii coerente de dezvoltare a conştiinţei şi a comportamentelor copiilor în spiritul toleranţei şi
nediscriminării, a acceptării de şanse egale pentru toţi copiii.

Ca educatoare, mi-am propus și urmărit o serie de obiective:

- perceperea diferenţei dintre copii ca resurse în sprĳinul educaţiei mai degrabă decầt ca
probleme care trebuie să fie depăşite;

- înlăturarea obstacolelor din calea incluziunii, obstacole provocate de societate şi nu de
problemele medicale specifice;

- schimbarea atitudinii faţă de copilul deficient ;
- promovarea unei atitudini tolerante, deschise, de acceptare şi înţelegere firească a raporturilor

dintre copii cu nevoi speciale şi copii consideraţi “normali”(restul grupului);
- pregătirea copiilor preşcolari de a răspunde pozitiv la provocarea diversităţii pentru a face faţă

varietăţii existente în mod normal în rândul copiilor;
- schimbarea atitudinii faţă de copilul diferit;
- reducerea riscului de marginalizare şi excluziune socială a copiilor preşcolari cu diferite

dizabilităţi ;
- dezvoltarea abilităţilor copiilor cu diferite deficienţe sau probleme de învăţare pentru a face faţă

exigenţelor instructiv-educative în vederea integrării cu şanse egale alături de ceilalţi copii ;
- promovarea relaţiilor de susţinere reciprocă între grădiniţe şi comunitate.

Am folosit Brainstorming-ul, ca metodă de învățare. Se poate aplica de mai multe ori această
metodă deoarece formează comportamente creative prin exersarea gândirii divergente, care invită la
elaborarea unor soluţii personale pentru problemele identificate în diverse situaţii.
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Atunci când, în grupă, se petrece un incident de îndepărtare a unui copil dintr-un grup, sau o altă
situaţie, le amintesc copiilor regulile discutate, cu altă ocazie, despre drepturile fiecăruia, despre modul
în care trebuie să ne comportăm unii cu alţii. Copiii îşi expun ideile, soluţiile despre incidentul
întâmplat, eu le accept orice idee, părere, le notez, le citesc pe rând, le analizez împreună cu ei și caut
soluţia cea mai bună pentru toţi. De obicei, majoritatea îşi schimbă opiniile, acestea devenind pozitive.

O grădiniţă poate fi incluzivă şi poate dezvolta practici incluzive în abordarea copiilor, dacă se
doreşte cu adevărat acest lucru. În acest sens, munca cu copiii continuă până când nu se vor mai face
diferenţieri şi segregări în cadrul grupului, iar părinţii vor accepta toţi “colegii” copilului lor.

Uneori suntem puşi însă în dificultate de complexitatea problemelor. Ce este mai bine pentru
copilul în cauză? Ce este bine pentru ceilalţi copii din grupă? Avem disponibilitate şi resurse suficiente
pentru a depăşi problemele apărute? Acestea sunt unele întrebări pe care ar trebui să ni le punem,noi
cadrele didactice.

De asemenea, pentru o educaţie incluzivă, comunitatea şi multiplele modalităţi de intervenţie, au
un rol hotărâtor în depăşirea barierelor de comunicare, a dificultăţilor de ordin social şi economic care
ar putea să ducă la marginalizare şi segregare.

În acest sens, munca cu preşcolarii trebuie să continue până când nu se vor mai face diferenţieri
şi segregări în cadrul grupului. Este nevoie de educaţie incluzivă deoarece copiii, indiferent de
dizabilitatea sau dificultatea de învăţare , au un rol de jucat în societate după terminarea şcolii. Un
început timpuriu în grupuri de joacă, urmat de educaţia în şcoli şi colegii normale este cea mai bună
pregătire pentru o viaţă integrată. Educaţia este o parte integrantă şi nu separată de restul vieţilor
copiilor. Copiii cu dizabilităţi pot şi sunt educaţi în şcoli obişnuite cu un sprĳin adecvat.
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Împreună ne jucăm, matematica-nvățăm!

Proiect de parteneriat educațional pentru remedierea

dificultăților de calcul matematic

Prof.înv.primar Caracioni Claudia

Liceul Național de Informatică – Arad

Obţinerea de rezultate bune pe toate planurile educației și realizarea scopului educaţiei sunt
asigurate de respectarea unor cerinţe generale cu privire la organizarea şi desfăşurarea procesului de
învăţământ. Fie că învăţătorul expune o temă, fie că el organizează munca elevilor ca aceştia să-şi
însuşească conţinutul acelei teme prin activitatea proprie, sunt urmărite şi respectate principiile
didactice, în vederea atingerii performanţelor dorite. Aceste principii sunt teze fundamentale, după care
se ghidează dascălul în munca de predare şi în cea de organizare a activităţii elevilor pentru însuşirea
cunoştinţelor, formarea unor priceperi şi deprinderi. Sursa principiilor didactice stă la baza practicii
educative, ele derivând din experienţele şi analiza rezultatelor obţinute în urma acestor experienţe, fiind
raportate mai apoi la cerinţele şi exigenţele culturale şi sociale. Astfel s-a realizat strânsa legătură dentre
concepţia despre lume şi principiile didactice. Nevoile, aspiraţiile, dorinţele copiilor sunt filtrate prin
principiile didactice în scopul de a le valorifica pentru realizarea obiectivelor didactice.

Concilierea între şcoală şi viaţă, între copil şi şcoală se realizează prin intermediul principiilor
didactice ce urmăresc munca şcolară motivată, centrarea şcolii pe copil, activitatea personalizată,
expresia liberă şi comunicarea, cooperarea şi învăţarea prin tatonare experimentală. Interferenţa acestor
axiome este relatată de intenţia de a îndeplini scopurile didactice. În sistemul actual de învăţământ
principiile didactice acţionează în strânsă legătură alcătuind astfel un sistem. Respectarea unuia nu poate
omite respectarea celorlalte deoarece ele se completează şi interrelaţionează fiecare fiind o premisă în
realizarea celuilalt. Scopul acestui proiect este acela de a acorda aceste prinncipii la nevoile elevilor , de a
acorda mai mult timp elevilor care au realizări modeste, de a utiliza cele mai potrivite metode de
instruire, de a le oferi feed-back-uri concludente şi de a le acorda indici nonverbali de sprĳin, atenție și
înțelegere asemenea elevilor capabili de performanţă.

Datorită evenimentelor sociale din ultimii doi ani, a efectivului numeros dintr-o clasă, a
procesului educativ desfășurat în sistemul online, uneori fără resurse adecvate, mulți elevi au manifestat
dezinteres, neimplicare sau chiar dificultăți de înțelegere în procesul de învățare. De aici, rezultatele
obținute la evaluări au fost deseori sub potențialul lor real, procesul de educație devenind tot mai dificil.
Prin derularea acestui proiect mi-am propus remedierea situatiei la învătătură a elevilor din clasele a II-a
și a III-a, precum si formarea unei imagini de sine corespunzatoare, astfel încat nivelul de aspiratie al
elevului să fie în concordantă cu posibilitătile sale reale. Este o continuare a proiectului ”Invață cu
mine!”, care s-a derulat anul trecut, deoarece elevii au legat prietenii, au devenit un grup funcțional și au
învățat unii de la alții. ”Actorii” principali în realizarea acestui proiect vor fi elevii clasei a IV-a, prin
implicarea directă în procesul de recuperare a elevilor cu dificultăți de calcul matematic, din clasele de
nivel inferior, aceștia jucând rolul profesorului. Elevii claselor a II-a și a III-a vor fi cei sprĳiniți în
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procesul de învățare de colegii mai mari. Pentru un copil de această vârstă, eșecul școlar conduce la
scăderea stimei de sine și instalarea inapetenței pentru învățare. Copiii din clasa a IV-a, prin implicarea
directă, oferind sprĳinul colegilor mai mici ca vârsstă, își vor imbunătăți actul comunicării și își vor
creștera gradului de sensibilizare cu privire la valoarea și importanța voluntariatului. Elevii din clasele
mai mici vor învăța prin joc, într-un cadru relaxant și vor descoperi că pot și ei oferi ajutor altor colegi,
astfel dezvoltându-și spiritul de echipă, empatia, toleranța.

Țintele proiectului : îmbunatățirea ratei succesului școlar prin aplicarea unor activități
diferențiate; susținera egalității de șanse si promovarea echității în educație; împlicarea voluntară a
elevilor din clasele mai mari în procesul de recuperare a elevilor cu dificultati de învățare din clasele de
nivel inferior; dezvoltarea competențelor sociale prin implicarea voluntară a elevilor la susținerea
performanței școare; creștera gradului de sensibilizare cu privire la valoarea și importanța
voluntariatului.

Obiectivele proiectului: cunoașterea si utilizarea conceptelor specifice activitatilor
matematice; dezvoltarea capacităților de explorare, investigare si rezolvare de probleme; formarea și
dezvoltarea capacității de comunicare utilizand limbajul matematic; dezvoltarea interesului și a
motivatiei pentru studiul; aplicarea matematicii in contexte variate; îmbunătățirea proceselor gândirii.

Realizarea activităților a presupus următoarele: elevii de clasa a IV-a rezolvau împreună cu
elevii de clasa a II-a și a III-a fișe pe nivele diferite de dificultate ( fiecare nivel de dificultate fiind codat
printr-un simbol, ex.:fișa fulg= nivel ușor, fișa balanță = nivel mediu, fișa elefant= nivel ridicat de
dificultate). Fiecare activitate începea cu jocuri de ”încălzire a minții”, ce presupuneau educare atenției,
memoriei, concentrării, privirii perifericie, lărgirea câmpului vizual, activarea ambelor emisfe în același
timp. Iată câteva exemple de fișe-joc:

Tabelul lui Schulte – ce presupune
bifarea numerelor, în ordine crescătoare

ținând în permanență focusul în centrul
tabelului, fără a muta privirea. Se folosește
privirea periferică pentru a căuta numerele.

Stroop Test – Spune culoarea, nu cuvântul!

( ex. Pentru cuvântul Roșu – spunem albastru )
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Tabelul lui Gorbov - Cu mâna stângă bifează

în ordine crescătoare numerele scrise în
casetele nege, în același timp, cu mâna
dreaptă bifează numerele din casetele roșii în
ordine descrescătoare.

Exemlu:

strg- 1 cu dr. – 24

stg.- 2 cu dr. – 2

Raționamente logice

Memo - Privește imaginea timp de 1 minut, apoi
enumeră cât mai multe elemente memorate.

Spionul – Găsește în imagine obiectele cerute.

Găsește 10 diferențele: Cod Morse:
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Învăţământul pregăteşte copiii pentru viaţă, dar acest lucru nu înseamnă a-i pregăti pentru acum,
ci pentru ceea ce va urma, iar munca în echipă este o cerinţă a viitorului. Aceste activităţi în echipă
presupun rezolvarea sarcinii didactice de către toţi membrii echipei, împreună, contribuind fiecare după
puterile sale. În funcţie de conţinutul sarcinii, învăţătorul stabileşte lideri de echipă, astfel încât fiecare
membru al echipei să fie pus în această situaţie, să-şi asume responsabilităţi pentru rezolvarea de
probleme. Echipa nu este o simplă grupare de persoane, au un scop comun, activitatea desfăşurată de
întreaga echipă urmărind aceleaşi obiective. Întraga activitate se desfăşoară într-o atmosferă de bună
dispoziţie, de voie bună, aspect derivat din scopul urmărit, din consecinţele pe care le implică realizarea
scopului. Scopul comun sudează echipa, o mobilizează la activitate, determină relaţii de întrajutorare şi
sprĳin reciproc între membrii acesteia, menţine unitatea echipei. Interesele individuale sunt
subordonate celor colectiv, bucuria reuşitei răsfrângându-se asupra fiecărui membru.

Importanţa desfăşurării unor activităţi didactice sub această formă de muncă în echipă,
importanța respectării partenerilor de lucru, formarea capacităţii de a asculta şi a lua în considerare şi
opinia altui coleg de echipă, formarea comportamentului de ajutor reciproc şi înţelegere reciprocă este
greu înţeleasă de şcolarii mici, fapt pentru care le-am citit copiilor mei o poveste despre cum
convieţuiesc gâştele sălbatice - la fel ca o echipă.

“Fiecare gâscă atunci când zboară formează un curent de aer care ridică pasărea din urma ei. De
aceea ele zboară în forma literei V, tocmai pentru a se ajuta unele pe altele. De fiecare dată când cea din
fruntea stolului oboseşte îi ia locul alta, preluând conducerea. Împreună devin mai puternice şi străbat
ţările spre ţinuturile calde. Când una din ele părăseşte formaţia, ea se întoarce numaidecât pentru că
singură simte puterea aerului ce o apasă pe aripioare şi ştie că nu va reuşi să zboare de una singură.
Gâştele din formaţie o susţin pe cea din frunte strigând din când în când ga, ga, ga, pentru a o încuraja.
Dacă una din gâşte se îmbolnăveşte sau este împuşcată de un vânător alte două părăsesc stolul pentru a o
ajuta pe cea rănită să-şi găsească un loc sigur pe pământ, după care rămân cu ea până se vindecă.”

Discutând cu toți elevii participanți a proiect aspectele acestei povestiri, raportându-le la
situaţiile muncii în echipă au reuşit să înţeleacă cât de important este să lucreze împreună, punându-şi în
comun forţele pentru a răzbi situaţiei, au înţeles cât de important este ca toţi membrii echipei să
participe la activitate şi că fiecare va trebui să conducă şi să fie condus, au înţeles că între ei se stabilesc
relaţii afective. În urma acestora, elevii s-au susţinut reciproc în acţiunile lor, au arătat mai multă
înţelegere faţă de partenerii mai mici cu un ritm de lucru mai lent spunându-şi singuri că aceştia sunt
gâsculiţele rănite din poveste şi că ele trebuie ajutate, au renunţat la acte de individualism şi au reuşit să-
şi raporteze propriile nevoi şi interese la cele ale grupului, dovedind nevoia de apartenenţă la grup.

Educaţia trece prin schimbări fundamente determinate de progresele realizate în activitatea
didactică a dascălilor, de schimbările continue a obiectivelor pe care şcoala este obligată să le realizeze, de
nevoia de a explora tot ce e nou şi bun, de evoluţia frenetică pin care trec noile generaţii de copii. Toate
aceste fenomene exercită o influenţă continuă asupra procesului de învăţământ modificându-i mereu
structura, conţinutul, metodologia şi finalităţile. Apropierea şcolii, a programelor, a conţinutului, a
modalităţilor practice de formare a elevilor şi de necesităţile şi aşteptările sociale înseamnă pregătirea
teoretică, ştiinţifică, culturală a elevilor în a-i pregăti în confruntarea cu cerinţele vieţii cotidiene. Pentru
a finaliza toate acestea în spiritul reuşitei este nevoie ca fiecare dascăl să-şi găsească propriul drum de
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călăuzire a elevilor săi în procesul de instruire, acţiune permisă în măsura în care fiecare dintre ei
conştientizează şi respectă obiectivele şi principiile didactice.
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Program de intervenție personalizat

Prof. Codreanu Adriana

Școala Gimnazială „Principesa Elena Bibescu” Bârlad

Numele și prenumele elevului: X

Data nașterii:

Clasa: a V-a

Anul școlar: 2022-2023

Diagnosticul- ……..

Echipa de intervenție: prof. Codreanu Adriana

� Scopul (comortamnetul țintă /rezultatul așteptat)

Reducerea lacunelor din cunoştinţele elevei

� Obiective:

Pe termen scurt:

- să scrie, să citească numerele naturale;

- să compare două numere;

- să efectueze operații cu numere naturale: adunare, scădere, înmulțirea și împărțirea cu un nr de o cifră şi de
două cifre,;

- să efectueze ridicarea la putere ( cu baza și exponentmic);

- să scrie și să citească fracții ordinare și zecimale;

- să efectueze operații cu fracții ordinare și zecimale;

- să observe și să identifice elemente de geometrie;

- să identifice unități de măsură pentru diversemărimi;

- să rezolve probleme care presupun o singură operaţie dintre cele învăţate;

Pe termen mediu:

- Cunoaşterea şi utilizarea conceptelor specifice matematicii
- Dezvoltarea capacităţilor de rezolvare de probleme
- Formarea şi dezvoltarea capacităţii de a comunica utilizând limbajul matematic
- Dezvoltarea interesului şi a motivaţiei pentru studiul şi aplicarea matematicii și în contexte variate

� Durata programului: 1 an
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� Domeniul/domeniile de intervenție: matematică

� Data elaborării PIP: 5.10.2022
� Data revizuirii PIP:________________________
� Conținutul activităților:

Nr.

crt.

Obiectiv

operațional

Strategii de terapie și
recuperare

Intervalul

de timp

Evaluarea și aprecierea evoluției

Indicatori Instrumente

1. Cunoaşterea şi
utilizarea conceptelor
specifice matematicii

explicația

demonstrația

exercițiul

instructajul verbal

conversația

instruirea prin mĳloace
audio vizuale

observația

manual

caiete

stilou, creioane

diverse materiale

videoproiector

CD-uri educative

laptop

septembrie-
noiembrie
2022

- identifică cifra
zecilor şi cifra
unităţilor, sutelor, etc
în scrierea unui
număr natural

- compară și
ordonează numerele
naturale

- efectuează operațiile
de adunare, scădere,
înmulțire și împărțire
cu un nr de o cifră

- să facă înmulțiri
prin adunare repetata

- efectuează ridicare
la putere

- să utilizeze criteriile
de divizibilitate cu 2,5
și 10;

- să găsească divizorii
și multiplii unui
număr dat, să
calculeze c.m.m.d.c. și
c.m.m.m.c. a două
numere date.

evaluarea orală
şi scrisă

aprecieri
stimulative

probe scrise, fişe
de lucru

2. Dezvoltarea
capacităţilor de
rezolvare de probleme

explicația

demonstrația

exercițiul

instructajul verbal

noiembrie
2022 -
februarie -
2023

- identifică fracțiile
ordinare, numărător,
numitor

- identifică fracțiile
zecimale, întregi,
parte zecimală

evaluarea orală
şi scrisă

aprecieri
stimulative
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conversația

instruirea prin mĳloace
audio vizuale

observația

manual

caiete

stilou, creioane

diverse materiale

videoproiector

CD-uri educative

laptop

- efectuează adunare
și scădere de fr.
ordinare cu același
numitor, înmulțire și
împărțire (fără
simplificare)

- efectuează operații
cu fracții zecimale
simple

probe scrise, fişe
de lucru

3. Formarea şi
dezvoltarea capacităţii
de a comunica
utilizând limbajul
matematic

explicația

demonstrația

exercițiul

instructajul verbal

conversația

instruirea prin mĳloace
audio vizuale

observația

manual

caiete

stilou, creioane

diverse materiale

videoproiector

CD-uri educative

laptop

octombrie
2022-
martie 2023

- identifică elemente
simple de geometrie:
punct dreaptă,
segment

- identifică și
desenează figuri
simple de geometrie:
inghi, pătrat,
dreptunghi

- măsoară, folosind
instrumentele,
segmente și unghiuri

- calculează
perimetre, arii și
volume, utilizând
formule date.

evaluarea orală
şi scrisă

aprecieri
stimulative

probe scrise, fişe
de lucru
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4. Dezvoltarea
interesului şi a
motivaţiei pentru
studiul şi aplicarea
matematicii și în
contexte variate

explicația

demonstrația

exercițiul

instructajul verbal

conversația

instruirea prin mĳloace
audio vizuale

observația

manual

caiete

stilou, creioane

diverse materiale

videoproiector

CD-uri educative

laptop

aprilie -
iunie 2023

- rezolvă probleme cu
date numerice şi
enunţ sintetic, care
presupun o singură
operaţie, recurgând la
modelarea figurală a
datelor problemei;

- execută, parţial
corect, în ritm
propriu, comanda
dată, după lămuriri
suplimentare

evaluarea orală
şi scrisă

aprecieri
stimulative

probe scrise, fişe
de lucru
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Program de intervenție personalizat

Prof. Codreanu Liviu

Școala Gimnazială „Virgil Caraivan” Șuletea

Numele și prenumele elevului: X

Data nașterii:

Clasa: a VII-a

Anul școlar: 2022-2023

Diagnosticul- ……

Echipa de intervenție: prof. Codreanu Liviu

Scopul (comportamentul țintă/rezultatul așteptat)

Reducerea lacunelor din cunoştinţele elevului

� Obiective:

Pe termen scurt:

- să determine opusul unui număr rațional, modulul unui număr rațional, să reprezinte pe axa numerelor un
număr rațional;

- să compare două numere raționale;

- să efectueze operații cu numere raționale: adunare, scădere, înmulțirea, împărțire și ridicare la putere;

- să determine opusul unui număr real, modulul unui număr real, să reprezinte pe axa numerelor un număr real;

- să compare două numere reale;

- să efectueze operații cu numere reale: adunare, scădere, înmulțirea, împărțire și ridicare la putere;

- să efectueze calcule cu numere reprezentate prin litere, să utilizeze formulele de calcul prescurtat;

- să identifice și să utilizeze proprietățile patrulaterelor, să aplice asemănarea triunghiurilor în rezolvarea de
probleme, să utilizeze relațiile metrice în triunghiul dreptunghice;

- să utilizeze noțiunile referitoare la cerc, să determine măsura unui unghi înscris în cerc, să calculeze latura,
apotema, aria , perimetrul pentru poligoane regulate (triunghiul echilateral, pătratul, hexagonul regulat);

- să observe și să identifice elemente de geometrie;

- să construiască figuri geometrice în condiții date ;

- să utilizeze proprietățile figurilor geometrice în rezolvarea de probleme;
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- să rezolve probleme;

Pe termen mediu:

- Cunoaşterea şi utilizarea conceptelor specifice matematicii
- Dezvoltarea capacităţilor de rezolvare de probleme
- Formarea şi dezvoltarea capacităţii de a comunica utilizând limbajul matematic
- Dezvoltarea interesului şi a motivaţiei pentru studiul şi aplicarea matematicii și în contexte variate

Durata programului: 1 an

� Domeniul/domeniile de intervenție: matematică
� Data elaborării PIP: 9.09.2022
� Data revizuirii PIP:________________________

Nr.

crt.

Obiectiv

operațional

Strategii de terapie și
recuperare

Intervalul

de timp

Evaluarea și aprecierea evoluției

Indicatori Instrumente

1. Cunoaşterea şi
utilizarea conceptelor
specifice matematicii

explicația

demonstrația

exercițiul

instructajul verbal

conversația

instruirea prin mĳloace
audio vizuale

observația

manual

caiete

stilou, creioane

diverse materiale

videoproiector

CD-uri educative

laptop

septembrie-
decembrie
2022

- determin[ opusul
unui număr rațional,
modulul unui număr
rațional, reprezintă
pe axa numerelor un
număr rațional;

- compară două
numere raționale;

- efectuează operații
cu numere raționale:
adunare, scădere,
înmulțirea, împărțire
și ridicare la putere;

- determină opusul
unui număr real,
modulul unui număr
real, reprezintă pe axa
numerelor un număr
real;

- compară două
numere reale;

- efectuează operații

evaluarea orală
şi scrisă

aprecieri
stimulative

probe scrise, fişe
de lucru
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cu numere reale:
adunare, scădere,
înmulțirea, împărțire
și ridicare la putere;

- extrage rădăcina
pătrată a unui număr
real;

- efectuează calcule cu
numere reprezentate
prin litere, utilizează
formulele de calcul
prescurtat;

2. Dezvoltarea
capacităţilor de
rezolvare de probleme

explicația

demonstrația

exercițiul

instructajul verbal

conversația

instruirea prin mĳloace
audio vizuale

observația

manual

caiete

stilou, creioane

diverse materiale

videoproiector

CD-uri educative

laptop

noiembrie
2022- iunie
-2023

- identifică și
utilizează
proprietățile
patrulaterelor, aplică
asemănarea
triunghiurilor în
rezolvarea de
probleme, utilizează
relațiile metrice în
triunghiul
dreptunghice;

evaluarea orală
şi scrisă

aprecieri
stimulative

probe scrise, fişe
de lucru

3. Formarea şi
dezvoltarea capacităţii
de a comunica
utilizând limbajul
matematic

explicația

demonstrația

exercițiul

instructajul verbal

octombrie
2022- iunie
2023

- utilizează noțiunile
referitoare la cerc,
determină măsura
unui unghi înscris în
cerc, calculează latura,
apotema, aria ,
perimetrul pentru

evaluarea orală
şi scrisă

aprecieri
stimulative
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conversația

instruirea prin mĳloace
audio vizuale

observația

manual

caiete

stilou, creioane

diverse materiale

videoproiector

CD-uri educative

laptop

poligoane regulate
(triunghiul
echilateral, pătratul,
hexagonul regulat);

- observă și identifică
elemente de
geometrie;

- construiește figuri
geometrice în condiții
date ;

probe scrise, fişe
de lucru

4. Dezvoltarea
interesului şi a
motivaţiei pentru
studiul şi aplicarea
matematicii și în
contexte variate

explicația

demonstrația

exercițiul

instructajul verbal

conversația

instruirea prin mĳloace
audio vizuale

observația

manual

caiete

mai - iunie
2023

- rezolvă probleme cu
date numerice şi
enunţ sintetic;

- execută, parţial
corect, în ritm
propriu, comanda
dată, după lămuriri
suplimentare

evaluarea orală
şi scrisă

aprecieri
stimulative

probe scrise, fişe
de lucru
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Educația incluzivă în grădiniță

Profesor înv.preșcolar: Condruț Valentina Robertina

Liceul Teoretic ,,Constantin Angelescu ”,loc.Ianca ,jud.Brăila

Fiecare copil este diferit şi special şi are propriile nevoi, fie că este sau nu un copil cu
dizabilităţi.Toţi copiii au dreptul la educaţie în funcţie de nevoile lor. Educaţia incluzivă are ca principiu
fundamental un învăţământ pentru toţi,împreună cu toţi, care constituie un deziderat şi o realitate ce
câștigă adepți și se concretizează în experiențe și bune practici de integrare/ incluziune. Educația de tip
incluziv este o educaţie de calitate, accesibilă şi care îşi îndeplineşte menirea de a se adresa tuturor
copiilor, fără discriminare. În întreaga lume, din ce în ce mai mulți copii care provin din medii
defavorizate urmează grădinițele, școlile primare sau gimnaziale.În cele mai multe țări se stipulează prin
lege că toți copiii trebuie să beneficieze de educație.

Grupul Român pentru Educație Incluzivă ( GREI) are ca obiectiv general conectarea României la
eforturile internaționale în realizarea educației incluzive, susținerea și dezvoltarea modelului românesc
și promovarea acestuia la nivel național și european. Principiile pe care GREI le promovează sunt simple,
clare și de maximă generalitate:
- fiecare copil este unic și valoros în cadrul sistemului de educație;fiecare copil poate învăța;politicile
școlare sunt cele care trebuie să încurajeze mai curând ideea de școală pentru copil, decât cea de copil
pentru școală;încurajează dezvoltarea și susținerea serviciilor de sprĳin în școală , pentru a oferi
oportunități de dezvoltare tuturor elevilor, dar și pentru a forma și sprĳini profesorii; susțin
parteneriatul educațional dintre profesori, părinți, elevi, alături de toți profesioniștii care dau valoare
adăugată actului educațional; educație incluzivă înseamnă sprĳin și educație pentru toți, grijă și atenție
pentru fiecare.

Argumentul acestui referat este tocmai ideea că incluziunea poate și este mai mult decât un
discurs demagogic, declarativ; ea poate fi pusă în practică prin tehnici concrete de predare și adaptare
curriculară individualizată, prin formarea și dezvoltarea conștiinței tuturor copiilor pentru accepțiunea
diversitară de orice tip. Grădinița are ca scop crearea unui program coerent și coordonat de incluziune a
copiilor preșcolari cu diferite dizabilități, de alte etnii, proveniență socială etc. și pregătirea celorlalți
copii în vederea acceptării acestora alături de ei, fără diferențe de manifestare comportamentală sau
verbală. De asemenea, se impune și implementarea unor strategii coerente de dezvoltare a conștiinței și
a comportamentelor copiilor în spiritul toleranței şi nediscriminării, a acceptării de șanse egale pentru
toți copiii.

Integrarea/ incluziunea poate fi susținută de existența unui cadru legislativ flexibil și realist, de
interesul și disponibilitatea cadrelor didactice din școala de masă și din școala specială, de acceptul și
susținerea părinților copiilor integrați, de implicarea întregii societăți civile, dar și de nivelul de relații
ce se formează și se dezvoltă la nivelul clasei integratoare care se bazează pe toleranță și respect față de
copilul cu probleme. Grădinița care îi receptează în colectivitatea sa pe c opiii defavorizați și își
determină intern ,,direct și indirect”, atitudinea față de aceștia este alcătuită din: educatoare, părinți,
copii, iar la nivel extern, societatea cu numeroase instituții și diverși factori media Educatoarea
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trebuie să cunoască deficiențele copiilor pe care îi va primi în grupăîn scopul înțelegerii acestora și
pentru a-și putea modela activitățile, în funcție de necesitățile copiilor. Grupa în care va fi integrat
copilul cu cerințe speciale va trebui să primească informații într-o manieră corectă și pozitivă despre
acesta. Este foarte importantă sensibilizarea copiilor și pregătirea lor pentru a primi în rândurile lor un
coleg cu dizabilități. Sensibilizarea se face prin stimulări: crearea și aplicarea unor jocuri care permit
stimularea unor deficienţe ( motorie, vizuală, auditivă), ceea ce determină copiii să înţeleagă mai bine
situaţia celor ce au dizabilităţi: prin povestiri, texte literare, prin discuţii, vizitarea/ vizita unor persoane
cu deficienţe.

Primirea în grupă a copilului cu cerinţe educative speciale, atitudinea faţă de el trebuie să
păstreze o aparenţă de normalitate, copilul trebuind să fie tratat la fel cu ceilalţi copii din grupă.
Conduita şi atitudinea educatoarei trebuie să demonstreze celorlalţi copii că i se acordă preşcolarului cu
dizabilităţi.

De asemenea, trebuie să-i încurajeze şi să-i stimuleze ori de câte ori este nevoie pe aceştia,
dându-le încrederea în forţelele proprii, în propria reuşită în acţiunile întreprinse, evidenţiind unele
abilităţi sau interese speciale lor în dezvoltarea şi sprĳinirea cărora trebuie implicate şi familiile copiilor.
Copiii cu cerinţe educative speciale integraţi în programul grădiniţei trebuie să dispună de o bună
colaborare între educatoare, părinţi, psihologi şi profesorul logoped. Părinţii sunt parteneri la educaţie
pentru că deţin cele mai multe informaţii despre copiii lor. Relaţia de parteneriat între părinţi şi
grădiniţă presupune informarea părinţilor cu privire la programul grupelor, la conţinuturile şi metodele
didactice, dar presupune şi întâlniri cu aceştia, participări la expoziţii, excursii, serbări, vizite, etc., în
care sunt implicaţi proprii lor copii.

Grădiniţa are rolul de a sprĳini familiile să aibă încredere în resursele proprii, să facă faţă
greutăţilor cu care acestea se confruntă. Educaţia părinţilor şi consilierea acestora au un rol important în
integrarea copiilor cu afecţiuni de natură psihică, emoţională ori de altă natură în grădiniţă. Rezultatele
muncii pentru promovarea incluziunii, atât directe cât şi indirecte, faţă de partenerii educaţionali,
părinţi, apar după intervale mari de timp şi sunt efectul unui exerciţiu asiduu, susţinut. Centrarea
atenţiei educaţionale pe grupurile vulnerabile este un indiciu al nivelului de civilizaţie atins de o anumită
societate şi aceasta impune căutarea unei noi formule de solidaritate umană, fapt ce are o semnificaţie
aparte în societatea noastră.

Grădiniţa este incluzivă printr-un curriculum flexibil şi deschis ce permite adaptări succesive.
Nu copilul urmează curriculumul, ci acesta este un instrument menit să sprĳine dezvoltarea lui, se
adaptează nevoilor şi particularităţilor acestuia. Când spunem ,,grădiniţă incluzivă”, nu trebuie să ne
ducem cu gândul la copiii cu CES, ci la fiecare copil în parte, pentru că fiecare are un ritm propriu de
dezvoltare şi la un moment dat poate avea nevoie de anumite cerinţe speciale în ceea ce priveşte educaţia.
Există, de asemenea, şi anumite situaţii de risc, în care educatoarea trebuie să cunoască trăirile şi
comportamentele copilului, pentru a-l sprĳini. Riscurile pot apărea din mediul socio-cultural din care
acesta face parte, din relaţiile de familie care îi determină existenţa zilnică, precum şi modul de
dezvoltare, din modelele formale educaţionale ce pot exercita un stres deosebit asupra copilului care nu
corespunde ,,normalităţii” cu care ne-am obişnuit.

O planificare nu poate porni aşa, tradiţional, ca altă dată, de la conţinuturi, ci de la personalităţile
copiilor, de la caracteristicile şi particularităţile individuale. Pe de altă parte, grădiniţa, ca instituţie, nu
poate face faţă singură cerinţelor multiple ale unui program eficient de educaţie. Este nevoie de un
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parteneriat între grădiniţă- familie- comunitate, de o construcţie comună în folosul copilului, fără
prejudecăţi, bazată pe respect reciproc, acceptare, toleranţă, indiferent de situaţia economică, socială sau
educaţională a părinţilor. Educatoarea, la rândul ei, trebuie să răspundă diversităţii şi unicităţii fiecărui
copil, să-şi orienteze pozitiv atitudinea, limbajul şi metodele pedagogice. Copilul preşcolar se află într-
un proces de formare în care fiecare gest, fiecare cuvânt, fiecare privire din partea adulţilor care îl
înconjoară poate să îi influienţeze imaginea de sine. Este foarte importantă atitudinea educatoarei la
acţiunile copilului, apelativele, aprecierea pozitivă sau negativă, pentru a-i da copilului încredere în
forţele proprii.

Pentru a evalua copilul, educatoarea trebuie să aibă în vedere competenţele şi capacităţile
educaţionale ale fiecărui copil şi să identifice:

-cum este fiecare;ce ştie fiecare;ce face fiecare;cum cooperează cu ceilalţi.
În concluzie, pentru abordarea unei educaţii incluzive în grădiniţă, educatoarea trebuie să

respecte următorii paşi:
-să elaboreze un plan de dezvoltare a grădiniţei în care să se precizeze concret parteneriatul cu familia şi
comunitatea;
-să fie pregătit întregul personal al grădiniţei pentru a primi toţi copiii, fără discriminări;
-să asigure un climat primitor şi deschis prin organizarea mediului educaţional cât mai eficient şi
stimulator;
-să aibă discuţii, în prealabil, cu copiii pentru a se accepta unii pe alţii, pentru a negocia, a colabora şi a
lucra împreună;
-să asigure un curriculum flexibil şi deschis la care să aibă acces şi părinţii;
-să evalueze fiecare copil prin observaţie directă şi indirectă pentru a asigura participarea lui adecvată la
activităţile curriculare;
-să asigure accesul tuturor copiilor la programul grădiniţei, dar şi la modificările şi adaptările acestuia;
-să asigure participarea tuturor familiilor la decizii şi acţiuni în favoarea tuturor copiilor;
-să evalueze permanent şi periodic progresele pe care le fac toţi copiii, nu numai di punctul de vedere al
achiziţiilor intelectuale, dar şi al relaţiilor sociale, al cooperării şi colaborării, al dezvoltării imaginii de
sine şi încrederii în forţele proprii;
-să elaboreze planuri individualizate, personalizate pentru copiii care au nevoie de sprĳin în anumite
componente ale dezvoltării şi la anumite momente;
-să ajusteze permanent curriculumul pentru a-l adapta la nevoile educative ale copiilor;
-să realizeze un permanent schimb de idei, experienţe şi soluţii cu celelalte colege, din grădiniţă sau din
alte instituţii, precum şi cu familiile copiilor.
Copiii cu cerinţe educative speciale integraţi în programul grădiniţei trebuie să dispună de o bună
colaborare între educatoare, părinţi, psihologi şi profesorul logoped. Părinţii sunt parteneri la educaţie
pentru că deţin cele mai multe informaţii despre copiii lor. Relaţia de parteneriat între părinţi şi
grădiniţă presupune informarea părinţilor cu privire la programul grupelor, la conţinuturile şi metodele
didactice, dar presupune şi întâlniri cu aceştia, participări la expoziţii, excursii, serbări, vizite, etc., în
care sunt implicaţi proprii lor copii.
Această relaţie a noastră cu părinţii copiilor cu cerinţe educative speciale este necesară şi benefică, ea
furnizând, informaţional, specificul dizabilităţii preşcolarului, precum şi date despre contextul de
dezvoltare a acestuia. Părinţii ne informează şi despre factorii de influenţă negativă care ar trebui evitaţi
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(fobii, neplăceri, stimuli negativi, atitudini care determină inhibarea / izolarea copiilor). Angajarea şi
responsabilizarea familiei în educaţia copiilor este fundamentală pentru reuşita participării la programul
instructiv- educativ al grădiniţei. La orice copil, în mod particular la copiii cu dizabilităţi, gradul de
interes şi de colaborare a părinţilor cu grădiniţa este, cel mai adesea, proporţional cu rezultatele obţinute
de aceştia. De aceea, putem afirma că familia este primul educator şi are cel mai mare potenţial de
modelare.

Bibliografie:

-Ecaterina Vrăşmaş-,, Educaţia copilului preşcolar”, Editura ProHumanitas, Bucureşti, 1999;
-Ecaterina Vrăşmaş-,,Introducere în educaţia cerinţelor speciale”, Editura Credis, Bucureşti, 2004.
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Învăţarea diferenţiată

Prof. înv. primar: Cozma Elisabeta Teofilia
C. N. „O. Goga” Marghita

O preocupare majoră a fiecărui dascăl – deschizător de drumuri – este cunoaşterea reală a
individualităţii elevilor cu care lucrează, fapt care conduce la o individualizare a acţiunilor pedagogice, la
o tratare diferenţiată a elevilor în funcţie de posibilităţile şi înclinaţiile lor.

Concepţia ştiinţifică privitoare la tratarea individuală a elevilor constă în cunoaşterea gradului
de evoluţie a diferitelor procese psihice, a gradului de dezvoltare, a tipului de inteligenţă
caracteristică fiecărui copil, pentru a putea folosi mĳloace adecvate în scopul dezvoltării acesteia la
nivelul standardelor şcolare.

Diferenţierea vizează tehnologia didactică, diferenţierea sarcinilor de muncă independentă în
clasă sau acasă, stimularea iniţiativelor şi intereselor personale ale elevilor.

Diferenţierea conţinutului se realizează prin: trunchi comun, curriculum la decizia şcolii,
cursuri, activităţi complementare celor din programul obligatoriu pentru toţi, cursuri diferite ca nivel
pentru aceeaşi disciplină, activitate extracurriculară corelată cu cea şcolară. Exemple de diferenţieri de
conţinut:

a) sistemul unităţilor capitalizate (credite): conţinutul e divizat în unităţi care corespund unui
modul/an/ciclu. Anumite unităţi sunt obligatorii, altele nu, din care elevul alege cele care îi convin. La
sfârşitul perioadei de timp elevul susţine un examen care îi conferă un număr de credite.
Unităţile prevăd:

- planul general = unităţi indispensabile formării de bază;
- planul special = unităţi specifice conţinutului;
- planul cultural = unităţi care îmbogăţesc universul cultural al elevului.
b) sistemul modular: conţinutul este divizat în subunităţi bine structurate, cu relaţii specifice

între ele. Fiecare modul cuprinde obiective exprimate în cunoştinţe, activităţi, are variante ca ritm, nivel
de dezvoltare, de recuperare, are probe de intrare (ce este nevoie să ştie), finale (ce trebuie să ştie) şi
intermediare (ce ştie).

c) activităţi extracurriculare: ştim că educaţia se realizează în mod formal (activitate şcolară),
informal (experienţa cotidiană), non-formal (perişcolar). Edgar Faure spunea: « În vremea noastră se
recunoaşte imposibilitatea de a considera educaţia ca un proces limitat în timp şi spaţiu. »

Diferenţierea se realizează prin modul de organizare a activităţii şcolare, a activităţii didactice şi
prin metodologia didactică aplicată. Distingem patru moduri de organizare a activităţii:

a) activitate colectivă, caracterizată prin transmiterea informaţiei de la învăţător către elevi;
b) activitate pe grupe, în general omogene, constituite după un anumit criteriu;
c) activitate pe echipe, grupe eterogene, constituite după preferinţa elevilor pentru o activitate;
d) activitate individuală, independentă.
Activitatea pe grupe:
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- în constituirea grupelor numărul de elevi să nu depăşească 6-7, gruparea elevilor să se
realizeze după un criteriu (ex. natura activităţii) sau la libera alegere a elevilor şi se stabilesc relaţiile
dintre membrii grupului (ex. coordonatorul poate fi un elev sau învăţătorul);

- tipuri de activităţi pentru grup: rezolvarea de probleme, lucrări practice, studiu de documente,
proiecte, anchete;

- relaţia învăţător-elev se modifică astfel: învăţătorul sprĳină elevul, îi stabileşte conţinuturile şi
materialele necesare, învăţătorul pregăteşte activitatea, îndrumă în punctele cheie, dar NU conduce
activitatea.

Exemple de situaţii în care se pot organiza activităţi pe grupe: la limba romană, la exerciţii de
consolidare, la ştiinţele naturii, aplicaţii în consolidare şi recapitulare la orice disciplină.

E. Planchard spune că în general „linia de conduită a profesorului este aceea de a-i frâna
pe aceia care se arată prea inteligenţi, de a-i stimula pe cei care nu sunt destul de dezvoltaţi, pentru
realizarea unor norme unice.” Elevii diferă din punct de vedere al aptitudinilor, a ritmului de învăţare, a
gradului de înţelegere a fenomenelor (unii aprofundează, alţii sunt superficiali), a capacităţii de învăţare,
a rezultatelor obţinute.

Pentru diferenţierea prin metodologie este nevoie ca:
- elevii cu capacitate de învăţare scăzută să fie cuprinşi în activităţi frontale, dar trataţi

individual;
- elevii cu dificultăţi accentuate ale capacităţii de învăţare să fie instruiţi în grupe, dar cu teme

diferenţiate pentru activitatea independentă;
- elevii cu capacitate de învăţare mai redusă să fie incluşi în clase speciale;
Individualizarea prin muncă independentă se poate realiza prin:
- teme individuale / acasă;
- muncă personalizată, activităţi cu conţinut diferenţiat, realizată individual.
În mod obişnuit elevii lucrează individual mai ales pentru fixarea şi consolidarea cunoştinţelor,

pentru aplicarea lor în practică, pentru formarea de priceperi şi deprinderi, pentru exersarea unor
operaţii mintale, rezolvând exerciţii şi probleme, efectuând măsurători, desene, schiţe, compuneri. De
multe ori activitatea individuală se organizează dându-li-se elevilor spre rezolvare teme comune,
învăţătorul având grijă ca acestea să fie variate, de dificultate crescândă, substanţiale.

În ultimul timp un rol important îl ocupă activitatea individuală pe grupe de nivel. În acest caz
temele sunt alese astfel încât unele să fie potrivite pentru elevii buni care n-au nevoie de explicaţii
suplimentare, altele pentru elevii cu nivel mediu, iar altele să fie adecvate pentru elevii mai slabi, cu
anumite goluri la obiectul respectiv, care au nevoie de mai multe îndrumări, ajutor şi control. În
organizarea individuală a procesului de învăţământ, se poate ca temele ce se dau elevilor să fie diferite de
la un nivel la altul. Se spune că învăţământul este individualizat sau personalizat. Este greu însă ca
învăţătorul să dea teme de muncă independentă adecvate posibilităţilor fiecărui elev în parte, de aceea se
recurge la munca diferenţiată pe grupe de nivel.

În cadrul unei lecţii organizate frontal, învăţătorul îndrumă şi conduce activitatea tuturor
elevilor din clasă. Acest mod de învăţare asigură însuşirea temeinică şi sistematică a cunoştinţelor
predate. Cadrul didactic, cunoscând dificultăţile lecţiei pe care o predă, modulează ritmul predării, astfel
încât elevii să înţeleagă şi să-şi însuşească noile cunoştinţe.
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Tot în cadrul învăţământului frontal, elevii învaţă cum se folosesc instrumentele de muncă
intelectuală: cum să se folosească de cărţi şi dicţionare, de atlase, diagrame, cum să observe, să analizeze
şi să prezinte un obiect ori un fenomen, cum să realizeze o schiţă, o hartă, un experiment.

Învăţământul frontal mai are şi însemnate efecte educative asupra elevilor. Transmiterea
cunoştinţelor de către învăţător este însoţită adesea de dezvoltarea sentimentelor, de formarea
convingerilor şi atitudinilor acestora. Mesajul transmis de învăţător exprimă şi convingerile lui morale,
le indică elevilor la care valori aderă şi pe care le respinge, ceea ce îi influenţează şi pe elevi.
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Educația incluzivă -egalitatea de șanse

Profesor Curcudel Elena,

Grădinița P.N. Frumoasa

Educația de tip incluziv este o educaţie de calitate, accesibilă şi care îşi îndeplineşte menirea de a
se adresa tuturor copiilor, fără discriminare. În întreaga lume, din ce în ce mai mulți copii care provin
din medii defavorizate urmează grădinițele, școlile primare sau gimnaziale.În cele mai multe țări se
stipulează prin lege că toți copiii trebuie să beneficieze de educație.

Integrarea/ incluziunea poate fi susținută de existența unui cadru legislativ flexibil și realist, de
interesul și disponibilitatea cadrelor didactice din școala de masă și din școala specială, de acceptul și
susținerea părinților copiilor integrați, de implicarea întregii societăți civile, dar și de nivelul de relații
ce se formează și se dezvoltă la nivelul clasei integratoare care se bazează pe toleranță și respect față de
copilul cu probleme. Grădinița care îi receptează în colectivitatea sa pe c opiii defavorizați și își
determină intern ,,direct și indirect”, atitudinea față de aceștia este alcătuită din: educatoare, părinți,
copii, iar la nivel extern, societatea cu numeroase instituții și diverși factori media. O condiție esențială
pentru reușita acestor acțiuni comune ale celor trei factori activi din grădiniță este existența unor relații
de înțelegere, constructive care se realizează prin atitudini deschise, prin disponibilitate, printr-
un ,,pozitivism” specific ce se cimentează cu voință și convingere.

Grădiniţa are rolul de a sprĳini familiile să aibă încredere în resursele proprii, să facă faţă
greutăţilor cu care acestea se confruntă. Educaţia părinţilor şi consilierea acestora au un rol important în
integrarea copiilor cu afecţiuni de natură psihică, emoţională ori de altă natură în grădiniţă. Rezultatele
muncii pentru promovarea incluziunii, atât directe cât şi indirecte, faţă de partenerii educaţionali,
părinţi, apar după intervale mari de timp şi sunt efectul unui exerciţiu asiduu, susţinut. Centrarea
atenţiei educaţionale pe grupurile vulnerabile este un indiciu al nivelului de civilizaţie atins de o anumită
societate şi aceasta impune căutarea unei noi formule de solidaritate umană, fapt ce are o semnificaţie
aparte în societatea noastră.
Educaţia incluzivă a apărut ca o reacţie firească a societăţii la obligaţia acesteia de a asigura cadrul
necesar şi condiţiile impuse de specificul educaţiei persoanelor cu cerinţe educative speciale. Bogăţia
spirituală a lumii contemporane rezidă tocmai din respectul şi valorizarea tuturor indivizilor, pentru că
lumea modernă acceptă faptul că fiecare individ este o dimensiune care îmbogăţeşte şi potentează,
împreuna cu celelalte experienţe, lumea de azi.

Incluziunea în clasă și în școală presupune un set de politici, măsuri sau acțiuni al căror scop este

ca cel dezavantajat / grupul defavorizat să se simtă și să devină egalul tuturor.

Putem realiza incluziunea copiilor dezavantajați sau din grupurile vulnerabile prin intervenții / acțiuni

de tip: - Comportamental. De exemplu, prevederi de tip “cod de conduită” în regulamentul clasei, dacă

există, sau al școlii; acestea ar trebui să se refere la comportamentul acceptat față de copiii care fac parte
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din grupurile vulnerabile, la utilizarea sau neutilizarea unor termeni considerați jignitori. Orice copil

din grupul vulnerabil va fi în mod obligatoriu implicat în activitățile clasei, în rezolvarea sarcinilor de

grup, în jocuri, iar rezultatele sale vor fi valorizate în fața grupului.

Educaţia incluzivă, respectiv integrarea elevilor cu cerinţe educaţionale speciale în învăţământul de
masă a apărut ca o provocare spre schimbarea atitudinilor şi mentalităţilor, dar şi a politicilor şi
practicilor de excludere şi segregare. Integrarea elevilor cu cerinţe educaţionale speciale în învăţământul
de masă are ca scop rezolvarea câtorva dintre problemele pe care le întâmpină copiii în procesul
educaţiei şi dezvoltării lor.

Egalitatea şanselor semnifica, în fapt, oferirea de opţiuni multiple pentru capacităţi şi

aptitudini diferite, „o educaţie pentru toţi şi pentru fiecare”, o educaţie deschisă pentru toate

persoanele, indiferent de vârstă şi condiţii socio-economice, dar şi o educaţie pentru fiecare, în funcţie

de nevoile sale specifice – evitându-se omogenizarea şi încurajându-se diversitatea – care să creeze

premisele egalităţii şanselor de acces în viaţa socială. Această opţiune a fost susţinută de politicile

de egalizare a şanselor care au avut ca obiective combaterea excluziunii şi selecţiei exacerbate,

formarea competenţelor de bază pentru toţi indivizii, educaţia de tip „a doua şansă” pentru cei care au

părăsit sistemul educativ, integrarea educaţiei formale cu educaţia non-formală şi educaţia informală,

astfel încât să se extindă situaţiile de învăţare.

Discriminarea în educație și pe piața muncii creează indivizi neadaptați condițiilor sociale, care

nu fac față cerințelor, fie că este vorba despre femei, romi, persoane cu dizabilități sau alte grupuri

vulnerabile. Pentru un stat, asta înseamnă că, în loc să formeze cetățeni care să contribuie la dezvoltare,

formează cetățeni care devin cazuri sociale. Așadar, există un avantaj economic al aplicării principiilor

egalității de șanse. În altă ordine de idei, segregarea celor care fac parte din grupuri dezavantajate, care,

așa cum am arătat, a fost o practică frecventă în istoria discriminării, a dus, în timp, la conflicte sociale,

date fiind necunoașterea dintre grupuri, distanțele sociale și neînțelegerea culturilor, nevoilor și

caracteristicilor de grup. Așadar, prezența celor care fac parte din grupurile vulnerabile alături de ceilalți,

ghidată de autoritate, este de natură să creeze o mai bună cunoaștere a diversității, curiozitate față de

necunoscut în detrimentul fricii de necunoscut, curajul de a explora alte culturi sau situații de viață.
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ROLUL VOLUNTARIATULUI ÎN DEZVOLTAREA

PERSONALITĂȚII ELEVILOR

Prof. Dincă Mariana Adriana

Liceul Tehnologic ‘Dimitrie Bolintineanu’,Bolintin Vale

Voluntariatul reprezintă o activitate desfășurată din proprie inițiativă, accesibilă oricui,

fără a aștepta în schimb vreo recompensă și ale cărei motivații sunt diverse: sprĳinirea semenilor, a

mediului, experimentarea, specializarea și inclusiv socializarea sunt numai câteva motive pentru care

oamenii aleg să efectueze efort neplătit. Născut din dragostea față de aproapele nostru, voluntariatul își

lasă amprenta asupra societății. Întrucât domeniile de activitate sunt numeroase (spre exemplu: asistența

și serviciile sociale, protecția drepturilor și libertăților cetățenești, cultura, sistemul medico-sanitar,

educația, dezvoltarea mediului comunitar pentu a facilita viața rezidenților etc.), nu există limită de

vârstă. Schimbarea unor aspecte ale unei comunități începe cu pași mici, dar care sunt cheia evoluției

omului ca ființă socială și culturală. Fiecare obiectiv atins de o organizație de voluntariat se transformă

într-o șansă la o viață mai bună, fie ea pe termen lung sau scurt, amintire care rămâne însă imprimată în

inimile oamenilor pentru mult timp. Atât partea care primește, cât și cea care oferă au de câștigat.

Tinerii în plină dezvoltare au nevoie de experiențe spre a-și extinde orizonturile personale sau

profesionale, fiind recomandat să se familiarizeze de la o vârstă fragedă. Experiența de voluntariat este

una motivațională și educativă, deschizându-le poarta către noi trăiri ce vor facilita dezvoltarea

personală în raport cu lumea înconjurătoare. Aceștia pot acorda din timpul, talentul și energia lor unei

cauze bune, sprĳinindu-și semenii și devenind un model de urmat pentru ceilalți. Generațiile foarte

tinere sunt însă cele mai influențate de mediul în care trăiesc. Încă de mici ei observă, studiază, își

însușesc anumite trăsături pentru a se adapta, reușind astfel să cunoască bazele personalității.

Ca scurtă introducere, personalitatea reprezintă elementul prin care o persoană se

caracterizează și se diferențiază de alta și care îmbină atât trăsături generale, cât și particulare. Se

formează încă de la naștere și continuă să se dezvolte pe tot parcursul vieții, fiind puternic influențată de

relațiile interpersonale și sociale. Dat fiind acest fapt, copiii au propriile personalități în proces de
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cizelare. Prin voluntariat primesc oportunitatea de a-și descoperi propriile abilități și dobândi altele noi,

învăța și mai ales lua parte activ la îmbunătățirea condițiilor de viață din arealul unei localități.. Intrucât

unii copii sunt mai sociabili și activi de fel, în timp ce alții prezintă dificultăți în a se exprima liber și a se

integra într-un colectiv, efortul comun destinat aceluiași scop le va crește încrederea în sine,

solidaritatea și abilitățile sociale. Odată cu acestea crește și sentimentul de responsabilitate, căci sunt

conștienți de importanța muncii lor și se străduiesc ca treaba să iasă cât mai bine. Strângerea deșeurilor

din locurile publice sau reamenajarea spațiilor verzi locale sunt de obicei cele mai accesibile instituțiilor

de învățământ. Prin educarea în ceea ce privește sursele de poluare și prevenția lor, elevii

conștientizează impactul pe care îl are individul asupra lumii și importanța respectării și ocrotirii

acesteia. În timpul activităților elevii interacționează între ei, reflectă asupra informațiilor oferite de

către supraveghetori, formându-și propria viziune și venind cu diverse concluzii și idei. Le este pusă la

încercare creativitatea, inteligența, afectivitatea, dar și instinctul protector care le permite să formeze o

legătură specială cu cei din jurul lor, respectiv cu mediul. Expunerea la diferite probleme le trezește

simțul analitic și practic, fiind capabili să se descurce în situații imprevizibile și să găsească cele mai

potrivite soluții. Activitățile realizate la nivelul școlii îi ajută să vadă viața dintr-o altă perspectivă,

conștientizând că pot fi utili societății, că marea schimbare începe cu ei. Se vor simți importanți în urma

realizărilor lor, vor dori egalitate la șanse copiilor din familiile defavorizate pe care au avut ocazia să îi

ajute la un moment dat. Mai mult decât atât, se simt valorificați, construiesc prietenii și își descoperă

rolul în societate. Formează deprinderi prielnice, creând legături cu cei de vârsta lor și inclusiv cu adulții,

dobândind respect și admirație. Un tânăr explorator ce și-a însușit aceste calități se va dezvolta mult mai

armonios pe plan psihologic și emoțional, șansele de a aborda din nou voluntariatul de-a lungul vieții și

aduna mai mulți adepți crescând considerabil.

Așadar, în ceea ce privește impactul voluntariatului asupra societății, îndeosebi generațiilor

tinere, concluzia este simplă - constituie un aspect esențial în formarea și educarea indivizilor;

observarea problemelor cu care se confruntă societatea, utilizarea mĳloacelor de care aceștia dispun,

interacțiunea cu ceilalți, dar și accentuarea trăirilor interioare menite să le trezească instinctul de

ocrotire sunt vitale în dezvoltarea personalității elevilor.
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Probleme și soluții în incluziunea copiilor cu CES

Dincu Monica
G.p.p. Cozia, Rm. Vâlcea

Se vorbește foarte mult în ultima perioadă de copiii cu CES, de problemele pe care ei le întâmpină la
includerea în învățământul de masă, de drepturile egale cu ale celorlalță copii pe care ei ar trebui să le aibă.
Consider că toți copiii cu dizabilități sunt tot copii și au dreptul la o educație adaptată nevoilor lor dar, mai
ales, au nevoie de șansa de a-și dezvolta potențialul și de a crește acceptați și integrați pe cât se poate, în
societatea din care fac parte. Au au nevoie în primul rând de iubire, de comportament firesc, de prietenie, de
zâmbete, de reguli, de joc și școală. Evident că, pentru a avea acces la toate aceste aspecte ale vieții sociale,
noi, oamenii și instituțiile, trebuie să le deschidem drumul, adică să le oferim mĳloacele prin care ei pot
avea acces la sănătate, educație, joc, călătorii și, mai târziu, muncă.

Cred că noi, dascălii, în primul rând trebuie să învățăm cum să ne raportăm la persoanele cu diferite
nevoi educaționale speciale. Până să ajungem la incluziune, am avut parte de perioada de separare, cu școala
specială în care se găseau toți copiii cu nevoi speciale. A urmat faza de integrare, în care au fost create clase
speciale aparținând învățământului de masă. În prezent, regula este reprezentată de incluziune, în sensul că, :
pe cât posibil, copiii trebuie integrați în clase, împreună cu toți ceilalți, pentru a le asigura drepturi egale,
respect pentru unicitate, diversitate, acces și participare la viața socială.

Există însă două mari probleme ce se ridică în acest caz “Ce facem cu restul copiilor, în contextul
claselor mari și a numărului mare de copii cu CES în aceeași clasă?”. Rezolvarea lor este dificilă. Poate, una
dintre soluții ar putea fi predarea individualizată, diferențiată, dublată de fragmentarea clasei în grupuri de
învățare, pentru că elevii au nevoi diferite.De asemenea, obligatoriu ar trebui să existe cadre de sprĳin și
proferori cursați în predarea la copiii cu ces.. De ajutor ar fi convingerea celorlalți copii pentru a veni în
sprĳinul profesorului , în a forma echipe cu cei cu CES, în a-i ajuta cât mai mult posibil. O școală incluzivă
trebuie să răspundă nevoilor comunității, și nu invers, și să asigure o participare egală a tuturor elevilor.
Incluziunea este și o formă de toleranță, pentru că ajută la renunțarea la egoism și individualism și la iubirea
și întrajutorarea semenilor. Copiii cu dizabilități au nevoie de sprĳin pentru a deprinde abilitățile de viață
independentă, adică au nevoie de terapii de recuperare ,au nevoie de sprĳin și programe adaptate în școli și
grădinițe, au nevoie de tehnologii care să îi ajute, de programe de mentorat și tranziție către piața muncii
încă din adolescență. Toate aceste măsuri constituie o eliminare a obstacolelor evoluției acestor copii care
vor putea avea șansa de a-și aduce aportul la dezvoltarea societății.

În categoria copiilor cu cerinţe educative speciale se încadrează atât copiii cu dizabilități, deficiențe
propriu-zise, cât şi cei dar care manifestă comportamente ce conduc la o inadaptare la cerințele şcolii.
Indiferent de categorie, copiii cu C.E.S. sunt capabili, în special prin joc, să-şi exprime propriile idei, să
descopere informaţii despre lumea în care trăiesc, să socializeze, să interacționeze cu obiectele din mediul
înconjurator, să învete să se orienteze în spaţiu şi timp, să ajungă la maximum potențialului lor. Jocurile, în
special cele care pun accent pe formarea și consolidarea deprinderilor de autonomie și sociale sociale sunt
mai mult decît necesare pentru copiii cu ces, întrucât le oferă şansa de a interacționa cu alţi copii, orice joc
având nevoie de minim două persoane pentru a se desfăşura. Jocurile trebuie însă să fie adaptate în funcţie de
deficienţa copilului, de exemplu, copiii cu tulburări de comportament trebuind să fie permanent
supravegheați, iar la cei cu ADHD sarcinile cât mai variate și schimbate des.
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Elevii cu C.E.S. au nevoie de un curriculum planificat diferenţiat, de tratament logopedic specializat
de programe de terapie lingvistică, de programe specifice de predare-învăţare şi evaluare specializate,
adaptate abilităţilor lor de citire, scriere, calcul, de programe terapeutice pentru tulburări motorii, de terapii
comportamentale, terapii ABA, etc.. De asemenea, ei au nevoie de ajutor suplimentar din partea profesorilor
şi colegilor, în sensul că sarcinile primite și conținuturile predate ar trebui simplificate. Ceii cu tulburări
vizuale, tulburări de auz, cu dizabilităţi fizice, necesită programe şi modalităţi de predare adaptate cerinţelor
lor educative, tehnologii specifice, rampe de acces pentru deplasare, asistenţă medicală specializată, asistenţă
psihoterapeutică. Copiii care manifestă tulburări emoţionale trebuie cât mai repede identificați, astfel încât
consultarea psihologului, a medicului neuropsihiatru şi terapia să fie facute cât mai devreme, bineînțeles
având alături familia și cadrele didactice. Consilierul școlar poate oferi, la rândul său, ajutor neprețios în
cazul copiilor cu ces..

Am avut și eu, în clasă, copii cu autism, însoțiți de umbre, din experiența acumulată putând să afirm
că, în procesul de predare-învățare- evaluare, un cadru didactic poate folosi variate strategii și intervenții
utile: crearea unui climat afectiv pozitiv, confortabil, în care copilul să se simtă în siguranță; desfășurarea
activităților într-o atmosferă de joc și voie bună, încurajarea colegilor să se împrietenească cu el, să-l sprĳine,
să-l implice în jocurile lor; solicitarea sa accentuată în activități al căror scop este acela de formare și
dezvoltare de deprinderi care să-i permită o cât mai mare autonomie, sprĳinirea, încurajarea, aprecierea
pozitivă în realizarea sarcinilor, fără a crea dependență; folosirea frecventă a sistemului de recompense, laude,
încurajări, întărirea pozitivă, astfel încât să fie încurajat și evidențiat cel mai mic progres; centrarea învățării
pe activitatea practică; fragmentarea unei sarcini; adaptarea metodelor și mĳloacelor de învățare-evaluare;
organizarea unor activități de grup care să stimuleze comunicarea și relaționarea interpersonală (jocuri,
excursii, activități extracurriculare, activități de echipă); sprĳin emoțional; folosirea unui limbaj simplu,
accesibil elevului și nivelului său de înțelegere; explicații clare și elaborarea unor programe individualizate de
activități; stabilirea foarte clară a regulilor și a consecințelor nerespectării lor în clasă și aplicarea lor cu
consecvență; încurajarea oricărei tentative de comunicare cu copiii; limbaj non și paraverbal, etc..

În concluzie, expresia ,, educație incluzivă,, presupune o școală prietenoasă , în care sunt bineveniți,
educați și protejați toți copiii:atât cei tipici, cât și cei cu dizabilități, de diferite etnii, proveniți din medii
defavorizate, vulnerabili, etc..Conform legislației , a studiilor și bunelor practici în domeniu pe plan
internațional, educația incluzivă presupune adaptarea școlii la nevoile elevilor. Cu alte cuvinte, serviciile de
suport și bugetul construiesc, dotează, oferă copilului mediul propice invățării. O școală incluzivă
presupune personal specializat și suficient, programa adaptată, spații accesibilizate, manuale alternative
adaptate, noi metode de predare și schimbarea fundamentală a culturii școlii tradiționale care pune accent pe
competiție, individualism, intoleranță.
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Egalitatea - un scop iluzoriu pentru educaţie

Secretar: Doboș Monica
C. N: „O. Goga” Marghita

Egalitatea ca ideie de la sine înțeles

Unul dintre aspectele fundamentale ale umanităţii este acela ca, în contrast cu alte specii, fiecare
individ are unicitatea sa şi, de aceea este de neînlocuit. De altfel nu similarităţile şi atributele comune
ne fac sa îi judecam în mod individual pe semenii noştri. Dimpotrivă, îi onorăm sau îi criticăm pe
oamenii care ies în evidenţă pentru calităţile, defectele şi acţiunile lor proprii. Avem eroi şi avem
persoane pe care le detestăm din toată fiinţa noastră. În schimb, atunci când vorbim despre animale
sau plante unicitatea indivizilor nu ne preocupă decât în măsura în care am dezvoltat faţă de anumite
exemplare articulare sentimente umane (în ochii noştri au atribute ale umanităţii). Judecând însă
obiectiv nu putem spune ca detectăm diferenţe între indivizii aceleaşi specii ci, mai degrabă, ne
rezumăm la diferenţieri legate de rasă, sex, vârstă etc.

Aceasta eterogenitate a naturii umane este combătută puternic în epoca modernă de mitul
„egalităţii”. Daca ne gândim bine „egalitate” înseamnă „la fel”, „identic” din punctul de vedere al unor
atribute. Desigur adevărata egalitate presupune a fi identic din toate punctele de vedere. Adevărata
egalitate ar presupune o lume populată de oameni absolut identici din toate punctele de vedere. Or, cu
excepţia câtorva trăsături fizice (înălţime, greutate, culoarea parului, a pielii, poate uneori şi
fizionomia) ori de comportament oamenii sunt, dimpotrivă, „inegali”. Oamenii au abilităţi,
aspiraţii,valori, experienţe de viaţă diferite. Pot alege sau pot refuza să aleagă un anumit curs al
acţiunilor proprii. Ei au conştiinţă şi personalitate. Toate aceste diferenţe se pot dovedi, într-un
anumit context, avantaje comparative faţă de semenii sau, dimpotrivă, dezavantaje într-un alt context.

Trebuie spus ca idealul egalităţii este relativ recent în istoria intelectuală a omenirii. De fapt,
până spre secolul al XVIII-lea, ideea egalităţii era o raritate în scrierile filosofilor, iar atunci când
apărea avea mai degrabă conotaţii negative. Din acest punct de vedere mitul clasic al „patului lui
Procust” era folosit ca argument perfect pentru a se demonstra caracterul anti-uman şi profund
coercitiv al „instaurării egalităţii”. În aceste condiţii pare curios faptul că în zilele noastre „instaurarea
egalităţii” nu doar ca a devenit un ideal, dar, încă şi mai curios, a ajuns sa fie un ideal de la sine înţeles
şi care nici măcar nu mai are nevoie de justificare. Iar Educaţia este prototipul sistemului care are ca
valoare centrala egalitatea.

„Egalii” din ce punct de vedere?

Dar hai sa examinăm mai atent programul egalitarist. Ce anume se presupune ca ar trebui sa fie
egal? Răspunsul „egalitarismului clasic” ar fi: veniturile monetare. Acestea constituie nu doar cea mai
veche ţintă a egalitariştilor ci este în acelaşi timp şi cea mai la îndemână, în sensul ca inegalitatea
materiala este cea mai vizibila dintre toate.

Oricât de uşor de înţeles ar fi acest ideal problemele apar numaidecât. Iar pentru a discuta
despre aceste probleme vom ignora analiza economică, cea care ne spune că nivelul veniturilor este,



Educația incluzivă și remedială, premisele egalității de șanseInovație și performanță în educație

67

pe piaţa libera, un indicator al măsurii în care ceilalţi apreciază serviciile pe care le oferi şi, de aceea,
sunt dispuşi sa plătească pentru ele.

Aşadar, la ce venit ne raportăm: cel individual ori cel al familiei? Este venitul egal atunci când o
persoană singură are acelaşi venit ca şi una care creşte cinci copiii? Dar de ce nu ar fi? Nu este egalitate
să ai „la muncă egală salariu egal”? Mai mult, averea deja dobândită nu este şi ea, măcar, la fel de
importantă ca şi venitul curent? Dacă impozităm averile mari atunci nu creăm inegalităţi intre cei
chibzuiţi şi cei risipitori? Intre cei care au ca unic scop în viată viitorul copiilor şi cei care-şi spun:
„trăieşte clipa”? De altfel inegalitatea de avere are cele mai mari şanse sa se producă chiar şi în ipoteza
în care venitul este de mai mult timp egal.

Dar hai să ignorăm un pic problema averii şi să ne rezumăm la cea a venitului monetar. Desigur
că egalitariştii nu se gândesc să creeze egalitate doar cu referire la cantitatea de bancnote pe care o
primeşte fiecare. La urma urmei 1000 de lei din 1989 reprezentau aceeaşi cantitate de lei ca şi 1000 de
lei din 2010... De aceea egalitariştii se gândesc desigur la bunurile şi serviciile pe care le poţi cumpăra.
Când doresc venituri egale ei vizează bineînţeles puteri de cumpărare egale. Dar această interpretare a
ideii de venit creează noi dificultăţi pentru ca nu toţi oamenii doresc aceleaşi lucruri şi nu toţi le
doresc în aceeaşi măsură. În plus, nu toate bunurile sunt omogene şi nu toate bunurile pot fi
multiplicate ori transportate. Şi cel mai evident exemplu în acest sens este, desigur, locaţia. Un
constănţean beneficiază de un bun precum plaja într-un mod profund inegal comparativ cu un
braşovean. Cum ai putea sa împarţi în mod egal locaţia? Cum ai putea compara, spre exemplu, plaja
de la Mamaia cu peisajul de la Poiana Braşov? Cine stabileşte care este o locaţie superioara? De unde
ştiu daca un braşovean sau altul preferă plaja sau, dimpotrivă Poiana? Pot să le cuantific în termeni
monetari pentru a putea subvenţiona/impozita în scopul instaurării egalităţii din acest punct de
vedere?

Dar hai sa presupunem ca egalitariştii au găsit soluţia pentru a egaliza venitul şi averea. Ce
facem însă cu oamenii? Cum îi egalizăm pe ei înşişi? Cum egalizăm abilităţile, inteligenţa si cultura lor,
valorile şi hobby-urile lor? Dat fiind ca unul dintre subiectele favorite ale egalitariştilor este egalitatea
de şanse a copiilor ce facem cu diferenţele între familiile în care cresc aceşti copii? Un copil crescut
întro familie preocupată de viitorul şi de cultura acestuia poate fi egal cu unul care provine dintr-o
familie de alcoolici? Mai mult, fiecare copil va crește într-un mediu social (aproape) unic. Va avea
anumiţi profesori, anumiţi colegi, prieteni, medici etc. etc. Toate acestea sunt noi şi noi surse de
inegalitate.

Legea de fier a oligarhiei

Instaurarea ipotetica a egalităţii de venit şi avere nu va face să dispară toate celelalte forme de
inegalitate. Iar ele vor fi cu mult mai evidente în cazul atingerii idealului egalităţii de venit şi vor
cântări mult mai greu atunci când comparăm indivizii. Oamenii vor avea în continuare ocupaţii
diferite şi vor avea poziţii diferite în ierarhia organizaţiei în care lucrează. Inegalităţile de statut social
vor deveni tot mai pronunţate din moment ce persoanele aflate în vârful ierarhiei nu vor mai avea
posibilitatea de a-si evidenţia statutul social prin intermediul banilor. Specializarea, diviziunea muncii
şi faptul că unităţile productive trebuie construite pe principiile ierarhice ale organizaţiei fac
imposibilă asigurarea egalităţii de statut într-o economie complexă precum cea modernă. Dar, aşa
cum spunea Robert Michels în celebra sa Lege de fier a oligarhiei, orice organizaţie, oricât de
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democratică ar fi, este de fapt condusă de o elită restrânsă. Şi, cu cât organizaţia este mai complexă şi
mai puternică cu atât această inegalitate între vârful ierarhiei şi ceilalţi este şi mai pronunţată.
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EDUCAȚIA INCLUZIVĂ A ELEVILOR SUPRADOTAȚI,

TALENTAȚI ȘI A CELORCU DEFICIENȚE DE LIMBAJ

Gabor Florina,

Colegiul de Arte ”Sabin Drăgoi” Arad

”Ajută copilul să evolueze cu grijă, pace și iubire.” (Maria Montessori)

„Educaţia incluzivă caută să răspundă nevoilor de învățare ale tuturor copiilor, tinerilor și adulților, cu
un accent deosebit pe cei vulnerabili din punctul de vedere al marginalizării și excluziunii sociale.”
(Definiția educației incluzive (UNESCO, Conferința de la Salamanca, 1994)

„Educaţia incluzivă presupune un proces permanent de îmbunătățire a instituției școlare, având ca scop
exploatarea resurselor existente, mai ales a resurselor umane, pentru a susține participarea la procesul de
învățământ a tuturor elevilor din cadrul unei comunități.” (MEN&UNICEF, 1999 și HG nr.1251/2005)1

Școala incluzivă trebuie să recunoască și să reacționeze la diversele cerințe ale elevilor,
armonizând, pe de o parte stiluri și ritmuri diferite de învățare, iar pe de altă parte să asigure o educație
de calitate pentru toți prin programe de învățământ adecvate, bună organizare, strategii de predare,
folosirea optimă a resurselor și parteneriatul cu ceilalți membri ai comunităților în care funcționează.
Trebuie să se asigure un continuum al sprĳinului și serviciilor oferite pentru cerințele speciale în fiecare
școală

Forme de educație. Una din provocările deja lansate în societatea contemporană este necesitatea
regândirii şcolii.

Când vorbim de școala incluzivă gândul ne duce mereu la copii cu cerințe educaționale speciale.
Avem asemenea copii desigur, dar într-o școală vocațională avem și copii deosebit de dotați, talentați și
pasionați de ceea ce fac. Pentru aceștia e nevoie de incluziune în sensul de le pune în valoare potențialul
artistic și intelectual. Din categoria celor cu nevoi speciale am ales în concret cei cu deficiențe de limbaj
deoarece am la clasă un asemenea elev.

Elevii dotați și talentați

Sunt acei copii ce demonstrează abilități speciale dovedind capacitatea unor performanțe
înalte în domeniile intelectuale, creative, artistice și care necesită servicii sau activități ce nu sunt în mod
obișnuit oferite de școală. Talentul şi dotarea constituie suprapunerea unui nivel de abilitate, creativitate

1 GhidCadre didactice2.pdf
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şi devotament faţă de sarcină ce depăşeşte media, care se manifestă într-un domeniu general sau specific
de performanţă.

Elevii dotaţi şi talentaţi, de obicei, consideră clasa obişnuită un mediu ce îi limitează în
dezvoltare. Aceştia sunt capabili să facă mult mai mult decât colegii de clasă. Clasa obişnuită nu le poate
oferi posibilităţile de învăţare de care au nevoie pentru a-şi dezvolta la maxim capacităţile. De aceea, ei
sunt consideraţi elevi care au nevoie de educaţie specială. Nu există programe pentru elevii talentaţi şi
dotaţi, deoarece se consideră că elevii deştepţi îşi pot căuta de grijă şi singuri. Deşi acest fapt este
adevărat, filosofia educaţiei este de a oferi fiecărui elev posibilitatea de a-şi atinge propriile limite. Lipsa
programelor educaţionale pentru elevii dotaţi nu corespunde acestei filosofii.

Elevii dotaţi sunt capabili să vadă lumea în altă lumină decât colegii lor şi chiar decât profesorii.
Gândirea şi comportamentul lor deseori nonconformist, pot face pe alţii să-i creadă neobişnuiţi sau
excentrici. Ei nu sunt întotdeauna elevii exemplari care învață la toate materiile sau care sunt prezenți la
toate orele. Vă spun aceste lucruri în cunoștință de cauză deoarece mă confrunt cu ei. Cum lucrez cu
astfel de copii? În primul rând le ofer șansa unei pregătiri suplimentare prin oferirea de materiale ce
depășesc cele ale programei. Ei sunt acei copii curioși care pe parcursul orei pun întrebări dar care fac și
comentarii asupra unei probleme puse în discuție.

Ca profesor de istoria muzicii am gândit un concurs în care să se confrunte cu elevi de nivelul lor
dar și cu profesori din alte licee. Concursul ”Nicolae Brânzeu” la care am adăugat o secțiune de istoria
muzicii fiind gândit inițial pentru canto și studii teoretice și are ca obiectiv acești elevi.

Regulamentul concursului le dă posibilitatea de a-și pune în valoare potențialul intelectual și
dotarea artistică. Cerințele constau in alcătuirea unui eseu despre o lucrare muzicală propusă pe care o
vor analiza din punct de vedere formal, tematic, istoric. Dincolo de a folosi bibliografia propusă sau
găsită de ei, au șansa de surprinde toate aspectele lucrării prin audierea comparată a ei. Au posibilitatea
să audieze în diferite variante interpretative pe care le vor analiza. Prezentarea se face cu suport power
point în care pot insera propria analiză a lucrării. Elevii dotați au de obicei opinii proprii pe care le
susțin pe baza unor studii critice realizate de către muzicologi consacrați.

O altă modalitate de pregătire a acestor elevi dotați este aceea de a-i trimite in programe
Erasmus. Din școala noastră au fost trimiși un grup de elevi în Spania, respectiv în Granada într-un
schimb de experiență. Elevii care au plecat au trecut prealabil printr-o selecție. Au avut posibilitatea să
învețe timp de două săptămâni lucrări muzicale noi, pregătiți fiind de profesori spanioli și deasemenea
au cântat alături de copii din Spania. Mai mult de atât au vizitat casa memorială a compozitorului
Manuel de Falla iar când s-au întors, printr-o fericită coincidență am predat la clasă acest compozitor.
Am fost impresionată de cunoștințele și curiozitățile lor legate de creația lui Falla. Lecția a avut o cu
totul altă dinamică. Cred că pentru copiii talentați este de dorit să li se ofere astfel de programe.

Tot la nivelul școlii copiilor dotați li se oferă șansa de a participa la așa numita Tribuna
Tinerelor talente organizată în colaborare cu Filarmonica de stat Arad ce în urma unei selecții au șansa
de cânta pe scena filarmonicii în cadrul unui concert împreună cu orchestra filarmonicii. Beneficiază de
pregătire în cadrul repetițiilor alături de dirĳorul filarmonicii și vor cânta ca soliști fiind acompoaniați
de orchestră.
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Elevii talentați au o capacitate de efort crescută, își dedică o mare parte din timpul lor realizării
obiectivelor, se implică cu pasiune, sunt mereu interesați și dornici să se informeze. Ei nu studiază
pentru a primi obligatoriu o recompensă cu toate că recompensa îi motivează nu sunt condiționați de
ea.

Elevii cu deficiențe de limbaj

Am un elev ce se află acum în clasa a XI-a și cu care lucrez încă din clasa a-V-a. Suferă de
bâlbâială în urma unei traume pe care avut-o în jurul vârstei de 3 ani. Este un copil foarte pasionat de
instrumentul pe care îl studiază și căreia îi dedică foarte mult timp. Se regăsește studiind la instrument
dar pentru că la orele de la clasă se simte ineficient are tendința de a fi superficial, de a nu învăța, uneori
chiar de a lipsi. Vazând această situație am luat legătura cu părinții și în urma unor evaluări a primit un
certficat de copil cu cerințe educaționale speciale ceea ce ne-a permis ajutorul specializat al logopedului
și profesorului de sprĳin ce sa ocupat de îmbunătățirea situației la învățătură. La materia pe care o
predau l-am integrat într-un grup de lucru împreună cu câțiva elevi conștiincioși ceea ce i-a oferit
posibilitatea de a avea rezultate eficiente în alcătuirea unor eseuri sau analize. Am observat că rezultatul
îi poate fi realmente îmbunătățit dacă este susținut și apreciat. Profesorul său de instrument l-a integrat
în orchestră și reușește să cânte foarte bine alături de colegi. A cântatchiar și solo pe scena sălii de
concerte a liceului fiind astfel motivat spre studiu. Are ca scop studierea instrumentului la conservator.

Cu toate că au voință acești copii trebuie vegheați în permanență deoarece cad pradă ușor
anturajului fiind dornici de a fi acceptați. Ca dirigintă a lui discut săptămânal cu el asupra acestei
chestiuni. E important să se împrietenească cu tineri ce îl pot influența pozitiv astfel va avea și un
comportament adecvat școlii.

Cea mai mare provocare pentru mine ca profesor este aceea de a pune într-o relație directă
inteligența și dezvoltarea personală a elevului. Prin educație ne interesează să scoatem ceea ce este cel
mai bun din fiecare copil. Fiecăruia Dumnezeu i-a încredințat cel putin un talant. Acel talant pus în
valoare poate să devină un ”diamant”. Cred cu tărie pe baza experienței în munca cu copiii că nici unul
din ei nu a fost chemat să fie un mediocru. ”Diamantul” nu constă în cantitatea de cunoștințe a copilului
ci în felul de fi al copilului, în capacitatea lui de a se adapta mediului, de a se relaționa cu cei din preajma
lui. Suntem chemați să fim nu doar profesori ci și educatori. Este o mare diferență între a fi doar
profesor, un furnizor de cunoștințe și a fi profesor-educator.
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Necesitatea tratării diferenţiate

și individualizate – o abordare practică

prof. înv. primar Gut Mirela
C. N. „O. Goga” Marghita

I. În contextul social actual , şcoala este supusă unui mare număr de idei şi alternative. Complexitatea
problematicii tratării diferenţiate şi individualizate, necesitatea aplicării în practică impun fiecărui cadru
didactic o serioasă investigare a studiilor teoretice, dar, mai mult decât atât, identificarea, crearea, aplicarea
unor idei, situaţii de învăţare, experienţe în domeniu.

În documentele care reglementează drepturile copilului este specificat dreptul la educaţie. Astfel,
„Convenţia cu privire la drepturile copilului” prevede în cadrul art. 28 „dreptul copilului la educaţie(…) în mod

progresiv şi pe baza egalităţii de şanse”, iar art. 29 subliniază în alin. a) „dezvoltarea plenară a personalităţii, a

vocaţiilor şi aptitudinilor mentale şi fizice ale copilului. ”

Necesitatea tratării diferenţiate nu este o noutate. Acum mai bine de un secol, în 1888, la Sorbona, H.
Marion realizează o pledoarie în favoarea educaţiei centratre pe elev. În anul 1978, în lucrarea „Învăţământul
diferenţiat. Concepţii şi strategii”, I.T.Radu propune adaptarea activităţilor de învăţare la posibilităţile diferite
ale elevilor, la capacitatea de înţelegere şi la ritmul propriu de lucru (al grupului sau al elevului).

Principiul de bază este că nu există elevi buni şi elevi slabi, ci există elevi buni la lucruri diferite. În
1985 Howard Gardner elaborează Teoria inteligenţelor multiple: inteligenţa nu este considerată o însuşire pusă în
lumină prin teste standard, ci capacitatea de a rezolva probleme şi a realiza produse în situaţii concrete de viaţă;
există inteligenţe diferite şi autonome care conduc la modalităţi diverse de cunoaştere, înţelegere şi învăţare.

Diferenţierea în activitatea educaţională include două perspective:

• perspectiva negativă ( „diferenţa” reflectă un statut mai scăzut, mai puţină valoare � perpetuează
inegalităţile şi tratamentul inechitabil; )

• perspectiva pozitivă (recunoaşterea individualităţii, a necesităţilor şi intereselor individuale).

Atât recunoaşterea, cât şi nerecunoaşterea diferenţelor pot produce, prin exagerare, consecinţe
negative, dacă ne referim la copiii cu dizabilităţi:

– dacă le recunoaştem, se poate ajunge la şcolarizarea diferită, separată � stigmatizare,
devalorizare;

Motto: „Dacă tratezi un om ca și cum ar fi ceea ce ar
trebui și ar putea să fie, el va deveni ceea ce
trebuie și poate să fie.”

Goethe
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– dacă nu le recunoaştem, poate apărea o şcolarizare inadecvată. (T. Vrasmas ).

P. Perrenoud defineşte diferenţierea în educaţie ca o organizare a activităţii „în aşa fel încât fiecare elev să
fie constant sau cât mai frecvent confruntat cu situaţiile didactice cele mai productive pentru el.” Tratarea
diferenţiată se poate realiza prin:

• Curriculum diferenţiat (trunchi comun, extindere, aprofundare);

• organizarea clasei eterogene în grupe de elevi pe niveluri (minim, mediu, maxim), în funcţie de
progres, pe discipline de studiu;

• organizarea activităţii pe centre de învăţare (aplicaţie la teoria inteligenţelor multiple a lui H. Gardner);

• organizarea şi desfăşurarea activităţii pe grupe, în funcţie de tempoul de învăţare;

• diferenţierea temelor pentru acasă.

Individualizarea presupune personalizarea educaţiei (de exemplu, copiii cu cerinţe educative speciale,
fie capabili de performanţe superioare, fie cu dizabilităţi în învăţare). Individualizarea poate fi realizată prin:

• personalizarea obiectivelor (adaptarea obiectivelor educaţionale la posibilităţile reale ale elevului);

• personalizarea activităţilor de învăţare, cu posibilitatea ca elevul să poată alege modalitatea preferată
de lucru;

• adaptarea timpului necesar pentru învăţare;

• adaptarea materialelor de instruire (fişe de lucru, fişe de ameliorare, fişe de dezvoltare, suporturi
audio- video etc.);

• învăţare asistată pe calculator;

• individualizarea temei pentru acasă.

O modalitate eficientă şi acceptată de elevi este tema pentru acasă cu sarcini de lucru diferenţiate, după

următoarea structură:

� tema pentru acasă obligatorie (tema notată cu O), care cuprinde sarcini de lucru de nivel minim/

mediu;

�tema pentru „elevii har nici” (tema notată cu � ); nu este obligatorie, dar poate fi efectuată de elevii
care doresc să lucreze suplimentar; tema include sarcini de lucru de nivel mediu/ superior;

� tema pentru „elevii isteţi” (notată cu , simbolizând „un bec care se aprinde”); tema nu este
obligatorie şi include –în alternanţă- fie sarcini de lucru de nivel superior, fie diferenţiere pe baza teoriei

inteligenţelor multiple.

Fiecare elev va alege acasă, după efectuarea temei obligatorii, ce şi cât poate rezolva din celelalte teme
propuse. Faptul că fiecare poate face acest tip de alegere înseamnă, pentru elev: automotivare, autoevaluare
(relativă, evident!), propria adaptare la ritmul de lucru, la elementele de bioritm individual. Ulterior, în
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evaluare, se pot face aprecieri, pot fi lăudaţi, evidenţiaţi elevii care, în unităţi mai mari de timp, dovedesc
interes în realizarea temelor pentru acasă.

II. Abordare practică la nivel de clasa a II-a:

� Comunicare in limba română

Textul narativ: Degeţica (după H. Ch. Andersen)

Nivel 1 (tema pentru acasă obligatorie)

1. Răspunde în scris la întrebări.

2. Alcătuieşte două enunţuri în care cuvântul bancă să aibă sensuri diferite.

Nivel 2 (tema pentru „elevii harnici”)

1. Scrie întrebări potrivite pentru enunţul:

Broasca a luat-o pe Degeţica.

2. Povesteşte fragmentul din manual, apoi găseşte un final potrivit.

Nivel 3 (tema pentru „elevii isteţi” )

1. Alcătuieşte trei enunţuri în care cuvântul bancă să aibă sensuri diferite.

2. Realizează două desene/schiţe care să ilustreze sensuri diferite ale cuvântului broască.

3. Alcătuieşte şi rezolvă o problemă pe baza datelor următoare:

….23 broscuţe……… cu 5 broscuţe mai puţin.

Câte………………………………………?

4. Aminteşte-ţi cântecul „Broscuţele” şi interpretează-l.

5. Caută şi notează/adună cât mai multe informaţii despre plantele şi vieţuitoarele din apropierea apelor.

6. Modelează din plastilină unul din personajele texului „Degeţica”.

7. Reciteşte textul din manual, apoi gândeşte-te şi răspunde la următoarele întrebări:

a. Este corect gestul broaştei? Cum ar fi trebuit să procedeze?

b. Ce crezi că a simţit Degeţica?

c. Ce ai simţi tu dacă ai fi în locul Degeţicăi?
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III. OBSERVAŢII

Este evidentă superioritatea tratării diferenţiate şi individualizate. Practicienii cunosc însă foarte bine
aspectul consumului (de energie, financiar, de timp etc.) în momentul proiectării/aplicării acestei maniere de
lucru. Pentru obţinerea unor reale rezultate în activitatea cu elevii este imperios necesar să se intervină cu
modificări de tipul: scăderea numărului de elevi la clasă (nu menţinerea artificială a numărului de 20-25 de
elevi), dotarea cu un minim de mĳloace didactice (computer, copiator, imprimantă, scanner) adecvate unui
proces modern de predare-învăţare etc.

IV. CONCLUZII

Tema pentru acasă constituie o oportunitate pentru învăţător şi elevi de a prelungi timpul
dedicat învăţării, de a stimula interesul pentru diverse domenii, de a diferenţia instruirea în sensul
nevoilor şi intereselor elevilor. Astfel, elevii vor învăţa să facă alegeri bazate pe propriile interese, iar
procesul de predare învăţare se va perfecţiona prin posibilitatea descoperirii mai multor perspective
asupra conţinuturilor, ideilor, evenimentelor.
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PROGRAM DE INTERVENŢIE PERSONALIZAT

Haș Rodica-Ioana

Centrul școlar de Educație Incluzivă Nr. 1 Oradea, profesor psihopedagog

Numele şi prenumele copilului: P. P. M.

Data naşterii: 30.09.2010

Clasa: aII-a/ a IV-a A

Echipa de caz:

� Profesor psihopedagog Haș Rodica-Ioana

Diagnostic psihologic: DMM, IQ – 50

(conform certificatului de orientare școlară și profesională nr. 95 din 14.02.2018 )

Deficienţe asociate: Sindrom Down, obezitate, hipermetropie, întârziere în dezvoltarea vorbirii

Nivel de dezvoltare constatat :

Puncte tari:

� Deţine o capacitate ridicată de receptare a mesajului verbal

� Recunoaşte şi indică elementele schemei corporale

� Potriveşte obiecte identice

� Are bune noţiuni şi abilităţi legate de autonomia personală

� Operează cu noțiuni de culoare și formă
� Identifică toate literele mari de tipar învățate
� Identifică cifrele 1-10 – realizează corespondența număr-cantitate

Puncte slabe:

� Necesită prompt din partea adultului în realizarea unor
sarcini

� Capacitate scăzută de concentrare

� Capacitate scăzută la efort fizic şi psihic
� Operează deficitar cu noțiuni de organizare

spațială, de mărime, de poziție, de mișcare și
temporale
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Obiective idividuale

O1 – să identifice sunete/ onomatopee

O2 – să execute comenzi simple în funcție de context

O3 – să citească silabe/cuvinte scrise cu litere de tipar

O4 – să ciească silabe/cuvinte scrise cu litere de mână

O5 – să scrie litere de mână mici și mari

O6 – să scrie cuvinte/propoziții scrise cu litere de mână, miciși mari
O7 – să categorizeze senzații în funcție de unitatea tematică
O8 – să opereze cu noțiuni spațiale

O9 – să identifice emoțiile de bucurie și tristețe

O10 – să cunoască şi să identifice părţile componente ale corpului

O11 – să meargă pe un traseu impus

O12

O13 –

O14 –

O15 –

O16 –

Perioada de implementare a programului: 05.09.2022 – 10.02.2023

ARIA

CURRICULARĂ/

DISCIPLINE

Competențe

generale/

Competențe

specifice

Obiective idividuale Activități de învățare Evaluarea progresului

Modulul I Modulul II Modulul III

IX.Terapii
specifice de
compensare

Terapii și
programe de
intervenție

CG1/CS1

CG1/CS2

O1 – să identifice
sunete/ onomatopee

O2 – să execute
comenzi simple în

Exerciții de dezvoltare a auzului fonematic
Exerciții-joc de indicare a sunetelor
inițiale/finale ale cuvintelor
Exerciții de dezvoltare a motricității
aparatului fono-articulator;
Exerciții-joc de pronunțare clară și corectă a
sunetelor limbii române;
Exerciții de pronunțare corectă a silabelor și
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CG1/CS3

CG1/CS4

CG2/CS1

CG2/CS2

CG2/CS3

CG3/CS1

funcție de context

O3 – să citească
silabe/cuvinte scrise cu
litere de tipar

O4 – să ciească
silabe/cuvinte scrise cu
litere de mână

O5 – să scrie litere de
mână mici și mari

O6 – să scrie
cuvinte/propoziții
scrise cu litere de
mână, miciși mari

cuvintelor uzuale;
Alcătuire și citire de silabe directe și
indirecte cu sens și fără sens
Alcătuire și citire de silabe și cuvinte simple
Transpunerea corectă în scris a literelor,
cuvintelor, a propozițiilor simple (copiere,
dictare)
Exerciții de citire cu voce tare și pe silabe a
cuvintelor mono- și bisilabice; Exerciții de
citire a unor cuvinte uzuale pe silabe;
Exerciții de citire în ritm propriu a
cuvintelor mono- și bisilabice
Exerciții de scriere a literelor mici și mari de
mână:A, U, O, I, P, T, C, M, F,S, E, L, Ă, N,
Ș, B, V
Exerciți de copiere a literelor de mână: A, U,
O, I, P, T, C, M, F,S, E, L, Ă, N, Ș, B, V
Exerciții de copier a silabelor formate din
literele învățate
Exerciții de copier a unor cuvinte, propoziții
și text scurt

CG4/CS2

CG1/CS3

O7 – să categorizeze
senzații în funcție de
unitatea tematică
O2 – să execute
comenzi simple în
funcție de context

O8 – să opereze cu

Realizarea unor situații de joc prin care sunt
exersate abilități de interacțiune specifice
TERAPIEI FLOORTIME

Exerciții de orientare spațială – poziții
spațiale simple: pe, în, sus, jos, în față, în
spate, la stânga, la dreapta
Exerciții de orientare temporală
(momentele zilei, zilele săptămânii, lunile
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noțiuni spațiale
O9 – să identifice
emoțiile de bucurie și
tristețe

anului)

CG1/CS3

O11 – să cunoască şi să
identifice părţile
componente ale
corpului

O11 – să meargă pe un
traseu impus0

TERAPIA SHERBORN

Exerciții de motricitate generală
Dans ZUMBA

Terapie prin dans și mișcare

Notă:

1. Indici de performanță: ST- realizează sarcina de lucru cu sprĳin verbal şi fizic.

SP- execută sarcina cu sprĳin verbal sau fizic/ nu finalizează sarcina.

FS- execută în întregime sarcina singur.

2. În cazul aplicării scenariului care implică trecerea la activități în regim on-line majoritatea obiectivelor vor putea fi atinse prin adaptarea activităților și a
materialelor didactice, pe de o parte, iar pe de altă parte, prin generalizarea abilităților și deprinderilor dobândite la școală și în mediul familial, caz în care
suportul acordat de părinți devine elementul central al învățării.

3. Planificare realizată pe baza cu Programei școlare aprobată prin Ordinul 3702 din 21 aprilie 2021

� Dificultăţi întâmpinate:

� Recomandări:
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Fișă de lucru

Profesor: Ionesti Carmen Mihaela

Colegiul Economic „Costin C Kiritescu”, București

Curriculum în dezvoltare locală

CLASA a X-a

PROFIL: SERVICII

DOMENIUL DE PREGĂTIRE GENERALĂ:

TURISM ŞI ALIMENTAŢIE

CALIFICAREA: TEHNICIAN ÎN TURISM
NIVEL DE PREGĂTIRE: 4

URÎ 1. Etică și comunicare profesională

TEMA GENERALĂ: Comunicarea eficientă cu clienții și îndeplinirea sarcinilor de lucru

Cunoș�nțe:

� Tehnici de iden�ficare a serviciilor de bază și
suplimentare în funcție de solicitarea clientului

� Modalități de u�lizare a obiectelor de inventar:
polish, transportul, așezarea acestora pe
bufet/masă

� Tehnici de servire și debarasare a preparatelor

� Pregă�rea documentelor Front Office
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Teme practice:

1 .Temă: Comunicare profesională în industria ospitalității.

Utilizați comunicarea profesională în relația cu clienții și superiorii din cadrul unității hoteliere.

Sarcini de lucru:

1. Furnizarea de informații cu privire la oferta structurii de primire: tipuri de camera, sortimente de
preparate culinare
2. Identificarea a 5 dintre serviciile solicitate de oaspeții și menționarea modalităților de transmitere a
informațiilor oaspete-practicant-tutore. (Front Office si/sau restaurant)
3. Alegerea formelor de comunicare a nevoilor turiștilor către turori/superiori;
4. Respectarea condițiilor de sănătate și securitate în muncă și de igienă specifice sarcinilor executate.

Observații ale elevului practicant………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………….

Situații de învățare

Exersarea diferitelor situații de comunicare cu clienții și echipa hotelului , în context diferite:

- îndeplinirea sarcinilor de lucru

- transmiterea informațiilor: Restaurant, Concierge, Housekeeping, Roomserving

- primirea clienților: concierge, restaurant, Front Office

- oferirea de servicii turistice de bază și suplimentare

- preluarea mesajelor: Telefonic, email, face to face
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Plan de intervenție personalizat

Autor: Iuga Iulia

Profesor învățământ primar la

Școala Gimnazială ”Radu Selejan” Sibiu

NUME ȘI PRENUME: S.B
VÂRSTA: 7 ani
PĂRINȚII:A.B, V.B
ADRESA

DIAGNOSTIC – SINDROMDOWN conform certificat medical nr. ____ eliberat de dr._____
� Conform CERTIFICAT DE EXPERTIZĂ ȘI ORIENTARE ȘCOLARĂ, copilul S.B

este orientat pentru o unitate de învățământ: Școala Gimnazială ”Radu Selejan” Sibiu,
clasa pregătitoare, specificat curriculum parțial adaptat.

ELEMENTE BIOGRAFICE – minorul este crescut de ambii părinți și o bunică
-copilul urmează un program de recuperare.

În cadrul școlii, elevul S.B va desfășura toate tipurile de activități specifice acestui nivel de
învățământ , adaptate la nevoile sale fiziologice.

În urma testărilor inițiale s-a constatat că elevul nu prezintă întârzieri la nivelul dezvoltării
intelectuale specifice nivelului de vârstă, ci doar dificultăți de vorbire și de comportament. Datorită
acestui aspect s-au luat următoarele măsuri:

� copilul va fi permanent supravegheat și ajutat să se adapteze, de către învățătoare și profesorul de
sprĳin, la nivelul clasei;

� elevul va fi antrenat pe cât posibil în toate tipurile de activități, fără a fi etichetat sau discriminat;
� elevul va fi implicat în cât mai multe activități de stimulare a limbajului, prin exerciții variate

accesibile, recomandate de medicul de specialitate;
� în cazul în care va fi nevoie, elevul va putea fi urmărit și consiliat de către psihologul școlar arondat

unității de învățământ.

STRATEGII ȘI INTERVENȚII UTILE

� organizarea clasei se face în așa fel încât fiecare elev să poată vedea, atât învățătorul cât și pe ceilalți
colegi din clasă, ceea ce presupune un număr redus de copii în clasă;

� nu le vorbiți elevilor din spate sau așezat cu spatele la ei;
� acordați-le un timp mai îndelungat pentru procesarea informației și formularea răspunsului;
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� verificați permanent cât și cum s-a înțeles;
� supravegheații și îndrumații de aproape;
� încurajații constant să-și exprime părerile;
� evitați activitățile bazate pe sarcini exclusiv orale;
� oferiți-le frecvent ocazia de a exersa și repeta;
� creați-le un sentiment de siguranță și confort în clasă;
� folosiți permanent familia pentru depistarea barierelor de cunoaștere;
� oferiți-le ocazia de a-și spori respectul de sine, să fie ajutați să creadă în ei și în capacitatea lor de a

învăța.

AJUTOR, ADAPTĂRI ȘI INTERVENȚII ALE UNOR PERSOANE SPECIALIZATE

� trebuie să beneficieze de programe de terapie pentru deficiențe de vorbire și alte tulburări
comportamentale;

� au nevoie de programe și modalități de predare specializate, adaptate cerințelor lor educative.

PLANDE INTERVENȚIE PERSONALIZAT

� Un plan de intervenție personalizat necesită o evaluare atentă a dificultăților elevului și a nevoii
acestuia de a avea diferite abordări ale învățării în contextul școlii și al clasei.

� Obiectivele din planul personalizat pentru copii, trebuie planificate în pași mici.

� Obiectivele pot fi formulate astfel: ”Până la sfârșitul semestrului ___ va fi capabil să...”

� Este foarte important ca obiectivele să fie precise, măsurabile (să se poată vedea dacă

obiectivul a fost atins), realiste (pot fi atinse de elev), temporal delimitate ( vor fi atinse într-

o perioadă de timp).
� Planul de intervenție personalizat durează de obicei un semestru, după care va fi revizuit. Se

stabilesc noi obiective, o dată cu data pentru o nouă revizuire.
� Trebuie să li se ceară părinților copilului punctele de vedere, iar rezultatele întâlnirii vor fi

discutate împreună.

� Progresul elevului trebuie să acopere diferența între performanțele școlare ale copilului și cele
ale colegilor lui.

� Trebuie avută în vedere prevenirea amplificării diferenței între performanțele școlare ale

copilului și cele ale colegilor lui.
� Este necesar să se asigure accesul la curriculum-ul complet.
� Planul de intervenție personalizat trebuie să aibă ca și finalitate o îmbunătățire a posibilităților

copilului de a se ajuta singur, un progres în privința acumulărilor unor abilități sociale și
personale.
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ROLUL PĂRINȚILOR ȘI AL CADRULUI DIDACTIC ÎN

EDUCAȚIA COPIILOR

Lădaru Viorica/Școala Gimnazială Nr.133

Cadrul didactic are rolul de consilier atât în relațiile cu elevii, cat şi în relațiile cu părinții;

îndreptând, îndrumând sau mediind diferite conflicte sau cazuri de eșecuri școlare. Acesta face o

consiliere psihopedagogica, consiliere ce are ca scop sprĳinirea elevului, pentru a-si forma o

imagine de sine corectă, pe baza autocunoașterii resurselor de care dispune, şi pentru a se integra

în mediul socio-cultural şi comportamental.

Consilierea părinților este o activitate care se refera la acordarea unui sprĳin moral şi

psihopedagogic pentru familiile preșcolarilor. Trebuie îndrumate şi încurajate pentru a-si exercita

cu succes rolul în viața copiilor, în creșterea, îngrĳirea şi educarea adecvată a acestora.

Principiile care stau la baza acestor consilieri sunt:

- acceptarea şi comunicarea eficienta – presupune ca fiecare părinte să fie acceptat

şi considerat partener în actul comunicării şi al învățării

- confidențialitatea – semnifică nevoia de a păstra secretul problemelor familiei şi al

datelor culese în urma discuțiilor curente ;

- respectul individualității – presupune înțelegerea fiecărui părinte ca fiind o

persoana care are dreptul la înțelegere şi respect, la acceptarea sa așa cum este,

fără a se emite judecați de valoare ;

- sinceritatea – impune conturarea unei imagini cat mai clare şi mai sincere a

problemelor întâmpinate şi abordarea cât mai realista a situațiilor ;

- recunoașterea propriilor limite – este tot o forma de sinceritate şi cere ca cadrul

didactic să apeleze la un colaborator, la un specialist sau un consilier ;

- negocierea soluțiilor şi respectarea deciziilor beneficiarului – se referă la nevoia

de a face pe fiecare să înțeleagă soluțiile, de discutare cu părinții a tuturor pașilor

in programul de intervenție, ca şi sprĳinirea deciziilor ;

- acordarea unor servicii integrate – presupune apelul la diferiți profesioniști

(consilieri psihopedagogici, asistenți sociali, medici etc).

Grădinița este o instituție de educație şi are rolul de a oferi sprĳin educativ

pentru copii şi părinți. Mai mult, ea este terenul unor relații educative din care fiecare beneficiar -

copil, părinte, cadru didactic are de învățat şi trebuie să se simtă valorizat şi important.

Consilierea copiilor presupune o cunoaştere profundă a particularităţilor de vârstă şi

individuale, experimentarea unor strategii de consiliere specifice, precum şi adaptarea
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comportamentului şi atitudinilor consilierului la aceştia. În manifestarea ascultării active, ţinem

seama de stadiul de dezvoltare a limbajului şi de achiziţiile exprimării nonverbale, urmărim cu

atenţie ceea ce spune, ceea ce face copilul pentru a-i transmite mesajul că ne interesează şi este

important ceea ce relatează.

Este importantă adaptarea tonului şi a ritmului de vorbire, la modul de comunicare al

copilului deoarece vocea este un instrument care comunică emoţiile/ sentimentele pe care le

avem faţă de o persoană. Solicitările formulate pe un ton plăcut şi ferm în acelaşi timp, dar în

nici un caz ameninţător sau milos, invită la comunicare deschisă.

Vocea este un instrument care comunică emoţiile/ sentimentele pe care le avute faţă de o

persoană, de aceea este importantă adaptarea tonului şi a ritmului nostru de vorbire, la modul de

comunicare al clientului. De exemplu, când un copil vorbeşte încet sau foarte repede, se încearcă

răspunsul în aceeaşi manieră sau, cu alte cuvinte, comunicarea într-un mod natural,firesc,

adaptat situaţiei. Astfel se evita întreruperea copilului atunci când spune ceva.

Durata şi intensitatea contactului vizual sunt importante deoarece au impact asupra stării

de confort a copilului . Copiii mici se joacă şi vorbesc în acelaşi timp, preocupaţi de jocul lor,

fără să se uite la cadru didactic. Pentru a le capta privirea şi, implicit, atenţia pentru activitatea de

consiliere, cadrul didactic imită, foloseşte răspunsul minimal, încurajează spontaneitatea,

paralimbajul comprehensiv (mimica, privirea, accentul, timbrul şi tonul vocii etc.). unii copii se

simt incomodați de o privire prea insistentă şi atunci este importantă adaptarea la „felul de a fi“

al lui. Uneori, copilul are o privire ezitantă, menţine puţin timp contactul vizual, îşi schimbă des

poziţia atunci când relatează ceva. Poate fi un indiciu că subiectul despre care vorbeşte este unul

dificil pentru el şi simte nevoia e a fi ajutat în expunerea problemei.

Preşcolaritatea sau cea de-a doua copilărie se caracterizează printr-o deosebita

receptivitate la influentele mediului şi prin ritmuri accelerate de dezvoltare psihica.

Educația făcută de părinți cat şi cea a grădiniței se răsfrânge asupra tuturor laturilor

personalității copilului. Pe măsură ce copilul se dezvolta, cresc şi trebuințele şi dorințele lui.

Apropierea de copil presupune existenta unor relații noi intre copil-cadru didactic şi cadru

didactic- copil, bazate pe încredere, prețuire, siguranța, care sa-i dea copilului certitudinea ca

cadrul didactic este ființa căreia ii poate încredința ,,tainele sufletului´, spre păstrare.

Pentru ca acest lucru sa fie posibil, este necesar să-i dai copilului posibilitatea să-ți

deschidă calea spre lumea lui interioară sau să-i dai puterea de a înțelege ca tu ești busola în

marea lume a lui de multe ori neînțeleasa de noi, ca adulți. El simte când este privit cu încredere,

cu afecțiune şi când nu, reacția copilului față de tine este diferită; se închide într-o carapace, greu

,,de spart´.

Apropierea de copii implica multe aspecte, printre care şi exemplul personal. Cadrul

didactic trebuie să fie blând, bun, iubitor, dar în același timp demn şi decent. Sigur înțelegerea
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copilului ne aproprie de inima lui , ne face să creștem in fața lui, dă acestuia putere, simțind că

are alături "cea mai dragă ființă a sufletului său”. A fi consilierul copiilor înseamnă a fi partenera

de joc, prietena cea mai bună, cea mai sinceră, prietenă lor mai mare spre care se îndreaptă în

orice clipa a vieții lor.

Bibliografie
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PROIECT DE LECȚIE – PERSPECTIVĂ TRANSDISCIPLINARĂ

Manea Roxana-Maria
Școala Gimnazială „Nicolae Crevedia”

Com. Crevedia Mare
Marin Romica

Școala Gimnazială nr. 2 Cartojani
Com. Roata de Jos

Nivel de învățământ: Gimnazial

Clasa: a VI-a

Unitatea de învățare: Rapoarte si proporții
Titlul lectiei: Rapoarte utilizate în practică
Tipul lectiei: Lecție de fixare și sistematizare a cunoștințelor
Scopul lecției: Oferă elevilor posibilitatea realizării unor conexiuni între matematică și alte discipline prin abordarea softurilor
educaționale și aplicarea acesteia în practică și în societate
Competențe generale:

1. Identificarea unor date, mărimi și relații matematice, în contextul în care acestea apar;
2. Prelucrarea unor date matematice de tip cantitativ, calitativ, structural, cuprinse în diverse surse informaționale;
3. Utilizarea conceptelor și a algoritmilor specifici în diverse contexte matematice;
4. Exprimarea în limbajul specific matematicii a informațiilor, concluziilor și demersurilor de rezolvare pentru o situatie data;
5. Analizarea caracteristicilor matematice ale unei situatii date;
6. Modelarea matematica a unei situatii date, prin integrarea achizițiilor din diferite domenii.

Competenţe specifice:
1. 2. Identificarea raportelor, proporțiilor, mărimilor direct și invers propoționale;
2. 2. Prelucrarea cantitativă a unor date utilizând rapoarte și proporții pentru organizarea datelor;
3. 2. Aplicarea unor metode specifice de rezolvare a problemelor în care intervin rapoarte, proporții;
4. 2. Exprimarea în limbaj matematic a relațiilor și a mărimilor care apar în probleme cu rapoarte, proporții;
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5. 2. Analizarea unor situații practice cu ajutorul rapoartelor, proporțiilor și a colecțiilor de date;
6. 2. Modelarea matematică a unor situații date în care intervin rapoarte, proporții.

Obiective derivate din competențele specifice:

1. Identificarea, citirea, scrierea și exemplificarea de rapoarte/proporții din practică sau cotidian, în context interdisciplinar/transdisciplinar
(scara unei hărți, concentrația unei soluții, titlul unui aliaj);

2. Determinarea unui procent dintr-un număr dat, determinarea unui număr când se cunoaște un procent din el (concentrația unei soluții);
3. Organizarea și reprezentarea de date sub formă de grafice, tabele sau diagrame statistice în vederea înregistrării, prelucrării și prezentării

acestora, prin utilizarea unor resurse digitale specifice (http://www.r-project.org/, Pachetul Microsoft Office - Microsoft Excel,
http://www.geogebra.org/cms/)

4. Rezolvarea de probleme în care intervin rapoarte, procente;
5. Calcularea probabilității în contexte practic aplicative simple;
6. Determinarea valorilor minime, maxime și medii dintr-un set de date;
7. Organizarea informațiilor pe baza unor criterii, utilizând sortarea, clasificarea și reprezentarea grafică, prin utilizarea softurilor

educaționale (Pachetul Microsoft OfficeMicrosoft Excel);
8. Interpretarea datelor înregistrate în tabele, grafice, diagrame, realizate cu ajutorul diferitelor aplicații softwere sau prin reprezentarea

acestora direct pe fișele de lucru ;
9. Exprimarea semnificației unor elemente dintr-un grafic.

Strategia didactică:

Metode și procedee didactice: conversaţia, învățarea prin descoperire, problematizarea, expunerea, explicaţia, mozaicul, turul galeriei,
exerciţiul, activitate comuna.

Resurse:
a) Resursemateriale:
- fișa de lucru, postit-uri;
- cretă albă, colorată, caiete de notiţe, instrumente de geometrie;
- laptop, videoproiector;
b) Resurse educaționale/softuri educaționale:
- http://www.geogebra.org/cms/

- (http://www.r-project.org/

- Microsoft Office – Microsoft Excel
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- Microsoft Power Point
- http://chimiainscoalamea.blogspot.com/2011/08/laborator-virtual.html

b) Resurse umane:
- clasă omogenă cu cunoştinţe ce necesită consolidare;
- peechipe;
c) Resurse temporale: 2 h.

Mĳloace de evaluare: observaţia, aprecierea, fişe de lucru;
Bibliografie:

Tatiana Udrea, Daniela Nițescu, Matematică, Manual pentru clasa a VI-a, Editura Didactică și Pedagogică
Sorin Peligrad, Ioan Șerdean, Adrian Țurcanu, Matematică, culegere de probleme mate 2000+ standard, Editura Paralela 45
Dan Zaharia, Maria Zaharia Matematică, culegere de probleme mate 2000+ consolidare, Editura Paralela 45

Desfasurarea lectiei:

Secventele lecției Obiective
derivate

Activități ale lecției
Resurse

Activitatea elevului Metode Evaluare

1. Moment
organizatoric

Se verifică prezența elevilor; se asigură un
climat favorabil desfasurării orei.
Se creează condițiile organizatorice și
psihologice necesare desfășurării optime a
procesului instructiv-educativ.

Elevii sunt atenți la
profesor și își
pregătesc cele
necesare pentru
noile activități.
Se asigură ordinea și
disciplina

Activitate comuna

2. Captarea
atenției

Se verifică verifică tema prin sondaj,
utilizând dialogul profesor-elev, elev-elev,
prin confruntarea rezultatelor. În cazul în
care apar diferențe mari la rezultat se
verifică exercițiul la tablă.

Elevii răspund la
întrebări

Activitate comuna Observare sistematică

3. Reactualizarea
cunoștințelor

1, 2, 3 Profesorul le adresează elevilor o serie de
întrebări pentru a reactualiza cunoștințele

Conversația Analiza răspunsurilor



90

Educația incluzivă și remedială, premisele egalității de șanseInovație și performanță în educație

acumulate anterior în vederea realizării
unei bune desfășurări a lecției ce urmează a
fi parcurse.

4. Anunțarea
temei și
comunicarea
obiectivelor
urmărite

Profesorul anunţă şi scrie pe tablă titlul
lecţiei: ”Rapoarte utilizate în practică”.
Se informează elevii asupra obiectivelor
principale ale lecţiei.
În vederea captării atenției, precum și în
vederea amplificării/stimulării curiozității
asupra temei propuse, profesorul le
prezintă elevilor un moment informativ
realizat cu ajutorul unei prezentări Power
Point.

Elevii receptează
mesajul transmis de
profesor; asimilând
informațiile
prezentate de acesta,
elevii conștientizează
obiectivele lecției

Explicația

Conversația
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5. Obținerea
performanței

1, 2, 3

3, 4, 5

6, 7, 8, 9

Fiecare echipă va primi fişa de lucru şi se va
discuta pe marginea ei, explicând elevilor
ce au de făcut. Problemele propuse în fişa
de lucru sunt asemănătoare cu cele lucrate
la clasă, având diferite grade de dificultate.
Rezolvarea problemelor de această dată se
va realiza într-o manieră diferită.
Abordarea acetui mod de soluționare a
problemelor propuse oferă elevilor
posibilitarea realizării unor conexiuni între
matematică, fizică, chimie, geografie,
informatică și TIC și aplicarea acesteia în
viața practică și în societate.
Abordarea strategiei de lucru prin
utilizarea tehnologiei necesită alocarea unui
timp adecvat (2 h) acestui tip de activitate.
Totodată, se dorește dezvoltarea la elevi a
unui mecanism de creare și identificare a
problemelor întâlnite în cotidian, elevii
dobândindu-și abilitatea de a căuta în
diferite discipline metodele de soluționare a
problemelor.
Mozaicul. În vederea rezolvării sarcinii

Elevii lucrează în
echipă, utilizând în
diferite momente ale
lecției resursele
educaționale în
vederea acoperirii
tuturor cerințelor
specificate în fișele
de lucru:
diagramele/graficele
sunt realizate cu
ajutorul aplicațiilor
Microsoft Excel,
Geogebra

De asemenea, în
rezolvarea
probelemelor
matematice, pentru
verificarea
rezultatelor se pot
utiliza în continuare
softurile
educațioanle
menționate mai sus.

Explicația
Conversația
Problematizarea

Mozaicul

Observarea sistematică

Analiza răspunsurilor

propuse (sarcina numită „Misterul
raportului matematic”), elevii vor fi
împărțiți în cinci grupe astfel: grupa
topografilor, grupa chimiștilor, grupa
metalurgilor, grupa matematicienilor,
grupa observatorilor.
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MozaiculFiecare grupă de elevi va fi reprezentată de
către un lider care, la finalul realizării cu
succes a sarcinii de lucru, va prezenta
rezolvările complete grupei
matematicienilor. Elevii acestei grupe vor
verifica răspunsurile date apelând la diferite
raționamente matematice. Grupa
matematicienilor va acorda punctajele
corespunzatoare modului de lucru
(incadrare in timp si corectitudine in
rezolvarea sarcinilor de lucru) fiecărei
grupe participante. Rezultatele obținute
vor fi trecute într-un grafic numit „Graficul
reușitei”.
Grupa observatorilor vor avea în plus
sarcina de a monitoriza timpul realizat de
fiecare echipă în parte, datele obținute vor
fi, de asemenea, evidențiate printr-un
grafic.

6. Asigurarea
retenției și a
transferului

Turul galeriei. La final, toate fișele de lucru
vor fi afișate pe tablă. Elevii vor face „un tur
al galeriei” trecând pe la fiecare fișă de lucru
finalizată de către celelalte grupe, iar cu
ajutorul postit-urilor, vor putea adăuga
aprecieri sau critici cu privire la modul de
rezolvare al sarcinilor de lucru.
Profesorul urmăreşte, antrenează,
problematizează şi ajută elevii în rezolvarea

Elevii evaluează
rezolvările
prezenate de colegi

Turul galeriei Observarea sistematică

Analiza răspunsurilor
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sarcinilor de lucru propuse.
7. Stabilirea temei
pentru acasa

Elevii primesc tema pentru acasă: fișa de
lucru ce cuprinde toate problemele
întâlnite de elevi. În acest fel aceștia vor
putea lucra problemele pe care le-au avut
colegi lor. De asemenea, se dorește ca
diagramele/graficele precum și tabelele de
lucru să fie realizate cu ajutorul resurelor
digitale (Microsoft Word, Microsoft Excel,
Geogebra)

Elevii notează tema
pentru acasă

8. Concluzii si
sinteza lectiei

Profesorul face aprecieri individuale și
colective despre modul cum elevii clasei s-
au implicat și au contribuit la realizarea
lecției.
Elevii care s-au remarcat pe parcursul
activității desfășurate vor fi notați în
catalog.

Conversația Aprecieri verbale

Analiza activității

� Timpul alocat fiecărui moment al lecției este consumat în funcție de activitățile/sarcinile de lucru pe care elevii le au de realizat. Astfel că,
din momentul distribuirii fișelor de lucru și până la finalizarea acestor sarcini elevii vor avea la dispoziție 90 minute. De asemenea, în
acest interval de timp aceștia vor beneficia și de pauză.
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Grupa topografilor

1. O harta a fost executata la scara de 1 : 300.000. Masurând pe hartă distanța dintre două puncte,
ea este de 5 cm. Aflați distanța pe teren dintre cele două puncte. (5 puncte)

2. Completați tabelul următor:

(5 puncte)

Scara

Corespondeț

a între

distanțe

1:1.000.000 la 1 cm pe desen corespund km în
realitate

1:250.000 la 1 cm pe desen corespund km în
realitate

1:20 la 3 cm pe desen corespund km în
realitate
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Grupa chimiștilor

1. In 82 g de apa s-au dizolvat 18 g de sare. Care este concentrația soluției?
Câtă sare avem în 400 g de soluție? (5 puncte)

2. Într-un vas se află o soluție de sare și apă. Masa soluției este de 120 g, iar cea a sării este de 9,6 g. Care este concentrața soluției?

(5 puncte)
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Grupa metalurgilor

1. Un aliaj contine 700 g aur si 1300 g cupru. Aflati titlul acestuia.

(5 puncte)

2. Titlul unui aliaj de aur cu arama (cupru) este 0,750; știind ca aliajul are masa de 600 de grame, să se afle masa metalului prețios.

(5 puncte)
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Grupa observatorilor

Sarcina de lucru „Misterul rapoartelor” trebuie să fie complet rezolvată într-un timp cât mai bun. Grupele implicate în rezolvarea sarcinii
sunt următoarele: grupa topografilor, grupa chimiștilor, grupa metalurgilor, fiecare grupă primind spre rezolvare câte 2 probleme.

Se cere următoarea situație:

1. Care este probabilitatea ca la finalul evaluării, sarcina de lucru „Misterul rapoartelor” să fie complet rezolvată?
2. Care este posibilitatea ca la finalul evaluării să fie rezolvate probleme ce aparțin grupei chimiștilor sau grupei metalurgilor?
3. Care este probabilitatea ca la finalul evaluării să rămână nerezolvată o singură problemă?

Timpului realizat de fiecare echipă

Grupa Timp realizat

Grupa topografilor
Grupa chimiștilor
Grupa metalurgilor

Reprezentarea datelor sub formă grafică, prin utilizarea resurselor educaționale (Microsoft Excel, componentă a pachetului Microsoft
Office sau Geogebra)
Indicații: axa OX – axa grupelor

axa OY – axa timpului realizat de fiecare grupă în parte
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Grupa matematicienilor

Punctajele se vor acorda în urma analizei făcute asupra modului de abordare a problemei, detalierea
corectă a tuturor pașilor ce au condus la soluționarea poblemelor, corectitudinea rezultatelor obținute,
realizarea corectă a sarcinii de lucru.

Grupa

Rezultat corect Rezultat obținut

Exercițiul 1 Exercițiul 2 Exercițiul 1 Exercițiul 2

Grupa topografilor 15 km 10 km; 2,5 km; 0,0006 km
Grupa chimiștilor 18 %; 72 g 8%
Grupa metalurgilor 0,35 450 g

Grupa Punctajul acordat

Grupa topografilor

Grupa chimiștilor

Grupa metalurgilor
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Graficul reușitei

Indicații: axa OX – axa grupelor
axa OY – axa punctajelor obținute de fiecare grupă
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Educația e șansa ta!

Prof. înv. preșcolar Mihai Oana Camelia
Grădinița cu P.P. Nr.15 Focșani, Vrancea

Motto: ,,Şi ei sunt ai noştri, să-i primim, aşadar!”

Educația incluzivă se referă la integrarea elevilor cu CES în învățământul de masă pentru a le
oferi acestora un climat favorabil unei dezvoltării armonioase si echilibrate. Educația integrată a copiilor
cu CES urmărește o fuziune a copiilor prin dezvoltarea capacităților fizice si psihice, prin implementarea
unor programe cu caracter recuperator, dar și stimularea potențialului restant care să permită
dezvoltarea compensatorie a unor funcții astfel încât să suplinească pe cele absente sau insuficient
dezvoltate. Pentru aceasta este necesar a se crea climatul afectiv propice în vederea formării motivației
pentru activitate în general și pentru învățare în special.

Formele de integrare a copiilor cu CES pot fi următoarele: clase diferenţiate, integrate în
structurile şcolii obişnuite, grupuri de câte doi-trei copii deficienţi incluşi în clasele obişnuite, integrarea
individuală a acestor copii în aceleaşi clase, pentru ca aceștia să nu se simtă marginalizați.

În cadrul școlarizării copiilor cu CES, există o serie de etape ce trebuie parcurse: în primul rând,
trebuie acceptată ideea că există astfel de copii, să li se recunoască dreptul la educație, să se asigure
integrarea lor în cadrul învățământului de masă. Copiii educați în cadrul școlii incluzive se vor integra
mai repede în diverse situații din lumea înconjurătoare, interacționând și relaționând mai ușor cu
diverși indivizi.
Orice copil cu CES trebuie să beneficieze de un program adecvat si adaptat propriilor nevoi. Integrarea
acestor copii trebuie să urmărească valorificarea potențialului subiectului deficient și să se creeze
oportunități care să permită însușirea de abilități propice integrării eficiente în comunitatea normală.
Copiii cu CES au nevoie de un curriculum planificat diferenţiat, de programe de terapie lingvistică, de
tratament logopedic specializat, de programe specifice de predare- învăţare şi evaluare specializate,
adaptate abilităţilor lor de citire, scriere, calcul, de programe terapeutice pentru tulburări motorii. De
asemenea vor beneficia de consiliere şcolară şi vocaţională personală şi a familiei.

Nevoia de incluziune a copiilor cu CES a creat controverse la început. Școala românească nu a
fost pregătită și consider că și acum se confruntă cu dificultăți de adaptare. În timp, diferenţa a devenit o
temă centrală în domeniul educaţiei, au fost lansate mai multe campanii împotriva rasismului,
xenofobiei, comunicării, acceptării, cu slogane ca „Toţi diferiţi, toţi egali!”, „Unitate şi comunicare”.
Chiar dacă au fost şi păreri contra, majoritatea a decis că integrarea copiilor cu CES este imperativ
necesară pentru ca aceștia să-și găsească, mai apoi, locul în societate şi pentru „şansa de a fi egali cu ceilalţi”.

Activitatea de incluziune şi de integrare a copiilor cu deficicenţe în şcoala publică trebuie fãcută cu mult
simț de răspundere de către specialiştii care acţionează la diferite nivele structurale. Activitatea de
integrare ar fi benefică dacă profesorul ar fi susținut în activitatea sa de către un profesor itinerant care
să-l ajute pe copil să frecventeze școala regulat, să participe la acţiunile clasei din care face parte şi astfel
să devină independent de serviciile educaţionale de sprĳin.Unele cadre didactice consideră că această
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integrare ar trebui făcută în urma unei evaluări obiective şi responsabile, copiii dovedind că pot face faţă
cerinţelor şcolii de masă, iar recomandarea pentru şcolile speciale să fie făcută doar dacă nu se
îndeplinesc o serie de condiţii minimale de integrare şi participare la viaţa şcolară. Măsura de integrare a
copiilor cu CES în învăţământul de masă este în asentimentul părinţilor care de cele mai multe ori
insistă să-şi înscrie copiii în şcoli de masă, chiar dacă recomandarea specialiştilor se îndreaptă către cele
speciale. Părinţii justifică această opţiune prin afirmaţia că şcoala de masă ajută copilul pentru integrarea
în societate şi că o şcoală specială l-ar afecta din prisma contactului cu problemele altor copii. De aceea
este bine ca familia să consulte, înainte de înscrierea la şcoală, un medic specialist în vederea stabilirii
unui diagnostic concret dar şi să prezinte ulterior cadrului didactic detalii clare despre starea de sănătate
a copilului. Familia trebuie să fie conştientă de necesităţile copilului şi să-şi păstreze realismul acceptând
un diagnostic posibil şi să urmeze indicaţiile specialiştilor, pentru binele copilului. Odată efectuată
informarea părinţilor, diagnosticarea clară şi recomandarea de specialitate, următorul pas constă în
înscrierea la şcoală, fie ea de masă sau specială, in funcţie de necesităţile de dezvoltare ale micuţului.
Profesorul clasei deține rolul principal de acțiune și de coordonare a realizării programului educațional
individual pentru elevii cu CES și trebuie să colaboreze cu profesorul itinerant, dacă acesta există în școli,
dar și cu psihologul copiilor. Dar ce facem că în foarte multe școli, mai ales în cele din mediul rural,
educatorul/ învățătorul trebuie să se descurce singur. De aceea, acesta trebuie să fie preocupat de
propria pregătire și dezvoltare în acest sens, pentru a-și însuși elemente care să-i faciliteze includerea
optimă a copiilor cu CES și asigurarea acestora de șanse egale la instrucție și educație. Aici intervine
colaborarea cu părinții care reprezintă un factor ,,cheie”, deoarece aceștia se pot implica activ, sprĳinind
foarte mult activitatea cadrului didactic, neavând doar calitatea de observatori.

Parteneriatul cu părinții copiilor cu dizabilitati si consilierea acestora ajută la reducerea stresului
pe care-l resimt familiile si micșorează riscul ca părinții să-și manifeste frustrările asupra copiilor lor.
Părinții trebuie încurajați în ceea ce privește evoluția copilului și niciun specialist sau cadru didactic nu-
și poate permite să spună părinților că ,,nu mai este nimic de făcut” pentru copilul lor. Programele de
intervenție ar trebui să implice foarte mult familiile. Ele trebuie sa fie construite astfel încât să satisfacă
nevoile copilului în contextul larg al nevoilor familiei. Părintii trebuie să aibă acces total la toate
informațiile educaționale și la,,diagnosticele” copilului. Părinții pot juca rolul de profesori acasă si pot
supraveghea studiul suplimentar al copilului.

Copilul cu deficienţe se adaptează greu la relaţiile interpersonale, de aceea părinţii trebuie să
joace rolul de mediator între copil şi persoanele străine. Uneori părinţii pot dramatiza excesiv reacţiile
inadecvate venite din partea unei persoane străine, identificând o falsă rea intenţie într-un gest oricât de
neutru. Pe de altă parte, unii părinţi refuză să ţină cont de dificultăţile sociale determinate de deficienţă.
În acest fel, ei îi împiedică pe copii să înţeleagă şi să accepte toate aspectele legate de propria deficienţă.
Datorită acestui rol suplimentar de mediator, reacţiile părinţilor în faţa unui copil cu deficienţă capătă o
importanţă majoră. Părinţii reacţionează prin supraprotecţie, acceptare, negare sau respingere.

Copiii cu cerinţe educative speciale pot fi integraţi în mediul şcolar/preşcolar în mai multe feluri:
prin integrarea individuală a acestora în clasele obişnuite, grupuri de doi-trei copii cu deficienţe incluşi
în clasele obişnuite, clase diferenţiate, incluse în structura şcolii/grădiniţei obişnuite. Integrarea acestor
copii în colectivul unei clase obişnuite exprimă atitudinea favorabilă a acestora faţă de unitatea de
învăţământ şi faţă de cadrul didactic, ajută la consolidarea unei motivaţii puternice, care susţine efortul
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copilului în activitatea de învăţare, duce la realizarea unor progrese la învăţătură şi în plan
comportamental.

Școala incluzivă devine astfel o școală deschisă tuturor, o școală prietenoasă, flexibilă, o școală
care abordează procesul de predare – învățare – evaluare într-un mod dinamic și atractiv, o școală care,
prin sprĳinul pe care îl oferă tuturor copiilor, se constituie într-un factor de bază al incluziunii sociale,
contribuind la eliminarea prejudecăților legate de apartenența la un anumit mediu și la spargerea
barierelor existente între diferitele grupuri din interiorul unei comunități.

Bibliografie:

1. Crețu Carmen, „Curriculum diferentiat si personalizat”, Editura Polirom, Iasi, 1999;

2. Verza, E.,Păun,E., „Educația integrată a copiilor cu handicap”, Unicef, 1998;
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Program de remediere pentru clasele cu specific înot

Prof. Înv. Primar Otilia Mihaly

Liceul Național de Informatică, Arad

Ne vine să credem sau nu, copiii noștri încep să pună în practică, de la o vârstă foarte fragedă,
într-o formă rudimentară, primele tentative de a cunoaște lumea din jur. Ei au înțeles încă de timpuriu
că orice fenomen produce reacții. De exemplu: dacă plânge, va primi atenție, dacă aruncă jucăria, ea
ajunge pe jos, dacă nu aruncă jucăria, nu condiționează acțiunea, atunci aceasta rămâne în mâna lui. Deși
nu o fac deplin conștienți atunci când sunt mici, experimentele fac parte din viața lor fie că vrem, fie că
nu vrem să îngăduim acest lucru. Cu cât restricționăm accesul lor la lumea din jur prin intermediul
experienței, că atât ei vor forța acțiunile lor iar acest lucru duce la două rezultate: pot apărea frici și
blocaje sau pot apărea accidente.

În ce privește clasa de elevi cu vocație- înot, ne-am întâmpinat cu aceste frici ale copiilor puși în
fața faptului împlinit și anume bazinul plin cu apă. Copiii au 6-7 ani. Unii nu au intrat într-un bazin
niciodata, alții doar însoțiți de părinți iar acest lucru le pot accentua teamă sau fobie de apă. Astfel că am
conceput un program de remediere, folosindu-mă de experimente, în sala de clasă, iar la bazin, pe baza
jocului nostru din clasa, copiii se imaginau ca fiind ouă, stafide, boabe de piper, etc.
Vă voi prezenta programul de remediere desfășurat la clasa mea în anul școlar 2021-2022, când ei erau
în clasa I. Programul se întinde pe o perioadă de 6 luni.

CALENDARUL ACTIVITĂŢILOR

DENUMIREA

ACTIVITĂŢII

DESCRIERE RESPONSABIL

Stafidele

dansatoare

Activitate

pentru

învăţarea

scufundărilor

Ianuarie

Activitate în clasă:

Se toarnă o bautură răcoritoare carbogazoasă
puternic acidulată într-un pahar transparent şi se
presară 4 - 5 stafide proaspete pe suprafaţa acestuia.
Bulele formate de dioxidul de carbon reuşesc să facă
stafidele să sară de jos in sus, de parcă ar dansa.
Stafidele au o masa mai densă decât lichidul băuturii,
de aceea se vor scufunda iniţial. Atunci când bulele
dioxidului de carbon se lipesc de suprafaţa stafidelor,
fructele sunt propulsate la suprafaţă, unde balonaşele
acidulate se sparg, iar stafidele plonjează din nou pe
fundul paharului. Procesul continuă pană la
eliminarea intregii cantităţi de acid din suc.
Activitatea la bazinul de înot:

Elevii vor imita stafidele dansatoare realizând

exerciţii de respiraţie sub apa, inspirând la suprafaţă

Prof.Înv.Primar
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şi expirând bulele de aer sub apă. Asfel se vor juca şi
în acelaşi timp vor învăţa exerciţiile pregătitoare
pentru scufundări.

Prof.Înot

Ouăle

plutitoare

Activitate

pentru

învăţarea plutei

pe spate

Februarie

Activitate în clasă:

Turnăm apă intr-un pahar înalt până când se umple
pe jumătate. Adăugăm aproximativ 6 linguri de sare,
apoi completăm conţinutul adaugând apa plată cu
grĳă, astfel încât să nu agităm compoziţia. Luăm un
ou crud şi-l lăsăm să plutească pe suprafaţa lichidului.
Apa sarătă este mai densă decât apa plată, aşadar va
face orice obiect să plutească. Atunci când oul ajunge
pe suprafaţa paharului, el se va scufunda în apa
limpede, însă se va opri undeva la jumătatea
paharului, unde se "loveşte" de stratul mult mai sărat
de lichid. Experimentul ştiintific are rezultatul
scontat doar dacă reuşeşti să nu amesteci cele două
tipuri de apă, mai exact să nu dizolvi sarea în
totalitate. Acesta e un mod inedit prin care poti să
explici de ce pluteşti mai uşor în apa mării, în
comparaţie cu apa din piscină.

Activitatea la bazinul de înot:

Elevii vor exersa experimentul lucrat în clasă şi la
bazinul de înot, folosind un joc al imaginaţiei. Işi vor

închipui că sunt acele ouă plutitoare din bolul cu apă
sărătă, pentru a-şi putea învinge teama de a inota
fără plută, plutind ei însuşi deasupra apei ca un balon
plin cu aer. Exerciţiul este coordonat de profesoare,
elevii fiind încurajaţi în permanenţă şi susţinuţi prin
coordonarea imaginaţiei.

Prof.Înv.Primar
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Prof.Înot

Piperul fugar

Activitate

pentru

învăţarea

săriturii în apa

Martie

Activitate în clasă:

Presărăm piper pe suprafaţa unei căni cu apă. Punem
un strop de săpun lichid pe vârful degetului arătător
şi atingem centrul "lacului" de piper, pentru a forma
o zonă limpede. Explicaţia experimentului este că
săpunul "sparge" tensiunea formată la suprafaţa apei,
iar presiunea din jur împinge piperul departe de
săpun.
Activitatea la bazinul de înot:

Elevii vor face un exerciţiu de concentrare înaintea
începerii exerciţiilor de sărituri în bazin. Acest

exerciţiu presupune imaginarea tuturor fricilor ce-i
împiedică să performeze sub forma unor boabe de
piper care plutesc deasupra apei. Aceste boabe vor fi
împrăştiate/îndepărtate de ei folosindu-şi fiecare
corpul pe post de picătura de săpun. Când sunt
convinşi că efectul va fi acelaşi ca în experiment, vor
putea sări în bazin învingându-şi frica.

Prof.Înv.Primar

Prof.Înot

Dansul

popcornului

Activitate de

învăţare a

diferitelor

stiluri de înot

Aprilie- Mai

Activitate în clasă:

Umplem un borcan de sticlă trei sferturi cu apă şi
adaugăm 2 linguri de praf de copt. Completăm
magica poţiune cu o picătură de colorant alimentar si
10-15 floricele de porumb. Ultimul pas este să
adaugăm câţiva stropi de oţet alimentar, acţiune care
va determina popcornul să se mişte singur în
aproximativ 2 minute.
Activitatea la bazinul de înot:

Elevii vor învăţa diferite stilul de înot apelând la
experimentul efectuat în clasă, vor lăsa vibraţiile apei
să-i coordoneze în executarea mişcărilor de unduire,
precum popcornul mişcat de vibraţiile efervescenţei
rezultate din combinarea prafului de copt cu oţetul.
Ajutaţi de acest joc imaginar, vor reuşi să depăşească
rigiditatea sau neconcordanţa în mişcarea trupului cu
comenzile minţii.

Prof.Înv.Primar

Prof.Înot
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La sfârșitul fiecărei activități se va întocmi un raport de activitate.

Memoriu de activitate

Perioada: ____________________

Titlul proiectului ”Sunt invingător!”

Obietive urmărite:

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

________________________________________

Desfăşurarea activităţilor:

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Sunt campion!

Iunie

Activitate la bazin:

Elevii vor participa la un concurs de înot, fiecare
fiind premiat la final pentru rezultatele obţinute.
La acest concurs participă toţi elevii clasei, probele
fiind concepute tip ştafetă. La această competiţie vor
participa toţi părinţii elevilor.

Prof. Înv. Primar

Prof. Înot
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EDUCAŢIA INCLUZIVĂ-ALTERNATIVĂ PENTRU

INSTRUIREA

COPILULUI CU CERINŢE SPECIALE

Prof. ȋnv. preşc. Moghină Maria Laura

Școala Gimnazială Comuna Pietrari

În оsоϲіеtatеa oaϲtuală, întâlnіm dіn ϲе în ϲе оmaі odеs ϲоріі care оsunt marginalizaţi, ostіgmatіzaţі,

lірsіţі dе afеϲţіunе, оsрrіϳіn osau dragоstе, ϲоріі ϲarе nu ştіu să оzâmbеasϲăo, nu stiu cum să gestioneze

situaţia ȋn care se află, nu ştіu ϲum е să fіі fеrіϲіtо

Εхіstă ϲоріі favоrіzaţі оşі oϲоріі dеfavоrіzaţі, ϲu іntеgrіtatе sau fără іntеgrіtatе ореrsоnalăo, ϲоріі

ϲarе sunt trataţі într-un оmеdіu oоrganіzat în şϲоlі sреϲіalе şі ϲоріі ϲarе nu оbеnеfіϲіază odе un astfеl dе

tratamеnt, fііnd рrеdіsрuşі оеşеϲuluі oşϲоlar, abandоn şϲоlar, asреϲtе ϲarе favоrіzеază оaрarіţіa osau

dеzvоltarеa unоr bоlі sоmatіϲе şі рsіhіϲе, оînsоţіtе odе tulburărі dе ϲоnduіtă şі ϲоmроrtamеnt, dеvіеrі оdе

oϲaraϲtеr sau tulburărі nеvrоtіϲе.

Duрă оdеϲеmbrіе 1989, реrsоanеlе ϲu dіzabіlіtăţі (іnϲlusе aіϲі оşі oреrsоanеlе ϲu dеfіϲіеnţămіntală)

aрar ϲa о „nоutatе” реntru maϳоrіtatеa рорulaţіеі dіn Rоmânіa şі oоgеnеrеază mоdіfіϲărі atіtudіnalе la

dіfеrіtе nіvеlе alе sоϲіеtăţіі. oоDuрă rеvоluţіе, реrsоanеlе ϲu dеfіϲіеnţе еrau ϲоnsіdеratе о ruşіnе oореntru

sоϲіеtatе, рurtând vіna реntru „іmagіnеa” oоţărіі în lumе.

Ε drерt oоϲăautоrіtăţіlе faϲ рaşі mărunţі, dar maі sunt oоfоartеmultе asреϲtе dе luat în ϲоnsіdеrarе.

În oоtоată ţara, aрrоaре 6 mіі dе ϲоріі ϲu oоdіzabіlіtăţі învaţă la о şϲоală nоrmală, duрă о oорrоgramăadaрtată.

În urmă ϲu 8 anі dоar oоо mіе dе ϲоріі ϲu dіzabіlіtăţі еrau іntеgraţі în oоşϲоlіlе nоrmalе. Statіstіϲa

Міnіstеruluі dе Εduϲaţіе arată ϲă оoіntеgrarеa ϲорііlоr ϲu dіzabіlіtăţі sе faϲе роtrіvіt standardеlоr

еurореnеоo.

Sоϲіеtatеa rоmânеasϲă arе о іnеrţіе maі oоmarеdеϲât роatе fі suроrtată dе mulţі dіntrе nоіoо, astfеl

înϲât о sϲhіmbarе dе atіtudіnе faţă dе oоaϲеstереrsоanе ϲu dеfіϲіеnţеmіntalе ar fі fоartе nеϲеsarăоo.
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Сhіar şі реrsоanеlе ϲu dіzabіlіtăţі роt оoînvăţa maі mult dеϲât s-a ϲrеzut. oоFіеϲarе реrsоană

dеfavоrіzată arе реrsоnalіtatеa sa şі sunt fііnţе оoumanе sеnsіbіlе şі dеsϲhіsе sрrе nоu în funϲţіе dе

оoϲaрaϲіtăţіlе рrорrіі.Сееa ϲе oau nеvоіе оеstе dеsϲhіdеrеa şі rеϲерtіvіtatеa dіn рartеa ϲеlоrlalţі omеmbrіі aі

оsоϲіеtăţіі.

Ιnstіtuţііlе în ϲarе oaϲеstе реrsоanе оtrăіеsϲ zі dе zі, sе роt omоdіfіϲa, оsе роatе sϲhіmba sіstеmul,

ϲоnduϲеrеa, odar ϲеa оmaі іmроrtantă еstе sϲhіmbarеa nоrmеlоr, ϲоnduіtеlоr oşі a оmеntalіtăţіlоr. Моdul

în ϲarе sunt рrіvіţі oaϲеştі ϲоріі оdе ϲătrе autоrіtăţі роatе ϲоnduϲе la о orеzоlvarе a орrоblеmеlоr

іndіvіdualе sau sоϲіеtalе.

oСорііі ϲu оdеfіϲіеnţе sunt реrϲерuţі dе multе оrі nеgatіvo, datоrіtă оdіfеrіtеlоr handіϲaрurі,

numеrоasеlоr tulburărі dе ϲоnduіtă osau dіvеrsеlоr оdеfіϲіеnţе asоϲіatе şі nu dе рuţіnе оrі osunt

margіnalіzaţі оsau ϲhіar ехϲluşі dіn şϲоală, aϲеst oluϲru duϲând оla fеnоmеnul dе іnadaрtarе sоϲіală şі

sоϲіоo-рrоfеsіоnalăо.

Integrarea copiilor speciali in societatea actuală este strâns legată de integrarea copiilor ȋn şcolile

de masă. Pentru ca aceşti copii să poată fi integraţi ȋn şcolile de masă parinţii trebuie să realizeze

demersuri prin care să demonstreze nevoile speciale ale copilului dumnealor. Copiii speciali au nevoie

de Certificat de Orientare Școlară/Profesională care este elaborat de Serviciul de Evaluare și Orientare

Școlară și Profesională. Doar pe baza acestui certificate copilul cu CES poate benificia de sprĳin

individualizat .

În cazul copilului/elevului cu CES, cadrul didactic de la clasă-în colaborare cu: cadrul didactic de

sprĳin/itinerant, părinţii copilului, specialişti- va realiza un Plan Educaţional Individualizat (PEI)

conform nevoilor acestuia. Scopul final al acestuia este de a răspunde cerinţelor individuale ale

copilului/elevului, pentu asigurarea dezvoltării sale şi a coerenţei şi a complementarităţii intervenţiilor

educaţionale ulterioare.2

Planul educațional individualizat este un instrument de planficare, predare și evaluare. Acest

plan trebuie să stea la baza procesului de planificare a intervenției pentru fiecare copil cu cerințe

2 Dănescu, Elena. 2016, Elemente de psihopedagogie specială, Editura Larisa, p.241



Educația incluzivă și remedială, premisele egalității de șanseInovație și performanță în educație

110

educaționale speciale. Este un document de lucru pentru întreg personalul didactic și trebuie să fie

accesibil și să poată fi înțeles de toți cei care lucrează cu un astfel de plan.

Toți copiii, cu sau fără dizabilități, trebuie să învețe împreună, indiferent de mediul social sau

cultural din care provin, de religie, etnie, limbă. Ecaterina Vrăsmaș subliniază într-una din lucrările sale

cea mai frumoasă definiție a incluziunii, prin următoarele cuvintede cheie:

"Toţi împreună, acceptându-ne şi sprĳinindu-ne reciproc."3

Bibliografie:

� Dănescu, Elena,2016, Elemente de psihopedagogie specială, Editura Larisa, Câmpulung Muşcel

� Ecaterina Vrășmas, 1999„Educația copilului preșcolar. Elemente de pedagogie la vârsta timpurie” ––

Editura PROHUMANITATE

3 „Educația copilului preșcolar. Elemente de pedagogie la vârsta timpurie” – Ecaterina Vrășmas – Editura

PROHUMANITATE, 1999.
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Egalitatea de șanse în sistemul educațional românesc

Prof.înv.primar Morteciu Elena

Liceul Teoretic „Constantin Angelescu” Ianca, jud. Brăila

Egalitatea de șanse reprezintă conceptul conform căruia toate fiinţele umane sunt libere să-şi
dezvolte capacităţile personale şi să aleagă fără limitări impuse de roluri stricte. Egalitatea de şanse are la
baza asigurarea participării depline a fiecărei persoane la viața economică și socială, fără deosebire de
origine etnică, sex, religie, vârstă, dizabilități etc.

Şcoala este leagănul copilăriei în care toate speranţele pot deveni realitate dacă cei care iau parte
la activităţile de învăţare, pofesori şi elevi, conştientizează diversitatea şi complexitatea naturii umane şi
valorifică fiecare talent sau latură creativă dăruită de Dumnezeu.
Şcoala românească se confruntă în ultimul timp cu diferite probleme, printre care se numără şi
şcolarizarea copiilor defavorizaţi sau celor cu cerinţe educative speciale Egalitatea șanselor de instruire
este teoretic garantată în aproape toate țările lumii, dar realizarea practică a acestui principiu generos
continuă să rămână una din cauzele de importanță majoră ale reformelor. Conceptul
de ,,egalitate“ înseamnă astăzi ceva mai mult decât drepturile egale pe care democrații secolului trecut le
revendicau cu entuziasm pentru toți cetățenii; ea înseamnă o egalitate reală a șanselor individuale de
promovare socială, iar educația este instrumentul cel mai important în dezvoltare.

Egalitatea şanselor semnifică, în fapt, oferirea de opţiuni multiple pentru capacităţi şi aptitudini
diferite, „o educaţie pentru toţi şi pentru fiecare”, o educaţie deschisă pentru toate persoanele, indiferent
de vârstă şi condiţii socio-economice, dar şi o educaţie pentru fiecare, în funcţie de nevoile sale specifice
– evitându-se omogenizarea şi încurajându-se diversitatea – care să creeze premisele egalităţii şanselor
de acces în viaţa socială. Această opţiune a fost susţinută de politicile de egalizare a şanselor care au avut
ca obiective combaterea excluziunii şi selecţiei exacerbate, formarea competenţelor de bază pentru toţi
indivizii, educaţia de tip „a doua şansă” pentru cei care au părăsit sistemul educativ, integrarea educaţiei
formale cu educaţia non-formală şi educaţia informală, astfel încât să se extindă situaţiile de învăţare.

În categoria copiilor defavorizaţi îi putem include pe cei proveniţi din familii monoparentale sau
orfani de ambii părinţi, copiii ai căror părinţi sunt şomeri, au grave probleme de sănătate sau un
comportament imoral, copiii care locuiesc în zone izolate sau îndepărtate şi a căror şcolarizare depinde
de existenţa unui mĳloc de transport şi copiii de etnie rromă care se integrează cu greutate în colectivul
clasei de elevi. Cea mai bună soluţie pentru un sistem educativ care să răspundă nevoilor tuturor elevilor
se dovedeşte a fi educaţia incluzivă, caracterizată prin următoarele principii: dreptul fiecărui elev la
educaţie pe baza egalităţii şanselor; nici un elev nu poate fi exclus din educaţie sau supus discriminării pe
motive de rasă, religie, culoare, etnie, sex, limbaj, dizabilităţi; şcoala se adaptează la nevoile elevilor;
diferenţele individuale între elevi constituie o sursă de bogăţie şi diversitate, şi nu o problemă. Şcoala
incluzivă are la bază un curriculum adaptat în raport cu nevoile copiilor.

Adaptarea curriculumului se poate realiza prin selectarea unor conţinuturi din curriculumul
general adresat copiilor normali, care pot fi însuşite de copiii cu cerinţe speciale; introducerea elevilor cu
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cerinţe educative speciale într-o varietate de activităţi individuale, terapeutice, destinate recuperării
acestora; folosirea unor metode şi procedee didactice, a unor mĳloace de învăţământ intuitive, de natură
să sprĳine înţelegerea conţinuturilor predate la clasă. Conceptul de cerinţe educative speciale presupune
necesitatea unei abordări diferenţiate şi specializate a educaţiei copiilor în funcţie de deficienţele pe care
le prezintă. Tipurile de deficienţe întâlnite la elevii cu cerinţe speciale sunt: deficienţe mintale, deficienţe
de auz sau vedere, deficienţe fizice, psihomotorii, tulburări de limbaj, tulburări de comunicare şi
relaţionare, tulburări de atenţie şi hiperactivitate – ADHD. Tot aici se înscriu şi cazurile copiilor care
eşuează la şcoală din diferite motive – copii instituţionalizaţi, copii care provin din comunităţi etnice
defavorizate etc. Aceştia au dreptul fundamental la educaţie, posedând caracteristici, interese, aptitudini
şi necesităţi de învăţare proprii. De aceea proiectarea sistemelor educaţionale şi implementarea
programelor şcolare trebuie să ţină seama de marea diversitate a caracteristicilor şi trebuinţelor elevilor
incluşi în procesul instructiv-educativ, care trebuie să asigure şanse egale pentru copiii defavorizaţi prin
implicarea tuturor cadrelor didactice, părinţilor şi a instituţiilor locale abilitate.

Din perspectiva reglementărilor adoptate de statul român, copiii cu cerinţe educative speciale
pot fi integraţi fie în unităţi şcolare de educaţie specială, fie în grupe şi clase speciale din unităţi
preşcolare şi şcolare obişnuite, fie în mod individual în unităţi de învaţământ obişnuite. Aceste şcoli
trebuie să se adapteze unei pedagogii centrate asupra copilului, capabilă de a veni în întâmpinarea
trebuinţelor fiecărui copil în parte. Cadrele didactice trebuie să adopte mĳloace de combatere a
atitudinilor discriminatorii, construind o societate bazată pe spiritul de toleranţă şi oferind şanse egale la
educaţie pentru elevii defavorizaţi. Societatea contemporană pune tot mai mult accentul pe diversitate.

Educaţia pentru diversitate este un răspuns la pluralismul de toate felurile cu care ne confruntăm.
Valorificarea diversităţii permite toleranţa; recunoaşte, apreciază şi facilitează procese implicate în
explorarea şi descoperirea noului, conduce la întărirea relaţiilor în cadrul comunităţii şi măreşte
posibilităţile tinerilor de a se realiza într-o societate pluralistă, din ce în ce mai complexă. Instituţiile de
învăţământ trebuie să ia măsuri potrivite pentru eliminarea oricărei forme de discriminare prezente în
interiorul lor.

Profesorii au nevoie să îşi conştientizeze propriile prejudecăţi, să fie corect formaţi, să ia în
considerare condiţiile sociale şi nevoile elevilor. Copiii trebuie pregătiţi să înveţe să trăiască şi să
interactioneze pozitiv în această lume diversă. Multiculturalitatea este un fenomen care ne îmbogăţeşte
cu diversitate. Şcoala trebuie să formeze deprinderea preţuirii valorilor pluriculturale, ideea ca nu există
valori superioare sau valori inferioare. Există valori specific care trebuie preţuite prin aportul lor la
nuanţarea şi îmbogăţirea celorlalte culture cu care vin în contact.

Şcoala românească trebuie să construiască diverse strategii pentro o tratare pluralistă a
diversităţii culturale, cum ar fi: aprecierea patrimoniului cultural pe care îl aduc cu ei elevii şi utilizarea
acestuia pentru a ajuta profesorii şi directorii să înveţe culturile elevilor; utilizarea conflictelor etnice
pentru producerea unor schimburi culturale şi sociale pozitive; crearea unui mediu de cooperare între
elevi, profesori şi familiile elevilor; facilitarea succesului tuturor prin asigurarea accesului egal şi eficient
la instituţia şcolară; înlăturarea prejudecăţilor legate de rasă, clasă socială sau etnie; eliminarea unor
practici care dezavantajează persoane şi grupuri de elevi.

Egalitatea şanselor de instruire este teoretic garantată în aproape toate ţările lumii, dar realizarea
practică a acestui principiu generos continuă să rămână una din cauzele de importanţă majoră ale
reformelor. Conceptul de „egalitate“ înseamnă astăzi ceva mai mult decât drepturile egale pe care
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democraţii secolului trecut le revendicau cu entuziasm pentru toţi cetăţenii; ea înseamnă o egalitate reală
a şanselor individuale de promovare socială, iar educaţia este instrumentul cel mai important în
dezvoltarea la maximum a acestor şanse. Specia umană se conformează şi ea acelui principiu director al
evoluţiei speciilor – variabilitatea; indiferent de numărul indivizilor, educaţia lor trebuie să fie
diferenţiată şi specializată, în funcţie de „echipamentul natural-genetic“ al fiecăruia, de aptitudinile şi
interesele fiecărei persoane, corelate cu nevoile de cadre competente ale societăţii.

Bibliografie:

Creţu D., Nicu A. – ,,Pedagogie pentru definitivat şi gradul didactic II”, Editura Universităţii „Lucian
Blaga” Sibiu, 2009.
Mara D. – ,,Strategii didactice în educaţia incluzivă”, Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 2004.
Verza E., Păun E. – ,,Educaţia integrată a copiilor cu handicap”, UNICEF şi RENINCO, Bucureşti, 2008.
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Plan de interventie personalizat

Anul scolar 2021 - 2022

prof. Lăbău – Stan Mihaela

SCOALA GIMN. “ ACAD. M. VOICULESCU “, GIURGIU

Elev: P. D. V.

Clasa: I

Disciplina: Matematica

PROF. : Movila Mihaela

Informatii confidentiale

Date personale

Tipul de deficienta mintala:elev provenit din mediu sarac

Domeniul de interventie: educational

Tipul de interventie: cognitiv

Responsabil de program: inv. Movila Mihaela

Alte persoane implicate: prof. psihopedagog, parintii

Scopul interventiei: ameliorarea dificultatilor de calcul matematic, oral si scris

Obiective:

� Pe termen scurt

� Sa recunoasca cifrele de la 0 - 100

� Sa scrie, sa citeasca, sa compare, sa ordoneze nr.IN 0 - 100

� Sa efectueze operatii de adunare si scadere cu/fara trecere peste ordin a nr. IN aflate in

concentrul 0 – 100

� Sa rezolve probleme cu o singura operatie
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� Pe termen mediu

� Sa cunoasca sisa utilizeze conceptele specifice matematicii

� Sa efectueze operatii de adunare si scadere cu/fara trecere peste ordin a nr. IN aflate in

concentrul 0 – 100

� Sa rezolve probleme cu doua operatii

Starea actuala a elevului: In urma evaluarii initiale s-au depistat urmatoarele probleme: greseli de

calcul privind operatiile de adunare si scadere, rezolvarea gresita a problemelor date;

Declansarea activitatii: 01.10.2021

Durata programului: 01.10.2021 – 10.06.2022

Continutul activitatilor: Elemente pregatitoare pentru intelegerea unor concepte matematice,

numerele naturale de la 0 - 100 si de la 0 – 100 (citire, scriere, comparare si ordonare), adunarea si

scaderea numerelor naturale 0 – 100 cu/fara trecere peste ordin, rezolvare de probleme simple, figuri

geometrice, unitati de masura standard pentru capacitate, lungime, masa, timp.

Aria de interventie:Matematica si stiinte ale naturii

Obiective operationale:

� Sa recunoasca cifrele de la 0 - 100

� Sa scrie, sa citeasca, sa compare, sa ordoneze nr. naturale 0 - 100

� Sa efectueze operatii de adunare si sacadere cu/fara trecere peste ordin a nr. naturale 0 -

100

� Sa rezorve probleme cu o singura operatie

Intervalul de timp: 01.10.2021 – 28.01.2022

Echipa de lucru: Prof. Movila Mihaela, Prof. Psihopedagog Cocoș Roxana

Resurse si mĳloace de utilizare: conversatia, explicatia, exercitiul, munca independenta, caiet, fise de

lucru, manual, jocul didactic
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Indicatori de evaluare: probe de evaluare initiala, formative si sumativa, fise de munca independenta,

observatia sistematica.

Observatii:

Puncte tari: Elevul reuseste sa atinga obiectivele pe termen scurt (sa compare, sa ordoneze, sa adune si

sa scada numerele IN 0-100 cu/fara trecere peste ordin, sa resolve probleme cu o operatie).

Puncte slabe: Elevul mai necesita sprĳin in rezolvarea exercitiilor de aflare a numarului necunoscut.

Activitati propuse in cadrul ariei de interventie:

� Adunarea si scaderea cu/fara trecere peste ordin a numerelor IN 0-100

� Probleme cu 2 operatii

� Aflarea termenului necunoscut

� Terminologia matematica

Obiective operationale:

� Sa compuna/descompuna, sa compare, sa ordoneze numerele IN 0-100

� Sa efectueze operatii de adunare si scadere cu/fara trecere peste ordin a nr. IN aflate in

concentrul 0 – 100

� Sa afle numarul necunoscut

� Sa rezolve probleme cu doua operatii

Actiuni si activitati concrete:

� Exercitii de compunere/descompunere a numerelor date

� Exercitii de ordonare, comparare a numerelor date (IN 0-100)

� Exercitii de calcul oral si in scris

� Exercitii de aflare a sumei si diferentei a doua numere date

� Exerciti de aflare a numarului necunoscut

� Rezolvare de problema cu doua operatii



Educația incluzivă și remedială, premisele egalității de șanseInovație și performanță în educație

117

Interval de timp: 07.02.2022 – 10.06.2022

Strategii de realizare : conversatia, explicatia, exercitiul, munca independenta, caiet, fise de lucru,

manual, jocul didactic

Indicatori de realizare : probe de evaluare, observatia, fise de munca independente
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Bune practici în integrarea copiilor cu ces

Nicuț Nadia Costina

G.p.p. Cozia, Rm. Vâlcea

Copiii cu CES trebuie sprĳiniţi atât la nivelul şcolii cât şi al comunităţii, pentru a le asigura
egalizarea șanselor educaționale.Ce putem face în acest sens? Multe. De exemplu, putem schimba orarul
clasei, conţinuturile curriculare, putem asigurara accesibilitatea fizică sau de comunicarea alternativă
către didactice specializate, profesori de sprĳin,, putem asigura forme de sprĳin în afara timpului de
lecţii, putem, pe cât posibil să îi ajutăm pe părinți în colaborarea cu diferiți factori implicaţi în
recuperarea lui pe toate planurile.

Esențiale pentru succesul şcolar şi recuperarea deficienţelor de învăţare ale copiilor cu CES sunt
accentul solidaritatea şi activitatea în echipă (atât în clasă şi în şcoală, cât şi în afara ei, atât din partea
celorlalţi beneficiari ai educaţiei cât şi a cadrelor didactice). Factorul determinant al succesului integrării
şi adaptării şcolare este educatorul/învăţătorul/profesorul clasei şi în mod deosebit aşteptările acestuia
faţă de copilul cu deficienţe. Dacă acesta consideră că un anumit copil este incapabil să înveţe sau este
aşezat rigid într-un “pat procusian” – “acest copil doar atât poate”/ “acest copil nu poate executa această
sarcină precum ceilalţi copii” – şansele de succes ale acestuia sunt minimalizate de la început. Dacă,
dimpotrivă acesta are încredere în posibilităţile tuturor copiilor, chiar şi cei mai lenţi decât aceştia pot
obţine rezultate mai bune. Pentru copiii cu CES acest “efect Pygmalion” are o importanţă covârşitoare.
Profesorul nu trebuie să accentueze dificultăţile copilului sau să creeze altele noi. Intreg sistemul de
strategii şi metode utilizate de acesta la clasă precum şi colaborarea dintre cadrele didactice implicate în
educarea-instruireaadaptarea-recuperarea copilului cu CES din şcoală/grădiniţă, dintre acestea şi alte
persoane din afara ei, pot pot contribui semnificativ la reuşita şcolară a copilului cu diverse deficienţe.

Există copii cu deficienţe intelectuale, psihice, de dezvoltare, senzoriale, locomotorii, cu
dificultăţi specifice de învăţare, cu tulburări de comportament sau de conduită socioafectivă, cu boli
cronice sau genetice, copii la care tulburarea de limbaj este o consecinţă a uneia dintre aceste deficienţe.
Din experiența la clasă, pot spune că toți copiiicu CES integraţi necesită: un efort mai mare din partea
factorilor implicaţi în recuperarea lui pluridisciplinară, asigurarea unui suport, sprĳin în învăţare-
recuperare prin convergenţa eforturilor factorilor implicaţi intr-o echipă interdisciplinară, programe
terapeutice adaptate particularităţilor lor de dezvoltare şi diagnostic, instrumente de lucru şi materiale
specifice ,uneori şi ambianţa de lucru diferită, adaptată posibilităţilor lor de acces şi învăţare-recuperare.

De asemenea, în cazul acestor copii cu CES, terapia logopedică este esenţială. Cadrul didactic de
la clasă poate oferi informaţii logopedului cu privire la comportamentul verbal al copilului şi poate
semnala tulburările de scris-citit survenite pe parcurs, după examinarea logopedului; el poate sprĳini la
rândul lui logopedul în demersul terapeutic prin însuşirea unor tehnici specifice de
corectare. Constituirea unui parteneriat între cadrul didactic de la clasa obişnuită şi cel specializat se
poate realiza în forme variate, în funcţie de circumstanţe şi de preferinţele consensuale. Indiferent de
maniera adoptată fiecare are o experienţă şi o importanţă crucială pentru succesul şcolar al copilului cu
CES integrat. De altfel, de multe ori, metodele şi tehnicile genererale în terapia tulburărilor de vorbire
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la copiii cu CES sunt, în mare, aceleaşi ca şi pentru copilul normal, diferă doar accentul pus pe una sau
alta dintre ele precum şi durata, ponderea ei ca timp într-o şedinţă sau pe parcursul terapiei.

Angajarea şi responsabilizarea familiei în demersul terapeutic este fundamentală pentru reuşita
recuperării. La orice copil, în mod particular la cel cu CES, gradul de interes şi de colaborarea a
părinţilor cu grădiniţa sau şcoala şi în cazul nostru cu cabinetul logopedic este cel mai adesea direct
proporţional cu rezultatele obţinute de copii. Formele de colaborare şi sprĳin reciproc sunt diverse,
deoarece, ca şi în cazul copiilor, familiile sunt diferite, necesităţile lor de a fi sprĳinite sau posibilităţile e
a oferi sprĳin pot fi extreme de diverse.

Parteneriatul școală-familie-comunitate poate fi crucial în reușita adaptării și evoluției copilului
cu CES .
Forme de colaborare cu familia pot fi diverse: activităţi de oferire de informaţii: familiile primesc
informaţii despre deficienţa copilului, activităţi de împărtăşire de informaţii, şedinţe pentru planificarea
programelor de intervenţie, a activităţilor de colaborare; sprĳin colaborativ pentru recuperare
( intervenţii comune, membrii familiei lucrează împreună cu logopedul pentru fixarea obiectivelor
planului de recuperare), pregătirea părinţilor: învăţarea şi acumularea cunoştinţelor şi tehnicilor
folositoare părinţilor în vederea recuperării deficienţei copiilor.

Referințe bibliografice
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Valențe ale educației și inteligenței în dezvoltarea

personalității copiilor.

Autor: Prof. Oniu Aida
Colegiul Economic “Dimitrie Cantemir” Suceava

Scopul educației este acela de a schimba ominte goală cu una deschisă.

( Malcolm Forbes)

Când vine vorba de personalitatea și educația copiiilor se pare că discuțiile, părerile, concepțiile
sunt multiple și la fel de diverse.”Trăsăturile de caracter sunt nenumărate, o încercare de perecizare a lor
enumerând nu mai puțin de 17.963 de termeni, adjective sau substantive desemnând, în limba engleză,
trăsături de caracter, adică modalități diferite de a fi a unei persoane. De asemenea, trebuie subliniat că
aceste trăsături se combină într-o ecuație personală, așa încât diversitatea este extremă. ”, conform lui
Henri Ey.

Știut este în domeniul psihologiei faptul că “unitatea caracteristică a omului este dovedită prin
produsul elaborărilor sucessive, din punct de vedere ontogenetic, stăpânirea de sine sub forma unui
caracter dobândit trebuind înțeleasă ca parte a istoriei proriu-zise a persoanei.”

În ceea ce privește conceptul de educație, acesta este considerat a fi o ramură a vieții pe care o
considerăm inutilă în copilărie, dar care, cu timpul devine indispensabilă. Niciodată nu știm prea multe
și de aceea ne trăim viața cercetând, punând întrebări și citind cât mai mult, pentru a avea educația pe
care ne-o dorim, pentru a ști cât mai multe și pentru a fi capabili să purtăm discuții cât mai complexe cu
cei din jurul nostru.

Suntem de acord majoritatea dintre noi și poate susținem și în calitate de părinți biologici
ideea conform căreia educația copiilor nu se face cu foarte mare ușurinta și că, dincolo de satisfacerea
nevoilor de bază și a dorințelor copilului, sunt necesare si comportamente mai ferme sau restrictive din
partea parinților. De cele mai multe ori sau aproape de fiecare dată, copiii vor în general să
experimenteze lucruri care, fie îi pun în pericol pe ei, fie nu sunt potrivite categoriei lor de vârstă.
Acestea sunt situatii în care rolul și intervenția părinților sunt esențiale în procesul de creștere și
educație al copilului.

Dezvoltarea biologică și psihologică a copiiilor este strâns legată, se pare, de anumiți factori
printre care mediul în care trăiesc și educația, de care au parte sau pe care încercăm în mod constant să
le-o oferim. Desigur, la acești factori se poate adăuga și înzestrarea genetică și inteligența pe care o
dețin/ o dezvoltă fiecare copil. Analizând dezvoltarea copiiilor, psihologul Jean Piaget în cadrul
psihologiei genetice, celebra sa teorie, s-a întrebat dacă inteligența este un fapt înnăscut sau se dezvoltă
în timp.Știut este faptul că Piaget a realizat/ condus cercetări în domeniul psihologiei copilului, făcând
observații minuțioase și asupra dezvoltării intelectuale a copilului.Concluzia acestui psiholog a fost aceea
că și inteligența se dezvoltă treptat, odată cu dezvoltarea biologică, în mod stadial, în anumite condiții de
interacțiune cu lumea obiectelor și a persoanelor apropiate, în contact cu mediul în care trăim dar și cu
factorul educație.Piaget, de altfel teoretizează dezvoltarea stadială a inteligenței, de la naștere până în
perioada maturității, aducând în prim plan cele patru stadii ale dezvoltării și evoluției
inteligenței:perioada senzo-motorie(0-2 ani), perioada preoperațională(2-7 ani), perioada operațiilor
concrete(7-11 ani), perioada operțiilor formale(11 ani- maturitate).
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Astfel, conform lui Henri Ey “la 7 ani copilul ajunge la vârsta rațiunii, adică vârsta la care începe
să se întrupeze modelul unei ființe raționale, în a doua copilărie își construiește lumea într-o rețea
fundamentală de credințe și sentimente, iar la pubertate personajul său se fixează ca statut al persoanei.
Caracterul, în ceea ce-l privește se instituie la sfârșitul ontogenezei Eului. Ca dezvoltare a personalității,
el este o desfășurarea temporală care constituie istoricitatea cuiva, istoria sa.”

Dezvoltarea și evolutia copilului sunt influențate în cea mai mare măsură de educația primită
(în primul rând de la părinți), de un mediu familial sigur, cald și protector, dar în egală măsură depind și
de limite, de reguli, și de un cadru bine stabilit în care autoritatea parentală vine în defavoarea dezordinii,
reducând riscul de instalare a confuziei și haosului din viata copilului (și uneori și a părinților).

Astfel, autoritatea parentală presupune, așa cum am menționat mai sus, definirea și stabilirea
unor reguli și limite specifice fiecărei etape de vârsta a copilului. Ea îl ajută pe copil sa-si croiască rolul în
familie și să deosebească între „ce este permis”’ si “ce nu este permis”, si mai ales de ce? Deasemenea, este
de menționat faptul că, prin tipul de autoritate pe care alegem să o manifestăm față de copil, îl punem
față în față cu înțelesurile cuvintelor „teamă/frică” si „respect”.

Știut este faptul că respectul participă la evolutia copilului, în timp ce teama o inhibă.
Autoritatea poate să semnifice disciplinare, ea serveste dezvoltarii și evoluției copilului si nu de puține
ori ea presupune a ști cum sa spui acel „NU!” copilului tău.
“De reținut că, dacă ii spui NU! și-atat, nu se rezolva nimic. Însă, un „nu” urmat de explicații în mod cert
detensionează și atenuează eventualele conflicte.”, conform psihologului Gabriela Cristea.

Pe de altă parte, de amintit, pot fi diferențele de comportament dintre bărbați și femei, care, se
pare, că se produc mai ales în urma învățării sociale a identității feminine sau masculine. Un rol
important în acest sens îl are socializarea din primii ani de viață, adică învățarea rolurilor de gen prin
intermediul factorilor sociali precum familia, educația și factorii din mediul înconjurător.

Este confirmat faptul ca bebelușii si copiii mici se dezvoltă ca ființe sociale în primul rând prin
imitarea comportamentului adulților din viața lor, imitare care are loc prin joc.Adulții, părinții, bunicii
repetă diverse acțiuni – un zâmbet sau șuieratul zgomotos al unui tren – pentru a-l face pe copil să se
amuze sau chiar să râdă zgomotos. Aceasta repetiție consolidează acei neuroni și conexiunile din creierul
copiilor, care procesează și reacționează la tot ceea ce le-a captat atenția de la bun început. Apoi, treptat,
odată cu trecerea timpului se realizează trecerea de la simpla repetare și imitare a acțiunilor adulților la
jocuri mai complicate, care au loc în jurul varstei de 4-5 ani, vârstă la care copilul interpretează sau imită
rolul adultului din viața lui.

Psihologul Gabriela Cristea, dar și numeroși sociologi susțin faptul că familia ocupă un rol
“important în socializarea genului prin faptul că furnizează un ansamblu de roluri distincte în funcție de
sexul copilului, roluri pe care acesta le va prelua ulterior. Astfel, copiii se joacă „de-a mama și de-a tata”
conștientizând existența diferențelor comportamentale dintre cei doi, și asumându-și, în acest mod,
rolurile specifice fiecăruia. În acest fel, copiii observă că adulții din jurul lor au comportamente diferite
dacă au sexe, sau faptul că femeile folosesc anumite tipuri de parfumuri, coafuri diferite de cele ale
bărbaților, ori că poartă haine distincte. Din acest motiv, la vârsta de 2 ani, copiii au deja o înțelegere
parțială a genului, știind dacă ei sunt fete sau baieți și știind să-i catalogheze pe ceilalți. Mai tarziu, la
vârsta de 5-6 ani, ei vor sti că diferențele dintre băieți și fete sunt determinate și anatomic.”

Cei mai mulți dintre adulți sunt de părere că se poartă corect și că sunt imparțiali ca manifestare
sau comportament cu copiii, dar, de fapt comportamentul lor este determinat de diferențele de gen.
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“Dovezile faptului că societatea diferențiază clar indivizii în funcție de gen se pot observa și pe baza
studierii programelor de televiziune, precum și a jucăriilor destinate copiiilor. Chiar și în cazul jucăriilor
care par a fi neutre, de exemplu animăluțele din plus, se face o mare distincție. Astfel, iepurații, sunt
recomandați fetelor, în timp ce pentru băieți sunt leii, tigrii.”, susține psihologul Gabriela Cristea.

Societatea actuală este în schimbare, iar în prezent, și evoluția și dezvolatrea copiiilor tind să se
schimbe, în special în privinta educației și a mediul de viață .Ce este îmbucurător este și faptul că foarte
multe cărți pentru copii și-au păstrat caracterul clasic, deși cele mai mari diferențe apar între diversele
culturi, cele clasice tind să păstreze imaginea superioară a bărbatului, precum și o diferențiere clară a
rolurilor în funcție de gen.
Astfel, în acest fel, educația diferențiată în funcție de gen și biologia își dau mâna pentru a face din noi
ceea ce suntem în realitate, adulți, foști copii.
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PLAN DE INTERVENŢIE PERSONALIZAT (PIP)

Profesor învăţământ primar : Oprea Claudia Cristina
Şcoala Gimnazială “Stan Ştefan “ Vlădeni

1. NUMELE ŞI PRENUMELE: P.V
2. DATA NAŞTERII: 12.03.2007
3. DOMICILIUL: Vlădeni , Dâmboviţa
4. ŞCOALA Gimnazială „ Stan Ştefan „ Vlădeni
5. CLASA a III -a A
6. ECHIPA DE INTERVENŢIE:

� Învăţător
� Părinţi
� Colegi de clasă

7. INTERVENŢII ŞI ANTECEDENTE:
A beneficiat de serviciul de sprĳin şi în anul şcolar anterior

8. CONCLUZIILE EVALUĂRII COMPLEXE:
� Diagnostic medical: clinic sănătos
� Diagnostic psihologic: nu este diagnosticat
� Deficienţe asociate: probleme de coordonare; tulburări instrumentale.
� Diagnostic educaţional: nu este diagnosticat cu C.E. S.
� Din punct de vedere social: este bine integrat în colectivul clasei
� Din punct de vedere familial: în familie sunt cinci copii , tata şi mama lucrează cu ziua pentru

întreţinerea lor, nu participă la şedinţe .
� Din punct de vedere al competenţelor şcolare:

Dificultăţi de învăţare:

ARII CURRICULARE DIFICULTĂŢI DE ÎNVĂŢARE

LIMBĂ ŞI COMUNICARE LIMBAJ SCRIS:
- scrie dezordonat, în ritm lent, cu greşeli şi la transcriere, dar

mai cu seamă după dictare;
- nu respectă regulile ortografice, nu transcrie toate cuvintele

din text sau nu respectă ordinea lor, nu cunoaşte bine
grupurile de litere;

- nu respectă regulile de aşezare a textului în pagină, când
lucrează mai rapid scrie aproape indescifrabil;
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9. DERULAREA PROGRAMULUI DE INTERVENŢIE

Scopul:

- înlăturarea şi diminuarea dificultăţilor determinate de deficienţele pe care le are elevul,
urmărind realizarea unei pregătiri şcolare şi unei socializări la nivelul maxim al potenţialului
său.

- asigurarea unei baze instrumentale (citi-scris, socotit) care influenţează fundamental evoluţia
ulterioară a elevului.

10. PLANIFICAREA INTERVENŢIEI
a) La nivelului elevului: anexa 1
b) La nivelul clasei: acordare de sprĳin de către colegul de bancă

c) La nivelul familiei: recomandări pentru supravegherea pregătirii lecţiilor, relaţionarea cu
şcoala prin participare la consultaţii cu părinţii, şedinţe şi efectuarea de vizite la domiciliul
elevului.

LIMBAJ ORAL:
- cunoaşte toate literele şi citeşte cuvintele simple corect, însă

pe cele formate din mai multe silabe nu reuşeşte.
- nu citeşte conştient
- cunoaşte semnele de punctuaţie, dar nu le transcrie
- nu identifică sinonime sau antonime;
- vocabular sărac, comunică prin propoziţii simple.

MATEMATICĂ ŞI ŞTIINŢE CALCUL:
- rezolvă cu dificultate exerciţii de adunare sau scădere fără

trecere peste ordin;
- nu poate rezolva fără ajutor adunări sau scăderi cu trecere

peste ordin;
- nu poate rezolva corect, independent, o problemă cu una-

două operaţii;
- înţelege greoi sistemul poziţional de formare a numerelor,

citeşte şi scrie cu unele erori numere naturale (0-100),
utilizează eronat terminologia specifică;

CAPACITĂŢI LOGICO – MATEMATICE ŞI RAŢIONALE:
- slabe, la nivel concret - intuitiv;
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11. INSTRUMENTE DE EVALUARE:
a) Probe şi teste psihologice: Desenul familiei, Completarea lacunelor, Repetarea de numere,

Contrarii fără obiecte şi imagini, Denumire de culori, Cunoaşterea sensului verbelor,
Aprecieri directe: citirea unui text cunoscut şi al unuia nou, dictări de litere, silabe, cuvinte,
propoziţii, formare de propoziţii, povestire a unor întâmplări de viaţă sau a unor povestiri
scurte

b) Analiza produselor activităţii: caiete de clasă, de teme, desene, fise de lucru
c) Analiza documentelor şcolii

ANEXA 1:

Planificarea programului de intervenţie la nivelul elevului

Semestrul I

DOMENIUL: SOCIALIZARE

OBIECTIVE

CINE CONTRIBUIE LA

REALIZAREA LOR

- să stabilească relaţii de prietenie cu colegii de clasă,
- să respecte persoanele cu care relaţionează

- Învăţătorul
- Părinţii

DOMENIUL: ACHIZIŢII ŞCOLARE

OBIECTIVE CINE CONTRIBUIE LA

REALIZAREA LOR

- să citească corect, cursiv şi într-un ritm mai rapid
cuvinte şi propoziţii date izolat sau cuprinse în texte
scurte

- Învăţătorul

- să scrie corect la transcriere, dar şi la dictare - Învăţătorul

- să identifice grupurile de litere - Învăţătorul

- să transcrie corect, lizibil şi îngrĳit cuvinte sau texte - Învăţătorul

- să efectueze corect adunări şi scăderi până la 1000 cu şi
fără trecere peste ordin (cu material intuitiv)

- Învăţătorul

- să rezolve corect probleme simple şi compuse pe baza
planului de rezolvare al acestora ( cu material intuitiv)

- Învăţătorul
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Semestrul al II - lea

DOMENIUL: SOCIALIZARE

OBIECTIVE

CINE CONTRIBUIE LA

REALIZAREA LOR

- să stabilească relaţii de prietenie cu colegii de clasă,
- să respecte persoanele cu care relaţionează

- Învăţătorul

- Părinţii

DOMENIUL: ACHIZIŢII ŞCOLARE

OBIECTIVE CINE CONTRIBUIE LA

REALIZAREA LOR

- să citească şi să scrie corect cuvinte care conţin
grupurile de litere

- Învăţătorul

- să scrie corect la transcriere, dar şi la dictare - Învăţătorul

- să diferenţieze sunetele "F" si "V" şi să le scrie corect
izolat şi în cuvinte după dictare sau autodictare;

- Învăţătorul

- să transcrie corect, lizibil şi îngrĳit cuvinte sau texte - Învăţătoru

- să rezolve corect 90 % operaţii de adunare şi scădere
fără trecere peste ordin şi cel puţin 50 % operaţii de
adunare cu trecere peste ordin, în concentrul 0 – 1000.

- Învăţătorul

- să rezolve corect probleme simple şi compuse pe baza
planului de rezolvare al acestora

- Învăţătorul

STRATEGIILE FIECĂRUI FACTOR DE INTERVENŢIE:

Învăţătorul:

- ţine legătura cu familia şi va încerca implicarea mai activă a părinţilor în programul de intervenţie
prin conştientizarea acestora faţă de beneficiile pe care le poate câştiga copilul lor.

- asigură munca individualizată şi gradată (de la uşor la greu), cu ajutor retras în timp;
- aplică: dictări, transcrieri, copieri, exerciţii diverse de scriere, exerciţii de citire de: cuvinte,

propoziţii şi texte scurte, adunări şi scăderi folosind material concret
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- aplică metode ca: joc de rol, metode de autocunoaştere şi intercunoaştere, dezbateri astfel încât să
elevul să înţeleagă care sunt „secretele” unei bune relaţionări cu cei din jur şi că în mare parte de el
depinde comportamentul colegilor în ceea ce îl priveşte

- corectează exprimarea orală, oferind modelul corect
- corectează temele / lucrările scrise, cu exemplificarea modului corect de rezolvare;
- apreciază pozitiv fiecare răspuns corect, oricât de neînsemnat, pentru ca elevul să câştige încredere

în forţele proprii;
- antrenează elevul în diferite activităţi în clasă pentru creşterea responsabilităţii personale, cât şi a

stimei de sine;
- păstrează în portofoliul elevului toate lucrările scrise, pe care le discută periodic cu părinţii şi

profesorul de sprĳin;
- identifică interesele elevului şi le foloseşte pentru creşterea motivaţiei pentru învăţare;
- utilizează material didactic şi fişe de lucru adaptate posibilităţilor elevului după cum urmează:

LB. ROMÂNĂ:

Grupurile de litere: CE,CI, GE, GI, CHE, CHI, GHE, GHI

Exerciţii:

- citire de cuvinte care conţin grupurile de litere respective;
- despărţirea în silabe a cuvintelor date;
- exemple de cuvinte care conţin grupurile de litere vizate;
- completare de propoziţii;
- dictare;
- recunoaşterea sinonimelor;
- fişe de lucru individuale.

MATEMATICĂ:

Adunare fără şi cu trecere peste ordin în concentrul 0 - 100, 100 – 1000

- Exerciţiile sunt prezentate atractiv, cu diferite figuri care trebuie colorate diferit după o anumită
regulă, cu oameni de zăpadă, reni, etc, ce trebuie ajutaţi să pună semnul de relaţie potrivit (<,=,>)
în cerculeţe aşezate între două adunări, să completeze tabele cu adunări şi scăderi fără trecere
peste ordin, apoi şi cu trecere peste ordin.

- Exerciţiile sunt realizate pe suport concret: degete, beţisoare, creioane, ghinde, etc. sau figurativ:
desene sau liniuţe, cerculeţe, etc.

Resurse/ mĳloace:

- condiţiile concrete de la domiciliul elevului
- conditiile concrete din sala de clasă ;
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Metode şi instrumente de aplicare:

- conversaţie
- explicaţie
- demonstraţie
- aplicaţii practice
- exerciţii
- fişe de lucru adaptate
- activităţi individualizate
- beţisoare
- creioane
- nuci
- ghinde
- bile
- joc de rol
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Educația incluzivă – o necesitate a societății actuale

Autor: Pană Iuliana
Prof. Liceul Teoretic Tudor Vianu, Giurgiu

Evoluția societății actuale necesită o adaptare constanta la nevoile apărute ca o concluzie firească
a schimbării mentalității și a circumstanțelor ce derivă din această. În acest sens, dezideratul unei
educații care să fie potrivită fiecărui caz în parte fac din educația incluzivă un aspect care definește
traseul optim al sistemului de învățământ.

Educaţia de bună calitate reprezintă un drept fundamental al omului şi copiii au dreptul la
educaţie generală, iar modelul incluziunii socio-educaţionale are la bază acest drept, înglobat în dreptul
internaţional. Fiecare copil, indiferent de apartenenţă sau de nivelul de dezvoltare a capacităţilor sale,
are dreptul la o educaţie de bună calitate care să conducă în cea mai mare măsură la dezvoltarea
capacităţilor sale cognitive şi de integrare socială. Fiecare copil este înţeles că un participant activ la
învăţare şi predare şi pentru că fiecare aduce cu sine în procesul complex al învăţării şi dezvoltării o
experienţă, un stil de învăţare, un model social, o interacţiune specifică, un ritm personal, un mod de
abordare, un context cultural căruia îi aparţine.

Conceptul de „educaţie pentru toţi” a fost lansat în 1990 în Tailanda la Conferinţa Internaţională a
Ministerului Educaţiei, iar în 1994 la Salamanca, în Spania, s-au lansat dimensiunile educaţiei pentru
toţi care constau în calitatea actului educaţional şi acces pentru toţi copiii: „ Şcolile trebuie să primească
toţi copiii, fără nici o deosebire privind condiţiile lor fizice, sociale, emoţionale, lingvistice sau de altă
natură. Acestea se referă şi la copiii cu nevoi speciale sau talentaţi, copiii străzii şi copiii care muncesc,
copii din populaţii îndepărtate sau nomade, copii aparţinând minorităţilor lingvistice și etnice... “

În pedagogia contemporană există o preocupare intensă pentru găsirea căilor și mĳloacelor optime
de intervenție educativă încă de la vârstele mici asupra unei categorii cât mai largi de populație infantilă.
Integrarea / incluziunea poate fi susținută de existența unui cadru legislativ flexibil și realist, de interesul
și disponibilitatea cadrelor didactice din școala de masă și din școala specială, de acceptul și susținerea
părinților copiilor integrați, de implicarea întregii societăți civile, dar și de nivelul de relațîi ce se
formează și se dezvoltă la nivelul clasei integratoare, care se bazează pe toleranță și respect față de
copilul cu nevoi speciale.

Privind global noțiunea de integrare, educaţia incluzivă urmăreşte o modalitate instituţionalizată
de şcolarizare a copiilor cu nevoi speciale și se definește prin raportarea la mai multe dimensiuni:

- dimensiunea legislativă şi administrativă, legată preponderent de politicile educaţionale; constă în
aceea că şcolarizarea acestor copii trebuie să fie o parte integrantă şi o responsabilitate a sistemului
naţional de învăţământ;
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- dimensiunea pedagogică care evidenţiază necesitatea aproprierii condiţiilor de predare – învăţare
pentru copiii cu nevoi speciale de cele accesibile celorlalţi copii, din punct de vedere al locului de
şcolarizare şi al curriculumului;

- dimensiunea socială care reliefează importanţa relaţiilor, a interacţiunii sociale dintre copii și care
are efecte pozitive pentru toţi copiii.

Principiile care stau la baza educaţiei incluzive (egalitatea de şanse, reducerea tratamentului
diferenţiat pentru grupurile defavorizate, toleranţa şi respectul drepturilor omului) sunt mai clare decât
activităţile practice pe care această le propune, iar impactul pe termen lung al educaţiei incluzive asupra
societăţîi este greu de estimat. Există două accepţîi majore ale conceptului în literatură sociologică:
concepţia minimală se referă la scăderea numărului de persoane provenite din medii defavorizate care
frecventează unităţi de învăţământ destinate celor cu nevoi educaţionale specifice (şcoli ajutătoare);
concepţia maximală adăugă şi dimensiuni legate de conţinutul actului didactic şi manieră de realizare a
acestuia. Astfel, educaţia incluzivă se referă la „efortul şcolii de a se adresa fiecărui elev că individ, prin
reconsiderarea curriculei”.

Curriculum școlar trebuie să fie controlat de nevoile elevilor, să fie gândit accesibil, centrat pe
nevoile și punctele forțe ale elevilor, să valorifice colaborarea, experiența personală și ocaziile sociale,
fiind mereu focalizat pe esențial. Etapele prin care profesorul adaptează curriculum sunt: identificarea
punctelor slabe și ale celor forțe ale fiecăruia, stabilirea priorităților de învățare, instruirea prin
metodele și strategiile cele mai adecvate, înregistrarea progreselor elevului și evaluarea intervenției.

Educaţia incluzivă relevă o concepţie interactivă asupra problematicii dificultăţilor de învăţare şi
evidenţiază posibilitatea că schimbările organizaţionale şi metodologice, realizate în unităţile de
învăţământ, că reacţie la dificultăţile de învăţare ale unor copii, să conducă la ameliorarea predării –
învăţării pentru toţi copiii. Pentru a avea cu adevărat o şcoala incluzivă care să funcţioneze, este necesară
pregătirea acesteia, sunt necesare condiţii materiale, care să permită un învăţământ cât mai diversificat şi
adaptat diferitelor cerinţe speciale: profesori itineranţi, mobilier, posibilităţi de modelare a programului
zilnic, tehnici speciale de predare, adaptare curriculară individualizată, etc.

Educaţia incluzivă presupune un proces permanent de îmbunătăţire al instituţiei şcolare, având că
scop exploatarea resurselor existente, mai ales a resurselor umane, pentru a susţine participarea la
procesul de învăţământ a tuturor elevilor din cadrul unei comunităţi. Copiii sunt o categorie socială care
în ciuda aparenţelor nu au timp să aştepte: dacă sunt lăsaţi să crească fără ajutorul de care au nevoie,
personalitatea viitorului adult are cu siguranţă de suferit.
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PROIECT DE EDUCAȚIE INCLUZIVĂ

,,QUALITY EDUCATION FOR ALL CHILDREN”

PARVANA DUMITRA,

prof. înv. primar la ȘCOALA GIMNAZIALĂ ,,DIMITRIE STURDZA’’ TECUCI

,, Eu sunt copilul. Tu ţii în mâinile tale destinul meu.

Tu determine, în cea mai mare măsură, dacă voi reuşi sau voi eşua în viaţă.

Dă-mi, te rog, acele lucruri care mă vor îndrepta spre fericire. Educă-mă, te rog,

ca să pot fi o binecuvântarepentru lume…”

INIȚIATOR PROIECT:

Coordonator proiecte și programe educative PARVANA DUMITRA,

prof. înv. primar la ȘCOALA GIMNAZIALĂ ,,DIMITRIE STURDZA’’ TECUCI

ECHIPA DE PROIECT:

Director, prof. Golea Marieta Florentina

Director adj. Huzum Alin

Prof. înv. primar Tudorache-Marin Viorica

Prof. înv. primar Paraschiv Mirela Magda

Prof. înv. primar Țarălungă Elena

Prof. înv. primar Epure Nicoleta

Prof. înv. primar Vasilie Simona
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Prof. înv. primar Cătăuță Carmen

Prof. înv. primar Georgescu Maria

Prof. înv. primar Ceparu Iuliana

Prof. înv. primar Arghire Nicoleta

Prof. înv. primar Buscă Lăcrămioara

Prof. înv. primar Dumitrache Cătălina

Prof. Cojocea Emil

Învățător Stînă Sanda

Prof. Crăciun Boris

Prof. Huzum Simona

PARTENERI:

Asociația de Părinți ”Dimitrie Sturdza” Tecuci

Asociația de Părinți ”Artă și cooperare” Tecuci

Cabinetul de consiliere psihologică al Școlii Gimnaziale ”Dimitrie Sturdza” Tecuci
Cabinetul de logopedie al Școlii Gimnaziale”Dimitrie Sturdza” Tecuci

Cabinet individual de psihologie

Biblioteca Școlii Gimnaziale ”Dimitrie Sturdza” Tecuci

Atelierul de dezvoltare personală și artă combinată Tecuci

Clubul Copiilor Tecuci

Asociația ,, Cununița Satului” Liești

Zumba Kids Tecuci
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COLABORATORI:

- Țuchel Mariana- psiholog școlar Școala Gimnazială ”Dimitrie Sturdza” Tecuci

- Țincoca Otilia Corina- logoped școlar Școala Gimnazială ”Dimitrie Sturdza” Tecuci

- Radovici Nicoleta- bibliotecar Școala Gimnazială ”Dimitrie Sturdza” Tecuci

- Dibu Mioara – prof. coregraf Asociația ,,Cununița satului” Liești

- Popovici Alina – prof. coregraf Clubul Copiilor Tecuci

- Poloboc Alexandra- instructor de dans Zumba Kids

- Arion Angelica – formator Atelierul de dezvoltare personală prin arte combinate Tecuci

GRUP ŢINTĂ: Elevi ai Şcolii Gimnaziale Dimitrie Sturdza, clasele Preg. – a IV a, din categorii

dezavantajate:

- cu unul sau ambii părinți plecați în străinătate - cu tulburări emoționale

- orfani de un părinte - cu probleme de comportament

- lăsați în grĳa altor rude - cu dificultăți de adaptare

- cu părinți divorța ți - cu deficiențe de limbaj

- copii veniți din străinătatate - cu dificultăți de învățare

Proiectul educațional ,,QUALITY EDUCATION FOR ALL CHILDREN” se va derula la nivelul ș

colii, cu toți elevii claselor primare, incluzând în toate activitățile și elevii din categoriile

dezavantajate, fără nominalizare sau discriminare, pe tot parcursul anului școlar, cu posibilitatea de

prelungire în următorii cinci ani. Proiectul va avea aceeași structură, cu mici modificări de conținut,

în funcție de schimbările apărute la nivelul beneficiarilor direcți, cu nevoile și țintele comunității

școlare.



Educația incluzivă și remedială, premisele egalității de șanseInovație și performanță în educație

135

ARGUMENT:

MOTTO: “Fiecare copil pe care-l instruim este un om pe care-l câştigăm.”

(VICTOR HUGO)

Școala are astăzi o misiune specială atunci când elevii sunt cu nevoi speciale…educaţionale,

emoționale, sociale. Ea este instituție, casă, familie, prieten, formator, organizator al timpului liber,

dar și un factor hotărâtor în trasarea drumului elevilor în viață.

Personalitatea copilului se formează într-o permanentă asimilare și organizare a normelor

existente în societate. Copilul învață să se integreze cucerind pas cu pas lumea complicată și

miraculoasă a valorilor umane și sociale. La unii copii – cu părinții plecați în străinătate, crescuți de

alte rude, cu

părinți divorța ți, cu dificultăți de adaptare și de învățare - ,,cucerirea’’ lumii și integrarea în această

lume este un proces anevoios, cu multe piedici și eforturi.

De aceea, datoria ș colii este de a-i ajuta, consilia, integra în cât mai multe activități, care să le

dezvoltate creativitatea, să le înlăture blocajele emoționale, să- i ajute să performeze într-un domeniu,

să-i ajute să-și depășească timiditatea, temerile, singurătatea, frustrările și să le sporească stima de sine și

încrederea în ceilalț i, să-i formeze ca ,,actori de succes pe scena vieții lor”. Ca urmare a situațiilor

favorabile în care va fi copilul, el va trăi o gamă largă de stări afective – bucurie, mulțumire, entuziasm,

plăcere, încredere, etc. Copilul va avea ocazia să conștientizeze aceste stări pozitive, să și le însușească ca

fiind firești, astfel încât să aibă un comportament echilibrat, la școală și în societate.

Nirye afirma că ,, integrarea înseamnă să ți se permită să fii capabil să fii tu însuși printre ceilalți”.

Acest proiect -,,QUALITY EDUCATION FOR ALL CHILDREN” este încă un prilej de a pune în practică

acest principiu și de a le readuce zâmbetul pe chipul, inocent, dar încercat, al acestor copii.
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SCOPUL PROIECTULUI:

Identificarea copiilor din categoriile dezavantajate, a nevoilor lor și includerea

acestora în programe de consiliere individuală/ de grup, în activități extracurriculare

(concursuri academice, de creație plastică, literară, competiții sportive, muzică și dans,

serbări școlare, proiecte de voluntariat, etc)

OBIECTIV GENERAL:

Conș tientizarea importanței factorilor educaționali principali- familia și școala- responsabili de buna

creștere și dezvoltare a copiilor, de colaborarea și implicarea constructivă în viața acestora.

OBIECTIVE SPECIFICE:

- Crearea unei baze de date, cu informații relevante despre copiii din categoriile dezavantajate;

- Consilierea școlarilor și familiilor acestora pentru prevenirea situațiilor de risc și anxietate;

- Motivarea familiilor dezavantajate de a-şi integra copiii în mediul şcolar;

- Realizarea educaţiei incluzive a copiilor din categoriilor dezavantajate la nivelul școlii;

- Învățarea ș i exersarea toleranței și empatiei, acceptarea nevoilor celuilalt;

- Manifestarea relațiilor sociale (de cooperare, de întrecere), presupunând armonizarea

intereselor individuale și a eforturilor personale cu cele ale grupului;

- Dezvoltarea morală a copilului, o mai bună integrare școlară și socială a acestuia;

- Creșterea stimei de sine, a împlinirii prin activități atractive, individuale sau de grup;

- Stimularea capacităț ilor intelectuale, dar și creative, volitive;
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- Prevenirea abandonului școlar și îmbunătățirea rezultatelor la învățătură;

- Asigurarea unei şanse la educaţie pentru orice copil provenit din aceste medii.

DURATA PROIECTULUI : Anul școlar 2022-2023.

RESURSE UMANE:

Elevi din diferite categorii

dezavantajate; Profesori

coordonatori;

Psiholog școlar; psiholog cabinet

individual Logoped școlar; bibliotecar

şcolar;

Colegii copiilor implicați; părinți/ alte

rude ; Instituții partenere; voluntari ;

donatori, etc.
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STRUCTURA ȘI RESPONSABILITĂȚI ÎN CADRUL PROIECTULUI

Nr. STRUCTURA PROIECTULUI RESPONSABILI

crt.

1111.1 Crearea unei baze de date și identificarea elevilor din dir., prof. Golea Florentina

111211 categorii dezavantajate dir. adj. Huzum Alin

consilier educativ Parvana
Dumitra

2222.2 Asigurarea fondurilor necesare procurării de materiale Asociația de părinți ,,Dimitrie

ș i desfăș urării activităților propuse
Sturdza’’- președinte Nacu
Daniela

donații

3223. Consilierea psihologică a elevilor din categoriile psiholog școlar Țuchel Mariana

dezavantajate și a familiilor acestora

4. Testarea deficiențelor de vorbire la elevi și logoped Țincoca Otilia Corina

desfăș urarea de programe de remediere cu aceștia

4225. Desfășurarea de activități și jocuri de dezvoltare
prof. înv. primar Tudorache-
Marin

personală, de intercunoaș tere și stimulare emoțională Viorica

prof. înv. primar Epure Nicoleta

prof. înv. primar Cătăuță
Carmen

6. Realizarea de jocuri, întreceri, competiții sportive, prof. ed. fiz. Huzum Simona

program aerobic, dansuri, flashmob prof. ed. fiz. Crăciun Boris

7.. Organizarea ș i desfășurarea unor activități artistico- prof. înv. primar Vasilie Simona

plastice și participarea la concursuri județene, prof. înv. primar Ceparu Iuliana,

naționale, internaționale; înv. Stînă Sanda
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8. Organizarea ș i desfășurarea unor activități artistico-
prof. înv. primar Parvana
Dumitra

muzicale prin serbări școlare, activități dedicate zilelor
prof. înv. primar Golea
Florentina

de Crăciun, 8 Martie, 1 Iunie, etc,
prof. înv. primar Paraschiv
Mirela

9. Organizarea și desfășurarea unor activități literare: prof. înv. primar Buscă Lăcrămioara

lectură activă, recenzii, dramatizări, etc prof. înv. primar Dumitrache

Cătălina

10. Organizarea și desfășurarea unor proiecte și concursuri prof. înv. primar Cojocea Emil

istorice

11. Desfășurarea unor programe de pregătire suplimentară prof. înv. primar
Țarălungă
Elena

de performanță pentru concursurile școlare/ Evaluarea

Națională și monitorizarea rezultatelor obținute

12. Desfășurarea unor programe de pregătire suplimentară
prof. înv. primar Georgescu
Maria

de remediere a rezultatelor școlare și monitorizarea
prof. înv. primar Arghire
Nicoleta

realizării de fișe de progres

MODALITĂȚI DE EVALUARE ȘI MEDIATIZARE A PROIECTULUI:

- Procese verbale și minute în urma desfășurării activităților;

- Albume foto și testimoniale pe grupurile de facebook ale claselor;

- Expoziții cu lucrările plastice realizate de elevi;
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- Portofolii cu creații literare;

- Diplome, premii, adeverințe de participare la concursuri și întreceri școlare;

- Ghid de bune practici- activități incluzive.

CERTIFICARE:

Inițiatorul proiectului, respectiv Școala Gimnazială ”Dimitrie Sturdza” Tecuci, va elibera

fiecărui participant adeverință de organizare/participare în cadrul Proiectului

,,QUALITY EDUCATION FOR ALL CHILDREN”.
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Sofia
4
– mai mult decât un copil cu CES

Într-un an școlar obișnuit, în luna septembrie, m-am confruntat cu provocatoarea sarcină de a fi
dascăl pentru o fetiță cu CES, care rămăsese repetentă și care, deși era în clasa a III-a, nu știa nici să scrie,
nici să citească.

Era prima dată când mă confruntam cu situația de a lucra cu un copil cu CES. Auzisem de la
colegii mei cât de greu este să integrezi un copil cu CES în colectivul deja format al unei clase obișnuite
și eram puțin înspăimântată de viitor. Un amestec de frică de eșec și teamă de multitudinea de sarcini m-
a copleșit! În ciuda faptului că urmasem un curs de formare și că citisem mai multe articole despre copiii
cu CES, mă simțeam complet nepregătită. În plus, nu înțelegeam cum este posibil ca un copil cu CES să
fie promovat în clasa a III-a, fără a ști să citească sau să scrie. Era o furtună grozavă de gânduri și emoții,

iar discuția cu profesorul itinerant și de sprĳin din școală nu m-a lămurit prea mult.

Determinată însă să fac tot ce pot pentru a o ajuta pe Sofia să progreseze, în ciuda lipsei mele de

experiență, am început prin a o cunoaște și a-i povesti despre clasa noastră, care urma să devină și a ei.
Sofia era extrem de timidă și vorbea rareori. Am așezat-o mai aproape de catedră, pentru a reuși să
interacționez mai des cu ea și i-am zâmbit cât de des am avut ocazia. Simțeam însă că Sofia rămâne într-
o lume a ei și că mare parte din ceea ce spuneam noi sau din ceea ce făceam în cadrul activităților noastre,
rămâne de neînțeles pentru ea.

Încă de la început, am vorbit deschis cu elevii mei și i-am sprĳinit să o accepte în grupul lor,
vorbindu-i frumos, chiar dacă ei simt că este diferită față de cei mai mulți colegi de vârsta lor. Le-am
explicat copiilor cât de important este să nu râdă de răspunsurile Sofiei, care de multe ori ieșeau în
evidență pentru că erau prea simple sau nepotrivite. În plus, le-am explicat copiilor că e bine să
aplaudăm și să ne bucură de orice progres al Sofiei, indiferent cât de mic li se pare, în comparație cu

propriul lor progres. Încet, încet, copiii au reușit să se apropie de ea și să o primească în grupurile lor de
joacă, în timpul pauzelor.

Am propus multe activități care să închege grupul de copii, dincolo de orele de clasă și am rugat
părinții Sofiei să o sprĳine pentru a fi și ea prezentă. De la activități simple, cum ar fi vizionarea de film,
am trecut la activități și mai interesante. Astfel, în luna octombrie, am organizat o excursie neobișnuită,

care se prezenta încă de la început ca o misiune imposibilă ... Să străbatem drumul de la Mânăstirea
Agapia la Mânăstirea Sihla pe jos, mergând ulterior tot pe jos spre Mânăstirea Sihăstria, unde ne aștepta

4 Acesta este un nume fictiv.

Paula Brăescu

Școala Gimnazială “Dimitrie A. Sturdza” Iași
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autocarul pentru a ne conduce spre Iași. Urma să parcurgem împreună pe jos 16 kilometri! Parea
incredibil, dar ușor, ușor copiii au dovedit că ceea ce pare imposibil, poate deveni posibil. O masă

gratuită copioasă, oferită cu drag de călugării de la Mânăstirea Sihla, a încununat efortul lor. Le-am
explicat atunci, dar și în discuțiile noastre viitoare, că parcurgerea acelui drum e o victorie importantă
pentru că, în viață, ori de câte ori le va fi greu, pot să-și amintească de acel drum, în care imposibilul a
devenit posibil, datorită voinței lor.

Simțeam că Sofia devine atentă la relațiile cu colegii ei și că începe să comunice mai mult cu
aceștia. Devenise interesată de ceea ce fac ei și voia și ea să învețe. Am început să lucrez cu ea, la fel cum
aș fi lucrat cu un elev din clasa pregătitoare, care nu știe să citească sau să scrie. Am înlăturat de la
început metoda fonetică, analitică și sintetică, pentru că știam că timp de trei ani nu a ajutat-o deloc pe
Sofia să progreseze și să citească. Sofia recunoștea literele, dar nu putea să citească niciun cuvânt,
indiferent cât era el de scurt sau de lung, pentru că în mintea ei, sunetele erau independente și fără

legătură. La început, am insistat pe recunoașterea literelor în cuvinte mici, scrise cu două litere. I-am
propus apoi să cânte literele pe care le vedea pe hârtie pentru a o ajuta pe Sofia să unească sunetele în
mintea ei. Am apelat la metoda citirii globale (Dascăl, 2016) și am evitat despărțirea în silabe. Am
construit eu însămi fișe speciale pentru a o stimula să interacționeze cu literele, cu cuvintele mai scurte
și ulterior cu cele mai mai lungi. Am aplaudat mereu fiecare efort și orice mic progres și ... miracolul s-a
produs! Într-o zi, în luna decembrie, Sofia a reușit să citească un cuvânt, scris cu două litere! Părea într-

adevăr un miracol și noi toți ne-am întrebat cum s-a produs.

Mi-am amintit de frica mea de la început și de starea de confuzie legată de ceea ce trebuie să fac
și de modul în care e bine să abordez elevul cu CES. Vorbind cu profesorul de sprĳin, care lucra constant
cu Sofia, am realizat că mediul primitor din clasa noastră și relațiile constructive cu colegii ei, au
stimulat-o să se deschidă și să învețe. Sofia s-a simțit acceptată și a înțeles că nimeni nu va râde de

încercările ei timide de a citi. A descoperit un univers nou, al literelor, simțind că noi privim cu dragoste
orice mic efort al ei. A înțeles că nu se întâmplă nimic dacă greșește și că fiecare pas, indiferent dacă este
mai mic sau mai mare, este important. A început să meargă alături de noi toți, încercând să-și depășească
limitele și să iasă din starea de confort.

Ce am învățat de aici? Sofia a fost un exemplu clar că pot să lucrez cu un copil cu CES și că, dacă
vreau, am capacitatea de a antrena deprinderile și informațiile cheie pentru a-l ajuta să progreseze,
respectând propriul lui ritm de învățare. Am învățat că relațiile și deprinderile sociale sunt mai
importante pentru un copil cu CES, decât achizițiile în planul cognitiv și că o abordare holistică este
dezirabilă (Bulat, Rusu, 2015). Mi-am dat seama că pentru acest copil cu CES, clasa a III-a a fost și va
rămâne mereu în inima sa un pas imens de la întunericul literelor încâlcite, la lumina înțelegerii

cuvintelor scrise. Ceea ce pentru mine a fost puțin, pentru Sofia a fost mult mai mult ... sau chiar
suficient!
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Un lucru important pentru învăţământul românesc

- educaţia incluzivă

Secretară șefă: Pop Loredana Simona
C. N. „O. Goga” Marghita

Educaţia incluzivă are ca principiu fundamental - un învăţământ pentru toţi, împreună cu
toţi - care constituie un deziderat şi o realitate ce câştigă adepţi şi se concretizează în experienţe şi
bune practici de integrare/incluziune. Programele de stimulare timpurie a dezvoltării reprezintă o
etapă decisivă în realizarea obiectivelor educaţiei pentru toţi. Acestea au o influenţă determinantă
asupra formării inteligenţei, a personalităţii şi a comportamentelor sociale. În pedagogia
contemporană există o preocupare intensă pentru găsirea căilor şi mĳloacelor optime de intervenţie
educativă încă de la vârstele mici asupra unei categorii cât mai largi de populaţie infantilă.

Integrarea/incluziunea poate fi susţinută de existenţa unui cadru legislativ flexibil şi realist, de
interesul şi disponibilitatea cadrelor didactice din şcoala de masă şi din şcoala specială, de acceptul şi
susţinerea părinţilor copiilor integraţi, de implicarea întregi societăţi civile, dar şi de nivelul de relaţii
ce se formează şi se dezvoltă la nivelul clasei integratoare, care se bazează pe toleranţă şi respect faţă
de copilul cu probleme.

Educaţia incluzivă înseamnă a oferi sprĳin educaţional pentru a răspunde nevoilor fiecărui elev
în parte. Incluziunea este strâns legată de recunoaşterea diversităţii, dar este mai mult decât atât.
Cadrele didactice sunt de acord că elevii sunt diferiţi: învaţă diferit, se manifestă diferit, au experienţe
diferite, vin în şcoală cu un bagaj diferit de cunoştinţe şi deprinderi. Caracteristicile individuale diferă
şi şcoala ar trebui să ofere fiecărui copil şansa de a participa la acţiunile comune pentru propria lor
educaţie într-o şcoală pentru toţi, în care contribuţia fiecăruia este apreciată şi necesară pentru ca
fiecare elev să progreseze în învăţare. Cadrele didactice acceptă faptul că educaţia incluzivă pune
bazele unei societăţi incluzive.

Soluţii posibile

� Transformarea şcolilor în şcoli incluzive este un proces amplu care presupune schimbări la
nivel de principii şi valori, de atitudine, de mentalitate, de practici atât la nivelul
managementului şcolii , cât şi la nivelul clasei.

� Schimbarea de atitudini şi practici presupune un proces de lungă durată pentru că această
schimbare presupune nu numai informare despre practicile noi care ar trebui implementate la
clasă , ci şi dezvoltarea de competenţe de a transpune aceste practici în activitatea curentă.

� Schimbarea pleacă din oameni şi oamenii trebuie să înţeleagă ce au de făcut pentru a realiza
schimbarea.

� Procesul de transformare a şcolilor în şcoli incluzive este comparabil cu procesul creaţiei, şcoala
incluzivă fiind rezultatul muncii creative depuse de cadrele didactice. Pentru ca şcoala
incluzivă să fie creată, profesorii trebuie să se simtă în siguranţă, să îşi poată asuma riscuri, să
fie sprĳiniţi, să se simtă confortabil cu munca pe care o depun.

� Nu este suficient să fie cunoscute competenţele necesare cadrului didactic care facilitează
învăţarea în clase incluzive; aceste competenţe trebuie formate şi dezvoltate.
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Formarea şi dezvoltarea competenţelor cadrelor didactice care doresc să realizeze educaţie
incluzivă se poate înfăptui prin programe de formare continuă. Un program de formare de succes îşi
propune nu doar să înveţe participanţii cum să utilizeze nişte metode sau tehnici noi, ci îi va pregăti şi
pentru a împărtăşi altor colegi cele învăţate şi practicate şi pentru a sprĳini alte cadre didactice în
activitatea la clasă.

Organizarea unui program de formare presupune patru paşi:
� Identificarea nevoilor de formare - identificarea diferenţei dintre situaţia existentă şi cea dorită

în ceea ce priveşte performanţa cadrelor didactice;
� Planificarea şi proiectarea programului- stabilirea scopului , obiectivelor, resurselor,

conţinuturilor, evaluării, a planului desfăşurării;
� Implementarea programului de formare – desfăşurarea propriu-zisă a sesiunilor de formare;
� Monitorizarea şi evaluarea formării - compararea rezultatelor cu obiectivele.

Programul de formare ce se adresează cadrelor didactice din şcolile ce îşi propun realizarea unei
educaţii incluzive trebuie proiectat pornind de la:

� Realitate – adică de la situaţia existentă în şcoală;
� Deziderat - adică de la profilul cadrului didactic care ar trebui să realizeze educaţia incluzivă în

şcoala respectivă.
Cadrele didactice sunt motivate să participe activ într-un program de formare dacă au

posibilitatea să definească problemele cu care se confruntă în propria şcoală şi astfel să exprime
nevoile de dezvoltare profesională pe care le au şi să participe la un program de formare care nu este
impus de alţii, ci în primul rând răspunde nevoilor lor. De aceea, trebuie cunoscută în amănunt
situaţia existentă în şcoală.
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Metode moderne utilizate la orele de limba și literatura

română pentru facilitarea integrării copiilor cu CES

Prof. Popescu Tatiana Elena

Școala Gimnazială „Zaharia Stancu”

Roșiori de Vede, județul Teleorman

Școala incluzivă este „oglinda” societății deschise, democratice, tolerantă la diferențele
interindividuale și non-discriminatorie, care promovează egalitatea în drepturi. Școala incluzivă este
unitatea de învățământ public de masă în care „au acces toți copiii unei comunități, indiferent de mediul
de proveniență, în care sunt integrați într-o formă sau alta și copiii cu cerințe speciale în educație, unde

programul activităților didactice are la bază un curriculum specific (individualizat și adaptat) și unde
participarea personalului didactic la activitățile educative din clasă se bazează pe un parteneriat activ
între profesori, profesorii de sprĳin/suport, specialiști în educație specială și părinți.”

Ora de limba şi literatură română presupune dezvoltarea capacităţilor de exprimare orală şi

scrisă a elevilor cu CES. Profesorul trebuie să dovedească creativitate în conceperea unor materiale
auxiliare și tehnici modern variate care să favorizeze o evoluţie favorabilă a copilului cu cerinţe
educative speciale, printr-un plan individual de intervenţie personalizată conform particularitaţilor
psiho-individuale ale copiilor integraţi.

Dintre toate tehnologiile care ajută la pregătirea elevilor cu CES pentru viitor, accesul la internet
este probabil cel mai important, ținând cont de faptul că foarte mulți copii manipulează cu ușurință
dispozitivele moderne. Astfel, elevii cu CES trebuie ajutați să-și dezvolte abilități de maximizare a
eficienței. De asemenea, trebuie să li se asigure accesul la acest instrument. Eforturile în direcția
îmbunătățirii incluziunii digitale s-au intensificat în contextul epidemiologic actual, atât prin abordarea
problemelor de alfabetizare digitală, cât și a lipsei accesului la instrumentele TIC. Fiecare școală a depus
eforturi pentru a asigura accesul la educație pentru fiecare copil. Nu au fost neglĳați nici copiii cu CES

din învățământul de masă, dovadă fiind progresul înregistrat în perioada pandemică, cadrele didactice
colaborând foarte bine cu părinții copiilor cu CES. Astfel, putem vorbi de incluziunea digitală.

În mod concret, incluziunea digitală este menită să răspundă nevoilor de învățare ale indivizilor
și abilităților de rezolvare a problemelor comunităților în ansamblu. Acest lucru ajută la asigurarea unui
acces mai bun la echipamente, software, conținut digital și alte resurse care pot contribui la experiențe
de învățare mai eficiente pentru elevii de toate vârstele. Cu un acces mai mare la instrumentele digitale,
elevii sunt capabili să exerseze dezvoltarea abilităților de alfabetizare digitală care sunt necesare pentru a
analiza în mod eficient și a acționa pe baza descoperirilor făcute cu diverse tehnologii.
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În ceea ce privește în mod specific incluziunea digitală a copiilor cu CES, inclusiv la orele de
limba și literatura română, acest lucru înseamnă, pe de o parte, a sprĳini facilitarea comunicării prin

intermediul unor aplicații digitale, iar pe de altă parte, a sprĳini includerea acestora în societatea digitală
utilizând funcții de accesibilizare a unor dispozitive deja existente sau a unor tehnologii asistive noi (de
exemplu, funcția de transcriere vocală a textelor permite persoanelor cu deficiențe de vedere și
persoanelor cu dificultăți de citire să acceseze informaţii şi texte). Astfel, participarea tuturor copiilor în
procesul de educație devine posibilă, creând în același timp noi oportunități de incluziune.

Relevante, în acest sens, sunt așadar funcțiile de accesibilizare a dispozitivelor electronice și alte
tehnologii asistive, care pot fi aplicate de către orice cadru didactic.

De exemplu, pentru copiii cu deficiențe de auz există în prezent dispozitive fără fir care transmit
în mod direct sunetele către un aparat auditiv - pentru a comunica clar cu elevii care au hipoacuzie, chiar
și într-o sală de clasă zgomotoasă. Pentru profesorii care folosesc tehnologia video în clasă, există
aplicații educaționale precum Flipgrid, cu funcții de subtitrare, precum și instrumente de
videoconferință de tipul Microsoft Teams, care vin cu subtitrări în timp real.

Pentru elevii cu deficiențe de vorbire: software-ul vorbire-text și instrumentele de predicție a
cuvintelor pot ajuta elevii cu deficiențe de vorbire să comunice cu profesorii și colegii lor. De exemplu,

aplicațiile Office 365 includ funcții de tipul Dictare, cu inteligență artificală încorporată, care le permit
elevilor să vorbească într-unmicrofon și să-și transforme vorbirea în text pe computer.

Pentru elevii cu deficiențe de învățare, cognitive și de dezvoltare: pe lângă crearea experiențelor
de realitate virtual (VR) pentru elevii cu autism, instrumente precum ajutoarele de memorie, cărțile
audio și sistemele text-vorbire sunt utile în special elevilor care au nevoie de asistență pentru învățare,

atenție și organizare. Un instrument special este Microsoft Immersive Reader, care a fost conceput
special pentru a sprĳini studenții cu dislexie și disgrafie. Cu Microsoft Immersive Reader, elevii pot opta
pentru un text citit cu voce tare și împărțit în silabe - chiar și în alte limbi. Funcția Tell me de la
Microsoft le permite elevilor să acceseze comenzi în cadrul aplicațiilor Office 365 fără să fie nevoiți să și
le amintească. Există, de asemenea, fonturi descărcabile, cum ar fi OpenDyslexic, care pot îmbunătăți
lizibilitatea și viteza de citire pentru studenții cu dislexie. În plus, există instrumente inteligente la

îndemână, cum ar fi Livescribe Echo Smartpen, care acționează ca un dispozitiv all-in-one, cu microfon,
difuzor și dispozitiv de stocare incluse la un loc.

Pentru elevii care au nevoie de asistență pentru mobilitate: un mod în care profesorii pot
optimiza sălile de clasă pentru toți elevii este adoptarea mobilierului flexibil, o componentă cheie a unui

mediu modern de învățare. Birourile în picioare, scaunele ergonomice și chiar mingiile pentru birou le
oferă elevilor mai multă libertate și confort pentru a se deplasa în clasă și a face uz de mobilier. Un alt
exemplu este ca elevii să utilizeze afișaj interactiv sau monitoare cu ecran tactil dacă nu sunt în măsura
fizică să folosească tastatura sau mouse-ul computerului.



Educația incluzivă și remedială, premisele egalității de șanseInovație și performanță în educație

148

În condițiile actuale generate de Pandemia de Covid-19, elevii cu CES, cu probleme grave de
sănătate, inclusiv locomotorii, au beneficiat de participarea la orele de limba și literatura română, în mod

online, fiecare clasă fiind dotată cu laptop, videoproiector și acces la internet. Astfel, fiecărui elev i s-a
asigurat dreptul la educație, fără niciun fel de discriminare, unii dintre copiii cu CES beneficiind și de
ajutorul părinților de acasă.

Școala românească actuală se află într-o permanentă schimbare ce vizează imperios adaptarea la
cerințele societății contemporane. Este bine cunoscut faptul că a devenit o realitate a zilelor noastre tot
ce ține de tehnologia modernă. Tot mai des auzim în jurul nostru că societatea s-a schimbat, iar sistemul
de educație trebuie să fie supus unor transformări majore. Totodată, incluziunea a devenit parte din
viața noastră. O prioritate pentru orice cadru didactic ar trebui să fie noua orientare spre modernizarea
conținuturilor învățării, a modului cum predă, cum își prezintă informațiile, astfel încât acestea să
capteze atenția pentru o implicare cât mai activă a tuturor elevilor, fără discriminare.
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Teaching English to Young Learners & Teens: Classroom

Management Strategies

Autor: Rusu Elena
Prof. Colegiul Tehnic Apulum, Alba Iulia

It is fundamentally essential for children to learn English from a young age in this rapidly
globalizing world. English knowledge will help to open many opportunities for them in the future and it
will be invaluable in their future careers. However, teaching English to children is not an easy job. But it
is also not difficult, if we already know how to do it. Many teaching positions involve teaching children
- a unique experience that is both challenging and fun. Compared to adults, children are more energetic,
have shorter attention spans, and learn language according to specific stages of development; these
present planning challenges for the teacher. The key to teaching English to children is to understand the
principles of language acquisition and apply it in ways that keep children motivated to learn. Children's
world is playing and imitating.

Learning is an essential process in life and it is important to teach students effectively. Good
methods and strategies must be adopted by teachers and effective attitudes and actions used by teachers
in the classroom can make a positive difference on the lives of their students. Learning a language
depends on the way it is presented to learners. In teaching young learners, a teacher has many options
when choosing a strategy to teach. What we teach and how we teach can help students improve their
linguistic skills.

Teaching English to the young learners involves more than merely teaching language skills.
Both social and cognitive development of learners, as well as the linguistic development, need to be
considered. The students need to develop a series of characteristics to enable them to fit into the society
they live in. In the young learners’ age, it is extremely important to encourage their intellectual, physical,
emotional and social development. They are naturally different from adults. They like moving and
playing and they can absorb new things easily, but at the same time forget them quickly.

The first rule of teaching any class, and especially teaching English to young learners and teens,
is to have strong classroom management skills. This can be difficult for young teachers, but it is
something that develops quickly if you are willing to experiment with different styles and tactics. Setting
classroom rules from the start, diversifying activities, and reviewing class rules regularly are a few ways
to effectively manage your class of young learners or teens. When venturing into the world of EFL, the
term “young learners” may be broadly used, leading to some confusion for new teachers. However, this
is because young learners can be many ages! This group can include pre-school, kindergarten, and
elementary school children, as well as children in middle school. Many researchers do believe that a
successful language teacher of children should possess some characteristics, as follows :

� Must be energetic and patient.
� Must love children.
� Must pay attention to individual differences.
� Must encourage, encourage, and encourage.
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� Must let children see the beautiful and useful aspects of the language.
� Must let them love you as the language teacher and the new language as well
� Must know the techniques of teaching.
� Must respect children as human.
� Must start teaching to children as soon as possible.

Regarding techniques for teaching English to young learners, teachers should aim to introduce a
set of classroom rules and standards during the very first lesson they teach to each group of students.
They should not be afraid of spending the entire first class establishing these guidelines instead of
teaching a genuine lesson; it will serve them well for the remainder of the course. Rules should be
presented in a specific and positive manner. For example, “Raise your hand if you wish to talk” is more
specific than “Do not be rude” and more positive than “Do not speak out of turn.” In general, it is better
to tell students how they shouldact instead of how they should notact.

When teaching younger children, activity and engagement are very important. Younger
learners have shorter attention spans, which means teachers need to keep the class moving at a decent
pace. They are very much linked to their surroundings and are more interested in the physical and the
tangible phenomena. As Scott and Ytreberg (1990) describe, “Their own understanding comes through
hands and eyes and ears. The physical world is dominant at all times.” Teaching English to children is
different from teaching English to adults. According to Harmer (2001), young learners learn differently
from adult learners. They easily get bored, losing interest after a short period of time. In order to keep
them engaged it is necessary to supplement the activities with lots of brightly colored visuals, toys,
puppets, or objects. Using these activities, a language teacher can make the language input enjoyable and
comprehensible as well. A great teaching idea is to collect useful resources of toys, puppets, pictures,
maps, calendars and saving them for use in each other’s classes. Using gestures and body language are
very effective for young learners to gain understanding of language. Moreover , it is recommended that
teachers keep children active and motivated, using a song, story, game, or a teacher- made activity. In
James Asher’s (1977) method, Total Physical Response (TPR), children listen and physically respond to
a series of instructions or commands from the teacher. The more fun the activities, the better they will
remember the language materials presented.

Another important guideline to remember is to always keep instructions short. Not only will
this help younger students remember what the teacher said, but it will make directions easier to
understand since students are still learning English. A reward system for good behaviour and students’
effort is really helpful. Teachers can encourage positive behavior with prizes, special privileges, the
chance to choose what the class does, or other methods of encouragement. Teenagers, on the other
hand, pose a different set of challenges. While they can retain more complex information and work
more independently, many students in this age group also tend to be more self-conscious about actively
participating in class (in contrast to children, who tend to be very energetic and open). Helping to foster
a positive classroom environment and assuring that your students feel comfortable participating can go
a long way towards getting them to learn the language. This can be done by setting clear rules with your
teen classes, such as providing guidelines on respecting classmates when they’re speaking or interacting
with the teacher. If you’re teaching in person, putting together a seating arrangement that is conducive
to the activities you plan to do, is also helpful.
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Consilierea elevilor pentru carieră. Dificultăți întâmpinate

Autor: Sabou Florina Elena
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La nivel general, cariera reprezintă ansamblul rolurilor profesionale deținute de către o persoană
de-a lungul vieții. În ”Dicționarul enciclopedic de educație a adulților”, cariera este definită ca
fiind ”domeniu al afirmării competențelor profesionale dobândite în diverse etape de învățare”(2012, p.
65). Parcursul carierei este influențat de extrem de mulți factori personali și externi, dar și de
oportunitățile ieșite în cale pe parcursul vieții. O altă latură extrem de importantă care influențează
cariera fiecărui om o reprezintă modul în care acesta reușește să își formuleze obiective legate de
ascensiunea sa profesională și să întreprindă acțiuni pentru atingerea lor.

Principalii factori care influențează alegerea profesiei, sunt de obicei combinați în două grupe:
subiectivi și obiectivi. Interesele, abilitățile, trăsăturile temperamentului și caracterului sunt clasificate ca
subiective. La obiectivi fiind incluse nivelul de pregătire, starea de sănătate și conștientizarea lumii
profesiilor. Factorii obiectivi sunt strâns legați de caracteristicile sociale, precum nivelul educațional al
părinților, mediul social etc.

Dintre factorii subiectivi care influențează alegerea unei profesii se remarcă în special nivelul
inteligenței unei persoane, abilitățile sale și orientarea intereselor. Anumite profesii necesită un nivel de
inteligență ridicat, astfel persoanele cu performanțe mentale mai scăzute nu pot face față cu succes
conținutului funcțional al respectivelor profesii. Fiecare trebuie să se poată evalua cât mai obiectiv, să fie
ajutat în selectarea unor obiective profesionale tangibile, realiste astfel încât efortul personal să se
concretizeze într-o meserie portivită fiecărei persoane în parte. Pe de altă parte, un intelect dezvoltat
permite unei persoane să se raporteze în mod critic și realist la cerințe, să învețe cu succes, ținând cont
de experiența activității sale profesionale. Se știe că alegerea unei profesii presupune o cunoaștere de
sine ridicată și depinde evident de gradul de dezvoltare a sferei sale de control și evaluare.

”Consilierea carierei este activitatea specializată prin care persoanele în general, indiferent de
vârstă, sunt ajutate să își clarifice scopurile și aspirațiile. Să se accepte pe ele însele așa cum sunt, li se
oferă sprĳin în procesul luării unei decizii și al stabilirii unui plan de dezvoltare profesională” (R. Axinte,
2018, p. 20)

Pregătirea tinerilor pentru carieră este unul dintre obiectivele principale ale întregului proces de
învăţământ. Spre deosebire de adulți, în cazul cărora consilierea în carieră îmbracă adesea forma unei
intervenții țintite pe rezolvarea unei probleme de carieră, în cazul elevilor, acest tip de consiliere este,
mai degrabă, un proces de explorare: explorarea caracteristicilor personale. Elevii învață de ce este
important să se cunoască și identifică metodele prin care poate fi realizată autocunoașterea. În cazul
explorării lumii ocupaționale, elevii învață unde să caute informații despre ocupații, care sunt
caracteristicile ocupațiilor și cum să le compare între ele. Un alt pas îl reprezintă explorarea ocupațiilor
potrivite unde elevii învață să identifice ocupațiile compatibile cu bagajul lor și să adune cât mai multe
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informații despre aceste ocupații. O etapă importantă este însă și explorarea alternativelor educaționale
care îi pot conduce spre ocupațiile compatibile, astfel încât elevii reușesc să identifice alternativele
educaționale, le evalueză și iau decizii cu privire la propriul traseu educațional. În tot acest proces tinerii
se pregătesc pentru a reuși în plan professional, social, își dezvoltă abilitățile de a lua decizii și își
înglobează în acest process întreaga personalitate, realizând o simbioză între viața personală și cea
profesională.

Activităţile unei consilieri şi orientări a carierei elevilor se întemeiază pe acţiunile fundamentale,
precum:

� cunoaşterea personalităţii elevului;
� educarea elevului în vederea alegerii carierei;
� cunoaşterea reţelei şcolare şi a lumii profesiilor;
� consilierea şi îndrumarea efectivă a elevului.

Există însă, în ciuda eforturilor depuse de factorii implicați în actul educațional, unele
bariere/obstacole în ceea ce privește reușita elevilor în a-și alege o carieră. Iată câteva dintre acestea:

� devieri comportamentale;
� relaţionare defectuoasă;
� nivel intelectual redus;
� deficienţe fizice;
� afecţiuni cornice;
� anturajul elevului;
� diverse influenţe externe sau anumite evenimente din viaţa elevului: căsătorie,

maternitate, decepţii, şocuri, comiterea unor infracţiuni;
� cauze socio-culturale: concepţii religioase (ale familiei şi/ sau ale elevului), tradiţii,

obiceiuri şi mentalităţi etno-culturale;
� tulburărili specifice de învățare precum dislexia, disgrafia și discalculia.

În cele ce urmează, vom face referire la două dintre aceste bariere: dislexia și nivelul intelectual
redus.

Dislexia face parte din grupul tulburărilor de învățare (TSI) și se manifestă prin:

� Greșeli de citire (confundă literele, omite sau adaugă literele, silabele, cuvintele,
inversează silabele sau cuvintele scurte, citeşte cuvintele distorsionate, incomplete,
eronate, repetă silabele din cuvânt);

� Lipsa capacității de a distinge între litere (“m” și “n” sau “b” și “p”) sau între grupuri de
litere (“che” și “ghe”);

� Pronunția greșită a cuvintelor (încurcarea literelor sau eliminarea unor litere din cuvânt
pentru a forma unul nou, mai ușor);

� Dificultăți la înțelegerea și mai apoi povestirea unui text.

Dislexia nu reprezintă ”un deficit de inteligență”, ci ”o alterare a procesului prin care mintea
noastră recunoaște un text scris sau organizează instrucțiunile pentru a scrie unul, în cazul unei dictări,
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de exemplu”. (A. Pinton, 2018, p. 10). Aceasta nu este o boală, este dizabilitatea de învățare. De aceea
este bine să fie depistată cât mai devreme pentru ca elevul dislexic să poată fi ajutat să amelioreze această
deficiență. Implicarea familiei reprezintă un pas important în tratarea acestei dizabilități.

Există o varietate de tehnici utilizate de profesioniștii implicați în educația unui copil dislexic
care pot să facă diferența între un parcusul școlar încununat cu succes și o rămânere în urmă a elevului,
care nu v-a mai putea fi ulterior recuperată deoararece cititul este o abilitate care influențează întregul
proces de învățare.Copiii cu dislexie care primesc ajutor suplimentar la grădiniță sau în clasele primare
mici își îmbunătățesc adesea abilitățile de citire suficient pentru a reuși să treacă mai ușor prin școala
generală și prin perioada liceului. Copiii care nu primesc ajutor de timpuriu pot avea mai multe
dificultăți în învățarea abilităților necesare pentru a citi bine. Cel mai probabil vor rămâne în urmă din
punct de vedere academic și nu vor reuși niciodată să recupereze. De asemenea, părinții pot veni în
ajutorul copilului citindu-i cu voce tare, apelând la personal specializat: pediatru și logoped și colaborând
cu aceștia în ceea ce privește activitățile care pot veni în ajutorul copilului.

În cazul copiilor cu nivel intelectual redus, vorbim de întârzieri în achizițiile psihomotorii
precum: gândirea logică, judecata abstractă, calculul matematic, limbajul, învățarea din experiență.
Uneori aceste întârzieri se pot manifesta și la nivelul dezvoltării motrice: copii ating mai târziu puncte-
cheie precum statul în șezut, manipularea obiectelor, coordonarea, mersul în picioare, etc.

Iată câteva semne în cazul copiilor cu intelect redus:

� întârzieri de mai multe luni în achiziția întoarcerii de pe o parte pe alta, mersului “târâș”,
ridicării în picioare, mersului în 2 picioare;

� nu vorbește la vârsta la care majoritatea copiilor au spus deja câteva cuvinte sau
vocabularul său pare a fi mult în urmă ;

� pare a nu înțelege sarcini simple după 1-1,5 ani, nu recunoaște obiecte, nu achiziționează
concepte noi (de exemplu culori, forme geometrice) la fel ca cei de aceeași vârstă;

� nu pare a lega acțiunile de consecințe. Mai târziu, dificultățile legate de
achiziționarea gândirii logice și rezolvarea de probleme devin evidente ;

� dificultăți în achiziționarea cunoștințelor necesare pentru școală.

În cazul acestor copii este extrem de importantă găsirea unor meserii care sunt adecvate
nivelului lor intelectual. Muncind ceva de care se simt capabili, aceștia vor ajunge să se simtă utili, vor
avea o viață social normală. Deseori însă, copiii cu intelect redus se pierd în anii de școlarizare, nu simt
că apațin locului, nu înțeleg de cele mai multe ori cele predate și se refugiază în activități uneori
periculoase. Sprĳinul familiei este unul esential, aceștia fiind primii care ghidează activițățile copilului, a
tânărului și care pot sa îl orienteze spre activități potrivite, îndrăgite.

În concluzie alegerea unei profesii este o decizie extrem de importantă în viața fiecărui om,
deoarece aceasta îi va influența viața în ansamblul ei, îi va oferi satisfacții/ insatisfacții, un venit din care
să poată trăi o viața normală/decentă, un mediu social important și multiple beneficii sau din potrivă va
crea, în cazul în care meseria este una nepotrivită un stres permanent, o stare de neîmplinire generală.
Consilierea elevilor în alegerea unei profesii, a unei meserii este deosebit de importantă ținând cont de
implicațiile acesteia în viața noastră. Mai mult, sprĳinirea elevilor aflați în dificultate este cu atât mai
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importantă, deoarece găsirea unui loc de muncă, a unei meserii potrivite poate să facă diferența dintre o
viață normală a acestor persoane și căderea lor în diferite vicii, în comiterea unor infracțiuni, în
integrarea lor în cercuri suspecte, cu ocupații care pot să fie de cele mai multe ori extrem de periculoase
pentru viața lor.

Bibliografie:

� Laurenţiu Şoitu (coordonator), Dicționarul enciclopedic de educație a adulților, Editura
Universității ”Alexandru Ioan Cuza”, Iași, 2012

� Roxana Axinte, Consilierea elevilor pentru carieră. Perspective constructiviste, Editura
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� Arianna Pinton, Copilul meu e dislexic, Editura Lizuka Educativ, Craiova, 2018
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O provocare continuǎ

Educația remedialǎ

Prof. ȋnv. Primar Sǎlcudean Daniela
Școala Gimnazialǎ “Radu Selejan” Sibiu

Viața și cariera de profesor este permanent, ȋn sine o provocare. Totuși, implicarea ȋntr-un
program de educație remedialǎ de lungǎ duratǎ impune gestionarea unor situații noi, gȃndirea,
combinarea, adaptarea unor metode, instrumente, materiale de lucru care sǎ ducǎ la un rezultat benefic
pentru micul școlar. Desfǎșurarea unei astfel de activitǎți are un impact semnificativ asupra elevilor, ea
avȃnd ca scop schimbarea atitudinii faţă de fiecare copil care poate avea la un moment dat dificultăţi de
învăţare.

Pentru a obține rezultatele dorite, pentru a sprĳini și a aduce un plus de educație elevilor aflați ȋn
dificultate, este necesar sǎ fie aplicate mǎsuri și strategii de ȋnvǎțare proiectate și planificate pe elev dar și
pe problemele depistate. Din punctul meu de vedere, identificarea timpurie a nevoilor de educație
remedialǎ pentru copiii care nu au avut acces la mediul școlar din diferite motive precum și gǎsirea de
soluții, metode, procedee personalizate și apoi reintegrarea elevilor ȋn mediul școlar trebuie sǎ constituie
o coordonatǎ permanentǎ ȋn demersurile didactice.

Formarea competențelor necesare elevilor pentru a menține ritmul la clasǎ, presupune
implicarea activǎ a acestora prin intermediul planului remedial, el fiind realizat într-o maniera
interdisciplinară, transdisciplinară și transcurriculară, favorizând astfel implicarea activă a elevilor în
procesul de învățare, valorificându-i cunoștințele, priceperile, deprinderile însușite atât în cadru formal,
nonformal și informal. Este absolut necesar ca elevii sǎ fie implicați activ pe toatǎ durata acestui proces,
urmǎrindu-se dezvoltarea gȃndirii critice, stimularea creativitǎții, dezvoltarea motivației de a studia
deoarece atunci cȃnd copiii nu reușesc sǎ ȋnvețe nu au nevoie de mai multe exerciții de același fel ci de o
altǎ abordare a problemei. Cred cǎ ȋn momentul ȋn care, ca profesori, vom reuși sǎ dezvoltǎm ȋn sufletul
acestor elevi sentimentul de apartenențǎ la o comunitate școlarǎ, sǎ-i convingem cǎ pot avea succes, sǎ ȋi
determinǎm sǎ ȋnțeleagǎ scopul efortului depus și nu ȋn ultimul rȃnd sǎ fie convinși cǎ pot reuși sǎ-și
formeze competențele necesare fǎrǎ a percepe acest program ca pe o stigmatizare sau etichetare, vom
putea sǎ ne atingem scopul propus.

Ȋn vederea optimizǎrii activitǎților remediale, este necesarǎ folosirea unor metode și procedee,
mĳloace și materiale didactice adecvate. Dintre acestea, am optat la ȋnceput, pentru planșe cu imagini
necesare dezvoltǎrii limbajului, creativitǎții, stimulǎrii atenției, imaginației, a comunicǎrii și care pot
constitui un punct de plecare ȋn activitǎțile frontale sau de “spargere a gheții”. Materialul distributiv
(personalizat ȋn funcție de deficiența de ȋnvǎțare depistatǎ) are rolul de a problematiza un aspect ȋntr-o
anumitǎ etapǎ de ȋnvǎțare; de a stimula lucru individual dar și ȋn echipǎ, acesta conținȃnd imagini din
diferite medii de viațǎ familiare elevilor. Am ȋmpletit materialele didactice statice cu tehnologia
modernǎ care tinde sǎ domine viețile tuturor și cu care elevii de vȃrstǎ mica sunt foarte familiarizați.
Astfel, copiii au putut accesa diferite jocuri didactice care au ca obiective: trezirea interesului de a
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descoperi noi metode de rezolvare a problemelor (nu doar cele din domeniul matematicii); introducerea
ȋn noi medii de viațǎ, prezentarea concretǎ a unor fenomene naturale sau realizarea unor experimente
științifice care presupun utilizarea unor materiale și tehnici care depǎșesc sfera de cunoaștere și
abilitǎțile celor mici; consolidarea sau recapitularea unor cunoștințe ȋnsușite anterior. Jocul didactic și
jocul de rol, dramatizarea și experimentul științific au fost permanent utilizate, știut fiind faptul cǎ elevii
ȋși formeazǎ competențe valoroase prin intermediul acestor metode. Prin joc elevii personificǎ obiectele
și fenomenele; evidențiazǎ relațiile existente și experimenteazǎ altele noi; ȋși ȋmbunǎtǎțesc atitudinea
fațǎ de procesul de predare-ȋnvǎțare-evaluare și duce la scǎderea ȋn intensitate a impulsului de
respingere; interdisciplinaritatea și originalitatea de a aborda și a rezolva o cerințǎ reprezintǎ și acestea,
cȃteva din beneficiile jocului.

Profesorii sunt puși frecvent în situația de a constata că unii elevi sunt complet dezarmați în fața
unei sarcini de lucru. Le este teamǎ sau nu pot face nicio încercare de rezolvare și, mai mult, nici nu pot
cere ajutor, pentru că nu pot identifica obstacolul, cum anume ar putea fi ajutați, altfel spus, nu știu ce
nu știu. Discutând cu acești elevi, pentru a afla unde au întâmpinat dificultăți și, concret, ce anume îi
împiedică să încerce măcar o rezolvare, am ajuns la concluzia cǎ pentru a ajuta elevii „dezarmați”
cognitiv, din cauza neputinței în fața învățării școlare, e necesar să fie înțelese cauzele care au generat o
astfel de situație astfel încât, folosind aceste informații, să-i sprijin sǎ-și construiască „punți” de susținere,
reglare și autoreglare în procesul de învățare. Dorința și implicarea profesorilor ȋn procesul de cǎutare,
ȋnvǎțare și aplicare a unor metode diferite de predarea tradiționalǎ poate provoca o deschidere spre
procesul de ȋnvǎțare din partea copiilor, contribuind ȋn mod cert la formarea competențelor necesare și
reducerea eșecului școlar.

Programele de educație remedialǎ urmǎresc sǎ asigure surse de activitǎți integrative, necesare
tuturor elevilor, indiferent de mediul social din care provin și sǎ promoveze egalitatea de șanse.

Ȋn concluzie, realizarea unui parteneriat profesor-elev ȋn procesul de ȋnvǎțare precum și
desfașurarea unui un program remedial realizat pe ȋntreg parcursul anului școlar, o activitate susținutǎ,
de lungǎ duratǎ este mult mai eficient și cu ratǎ de succes mult mai mare fațǎ de un demers didactic
inițiat și desfǎsurat in salturi, pe perioade limitate de timp.

Bibliografie:
Carmen Maria Chișiu, Mariana Norel, Mihaela Neagu, Alina Bratu, Cristina Petre Ghița, Valer Cerbu,
Lucica Ababei, Klaus Nicolae Micescu, Monica Pǎduraru, Alina Bǎrǎian, Alin Tomescu – Activitǎți
remediale și de tutorat
Camelia Romanescu – Jocul didactic ȋn ȋnvǎțǎmȃntul primar,Ed ROVMED
Ion Albulescu, Horațiu Catalano – Didactica jocurilor, Ed. Didacticǎ și pedagogicǎ
Ion Albulescu, Horațiu Catalano - Ȋnvǎțarea prin activitǎți de grup, Ed. DPH
Maria Ramona Neagu – Jocul didactic - cale de acces spre sufletul copilului, Ed. ROVMED
Paralescu Sebastian, Işfan Ion, Gîrdu Constantin Cristinel, Elena Ion (coordonatori) - Ghid pentru
educație remedială, Editura Măiastra, Târgu Jiu

Proform – Educația remedialǎ – o șansǎ pentru elevii cu dificultǎți de ȋnvǎțare

Revista educației “Edict” – Beneficiile activitǎților remediale
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Program de intervenție personalizat (pip)

Prof. Săceleanu Fănica,
Liceul Tehnologic ”Anghel Saligny”

Numele și prenumele beneficiarului :
Data și locul nașterii :
Domiciliul :
Școala/Instituția: Liceul Tehnologic ”Anghel Saligny”, Fetesti
Echipa de lucru: Prof. Săceleanu Fănica
Disciplina/clasa:Biologie/VII
Priorităti pentru perioada (se specifică intervalul)- Septembrie 2022 – Februarie 2023
Problemele cu care se confruntă copilul/elevul/tânărul (rezultatele evaluării complexe)

� nu are o gândire predominant concretă pentru noțiunile de biologie;
� nu are o capacitate de concentrare a atenţiei asupra fenomenelor biologice;
� poate reproduce desene ale unor organe animale
� nu realizează legături între anatomia și fiziologia sistemelor de la mamifere

Obiective/Priorități:
� Să efectueze corect anumite copieri de desene date ale organelor de simț
� Să identifice după desen anumite organe nervoase
� Să stabilească particularități ale sensibilității la vertebrate

Structura programului de interventie personalizat

Obiective
operaționale

Conținuturi Metode și
mĳloace de
realizare

Perioada
de
intervenție
Nr.ore/
saptamana

Criterii
minimale de
apreciere a
progreselor

Metode și
instrumente
de evaluare:

- Să identifice tipuri
de miscări la plante
- Să observe pe
desene structura
sistemului nervos la
om

Sensibilitatea
și mișcarea la
plante

Sistemul
nervos al
omului

-Neuronul

-Maduva
spinarii

-descoperirea;
-explicaţia;
-observaţia;
-conversatia
-fişe de lucru;
-planşe

2 h

2 h
2 h

-Identifică
tipuri de
miscări la plante
-Se exprimă
corect ,
respectând
ordinea
biologică
- Sesisează
structura
sistemului

- evaluarea
orală;
- fişa de
lucru;
-observaţia
directă și
indirectă;
-fişe de lucru
cu imagini;
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-Cerebel

-Diencefal

-Emisfere
cerebrale

2 h

2 h

2 h

nervos la om

-Să efectueze corect
anumite copieri de
desene ale organelor
de simț
- Să identifice
structura organelor
de simt, pe baza
mulajelor

Organele
de simt
-Ochiul
-Urechea
-Pielea
-Nasul
-Limba

-descoperirea;
-explicaţia;
-observaţia;
-conversatia
-fişe de lucru;
-planşe

2 h
2 h
2 h

2 h
2 h

-Identifică
organele de
simț în imagini
-Desenează
după model

- evaluarea
orală;
- fișa de
lucru;
-observaţia
directă și
indirectă;
-fişe de lucru
cu imagini;

-Să identifice
particularități ale
sensibilității la
vertebrate
-Să recunoască
diferite organe de
simț specifice
vertebratelor

Particularități
ale
sensibilității la
vertebrate
-Pesti și
amfibieni
-Reptile și
păsări
-Mamifere

-descoperirea;
-explicaţia;
-observaţia;
-conversatia
-fişe de lucru;
-planşe

2 h
2 h

2 h

-Se exprimă
corect, logic
-Identifică
situația
problematică
-Desenează
după model
-Sesizează
ordinea logică a
succesiunii
evenimentelor
-Se exprimă
corect ,
respectând
ordinea
biologică

- evaluarea
orală;
- fişa de
lucru;
-observația
directă şi
indirectă;
-fişe de lucru
cu imagini;

-Să identifice
glandele endocrine
-Să observe pe
desene localizarea
glandelor
-Să recunoască
afecțiuni
determinate de
nefuncționalitatea
unei glande

Glandele
endocrine la
om

- Hipofiza

-Tiroida

-Pancreasul
endocrin

-Glande

-descoperirea;
-explicaţia;
-observaţia;
-conversatia
-fişe de lucru;
-planşe

2h

2h

2h

2h

-Identifică
glandele
endocrine pe
desene
-Desenează
după model
-Se exprimă
corect ,
respectând
ordinea
biologică

- evaluarea
orală;
- fișa de
lucru;
-observaţia
directă şi
indirectă;
-fişe de lucru
cu imagini;
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Domenii de intervenţie recomandate :
a. Cognitiv;
b. Comportamental

Evaluarea periodică:
● Obiective realizate
● Dificultăti întâmpinate:
a. cognitiv;
b. comportamental

Metode cu impact pozitiv : recompensarea socială, întărirea pozitivă , modelarea comportamentală ,
explicația , demostrația

Negativ: - comportamentul față de colegi
Evaluarea periodica : la sfârsit de modul / anual
Rolul si modul de implicare a părinților în program

Bibliografie:
1. Traian Saitan, Adriana Simona Popescu, Marinela Roxana Rosescu, Daniela Petrov, Valer Cerbu,

Cristian Gurzu- ”Manualul de Biologie pentru clasa a VII-a” ,Editura Didactica Publishing House
2. Asociația Reninco – 2005, ”Ghid pentru cadre didactice de sprĳin”, Editura Vanemonde

suprarenale

-Să identifice oase și
muschi pe mulaje
-Să recunoască
afecțiuni ale
sistemului
locomotor
-Să efectueze corect
copieri de desene

Sistemul
locomotor la
om

Tipuri de oase.

Compoziția
oaselor.

Rolul oaselor.
Articulații

Structura
muschilor

Proprietățile
mușchilor

Tipuri de
pârghii

-descoperirea;
-explicaţia;
-observaţia;
-conversatia
-fişe de lucru;
-mulaje

1h

1h

1h

1h

1h

1h

-Identifică
segmentele
corpului
-Precizează
rolul oaselor și
mușchilor
-Se exprimă
corect ,
respectând
ordinea
biologică

- evaluarea
orală;
- fişa de
lucru;
-observaţia
directă şi
indirectă;
-fişe de lucru
cu imagini;
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SCHIMB DE BUNE PRACTICI PRIN CONCURSURI ȘCOLARE

prof. înv. primar SCHUHMANNMONICA,

Colegiul Național Bănățean, Timișoara

Menirea unei școli de succes este aceea de a face din educație un demers spiritual
superior, orientat spre excelență, spre modelarea ființei umane în spiritul valorilor
intelectuale, morale, estetice, culturale. În fiecare an, emoția concursurilor școlare pe
diferite teme, obținută ca urmare a dialogurilor elevilor de excepție din școală, este trăită
din plin. Obiectivul general este stimularea elevilor cu performanțe școlare înalte sau care
au interese și aptitudini deosebite în domeniul științific, tehnico-aplicativ, cultural-
artistic, socio-uman sau sportiv.

Școala noastră “ Colegiul Banățean” s-a evidențiat permanent cu rezultate
excepționale și foarte bune la învăţătură şi disciplină. La acestea au contribuit elevii,
părinţii acestora, care iau îndrumat și au sădit în ei dorinţa de a învăţa, dar şi drag de
şcoală, respect pentru cadrele didactice şi, nu în ultimul rând, tot corpul profesoral. Acești
elevi au avut şansa şi bucuria de a avea învăţători şi profesori dedicaţi şcolii, preocupaţi
permanent pentru performanţă.

Cadrele didactice nu s-au mulţumit doar să desfăşoare zilnic orele, să predea lecţii
interesante şi atractive, ci s-au implicat în a iniţia, organiza şi coordona concursuri
specifice disciplinei şi interdisciplinare, atât la nivelul şcolii, judeţean, național şi chiar
internaţional. Scopul acestora vizează crearea contextelor în care elevii să-și valorifice
cunoștințele, priceperile și deprinderile dobândite în cadrul procesului instructiv-
educativ, contribuind la dezvoltarea spiritului de competiție, a dorinţei de a şti mai mult,
dar şi a capacităţii de autoevaluare.

Concursurile la nivel de şcoală, judeţean sau naţional, au reprezentat o permanentă
preocupare a cadrelor didactice care au înţeles importanţa lor ca evaluare externă. Bine
organizate, cu regulament de desfăşurare întocmit corespunzător, variate din punct de
vedere al domeniului selectat, au atras an de an tot mai mulţi elevi. Aceste competiţii au
devenit o tradiţie în şcoală. Instituția noastră de învățământ a inițiat și organizat o serie
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de concursuri, în care au fost implicate cadre didactice, atât din învățământul primar, cât
și din cel gimnazial cât și cel liceal. În acest sens, pot fi exemplificate: ,, Un zâmbet pentru
mama‟, ,,Cu primăvara în suflet‟, ,,Reciclăm, jucării confecționăm‟,,,Parada pălăriilor‟.
Acestea s-au desfășurat cu participare directă și leau oferit elevilor posibilitatea de a
demonstra creativitatea și abilitățile artistice, practice și plastice pe care le dețin.

N-am putut rămâne indiferenţi faţă de progresele pe care le înregistrează unii
elevi la matematică, mai ales dacă acestea sunt excepţionale şi permit dezvoltarea pe
coordonate superioare a aptitudinilor, drept pentru care s-a organizat centrul de
excelență carese finalizează cu concursul ,,Pitagora‟, iniţiat şi coordonat de profesorii
școlii.

Au fost organizate și alte două concursuri de matematică: Concursul „Fii nteligent
la matematică‟, etapa județeană şi națională și concursul județean „Gazeta matematică‟.
În cadrul acestor concursuri s-au întrecut peste 650 de elevi din clasele pregătitoare, I –
IV. Participarea elevilor la diversele concursuri școlare s-a dovedit un succes prin
dezvoltarea personalității și obținerea de competențe în diverse domenii, fapt ce a dus
totodată la premierea acestora. Elevii au răspuns cu interes la aceste activități, au
colaborat cu profesorul îndrumător, i-au implicat pe părinți, care i-au susținut și i-au
îndemnat să fie responsabili în sarcinile asumate.

Prezența la aceste activități le-a crescut încrederea în forțele proprii, devenind
astfel un exemplu de urmat pentru ceilalți colegi. În acest sens, au fost încheiate
parteneriate cu diverse instituții de cultură din județ și din țară. Rezultatele deosebite
obținute de elevii școlii noastre, aspect care denotă preocuparea cadrelor didactice
organizatoare de a crea un cadru sigur şi adecvat de desfășurare a probelor, au evidențiat
capacitățile de care dispun elevii aflați în diferite stadii de școlaritate. Inițierea și
organizarea acestor manifestări prin proiecte educaționale cu argumente și scopuri
precise, au condus la promovarea imaginii școlii în comunitate. Lucrând în echipă,
rezultatele nu au încetat să apară. Este o tradiţie în şcoala noastră să lucrăm în echipă. Cu
siguranță că cei care au înregistrat succes școlar vor duce mai departe tradiția.
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Program de intervenție personalizat

Profesor: Sicoe Lenuta – Ionela

Colegiul Național ”Avram Iancu” Câmpeni, județul Alba

I.Informatii de bază-confidențiale

Numele si prenumele elevului : S.A.M.

Data nasterii : 05.05.2010

Unitatea: Colegiul Național ”Avram Iancu” Câmpeni

Clasa: a VI a

Domiciliu: Str. Transilvaniei, Câmpeni

Tata: 35 ani, casnic

Mama: 32 ani, casnică

Alte date despre familie: mai are un frate mai mare

Echipa de interventie :Psiholog

Diriginte

Cadre didactice

Medic

Alte persoane implicate în program: familia

Solicitarea: părintii, profesorii- elevul deranjează orele și are relatii conflictuale cu colegii;

II.Starea actuală a elevului

Sector de referință: deficit de atenție cu impulsivitate si hiperkinezie

Comportament cognitiv:

-limbaj si comunicare: dezvoltate în conformitate cu nivelul vârstei

-matematica: la nivelul minim al programei scolare

Autonomie personală si socială:
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- de nivel bun;

-aria de socializare: conduite si atitudini dominate de infantilism afectiv si stari de afectivitate
contradictorii, posibilitati bune pentru dezvoltarea atitudinilor de relationare;

Psihomotricitatea: de nivel mediu;

III.Evaluare initială

Instrumente folosite în evaluare: testul nepsi-domeniul atentie si functii executive, testul de
inteligenta Raven, chestionare pentru familie, convorbire individuala si in grup, observația spontană si
dirĳată.

Diagnostic: deficiență mintală ușoară.

-psihologic:- nivel atentional mult sub nivelul varstei, hiperkinezie, impulsivitate, intelect de nivel
mediu slab;

-psihopedagogic: prezintă nevoia de afectiune, de intregrare, de modele socio umane si de atentie
permanenta din partea celorlalti.

-pedagogic: rezultate școlare de nivel scăzut;

Capacitati-competente-abilitati-lacune-nevoi: capacitati relativ bune de invatare

comportamentala prin recompensare, posibilitati relativ bune de comunicare orala, gestuala, expresivă;
toleranta scazută la frustrare, nevoie de identificare, nonconformism, relationare încordata, nevoie de
valorizare si recunoastere sociala, stima de sine scazută, complexe de inferioritate, relații bune in familie
atat intre părinti cât si ale copilului cu parinții;

Interventii antecedente : a beneficiat de tratament medicamentos, intrerupt în urmă cu doi ani de către
parintii care l-au considerat ineficient, chiar cu reactii adverse-copilul slăbise în greutate ;

IV.Delurarea programului de interventie.

Domeniul de interventie: schimbarea comportamentului ;

La analiza comportamentului in scoala si in familie s-au decelat trei categorii de comportamente
deranjante in scoala si trei in familie care trebuiesc modificate :

-în familie : - îsi face temele cu intreruperi si la solicitari repetate ale parintilor ;

- merge la culcare tarziu, dupa indelungi rugaminti ;

- in timpul meselor vorbeste foarte mult si deranjeaza parintii ;
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- în școală : - întârzie la ore ;

- vorbeste cu colegii in ore;

- vorbeste neintrebat foarte des cu profesorul si intrerupe desfsasurarea orei;

Motiv de referinta : imbunatatirea relatiilor cu colegii si profesorii;

Scopul programului de interventie: diminuarea frecventei de aparitie a comportamentelor

deranjante; cresterea autocontrolului comportamental;

Obiective pe termen scurt:

1. să –si faca temele intr-un mod care să o multumească pe mama;

2. să mearga la culcare la ora stabilită ;

3. să nu mai deranjeze la masă;

4. să nu mai intarzie la ore ;

5. să nu mai vorbeasca in ore cu colegii;

6. să nu mai deranjeze profesorul;

Modalitati si mĳloace de realizare

-În scoală : - Consiliere individuala – cresterea autocontrolului comportamental- aotomonitorizarea
comportamentului ;

- cresterea increderii in sine-demonstrarea eficientei personale in diverse activitati
automonitorizate ;

- Implementarea programului « Fete Zambitoare » –elevul primeste o față tristă de fiecare
data cand incalca cele trei reguli stabilite pentru schimbarea comportamentului in scoala ;

In familie – Programul pe puncte – copilul primeste puncte daca respecta cele trei comportamente
stabilite; punctele vor fi transformate în recompense ;

V.Evaluare finala

Criterii de evaluare:

Minimale : modificarea a cel putin unui comportament deranjant în scoală sau familie;

Maximale : autocontrolul comportamental;

Instrumente de evaluare :convorbirea individuala si de grup, observatia spontană si dirĳată, chestionar
pentru părinti; chestionar pentru profesori;
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VI.Concluzii :

Evaluarea rezultatelor obtinute dupa aplicarea acestui program au evidentiat o reducere a

frecventei comportamentelor deranjante in familie ; parintii sunt multumiti de schimbari ; in scoala s-a
observat disparitia unui comportament deranjant (întarzierea la ore) și scăderea frecventei de aparitie a
celorlalte două;

VII.Recomandari :

Folosirea recompenselor-elevul raspunde foarte bine la acestea; subiectul să fie pus in situatii de
viata cotidiană reale; in cadrul tuturor activitatilor subiectul să fie stimulat pozitiv pentru dezvoltarea
motivatiei intriseci privind schimbarea comportamentului; să i se dea subiectului sarcini gospodaresti în
grupa si familie, continuarea programului de terapie; reintroducerea medicatiei sub controlul
neuropsihiatrului.

Siteografie :

https://www.didactform.snsh.ro/baza-de-date-online-cu-bune-practici-pentru-dezvoltarea-

capacitatii-institutionale-a-scolilor-defavorizate/plan-de-interventie-personalizat
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ROLUL POVEȘTILOR ÎN EDUCAREA COPIILOR

Ștefănescu Luminița,

Școala Gimnazială Nr.133, București

Învăţământul preşcolar, ca parte componentă a sistemului de învăţământ, are menirea de a forma
copii sub aspect psiho-intelectual, fizic şi socio-afectiv, în scopul integrării şcolare şi sociale, obiectivele
principale vizând aspecte formative. Fiecare copil este o personalitate unică, în formare, şi ca această
personalitate să devină reală este necesară însuşirea celor patru forme fundamentale de limbaj: verbal,
matematic, al muncii şi al artei. Încă din vremurile străvechi arta a contribuit la înfrumuseţarea vieţii
comunităţii umane, a declanşat stări afective pozitive, a adus la lumină tot ce este bun şi frumos în om.

„Îmbinând binele şi frumosul în forme şi conţinuturi diferite, arta oferă educatorului un
instrument pentru activitatea educativă evitând în acelaşi timp calea didacticistă, caracterul moralizator,
aerul de predică. Prin caracterul ei stimulativ, arta împinge la iubirea adevărului, a binelui, a ştiinţei şi a
vieţii.” (D. Salade, R. Ciurea, 1973, p.132).

Arta literară îşi aduce şi ea contribuţia la deschiderea sufletului omenesc prin orizonturi de trăiri
intense generatoare de acţiuni măreţe, spre bine, bucurie, frumuseţe şi dragoste. Literatura, ca artă a
cuvântului, prin intermediul căreia realitatea este recreată în toată complexitatea ei, oferă copilului de
vârstă preşcolară şi şcolară mică un întreg univers de gândire şi sentimente, aspiraţii şi îndrăzneli, de
înaripare entuziastă şi idealuri înalte.

Sugerat printr-un conţinut variat (patria, trecutul istoric, natura şi frumuseţea ei, vieţuitoarele,
şcoala, viaţa cotidiană, munca şi profesiuni, copilăria), ca şi prin prototipuri umane surprinse în ipostaze
dintre cele mai felurite, acest univers se va putea constitui într-o zestre spirituală importantă, cu
condiţia ca opera literară în ansamblul ei să răspundă cerinţelor multiple pe care le ridică educaţia
estetică, intelectuală, morală şi patriotică. Prin valorificarea creatoare a mesajului artistic, etic şi estetic al
fiecărei creaţii în parte se stimulează interesul, pasiunea copilului pentru literatură, setea de cunoaştere.
Pentru a insufla însă copilului dragostea pentru literatură, nevoia interioară de lectură, trebuie ca
educatorul însuşi să fie un om cultivat, un foarte bun cunoscător al valorilor naţionale şi universale.

Poveştile preferate, ascultate acasă şi la grădiniţă, sunt basmele, transmise oral din vremuri
imemorabile şi purtând cu ele, pe coordonate ale fantasticului o înţelepciune populară străveche. Înainte
de a fi spuse copiilor, basmele continuau de fapt, istoria retrăită mitic a tuturor popoarelor.

„Basmul este un gen vast, depăşind cu mult romanul, fiind mitologie, etică, ştiinţă, observaţie
morală etc. Caracteristica lui este că eroii nu sunt numai oameni, ci şi anume fiinţe himerice, animale...
Fiinţele neomeneşti din basm au psihologia lor misterioasă. Ele comunică cu omul, dar nu sunt oameni.
Când dintr-o naraţiune lipsesc aceşti eroi himerici, n-avem de-a face cu basmul.” (G. Călinescu, 1965,
p.9). Termenii ,,fantastic” si ,,miraculos” sunt doar parţial sinonimi, in sensul ca exprima imaginarul,
irealul, incredibilul, fictivul. Miraculosul este propriu unor situaţii, intamplari sau eroi care aparţin unei
lumi supranaturale. In acest sens, sunt semnificative personajele lui Ion Creanga din Povestea lui
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Harap-Alb: Flamanzila, Setila, Gerila, Ochila sau Pasari –Lati-Lungila, care apar înzestraţi cu însuşiri
ieşite din comun. Basmul depaseste, astfel, concretul , ridicându-se, prin abstractizare, la ,,figurari si
simboluri”.(H. Wallon,1951,p.62).

In cadrul relaţiei basm-element miraculos, aceasta din urma devine un auxiliar preţios, in
subordinea eroului principal: lac, pădure, stanca, munte, năframa, cute s.a. ,,Când un erou nu poate ieşi
din impas pe cai naturale… recurge la obiecte năzdravane miraculoase”.(G. Calinescu,1965,p.166). Făt-
Frumos din basmul lui Mihai Eminescu, pentru a ieşi din impas, arunca înaintea babei care-l urmăreşte
o perie, o cute si o năframa, care devin, pe rând , pădure, stanca si lac. Dezideratul de a fi invulnerabil
prin hainele de tinereţe ale împăratului se soluţionează printr-o năframa vrăjita.

,,O astfel de năframa năsădita si vrăjita capata de la Sfânta Joi, Petre. Cine-o poarta, fulgerul nu-l
ajunge, sabia nu-l taie si gloanţele sar de pe trupul lui…”(Ioan Slavici,Zâna Zorilor). Miraculosul include
si personaje sau intamplari care aparţin unei lumi supranaturale. Confidenţii eroului pot fi Sfânta
Miercuri, Sfânta Duminica, calul sau personajele cosmogonice: Zorila, Murgila, Miez de Noapte,
Decuseara. Adversarii sunt zmeii , balaurii, diferiti monştri, fraţii ipocriţi, mamele vitrege, Sfarmă -
Lemne, Strâmba –Lemne, Muma - Pădurii, Spânul s.a.

Situarea personajelor la antipod , caracterizarea lor prin intermediul antitezei potentează
înţelegerea mesajului etic si estetic. Chiar daca sfârşitul este previzibil, prezenta fabulosului,
miraculosului si a supranaturalului, care include de fapt, primii doi termeni, menţine treaz interesul
ascultătorului pe tot parcursul desfasurarii firului epic. Daca marii creatori ca Mihai Eminescu, Ion
Creanga, Fraţii Grimm, Charles Perrault, H.CH. Andersen adopta in relatare o viziune originala,
inconfundabila, povestitorul popular dezvolta in aşa fel discursul fantastic, incat lasă câmp liber
spontaneităţii, care devine o trăsătura proprie basmului folcloric.

Basmul cult, împlinit printr-o inserţie expresivă specifică stilului marilor scriitori, îşi armonizează
structurile narative, dobândind unitate şi fluenţă discursivă, preluând viziunea scriitorului şi integrând
teme şi motive caracteristice ale operei acestuia. Scriitorul respectă de regulă structura şi tipologia
basmului popular, dar poate aduce modificări ale viziunii naratorului, alternând persoana a treia cu
persoana întâi şi a doua, creând o comunicare mai directă cu cititorul şi dând uneori o nuanţă subiectivă
expunerii faptelor. În acelaşi timp, se pot identifica particularităţi ale stilului, modalităţi portretistice şi
motive proprii autorului în scenariul basmului, care îi conferă originalitate şi atractivitate.

Basmul cult estompează de cele mai multe ori miraculosul şi fantasticul, dându-le o mai mare
verosimilitate, şi în acelaşi timp reduce caracterul convenţional al unor secvenţe narative, adăugându-le
semnificaţii şi efecte specifice literaturii culte.

George Călinescu numea basmul cult astfel: „Basmul este[...] o oglindire a vieţii în moduri
fabuloase. Basmul e un gen vast, depăşind cu mult romanul, fiind mitologie, etică, ştiinţă, observaţie
morală etc. Caracteristica lui este că eroii nu sunt numai oameni, ci şi anume fiinţe himerice, animale
[…]. Când dintr-o naraţiune lipsesc aceşti eroi himerici, n’avem de a face cu un basm.” (G. Călinescu, p.
67).
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Basmul a apărut în epica populară, ulterior pătrunzând şi în literatura cultă, specie a epicii culte,
naraţiune amplă, implicând supranaturalul sau fabulosul. Personajele (oameni, dar şi fiinţe himerice)
sunt purtătoare ale unor valori simbolice: binele şi răul în diversele lor ipostaze. Conflictul dintre bine şi
rău se încheie, de obicei, prin victoria forţelor binelui. Eroul (protagonistul) este ajutat de fiinţe
supranaturale, animale fabuloase sau obiecte magice şi se confruntă cu un adversar (antagonistul). Eroul
poate avea trăsături omeneşti, dar şi puteri supranaturale (de exemplu, capacitatea de a se metamorfoza).
Clasificarea sau funcţiile personajelor: prin raportarea la erou (în basmul popular); răufăcători (produc o
daună care trebuie corectată de erou); donatori sau furnizori (personaje întâlnite întâmplător de erou,
care îi dăruiesc un obiect miraculos ce-l va ajuta la nevoie); ajutoare (se pun la dispoziţia eroului care
duce la bun sfârşit o sarcină, cu sprĳinul lor). Parcurgerea drumului maturizării de către erou presupune
un lanţ de acţiuni convenţionale sau momentele subiectului: situaţia iniţială de echilibru, intriga
(evenimentul care dereglează echilibrul iniţial), acţiunea de restabilire a echilibrului (călătoria eroului,
apariţia donatorului şi ajutoarelor, trecerea probelor), deznodământul (refacerea echilibrului, răsplata
eroului şi pedepsirea răufăcătorului).

Bibliografie:
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Beneficiile educației incluzive

Prof. înv. primar, Șerbănică Claudia

Școala Gimnazială ,, Mihail Sadoveanu’’

Baia Mare

Educaţia incluzivă presupune un proces continuu de îmbunătăţire a instituţiei şcolare , având ca
scop exploatarea resurselor pentru a susţine participarea la procesul de învăţământ a tuturor elevilor din
cadrul unei comunităţi. „Incluziunea” se referă la faptul că oricine, indiferent de deficienţa sa sau de
dificultăţile pe care le întâmpină în învăţare, trebuie tratat ca un membru al societăţii, iar diversele
servicii speciale de care are nevoie, trebuie furnizate în cadrul serviciilor sociale, educaţionale, medicale
şi celelalte servicii puse la dispoziţia tuturor membrilor societăţii. Incluziunea educaţională se defineşte
prin acceptarea de către instituţiile de învăţământ a tuturor copiilor, indiferent de apartenenţa lor etnică,
socială, religie, naţionalitate sau handicap şi este strâns legată de recunoaşterea şi acceptarea diversităţii
– condiţie normală a convieţuirii umane.

Educaţia incluzivă se centrează în special pe învăţarea strategiilor necesare rezolvării
problemelor din viaţa cotidiană, într-o manieră cooperantă şi solidară, unde procesul de învăţare este
realizat în spiritul respectului şi acceptării și iubirii celor din jur. Unul dintre cele mai importante
aspecte ale învăţământului actual este nevoia de adaptare la necesităţile copiilor. O astfel de metodă de
adaptare este tocmai educaţia incluzivă, o educaţie ce se axează pe includerea acelor copiii care au fost
marginalizați şi care implică în procesul de învăţare şi de luare a deciziilor, părinţii, profesorii şi
reprezentanţii administraţiilor instituţiilor de învăţământ. S-a dovedit că educaţia incluzivă constituie
un teren de pregătire ideal pentru viitoarea integrare a copiilor în societate.

Educaţia incluzivă este un proces complex, îndelungat, care necesită analize, schimbări şi
îmbunătățiri continue pentru a asigura bazele unei culturi incluzive. Educația incluzivă presupune
programe de educaţie care asigură accesul şi participarea tuturor copiilor, valorizează diversitatea şi
acordă importanţă fiecărui copil. Beneficiile acestui tip de educaţie îi vizează atât pe elevi cât şi pe
părinţii acestora: toţi părinţii îşi doresc ca copiii lor să fie acceptaţi de ceilalţi, să aibă prieteni şi să ducă o
viaţă normală. Şcoala incluzivă poate transforma acest vis în realitate pentru mulţi dintre copii, în mod
special cu autism. Copiii dezvoltă o înţelegere pozitivă atât a propriei persoane, cât şi a altora. Atunci
când frecventează clase ce reflectă asemănări şi deosebiri între persoane reale, ei învaţă să aprecieze
diversitatea. Toți copiii trebuie să înveţe împreună, când acest lucru este posibil, indiferent de
dificultăţile pe care le au sau de diferenţele dintre aceştia. Școala incluzivă trebuie să asigure o educaţie
de calitate pentru toţi, prin programe de învăţământ adecvate, bună organizare, strategii de predare,
folosirea optimă a resurselor etc. Trebuie să se asigure un continuum al sprĳinului şi serviciilor oferite
pentru cerinţele speciale în fiecare şcoală. De asemenea, este bine ca elevul cu CES să înveţe cu ceilalţi
copii, şi nu separat de ei. De aceea, cadrul didactic trebuie să stabilească foarte clar cum şi cât timp va
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antrena copilul cu autism în activitate, ce sarcini didactice le va propune pentru ca acesta să participe
alături de ceilalţi în procesul de învăţare. Învățătorul sau profesorul trebuie să pună în valoare ceea ce
realizează copilul cu autism la lecţie, să găsească momentele potrivite în desfăşurarea orei pentru a
intercala activitatea copilului cu autism în cea a colegilor de clasă. Pentru a avea cu adevărat o clasă
incluzivă care să funcţioneze, este necesară pregătirea acesteia, sunt necesare condiţii materiale, care să
permită un învăţământ cât mai diversificat şi adaptat diferitelor cerinţe speciale: profesori intineranţi,
mobilier, posibilităţi de modelare a programului zilnic, tehnici, posibilităţi de modelare a programului
zilnic, tehnici speciale de predare, adaptare curriculară individualizată.

Scopul integrării educaţionale în cazul unui copil cu CES nu este de a ajunge la performanţe
foarte mari, ci de a-l dezvolta multilateral astfel ca, ajungând la maturitate să poată trăi şi munci
împreună cu semenii săi.

Copiii cu dizabilități incluși în învățământul de masă își dezvoltă și consolidează latura cognitivă,
motorie, de limbaj şi emoţională prin socializare, dezvoltând și deprinderi mai bune de comunicare, pot
lega prietenii cu copiii tipici și învăța prin intermediul modelelor servite de aceștia, pot afla despre
diferențele dintre oameni și își pot lărgi orizontul preferințelor, pot căpăta mai multă încredere în sine
și un simț al valorii personale datorat achizițiilor dobândite în școală, își pot dezvolta inteligența
emoțională, pot învăța cum să reacționeze pozitiv la schimbări, își construiesc interdependența și
dezvoltă capacitatea de a depăși obstacole, pe lângă învățarea a noi cunoștințe si abilități.

Este deosebit de important ca procesul educațional să corespundă capacităților și nevoile de
dezvoltare ale copilului, astfel încât acesta să își dezvolte potențialul cât mai aproape de dezvoltarea
normală și să devină o persoană cât mai autonomă și integrată din punct de vedere social și profesional
atunci când va ajunge la vârsta adultă.

În concluzie, educația incluzivă va ajuta copilul cu CES să se dezvolte frumos și în cadrul
învățământului de masă, doar dacă îi asigură un mediu care să nu îi adâncească și mai mult distanța față
de normalitate, un loc în care să nu se simtă agresat de diversitatea stimulilor, un dascăl care să adapteze
planul educațional în funcție de nevoile lui fizice și psihice ale copilului special, în care programul să fie
bine structurat și puternic individualizat și care să-i ofere posibilitatea de recuperare pe toate ariile de
dezvoltare.
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TRĂIESC SĂNĂTOS

Prof. înv. primar Tămaș Ramona

Colegiul Național Bănățean. Timișoara

Natura trebuie protejată şi îngrĳită. Dacă iubim curăţenia şi o întreţinem, totul în jurul nostru
va fi curat, vom respira aer de calitate, nepoluat, iar viaţa noastră va fi o viaţă sănătoasă şi armonioasă.
De aceea trebuie să-i învăţăm şi pe elevi cum pot proteja şi ocroti natura, să devină de mici buni
ecologişti, păstrând natura curată.

În cadrul activităţii practice amenajarea spaţiului verde din faţa şcolii elevii au avut ocazia să
aplice cunoştinţele teoretice, să observe anumite surse de poluare a mediului şi să înţeleagă importanţa
protejării mediului şi a faptului că fiecare dintre noi putem contribui la păstrarea unui mediu curat.

Astfel am desfăşurat cu elevii următoarele acțiuni:

-de colectare a deşeurilor din curtea şcolii şi de plantare a unor plante decorative și flori în
rondourile amenajate în curtea şcolii.

Colectarea deşeurilor din curtea şcolii, fiind o lecţie de formare şi exersare a deprinderilor de a
strânge în mod selectiv deşeurile, atât pentru a recicla o parte din aceste deşeuri, cât şi pentru a reduce
poluarea aerului, cantitatea de energie şi de materii prime necesare fabricării de noi produse. Motivaţie:
această lecţie este importantă deoarece se lărgeşte sfera de cunoştinţe şi reprezentări cu privire la deşeuri
şi a modalităţilor de colectare a acestora. Obiective operaţionale:

a ) cognitive: Pe parcursul acestei lecţii elevii vor fi capabili:

- să definească conceptul de deşeu;

- să identifice tipurile de deşeuri produse şi sursele acestora ;

- să prezinte importanţa reciclării.

b) procedurale: Pe parcursul acestei lecţii elevii vor fi capabili:

- să investigheze descompunerea deşeurilor

- să recunoască efectele acumulării deşeurilor asupra mediului înconjurător;
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c ) atitudinale: Pe parcursul acestei lecţii elevii vor fi capabili:

- să găsească soluţii posibile pentru managementul deşeurilor Resurse materiale: mănuşi de
protecţie din cauciuc/plastic, pungi de plastic, greble, mături;

Obiectele de care oamenii nu mai au nevoie şi pe care le aruncă se numesc deşeuri. Zilnic
activităţile umane produc deşeuri. Acestea trebuie să fie colectate şi depozitate în locuri special
amenajate. Scopul depozitării este acela de a împiedica împrăştierea de către vânt a hârtiilor, plasticelor
precum şi de a reduce mirosul produs de deşeuri. Deşeurile pot fi : din materiale neprelucrate: lemnul
putred, frunzele, conurile, cotoarele de măr dinmateriale prelucrate de om: sticla, ambalajele, cutii de
suc

Pe parcursul situaţiei de învăţare elevii vor fi capabili să alcătuiască un jurnal al deşeurilor zilnice
din propria gospodărie pe baza unui tabel

În urma acestui experiment copiii pot evidenţia posibilităţile diferite ale mediului de a
descompune deşeurile după natura lor. Materialele naturale se descompun lent, pe parcursul lunilor sau
anilor, iar masele plastice se descompun extrem de lent, pe parcursul a sute de ani. De aceea, deşeurile
trebuie recuperate, refolosite sau reciclate pentru obţinerea unor noi obiecte.

Cel mai greu într-o societate este să schimbi mentalitatea. Omul învaţă mai repede din propriile
greşeli decât din cele ale semenilor, însă când este vorba de „reparat”, de suportat consecinţele greşelilor
altora, lucrurile se inversează. Astfel acţiunile de igienizare organizate cu elevii le insuflă acestora un
sentiment de neacceptare faţă de cei care au provocat mizeria pe care o adună şi implicit o neacceptare a
atitudinii pe care au avut-o aceştia faţă de mediul înconjurător. Ei „suportă” de fapt pedeapsa reparatorie
care ar trebui aplicată celor care au provocat mizeria, astfel că este clar că nu o să aibă o astfel de
atitudine faţă de mediu. Copiilor le rămâne imprimată această deprindere şi atitudine şi este probabil să
o transpună în comportamentul curent.
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Dislexia– implicații asupra învățării

prof. înv. primar Trică Arabela

Școala Gimnazială „Nestor Urechia”, orașul Bușteni

Dislexia este o tulburare specifică a abilităților de citire (în privința corectitudinii, fluenței, a

înțelegerii sensului), care nu sunt dezvoltate la nivelul așteptat, prin raportare la vârsta persoanei,

nivelul de școlarizare sau nivelul intelectual. Conform studiilor efectuate la nivel european, între 5 și

12% din totalul populației este afectată de dislexie. Aceasta nu este o boală, ci o tulburare specifică de

prelucrare a informației. Unii oameni pot avea forme medii, alții pot experimenta forme severe.

Dislexicul nu prezintă deficit senzorial sau mintal, dislexicii putând avea chiar un coeficient de

inteligență ridicat. Dislexia persistă pe tot parcursul vieții, totuși mulți dislexici învață să citească corect,

fără a exista însă o automatizare a actului. Diagnosticul de dislexie se stabilește, de regulă, în clasa a II-a,

după ce copilul a învățat toate literele.

Dimensiunea cognitivă

Dislexicul nu citește cursiv, ci lent, cu multe greșeli – confundă literele, omite sau adaugă litere,

silabe, cuvinte, inversează silabele sau cuvintele scurte, repetă silabele dintr-un cuvânt, citește cuvintele

incomplet, distorsionat. A învățat încet și greu literele, prezintă nesiguranță în a le recunoaște. Învață

greu cuvinte noi. Greșește frecvent rândul la citirea textului, obosește foarte repede în timpul citirii, nu

se poate concentra timp îndelungat asupra unei sarcini, atenția îi este distrasă cu ușurință de stimulii din

mediul exterior. Prezintă dificultăți de înțelegere a textului citit, de povestire a acestuia sau memorare a

unei poezii. Deseori nu înțelege sarcinile sau reușește să le rezolve doar cu îndrumarea unui adult.

Lucrează încet, are nevoie de mai mult timp decât colegii săi pentru a finaliza o sarcină.

Aspecte socio-emoționale

Copiii cu dislexie se acomodează greu la regimul școlar, la regulile clasei. Ei își dau seama că

realizările lor nu satisfac așteptările, cerințele profesorilor și ale părinților și că nu sunt în concordanță

cu eforturile proprii depuse. Deoarece nu știu să scrie și să citească bine li se formează convingerea că nu

pot face nimic bine. Se simt incapabili, nefolositori, inutili, inferiori celorlalți, devin din ce în ce mai

puțin activi, își pierd spiritul de inițiativă, nu au încredere în capacitățile proprii, nu-și mai asumă

riscuri, anticipează insuccesele, învață cu mai puțină plăcere pe zi ce trece, iar motivația dispare. Se

poate sustrage de la îndeplinirea unor sarcini și poate dezvolta diferite mecanisme de apărare cum ar fi

refuzul muncii școlare sau minciuna (nu are temă pentru acasă, nu are de învățat). Insuccesul școlar

poate genera o gamă largă de tulburări de autoapreciere sau de comportament – unii compensează cu
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duritate, clovnerie, alții devin retrași, anxioși. pot apărea și tulburări somatice cum ar fi durerile de cap,

roaderea unghiilor, ticuri, stări de vomă, tulburări de somn, etc.

Nevoi de sprĳin

În clasa pregătitoare și clasa I cadrul didactic poate observa simptome care indică risc de

dezvoltare a unei tulburări specifice de învățare în ceea ce privește preachiziția scris-cititului. Cu mult

tact, empatie și respect, acestea trebuie semnalate părintelui, care va fi informat și despre existența

terapiilor specifice, a instituțiilor specializate și a pașilor care trebuie urmați.

Strategii de susținere în învățare a copilului dislexic

� adaptarea conținuturilor din programa școlară, aplicarea de măsuri compensatorii și de

dispensare, evaluare particularizată, atât pe parcursul semestrelor, cât și la evaluările naționale;

� folosirea de metode variate, multisenzoriale, mai ales a jocului didactic;

� folosirea suportului vizual – imagini, planșe, videoclipuri;

� utilizarea unui limbaj accesibil lui;

� oferirea de instrucțiuni clare, pe care să le înțeleagă;

� verificarea înțelegerii cerințelor, clarificarea acestora la nevoie;

� formularea unei singure cerințe la început și a celorlalte după ce cea anterioară a fost rezolvată;

� acordarea de timp suficient;

� evitarea solicitării copilului peste puterile lui;

� încurajarea și valorizarea permanentă;

� evaluarea copilului în funcție de propria evoluție, nu de performanțele colegilor de clasă;

� aprecierea eforturilor făcute de copil pentru menținerea motivației.

Cum educăm copilul dislexic?

� Ne informăm cu privire la fenomenul dislexiei și cunoaștem legislația cu privire la educarea

acestor copii.

� Avem o atitudine pozitivă și empatie pentru a-i înțelege nevoile specifice.

� Creăm o atmosferă plăcută, optimă învățării, care să-i stârnească curiozitatea.

� Pregătim activități scurte și variate, suntem flexibili și dispuși să modificăm planurile dacă este

necesar.

� Oferim informațiile în unități mici, formulăm cerințele cu ajutorul enunțurilor scurte și clare.

� Îi oferim șansa de a ne arăta cunoștințele și abilitățile dobândite.

� Ținem cont de faptul că nu poate să scrie și să fie atent la explicații în același timp.

� Nu ne grăbim, suntem răbdători și buni ascultători.

� Suntem atenți ca să prevenim scăderea stimei de sine a copilului.

� Observăm semnele oboselii și îi oferim o pauză.
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� Încheiem fiecare oră în așa fel încât copilul să simtă că a avut succes.

Recomandări cu privire la intervenția individualizată și personalizată

� Se utilizează metode multisenzoriale, noțiunile se prezintă sub forme variate (scheme, cuvinte

cheie, ilustrații, aparate de redare a vocii, înregistrări video, etc).

� Se utilizează scheme și mape conceptuale pentru facilitarea înțelegerii.

� Se preferă învățarea prin experiență.

� Obiectivele unei teme de studiat se împart în “sub-obiective”.

� Se oferă din timp scheme grafice legate de tema de studiat, pentru a orienta elevul cu TSI în

evidențierea informațiilor esențiale.

� Se promovează interferențe, integrări și legături între cunoștințe și discipline.

� Se promovează învățarea colaborativă, în grupuri mici.

� Se verifică gradul de înțelegere (a sarcinilor, enunțurilor, noțiunilor nou introduse).

� Se promovează simplificarea textului care urmează a fi studiat, reducându-se din complexitatea

lexicală și sintactică dacă este nevoie.

� Se creează situații și activități care să conducă la dezvoltarea expresiei orale.

� Se adaptează în mod flexibil la stilul de învățare al copilului cu TSI.

� Se reduce din efortul de lectură a documentelor prin adaptarea fonturilor, dimensiunea spațiilor

între rânduri, asigurarea de fotocopii, fraze scurte.

� Se ajută copilul cu TSI să-și gestioneze o agendă pentru a-și nota corect temele și lecțiile.

� Se aleg teme care au și un caracter practic-aplicativ.

� Se aplică un sistem de evaluare care să permită elevului cu TSI să-și poată vizualiza progresele.

� Se ajută copilul cu TSI să-și descopere competențele/talentele.

� Se promovează flexibilitatea didactică pe parcursul activităților de predare și de evaluare, punând

accent și pe motivarea copilului, valorizarea lui, găsirea punctelor forte, a talentelor și

dezvoltarea lor.

Pe parcursul procesului de predare-învățare se aplică strategii didactice adecvate copilului

dislexic care trebuie să beneficieze la clasă de măsuri compensatorii, de dispensare și de evaluare adaptată

nevoilor sale.

Exemple de măsuri compensatorii

� computer/tableta cu software - sintetizator vocal, care transformă tema de citire într-o temă de

ascultare;

� aparat de înregistrare care permite elevului să își completeze notițele în timpul lecției (tabletă,

reportofon etc.), cu respectarea prevederilor legale în vigoare;
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� hărți mentale, scheme conceptuale ale unității de studio;

� manuale și cărți în format digital (audio-book);

� dicționare, vocabulare digitale;

� tabele cu: lunile anului, anotimpurile, zilele săptămânii, alfabetul, formule, definiții, etc;

� texte cu imagini, sinteze, scheme;

� prezența cadrului didactic care să citească itemii textului din manual, sarcinile de rezolvat,

chestionarele cu răspunsuri multiple;

� videoclipuri, filme, experimente, memoratoare.

Măsuri de dispensare

� dispensarea cititului cu voce tare în fața clasei;

� dispensarea citirii autonome a unor texte a căror lungime și complexitate nu sunt compatibile cu

nivelul de abilitate al copilului;

� cantitatea excesivă de teme pentru acasă;

� memorarea poeziilor, formulelor, tabelelor, definițiilor;

� efectuarea mai multor teste/evaluări la puțină vreme unele după altele;

� dispensarea scrierii după dictare, a autodictărilor, rezumatelor după un text scris.

Evaluarea va fi de asemenea, adaptată la nivelul performanței personale a elevului dislexic. Testele

sau verificările scrise vor fi anunțate din timp, i se va oferi timp de lucru suplimentar, sarcinile de lucru

vor fi citite cu voce tare de către profesor, se vor utiliza verificări orale sau probe informatizate în locul

celor scrise.
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Educația incluzivă la preșcolari

Autor, Prof. Vadana Daniela

Școala Gimn.,,I.I.Mironescu” Tazlău -Neamț

MOTTO:„Învăţământ pentru toţi, împreună cu toţi”

Grădiniţa constituie o etapă fundamentală în dezvoltarea copilului, nu doar prin conţinutul

ştiinţific al procesului instructiv – educativ, ci şi prin libertatea de acţiune a preşcolarului, care-i

stimulează interesele de cunoaştere şi contribuie la lărgirea câmpului de relaţii sociale.

Orice copil se confruntă, la un moment dat cu o situaţie specială care necesită o intervenţie

personalizată. Educaţia pentru toţi poate să fie un mĳloc de îmbunătăţire a educaţiei în general prin

reconsiderarea sprĳinului ce se acordă anumitor copii. În orice instituţie există o manieră de a împărţi

copiii în categorii determinate, datorită particularităţilor de dezvoltare şi învăţare a acestora. Educaţia

pentru toţi porneşte de la premisa că orice copil este o persoană care învaţă într-un anumit ritm şi stil şi

deci poate avea nevoia de un sprĳin diferit.

Educaţia pentru toţi a fost definită (Salamanca, 1994) ca acces la educaţie şi calitate a acesteia

pentru toţi copiii.

Pentru a se adresa tuturor copiilor şi a deveni deschisă, flexibilă, adaptată şi orientată spre

fiecare şi pentru toţi, educaţia trebuie să presupună în practică o schimbare de optică şi anume o nouă

orientare care pune accentul pe cooperare, parteneriat, învăţare socială şi valorizare a relaţiilor pozitive,

umaniste în educaţie.

Educaţia pentru toţi corespunde în educaţia şcolară şcolii incluzive. Şcoala incluzivă se referă în

sens restrâns la integrarea/ includerea tuturor copiilor indiferent de capacităţile şi competenţele de

adaptare şi deci de învăţare, într-o formă de învăţământ. În sens larg, ea înseamnă ca fiecare copil să fie

sprĳinit şi să se lucreze în beneficiul tuturora. Fiecare copil este înţeles ca un participant activ la învăţare

şi predare pentru că aduce cu sine: o experienţă, un stil de învăţare, un model social, o interacţiune

specifică, un ritm personal, un mod de abordare, un context cultural căruia îi aparţine.
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Specificul integrării înseamnă:

- a asigura servicii de specialitate (recuperare, terapie educaţională, consiliere şcolară, asistenţă medicală

şi socială, etc.);

- a acorda sprĳin personalului didactic şi managerilor şcolii în procesul de proiectare şi aplicare al

programelor şcolare;

- a permite accesul efectiv al copiilor cu cerinţe speciale la programul şi resursele şcolii obişnuite

(bibliotecă, terenuri de sport, etc.);

- a încuraja relaţiile de prietenie şi comunicarea între toţi copiii din clasă/şcoală;

- a educa şi ajuta toţi copiii pentru înţelegerea şi acceptarea diferenţelor dintre ei;

- a ţine cont de problemele şi opiniile părinţilor, încurajându-i să se implice în viaţa şcolii;

- a asigura programe de sprĳin individualizate pentru copiii cu cerinţe speciale;

- a accepta schimbări în organizarea activităţilor instructiv-educative.

- a educa copiii cu cerinţe speciale în şcoli obişnuite, alături de copii normali;

De ce să ne pese de copiii cu nevoi speciale?

� Pentru că aceşti copii nu se pot descurca singuri. Ei au nevoie de ajutor din partea familiei, vecinilor,

prietenilor, dascălilor, autorităţilor şi specialiştilor, pentru că toţi aceşti copii au dreptul la educaţie,

pentru că toţi sunt capabili să înveţe, pentru că dacă nu frecventează grădiniţa, şansele de a învăţa se

reduc foarte mult.

� Pentru că sunt sporite oportunităţile de învăţare prin interacţiune cu ceilalţi copii. Cerinţelor

suplimentare ale copiilor cu dizabilităţi li se poate răspunde la grupe obişnuite cu ajutorul unor

mĳloace puse la dispoziţia cadrelor didactice.

� Pentru că toţi copiii, chiar şi cei fără dizabilităţi, au de câştigat atunci când cadrul didactic adaptează

curriculumul şi propriul stil de predare pentru a se potrivi cu marea diversitate a copiilor din orice

grupă.
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� Pentru ca aceşti copii să ştie că nu e nicio problemă dacă sunt diferiţi, acest lucru nu este un stigmat.

Noi îi pregătim pentru viaţă şi societate. De aceea este necesară dezvoltarea practicilor incluzive în

grădiniţe.

De ce să fim incluzivi?

Pentru că primirea copiilor „diferiţi” alături de toţi ceilalţi trebuie făcută nu de dragul lor sau nu

din milă ci pentru dreptul fiecărui individ de a participa la acţiuni comune pentru dezvoltarea lui

ulterioară, pentru a contribui şi el la dezvoltarea societăţii în care trăieşte.

Ce ne propunem prin educaţia incluzivă?

� Educarea atitudinilor şi comportamentelor copiilor preşcolari în vederea acceptării diversităţii

individuale în cadrul unui grup.

� Prevenirea apariţiei prejudecăţilor la copiii preşcolari şi înlăturarea celor formate.

� Schimbarea atitudinii faţă de copilul deficient: promovarea unei atitudini tolerante, deschise, de

acceptare, şi înţelegere firească a raporturilor dintre copiii cu nevoi speciale şi copiii consideraţi

„normali”.

� Reducerea riscului de marginalizare şi excluziune socială a copiilor preşcolari cu diferite dizabilităţi

� Cunoaşterea, recunoaşterea şi respectarea diferenţelor individuale prin valorificarea pozitivă a

relaţiilor de egalitate între oameni.

Pentru cine să fim incluzivi?

� Pentru copii:

� celor cu nevoi speciale le dă încredere în sine; îi ajută să acumuleze noi cunoştinţe şi

abilităţi;

� sensibilizează copiii fără necesităţi speciale faţă de nevoile celorlalţi; îi determină să

accepte diferenţele mult mai bine faţă de persoanele cu nevoi speciale.

� Pentru părinţi:
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� devin mult mai implicaţi în educaţia copiilor lor;

� stabilesc prietenii şi relaţii de ajutor cu ceilalţi părinţi.

� Pentru cadre didactice: descoperă noi tehnici de învăţare pentru a veni în ajutorul copiilor care

întâmpină dificultăţi.

� Pentru comunitate:

� copiii devin membrii participanţi ai comunităţii şi contribuie la bunul mers al

acesteia; ajută la dezvoltarea solidarităţii şi toleranţei comunităţii;

� avantaje financiare pe termen lung deoarece educarea copiilor în clase integrate

costă mai puţin decât în şcolile speciale;

� previne şi reduce problemele sociale ale societăţii.

Principiile educaţiei pentru toţi:

- Viitorul societăţii depinde de modul în care creştem şi educăm azi toţi copiii. Pentru dezvoltarea

viitoare a societăţii este nevoie să valorizăm şi să sprĳinim fiecare copil.

- Fiecare copil este unic. Diversitatea copiilor, determinată de particularităţile fiecăruia de dezvoltare nu

este o piedică în educaţie, ci o resursă de învăţare şi dezvoltare pentru toţi.

- Fiecare copil este important pentru familia lui, dar şi pentru întreaga societate.

- Fiecare copil poate învăţa.

- Fiecare copil are dreptul la educaţie şi la sprĳin adecvat pentru a participa la procesul educativ.

- Pentru procesul educaţional este esenţială folosirea adecvată a resurselor materiale, umane,

metodologice şi spirituale.
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Promovarea egalității de șanse prin educație

Profesor învăţământ primar: Valea Anica

Şcoala Gimnazială Iernut

Judeţul Mureş

Unul dintre primele concepte cu impact asupra practicilor educaționale este cel de integrare școlară,
care este definit ca „procesul de includere în școlile de masă sau în clasele obișnuite, la activitățile
educative formale și nonformale, a copiilor considerați ca având cerințe educative speciale” (Gherguț,
2013, p. 323). Conceptul de integrare școlară evidențiază perspectiva în care elevul depune eforturi
pentru a se adapta mediului școlar și societății, iar demersurile acestora din urmă de a facilita integrarea
sunt plasate într-un plan secund. În context şcolar, integrarea reprezintă procesul de educare a copiilor
cu sau fără cerinţe speciale în acelaşi spaţiu şi în aceleaşi condiţii, având drept scop final participarea
deplină a tuturor copiilor la activităţile şcolare şi extraşcolare; prima condiţie pentru integrare este
acceptarea conştientă de către membrii grupului a fiecărei persoane, aceasta fiind favorizată de o
organizare şcolară care pune în act o metodologie de intervenţie didactică, bazată pe un curriculum
flexibil. Procesul de integrare este dificil de realizat în interiorul unui sistem de evaluare bazat pe
competenţe, care valorizează doar nivelurile de achiziţii academice ridicate. Este necesar ca şcolile să
poată răspunde nevoilor tuturor copiilor, deoarece interacţiunea pozitivă între copiii cu cerinţe
educaţionale speciale şi semenii lor nu se realizează automat. Printre promovările şcolii incluzive se
numără şi necesitatea schimbării mentalităţii şi atitudinilor referitoare la elevii diferiţi de cei „normali”,
schimbarea reprezentărilor sociale asupra acestui segment de populaţie şcolară şi renunţarea la etichetări
şi stigmatizare, oferirea de şanse egale în vederea integrării lor comunitare şi sociale. De asemenea, este
nevoie să convingem părinţii din ambele categorii de necesitatea şi avantajele integrării acestor copii în
sistemul de învăţământ obişnuit. Întregul proces educaţional trebuie integrat într-o relaţie deschisă atât
cu elevul cât şi cu familia acestuia, o relaţie bazată pe comunicare şi empatie, educatorul valorificând
aspectele pozitive ale personalităţii elevului şi luând în considerare interesele, înclinaţiile şi cerinţele
educaţionale ale acestuia. De asemenea, familiile copiilor cu cerinţe educaţionale speciale au obligaţia să
se implice în activităţile extraşcolare ale copiilor şi să dea dovadă de răbdare şi înţelegere faţă de
schimbările mai lente sau mai rapide din viaţa copiilor lor.

Prin implicarea copiilor în diverse activităţi şcolare şi extraşcolare, toţi partenerii implicaţi vor urmări

să obţină maximum de autonomie pentru copil, pentru o viaţă normală şi activă în societate. Dacă
părinţii şi cadrele didactice lucrează împreună, se poate sprĳini dezvoltarea copilului, iar cerinţele sale
pot fi îndeplinite într-o măsură mult mai mare. Părinţii sunt factorii a căror contribuţie este esenţială în

procesul de integrare şcolară a copiilor, oferind anumite puncte de vedere şi experienţe la care cadrele
didactice nu pot avea altfel acces: oferă informaţii despre comportamentul elevului în afara şcolii,
identifică puncte forte şi dificultăţi care nu sunt evidente la şcoală; descriu dezvoltarea anterioară a



Educația incluzivă și remedială, premisele egalității de șanseInovație și performanță în educație

183

elevului; se implică în educaţia şi sprĳinul copilului; oferă cadrelor didactice şi specialiştilor un feedback
privind eficienţa muncii lor cu copilul.

În ceea ce priveşte modelele de integrare şcolară a copiilor cu cerinţe educaţionale speciale, la noi în
şcoală funcţionează modelul bazat pe organizarea unei clase speciale în şcoala obişnuită. Acest model

presupune integrarea copiilor deficienţi în şcoli de masă, unde să intre în relaţii cu elevii normali, astfel
fiind facilitată, cu sprĳinul cadrelor didactice şi specialiştilor din şcoală, o mai bună intercunoaştere şi
relaţionare între cele două categorii de copii. În unele situaţii acest model poate avea rezultate bune, în
acelaşi timp discrepanţa dintre clasele obişnuite şi cea specială se accentuează, timpul efectiv în care
elevii normali şi cei cu cerinţe speciale relaţionează direct este destul de redus, în cele mai multe cazuri,
acest timp se reduce la durata pauzelor dintre activităţile şcolare, iar în condiţiile unui colectiv şcolar de
acest tip se constituie cu uşurinţă grupuri de elevi în care apar conflicte sau atitudini ce pot accentua
discriminarea faţă de elevii deficienţi din clasa specială.

Este adevărat că pentru o perioadă de timp pot apare astfel de probleme, din propria experienţă la
clasă, pot spune că şi elevii clasei mele intrând pentru prima dată în contact cu aceşti copii aveau diverse

reţineri şi chiar temeri. Uneori acest lucru poate fi influenţat şi de concepţia greşită a unor părinţi cu
privire la copiii cu probleme speciale, în acest caz s-a impus discutarea cu părinţii şi chiar solicitarea
sprĳinului de a ne susţine în demersul nostru - integrarea acestor copii. Într-adevăr, atât mie cât şi
profesorului de la clasa respectivă ne-a luat ceva timp până să-i determinăm pe elevi să accepte şi să
înţeleagă problemele cu care se confruntă aceşti copii, dar vreau să spun că după ce s-au cunoscut mai
bine, au început să fie mai înţelegători, i-au primit în grupul lor de joacă, ba chiar se ofereau să îi ajute
atunci când observau că se confruntă cu o problemă. Dacă la început anului şcolar ne-am lovit de
problema acceptării acestor copii de către elevii noştri, odată cu trecerea timpului am trăit şi bucuria de
a vedea cu câtă dragoste elevii noştri iau înconjurat pe aceşti copii în diverse situaţii, mulţi dintre ei s-au

oferit să le aducă diverse jucării sau alte obiecte, fiind convinşi că le vor putea produce o bucurie. Odată
realizat acest lucru, am început să organizăm diverse activităţi şcolare şi extraşcolare în colaborare cu

această clasă, le-am oferit spectacole realizate de elevii noştri, i-am luat împreună cu noi în excursie, la
colindat, la teatru de păpuşi, în curtea şcolii îi antrenam şi pe ei alături de noi în diverse activităţi de
igienizare, de îngrĳire a plantelor, întotdeauna ei fiind în centrul atenţiei, iar ceea ce nu puteau realiza
singuri primeau imediat sprĳin de la ceilalţi copii. Este impresionant să vezi ce sentiment de
solidaritate se poate crea între copii, poate fi depăşită orice barieră dacă în astfel de situaţii şi împrejurări

se lucrează în echipă, dacă găseşti sprĳin şi înţelegere la toţi factorii implicaţi(cadre didactice, copii,
părinţi, comunitatea locală), numai împreună putându-se atinge obiectivele propuse. Printr-o bună
colaborare se pot desfăşura diverse activităţi care să vină în sprĳinul acestor copii, activităţi prin care să
fie şi ei implicaţi, să se simtă utili, ba mai mult, le place să fie responsabilizaţi.

În localitatea noastră s-a înfiinţat o asociaţie care oferă sprĳin persoanelor cu nevoi speciale
„Asociaţia Raza de Soare”, cu care colaborăm şi desfăşurăm diverse activităţi extraşcolare de câţiva ani

buni.
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Două dintre aceste activități sunt:

2. ,,Ziua recunoștinței,, - activitate desfășurată în luna noiembrie, unde fiecare copil a venit cu

idei personale şi şi-au manifestat dorinţa de a fi alături de aceste persoane, s-au confecţionat diverse
simboluri ca semn de solidaritate, lucrându-se pe grupe unde au fost integraţi şi aceşti copii împreună cu
părinţii lor. Elevii mei au donat obiecte utile acestor copii, s-au jucat împreună, le-au oferit dulciuri.

1. „Târgul de iarnă”- activitate cu scop caritabil, unde produsele realizate de copii sunt vândute,

iar banii obţinuţi sunt donaţi fie asociaţiei, fie unor persoane cu probleme speciale, inclusiv, copiii de la
clasa specială vin cu produse proprii.

Din propria experienţă, am înţeles că un lucru important pentru cadrele care lucrează cu aceşti
copii îl reprezintă colaborarea cu părinţii şi consilierea acestora, implicarea lor directă în lucrul efectiv
cu copiii, nu în calitate de observator ci şi de participanţi activi. Un rol deosebit de important este şi
prezenţa şi implicarea psihologului şcolii în activităţile clasei unde se lucrează cu astfel de copii. Părinţii
copiilor cu cerinţe educaţionale speciale, trebuie să înţeleagă că ei sunt modele pentru copiii lor şi prin ei
învaţă să trăiască în armonie cu lumea.

Educaţia pentru toţi copiii este o cerinţă fermă şi clară a epocii noastre, determinată de nevoile
acute ale timpului prezent. Procesul educativ trebuie să se adreseze tuturor şi să se concentreze pe soluţii
rapide şi adecvate la adaptarea faţă de diversitatea şi unicitatea umană.
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Copilul este singurul lucru care contează

Autor: Vlaicu Claudia-Victoria
Prof.: Liceul Teoretic „Gelu Voievod” Gilău

Educația incluzivă și remedială în grădiniță presupune acceptarea și valorificarea diversității
copiilor, indiferent de abilitățile lor. Ea implică o abordare holistică și personalizată a educației, care să
țină cont de nevoile și potențialul fiecărui copil. În acest context, bunele practici în grădiniță ar putea
include:

� Crearea unui mediu de învățare inclusiv și primitor, prin promovarea respectului față de
diferențele individuale și prin eliminarea stereotipurilor și discriminării;

� Identificarea și evaluarea nevoilor educative speciale ale copiilor, prin utilizarea instrumetelor
și metodelor adecvate;

� Adaptarea și personalizarea activităților educative, în funcție de nevoile și abilitățile
copiilor,astfel încât să se asigure accesul egal la învățare și să se valorifice potențialul fiecăruia;

� Implicarea părinților și a familiilor în procesul educativ, prin colaborarea cu ei și prin oferirea
de sprĳin și informații relevante;

� Formarea și susținerea personalului didactic, prin oferirea de programe de instruire și
dezvoltare profesională, astfel încât să fie capabili să răspundă nevoilor educative speciale ale copiilor;

Un exemplu de bună practică în acest sens ar putea fi implementarea de programe de instruire și
dezvoltare profesională pentru personalul didactic, prin care să fie acoperite teme precum: identificarea
nevoilor educative speciale ale copiilor, adaptarea și personalizarea activităților educative, comunicarea
eficientă cu părinții și colaborarea cu ei etc.

O altă bună practică ar putea fi crearea unui mediu de învățare inclusiv și primitor, prin
promovarea respectului față de diferențele individuale și prin eliminarea stereotipurilor și discriminării.
Acest lucru poate fi realizat prin:

� Crearea unui climat de respect și toleranță între copii, prin promovarea valorilor precum
egalitatea, diversitatea și respectul față de diferențele individuale;

� Eliminarea oricăror forme de discriminare, precum cele bazate pe rasă, etnie, orientare
sexuală, abilități etc.;

� Promovarea unei culturi de acceptare și valorificare a diversității, prin utilizarea materialelor
educative și a activităților care să reflecte realitatea socială și culturală a copiilor și prin oferirea de
oportunități de interacțiune cu copii cu dizabilități.

De asemenea, este important ca personalul didactic să fie pregătit să lucreze cu copii cu nevoi
educative speciale, prin oferirea de instruire în metode și tehnici de lucru adaptate nevoilor acestor copii,
cum ar fi utilizarea de tehnici de lucru individual sau în grup, tehnici de lucru cu materiale adaptate sau
tehnici de lucru în mediul online.

O altă bună practică ar fi implicarea părinților și a familiilor în procesul educativ, prin crearea de
oportunități de comunicare și colaborare cu ei, precum și prin oferirea de informații și sprĳin pentru a-i
ajuta să înțeleagă nevoile educative speciale ale copilului lor și modul în care acestea pot fi abordate.
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Un alt aspect important al educației incluzive și remediale în grădiniță este adaptarea
activităților educative pentru a răspunde nevoilor educative speciale ale copiilor. Acest lucru poate fi
realizat prin:

� Utilizarea de metode și tehnici de lucru adaptate nevoilor individuale ale copiilor;
� Oferirea de suport și sprĳin specializat pentru copiii cu nevoi educative speciale;
� Utilizarea de tehnologii și instrumente educaționale adaptate pentru a sprĳini învățarea

copiilor cu nevoi educative speciale.
Un exemplu de bună practică ar fi utilizarea de tehnologii precum programele educaționale

interactive sau aplicațiile educaționale pentru a sprĳini învățarea copiilor cu nevoi educative speciale.
Acestea pot fi utilizate pentru a oferi suport și sprĳin specializat, precum și pentru a adapta activitățile
educative la nevoile individuale ale copiilor.

O altă bună practică ar fi crearea unui program de sprĳin pentru copiii cu nevoi educative
speciale, care să include activități precum terapia de limbaj sau terapia ocupațională. Acestea pot fi
utilizate pentru a sprĳini dezvoltarea copiilor cu nevoi educative speciale și pentru a le oferi oportunități
de a-și îmbunătăți abilitățile și a-și atinge potențialul.

In concluzie, educația incluzivă și remedială în grădiniță implică o abordare holistică și
personalizată a educației, care să țină cont de nevoile și potențialul fiecărui copil. Bunele practici în acest
sens ar putea include crearea unui mediu de învățare inclusiv și primitor, identificarea și evaluarea
nevoilor educative speciale ale copiilor, adaptarea și personalizarea activităților educative, implicarea
părinților și a familiilor în procesul educativ, formarea și susținerea personalului didactic, adaptarea
activităților educative pentru a răspunde nevoilor educative speciale ale copiilor și crearea unui program
de sprĳin pentru copiii cu nevoi educative speciale. Implementarea acestor practici poate contribui la
asigurarea egalității de șanse și la valorificarea potențialului fiecărui copil, indiferent de abilitățile lui.
Este important ca toți copiii să aibă acces la o educație de calitate și să fie susținuți în dezvoltarea lor, iar
acest lucru poate fi realizat prin implementarea de practici incluzive și remediale în grădiniță.

Bibliografie:
Erdeli,E.-M, Negruțiu,F. (2015) ”Modele de bună practică în educația incluzivă din România și Grecia”,

Oradea
Șandru V.,”Educația pentru egalitate de șanse în educație”- CCD Vâlcea
Vrânceanu,M., Pelivan, V. (2011) ”Incluziunea socio-educațională a copiilor cu dizabilități în

grădinița de copii”, Chișinău
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ADAPTARE CURRICULARĂ

VLĂDOIU CORINA
Şcoala: ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.7 MEDIAȘ

Numele şi prenumele cadrului didactic de la clasă:VLĂDOIU CORINA
Şcoala: ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.7 MEDIAȘ
Numele şi prenumele elevului: C.P
Clasa: a VII-a B

DISCIPLINA: LIMBA ȘI LITERATURA ROMÂNĂ

PERIOADA DE IMPLEMENTARE: AN ȘCOLAR 2020-2021

1. COMPETENȚE GENERALE:

1. Participarea la interacţiuni verbale în diverse situaţii de comunicare, prin receptarea

şi producerea textului oral

2. Receptarea textului scris de diverse tipuri

3. Redactarea textului scris de diverse tipuri

4. Utilizarea corectă, adecvată şi eficientă a limbii în procesul comunicării orale și scrise

5. Exprimarea identității lingvistice și culturale proprii în context național și

internațional

Competențe

specifice

Activităţi de învăţare

Metode şi

mĳloace de

realizare

Metode şi

instrumente

de evaluare

Observaţii

1.1. Sintetizarea

informaţiilor, a

intențiilor de

comunicare și a

atitudinilor

comunicative din

diverse texte

monologate şi

dialogate

-exerciții de completare a unor

fişe de lucru cuprinzând ideile

principale dintr-un text

monologat sau dialogat,

numind şi atitudinile

comunicative ale

participanților;

Lucrul în
perechi

Fișe de lucru

Observarea
sistematică



Educația incluzivă și remedială, premisele egalității de șanseInovație și performanță în educație

188

Competențe

specifice

Activităţi de învăţare

Metode şi

mĳloace de

realizare

Metode şi

instrumente

de evaluare

Observaţii

1.2. Prezentarea

unor informaţii,

idei şi puncte de

vedere, oferind

detalii

semnificative şi

exemple

relevante, în faţa

unui public

cunoscut,

adoptând

comportamente

paraverbale şi

nonverbale

adecvate

− exerciții de reconstituire

cronologică a unor evenimente

prezentate într-un text

monologat;

− audierea unor prezentări și

luarea de notițe, realizând

asocieri între ceea ce ştie și ceea

ce află nou interlocutorul,

privitor la o temă;

− exerciții de sesizare a

efectelor negative pe care

excesul elementelor nonverbale

le are asupra înțelegerii

mesajului unui text.

Metoda
Cadranelor

Jurnalul
gândirii

Observarea
sistematică

1.3. Participarea

la interacțiuni

verbale diverse,

apelând la

strategii variate

de ascultare

activă şi de

negociere a

informaţiei şi a

relaţiei cu

interlocutorii

− exerciții de anticipare a unor

replici ale participanților la un

dialog;

− anticiparea unor reacții ale

participanților la un dialog;

− exerciții de asumare de

diferite roluri.

Joc didactic Observarea
sistematică

1.4. Evaluarea

comportamentel

or şi a

atitudinilor

comunicative,

identificând

strategii

personalizate în

funcţie de

profilul

psihologic, de

interesele şi de

nevoile fiecăruia

− exerciții de sesizare a

corelației/dezacordului dintre

comportamentul verbal și

nonverbal;

− exerciții de formulare de

întrebări privind

așteptările/nevoile/atitudinile

proprii și ale celorlalți în

situații de comunicare reale sau

simulate;

− audierea unor prezentări

înregistrate, evaluând fluența,

expresivitatea acestora;

− discuţii privind modul în care

se poate promova/corĳa un tip

de comportament generat de o

Metoda R.A.I

Joc didactic

Fișe de lucru

Observarea
sistematică
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Competențe

specifice

Activităţi de învăţare

Metode şi

mĳloace de

realizare

Metode şi

instrumente

de evaluare

Observaţii

situație de comunicare.

2.1.

Recunoaşterea

modurilor în

care sunt

organizate

informaţiile din

texte literare și

nonliterare,

continue,

discontinue și

multimodale

− identificarea tehnicilor şi a

structurilor narative dintr-un

text dat;

− identificarea trăsăturilor

specifice unui text epic, liric sau

dramatic;

Știu/ Vreau
să știu /Am
învățat

Brainstormin
g

Fișe de lucru

2.2. Compararea

diferitelor

puncte de vedere

exprimate pe

marginea unor

texte diverse

-producerea unor mesaje care

să redea atitudini, folosind în

mod adecvat cunoștințele despre

text şi categoriile gramaticale

învăţate.

Joc didactic
Fișe de lucru

2.3. Adecvarea

atitudinii și a

practicilor de

lectură în funcție

de scopul lecturii

− exerciţii de disociere a lumii

reale de cea virtuală;

− interpretarea elementelor

definitorii ale

comportamentului unui

personaj, folosind argumente

multiple, de tipuri diferite;

− selectarea dintr-o serie

sinonimică a cuvintelor şi a

expresiilor care redau cât mai

nuanțat intenția de lectură;

− audierea unor prezentări

înregistrate, evaluând fluența,

expresivitatea acestora

Joc didactic

Conversația

Fișe de lucru

Oservarea
sistematică
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Competențe

specifice

Activităţi de învăţare

Metode şi

mĳloace de

realizare

Metode şi

instrumente

de evaluare

Observaţii

2.4.Dezvoltarea

competenţei de

lectură prin

diversificarea

activităţilor

consacrate cărţii

− lectura/povestirea unor

secvenţe din texte diverse;

− participarea la proiecte şi

evenimente culturale organizate

în contexte formale sau

nonformale vizând atitudini

cultural-civice, prin valorizarea

diversităţii etno-culturale şi

lingvistice.

Turul
Galeriei

Ciorchinele

Oservarea
sistematică

3.1. Redactarea

unui text

complex, având

în vedere

respectarea

etapelor

procesului de

scriere și

selectarea unor

structuri

adecvate

intenţiei de

comunicare

-redactarea de caracterizări a

unor personaje folosind

tehnologia modernă;

− exerciţii de structurare a unui

text în secvenţe distincte în

funcţie de destinatar.

Cvintetul Fișe de lucru

3.2. Redactarea,

individual şi/sau

în echipă, a unor

texte diverse,

care urmează a fi

prezentate în faţa

colegilor

-realizarea unor postere,

proiecte folosind tehnologia

modernă;

− prezentarea unei cărți citite

sau a unui film, valorificând

tehnologia modernă și

utilizarea internetului într-o

manieră responsabilă.

Ciorchinele
Poster
Prezentare ppt

3.3. Utilizarea

unor surse

diverse pentru

realizarea de

texte originale

− exerciţii de aplicare a

normelor de utilizare a citatului

într-o lucrare.

Conversația Fișă de lucru

3.4. Evaluarea

comportamentel

or şi a

atitudinilor

eficiente sau

adecvate de

− exerciţii de identificare şi

comparare a comportamentelor

şi a atitudinilor manifestate de

două persoane în procesul

redactării unui text;

Conversația

Fișe de lucru
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Competențe

specifice

Activităţi de învăţare

Metode şi

mĳloace de

realizare

Metode şi

instrumente

de evaluare

Observaţii

redactare,

aplicând în

activităţile

curente de

redactare

strategiile

învățate,

personalizate în

funcţie de

profilul

psihologic, de

interesele şi de

nevoile fiecăruia

− evaluarea propriilor

comportamente şi atitudini prin

raportare la un model dat;

Acvariul
sentimentelor Oservarea

sistematică

4.1. Folosirea

structurilor

morfosintactice

ale limbii

române standard

pentru

înţelegerea şi

exprimarea clară

şi precisă a

intenţiilor

comunicative

complexe

-verificarea corectitudinii, a

coerenței semantice într-un

text/mesaj;

− continuarea unor enunțuri

care să exprime acord,

dezacord, asumare, neasumare,

neîncredere, îndoială etc.;

− exerciții de inițiere, de

menținere și de finalizare a

unui dialog, cu utilizarea

formulelor de salut, a formelor

de prezentare, de formulare a

unei solicitări, a unei

permisiuni, prin particularizare

la context, la receptor și la

scopul vizat

Conversația

Jocul didactic
Fișe de lucru

Oservarea
sistematică

4.2. Exprimarea

clară a intenţiei

comunicative

prin corelarea

achiziţiilor

lexicale şi

semantice cu cele

sintactice şi

morfologice din

limba română

standard

-narativizarea unor procese,

concepte, fenomene;

− identificarea coordonatelor

narative;

− exerciţii de inserare a unor

pasaje descriptive în textul

narativ şi evidenţierea rolului

acestora;

− discuţii în grup, în care elevii

să-şi formuleze

responsabil/conştient

argumentele şi opiniile.

Harta
povestirii

Conversația

Metoda
Cadranelor

Fișe de lucru

Oservarea
sistematică
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Competențe

specifice

Activităţi de învăţare

Metode şi

mĳloace de

realizare

Metode şi

instrumente

de evaluare

Observaţii

4.3. Aplicarea

conştientă a

regulilor şi a

convenţiilor

ortografice şi

ortoepice pentru

o comunicare

corectă

− întocmirea de liste cu greşelile

cele mai frecvente, asociate cu

enumerarea regulilor ce ar

trebui aplicate în exprimarea

orală

− compararea limbii române cu

limbile romanice şi cu limba

latină, sesizând

asemănări/deosebiri;

− exerciţii de utilizare a

dicţionarului şi a altor surse

documentare (tipărite sau pe

suport informatic audio-vizual,

multimedia).

Diagrama
Venn

Joc didactic
Oservarea
sistematică

Fișe de lucru

4.4. Raportarea

conştientă la

normă în

exprimarea

intenţiei de

comunicare, din

perspectivă

morfosintactică,

fonetică şi

lexicală

-sesizarea consecințelor pe care

încălcările normelor învățate le

pot avea în înțelegerea unui text

şi în deteriorarea imaginii celui

care comunică.

Conversația Fișă de lucru

4.5. Dezvoltarea

gândirii logice şi

analogice, prin

valorificarea

competenţei

lingvistice, în

procesul de

învăţare pe tot

parcursul vieţii

-identificarea caracteristicilor

textului epic/epic/dramatic;

− analiza rolului verbelor în

textul narativ;

− analiza rolului substantivelor

şi a adjectivelor în textul

descriptiv;

− compararea actelor de limbaj

în textul narativ, descriptiv și

dialogat.

Metoda
Cadranelor Fișe de lucru

5.1. Compararea

unor tradiții

românești cu

tradiții din alte

culturi

− exerciţii de identificare a

unor asemănări între cultura

română şi cultura popoarelor

vorbitoare de limbi romanice;

− elaborarea unui ghid sau

unui poster pentru un grup de

vizitatori care provin din altă

localitate, regiune sau ţară;

Știu /Vreau
să știu /Am
învățat

Turul galeriei

Fișe de lucru
Ghid
Poster
Proiect
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Competențe

specifice

Activităţi de învăţare

Metode şi

mĳloace de

realizare

Metode şi

instrumente

de evaluare

Observaţii

− elaborarea unor proiecte

despre tradiţii şi/sau obiceiuri

comune mai multor culturi

5.2. Compararea

unor elemente

privitoare la

cultura proprie și

la cultura altor

popoare

− promovarea culturii naționale

prin utilizarea noilor tehnologii

(blog, pagina web etc.);

− prezentarea influențelor din

culturi existente în zone

geografice limitrofe;

SINELG
Conversația

Proiect

Întocmit,
Profesor itinerant și de sprĳin,

(Numele și prenumele) . FRĂȚILĂ LUANA

Semnătură: ______________________

Cadru didactic/Profesor de limba și literatura română
(Numele și prenumele) VLĂDOIU CORINA

Semnătură: ______________________
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Importanţa formării unui comportament ecologic al elevilor

Prof. Voinea Raluca

Colegiul Național „ B.P.Hasdeu”-Buzău

Realităţile zilelor noastre arată că trăim în perioada celor mai mari descoperiri şi transformări ale
civilizaţiei omeneşti, dar şi a celor mai complexe şi, uneori, cu nebănuite efecte asupra vieţii. Fiecare naţiune
poartă în suflet “flori-de-colţ” pe care le respectă şi le protejează, fie ca ele se numesc: limbă, cultură, tradiţii. Însă
un popor, oricare ar fi el, îşi defineşte identitatea naţională printr-un ansamblu armonios între acestea şi mediul
natural specific care îi aparţine. Bogăţia fizică şi spirituală a oricărei comunităţi este posibilă numai într-un mediu
sănătos, de aceea problema protejării mediului, neglĳată mult prea mult timp, a devenit o problemă acută a
oricărei naţiuni, cu atât mai mult cu cât, fiecare “culegem” din ce în ce mai des roadele nepăsării noastre
îndelungate. Educaţia în domeniul ocrotirii mediului şi acţiunile ecologice încep încă din grădiniţă, urmărindu-
se prin reprezentări grafice, prin desene şi lucrări tehnologice,formarea noţiunilor de mediu social, natural şi
familial. Treptat, copilul îşi lărgeşte orizontul cunoaşterii şi întrebările lui devin din ce în ce mai logice şi chiar
problematice ,ceea ce ne duce cu gândul la imensa capacitate de gândire a celor mici.,la cunoscuta şi proverbiala
lor curiozitate. În şcoală, noi, cadrele didactice avem o şi mai mare posibilitate de aprofundare a cunoştinţelor
despre sol, apă, aer, vieţuitoare, lanţ trofic etc., rolul acestor elemente în viaţa locuitorilor TERREI.

De când există omul pe Pământ, natura l-a ocrotit, fiindu-i prietenă. Ea 1-a protejat, respectându-şi legile,
regenerându-se nestingherită. Insă în această relaţie, omul a fost personajul negativ. Din cauza egoismului său,
astăzi natura este în pericol.La început, omul se mulţumea cu ce-i oferea natura. Dar a vrut din ce în ce mai mult. Nu
i-au fost de ajuns animalele vânate doar pentru hrană, a vânat tot mai mult, până ce specii întregi au dispărut. Apoi a
început să distrugă pădurea, casa animalelor sălbatice. Insă nu s-a gândit că-şi pune şi viaţa lui în pericol.Oare nu ştia că
pădurea este plămânul planetei şi fără oxigen unom moare în câtevaminute, că tăierea necontrolată a pădurilor duce la
scăderea cantităţii de oxigen, la producerea alunecărilor de teren, cu urmări catastrofale în viaţa oamenilor, primejduind
viaţa animalelor care trăiesc aici sau provocând dispariţia lor?

Cele maimari plante de pe Pământ sunt copacii care joacă un rol foarte important în viaţa planetei. Ei
acoperă aproapeun sfert din suprafaţa Terrei, ajutând lamenţinerea curată a atmosferei, întrucât absorbdin aer
cantităţile imense dedioxid de carbon şi eliberează oxigen. Pe lângă aceasta, rădăcinile arborilor fixează solurile fertile
şi împiedică spălarea, de către apa ploilor, a solurilor de pe pante, în timp ce masauriaşă de vapori de apă eliberată de
copaci are un efect evident asupra climei.

De la început omul şi-a construit casa în apropierea apei. Avea nevoie de apă, aveanevoie de peşti şi de
plantele care trăiesc pe lângă ape. Fără hrană un om poate trăi cam 40 de zile, dar fără apă nu supravieţuieşte decât
6-7 zile.

Insă omul iarăşi a uitat că apa este un element indispensabil supravieţuirii sale şi a devenit propriul său
duşman.
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Otrăvirea apelor cu substanţe rezultate de la unele fabrici şi de la complexele de creştere a animalelor
conduce la moartea plantelor şi peştilor, la transformarea lor într-un lichid tulbure, periculos pentru viaţă.

In zonele poluate riscul ca oamenii să se îmbolnăvească este mult mai mare. Substanţele toxice
aruncate la întâmplare ajung în ape sau în sol, pătrund în plante, sunt consumate de oameni şi animale.Au fost
compromise păşuni, câmpii,munţi, păduri şi o dată cu acestea au dispărut şi unele animale.

De-a lungul timpului omul a fost atras de jocul de-a stăpâni natura, devenind vrăjitorul cel rău, punând-o în
pericol cu propria lui nesăbuire. Din cauza poluării, s-ar putea ca el să alunge primăvara şi toamna, să alunge ghioceii
şi berzele.

Oricât ne-am strădui , prin mĳloace moderne, să ne formăm un mediu ambiant cât mai plăcut cu aer
condiţionat-rece sau cald, lumina cât mai difuză şi muzica electronică în surdină,oricât i-am invidia pe cei ce
trăiesc în oraşe ultra sofisticate, cu blocuri la care te uiţi ca după avioane, cu siguranţă nu pot fi mai fericiţi ca noi.

Ia închipuiţi-vă, de exemplu ,că vă plimbaţi liniştiţi într-o pădure de brazi după o uşoară ploaie de
vară, când răşina curge ca mierea pe trunchiurile bătrâne răspândind o mireasmă îmbietoare; sau, mai simplu,
imaginaţi-vă că mergeţi desculţi prin iarba verde şi mătăsoasă ce se întinde cât vezi cu ochii, că staţi întinşi pe un
braţ de iarbă abia cosită şi priviţi cerul limpede şi albastru…albastru…Soarele şi păsările întregesc tabloul. Oare e
nevoie de mai mult să fii fericit?

Deseori mergem în parcuri să ne relaxăm, dar ne izbim de nepăsarea şi răutatea unoroameni care distrug:
aruncă hârtii, rup florile şi copacii...

O grădină cu flori parfumate, o pădure verde cu păsări şi animale, unmunte împădurit, un izvor limpede, un
parc cu alei îngrijite înseamnă oare un vis?Orice inimă, indiferent cât demică, are nevoie de aer curat pentru a trăi.

Iată, aşa se poate începe o lecţie despre mediul înconjurător stârnind omare curiozitate, dragoste şi
interes fată de natură, dar nu numai atât, căci n-ar fi îndeajuns.

Copiii au nevoie să "simtă" ceea ce le spui, trebuie scoşi în natură cât mai mult, duşi în excursii şi drumeţii,
la diverse acţiuni ecologice, pentru a-i ademeni să iubească mai mult natura decât calculatorul şi internetul.

Pentru a fi prietenul naturii trebuie să ai o gândire şi un comportament ecologic.
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Mișcarea feministă în societatea românescă

Prof. Voinia Elena
Școala Gimnazială, Comuna Timișești, Neamț

Începutul secolului al XX-lea a cunoscut o intensă activitate prin care se milita pentru drepturile
femeii, o adevărată mișcare feministă – asociații și conferințe – revendicând drepturi civile și politice,
acțiuni precedate de numeroase eforturi de a înlătura statutul anacronic al femeii, încă de la jumătatea
veacului anterior.

În 1894 se înființa Liga Femeilor din România care urmărea: înlăturarea unor interdicții și a
minorității femeii, ca aspecte juridice ce țin de capacitatea de exercițiu; dobândirea dreptului de a
profesa în meserii ce erau considerate accesibile doar bărbaților; susținerea pentru câștigarea mĳloacelor
de existență. Preocuparea pentru emanciparea femeii cunocuse o amploare globală. La noi, lupta inițială
trebuia să înlăture prejudecăți ce desconsiderau femeia, statuând precepte conform cărora inteligența să
se măsoare prin produsele sale și nu prin cântărirea creierului; femeii să i se asigure aceeași
educație.5[Adela Xenopol, în Mihăilescu, Ștefania, „Din istoria feminismului românesc”, Editura
Polirom, 2002, Iași, p. 104-108]

La 29 martie 1898, în Aula Universității din Iași, cauza femeii a fost susținută de C.V. Ficșinescu
prin Conferința despre emanciparea femeii. „Femeia are același drept la lumină și la viață”, afirma
politicianul. Sintagma „Femeia trebuie să fie soție și mamă” se impunea a fi înlăturată, deși ea „... este
roaba care de sute de ani așteaptă dreptate”. Femeia își va păstra rolul său, creșterea și educarea fiilor, se
va ocupa de căminul conjugal, dar se impunea o reformă a instrucției acesteia, și chiar a codului civil. De
exemplu, femeia măritată care avea avere – parafernă – nu o putea înstrăina fără voia bărbatului; mulți
bărbați se căsătoreau cu femei bogate, le ruinau și le trimiteau la familii lor, însoțite de copii, pentru a se
sustrage întreținerii.6 [C.V. Ficșinescu, în Mihăilescu, 2002:120]

În 1912, apărea la Iași revista lunară „Viitorul Româncelor”,7 [Notă, în Mihăilescu, 2002:127] sub
coordonarea Adelei Xenopol. Publicația ilustra eforturile femeilor pe tărâmul vieții publice și, mai ales,
aducea la cunoștința publicului mișcarea feministă din Bucovina, printre ale cărei scopuri se înscriau:
oprirea „înstrăinării de neam și limbă”8 [T.V. Stefanelli, în Mihăilescu, 2002:120]; educarea fetelor și
dezvoltarea industriei casnice prin care se putea asigura un câștig.
De altfel, „A ține o gospodărie necesită cunoștințe, abilități, ia timp, conține rutină, aduce satisfacții și
insatisfacții, se poate măsura, este recompensat altfel decât în bani.”9 [Grunberg, Laura, „(R)evoluții în
sociologia feministă, Repere teoretice, contexte românești”, Editura Polirom, Iași, 2002, p. 223]
Inferioritatea intelectuală a femeilor, la sfârșitul secolului al XIX-lea, se reflecta în sistemul de
învățământ. Date relevante s-au obținut prin observarea numărului de femei care puteau semna la
căsătorie: în orașe, din 100 de femei, semnau aproximativ 35; la sate, din 100 de femei, semnau patru sau
cinci. Tot în acea perioadă, se afirma prima femeie care a absolvit învățământul superior românesc –
Maria Zaharescu, Facultatea de litere și filozofie de la Universitatea din București. Elena Densușianu
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devenea, după completarea studiilor în Franța, în anul 1910, doctor docent. Pentru marea masă de femei,
instruirea rămâne o problemă de soluționat alături de alte aspecte ale emancipării femeii.10 [Câncea,
Paraschiva, „Mișcarea pentru emanciparea femeii în România” Editura Politică, București, 1979, p.36]

Eugenia de Reuss-Ianculescu, scriitoare și inspector școlar, președinta asociației
„Emanciparea femeii”, înființată în 1911, a ținut la Congresul din Galați al „Asociației pentru înaintarea
și răspândirea științelor” Conferința „Femeia română și politica”. Principiile sale pun pe primul loc
individul și fericirea acestuia, delimitându-se de socialism și de revenirea matriarhatului: „Comunitatea e
o ficțiune, individul este realitatea...”.11 [Mihăilescu, 2002:141] Au fost enunțate aici 12 puncte de
revendicări, printre care se numără: evaluarea în bani a lucrului soției în gospodărie, admiterea femeilor
în învățământul superior și în funcții de directori, modificarea codului civil în privința condiției juridice
a femeii, suspendarea prostituției legale, iubirea de patrie și educarea copiilor în patrotism. Numai prin
acțiune și implicare, femeia avea să dețină conștiința eului și să-și facă respectată individualitatea.

Un moment important, în demersul emancipării femeii române, l-a reprezentat și „Petiția Ligii
Femeilor de la Iași”, adresată Camerelor legiuitoare, la 21 aprilie 1914. Ca primă nemulțumire este
nedreptatea ce i se făcea femeii la „măritiș”, ceea ce se întemeia pe o serie de motive și de convenții, dar
nu pe dragoste. Feminismul este văzut ca șansa la demnitate, dezrobire morală și la civilizație.12 [Maria
C. Buțureanu, în Mihăilescu, 2002:152-153]
În această perioadă se vorbește despre femeia renăscută, femeia modernă ce se remarcă prin opere
umanitare, îngrĳește copii și oameni neajutorați și luptă împotriva alcoolismului, căruia îi cădea adesea
victimă, suferind consecințele materiale și morale de pe urma unui soț care bea. Limitarea femeii a
însemnat limitarea întregii societăți. Câștigarea dreptului de vot nu este scopul final al feminismului, ci
un factor ce va dezvolta societatea. Femeia trebuie să-și câștige mĳloacele de trai fără de care, susțin
participantele la congres, ea rămâne dependentă de bărbat și nu ar percepe „mersul timpului”. Femeia
este soție, lucrătoare, gospodină, membră a umanității. Ea „începe să creeze abia atunci când își educă
copilul...”13 [Niel, Mathilde, „Drama eliberării femeii”, Editura politică, București, 1968, p. 64]

Dincolo de munți, acțiunile feministe rămân la fel de hotărâte. Remarcăm personaliatea Mariei
Baiulescu, inițiatoarea și președinta „Uniunii Femeilor Române din Austro-Ungaria”. A participat la
înființarea „Societății pentru ocrotirea orfanilor de război” și s-a aflat printre fondatorii „Asociației
pentru Emanciparea Civilă și Politică a Femeilor Române”, în anul 1918.14 [Notă, în Mihăilescu,
2002:168]

Vorbind de intrarea femeii în viața socială și de dobândirea dreptului de a profesa alături
de bărbați, Eleonora Stratilescu, consemna la Iași, în anul 1915, cazul Ellei Negruzzi care și-a câștigat în
instanță dreptul de a fi avocat. Adversarii, cei ce se opuneau progresului femeii, au avut argumente slabe,
chiar neînsemnate, cum ar fi cele referitoare la îmbrăcămintea unei femei avocat ori impedimentul de a
fi căsătorită.15 [Notă, în Mihăilescu, 2002:177]
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De asemenea, „Petiția femeilor române din 16 iunie 1917 către Senatul României”, semnată de
personalități feminine ale vremii, dintre care amintim – Principesa Olga Sturdza, Principesa Moruzi,
Cella Delavrancea – a prevăzut cerința participării femeii la viața politică, înlăturarea condiției de
inferioritate, a oricărei sclavii, materiale ori morale.16[Mihăilescu, 2002:186-188]

Cu prilejul Marelui Sfat Național de la Sibiu, din 1919, femeilor române li se recunoaște dreptul
de vot, urmând a fi susținut în Constituanta țării. În timpul Primului Război Mondial, femeia a fost
capabilă a se substitui bărbatului. De aceea, după înfăptuirea Marii Uniri, mișcarea feministă a cerut
Parlamentului recunoașterea egalității pentru toți locuitorii, astfel încât, în revizuirea Constituției să se
afirme emanciparea civilă și politică a femeii. Astfel, programul mișcării feministe făcea referire și la
pregătirea femeilor pentru exercitarea conștientă de drepturi.
În anul 1921, reforma administrativă reia problema dreptului de vot pentru femei a guvernului
Averescu, recunoscâdu-le doar dreptul de vot la comună.
Mișcarea femeii române a înregistrat un succes, întrucât legiuitorul a prevăzut în Constituția din 1923
principiul deplinei egalități civile a femeii cu bărbatul. Acțiunile progresiste își largesc arealul prin
colaborarea cu organisme europene și prin participări la diferite manifestări ce au ca scop emenciparea
femeii. De exemplu, în 1925 s-a desfășurat întâlnirea de la Atena a Micii Înțelegeri Feminine.
Participanta mișcării românești, Alexandra Gr. Cantacuzino, va ține o Conferință la Fundația Carol, în
ianuarie 1926, aducând un schimb de vederi referitoare la: discuții asupra Codului Matrimonial ce
trebuie să se bazeze pe egalitatea dintre genuri, Statutul funcționarelor, Dezvoltarea economică.17

[Mihăilescu, 2002: 298]
În anul 1929 s-a constituit Gruparea Națională a Femeilor Române, grupare politică ce urmărea

egalitatea politică și implicarea în conducerea țării. Formațiunea reunea toate femeile majore cu
cetățenie română.

Institutul Social Român prezenta la 23 februarie 1929 câteva aspecte ce ilustrau progresul
mișcării feministe – creșterea de aproximativ patru ori a numărului de studente și de eleve, față de anul
1920, ca afirmare a individualității femeii și a dorinței de a dobândi independență materială.18

[Mihăilescu, 2002:341]
Emanciparea femeii a fost susținută și de Nicolae Iorga, prin conferințe și intervenții în

Parlament, pe teme privind statutul femeilor din România: „Istoria românilor în chipuri și icoane”, 1905;
„Viața femeilor în trecutul românesc”, 1910; „Rolul femeii în literatura contemporană”, conferință ținută
în Societatea junimistă, 1922, „Discurs la discuția generală a proiectului de Constituție”, în 1923.19 [Iorga,
Nicolae, „Femeile în istoria neamului nostru”, Editura Cartex, București, 2014, p. 172-173]
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Educația remedială

-Studiu de specialitate-

Prof.Anitei Roxana Daniela
Liceul „Alexandru cel Bun”

Educația remedială este parte a educației copilului care are ca obiectiv stimularea finalizării
învățământului obligatoriu şi îmbunătățirea ratei succesului școlar pentru copiii din grupurile
dezavantajate.

Organizarea unui program de remediere are un impact semnificativ în viaţa şcolii, având ca
obiectiv schimbarea atitudinii faţă de fiecare elev care poate avea la un moment dat dificultăţi de
învăţare.

Activitățile remediale se pot desfășura prin diferențiere în clasă sau prin activitate pe grupe mici,
sub forma activităților suplimentare. De asemenea, profesorii pot crea programe educaționale
individualizate, cu sprĳin intensiv de remediere pentru a ajuta elevii să-și consolideze cunoștințele de
bază, la diferite discipline, să stăpânească metodele de învățare, să-și consolideze încrederea și să
sporească eficacitatea învățării.

În orele de educație remedială, eleviii sunt sprĳiniţi în efectuarea asistată a temelor, în activităţi de
recuperare şcolară şi ameliorare a dificultăţilor în învăţare, precum şi în activităţi de educaţie plastic sau
jocuri distractive, cu scop educativ indirect.

Școala se implică în formarea cadrelor competente de a desfășura activități de educație remedială
prin intermediul căreia se urmărește previnenirea abandonului școlar, a violenței domestice și
conflictelor.

Pentru ca activitățite de educație remedială să fie eficace se urmăresc mai multe aspecte:
diversitatea, accesibilitatea şi estetica materialului didactic prezentat; cadrul ambiental personalizat cu
lucrările elevilor sau schimbarea locaţiei de lucru; aplicarea unor strategii de învăţare prin cooperare ca
metode de promovare a armoniei sociale; percepţia şi feed-back-ul părinţilor pe parcursul desfăşurării
activităţilor de remediere; implicarea mediatorului şcolar în buna desfăşurare a activităţii de educaţie
remedială.

Prin activitățile de remediere se schimbă modul de gândire şi de percepție al cadrelor didactice care
se implică în astfel de programe, legate de actul educațional din interiorul şi exteriorul școlii.

Resursele umane care trebuie sprĳinite sunt: elevul, colegii săi, mediatorul școlar si familia, în
situațiile în care aceasta este lângă copil.

Sunt importante întâlnirile cu părinții care trebuie să înțeleagă că rolul lor este să fie educatorii
copilului lor, că uneori şi ei au de învățat de la copilul lor, dar şi că școala le este mereu aproape şi sprĳin
în formarea şi educarea copilului lor.

Elevii care participă la astfel de programe de educație remedială pot fi învățați să-şi aprecieze
succesele ca rezultat al efortului propriu sau al propriilor capacități şi să evite să pună succesele lor pe
seama norocului, a întâmplării ori facilitatii situației.Ei trebuie să fie învățați să atribuie eșecul unor
cauze externe şi stabile (dificultatea sarcinii) sau a unor cauze interne şi instabile (efort insuficient).
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Elevii trebuie să fie învățați să gândească pozitiv atunci când se află în fața unei activități dificile
(“Este greu, dar sunt capabil să reușesc!”) și să nu se judece prea sever şi să nu se culpabilizeze atunci când
greșesc.

Activitățile de remediere pot fi realizate:
- ca modalitate de intervenție pe termen lung, pentru recuperarea unor lipsuri și îmbunătățirea
eficienței activității de predare-învățare-evaluare, cu impact asupra îmbunătățirii competențelor
elevilor, în special dacă intervenția începe la clasele a IX-a sau a X-a;
- ca modalitate de intervenție pe termen scurt, în vederea pregătirii și participării la examenul de
bacalaureat, având ca rezultat creșterea șanselor elevilor de a trece acest examen, dacă intervenția se
realizează la elevii claselor a XI-a și a XII-a. În acest caz, intervenția presupune antrenarea elevilor pe
baza programelor de bacalaureat și familiarizarea acestora cu subiectele specifice probelor de bacalaureat.

Pentru elevii care au nevoie de un suport minimal, activitatea remedială poate fi realizată în timpul
orelor de curs, prin metode didactice variate, prin sprĳin acordat de profesorul-tutore sau de tutorele-
coleg, prin organizarea învățării în grupe mici.

Pentru cei care au decalaje mari între ceea ce știu și ceea ce se așteaptă să știe, activitățile remediale se
pot desfășura în grupe mici, prin programe organizate special, continuând învățarea/ suplimentând
timpul alocat activităților de învățare prin sprĳin acordat de profesorul-tutore și tutori din rândul
colegilor.

Grupul poate fi format din elevii aceleiași clase sau poate fi format din elevi proveniți din diferite
clase, constituit special pentru activitățile de remediere. Ceea ce este necesar să fie evident, pentru toți
elevii, nu numai pentru cei care necesită remediere, este faptul că aceste grupe au un caracter deschis,
dinamic; elevii pot să intre în grup, în momentul în care consideră sau li se recomandă activitățile
remediale și pot să părăsească grupul, în momentul în care remedierea s-a realizat.

Remedierea în învățare se poate organiza și prin instruire unu-la-unu, cu un tutore-coleg sau cu
profesorul-tutore, în anumite secvențe din lecție sau în activități suplimentare.

Atunci când elevii nu reușesc să învețe, nu au nevoie de „mai mult”, ci de altceva. Este, așadar, de
dorit ca profesorii să fie pregătiți să acționeze pentru ca elevii care au nevoie de remediere să simtă că
aparțin unei comunități școlare, să fie convinși că pot avea succes, să înțeleagă scopul pentru care învață
și, nu în ultimul rând, să creadă în capacitatea lor de a reuși împreună cu colegii și profesorii lor.

Este important ca elevii să fie ajutați să perceapă activitatea remedială ca oportunitate, ca șansă, nu
ca o stigmatizare sau etichetare sau ca pe o încărcare suplimentară a programului.

Este benefic ca remedierea să fie realizată ca o activitate în parteneriat între elevii care necesită
program remedial, colegii-tutori, profesorii-tutori, consilierii școlari, întreaga echipă managerială și
părinți. Acționând în echipă, activitățile remediale ar putea spori calitatea învățării, cu impact asupra
rezultatelor școlare și a rezultatelor la examenul de bacalaureat.

Pentru realizarea învățării remediale, este necesar ca profesorii să depășească aspectul formal și să
personalizeze proiectarea, organizarea și evaluarea învățării.
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Curriculum adaptat – Mamatematică, clasa a VIII-a

Autor: Dediu Cristina

Prof. Școala Gimnazială „Mihail Sadoveanu” Galați

Numele elevului: I.A.M.

An şcolar: 2022-2023

Clasa a VIII-a B

Date psihopedagogice: Deficienţă mintală uşoară, dificultăţi de învăţare. Memoria preponderent

mecanică, volum redus, atenţia deficitară, distrasă de orice stimul. Gradul de concentrare, stabilitatea şi
distributivitatea reduse. Posibilităţi reduse ale combinatoricii imaginative, capacitate redusă de
mobilizare. Vocabular relativ sărac, limitat. Relaţiile intercolegiale bune. Aptitudini deosebite pentru
lucrările practice, manifestă interes pentru matematică.

Diagnostic: dificultăţi de învăţare - nu face faţă cerinţelor educaţionale; adaptare inferioară la
cerinţele programei şcolare pentru clasa a VIII -a.

Eleva a beneficiat de program de intervenţie personalizată în anii anteriori.

1. INFORMAŢII EDUCAŢIONALE:

- întâmpină greutăţi la citirea si scrierea numerelor reale;

- înţelege conţinutul unei probleme simple si o poate rezolva;

- rezolvă operații elementare cu numere naturale fără sprĳin;

- efectuează adunări și scăderi cu fracții zecimale finite;

- compară şi ordonează numere naturale;

- efectuează înmulţiri cu fracții zecimale finite când unul dintre factori este număr natural e o cifră;

- recunoaşte figurile geometrice;

- calculează perimetrul unei figuri geometrice;

- identifică și reprezintă diferite tipuri de triunghiuri și patrulatere.
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3. COMPETENTE GENERALE/SPECIFICE

COMPETENŢE GENERALE/ COMPETENŢE SPECIFICE clasa a VIII-a

1. Identificarea unor date, mărimi și relații matematice

1.1. Recunoașterea apartenenţei unui număr real la o mulțime

- Reprezentarea pe axa numerelor a intervalelor de numere reale

1.2. Identificarea componentelor unei expresii algebrice

- Identificarea numerelor reprezentate prin litere în diferite contexte date - Identificarea termenilor

asemenea dintr-o expresie algebrică

1.4. Identificarea unor figuri plane sau a unor elemente caracteristice acestora în configuraţii spaţiale

date

- Identificarea, în configuraţii spațiale simple şi în realitate

1.5. Identificarea corpurilor geometrice şi a elementelor metrice necesare pentru calcularea ariei sau
a volumului acestora

- Identificarea şi numirea corpurilor geometrice

- Identificarea elementelor corpurilor geometrice în configuraţii spaţiale şi pe desfăşurări (diagonale,
vârfuri, muchii, feţe)

- Construirea, din diferite materiale, a corpurilor geometrice studiate

2. Prelucrarea unor date matematice de tip cantitativ, calitativ, structural, cuprinse în diverse surse
informaționale

2.1. Verificarea faptului că un număr este soluția unei inecuații

2.2. Aplicarea unor calcule simple cu numere reale exprimate prin litere

- Verificarea faptului că un număr real este soluție a unei ecuații și inecuații

2.3. Descrierea unei dependenţe funcţionale într-o situaţie dată, folosind tabele și grafice

- Determinarea elementelor unei funcţii

2.4. Reprezentarea prin desen a unor configuraţii spațiale

4. Exprimarea în limbajul specific matematicii a informațiilor

4.1. Folosirea terminologiei aferente noţiunilor de mulțime, de interval numeric și de inecuații

4.2. Redactarea rezolvării unor inecuaţii de forma ( , , ), a,b� , a � 0x � a � b � � �
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4. ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE ADAPTATE

- exerciții de identificare a unui numar natural, întreg, rațional, real;

- exerciții de calcul cu numere reale și respectarea ordinii efectuării operaţiilor;

- rezolvarea unor ecuații și inecuații simple;

- verificarea corectitudinii rezolvării unei inecuaţii prin înlocuirea soluţiei în ecuaţie;

- exerciții de citire a coordonatelor unui punct;

- reprezentarea datelor prin tabele, grafice, diagrame;

- reprezentarea unei functii liniare intr-un sistem de axe ortogonale;

- exerciții de recunostere a figurilor și corpurilor geometrice;

- exerciții de reprezentare a figurilor și corpurilor geometrice;

- exerciții de determinare a unor distanțe și lungimi de segmente prin masurarea lor și prin calcule
simple;

- exerciții de identificare a elementelor unor corpuri geometrice.

5. CONŢINUTURILE ÎNVĂŢĂRII

1. Mulțimea numerelor reale

- Intervale: stabilirea apartenenței unui număr la un interval; reprezentare pe axă;

- Inecuații în R.

2. Calcul algebric

- Operaţii elementare cu numere reale reprezentate prin litere.

3. Funcții

4.3. Descrierea în limbajul specific matematicii a unor elemente de organizare a datelor

4.4. Exprimarea în limbaj geometric a noţiunilor legate de corpurile geometrice

5. Analizarea caracteristicilor matematice ale unei situaţii date

5.3. Analizarea unor situaţii practice prin elemente de organizare a datelor
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- Reprezentarea într-un sistem de axe ortogonale a unei perechi ordonate de numere reale;

- Reprezentarea punctelor într-un sistem de axe ortogonale;

- Reprezentarea unei funcții liniare prin tabel şi grafic.

4. Noţiuni geometrice

- Construcții: prisma dreaptă, paralelipiped dreptunghic, cub, piramida regulată, tetraedru regulat,
cilindru circular drept, con circular drept, sferă;

- Identificarea unor figuri geometrice pe fețele unor corpuri geometrice.

6. METODE ŞI INSTRUMENTE DE EVALUARE

- evaluarea orală;

- fişa de lucru;

- observaţia directă şi indirectă;

- fişe de lucru cu imagini;

- puzzle;

- rebus.

7. METODE ŞI MĲLOACE DIDACTICE

- descoperirea;

- explicaţia;

- observaţia;

- conversaţia;

- demonstraţia;

- fişe de lucru;

- planşe;

- calculator;

- lucrul în echipă.

8. EVALUARE

- evaluare orală: observația sistematică;

- evaluare scrisă: fișe de evaluare.
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STUDIU DE CAZ

Propunător: Popa Elena-Andrada
Unitatea școlară de proveniență: Școala Gimnaziala Valea Mare, structura G.P.N. Recea

Date de identificare : l. C. A.

Grupa mare, învățământ de masă

Vârsta cronologică : 7 ani

Sexul :feminin

Motivele prezentării la cabinet: Fetița vine la cabinet însoțită de mama ei, fără de care nu se

poate deplasa deoarece nu vorbește, poartă pampers, nu știe unde se află, nu poate merge pre mult

singura căci obosește, fetița a fost așa încă de la naștere. Mama a observat și s-a prezentat la medic

pentru investigații amănunțite.

Mama are sprĳinul familiei sale precum și sprĳinul instituției noastre în vederea integrării

copilului.

Acuze principale:

Pacientul prezintă slăbiciune musculară , nu știe să mănânce singură, depinde de mamă în orice

instanță, salivează în exces, linge tot ceea ce întâlnește. Are dificultăți în a simți senzații simple, cum ar

fi o atingere simplă. Nu reușește să comunice, limbajul ei se rezuma doar la sunete care nu au niciun

înțeles. Se observă o ușoara greutate a mersului, fetița poate să meargă singură , dar obosește repede, nu

poate să scrie , nu poate să tină obiecte mici în mână. Se identifică și dislexo-disgrafia ,( reprezintă

tulburarea de citire-scriere (scriere/citire lentă, cu greşeli, dificultăţi în înţelegerea textului citit/scris,
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învățare foarte dificilă a scris-cititului), care se constată în cazul parcurgerii unui traseu normal de

învățare a scris-cititului şi în ciuda eforturilor depuse de copil.)

Istoric personal:

De obicei familia este cea care identifică eventualele deficiențe/dificultăți care afectează viața în

primul rând .

Din relatările mamei: este o familie normală, dar nu sunt căsătoriți cu acte, mama este casnica,lucrează

doar tatăl, este tractorist la o herghelie de lângă Slatina. Mama a avut o sarcină normală, a născut la

termen. Nașterea a fost naturală. În colectivitate, la grădiniță, a fost acceptată de colegi, o ajută, însă

aceștia evită să se joace cu ea pentru că de drag îi strânge prea tare în brațe, pe fetițe le trage de păr.

Antecedente personale patologice: retard mintal, boli organice :polipi; dislexio-disgrafia

(tulburarea de citire-scriere).

Nu cunosc alte detalii referitoare la antecedentele patologice familiale: boli grave, alcoolism sau de altă

natură.

Definirea problemei:

-inteligenta excepțională: testare psihologică ( Testul Raven MPS, QI 130, Teste de inteligența, Testul

arborelui, Testul căsuței, Testul Goodenaugh,Inventarul de personalitate Eysenck EPI. Scala Trait

Anxiety Inventory);

-test de temperament: se supără repede, lipsa concentrării, se plictisește foarte ușor

-sentimentul rușinii, nu are orientare spațio – temporală, frica de a ataca probleme mai complexe, mai

dificile ( cu o mare probabilitate de insucces)
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-evitarea experimentării noului și rușinea de greșeală

Cauzele care au determinat eșecul

Este un copil care s-a născut cu probleme

Plan de intervenție

Colaborarea cu un profesor de sprĳin.

Obiective: stabilirea unor preocupări considerate ca fiind potrivite sau nepotrivite in care I.C.A. ar avea

un coeficient de inteligență normal.

Relația mea cu cei din jur

Restabilirea echilibrului perturbat dintre dezvoltarea intelectuală accelerată și dezvoltarea socială în

ritm mediu.

Tehnica de consiliere: focalizarea pe copil.

În orice fac găsesc ajutorul celor din jur.

Acțiuni la nivelul familiei.

Sprĳinirea copilului în fixarea unor obiective realiste.

Profesorul poate sprĳini acest copil prin integrarea lui și să-i ofere un suport educațional și moral

adecvat.

Tehnica de consiliere: realizată de către profesor.

Rezultate obținute:

-copilul este integrat in învățământul de masă

-părinții se implică destul de mult în activitățile copilului
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Intervenții pedagogice favorabile elevilor cu

C.E.S

Autor: Sarosi Irina
Prof. Școala Gimnazială „Vasile Conta” Iași

� Pentru motivarea activității de învățare:

�Verificați temele încercuind răspunsurile corecte!
�Recompensați răspunsurile corecte!
�Realizați grafice de înregistrare în timp a rezultatelor!
� Încurajați elevul să pună întrebări!
� Folosiți punctele tari ale copilului pentru întărirea imaginii de sine!
� Întăriți succesele imediate!
� Evaluați, după caz: cunoștințele, atenția, comportamentul!

� Pentru formarea comportamentelor noi:

� Folosiți comentarii pozitive în cel puțin 75% din cazuri!
� Implicați elevul în stabilirea regulilor de urmat!
� Evitați cu orice preț: forțarea copilului să-și ceară scuze, argumentarea și

confruntarea, provocarea unui copil împotriva celui vinovat, pedepsele
și criticile!

� Adoptați atitudini pozitive, de respect, armonioase în raport cu elevul!
� Antrenați elevul în rezolvarea conflictelor!

� Pentru a sprĳini elevul:

� Sprĳinul vine de la cadrul didactic, un alt elev, un alt profesor, familie,
comunitate, specialiști; se oferă în clasă sau în afara clasei;

� Modalități: climatul social favorabil, utilizarea comportamentelor sau a
obișnuințelor de învățare formate deja, folosirea echipei de profesori în
predare, colaborarea între elevi, părinții ca parteneri, implicarea
comunității.

� Adaptări curriculare:

� Durata activităților la clasă trebuie să fie aceeași pentru toți elevii, chiar
dacă sarcinile de lucru sunt diferențiate;

� Un curriculum adaptat particularităților individuale ale elevului cu C.E.S;
� Obișnuința elevului de a evalua rezultatele propriei activități;
� Descompunerea unei sarcini de lucru în pași mici;
� Evaluarea elevilor cu C.E.S se poate realiza într-un timp mai îndelungat.
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Plan de intervenṭie personalizat – matematică

Autor: Sturza Ioana Monica
Prof. Colegiul Național ”Avram Iancu„ Câmpeni

Numele şi prenumele : M. A.
Vârsta: 11 ani
Colegiul Național ”Avram Iancu„ Câmpeni
Clasa: a-V-a
Domeniul de intervenţie: Matematică
Numele cadrului didactic: prof. Sturza Ioana Monica
Data elaborării P.I.P.: 21. 09 . 2022
Data revizuirii P.I.P.: 06. 04 . 2023

Informaţii despre starea de sănătate a elevului: Stare bunӑ de sӑnatate.
Informaţii despre mediul social: Locuiește ȋmpreunӑ cu familia și un unchi, familia având ȋn

componența sa mama, tata și o sorӑ mai micӑ. Familia nu are niciun venit și prezintӑ condiții de locuit
modeste.

Motricitatea: ușoarӑ instabilitate psiho-motricӑ.
Comunicarea: vocabular boga, poate menține un dialog cu partenerul, povestește fluent,

exprimarea este corectӑ, fӑrӑ dezacorduri gramaticale.
Percepția: denumește majoritatea culorilor, diferențiazӑ formele de bazӑ, are formate noțiuni

temporale de bazӑ, denumește momentele zilei, diferențiazӑ anotimpurile, cunoaște zilele sӑptӑmânii și
lunile anului, se orienteazӑ destul de bine în spațiu.

Atenția: fluctuantӑ, slabӑ capacitate de concentrare (10 - 15 minute).
Memoria: dominӑ cea involuntarӑ și de scurtӑ duratӑ, redusӑ ca volum.
Gândirea: concretӑ, rigidӑ, conformistӑ, slabӑ capacitate de analizӑ și sintezӑ, înțelege noțiuni

simple, familiare. Prezintӑ dificultӑți privind: abstractizarea și generalizarea, formarea noțiunilor,
raționamentelor.

Capacitatea de învațare: manifestӑ lentoare și indiferențӑ, progresul fiind puțin semnificativ.
Capacitӑți de înțelegere și conștientizare: deficit ușor, înțelege noțiuni simple, uzuale.
Afectivitatea și voința: ușoarӑ imaturitate afectivӑ.
Scrisul și cititul: Citește în ritm propriu, destul de bine, cuvintele mai lungi le citește greșit,

deseori „citește” alt cuvânt fӑrӑ legӑturӑ cu cel scris, se poate corecta, dar nu se corecteazӑ spontan ci
doar la cerere. Extrage unele informații esențiale sau de detaliu dintr-un text cunoscut, dar uneori
necesitӑ ajutor, identificӑ unele sinonime sau antonime. Scrie dezordonat, în ritm lent, cu greșeli și la
copiere sau transcriere dar mai cu seamӑ dupa dictare. Nu respectӑ regulile ortografice, scrie/ transcrie
substantivele proprii cu litera micӑ, la transcriere nu lasӑ spațiu între cuvinte, le scrie legat, nu transcrie
toate cuvintele din text, scrie de cele mai multe ori cu litera micӑ ȋnceputul de propoziție.

Noțiuni de matematicӑ:
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Calcul: rezolvӑ exerciții cu cele 4 operații, dar solicitӑ mereu ajutor, asta și din comoditate.
Prezintӑ unele lacune și ȋn ce privește noțiunile elementare de matematicӑ, la tabla ȋnmulțirii, la
adunare cu trecere peste ordinul miilor, zecilor de mii, la ȋnmulțire și ȋmpӑrțire. Are noțiuni elementare
de geometrie dar fӑrӑ a se putea descurca la nivelul cerut de programa școlarӑ.

Capacitӑți logico-matematice și raționale: poate rezolva exerciții de adunare, scӑdere cu și fӑrӑ
trecere peste ordin, dar manifestӑ des plictisealӑ, atenția și concentrarea având de suferit ȋn astfel de
cazuri.

Atitudinea personalӑ: ritm de lucru inconstant, predominant lent, cere ajutor atunci când nu
poate rezolva o problemӑ de învatare,prezintӑ slab interes pentru activitatea școlarӑ, doar pentru acele
activitӑți pentru care are o bazӑ de cunoștințe sau priceperi.

Socializarea: s-a integrat destul de bine în colectiv, este sociabil, comunicativ, uneori vine cu
propuneri , dar preferӑ sarcinile executive. Unii colegi îl vad sӑritor la nevoie, alții individualist, egoist.
Este mai bine privit în grupul lui de prieteni din clasӑ.

Deprinderi școlare: Cunoaște și respectӑ, de cele mai multe ori, regulile de conduitӑ din școala,
este energic. Chiulește de la ore, de regulӑ are interes destul de scӑzut pentru activitatea școlarӑ dar
fӑrӑ a creea probleme deosebite.

Evoluția școlarӑ: progres puțin semnificativ.

Domeniul de intervenţie personalizată:

Scopul : La sfârșitul activitӑții din program elevul, va fi capabil sӑ ȋnmulțeascӑ douӑ sau mai
multe numere, nu va mai prezenta lacune ȋn ceea ce privește exercițiile cu operaţii cu numere naturale.

Perioada: modulul I și II

Obiective: Cine contribuie la realizarea lor:
Activitate școlarӑ:

- sӑ reținӑ tabla ȋnmulțirii
- sӑ rezolve exerciţii ȋn care intervin operații cu numere naturale
- sӑreprezente numere naturale pe axa numerelor
- sӑ compare, sӑ aproximeze, sӑ ordoneze numerele naturale
- sӑ calculeze media aritmeticӑ a numerelor naturale

Profesorul de la clasӑ
Profesorul itinerant

Strategiile fiecӑrui factor de intervenție

Ce fac profesorii :
� țin legӑtura cu familia sӑptamânal;
� asigurӑmunca individualizatӑ și gradatӑ (de la ușor la greu), cu ajutor retras în timp;
� utilizeazӑmaterial didactic și fișe de lucru adaptate posibilitӑților elevului;
� fac observații individuale referitoare la igiena personalӑ sau alte aspecte legate de

comportamentul elevului;
� corecteazӑ exprimarea oralӑ, oferind modelul corect;
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� corecteazӑ temele / lucrӑrile scrise, cu exemplificarea modului corect de rezolvare;
� apreciazӑ pozitiv fiecare rӑspuns corect, oricât de neȋnsemnat, pentru ca elevul sa câștige

încredere în forțele proprii;
� antreneazӑ elevul în diferite activitӑți în clasӑ pentru creșterea responsabilitӑții personale

cât și a stimei de sine;
� pӑstreazӑ în portofoliul elevului toate lucrӑrile scrise, pe care le discutӑ periodic cu pӑrinții

și profesoara de sprĳin;
� identificӑ interesele elevului și le folosește pentru creșterea motivației pentru învӑțare.

Ce face profesorul itinerant :
� colaboreazӑ cu profesorii la realizarea planului de intervenție personalizat cât și la stabilirea

modalitaților de lucru pentru fiecare unitate de învӑțare;
� participӑ la activitӑțile educative din clasӑ în calitate de observator, consultant sau

coparticipant dupӑ cum este cazul;
� utilizeazӑmaterial didactic și fișe de lucru adaptate posibilitӑților elevului;
� evalueazӑ, în parteneriat cu profesorii rezultatele aplicӑrii planului de intervenție

personalizat hotӑrând, de comun acord, modalitatea de revizuire a acestuia;
� propune și realizeazӑmateriale didactice individualizate ;
� consiliazӑ atât elevul în cauza cât și colectivul integrator din care acesta face parte.

Resurse / mĳloace:
� condițiile concrete de la domiciliul elevului
� condițiile concrete din sala de clasӑ și cabinetul de resurse.

Metode și instrumente de aplicare: conversație, explicație, demonstrație, aplicații practice,
exerciții, fișe de lucru adaptate, activitӑți individualizate, etc.

Activitatea desfașuratӑ în modulul I și II
Activitatea școlarӑ la clasӑ este cea obișnuitӑ, profesorii trec pe lânga elevii integrați astfel încât

sӑ-i poatӑ corecta și îndruma ori de câte ori este cazul. Profesorul itinerant lucreazӑ sӑptamânal cu
elevul separat, în cabinetul de resurse.

Evaluare formativӑ
La sfârșitul primelor 2 module s-au constatat urmӑtoarele: elevul stӑpânește destul de bine tabla

inmulțirii, rezolvӑ exerciții de adunare, scӑdere, ȋnmulțire și ȋmpӑrțire cu numere naturale, aplicӑ
ordinea efectuării operaţilor, calculeazӑ o medie aritmeticӑ și comparӑ i reprezintӑ numere naturale pe
axa numerelor.

S-a constatat cӑ nu are suficientӑ incredere ȋn capacitӑțiile sale, solicitӑ foarte des ajutor atunci
cand rezolvӑ exerciții date și le efectueazӑ bine doar dacӑ este profesorul lânga el.
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MODALITĂȚI DE COMBATERE A DISCRIMINĂRII ÎN

EDUCAȚIE

(ARTICOL DE SPECIALITATE)

Autor: VUȚĂ ALINA
Prof. GPP MICUL PRINȚ PITEȘTI

Legislaţia şi acordurile internaţionale susţin punctul de vedere conform căruia segregarea
impusă în educaţie este o violare a drepturilor fundamentale ale copiilor şi tinerilor.

O nouă dimensiune care începe să se contureze în peisajul învăţământului românesc este aceea
de democratizare şi egalizare a şanselor fiecărui copil în parte. În acest scop a fost înfiinţată şi şcoala
incluzivă – un răspuns la redimensionarea educaţiei.

Educaţia incluzivă înseamnă că toţi copiii şi tinerii învaţă împreună în structuri obişnuite ale
învăţământului preşcolar, şcolar şi superior. Incluziunea implică ca toţi copiii să participe în viaţa şi
activităţile grădiniței, indiferent de nevoile pe care le au.

Discriminarea presupune a trata in mod diferit indivizii care, în aparenţă, se abat de la ceea ce se
consideră “normă”. Acceptarea diferenţei celorlalţi implică faptul ca egalitatea nu este sinonimă cu
omogenitatea sau plafonarea la acelaşi nivel. Recunoaşterea acestui fapt este esenţială dacă dorim să
dezvoltăm o atitudine pozitivă faţă de cei care sunt diferiţi. E important să inţelegem că diferenţele nu
sărăcesc societatea, ci dimpotrivă, sunt un adevărat izvor de îmbogăţire.

Peste tot în lume persoanele care au fost incluse într-un proces de segregare sunt primele care
solicită eliminarea segregării, ele vorbesc din proprie experienţă atunci când afirmă că, pentru ele, oferta
educaţională segregată însemna o ofertă educaţională sub-standard. Segregarea îi învaţă pe copii să fie
temători şi ignoranţi şi determină apariţia prejudecăţilor. Educaţia trebuie să îi pregătească pentru a trăi
şi munci într-o societate diversificată. Numai incluziunea poate reduce temerea şi poate construi relaţii
de prietenie bazate pe respect şi înţelegere.

Educaţia împotriva discriminării trebuie să înceapă din perioada preşcolară. Chiar înainte de a
putea vorbi, copiii încep să observe diferenţele legate de culoarea pielii, forma ochilor , etc.

Ei absorb repede informaţii despre discriminare şi stereotipuri de la televizor, de la cei de o
vârstă cu ei şi, mai ales, din ceea ce spun şi fac adulţii (părinţii, educatorii). Copiii mici au un model în
copiii mai mari şi-n adulţii importanţi, de aceea, mesajele pe care adulţii le transmit despre oameni care
sunt de etnie diferită, care au o dizabilitate, sau care vorbesc o limbă diferită sunt foarte importante.

Copiii încep să conştientizeze diferenţele şi să pună întrebări despre ele încă de la vârsta de doi
ani. Între patru şi şapte ani, copiii sunt conştienţi că sunt diferiţi de adulţi şi de alţi copii şi se întreabă ce
este constant şi ce se va schimba. Aceasta este vârsta când un băieţel probabil că îşi întreabă mama ,,când
voi creşte voi fi mămică sau tătic ?“ Începe să înţeleagă că unele lucruri privind identitatea sa s-ar putea
schimba (va deveni adult), iar altele ar putea rămâne neschimbate (va fi întotdeauna bărbat). Realizând
că alţi oameni sunt la fel sau diferiţi de ei, copiii încep să aibă opinii despre acest lucru şi ar putea începe
să aibă sentimente negative faţă de oamenii care sunt altfel decât ei. Copiii care sunt diferiţi de
majoritate în vreun fel pot chiar începe să aibă sentimante negative faţă de ei înşişi, dacă simt că
deosebirea aceasta este percepută ca ceva ,, mai puţin normal “ sau ,, mai puţin bun“. De aceea este
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important ca adulţii să aibă atitudini pozitive faţă de diferenţe, aşa încât, în loc să dezvolte sentimente
negative, copiii să crească fiind conştienţi că şi oamenii care sunt diferiţi de ei sunt interesanţi, atractivi,
sunt colegi de joacă plăcuţi etc.

Este de asemenea important, în cazul în care copiii se află într-o comunitate unde nu au ocazia să
cunoască oameni de alte naţionalităţi şi culturi, oameni care au dizabilităţi sau care sunt deosebiţi altfel
decât majoritatea, să li se ofere imagini, povestiri şi informaţii depre tipuri diferite de oameni, astfel
încât copiii să primească mesaje pozitive depre deosebiri din acest stadiu timpuriu de formare a opiniei.
Putem învăţa copiii de la o vârstă fragedă să abordeze critic stereotipurile şi prejudecăţile.

În unitatea în care predau preșcolarii romi și copiii cu dizabilități sunt repartizaţi în mod egal în
toate grupele şi la toate nivelurile. Un rol deosebit îl are consilierul şcolar. Consilirul școlar reprezintă
vocea şcolii în comunitate şi a comunităţii în şcoală, este persoana care facilitează dialogul şi cooperarea
între cele două părţi. Consilierul şcolar contribuie la menţinerea şi dezvoltarea încrederii şi a respectului
reciproc dintre grădiniță şi familie, dintre şcoală şi comunitate. Permanent consilierul monitorizează
copiii de vârstă preşcolară, proveniţi din grupuri dezavantajate, care nu frecventează grădiniţa, şi oferă
consiliere şi sprĳin familiilor acestora în procedurile de înscriere a copiilor la grădiniţă şi, respectiv,
şcoală, colectează date statistice referitoare la participarea şi menţinerea copiilor dezavantajaţi în
învăţământul obligatoriu de masă.

În activităţile de predare – învăţare am pus accentul pe progresul individual şi mai puţin pe
comparaţiile cu alţi preșcolari. O altă preocupare cu caracter permanent este utilizarea metodelor activ
participative care încurajează învăţarea prin cooperare, astfel încât preșcolarii să-şi poată ajuta colegii,
să-şi devolte spiritul de echipă. Am urmărit să învăţ preșcolarii să se comporte democratic acceptând
pluralismul de opinii şi idei, diversitatea modalităţilor de exprimare, limitele şi diferenţele individuale.
Am organizat periodic expoziţii cu lucrările preșcolarilor, pentru a demonstra că grădinița este mândră
de performanţele obţinute de către aceştia. Prin toate activităţile desfăşurate urmărim ca unitatea
noastră să fie :

- o grădiniță atractivă pentru membrii comunităţii;
- o instituţie care să aibă ca scop dezvoltarea prin educaţie a comunităţii;
- un observator al nevoilor educaţionale ale comunităţii, dar și a pieţei muncii;
- un furnizor de servicii educaţionale către comunitate;
- o grădiniță care nu blochează accesul la educaţie a nici unui grup, nu limitează nivelul de

educaţie pentru nimeni, dar nici nu impune condiţii care să lezeze demnitatea umană.
Lumea de azi evoluează într-o direcţie nouă: Învăţăm că nu trăim într-un univers al “excluderii”,

ci într-o lume a “includerii”, nu într-o lume a “scindării” ci într-o lume a relaţiei simbiotice între
interacţiune si interdependenţă. Fiecare persoană posedă o abilitate deosebită de a urca culmile sau de a
cădea în disperare, dar ni se oferă tuturor şansa de a putea încerca? Toţi avem “daruri” si “talente”. Toţi
suntem identici şi, totuşi, deosebiţi. Un suflet inocent ca cel al unui copil este ca o pasăre care doreşte să
îşi ia zborul. Zborul spiritului nu poate fi îngrădit sau restricţionat, el doreşte să fie liber să poată să
atingă imensitatea albastrului de o claritate orbitoare.Îndată ce un copil este dezavantajat, marginalizat,
zborul este compromis, nu mai poate să atingă înălţimi nemărginite, este reprimat, iar aripile îi vor fi
frânte, la fel si spiritul.

Egalitatea între copii ar trebui să reprezinte un mod de viată existent, nu doar o concepţie care
pare imposibil de atins din cauza unor lucruri minore care în ochii unora iau proporţii colosale.



Educația incluzivă și remedială, premisele egalității de șanseInovație și performanță în educație

215

Bibliografie

1. Mihailescu I., 1999, Familia in societatile europene, Editura Universitatii din Bucuresti
2. S.Moscovici (coord.), Psihologia sociala a relatiilor cu celalalt, Iasi, Ed. Polirom
3. Popovici Doru, “Elemente de psihopedagogia integrarii”, Ed. pro Humanitas, 2000
4. Vrasmas, T, “Scoala si educatia pentru toti”, Ed. Miniped, Bucuresti, 2004



Educația incluzivă și remedială, premisele egalității de șanseInovație și performanță în educație

216

Jocuri didactice utilizate în cadrul orelor de limba și

literatura română

Apaz Ana-Maria

Școala Gimnazială ”Mihail Sadoveanu” Medgidia

Jocurile didactice susțin eforturile elevilor pe durata activităților didactice, menținându-le atenția și
reducând nivelul oboselii. Prin îmbinarea elementelor instructive cu cele distractive, jocurile didactice pot fi
utilizate cu succes în predarea tuturor disciplinelor. Jocul oferă un cadru propice învățării active, stimulând
creativitatea elevilor.

Câteva exemple de jocuri ce pot fi utilizate în orele de limba și literatura română:
a) Scaunul fierbinte

Este un joc utilizat în orele de evaluare a cunoștințelor. Elevul evaluat se așază pe un scaun, în fața clasei.
Colegii îi pun întrebări din capitolul indicat de profesor. La final, nota este stabilită de către colegi și profesor.
b) Săculețul fermecat

Este un joc didactic care poate fi folosit cu succes în momentul de captare a atenției sau la recapitapitularea
cunoștințelor în cadrul orelor de limba și literatura română. La orele de literatură, elevii pot recunoaște
personajele din basme pe baza imaginilor, a măstilor sau a replicilor prezentate de către cadrul didactic.
c) Ștafeta personajelor

Este un joc al cărui scop este exersarea deprinderilor de comunicare ale elevilor și consolidarea cunoștințelor
despre personajele întâlnite în lecturi. Elevii sunt împărțiți în grupe. Fiecare grupă va primi un plic cu
numele unei opere literare studiate. Elevii trebuie să numească personajele în ordinea importanței pe care o
au în desfășurarea acțiunii. În ștafetă, membrii fiecărei echipe numesc personajele. Dacă un copil nu știe să
răspundă, poate răspunde un alt membru, însă echipa va fi depunctată. Este câștigătoare echipa care rostește
în cel mai scurt timp numele tuturor personajelor.
d) Să introducem uun personaj greșit în...!

Scopul jocului îl reprezintă stimularea creativității elevilor prin exploatarea conștientă a erorii. Cadrul
didactic începe jocul prin introducerea în textul studiat de elevi a unui personaj din alt text literar. Elevii
continuă acest exercițiu imaginar, introducând alte personaje. Este declarat câștigător elevul care oferă cea
mai surprinzătoare răsturnare de situație.
e) Jocul sinonimelor/ antonimelor

Prin acest joc este stimulată îmbogățirea vocabularului elevilor prin implicarea aceestora în identificarea
sinonimelor/ antonimelor. Elevii sunt împărțiți în echipe. Fiecare echipă primește același număr de
cartonașe pe care sunt scrise cuvinte pentru care trebuie să identifice sinonime și antonime. Câștigă echipa
care a găsit sinonime și antonime pentru toate cuvintele și în timpul cele mai scurt.
f) Evantaiul

Acest joc poate fi utilizat în etapa de sistematizare sau de evaluare a cunoștințelor. Pe o hârtie pliată, este
trecută de către un elev noțiunea ce necesită verificarea. Următorul elev notează definiția. Cel de-al treilea
elev citește doar definiția și scrie termenul care îi corespunde și care va fi citit de următorul elev, care va
trebui să scrie definiția. La finalul activității, profesorul verifică eventualele erori și autorii acestora, cărora le
explică greșelile identificate.
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ÎNVĂȚAREA ONLINE ÎN CONTEXTUL PANDEMIC ACTUAL

Autor: Cerneanu Andreea Elena

Prof. Școala Gimnazială Anton Pann

Epidemia COVID-19 a luat pe toată lumea pe nepregătite. Totul s-a blocat. Activitățile au fost amânate,
locurile de muncă au fost sistate, iar instituțiile au fost închise. Noul virus corona pare să fi pus pe jar
întreaga lume.

Pe de altă parte, studenții își îmbunătățesc abilitățile prin învățare online și prin videoconferințe cu
profesorii lor.

Multe instituții, inclusiv școlile, și-au îndreptat atenția către platformele de internet pentru a desfășura
cursuri online. Ca urmare, învățarea digitală a apărut ca o alternativă la cursurile tradiționale față în față,
oferind la cerințele tuturor nivelurilor de educație, de la nivelul preșcolar până la cel universitar.

Ca urmare, numeroase părți, inclusiv organizații guvernamentale și private, fac tot posibilul să se ajute
reciproc prin perfecționarea platformelor și aplicațiilor online existente, precum și prin oferirea de
cursuri de formare pentru profesori cu privire la modul de utilizare a acestor aplicații și platforme la
potențialul lor maxim. În plus, atât organizațiile guvernamentale și neguvernamentale, cât și firmele de
afaceri, depun eforturi pentru a ajuta sistemul școlar să facă o trecere pașnică către lumea virtuală. O altă
tehnică pentru a ușura studiul copiilor este de a face un efort consistent pentru a produce materiale de
predare-învățare personalizate, potrivite pentru clasele online.

Avantajele predării și învățării online:

1. Oportunități pentru crearea de rețele

Elearning permite, de asemenea, elevilor să lucreze în rețea cu colegi din diferite regiuni ale lumii. Acest
lucru duce frecvent la noi șanse de interacțiune cu alți experți în dezvoltarea unui proiect. În același
timp, cunoașterea altor națiuni îi face pe aceștia să fie conștienți din punct de vedere etnic și capabili să
se integreze cu ușurință în diverse situații.

2. Expertiza este disponibilă în permanență

O educație universitară electronică poate oferi studenților acces la programe de studii postuniversitare
specifice care nu sunt disponibile într-o instituție de învățământ din apropiere sau la care se poate
ajunge în mod convenabil. Cursurile online permit schimbul de informații, permițând unui număr mai
mare de persoane să obțină dreptul la o educație care nu este disponibilă pe scară largă în anumite zone
geografice. Din cauza constrângerilor bugetare, studenții nu au acces la internet și nu dispun de
dispozitive tehnologice precum un laptop, un telefon sau un computer, precum și de radio și televiziune.
Studenții care au mĳloacele necesare pentru a participa la cursuri online se confruntă cu provocări din
cauza lipsei contextului spațial, ceea ce este valabil și pentru lectorii care trebuie să țină cursuri online de
la domiciliu.
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Există, într-adevăr, impedimente sociale, cum ar fi inegalitatea de gen, deoarece se așteaptă ca fetele să se
ocupe de sarcini casnice mai degrabă decât să participe la lecțiile online de dimineață. De la băieți se
așteaptă frecvent să lucreze pe câmpurile agricole ale familiei în comunitățile rurale. Subiectul referitor
la cine deține controlul asupra televizoarelor și radiourilor este semnificativ în familiile în care aceste
dispozitive sunt disponibile. În cea mai mare parte a timpului, fetelor nu li se permite să urmărească
programe educaționale.

3. Flexibilitate

Deoarece nu sunt legați de un program regulat, studenții își pot gestiona cu ușurință activitatea
profesională și studiile. Într-un mediu tradițional de clasă, orele de întâlnire la clasă sunt prestabilite, iar
studenții nu au niciun control asupra acestui aspect, ceea ce îi obligă să își planifice viața în funcție de
aceste date. Cele mai multe persoane care aleg învățarea pe internet au și alte obligații și preferă acest stil
de învățare, deoarece le permite să controleze modul în care își alocă timpul pentru diversele lor
activități.

4. Economii de costuri

Învățarea digitală poate fi mai puțin costisitoare dintr-o serie de motive. Deplasarea, de exemplu, este
gratuită. Studentul virtual nu este afectat de costurile de transport, cum ar fi combustibilul, parcarea,
întreținerea automobilului și transportul public.

Dezavantaje ale învățământului online:

1. Interacțiunea lipsește.

Deoarece diplomele online sunt finalizate pe un computer, este posibil să existe puțină sau deloc
interacțiune cu colegii și cu facultatea prin expresia feței. În cele mai multe circumstanțe, veți comunica
doar prin e-mail. Unii elevi pot considera că este o provocare să studieze în astfel de circumstanțe.

2. Probleme cu tehnologia

În cazul în care atât profesorul, cât și elevul nu dispun de competențele tehnologice necesare,
îndeplinirea procesului de tutoriat online poate fi îngreunată. Problemele legate de software permit
învățarea online stresantă, mai ales dacă resursele și notițele nu sunt disponibile din cauza unei
conexiuni la internet deficitare.

3. Este necesară auto-motivarea.

În afară de tine însuți, nu va fi nimeni care să te motiveze să înveți. Și s-ar putea să vă fie greu să
rămâneți disciplinat și concentrat uneori, mai ales dacă sunteți ocupat cu alte locuri de muncă și
responsabilități în viața dvs. sau dacă sunteți în mod constant distras în timp ce studiați acasă.
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4. Poate fi agravant.

Unii copii preferă contactul în persoană, cu toate expresiile verbale și nonverbale, astfel încât
comunicarea pe internet poate fi o provocare. Învățarea online este o sarcină cu totul nouă și stresantă
pentru cei care se luptă să se exprime în scris.

5. Mai puțin entuziast

Teleconferințele sunt utile, dar nu înlocuiesc legătura în persoană. Mulți studenți ezită să vorbească
atunci când nu au cunoscut persoana în persoană.

În zilele noastre este o perioadă cu adevărat interesantă în istoria științei și a inovației. Cursurile online
oferă cadre didactice bazate pe tehnologie care lărgesc posibilitățile de învățare și pot oferi educație de
înaltă calitate într-o varietate de scenarii și modalități. În timp ce educația online poate fi un mĳloc
alternativ de instruire foarte reușit pentru elevii maturi și autodisciplinați, este un sistem de educație
nepotrivit pentru elevii mai dependenți. Învățământul online cu întârziere oferă studenților controlul
asupra oportunității de învățare și permite colegiilor comunitare să aibă mai multă flexibilitate în ceea
ce privește programele de studiu; cu toate acestea, acest lucru aruncă mai multă responsabilitate asupra
studentului. Pentru a ține pasul cu viteza cursului și pentru a se angaja eficient într-un program online,
studenții trebuie să fie foarte organizați, motivați și să posede un nivel ridicat de abilități de gestionare a
timpului.
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Jocuri și activități pentru integrarea elevilor cu CES

Cimpoi Mihaela Tatiana

Școala Gimnazială ”Profesor Mihai Dumitriu”, Valea Lupului, județul Iași

Una dintre cele mai importante forme de manifestare a copilului este jocul.

Lucian Blaga spunea că ”înțelepciunea și iubirea copilului este jocul”. În mod obişnuit o
asemenea activitate este izvorâtă din nevoia de acţiune, de mişcare a copilului, o modalitate de a-şi
consuma energia, sau de a se distra, un mod plăcut de a utiliza timpul şi nu numai.

Jocul este un ansamblu de acţiuni şi operaţiuni care urmăresc obiective de pregătire intelectuală,
tehnică, morală şi fizică a copilului. Elementul de joc imprimă acestuia un caracter mai viu, mai
atrăgător, aduce varietate şi o stare mai bună, dispoziţie functională, de veselie, de bucurie, de destindere,
ceea ce previne apariţia monotoniei, plictiselii şi a oboselii.

Atunci când jocul este utilizat în procesul de învăţămant, el dobândeşte funcţii psihopedagogice
speciale, asigurând participarea activă a elevului la lecţii sporind interesul de cunoaştere faţă de
conţinutul lecţiei.

Folosirea jocului didactic ca activitate de completare cu întreaga clasă aduce variaţie în procesul
de instruire a copiilor cu CES, făcându-l mai atractiv. Relevând legătura dintre joc şi munca copilului,
Jean Piaget a pus în evidenţă aportul jocului la dezvoltarea intelectuala a şcolarului. De aceea, el susţine
că ”toate metodele active de educare a copiilor mici să furnizeze acestora un material corespunzător
pentru ca jucându-se, ei să reuşească să asimileze realităţile intelectuale care, fără aceasta, rămân
exterioare inteligenţei copilului”.

Prin joc, copiii cu CES pot ajunge la descoperiri de adevăruri, îşi pot antrena capacitatea lor de a
acţiona creativ, pentru că strategiile jocului sunt în fond strategii euristice, în care se manifestă isteţimea,
spontaneitatea, inventivitatea, răbdarea, îndrăzneala. Jocurile didactice sunt adaptate dezvoltării elevului
cu CES pe cele patru mari arii: socializare, autonomie personală, dezvoltare cognitivă și adaptare
senzorială.

Pe lângă documentele cu evaluări de la specialiști, profesorul trebuie să proiecteze și să
implementeze diverse activități de evaluare a elevului cu CES. Până la joc, pașii metodici ar fi:

,, observarea directă a copilului și interviul cu părinții și terapeuții,

,, studierea documentelor de diagnostic și a recomandărilor primite de la specialiști; totul
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pentru cunoașterea competențelor reale ale celui mic, pentru a depista tipul de inteligență
care primează, modul de învățare, aspecte care îl motivează în viața de zi cu zi.

Adaptarea programei școlare este un document de maximă importanță, ce trebuie elaborat de
profesorul de sprĳin desemnat de CMBRAE/CRJAE, în colaborare cu învățătorul. Ea poate suferi
modificări constate, în funcție de evoluția copilului pe parcursul unei unități de învățare sau al unui
modul.

a. Jocuri de socializare

„Deschide urechea bine!”- cred că toată lumea cunoaște regulile simple ale acestui joc. Un elev
stă pe un scaun, în fața clasei și, după ce ascultă cântecelul („Deschide urechea bine să vedem
ghicești ori ba, cine te-o striga pe nume, hai ghicește, nu mai sta!”) trebuie să spună numele
colegului care l-a strigat. Jocul este extrem de util pentru toți copiii care formează un nou
colectiv, este o modalitate facilă de a învăța numele colegilor.

- Jocuri de stimulare senzorială

Cursa broscuțelor- Într-o cutie se pun două broscuțe făcute din hârtie (origami). Fiecare copil
primește câte un pai de suc în care trebuie să sufle până când animăluțul său ajunge la linia de

final. Activitățile care implică suflatul ajută de asemenea și la corectarea dificultăților de vorbire,
pronunție a sunetelor.

Modelaj din aluat – copiii amestecă făină cu apă și din aluatul rezultat pot modela animăluțe, figuri
geometrice, oameni de zăpadă, etc. După uscare, își pot picta figurinele cu acuarele de apă.

Împerechează obiectele după sunet- în cutiuțe mici de plastic (gen de surpriză de ou Kinder)
se ascund diverse obiecte mici: boabe de fasole, bănuți, mărgele, bomboane etc. Copiii trebuie să
agite fiecare recipient și să le potrivească după sunetul emis, două câte două.

- Jocuri de autonomie personală

Jocurile de rol– sunt ideale pentru orice arie de dezvoltare, dar, în cazul autonomiei personale,
elevii speciali pot învăța ușor principii esențiale ale vieții de zi cu zi: „De-a magazinul”, „La
spectacol”, „În vizită la muzeu”, „În excursie”, „Curățenie în camera mea”. Observând de fiecare
dată comportamentul colegilor, imitându-l și generalizând fiecare noțiune dobândită într-o
situație reală, autonomia personală va fi îmbunătățită semnificativ.

Exerciţii perceptiv-motrice de orientare şi organizare temporală: „Mergi în ritmul dat de
mine!”, „Baloanele cu zilele săptămânii”, „Stai pe roşu, treci pe verde!”; exerciţiu-joc de
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memorare a zilelor săptămânii; exerciţiu-joc de asociere a momentelor zilei cu activităţile
corespunzătoare („Orarul în imagini”).

- Jocuri de dezvoltare cognitivă

folosirea în predare a mĳloacelor audio-vizuale (în cazul elevilor cu ADHD și autism au un
randament destul de bun)

evaluarea prin metoda proiectelor (și nu prin teste de evaluare clasice care de obicei au și limită
de timp în rezolvarea lor)

jocuri de sinteză perceptuală în cadrul software-ului educativ (manuale digitale) înlocuirea
scrisului de mână cu cel de tipar sau chiar folosirea calculatorului la majoritatea materiilor

alegerea diverselor jocuri didactice precum: jocuri cu elemente de abstractizare și generalizare,
jocul omisiunilor (excluderea elementelor nepotrivite dintr-un ansamblu/ sesizarea elementelor
lipsă dintr-un ansamblu); jocuri asociative („Jocul categoriilor”, „Familia de animale“; „Salata de
legume”; „Care este casa lui?”, „La ce foloseşte …?”); – jocul ghicitorilor.

Jocul, ca modalitate de evaluare, are un rol în ceea ce-i priveste pe copii cu CES. Prin joc evaluarea
este mai eficientă şi totodată antrenantă. De exemplu, când copilul cu CES învaţă alfabetul, jocurile de
evaluare pot ajuta atât la fixare, cât şi la etalarea cunoştinţelor dobândite până la un moment dat.
Exemple de jocuri de evaluare : „Trenul literelor“, „Trenul silabelor“, „Jocul silabelor duble“ etc.
Acordarea calificativelor la sfârşitul unui joc, fie el în echipe sau individual, reprezintă clasarea elevului
cu CES pe o anumită ,,scară“. Calificativele acordate fac din elevul cu CES un analizator, realizând singur
treapta pe care o ocupă în „scara“

Jocul ca modalitate de evaluare nu urmăreşte în principal evidenţierea deficienţei şi a blocajelor
copilului. O asemenea abordare exclude definitiv teza caracterului irecuperabil al copilului cu CES.
Elementele de joc încorporate în procesul de evaluare pot motiva şi stimula puternic acest proces în
toate formele ei. Astfel, elevii cu deficienţe, învaţă să accepte părerile colegilor, să contribuie personal la
succesul grupului, să se bucure de reuşita grupei, să depăşească dificultăţile întâlnite, să-şi asume
responsabilitatea, să se integreze colectivului de elevi din care face parte. Elevul cu CES îşi formează
anumite deprinderi de comportament, se formează pentru viaţă. Colectivul de elevi se sudează, prind
contur unele sentimente pozitive: respect, ajutorare, sacrificiu, dăruire, împlinire.
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Relația profesor-elev dezvoltă valori morale nepieritoare ale

vieții

Prof. Diana-Petruța MAHU
Colegiul Tehnic de Transporturi, Piatra-Neamț

Mediul educațional românesc oferă o primă ambianță în care copiii încep să își construiască
propriile conexiuni, ce devin esențiale pentru dezvoltarea lor socială, emoțională și cognitivă ulterioară.
De aceea, relația pe care o stabilește copilul cu profesorul său este una relevantă ce poate influența
eficiența actului educativ și poate conduce la înregistrarea unor rezultate școlare excelente. În acest
articol vom încerca să vorbim despre importanța creării unei relații sănătoase între elev și profesor, cum
o realizăm, dar și cum o menținem.

Școala este mediul principal în care copiii își formează și dezvoltă aptitudinile și caracterul.
Relația profesor-elev reprezintă legătura, raportul dintre cadrul didactic și elevi pe durata procesului de
învățământ. Aceasta constă în totalitatea unor acțiuni ce influențează comunicarea, motivația elevilor,
învățarea și poate fi pozitivă, distantă sau conflictuală. Dacă prima variantă construiește în prezent un
viitor, celelalte destabilizează, în sensul în care crează o dependență în care copilul simte furie și
nedreptate, iar profesorul, lipsă de respect. În schimb, relația pozitivă constă într-un schimb de trăiri și
emoții ce unesc educatul și educatorul și îi conduc în aceeași direcție, ajungând, astfel, împreună la
obținerea performanței școlare. Buna interrelaționare conduce către o stare de bine, atât pentru elev, cât
și pentru profesor. Un feedback pozitiv, o încurajare, sentimentul că ești apreciat și văzut stimulează,
motivează și încurajează.

Profesorul reprezintă o piatră de temelie în evoluția copilului. Relația pozitivă profesor-elev
este vitală întrucât clădește, dezvoltă, construiește valori morale, principii solide de viață și conduce
negreșit spre performanță școlară. Așadar, are, în primul rând, un rol formator. Pe de altă parte, cu cât
profesorul îi oferă copilului mai multă experiență pozitivă, cu atât mai mult îi permite să-și dezvolte
abilități sociale, de autostăpânire a emoțiilor. Profesorul este un actor, ce aduce în sala de clasă
obiectivele, finalitățile educaționale la care trebuie să ajungă împreună cu copiii. O piesă de teatru se
desăvârșește abia atunci când ajunge să atingă inimile publicului. Tot așa și actul profesorului se
împlinește atunci când reușește să le transmită elevilor entuziasmul, curiozitatea, motivația intrisecă,
dorința de a descoperi lucruri noi și de a studia pentru a atinge performanța. Atunci când activitatea
didactică se desfășoară în mod plăcut, cu pasiune și interes față de copii, procesul de învățare se
formează într-un context relațional pozitiv.

Ca orice relație, o relație pozitivă se construiește în timp, prin experiențele parcurse
împreună la clasă, dar și în afara acesteia, prin activitățile extracurriculare. Experimentarea timpurie a
unor conexiuni pozitive cu educatorul în primele activități de învățare, în grădiniță sau în creșă, poate
influența viitoarele raporturi din mediul școlar. Atunci când intră în mediul educațional, copilul își
construiește o nouă figură de atașament prin persoana educatoarei. Ceea ce înseamnă că cel mic devine
încrezător că doamna îi va oferi protecție, siguranță, afecțiune și sprĳin. Prin urmare, copilul convins că
educatoarea îi vrea binele, își va orienta acțiunile în funcție de îndrumările primite, va ajunge să învețe
pentru a-și dovedi admirația, recunoștința. Și iată cum începe să se formeze o relație pozitivă, bazată pe
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încredere. Mai târziu, la școală, copiii se vor atașa de doamna învățătoare și își vor crea o altă figură de
atașament. Construirea unor legături profesori-elevi devine, poate, ușor mai dificilă în ciclul gimnazial și
liceal, pe de o parte, pentru că elevii încep să fie sceptici, ușor reticenți, fiind mai mulți profesori la clasă,
cu stiluri diferite de predare. Aici intervine însă disponibilitatea, dorința și voința fiecărui profesor în a
relaționa fructuos cu elevii săi.

Noi, profesorii, nu trebuie să fim nicidecum reticenți în a stabili relații frumoase și
armonioase cu elevii! Orice relație solicită timp, disponibilitate, efort pentru a o crea și apoi
perseverență în a o întreține. Împlinirea poate apărea mai târziu, în timp, după depășirea unor obstacole,
a unor puncte de cotitură, după implementarea unor strategii, după corectarea unor erori. Mai mult,
într-o relație ești nevoit să fii vulnerabil, trăsătură pe care unii o atribuie slăbiciunii sau chiar pierderii
autorității în fața celorlalți. În schimb, ultimile studii ale briliantei cercetătoare Brené Brown
demonstrează că vulnerabilitatea este o formă de curaj, fiind înnobilată de autenticitate. În plus, copiii
zilelor noastre au o gândire accelerată, fiind înconjurați pretutindeni de stimuli, drept pentru care sunt
uneori mai imprevizibili și mai provocatori. Putem alege să ne uităm spre punctele lor forte, că sunt
inteligenți, curioși, ușor adaptativi și să ținem cont de acestea în derularea demersului didactic. Cu stimă
considerabilă pentru profesia didactică și pentru cadrele didactice, subliniez utilitatea în a fi deschiși față
de elevii noștri, necesitatea umanizării cunoașterii și a profesorului.

Pentru a contribui eficient la construirea unor relații pozitive cu elevii, noi, profesorii, ar
trebui să fim deschiși și să ne asumăm conștient rolul de profesor care contribuie astăzi în mod activ la
formarea adulților de mâine, purtând în inimă speranța unui viitor luminos, prosper și fericit. Un
profesor care vede satisfacția muncii sale în reușita profesională a elevilor este înzestrat cu darul de a
stabili facil o legătură pozitivă cu elevii săi. O primă și importantă strategie este să promovăm educația
pentru viață, nu doar pentru școală. Să le demonstrăm copiilor la ce folosește ceea ce învață, să aducem
unele cunoștințe desuete din materie în prezent, adaptându-le la nivelul lor de înțelegere, să îi ascultăm,
să le demonstrăm că suntem împreună în acest proces de formare, de inițiere a lor în tainele cunoașterii
și, cel mai important, să îi îndrumăm în a conștientiza rolul pe care ei trebuie să și-l asume demn,
indiferent de obstacole. Acest lucru îl putem realiza și prin predarea materiei într-un mod personal care
stimulează emoția copiiilor, liniștește gândirea accelerată, sporește concentrarea și îmbunătățește
rapiditatea și calitatea retenției. Prin urmare, dacă le demonstrăm că ne pasă, că obiectivul nostru este
binele lor, ei vor veni după noi, cu încredere, entuziasm și speranță, pe căile minunate ale cunoașterii.

Bibliografie:

- Revista Taifasuri – Săptămânal de Medicină Naturistă, Sănătate, Cultură, Artă, Educație, Știință Și

Sport * Numerele 755 (7-13.11. 2019), 794 (13-19.08.2020), 803 (15-21.10.2020), 842 (29.07-4.08.2021),
886 (09-15.06. 2022), 895 (11-17.08.2022), 900 (15-21.09.2022), 904 (13-19.10.2022).
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PROGRAM DE INTERVENŢIE PERSONALIZAT (PIP)

MATEMATICĂ

Mitrea Claudia
Scoala Gimnazială Râu Alb de Jos

Numele şi prenumele beneficiarului:S.B

Data şi locul naşterii:13.03.2012,localitatea Regatul Spaniei,Zaragoza

Domiciliul:Târgovişte,Aleea Trandafirilor,nr.9,bl.17,et1.ap.7

Şcoala / instituţia:Şcoala Gimnazială ,,Râu-Alb de Jos
Clasa / grupa:a IV a

Echipa de lucru :

-prof.de sprĳin …………..
-învăţător:Mitrea Claudia
-consilier şcolar:…………
-mama:S.C

Problemele cu care se confruntă copilul-conformCOSP Nr.512/11.10,2018-eliberat de CJRAE Dâmboviţa,valabil până la finalizarea nivelului

de învăţământ primar

-tulburare de atenţie cu hiperactivitate/discalculie

Priorităţi pentru perioada :11 octombrie-noiembrie 2018

UNITATEA DE ÎNVĂŢARE:Numerele naturale de la 0 -1 000 000.Adunarea şi scăderea numerelor naturale de la 0 la 1 000 000,fără

trecere şi cu trecere peste ordin.Inmulţirea numerelor naturale în concentrul 0 -1 000 000

-diminuarea dificultăţilor de învăţare la matematică/discalculie

-Citirea,scrierea,compararea,ordonarea ,rotunjirea numerelor în concentrul 0-1 000 000;
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-Scrierea numerelor cu cifre romane:I,V,X,L,C,D,M;

-Efectuarea de adunări şi scăderi cu numere naturale în concentrul 0-1 000 000;

-Efectuarea de înmulţiri de numere în concentrul 0-1 000 000 când factorii au cel mult două cifre;

-Rezolvarea de probleme cu operaţii aritmetice studiate,în concentrul 0-1 000 000;

Structura programului de intervenţie personalizat :

Obiective Conţinuturi Metode şi

mĳloace de

realizare

Perioada de

intervenţie

Criterii minimale de

apreciere a progreselor

Metode şi

instrumente de

evaluare

2.1. Recunoaşterea

numerelor naturale
din concentrul

0 - 1 000 000 şi a
fracţiilor subunitare
sau echiunitare, cu
numitori mai mici
sau egali cu 10,
respectiv egali cu

100

2.2. Compararea

numerelor naturale

-Numerele naturale în

concentrul 0-1000000

-Adunarea şi scăderea

numerelor naturale în

concentrul 0-1000000

- scrierea cu cifre/litere a
unor numere din

intervalul 0 – 1 000 000
(2.1);

- formarea, scrierea şi
citirea numerelor folosind

cifrele romane (2.1);

� Resurse

materiale:

manualul, fișe de
lucru, calculator de
buzunar; Culegere

de exerciții și

probleme clasa a IV-a

– Editura Intuitext
Resurse

procedurale:

conversaţia,
explicaţia,

demonstrația,
exerciţiul, jocul

Octombrie 2018

3săptămâni

-recunoaşte numerele
naturale ;

-scrie cu cifre şi litere
numerele naturale;

-scrie şi citeşte numere
folosind cifrele romane;

-identifică cifrele unităţilor
/zecilor/sutelor/miilor/zecilor
de mii/sutelor de mii ,cu

� Observarea

sistematică:

atitudinea elevilor

faţă de sarcina dată

�Listă de verificare

(da, nu):

�concentrarea
asupra sarcinii de
rezolvat
implicarea activă în

rezolvarea sarcinii

-evaluare orală
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în concentrul 0 – 1
000 000, respectiv a
fracţiilor care au
acelaşi numărător
sau acelaşi numitor,

mai mic sau egal cu
10 sau numitor egal
cu 100

2.3. Ordonarea

numerelor naturale
în concentrul

0 – 1 000 000 şi
respectiv a fracţiilor
care au acelaşi
numărător sau
acelaşi numitor, mai
mic sau egal cu 10
sau numitor egal cu
100

2.4. Efectuarea de

adunări şi scăderi de
numere naturale în

concentrul 0 - 1 000
000 sau cu numere
fracţionare

- identificarea cifrelor

unităţilor/zecilor/
sutelor/miilor/zecilor de
mii/sutelor

de mii dintr-un număr
(2.1);

-ordonarea
crescătoare/descrescătoare
a unor numere mai mici
sau egale cu 1 000 000

(2.3);

scrierea rezultatelor

obţinute prin comparare,
utilizând semnele <, >, =
(2.2);

rotunjirea/aproximare la
zeci/sute/ mii/zeci de

mii/sute de mii a unor
valori numerice (număr
de locuitori, preţuri,
distanţe etc.) (2.3);

- efectuarea de adunări cu
trecere peste ordin, cu
numere în concentrul
0 – 1 000 000, utilizând

didactic. sprĳin

-ordonează crescător şi

descrescător numere mai mici
sau egale cu 1.000 000

-identifică cuvinte/sintagme

în enunţurile problemelor
care sugerează operaţiile
aritmetice studiate,cu sprĳin,

utilizează simbolurile (<.>,=)
pentru compararea

numerelor;

- rotunjeşte/aproximează la
zeci/sute/ mii/zeci de

mii/sute de mii numere ;

-rezolvă exerciţii ,cu operaţiile
cunoscute;

-operează cu terminologia
specifică operaţiilor aritmetice

Autoevaluare

Ev.scrisă
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5.1Utilizarea
terminologiei
specifice şi a unor
simboluri
matematice în

rezolvarea şi/sau
compunerea de
probleme cu
raţionamente
diverse

algoritm de calcul,
descompuneri numerice şi
proprietăţile operaţiilor
(2.4);
utilizarea proprietăţilor
adunării în calcule
(comutativitate,
asociativitate, element
neutru) (2.4);
- utilizarea calculatorului
pentru verificarea
rezultatelor adunărilor
(2.4);

- rezolvarea de exerciţii de
tipul: Află suma/diferența

(5.1).
- aflarea unui termen
necunoscut, folosind
metoda balanţei sau prin
efectuarea probei
adunării/scăderii (5.1);
-rezolvarea unor
probleme(5.1)

studiate;

-utilizează proprietăţile
adunării în calcule-
comutativitatea

-utilizează calculatorul pentru
verificarea rezultatelor
adunării

-rezolvă probleme simple cu
operaţiile aritmetice studiate-
adunare,scădere

-află numărul
necunoscut ,folosind metoda
balanţei

-rezolvă probleme
simple ,prin metode cunoscute

2.5. Efectuarea de

înmulţiri de numere

în concentrul

0 – 1 000 000 când

- Înmulțirea numerelor

naturale în concentrul

0 – 1000 000

Operația de înmulțire.

� Resurse

materiale: manual,
Culegere de exerciții

și probleme clasa a

IV-a – Matematică,

Noiembrie

2018

3 săptămâni

-efectuează operaţii simple de

înmulţire ,folosind suport

intuitiv;

-rezolvă probleme în care apar

� Observarea

sistematică:

atitudinea elevilor

faţă de sarcina

dată
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factorii au cel mult
trei cifre şi de
împărţiri la numere
de o cifră sau două
cifre

5.1.Utilizarea

terminologiei
specifice şi a unor

simboluri
matematice în
rezolvarea şi/sau
compunerea de
probleme cu
raţionamente
diverse

5.3. Rezolvarea de

probleme cu
operaţiile aritmetice
studiate, în
concentrul 0 – 1 000

000

Proprietățile înmulțirii

Inmulţirea cu 10,100 sau
1000

Înmulțirea unui număr
natural cu un număr de o
cifră

Înmulțirea unui număr
natural cu un număr de
două cifre

efectuarea unor operații
simple de înmulțire
folosind suport intuitiv
(2.5);
- rezolvarea de probleme
în care apar operații de
înmulțire (2.5);
-utilizarea unor
proprietăţi ale înmulţirii
în
efectuarea unor înmulțirii
ale unui număr natural cu
un număr de o cifră (2.5);
-scrierea unui factor ca
sumă de zeci și unități și
efectuarea înmulțirii cu
un număr de o cifră (2.5);

Editura Intuitext
Resurse

procedurale:

conversaţia

euristică, explicaţia,
demonstrația,

exerciţiul, jocul
didactic

operaţii de înmulţire-
probleme care presupun o
singură operaţie;

-utilizează proprietăţile
inmulţirii(comutativitatea)în
efectuarea unor înmulţiri;

-efectuează înmulţiri cu un
număr natural de o cifră;

-scrie numere ca produse de
doi factori;

-scrie un factor ca sumă de
zeci şi unităţi şi efectuează
înmulţiri cu un număr de o
cifră;

-utilizează algoritmul de calcul
pentru înmulţirile în care un
factor este scris cu două cifre;

-efectuează înmulţiri prin
descompunerea factorilor;

-rezolvă exerciţii ,cu operaţiile
cunoscute,respectă ordinea
efectuării operaţiilor şi
semnificaţia parantezelor

�Listă de

verificare (da, nu):
�concentrarea
asupra sarcinii de
rezolvat;
implicarea activă în

rezolvarea sarcinii

autoevaluarea

ev.scrisă
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- utilizarea algoritmului
de calcul pentru
înmulțirile în care un
factor este scris cu două
cifre (2.5);
-efectuarea înmulțirilor
prin descompunerea
fiecărui factor(2.5);
-rezolvarea de exerciții, cu
operațiile cunoscute,
respectând ordinea

efectuării operațiilor și
semnificația parantezelor
rotunde (2.5);

-utilizarea simbolurilor
(< ,>, =) pentru
compararea unor numere
sau/ și expresii numerice
în care apar înmulțiri cu
10, 100 și 1000 (5.1);

-utilizarea terminologiei
matematice (dublu,
jumătate, de … ori mai

mare) în scrierea
operațiilor de înmulțire și
rezolvarea acestora (5.1);

rotunde.

- utilizează simbolurile (< ,>,
=) pentru compararea unor
numere sau/ și expresii
numerice în care apar
înmulțiri cu 10, 100 și 1000
(5.1);
-utilizează terminologia
matematică-dublu,jumătate,de
atâtea ori mai mare în scrierea
operaţiilor de înmulţire şi

rezolvarea acestora;

-formulează şi rezolvă

probleme pornind de la
operaţii date-o singură
operaţie;

-analizează şi rezolvă
probleme simple în care apar
operaţii de înmulţire.
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-formularea şi rezolvarea
unor probleme pornind de
la operații date (5.1).
-analiza și rezolvarea de
probleme în care apar
operații de înmulțire
(5.3);

Evaluarea periodică

Obiective realizate :

-recunoaşte numerele naturale în concentrul 0-1 000 000;
-compară numere naturale în concentrul 0-1 000 000;
-ordonează numere în concentrul 0-1 000 000;
- efectuează adunări şi scăderi de numere naturale în concentrul 0 - 1 000 000;
-operează cu terminologia specifică operaţiilor matematice;
-află numărul necunoscut;
-rezolvă probleme simple prin metode cunoscute;
-efectuează înmulţiri în concentrul 0-1 000 000 când factorii au cel mult două cifre;
-compune probleme simple ;
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………..…

Dificultăţi întâmpinate :

-în rezolvarea sarcinilor,necesită permanent ,explicaţii suplimentare;
-neîncredere în forţele proprii.
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Metode cu impact ridicat : - pozitiv :

-lauda/dezaprobarea;
-acordarea de ajutor/îndrumare diferenţiată;
-încurajarea autoaprecierii şi aprecierii reciproce;

- negativ :

Revizuirea programului de intervenţie personalizat(în funcţie de rezultatele evaluărilor periodice )

Recomandări particulare :

Rolul şi modul de implicare a părinţilor în program :

-colaborează cu cadrele didactice;
-participă la şedinţele de consiliere;
-susţin copilul în realizarea sarcinilor ,asigură o atmosferă de echilibru emoţional;
-contribuie la dezvoltarea autonomiei personale implicându-l în activităţi corespunzătoare vârstei.
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Metode și strategii ale educației inclusive și remediale

Autor: Prof. Niculae Nicoleta

Școala Gimnazială,, Academician Marin Voiculescu,, Giurgiu

Şcoala are datoria de a asigura şanse egale tuturor elevilor. A asigura şanse egale elevilor
înseamnă a asigura posibilităţi maxime de dezvoltare fiecăruia, în funcţie de aptitudinile şi interesele sale.

Educaţia incluzivă a devenit parte integrantă a educaţiei pentru toţi şi constituie răspunsul şcolii
la nevoile ce decurg din diversitatea copiilor. Sunt aduşi elevii împreună într-o sală de clasă şi într-o
comunitate, indiferent de punctele lor forte sau punctele slabe în orice domeniu, căutându-se
maximizarea potenţialului tuturor.

Noul tip de şcoală, cea incluzivă, trebuie să recunoască diferite cerinţe educaţionale ale copiilor,
să reacţioneze adecvat la acestea, să asigure o educaţie de calitate pentru toţi. Este vorba de o altă
opţiune de politică a educaţiei, pentru ca şcolile să poată oferi răspunsuri adecvate cerinţelor educaţiei
diferite ale copiilor.

Diferenţele dintre copii sunt considerate fireşti, iar şcoala dispune de servicii adecvate care să
acţioneze continuu pentru a întâmpina cerinţele educaţionale diferite.

Linii de acţiune pentru atingerea indicatorilor de incluziune:

1. Promovarea şi susţinerea politicii şcolii incluzive.
2. Contribuţia la combaterea discriminării şi la crearea unei societăţi şcolare incluzive, care

valorizează toate persoanele indiferent de gen, vârstă, etnie, condiţie fizică sau intelectuală,
statut social etc.

3. Credinţa că orice şcoală poate deveni incluzivă dacă abordează o educaţie specifică incluziunii şi
o aplică în procesul de învăţământ pe care îl gestionează.

4. În acest sens, schimbarea începe cu crearea unei culturi incluzive şi continuă cu dezvoltarea de
practici educaţionale şi măsuri concrete de incluziune.

5. Cunoaşterea liniilor directoare ale unei strategii pentru educaţie incluzivă, linii directoare
valorificate în managementul instutuţional: 1) Implicarea părinţilor;
2) Teme curriculare adecvate şi abordate gradual;

3) Acordarea timpului necesar studiului şi o instruire bazată pe nevoile de învăţare;
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4) Predare directă pornind de la noţiuni cheie şi continuând cu o serie de paşi sistematici; 5)
Raportarea instruirii la experienţa anterioară a elevilor; 6) Strategie de învăţare în 3 paşi: a) Modelarea
prin demonstrarea comportamentelor dorite, b) Activităţi asistate în care elevii sunt ajutaţi direct de
profesor, c) Activităţi practice în care elevii acţionează independent 7) Sprĳin pentru învăţare; 8)
Asigurarea învăţării temeinice; 9) Învăţarea prin cooperare; 10) Educaţie adaptată nevoilor specifice şi
potenţialului specific.

Rolul esenţial în educaţia integrată îl deţine cadrul didactic, care devine principalul factor de
acţiune şi de coordonare a realizării programului pedagogic individual pentru elevi. Acesta trebuie: să
elaborareze un program pedagogic individualizat

- să-şi îmbogăţească pregătirea cu elemente care să-i faciliteze includerea optimă în clasă a
acestor elevi şi asigurarea de şanse egale pentru aceştia la instrucţie şi educaţie

- să manifeste interes continuu pentru identificarea, evaluarea şi reprogramarea periodică a
conţinuturilor învăţării pentru fiecare elev;

- să coopereze în cu ceilalţi membri ai echipei educaţionale, dar şi cu familia elevului.

Educația remedială trebuie să țină seama de nevoile educative ale fiecărui copil, anume:
învăţarea citirii şi a scrierii, calculul matematic, formarea unei imagini de sine pozitive, organizarea
activității, implicarea eficientă în toate activitățile în care sunt implicați toți ceilalți copii, structură,
organizare şi sprĳin personalizat.

Pentru a se obţine rezultate cât mai bune sunt necesare anumite schimbări și strategii de predare în
funcţie de stilul individual de învăţare al elevului şi folosirea materialului didactic adecvat:

Planșe cu imagini pentru a se dezvolta limbajul. Imaginile trebuie să fie punct de plecare pentru
discutii frontale, care să dezvolte atentia şi creativitatea.

Calculatorul îi ajută pe elevi să vadă ceea ce nu pot vedea în mediul lor obișnuit de viață (prezentari
Power Point), jocurile pot fi folosite pentru fixarea cunostintelor, pentru reactualizarea lor, pentru
predare.

Folosirea situațiilor de joc în învăţare, jocurile de rol, dramatizarea, folosirea povestirilor stimulează
funcțiile intelectuale, modelează procesele afectiv- motivationale.

Prin joc elevul transfigurează obiectele şi fenomenele, relațiile, își asuma roluri.

Funcția de comunicare a limbajului este cultivată în mod deosebit.

Interdisciplinaritatea: descoperirea unei maniere originale de a aborda un subiect comun pentru
a crea conexiuni posibile şi necesare în vederea atingerii scopului propus, îmbinarea metodelor folosite
la celelalte materii.
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Lucrul în grup oferă o gamă largă de interrelații care sprĳină învăţarea şi evidențiază rolul social
al acesteia. Există mai multe modalități de a forma grupuri mici de lucru: în functie de marcajele pe care
le conțin materialele de lucru (cartonase cu diferite simboluri: culori, flori, forme geometrice), în functie
de categorii de concepte și în funcție de cerința dată.

Grupurile pot fi: de opinii, de lucru dirĳat, de discutii libere, de simulare, de dezbateri. Pentru
gruparea optimă a copiilor este deosebit de util un mobilier modular.

Folosirea metodelor interactive: brainstorming, ciorchinele, cubul, eseul de cinci minute etc

Rezolvarea creativă a conflictelor din grupul de copii;

Colaborarea cu familia – părinții ajută la sprĳinul intervenției.
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Cea de-a doua lege a termodinamicii și demonul lui Maxwell

Autor: Rusu Delia Maria
Prof.: Liceul teoretic „Petru Maior” Gherla

De ce este mai ușor să strici un lucru, decât să-l faci? De ce e mai ușor să faci dezordine, decât ordine? De
cât timp avem nevoie pentru a aranja toate lucrurile la locul lor într-o casă și de cât timp avem nevoie pentru a le
arunca în dezordine? De ce toate acestea?

Când turnați cafea fierbinte într-un pahar cu gheață, gheața se încălzește și se topește, iar cafeaua se
răcește. V-ați întrebat vreodată de ce temperaturile nu devin și mai extreme? Cafeaua ar putea extrage căldură din
gheață, devenind mai fierbinte, iar gheața ar deveni și mai rece. Experiența ne spune că nu se întâmplă așa. Care
este cauza?

Știința ne ajută să găsim răspunsul. Există o lege fundamentală care guvernează întreaga noastră existență:
Legea a doua a termodinamicii=Legea entropiei.

Istoria acestei legi este una dintre fascinantele aventuri ale ştiinţei, care a generat nenumărate
paradoxuri, controverse şi predicţii tulburătoare(moartea termică), presărată cu evenimente uneori
tragice(sinuciderea lui Boltzmann), o aventură care a atras irezistibil o serie de minţi geniale ale
omenirii, revoluţionari dintre cei mai mari ai fizicii(Planck, Einstein), nenumăraţi laureaţi ai
premiului Nobel.

Această pasionantă aventură a început cu prima revoluţie tehnico-ştiinţifică(crearea maşinii
cu abur şi preocupările legate de îmbunătăţirea randamentului acesteia - Carnot), generând cercetări
ce s-au desfăşurat pe un fundal din ce în ce mai larg și mai profund, culminând în anii secolului XX cu
o contribuţie extrem deimportantă la actuala revoluţie tehnico-ştiinţifică (cibernetică, informatică),
odată cu introducerea conceptului de entropie informaţională (Shannon) prin analogie cu entropia

statistică Boltzmann.
Esenţa principiului al doilea al termodinamicii constă în introducerea unei noi mărimi de stare, entropia

şi în precizarea sensului de variaţie al acesteia în sistemele izolate. Acest principiu arată că entropia poate
constitui o măsură a gradului de ireversibilitate aproceselor termodinamice.

Principiul al II-lea indică sensul în care se desfăşoară procesele din natură, stabileşte limita maximă de
transformare a căldurii în lucru mecanic în proceseciclice și afirmă neechivalenţa calitativă dintre lucrul mecanic
și căldură.

Cea de-a doua lege a termodinamicii este foarte populară atât în fizică cât și în afara domeniului fizicii,
deoarece este strâns legată de conceptul de entropie, sau de dezordinea creată în timpul unui proces termodinamic.

Iată cum este descrisă legea entropiei de către cunoscutul scriitor și om de știință Isaac Asimov: “Un alt
mod de a exprima cea de-a doua lege a termodinamicii este: universul devine din ce în ce mai dezordonat. Văzută
sub acest unghi, noi putem vedea cea de-a doua lege pretutindeni în jurul nostru. Pentru a face ordine în camera
noastră trebuie să depunem eforturi deosebite, însă dacă o lăsăm în voia sorții, foarte curând și foarte ușor ea va
deveni o mare dezordine. Chiar dacă nu intrăm în ea, praful se adună. Cât de dificil este să ne menținem casele,
mașinile și propriile corpuri într-o ordine perfectă! Cât de ușor este să le lăsăm să se deterioreze! Într-adevăr, nu
avem nimic de făcut pentru ca totul să se strice, să se năruiască, să se spargă și să se uzeze în sine însuși- iată ce
este a doua lege.”

Reformulată, pentru a exprima entropia, legea ar suna așa:
În orice sistem izolat, entropia acelui sistem fie va fi constantă, fie va crește.
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Universul este un sistem izolat(singurul sistem izolat cunoscut omului), deoarece termenul descrie
întregul continuum spațio-temporal, inclusiv energia stocată în cadrul lui. Prin urmare, în Universul ca întreg,
energia este conservată, iar entropia trebuie întotdeauna să crească. În zone mici se poate înregistra o ușoară
scădere a entropiei, dar aceasta trebuie să fie compensată prin încălzirea altor regiuni și crearea de mai multă
entropie, astfel încât, pe ansamblu, valoarea entropiei să crească.

Cu alte cuvinte, ori de câte ori sistemul trece printr-un proces termodinamic, el nu vamai putea să revină
la starea exactă de dinaintea acelui proces. Această definiție mai este folosită și pentru „săgeata timpului”, concept
inventat în anul 1927 de către astronomul britanic Arthur Eddington cu scopul de a descrie „direcția pe o singură
cale” sau „asimetria” timpului.

Cea de-a doua lege a termodinamicii este formulată în multe feluri, dar, în esență, este o lege care, spre
deosebire de alte legi ale fizicii, nu se ocupă de felul în care are loc un proces, ci mai degrabă impune o restricție
asupra unor procese:

Este imposibil ca un proces să aibă ca rezultat transferul căldurii de la un corp mai rece către un corp mai cald.

Unii consideră că a doua lege a termodinamicii spune că un sistem nu va deveni niciodată mai ordonat,
lucru care nu este adevărat. Legea spune doar că pentru a deveni mai ordonat (pentru ca entropia să scadă), este
necesar un transfer de energie din exteriorul sistemului.

Legea a doua a termodinamicii este o lege prin care universul ne împiedică să folosim un anumit proces
termodinamic pentru a obține anumite rezultate. Acele rezultate pot fi obținute doar prin adăugarea lucrului
mecanic extern. În aplicațiile practice, această lege spune că motoarele termice, sau dispozitivele asemănătoare
bazate pe principiile termodinamicii, nu au cum, nici măcar teoretic, să aibă o eficiență de 100%.

Acest principiu a fost evidențiat de fizicianul francez Sadi Carnot, când și-a proiectat motorul bazat pe
ciclurile Carnot, în 1824, și a fost formalizat, mai târziu, drept lege a termodinamicii de fizicianul german Rudolf
Clausius.

Ideea unui motor care nu pierde niciodată energie și, deci poate funcționa continuu, i-a urmărit pe
savanți încă din Evul Mediu. Legea a doua a termodinamicii le-a spulberat speranțele.

Una dintre cele mai controversate încercări de a învinge legea a doua a termodinamicii a fost propusă ca
un experiment mental de către fizicianul scoțian James Clerk Maxwell, în anul 1860.
El a sugerat să ne imaginăm două cutii cu gaz, dispuse una lângă alta și aflate la aceeași temperatură. Între cele
două cutii se face o gaură mică, astfel încât moleculele de gaz să poată să treacă dintr-o cutie în alta.

Dacă o cutie ar fi mai caldă decât cealaltă, atunci moleculele de gaz ar trece în cealaltă cutie și ar egala
treptat temperatura. Maxwell și-a imaginat că ar exista un „demon” microscopic care ar lua doar moleculele rapide
dintr-o cutie și le-ar împinge în cealaltă. Prin urmare, viteza medie a moleculelor din acea cutie ar crește, în
detrimentul celei din cealaltă cutie. Astfel, a postulat Maxwell, fără lucru mecanic din exterior, căldura ar putea fi
mutată din cutia mai rece în ceamai caldă și s-ar obține o diferență de temperatură între cele două cutii, cu 𝑇1 >
𝑇2.
Dar, acest lucru este în contradicție cu principiul doi al termodinamicii.

Trei generații de fizicieni și-au bătut capul încercând să explice de ce „demonul lui Maxwell” nu ar putea
funcționa. Mulți au argumentat că procesul măsurării vitezelor particulelor și al deschiderii și închiderii unei
trape ar necesita energie, deci entropia totală a sistemului nu ar scădea.
În cele din urmă, contradicția a fost rezolvată de Szilard(1929) și Brouillen(1958).
Pentru început se consideră că sistemul este un sistem termodinamic, adică verifică legea a doua a termodinamicii
și presupunem că numărul de molecule din cele două cutii este suficient de mare. În caz contrar, o fluctuație ar
putea determina ca 𝑇1 > 𝑇2 și procesul ar fi unul de neechilibru termodinamic.

Rezolvarea este legată de faptul că „demonul” nu poate face o sortare a moleculelor dacă nu are o sursă de
lumină. La ciocnirea fotonilor pemolecule, aceștia se întorc și îi aduc la cunoștință „demonului” informația
necesară, cu privire la tipul moleculei. Astfel, „demonul” cheltuiește energie pentru a putea sorta moleculele.
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Vom calcula variația entropiei datorată măsurătorii.
Dacă T este temperatura sursei de lumină a demonului și la fiecare măsurătoare demonul cheltuiește

energia E=hν pentru a efectua o măsurătoare, prin împrăștiera unui foton în incinta cu temperatura inițială𝑇0,
atunci creșterea entropiei datorită obținerii informației va fi

∆𝑆1 = 𝐸 1
𝑇

− 1
𝑇0

.

Dacă numărul de molecule de cele două tipuri este egal𝑇0 = 𝑇1+𝑇2
2

Creșterea entropiei sursei de lumină datorată sortării este ∆𝑆1 = ℎ
𝑇

= 𝑘�,

unde 𝑘 = 𝑐 𝑜 𝑛 𝑛𝑛 𝑐 𝑙𝑡𝑙 𝑎𝑛𝑛 = 1,380 649 ∙ 10−23 J
K

și 𝛼 = ℎ
𝑘𝑇

<< 1
Cu cât � este mai mare, cu atât se determină mai puțin precis diferența dintre moleculele rapide și cele lente.

Variația entropiei datorată sortării va fi: ∆𝑆2 = 𝑘log 1 − 𝑊 𝑓

𝑊 0
≈− 𝑘 𝑊

𝑊 0
, unde 𝑊 𝑓 ș𝑖𝑊 0 sunt valorile

finale și inițiale ale numărului de aranjări posibile ale moleculelor, iar 𝑊 𝑓 − 𝑊 0 = 𝑊
Scăderea entropiei incintei datorită sortării(sistemul devine mai ordonat) estemai mică decât creșterea

entropiei sursei de lumină datorată obținerii informației despre molecule.
Variația totală a entropiei sistemului incintă-demon(sau sursă de lumină) este

∆𝑆 = ∆𝑆1 + ∆𝑆2 = 𝑘 𝛼− 𝑊
𝑊 0

> 0, deoarece 𝑊
𝑊 0

<< 1 ,

deci principiul doi al termodinamicii nu este încălcat.
Cel mai mult s-a apropiat de o „mașină demonică” fizicianul David Leigh din Edinburg, care a lucrat la

scară nanometrică. Creația lui, construită în anul 2007, separă, într-adevăr, particulele rapide de cele lente, dar are
nevoie de o sursă externă de energie pentru a face acest lucru.

Deoarece nu există nici un mecanism care să poată mișca particule fără să folosească o energie
suplimentară, fizicienii nu au găsit până astăzi omodalitate de a încălca legea a doua a termodinamicii. Nu există
nici o excepție de la aceste „legi fundamentale ale fizicii” pe care Albert Einstein le numea “legile primordiale ale
tuturor științelor” și toate experimentele, de la cele mai simple până la cele mai complexe, toate procesele din
univers se supun acestor legi.

Universalitatea celei de-a doua legi a termodinamicii este postulată de Sir Arthur Eddington care afirma
cu privire la aceasta: “Dacă teoria voastră este împotriva celei de-a doua legi a termodinamicii, nu pot să vă dau
nici o speranță, nu mai este nimic de făcut pentru ea…”
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ACTIVITĂȚI DESFĂȘURATE ÎN PRACTICĂ CU ROL ÎN

DEZVOLTAREA REZILIENȚEI LA PREȘCOLARI

(EXEMPLE DE BUNE PRACTICI)

Autor: DUMITRESCU IRINA
Prof. GPP MICUL PRINȚ PITEȘTI

Reziliența este abilitatea de a face față unei situații dificile și de a reveni la starea emoțională
inițială, simțindu-te la fel de bine ca înainte ca evenimentul negativ să aibă loc. Este, de asemenea,
capacitatea de a te adapta la contexte dificile pe care nu le poți schimba, menținând o stare emoțională
pozitivă. Când ești rezilient, percepi situațiile dificile ca un context de învățare din care ieși mai puternic.
Reziliența este mai mult decât capacitatea de a face față unei experiențe dificile. Când ești rezilient ești
mai bine pregătit să cauți noi oportunități, să își asumi riscuri rezonabile pentru a-ți atinge scopurile.
Asumarea de riscuri poate duce uneori la eșecuri, dar, în același timp, creează oportunități pentru obține
succes și, în acest fel, pentru a îmbunătăți imaginea de sine.

"Castelul Lego"- Activitate pentru nivelul I (3-4 ani):

Competenţa generală: competenţe sociale
Competenţa specifică: cooperarea în joc, comportamente prosociale
Materiale: cuburi lego
Obiective:

- să-şi dezvolte abilităţile de cooperare;
- să exerseze abilităţile de împărţire a jucăriilor, de cerere şi oferire a ajutorului, de aşteptare a

rândului;
- să dezvolte relaţiile de prietenie cu ceilalţi copii.

Procedura de lucru:

Împărţiţi copiii în grupuri de 2-3. aşezaţi pe fiecare măsuţă un număr destul de mare de cuburi
pentru a construi un castel, dar suficient de mic pentru a obliga copiii să coopereze şi să-şi împartă
materialele. Spuneţi copiilor că vor trebui să construiască împreună un castel din piese lego.
Observaţii:

- prin această activitate, copiii exersează comportamentele care facilitează stabilirea şi
menţinerea relaţiilor de prietenie şi învaţă să dobândească capacitatea de a se implica în
jocurile celorlalţi.

"Cursa cu obstacole" Activitate pentru nivelul II (5-7 ani):
Competenţa generală: competenţe sociale
Competenţa specifica: cooperarea în joc, comportamente prosociale.
Materiale: diferite obiecte din sala grupei, eşarfă
Obiective:

- să-şi dezvolte abilităţile de cooperare în joc;
- să dezvolte încredere în ceilalţi;
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- să înveţe copiii să ofere ajutor.

Procedura de lucru:

Aranjaţi obiectele de mobilier, astfel încât ele să devină obstacole pe care copiii vor trebui să le
evite. Un copil va fi legat la ochi cu o eşarfă, în timp ce altul îl va lua de mână şi îl va ghida printre
obstacole până la punctul de sosire. Repetaţi acest joc până când fiecare copil a participat la joc.
Observaţii:

- prin această activitate, copiii învaţă să ofere ajutorul, exersează oferirea ajutorului şi învaţă
să acorde încredere celorlalţi.

BIBLIOGRAFIE:
- Catrinel A. Ştefan, Kallay Eva, Dezvoltarea competenţelor emoţionale şi sociale la preşcolari,

editura ASCR, Cluj-Napoca, 2007.
- Băban Adriana, Consiliere educaţională, editura ASCR, Cluj-Napoca, 2003.
- Revista învăţământului preşcolar, nr. 1-2/ 2011.
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Să-i cunoaștem mai bine pe copiii cu CES-pot fi copiii noștri

Prof. Înv. Primar, Martin Petronela

ȘC. Gim. Nr.16 ”M.I. Dobrogianu”, Constanța

Conceptul de ”cerințe educaționale speciale” reprezintă o categorie macro care include toate
dificultățile de învățare posibile ale elevilor, atât cele considerate în mod tradițional ca handicap (mental,
fizic, senzorial), cât și cele referitoare la învățarea specifică (dislexia, tulburări de deficit de atenție sau
alte situații de comportament, probleme psiho relaționale, context socio cultural și dezavantaje

lingvistice), tulburări nevrotice, tulburări de tip psihotic etc.

Este importantă, deci, acordarea unei asistențe educaționale speciale.

Din categoria copiilor cu C.E.S fac parte atât copiii cu deficienţe propriu zise, cât şi copiii fără
deficienţe, dar care prezintă manifestări stabile de inadaptare la exigenţele şcolii.

Din această categorie fac parte:

�copiii cu deficienţe senzoriale şi fizice (tulburări vizuale, tulburări de auz, dizabilităţi mintale,
paralizie cerebrală);

�copiii cu deficienţe mintale, comportamentale (tulburări de conduită, hiperactivitate cu deficit
de atenţie-adhd, tulburări de opoziţie şi rezistenţă);

�copiii cu tulburări afective, emoţionale (anxietate, depresie, mutism selectiv, atac de panică,
anorexie nervoasă);

�copiii cu dificultăți de cunoaștere și învățare (dificultăți de învățare, sindromul down, dislexia,
discalculia);

�copiii cu deficiențe de comunicare și interacțiune (tulburări din spectrul autismului, sinfromul
asperger, întârzieri în dezoltarea limbajului);

Copiii cu deficiențe senzoriale

Deficiențele senzoriale sunt determinate de unele disfuncții sau tulburări la nivelul principalilor
analizatori (vizual și auditiv), cu implicatii majore asupra desfășurării normale a vieții de relație cu
factorii de mediu, dar și a proceselor psihice ale persoanei, având o rezonanță puternică în conduita și

modul de existență al acesteia.

Deficiența de vedere

Handicapul de vedere poate produce un dezechilibru la nivel comportamental, dezechilibru ce
influențează relațiile subiectului cu mediul său înconjurător. La handicapurile de vedere din naștere, deși
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apar dificultăți de relaționare, tensiunile interioare sunt mai reduse, spre deosebire de handicapul de
vedere survenit, unde dezechilibrele sunt foarte puternice și îl marchează pe individ în totalitate.

Caracteristici ale elevului cu deficiențe de vedere:

• indicatori fizici: ochi roșii, urcioare repetate, pleoape umflate, strabism, ochi cu aspect obosit;

• mimică specială: clipește foarte des, strânge ochii, se încruntă atunci când citește sau când privește ceva
cu atenție;

• își acoperă sau închide un ochi, dacă simte că nu vede bine cu acel ochi;

• nu are capacitatea de a localiza si de a ridica un obiect de dimensiuni mici;

• dificultăți în a citi și a lucra cu obiecte;

Integrarea școlară a copiilor cu deficiențe de vedere

Un elev cu deficienţe de vedere trebuie privit la fel ca oricare dintre elevii clasei, fără a exagera cu
gesturi de atenţie şi fără a fi favorizat mai mult decât ar cere gradul şi specificul deficienţei sale.

Elevii cu handicap de vedere trebuie încurajaţi să se deplaseze prin clasă, şcoală, pentru a învăţa să
evite obstacolele şi să identifice cu mai multă uşurință locurile unde trebuie să acorde o atenţie deosebită,
să fie apreciaţi mai ales cu ajutorul expresiilor verbale sau cu atingeri tactile, să realizeze în principiu
aceleaşi sarcini ca şi colegii lor de clasă, iar acolo unde este posibil, să se adapteze mĳloacele de

învăţământ şi conţinutul sarcinilor de lucru la posibilităţile reale ale acestor elevi.

În cadrul activităţilor de predare-învăţare la clasele unde sunt integraţi elevii cu vedere slabă

trebuie să se acorde o atenţie deosebită unor elemente care să asigure egalizarea şanselor în educaţia
şcolar.

În cazul elevilor nevăzători, intervin o serie de particularităţi care afectează procesul didactic,
deoarece aceştia folosesc citirea şi scrierea în alfabetul Braille, au nevoie de un suport intuitiv mai bogat
şi mai nuanţat pentru întelegerea celor predate, au nevoie de metode şi adaptări speciale pentru

prezentarea şi asimilarea conţinuturilor învăţării.

Sugestii

• Evaluarea copilului înainte de integrarea lui în școlile de masă pentru stabilirea unui diagnostic care să
spună clar dacă se poate lucra sau nu cu copilul respectiv;

• Mai mulți profesori itineranți;

• Să se impună un număr maxim de elevi cu deficiențe în fiecare clasă;

• Cadrele didactice, chiar dacă sunt într-o școală normală, să fie specializate pe un anumit deficit;

• Școlile să fie cât mai dotate cu materiale tehnice care să faciliteze învățarea și elevilor cu CES.
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PROGRAM DE INTERVENŢIE PERSONALIZAT

Prof. Secuiu Elena

Școala Gimnazială Nr. 16 Marin Ionescu Dobrogianu Constanța

Numele şi prenumele beneficiarului :M.T

Data şi locul naşterii : 23/ 11/ 2018 Constanța

Domiciliul : str. Alexandru cel Bun, nr.7, Constanța

Diagnostic : Probleme comportamentale, dificultăţi legate de integrarea în

colectivitate, tulburări de atenţie.

PLAN DE INTERVENŢIE PERSONALIZAT

Programul de intervenţie personalizat are la bază metode şi strategii centrate pe
copil, în funcţie de particularităţile lui, pentru a crea un mediu care să favorizeze şi să
sprĳine învăţarea, dar şi centrate pe familie, prin intermediul acestor demersuri dorindu-
se modificarea acelor condiţii familiale care menţin simptomatologia copilului.

1. Terapia cognitiv-comportamentală

În intervenţia noastră am avut ca scop diminuarea tulburărilor de comportament ale
copilului prin demersuri care includ metode de auto-educaţie, intervenţii prin joc,
precum şi demersuri de management al comportamentului şi metode de întărire operantă.

Obiectivul central al trainingului de auto-educare este îmbunătăţirea capacităţilor de
autoreglare şi a strategiilor reflexive de rezolvare de probleme. Terapia trebuie să ajute
copilul să îşi menţină atenţia concentrată, să îşi controleze mai bine impulsurile şi să
elaboreze planuri de acţiune, pentru a rezolva mai bine sarcinile.

Tehnicile de management al comportamentului sunt centrate pe respectarea
anumitor reguli şi pe oferirea de recompense. Astfel, au fost discutate cu copiii „Regulile
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clasei”, stabilind cu toţii, împreună anumite reguli de comportament pentru anumite
situaţii, urmând ca ei să se observe şi să se monitorizeze. Dacă regulile erau respectate
scolarul M. era recompensat prin laudă, încurajare, dar şi prin oferirea de puncte,
întărindu-se în acest fel comportamentele pozitive.

Nu în ultimul rând am recurs la trainingul prin joc. Am utilizat diferite jocuri şi
activităţi, de diferite grade de familiaritate, şi diferit structurate prin care am urmărit
îmbunătăţirea intensităţii şi duratei jocurilor şi activităţilor. Am început cu jocuri şi
activităţi simple, insistând pe regulile jocului şi pe finalitatea lui, asigurându-mă că jocul
ales poate fi dus la bun sfârşit de M., după care am crescut gradual complexitatea lui,
crescând astfel gradual implicarea copilului în sarcină şi prelungind durata concentrării
atenţiei în sarcină. Dintre activităţile derulate amintim: jocuri de rol, materiale de
construcţii, jocuri de masă şi cu reguli, jocuri didactice pe calculator, materiale de pictat şi
de confecţionat. Nu uitam nici de metodele de întărire: întărirea socială a fiecărei
activităţi de joc şi întărirea prin oferire de puncte.

2. Dezvoltarea abilităţilor de comunicare şi relaţionare

Scopul acestei acţiuni este şi activizarea vocabularului pe baza experienţelor
imediate, cu cuvinte care denumesc obiecte, fiinţe, fenomene observate, cunoscute,
însuşiri caracteristice, acţiuni, poziţii spaţiale, relaţii interpersonale, unele trăiri afective.

Obiectivele acţiunii sunt conturate raportat la particularităţile individuale şi de
vârstă ale lui M.:

� să transmită un mesaj simplu în cadrul activităţilor de învăţare;

� să primească mesaje, să îndeplinească acţiuni simple;

� să răspundă adecvat ( verbal sau comportamental) la ceea ce i se cere.

Examenul vorbirii constă în următoarele manifestări:

- vocalele sunt pronunţate, consoanele dificile sunt înlocuite sau omise;

- grupurile consonantice sunt înlocuite cu o consoană mai uşor de pronunţat.
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3. Consilierea familiei (Programul părinte-copil)

Scopul programului părinte-copil este acela de a induce modificări în interacţiunile
părinte-copil, acestea constituind o premisă a reducerii problemelor comportamentale ale
copilului în familie.

Punctele centrale ale programului sunt modul în care caracteristicile copilului, cele
ale părinţilor şi problemele familiale influenţează:

� comportamentul copilului,

� percepţia comportamentului copilului de către părinţi şi

� reacţiile părinţilor la comportamentul copilului.

Reducerea tensiunilor în familie poate avea o importanţă majoră în diminuarea
problemelor comportamentale ale copilului, de aceea ele au fost discutate în cadrul
programului părinte-copil.

Etapele terapeutice ale programului părinte-copil au urmărit:

� îmbunătăţirea relaţiei părinte-copil;

� modificarea comportamentului impulsiv în situaţii bine definite prin
utilizarea consecventă a unor tehnici pedagogice şi terapeutice;

� utilizarea de către părinţi a întăririlor comportamentelor dezirabile;

� folosirea unor întăriri verbale specifice (lauda sau dezaprobarea);

� recurgerea la întăriri consistente;

� utilizarea în primă fază a metodelor de recompensare şi abia apoi a tehnicilor
de pedepsire;

� acordarea unei atenţii deosebite la posibilele reacţii faţă de comportamentele
indezirabile (nu certăm copilul, nu stabilim reguli dacă nu reuşim să obţinem
cooperarea lui);

� observarea calităţilor copilului;

� stabilirea de comun acord a Regulilor familiei;

� formularea cerinţelor într-un mod eficient;
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� utilizarea Planului de puncte atunci câng lauda nu este suficientă;

6. REALIZAREA EVALUĂRILOR

Pentru cunoaşterea obiectivă a profilului psihologic al copilului şi mai ales pentru
adoptarea unor măsuri pedagogice adecvate particularităţilor individuale se vor folosi un
set de probe psihologice care vor permite identificarea unor particularităţi ale dezvoltării.

Probe utilizate: teste pentru stabilirea nivelului de dezvoltare intelectuală (Testul
Raven Color şi Binet-Simon), teste proiective de personalitate (Omuleţul şi Familia mea)
şi un chestionar pentru evaluarea tulburărilor hiperchinetice completat de părinţi
împreună cu învăţătoarea (TRF – Arbeitsgruppe Deutsce Child Behavior Checklist).

7. CONCLUZII:

Programul de intervenţie personalizat presupune colaborarea în echipă, formată din
educatoare, psiholog familie, toţi cei implicaţi în activitatea desfăşurată de Rares pe
parcursul unei zile pentru a forma un cerc de susţinere, echilibrare şi integrare a lui Rares
în comunitate.

În urma intervenţiei educative dorim să realizăm un progres favorabil prin
ameliorarea tulburărilor hiperchinetice şi de atenţie. Activitatea noastră în şcoală se va
axa pe urmărirea evoluţiei copilului implicat şi pe crearea de prilejuri pentru a exersa
suplimentar activităţi necesare urmărind totodată dezvoltarea încrederii în forţele proprii.
Acest fapt se va realiza prin aplicarea unor metode şi procedee eficiente pentru integrarea
copilului în colectivul clasei, relaţionarea sa cu ceilalţi copii şi cu adulţii, formarea
deprinderilor comportamentale, motrice, socio-afective, practice.
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PLAN DE INTERVENŢIE PERSONALIZAT

DISCIPLINA MATEMATICĂ

PROF. BALTEȘ SIMONA

ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR. 16 MARIN IONESCU DOBROGIANU CONSTANȚA

I. INFORMATII EDUCAŢIONALE

� Domeniul psihomotor:motricitate generala si fina in limite normale (prezinta o conduitamotrica adecvata)

� Domeniul cognitiv

� Matematică

La disciplina matematică prezintă dificultăți la următoarele activități de învățare:

-să scrie, citească și să compare numere;

-să rezolve corect operaţii de adunare, scădere, inmultire, impartire, ridicare la putere;

-sa rezolve o problema de geometrie.

� Domeniul socio- emoţional

-tulburare anxioasa (tulburari emotionale);

-deficit de atentie.

1. CAPACITĂŢI SI COMPETENŢE, ABILITĂŢI, PUNCTE SLABE, NEVOI .
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CAPACITĂŢI SI COMPETENŢE

-capacitate redusa de mobilizare a energiei psihonervoase;

-competente cognitive deficitare.

ABILITĂŢI

-aptitudini pentru lucrari practice, manifesta interes pentru ateliere de lucru

PUNCTE SLABE

-gradul de concentrare, stabilitate si distributivitate redusa.

NEVOI

-cresterea gradului de atentie si o buna incluziune in grup

3. ECHIPA DE CAZ:

Profesor de sprijin:

Profesor diriginte:

Alte cadre didactice de la clasă (dacă este cazul): (matematica)
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4. OBIECTIVE PE TERMEN LUNG ( ANUL ȘCOLAR ÎN CURS);

� DOMENIUL DE INTERVENŢIE : PSIHOMOTOR

Obiective
Activităţi de învăţare.

Conținuturi.
Metode/mĳloace

Perioada

de timp

Criterii minimale pentru

evaluarea progresului

Metode şi

instrumente de

evaluare

Observatii

-realizare de

operatii manuale;

-formarea de

conduite motrice,

practice.

-cunoasterea ordinii operatiilor;

-cunoasterea instrumentelor

necesare;

-realizarea desenelor la geometrie.

-aplicarea

deprinderilor

eficiente, la

contexte diferite.

-orele de

la clasa.

-automatisme – gradul

de finalizare a

deprinderilor.

-exersarea.

Obiective
Activităţi de învăţare.

Conținuturi.

Metode/mĳloac

e

Perioad

a de

timp

Criterii minimale pentru evaluarea

progresului

Metode şi

instrumente de

evaluare

Observatii

ALGEBRA
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1. Aplicarea regulilor de
calcul şi folosirea
parantezelor în
efectuarea operaţiilor cu
numere naturale

- citirea, scrierea şi identificarea
numerelor pare, divizibile cu 5 si
cu 10 ;
-calcule cu numere

Explicaţie

Conversaţie

Joc didactic

Imitaţie

Fise de lucru

septem

-brie –

decem-

brie

-ordonează numerele crescător şi

descrescător dintr-un şir de numere

-să realizeze 50% din exerciţiile

prezentate în fişa de lucru

Observarea şi
aprecierea;

Fise de lucru

Proba scrisa

Evaluare orala

Tema

individuala

2. Utilizarea operaţiilor
cu numere naturale şi a
proprietăţilor acestora în
rezolvarea unor ecuaţii

-exerciții de calcul mental, cu
sprĳin în obiecte (liniuțe, cercuri
făcute pe caiet)

Conversaţia,

Explicaţia,

Exerciţiul

Jocul didactic

Lucrul
individual;

Fişe de lucru.

Ianuari

e –

februa-

rie

-Recunoaşterea unor relaţii
matematice care reprezintă ecuaţii

-Identificarea necunoscutei,

-Verificarea, prin calcul, a soluţiei

Evaluare orala

Tema
individuala

Evaluare

portofoliu

3. Reprezentarea unor

date sub formă de

grafice, tabele

-înregistrarea, prelucrarea şi

prezentarea datelor

Exerciţiul

Jocul didactic

Lucrul
individual;

Fişe de lucru.

Martie-

aprilie

Extragerea unei informaţii dintr-un
tabel, grafic sau diagrama

Fişă de evaluare

Observarea şi
aprecierea;

Fise de lucru
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� DOMENIUL DE INTERVENŢIE : COGNITIV

� INTELIGENŢĂNUMERICĂ ŞI REZOLVARE DE PROBLEME

4.Procente, marimi

proportionale

-exerciții de calcul mental, cu
sprĳin în obiecte (liniuțe, cercuri
făcute pe caiet)

Jocul didactic

Lucrul
individual;

Fişe de lucru.

Mai -

iunie

Cunoasterea formei de scriere a

procentelor si a marimilor

proportionale

Evaluare orala

Tema

individuala

GEOMETRIE

1.Unghiuri
Scrierea exercitiilor pe fise

colorate

Jocul didactic

Lucrul
individual;

Fişe de lucru.

Septem

-brie –

decem-

brie

Folosirea instrumentelor
geometrice .

Recunoasterea unghiurilor

Fişă de evaluare

Observarea şi
aprecierea

Fise de lucru

2.Drepte paralele, drepte

perpendiculare
Reprezentarea prin desen

Conversaţia,

Explicaţia,

Exerciţiul

Ianuari

e -

martie

Identificarea pozitiei a doua drepte

pe un desen

Evaluare orala

Tema
individuala

3.Triunghi

Reprezentare grafica

Decuparea din hartie a formelor

geometrice

Reprezentarea

prin desen

Demonstratia

Aprilie

- iunie
Identificarea triunghiurilor

Evaluare orala

Tema
individuala

Evaluare
portofoliu
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� DOMENIUL DE INTERVENŢIE : SOCIO-AFECTIV

Obiective
Activităţi de învăţare.

Conținuturi.

Metode/mĳloac

e

Perioad

a de

timp

Criterii minimale pentru evaluarea

progresului

Metode şi

instrumente de

evaluare

Observatii

-formarea convingerilor,

a sentimentelor, a

atitudinilor

-citirea unui text;

-joc de rol (emotii traite).

-conversatie;

-imitatie.
-ora

-cresterea cu 40% a gradului de

socializare prin identificarea sinelui.

-exersare,

-observatie.

4.A. OBSERVAȚII PRIVIND EVOLUȚIA ȘOLARĂ RAPORTATĂ LA OBIECTIVELE PREZENTULUI P.I.P.

In urma indeplinirii obiectivelor din PIP, elevul ……. ar trebui sa inregistreze un real progress la finalul anului scolar current. Acest progress scolar ar putea consta
in:

-formarea unei culture generale (nivel mediu);

-asimilarea tehnicilor demunca intelectuala;

4.B. OBSERVAȚII FINALE

Domenii de interventie recomandate: -cognitiv; -comportamental
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Metode si instrumente de evaluare:

-evaluare orala;

-fise de lucru cu imagini;

-observatie directa si indirect;

-grila de evaluare a conduitei sociale.

Metode si mĳloace didactice:

-explicatia/ observatia;

-conversatia/ demonstratia;

-brainstorming/ fise de lucru;

-planse/ calculator;

-lucru in echipa.

Metode cu impact ridicat:

-pozitiv: valorizarea, stimularea afectiva;

-negativ: dezaprobarea, mustrarea.
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Recomandari particulare: socializare prin joc de rol pentru identificarea sinelui, antrenarea in activitati ludica (puzzle, picture, desen, colaje, jocuri).

Rolul si modul de implicare al parintilor in program:

-responsabilizarea parintilor prin consiliere (sarcini precise date de psihologul scolar privind modul de comunicare, de aplicare in program, vor asigura un sprĳin
minimal in evolutia scolara a copilului); oferirea de support afectiv ridicat pentru copil.

Director, Cadru de sprĳin,

Prof.
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Bune practici în conceptualizarea educației incluzive

Prof. înv. primar Trif Alexandra Anamaria
Colegiul Național Pedagogic „Regina Maria”, Deva

Educaţia este factorul principal în asigurarea includerii şi independenţei tuturor persoanelor,
inclusiv a celor cu dizabilităţi. Infiuenţele sociale, de exemplu familia şi prietenii, contribuie de
asemenea la atingerea obiectivelor acestei directive care ar trebui să acopere toate etapele vieţii, inclusiv
educaţia preşcolară, primară, secundară, liceală şi calificarea profesională, precum şi învăţarea pe
parcursul vieţii.

Crearea de oportunităţi pentru persoanele cu dizabilităţi de a participa în educaţia de masă nu
este importantă doar pentru acestea, ci contribuie la înţelegerea diversităţii umane de către persoanele
fără dizabilităţi. Cele mai multe sisteme educaţionale furnizează accesul la educaţia de masă şi la
structurile educaţionale specializate pentru persoanele cu dizabilităţi. În concordanţă cu scopul
includerii, structurile de masă şi cele specializate trebuie încurajate să colaboreze pentru a sprĳini
persoanele cu dizabilităţi din comunităţile locale.

Obiectivele urmărite sunt:
- Să se asigure că toate persoanele, indiferent de natura şi gradul dizabilităţii, au acces egal la

educaţie şi îşi dezvoltă la potenţialul maxim personalitatea, creativitatea, abilităţile intelectuale şi fizice.
- Să se asigure că persoanele cu dizabilităţi au acces la educaţia de masă prin încurajarea

autorităţilor în implementarea măsurilor educaţionale necesare pentru a veni în întâmpinarea nevoilor
persoanelor cu dizabilităţi.

- Să sprĳine şi să promoveze învăţarea pe parcursul vieţii pentru persoanele cu dizabilităţi de
toate vârstele şi să faciliteze trecerea efi cientă şi efectivă de la o etapă la alta a educaţiei şi de la educaţie
la angajare.

- Să dezvolte la toate nivelele sistemului educaţional, inclusiv la toţi copiii şi de la vârstă fragedă,
o atitudine de respect faţă de drepturile persoanelor cu dizabilităţi.

Pentru a atinge aceste obiective, trebuie să se întreprindă următoarele acţiuni specifice:
- Promovarea legislaţiei, a politicilor şi a planurilor pentru prevenirea discriminării copiilor,

tinerilor şi adulţilor cu dizabilităţi prin accesul la toate etapele educaţiei din primii ani de viaţă până la
vârsta adultă. Aceasta se realizează prin consultarea persoanelor cu dizabilităţi, a părinţilor, a
persoanelor care oferă sprĳin, a organizaţiilor neguvernamentale şi a altor instituţii implicate în
educaţia şi formarea acestor persoane.

- Încurajarea şi sprĳinirea dezvoltării sistemului educaţional de tip unificat, prin promovarea
educaţiei de masă şi a celei specializate care promovează schimbul de experienţă şi incluziunea copiilor, a
tinerilor şi adulţilor cu dizabilităţi din comunitate.

- Evaluarea timpurie a nevoilor educaţionale speciale ale copiilor, tinerilor şi ale adulţilor cu
dizabilităţi în scopul planificării intervenţiilor educaţionale.

- Monitorizarea implementării planurilor educaţionale individualizate.
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- Asigurarea sprĳinului necesar pentru copiii cu dizabilităţi din cadrul sistemului educaţional de
masă. În cazuri excepţionale, unde nevoile educaţionale speciale nu sunt întâmpinate în cadrul
sistemului educaţional de masă, statele membre se vor asigura că sunt luate măsuri eficiente pentru
sprĳinul de tip alternativ, în scopul incluziunii totale.

- Încurajarea calificării iniţiale şi continue pentru toţi profesioniştii şi personalul care lucrează în
toate etapele educaţiei pentru a conştientiza problematica dizabilităţii şi pentru a utiliza tehnici şi
materiale educaţionale adecvate elevilor cu dizabilităţi.

- Asigurarea accesibilităţii materialelor şi a planurilor educaţionale oferite în sistemul
educaţional de masă.

- Includerea în planurile de învăţământ a unor teme cu privire la persoanele cu dizabilităţi, ca
persoane care au drepturi egale cu toţi cetăţenii.

- Accesibilizarea instituţiilor de învăţământ şi de formare profesională pentru persoanele cu
dizabilităţi, inclusiv prin acordarea sprĳinului individual şi operarea adaptărilor (inclusiv echipamentul)
pentru a veni în întâmpinarea nevoilor acestor persoane.

- Implicarea părinţiilor copiilor cu dizabilităţi ca parteneri activi în elaborarea planurilor
educaţionale individualizate.

Egalizarea şanselor include cadrul care asigură pregătirea şcolară sau profesională puse la
dispoziţia tuturor membrilor unei societăţi/ comunităţi, astfel încât să se asigure o autentică valorificare
a potenţialului psiho-fizic funcţional al acestora. În educaţie, egalizarea şanselor susţine şcolarizarea cu
prioritate în sistemul general de învăţământ a tuturor copiilor cu C.E.S., indiferent de tipurile de
deficienţe/ dizabilităţi.

Educația integrată se defineşte ca ansamblu de măsuri aplicate categoriilor de populaţie, ce urmăreşte

înlăturarea segregării sub toate formele (Hudițeanu, apund Cuomo, 2002, p 11) şi constituie o tendinţă
dominantă în abordarea persoanelor cu dizabilităţi, la nivelul politicilor sociale şi educative. Educaţia
integrată reprezintă o modalitate instituţionalizată de şcolarizare a copiilor cu dizabilităţi (ca şi a altor copii cu

cerinţe speciale) în şcoli şi clase obişnuite sau în structuri şcolare cât mai apropiate de cele obişnuite. (Vrăsmaș, E.;
Nicolae, S.; Oprea, V.; Vrăsmaș, T, 2005)

Adoptarea, de către şcoala de masă, a educaţiei integrate impune adaptări la nivelul procesului de
predare-învăţare-evaluare prin întocmirea unor documente speciale concretizate în intervenţii
educative personalizate:

- activităţi de învăţare individualizată, desfăşurată sub îndrumarea unui cadru didactic specializat
(profesorul de sprĳin sau profesorul itinerant);

- adaptarea curriculumului, realizată de către profesorul de sprĳin/ itinerant, împreună cu cadrul
didactic de specialitate;

- alegerea unor conţinuturi ale învăţării care să respecte atât cerinţele curriculum-ului şcolii de
masă și păstrată calitatea învățării, cât şi posibilităţile reale de întelegere şi operare cu aceste conţinuturi
ale copilului cu C.E.S;

- aplicarea unor strategii de predare-învăţare adevate și eficiente atât pentru elevul cu C.E.S. cât şi
pentru ceilalţi elevi;

- gestionarea diferenţiată a timpului;
- organizarea spaţiului clasei să ţină cont de copilul cu C.E.S. şi de dinamica grupului de elevi;
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- utilizarea resurselor (materiale și umane) să faciliteze integrarea copilului cu C.E.S. prin suportul
acordat acestuia.

- managementul clasei în forme flexibile și adaptate de instruire;
- adaptări ale instrumentelor de evaluare, cu accent pe formele de evaluare continuă care

monitorizează progresul individual şi facilitează planificarea activităţilor instructiv-educative pentru toţi
elevii.

Educația incluzivă este procesul ce implică transformări ale şcolii (misiune, organizare, practici
etc.) pentru a putea susţine participarea la procesul de învăţământ al tuturor elevilor din cadrul unei
comunităţi. Ea presupune un proces de adaptare continuă a instituţiei de învăţământ, astfel încât să se
asigure permanent valorificarea resurselor materiale şi umane existente, în vederea susţinerii şi
asigurării suportului necesar tuturor participanţilor la educaţie.

Școlile incluzive trebuie să înţeleagă şi să accepte diversitatea, adaptându-se ritmului de învăţare
al fiecărui copil şi asigurând o educaţie de calitate pentru toţi.

Respectarea nevoii fiecărui copil reprezintă o adevărată provocare pentru profesori și managent.
Cheia succesului incluziunii copiilor cu dizabilități în școli generale o reprezintă o asistența

academică, psihologică și administrativă adecvată. Simpla înscriere a acestor copii în școlile de masă nu
va servi scopului includerii.

Integrarea completă sau parțială necesită foarte bună pregătire din partea autorităților școlare,
iar aceste modele presupun ca mediul de clasă să fie pe deplin favorabil învățării pentru toți copiii.

Bibliografie:
� Manea, A., Educația incluzivă. Teorie și aplicații, Editura Școala Ardeleană, 2020

� Hudițeanu, A., Introducere în psihologia educației, Sibiu, Editura Psihomedia, 2006
� Vrăsmaş, E.; Vrăsmaş, T.; Nicolae; S., Oprea, V., 2005, Ghid pentru cadrele didactice de sprĳin,

Editura Vanemonde
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Modalităţi de îmbunătăţire a gustului alimentelor utilizând

extract de drojdie de bere – Saccharomyces cerevisiae

Autor: Negriuc Carmen
Inginer: Colegiul Național de Informatică

„Spiru Haret” Suceava

„Profitul” este un termen care îşi pune amprenta asupra calităţii vieţii deoarece în societatea
actuală se pare că, obţinerea unui avantaj material primează faţă de efectele pe care diferitele activităţi
umane le au asupra sănătăţii mediului şi implicit a omului.

În ceea ce priveşte produsele alimentare, din dorinţa de a vinde cât mai mult dar şi din
necesitatea de a conserva o perioadă cât mai mare produsele s-a ajuns la căutarea şi folosirea unor
substanţe cu rol de conservant, de potenţiatori de aromă şi de culoare, etc.

Referitor la potenţiatorii de aromă, glutamatul monosodic - MSG este cel mai utilizat produs pe
cale industrială încă de la începutul secolului XX.

În ultimii ani utilizarea glutamatului monosodic a fost influenţată negativ de supradozarea lui şi
includerea fără discernământ în multe categorii de alimente deşi, în funcţie de produsul în care se
adaugă, acesta poate să nu aibă efect asupra gustului şi aromei.

Oamenii sunt expuşi glutamatului din două surse principale: fie prin digestia proteinelor
alimentare ingerate, sau prin ingestia alimentelor ce conţin cantităţi semnificative de glutamat liber
adăugat sub formă de MSG sintetic.

MSG influenţează centrii hipotalamici care reglează aportul alimentar ducând la creşterea
apetitului, dar studii recente, indică faptul că este toxic pentru oameni şi pentru animalele folosite în
experimente.

Datorită acestui fapt se caută modalităţi alternative, în sensul evitării utilizării MSG sintetizat
artificial şi înlocuirii acestuia cu alţi compuşi naturali. Un posibil înlocuitor al MSG sintetic pare a fi
extractul de drojdie de bere. Interesant este faptul că în Marea Britanie acest extract de drojdie este
comercializată sub forma unei paste picante, tartinabile (Marmite).

Spre deosebire de glutamat acest extract nu poate fi considerat un aditiv alimentar ci un fel de
produs mixt, deoarece conţine pe lângă acidul glutamic şi alţi aminoacizi, vitamine (în special din grupul
B) şi minerale.

Conform legislaţiei europene un aditiv alimentar este o substanţă pură care nu se consumă ca
aliment de sine stătător, ci se adaugă în mod deliberat în alimente în scopuri tehnologice. (Regulamentul
Consiliului European nr. 1333/2008)

Cea mai obişnuită metodă de obţinere a extractului de drojdie este autoliza. Culturile de drojdie
sunt încălzite la 500C astfel încât enzimele rămân active în celule apoi pot acţiona asupra pereţilor
celulari.

Utilizarea extractului de drojdie ca o alternativă la utilizarea MSG este legiferată conform
Regulamentului Organic al UE, care prevede ca, începând cu 31 decembrie 2013, numai extractul de
drojdie organică va fi acceptat în produsele ecologice.
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Extractul de drojdie are un gust picant, deoarece prin hidroliza drojdiei acidul glutamic este
eliberat imprimând aşa numitul gust umami.

Un studiu al Universităţii de Ştiinţe Aplicate din Münster şi al Asociaţiei Federale ale Produselor
Alimentare Naturale a studiat acest ingredient alimentar ecologic. Spre deosebire de glutamat, extractul
nu este un aditiv alimentar şi prin urmare nu trebuie să fie etichetat ca un ameliorator de aromă.

Principiul metodei constă în autoliza celulelor de drojdie sub acţiunea enzimelor proprii. Prin
autoliză, enzimele specifice din drojdie descompun proteinele, eliberând aminoacizi, săruri şi
carbohidraţi. Porţiunile solubile sunt separate de componentele insolubile prin centrifugare, pentru a
îndepărta resturile pereţilor celulelor de drojdie.

Extractul de drojdie este supus concentrării prin evaporare la aproximativ 600C. Produsul final
este stocat sub formă lichidă.
Efectul extractului de drojdie asupra proprietăţilor organoleptice ale alimentelor

Studiu s-a realizat pe alimente tradiționale, de post, preparate în bucătăria de acasă care au
aditivi alimentari adăugați și anume: iahnie de fasole, salată de vinete și zacuscă de ciuperci. S-au testat
câte două probe din fiecare aliment: proba martor și proba la care s-a adăugat hidrolizat de drojdie de
bere. Probele au fost degustate de un eșantion de 30 de persoane raportul fiind de 21 la 9 în favoarea
celor cu extract.Majoritatea persoanelor care au gustat produsele preparate le-au indicat pe cele cărora li
s-a adăugat extractul de drojdie ca fiind mai gustoase.

În aprecierea calităţii alimentelor fiecare individ are particularităţi determinate de preferinţa
pentru anumit gust, obişnuinţă, tipul de alimente consumate, etc.

În acest sens putem afirma că folosirea extractului de drojdie îmbunătăţeşte proprietăţile
organoleptice ale alimentelor şi ar fi recomandată folosirea acestuia în scopul înlocuirii MSG sintetizat
artificial, ţinând cont de faptul că există state din UE care au început să înlocuiască acest aditiv cu
extractul de drojdie.
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PLAN DE INTERVENŢIE PERSONALIZAT (PIP)

Ghimpu Rodica Daniela

Unitatea școlară: Școala Gimnazială Râu Alb de Jos

NUMELE ŞI PRENUMELE ELEVULUI (EI): Ț. D. P
� DATA NAŞTERII: 21.06.2008
� DOMICILIUL: Râu Alb , Dâmbovița
� CLASA / GRUPA: a VI-a
� ANUL ȘCOLAR: 2021-2022
� Nr. de înregistrare în unitatea școlară a planului de servicii individualizat:
� DIAGNOSTICUL/ PROBLEMELE cu care se confruntă copilul (rezultatele evaluării complexe - deficiențele / afectările din

certificatul de orientare școlară și profesională eliberat de CJRAE/CMBRAE, numărul și data eliberării acestui
document):deficiență mentală A.D.H.D, conform certificatului nr. 213/27.06.2019

� ECHIPA DE INTERVENȚIE(se vor preciza cadrele didactice implicate, alți specialiști, membrii familiei): prof. Ghimpu
Rodica, prof. M. P., G. M.

� DISCIPLINA/DOMENIUL /DOMENIILE DE INTERVENŢIE: Om și societate -Istorie
� SCOPUL (comportamentul țintă/rezultatul așteptat)

SE CONFRUNTĂ CU PROBLEME LEGATE DE INTELEGEREA UNUI MESAJ SCRIS, DE REDACTARE A
ENUNTURILOR CU TERMENI DAȚI, DE SCRIERE CORECTĂ DUPA DICTARE, DE SLABE CAPACITĂŢI LA
NIVEL DE PRELUCRARE A UNEI INFORMAŢII ŞI DE RETINERE A ACESTEIA.

SE IMPUNE ACTIVITATE DIFERENȚIATĂ PERMANENTĂ.
OBIECTIVE/ COMPETENȚE SPECIFICE DIN ADAPTAREA CURRICULARĂ

1.1. Localizarea în spațiu a lumii cunoscute în diferite perioade istorice
1.2. Utilizarea coordonatelor temporale referitoare la faptele și procesele istorice
2.2. Utilizarea gandirii critice în analiza surselor de informare

2.3. Identificarea elementelor de cauzalitate prezente în surse variate

3.1. Utilizarea dialogului intercultural



264

Educația incluzivă și remedială, premisele egalității de șanseInovație și performanță în educație

3.2 Descrierea consecințelor deciziei și acțiunii umane

4.1. Utilizarea informațiilor cu ajutorul resurselor multimedia

� Data elaborarii PIP: 27.09.2021
� Data revizuirii PIP: 14.01.2022

STRUCTURA PLANULUI DE INTERVENŢIE PERSONALIZAT:
SEMESTRUL I

Nr.
crt.

OBIECTIVE
OPERAŢIONAL

E

CONȚINUTUL
ACTIVITĂȚILOR

STRATEGII DE TERAPIE
ŞI RECUPERARE

PERIOADA
DE

INTERVENŢIE

EVALUARE ŞI APRECIEREA
EVOLUŢIEI

INDICATORI
METODE ŞI

INSTRUMENTE
DE EVALUARE

1

Să localizeze în
spațiu teritorii ale
lumii cunoscute în
diferite perioade
istorice

Să utilizeze
coordonate
temporale referitoare
la faptele și
procesele istorice.

Marile descoperiri ale
europenilor , drumuri
și teritorii; consecințe
asupra vieții oamenilor

Lectură, înțelegere a
unui text, plasarea pe
axa cronologică.

S1

Elevul primește fișe și este
sprĳinit de profesor

Săptămâna
I

Recunoaşterea şi
numirea

cuvântului,
formarea de
enunţuri după

imagini.

Fișe de lucru

S2

Profesorul verifică
activitatea acestuia cu

ajutorul platformei google
classroom, unde elevul va
posta tot ceea ce lucrează.

Platforma google
classroom

2

Să alcătuiască axe
cronologice pe
diverse domenii
(social, cultural,

Marile descoperiri ale
europenilor , drumuri
și teritorii; consecințe

S1 Profesorul oferă elevului
fișe diferențiate de lucru și
verifică atent rezolvarea
acestora

Săptămâna
II-III

Lecturarea
textului și
formularea unor
enunțuri pe baza
acestuia.

Fișa de evaluare
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economic, politic
etc.)

- Să stabilească
reprezentări ale
timpului în diferite
epoci istorice .

asupra vieții oamenilor

Lectură, înțelegere a
unui text, plasarea pe
axa cronologică.

S2

Profesorul trimite textul și
exercițiile aferente în
format word .

3

Să asocieze un
text cu imaginile
corespunzătoare.

Marile descoperiri ale
europenilor , drumuri
și teritorii; consecințe
asupra vieții oamenilor

Lectură, transcriere,
asociere de imagini și

text.

S1 Profesorul oferă imagini
elevului și îi cere să

citească un text, iar apoi să
stabilească conexiunea

dintre acestea.

Săptămâna
IV-V

Stabilirea
imaginilor
corespondente
textului citit.

Fișa

S2 Elevul primește prezentare
power point în care are atât
textul, cât și exercițiile

realizate în mod interactiv
( animații, imagini).

Elevul rezolvă
corespondențele.

Power point

4 Să localizeze în
spațiu teritorii ale
lumii cunoscute în

S1
Elevul rezolvă exerciții din
manual.

Săptămâna
VI-VIII

Stabilirea
imaginilor

corespondente
textului citit.

Exercițiul
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diferite perioade
istorice

Să utilizeze
coordonate
temporale

referitoare la
faptele și

procesele istorice

Geneza Spiritului
Modern

Lectură, transcriere,
asociere de imagini și

text.

S2

În scenariul hibrid, elevul
primește jocul Kahoot și
are de răspuns la o serie de
exerciții cu sinonime și
antonime.

Stabilirea
imaginilor

corespondente
textului citit.

.
Joc didactic
(kahoot)
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Să utilizeze
coordonate
temporale

referitoare la
faptele și

procesele istorice

Geneza Spiritului
Modern

Lectură, transcriere,
asociere de imagini și

text.

S1

Elevul primește sarcina de
a discuta cu un coleg pe o

temă dată.

Săptămâna
–IX-X

Respectarea
regulilor unui

dialog.

RAI
(RĂSPUNDE-
ARUNCĂ-

INTEROGHEAZĂ
)

Joc de rol

(fișe de lucru)
S2

În scenariul hibrid,
conversația se va desfășura
prin intermediul google
meet.

Respectarea
regulilor unui
dialog în
condițiile
mediului online
( oprirea/
pornirea
microfonului).

Google meet
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Să utilizeze
coordonate
temporale

referitoare la
faptele și

procesele istorice

SPRE O NOUĂ
SOCIETATE

Lectură, transcriere,
asociere de imagini și

text.
.

S1i Elevul primește imagini
diverse (animale) și le

descrie.

X-XI

Descrierea
imaginilor.

Manual

S2

Elevul primește imagini în
power point, dar și textulde

la studiu de caz..

. Manual digital
Power point

7

Să utilizeze
coordonate
temporale

referitoare la
faptele și

procesele istorice

SPRE O NOUĂ
SOCIETATE

Lectură, transcriere,
asociere de imagini și

text.

S1

Elevul primește imagini
diverse și le descrie

XI-XII

. Lectură

Conversație

S2
În sistem hibrid, elevul va
lucra cu manualul digital.

8 Să recite un text
si sa isi exprime
sentimentele.

Recitarea unor texte
reprezentative

poporului român.

S1
Elevul lecturează cu

intonație texte specifice
tradițiilor românești.

XIII-XIV

Lectura model,
respectând
regulile de
punctuație.

Lectura

Recitarea
S2 În sistem hibrid, elevul

ascultă textele în lectura
altor personae, iar ulterior

le citește și el.

Lectura model,
respectând
regulile de
punctuație.

Lectura model
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Notă:
* Pentru fiecare obiectiv operațional se precizează modul de lucru pentru scenariul 1 (S1 - față în față) și scenariul 2 (S2 - online).
*Precizarea STRATEGIILOR DE TERAPIE ŞI RECUPERARE pentru copiii/ elevii din învățământul de masă presupune
enumerarea metodelor şi mĳloacelor utilizate în vederea realizării obiectivelor operaționale
** Precizarea INDICATORILOR presupune identificarea și enumerarea criteriilor minimale de apreciere a progreselorcopiilor/
elevilor

Director,
Prof.____________________________
Semnătură: ______________________
Data:__________________

Întocmit,
Numele și prenumele înv./ prof. ___________________________________
Specialitatea:___________________________________________________
Semnătură: ______________________
___________________________________

UNITATEA ȘCOLARĂ: Școala Gimnazială Râu Alb
de Jos

Nr. de înregistrare în unitatea
școlară:

Aprobat.
Directorul unităţii de învăţământ:

__________________________________________
Avizat responsabil CIEC

__________________________________________

RAPORT DE MONITORIZARE
SECŢIUNEA I

Date de identificare
a) Numele şi prenumele copilului/ elevului (ei): T.D. P
b) CNP 5

SECŢIUNEA II
Date relevante privind activitatea asistentului personal (se completează numai pentru copiii încadraţi în gradul grav

de handicap care au asistent personal)
a) Activitatea asistentului personal se desfăşoară în interesul superior al copilului, în acord cu fişa postuluiDA NU
b) Dificultăţi întâmpinate în desfăşurarea activităţii asistentului personal DA NU



269

Educația incluzivă și remedială, premisele egalității de șanseInovație și performanță în educație

c) Soluţii de remediere DA NU_______________________________________________________________
SECŢIUNEA III

Date relevante privind serviciile cuprinse în planul de servicii individualizat/ respectiv PIP:
a) Serviciile pentru copil/familie sunt furnizate în termenii stabiliţi de profesionistul responsabilDA NU.
b) Se observă progres/stagnare în normele admise în situaţia copilului DA NU
c) Dificultăţi întâmpinate în furnizarea serviciilor DA NU
d) Se observă stagnare îndelungată/regres în situaţia copiluluiDA NU
e) Soluţii de remediere DA NU____________________________________________________________________

SECŢIUNEA IV
Date relevante privind intervenţiile cuprinse în planul de servicii individualizat/ respectivPIP
a) Intervenţiile pentru copil/familie sunt furnizate în termenii stabiliţi de profesionistul responsabil. DA NU
b) Dificultăţi întâmpinate în furnizarea intervenţiilor DA NU
c) Soluţii de remediere DA NU____________________________________________________________________

SECŢIUNEA V
Gradul de satisfacţie a beneficiarului şi familiei sale privind progresele copilului şi modul de implementare a

Planului de servicii individualizat/ respectiv PIP………………………………………………………………………
SECŢIUNEA VI

CONCLUZII PRIVIND PLANUL DE SERVICII INDIVIDUALIZAT(P.S.I): (se completează la sfârșitul anului în echipa
multidiciplinară); ((încercuiți litera/literele corespunzătoare enunțurilor adecvate din punctul dvs de vedere))

a) Procesul de acordare a serviciilor psihoeducaționale decurge conform planului, cu/fără soluţii de remediere.
b) Procesul de acordare a serviciilor psihoeducaționale întâmpină dificultăţi care necesită revizuirea planului
c) Este necesară o nouă orientare şcolară şi profesională înainte de expirarea termenului legal, DA NU
d) Obiectivele planului au fost atinse în totalitate/parţial/nu au fost atinse în termenul propus.
e) Obiectivele planului au fost atinseîn termenul propus/înainte de termenul propus.
f)Alte concluzii

CONCLUZII PRIVIND PLANUL DE INTERVENȚIE PERSONALIZAT (se completează la sfârșitul perioadei de implementare)
a) Obiectivele planului au fost atinse în totalitate/ parţial/ nu au fost atinse în termenul propus.
b) Obiectivele planului au fost atinse în termenul propus/ înainte de termenul propus.
c) Alte concluzii

SECŢIUNEA VII
RECOMANDĂRI PRIVIND PLANUL DE SERVICII INDIVIDUALIZAT(P.S.I): (încercuiți litera/literele corespunzătoare

enunțurilor adecvate din punctul dvs de vedere)
a) Menţinerea planului şi reevaluare pentru perioada următorului semestru DA NU
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b) Propunere/Decizie de revizuire a planuluiDA NU
c) Propunere/Decizie de revizuire a contractului cu familia DA NU
d) Propunere de reevaluare complexă DA NU
e) Reluarea demersurilor de reevaluare complexă, conform termenului legalDA NU
f) Decizie de începere a monitorizării postservicii pentru următorul semestru/an școlar DA NU
g)Alte recomandări _______________________________________________________________________________

RECOMANDĂRI PRIVIND PLANUL DE INTERVENȚIE PERSONALIZAT (PIP)
a) Menţinerea planului şi reevaluare pentru perioada următorului semestru DA NU
b) Propunere/Decizie de revizuire a planului DA NU
c)Alte concluzii

Numele și prenumele responsabilului de caz servicii educaţionale ___________________________________
Data __________________ Semnătura ______________________________
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PROGRAM DE INTERVENTIE PERSONALIZAT

Autor: Blajan Mihaela-Neluta
Gradinita cu Program Prelugit Degetica Cluj-Napoca

Perioada: an şcolar 2020-2021
Numele şi prenumele preșcolarului: D.B.
Data naşterii: 11.12.2015
Echipa de intervenţie: consilier şcolar, educatoarele
Alte persoane implicate în program: mama;
Informaţii despre starea de sănătate: stare de sănatate foarte bună;
Listă de probleme: simptome specifice anxietăţii sociale, abilități sociale scăzute, stimă de sine scăzută,
comportament neîncrezător.
Informaţii despre mediul social:

� B.D. provine dintr-o familie monoparentală; locuiește împreună cu mama și bunicii. Tatăl nu
păstrează legătura cu ea;

� Atât mama cât și bunicii se implică activ în creșterea și educarea acesteia. B.D are o relație mai
tensionată cu bunica care este autoritară, severă, nu folosește întotdeauna practici parentale pozitive
(o critică și o ceartă des). În schimb, are o relație bună cu mama și bunicul; aceștia îi acordă multă
atenție, înțelegere și căldură.

Informaţii educaţionale:

� B.D. frecventează această grădiniță de doi ani. În prezent, este în grupa mĳlocie;
� Ea s-a acomodat cu dificultate la mediul grădiniței. Frecvent despărțirile de mama sa au fost

tensionate și realizate cu dificultate;
� Este o fetiță mai retrasă, puțin comunicativă, participă pasiv la jocurile și activitățile desfășurate la

grădiniță. Manifestă frecvent un comportament neîncrezător (vorbește încet, are puțini prieteni,
evită să vorbească în fața grupei, evită să le comunice doamnelor educatoare problemele cu care se
confruntă);

� Relaţionarea şi comunicarea cu colegii de grupă este deficitară; are puțini prieteni și preferă de multe
ori jocul individual.

Domenii de intervenţie:

� Relaţional şi comportamental;
� Socio-afectiv.

Obiective pe termen lung:

� Formarea unei atitudini pozitive faţă de sine;
� Reducerea simptomelor specifice anxietăţii sociale;
� Dezvoltarea abilităţilor sociale şi de autonomie personală;
� Dezvoltarea abilităților emoționale;
� Optimizarea relaţiilor cu cei din jur (părinți, d-nele educatoare, colegi de grupă);

1. DOMENIUL DE INTERVENŢIE: SOCIO-AFECTIV
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Obiective Metode şi mĳloace didactice

Perioada

de timp

Metode şi

instrumente de

evaluare

� Să identifice emoţiile primare:
bucurie, furie, tristeţe, teamă;

� Să grupeze emoţiile în: emoţii
pozitive şi negative;

� Exerciţii şi jocuri de identificare a
diferitelor stări emoţionale –
„Detectivul de emoţii”, „Cum mă
simt azi...”, etc.;

� Exerciţii de grupare a emoţiilor în
emoţii pozitive şi emoţii negative;

Noiembrie
2020

Observarea
comportamentului
nonverbal

Aprecieri verbale

Acordarea de
stimulente

� Să exerseze manifestarea
empatiei;

� Exerciţii de identificare a trăirilor
emoţionale ale celorlalţi: „Să ne
gândim la emoţiile celorlaţi!”;

- Jocuri de rol: „Ce faci când...?”;

Decembrie
2020

Aprecieri verbale

Observarea
comportamentului

� Să diferenţieze între reacţiile
emoţionale adevate şi cele
inadecvate;

� Joc: „Bruno şi Bruni ne învaţă cum
să ne exprimăm emoţiile”;

� Poveste: „Povestea Broscuţei
Ţestoase”;

Ianuarie
2021

Aprecieri
stimulative

Încurajări

� Să identifice gândurile
îngrĳorate şi a gândurile calme
din anumite situaţii;

� Să înţeleagă legătura care
există între gânduri şi emoţii;

� Exerciţii de identificare a
gândurilor îngrĳorate şi a
gândurilor calme;

� Poveste terapeutică: „Gândurile
determină sentimente”;

� Povestea terapeutică: „Prințesa
fluturilor”;

Februarie
2021

Aprecieri verbale

Observarea
comportamentului

� Să diferenţieze între reacţiile
emoţionale adecvate şi cele
inadecvate;

� Să dobândească şi să exerseze
strategii de reglare
emoţională;

� Exerciţii de înlocuire a gândurilor
îngrĳorate cu gândurilor calme;

� Jocuri de rol;

Martie
2021

Aprecieri
stimulative

Încurajări

� Să înveţe şi să exerseze tehnici
de relaxare;

� Exerciţii de respiraţie;
� Jocul: „Păpuşă de lemn, păpuşă

cârpă”,
Imagerie dirĳată;

Aprilie
2021

Aprecieri verbale

� Să-şi diversifice repertoriul de
strategii de reglare emoţională

� Oferirirea unui model de
atitudine calmă în faţa
dificultăţilor;

� Oferirea unui climat cald în care
să îşi poată exprima sentimentele;

Aprilie –
Mai
2021

Observarea
comportamentului
nonverbal

Aprecieri verbale
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să dea un nume pentru ceea ce
simt;

� -Stabilirea unor reguli simple şi
clare legate de felul în care are sau
nu are voie să se comporte atunci
când se simte anxioasă;

� Joc de rol: ,,Vulpoiul ne învaţă
monologul pozitiv.

Acordarea de
stimulente

2. DOMENIUL DE INTERVENŢIE: RELAŢIONAL ŞI COMPORTAMENTAL

Obiective Metode şi mĳloace didactice

Perioada

de timp

Metode şi

instrumente de

evaluare

� Să recunoască și să exerseze
comportamente prosociale
(comportamente încrezătoare);

� Poveste terapeutică: „Povestea
oiței Gogoșica”;

� Lectură după imagini;
� Exerciții de recunoaștere a

comportamentelor prosociale
(comportamente încrezătoare);

� Jocuri de rol;

Octombrie
2020

Observarea
comportamentului

Stimulente

� Să identifice acţiunile pe care
poate / nu poate să le realizeze;

� Să înveţe că oamenii au atât
puncte slabe cât şi domenii în care
sunt foarte buni;

� Să-şi dezvolte o imagine de sine
pozitivă şi să înveţe să se accepte;

� Poveste terapeutică: „Duck,
bobocul de rață”;

� Discuţii despre conţinutul
poveştii;

� Joc: “Pot să fac, nu pot să fac”;

Noiembrie
2020

Încurajări

Stimulente

� Să respecte regulile grupei;

� Poveste: „Ami ne învaţă despre
reguli”;

� Discuţii referitoare la regulile
grupei, precum şi referitoare la
consecinţele respectării sau
nerespectării acestora;

� Repetarea regulilor pentru
însuşirea lor;

� Afişarea posterului cu regulile
grupei;

Noiembrie
2020

Încurajări

Stimulente

� Să înveţe să rezolve problemele
care pot să apară într-o relaţie de

� Jocuri de creaţie, de construcţii, de
competiţie: ex. „Turnul

Fişe de evaluare
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prietenie; prieteniei”, ,,Desenul mişcător”,
etc.

� Jocuri de rol;
� Completarea fişei de lucru: „Aşa

da, aşa nu!”.

Ianuarie –
Aprilie
2021

Aprecieri verbale

Stimulente

Rezultate atinse la sfârşitul anului şcolar:
� Reducerea simptomelor specifice anxietății sociale;
� Optimizarea relaţiilor cu cei din jur (părinţi, educatoare, colegi de grupă);
� Dezvoltarea abilităţilor sociale (coopereză în cadrul jocurilor cu colegii, îşi aşteaptă rândul,

utilizează frecvent strategii adecvate de rezolvare a problemelor);
� Dezvoltarea abilităților emoționale (recunoaște și etichetează corect emoțiile de bază, își

conștientizează corect propriile emoții, își exprimă într-un mod sănătos emoțiile negative).
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Curriculum adaptat – disciplina geografie

Autor: Budurcă Măgduța

Prof. Școala Gimnazială “Mihail Sadoveanu” Galați

An şcolar: 2022 - 2023

Clasa a VIII -a

Numele elevei: I. A.

Informatii despre urmatoarele domenii de activitate ale elevei :

Cognitiv:
- limbaj şi comunicare: vocabular sărac, posibilităţi de exprimare reduse, vorbire rară, ezitantă, încetinită; în scris
apar omisiuni, inversiuni de litere, nu respectă semnele de punctuație.

Emoţional/comportamental:
- eleva are o atitudine prietenoasă, s-a acomodat destul de repede unor reguli şcolare de grup, dezvoltând relaţii
interpersonale, însă în privinţa achiziţiilor cognitive, progresele au fost limitate. Nu prea comunică cu colegii şi
cu prietenii.

Fizic/senzorial:

-îşi coordonează gesturile şi mişcările corespunzătoare unei activităţi de învăţare.

Informații generale:

Familia manifestă o atitudine pozitivă faţă de activitatea şcolară, cere periodic informaţii despre evoluţia
copilului şi este receptivă la sugestiile date de factorii educativi din şcoală, se ocupă în mod deosebit de copil.
Eleva rezolvă parţial sarcinile de lucru, temele pentru acasă exclusiv cu sprĳinul părinţilor.

Diagnostic: dificultăţi de învăţare - nu face faţă cerinţelor educaţionale, adaptare inferioară la cerinţele programei
şcolare pentru clasa a VIII-a.

Eleva a beneficiat de un program de intervenţie personalizată în anii anteriori.

Informații educaționale : Evaluare iniţială : observaţia spontană şi dirĳată, convorbirea individuală şi de grup, test
scris;

Perioada de timp: 2022 – 2023
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Conținuturile învățării:
Formarea capacitatii de comunicare orală si scrisă

� citirea unor texte scurte;

� formulare de răspunsuri care să certifice înțelegerea textului citit (unde, când,cum,

cine?);

� formularea ideilor principale;

� rezumare orală și scrisă;

� dezvoltarea de propoziții simple;

� cu ajutorul profesorului, formularea de răspunsuri la intrebări simple;

� scrierea textelor scurte;

� folosirea semnelor de punctuație: punctul, semnul intrebării, semnul exclamării;

� alcătuirea de propoziții;

� așezarea corectă a textului în pagină.

Puncte tari:

� cunoaște literelele;

Competențe generale/ Competențe specifice clasa a VIII-a

1. Situarea corectă în spațiu și în timp:

Competenţe specifice:

La sfârșitul clasei a VIII-a, eleva va fi capabilă să:

1.1. Localizeze corect elementele de bază ale Geografiei României.

2. Cunoașterea și interpretarea suporturilor grafice și cartografice:

Competenţe specifice:

La sfârşitul clasei a VIII-a, eleva va fi capabilă să:

2.1 Cunoască repartiția spațială a elementelor naturale.

3. Înțelegerea și utilizarea adecvată a limbajului de specialitate:

Competenţe specifice:

La sfârşitul clasei aVIII-a, eleva va fi capabilă să:

3.1.Utilizeze denumiri de bază în conexiuni variate.

Geografie:
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� transcrie texte geografice simple;

� identifică la hartă coordonatele geografice, continentele și oceanele;

� realizează cu ajutor, o parte din sarcinile din manual.

Dificultăți :

- omite anumite semne;

- nu are transcrie un text geografic;

- nu cunoaşte bine semnele grafice;

Domeniul de intervenție: cognitiv –Geografie.

Obiective pe termen lung :

- dezvoltarea capacităţii de receptare a mesajului oral;

- dezvoltarea capacităţii de exprimare orală;

- dezvoltarea capacităţii de receptare a mesajului scris (citirea/lectura);

- dezvoltarea capacităţii de interpretare a unui text geografic scurt.

Obiective pe temen scurt:

- să sesizeze corectitudinea unui enunţ oral;

- să construiască texte orale scurte pe baza unui suport vizual dat;

- să pronunţe clar şi corect un mesaj;
- să transmită oral mesaje scurte;

- să manifeste cooperare in rezolvarea unor sarcini;
- să răspundă la întrebări după ce citeşte un text.

Metode, procedee, strategii:

- exerciţiul, conversaţia, explicaţia, prezentarea sarcinilor într-un ritm mai lent, cu pronunţie clară, articulată.

Evaluare :

-fișe de lucru;
- probe orale;
- probe scrise;

Bibliografie:

1. Metode și tehnici de evaluare a copiilor cu CES, Maria Anca, Ed. Presa Univesitară Clujeană,
2007
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PLAN EDUCAŢIONAL INDIVIDUAL

Disciplina: Limba Engleză

Autor: Solomon Simona- Cristina

Prof. : Școala de proveninență: Liceul Tehnologic Nucet

Numele elevului: J. E.- M. Profesor: Solomon Simona Cristina Clasa: a IX-a B

Unitatea școlară: Liceul Tehnologic Nucet

Data începerii PEI: Februarie Data revizuirii PEI: Mai

Principalele categorii de cerinţe abordate în acest

PEI

J.E.M(J.E.M) deficență: ritm lent de învățare grad de

handicap ușor. Se vor stabili criterii particulare de
predare și evaluare, în conformitate cu cerințele
educaționale speciale.

Puncte forte care pot fi folosite

Eleva doreşte să se integreze în colectivul clasei. Elevul
își arată dorința de a evolua, de a se acomoda la
cerințele școlare.

Obiective şi rezultate

anticipate

Strategii de sprĳin Cine va asigura sprĳinul Rezultat

1.Să anticipeze elementele
de conținut ale unui text pe
baza titlului/ a unui stimul
vizual;

2. Să completeze texte
utilizand cuvinte date
traduse.

2.1. Să realizeze o hartă
mentală atât în limba

Profesorul va adapta
programa şcolară
pentru elevă.

Profesorul va prezenta
imagini, fotocopii,
titluri sugestive;

Profesorul va asigura
material didactic
necesar ( flash carduri,

Profesorul şi colegii elevei
vor sprĳini această
activitate;

Profesorul solicită elevei să
identifice, cu ajutorul

Eleva va anticipa
elementele de conținut
ale unui text pe baza
imaginilor sugestive,
reprezentate pe baza
unor denese după ce
acestea vor fi traduse in
limba română.

Eleva va alcătui
propoziții scurte. Eleva
va traduce propoziții
simple.
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română, cât și în limba
engleză, pentru evidențierea
preferințelor personale.
Să realizeze un desen
reprezentativ, utilizând
termeni în limba engleză,
pentru descrierea noțiunilor
precum: corpul uman și
sănătate.

1. Să asculte un
cântec legat de
obicieuri
personale, să
compare fotografii
cu tema dată si să
participe la un
minim dialog ,
împreună cu
profesorul și apoi
cu un alt coleg pe
tema dată.

material audio- video,
fișe de lucru).

Profesorul va asigura
material didactic
necesar ( flash carduri,
material audio- video,
unirea de enunțuri cu
imagini.

Profesorul pune la
dispoziție imagini ale
corpului uman și
enunțuri date pentru
sfaturi în vederea
păstrării sănătății.

colegilor, materialelor
audio- video , dicționarului
cuvintele cu care să
completeze textul lacunar.

Profesorul va coordona
întreaga activitate;

Acesta va traduce
enunțurile legate de sfaturi
de sănătate.

Profesorul va coordona
întreaga activitate. Colegii
vor interacționa cu eleva.

Eleva reuşeşte să
identifice cuvinte
simple, uzuale, traduse
din limba română în
limba engleză, utilizând
fişele şi imaginile și să
traducă câteva dintre
acestea.

Aceasta va prezenta in
fata intregii clase, citind
compoziția proprie.

Eleva va desena și va
completa în dreptul
fiecărui detaliu
denumirea în limba
engleză a acestora.

Eleva va asocia corect
sfaturile date.

Aceasta va prezenta oral
un scurt text care să
cuprindă propoziții
referitoare la obiceiurile
personale, pe care le
considera sanatoase.

Eleva este capabilă să
compare fotografiile
date.

Pe parcursul
activităților eleva va
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punerea la dispozitie a
unor imagini cu
obiceiuri umane.
Asigurarea de către
profesor a materialelor
audio- video.

manifesta o creștere a
încrederii în sine și a
dorinței de dezvoltare
permanentă. Descrierile
favorite le va reprezenta
prin desene sugestive,
alături de mesaje scurte
în limba engleză.

Semnătura elevului Semnătura părintelui

Data : Data:

Utilizarea jocului de rol,


