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Integrarea elevilor cu sindromul ADHD si nu numai, la orele
de fizica
Prof. Antal Imola

Colegiul Tehnic Energetic "Remus Ridulet”, Brasov

Este important sd invdtdm sd lucrdm cu acesti copii, deoarece au multe talente ascunse, mult
potential si multe de of erit.

A. INFORMATII DESPRE SINDROMUL ADHD

ADHD - Attention-Deficit Hyperactivity Disorder (sindromul deficitului de atentie cu hiperactivitate)

Simptomele sindromului ADHD si implicatiile acestora asupra invatarii

Dificultdti de atentie si concentrare - elevul nu se poate concentra in cadrul activitatilor impuse de
profesor, trece de la o sarcind la alta. Chiar daci activitatea este aleasd de elev, renunta usor la ce si-a
dorit si trece la alte activitati fard sa-si termine pe cea inceputa.

Comportamente impulsive - elevul hiperactiv reactioneaza la primul impuls. Ce isi doreste vrea ca
sa se intample, indeplineascd imediat. Actioneazd repede, fira si se gandeasci, nu ia in calcul
consecintele faptelor sale. In conversatii i intrerupe de multe ori pe ceilalti, nu asculti, nu asteapti si
audi intrebarea si nu ia in calcul raspunsurile celorlalti elevi. In situatii grave poate trece chiar la
agresivitate fizica.

Hiperactivitate (agitatie evidentd) - acest comportament se observd mai ales in timpul orelor de
curs, cand trebuie si stea linistit. Elevul cu ADHD se ridicd din bancd, se duce la colegi, ii deranjeaza.
Daca este atentionat se linisteste pentru citeva momente, dupa care procedeaza in acelasi fel. Daci este
apostrofat poate deveni impulsiv. Pierd adesea obiecte, isi misca mainile si picioarele sau nu-si gaseste
locul pe scaun, nu asteaptd randul la joc sau la alte activitati desfasurate in grup.

Tipuri de ADHD:

- Tipul predominant neatent (care nu manifesta hiperactivitatea);

- Tipul predominant hiperactiv sau impulsiv (in care se incadreazi cei care nu manifestd pregnant lipsa
atentiei);

- Tipul combinat (cel mai comun tip al acestui sindrom, care manifesti toate simptomele care definesc
ADHD: lipsa atentiei si a puterii de concentrare, hiperactivitatea si impulsivitatea).

Elevii care au ADHD pot prezenta grade diferite de manifestare si intensitate a simptomelor, iar
in foarte multe cazuri s-a remarcat un nivel ridicat de inteligenta la copiii cu ADHD, asociate cu

trasaturi puternice de personalitate.
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B. MODALITATI DE SPRIJIN PENTRU INVATARE LA ORELE DE FIZICA

Obiectivele strategiei de invatare:
* Am evaluat punctele tari ale elevului in raport cu obiectivele disciplinei
=  Combinarea metodelor de instruire scolara

» Realizarea programului educational personalizat al elevului
In general am in vedere urmadtoarele lucruri:

e elevul sta in primele banci, cu un coleg linistit si il feresc de elemente care ii distrag atentia, nu il
las sd stea cu colegii gildgiosi (cand sta langd acesti colegi nu mai este atent si nu se poate
concentra)

e rispunde foarte bine la cei trei ,R”: rutind, regularitate si repetitie.

e daca sarcinile sunt mai complexe, ii indic pasii de urmat, adicd impart sarcinile in segmente mai
mici, ii dau indicatii in plus

e il implic in permanenta in activitati, care sa-1 distragd sa nu se plictiseascd si a nu incepe sa-i
deranjeze pe ceilalti

e lasarcinile care se pricepe foarte bine il laud, il incurajez, il las sa le explice si celorlalti colegi ( de
exemplu la transformari a inteles foarte bine regulile la multiplii si submultiplii, a avut o
satisfactie foarte mare in ii explica si colegilor

e este foarte sentimental, iubitor si implicat in ce ii place sa faca

e sunt atentd ca la disciplina mea sd "scot tot ce pot din el” deoarece sa aiba o stimi de sine ridicata
pentru ca la disciplinele umaniste are dificultati de invatare si ii scade stima de sine

e in timpul lucrarilor scrise are nevoie de liniste, o deranjeazd ciand colegii pun fel si fel de
intrebari care il distrag si nu se mai poate concentra.

e colegii de clasd al elevului cu ADHD au o importantd foarte mare, avand capacitatea de a
influenta in mod direct modul in care acest copil invatd, dar si el la randul sau ii motiveaza pe

ceilalti.

C. IDEIDE ACTIVITATI PENTRU ORELE DE FIZICA

. Activitati cu toata clasa, in care elevul cu nu este marginalizat, ci este parte a clasei
1. Activitat toata clasa, levul cu ADHD t lizat, t te a clasei,
este implicat in egala masurd in sarcinile pe care trebuie clasa sa le facd, contribuind astfel la cresterea

stimei de sine. Astfel de activitéti pot fi jocurile didactice.
Jocurile didactice

Jocurile didactice le folosesc in foarte multe contexte, dar mai ales pentru recapitulari si au rolul
de a invata intr-un mod placut. Jocurile didactice pe langa dezvoltarea gandirii, memoriei, atentiei,
creativitatii, motivatiei, ii invata pe toti elevii sa fie flexibili in gandire, sa creeze solutii diferite, permit
stabilirea unor dispozitii pozitive care faciliteazd deconectarea fati de activititi "presante”. Prin joc ei isi
dezvolta aptitudinile fizice si intelectuale, descopera prietenii si reguli de adaptare sociala.

Prin jocurile propuse incerc sa fac o conexiune intre notiunile invatate la fizica si mediul

inconjurator, explorarea universului si a realititii. Pot regasii secvente din viata cotidiana.
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Pe langa scopul lor educativ din punct de vedere al disciplinei ii implica activ in activitate pe toti

elevii din clasd, dar in special pe elevul cu ADHD si pe elevii care au probleme la invatarea acestei

discipline.
Exemple:
Ceasornicul mdarimilor Jocul domino Roata notiunilor
fizice
Pentru studierea Se realizeaza un sir logic din notiuni de | Roata este impartitd in mai
marimilor fizice, fizica folosind bucitile de domino din | multe sectoare si fiecare
instrumente, simboluri, | hartie primite de fiecare elev. sector contine o notiune
formule despre care elevii trebuie si

vorbeasci.

Lucrul

mecanic

m \
p:V Viktezs m/s

Energie
totali

Energic
potentiali

Energie
cinetica

Timp  |Dsnsimsiry

S
Qe
G

2. Activitati individuale, adaptate pentru ritmul lor propriu. Cum ei nu pot fi un timp foarte
indelungat atenti si mai ales concentrati, sarcinile lor in cadrul activitatilor trebuiesc sa fie scurte, dozate
in etape cu indicatii clare. Fisele de lucru preferabil sa fie cu imagini, folosirea mijloacelor vizuale au un
randament foarte bun in cazul elevilor cu ADHD. Un elev cu ADHD lucreaza mai eficient in scris sau

practic decat dacd este ascultat oral.

Puzzle Jocuri asociative Vrei sa fii milionar

cu 3-4 piese cu notiuni din | Pentru a imperecherea notiuni, | Elevii raspund individual la
acelasi domeniu. Ochiul isi | simboluri inrudite (de ex imaginea | intrebari, exersind astfel
perfectioneazi coordonarea cu | reali si simbolul pentru elemente | materia predati. Intotdeauna
mana, iar creierul isi dezvoltd | de circuit electric, fizicieni - | existd un raspuns corect la

abilititile de gandire spatiald. | descoperiri etc). intrebari.
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pentru
misurarea

Scara Celsius ) Simboluri electrice- potrivire perechi
Instrument Scara Kelvin
Bec
temperaturii T=t+273
8 kilograme
- Syrshice
D .
(——) ==

tensiune

m, p Ampermetru

Transformarea

izobara

Activitati individuale tip concurs, dar in care conteazd punctele acumulate, rapiditatea: Jocul

Curse de cai, Kahoot.

s

Un corp se deplaseazs pe distanta de 5 m sub actiunea fortei de 10 N. Ce lucru mecanic efectueazi?

Clasa a Vlll-a s«

e Imola_Antal

3. Activitatile practice. Elevii cu ADHD trebuiesc implicati in cadrul realizarii experimentelor.
Ei isi doresc foarte mult acest lucru, sunt foarte atenti la explicatiile profesorului, ajuta la realizarea
experimentelor si aceste activitati le creste stima de sine. Se pot concentra si la activitate cd ei deja au
posibilitatea sa fie in picioare, se miscd, deci sunt in largul lor.

Exemplu - Misurarea densitatilor unor substante

Bibliografie:
e Aurelia Ana, Smaranda Maria Cioflica, Jocuri didactice pentru educarea limbajului, Editura Tehno
Art, Petrosani, 2006
e Valeria Ecaterina Purcia, Program de informare/Formare pentru educatorii/Invititorii copiilor
cu ADHD - Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationald, Sibiu

e https://educatieinteractiva.md/
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Importanta si rolul educatiei in scoala incluziva

Secretara: Balogh Monica
C.N. ,0. Goga” Marghita

In categoria copiilor cu nevoi speciale (exceptionalititi) se incadreazi copiii supradotati si/sau
talentati, copiii cu handicap senzorial, fizic sau mental, copiii cu handicap geografic, cultural, social
sau economic, copiii de imigranti sau emigranti, alte categorii ce au nevoie sa beneficieze de programe
specializate de educatie care sa suplimenteze sau si inlocuiasca educatia de bazi. In multe tiri ale lumii
acesti copii reprezintd un procent semnificativ sau chiar majoritatea. Unele categorii de copii cu
exceptionalititi reprezintd pe curba Gauss a distributiei populatiei un numar relativ redus, altii
reprezintd un numadr relativ mare atunci cand exceptionalitatile au fost datorate unor cauze externe
lor (copiii de imigranti, copiii strdzii, copiii din orfelinate, copiii cu handicap social, economic sau
cultural, copiii din familii destrimate, etc).

Principiile care stau la baza educatiei speciale:
1.Garantarea dreptului la educatie al oricarui copil. Copiii au dreptul sd invete impreuna indiferent de
dificultati si diferente;

2. Fiecare copil este unic si are un anume potential de dezvoltare si invitare;
3. Scoala si comunitatea asigura sanse egale de acces la educatie pentru toti copiii.

Procesul instructiv - educativ trebuie s creeze conditii pentru dezvoltarea compensatorie a
imaginatiei copiilor cu deficiente mintale - indeosebi a formelor sale reproductive - ceea ce presupune
respectarea unor cerinte referitoare la organizarea si desfasurarea activitatilor instructiv - educative si
formativ - terapeutice: stimularea imaginatiei prin ludoterapie; renuntarea la folosirea excesiva a
metodelor verbale de predare - invitare - evaluare si utilizarea metodelor activ - participative si
intuitiv - practice; formarea unor algoritmi de utilizare a mijloacelor schematice si simbolice, specifice
anumitor discipline si activitati scolare.

Pentru a evita ca in clasele integrate activitatile si fie dominate de elevii normali, in defavoarea
elevilor cu nevoi speciale, strategiile de microgrupuri trebuie sa fie si parteneriale. Acestea au rolul de
a impiedica acordarea de ajutor in exces colegilor disabili, de a evita intradistribuirile preferentiale ale
sarcinilor in grup si subevaluarea unor rezultate modeste ale colegilor disabili de citre ceilalti.

Predarea in parteneriat s-a impus ca o altd strategie de succes. Aceasta presupune prezenta si
colaborarea a doua cadre didactice in cadrul lectiei propriu-zise. Predarea in parteneriat presupune
respectarea unor conditii si anume: sa se realizeze dupa asistentd reciproci la ore; si fie riguros
planificata anterior; si desfisoare activitati compatibile si complementare; si prezinte o unitate in
conceptiile prezentate , in modul de a actiona, evitand
controversele.

De un mare succes in practicd se bucura si strategiile tutoriale. Tutoriatul se poate realiza intre
egali, cu inversare de roluri sau intre elevi de varste diferite.

Tutoriatul intre egal, numit si ,De la copil la copil , se poate realiza in cadrul scolii dar si in
afara ei, vizdnd programul de realizare a temelor dar si activititi extrascolare. Se realizeazd prin

constituirea unei perechi compuse dintr-un copil cu CES si unul normal. Aceasta trebuie facuta pe cat
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posibil informal, pe baza unor prietenii sau simpatii. Copiii care indeplinesc rolul de tutor trebuie
alesi discret, din randul celor care au dovedit de-a lungul timpului disponibilitate in a acorda sprijin
celorlalti, intr-un mod spontan, neimpus.

Cand tutoriatul se face reciproc, strategia devine benefic versatild, in sensul tutoriatului cu
inversare de roluri. Colegul normal poate invata de la cel disabil, mai ales cand acesta are un talent
pentru o disciplind. Schimbarea rolurilor este benefica pentru copilul disabil, care capiti incredere in
propriile forte si in valoarea lui, dar si pentru colegul lui normal, care invati si caute in profunzime si
sa respecte talentul fiecirui om.

Tutoriatul intre elevi de varste diferite se poate realiza intre doi educabili cu CES. Experienta
acumulati a dovedit ca elevii cu CES, bine instruiti si supravegheati, pot deveni tutori pentru colegii
mai mici. Avantajele sunt de ambele parti. Copiii mai mici se identificd mai usor cu tutorii lor si
evolueaza pozitiv, relativ mai repede, avind modele apropiate lor si incredere in reusita. Tutorii se
dezvolta la randul lor mai repede, in conditiile in care invata mai mult despre un subiect, explicaindu-
le altora, decat citind dintr-o carte sau audiind un profesor.

Strategiile cooperative si tutorial, sunt doar doua dintre optiunile la care pot apela educatorii.
Lor li se alatura strategiile de socializare in clasa integrata, strategiile organizative si cele curriculare
(prin adaugare/modificare de obiective si continuturi).

Literatura de specialitate cunoaste patru mari categorii de metode didactice, si anume:

I. metode de comunicare si dobindire a valorilor socio-culturale (explicatia, naratiunea, metoda
descrierii, prelegereadezbatere, conversatia euristicd, metoda asaltului de idei, metoda problematizarii,
metoda focus-grup, metoda acvariului, metoda cubului, lectura, metoda studiului individual, etc);

II. metode de explorare sistematicd a realitatii obiective (observarea sistematicd, experimentul,
metode demonstrative, metode de modelare, studiul de caz, etc);

I1I. metode fundamentate pe actiune practici (metoda exercitiului, metoda lucrarilor practice, jocurile
educative, metoda dramatizirii,etc);

IV. metode de rationalizare a continuturilor si operatiilor de predare/invatare (activitate individuald

cu ajutorul fiselor, metode algoritmice de instruire, invitarea electronici,etc.).
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STRATEGII INOVATIVE DE INVATARE
PRIN INTERMEDIUL MATERIALELOR EXPUSE iN CLASA

Prof. Balaceanu Elena-Gabriela

Colegiul National de Informatica ,Matei Basarab”, Raimnicu Valcea

Inovatia in procesul de educatie constd in preocuparea cadrelor didactice de a gdsi metode,
solutii ingenioase care sa aibd rolul de a mentine elevul si nevoile sale de invitare in prim plan, fie ca
este vorba de o lectie de predare, consolidare, evaluare sau autoevaluare.

Noile tendinte in educatia mondiald si nationala au adus printre tematicile de interes modul in
care sunt amenajate si decorate incdperile de lucru pentru elevi. Spatiile destinate salilor de clasa,
laboratoarelor, cabinetelor sau altor sali cu destinatie educationala ar trebui si ele regiandite conform
noilor tendinte reformatoare, moderne, valoroase in educatie, acestea sustinind schimbarile in predare
si invatare. Maximizarea oportunititilor de invitare si crearea unor experiente semnificative, prin
regandirea spatiului educational, ar trebui si constituie un deziderat al oricarui cadru didactic. Sala de
clasd ar trebui si fie decoratd in mod special pentru a o transforma in locul cel mai potrivit pentru
invatare.

Crearea unui mediu distractiv si productiv de invatare in sala de clasa trebuie sa preocupe fiecare
cadru didactic. Un ,bun venit” tematic este mult mai probabil sd genereze implicare, decat un mediu
steril. O sala de clasa potrivita din punct de vedere vizual sprijind si inspira procesul de invatare,
incurajeaza creativitatea si munca in echipa. lata cateva principii utile pentru decorarea unei sili de clasa:
trebuie sa aveti in vedere pentru cine decorati, care sunt beneficiarii decorurilor; nivelul clasei,
disciplinele studiate, interesele, contextul cultural general si diferentele va vor ghida in alegerea
afisajului; decorul ar trebui nu doar si arate frumos, ci sa fie si functional. Scheme ale capitolelor, harti,
desene, pot fi atragitoare din punct de vedere estetic si foarte utile pentru asimilarea/ fixarea unor
continuturi; realizarea unei schite a salii, care sa includd tema, schema de culori, mobilierul, spatiul
disponibil este foarte importantd. Luati in calcul si viziunea scolii din care faceti parte si incercati si
faceti ca proiectul vostru si devina parte a proiectului complex al scolii.

Tema aleasa trebuie si aiba legiturd cu domeniile de interes specifice varstei si, pe cat posibil, cu
provocarile curriculare specifice anului scolar care urmeaza sa fie parcurs. E util sd le cereti parerea si
elevilor. In acest sens, le puteti solicita si deseneze cum le-ar plicea si arate clasa lor. Daci nu aveti
suficiente idei, nu sunteti foarte sigur ca ati facut cele mai bune asocieri cromatice sau nu aveti abilitatea
de a pune in practica ceea ce ati dori sa realizati, cereti ajutorul unui artist plastic, eventual coleg,
specialist in domeniu. Alegeti o tema de culori. Doué-trei culori predominante vi vor fi suficiente
pentru a crea un decor "curat" si coerent.

Daci decideti sa zugraviti peretii, este indicat sa alegeti o singura culoare. Mai multe culori sau

modele folosite vor obosi mai curand ochii si vor distrage atentia.
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Luati in calcul si viziunea scolii din care faceti parte si incercati sa faceti ca proiectul vostru s
devina parte a proiectului complex al scolii. Daci exista o serie de reguli (cum ar fi posibilitatea elevilor
sau profesorilor de a realiza picturi murale, existenta unor spatii pentru afisaj, in afara silii de clasa,
unde se pot posta anunturi generale sau specifice clasei sau chiar proiecte de artd sau stiintifice etc).

Personalizati clasa cu fotografii si proiecte ale elevilor.Acest lucru va crea un mediu unic si
semnificativ pentru clasa voastrd. Operele de arta, proiectele de scriere creativd ale elevilor vostri,
diverse proiecte stiintifice, explicatii ale unei probleme de matematica, fotografiile din cadrul excursiilor
tematice pot intregi decorul clasei si da valoare muncii copiilor. Ele pot fi rezultate ale activitatii
anterioare sau putem crea spatii care si incadreze noile proiecte ce vor veni. Acestea sunt de preferat
decoratiunilor si posterelor cumpirate din magazin. In acest fel, elevii se vor simti valorizati, iar
motivatia pentru a fi creativi va creste. Succesul propriilor produse dd un sentiment unic de mandrie si
proprietate. Este o afirmare publica a valorii elevului. Din acest motiv, este indicat sa lasam un spatiu
considerabil din sala de clasa pentru a afisa lucririle elevilor.

Internetul este o sursi foarte valoroasi de idei pentru decorare. Bucurati-va de sansa de a-1 putea
utiliza. Existd o multime de site-uri specializate, in intreaga lume, care v pot ajuta.

Plantele sau animalele de companie mici pot constitui o optiune pentru a inveseli si anima clasa
si totodatd, o bund modalitate de a responsabiliza elevii. Fie ca va avea fiecare planta lui, pe care trebuie
sa o ingrijeasca zilnic, fie cd vor fi responsabili pe rand cu ingrijirea lor sau a animalului de companie,
aceasta va fi o buni manieri de a atribui responsabilitate. In alegerea animalului ne vom opri, in general,
la pesti sau hamsteri, fiind pani la urmi acceptati si o testoasi sau un iepure. In toate cazurile se va cere
acordul unui medic, data fiind predispozitia spre alergii a unora dintre elevi.

Inainte de a vi hotari sa achizitionati materiale pentru proiectul vostru de amenajare, asigurati-
va ca nu le aveti deja uitate prin dulapul vostru sau nu le puteti dobandi de la un coleg caruia nu ii mai
folosesc. Intotdeauna se gisesc riticite tuburi de tempera, hartie colorata, coli de carton, pernute sau
chiar piese de mobilier. In functie de bugetul alocat pentru acest proiect de amenajare, de necesitatea de
a decora total sau doar partial sala avutd in vedere, va trebui sa ganditi strategia de achizitie. Cu totii
suntem de acord ca estetica unei clase conteazi pentru starea de spirit a elevilor si profesorilor ei. Exista
o relatie foarte stransa intre oameni si mediul lor.

Inca din 1950, cercetitorii au constatat ci o incipere neatractiva vizual produce nemultumire,
oboseald si dorinta de a scipa (Maslow & Mintz, 1956). Studii mai recente arata ca aspecte simple
precum climatul, culoarea si decorurile peretilor, sistemul ajustabil de lumini si asezarea elevilor in clasa,
au rolul de a influenta pozitiv emotiile elevilor si au un rol important in a determina atitudinea si
comportamentul elevilor, din punct de vedere al prezentei, participarii la clasd si in relatia cu profesorul.
(Graetz, 2006;Sommer & Olsen, 1980; Wong et al., 1992).

Cercetdrile au aratat ca simpla prezenta a unui afis legat de o sarcina de clasificare sau calcul,
precum si unul sugestiv pentru sarcinile creative, au crescut increderea si plicerea de a lucra a elevilor.

Prin simpla selectare si postare a afiselor cu un aspect estetic placut la clasa, vor fi in crestere
interesele vizuale pentru sala de clasd. La randul sdu, acest lucru creeazid un mediu placut, de natura si

incurajeze atitudini pozitive si comportamente pozitive ale elevilor. In timp ce acest efect ar putea fi
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realizat prin expunerea unor printuri de arta, cei mai multi profesori de stiintd vor opta pentru postere
de stiinta. O astfel de strategie stimuleaza vizual elevii si creeazi, de asemenea un mediu stiintific pentru
ei.

Cel putin, acest lucru poate schimba orientarea mentali a elevilor, mai ales daca se face trecerea
de la clasa lor, cu care sunt obisnuiti, la un spatiu special pentru stiinti. In timp ce toate posterele sunt
concepute pentru a fi educative si comunitatea educatiei formald este consumatorul principal al celor
stiintifice, multe nu sunt bine concepute pentru a sprijini activitatea la clasa. Existd uneori tendinta de a
se cuprinde o cantitate cAt mai mare de informatii pe un afis, in defavoarea imaginilor si a schemelor sau
in detrimentul unei marimi potrivite a scrisului, care sa-i permité elevului si descifreze fara efort scrisul.

Cele mai apreciate si utile sunt cele cu litere, cifre sau imagini mari si emblematice. O valoare
educativa crescutd o au si imaginile 3D. Imaginile care inspira un sentiment de curiozitate, care sunt
discrepante sau provocatoare pot spori eficienta de instruire a posterului prin depasirea naturii lui
statice si angajeazd in mod activ elevii in continut.

Posterele de perete, cu continut stiintific, sunt frecvente in cele mai multe laboratoare de stiinta,
atat la nivelul gimnazial, cat si la liceu. Acestea transmit un set de continuturi stiintifice, printr-un mix
de text si imagini. Scopul fiecirui profesor nu trebuie si fie acela de a transforma afisele educative in
simple buciti de tapet, cu scop decorativ, menite si umple un gol sau si mascheze un perete murdar. In
timp ce exista o mare cerere pentru astfel de postere de la profesori, foarte des valoarea educationali a
acestora este neaccesata si multe raman pur si simplu uitate "imagini frumoase" de pe perete. Literatura
pedagogica identifica cinci strategii sau sfaturi care au rolul de a maximiza valoarea educativa a
posterelor sau afiselor in procesul de invitare, in lumina a ceea ce se stie despre relatia complexa intre
mediul de invitare si elevi:

- Afisarea de postere pentru a stirni curiozitatea si motivatia de a invata a elevilor, pentru a
invita mai mult despre continutul stiintific;

- Selectivitatea in alegerea posterelor, in special in ceea ce priveste tipul si dimensiunile imaginii,
precum si intinderea textului aplicativ;

- Rotirea posterelor de la o unitate de invitare la alta pentru a mentine elementele vizuale si
cognitive care sa stimuleze permanent gindirea elevilor, conexiunile intre informatii si sa genereze
intrebari in mintea celor care studiazi;

- Rotirea posterelor, in cadrul aceleiasi unitati, pentru a mentine treaza atentia elevilor si a
evidentia continuturile-cheie;

- Postarea imaginilor pentru a focaliza atentia elevilor asupra obiectivelor mai importante, mai
ales pentru acei elevi care au tendinta de a-si pierde usor interesul.

Vizibilitatea in clasa a imaginilor joacd un rol important. Dacd acestea sunt vizibile din orice
pozitie din clasd, atunci valoarea lor creste. Este indicat sd evitim pozitionarea dupd usa, in imediata
apropiere a unui dulap etc., situatii care obstructioneaza privirea.

Realizarea de decoratiuni poate merge mult mai departe decat schimbarea atmosferei. De aceea,
trebuie si ne intrebam, "Cum pot aceste decoratiuni sa sporeasca elevului experienta de invitare, in

acest an?" Profesorii subestimeazi adesea impactul pe termen lung al afiselor. Ce posteaza pe pereti are,
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de fapt, un potential enorm de a oferi un sentiment de comunitate si de proprietate. Afisajul de pe pereti
oferd o oportunitate de absorbtie pasiva de informatii. El le consolideazi formule, reguli, lectii de viata
si descoperiri academice.

Decoratiunile pot dezvolta si sentimentul de comunitate. Ele trebuie sa fie actiuni ale intregii
comunitati educative, aspecte valabile pentru toti cei prezenti si ceva ce toata lumea poate sa vada. Astfel,
pot si fie postate: regulile clasei si ale scolii, obiectivele academice sau civice ale clasei, sloganul scolii sau
al clasei etc. Cele trei laturi ale dezvoltarii, vizate prin afisajul din clasa-de invitare, de proprietate si de
comunitate, duc la cresteri importante pentru elev. Prin opozitie, afisele care contin informatii vechi,
gresite, incomplete, depésite din punct de vedere stiintific, nu au niciun aport pozitiv, ba chiar pot avea
unul negativ producand confuzie sau dezinformare.

Unii practicieni sunt chiar de parere ci nu este bine sa afisezi nimic inainte ca aceste materiale sa
fi fost explorate, create de catre ei sau sa fi avut la baza contactul cu elevii.
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Dislexia ca dizabilitate si implicatiile asupra invatarii

Autor: Beldiman Nora Cristina

Liceul ,,Andrei Muresanu” Brasov

Poblematica dificultétilor de invitare este la fel de veche ca si scoala. De cand exista scoali, exista
si elevi care au manifestat in diverse grade dificultiti de invitare. In multe tari, sintagma dificultate de
invitare continua sa fie sinonima cu retardare mentala sau dizabilitate intelectuala.

Dislexia reprezintd o dizabilitate lingvistica in care o persoana manifesta probleme in ceea ce
priveste intelegerea cuvintelor scrise. Dislexia este caracterizatd prin dificultatea de a invita sa citeasca,
in ciuda faptului cd persoana in cauzd posedd o inteligentd medie sau peste medie si este expusd la
instructiunile de citire. Un copil poate fi diagnosticat ca fiind dislexic dupa ce a parcurs invatarea
tuturor literelor. Deseori, copiii cu dislexie au, de asemenea, dificultati in zonele de procesare rapida,
memoriei de scurtd duratd, organizarii, secventierii, a limbii vorbite si a abilitatilor motorii. Ei
intampina in general probleme cind trebuie sa facd legitura intre sunet si litera corespunzatoare si sa
formeze cuvinte. Daci ii ia prea mult timp ca sa pronunte un sunet, atunci va avea dificultati in citirea si
intelegerea propozitiilor. Dislexia nu depinde de nivelul de inteligentd. Chiar si copiii cu inteligenta
superioara sau supradotati pot avea tulburiri de invatare, datorita faptului ci aceste tulburari afecteaza
doar anumite functii cognitive, in timp ce restul abilitatilor sunt nealterate. Copilul dislexic are o
integrare scolard si sociala normald, problemele lui apirind atunci ciand trebuie si citeasci. Reactia
nepotrivitd a celor din jur si catalogarea lui gresitd, pot duce la probleme de adaptare scolard sau de
dezvoltare emotionala, conducand la tulburiri in dezvoltarea personalitatii si dificultati de integrare
sociala. In situatia in care avem la clasi un elev cu o astfel de dizabilitate, este necesar ca modul nostru de
lucru si fie pliat pe nevoile si necesititile acestor elevi. In mod cert, un ritm de instruire lent si clar,
astfel incat acestia sa aiba timp sa patrundéd intelesul lectiei si limbajul utilizat ii va ajuta mult mai
bine. Le putem cere si ne explice punctele de invitare pentru a ne asigura ca au inteles bine lectia.
Putem sa le citim fiecare cuvaint sau propozitie de doua ori; si le explicam sensul cuvintelor sau sa
folosim imagini ale textului in care existd puncte si virgule (acest lucru ii ajutd pe copii dislexici sa
inteleaga textul pe care il citesc). Copiii dislexici se pot confrunta cu dificultiti in intelegerea sarcinilor,
deci este important sa li se explice semnificatia unui anumit text sau pasaj. Pentru a-i integra si pentru a-
i invata sa socializeze, putem pune elevii dislexici cu alti elevi din clasd in timpul activitétilor de citire si

scriere.
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Plan de actiune pentru integrarea copiilor cu dizabilitati

Noile viziuni asupra procesului educational, cele incluzive, admit cd dascilul trebuie format,
sustinut si imputernicit pentru cunoasterea si aplicarea tehnologiilor didactice de adaptare sau
diferentiere curriculari, evaluare si promovare. In scoala incluzivi, cadrele didactice se conduc dupi
urmatoarele principii:
-fiecare elev este capabil sd invete si rostul educatiei este de a dezvolta potentialul fieciruia;
-abilititile copiilor pot fi dezvoltate printr-o instruire individualizata si diferentiati eficace;
-inteligenta nu este distribuitd diferit (unii copii sunt mai inteligenti, altii mai putin inteligenti), ci
exista mai multe tipuri de inteligenta ce trebuie identificate, dezvoltate si valorizate pentru fiecare copil;

-rolul educatiei nu este de a-i selecta pe cei capabili, ci de a dezvolta potentialul fiecarui copil.

ELEVI-Idei de activitdti

- asezarea optima a copilului in clasd, astfel incat acesta si stea in prima bancd, cu un coleg cooperant si
empatic, care il ajutd la nevoie;

- sa nu fie agitatie in jurul lui, ca sa nu-i distragd atentia, sa fie inconjurat de elevi linistiti;

- materialele didactice care il ajuti la invatare sa fie la indemana luj;

- jocuri de integrare in colectiv si de cunoastere mai bine a acestuia(Pdnza increderii, Schimbd locull, Ghici
cine e? etc,)

- vizionarea unor filmulete educative, a unor povesti terapeutice, in functie de cazul de dizabilitate
(Rdtusca cea uratd,Puiul, Frumoasa si Bestia etc.);

- continuturile activitatilor adaptate in functie de dizabilitate (PIP sau Plan de remediere, dupd caz);

- activitatile sa fie scurte si sd se pregateasca mai multe variante pentru fiecare lectie;

- formularea instructiunilor intr-un mod accesibil;

- organizarea unor momente frecvente de consolidare si exersare;

- formarea de rutine prin activitati similare.
Strategii de invdtare

- invitarea individualizatad sau individualizarea unor secvente de invitare;

- tratarea diferentiati;

- metode activ-participative si practice (jocul de rol, jocul didactic, si fie adaptate adaptate);
- invatarea prin cooperare: in perechi, in echipi;

- valorizarea activitatii in fiecare ora;

- motivarea elevului prin ancorarea de interesele acestuia, hobby-urile lui, activitatile extrascolare.
Resurse

- folosirea de material didactic adecvat si usor de manipulat (socotitori, alfabetar magnetic, carioci,
jetoane etc.);

- mijloace de predare/invitare multisenzoriale si distractive, cu material concret-intuitiv;

- mijloace IT (calculator, videoproiector, tabletd, CD-uri etc.);

- carti/reviste cu imagini;

- fise cu scheme de fixare;

- resurse educationale deschise;

- planse tematice afisate permanent in clasa etc.
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Evaluare

- observarea sistematica a comportamentului;

- evaludri orale si scrise diferentiate si cu sprijin (indicatii);
- aprecieri verbale;

- fise de observare a comportamentului, a progresului.

PARINTI- Idei de activitdti

- consultari permanente cu parintii elevului in vederea stabilirii unui plan comun de actiune si a
cunoasterii mai bine a elevului;

- activitati comune cu invitati de specialitate - psihologi, profesori de sprijin, consilieri scolari;

- activititi comune parinti-elevi-profesor (ateliere de lucru);

- participarea la lectorate despre integrarea copiilor cu CES, tolerantd, tipuri de temperament (Suntem
diferiti?);

- implicarea in proiecte care sa elimine/diminueze actiunile de bullying (Stop bullying).

Strategii de invdtare

- lectorate

- dezbateri

- mese rotunde

- workshop-uri

- tehnici dramatice

- expozitii
Resurse materiale:

- ppt-uri tematice
- pliante/reviste/afise informative

- tehnologii informatizate
Resurse umane:

-medici de specialitate, psihologi, consilieri scolari, profesori de sprijin.
Evaluare

- observarea sistematica;
- chestionare;

- portofolii cu produsele activitatilor.

CADRE DIDACTICE -Idei de activitdti

- colaborarea cu profesorul de sprijin/consilierul scolar (PIP sau Plan de remediere, dupi caz);

- plan de interventie comun cu profesorii de la clasa ( religie, limba striind);

- simpozioane/conferinte/cursuri de formare vizand integrarea copiilor cu CES (Integrarea copiilor cu
CES);

- schimb de experienta, activititi de buna practica in cadrul Comisiei metodice;

- activititi comune parinti-profesori-elevi (Copilul vostru-elevul nostru)

- predarea in echipi cu profesorul de sprijin/consilierul scolar etc.
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Strategii de invdtare:
- workshop-uri;

- dezbateri;

- interasistente;

- lucru in echipa.
Resurse:

- pliante/reviste/afise informative;
- tehnologii informatizate;
- lista cu lucréri de specialitate;

- materiale didactice adecvate.
Evaluare

- aplicarea de chestionare;

- portofolii cu produsele activitatilor.

Bibliografie:
Ghergut, A.: ,,Educatia incluziva”, Ed. Polirom Iasi

David, C.: ,,Interventii psihopedagogice in tulburirile specifice de invitare”, Ed.Polirom Ilasi
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TERAPIA SHERBORNE

Autor: Birau Florica-Daniela
Profesor de Educatie Speciala
Centrul Scolar De Educatie

Incluziva Nr.1 Oradea

Fiecare copil este diferit si trebuie primit asa cum este el, fird a fi criticat sau izolat de citre
societatea din jurul lui. Educatia incluziva se ocupa de integrarea tuturor copiilor in societate iar scopul
educatiei incluzive este informatizarea si invatarea copilului cu propriile sale nevoi. Uneori nici copilul
nu stie de ce are nevoie el, aici vine in ajutor educatia incluziva.

Copiii cu necesitati speciale frecventeaza diferite lectii, in care se aplici multiple terapii pentru a
invita ceva ce le-ar fi de folos in viitor. Aici acesti copii invatd nu doar cele mai importante lectii cum sa
se descurce mai departe in viatd, dar si invatd propriul organism, reflexele sale si multe alte functii
si proprietiti ale corpului sidu. Ise dezvoltd sociabilitatea, relatiile interpersonale, creativitatea si
capacitatea de a depasi obstacolele vietii. Sunt foarte multe terapii care ajuta copiii acestia si se dezvolte
si sd progreseze inainte. Una din aceste terapii este Terapia Sherborne.

Terapia Sherborne se bazeazd pe experienta copiilor, nu doar pe exercitiile pe care ei le
intreprind. Aceasta terapie dezvoltd nu doar motricitatea, dar si alte calitati ale copiilor. Poate pentru
un om sandtos a intelege si a privi corpul sau ca un tot intreg nu este greu, dar pentru copiii cu necesitati
speciale este destul de dificil. Aceastd terapie are la bazi scopul de a ajuta copiii si-si constientizeze
propriul corp, si-i fie comod in organismul sdu si sa-si dezvolte o incredere in sinesi in cel apropiat.

Terapia Sherborne este o metoda de pregitire a abilitatilor sociale si motrice, care a fost
dezvoltati de Veronica Sherborne (1922-1990) si se bazeaza pe analiza teoriei miscirii de citre Rudolf
Laban. Aceasta metoda a fost dezvoltatd mai intai pentru nevoile copiilor si adultilor cu dizabilitati
intelectuale, dar datorita variabilitétii si posibilitatilor sale de adaptare este folositd pe scard largad in
invatamintul general si special in scoli si griadinite, dar si pentru adulti si virstnici. Profesorii, formatorii,
fizioterapeutii, terapeutii ocupationali, logopezii si alti profesionisti care lucreaza cu copii si adultii
utilizeazd terapia Sherborne in predarea si terapia individuald si de grup. Doud dintre nevoile
fundamentale ale copilului sunt, in opinia Veronicii Sherborne, sa se simtd bine in propriul corp si si
poata realiza o relatie cu ceilalti, iar aceste nevoi pot fi satisficute prin invatarea eficientd si adecvata a
unor miscari.

Premisele terapiei Sherborne:

e Copilul este privit ca un intreg si nu prin prisma unor abilitati sau dizabilitati;

e Experientele de miscare sunt fundamentale pentru dezvoltarea oricarui copil si sunt cu atat mai
importante pentru copilul cu nevoi speciale, care de multe ori are dificultati de relationare chiar
cu propriul corp, nu doar cu ceilalti indivizi;

e Copilul trebuie ajutat sd se focalizeze pe aceste experiente si sunt cu atat mai importante pentru
copilul cu nevoi speciale, care de multe ori are dificultati de relationare chiar cu propriul corp,

nu doar cu ceilalti indivizi Copilul are nevoie sd ajungi la o incredere de baza- iar acest lucru se
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obtine atunci cand copilul este tratat cu respect si cand ajunge si aiba incredere in ceilalti,

respectiv in partenerul sau. Drept urmare, el va castiga incredere in sine;

e Socializarea este un drept fundamental al fieciruia. Prin experientele de miscare, copilul intra
intr-o comunicare cel putin non-verbala. Toate acestea dezvolta in copil competente.

Multe din activitatile utilizate in terapia Sherborne sunt prezente in relationarea cotidiani cu
copilul-se fac fara scop in jocurile périnte-copil, educator-copil-si de aceea ele nu sunt noi pentru copil.
Prin urmare, activitatile Sherborne sunt realizate prin intermediul unei relatii ludice, stabilita intre o
persoana aflatd intr-un stadiu de dezvoltare superior celui al copilului. Obiectivul principal al terapie
Sherborne este stabilirea si dezvoltarea relatiilor.

Cu ajutorul terapiei Sherborne copiii invata:

— Constientizarea corpului si organizarea miscarilor;

— Delimitarea unui anumit spatiu al miscarii-orientare spatiala;

— Delimitarea temporal a miscarii - orientare temporala;

— Rezolvarea unor dificultiti/depasirea unor obstacole in realizarea unor miscari;

— Realizarea unor miscari expresive, prin care isi comunica nevoile;

— Perseverents, rapiditate, putere, flexibilitate si mobilitate.

Terapia Sherborne dezvolta constiintizarea de sine, aceasta ajutd copiii si tinerii sd invete sa
inteleaga ce se intimpla cu corpurile lor si ce ei simt in baza experientei. Aceastade asemenea ajuta copii
si tinerii sa-si construiasca increderea, stima de sine fizica si emotionala. Aceasta incurajeaza copiii sa
invete s lucreze in spatiul lor personal siin spatiul general.

Al doilea obiectiv este constiinta de ceilalti. Aceasta ii va ajuta pe copii si tineri sd invete sa se
miste si sa interactioneze cu altii, in acelasi timp construind increderea in dezvoltarea relatiilor.
Deasemenea, prezinta un ajutor in formarea si dezvoltarea creativitatii si abilitatilor de a avea diverse
experiente in miscdri.

Multi copii cu nevoi speciale au probleme in controlul motricitatii si abilitatile intelectuale, dar
si in simturi, perceptie, controlul nivelului de activare, atentie si concentrare. Toate aceste probleme fac
foarte complexe dobindirea abilititilor socio-cognitive (perceptia sociala, asumarea rolului,rezolvarea
problemelor si corectitudinea autoevaluirii). Capacitatea de comunicare se bazeazi pe dezvoltarea
neuronald, iar conexiunile neuronale necesitd instruire pentru a se dezvolta. Avem nevoie de abilitati
sociale-cognitive, de auto-competenta si abilititi de comunicare in toate tipurile de interactiune sociala
si relatii sociale, de asemenea, in fiecare lectie si situatie de invitare. In lectiile normale existi
numeroase persoane, miscare, tulburiri, cerinte de invitare rapidi, concurentd ascunsd sau deschisi,
poate chiar frustrare. In lectiile Sherborne incercim si evitim aceste probleme ascunse analizand si
comparand exigentele situatiei si abilitatilor copiilor. Copiii cu nevoi speciale sunt deseori respinsi din
grup, din cauza problemelor lor.

Invitarea in perechi reprezinti o parte remarcabili a dezvoltarii, atit in ceea ce priveste abilitatile
motorii, cit si cele sociale. Sarcina profesorului este de a sprijini interactiunea dintre copii si intre copii si
adulti. Obiectivul este ca transferurile de interactiune sa fie si in afara orelor de curs.

Exercitiile sunt selectate astfel incit copilul si le poata reusi. La inceput, copilul poate avea
sprijin, dar cit mai curind posibil, formarea va fi independenta si la initierea copilului. Exista o multime

de posibilititi de a diferentia obiectivele si nivelul de exigente, astfel incit fiecare copil sid poatd gisi
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exercitiul adecvat fird teama de a esua sau de a pierde in competitie. Cu cat copilul are mai multe
experiente pozitive, cu atit se bucurd mai mult si doreste sd incerce sarcini mai exigente, cum fac colegii.

Pe lingd abilititile motorii de formare, terapia se concentreaza asupra sustinerii dezvoltarii
orientarii, observarii, perceptiei, concentririi, memoriei, conceptelor de timp, planificarii,
rezolvarii problemelor si controlului nivelului de activitate. Toate aceste abilitati sunt importante si in
situatiile de clasa, in jocuri si in alte relatii de la egal la egal.

Exercitiile sunt grupate sub elementele de bazd ale miscirii. La inceput, copilul pregateste
abilitatile de bazi, miscarile simple simple. Exercitiile devin din ce in ce mai dificile in functie de
dezvoltareaabilititilor. De fapt, temele nu pot fi complet separate, deoarece toate elementele existd in
fiecare miscare, intrebarea este doar in centrul pregitirii.Constientizarea corpului este fundalul tuturor
miscarilor. Tema include partile corpului si dimensiunea, spatiul personal, lateralitatea etc. Copilul
invata si-si desemneze partile corpului si sa-si gaseasca posibilele miscari. Copilul invata si-i controleze
si sa-1 foloseascd asa cum vrea el.Problemele par a fi marimea corpului, constientizarea trunchiului,
lateralitatea si trecerea liniei medii.

Constientizarea spatiald este foarte importanti in viata de zi cu zi, inclusiv jocurile si
traficul. Aceasta tema se ocupd de spatiul personal si comun. Spatiul personal este mai mult o parte a
elementelor de miscare. Spatiu comun inseamna spatiul pe care il impartiti cu alte persoane in timpul
activitatii, relatiile cu oamenii si obiectele. Copilul invatd conceptele spatiale si cum sa le foloseasca: in
fatd, inainte, inapoi, lateral, sub, peste, spre stinga, spre dreapta etc.

Constientizarea si controlul elementelor de miscare, ceea ce inseamna capacitatea de a controla
spatiul, timpul si forta. Forma spatiald a miscarii include nivele, directii si latime de miscare si pozitii, de
ex. Directia treptelor sau miscarilor bratelor si corpurilor, miscari mici si mari, drepte si rotunde. La
controlul elementelor de timp, copilul invatd si recunoasca diferite ritmuri si sa controleze ritmul
miscirii, secventele de timp (cat timp dureazd exercitiul, timpul de exercitii si odihna etc.)si viteza
miscarii.

Puterea de control se refera la cantitatea corespunziatoare de energie utilizatd in miscare si
diferentele dintre muschii relaxati si cei activi. In temele elementelor de miscare, obiectivul este acela de
a putea varia si controla un element in timp, sarcinile sunt foarte usoare.

Terapia Sherborne ofera o experientd minunaté care poate fi utilizata cu orisice copil sau adult,
ceare diferite dizabilititi mentale sau fizice. La fel ea poate fi utilizatd si in scoli pentru a extinde diferite
ar ii ale dezvoltarii la copii.Este foarte important sa va luati timp pentru invitarea reald, repetitiile si
pregatirea din nou si din nou. Programul rimine aproape acelasi pentru mai multe lectii.Elementele pot
fi addugate la acelasi exercitiu. Atunci cind baza devine puternicd, antrenamentul oferd un impuls
pozitiv dezvoltarii copilului, deoarece abilitatile il vor urma pe copil sa se joace in afara salii de sport si
salii de clasa.

Metoda Sherborne este usor de utilizat. Profesorul poate folosi creativitatea proprie in
planificarea sarcinilor si a lectiilor, el sau ea nu este obligat si programeze finalul. Aceasta terapie este o
metoda foarte reflexibild, iar profesorul trebuie si fie un observator foarte activ in timpul lectiei pentru
a putea urmari nevoile individuale ale copiilor. Aveti nevoie doar de notiunile baza pentru a incepe.

Dupa pirerea mea, cea mai eficientd terapie pentru dezvoltarea motricitatii copiilor este a lui
Veronica Sherborne. Metoda datid dezvolta constientizarea propriului corp, care este foarte dificil de a

insusita de un copil cu necesitati speciale. Este unica care ajuti cu adevirat copiii in intelegerea
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organismului si care dezvoltd prin riabdare si exercitiu motricitatea copilului. Doar terapia Sheborne se
bazeaza pe experientd, dar nu pe exercitii, care sunt efectuate de catre acesti copii. Dupa parerea
mea, Veronca Sherborne a gisit o solutie foarte bund pentru a dezvolta si a invita copiii nu doar
motricitatea, dar si increderea in sine si in ceilalti, care deseori nu le ajunge sau chiar lipseste, depasirea
obstacolelor si constientizarea spatiala.

Terapia Sherborne este cea mai efecientd pentru copiii cu cerinte speciale si pentru relatiile lor

cu persoanele apropiate.
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Atitudine si schimbare

Autor: prof. inv. primar Bocea Rodica

Scoala Gimnaziala ,Radu Selejan” Sibiu

Se spune cid comportamentul unui copil este oglinda dezvoltarii sale psihice. El reprezinta reactia
personalitatii in formare a copilului fati de mediul sau de viata si fati de propria persoana. Aceasta
variaza in functie de varstd, temperament, factori constitutionali si sociali.

Violenta, in sine, este un fenomen extrem de complex avand o determinare multipld. Ea
reprezintd una dintre cele mai frecvente conduite deviante si agresive prezente la elevii cu ADHD.
Batiile, in scoald, sunt expresii culturale ale frustrarii, sunt manifestari ale unui pattern comportamental
structurat: atentie mai mare din partea celorlalti, respect, accesul la un status superior in grup.

Neascultarea vine si completeze devierile de comportament ale unui elev cu ADHD. Aceasta
reprezinta refuzul autoritatii familiale, scolare, sociale, care genereazd permanent conflicte. Un rol
deosebit il are climatul educational, intrucat neascultarea se dezvoltd la acei copii care triiesc intr-un
climat de nedreptate, lipsd de respect, unde nu exista un echilibru intre control-punitie-afectiune: fie
exista restrictii, limite excesive, fie exista libertate excesivd, neglijarea copilului, fie conflicte si
dezacorduri mari, frecvente intre membrii familiei.

Ascultarea, alternativa pozitiva, depinde de natura relatiei copil-adult: cu cat relatiile dintre
acestia sunt mai apropiate, pozitive, cu atat copilul va fi mai ascultitor.

Copiii cu ADHD au un control al impulsurilor scazut, precum si o sustinere slaba a atentiei si
persistentd scazutd a efortului in sarcini (delasare, dezinteres, abandonarea sarcinilor, plictiseald rapida,
rezistentd scazutd la efort). Toate acestea vin sd intaresca faptul ci munca cu acesti copii presupune
reguli clare, stabilite de comun acord, exercitiu, modelare, distragerea atentiei, recompense, efort si
munca repetata, extinctie si chiar excluderea cand e cazul.

Comunicarea eficientd inseamnd mai mult decat a vorbi. Ea se bazeaza in primul rand pe respect.
Trebuie sa ne facem timp sa ascultam, sa stim cum sa ascultam, sa fim atenti la tonul pe care il folosim si
sd renuntam la atitudinea de atotstiutor. Sfaturile prea dese nu-i ajutd neaparat pe elevi si invete a rezolva
propriile probleme, dimpotriva ii pot face doar si fie dependenti de adulti.

Exista momente in care, ca om sau ca dascal, gresim sau mai gresim. E bine sd nu uitam si cerem
scuze copilului. Acesta este primul model pe care il oferim si ii va fi foarte usor si il imite. Atunci cand
realizeazd comportamentul dorit sd nu uitdm ci ei pot fi recompensati prin laude, aprobari, un zambet,

felicitari, aprecieri. Sa nu uitdm ca si ei, ca si noi, adultii, au nevoie de recunoastere si incurajare:

-E frumos cd ti-ai cerut iertare!

-Am incredere cd te vei comporta cuviincios in pauzdl!
-Nu e deloc usor, dar cred cd te vei descurca!

-Sunt sigurd cd ai sd reusesti!
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Intotdeauna si ne gandim ci nu comportamentul elevului in sine ne deranjeazi ci consecintele
comportamentului acestuia asupra noastra. Ne intrebam: ce ne deranjeaza faptul ca ei se distreazi
zgomotos sau faptul ca noi, in acel mediu, nu putem comunica cu o altd persoana?

De accea e bine si inlocuim mesajele la persoana a II-a cu cele la persoana I. (Cand intarzii la ora ma
ingrijorez ci ti s-a intamplat ceva.)

Eficienta noastrd se va observa daci vom incerca si privim comportamentul inadecvat al
copilului in mod obiectiv si nu ca pe un afront personal. Il orientim spre asumarea responsabilititii si a
rezolvarii problemei cu care se confruntd, spre stabilirea anumitor reguli si determinarea acestuia de a le
aplica fira a impune constrangeri exterioare si mai ales in a-1 face sa identifice consecintele.

Luand in considerare doar o parte din aceste simple sugestii se va observa in mod cert o

ameliorare in comportamentul acestor copii.
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Traditional sau modern?

Bunea Diana Marilena

Prof. Scoala Gimnaziald Nr. 7 Buzau

Metodologia didacticd actuala este orientatd catre implicarea activa si constientd a elevilor in
procesul propriei formari si stimularea creativititii acestora. In acest context, prefacerile pe care le
cunosc metodele de invatamant cunosc citeva directii definitorii. Relatia dinamica-deschisa consta in
raporturile in schimbare ce se stabilesc intre diferitele metode. Diversitatea metodelor este impusa de
complexitatea procesului de invitare, fiecare metoda trebuie sa fie aleasd in functie de registrul caruia i
se raporteaza. Amplificarea caracterului formativ al metodelor presupune punerea accentului pe relatiile
sociale pe care le are elevul in procesul de culturalizare si formare a personalititii. Reevaluarea
permanentd a metodelor traditionale vizeaza adaptarea lor in functie de necesitati si raportarea lor la

evolutia stiintei.

Metodele de predare-asimilare pot fi clasificate in :
1. Traditionale: expunerea didactica, conversatia didacticd, demonstratia, lucrul cu manualul, exercitiul;
2. Moderne: algoritmizarea, modelarea, problematizarea, instruirea programati, studiul de caz, metode

de simulare( jocurile, invitarea pe simulator), invatarea prin descoperire.

Principala metodd de educare a gandirii in invatamantul traditional o constituie expunerea
profesorului, completata cu studiul individual al elevului. Aceastd metoda a fost criticatd, sustinindu-se
ca ea nu favorizeaza legitura cu practica. Lipsa de legatura cu realitatea vine de la atitudinea elevilor: ei
asista pasiv la expunere, pe care stiu ca trebuie si o repete. Cealalta metoda traditionald, convorbirea cu
intreaga clasi, antreneaza mai mult participarea elevilor, dar elevii sunt ghidati, nu stiu ce se urmareste.

Asadar, forma clasica a invatamantului dezvolta putin gandirea elevilor.

Ulterior, s-au preconizat diverse moduri de organizare a invatamantului, denumite scoli active,
in care accentul cade pe studiul individual efectuat de elevi. Modul nou, activ, de organizare a
invatamantului se dovedeste superior, dar solicita mult timp. Odatd cu descongestionarea programelor

scolare in cadrul reformei invatamantului, se va incepe si activizarea predarii in scoala romaneasca.

Metodele activ-participative pun accent pe invatarea prin cooperare, aflindu-se in antiteza cu metodele
traditionale de invitare. Educatia pentru participare ii ajuta pe elevi sa-si exprime optiunile in domeniul
educatiei, culturii, timpului liber, pot deveni coparticipanti la propria formare. Elevii nu sunt doar un
receptor de informatii, ci si un participant activ la educatie.In procesul instructiv-educativ, incurajarea
comportamentului participativ inseamna pasul de la ,a invita” la a ,invita sd fii si sd devii’, adica
pregatirea pentru a face fata situatiilor, dobandind dorinta de angajare si actiune. Principalul avantaj al

metodelor activ-participative il reprezintd implicarea elevilor in actul didactic si formarea capacitatii
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acestora de a emite opinii si aprecieri asupra fenomenelor studiate. In acest mod, elevilor le va fi
dezvoltata o gandire circumscrisa abilitatilor cognitive de tip superior, gindirea critica. Aceasta
reprezinta o gandire centrata pe testarea si evaluarea solutiilor posibile intr-o situatie data, urmata de
alegerea rezolvirii optime pe baza argumentelor. A gandi critic inseamna a detine cunostinte valoroase
si utile, a avea convingeri rationale, a propune opinii personale, a accepta ca ideile proprii pot fi
discutate si evaluate, a construi argumente suficiente propriilor opinii, a participa activ si a colabora la
gasirea solutiilor. Principalele metode de dezvoltare a gandirii critice sunt: metoda Ciorchinelui; metoda
Mozaic; metoda Cubul; metoda Turul Galeriei; metoda 6/3/5; metoda Lotus; metoda Palariile
ganditoare; metoda Frisco; metoda Schimba perechea; metoda Explozia stelara; diagrama Venn; metoda

Cauza-efect.

Pentru ca invitarea prin cooperare si se bucure de un real succes, se impune respectarea unor
reguli. Literatura de specialitate releva faptul ci, pentru ca elevii sd fie dispusi sa lucreze in echipai, se
impune respectarea a doud conditii: asigurarea unui climat pozitiv in clasi; formularea unor explicatii

complete si corecte asupra sarcinii de lucru, astfel incat aceasta sa fie inteleasd de toata lumea.

In vederea asiguririi unui climat pozitiv in sala de clasi este necesar ca elevii sa aibi impresia ci
au succes in ceea ce fac. Factorii care asigurda succesul intr-o clasa sunt: formularea de expectante
pozitive fatd de elevi; utilizarea unor strategii de management educational eficient; stabilirea de
obiective clare si comunicarea acestora elevilor; valorificarea la maxim a timpului destinat predarii;

evaluarea obiectiva.

Eficienta muncii in grup depinde de claritatea explicatiei pentru sarcinile de lucru. Profesorii trebuie sa

ofere explicatii cat mai clare si sd se asigure ci ele au fost corect intelese de catre elevi.

Literatura de specialitate ofera o imagine fideld asupra antitezei care se creeaza intre metodele

traditionale si cele moderne utilizate in predare.

Metodele traditionale au urmatoarele | Metodele moderne au urmatoarele
caracteristici: caracteristici:
e pun accentul pe insusirea continutului, e sunt centrate pe activitatea de invitare

vizand, in principal, latura informativa a elevului, acesta devenind subiect al

a educatiei,;

sunt centrate pe activitatea de predare a
profesorului, elevul fiind vazut ca un
obiect al instruirii, asadar comunicarea

este unidirectionala;

sunt predominant comunicative,;

procesului educational;

sunt centrate pe actiune, pe invatarea

prin descoperire;
sunt orientate spre proces;

sunt flexibile, incurajeazi invatarea

prin cooperare si capacitatea de
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e sunt orientate, in principal, spre autoevaluare la elevi, evaluarea fiind
produsul final, evaluarea fiind de fapt o una formativa;

reproducere a cunostintelor; ) 5 o 5
e stimuleazd motivatia intrinseci;

e au un caracter formal si stimuleaza ) .
o relatia profesor-elev este democratica,

competitia; 5 . .
bazata pe respect si colaborare, iar
e stimuleazd motivatia extrinseca pentru disciplina deriva din modul de
invatare; organizare a lectiei.

o relatia profesor-elev este autocratica,
disciplina scolara fiind impusa.Aceste
metode genereaza pasivitatea in randul

elevilor.

Prin metodele moderne se incurajeaza participarea elevilor, initiativa si creativitatea.

Din toate cele mentionate rezultd faptul ca profesorul trebuie si-si schimbe conceptia si metodologia
instruirii si educdrii, si coopereze cu elevii, sa devina un model real de educatie permanenta, si se
implice in deciziile educationale, si asigure un invitimant de calitate. Pregatirea manageriald a
profesorului, insusirea culturii manageriale, nu numai cea traditionald psihopedagogica si metodicd, pot
asigura intelegerea si aplicarea relatiei autoritate-libertate, ca nou sens al educatiei, prin predare-
invitare si rezolvarea altor situatii din procesul educational scolar.
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Plan de Interventie Personalizat de integrare a prescolarilor
cu CES (copil cu ADHD)

Prof. inv. prescolar Anca-Adriana Caraman

Liceul Teoretic ,,Constantin Angelescu” Ianca, jud. Briila

Se refera la la un caz monoparental, copilul avea 5 ani, fiind in grija mamei; tatal I-a parasit de
mic la o lund copilul simtind din plin lipsa paterna ceea ce a dus in timp la tulburiri accentuate din
spectrul ADHD: labilitate emotionala, lipsa de concentrare a atentiei, dezinteres fatd de activitatea
scolard, lipsd de receptivitate la observatii, deranjeaza permanent in timpul activitatilor, nu respecta

regulile grupului, nu manifesta ribdare si face alte activitati decat ceea ce i se cere...;
OBIECTIVELE PROIECTULUI:
e Sa integreze copilul in colectivul grupei;

e Sa diminueze deficientele de comunicare si socializare;

e Sa creeze un cadru pedagogic si afectiv optim pentru prescolar;

OBIECTIVE PENTRU PRESCOLAR:

e Siinteractioneze cu adultii si cu colegii;

Sa minimalizeze impactul tulburérilor din spectrul ADHD;

e Sa comunice oral cu cei din jur; in ritm propriu;

Sa participe la activitatile scolare si extrascolare;

Sa contribuie la realizarea portofoliului personal;

Sa realizeze comunicarea prin jocuri de rol, inclusiv prin nonverbal; si raspunda sarcinilor si

regulilor de grup fari agresivitate si atitudini refractare

ACTIVITATILE PROIECTULUL:

1. Includerea prescolarului in colectiv (incurajarea colegilor in manifestarea unei atitudini pozitive,

prietenoase si de intrajutorare fatd de elevul cu tulburiri din spectrul ADHD).

2. Comunicarea:

educatoare-copil (prin activitatea de predare-invitare-evaluare-ameliorare);

copil-copil: prin jocuri de rol, ajutor si sprijin in echipa, discutii in timpul liber, jocuri;

copil-familie: prin informarea familiei de citre copil referitor la activitatile educative desfisurate,

prin discutii libere despre comportamentul la gradinita;

educatoare-familie: prin sedinte cu parintii, ore de consiliere parentala, informare asupra

dificultatilor intampinate de copil la gradinita;




rmantd in educatie | Educatia incluziva si remediald, premisele egalitdtii de sanse

H 5y

e Familie-scoald-comunitate: prin colaborarea cu medicul de familie, cu périnti din grupa, dispusi

sa coopereze cu mama copilului.

3. Organizarea clasei:

e Asezarea prescolarului cu tulburiri ADHD cat mai aproape de educatoare
e Amplasarea langa un copil cu comportament normal, linistit si constiincios;

e Organizarea activitatilor pe echipe;
4. Activitati educative:

e Activizarea participarii la activitati a copilului cu tulburari ADHD ;

Aplicarea unor teste mai simple, cu o durata de rezolvare mai mare;

Fise de lucru diferentiate;

Activitati de recuperare si dezvoltare a cunostintelor dupa program:

Activitati extracurriculare, implicarea in serbdri, concursuri si activitati preferate;
5. Competente individuale:

e Abilitati in aria curriculard Arte prin incurajarea exprimarii cu ajutorul activititilor de educatie
plastica;
e Realizarea unor lucrari practice in care sia dovedeasca pricepere si indemanare;

e Dezvoltarea capacitatilor motrice;
6. Sprijin individual:

e Invitarea copil-copil stimuleaza prescolarul cu tulburiri de atentie si concentrare prin ajutorul
acordat de colegi in rezolvarea unor sarcini de lucru;

e Organizarea muncii printr-un program atractiv, pentru acasa,

e Activitate individuala de lucru si jocuri diverse, acasa si la gradinita;

e Activitate sportiva organizatd;
7. Mijloace de sprijin:

e Material didactic adecvat (jucirii , jetoane, imagini etc );

e Fise de lucru diferentiate;
8. Managementul comportamentului:

e Recompensarea comportamentului pozitiv;

e Lauda, evidentierea, premierea;

9. Munca in echipa:
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e Parteneriat si consiliere cu persoanele implicate (familie, medic, consilier)

e Atitudine pozitivi a tuturor persoanelor fatd de prescolarul cu tulburari ADHD;

10. Evaluare:

Fise de lucru, evaluare curenti;

Implicarea in activitatile scolare si extrascolare;

Promovarea rezultatelor pozitive prin popularizarea in colectivul grupei;

e Monitorizarea progresului elevului.
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Integrarea prescolarilor cu cerinte educative speciale
Prof.inv. prescolar Cherciu Marioara

Gradinita cu P.P.Nr.15, Focsani,Vrancea

“Existd o lume care asteaptd sd fie descoperitd in fiecare copil si in fiecare tandr. Numai cel care nu
se afld inchis in propria sa lume, reuseste s-o descopere’.
Augusto Jorge Cury

Inceperea gridinitei este 0 mare tranzitie pentru cei mai multi copii, deoarece este startul pentru
noi experiente intr-un mediu nou. Copiii care ne trec pragul grupelor mici, ne pun in situatia de a ciuta
mereu noi solutii la problemele ridicate. De cele mai multe ori gasim solutiile cele mai bune pentru copii.
Insi, uneori suntem pusi in dificultate de complexitatea problemelor. Una dintre aceste probleme o
reprezinti copiii cu cerinte educative speciale. Acesti copii nu sunt speciali in sine. Ei au nevoie doar de
o abordare personalizata in ceea ce priveste demersurile pe care le intreprindem in educatia lor. O
caracteristica speciala a acestor copii "in pericol de excludere" o constituie faptul ci ei nu sunt in
concordanti cu nivelul obisnuit al asteptirilor fati de copii, ei nu se adapteazi cu usurinti. In spatele
acestor probleme, sta desigur si faptul ca nici in cadrul familiei si nici in societate, ei nu beneficiaza de o
stimulare corespunzatoare. Deficitul aparut in urma educatiei necorespunzatoare este totusi reversibil si
poate fi compensat chiar si in cazul unor tulburari organice, cu conditia ca potentialul copilului sa fie

activat in mod corespunzitor.

Incluziunea prescolard se defineste prin acceptarea de citre institutiile de invatamant a tuturor
copiilor, indiferent de apartenenta etnica sau sociala, religie, nationalitate sau infirmitate si este strans

legata de recunoasterea si acceptarea diversitatii — conditie normala a convietuirii umane.

Invatamantul incluziv presupune ca prescolarii cu dizabilitati si ceilalti fara probleme si invete
impreund in institutiile de invatamant avand sprijinul corespunzator. Un inceput timpuriu in grupuri de

joaca sau gradinite obisnuite este cea mai buna pregatire pentru o viata integrata.

Fiecare copil este diferit si special si are propriile nevoi, fie ca este sau nu un copil cu dizabilitati.

Toti copiii au dreptul la educatie in functie de nevoile lor.

Si copiii diferiti au drepturi egale cu ceilalti, iar o educatie separata ar duce la marginalizare si
discriminare, impiedicand formarea, implinirea de sine si afirmarea personalitatii. Beneficiile incluziunii
sunt reciproce, dar majoritatea dintre noi n-am simtit incid acest lucru. Separarea ne limiteaza
intelegerea reciprocd. Familiaritatea si toleranta reduc frica si respingerea favorizand relatii de

comunicare si colaborare in beneficiul tuturor.

Cati suntem pregatiti (parinti, cadrele didactice, copii) pentru diversitatea existenta in fiecare

grupa si cat de bine sunem pregatiti sa o acceptam ?

Educatia incluziva vine sd sprijine acest aspect deoarece ea se centreazi mai ales pe invitarea
strategiilor necesare rezolvarii problemelor din viata cotidiana, intr-o maniera cooperanta si solidara,

unde procesul de invitare este realizat in spiritul respectului si acceptarii
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celor din jur. Prin strategii didactice bazate pe cooperare, educatoarea poate favoriza unele procese de
interactiune sociald, diferentele dintre copii fiind percepute ca modalititi de imbogitire a practicii

pedagogice iar strategiile invatarii ca modalititi de abordare a diversitatii.

Fiecare copil trebuie inteles ca un participant activ la invitare pentru ca fiecare aduce cu sine, in
procesul complex al invatarii si dezvoltarii, o experientd, un stil de invitare, un model social, o
interactiune specifica, un ritm personal, un model de abordare, un context cultural ciruia ii apartine, o

valoare.

Cel mai important rol in acest caz este al educatiei care dezvolta constiinta individului
pentru ca de mic si fie pregatit s accepte drepturile si valoarea individului cu diferite nevoi, indiferent
de ce naturi sunt acestea.In acest sens, constiinta copiilor, de la cea mai frageda varsta trebuie formata si
dezvoltatd invitandu-i pe copii ca primirea copiilor “diferiti"alaturi de toti ceilalti trebuie ficuta nu de
dragul lor in primul rand si nu din mila pentru ei, ci pentru dreptul fiecarui individ de-a participa la
actiuni comune pentru dezvoltarea lui ulterioard, pentru a contribui si el la dezvoltarea comunitatii in

care traieste.

Gradinita are ca scop crearea unui program coerent si coordonat de incluziune a copiilor
prescolari cu diferite dizabilitati si pregatirea celorlalti copii in vederea acceptarii acestora alaturi de ei,
fara diferente de manifestare comportamentala sau verbald. De asemenea se impune si implementarea
unor strategii coerente de dezvoltare a constiintei si a comportamentelor copiilor in spiritul tolerantei si

nediscriminadrii, a acceptirii de sanse egale pentru toti copiii.
Ca educatoare, mi-am propus si urmarit o serie de obiective:

- perceperea diferentei dintre copii ca resurse in sprijinul educatiei mai degrabid decit ca
probleme care trebuie si fie depasite;

- inldturarea obstacolelor din calea incluziunii, obstacole provocate de societate si nu de

problemele medicale specifice;

- schimbarea atitudinii fatd de copilul deficient;

- promovarea unei atitudini tolerante, deschise, de acceptare si intelegere fireasci a raporturilor
dintre copii cu nevoi speciale si copii considerati “normali”(restul grupului);

- pregatirea copiilor prescolari de a raspunde pozitiv la provocarea diversitatii pentru a face fata
varietatii existente in mod normal in randul copiilor;

- schimbarea atitudinii fatd de copilul diferit;

- reducerea riscului de marginalizare si excluziune sociald a copiilor prescolari cu diferite
dizabilitati ;

- dezvoltarea abilitatilor copiilor cu diferite deficiente sau probleme de invitare pentru a face fata
exigentelor instructiv-educative in vederea integrarii cu sanse egale alaturi de ceilalti copii;

- promovarea relatiilor de sustinere reciproca intre gradinite si comunitate.
Am folosit Brainstorming-ul, ca metodd de invitare. Se poate aplica de mai multe ori aceasta

metoda deoarece formeaza comportamente creative prin exersarea gandirii divergente, care invita la

elaborarea unor solutii personale pentru problemele identificate in diverse situatii.
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Atunci cind, in grupa, se petrece un incident de indepartare a unui copil dintr-un grup, sau o alta
situatie, le amintesc copiilor regulile discutate, cu altd ocazie, despre drepturile fieciruia, despre modul
in care trebuie sa ne comportim unii cu altii. Copiii isi expun ideile, solutiile despre incidentul
intamplat, eu le accept orice idee, parere, le notez, le citesc pe rand, le analizez impreuna cu ei si caut

solutia cea mai buna pentru toti. De obicei, majoritatea isi schimba opiniile, acestea devenind pozitive.

O gradinita poate fi incluziva si poate dezvolta practici incluzive in abordarea copiilor, daca se
doreste cu adevarat acest lucru. In acest sens, munca cu copiii continui panid cand nu se vor mai face

diferentieri si segregari in cadrul grupului, iar parintii vor accepta toti “colegii” copilului lor.

Uneori suntem pusi insé in dificultate de complexitatea problemelor. Ce este mai bine pentru
copilul in cauza? Ce este bine pentru ceilalti copii din grupa? Avem disponibilitate si resurse suficiente
pentru a depési problemele aparute? Acestea sunt unele intrebari pe care ar trebui si ni le punem,noi
cadrele didactice.

De asemenea, pentru o educatie incluziva, comunitatea si multiplele modalititi de interventie, au
un rol hotérator in depasirea barierelor de comunicare, a dificultitilor de ordin social si economic care

ar putea sa duci la marginalizare si segregare.

In acest sens, munca cu prescolarii trebuie si continue pani cand nu se vor mai face diferentieri
si segregari in cadrul grupului. Este nevoie de educatie incluzivd deoarece copiii, indiferent de
dizabilitatea sau dificultatea de invitare , au un rol de jucat in societate dupd terminarea scolii. Un
inceput timpuriu in grupuri de joaci, urmat de educatia in scoli si colegii normale este cea mai buna
pregitire pentru o viatd integratd. Educatia este o parte integranti si nu separatid de restul vietilor

copiilor. Copiii cu dizabilititi pot si sunt educati in scoli obisnuite cu un sprijin adecvat.
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Impreuna ne jucim, matematica-nvatam!

Proiect de parteneriat educational pentru remedierea
dificultatilor de calcul matematic

Prof.inv.primar Caracioni Claudia

Liceul National de Informatica — Arad

Obtinerea de rezultate bune pe toate planurile educatiei si realizarea scopului educatiei sunt
asigurate de respectarea unor cerinte generale cu privire la organizarea si desfasurarea procesului de
inviatimant. Fie ca invatatorul expune o temd, fie ca el organizeaza munca elevilor ca acestia sa-si
insuseascd continutul acelei teme prin activitatea proprie, sunt urmdrite si respectate principiile
didactice, in vederea atingerii performantelor dorite. Aceste principii sunt teze fundamentale, dupa care
se ghideaza dascédlul in munca de predare si in cea de organizare a activitatii elevilor pentru insusirea
cunostintelor, formarea unor priceperi si deprinderi. Sursa principiilor didactice sta la baza practicii
educative, ele derivand din experientele si analiza rezultatelor obtinute in urma acestor experiente, fiind
raportate mai apoi la cerintele si exigentele culturale si sociale. Astfel s-a realizat stransa legatura dentre
conceptia despre lume si principiile didactice. Nevoile, aspiratiile, dorintele copiilor sunt filtrate prin
principiile didactice in scopul de a le valorifica pentru realizarea obiectivelor didactice.

Concilierea intre scoald si viatd, intre copil si scoala se realizeazd prin intermediul principiilor
didactice ce urmiresc munca scolara motivatd, centrarea scolii pe copil, activitatea personalizati,
expresia libera si comunicarea, cooperarea si invitarea prin tatonare experimentala. Interferenta acestor
axiome este relatati de intentia de a indeplini scopurile didactice. In sistemul actual de invitimant
principiile didactice actioneaza in stransa legatura alcituind astfel un sistem. Respectarea unuia nu poate
omite respectarea celorlalte deoarece ele se completeazi si interrelationeaza fiecare fiind o premisa in
realizarea celuilalt. Scopul acestui proiect este acela de a acorda aceste prinncipii la nevoile elevilor , de a
acorda mai mult timp elevilor care au realizari modeste, de a utiliza cele mai potrivite metode de
instruire, de a le oferi feed-back-uri concludente si de a le acorda indici nonverbali de sprijin, atentie si
intelegere asemenea elevilor capabili de performanta.

Datoritd evenimentelor sociale din ultimii doi ani, a efectivului numeros dintr-o clasi, a
procesului educativ desfasurat in sistemul online, uneori fira resurse adecvate, multi elevi au manifestat
dezinteres, neimplicare sau chiar dificultiti de intelegere in procesul de invitare. De aici, rezultatele
obtinute la evaluiri au fost deseori sub potentialul lor real, procesul de educatie devenind tot mai dificil.
Prin derularea acestui proiect mi-am propus remedierea situatiei la invatatura a elevilor din clasele a II-a
si a [II-a, precum si formarea unei imagini de sine corespunzatoare, astfel incat nivelul de aspiratie al
elevului sa fie in concordanti cu posibilititile sale reale. Este o continuare a proiectului "Invati cu
mine!”, care s-a derulat anul trecut, deoarece elevii au legat prietenii, au devenit un grup functional si au
invatat unii de la altii. ”Actorii” principali in realizarea acestui proiect vor fi elevii clasei a IV-a, prin
implicarea directd in procesul de recuperare a elevilor cu dificultati de calcul matematic, din clasele de

nivel inferior, acestia jucand rolul profesorului. Elevii claselor a II-a si a [II-a  vor fi cei sprijiniti in
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procesul de invatare de colegii mai mari. Pentru un copil de aceasta varstd, esecul scolar conduce la
scaderea stimei de sine si instalarea inapetentei pentru invatare. Copiii din clasa a [V-a, prin implicarea
directa, oferind sprijinul colegilor mai mici ca varsstd, isi vor imbunatati actul comunicarii si isi vor
crestera gradului de sensibilizare cu privire la valoarea si importanta voluntariatului. Elevii din clasele
mai mici vor invata prin joc, intr-un cadru relaxant si vor descoperi cé pot si ei oferi ajutor altor colegi,

astfel dezvoltandu-si spiritul de echipd, empatia, toleranta.

Tintele proiectului : imbunatatirea ratei succesului scolar prin aplicarea unor activitati
diferentiate; sustinera egalitatii de sanse si promovarea echitatii in educatie; implicarea voluntara a
elevilor din clasele mai mari in procesul de recuperare a elevilor cu dificultati de invatare din clasele de
nivel inferior; dezvoltarea competentelor sociale prin implicarea voluntard a elevilor la sustinerea
performantei scoare; crestera gradului de sensibilizare cu privire la valoarea si importanta

voluntariatului.

Obiectivele proiectului: cunoasterea si utilizarea conceptelor specifice activitatilor
matematice; dezvoltarea capacititilor de explorare, investigare si rezolvare de probleme; formarea si
dezvoltarea capacititii de comunicare utilizand limbajul matematic; dezvoltarea interesului si a

motivatiei pentru studiul; aplicarea matematicii in contexte variate; imbunatatirea proceselor gandirii.

Realizarea activitatilor a presupus urmatoarele: elevii de clasa a IV-a rezolvau impreuna cu
elevii de clasa a II-a si a IIl-a fise pe nivele diferite de dificultate ( fiecare nivel de dificultate fiind codat
printr-un simbol, ex.:fisa fulg= nivel usor, fisa balanta = nivel mediu, fisa elefant= nivel ridicat de
dificultate). Fiecare activitate incepea cu jocuri de "incilzire a mintii”, ce presupuneau educare atentiei,
memoriei, concentrarii, privirii perifericie, largirea cAimpului vizual, activarea ambelor emisfe in acelasi

timp. latd cateva exemple de fise-joc:

Tabelul lui Schulte — ce presupune | Stroop Test — Spune culoarea, nu cuvantul!

bifarea numerelor, in ordine crescatoare X
(ex. Pentru cuvantul Rosu - spunem albastru )

tinind in permanentd focusul in centrul
tabelului, fird a muta privirea. Se foloseste

privirea periferica pentru a ciuta numerele.
PORTOCALIU ALB

1119 1 15 5
2321 12 3 |18
8 2 e 17 7 ROZ MOV

14 6 10 20 22
9 16 4 24 13

GALBEN
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Tabelul lui Gorbov - Cu mana stanga bifeaza | Memo - Priveste imaginea timp de 1 minut, apoi
in ordine crescatoare numerele scrise in enumerd cat mai multe elemente memorate.
casetele nege, in acelasi timp, cu mana
dreapta bifeaza numerele din casetele rosii in

ordine descrescitoare.
Exemlu:

strg- 1 cu dr.-24 i
o

stg.-2 cu dr.-2

Spionul — Géseste in imagine obiectele cerute.

-

gﬂl‘mkmr a ilustragii wszystkie rysunk| umieszczone w ramce ng gole strony,

Rationamente logice

K
N 4
4

N N 4 b N 4
N P RPN
A B C D E

Cod Morse:

The Morse Code
o Hm T ==
Emeoee U ®omm
- e mm e V o0 mm
m-ee W e mm mm
L X
oo mmeo Y
- O 7
[N X N ]
o0
(3 N § |
- e mm
ommooO
-
LN J
- -
omm mm O
- . e Em
[N N ]
LA N ]

MWAPDUVOZSrX«"IOTMMUOTP
LoOoNOOALWN=O
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Invitimantul pregiteste copiii pentru viati, dar acest lucru nu inseamni a-i pregiti pentru acum,
Ci pentru ceea ce va urma, iar munca in echipi este o cerintd a viitorului. Aceste activititi in echipa
presupun rezolvarea sarcinii didactice de citre toti membrii echipei, impreuna, contribuind fiecare dupa
puterile sale. In functie de continutul sarcinii, invitatorul stabileste lideri de echipi, astfel incat fiecare
membru al echipei sa fie pus in aceasta situatie, si-si asume responsabilitati pentru rezolvarea de
probleme. Echipa nu este o simpld grupare de persoane, au un scop comun, activitatea desfasurati de
intreaga echipa urmairind aceleasi obiective. Intraga activitate se desfisoari intr-o atmosfera de buni
dispozitie, de voie buna, aspect derivat din scopul urmarit, din consecintele pe care le implica realizarea
scopului. Scopul comun sudeaza echipa, o mobilizeaza la activitate, determina relatii de intrajutorare si
sprijin reciproc intre membrii acesteia, mentine unitatea echipei. Interesele individuale sunt
subordonate celor colectiv, bucuria reusitei rasfrangandu-se asupra fiecirui membru.

Importanta desfasurdrii unor activititi didactice sub aceasti forma de muncd in echipa,
importanta respectirii partenerilor de lucru, formarea capacititii de a asculta si a lua in considerare si
opinia altui coleg de echipa, formarea comportamentului de ajutor reciproc si intelegere reciproci este
greu inteleasd de scolarii mici, fapt pentru care le-am citit copiilor mei o poveste despre cum
convietuiesc gastele silbatice - la fel ca o echipa.

“Fiecare gasca atunci cind zboara formeaza un curent de aer care ridica pasarea din urma ei. De
aceea ele zboara in forma literei V, tocmai pentru a se ajuta unele pe altele. De fiecare data cand cea din
fruntea stolului oboseste ii ia locul alta, preluand conducerea. Impreuna devin mai puternice si stribat
tarile spre tinuturile calde. Cand una din ele pariaseste formatia, ea se intoarce numaidecat pentru ca
singura simte puterea aerului ce o apasa pe aripioare si stie cd nu va reusi sa zboare de una singura.
Gastele din formatie o sustin pe cea din frunte strigind din cand in cind ga, ga, ga, pentru a o incuraja.
Daca una din géste se imbolnaveste sau este impuscatd de un vanator alte doua parasesc stolul pentru a o
ajuta pe cea ranita si-si gaseascd un loc sigur pe pimant, dupd care raiman cu ea pana se vindeca.”

Discutdnd cu toti elevii participanti a proiect aspectele acestei povestiri, raportandu-le la
situatiile muncii in echipa au reusit sd inteleaca cat de important este sa lucreze impreund, punandu-si in
comun fortele pentru a razbi situatiei, au inteles ciat de important este ca toti membrii echipei si
participe la activitate si ci fiecare va trebui sa conduca si sa fie condus, au inteles ca intre ei se stabilesc
relatii afective. In urma acestora, elevii s-au sustinut reciproc in actiunile lor, au aritat mai multa
intelegere fatd de partenerii mai mici cu un ritm de lucru mai lent spunandu-si singuri ca acestia sunt
gasculitele ranite din poveste si ca ele trebuie ajutate, au renuntat la acte de individualism si au reusit sa-
si raporteze propriile nevoi si interese la cele ale grupului, dovedind nevoia de apartenenta la grup.

Educatia trece prin schimbari fundamente determinate de progresele realizate in activitatea
didactica a dascililor, de schimbirile continue a obiectivelor pe care scoala este obligata sa le realizeze, de
nevoia de a explora tot ce e nou si bun, de evolutia frenetica pin care trec noile generatii de copii. Toate
aceste fenomene exercita o influenta continua asupra procesului de invitimant modificindu-i mereu
structura, continutul, metodologia si finalititile. Apropierea scolii, a programelor, a continutului, a
modalitatilor practice de formare a elevilor si de necesitatile si asteptarile sociale inseamna pregatirea
teoreticd, stiintifica, culturala a elevilor in a-i pregiti in confruntarea cu cerintele vietii cotidiene. Pentru

a finaliza toate acestea in spiritul reusitei este nevoie ca fiecare dascil si-si gaseasca propriul drum de
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calduzire a elevilor sdi in procesul de instruire, actiune permisa in masura in care fiecare dintre ei

constientizeaza si respecta obiectivele si principiile didactice.

Bibliografie:

Antonesei, L. Paideia, (1996), Fundamentele culturale ale educatiei, Editura Polirom, Iasi
Bocos, M., (2002), Instruirea interactivd, Presa Universitara Clujeand, Cluj-Napoca

Miclea, M., (2003), Psihologie cognitivd, Editura Polirom, lasi
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Program de interventie personalizat

Prof. Codreanu Adriana

Scoala Gimnaziala ,Principesa Elena Bibescu” Barlad

Numele si prenumele elevului: X
Data nasterii:
Clasa: a V-a
Anul scolar: 2022-2023
Diagnosticul- ........
Echipa de interventie: prof. Codreanu Adriana
% Scopul (comortamnetul tinta /rezultatul asteptat)
Reducerea lacunelor din cunostintele elevei
¢ Obiective:
Pe termen scurt:
- sd scrie, sd citeasca numerele naturale;
- sd compare doud numere;

- sa efectueze operatii cu numere naturale: adunare, scidere, inmultirea si impartirea cu un nr de o cifri si de

doui cifre,;

- sd efectueze ridicarea la putere ( cu baza si exponent mic);

- sd scrie si sa citeasca fractii ordinare si zecimale;

- sd efectueze operatii cu fractii ordinare si zecimale;

- s3 observe si si identifice elemente de geometrie;

- s4 identifice unititi de masurd pentru diverse marimi;

- sd rezolve probleme care presupun o singuri operatie dintre cele invitate;
Pe termen mediu:

- Cunoasterea si utilizarea conceptelor specifice matematicii
- Dezvoltarea capacititilor de rezolvare de probleme
- Formarea si dezvoltarea capacititii de a comunica utilizind limbajul matematic

- Dezvoltarea interesului si a motivatiei pentru studiul si aplicarea matematicii si in contexte variate

¢ Durata programului: 1 an
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« Data elaboririi PIP: 5.10.2022

@

R/

%+ Data revizuirii PIP:

+ Continutul activititilor:

¢ Domeniul/domeniile de interventie: matematica

Nr. Obiectiv Strategii de terapie si Intervalul Evaluarea si aprecierea evolutiei
, recuperare . - -
crt. operational de timp Indicatori Instrumente
1. Cunoasterea si explicatia septembrie- | - identifici cifra evaluarea orala
utilizarea conceptelor ] noiembrie zecilor si cifra si scrisa
] o demonstratia L
specifice matematicii 2022 unitatilor, sutelor, etc L
. . ) ) aprecieri
exercitiul in scrierea unui i i
. stimulative
) _ numar natural
instructajul verbal
] - compard si
conversatia 3 .
ordoneaza numerele | probe scrise, fise
instruirea prin mijloace naturale de lucru
audio vizuale Ny .
- efectueazi operatiile
observatia de adunare, scidere,
inmultire si impartire
manual .
cu un nr de o cifrd
caiete PN .
- s faca inmultiri
stilou, creioane prin adunare repetata
diverse materiale - efectueaza ridicare
la putere
videoproiector
- si utilizeze criteriile
D-uri educati N
CD-uri educative de divizibilitate cu 2,5
laptop si 10;
- sd géseasca divizorii
si multiplii unui
numar dat, sa
calculeze c.m.m.d.c. si
c.m.m.m.c. a doud
numere date.
2. Dezvoltarea explicatia noiembrie | - identifica fractiile evaluarea orala
capacitatilor de ) 2022 - ordinare, numaritor, | siscrisi
demonstratia . .
rezolvare de probleme februarie - | numitor o
. aprecieri
exercitiul 2023 . . . . .
- identificd fractiile stimulative

instructajul verbal

zecimale, intregi,

parte zecimala
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conversatia

instruirea prin mijloace

audio vizuale
observatia
manual

caiete

stilou, creioane
diverse materiale
videoproiector

CD-uri educative

- efectueazi adunare
si scidere de fr.
ordinare cu acelasi
numitor, inmultire si
impartire (fara

simplificare)

- efectueazi operatii
cu fractii zecimale

simple

probe scrise, fise

de lucru

laptop
Formarea si explicatia octombrie | - identifici elemente | evaluarea orald
dezvoltarea capacitatii ) 2022- simple de geometrie: | si scrisa
. demonstratia ) 5
de a comunica martie 2023 | punct dreaptd, o
e a1 . aprecieri
utilizand limbajul exercitiul segment . .
. ’ stimulative
matematic ) . . .
instructajul verbal - identifica si
) deseneazi figuri
conversatia

instruirea prin mijloace

audio vizuale
observatia
manual

caiete

stilou, creioane
diverse materiale
videoproiector
CD-uri educative

laptop

simple de geometrie:
inghi, patrat,
dreptunghi

- masoara, folosind
instrumentele,

segmente si unghiuri

- calculeaza
perimetre, arii si
volume, utilizand

formule date.

probe scrise, fise

de lucru
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Dezvoltarea
interesului si a
motivatiei pentru
studiul si aplicarea
matematicii si in

contexte variate

explicatia
demonstratia
exercitiul
instructajul verbal
conversatia

instruirea prin mijloace

audio vizuale
observatia
manual

caiete

stilou, creioane
diverse materiale
videoproiector
CD-uri educative

laptop

aprilie -
iunie 2023

- rezolvi probleme cu
date numerice si
enunt sintetic, care
presupun o singurd
operatie, recurgind la
modelarea figurala a

datelor problemei;

- executd, partial
corect, in ritm
propriu, comanda
dati, dupa limuriri

suplimentare

evaluarea orala

si scrisa

aprecieri

stimulative

probe scrise, fise

de lucru
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Program de interventie personalizat

Prof. Codreanu Liviu

Scoala Gimnaziala ,Virgil Caraivan” Suletea

Numele si prenumele elevului: X

Data nasterii:

Clasa: a VII-a

Anul scolar: 2022-2023

Diagnosticul- ......

Echipa de interventie: prof. Codreanu Liviu

Scopul (comportamentul tinta/rezultatul asteptat)
Reducerea lacunelor din cunostintele elevului

¢ Obiective:

Pe termen scurt:

- 53 determine opusul unui numir rational, modulul unui numdr rational, si reprezinte pe axa numerelor un

numdr rational;

- s4 compare doud numere rationale;

- 53 efectueze operatii cu numere rationale: adunare, scidere, inmultirea, impartire si ridicare la putere;

- sd determine opusul unui numdr real, modulul unui numir real, si reprezinte pe axa numerelor un numair real;
- s4 compare doud numere reale;

- sa efectueze operatii cu numere reale: adunare, scidere, inmultirea, impirtire si ridicare la putere;

- s3 efectueze calcule cu numere reprezentate prin litere, sd utilizeze formulele de calcul prescurtat;

- s4 identifice si sa utilizeze proprietitile patrulaterelor, si aplice aseminarea triunghiurilor in rezolvarea de

probleme, sa utilizeze relatiile metrice in triunghiul dreptunghice;

- s utilizeze notiunile referitoare la cerc, s determine masura unui unghi inscris in cerc, si calculeze latura,

apotema, aria , perimetrul pentru poligoane regulate (triunghiul echilateral, patratul, hexagonul regulat);
- sd observe si si identifice elemente de geometrie;
- s4 construiasci figuri geometrice in conditii date ;

- sa utilizeze proprietitile figurilor geometrice in rezolvarea de probleme;
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- sa rezolve probleme;

Pe termen mediu:

- Cunoasterea si utilizarea conceptelor specifice matematicii

- Dezvoltarea capacititilor de rezolvare de probleme

- Formarea si dezvoltarea capacititii de a comunica utilizind limbajul matematic

- Dezvoltarea interesului si a motivatiei pentru studiul si aplicarea matematicii si in contexte variate

Durata programului: 1 an

¢ Domeniul/domeniile de interventie: matematici
+«+ Data elaboririi PIP: 9.09.2022

+ Data revizuirii PIP:

Nr. Obiectiv Strategii de terapie si Intervalul Evaluarea si aprecierea evolutiei
. recuperare . - -
crt. operational de timp Indicatori Instrumente
1. Cunoasterea si explicatia septembrie- | - determin[ opusul evaluarea oralid
utilizarea conceptelor . decembrie | unui numir rational, | siscrisd
] o demonstratia ) .
specifice matematicii 2022 modulul unui numir o
» ) s aprecieri
exercitiul rational, reprezinti . .
stimulative

instructajul verbal
conversatia

instruirea prin mijloace

audio vizuale

observatia

manual

caiete

stilou, creioane
diverse materiale
videoproiector
CD-uri educative

laptop

pe axa numerelor un

numdr rational;

- compard doud

numere rationale;

- efectueazi operatii
cu numere rationale:
adunare, scadere,
inmultirea, impdrtire

si ridicare la putere;

- determina opusul
unui numdar real,
modulul unui numar
real, reprezinti pe axa
numerelor un numir

real;

- compari doud

numere reale;

- efectueazi operatii

probe scrise, fise

de lucru
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cu numere reale:
adunare, scadere,
inmultirea, impirtire

si ridicare la putere;

- extrage radicina
patratd a unui numar

real;

- efectueaza calcule cu
numere reprezentate
prin litere, utilizeazi

formulele de calcul

prescurtat;
Dezvoltarea explicatia noiembrie | - identifica si evaluarea oralid
capacitatilor de . 2022- junie | utilizeazi si scrisd
demonstratia o
rezolvare de probleme -2023 proprietitile o
oy .. | aprecieri
exercitiul patrulaterelor, aplici . .
} stimulative
, . asemanarea
instructajul verbal ) o
triunghiurilor in
conversatia rezolvarea de ,
- probe scrise, fise
. . . . probleme, utilizeazi
instruirea prin mijloace - . de lucru
o relatiile metrice in
audio vizuale
triunghiul
observatia dreptunghice;
manual
caiete
stilou, creioane
diverse materiale
videoproiector
CD-uri educative
laptop
Formarea si explicatia octombrie | - utilizeaza notiunile | evaluarea orald
dezvoltarea capacitatii . 2022- iunie | referitoare la cerc, si scrisa
) demonstratia L
de a comunica 2023 determina mésura o
T . . s . N .. aprecieri
utilizand limbajul exercitiul unui unghi inscris in . .
stimulative

matematic

instructajul verbal

cerc, calculeazi latura,
apotema, aria,

perimetrul pentru
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conversatia

instruirea prin mijloace

audio vizuale

observatia

manual

caiete

stilou, creioane
diverse materiale
videoproiector

CD-uri educative

poligoane regulate
(triunghiul
echilateral, patratul,

hexagonul regulat);

- observa si identifica
elemente de

geometrie;

- construieste figuri
geometrice in conditii

date ;

probe scrise, fise

de lucru

laptop

Dezvoltarea explicatia mai - iunie | - rezolva probleme cu | evaluarea orala
interesului si a ) 2023 date numerice si si scrisa

S demonstratia o
motivatiei pentru enunt sintetic; L

o . aprecieri
studiul si aplicarea exercitiul 5 ) ) ]

- executd, partial stimulative

matematicii i in

contexte variate

instructajul verbal
conversatia

instruirea prin mijloace

audio vizuale
observatia
manual

caiete

corect, in ritm
propriu, comanda
dati, dupa lamuriri

suplimentare

probe scrise, fise

de lucru
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Educatia incluziva in gradinita
Profesor inv.prescolar: Condrut Valentina Robertina

Liceul Teoretic ,,Constantin Angelescu ”,loc.lanca ,jud.Briila

Fiecare copil este diferit si special si are propriile nevoi, fie cid este sau nu un copil cu
dizabilitati. Toti copiii au dreptul la educatie in functie de nevoile lor. Educatia incluziva are ca principiu
fundamental un invitdmant pentru toti,impreund cu toti, care constituie un deziderat si o realitate ce
castiga adepti si se concretizeaza in experiente si bune practici de integrare/ incluziune. Educatia de tip
incluziv este o educatie de calitate, accesibild si care isi indeplineste menirea de a se adresa tuturor
copiilor, firi discriminare. In intreaga lume, din ce in ce mai multi copii care provin din medii
defavorizate urmeaza gradinitele, scolile primare sau gimnaziale.In cele mai multe tiri se stipuleazi prin

lege cd toti copiii trebuie sa beneficieze de educatie.

Grupul Roman pentru Educatie Incluzivi ( GREI) are ca obiectiv general conectarea Romaniei la

eforturile internationale in realizarea educatiei incluzive, sustinerea si dezvoltarea modelului roménesc
si promovarea acestuia la nivel national si european. Principiile pe care GREI le promoveaza sunt simple,
clare si de maxima generalitate:
- fiecare copil este unic si valoros in cadrul sistemului de educatie;fiecare copil poate invita;politicile
scolare sunt cele care trebuie sa incurajeze mai curand ideea de scoald pentru copil, decat cea de copil
pentru scoald;incurajeaza dezvoltarea si sustinerea serviciilor de sprijin in scoald , pentru a oferi
oportunititi de dezvoltare tuturor elevilor, dar si pentru a forma si sprijini profesorii; sustin
parteneriatul educational dintre profesori, parinti, elevi, alaturi de toti profesionistii care dau valoare
adaugata actului educational; educatie incluziva inseamna sprijin si educatie pentru toti, grija si atentie
pentru fiecare.

Argumentul acestui referat este tocmai ideea ca incluziunea poate si este mai mult decat un
discurs demagogic, declarativ; ea poate fi pusa in practica prin tehnici concrete de predare si adaptare
curriculara individualizatd, prin formarea si dezvoltarea constiintei tuturor copiilor pentru acceptiunea
diversitara de orice tip. Gradinita are ca scop crearea unui program coerent si coordonat de incluziune a
copiilor prescolari cu diferite dizabilitati, de alte etnii, provenienta sociald etc. si pregitirea celorlalti
copii in vederea acceptarii acestora alaturi de ei, fara diferente de manifestare comportamentala sau
verbald. De asemenea, se impune si implementarea unor strategii coerente de dezvoltare a constiintei si
a comportamentelor copiilor in spiritul tolerantei si nediscriminarii, a acceptarii de sanse egale pentru
toti copiil.

Integrarea/ incluziunea poate fi sustinutd de existenta unui cadru legislativ flexibil si realist, de
interesul si disponibilitatea cadrelor didactice din scoala de masa si din scoala speciald, de acceptul si
sustinerea parintilor copiilor integrati, de implicarea intregii societiti civile, dar si de nivelul de relatii
ce se formeaza si se dezvolti la nivelul clasei integratoare care se bazeaza pe toleranta si respect fata de
copilul cu probleme. Gradinita care ii recepteazi in colectivitatea sa pe c¢ opiii defavorizati si isi
determina intern ,,direct si indirect”, atitudinea fatd de acestia este alcituitd din: educatoare, parinti,

copii, iar la nivel extern, societatea cu numeroase institutii si diversi factori media  Educatoarea
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trebuie sd cunoascd deficientele copiilor pe care ii va primi in grupain scopul intelegerii acestora si
pentru a-si putea modela activititile, in functie de necesitatile copiilor. Grupa in care va fi integrat
copilul cu cerinte speciale va trebui sa primeascd informatii intr-o maniera corecta si pozitiva despre
acesta. Este foarte importanta sensibilizarea copiilor si pregitirea lor pentru a primi in randurile lor un
coleg cu dizabilitati. Sensibilizarea se face prin stimuliri: crearea si aplicarea unor jocuri care permit
stimularea unor deficiente ( motorie, vizuald, auditivi), ceea ce determind copiii sd inteleagd mai bine
situatia celor ce au dizabilitati: prin povestiri, texte literare, prin discutii, vizitarea/ vizita unor persoane
cu deficiente.

Primirea in grupa a copilului cu cerinte educative speciale, atitudinea fata de el trebuie si
pastreze o aparentad de normalitate, copilul trebuind sa fie tratat la fel cu ceilalti copii din grupa.
Conduita si atitudinea educatoarei trebuie sia demonstreze celorlalti copii ci i se acorda prescolarului cu
dizabilitati.

De asemenea, trebuie si-i incurajeze si sa-i stimuleze ori de cate ori este nevoie pe acestia,
dandu-le increderea in fortelele proprii, in propria reusita in actiunile intreprinse, evidentiind unele
abilitati sau interese speciale lor in dezvoltarea si sprijinirea cirora trebuie implicate si familiile copiilor.
Copiii cu cerinte educative speciale integrati in programul gradinitei trebuie sa dispuna de o buna
colaborare intre educatoare, parinti, psihologi si profesorul logoped. Pirintii sunt parteneri la educatie
pentru cd detin cele mai multe informatii despre copiii lor. Relatia de parteneriat intre périnti si
gradinitd presupune informarea périntilor cu privire la programul grupelor, la continuturile si metodele
didactice, dar presupune si intalniri cu acestia, participari la expozitii, excursii, serbari, vizite, etc., in
care sunt implicati proprii lor copii.

Gradinita are rolul de a sprijini familiile sd aiba incredere in resursele proprii, si faca fata
greutatilor cu care acestea se confrunta. Educatia parintilor si consilierea acestora au un rol important in
integrarea copiilor cu afectiuni de natura psihicd, emotionald ori de altd natura in gradinita. Rezultatele
muncii pentru promovarea incluziunii, atat directe cat si indirecte, fatd de partenerii educationali,
parinti, apar dupd intervale mari de timp si sunt efectul unui exercitiu asiduu, sustinut. Centrarea
atentiei educationale pe grupurile vulnerabile este un indiciu al nivelului de civilizatie atins de o anumita
societate si aceasta impune ciutarea unei noi formule de solidaritate umana, fapt ce are o semnificatie
aparte in societatea noastrd.

Gradinita este incluziva printr-un curriculum flexibil si deschis ce permite adaptiri succesive.
Nu copilul urmeazi curriculumul, ci acesta este un instrument menit si sprijine dezvoltarea lui, se
adapteazd nevoilor si particularitatilor acestuia. Cand spunem ,,gradinitd incluzivd”, nu trebuie sa ne
ducem cu gandul la copiii cu CES, ci la fiecare copil in parte, pentru ci fiecare are un ritm propriu de
dezvoltare si la un moment dat poate avea nevoie de anumite cerinte speciale in ceea ce priveste educatia.
Exista, de asemenea, si anumite situatii de risc, in care educatoarea trebuie si cunoasca triirile si
comportamentele copilului, pentru a-1 sprijini. Riscurile pot aparea din mediul socio-cultural din care
acesta face parte, din relatiile de familie care ii determina existenta zilnicd, precum si modul de
dezvoltare, din modelele formale educationale ce pot exercita un stres deosebit asupra copilului care nu
corespunde ,,normalititii” cu care ne-am obisnuit.

O planificare nu poate porni asa, traditional, ca alta dati, de la continuturi, ci de la personalitatile
copiilor, de la caracteristicile si particularitatile individuale. Pe de alta parte, gradinita, ca institutie, nu

poate face fatd singura cerintelor multiple ale unui program eficient de educatie. Este nevoie de un
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parteneriat intre gradinitd- familie- comunitate, de o constructie comuna in folosul copilului, fira
prejudeciti, bazata pe respect reciproc, acceptare, toleranta, indiferent de situatia economicd, sociala sau
educationald a parintilor. Educatoarea, la randul ei, trebuie si raspunda diversitatii si unicitatii fiecarui
copil, sd-si orienteze pozitiv atitudinea, limbajul si metodele pedagogice. Copilul prescolar se afld intr-
un proces de formare in care fiecare gest, fiecare cuvant, fiecare privire din partea adultilor care il
inconjoard poate si ii influienteze imaginea de sine. Este foarte importanta atitudinea educatoarei la
actiunile copilului, apelativele, aprecierea pozitiva sau negativa, pentru a-i da copilului incredere in
fortele proprii.

Pentru a evalua copilul, educatoarea trebuie sa aibid in vedere competentele si capacitatile
educationale ale fiecarui copil si sd identifice:

-cum este fiecare;ce stie fiecare;ce face fiecare;cum coopereazi cu ceilalti.

In concluzie, pentru abordarea unei educatii incluzive in gridiniti, educatoarea trebuie si
respecte urmatorii pasi:
-sd elaboreze un plan de dezvoltare a gradinitei in care s se precizeze concret parteneriatul cu familia si
comunitatea;
-sd fie pregatit intregul personal al gradinitei pentru a primi toti copiii, fara discriminari;
-sd asigure un climat primitor si deschis prin organizarea mediului educational cat mai eficient si
stimulator;
-sd aiba discutii, in prealabil, cu copiii pentru a se accepta unii pe altii, pentru a negocia, a colabora si a
lucra impreuni;
-sd asigure un curriculum flexibil si deschis la care s aiba acces si parintii;
-sd evalueze fiecare copil prin observatie directi si indirecta pentru a asigura participarea lui adecvata la
activitatile curriculare;
-sd asigure accesul tuturor copiilor la programul gradinitei, dar si la modificarile si adaptarile acestuia;
-sd asigure participarea tuturor familiilor la decizii si actiuni in favoarea tuturor copiilor;
-sd evalueze permanent si periodic progresele pe care le fac toti copiii, nu numai di punctul de vedere al
achizitiilor intelectuale, dar si al relatiilor sociale, al cooperarii si colaboririi, al dezvoltarii imaginii de
sine si increderii in fortele proprii;
-sd elaboreze planuri individualizate, personalizate pentru copiii care au nevoie de sprijin in anumite
componente ale dezvoltirii si la anumite momente;
-sd ajusteze permanent curriculumul pentru a-l adapta la nevoile educative ale copiilor;
-sd realizeze un permanent schimb de idei, experiente si solutii cu celelalte colege, din gradinita sau din
alte institutii, precum si cu familiile copiilor.
Copiii cu cerinte educative speciale integrati in programul gradinitei trebuie sa dispuna de o buni
colaborare intre educatoare, parinti, psihologi si profesorul logoped. Parintii sunt parteneri la educatie
pentru cd detin cele mai multe informatii despre copiii lor. Relatia de parteneriat intre parinti si
gradinita presupune informarea parintilor cu privire la programul grupelor, la continuturile si metodele
didactice, dar presupune si intalniri cu acestia, participari la expozitii, excursii, serbari, vizite, etc., in
care sunt implicati proprii lor copii.
Aceasta relatie a noastra cu parintii copiilor cu cerinte educative speciale este necesara si benefica, ea
furnizdnd, informational, specificul dizabilitatii prescolarului, precum si date despre contextul de

dezvoltare a acestuia. Parintii ne informeaza si despre factorii de influenta negativi care ar trebui evitati
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(fobii, nepliceri, stimuli negativi, atitudini care determina inhibarea / izolarea copiilor). Angajarea si
responsabilizarea familiei in educatia copiilor este fundamentala pentru reusita participarii la programul
instructiv- educativ al gradinitei. La orice copil, in mod particular la copiii cu dizabilitati, gradul de
interes si de colaborare a parintilor cu gradinita este, cel mai adesea, proportional cu rezultatele obtinute
de acestia. De aceea, putem afirma cd familia este primul educator si are cel mai mare potential de

modelare.
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Invatarea diferentiata

Prof. inv. primar: Cozma Elisabeta Teofilia
C.N.,0. Goga” Marghita

O preocupare majori a fiecarui dascal — deschizator de drumuri — este cunoasterea reala a
individualitatii elevilor cu care lucreaz, fapt care conduce la o individualizare a actiunilor pedagogice, la
o tratare diferentiata a elevilor in functie de posibilitatile si inclinatiile lor.

Conceptia stiintifica privitoare la tratarea individuald a elevilor consta in cunoasterea gradului
de evolutie a diferitelor procese psihice, a gradului de dezvoltare, a tipului de inteligenta
caracteristica fiecdrui copil, pentru a putea folosi mijloace adecvate in scopul dezvoltirii acesteia la
nivelul standardelor scolare.

Diferentierea vizeaza tehnologia didactica, diferentierea sarcinilor de muncéd independentd in
clasd sau acasd, stimularea initiativelor si intereselor personale ale elevilor.

Diferentierea continutului se realizeaza prin: trunchi comun, curriculum la decizia scolii,
cursuri, activititi complementare celor din programul obligatoriu pentru toti, cursuri diferite ca nivel
pentru aceeasi disciplind, activitate extracurriculara corelatd cu cea scolara. Exemple de diferentieri de
continut:

a) sistemul unitatilor capitalizate (credite): continutul e divizat in unititi care corespund unui
modul/an/ciclu. Anumite unititi sunt obligatorii, altele nu, din care elevul alege cele care ii convin. La
sfarsitul perioadei de timp elevul sustine un examen care ii confera un numar de credite.

Unitatile prevad:
- planul general = unitati indispensabile formarii de baza;
- planul special = unitati specifice continutului;

- planul cultural = unitati care imbogatesc universul cultural al elevului.

b) sistemul modular: continutul este divizat in subunititi bine structurate, cu relatii specifice
intre ele. Fiecare modul cuprinde obiective exprimate in cunostinte, activitati, are variante ca ritm, nivel
de dezvoltare, de recuperare, are probe de intrare (ce este nevoie sa stie), finale (ce trebuie si stie) si
intermediare (ce stie).

c) activititi extracurriculare: stim ci educatia se realizeazd in mod formal (activitate scolard),
informal (experienta cotidiani), non-formal (periscolar). Edgar Faure spunea: « In vremea noastri se
recunoaste imposibilitatea de a considera educatia ca un proces limitat in timp si spatiu. »

Diferentierea se realizeazd prin modul de organizare a activitatii scolare, a activitatii didactice si
prin metodologia didactica aplicata. Distingem patru moduri de organizare a activitatii:

a) activitate colectivd, caracterizata prin transmiterea informatiei de la invitator citre elevi;

b) activitate pe grupe, in general omogene, constituite dupa un anumit criteriu;

c) activitate pe echipe, grupe eterogene, constituite dupa preferinta elevilor pentru o activitate;

d) activitate individuald, independenta.

Activitatea pe grupe:
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- in constituirea grupelor numairul de elevi sa nu depaseasci 6-7, gruparea elevilor si se
realizeze dupd un criteriu (ex. natura activitatii) sau la libera alegere a elevilor si se stabilesc relatiile
dintre membrii grupului (ex. coordonatorul poate fi un elev sau invititorul);

- tipuri de activitati pentru grup: rezolvarea de probleme, lucrari practice, studiu de documente,
proiecte, anchete;

- relatia invatator-elev se modifica astfel: invatatorul sprijind elevul, ii stabileste continuturile si
materialele necesare, invatatorul pregateste activitatea, indrumi in punctele cheie, dar NU conduce
activitatea.

Exemple de situatii in care se pot organiza activitati pe grupe: la limba romani, la exercitii de
consolidare, la stiintele naturii, aplicatii in consolidare si recapitulare la orice disciplina.

E. Planchard spune ci in general ,linia de conduita a profesorului este aceea de a-i frana
pe aceia care se aratd prea inteligenti, de a-i stimula pe cei care nu sunt destul de dezvoltati, pentru
realizarea unor norme unice.” Elevii difera din punct de vedere al aptitudinilor, a ritmului de invitare, a
gradului de intelegere a fenomenelor (unii aprofundeazi, altii sunt superficiali), a capacititii de invitare,
a rezultatelor obtinute.

Pentru diferentierea prin metodologie este nevoie ca:

- elevii cu capacitate de invatare scizutd si fie cuprinsi in activititi frontale, dar tratati
individual;

- elevii cu dificultiti accentuate ale capacitatii de invitare si fie instruiti in grupe, dar cu teme
diferentiate pentru activitatea independents;

- elevii cu capacitate de invatare mai redusa sa fie inclusi in clase speciale;

Individualizarea prin muncd independenti se poate realiza prin:

- teme individuale / acasi;

- munca personalizata, activitati cu continut diferentiat, realizata individual.

In mod obisnuit elevii lucreaza individual mai ales pentru fixarea si consolidarea cunostintelor,
pentru aplicarea lor in practici, pentru formarea de priceperi si deprinderi, pentru exersarea unor
operatii mintale, rezolvand exercitii si probleme, efectudnd masuratori, desene, schite, compuneri. De
multe ori activitatea individuald se organizeazd dandu-li-se elevilor spre rezolvare teme comune,
invitatorul avand grija ca acestea sa fie variate, de dificultate crescindd, substantiale.

In ultimul timp un rol important il ocupi activitatea individuali pe grupe de nivel. In acest caz
temele sunt alese astfel incat unele si fie potrivite pentru elevii buni care n-au nevoie de explicatii
suplimentare, altele pentru elevii cu nivel mediu, iar altele si fie adecvate pentru elevii mai slabi, cu
anumite goluri la obiectul respectiv, care au nevoie de mai multe indrumiri, ajutor si control. In
organizarea individuald a procesului de invatamant, se poate ca temele ce se dau elevilor si fie diferite de
la un nivel la altul. Se spune cd invatamantul este individualizat sau personalizat. Este greu insa ca
invitatorul sa dea teme de munca independenta adecvate posibilitatilor fiecarui elev in parte, de aceea se
recurge la munca diferentiata pe grupe de nivel.

In cadrul unei lectii organizate frontal, invititorul indrumi si conduce activitatea tuturor
elevilor din clasi. Acest mod de invitare asigura insusirea temeinica si sistematica a cunostintelor
predate. Cadrul didactic, cunoscand dificultatile lectiei pe care o preda, moduleaza ritmul predarii, astfel

incat elevii sd inteleaga si sa-si insuseasca noile cunostinte.
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Tot in cadrul invatamantului frontal, elevii invatd cum se folosesc instrumentele de munca
intelectuald: cum sa se foloseasca de carti si dictionare, de atlase, diagrame, cum sa observe, sa analizeze
si sd prezinte un obiect ori un fenomen, cum sa realizeze o schita, o harté, un experiment.

Invitimantul frontal mai are si insemnate efecte educative asupra elevilor. Transmiterea
cunostintelor de citre invitator este insotita adesea de dezvoltarea sentimentelor, de formarea
convingerilor si atitudinilor acestora. Mesajul transmis de invatator exprima si convingerile lui morale,

le indica elevilor la care valori aderi si pe care le respinge, ceea ce ii influenteaza si pe elevi.
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Educatia incluziva -egalitatea de sanse

Profesor Curcudel Elena,

Gradinita P.N. Frumoasa

Educatia de tip incluziv este o educatie de calitate, accesibila si care isi indeplineste menirea de a
se adresa tuturor copiilor, fira discriminare. In intreaga lume, din ce in ce mai multi copii care provin
din medii defavorizate urmeaza gridinitele, scolile primare sau gimnaziale.In cele mai multe tiri se
stipuleaza prin lege ci toti copiii trebuie sd beneficieze de educatie.

Integrarea/ incluziunea poate fi sustinutd de existenta unui cadru legislativ flexibil si realist, de
interesul si disponibilitatea cadrelor didactice din scoala de masa si din scoala speciald, de acceptul si
sustinerea parintilor copiilor integrati, de implicarea intregii societiti civile, dar si de nivelul de relatii
ce se formeaza si se dezvolti la nivelul clasei integratoare care se bazeaza pe toleranta si respect fata de

a e

copilul cu probleme. Gradinita care ii recepteazi in colectivitatea sa pe c opiii defavorizati si isi
determini intern ,,direct si indirect”, atitudinea fatd de acestia este alcituitd din: educatoare, parinti,
copii, iar la nivel extern, societatea cu numeroase institutii si diversi factori media. O conditie esentiald
pentru reusita acestor actiuni comune ale celor trei factori activi din gradinita este existenta unor relatii
de intelegere, constructive care se realizeazd prin atitudini deschise, prin disponibilitate, printr-
un ,,pozitivism” specific ce se cimenteaza cu vointa si convingere.

Gradinita are rolul de a sprijini familiile sa aibd incredere in resursele proprii, sd faci fata
greutitilor cu care acestea se confrunta. Educatia parintilor si consilierea acestora au un rol important in
integrarea copiilor cu afectiuni de natura psihicd, emotionala ori de altd natura in griadinitd. Rezultatele
muncii pentru promovarea incluziunii, atit directe cat si indirecte, fatd de partenerii educationali,
parinti, apar dupd intervale mari de timp si sunt efectul unui exercitiu asiduu, sustinut. Centrarea
atentiei educationale pe grupurile vulnerabile este un indiciu al nivelului de civilizatie atins de o anumita
societate si aceasta impune cdutarea unei noi formule de solidaritate umana, fapt ce are o semnificatie
aparte in societatea noastrd.

Educatia incluziva a apirut ca o reactie fireascd a societatii la obligatia acesteia de a asigura cadrul
necesar si conditiile impuse de specificul educatiei persoanelor cu cerinte educative speciale. Bogatia
spirituald a lumii contemporane rezida tocmai din respectul si valorizarea tuturor indivizilor, pentru ca
lumea moderni acceptd faptul ci fiecare individ este o dimensiune care imbogiteste si potenteazi,

impreuna cu celelalte experiente, lumea de azi.

Incluziunea in clasa si in scoala presupune un set de politici, mésuri sau actiuni al ciror scop este
ca cel dezavantajat / grupul defavorizat sa se simti si si devini egalul tuturor.
Putem realiza incluziunea copiilor dezavantajati sau din grupurile vulnerabile prin interventii / actiuni
de tip: - Comportamental. De exemplu, prevederi de tip “cod de conduiti” in regulamentul clasei, daca

existd, sau al scolii; acestea ar trebui si se refere la comportamentul acceptat fata de copiii care fac parte
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din grupurile vulnerabile, la utilizarea sau neutilizarea unor termeni considerati jignitori. Orice copil
din grupul vulnerabil va fi in mod obligatoriu implicat in activititile clasei, in rezolvarea sarcinilor de
grup, in jocuri, iar rezultatele sale vor fi valorizate in fata grupului.

Educatia incluziva, respectiv integrarea elevilor cu cerinte educationale speciale in invitdmantul de
masd a aparut ca o provocare spre schimbarea atitudinilor si mentalititilor, dar si a politicilor si
practicilor de excludere si segregare. Integrarea elevilor cu cerinte educationale speciale in invitdmantul
de masa are ca scop rezolvarea catorva dintre problemele pe care le intimpina copiii in procesul
educatiei si dezvoltarii lor.

Egalitatea sanselor semnifica, in fapt, oferirea de optiuni multiple pentru capacitati si
aptitudini diferite, ,0 educatie pentru toti si pentru fiecare”, o educatie deschisi pentru toate
persoanele, indiferent de varsta si conditii socio-economice, dar si o educatie pentru fiecare, in functie
de nevoile sale specifice — evitindu-se omogenizarea si incurajindu-se diversitatea — care si creeze
premisele egalitatii sanselor de acces in viata sociala. Aceastd optiune a fost sustinutd de politicile
de egalizare a sanselor care au avut ca obiective combaterea excluziunii si selectiei exacerbate,
formarea competentelor de bazd pentru toti indivizii, educatia de tip ,a doua sansa” pentru cei care au
pariasit sistemul educativ, integrarea educatiei formale cu educatia non-formali si educatia informala,
astfel incat si se extinda situatiile de invatare.

Discriminarea in educatie si pe piata muncii creeaza indivizi neadaptati conditiilor sociale, care
nu fac fatd cerintelor, fie ca este vorba despre femei, romi, persoane cu dizabilitati sau alte grupuri
vulnerabile. Pentru un stat, asta inseamna c3, in loc sd formeze cetiteni care si contribuie la dezvoltare,
formeaza cetateni care devin cazuri sociale. Asadar, exista un avantaj economic al aplicarii principiilor
egalititii de sanse. In altd ordine de idei, segregarea celor care fac parte din grupuri dezavantajate, care,
asa cum am ardatat, a fost o practica frecventa in istoria discriminarii, a dus, in timp, la conflicte sociale,
date fiind necunoasterea dintre grupuri, distantele sociale si neintelegerea culturilor, nevoilor si
caracteristicilor de grup. Asadar, prezenta celor care fac parte din grupurile vulnerabile alituri de ceilalti,
ghidatd de autoritate, este de natura si creeze o mai buni cunoastere a diversitatii, curiozitate fata de

necunoscut in detrimentul fricii de necunoscut, curajul de a explora alte culturi sau situatii de viata.
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ROLUL VOLUNTARIATULUI IN DEZVOLTAREA
PERSONALITATII ELEVILOR

Prof. Dinci Mariana Adriana

Liceul Tehnologic ‘Dimitrie Bolintineanu’,Bolintin Vale

Voluntariatul reprezinta o activitate desfasuratd din proprie initiativa, accesibila oricui,
fara a astepta in schimb vreo recompensa si ale carei motivatii sunt diverse: sprijinirea semenilor, a
mediului, experimentarea, specializarea si inclusiv socializarea sunt numai citeva motive pentru care
oamenii aleg sa efectueze efort neplatit. Nascut din dragostea fata de aproapele nostru, voluntariatul isi
lasa amprenta asupra societitii. Intrucat domeniile de activitate sunt numeroase (spre exemplu: asistenta
si serviciile sociale, protectia drepturilor si libertatilor cetatenesti, cultura, sistemul medico-sanitar,
educatia, dezvoltarea mediului comunitar pentu a facilita viata rezidentilor etc.), nu existd limitd de
varsta. Schimbarea unor aspecte ale unei comunitati incepe cu pasi mici, dar care sunt cheia evolutiei
omului ca fiinta sociala si culturala. Fiecare obiectiv atins de o organizatie de voluntariat se transforma
intr-o sansd la o viata mai buni, fie ea pe termen lung sau scurt, amintire care rimane insd imprimata in
inimile oamenilor pentru mult timp. Atat partea care primeste, cat si cea care oferd au de castigat.
Tinerii in plina dezvoltare au nevoie de experiente spre a-si extinde orizonturile personale sau
profesionale, fiind recomandat si se familiarizeze de la o varsta fragedd. Experienta de voluntariat este
una motivationald si educativa, deschizdndu-le poarta catre noi trairi ce vor facilita dezvoltarea
personald in raport cu lumea inconjuratoare. Acestia pot acorda din timpul, talentul si energia lor unei
cauze bune, sprijinindu-si semenii si devenind un model de urmat pentru ceilalti. Generatiile foarte
tinere sunt insi cele mai influentate de mediul in care triiesc. Inci de mici ei observi, studiaza, isi

insusesc anumite trasaturi pentru a se adapta, reusind astfel sa cunoasca bazele personalitatii.

Ca scurta introducere, personalitatea reprezintd elementul prin care o persoana se
caracterizeaza si se diferentiaza de alta si care imbina atat trasaturi generale, cat si particulare. Se
formeaza inca de la nastere si continua sa se dezvolte pe tot parcursul vietii, fiind puternic influentati de

relatiile interpersonale si sociale. Dat fiind acest fapt, copiii au propriile personalititi in proces de
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cizelare. Prin voluntariat primesc oportunitatea de a-si descoperi propriile abilitati si dobandi altele noi,
invita si mai ales lua parte activ la imbunatatirea conditiilor de viatd din arealul unei localitati.. Intrucat
unii copii sunt mai sociabili si activi de fel, in timp ce altii prezinta dificultati in a se exprima liber si a se
integra intr-un colectiv, efortul comun destinat aceluiasi scop le va creste increderea in sine,
solidaritatea si abilitatile sociale. Odata cu acestea creste si sentimentul de responsabilitate, cici sunt
constienti de importanta muncii lor si se straduiesc ca treaba sa iasd cat mai bine. Strangerea deseurilor
din locurile publice sau reamenajarea spatiilor verzi locale sunt de obicei cele mai accesibile institutiilor
de invatamant. Prin educarea in ceea ce priveste sursele de poluare si preventia lor, elevii
constientizeaza impactul pe care il are individul asupra lumii si importanta respectirii si ocrotirii
acesteia. In timpul activititilor elevii interactioneazi intre ei, reflecti asupra informatiilor oferite de
catre supraveghetori, formandu-si propria viziune si venind cu diverse concluzii si idei. Le este pusa la
incercare creativitatea, inteligenta, afectivitatea, dar si instinctul protector care le permite sa formeze o
legitura speciala cu cei din jurul lor, respectiv cu mediul. Expunerea la diferite probleme le trezeste
simtul analitic si practic, fiind capabili sa se descurce in situatii imprevizibile si sa gaseasca cele mai
potrivite solutii. Activititile realizate la nivelul scolii ii ajuta sa vada viata dintr-o alta perspectiva,
constientizand ca pot fi utili societatii, cd marea schimbare incepe cu ei. Se vor simti importanti in urma
realizdrilor lor, vor dori egalitate la sanse copiilor din familiile defavorizate pe care au avut ocazia si ii
ajute la un moment dat. Mai mult decat atat, se simt valorificati, construiesc prietenii si isi descopera
rolul in societate. Formeaza deprinderi prielnice, crednd legaturi cu cei de varsta lor si inclusiv cu adultii,
dobandind respect si admiratie. Un tanar explorator ce si-a insusit aceste calitdti se va dezvolta mult mai
armonios pe plan psihologic si emotional, sansele de a aborda din nou voluntariatul de-a lungul vietii si

aduna mai multi adepti crescand considerabil.

Asadar, in ceea ce priveste impactul voluntariatului asupra societitii, indeosebi generatiilor
tinere, concluzia este simpla - constituie un aspect esential in formarea si educarea indivizilor;
observarea problemelor cu care se confrunté societatea, utilizarea mijloacelor de care acestia dispun,
interactiunea cu ceilalti, dar si accentuarea trairilor interioare menite s le trezeasca instinctul de

ocrotire sunt vitale in dezvoltarea personalitatii elevilor.
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A L)

Probleme si solutii in incluziunea copiilor cu CES

Dincu Monica

G.p.p. Cozia, Rm. Vilcea

Se vorbeste foarte mult in ultima perioadad de copiii cu CES, de problemele pe care ei le intampina la
includerea in invitamantul de masé, de drepturile egale cu ale celorlaltd copii pe care ei ar trebui sa le aiba.
Consider ci toti copiii cu dizabilititi sunt tot copii si au dreptul la o educatie adaptati nevoilor lor dar, mai
ales, au nevoie de sansa de a-si dezvolta potentialul si de a creste acceptati si integrati pe cat se poate, in
societatea din care fac parte. Au au nevoie in primul rind de iubire, de comportament firesc, de prietenie, de
zdmbete, de reguli, de joc si scoald. Evident cd, pentru a avea acces la toate aceste aspecte ale vietii sociale,
noi, oamenii si institutiile, trebuie sa le deschidem drumul, adici sa le oferim mijloacele prin care ei pot
avea acces la sidnitate, educatie, joc, calatorii si, mai tirziu, munca.

Cred ci noi, dascilii, in primul rand trebuie si invitam cum si ne raportim la persoanele cu diferite
nevoi educationale speciale. Pani sa ajungem la incluziune, am avut parte de perioada de separare, cu scoala
speciali in care se giseau toti copiii cu nevoi speciale. A urmat faza de integrare, in care au fost create clase
speciale apartinand invitimantului de masi. In prezent, regula este reprezentata de incluziune, in sensul ci, :
pe cat posibil, copiii trebuie integrati in clase, impreuni cu toti ceilalti, pentru a le asigura drepturi egale,
respect pentru unicitate, diversitate, acces si participare la viata sociala.

Exista insd doud mari probleme ce se ridica in acest caz “Ce facem cu restul copiilor, in contextul
claselor mari §i a numarului mare de copii cu CES in aceeasi clasa?”. Rezolvarea lor este dificila. Poate, una
dintre solutii ar putea fi predarea individualizata, diferentiata, dublati de fragmentarea clasei in grupuri de
invitare, pentru ci elevii au nevoi diferite.De asemenea, obligatoriu ar trebui si existe cadre de sprijin si
proferori cursati in predarea la copiii cu ces.. De ajutor ar fi convingerea celorlalti copii pentru a veni in
sprijinul profesorului , in a forma echipe cu cei cu CES, in a-i ajuta cat mai mult posibil. O scoala incluziva
trebuie sa raspundid nevoilor comunitatii, si nu invers, si s asigure o participare egald a tuturor elevilor.
Incluziunea este si o formi de tolerantd, pentru ci ajuti la renuntarea la egoism si individualism si la iubirea
si intrajutorarea semenilor. Copiii cu dizabilititi au nevoie de sprijin pentru a deprinde abilitatile de viata
independenta, adicd au nevoie de terapii de recuperare ,au nevoie de sprijin si programe adaptate in scoli si
gradinite, au nevoie de tehnologii care si ii ajute, de programe de mentorat si tranzitie citre piata muncii
incd din adolescenti. Toate aceste masuri constituie o eliminare a obstacolelor evolutiei acestor copii care
vor putea avea sansa de a-si aduce aportul la dezvoltarea societatii.

In categoria copiilor cu cerinte educative speciale se incadreazi atat copiii cu dizabilititi, deficiente
propriu-zise, cat si cei dar care manifesti comportamente ce conduc la o inadaptare la cerintele scolii.
Indiferent de categorie, copiii cu C.E.S. sunt capabili, in special prin joc, si-si exprime propriile idei, si
descopere informatii despre lumea in care traiesc, sd socializeze, sa interactioneze cu obiectele din mediul
inconjurator, si invete si se orienteze in spatiu si timp, si ajungi la maximum potentialului lor. Jocurile, in
special cele care pun accent pe formarea si consolidarea deprinderilor de autonomie si sociale sociale sunt
mai mult decit necesare pentru copiii cu ces, intrucit le oferd sansa de a interactiona cu alti copii, orice joc
avand nevoie de minim doud persoane pentru a se desfasura. Jocurile trebuie insa si fie adaptate in functie de
deficienta copilului, de exemplu, copiii cu tulburiri de comportament trebuind sa fie permanent

supravegheati, iar la cei cu ADHD sarcinile cat mai variate si schimbate des.
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Elevii cu C.E.S. au nevoie de un curriculum planificat diferentiat, de tratament logopedic specializat
de programe de terapie lingvistica, de programe specifice de predare-invitare si evaluare specializate,
adaptate abilititilor lor de citire, scriere, calcul, de programe terapeutice pentru tulburiri motorii, de terapii
comportamentale, terapii ABA, etc.. De asemenea, ei au nevoie de ajutor suplimentar din partea profesorilor
si colegilor, in sensul ci sarcinile primite si continuturile predate ar trebui simplificate. Ceii cu tulburiri
vizuale, tulburiri de auz, cu dizabilitati fizice, necesita programe si modalititi de predare adaptate cerintelor
lor educative, tehnologii specifice, rampe de acces pentru deplasare, asistentd medicala specializatd, asistenta
psihoterapeutica. Copiii care manifestd tulburiri emotionale trebuie cit mai repede identificati, astfel incat
consultarea psihologului, a medicului neuropsihiatru si terapia si fie facute cit mai devreme, bineinteles
avand alaturi familia si cadrele didactice. Consilierul scolar poate oferi, la randul sau, ajutor nepretios in
cazul copiilor cu ces..

Am avut si eu, in clas3, copii cu autism, insotiti de umbre, din experienta acumulati putand si afirm
cd, in procesul de predare-invitare- evaluare, un cadru didactic poate folosi variate strategii si interventii
utile: crearea unui climat afectiv pozitiv, confortabil, in care copilul si se simtd in siguranti; desfisurarea
activitatilor intr-o atmosfera de joc si voie buni, incurajarea colegilor si se imprieteneasci cu el, si-1 sprijine,
sa-1 implice in jocurile lor; solicitarea sa accentuatd in activititi al ciror scop este acela de formare si
dezvoltare de deprinderi care si-i permitid o cidt mai mare autonomie, sprijinirea, incurajarea, aprecierea
pozitivd in realizarea sarcinilor, fira a crea dependent3; folosirea frecventi a sistemului de recompense, laude,
incurajiri, intdrirea pozitiva, astfel incat si fie incurajat si evidentiat cel mai mic progres; centrarea invatarii
pe activitatea practicd; fragmentarea unei sarcini; adaptarea metodelor si mijloacelor de invitare-evaluare;
organizarea unor activititi de grup care si stimuleze comunicarea si relationarea interpersonald (jocuri,
excursii, activititi extracurriculare, activitati de echipa); sprijin emotional; folosirea unui limbaj simpluy,
accesibil elevului si nivelului sdu de intelegere; explicatii clare si elaborarea unor programe individualizate de
activitati; stabilirea foarte clara a regulilor si a consecintelor nerespectarii lor in clasi si aplicarea lor cu
consecventd; incurajarea oricdrei tentative de comunicare cu copiii; limbaj non si paraverbal, etc..

In concluzie, expresia ,, educatie incluzivi,, presupune o scoali prietenoasi , in care sunt bineveniti,
educati si protejati toti copiii:atat cei tipici, cat si cei cu dizabilititi, de diferite etnii, proveniti din medii
defavorizate, vulnerabili, etc..Conform legislatiei , a studiilor si bunelor practici in domeniu pe plan
international, educatia incluziva presupune adaptarea scolii la nevoile elevilor. Cu alte cuvinte, serviciile de
suport si bugetul construiesc, doteazd, ofera copilului mediul propice invitirii. O scoald incluziva
presupune personal specializat si suficient, programa adaptatd, spatii accesibilizate, manuale alternative
adaptate, noi metode de predare si schimbarea fundamentali a culturii scolii traditionale care pune accent pe

competitie, individualism, intoleranta.
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Egalitatea - un scop iluzoriu pentru educatie

Secretar: Dobos Monica
C. N:,0. Goga” Marghita

Egalitatea ca ideie de la sine inteles

Unul dintre aspectele fundamentale ale umanititii este acela ca, in contrast cu alte specii, fiecare
individ are unicitatea sa si, de aceea este de neinlocuit. De altfel nu similaritatile si atributele comune
ne fac sa ii judecam in mod individual pe semenii nostri. Dimpotrivi, ii onoram sau ii criticim pe
oamenii care ies in evidenta pentru calititile, defectele si actiunile lor proprii. Avem eroi si avem
persoane pe care le detestim din toati fiinta noastra. In schimb, atunci cand vorbim despre animale
sau plante unicitatea indivizilor nu ne preocupa decat in masura in care am dezvoltat fatd de anumite
exemplare articulare sentimente umane (in ochii nostri au atribute ale umanitatii). Judecand insa
obiectiv nu putem spune ca detectim diferente intre indivizii aceleasi specii ci, mai degrabi, ne
rezumam la diferentieri legate de rasg, sex, varsta etc.

Aceasta eterogenitate a naturii umane este combdtutd puternic in epoca moderni de mitul
segalititii”. Daca ne gandim bine ,egalitate” inseamna ,la fel”, ,identic” din punctul de vedere al unor
atribute. Desigur adevarata egalitate presupune a fi identic din toate punctele de vedere. Adeviarata
egalitate ar presupune o lume populatd de oameni absolut identici din toate punctele de vedere. Or, cu
exceptia catorva trasaturi fizice (iniltime, greutate, culoarea parului, a pielii, poate uneori si
fizionomia) ori de comportament oamenii sunt, dimpotriva, ,inegali”. Oamenii au abilitati,
aspiratii,valori, experiente de viata diferite. Pot alege sau pot refuza si aleagd un anumit curs al
actiunilor proprii. Ei au constiinta si personalitate. Toate aceste diferente se pot dovedi, intr-un
anumit context, avantaje comparative fata de semenii sau, dimpotriva, dezavantaje intr-un alt context.

Trebuie spus ca idealul egalititii este relativ recent in istoria intelectuald a omenirii. De fapt,
pana spre secolul al XVIII-lea, ideea egalititii era o raritate in scrierile filosofilor, iar atunci cand
aparea avea mai degrabd conotatii negative. Din acest punct de vedere mitul clasic al ,patului lui
Procust” era folosit ca argument perfect pentru a se demonstra caracterul anti-uman si profund
coercitiv al ,instauririi egalititii”. In aceste conditii pare curios faptul ci in zilele noastre ,instaurarea
egalititii” nu doar ca a devenit un ideal, dar, incé si mai curios, a ajuns sa fie un ideal de la sine inteles
si care nici macar nu mai are nevoie de justificare. lar Educatia este prototipul sistemului care are ca

valoare centrala egalitatea.

»Egalii” din ce punct de vedere?

Dar hai sa examinam mai atent programul egalitarist. Ce anume se presupune ca ar trebui sa fie
egal? Raspunsul ,egalitarismului clasic” ar fi: veniturile monetare. Acestea constituie nu doar cea mai
veche tintd a egalitaristilor ci este in acelasi timp si cea mai la indemana, in sensul ca inegalitatea
materiala este cea mai vizibila dintre toate.

Oricat de usor de inteles ar fi acest ideal problemele apar numaidecat. lar pentru a discuta

despre aceste probleme vom ignora analiza economicd, cea care ne spune ca nivelul veniturilor este,
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pe piata libera, un indicator al masurii in care ceilalti apreciaza serviciile pe care le oferi si, de aceea,
sunt dispusi sa plateasca pentru ele.

Asadar, la ce venit ne raportam: cel individual ori cel al familiei? Este venitul egal atunci cand o
persoana singura are acelasi venit ca si una care creste cinci copiii? Dar de ce nu ar fi? Nu este egalitate
sd ai ,la munca egali salariu egal”? Mai mult, averea deja dobandita nu este si ea, maicar, la fel de
importanta ca si venitul curent? Dacid impozitim averile mari atunci nu cream inegalititi intre cei
chibzuiti si cei risipitori? Intre cei care au ca unic scop in viata viitorul copiilor si cei care-si spun:
straieste clipa” De altfel inegalitatea de avere are cele mai mari sanse sa se produca chiar si in ipoteza
in care venitul este de mai mult timp egal.

Dar hai si ignoram un pic problema averii si sa ne rezumam la cea a venitului monetar. Desigur
ca egalitaristii nu se gandesc sa creeze egalitate doar cu referire la cantitatea de bancnote pe care o
primeste fiecare. La urma urmei 1000 de lei din 1989 reprezentau aceeasi cantitate de lei ca si 1000 de
lei din 2010... De aceea egalitaristii se gandesc desigur la bunurile si serviciile pe care le poti cumpara.
Cand doresc venituri egale ei vizeaza bineinteles puteri de cumparare egale. Dar aceasti interpretare a
ideii de venit creeaza noi dificultati pentru ca nu toti oamenii doresc aceleasi lucruri si nu toti le
doresc in aceeasi misuri. In plus, nu toate bunurile sunt omogene si nu toate bunurile pot fi
multiplicate ori transportate. Si cel mai evident exemplu in acest sens este, desigur, locatia. Un
constintean beneficiazd de un bun precum plaja intr-un mod profund inegal comparativ cu un
brasovean. Cum ai putea sa imparti in mod egal locatia? Cum ai putea compara, spre exemplu, plaja
de la Mamaia cu peisajul de la Poiana Brasov? Cine stabileste care este o locatie superioara? De unde
stiu daca un brasovean sau altul prefera plaja sau, dimpotriva Poiana? Pot si le cuantific in termeni
monetari pentru a putea subventiona/impozita in scopul instauririi egalititii din acest punct de
vedere?

Dar hai sa presupunem ca egalitaristii au gasit solutia pentru a egaliza venitul si averea. Ce
facem insd cu oamenii? Cum ii egalizam pe ei insisi? Cum egalizam abilitatile, inteligenta si cultura lor,
valorile si hobby-urile lor? Dat fiind ca unul dintre subiectele favorite ale egalitaristilor este egalitatea
de sanse a copiilor ce facem cu diferentele intre familiile in care cresc acesti copii? Un copil crescut
intro familie preocupata de viitorul si de cultura acestuia poate fi egal cu unul care provine dintr-o
familie de alcoolici? Mai mult, fiecare copil va creste intr-un mediu social (aproape) unic. Va avea
anumiti profesori, anumiti colegi, prieteni, medici etc. etc. Toate acestea sunt noi si noi surse de

inegalitate.

Legea de fier a oligarhiei

Instaurarea ipotetica a egalitatii de venit si avere nu va face sa dispara toate celelalte forme de
inegalitate. Iar ele vor fi cu mult mai evidente in cazul atingerii idealului egalititii de venit si vor
cantari mult mai greu atunci cind comparam indivizii. Oamenii vor avea in continuare ocupatii
diferite si vor avea pozitii diferite in ierarhia organizatiei in care lucreazi. Inegalitatile de statut social
vor deveni tot mai pronuntate din moment ce persoanele aflate in varful ierarhiei nu vor mai avea
posibilitatea de a-si evidentia statutul social prin intermediul banilor. Specializarea, diviziunea muncii
si faptul ca unititile productive trebuie construite pe principiile ierarhice ale organizatiei fac
imposibila asigurarea egalitatii de statut intr-o economie complexa precum cea moderna. Dar, asa

cum spunea Robert Michels in celebra sa Lege de fier a oligarhiei, orice organizatie, oricat de
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democratica ar fi, este de fapt condusa de o elitd restransa. $i, cu cit organizatia este mai complexa si

mai puternica cu atat aceasta inegalitate intre varful ierarhiei si ceilalti este si mai pronuntata.
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EDUCATIA INCLUZIVA A ELEVILOR SUPRADOTAT]I,
TALENTATI SI A CELOR CU DEFICIENTE DE LIMBA ]

Gabor Florina,

Colegiul de Arte "Sabin Dragoi” Arad

”Ajuti copilul si evolueze cu griji, pace si iubire.” (Maria Montessori)

»Educatia incluziva cautd si raspunda nevoilor de invatare ale tuturor copiilor, tinerilor si adultilor, cu
un accent deosebit pe cei vulnerabili din punctul de vedere al marginalizarii si excluziunii sociale.”
(Definitia educatiei incluzive (UNESCO, Conferinta de la Salamanca, 1994)

yEducatia incluziva presupune un proces permanent de imbunititire a institutiei scolare, avand ca scop
exploatarea resurselor existente, mai ales a resurselor umane, pentru a sustine participarea la procesul de
invatimant a tuturor elevilor din cadrul unei comunititi.” (MEN&UNICEF, 1999 si HG nr.1251/2005)!

Scoala incluziva trebuie si recunoasca si sd reactioneze la diversele cerinte ale elevilor,
armonizand, pe de o parte stiluri si ritmuri diferite de invatare, iar pe de altd parte s asigure o educatie
de calitate pentru toti prin programe de invatimant adecvate, buni organizare, strategii de predare,
folosirea optima a resurselor si parteneriatul cu ceilalti membri ai comunitatilor in care functioneaza.
Trebuie si se asigure un continuum al sprijinului si serviciilor oferite pentru cerintele speciale in fiecare

scoala

Forme de educatie. Una din provocirile deja lansate in societatea contemporana este necesitatea

regandirii scolii.

Cand vorbim de scoala incluziva gandul ne duce mereu la copii cu cerinte educationale speciale.
Avem asemenea copii desigur, dar intr-o scoala vocationala avem si copii deosebit de dotati, talentati si
pasionati de ceea ce fac. Pentru acestia e nevoie de incluziune in sensul de le pune in valoare potentialul
artistic si intelectual. Din categoria celor cu nevoi speciale am ales in concret cei cu deficiente de limbaj

deoarece am la clasa un asemenea elev.
Elevii dotati si talentati
Sunt acei copii ce demonstreaza abilitati speciale dovedind capacitatea unor performante

inalte in domeniile intelectuale, creative, artistice si care necesita servicii sau activitati ce nu sunt in mod

obisnuit oferite de scoald. Talentul si dotarea constituie suprapunerea unui nivel de abilitate, creativitate

! GhidCadre didactice2.pdf
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si devotament fata de sarcina ce depaseste media, care se manifesta intr-un domeniu general sau specific

de performanta.

Elevii dotati si talentati, de obicei, considerd clasa obisnuiti un mediu ce ii limiteazd in
dezvoltare. Acestia sunt capabili sd facd mult mai mult decat colegii de clasa. Clasa obisnuita nu le poate
oferi posibilititile de invitare de care au nevoie pentru a-si dezvolta la maxim capacitatile. De aceea, ei
sunt considerati elevi care au nevoie de educatie speciald. Nu existd programe pentru elevii talentati si
dotati, deoarece se considerd cid elevii destepti isi pot cduta de grija si singuri. Desi acest fapt este
adevarat, filosofia educatiei este de a oferi fiecarui elev posibilitatea de a-si atinge propriile limite. Lipsa

programelor educationale pentru elevii dotati nu corespunde acestei filosofii.

Elevii dotati sunt capabili sa vada lumea in altd lumina decat colegii lor si chiar decat profesorii.
Gandirea si comportamentul lor deseori nonconformist, pot face pe altii si-i creadd neobisnuiti sau
excentrici. Ei nu sunt intotdeauna elevii exemplari care invatd la toate materiile sau care sunt prezenti la
toate orele. Va spun aceste lucruri in cunostintd de cauzi deoarece ma confrunt cu ei. Cum lucrez cu
astfel de copii? In primul rand le ofer sansa unei pregitiri suplimentare prin oferirea de materiale ce
depisesc cele ale programei. Ei sunt acei copii curiosi care pe parcursul orei pun intrebéri dar care fac si

comentarii asupra unei probleme puse in discutie.

Ca profesor de istoria muzicii am gandit un concurs in care si se confrunte cu elevi de nivelul lor
dar si cu profesori din alte licee. Concursul "Nicolae Branzeu” la care am adiugat o sectiune de istoria

muzicii fiind gandit initial pentru canto si studii teoretice si are ca obiectiv acesti elevi.

Regulamentul concursului le da posibilitatea de a-si pune in valoare potentialul intelectual si
dotarea artistica. Cerintele constau in alcatuirea unui eseu despre o lucrare muzicala propusi pe care o
vor analiza din punct de vedere formal, tematic, istoric. Dincolo de a folosi bibliografia propusa sau
gasitd de ei, au sansa de surprinde toate aspectele lucrarii prin audierea comparata a ei. Au posibilitatea
sa audieze in diferite variante interpretative pe care le vor analiza. Prezentarea se face cu suport power
point in care pot insera propria analiza a lucrarii. Elevii dotati au de obicei opinii proprii pe care le

sustin pe baza unor studii critice realizate de catre muzicologi consacrati.

O alta modalitate de pregaitire a acestor elevi dotati este aceea de a-i trimite in programe
Erasmus. Din scoala noastra au fost trimisi un grup de elevi in Spania, respectiv in Granada intr-un
schimb de experienta. Elevii care au plecat au trecut prealabil printr-o selectie. Au avut posibilitatea sa
invete timp de doua saptimani lucrari muzicale noi, pregititi fiind de profesori spanioli si deasemenea
au cantat aldturi de copii din Spania. Mai mult de atat au vizitat casa memoriald a compozitorului
Manuel de Falla iar cand s-au intors, printr-o fericita coincidentd am predat la clasa acest compozitor.
Am fost impresionatid de cunostintele si curiozitatile lor legate de creatia lui Falla. Lectia a avut o cu

totul altd dinamica. Cred ca pentru copiii talentati este de dorit sa li se ofere astfel de programe.

Tot la nivelul scolii copiilor dotati li se oferd sansa de a participa la asa numita Tribuna
Tinerelor talente organizata in colaborare cu Filarmonica de stat Arad ce in urma unei selectii au sansa
de canta pe scena filarmonicii in cadrul unui concert impreuna cu orchestra filarmonicii. Beneficiaza de
pregatire in cadrul repetitiilor aldturi de dirjjorul filarmonicii si vor canta ca solisti fiind acompoaniati

de orchestra.
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Elevii talentati au o capacitate de efort crescuti, isi dedica o mare parte din timpul lor realizarii
obiectivelor, se implicd cu pasiune, sunt mereu interesati si dornici si se informeze. Ei nu studiaza
pentru a primi obligatoriu o recompensa cu toate cd recompensa ii motiveaza nu sunt conditionati de

ea.

Elevii cu deficiente de limbaj

Am un elev ce se afld acum in clasa a XI-a si cu care lucrez inca din clasa a-V-a. Suferd de
balbaiala in urma unei traume pe care avut-o in jurul varstei de 3 ani. Este un copil foarte pasionat de
instrumentul pe care il studiaza si céreia ii dedicd foarte mult timp. Se regaseste studiind la instrument
dar pentru ci la orele de la clasi se simte ineficient are tendinta de a fi superficial, de a nu invata, uneori
chiar de a lipsi. Vazind aceastd situatie am luat legatura cu périntii si in urma unor evaluari a primit un
certficat de copil cu cerinte educationale speciale ceea ce ne-a permis ajutorul specializat al logopedului
si profesorului de sprijin ce sa ocupat de imbunatatirea situatiei la invataturd. La materia pe care o
predau l-am integrat intr-un grup de lucru impreuni cu cativa elevi constiinciosi ceea ce i-a oferit
posibilitatea de a avea rezultate eficiente in alcituirea unor eseuri sau analize. Am observat ca rezultatul
ii poate fi realmente imbunatatit daca este sustinut si apreciat. Profesorul sau de instrument l-a integrat
in orchestra si reuseste sd cante foarte bine alituri de colegi. A cantatchiar si solo pe scena silii de

concerte a liceului fiind astfel motivat spre studiu. Are ca scop studierea instrumentului la conservator.

Cu toate cd au vointa acesti copii trebuie vegheati in permanentd deoarece cad pradd usor
anturajului fiind dornici de a fi acceptati. Ca diriginta a lui discut siptamanal cu el asupra acestei
chestiuni. E important si se imprieteneasca cu tineri ce il pot influenta pozitiv astfel va avea si un

comportament adecvat scolii.

Cea mai mare provocare pentru mine ca profesor este aceea de a pune intr-o relatie directa
inteligenta si dezvoltarea personala a elevului. Prin educatie ne intereseaza sa scoatem ceea ce este cel
mai bun din fiecare copil. Fieciruia Dumnezeu i-a incredintat cel putin un talant. Acel talant pus in
valoare poate sa devind un “diamant”. Cred cu tirie pe baza experientei in munca cu copiii ca nici unul
din ei nu a fost chemat si fie un mediocru. "Diamantul” nu consti in cantitatea de cunostinte a copilului
ci in felul de fi al copilului, in capacitatea lui de a se adapta mediului, de a se relationa cu cei din preajma
lui. Suntem chemati sia fim nu doar profesori ci si educatori. Este o mare diferenta intre a fi doar

profesor, un furnizor de cunostinte si a fi profesor-educator.
Bibliografie:
Norman, Vicent Peale, Forta gandirii pozitive, Editura Curtea Veche, Bucuresti, 2017

https://www.copilul.ro/comunicare-copii/emotiile-copiilor/inteligenta-emotionala-in-
educatia-copiilor-a3321.ht

Educatia_incluziva_in_clasa.pdf

GhidCadre didactice2.pdf
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Necesitatea tratarii diferentiate
si individualizate - o abordare practica

’

prof. inv. primar Gut Mirela
C.N. ,0. Goga” Marghita

Motto: ,,Dacd tratezi un om ca si cum ar fi ceea ce ar
trebui si ar putea sd fie, el va deveni ceea ce
trebuie si poate sd fie.”

Goethe

L. In contextul social actual , scoala este supusa unui mare numair de idei si alternative. Complexitatea
problematicii tratirii diferentiate si individualizate, necesitatea aplicirii in practici impun fiecirui cadru
didactic o serioasi investigare a studiilor teoretice, dar, mai mult decit atat, identificarea, crearea, aplicarea

unor idei, situatii de invitare, experiente in domeniu.

In documentele care reglementeazi drepturile copilului este specificat dreptul la educatie. Astfel,
,Conventia cu privire la drepturile copilului” prevede in cadrul art. 28 ,dreptul copilului la educatie(...) in mod

progresiv si pe baza egalitdtii de sanse’, iar art. 29 subliniaza in alin. a) ,dezvoltarea plenard a personalitdtii, a
vocatiilor si aptitudinilor mentale si fizice ale copilului.”

Necesitatea tratarii diferentiate nu este o noutate. Acum mai bine de un secol, in 1888, la Sorbona, H.
Marion realizeazi o pledoarie in favoarea educatiei centratre pe elev. In anul 1978, in lucrarea ,Invitimantul
diferentiat. Conceptii si strategii”’, . T.Radu propune adaptarea activitatilor de invitare la posibilitatile diferite

ale elevilor, la capacitatea de intelegere si la ritmul propriu de lucru (al grupului sau al elevului).

Principiul de bazi este ci nu existi elevi buni si elevi slabi, ci existd elevi buni la lucruri diferite. In

1985 Howard Gardner elaboreazi Teoria inteligentelor multiple: inteligenta nu este considerati o insusire pusai in
lumini prin teste standard, ci capacitatea de a rezolva probleme si a realiza produse in situatii concrete de viata;

existd inteligente diferite si autonome care conduc la modalititi diverse de cunoastere, intelegere si invitare.
Diferentierea in activitatea educationald include doud perspective:

« perspectiva negativa ( ,diferenta” reflectd un statut mai scizut, mai putina valoare = perpetueaza

inegalititile si tratamentul inechitabil; )
« perspectiva pozitivd (recunoasterea individualitatii, a necesititilor si intereselor individuale).

Atat recunoasterea, cat si nerecunoasterea diferentelor pot produce, prin exagerare, consecinte
negative, daca ne referim la copiii cu dizabilitati:
- daca le recunoastem, se poate ajunge la scolarizarea diferitd, separati > stigmatizare,

devalorizare;



Inovatie si performantd in educatie | Educatia incluzivd si remediald, premisele egalitdtii de sanse

- dacd nu le recunoastem, poate apirea o scolarizare inadecvati. (T. Vrasmas ).

P. Perrenoud defineste diferentierea in educatie ca o organizare a activitatii ,in asa fel incat fiecare elev sa
fie constant sau cit mai frecvent confruntat cu situatiile didactice cele mai productive pentru el.” Tratarea

diferentiati se poate realiza prin:
« Curriculum diferentiat (trunchi comun, extindere, aprofundare);

+ organizarea clasei eterogene in grupe de elevi pe niveluri (minim, mediu, maxim), in functie de

progres, pe discipline de studiu;
« organizarea activitatii pe centre de invitare (aplicatie la teoria inteligentelor multiple a lui H. Gardner);
» organizarea si desfasurarea activititii pe grupe, in functie de tempoul de invatare;
« diferentierea temelor pentru acasi.

Individualizarea presupune personalizarea educatiei (de exemplu, copiii cu cerinte educative speciale,

fie capabili de performante superioare, fie cu dizabilititi in invitare). Individualizarea poate fi realizata prin:
« personalizarea obiectivelor (adaptarea obiectivelor educationale la posibilititile reale ale elevului);

» personalizarea activititilor de invitare, cu posibilitatea ca elevul sa poati alege modalitatea preferata

de lucru;
» adaptarea timpului necesar pentru invitare;

« adaptarea materialelor de instruire (fise de lucru, fise de ameliorare, fise de dezvoltare, suporturi

audio- video etc.);
» invitare asistatd pe calculator;
» individualizarea temei pentru acasi.

O modalitate eficientd si acceptata de elevi este tema pentru acasd cu sarcini de lucru diferentiate, dupa

urmatoarea structura:

» tema pentru acasi obligatorie (tema notati cu 0), care cuprinde sarcini de lucru de nivel minim/

mediu;

»tema pentru ,elevii har nici” (tema notatd cu 7 ); nu este obligatorie, dar poate fi efectuata de elevii

care doresc si lucreze suplimentar; tema include sarcini de lucru de nivel mediu/ superior;

» tema pentru ,elevii isteti” (notatd cu @ , simbolizand ,un bec care se aprinde”); tema nu este
obligatorie si include —in alternanti- fie sarcini de lucru de nivel superior, fie diferentiere pe baza teoriei

inteligentelor multiple.

Fiecare elev va alege acasa, dupi efectuarea temei obligatorii, ce si cit poate rezolva din celelalte teme
propuse. Faptul ci fiecare poate face acest tip de alegere inseamni, pentru elev: automotivare, autoevaluare

(relativa, evident!), propria adaptare la ritmul de lucru, la elementele de bioritm individual. Ulterior, in
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evaluare, se pot face aprecieri, pot fi ldudati, evidentiati elevii care, in unititi mai mari de timp, dovedesc

interes in realizarea temelor pentru acasa.

1I. Abordare practici la nivel de clasa a II-a:

> Comunicare in limba romana

Textul narativ: Degetica (dupd H. Ch. Andersen)

Nivel 1 (tema pentru acasi obligatorie)
1. Rispunde in scris la intrebari.

2. Alcituieste doud enunturi in care cuvantul banca si aiba sensuri diferite.

Nivel 2 (tema pentru ,elevii harnici”)

1. Scrie intrebiri potrivite pentru enuntul:

Broasca a luat-o pe Degetica.

2. Povesteste fragmentul din manual, apoi géseste un final potrivit.

Nivel 3 (tema pentru ,elevii isteti”)

1. Alcituieste trei enunturi in care cuvantul banca sa aibi sensuri diferite.
2. Realizeazi doui desene/schite care si ilustreze sensuri diferite ale cuvantului_broasca.
3. Alcatuieste si rezolva o problemi pe baza datelor urmatoare:
....23 broscute......... cu 5 broscute mai putin.
Cate. D
4. Aminteste-ti cintecul ,Broscutele” si interpreteazi-1.
5. Cauti si noteazd/aduna cat mai multe informatii despre plantele si vietuitoarele din apropierea apelor.
6. Modeleazi din plastilind unul din personajele texului ,Degetica”._
7. Reciteste textul din manual, apoi gindeste-te si raspunde la urmatoarele intrebari:
a. Este corect gestul broastei? Cum ar fi trebuit sd procedeze?
b. Ce crezi ca a simtit Degetica?

c. Ce ai simti tu daci ai fi in locul Degeticai?
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III. OBSERVATII

Este evidenta superioritatea tratirii diferentiate si individualizate. Practicienii cunosc insi foarte bine
aspectul consumului (de energie, financiar, de timp etc.) in momentul proiectarii/aplicirii acestei maniere de
lucru. Pentru obtinerea unor reale rezultate in activitatea cu elevii este imperios necesar si se intervinid cu
modificari de tipul: sciderea numarului de elevi la clasa (nu mentinerea artificiald a numarului de 20-25 de
elevi), dotarea cu un minim de mijloace didactice (computer, copiator, imprimanti, scanner) adecvate unui

proces modern de predare-invitare etc.

IV. CONCLUZII

Tema pentru acasa constituie o oportunitate pentru invatator si elevi de a prelungi timpul
dedicat invitarii, de a stimula interesul pentru diverse domenii, de a diferentia instruirea in sensul
nevoilor si intereselor elevilor. Astfel, elevii vor invita sa facd alegeri bazate pe propriile interese, iar
procesul de predare invitare se va perfectiona prin posibilitatea descoperirii mai multor perspective

asupra continuturilor, ideilor, evenimentelor.

BIBLIOGRAFIE

1. Cocoradsi, Elena -,Tema pentru acasd — rezultantd a unor multiple influente educative”, rev. Inv. primar, nr.
4/2004, Ed. Miniped, Bucuresti, 2004, p. 13-18

2. Gliga, Lucia (coord.) -,Instruirea diferentiata’, Ed. Tipogrup press, Bucuresti, 2001

3. Vrasmas, Traian -,Scoala pentru toti”, Ed. Miniped, Bucuresti, 2004




Inovatie si performantd in educatie | Educatia incluzivd si remediald, premisele egalitdtii de sanse

PROGRAM DE INTERVENTIE PERSONALIZAT

Has Rodica-Ioana

Centrul scolar de Educatie Incluziva Nr. 1 Oradea, profesor psihopedagog
Numele si prenumele copilului: P. P. M.
Data nasterii: 30.09.2010
Clasa: all-a/ alV-a A

Echipa de caz:
e Profesor psihopedagog Has Rodica-Ioana
Diagnostic psihologic: DMM, IQ - 50
(conform certificatului de orientare scolara si profesionala nr. 95 din 14.02.2018 )

Deficiente asociate: Sindrom Down, obezitate, hipermetropie, intarziere in dezvoltarea vorbirii

Nivel de dezvoltare constatat :

Puncte tari: Puncte slabe:
e Detine o capacitate ridicata de receptare a mesajului verbal e Necesita prompt din partea adultului in realizarea unor
sarcini

e Recunoaste si indicd elementele schemei corporale

e (Capacitate scizuta de concentrare
e DPotriveste obiecte identice

e (Capacitate scazuta la efort fizic si psihic

e Are bune notiuni si abilitati legate de autonomia personali y . S .
’ ' e Opereaza deficitar cu notiuni de organizare

e Opereaza cu notiuni de culoare si forma spatiald, de marime, de pozitie, de miscare si

e Identifica toate literele mari de tipar invatate temporale

e Identifica cifrele 1-10 — realizeazi corespondenta numar-cantitate
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Obiective idividuale
O1 - si identifice sunete/ onomatopee Oy — sa identifice emotiile de bucurie si tristete
O; - sid execute comenzi simple in functie de context O10 - sa cunoasca si sa identifice partile componente ale corpului
O3 - sa citeasca silabe/cuvinte scrise cu litere de tipar O11 - sd meargi pe un traseu impus
O4 - si cieasci silabe/cuvinte scrise cu litere de mana On
Os — si scrie litere de mana mici si mari O3 -
Ogs - sa scrie cuvinte/propozitii scrise cu litere de mana, micisi mari O14 -
O7 - sa categorizeze senzatii in functie de unitatea tematica o
15—
Os — sd opereze cu notiuni spatiale
O16 -
Perioada de implementare a programului: 05.09.2022 - 10.02.2023
ARIA ) Competente Obiective idividuale | Activitati de invatare Evaluarea progresului
CURRICULARA/ | generale/
DISCIPLINE Modulull | Modulul Il | Modulul IIT
Competente
specifice
IX.Terapii O1 - sd identifice Exercitii de dezvoltare a auzului fonematic
specifice de CG1/CSI sunete/ onomatopee Exercitii-joc de indicare a sunetelor
compensare initiale/finale ale cuvintelor
L Exercitii de dezvoltare a motricitatii
Terapii si ui f cul
aparatului fono-articulator;
programe de CG1/CS2 P :
. . N Exercitii-joc de pronuntare clara si corecti a
interventie O; - sd execute
. X sunetelor limbii romane;
comenzi simple in
Exercitii de pronuntare corect a silabelor si
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CG1/CS3 functie de context cuvintelor uzuale;
Alcatuire si citire de silabe directe si
indirecte cu sens si fird sens
CG1/Cs4 Alcituire si citire de silabe si cuvinte simple
Transpunerea corecti in scris a literelor,
O3 — sd citeasci cuvintelor, a propozitiilor simple (copiere,
CG2/CS1 di
silabe/cuvinte scrise cu | dictare)
litere de tipar Exercitii de citire cu voce tare si pe silabe a
cuvintelor mono- si bisilabice; Exercitii de
CG2/Cs2 O4 - si cieascd .\ . .
citire a unor cuvinte uzuale pe silabe;
silabe/cuvinte scrise cu e e .
CG2/CS3 Exercitii de citire in ritm propriu a
litere de mana . S 1
cuvintelor mono- si bisilabice
Os — si scrie litere de Exercitii de scriere a literelor mici si mari de
M mana mici $1 mari méné:A, U; Oy I; P) T; C; M) FJS} E; LJ AJ Nl
S,B,V
Og¢ — sa scrie ... . . -
6 ) Exerciti de copiere a literelor de ména: A, U,
cuvinte/propozitii <
pTopozIy 0,I,P,T,C,M,FS,E L A N,S, B,V
scrise cu litere de . . . .
Exercitii de copier a silabelor formate din
mana, micisi mari . N
’ literele invitate
Exercitii de copier a unor cuvinte, propozitii
sl text scurt
CG4/Cs2 O — sd categorizeze | Realizarea unor situatii de joc prin care sunt
senzatii in functie de | exersate abilititi de interactiune specifice
unitatea tematici TERAPIEI FLOORTIME
0, - si execute Exercitii de orientare spatiald — pozitii
comenzi simple in spatiale simple: pe, in, sus, jos, in fatd, in
CG1/CS3 P A ’

functie de context

Os - sa opereze cu

spate, la stanga, la dreapta

Exercitii de orientare temporali

(momentele zilei, zilele siptimanii, lunile
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notiuni spatiale
Oy - si identifice
emotiile de bucurie si

tristete

anului)

O11 — si cunoasci si si
CG1/CS3 identifice partile
componente ale

corpului

O11 — sd meargid pe un

traseu impus0

TERAPIA SHERBORN

Exercitii de motricitate generala
Dans ZUMBA
Terapie prin dans si miscare

Nota:

Indici de performanta: ST- realizeazi sarcina de lucru cu sprijin verbal si fizic.

SP- executi sarcina cu sprijin verbal sau fizic/ nu finalizeaza sarcina.

FS- executd in intregime sarcina singur.

In cazul aplicarii scenariului care implici trecerea la activitati in regim on-line majoritatea obiectivelor vor putea fi atinse prin adaptarea activititilor si a

materialelor didactice, pe de o parte, iar pe de alti parte, prin generalizarea abilititilor si deprinderilor dobandite la scoali si in mediul familial, caz in care

suportul acordat de pirinti devine elementul central al invatarii.

Planificare realizata pe baza cu Programei scolare aprobati prin Ordinul 3702 din 21 aprilie 2021

Dificultati intAimpinate:

Recomandairi:
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Fisa de lucru

Profesor: Ionesti Carmen Mihaela

Colegiul Economic ,Costin C Kiritescu”, Bucuresti
Curriculum in dezvoltare locald
CLASA aX-a
PROFIL: SERVICII
DOMENIUL DE PREGATIRE GENERALA:
TURISM ST ALIMENTATIE

CALIFICAREA: TEHNICIAN IN TURISM
NIVEL DE PREGATIRE: 4

URI 1. Eticd si comunicare profesionald

_Comunicarea eficienta cu clientii si indeplinirea sarcinilor de lucru

Cunostinte:

e Tehnici de identificare a serviciilor de baza si
suplimentare in functie de solicitarea clientului

e Modalitati de utilizare a obiectelor de inventar:
polish, transportul, asezarea acestora pe
bufet/masa

e Tehnici de servire si debarasare a preparatelor

e Pregatirea documentelor Front Office
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Situatii de invatare

Exersarea diferitelor situatii de comunicare cu clientii si echipa hotelului , in context diferite:
- indeplinirea sarcinilor de lucru

- transmiterea informatiilor: Restaurant, Concierge, Housekeeping, Roomserving

- primirea clientilor: concierge, restaurant, Front Office

- oferirea de servicii turistice de bazi si suplimentare

- preluarea mesajelor: Telefonic, email, face to face

Teme practice:

1.Tema: Comunicare profesionali in industria ospitalitatii.
Utilizati comunicarea profesionald in relatia cu clientii si superiorii din cadrul unitdtii hoteliere.
Sarcini de lucru:

1. Furnizarea de informatii cu privire la oferta structurii de primire: tipuri de camera, sortimente de
preparate culinare

2. Identificarea a 5 dintre serviciile solicitate de oaspetii si mentionarea modalititilor de transmitere a
informatiilor oaspete-practicant-tutore. (Front Office si/sau restaurant)

3. Alegerea formelor de comunicare a nevoilor turistilor catre turori/superiori;

4. Respectarea conditiilor de sinitate si securitate in munci si de igieni specifice sarcinilor executate.

Observatii ale eleVului PractiCant. . ... ..uo.ueeoeeneeeoeee e eiie s et e e e e e s se e e e e e
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Plan de interventie personalizat

Autor: [uga [ulia
Profesor invatimant primar la

Scoala Gimnaziala "Radu Selejan” Sibiu

NUME SI PRENUME: S.B
VARSTA: 7 ani

PARINTII: A.B, V.B
ADRESA

DIAGNOSTIC - SINDROM DOWN conform certificat medical nr. eliberat de dr.
e Conform CERTIFICAT DE EXPERTIZA SI ORIENTARE SCOLARA, copilul S.B

este orientat pentru o unitate de invitamant: Scoala Gimnaziald "Radu Selejan” Sibiu,

clasa pregatitoare, specificat curriculum partial adaptat.

ELEMENTE BIOGRAFICE - minorul este crescut de ambii parinti si o bunica

-copilul urmeaza un program de recuperare.

In cadrul scolii, elevul S.B va desfisura toate tipurile de activititi specifice acestui nivel de

invatamant , adaptate la nevoile sale fiziologice.

In urma testirilor initiale s-a constatat ci elevul nu prezinti intarzieri la nivelul dezvoltarii
intelectuale specifice nivelului de varstd, ci doar dificultiti de vorbire si de comportament. Datoritad

acestui aspect s-au luat urmatoarele masuri:

e copilul va fi permanent supravegheat si ajutat si se adapteze, de citre invatitoare si profesorul de
sprijin, la nivelul clasei;

e elevul va fi antrenat pe cat posibil in toate tipurile de activitati, fira a fi etichetat sau discriminat;

e celevul va fi implicat in cit mai multe activititi de stimulare a limbajului, prin exercitii variate
accesibile, recomandate de medicul de specialitate;

e in cazul in care va fi nevoie, elevul va putea fi urmarit si consiliat de catre psihologul scolar arondat

unitatii de invatamant.
STRATEGII SI INTERVENTII UTILE

e organizarea clasei se face in asa fel incat fiecare elev sd poatd vedea, atat invatatorul cat si pe ceilalti
colegi din clasa, ceea ce presupune un numar redus de copii in clasg;
e nu le vorbiti elevilor din spate sau asezat cu spatele la ej;

e acordati-le un timp mai indelungat pentru procesarea informatiei si formularea raspunsului;
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e verificati permanent cat si cum s-a inteles;

e supravegheatii si indrumatii de aproape;

e incurajatii constant sd-si exprime parerile;

e evitati activitatile bazate pe sarcini exclusiv orale;

e oferiti-le frecvent ocazia de a exersa si repeta;

e creati-le un sentiment de siguranta si confort in clasi;

e folositi permanent familia pentru depistarea barierelor de cunoastere;

e oferiti-le ocazia de a-si spori respectul de sine, sa fie ajutati si creadd in ei si in capacitatea lor de a

invata.

AJUTOR, ADAPTARI SI INTERVENTII ALE UNOR PERSOANE SPECIALIZATE

e trebuie si beneficieze de programe de terapie pentru deficiente de vorbire si alte tulburiri
comportamentale;

e aunevoie de programe si modalitati de predare specializate, adaptate cerintelor lor educative.

PLAN DE INTERVENTIE PERSONALIZAT

» Un plan de interventie personalizat necesita o evaluare atenti a dificultatilor elevului si a nevoii
acestuia de a avea diferite abordari ale invatarii in contextul scolii si al clasei.

» Obiectivele din planul personalizat pentru copii, trebuie planificate in pasi mici.

\ 4

Obiectivele pot fi formulate astfel: "Pana la sfarsitul semestrului ___ va fi capabil sa...”

> Este foarte important ca obiectivele si fie precise, masurabile (si se poatd vedea dacd
obiectivul a fost atins), realiste (pot fi atinse de elev), temporal delimitate ( vor fi atinse intr-
o perioadi de timp).

» Planul de interventie personalizat dureaza de obicei un semestru, dupd care va fi revizuit. Se
stabilesc noi obiective, o datd cu data pentru o noua revizuire.

» Trebuie sa li se ceara parintilor copilului punctele de vedere, iar rezultatele intalnirii vor fi
discutate impreuna.

» Progresul elevului trebuie sa acopere diferenta intre performantele scolare ale copilului si cele
ale colegilor lui.

» Trebuie avutd in vedere prevenirea amplificirii diferentei intre performantele scolare ale
copilului si cele ale colegilor lui.

> Este necesar sa se asigure accesul la curriculum-ul complet.

» Planul de interventie personalizat trebuie sa aiba ca si finalitate o imbunatatire a posibilitatilor

copilului de a se ajuta singur, un progres in privinta acumularilor unor abilitati sociale si

personale.
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ROLUL PARINTILOR SI AL CADRULUI DIDACTIC iN
EDUCATIA COPIILOR

Ladaru Viorica/Scoala Gimnaziald Nr.133

Cadrul didactic are rolul de consilier atat in relatiile cu elevii, cat si in relatiile cu parintii;
indreptand, indrumand sau mediind diferite conflicte sau cazuri de esecuri scolare. Acesta face o
consiliere psihopedagogica, consiliere ce are ca scop sprijinirea elevului, pentru a-si forma o
imagine de sine corecta, pe baza autocunoasterii resurselor de care dispune, si pentru a se integra
in mediul socio-cultural si comportamental.

Consilierea parintilor este o activitate care se refera la acordarea unui sprijin moral si
psihopedagogic pentru familiile prescolarilor. Trebuie indrumate si incurajate pentru a-si exercita
cu succes rolul in viata copiilor, in cresterea, ingrijirea si educarea adecvata a acestora.

Principiile care stau la baza acestor consilieri sunt:

- acceptarea si comunicarea eficienta — presupune ca fiecare parinte s fie acceptat
si considerat partener in actul comunicarii si al invatarii

- confidentialitatea — semnificd nevoia de a pastra secretul problemelor familiei si al
datelor culese in urma discutiilor curente ;

- respectul individualititii — presupune intelegerea fiecirui parinte ca fiind o
persoana care are dreptul la intelegere si respect, la acceptarea sa asa cum este,
fara a se emite judecati de valoare ;

- sinceritatea — impune conturarea unei imagini cat mai clare si mai sincere a
problemelor intimpinate si abordarea cat mai realista a situatiilor ;

- recunoasterea propriilor limite — este tot o forma de sinceritate si cere ca cadrul
didactic sa apeleze la un colaborator, la un specialist sau un consilier ;

- negocierea solutiilor si respectarea deciziilor beneficiarului - se refera la nevoia
de a face pe fiecare si inteleaga solutiile, de discutare cu parintii a tuturor pasilor
in programul de interventie, ca si sprijinirea deciziilor ;

- acordarea unor servicii integrate — presupune apelul la diferiti profesionisti
(consilieri psihopedagogici, asistenti sociali, medici etc).

Gradinita este o institutie de educatie si are rolul de a oferi sprijin educativ
pentru copii si parinti. Mai mult, ea este terenul unor relatii educative din care fiecare beneficiar -
copil, parinte, cadru didactic are de invatat si trebuie sd se simta valorizat si important.

Consilierea copiilor presupune o cunoastere profunda a particularitatilor de varsta si

individuale, experimentarea unor strategii de consiliere specifice, precum si adaptarea
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comportamentului si atitudinilor consilierului la acestia. In manifestarea ascultirii active, tinem
seama de stadiul de dezvoltare a limbajului si de achizitiile exprimarii nonverbale, urmirim cu
atentie ceea ce spune, ceea ce face copilul pentru a-i transmite mesajul ca ne intereseaza si este
important ceea ce relateaza.

Este importanta adaptarea tonului si a ritmului de vorbire, la modul de comunicare al
copilului deoarece vocea este un instrument care comunicd emotiile/ sentimentele pe care le
avem fatd de o persoani. Solicitérile formulate pe un ton plicut si ferm in acelasi timp, dar in
nici un caz amenintator sau milos, invita la comunicare deschisa.

Vocea este un instrument care comunica emotiile/ sentimentele pe care le avute fati de o
persoana, de aceea este importanta adaptarea tonului si a ritmului nostru de vorbire, la modul de
comunicare al clientului. De exemplu, cAnd un copil vorbeste incet sau foarte repede, se incearca
raspunsul in aceeasi maniera sau, cu alte cuvinte, comunicarea intr-un mod natural,firesc,
adaptat situatiei. Astfel se evita intreruperea copilului atunci cand spune ceva.

Durata si intensitatea contactului vizual sunt importante deoarece au impact asupra starii
de confort a copilului . Copiii mici se joacd si vorbesc in acelasi timp, preocupati de jocul lor,
fara sa se uite la cadru didactic. Pentru a le capta privirea si, implicit, atentia pentru activitatea de
consiliere, cadrul didactic imita, foloseste raspunsul minimal, incurajeazi spontaneitatea,
paralimbajul comprehensiv (mimica, privirea, accentul, timbrul si tonul vocii etc.). unii copii se
simt incomodati de o privire prea insistenti si atunci este importanti adaptarea la ,felul de a fi*
al lui. Uneori, copilul are o privire ezitantd, mentine putin timp contactul vizual, isi schimba des
pozitia atunci cand relateaza ceva. Poate fi un indiciu ca subiectul despre care vorbeste este unul
dificil pentru el si simte nevoia e a fi ajutat in expunerea problemei.

Prescolaritatea sau cea de-a doua copilarie se caracterizeaza printr-o deosebita
receptivitate la influentele mediului si prin ritmuri accelerate de dezvoltare psihica.

Educatia facuta de parinti cat si cea a gradinitei se rasfrange asupra tuturor laturilor
personalitatii copilului. Pe masura ce copilul se dezvolta, cresc si trebuintele si dorintele lui.
Apropierea de copil presupune existenta unor relatii noi intre copil-cadru didactic si cadru
didactic- copil, bazate pe incredere, pretuire, siguranta, care sa-i dea copilului certitudinea ca
cadrul didactic este fiinta cireia ii poate incredinta ,tainele sufletului ; spre pastrare.

Pentru ca acest lucru sa fie posibil, este necesar sa-i dai copilului posibilitatea si-ti
deschida calea spre lumea lui interioari sau sa-i dai puterea de a intelege ca tu esti busola in
marea lume a lui de multe ori neinteleasa de noi, ca adulti. El simte cind este privit cu incredere,
cu afectiune si cand nu, reactia copilului fatd de tine este diferita; se inchide intr-o carapace, greu
,,de spart
Apropierea de copii implica multe aspecte, printre care si exemplul personal. Cadrul

didactic trebuie si fie bland, bun, iubitor, dar in acelasi timp demn si decent. Sigur intelegerea
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copilului ne aproprie de inima lui , ne face sa crestem in fata lui, da acestuia putere, simtind ca
are alaturi "cea mai draga fiinta a sufletului sdu”. A fi consilierul copiilor inseamna a fi partenera
de joc, prietena cea mai buni, cea mai sincera, prietend lor mai mare spre care se indreapta in

orice clipa a vietii lor.

Bibliografie

Pescaru-Biran, A.- Parteneriat in educatie familie-scoald-comunitate, Editura Aramis, Bucuresti, 2004

Nicola, I.- Tratat de pedagogie scolari, Editura Aramis, Bucuresti, 2003
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PROIECT DE LECTIE - PERSPECTIVA TRANSDISCIPLINARA

Manea Roxana-Maria

Scoala Gimnaziala ,Nicolae Crevedia”
Com. Crevedia Mare

Marin Romica

Scoala Gimnaziald nr. 2 Cartojani
Com. Roata de Jos

Nivel de invatamant: Gimnazial
Clasa:a VI-a

Unitatea de invatare: Rapoarte si proportii

Titlul lectiei: Rapoarte utilizate in practica

Tipul lectiei: Lectie de fixare si sistematizare a cunostintelor

Scopul lectiei: Oferd elevilor posibilitatea realizarii unor conexiuni intre matematica si alte discipline prin abordarea softurilor

educationale si aplicarea acesteia in practica si in societate
Competente generale:

1. Identificarea unor date, marimi si relatii matematice, in contextul in care acestea apar;
2. Prelucrarea unor date matematice de tip cantitativ, calitativ, structural, cuprinse in diverse surse informationale;
3. Utilizarea conceptelor si a algoritmilor specifici in diverse contexte matematice;
4. Exprimarea in limbajul specific matematicii a informatiilor, concluziilor si demersurilor de rezolvare pentru o situatie data;
5. Analizarea caracteristicilor matematice ale unei situatii date;
6. Modelarea matematica a unei situatii date, prin integrarea achizitiilor din diferite domenii.
Competente specifice:
2. Identificarea raportelor, proportiilor, marimilor direct si invers propotionale;
2. Prelucrarea cantitativa a unor date utilizand rapoarte si proportii pentru organizarea datelor;

2. Aplicarea unor metode specifice de rezolvare a problemelor in care intervin rapoarte, proportii;

il

2. Exprimarea in limbaj matematic a relatiilor si a marimilor care apar in probleme cu rapoarte, proportii;
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5. 2. Analizarea unor situatii practice cu ajutorul rapoartelor, proportiilor si a colectiilor de date;

6. 2. Modelarea matematicd a unor situatii date in care intervin rapoarte, proportii.
Obiective derivate din competentele specifice:

1. Identificarea, citirea, scrierea si exemplificarea de rapoarte/proportii din practici sau cotidian, in context interdisciplinar/transdisciplinar
(scara unei harti, concentratia unei solutii, titlul unui aliaj);
Determinarea unui procent dintr-un numdr dat, determinarea unui numir cand se cunoaste un procent din el (concentratia unei solutii);
Organizarea si reprezentarea de date sub forma de grafice, tabele sau diagrame statistice in vederea inregistrarii, prelucrarii si prezentarii

acestora, prin utilizarea unor resurse digitale specifice (http//www.r-projectorg/, Pachetul Microsoft Office - Microsoft Excel,

http// www.geogebra.org/ cms/)

Rezolvarea de probleme in care intervin rapoarte, procente;
Calcularea probabilitatii in contexte practic aplicative simple;

Determinarea valorilor minime, maxime si medii dintr-un set de date;

NS s

Organizarea informatiilor pe baza unor criterii, utilizdind sortarea, clasificarea si reprezentarea grafica, prin utilizarea softurilor
educationale (Pachetul Microsoft OfficeMicrosoft Excel);

8. Interpretarea datelor inregistrate in tabele, grafice, diagrame, realizate cu ajutorul diferitelor aplicatii softwere sau prin reprezentarea
acestora direct pe fisele de lucru ;

9. Exprimarea semnificatiei unor elemente dintr-un grafic.
Strategia didactica:

Metode si procedee didactice: conversatia, invitarea prin descoperire, problematizarea, expunerea, explicatia, mozaicul, turul galeriei,
exercitiul, activitate comuna.
Resurse:
a) Resurse materiale:
- fisa de lucru, postit-uri;
- cretd alba, colorati, caiete de notite, instrumente de geometrie;
- laptop, videoproiector;

b) Resurse educationale/softuri educationale:
- http// www.geogebra.org/ cms/
- (http/ / www.r-project.ore/

- Microsoft Office — Microsoft Excel
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- Microsoft Power Point
- httpy// chimiainscoalamea.blogspot.com/ 2011/ 08/ laborator-virtualhtml

b) Resurse umane:

- clasd omogena cu cunostinte ce necesita consolidare;
- peechipe;
c) Resurse temporale: 2 h.

Mijloace de evaluare: observatia, aprecierea, fise de lucru;
Bibliografie:

Tatiana Udrea, Daniela Nitescu, Matematicd, Manual pentru clasa a VI-a, Editura Didactica si Pedagogica
Sorin Peligrad, loan Serdean, Adrian Turcanu, Matematicd, culegere de probleme mate 2000+ standard, Editura Paralela 45
Dan Zaharia, Maria Zaharia Matematicd, culegere de probleme mate 2000+ consolidare, Editura Paralela 45

Desfasurarea lectiei:

Secventele lectiei | Obiective Activitati ale lectiei Activitatea elevului | Metode Evaluare
derivate Resurse
1. Moment Se verificd prezenta elevilor; se asigurd un | Elevii sunt atentila | Activitate comuna
organizatoric climat favorabil desfasuririi orei. profesor si isi
Se creeaza conditiile organizatorice si pregatesc cele

psihologice necesare desfasurarii optime a | necesare pentru

procesului instructiv-educativ. noile activitati.
Se asiguri ordinea si
disciplina
2. Captarea Se verifica verifica tema prin sondaj, Elevii raspund la Activitate comuna | Observare sistematica
atentiei utilizand dialogul profesor-elev, elev-elev, | intrebari
prin confruntarea rezultatelor. In cazul in
care apar diferente mari la rezultat se
verifica exercitiul la tabla.
3. Reactualizarea | 1,2,3 Profesorul le adreseazd elevilor o serie de Conversatia Analiza raspunsurilor

cunostintelor intrebari pentru a reactualiza cunostintele
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acumulate anterior in vederea realizarii
unei bune desfasurari a lectiei ce urmeaza a

fi parcurse.

4. Anuntarea Profesorul anunta si scrie pe tabld titlul | Elevii recepteaza Explicatia
temei si lectiei: "Rapoarte utilizate in practica”. mesajul transmis de

comunicarea Se informeaza elevii asupra obiectivelor | profesor; asimiland | Conversatia
obiectivelor principale ale lectiei. informatiile

urmdrite In vederea captirii atentiei, precum si in | prezentate de acesta,

vederea amplificdrii/stimulirii curiozititii | elevii constientizeaza
asupra temei propuse, profesorul le | obiectivele lectiei

prezinta elevilor un moment informativ
realizat cu ajutorul unei prezentiri Power

Point.
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5. Obtinerea

performantei

1,2,3

3,4,5

6,7,8,9

Fiecare echipa va primi fisa de lucru si se va
discuta pe marginea ei, explicind elevilor
ce au de facut. Problemele propuse in fisa
de lucru sunt asemanatoare cu cele lucrate
la clasa, avand diferite grade de dificultate.
Rezolvarea problemelor de aceasta data se
va realiza intr-o manierd diferita.
Abordarea acetui mod de solutionare a
problemelor propuse ofera elevilor
posibilitarea realizarii unor conexiuni intre
matematica, fizica, chimie, geografie,
informatica si TIC si aplicarea acesteia in
viata practicd si in societate.

Abordarea

utilizarea tehnologiei necesita alocarea unui

strategiei de lucru prin
timp adecvat (2 h) acestui tip de activitate.
Totodata, se doreste dezvoltarea la elevi a
unui mecanism de creare si identificare a
problemelor intilnite in cotidian, elevii
dobandindu-si abilitatea de a cduta in
diferite discipline metodele de solutionare a
problemelor.

Mozaicul. In vederea rezolvirii sarcinii

propuse (sarcina numitd ,Misterul

raportului matematic”), elevii vor fi
impartiti in cinci grupe astfel: grupa
grupa grupa
grupa  matematicienilor,

grupa observatorilor.

topografilor, chimistilor,

metalurgilor,

Elevii lucreazi in
echipd, utilizand in
diferite momente ale
lectiei resursele
educationale in
vederea acoperirii
tuturor cerintelor
specificate in fisele
de lucru:
diagramele/graficele
sunt realizate cu
ajutorul aplicatiilor
Microsoft Excel,

Geogebra

De asemenea, in
rezolvarea
probelemelor
matematice, pentru
verificarea
rezultatelor se pot
utiliza in continuare
softurile
educatioanle

mentionate mai sus.

Explicatia
Conversatia

Problematizarea

Mozaicul

Observarea sistematica

Analiza raspunsurilor
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Fiecare grupi de elevi va fi reprezentatd de Mozaicul
citre un lider care, la finalul realizarii cu
succes a sarcinii de lucru, va prezenta
rezolvarile complete grupei
matematicienilor. Elevii acestei grupe vor
verifica raspunsurile date apeland la diferite
rationamente matematice. Grupa
matematicienilor va acorda punctajele
corespunzatoare ~ modului de  lucru
(incadrare in timp si corectitudine in
rezolvarea sarcinilor de lucru) fiecirei
grupe participante. Rezultatele obtinute
vor fi trecute intr-un grafic numit ,Graficul
reusitei’.

Grupa observatorilor vor avea in plus
sarcina de a monitoriza timpul realizat de
fiecare echipa in parte, datele obtinute vor

fi, de asemenea, evidentiate printr-un

grafic.
6. Asigurarea Turul galeriei. La final, toate fisele de lucru | Elevii evalueaza Turul galeriei Observarea sistematica
retentiei si a vor fi afisate pe tabla. Elevii vor face ,un tur | rezolvarile
transferului al galeriei” trecand pe la fiecare fisd de lucru | prezenate de colegi Analiza raspunsurilor

finalizata de citre celelalte grupe, iar cu
ajutorul postit-urilor, vor putea adiuga
aprecieri sau critici cu privire la modul de
rezolvare al sarcinilor de lucru.

Profesorul urmaireste, antreneaza,

problematizeaza si ajuta elevii in rezolvarea
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sarcinilor de lucru propuse.

7. Stabilirea temei Elevii primesc tema pentru acasa: fisa de Elevii noteaza tema
pentru acasa lucru ce cuprinde toate problemele pentru acasi
intalnite de elevi. In acest fel acestia vor
putea lucra problemele pe care le-au avut
colegi lor. De asemenea, se doreste ca
diagramele/graficele precum si tabelele de
lucru sa fie realizate cu ajutorul resurelor
digitale (Microsoft Word, Microsoft Excel,

Geogebra)
8. Concluzii si Profesorul face aprecieri individuale si Conversatia Aprecieri verbale
sinteza lectiei colective despre modul cum elevii clasei s-
au implicat si au contribuit la realizarea Analiza activitatii
lectiei.

Elevii care s-au remarcat pe parcursul

activitatii desfasurate vor fi notati in

catalog.

e Timpul alocat fiecirui moment al lectiei este consumat in functie de activititile/sarcinile de lucru pe care elevii le au de realizat. Astfel ca,

din momentul distribuirii fiselor de lucru si pana la finalizarea acestor sarcini elevii vor avea la dispozitie 90 minute. De asemenea, in

acest interval de timp acestia vor beneficia si de pauza.
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Grupa topografilor

1. O harta a fost executata la scara de 1 : 300.000. Masurand pe harti distanta dintre doud puncte,

ea este de 5 cm. Aflati distanta pe teren dintre cele doua puncte. (5 puncte)

2. Completati tabelul urmator:

(5 puncte)

Corespondet
Scara aintre
distante

1:1.000.000 la 1 cm pe desen corespund km in
realitate

1:250.000 la 1 cm pe desen corespund km in
realitate

1:20 la 3 cm pe desen corespund km in

realitate
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Grupa chimistilor

1. In 82 g de apa s-au dizolvat 18 g de sare. Care este concentratia solutiei?

Catd sare avem in 400 g de solutie? (5 puncte)

2. Intr-un vas se afl o solutie de sare si apa. Masa solutiei este de 120 g, iar cea a sarii este de 9,6 g. Care este concentrata solutiei?

(5 puncte)
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Grupa metalurgilor

1. Un aliaj contine 700 g aur si 1300 g cupru. Aflati titlul acestuia.

(5 puncte)

2. Titlul unui aliaj de aur cu arama (cupru) este 0,750; stiind ca aliajul are masa de 600 de grame, sa se afle masa metalului pretios.

(5 puncte)
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Grupa observatorilor

Sarcina de lucru ,Misterul rapoartelor” trebuie sa fie complet rezolvata intr-un timp cat mai bun. Grupele implicate in rezolvarea sarcinii

sunt urmatoarele: grupa topografilor, grupa chimistilor, grupa metalurgilor, fiecare grupa primind spre rezolvare cate 2 probleme.

Se cere urmaitoarea situatie:

L. Care este probabilitatea ca la finalul evaluirii, sarcina de lucru ,Misterul rapoartelor” si fie complet rezolvata?
2. Care este posibilitatea ca la finalul evaluarii sa fie rezolvate probleme ce apartin grupei chimistilor sau grupei metalurgilor?
3. Care este probabilitatea ca la finalul evaluarii sd raim4na nerezolvata o singura problema?

Timpului realizat de fiecare echipi

Grupa Timp realizat

Grupa topografilor

Grupa chimistilor

Grupa metalurgilor

Reprezentarea datelor sub formi grafici, prin utilizarea resurselor educationale (Microsoft Excel, componenti a pachetului Microsoft
Office sau Geogebra)

Indicatii: axa OX - axa grupelor

axa OY - axa timpului realizat de fiecare grupd in parte
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Grupa matematicienilor

Punctajele se vor acorda in urma analizei facute asupra modului de abordare a problemei, detalierea
corecta a tuturor pasilor ce au condus la solutionarea poblemelor, corectitudinea rezultatelor obtinute,

realizarea corecti a sarcinii de lucru.

Grupa Rezultat corect Rezultat obtinut
P Exercitiul 1 Exercitiul 2 Exercitiul 1 Exercitiul 2
Grupa topografilor | 15 km 10 km; 2,5 km; 0,0006 km
Grupa chimistilor 18%;72¢g 8%
Grupa metalurgilor | 0,35 450 g
Grupa Punctajul acordat
Grupa topografilor
Grupa chimistilor
Grupa metalurgilor
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Graficul reusitei

Indicatii: axa OX - axa grupelor

axa OY - axa punctajelor obtinute de fiecare grupa
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Educatia e sansa ta!

Prof. inv. prescolar Mihai Oana Camelia

Gradinita cu P.P. Nr.15 Focsani, Vrancea

Motto: ,,Si ei sunt ai nostri, sa-i primim, asadar!”

Educatia incluziva se referi la integrarea elevilor cu CES in invatamantul de masa pentru a le
oferi acestora un climat favorabil unei dezvoltarii armonioase si echilibrate. Educatia integrata a copiilor
cu CES urmareste o fuziune a copiilor prin dezvoltarea capacitatilor fizice si psihice, prin implementarea
unor programe cu caracter recuperator, dar si stimularea potentialului restant care si permita
dezvoltarea compensatorie a unor functii astfel incat sa suplineascd pe cele absente sau insuficient
dezvoltate. Pentru aceasta este necesar a se crea climatul afectiv propice in vederea formarii motivatiei
pentru activitate in general si pentru invitare in special.

Formele de integrare a copiilor cu CES pot fi urmatoarele: clase diferentiate, integrate in
structurile scolii obisnuite, grupuri de cite doi-trei copii deficienti inclusi in clasele obisnuite, integrarea
individuala a acestor copii in aceleasi clase, pentru ca acestia sd nu se simtd marginalizati.

In cadrul scolarizirii copiilor cu CES, existi o serie de etape ce trebuie parcurse: in primul rand,

trebuie acceptatd ideea ca existd astfel de copii, sa li se recunoasca dreptul la educatie, sa se asigure
integrarea lor in cadrul invatamantului de masa. Copiii educati in cadrul scolii incluzive se vor integra
mai repede in diverse situatii din lumea inconjuratoare, interactionand si relationand mai usor cu
diversi indivizi.
Orice copil cu CES trebuie si beneficieze de un program adecvat si adaptat propriilor nevoi. Integrarea
acestor copii trebuie si urmaireascd valorificarea potentialului subiectului deficient si sa se creeze
oportunitati care si permita insusirea de abilititi propice integririi eficiente in comunitatea normala.
Copiii cu CES au nevoie de un curriculum planificat diferentiat, de programe de terapie lingvistica, de
tratament logopedic specializat, de programe specifice de predare- invatare si evaluare specializate,
adaptate abilititilor lor de citire, scriere, calcul, de programe terapeutice pentru tulburiri motorii. De
asemenea vor beneficia de consiliere scolara si vocationala personala si a familiei.

Nevoia de incluziune a copiilor cu CES a creat controverse la inceput. Scoala romaneasci nu a
fost pregatiti si consider ca si acum se confrunti cu dificultiti de adaptare. In timp, diferenta a devenit o
tema centrald in domeniul educatiei, au fost lansate mai multe campanii impotriva rasismului,
xenofobiei, comunicirii, acceptarii, cu slogane ca ,Toti diferiti, toti egali!”, ,Unitate si comunicare”.
Chiar daca au fost si pareri contra, majoritatea a decis ca integrarea copiilor cu CES este imperativ
necesara pentru ca acestia sa-si gaseasca, mai apoi, locul in societate si pentru ,sansa de a fi egali cu ceilalti’.
Activitatea de incluziune si de integrare a copiilor cu deficicente in scoala publici trebuie facutd cu mult
simt de raspundere de citre specialistii care actioneazd la diferite nivele structurale. Activitatea de
integrare ar fi benefica daca profesorul ar fi sustinut in activitatea sa de citre un profesor itinerant care
sa-1 ajute pe copil sa frecventeze scoala regulat, si participe la actiunile clasei din care face parte si astfel

sa devina independent de serviciile educationale de sprijin.Unele cadre didactice considera ca aceasta
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integrare ar trebui facuta in urma unei evaluiri obiective si responsabile, copiii dovedind ci pot face fata
cerintelor scolii de masa, iar recomandarea pentru scolile speciale si fie ficuta doar daci nu se
indeplinesc o serie de conditii minimale de integrare si participare la viata scolard. Masura de integrare a
copiilor cu CES in invitamantul de masa este in asentimentul parintilor care de cele mai multe ori
insista sa-si inscrie copiii in scoli de masa, chiar daca recomandarea specialistilor se indreapta catre cele
speciale. Parintii justificd aceasta optiune prin afirmatia cd scoala de masi ajuti copilul pentru integrarea
in societate si ca o scoald speciald l-ar afecta din prisma contactului cu problemele altor copii. De aceea
este bine ca familia sa consulte, inainte de inscrierea la scoala, un medic specialist in vederea stabilirii
unui diagnostic concret dar si sa prezinte ulterior cadrului didactic detalii clare despre starea de sdnatate
a copilului. Familia trebuie sa fie constienta de necesitatile copilului si si-si pastreze realismul acceptind
un diagnostic posibil si sa urmeze indicatiile specialistilor, pentru binele copilului. Odati efectuata
informarea parintilor, diagnosticarea clara si recomandarea de specialitate, urmatorul pas constd in
inscrierea la scoala, fie ea de masa sau speciald, in functie de necesititile de dezvoltare ale micutului.
Profesorul clasei detine rolul principal de actiune si de coordonare a realizérii programului educational
individual pentru elevii cu CES si trebuie si colaboreze cu profesorul itinerant, daca acesta exista in scoli,
dar si cu psihologul copiilor. Dar ce facem ci in foarte multe scoli, mai ales in cele din mediul rural,
educatorul/ invititorul trebuie si se descurce singur. De aceea, acesta trebuie si fie preocupat de
propria pregitire si dezvoltare in acest sens, pentru a-si insusi elemente care si-i faciliteze includerea
optima a copiilor cu CES si asigurarea acestora de sanse egale la instructie si educatie. Aici intervine
colaborarea cu parintii care reprezinta un factor ,,cheie”, deoarece acestia se pot implica activ, sprijinind
foarte mult activitatea cadrului didactic, neavand doar calitatea de observatori.

Parteneriatul cu parintii copiilor cu dizabilitati si consilierea acestora ajuta la reducerea stresului
pe care-l resimt familiile si micsoreaza riscul ca parintii sa-si manifeste frustrarile asupra copiilor lor.
Parintii trebuie incurajati in ceea ce priveste evolutia copilului si niciun specialist sau cadru didactic nu-
si poate permite si spund parintilor ci ,,nu mai este nimic de ficut” pentru copilul lor. Programele de
interventie ar trebui si implice foarte mult familiile. Ele trebuie sa fie construite astfel incat sa satisfaca
nevoile copilului in contextul larg al nevoilor familiei. Parintii trebuie sia aiba acces total la toate
informatiile educationale si la, diagnosticele” copilului. Périntii pot juca rolul de profesori acasi si pot
supraveghea studiul suplimentar al copilului.

Copilul cu deficiente se adapteaza greu la relatiile interpersonale, de aceea parintii trebuie sa
joace rolul de mediator intre copil si persoanele striine. Uneori parintii pot dramatiza excesiv reactiile
inadecvate venite din partea unei persoane striine, identificind o falsa rea intentie intr-un gest oricat de
neutru. Pe de altd parte, unii parinti refuza s tina cont de dificultatile sociale determinate de deficienta.
In acest fel, ei ii impiedica pe copii sa inteleagi si si accepte toate aspectele legate de propria deficienta.
Datorita acestui rol suplimentar de mediator, reactiile parintilor in fata unui copil cu deficienta capati o
importantd majord. Parintii reactioneaza prin supraprotectie, acceptare, negare sau respingere.

Copiii cu cerinte educative speciale pot fi integrati in mediul scolar/prescolar in mai multe feluri:
prin integrarea individuald a acestora in clasele obisnuite, grupuri de doi-trei copii cu deficiente inclusi
in clasele obisnuite, clase diferentiate, incluse in structura scolii/gridinitei obisnuite. Integrarea acestor
copii in colectivul unei clase obisnuite exprima atitudinea favorabild a acestora fatid de unitatea de

invatdmant si fata de cadrul didactic, ajuté la consolidarea unei motivatii puternice, care sustine efortul
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copilului in activitatea de invatare, duce la realizarea unor progrese la invatiturd si in plan
comportamental.

Scoala incluziva devine astfel o scoald deschisa tuturor, o scoald prietenoasa, flexibild, o scoala
care abordeazi procesul de predare — invitare — evaluare intr-un mod dinamic si atractiv, o scoala care,
prin sprijinul pe care il ofera tuturor copiilor, se constituie intr-un factor de baza al incluziunii sociale,
contribuind la eliminarea prejudecitilor legate de apartenenta la un anumit mediu si la spargerea

barierelor existente intre diferitele grupuri din interiorul unei comunitati.

Bibliografie:

1. Cretu Carmen, ,Curriculum diferentiat si personalizat’, Editura Polirom, lasi, 1999;

2. Verza, E.,Paun,E., ,Educatia integratd a copiilor cu handicap”’, Unicef, 1998;
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Program de remediere pentru clasele cu specific inot
Prof. Inv. Primar Otilia Mihaly

Liceul National de Informatica, Arad

Ne vine sd credem sau nu, copiii nostri incep sa puna in practici, de la o varsta foarte frageda,
intr-o forma rudimentard, primele tentative de a cunoaste lumea din jur. Ei au inteles inca de timpuriu
ca orice fenomen produce reactii. De exemplu: daca plange, va primi atentie, daca arunci jucaria, ea
ajunge pe jos, daca nu arunca juciria, nu conditioneaza actiunea, atunci aceasta rimane in mana lui. Desi
nu o fac deplin constienti atunci cand sunt mici, experimentele fac parte din viata lor fie ca vrem, fie ci
nu vrem si ingadduim acest lucru. Cu cit restrictionam accesul lor la lumea din jur prin intermediul
experientei, cd atit ei vor forta actiunile lor iar acest lucru duce la doui rezultate: pot apirea frici si
blocaje sau pot aparea accidente.

In ce priveste clasa de elevi cu vocatie- inot, ne-am intimpinat cu aceste frici ale copiilor pusi in
fata faptului implinit si anume bazinul plin cu apa. Copiii au 6-7 ani. Unii nu au intrat intr-un bazin
niciodata, altii doar insotiti de parinti iar acest lucru le pot accentua teama sau fobie de apa. Astfel cd am
conceput un program de remediere, folosindu-ma de experimente, in sala de clasa, iar la bazin, pe baza
jocului nostru din clasa, copiii se imaginau ca fiind oua, stafide, boabe de piper, etc.

Vi voi prezenta programul de remediere desfasurat la clasa mea in anul scolar 2021-2022, cand ei erau

in clasa I. Programul se intinde pe o perioada de 6 luni.

CALENDARUL ACTIVITATILOR

DENUMIREA DESCRIERE RESPONSABIL
ACTIVITATII
Stafidele Activitate in clasa: Prof.inv.Primar
dansatoare Se toarna o bautura racoritoare carbogazoasa
Activitate puternic acidulatd intr-un pahar transparent si se
pentru presard 4 - 5 stafide proaspete pe suprafata acestuia.
invatarea Bulele formate de dioxidul de carbon reusesc si faci
scufundarilor stafidele sd sara de jos in sus, de parca ar dansa.
Stafidele au o masa mai densa decat lichidul bauturii,
[anuarie de aceea se vor scufunda initial. Atunci cand bulele

dioxidului de carbon se lipesc de suprafata stafidelor,
fructele sunt propulsate la suprafata, unde balonasele
acidulate se sparg, iar stafidele plonjeaza din nou pe
fundul paharului. Procesul continua pana la

eliminarea intregii cantitati de acid din suc.
Activitatea la bazinul de inot:

Elevii vor imita stafidele dansatoare realizand

exercitii de respiratie sub apa, inspirand la suprafata
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si expirand bulele de aer sub apa. Asfel se vor juca si
in acelasi timp vor invata exercitiile pregititoare

pentru scufundari.

Prof.Inot
Quile Activitate in clasa: Prof.Inv.Primar
plutitoare Turnam api intr-un pahar inalt pana ciand se umple
Activitate pe jumatate. Adiugdm aproximativ 6 linguri de sare,
pentru apoi completim continutul adaugind apa plati cu
invatarea plutei | orjj5 agtfel incat si nu agitim compozitia. Luim un

e spate s s y o .
pesp ou crud si-1 ldsam sa pluteasca pe suprafata lichidului.
Apa saritd este mai densd decat apa plata, asadar va
Februarie face orice obiect sa pluteascd. Atunci cand oul ajunge

pe suprafata paharului, el se va scufunda in apa
limpede, insi se va opri undeva la jumatatea
paharului, unde se "loveste" de stratul mult mai sarat
de lichid. Experimentul stiintific are rezultatul
scontat doar dacd reusesti si nu amesteci cele doud
tipuri de apd, mai exact si nu dizolvi sarea in
totalitate. Acesta e un mod inedit prin care poti s
explici de ce plutesti mai usor in apa madrii, in
comparatie cu apa din piscina.

Activitatea la bazinul de inot:

Elevii vor exersa experimentul lucrat in clasa si la
bazinul de inot, folosind un joc al imaginatiei. Isi vor
inchipui ca sunt acele oud plutitoare din bolul cu apa
saratia, pentru a-si putea invinge teama de a inota
fara plutd, plutind ei insusi deasupra apei ca un balon
plin cu aer. Exercitiul este coordonat de profesoare,
elevii fiind incurajati in permanenta si sustinuti prin

coordonarea imaginatiei.
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Prof.Inot

Piperul fugar

Activitate
pentru
invatarea
sariturii in apa

Martie

Activitate in clasa:

Presaram piper pe suprafata unei ciani cu apa. Punem
un strop de siapun lichid pe varful degetului arititor
si atingem centrul "lacului”" de piper, pentru a forma
o zond limpede. Explicatia experimentului este ca
sapunul "sparge" tensiunea formata la suprafata apei,
iar presiunea din jur impinge piperul departe de
sdpun.

Activitatea la bazinul de inot:

Elevii vor face un exercitiu de concentrare inaintea
inceperii exercitiilor de sérituri in bazin. Acest
exercitiu presupune imaginarea tuturor fricilor ce-i
impiedica si performeze sub forma unor boabe de
piper care plutesc deasupra apei. Aceste boabe vor fi
imprastiate/indepirtate de ei folosindu-si fiecare
corpul pe post de picatura de sipun. Cand sunt
convinsi ca efectul va fi acelasi ca in experiment, vor

putea siri in bazin invingandu-si frica.

Prof.Inv.Primar

Prof.Inot

Dansul
popcornului
Activitate de
invitare a
diferitelor
stiluri de inot

Aprilie- Mai

Activitate in clasa:

Umplem un borcan de sticld trei sferturi cu apa si
adaugdm 2 linguri de praf de copt. Completim
magica potiune cu o piciturd de colorant alimentar si
10-15 floricele de porumb. Ultimul pas este si
adaugdm cativa stropi de otet alimentar, actiune care
va determina popcornul si se miste singur in

aproximativ 2 minute.
Activitatea la bazinul de inot:

Elevii vor invita diferite stilul de inot apeland la
experimentul efectuat in clasa, vor lisa vibratiile apei
si-1 coordoneze in executarea miscarilor de unduire,
precum popcornul miscat de vibratiile efervescentei
rezultate din combinarea prafului de copt cu otetul.
Ajutati de acest joc imaginar, vor reusi sd depaseasca
rigiditatea sau neconcordanta in miscarea trupului cu

comenzile mintii.

Prof.Inv.Primar

Prof.Inot
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Sunt campion! | Activitate la bazin: Prof. inv. Primar

Iunie Elevii vor participa la un concurs de inot, fiecare .
- fiind premiat la final pentru rezultatele obtinute. Prof. Inot
La acest concurs participa toti elevii clasei, probele
fiind concepute tip stafetd. La aceastd competitie vor

participa toti parintii elevilor.

La sfarsitul fiecarei activitati se va intocmi un raport de activitate.

Memoriu de activitate

Perioada:

Titlul proiectului "Sunt invingator!”

Obietive urmarite:

Desfasurarea activitatilor:
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EDUCATIA INCLUZIVA-ALTERNATIVA PENTRU
INSTRUIREA

COPILULUI CU CERINTE SPECIALE

Prof. inv. presc. Moghina Maria Laura

Scoala Gimnaziala Comuna Pietrari

In 'societatea ‘actuala, intalnim din ce in ce ‘mai 'des copii care 'sunt marginalizati, 'stigmatizati,
lipsiti de afectiune, 'sprijin 'sau dragoste, copii care nu stiu sd zdmbeascd), nu stiu cum si gestioneze

situatia n care se afld, nu stiu cum e sa fii fericit’

Existd copii favorizati 'si ‘copii defavorizati, cu integritate sau fira integritate 'personald’, copii
care sunt tratati intr-un ‘mediu 'organizat in scoli speciale si copii care nu beneficiaza ‘de un astfel de
tratament, fiind predispusi ‘esecului ‘scolar, abandon scolar, aspecte care favorizeazi ‘aparitia ‘sau
dezvoltarea unor boli somatice si psihice, ‘insotite ‘de tulburiri de conduitd si comportament, devieri ‘de

‘caracter sau tulburiri nevrotice.

Dupi 'decembrie 1989, persoanele cu dizabilititi (incluse aici ‘si‘persoanele cu deficientd mintali)
apar ca o ,noutate” pentru majoritatea populatiei din Romania si ‘genereazi modificari atitudinale la
diferite nivele ale societitii. "Dupa revolutie, persoanele cu deficiente erau considerate o rusine ‘pentru

societate, purtdnd vina pentru ,imaginea” "tiriiin lume.

E drept "caautoritatile fac pasi marunti, dar mai sunt ‘foarte multe aspecte de luat in considerare.
In ‘toatatara, aproape 6 mii de copii cu ‘dizabilitatiinvati la o scoald normali, dupi o "programai adaptat.
In urmi cu 8 ani doar ‘o mie de copii cu dizabilititi erau integrati in °scolile normale. Statistica
Ministerului de Educatie arati ci ‘integrarea copiilor cu dizabilitati se face potrivit standardelor

europene’.

Societatea romaneascd are o inertie mai 'mare decat poate fi suportata de multi dintre not’, astfel

incat o schimbare de atitudine fata de "aceste persoane cu deficiente mintale ar fi foarte necesara’.
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Chiar si persoanele cu dizabilitati pot ‘invita mai mult decat s-a crezut. "Fiecare persoani
defavorizata are personalitatea sa si sunt fiinte ‘umane sensibile si deschise spre nou in functie de
‘capacititile proprii.Ceea ce 'au nevoie ‘este deschiderea si receptivitatea din partea celorlalti ‘membrii ai

'societatii.

Institutiile in care 'aceste persoane ‘traiesc zi de zi, se pot ‘modifica, ‘se poate schimba sistemul,
conducerea, 'dar cea ‘mai importanta este schimbarea normelor, conduitelor ‘si a 'mentalititilor. Modul
in care sunt priviti 'acesti copii ‘de catre autoritati poate conduce la o 'rezolvare a ‘problemelor

individuale sau societale.

'Copiii cu 'deficiente sunt perceputi de multe ori negativ!, datorita 'diferitelor handicapuri,
numeroaselor tulburiri de conduitd 'sau diverselor 'deficiente asociate si nu de putine ori ‘sunt
marginalizati 'sau chiar exclusi din scoald, acest Tucru ducand la fenomenul de inadaptare socialad si

socio™-profesionala’.

Integrarea copiilor speciali in societatea actuala este strans legatd de integrarea copiilor in scolile
de masa. Pentru ca acesti copii sa poatd fi integrati in scolile de masa parintii trebuie si realizeze
demersuri prin care si demonstreze nevoile speciale ale copilului dumnealor. Copiii speciali au nevoie
de Certificat de Orientare Scolard/Profesionali care este elaborat de Serviciul de Evaluare si Orientare
Scolara si Profesionald. Doar pe baza acestui certificate copilul cu CES poate benificia de sprijin
individualizat .

In cazul copilului/elevului cu CES, cadrul didactic de la clasi-in colaborare cu: cadrul didactic de
sprijin/itinerant, parintii copilului, specialisti- va realiza un Plan Educational Individualizat (PEI)
conform nevoilor acestuia. Scopul final al acestuia este de a raspunde cerintelor individuale ale
copilului/elevului, pentu asigurarea dezvoltirii sale si a coerentei si a complementarititii interventiilor

educationale ulterioare.?

Planul educational individualizat este un instrument de planficare, predare si evaluare. Acest

plan trebuie si stea la baza procesului de planificare a interventiei pentru fiecare copil cu cerinte

2 Dinescu, Elena. 2016, Elemente de psihopedagogie special, Editura Larisa, p.241
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educationale speciale. Este un document de lucru pentru intreg personalul didactic si trebuie si fie

accesibil si sa poata fi inteles de toti cei care lucreazi cu un astfel de plan.

Toti copiii, cu sau fira dizabilitati, trebuie sa invete impreund, indiferent de mediul social sau
cultural din care provin, de religie, etnie, limba. Ecaterina Vrasmas subliniaza intr-una din lucrarile sale

cea mai frumoasd definitie a incluziunii, prin urmatoarele cuvintede cheie:

"Toti impreuni, acceptandu-ne si sprijinindu-ne reciproc."?

Bibliografie:

e Dinescu, Elena, 2016, Elemente de psihopedagogie speciald, Editura Larisa, Campulung Muscel
e Ecaterina Vrasmas, 1999,Educatia copilului prescolar. Elemente de pedagogie la varsta timpurie” ——
Editura PROHUMANITATE

sEducatia copilului prescolar. Elemente de pedagogie la varsta timpurie” - Ecaterina Vrasmas - Editura

PROHUMANITATE, 1999.
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Egalitatea de sanse in sistemul educational romanesc

Prof.inv.primar Morteciu Elena

Liceul Teoretic ,Constantin Angelescu” Ianca, jud. Briila

Egalitatea de sanse reprezinta conceptul conform caruia toate fiintele umane sunt libere sa-si
dezvolte capacitatile personale si sa aleaga fara limitari impuse de roluri stricte. Egalitatea de sanse are la
baza asigurarea participarii depline a fiecirei persoane la viata economica si sociald, fara deosebire de
origine etnicd, sex, religie, varsta, dizabilitati etc.

Scoala este leaginul copilariei in care toate sperantele pot deveni realitate daci cei care iau parte

la activitatile de invitare, pofesori si elevi, constientizeaza diversitatea si complexitatea naturii umane si
valorifica fiecare talent sau latura creativa daruita de Dumnezeu.
Scoala romaneascid se confrunta in ultimul timp cu diferite probleme, printre care se numara si
scolarizarea copiilor defavorizati sau celor cu cerinte educative speciale Egalitatea sanselor de instruire
este teoretic garantata in aproape toate tarile lumii, dar realizarea practica a acestui principiu generos
continud sa ramina una din cauzele de importantd majora ale reformelor. Conceptul
de , egalitate” inseamnad astazi ceva mai mult decat drepturile egale pe care democratii secolului trecut le
revendicau cu entuziasm pentru toti cetitenii; ea inseamna o egalitate reala a sanselor individuale de
promovare sociala, iar educatia este instrumentul cel mai important in dezvoltare.

Egalitatea sanselor semnificd, in fapt, oferirea de optiuni multiple pentru capacitati si aptitudini
diferite, ,0 educatie pentru toti si pentru fiecare”, o educatie deschisd pentru toate persoanele, indiferent
de varsta si conditii socio-economice, dar si o educatie pentru fiecare, in functie de nevoile sale specifice
— evitindu-se omogenizarea si incurajandu-se diversitatea — care sa creeze premisele egalitatii sanselor
de acces in viata sociald. Aceasta optiune a fost sustinuta de politicile de egalizare a sanselor care au avut
ca obiective combaterea excluziunii si selectiei exacerbate, formarea competentelor de bazi pentru toti
indivizii, educatia de tip ,a doua sansd” pentru cei care au parasit sistemul educativ, integrarea educatiei
formale cu educatia non-formala si educatia informala, astfel incat sa se extinda situatiile de invatare.

In categoria copiilor defavorizati ii putem include pe cei proveniti din familii monoparentale sau
orfani de ambii périnti, copiii ai ciror parinti sunt someri, au grave probleme de sanitate sau un
comportament imoral, copiii care locuiesc in zone izolate sau indepartate si a caror scolarizare depinde
de existenta unui mijloc de transport si copiii de etnie rroma care se integreaza cu greutate in colectivul
clasei de elevi. Cea mai buna solutie pentru un sistem educativ care si raspunda nevoilor tuturor elevilor
se dovedeste a fi educatia incluziva, caracterizatd prin urmatoarele principii: dreptul fiecirui elev la
educatie pe baza egalititii sanselor; nici un elev nu poate fi exclus din educatie sau supus discriminarii pe
motive de rasd, religie, culoare, etnie, sex, limbaj, dizabilitati; scoala se adapteazi la nevoile elevilor;
diferentele individuale intre elevi constituie o sursid de bogatie si diversitate, si nu o problema. Scoala
incluziva are la baza un curriculum adaptat in raport cu nevoile copiilor.

Adaptarea curriculumului se poate realiza prin selectarea unor continuturi din curriculumul

general adresat copiilor normali, care pot fi insusite de copiii cu cerinte speciale; introducerea elevilor cu
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cerinte educative speciale intr-o varietate de activititi individuale, terapeutice, destinate recuperarii
acestora; folosirea unor metode si procedee didactice, a unor mijloace de invatimant intuitive, de natura
sa sprijine intelegerea continuturilor predate la clasi. Conceptul de cerinte educative speciale presupune
necesitatea unei abordari diferentiate si specializate a educatiei copiilor in functie de deficientele pe care
le prezinta. Tipurile de deficiente intalnite la elevii cu cerinte speciale sunt: deficiente mintale, deficiente
de auz sau vedere, deficiente fizice, psihomotorii, tulburari de limbaj, tulburiri de comunicare si
relationare, tulburiri de atentie si hiperactivitate — ADHD. Tot aici se inscriu si cazurile copiilor care
esueaza la scoald din diferite motive — copii institutionalizati, copii care provin din comunitati etnice
defavorizate etc. Acestia au dreptul fundamental la educatie, posedand caracteristici, interese, aptitudini
si necesititi de inviatare proprii. De aceea proiectarea sistemelor educationale si implementarea
programelor scolare trebuie si tina seama de marea diversitate a caracteristicilor si trebuintelor elevilor
inclusi in procesul instructiv-educativ, care trebuie sa asigure sanse egale pentru copiii defavorizati prin
implicarea tuturor cadrelor didactice, parintilor si a institutiilor locale abilitate.

Din perspectiva reglementirilor adoptate de statul roman, copiii cu cerinte educative speciale
pot fi integrati fie in unitati scolare de educatie speciala, fie in grupe si clase speciale din unitati
prescolare si scolare obisnuite, fie in mod individual in unitati de invatimant obisnuite. Aceste scoli
trebuie sa se adapteze unei pedagogii centrate asupra copilului, capabili de a veni in intimpinarea
trebuintelor fiecarui copil in parte. Cadrele didactice trebuie si adopte mijloace de combatere a
atitudinilor discriminatorii, construind o societate bazata pe spiritul de toleranta si oferind sanse egale la
educatie pentru elevii defavorizati. Societatea contemporana pune tot mai mult accentul pe diversitate.

Educatia pentru diversitate este un riaspuns la pluralismul de toate felurile cu care ne confruntam.
Valorificarea diversititii permite toleranta; recunoaste, apreciaza si faciliteaza procese implicate in
explorarea si descoperirea noului, conduce la intirirea relatiilor in cadrul comunitatii si mareste
posibilitatile tinerilor de a se realiza intr-o societate pluralistd, din ce in ce mai complexa. Institutiile de
inviatdmant trebuie sa ia masuri potrivite pentru eliminarea oricirei forme de discriminare prezente in
interiorul lor.

Profesorii au nevoie sa isi constientizeze propriile prejudeciti, s fie corect formati, sa ia in
considerare conditiile sociale si nevoile elevilor. Copiii trebuie pregatiti sd invete sa trdiascd si s
interactioneze pozitiv in aceastd lume diversa. Multiculturalitatea este un fenomen care ne imbogateste
cu diversitate. Scoala trebuie si formeze deprinderea pretuirii valorilor pluriculturale, ideea ca nu exista
valori superioare sau valori inferioare. Exista valori specific care trebuie pretuite prin aportul lor la
nuantarea si imbogatirea celorlalte culture cu care vin in contact.

Scoala romaneascid trebuie si construiascd diverse strategii pentro o tratare pluralista a
diversitatii culturale, cum ar fi: aprecierea patrimoniului cultural pe care il aduc cu ei elevii si utilizarea
acestuia pentru a ajuta profesorii si directorii sa invete culturile elevilor; utilizarea conflictelor etnice
pentru producerea unor schimburi culturale si sociale pozitive; crearea unui mediu de cooperare intre
elevi, profesori si familiile elevilor; facilitarea succesului tuturor prin asigurarea accesului egal si eficient
la institutia scolara; inliturarea prejudecatilor legate de rasd, clasa sociald sau etnie; eliminarea unor
practici care dezavantajeazd persoane si grupuri de elevi.

Egalitatea sanselor de instruire este teoretic garantatad in aproape toate tarile lumii, dar realizarea
practici a acestui principiu generos continud si ramani una din cauzele de importanti majora ale

reformelor. Conceptul de ,egalitate” inseamni astizi ceva mai mult decat drepturile egale pe care
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democratii secolului trecut le revendicau cu entuziasm pentru toti cetdtenii; ea inseamna o egalitate reala
a sanselor individuale de promovare sociald, iar educatia este instrumentul cel mai important in
dezvoltarea la maximum a acestor sanse. Specia umana se conformeazi si ea acelui principiu director al
evolutiei speciilor — variabilitatea; indiferent de numadrul indivizilor, educatia lor trebuie sa fie
diferentiata si specializatd, in functie de ,echipamentul natural-genetic” al fieciruia, de aptitudinile si

interesele fiecirei persoane, corelate cu nevoile de cadre competente ale societatii.
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Plan de interventie personalizat
Anul scolar 2021 - 2022

prof. Labau - Stan Mihaela
SCOALA GIMN. “ ACAD. M. VOICULESCU “, GIURGIU

Elev:P.D. V.
Clasa: |
Disciplina: Matematica

PROF. : Movila Mihaela
Informatii confidentiale

Date personale

Tipul de deficienta mintala:elev provenit din mediu sarac
Domeniul de interventie: educational

Tipul de interventie: cognitiv

Responsabil de program: inv. Movila Mihaela

Alte persoane implicate: prof. psihopedagog, parintii

Scopul interventiei: ameliorarea dificultatilor de calcul matematic, oral si scris
Obiective:

e Pe termen scurt

» Sarecunoasca cifrele dela 0 - 100

» Sascrie, sa citeasca, sa compare, sa ordoneze nr.IN 0 - 100

» Sa efectueze operatii de adunare si scadere cu/fara trecere peste ordin a nr. IN aflate in
concentrul 0 - 100

» Sarezolve probleme cu o singura operatie
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o  Pe termen mediu

» Sa cunoasca sisa utilizeze conceptele specifice matematicii

> Sa efectueze operatii de adunare si scadere cu/fara trecere peste ordin a nr. IN aflate in
concentrul 0 — 100

» Sarezolve probleme cu doua operatii

Starea actuala a elevului: In urma evaluarii initiale s-au depistat urmatoarele probleme: greseli de

calcul privind operatiile de adunare si scadere, rezolvarea gresita a problemelor date;

Declansarea activitatii: 01.10.2021
Durata programului: 01.10.2021 - 10.06.2022

Continutul activitatilor: Elemente pregatitoare pentru intelegerea unor concepte matematice,
numerele naturale de la 0 - 100 si de la 0 — 100 (citire, scriere, comparare si ordonare), adunarea si
scaderea numerelor naturale O — 100 cu/fara trecere peste ordin, rezolvare de probleme simple, figuri

geometrice, unitati de masura standard pentru capacitate, lungime, masa, timp.
Aria de interventie: Matematica si stiinte ale naturii
Obiective operationale:
» Sarecunoasca cifrele dela 0 - 100
» Sascrie, sa citeasca, sa compare, sa ordoneze nr. naturale 0 - 100
> Sa efectueze operatii de adunare si sacadere cu/fara trecere peste ordin a nr. naturale 0 -
100

» Sarezorve probleme cu o singura operatie

Intervalul de timp: 01.10.2021 - 28.01.2022
Echipa de lucru: Prof. Movila Mihaela, Prof. Psihopedagog Cocos Roxana

Resurse si mijloace de utilizare: conversatia, explicatia, exercitiul, munca independenta, caiet, fise de

lucru, manual, jocul didactic
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Indicatori de evaluare: probe de evaluare initiala, formative si sumativa, fise de munca independenta,

observatia sistematica.

Observatii:
Puncte tari: Elevul reuseste sa atinga obiectivele pe termen scurt (sa compare, sa ordoneze, sa adune si

sa scada numerele IN 0-100 cu/fara trecere peste ordin, sa resolve probleme cu o operatie).

Puncte slabe: Elevul mai necesita sprijin in rezolvarea exercitiilor de aflare a numarului necunoscut.

Activitati propuse in cadrul ariei de interventie:
» Adunarea si scaderea cu/fara trecere peste ordin a numerelor IN 0-100
» Probleme cu 2 operatii
» Aflarea termenului necunoscut
>

Terminologia matematica

Obiective operationale:
» Sa compuna/descompuna, sa compare, sa ordoneze numerele IN 0-100
> Sa efectueze operatii de adunare si scadere cu/fara trecere peste ordin a nr. IN aflate in
concentrul 0 — 100
» Sa afle numarul necunoscut

» Sarezolve probleme cu doua operatii

Actiuni si activitati concrete:

» Exercitii de compunere/descompunere a numerelor date
Exercitii de ordonare, comparare a numerelor date (IN 0-100)
Exercitii de calcul oral si in scris
Exercitii de aflare a sumei si diferentei a doua numere date

Exerciti de aflare a numarului necunoscut

YV V. V VY V¥V

Rezolvare de problema cu doua operatii
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Interval de timp: 07.02.2022 - 10.06.2022
Strategii de realizare : conversatia, explicatia, exercitiul, munca independenta, caiet, fise de lucru,

manual, jocul didactic

Indicatori de realizare : probe de evaluare, observatia, fise de munca independente
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Bune practici in integrarea copiilor cu ces
Nicut Nadia Costina

G.p.p. Cozia, Rm. Vilcea

Copiii cu CES trebuie sprijiniti atat la nivelul scolii cat si al comunitatii, pentru a le asigura
egalizarea sanselor educationale.Ce putem face in acest sens? Multe. De exemplu, putem schimba orarul
clasei, continuturile curriculare, putem asigurara accesibilitatea fizica sau de comunicarea alternativa
catre didactice specializate, profesori de sprijin,, putem asigura forme de sprijin in afara timpului de
lectii, putem, pe cat posibil sa ii ajutim pe parinti in colaborarea cu diferiti factori implicati in
recuperarea lui pe toate planurile.

Esentiale pentru succesul scolar si recuperarea deficientelor de invatare ale copiilor cu CES sunt
accentul solidaritatea si activitatea in echipa (atat in clasa si in scoala, cat si in afara ei, atat din partea
celorlalti beneficiari ai educatiei cat si a cadrelor didactice). Factorul determinant al succesului integrarii
si adaptarii scolare este educatorul/invititorul/profesorul clasei si in mod deosebit asteptarile acestuia
fata de copilul cu deficiente. Daca acesta considerd ca un anumit copil este incapabil si invete sau este
asezat rigid intr-un “pat procusian” - “acest copil doar atat poate”/ “acest copil nu poate executa aceastd
sarcind precum ceilalti copii” — sansele de succes ale acestuia sunt minimalizate de la inceput. Daci,
dimpotriva acesta are incredere in posibilititile tuturor copiilor, chiar si cei mai lenti decat acestia pot
obtine rezultate mai bune. Pentru copiii cu CES acest “efect Pygmalion” are o importanta covarsitoare.
Profesorul nu trebuie sa accentueze dificultatile copilului sau sa creeze altele noi. Intreg sistemul de
strategii si metode utilizate de acesta la clasa precum si colaborarea dintre cadrele didactice implicate in
educarea-instruireaadaptarea-recuperarea copilului cu CES din scoald/gradinita, dintre acestea si alte
persoane din afara ei, pot pot contribui semnificativ la reusita scolara a copilului cu diverse deficiente.

Existd copii cu deficiente intelectuale, psihice, de dezvoltare, senzoriale, locomotorii, cu
dificultati specifice de invatare, cu tulburiri de comportament sau de conduitd socioafectivd, cu boli
cronice sau genetice, copii la care tulburarea de limbaj este o consecinta a uneia dintre aceste deficiente.
Din experienta la clasa, pot spune ca toti copiiicu CES integrati necesita: un efort mai mare din partea
factorilor implicati in recuperarea lui pluridisciplinara, asigurarea unui suport, sprijin in invatare-
recuperare prin convergenta eforturilor factorilor implicati intr-o echipa interdisciplinard, programe
terapeutice adaptate particularitatilor lor de dezvoltare si diagnostic, instrumente de lucru si materiale
specifice ,uneori si ambianta de lucru diferita, adaptata posibilitatilor lor de acces si invatare-recuperare.

De asemenea, in cazul acestor copii cu CES, terapia logopedica este esentiala. Cadrul didactic de
la clasa poate oferi informatii logopedului cu privire la comportamentul verbal al copilului si poate
semnala tulburarile de scris-citit survenite pe parcurs, dupa examinarea logopedului; el poate sprijini la
randul lui logopedul in demersul terapeutic prin insusirea unor tehnici specifice de
corectare. Constituirea unui parteneriat intre cadrul didactic de la clasa obisnuita si cel specializat se
poate realiza in forme variate, in functie de circumstante si de preferintele consensuale. Indiferent de
maniera adoptata fiecare are o experientd si o importanta cruciald pentru succesul scolar al copilului cu
CES integrat. De altfel, de multe ori, metodele si tehnicile genererale in terapia tulburirilor de vorbire




Inovatie si performantd in educatie | Educatia incluzivd si remediald, premisele egalitdtii de sanse

la copiii cu CES sunt, in mare, aceleasi ca si pentru copilul normal, difera doar accentul pus pe una sau
alta dintre ele precum si durata, ponderea ei ca timp intr-o sedintd sau pe parcursul terapiei.

Angajarea si responsabilizarea familiei in demersul terapeutic este fundamentala pentru reusita
recuperdrii. La orice copil, in mod particular la cel cu CES, gradul de interes si de colaborarea a
parintilor cu gradinita sau scoala si in cazul nostru cu cabinetul logopedic este cel mai adesea direct
proportional cu rezultatele obtinute de copii. Formele de colaborare si sprijin reciproc sunt diverse,
deoarece, ca si in cazul copiilor, familiile sunt diferite, necesitatile lor de a fi sprijinite sau posibilitatile e
a oferi sprijin pot fi extreme de diverse.

Parteneriatul scoald-familie-comunitate poate fi crucial in reusita adaptarii si evolutiei copilului
cu CES.

Forme de colaborare cu familia pot fi diverse: activititi de oferire de informatii: familiile primesc
informatii despre deficienta copilului, activitati de impartéasire de informatii, sedinte pentru planificarea
programelor de interventie, a activititilor de colaborare; sprijin colaborativ pentru recuperare
( interventii comune, membrii familiei lucreaza impreuna cu logopedul pentru fixarea obiectivelor
planului de recuperare), pregitirea piarintilor: invitarea si acumularea cunostintelor si tehnicilor

folositoare parintilor in vederea recuperarii deficientei copiilor.
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Valente ale educatiei si inteligentei in dezvoltarea
personalitatii copiilor.

Autor: Prof. Oniu Aida

Colegiul Economic “Dimitrie Cantemir” Suceava

Scopul educatiei este acela de a schimba o minte goala cu una deschisa.
(Malcolm Forbes)

Cand vine vorba de personalitatea si educatia copiiilor se pare ci discutiile, parerile, conceptiile
sunt multiple si la fel de diverse.”Trasiturile de caracter sunt nenumairate, o incercare de perecizare a lor
enumerand nu mai putin de 17.963 de termeni, adjective sau substantive desemnand, in limba engleza,
trasaturi de caracter, adica modalitati diferite de a fi a unei persoane. De asemenea, trebuie subliniat ca
aceste trasaturi se combind intr-o ecuatie personald, asa incat diversitatea este extrema. ”, conform lui
Henri Ey.

Stiut este in domeniul psihologiei faptul ci “unitatea caracteristicd a omului este doveditd prin
produsul elaborarilor sucessive, din punct de vedere ontogenetic, stapanirea de sine sub forma unui
caracter dobandit trebuind inteleasi ca parte a istoriei proriu-zise a persoanei.”

In ceea ce priveste conceptul de educatie, acesta este considerat a fi o ramura a vietii pe care o
consideram inutild in copilarie, dar care, cu timpul devine indispensabild. Niciodata nu stim prea multe
si de aceea ne trdim viata cercetind, punand intrebari si citind cit mai mult, pentru a avea educatia pe
care ne-o dorim, pentru a sti cAt mai multe si pentru a fi capabili sd purtam discutii cat mai complexe cu
cei din jurul nostru.

Suntem de acord majoritatea dintre noi si poate sustinem si in calitate de parinti biologici
ideea conform careia educatia copiilor nu se face cu foarte mare usurinta si cd, dincolo de satisfacerea
nevoilor de bazi si a dorintelor copilului, sunt necesare si comportamente mai ferme sau restrictive din
partea parintilor. De cele mai multe ori sau aproape de fiecare datd, copiii vor in general sa
experimenteze lucruri care, fie ii pun in pericol pe ei, fie nu sunt potrivite categoriei lor de varsta.
Acestea sunt situatii in care rolul si interventia parintilor sunt esentiale in procesul de crestere si
educatie al copilului.

Dezvoltarea biologici si psihologica a copiiilor este strans legati, se pare, de anumiti factori
printre care mediul in care traiesc si educatia, de care au parte sau pe care incercam in mod constant si
le-o oferim. Desigur, la acesti factori se poate adiuga si inzestrarea genetica si inteligenta pe care o
detin/ o dezvoltd fiecare copil. Analizind dezvoltarea copiiilor, psihologul Jean Piaget in cadrul
psihologiei genetice, celebra sa teorie, s-a intrebat daca inteligenta este un fapt inndscut sau se dezvolta
in timp.Stiut este faptul ci Piaget a realizat/ condus cercetiri in domeniul psihologiei copilului, faicand
observatii minutioase si asupra dezvoltarii intelectuale a copilului.Concluzia acestui psiholog a fost aceea
ca si inteligenta se dezvolta treptat, odata cu dezvoltarea biologicd, in mod stadial, in anumite conditii de
interactiune cu lumea obiectelor si a persoanelor apropiate, in contact cu mediul in care traim dar si cu
factorul educatie.Piaget, de altfel teoretizeaza dezvoltarea stadiala a inteligentei, de la nastere pana in
perioada maturitatii, aducand in prim plan cele patru stadii ale dezvoltirii si evolutiei
inteligentei:perioada senzo-motorie(0-2 ani), perioada preoperationala(2-7 ani), perioada operatiilor

concrete(7-11 ani), perioada opertiilor formale(11 ani- maturitate).
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Astfel, conform lui Henri Ey “la 7 ani copilul ajunge la vdrsta ratiunii, adica varsta la care incepe
sa se intrupeze modelul unei fiinte rationale, in a doua copilirie isi construieste lumea intr-o retea
fundamentald de credinte si sentimente, iar la pubertate personajul sau se fixeaza ca statut al persoanei.
Caracterul, in ceea ce-1 priveste se instituie la sfarsitul ontogenezei Eului. Ca dezvoltare a personalitatii,
el este o desfasurarea temporala care constituie istoricitatea cuiva, istoria sa.”

Dezvoltarea si evolutia copilului sunt influentate in cea mai mare masura de educatia primita
(in primul rand de la pirinti), de un mediu familial sigur, cald si protector, dar in egald misura depind si
de limite, de reguli, si de un cadru bine stabilit in care autoritatea parentald vine in defavoarea dezordinii,
reducand riscul de instalare a confuziei si haosului din viata copilului (si uneori si a parintilor).

Astfel, autoritatea parentald presupune, asa cum am mentionat mai sus, definirea si stabilirea
unor reguli si limite specifice fiecirei etape de varsta a copilului. Ea il ajuta pe copil sa-si croiasca rolul in
familie si sd deosebeasca intre ,ce este permis” si “ce nu este permis”, si mai ales de ce? Deasemenea, este
de mentionat faptul ci, prin tipul de autoritate pe care alegem si o manifestim fata de copil, il punem
fatd in fatd cu intelesurile cuvintelor ,teamd/fricd” si ,respect”.

Stiut este faptul ca respectul participa la evolutia copilului, in timp ce teama o inhiba.
Autoritatea poate si semnifice disciplinare, ea serveste dezvoltarii si evolutiei copilului si nu de putine
ori ea presupune a sti cum sa spui acel ,NU!” copilului tau.

“De retinut ci, daci ii spui NU! si-atat, nu se rezolva nimic. Insi, un ,nu” urmat de explicatii in mod cert
detensioneaza si atenueaza eventualele conflicte.”, conform psihologului Gabriela Cristea.

Pe de alta parte, de amintit, pot fi diferentele de comportament dintre barbati si femei, care, se
pare, cd se produc mai ales in urma invatarii sociale a identititii feminine sau masculine. Un rol
important in acest sens il are socializarea din primii ani de viaté, adica invdtarea rolurilor de gen prin
intermediul factorilor sociali precum familia, educatia si factorii din mediul inconjuritor.

Este confirmat faptul ca bebelusii si copiii mici se dezvolta ca fiinte sociale in primul rand prin
imitarea comportamentului adultilor din viata lor, imitare care are loc prin joc.Adultii, parintii, bunicii
repetd diverse actiuni — un zambet sau suieratul zgomotos al unui tren — pentru a-l face pe copil sa se
amuze sau chiar si radd zgomotos. Aceasta repetitie consolideazi acei neuroni si conexiunile din creierul
copiilor, care proceseaza si reactioneazi la tot ceea ce le-a captat atentia de la bun inceput. Apoi, treptat,
odatd cu trecerea timpului se realizeazi trecerea de la simpla repetare si imitare a actiunilor adultilor la
jocuri mai complicate, care au loc in jurul varstei de 4-5 ani, varsta la care copilul interpreteaza sau imita
rolul adultului din viata lui.

Psihologul Gabriela Cristea, dar si numerosi sociologi sustin faptul ci familia ocupd un rol
“important in socializarea genului prin faptul cd furnizeaza un ansamblu de roluri distincte in functie de
sexul copilului, roluri pe care acesta le va prelua ulterior. Astfel, copiii se joacd ,de-a mama si de-a tata”
constientizand existenta diferentelor comportamentale dintre cei doi, si asumandu-si, in acest mod,
rolurile specifice fieciruia. In acest fel, copiii observi ci adultii din jurul lor au comportamente diferite
dacd au sexe, sau faptul cid femeile folosesc anumite tipuri de parfumuri, coafuri diferite de cele ale
barbatilor, ori ca poarta haine distincte. Din acest motiv, la varsta de 2 ani, copiii au deja o intelegere
partiala a genului, stiind daca ei sunt fete sau baieti si stiind sa-i catalogheze pe ceilalti. Mai tarziu, la
varsta de 5-6 ani, ei vor sti cd diferentele dintre baieti si fete sunt determinate si anatomic.”

Cei mai multi dintre adulti sunt de pérere ca se poarta corect si cd sunt impartiali ca manifestare

sau comportament cu copiii, dar, de fapt comportamentul lor este determinat de diferentele de gen.
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“Dovezile faptului ci societatea diferentiaza clar indivizii in functie de gen se pot observa si pe baza
studierii programelor de televiziune, precum si a jucériilor destinate copiiilor. Chiar si in cazul jucariilor
care par a fi neutre, de exemplu animalutele din plus, se face o mare distinctie. Astfel, iepuratii, sunt
recomandati fetelor, in timp ce pentru béieti sunt leii, tigrii.”, sustine psihologul Gabriela Cristea.
Societatea actuala este in schimbare, iar in prezent, si evolutia si dezvolatrea copiiilor tind sa se
schimbe, in special in privinta educatiei si a mediul de viata .Ce este imbucuritor este si faptul ci foarte
multe carti pentru copii si-au pastrat caracterul clasic, desi cele mai mari diferente apar intre diversele
culturi, cele clasice tind si pastreze imaginea superioard a barbatului, precum si o diferentiere clard a
rolurilor in functie de gen.
Astfel, in acest fel, educatia diferentiata in functie de gen si biologia isi dau mana pentru a face din noi

ceea ce suntem in realitate, adulti, fosti copii.

Bibliografie:
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PLAN DE INTERVENTIE PERSONALIZAT (PIP)

Profesor invatimant primar : Oprea Claudia Cristina

Scoala Gimnaziala “Stan Stefan “ Vladeni

NUMELE SI PRENUMELE: P.V

DATA NASTERII: 12.03.2007
DOMICILIUL: Vladeni , Dambovita
SCOALA Gimnaziald , Stan Stefan ,, Vladeni
CLASAalll-a A

ECHIPA DE INTERVENTIE:

° Tnvé’gétor

e Parinti

e Colegi de clasa

INTERVENTII SI ANTECEDENTE:

A beneficiat de serviciul de sprijin si in anul scolar anterior

CONCLUZIILE EVALUARII COMPLEXE:
Diagnostic medical: clinic sanatos
Diagnostic psihologic: nu este diagnosticat
Deficiente asociate: probleme de coordonare; tulburari instrumentale.
Diagnostic educational: nu este diagnosticat cu C.E. S.
Din punct de vedere social: este bine integrat in colectivul clasei
Din punct de vedere familial: in familie sunt cinci copii , tata si mama lucreaza cu ziua pentru
intretinerea lor, nu participa la sedinte .
Din punct de vedere al competentelor scolare:

Dificultiti de invatare:

ARII CURRICULARE DIFICULTATI DE INVATARE

LIMBA SI COMUNICARE LIMBA] SCRIS:

B scrie dezordonat, in ritm lent, cu greseli si la transcriere, dar
mai cu seama dupa dictare;

B nu respecta regulile ortografice, nu transcrie toate cuvintele
din text sau nu respecta ordinea lor, nu cunoaste bine
grupurile de litere;

B nu respectd regulile de asezare a textului in pagini, cand

lucreazd mai rapid scrie aproape indescifrabil;
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LIMBA]J ORAL:

- cunoaste toate literele si citeste cuvintele simple corect, insa
pe cele formate din mai multe silabe nu reuseste.

- nu citeste constient

- cunoaste semnele de punctuatie, dar nu le transcrie

- nuidentifica sinonime sau antonime;

- vocabular sirac, comunicé prin propozitii simple.

MATEMATICA SI STIINTE CALCUL:

rezolva cu dificultate exercitii de adunare sau scidere fara

trecere peste ordin;

- nu poate rezolva fird ajutor adunari sau scaderi cu trecere
peste ordin;

- nu poate rezolva corect, independent, o problemi cu una-
doud operatii;

- intelege greoi sistemul pozitional de formare a numerelor,
citeste si scrie cu unele erori numere naturale (0-100),

utilizeazd eronat terminologia specifica;

CAPACITATI LOGICO - MATEMATICE SI RATIONALE:

- slabe, la nivel concret - intuitiv;

9. DERULAREA PROGRAMULUI DE INTERVENTIE

Scopul:

Binliturarea si diminuarea dificultitilor determinate de deficientele pe care le are elevul,
urmarind realizarea unei pregitiri scolare si unei socializari la nivelul maxim al potentialului
sau.

B asigurarea unei baze instrumentale (citi-scris, socotit) care influenteazi fundamental evolutia

ulterioari a elevului.

10. PLANIFICAREA INTERVENTIEI
a) La nivelului elevului: anexa 1
b) La nivelul clasei: acordare de sprijin de catre colegul de banci
c) La nivelul familiei: recomandiri pentru supravegherea pregitirii lectiilor, relationarea cu
scoala prin participare la consultatii cu parintii, sedinte si efectuarea de vizite la domiciliul

elevului.
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11. INSTRUMENTE DE EVALUARE:

a) Probe si teste psihologice: Desenul familiei, Completarea lacunelor, Repetarea de numere,
Contrarii fara obiecte si imagini, Denumire de culori, Cunoasterea sensului verbelor,
Aprecieri directe: citirea unui text cunoscut si al unuia nou, dictari de litere, silabe, cuvinte,
propozitii, formare de propozitii, povestire a unor intimplari de viata sau a unor povestiri
scurte

b) Analiza produselor activitatii: caiete de clasd, de teme, desene, fise de lucru

c) Analiza documentelor scolii

ANEXA1:

Planificarea programului de interventie la nivelul elevului
Semestrul I

DOMENIUL: SOCIALIZARE

CINE CONTRIBUIE LA

OBIECTIVE REALIZAREA LOR

B sa stabileasci relatii de prietenie cu colegii de clasi, .
. i , B Invititorul
B sd respecte persoanele cu care relationeazi

B Pirintii
DOMENIUL: ACHIZITII SCOLARE
OBIECTIVE CINE CONTRIBUIE LA
REALIZAREA LOR
B sa citeascd corect, cursiv si intr-un ritm mai rapid B Invititorul
cuvinte si propozitii date izolat sau cuprinse in texte
scurte
B sascrie corect la transcriere, dar si la dictare B Invititorul
B sididentifice grupurile de litere B Invatitorul
B si transcrie corect, lizibil §i ingrijit cuvinte sau texte B Invatitorul
B sa efectueze corect aduniri si scideri pand la 1000 cu si B Invatatorul
fara trecere peste ordin (cu material intuitiv)
B sa rezolve corect probleme simple si compuse pe baza B Invititorul
planului de rezolvare al acestora ( cu material intuitiv)
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Semestrul al II - lea

DOMENIUL: SOCIALIZARE

CINE CONTRIBUIE LA

OBIECTIVE REALIZAREA LOR
B sa stabileascd relatii de prietenie cu colegii de clasa, B Invatatorul
B sd respecte persoanele cu care relationeazi
B Pirintii
DOMENIUL: ACHIZITII SCOLARE
OBIECTIVE CINE CONTRIBUIE LA
REALIZAREA LOR
B sa citeascd si sd scrie corect cuvinte care contin B Invatatorul
grupurile de litere
B sascrie corect la transcriere, dar si la dictare 8 Invititorul
B sa diferentieze sunetele "F" si "V" si sd le scrie corect B Invatatorul
izolat si in cuvinte dupa dictare sau autodictare;
B satranscrie corect, lizibil si ingrijit cuvinte sau texte B Invititoru
B sd rezolve corect 90 % operatii de adunare si scadere B Invatitorul
fara trecere peste ordin si cel putin 50 % operatii de
adunare cu trecere peste ordin, in concentrul 0 — 1000.
B si rezolve corect probleme simple si compuse pe baza B Invatitorul
planului de rezolvare al acestora

STRATEGIILE FIECARUI FACTOR DE INTERVENTIE:

Invatatorul:
B tine legitura cu familia si va incerca implicarea mai activa a parintilor in programul de interventie
prin constientizarea acestora fata de beneficiile pe care le poate castiga copilul lor.
B asigurd munca individualizata si gradati (de la usor la greu), cu ajutor retras in timp;
B aplica: dictdri, transcrieri, copieri, exercitii diverse de scriere, exercitii de citire de: cuvinte,

propozitii si texte scurte, adunari si scaderi folosind material concret
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- aplicd metode ca: joc de rol, metode de autocunoastere si intercunoastere, dezbateri astfel incat sa
elevul si inteleaga care sunt ,secretele” unei bune relationiri cu cei din jur si cd in mare parte de el
depinde comportamentul colegilor in ceea ce il priveste

- corecteaza exprimarea orala, oferind modelul corect

- corecteaza temele / lucrarile scrise, cu exemplificarea modului corect de rezolvare;

- apreciaza pozitiv fiecare raspuns corect, oricat de neinsemnat, pentru ca elevul sd castige incredere
in fortele proprii;

- antreneazi elevul in diferite activitati in clasa pentru cresterea responsabilititii personale, cat si a
stimei de sine;

- pastreaza in portofoliul elevului toate lucrarile scrise, pe care le discuta periodic cu parintii si
profesorul de sprijin;

- identificd interesele elevului si le foloseste pentru cresterea motivatiei pentru invatare;

- utilizeaza material didactic si fise de lucru adaptate posibilitatilor elevului dupa cum urmeaza:

LB.ROMANA:

Grupurile de litere: CE,CI, GE, GI, CHE, CHI, GHE, GHI
Exercitii:

B citire de cuvinte care contin grupurile de litere respective;
despartirea in silabe a cuvintelor date;
exemple de cuvinte care contin grupurile de litere vizate;
completare de propozitii;
dictare;

recunoasterea sinonimelor;

L L BN LR B L

fise de lucru individuale.

MATEMATICA:

Adunare fdrd si cu trecere peste ordin in concentrul 0- 100, 100 — 1000
B Exercitiile sunt prezentate atractiv, cu diferite figuri care trebuie colorate diferit dupd o anumita
reguld, cu oameni de zapada, reni, etc, ce trebuie ajutati sa puna semnul de relatie potrivit (<,=,>)
in cerculete asezate intre doua aduniri, sa completeze tabele cu aduniri si scideri fara trecere
peste ordin, apoi si cu trecere peste ordin.
B Exercitiile sunt realizate pe suport concret: degete, betisoare, creioane, ghinde, etc. sau figurativ:

desene sau liniute, cerculete, etc.

Resurse/ mijloace:
B conditiile concrete de la domiciliul elevului

B conditiile concrete din sala de clasi ;
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Metode si instrumente de aplicare:
conversatie

explicatie

demonstratie

aplicatii practice
exercitii

fise de lucru adaptate
activitati individualizate
betisoare

creioane

nuci

ghinde

bile

joc de rol

O O UOR YR YR YRR UR YR YR YR OUR
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Educatia incluziva - o necesitate a societatii actuale

Autor: Pana [uliana

Prof. Liceul Teoretic Tudor Vianu, Giurgiu

Evolutia societatii actuale necesitd o adaptare constanta la nevoile aparute ca o concluzie fireasca
a schimbarii mentalitatii si a circumstantelor ce deriva din aceasti. In acest sens, dezideratul unei
educatii care sd fie potrivita fiecirui caz in parte fac din educatia incluzivd un aspect care defineste

traseul optim al sistemului de invitamant.

Educatia de buni calitate reprezinta un drept fundamental al omului si copiii au dreptul la
educatie generala, iar modelul incluziunii socio-educationale are la baza acest drept, inglobat in dreptul
international. Fiecare copil, indiferent de apartenenta sau de nivelul de dezvoltare a capacitatilor sale,
are dreptul la o educatie de bunia calitate care si conducd in cea mai mare maisurd la dezvoltarea
capacitatilor sale cognitive si de integrare sociald. Fiecare copil este inteles cd un participant activ la
invatare si predare si pentru ca fiecare aduce cu sine in procesul complex al invatarii si dezvoltarii o
experientd, un stil de invitare, un model social, o interactiune specificd, un ritm personal, un mod de

abordare, un context cultural caruia ii apartine.

Conceptul de ,educatie pentru toti” a fost lansat in 1990 in Tailanda la Conferinta Internationala a
Ministerului Educatiei, iar in 1994 la Salamanca, in Spania, s-au lansat dimensiunile educatiei pentru
toti care constau in calitatea actului educational si acces pentru toti copiii: , Scolile trebuie sa primeasca
toti copiii, fara nici o deosebire privind conditiile lor fizice, sociale, emotionale, lingvistice sau de alta
natura. Acestea se referd si la copiii cu nevoi speciale sau talentati, copiii strazii si copiii care muncesc,

copii din populatii indepartate sau nomade, copii apartinand minoritétilor lingvistice si etnice...

In pedagogia contemporani existi o preocupare intensi pentru gisirea ciilor si mijloacelor optime
de interventie educativi inca de la varstele mici asupra unei categorii cat mai largi de populatie infantila.
Integrarea / incluziunea poate fi sustinutd de existenta unui cadru legislativ flexibil si realist, de interesul
si disponibilitatea cadrelor didactice din scoala de masi si din scoala speciald, de acceptul si sustinerea
parintilor copiilor integrati, de implicarea intregii societati civile, dar si de nivelul de relatii ce se
formeaza si se dezvolta la nivelul clasei integratoare, care se bazeazi pe toleranta si respect fata de

copilul cu nevoi speciale.

Privind global notiunea de integrare, educatia incluziva urmareste o modalitate institutionalizata

de scolarizare a copiilor cu nevoi speciale si se defineste prin raportarea la mai multe dimensiuni:

- dimensiunea legislativa si administrativa, legatd preponderent de politicile educationale; constd in
aceea ca scolarizarea acestor copii trebuie sa fie o parte integranta si o responsabilitate a sistemului

national de invatamant;
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- dimensiunea pedagogica care evidentiazd necesitatea aproprierii conditiilor de predare — invatare
pentru copiii cu nevoi speciale de cele accesibile celorlalti copii, din punct de vedere al locului de

scolarizare si al curriculumului;

- dimensiunea sociala care reliefeazid importanta relatiilor, a interactiunii sociale dintre copii si care

are efecte pozitive pentru toti copiii.

Principiile care stau la baza educatiei incluzive (egalitatea de sanse, reducerea tratamentului
diferentiat pentru grupurile defavorizate, toleranta si respectul drepturilor omului) sunt mai clare decat
activitatile practice pe care aceasta le propune, iar impactul pe termen lung al educatiei incluzive asupra
societatii este greu de estimat. Exista doud acceptii majore ale conceptului in literaturd sociologica:
conceptia minimald se refera la sciderea numarului de persoane provenite din medii defavorizate care
frecventeazd unitati de invitidmant destinate celor cu nevoi educationale specifice (scoli ajutitoare);
conceptia maximala adaugi si dimensiuni legate de continutul actului didactic si maniera de realizare a
acestuia. Astfel, educatia incluziva se referd la ,efortul scolii de a se adresa fiecarui elev ca individ, prin

reconsiderarea curriculei”.

Curriculum scolar trebuie sa fie controlat de nevoile elevilor, sa fie gandit accesibil, centrat pe
nevoile si punctele forte ale elevilor, sa valorifice colaborarea, experienta personali si ocaziile sociale,
fiind mereu focalizat pe esential. Etapele prin care profesorul adapteaza curriculum sunt: identificarea
punctelor slabe si ale celor forte ale fieciruia, stabilirea prioritatilor de invitare, instruirea prin

metodele si strategiile cele mai adecvate, inregistrarea progreselor elevului si evaluarea interventiei.

Educatia incluziva releva o conceptie interactiva asupra problematicii dificultitilor de invitare si
evidentiaza posibilitatea cd schimbirile organizationale si metodologice, realizate in unitatile de
invatdmant, cd reactie la dificultitile de invatare ale unor copii, sa conduci la ameliorarea predarii —
invitarii pentru toti copiii. Pentru a avea cu adevirat o scoala incluziva care sa functioneze, este necesara
pregatirea acesteia, sunt necesare conditii materiale, care sd permitd un invatdmant cat mai diversificat si
adaptat diferitelor cerinte speciale: profesori itineranti, mobilier, posibilititi de modelare a programului

zilnic, tehnici speciale de predare, adaptare curriculard individualizata, etc.

Educatia incluziva presupune un proces permanent de imbunatatire al institutiei scolare, avand ca
scop exploatarea resurselor existente, mai ales a resurselor umane, pentru a sustine participarea la
procesul de invatamant a tuturor elevilor din cadrul unei comunitati. Copiii sunt o categorie sociala care
in ciuda aparentelor nu au timp sa astepte: daca sunt ldsati sa creasca fard ajutorul de care au nevoie,

personalitatea viitorului adult are cu siguranta de suferit.
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PROIECT DE EDUCATIE INCLUZIVA
,»QUALITY EDUCATION FOR ALL CHILDREN"

PARVANA DUMITRA,

prof. inv. primar la SCOALA GIMNAZIALA , DIMITRIE STURDZA” TECUCI

,, Eusunt copilul. Tu tii in mainile tale destinul meu.
Tu determine, in cea mai mare masura, daca voi reusi sau voi esua in viata.

Da-mi, te rog, acele lucruri care ma vor indrepta spre fericire. Educa-ma, te rog,
ca sa pot fi o binecuvantare pentru lume...”

INITIATOR PROIECT:
Coordonator proiecte si programe educative PARVANA DUMITRA,

prof. inv. primar la SCOALA GIMNAZIALA , DIMITRIE STURDZA” TECUCI

ECHIPA DE PROIECT:

Director, prof. Golea Marieta Florentina
Director adj. Huzum Alin

Prof. inv. primar Tudorache-Marin Viorica
Prof. inv. primar Paraschiv Mirela Magda
Prof. inv. primar Taralungi Elena

Prof. inv. primar Epure Nicoleta

Prof. inv. primar Vasilie Simona
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Prof. inv. primar Catautd Carmen
Prof. inv. primar Georgescu Maria
Prof. inv. primar Ceparu [uliana

Prof. inv. primar Arghire Nicoleta
Prof. inv. primar Buscd Lacramioara
Prof. inv. primar Dumitrache Citalina
Prof. Cojocea Emil

Invitator Stina Sanda

Prof. Craciun Boris

Prof. Huzum Simona

PARTENERI:

Asociatia de Parinti "Dimitrie Sturdza” Tecuci
Asociatia de Parinti "Arta si cooperare” Tecuci

Cabinetul de consiliere psihologici al Scolii Gimnaziale "Dimitrie Sturdza” Tecuci

Cabinetul de logopedie al Scolii Gimnaziale”Dimitrie Sturdza” Tecuci
Cabinet individual de psihologie

Biblioteca Scolii Gimnaziale "Dimitrie Sturdza” Tecuci

Atelierul de dezvoltare personali si arta combinata Tecuci

Clubul Copiilor Tecuci

Asociatia ,, Cununita Satului” Liesti

Zumba Kids Tecuci
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COLABORATORI:

v »

- Tuchel Mariana- psiholog scolar Scoala Gimnaziald "Dimitrie Sturdza” Tecuci

- Tincoca Otilia Corina- logoped scolar Scoala Gimnaziala “"Dimitrie Sturdza” Tecuci
- Radovici Nicoleta- bibliotecar Scoala Gimnaziala "Dimitrie Sturdza” Tecuci

- Dibu Mioara - prof. coregraf Asociatia ,,Cununita satului” Liesti

- Popovici Alina - prof. coregraf Clubul Copiilor Tecuci

- Poloboc Alexandra- instructor de dans Zumba Kids

- Arion Angelica — formator Atelierul de dezvoltare personali prin arte combinate Tecuci

GRUP TINTA: Elevi ai Scolii Gimnaziale Dimitrie Sturdza, clasele Preg. — a IV a, din categorii

dezavantajate:

- cu unul sau ambii parinti plecati in strainitate - cu tulburiri emotionale

- orfani de un périnte - cu probleme de comportament
- lasati in grija altor rude - cu dificultati de adaptare

- cu parinti divorta ti - cu deficiente de limbaj

- copii veniti din strainatatate - cu dificultati de invatare

Proiectul educational ,,QUALITY EDUCATION FOR ALL CHILDREN" se va derula la nivelul s
colii, cu toti elevii claselor primare, incluzind in toate activitatile si elevii din categoriile
dezavantajate, fira nominalizare sau discriminare, pe tot parcursul anului scolar, cu posibilitatea de
prelungire in urmatorii cinci ani. Proiectul va avea aceeasi structura, cu mici modificari de continut,
in functie de schimbirile aparute la nivelul beneficiarilor directi, cu nevoile si tintele comunitatii

scolare.
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ARGUMENT:

MOTTO: ‘Fiecare copil pe care-linstruim este un om pe care-l castigim.”

(VICTOR HUGO)

Scoala are astazi o misiune speciald atunci cand elevii sunt cu nevoi speciale...educationale,
emotionale, sociale. Ea este institutie, casa, familie, prieten, formator, organizator al timpului liber,

dar si un factor hotarator in trasarea drumului elevilor in viata.

Personalitatea copilului se formeaza intr-o permanenta asimilare si organizare a normelor
existente in societate. Copilul invatd sd se integreze cucerind pas cu pas lumea complicatd si
miraculoasa a valorilor umane si sociale. La unii copii — cu parintii plecati in strainitate, crescuti de

alte rude, cu

parinti divorta ti, cu dificultiti de adaptare si de invitare - ,,cucerirea” lumii si integrarea in aceasti

lume este un proces anevoios, cu multe piedici si eforturi.

De aceea, datoria s colii este de a-i ajuta, consilia, integra in cat mai multe activitati, care sa le
dezvoltate creativitatea, sd le inlature blocajele emotionale, si- i ajute si performeze intr-un domeniu,
sa-i ajute sa-si depaseasca timiditatea, temerile, singuritatea, frustrarile si sa le sporeasca stima de sine si
increderea in ceilalt i, sd-i formeze ca ,,actori de succes pe scena vietii lor”. Ca urmare a situatiilor
favorabile in care va fi copilul, el va trai o gama largi de stari afective — bucurie, multumire, entuziasm,
placere, incredere, etc. Copilul va avea ocazia sa constientizeze aceste stari pozitive, sa si le insuseasca ca

fiind firesti, astfel incat sd aiba un comportament echilibrat, la scoala si in societate.

Nirye afirma ca ,, integrarea inseamnd sd ti se permitd sd fii capabil sd fii tu insusi printre ceilalti”.
Acest proiect -,,QUALITY EDUCATION FOR ALL CHILDREN" este inca un prilej de a pune in practica

acest principiu si de a le readuce zambetul pe chipul, inocent, dar incercat, al acestor copii.
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SCOPUL PROIECTULUI:

Identificarea copiilor din categoriile dezavantajate, a nevoilor lor si includerea
acestora in programe de consiliere individuala/ de grup, in activitati extracurriculare
(concursuri academice, de creatie plastica, literara, competitii sportive, muzica si dans,

serbari scolare, proiecte de voluntariat, etc)

OBIECTIV GENERAL:

Cons tientizarea importantei factorilor educationali principali- familia si scoala- responsabili de buna

crestere si dezvoltare a copiilor, de colaborarea si implicarea constructiva in viata acestora.

OBIECTIVE SPECIFICE:

- Crearea unei baze de date, cu informatii relevante despre copiii din categoriile dezavantajate;

Consilierea scolarilor si familiilor acestora pentru prevenirea situatiilor de risc si anxietate;

Motivarea familiilor dezavantajate de a-si integra copiii in mediul scolar;

Realizarea educatiei incluzive a copiilor din categoriilor dezavantajate la nivelul scolii;

Invitarea s i exersarea tolerantei si empatiei, acceptarea nevoilor celuilalt;

- Manifestarea relatiilor sociale (de cooperare, de intrecere), presupunand armonizarea

intereselor individuale si a eforturilor personale cu cele ale grupului;

- Dezvoltarea morald a copilului, 0 mai buna integrare scolara si sociala a acestuia;

- Cresterea stimei de sine, a implinirii prin activitati atractive, individuale sau de grup;

- Stimularea capacitit ilor intelectuale, dar si creative, volitive;
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- Prevenirea abandonului scolar si imbunitatirea rezultatelor la invatatura;

- Asigurarea unei sanse la educatie pentru orice copil provenit din aceste medii.

DURATA PROIECTULUI : Anul scolar 2022-2023.

RESURSE UMANE:

Elevi din diferite categorii
dezavantajate; Profesori

coordonatori;

Psiholog scolar; psiholog cabinet
individual Logoped scolar; bibliotecar

scolar;

Colegii copiilor implicati; parinti/ alte
rude ; Institutii partenere; voluntari ;

donatori, etc.
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STRUCTURA SI RESPONSABILITATI IN CADRUL PROIECTULUI

Nr. STRUCTURA PROIECTULUI RESPONSABILI
crt.
L. Crearea unei baze de date si identificarea elevilor din dir., prof. Golea Florentina
categorii dezavantajate dir. adj. Huzum Alin
consilier educativ Parvana
Dumitra
2. Asigurarea fondurilor necesare procurarii de materiale | Asociatia de parinti ,,Dimitrie
Sturdza”- presedinte Nacu
s 1 desfas urdarii activitatilor propuse Daniela
donatii
3. | Consilierea psihologici a elevilor din categoriile psiholog scolar Tuchel Mariana
dezavantajate si a familiilor acestora
4. | Testarea deficientelor de vorbire la elevi si logoped Tincoca Otilia Corina
desfas urarea de programe de remediere cu acestia
prof. inv. primar Tudorache-
5. | Desfasurarea de activitati si jocuri de dezvoltare Marin
personald, de intercunoas tere si stimulare emotionala Viorica
prof. inv. primar Epure Nicoleta
prof. inv. primar Catauta
Carmen
6. | Realizarea de jocuri, intreceri, competitii sportive, prof. ed. fiz. Huzum Simona
program aerobic, dansuri, flashmob prof. ed. fiz. Craciun Boris
7. | Organizarea s i desfisurarea unor activitati artistico- prof. inv. primar Vasilie Simona

plastice si participarea la concursuri judetene,

nationale, internationale;

prof. inv. primar Ceparu Iuliana,

inv. Stina Sanda
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prof. inv. primar Parvana

8. | Organizarea s i desfasurarea unor activitati artistico- Dumitra
prof. inv. primar Golea
muzicale prin serbari scolare, activititi dedicate zilelor Florentina
prof. inv. primar Paraschiv
de Criciun, 8 Martie, 1 Iunie, etc, Mirela
9. Organizarea si desfiasurarea unor activitati literare: prof. inv. primar Buscd Lacraimioara
lectura activi, recenzii, dramatizari, etc prof. inv. primar Dumitrache
Catalina
10. | Organizarea si desfasurarea unor proiecte si concursuri | prof. inv. primar Cojocea Emil
istorice
Taralunga
11. | Desfasurarea unor programe de pregatire suplimentarda | prof. inv. primar Elena
de performanta pentru concursurile scolare/ Evaluarea
Nationala si monitorizarea rezultatelor obtinute
prof. inv. primar Georgescu
12. | Desfasurarea unor programe de pregatire suplimentara | Maria

de remediere a rezultatelor scolare si monitorizarea

realizirii de fise de progres

prof. inv. primar Arghire
Nicoleta

MODALITATI DE EVALUARE SI MEDIATIZARE A PROIECTULUI:

- Procese verbale si minute in urma desfasurarii activitatilor;

- Albume foto si testimoniale pe grupurile de facebook ale claselor;

- Expozitii cu lucririle plastice realizate de elevi;
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- Portofolii cu creatii literare;

- Diplome, premii, adeverinte de participare la concursuri si intreceri scolare;

- Ghid de bune practici- activititi incluzive.

CERTIFICARE:

Initiatorul proiectului, respectiv Scoala Gimnaziald "Dimitrie Sturdza” Tecuci, va elibera

fiecarui participant adeverinta de organizare/participare in cadrul Proiectului

, QUALITY EDUCATION FOR ALL CHILDREN".
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5 5y

Sofia4 - mai mult decat un copil cu CES

Paula Briescu

Scoala Gimnaziald “Dimitrie A. Sturdza” lasi

Intr-un an scolar obisnuit, in luna septembrie, m-am confruntat cu provocatoarea sarcina de a fi
dascil pentru o fetita cu CES, care rimasese repetenta si care, desi era in clasa a III-a, nu stia nici sa scrie,

nici sa citeasca.

Era prima datd cind ma confruntam cu situatia de a lucra cu un copil cu CES. Auzisem de la
colegii mei cat de greu este sa integrezi un copil cu CES in colectivul deja format al unei clase obisnuite
si eram putin inspaimantati de viitor. Un amestec de frica de esec si teama de multitudinea de sarcini m-
a coplesit! In ciuda faptului ci urmasem un curs de formare si ci citisem mai multe articole despre copiii
cu CES, ma simteam complet nepregitita. In plus, nu intelegeam cum este posibil ca un copil cu CES sa
fie promovat in clasa a IIl-a, fara a sti sa citeascd sau sa scrie. Era o furtuna grozava de ganduri si emotii,

iar discutia cu profesorul itinerant si de sprijin din scoald nu m-a lamurit prea mult.

Determinata insa sa fac tot ce pot pentru a o ajuta pe Sofia sd progreseze, in ciuda lipsei mele de
experientd, am inceput prin a o cunoaste si a-i povesti despre clasa noastra, care urma si devina si a ei.
Sofia era extrem de timida si vorbea rareori. Am asezat-o mai aproape de catedri, pentru a reusi sa
interactionez mai des cu ea si i-am zambit cat de des am avut ocazia. Simteam insa cd Sofia rimane intr-
o lume a ei si ca mare parte din ceea ce spuneam noi sau din ceea ce ficeam in cadrul activitatilor noastre,

ramane de neinteles pentru ea.

Inca de la inceput, am vorbit deschis cu elevii mei si i-am sprijinit si o accepte in grupul lor,
vorbindu-i frumos, chiar daca ei simt ca este diferita fata de cei mai multi colegi de varsta lor. Le-am
explicat copiilor cat de important este sa nu rada de raspunsurile Sofiei, care de multe ori ieseau in
evidentd pentru ci erau prea simple sau nepotrivite. In plus, le-am explicat copiilor ci e bine si
aplaudam si sa ne bucura de orice progres al Sofiei, indiferent cat de mic li se pare, in comparatie cu
propriul lor progres. Incet, incet, copiii au reusit si se apropie de ea si si o primeasci in grupurile lor de

joaca, in timpul pauzelor.

Am propus multe activitati care si inchege grupul de copii, dincolo de orele de clasi si am rugat
parintii Sofiei sd o sprijine pentru a fi si ea prezenta. De la activititi simple, cum ar fi vizionarea de film,
am trecut la activitati si mai interesante. Astfel, in luna octombrie, am organizat o excursie neobisnuita,
care se prezenta incd de la inceput ca o misiune imposibili ... Si stribatem drumul de la Manastirea

Agapia la Manastirea Sihla pe jos, mergand ulterior tot pe jos spre Manastirea Sihastria, unde ne astepta

4 Acesta este un nume fictiv.
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autocarul pentru a ne conduce spre lasi. Urma si parcurgem impreuna pe jos 16 kilometri! Parea
incredibil, dar usor, usor copiii au dovedit ca ceea ce pare imposibil, poate deveni posibil. O masa
gratuitd copioasd, oferitd cu drag de calugirii de la Manastirea Sihla, a incununat efortul lor. Le-am
explicat atunci, dar si in discutiile noastre viitoare, ci parcurgerea acelui drum e o victorie importanta
pentru cd, in viata, ori de cate ori le va fi greu, pot si-si aminteasca de acel drum, in care imposibilul a

devenit posibil, datorita vointei lor.

Simteam cd Sofia devine atenti la relatiile cu colegii ei si cd incepe si comunice mai mult cu
acestia. Devenise interesatd de ceea ce fac ei si voia si ea s invete. Am inceput si lucrez cu ea, la fel cum
as fi lucrat cu un elev din clasa pregititoare, care nu stie si citeascd sau sd scrie. Am inlaturat de la
inceput metoda fonetica, analitica si sinteticd, pentru cd stiam ca timp de trei ani nu a ajutat-o deloc pe
Sofia sa progreseze si si citeasci. Sofia recunostea literele, dar nu putea sa citeasci niciun cuvant,
indiferent cat era el de scurt sau de lung, pentru ca in mintea ei, sunetele erau independente si fara
legatura. La inceput, am insistat pe recunoasterea literelor in cuvinte mici, scrise cu doua litere. [-am
propus apoi sd cante literele pe care le vedea pe hartie pentru a o ajuta pe Sofia si uneasca sunetele in
mintea ei. Am apelat la metoda citirii globale (Dascil, 2016) si am evitat despartirea in silabe. Am
construit eu insami fise speciale pentru a o stimula sa interactioneze cu literele, cu cuvintele mai scurte
si ulterior cu cele mai mai lungi. Am aplaudat mereu fiecare efort si orice mic progres si ... miracolul s-a
produs! Intr-o zi, in luna decembrie, Sofia a reusit si citeasci un cuvant, scris cu doua litere! Pirea intr-

adevar un miracol si noi toti ne-am intrebat cum s-a produs.

Mi-am amintit de frica mea de la inceput si de starea de confuzie legata de ceea ce trebuie sa fac
si de modul in care e bine sa abordez elevul cu CES. Vorbind cu profesorul de sprijin, care lucra constant
cu Sofia, am realizat cd mediul primitor din clasa noastra si relatiile constructive cu colegii ei, au
stimulat-o sd se deschida si sa invete. Sofia s-a simtit acceptatd si a inteles ca nimeni nu va rade de
incercarile ei timide de a citi. A descoperit un univers nou, al literelor, simtind ca noi privim cu dragoste
orice mic efort al ei. A inteles ca nu se intampla nimic daca greseste si ca fiecare pas, indiferent daca este
mai mic sau mai mare, este important. A inceput s meargd alaturi de noi toti, incercand si-si depaseasca

limitele si sa iasa din starea de confort.

Ce am invatat de aici? Sofia a fost un exemplu clar ca pot sa lucrez cu un copil cu CES si cd, daca
vreau, am capacitatea de a antrena deprinderile si informatiile cheie pentru a-l ajuta si progreseze,
respectand propriul lui ritm de invitare. Am invitat cd relatiile si deprinderile sociale sunt mai
importante pentru un copil cu CES, decat achizitiile in planul cognitiv si cd o abordare holistica este
dezirabild (Bulat, Rusu, 2015). Mi-am dat seama ci pentru acest copil cu CES, clasa a IIl-a a fost si va
ramane mereu in inima sa un pas imens de la intunericul literelor incilcite, la lumina intelegerii
cuvintelor scrise. Ceea ce pentru mine a fost putin, pentru Sofia a fost mult mai mult ... sau chiar

suficient!
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Un lucru important pentru invatamantul romanesc
- educatia incluziva

Secretara sefa: Pop Loredana Simona
C. N. ,0. Goga” Marghita

Educatia incluziva are ca principiu fundamental - un invitimant pentru toti, impreuni cu
toti - care constituie un deziderat si o realitate ce cistigd adepti si se concretizeazd in experiente si
bune practici de integrare/incluziune. Programele de stimulare timpurie a dezvoltirii reprezinta o
etapd decisivd in realizarea obiectivelor educatiei pentru toti. Acestea au o influentd determinanta
asupra formarii inteligentei, a personalititii si a comportamentelor sociale. In pedagogia
contemporani existd o preocupare intensa pentru gésirea cdilor si mijloacelor optime de interventie
educativa incid de la varstele mici asupra unei categorii cat mai largi de populatie infantila.

Integrarea/incluziunea poate fi sustinutd de existenta unui cadru legislativ flexibil si realist, de
interesul si disponibilitatea cadrelor didactice din scoala de masa si din scoala speciala, de acceptul si
sustinerea parintilor copiilor integrati, de implicarea intregi societiti civile, dar si de nivelul de relatii
ce se formeaza si se dezvolta la nivelul clasei integratoare, care se bazeazi pe toleranta si respect fata
de copilul cu probleme.

Educatia incluziva inseamna a oferi sprijin educational pentru a rispunde nevoilor fiecirui elev
in parte. Incluziunea este strans legatd de recunoasterea diversitatii, dar este mai mult decat atat.
Cadrele didactice sunt de acord ci elevii sunt diferiti: invata diferit, se manifesta diferit, au experiente
diferite, vin in scoald cu un bagaj diferit de cunostinte si deprinderi. Caracteristicile individuale difera
si scoala ar trebui sa ofere fiecarui copil sansa de a participa la actiunile comune pentru propria lor
educatie intr-o scoald pentru toti, in care contributia fieciruia este apreciati si necesara pentru ca
fiecare elev sa progreseze in invitare. Cadrele didactice accepta faptul ca educatia incluzivd pune

bazele unei societati incluzive.
Solutii posibile

Transformarea scolilor in scoli incluzive este un proces amplu care presupune schimbiri la
nivel de principii si valori, de atitudine, de mentalitate, de practici atit la nivelul

managementului scolii , cat si la nivelul clasei.

Schimbarea de atitudini si practici presupune un proces de lungi duratid pentru ci aceasta
schimbare presupune nu numai informare despre practicile noi care ar trebui implementate la

clasa , ci si dezvoltarea de competente de a transpune aceste practici in activitatea curenta.

Schimbarea pleacd din oameni si oamenii trebuie sa inteleaga ce au de facut pentru a realiza
schimbarea.

Procesul de transformare a scolilor in scoli incluzive este comparabil cu procesul creatiei, scoala
incluziva fiind rezultatul muncii creative depuse de cadrele didactice. Pentru ca scoala
incluziva si fie creatd, profesorii trebuie si se simta in sigurant, sd isi poatd asuma riscuri, sa

fie sprijiniti, sd se simta confortabil cu munca pe care o depun.

Nu este suficient sa fie cunoscute competentele necesare cadrului didactic care faciliteaza

invitarea in clase incluzive; aceste competente trebuie formate si dezvoltate.
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Formarea si dezvoltarea competentelor cadrelor didactice care doresc sa realizeze educatie
incluziva se poate infaptui prin programe de formare continua. Un program de formare de succes isi
propune nu doar s invete participantii cum si utilizeze niste metode sau tehnici noi, ci ii va pregati si
pentru a impartési altor colegi cele invitate si practicate si pentru a sprijini alte cadre didactice in
activitatea la clasa.

Organizarea unui program de formare presupune patru pasi:

e Identificarea nevoilor de formare - identificarea diferentei dintre situatia existenta si cea dorita
in ceea ce priveste performanta cadrelor didactice;

e Planificarea si proiectarea programului- stabilirea scopului , obiectivelor, resurselor,
continuturilor, evaludrii, a planului desfasurarii;

e Implementarea programului de formare — desfdsurarea propriu-zisa a sesiunilor de formare;

e Monitorizarea si evaluarea formarii - compararea rezultatelor cu obiectivele.
Programul de formare ce se adreseaza cadrelor didactice din scolile ce isi propun realizarea unei

educatii incluzive trebuie proiectat pornind de la:

e Realitate — adica de la situatia existenta in scoald;

e Deziderat - adica de la profilul cadrului didactic care ar trebui si realizeze educatia incluziva in
scoala respectiva.

Cadrele didactice sunt motivate sid participe activ intr-un program de formare daci au
posibilitatea sia defineascd problemele cu care se confrunta in propria scoald si astfel si exprime
nevoile de dezvoltare profesionala pe care le au si sd participe la un program de formare care nu este
impus de altii, ci in primul rand rispunde nevoilor lor. De aceea, trebuie cunoscuta in amanunt

situatia existenta in scoala.
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Metode moderne utilizate la orele de limba si literatura
romana pentru facilitarea integrarii copiilor cu CES

Prof. Popescu Tatiana Elena
Scoala Gimnaziala ,Zaharia Stancu”

Rosiori de Vede, judetul Teleorman

Scoala incluziva este ,oglinda” societatii deschise, democratice, toleranti la diferentele
interindividuale si non-discriminatorie, care promoveazi egalitatea in drepturi. Scoala incluziva este
unitatea de invatdmant public de masi in care ,au acces toti copiii unei comunititi, indiferent de mediul
de provenienta, in care sunt integrati intr-o forma sau alta si copiii cu cerinte speciale in educatie, unde
programul activitatilor didactice are la bazd un curriculum specific (individualizat si adaptat) si unde
participarea personalului didactic la activitatile educative din clasid se bazeaza pe un parteneriat activ

intre profesori, profesorii de sprijin/suport, specialisti in educatie speciala si parinti.”

Ora de limba si literaturd romand presupune dezvoltarea capacititilor de exprimare orald si
scrisa a elevilor cu CES. Profesorul trebuie si dovedeasca creativitate in conceperea unor materiale
auxiliare si tehnici modern variate care si favorizeze o evolutie favorabila a copilului cu cerinte
educative speciale, printr-un plan individual de interventie personalizatd conform particularitatilor

psiho-individuale ale copiilor integrati.

Dintre toate tehnologiile care ajuta la pregatirea elevilor cu CES pentru viitor, accesul la internet
este probabil cel mai important, tinind cont de faptul ca foarte multi copii manipuleaza cu usurinta
dispozitivele moderne. Astfel, elevii cu CES trebuie ajutati si-si dezvolte abilititi de maximizare a
eficientei. De asemenea, trebuie si li se asigure accesul la acest instrument. Eforturile in directia
imbunatatirii incluziunii digitale s-au intensificat in contextul epidemiologic actual, atat prin abordarea
problemelor de alfabetizare digitald, cat si a lipsei accesului la instrumentele TIC. Fiecare scoald a depus
eforturi pentru a asigura accesul la educatie pentru fiecare copil. Nu au fost neglijati nici copiii cu CES
din invatamantul de masa, dovada fiind progresul inregistrat in perioada pandemica, cadrele didactice

colaborand foarte bine cu parintii copiilor cu CES. Astfel, putem vorbi de incluziunea digitala.

In mod concret, incluziunea digitali este meniti sa rispunda nevoilor de invitare ale indivizilor
si abilitatilor de rezolvare a problemelor comunitatilor in ansamblu. Acest lucru ajuta la asigurarea unui
acces mai bun la echipamente, software, continut digital si alte resurse care pot contribui la experiente
de invitare mai eficiente pentru elevii de toate varstele. Cu un acces mai mare la instrumentele digitale,
elevii sunt capabili si exerseze dezvoltarea abilitatilor de alfabetizare digitala care sunt necesare pentru a

analiza in mod eficient si a actiona pe baza descoperirilor ficute cu diverse tehnologii.
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In ceea ce priveste in mod specific incluziunea digitali a copiilor cu CES, inclusiv la orele de
limba si literatura romand, acest lucru inseamna, pe de o parte, a sprijini facilitarea comunicarii prin
intermediul unor aplicatii digitale, iar pe de altd parte, a sprijini includerea acestora in societatea digitala
utilizand functii de accesibilizare a unor dispozitive deja existente sau a unor tehnologii asistive noi (de
exemplu, functia de transcriere vocald a textelor permite persoanelor cu deficiente de vedere si
persoanelor cu dificultiti de citire sd acceseze informatii si texte). Astfel, participarea tuturor copiilor in

procesul de educatie devine posibild, creand in acelasi timp noi oportunitati de incluziune.

Relevante, in acest sens, sunt asadar functiile de accesibilizare a dispozitivelor electronice si alte

tehnologii asistive, care pot fi aplicate de citre orice cadru didactic.

De exemplu, pentru copiii cu deficiente de auz exista in prezent dispozitive fara fir care transmit
in mod direct sunetele citre un aparat auditiv - pentru a comunica clar cu elevii care au hipoacuzie, chiar
si intr-o sald de clasi zgomotoasi. Pentru profesorii care folosesc tehnologia video in clasa, exista
aplicatii educationale precum Flipgrid, cu functii de subtitrare, precum si instrumente de

videoconferinta de tipul Microsoft Teams, care vin cu subtitriri in timp real.

Pentru elevii cu deficiente de vorbire: software-ul vorbire-text si instrumentele de predictie a
cuvintelor pot ajuta elevii cu deficiente de vorbire sa comunice cu profesorii si colegii lor. De exemplu,
aplicatiile Office 365 includ functii de tipul Dictare, cu inteligenta artificald incorporata, care le permit

elevilor si vorbeascd intr-un microfon si si-si transforme vorbirea in text pe computer.

Pentru elevii cu deficiente de invitare, cognitive si de dezvoltare: pe langa crearea experientelor
de realitate virtual (VR) pentru elevii cu autism, instrumente precum ajutoarele de memorie, cirtile
audio si sistemele text-vorbire sunt utile in special elevilor care au nevoie de asistentd pentru invatare,
atentie si organizare. Un instrument special este Microsoft Immersive Reader, care a fost conceput
special pentru a sprijini studentii cu dislexie si disgrafie. Cu Microsoft Immersive Reader, elevii pot opta
pentru un text citit cu voce tare si impartit in silabe - chiar si in alte limbi. Functia Tell me de la
Microsoft le permite elevilor si acceseze comenzi in cadrul aplicatiilor Office 365 fira sa fie nevoiti s si
le aminteasca. Exista, de asemenea, fonturi descarcabile, cum ar fi OpenDyslexic, care pot imbunatati
lizibilitatea si viteza de citire pentru studentii cu dislexie. In plus, existi instrumente inteligente la
indemana, cum ar fi Livescribe Echo Smartpen, care actioneaza ca un dispozitiv all-in-one, cu microfon,

difuzor si dispozitiv de stocare incluse la un loc.

Pentru elevii care au nevoie de asistentd pentru mobilitate: un mod in care profesorii pot
optimiza salile de clasa pentru toti elevii este adoptarea mobilierului flexibil, o componenti cheie a unui
mediu modern de invatare. Birourile in picioare, scaunele ergonomice si chiar mingiile pentru birou le
ofera elevilor mai multi libertate si confort pentru a se deplasa in clasa si a face uz de mobilier. Un alt
exemplu este ca elevii sa utilizeze afisaj interactiv sau monitoare cu ecran tactil dacd nu sunt in masura

fizica sd foloseasca tastatura sau mouse-ul computerului.
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In conditiile actuale generate de Pandemia de Covid-19, elevii cu CES, cu probleme grave de
sandtate, inclusiv locomotorii, au beneficiat de participarea la orele de limba si literatura romana, in mod
online, fiecare clasi fiind dotata cu laptop, videoproiector si acces la internet. Astfel, fiecarui elev i s-a
asigurat dreptul la educatie, fara niciun fel de discriminare, unii dintre copiii cu CES beneficiind si de

ajutorul parintilor de acasa.

Scoala romaneasca actuali se afla intr-o permanenta schimbare ce vizeaza imperios adaptarea la
cerintele societatii contemporane. Este bine cunoscut faptul ca a devenit o realitate a zilelor noastre tot
ce tine de tehnologia moderna. Tot mai des auzim in jurul nostru ci societatea s-a schimbat, iar sistemul
de educatie trebuie si fie supus unor transformiri majore. Totodatd, incluziunea a devenit parte din
viata noastra. O prioritate pentru orice cadru didactic ar trebui sa fie noua orientare spre modernizarea
continuturilor invatérii, a modului cum preda, cum isi prezintd informatiile, astfel incit acestea sa

capteze atentia pentru o implicare cit mai activa a tuturor elevilor, fira discriminare.

Bibliografie:
Alois Ghergut, 2006, Psihologia persoanelor cu cerinte speciale, Editura Polirom, Iasi
Ecaterina Vrajmas, 2001, Strategiile educatiei inclusive, Editura Polirom

Integrarea scolard a copiilor cu CES- Brosura rezumativa a cursurilor din cadrul proiectului

,Profesori pregatiti, profesori motivati”
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Teaching English to Young Learners & Teens: Classroom
Management Strategies

Autor: Rusu Elena
Prof. Colegiul Tehnic Apulum, Alba Iulia

It is fundamentally essential for children to learn English from a young age in this rapidly
globalizing world. English knowledge will help to open many opportunities for them in the future and it
will be invaluable in their future careers. However, teaching English to children is not an easy job. But it
is also not difficult, if we already know how to do it. Many teaching positions involve teaching children
- a unique experience that is both challenging and fun. Compared to adults, children are more energetic,
have shorter attention spans, and learn language according to specific stages of development; these
present planning challenges for the teacher. The key to teaching English to children is to understand the
principles of language acquisition and apply it in ways that keep children motivated to learn. Children's
world is playing and imitating.

Learning is an essential process in life and it is important to teach students effectively. Good
methods and strategies must be adopted by teachers and effective attitudes and actions used by teachers
in the classroom can make a positive difference on the lives of their students. Learning a language
depends on the way it is presented to learners. In teaching young learners, a teacher has many options
when choosing a strategy to teach. What we teach and how we teach can help students improve their
linguistic skills.

Teaching English to the young learners involves more than merely teaching language skills.
Both social and cognitive development of learners, as well as the linguistic development, need to be
considered. The students need to develop a series of characteristics to enable them to fit into the society
they live in. In the young learners’ age, it is extremely important to encourage their intellectual, physical,
emotional and social development. They are naturally different from adults. They like moving and
playing and they can absorb new things easily, but at the same time forget them quickly.

The first rule of teaching any class, and especially teaching English to young learners and teens,
is to have strong classroom management skills. This can be difficult for young teachers, but it is
something that develops quickly if you are willing to experiment with different styles and tactics. Setting
classroom rules from the start, diversifying activities, and reviewing class rules regularly are a few ways
to effectively manage your class of young learners or teens. When venturing into the world of EFL, the
term “young learners” may be broadly used, leading to some confusion for new teachers. However, this
is because young learners can be many ages! This group can include pre-school, kindergarten, and
elementary school children, as well as children in middle school. Many researchers do believe that a
successful language teacher of children should possess some characteristics, as follows :

e Must be energetic and patient.
e Must love children.
e Must pay attention to individual differences.

e Must encourage, encourage, and encourage.
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e Must let children see the beautiful and useful aspects of the language.

e Must let them love you as the language teacher and the new language as well
e Must know the techniques of teaching.

e Must respect children as human.

e Must start teaching to children as soon as possible.

Regarding techniques for teaching English to young learners, teachers should aim to introduce a
set of classroom rules and standards during the very first lesson they teach to each group of students.
They should not be afraid of spending the entire first class establishing these guidelines instead of
teaching a genuine lesson; it will serve them well for the remainder of the course. Rules should be
presented in a specific and positive manner. For example, “Raise your hand if you wish to talk” is more
specific than “Do not be rude” and more positive than “Do not speak out of turn.” In general, it is better
to tell students how they shouldact instead of how they should notact.

When teaching younger children, activity and engagement are very important. Younger
learners have shorter attention spans, which means teachers need to keep the class moving at a decent
pace. They are very much linked to their surroundings and are more interested in the physical and the
tangible phenomena. As Scott and Ytreberg (1990) describe, “Their own understanding comes through
hands and eyes and ears. The physical world is dominant at all times.” Teaching English to children is
different from teaching English to adults. According to Harmer (2001), young learners learn differently
from adult learners. They easily get bored, losing interest after a short period of time. In order to keep
them engaged it is necessary to supplement the activities with lots of brightly colored visuals, toys,
puppets, or objects. Using these activities, a language teacher can make the language input enjoyable and
comprehensible as well. A great teaching idea is to collect useful resources of toys, puppets, pictures,
maps, calendars and saving them for use in each other’s classes. Using gestures and body language are
very effective for young learners to gain understanding of language. Moreover , it is recommended that
teachers keep children active and motivated, using a song, story, game, or a teacher- made activity. In
James Asher’s (1977) method, Total Physical Response (TPR), children listen and physically respond to
a series of instructions or commands from the teacher. The more fun the activities, the better they will
remember the language materials presented.

Another important guideline to remember is to always keep instructions short. Not only will
this help younger students remember what the teacher said, but it will make directions easier to
understand since students are still learning English. A reward system for good behaviour and students’
effort is really helpful. Teachers can encourage positive behavior with prizes, special privileges, the
chance to choose what the class does, or other methods of encouragement. Teenagers, on the other
hand, pose a different set of challenges. While they can retain more complex information and work
more independently, many students in this age group also tend to be more self-conscious about actively
participating in class (in contrast to children, who tend to be very energetic and open). Helping to foster
a positive classroom environment and assuring that your students feel comfortable participating can go
a long way towards getting them to learn the language. This can be done by setting clear rules with your
teen classes, such as providing guidelines on respecting classmates when they're speaking or interacting
with the teacher. If you're teaching in person, putting together a seating arrangement that is conducive

to the activities you plan to do, is also helpful.
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Consilierea elevilor pentru cariera. Dificultati intampinate

’

Autor: Sabou Florina Elena

Prof. inv. primar: Scoala Gimnaziala "Nichita Stanescu” Baia Mare

La nivel general, cariera reprezintd ansamblul rolurilor profesionale detinute de catre o persoana
de-a lungul vietii. In "Dictionarul enciclopedic de educatie a adultilor”, cariera este definiti ca
fiind "domeniu al afirmarii competentelor profesionale dobandite in diverse etape de invatare’(2012, p.
65). Parcursul carierei este influentat de extrem de multi factori personali si externi, dar si de
oportunititile iesite in cale pe parcursul vietii. O altd latura extrem de importanta care influenteaza
cariera fiecirui om o reprezinti modul in care acesta reuseste sia isi formuleze obiective legate de

ascensiunea sa profesionala si sd intreprinda actiuni pentru atingerea lor.

Principalii factori care influenteaza alegerea profesiei, sunt de obicei combinati in doud grupe:
subiectivi si obiectivi. Interesele, abilitatile, trasiturile temperamentului si caracterului sunt clasificate ca
subiective. La obiectivi fiind incluse nivelul de pregatire, starea de sinitate si constientizarea lumii
profesiilor. Factorii obiectivi sunt strans legati de caracteristicile sociale, precum nivelul educational al

parintilor, mediul social etc.

Dintre factorii subiectivi care influenteaza alegerea unei profesii se remarca in special nivelul
inteligentei unei persoane, abilitatile sale si orientarea intereselor. Anumite profesii necesita un nivel de
inteligenta ridicat, astfel persoanele cu performante mentale mai scazute nu pot face fatd cu succes
continutului functional al respectivelor profesii. Fiecare trebuie si se poatd evalua cat mai obiectiv, si fie
ajutat in selectarea unor obiective profesionale tangibile, realiste astfel incat efortul personal si se
concretizeze intr-o meserie portivita fiecirei persoane in parte. Pe de altd parte, un intelect dezvoltat
permite unei persoane sa se raporteze in mod critic si realist la cerinte, sd invete cu succes, tinind cont
de experienta activitatii sale profesionale. Se stie ca alegerea unei profesii presupune o cunoastere de

sine ridicata si depinde evident de gradul de dezvoltare a sferei sale de control si evaluare.

"Consilierea carierei este activitatea specializata prin care persoanele in general, indiferent de
varsta, sunt ajutate sa isi clarifice scopurile si aspiratiile. Si se accepte pe ele insele asa cum sunt, li se
oferd sprijin in procesul ludrii unei decizii si al stabilirii unui plan de dezvoltare profesionald” (R. Axinte,
2018, p. 20)

Pregatirea tinerilor pentru carieri este unul dintre obiectivele principale ale intregului proces de
invatdmant. Spre deosebire de adulti, in cazul cirora consilierea in cariera imbracd adesea forma unei
interventii tintite pe rezolvarea unei probleme de cariera, in cazul elevilor, acest tip de consiliere este,
mai degraba, un proces de explorare: explorarea caracteristicilor personale. Elevii invata de ce este
important si se cunoasca si identifici metodele prin care poate fi realizati autocunoasterea. In cazul
explorarii lumii ocupationale, elevii invatd unde sa caute informatii despre ocupatii, care sunt
caracteristicile ocupatiilor si cum si le compare intre ele. Un alt pas il reprezintd explorarea ocupatiilor

potrivite unde elevii invata sa identifice ocupatiile compatibile cu bagajul lor si sa adune cat mai multe
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informatii despre aceste ocupatii. O etapa importanta este insa si explorarea alternativelor educationale
care ii pot conduce spre ocupatiile compatibile, astfel incat elevii reusesc sa identifice alternativele
educationale, le evalueza si iau decizii cu privire la propriul traseu educational. In tot acest proces tinerii

a e

se pregatesc pentru a reusi in plan professional, social, isi dezvolta abilitatile de a lua decizii si isi

inglobeaza in acest process intreaga personalitate, realizind o simbioza intre viata personala si cea

profesionali.

Activitatile unei consilieri si orientari a carierei elevilor se intemeiaza pe actiunile fundamentale,

precum:

cunoasterea personalitatii elevului;

educarea elevului in vederea alegerii carierei;

Y V V

cunoasterea retelei scolare si a lumii profesiilor;

> consilierea si indrumarea efectiva a elevului.

Exista insa, in ciuda eforturilor depuse de factorii implicati in actul educational, unele

bariere/obstacole in ceea ce priveste reusita elevilor in a-si alege o cariera. lata cateva dintre acestea:

» devieri comportamentale;
relationare defectuoasa;
nivel intelectual redus;
deficiente fizice;

afectiuni cornice;

anturajul elevului;

YV V V VYV

diverse influente externe sau anumite evenimente din viata elevului: casatorie,

maternitate, deceptii, socuri, comiterea unor infractiuni;

Y

cauze socio-culturale: conceptii religioase (ale familiei si/ sau ale elevului), traditii,
obiceiuri si mentalitati etno-culturale;

» tulburirili specifice de invitare precum dislexia, disgrafia si discalculia.

In cele ce urmeaza, vom face referire la doua dintre aceste bariere: dislexia si nivelul intelectual

redus.
Dislexia face parte din grupul tulburarilor de invitare (TSI) si se manifesta prin:

> Greseli de citire (confundid literele, omite sau adaugd literele, silabele, cuvintele,
inverseaza silabele sau cuvintele scurte, citeste cuvintele distorsionate, incomplete,
eronate, repeti silabele din cuvant);

“«_

» Lipsa capacititii de a distinge intre litere (“m” si “n” sau “b” si “p”) sau intre grupuri de
litere (“che” si “ghe”);

» Pronuntia gresitd a cuvintelor (incurcarea literelor sau eliminarea unor litere din cuvant
pentru a forma unul nou, mai usor);

» Dificultiti la intelegerea si mai apoi povestirea unui text.

Dislexia nu reprezintd "un deficit de inteligentd”, ci "o alterare a procesului prin care mintea

noastra recunoaste un text scris sau organizeaza instructiunile pentru a scrie unul, in cazul unei dictari,
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de exemplu”. (A. Pinton, 2018, p. 10). Aceasta nu este o boald, este dizabilitatea de invatare. De aceea
este bine sa fie depistatd cat mai devreme pentru ca elevul dislexic s poati fi ajutat sd amelioreze aceasta

deficienta. Implicarea familiei reprezinta un pas important in tratarea acestei dizabilitati.

Exista o varietate de tehnici utilizate de profesionistii implicati in educatia unui copil dislexic
care pot sa facd diferenta intre un parcusul scolar incununat cu succes si o rimanere in urma a elevului,
care nu v-a mai putea fi ulterior recuperatd deoararece cititul este o abilitate care influenteazi intregul
proces de invatare.Copiii cu dislexie care primesc ajutor suplimentar la gradinitd sau in clasele primare
mici isi imbunatitesc adesea abilititile de citire suficient pentru a reusi sa treacd mai usor prin scoala
generald si prin perioada liceului. Copiii care nu primesc ajutor de timpuriu pot avea mai multe
dificultati in invatarea abilitatilor necesare pentru a citi bine. Cel mai probabil vor rimane in urma din
punct de vedere academic si nu vor reusi niciodata sa recupereze. De asemenea, parintii pot veni in
ajutorul copilului citindu-i cu voce tare, apeland la personal specializat: pediatru si logoped si colaborand

cu acestia in ceea ce priveste activititile care pot veni in ajutorul copilului.

In cazul copiilor cu nivel intelectual redus, vorbim de intarzieri in achizitiile psihomotorii
precum: gandirea logici, judecata abstractd, calculul matematic, limbajul, inviatarea din experienta.
Uneori aceste intarzieri se pot manifesta si la nivelul dezvoltirii motrice: copii ating mai tarziu puncte-

cheie precum statul in sezut, manipularea obiectelor, coordonarea, mersul in picioare, etc.

[atd cateva semne in cazul copiilor cu intelect redus:

»

» intarzieri de mai multe luni in achizitia intoarcerii de pe o parte pe alta, mersului “taras”,
ridicarii in picioare, mersului in 2 picioare;

» nu vorbeste la varsta la care majoritatea copiilor au spus deja citeva cuvinte sau
vocabularul siu pare a fi mult in urma;

» pare anu intelege sarcini simple dupa 1-1,5 ani, nu recunoaste obiecte, nu achizitioneazai
concepte noi (de exemplu culori, forme geometrice) la fel ca cei de aceeasi varsta;

» nu pare a lega actiunile de consecinte. Mai tarziu, dificultitile legate de
achizitionarea gandirii logice si rezolvarea de probleme devin evidente;

» dificultiti in achizitionarea cunostintelor necesare pentru scoala.

In cazul acestor copii este extrem de importanti gisirea unor meserii care sunt adecvate
nivelului lor intelectual. Muncind ceva de care se simt capabili, acestia vor ajunge sa se simta utili, vor
avea o viata social normala. Deseori insa, copiii cu intelect redus se pierd in anii de scolarizare, nu simt
ca apatin locului, nu inteleg de cele mai multe ori cele predate si se refugiaza in activitati uneori
periculoase. Sprijinul familiei este unul esential, acestia fiind primii care ghideaza activitatile copilului, a

tanarului si care pot sa il orienteze spre activitati potrivite, indragite.

In concluzie alegerea unei profesii este o decizie extrem de importantd in viata fiecirui om,
deoarece aceasta ii va influenta viata in ansamblul ei, ii va oferi satisfactii/ insatisfactii, un venit din care
sd poata trai o viata normald/decentd, un mediu social important si multiple beneficii sau din potriva va
crea, in cazul in care meseria este una nepotrivita un stres permanent, o stare de neimplinire generala.
Consilierea elevilor in alegerea unei profesii, a unei meserii este deosebit de importanta tinand cont de

implicatiile acesteia in viata noastrd. Mai mult, sprijinirea elevilor aflati in dificultate este cu atat mai
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importantd, deoarece gisirea unui loc de munca, a unei meserii potrivite poate sa faca diferenta dintre o
viata normald a acestor persoane si ciderea lor in diferite vicii, in comiterea unor infractiuni, in
integrarea lor in cercuri suspecte, cu ocupatii care pot sa fie de cele mai multe ori extrem de periculoase

pentru viata lor.
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O provocare continua

Educatia remediala

Prof. Tnv. Primar Silcudean Daniela

Scoala Gimnaziala “Radu Selejan” Sibiu

Viata si cariera de profesor este permanent, in sine o provocare. Totusi, implicarea Tntr-un
program de educatie remediald de lungd duratd impune gestionarea unor situatii noi, glndirea,
combinarea, adaptarea unor metode, instrumente, materiale de lucru care sd duca la un rezultat benefic
pentru micul scolar. Desfasurarea unei astfel de activitati are un impact semnificativ asupra elevilor, ea
avand ca scop schimbarea atitudinii fata de fiecare copil care poate avea la un moment dat dificultati de
invatare.

Pentru a obtine rezultatele dorite, pentru a sprijini si a aduce un plus de educatie elevilor aflati in
dificultate, este necesar sa fie aplicate masuri si strategii de Tnvdtare proiectate si planificate pe elev dar si
pe problemele depistate. Din punctul meu de vedere, identificarea timpurie a nevoilor de educatie
remediald pentru copiii care nu au avut acces la mediul scolar din diferite motive precum si gésirea de
solutii, metode, procedee personalizate si apoi reintegrarea elevilor in mediul scolar trebuie sa constituie
o coordonatd permanentd in demersurile didactice.

Formarea competentelor necesare elevilor pentru a mentine ritmul la clasd, presupune
implicarea activa a acestora prin intermediul planului remedial, el fiind realizat intr-o maniera
interdisciplinard, transdisciplinara si transcurriculara, favorizind astfel implicarea activd a elevilor in
procesul de invitare, valorificAindu-i cunostintele, priceperile, deprinderile insusite atat in cadru formal,
nonformal si informal. Este absolut necesar ca elevii sa fie implicati activ pe toatd durata acestui proces,
urmdrindu-se dezvoltarea gandirii critice, stimularea creativititii, dezvoltarea motivatiei de a studia
deoarece atunci c@nd copiii nu reusesc s Tnvete nu au nevoie de mai multe exercitii de acelasi fel ci de o
alta abordare a problemei. Cred ¢ Tn momentul Tn care, ca profesori, vom reusi sd dezvoltim Tn sufletul
acestor elevi sentimentul de apartenenta la o comunitate scolard, si-i convingem cd pot avea succes, sd Ti
determindm sa inteleagd scopul efortului depus si nu Tn ultimul r@nd sé fie convinsi cd pot reusi si-si
formeze competentele necesare fird a percepe acest program ca pe o stigmatizare sau etichetare, vom
putea sa ne atingem scopul propus.

In vederea optimizérii activititilor remediale, este necesard folosirea unor metode si procedee,
mijloace si materiale didactice adecvate. Dintre acestea, am optat la Tnceput, pentru planse cu imagini
necesare dezvoltarii limbajului, creativitatii, stimuldrii atentiei, imaginatiei, a comunicarii si care pot
constitui un punct de plecare Tn activititile frontale sau de “spargere a ghetii”. Materialul distributiv
(personalizat Tn functie de deficienta de Tnvétare depistatd) are rolul de a problematiza un aspect intr-o
anumitd etapd de Tnvitare; de a stimula lucru individual dar si in echipd, acesta contindnd imagini din
diferite medii de viatd familiare elevilor. Am Tmpletit materialele didactice statice cu tehnologia
modernd care tinde sd domine vietile tuturor si cu care elevii de varstd mica sunt foarte familiarizati.

Astfel, copiii au putut accesa diferite jocuri didactice care au ca obiective: trezirea interesului de a
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descoperi noi metode de rezolvare a problemelor (nu doar cele din domeniul matematicii); introducerea
Tn noi medii de viatd, prezentarea concretd a unor fenomene naturale sau realizarea unor experimente
stiintifice care presupun utilizarea unor materiale si tehnici care depasesc sfera de cunoastere si
abilitatile celor mici; consolidarea sau recapitularea unor cunostinte insusite anterior. Jocul didactic si
jocul de rol, dramatizarea si experimentul stiintific au fost permanent utilizate, stiut fiind faptul ca elevii
isi formeazad competente valoroase prin intermediul acestor metode. Prin joc elevii personifica obiectele
si fenomenele; evidentiazd relatiile existente si experimenteaza altele noi; Tsi Tmbundtitesc atitudinea
fatd de procesul de predare-Invitare-evaluare si duce la scidderea Tn intensitate a impulsului de
respingere; interdisciplinaritatea si originalitatea de a aborda si a rezolva o cerinta reprezintd si acestea,
cateva din beneficiile jocului.

Profesorii sunt pusi frecvent in situatia de a constata ca unii elevi sunt complet dezarmati in fata
unei sarcini de lucru. Le este teama sau nu pot face nicio incercare de rezolvare si, mai mult, nici nu pot
cere ajutor, pentru ca nu pot identifica obstacolul, cum anume ar putea fi ajutati, altfel spus, nu stiu ce
nu stiu. Discutand cu acesti elevi, pentru a afla unde au intampinat dificultati si, concret, ce anume ii
impiedicd si incerce micar o rezolvare, am ajuns la concluzia ci pentru a ajuta elevii ,dezarmati”
cognitiv, din cauza neputintei in fata invatarii scolare, e necesar si fie intelese cauzele care au generat o
astfel de situatie astfel incat, folosind aceste informatii, sa-i sprijin sa-si construiasca ,punti” de sustinere,
reglare si autoreglare in procesul de invitare. Dorinta si implicarea profesorilor in procesul de cdutare,
Invatare si aplicare a unor metode diferite de predarea traditionald poate provoca o deschidere spre
procesul de Tnvitare din partea copiilor, contribuind Tn mod cert la formarea competentelor necesare si
reducerea esecului scolar.

Programele de educatie remediald urmadresc si asigure surse de activitati integrative, necesare
tuturor elevilor, indiferent de mediul social din care provin si sd promoveze egalitatea de sanse.

In concluzie, realizarea unui parteneriat profesor-elev n procesul de Tnvitare precum si
desfagurarea unui un program remedial realizat pe intreg parcursul anului scolar, o activitate sustinutd,
de lunga durata este mult mai eficient si cu rata de succes mult mai mare fatd de un demers didactic

initiat si desfasurat in salturi, pe perioade limitate de timp.

Bibliografie:

Carmen Maria Chisiu, Mariana Norel, Mihaela Neagu, Alina Bratu, Cristina Petre Ghita, Valer Cerbu,
Lucica Ababei, Klaus Nicolae Micescu, Monica Paduraru, Alina Baraian, Alin Tomescu — Activitati
remediale si de tutorat

Camelia Romanescu - Jocul didactic Tn Tnvdtim&ntul primar,Ed ROVMED

Ion Albulescu, Horatiu Catalano — Didactica jocurilor, Ed. Didactica si pedagogica

Ton Albulescu, Horatiu Catalano - Invitarea prin activitati de grup, Ed. DPH

Maria Ramona Neagu - Jocul didactic - cale de acces spre sufletul copilului, Ed. ROVMED

Paralescu Sebastian, Isfan Ion, Girdu Constantin Cristinel, Elena Ion (coordonatori) - Ghid pentru

educatie remediala, Editura Miiastra, Targu Jiu

Proform - Educatia remediala - o sansa pentru elevii cu dificultati de hvatare

Revista educatiei “Edict” — Beneficiile activitatilor remediale




Inovatie si performantd in educatie | Educatia incluzivd si remediald, premisele egalitdtii de sanse

Program de interventie personalizat (pip)

Numele si prenumele beneficiarului :

Data si locul nasterii :

Domiciliul :

Prof. Siceleanu Fanica,

Liceul Tehnologic "Anghel Saligny”

Scoala/Institutia: Liceul Tehnologic "Anghel Saligny”, Fetesti

Echipa de lucru: Prof. Saceleanu Fanica

Disciplina/clasa:Biologie/VII

Priorititi pentru perioada (se specificd intervalul)- Septembrie 2022 — Februarie 2023

Problemele cu care se confrunti copilul/elevul/tanarul (rezultatele evaluarii complexe)

v nu are o gandire predominant concreti pentru notiunile de biologie;

v/ nu are o capacitate de concentrare a atentiei asupra fenomenelor biologice;

v’ poate reproduce desene ale unor organe animale

v’ nu realizeazi legituri intre anatomia si fiziologia sistemelor de la mamifere

Obiective/Prioritati:

v’ Si efectueze corect anumite copieri de desene date ale organelor de simt

v' Si identifice dupa desen anumite organe nervoase

v’ Si stabileasca particularititi ale sensibilititii la vertebrate

Structura programului de interventie personalizat

Obiective Continuturi Metode si | Perioada Criterii Metode  si
operationale mijloace de | de minimale de | instrumente
realizare interventie | apreciere a | de evaluare:
Nr.ore/ progreselor
saptamana
- Sd identifice tipuri | Sensibilitatea | -descoperirea; -Identifica - evaluarea
de miscari la plante | si miscarea la | -explicatia; 2h tipuri de orald;
- Sa observe pe | plante -observatia; miscari la plante | - fisa de
desene structura | _. -conversatia -Se exprima lucru;
i ] Sistemul )
sistemului nervos la -fise de lucru; corect , -observatia
nervos al X . . .
om ) -planse respectand directa si
omului . e
ordinea indirectd;
-Neuronul biologica -fise de lucru
2h - Sesiseaza cu imagini;
-Maduva i
o 2h structura
spinarii

sistemului
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-Cerebel 2h nervos la om
-Diencefal
2h

-Emisfere

cerebrale 2h
-Sa efectueze corect Organele -Identifica - evaluarea
anumite copieri de de simt -descoperirea; | 2h organele de | oralg;
desene ale organelor -Ochiul -explicatia; 2h simt in imagini | - fisa de
de simt -Urechea -observatia; 2h -Deseneaza lucru;
-S4 identifice -Pielea -conversatia dupid model -observatia
structura organelor -Nasul -fise de lucru; 2h directa si
de simt, pe baza -Limba -planse 2h indirecta;
mulajelor -fise de lucru

cu imagini;
-Sa identifice | Particularitati -Se exprima | - evaluarea
particularitati  ale | ale -descoperirea; corect, logic orala;
sensibilitatii la | sensibilitatii la | -explicatia; -Identifica - fisa de
vertebrate vertebrate -observatia; situatia lucru;
-Sa recunoascd | -Pesti si | -conversatia problematica -observatia
diferite organe de | amfibieni -fise de lucru; 2h -Deseneaza directa si
simt specifice | -Reptile si | -planse 2h dupid model indirecta;
vertebratelor pasari -Sesizeazi -fise de lucru

-Mamifere 2h ordinea logicd a | cu imagini;

succesiunii

evenimentelor

-Se exprima

corect ,

respectand

ordinea

biologica
-Sa identifice | Glandele -Identifica - evaluarea
glandele endocrine | endocrine  la | -descoperirea; glandele orala;
-Sa observe pe | om -explicatia; endocrine  pe | - fisa de
desene  localizarea . -observatia; desene lucry;

- Hipofiza T § i
glandelor -conversatia 2h -Deseneaza -observatia
-Sa recunoascd | -Tiroida -fise de lucru; dupa model directi si
afectiuni -planse 2h -Se exprima | indirectd;
determinate de —Pancréasul corect , | -fise de lucru
nefunctionalitatea endocrin 2h respectand cu imagini;
unei glande -Glande ordinea

2h biologica
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suprarenale
-Sa identifice oase si | Sistemul -Identifici - evaluarea
muschi pe mulaje locomotor la | -descoperirea; segmentele orali;
-Sa recunoascd | om -explicatia; corpului - fisa de
afectiuni ale o -observatia; -Precizeazi lucru;

. . Tipuri de oase. . . .
sistemului -conversatia rolul oaselor si | -observatia
locomotor Compozitia -fise de lucru; 1h muschilor directa si
-Sa efectueze corect | yaqelor. -mulaje -Se exprima | indirectd;
copieri de desene 1h corect , | -fise de lucru

Rolul  oaselor. respectand cu imagini;
Articulatii 1h ordinea
biologici

Structura &
muschilor

1h
Proprietatile
muschilor 1h
Tipuri de
arghii
parg 1h

Domenii de interventie recomandate :

a. Cognitiv;

b. Comportamental

Evaluarea periodica:

e Obiective realizate

e Dificultati intampinate:

a. cognitiv;

b. comportamental

Metode cu impact pozitiv : recompensarea sociala, intdrirea pozitivd , modelarea comportamentali ,

explicatia , demostratia

Negativ: - comportamentul fatd de colegi

Evaluarea periodica : la sfarsit de modul / anual

Rolul si modul de implicare a parintilor in program

Bibliografie:

1. Traian Saitan, Adriana Simona Popescu, Marinela Roxana Rosescu, Daniela Petrov, Valer Cerbu,

Cristian Gurzu- "Manualul de Biologie pentru clasa a VII-a” Editura Didactica Publishing House

2. Asociatia Reninco - 2005, "Ghid pentru cadre didactice de sprijin”, Editura Vanemonde
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SCHIMB DE BUNE PRACTICI PRIN CONCURSURI SCOLARE

prof. inv. primar SCHUHMANN MONICA,

Colegiul National Bianatean, Timisoara

Menirea unei scoli de succes este aceea de a face din educatie un demers spiritual
superior, orientat spre excelentd, spre modelarea fiintei umane in spiritul valorilor
intelectuale, morale, estetice, culturale. In fiecare an, emotia concursurilor scolare pe
diferite teme, obtinuti ca urmare a dialogurilor elevilor de exceptie din scoald, este triitd
din plin. Obiectivul general este stimularea elevilor cu performante scolare inalte sau care
au interese si aptitudini deosebite in domeniul stiintific, tehnico-aplicativ, cultural-

artistic, socio-uman sau sportiv.

Scoala noastra “ Colegiul Banitean” s-a evidentiat permanent cu rezultate
exceptionale si foarte bune la invitatura si disciplina. La acestea au contribuit elevii,
parintii acestora, care iau indrumat si au sadit in ei dorinta de a invata, dar si drag de
scoala, respect pentru cadrele didactice si, nu in ultimul rand, tot corpul profesoral. Acesti
elevi au avut sansa si bucuria de a avea invatitori si profesori dedicati scolii, preocupati

permanent pentru performanta.

Cadrele didactice nu s-au multumit doar si desfiasoare zilnic orele, si predea lectii
interesante si atractive, ci s-au implicat in a initia, organiza si coordona concursuri
specifice disciplinei si interdisciplinare, atat la nivelul scolii, judetean, national si chiar
international. Scopul acestora vizeaza crearea contextelor in care elevii sa-si valorifice
cunostintele, priceperile si deprinderile dobandite in cadrul procesului instructiv-
educativ, contribuind la dezvoltarea spiritului de competitie, a dorintei de a sti mai mult,

dar si a capacitatii de autoevaluare.

Concursurile la nivel de scoald, judetean sau national, au reprezentat o permanenta
preocupare a cadrelor didactice care au inteles importanta lor ca evaluare externa. Bine
organizate, cu regulament de desfasurare intocmit corespunzitor, variate din punct de
vedere al domeniului selectat, au atras an de an tot mai multi elevi. Aceste competitii au

devenit o traditie in scoala. Institutia noastra de invatamant a initiat si organizat o serie
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de concursuri, in care au fost implicate cadre didactice, atat din invatimantul primar, cat
si din cel gimnazial cat si cel liceal. In acest sens, pot fi exemplificate: ,, Un zambet pentru
mama’, ,,Cu primévara in suflet”, , Reciclam, jucirii confectionam",, Parada palariilor".
Acestea s-au desfasurat cu participare directa si leau oferit elevilor posibilitatea de a

demonstra creativitatea si abilitatile artistice, practice si plastice pe care le detin.

N-am putut rimane indiferenti fatd de progresele pe care le inregistreaza unii
elevi la matematicd, mai ales daci acestea sunt exceptionale si permit dezvoltarea pe
coordonate superioare a aptitudinilor, drept pentru care s-a organizat centrul de
excelenta carese finalizeaza cu concursul ,,Pitagora”, initiat si coordonat de profesorii

scolii.

Au fost organizate si alte doud concursuri de matematici: Concursul ,Fii nteligent
la matematica”, etapa judeteana si nationald si concursul judetean ,Gazeta matematica".
In cadrul acestor concursuri s-au intrecut peste 650 de elevi din clasele pregititoare, I -
[V. Participarea elevilor la diversele concursuri scolare s-a dovedit un succes prin
dezvoltarea personalitatii si obtinerea de competente in diverse domenii, fapt ce a dus
totodata la premierea acestora. Elevii au raspuns cu interes la aceste activitati, au
colaborat cu profesorul indrumator, i-au implicat pe parinti, care i-au sustinut si i-au

indemnat si fie responsabili in sarcinile asumate.

Prezenta la aceste activitati le-a crescut increderea in fortele proprii, devenind
astfel un exemplu de urmat pentru ceilalti colegi. In acest sens, au fost incheiate
parteneriate cu diverse institutii de cultura din judet si din tara. Rezultatele deosebite
obtinute de elevii scolii noastre, aspect care denotd preocuparea cadrelor didactice
organizatoare de a crea un cadru sigur si adecvat de desfisurare a probelor, au evidentiat
capacititile de care dispun elevii aflati in diferite stadii de scolaritate. Initierea si
organizarea acestor manifestiri prin proiecte educationale cu argumente si scopuri
precise, au condus la promovarea imaginii scolii in comunitate. Lucrand in echipa,
rezultatele nu au incetat sd apara. Este o traditie in scoala noastra sa lucram in echipa. Cu

siguranta ca cei care au inregistrat succes scolar vor duce mai departe traditia.
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Program de interventie personalizat

Profesor: Sicoe Lenuta — Ionela

Colegiul National "Avram Iancu” Campeni, judetul Alba

LInformatii de bazia-confidentiale

Numele si prenumele elevului: S.A.M.
Data nasterii: 05.05.2010
Unitatea: Colegiul National "Avram lancu” Campeni
Clasa:a Vla
Domiciliu: Str. Transilvaniei, Cimpeni
Tata: 35 ani, casnic
Mama: 32 ani, casnica
Alte date despre familie: mai are un frate mai mare
Echipa de interventie :Psiholog
Diriginte
Cadre didactice
Medic
Alte persoane implicate in program: familia

Solicitarea: périntii, profesorii- elevul deranjeazi orele si are relatii conflictuale cu colegii;

I1.Starea actuala a elevului

Sector de referinta: deficit de atentie cu impulsivitate si hiperkinezie
Comportament cognitiv:

-limbaj si comunicare: dezvoltate in conformitate cu nivelul varstei
-matematica: la nivelul minim al programei scolare

Autonomie personala si sociala:
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- de nivel bun;

-aria de socializare: conduite si atitudini dominate de infantilism afectiv si stari de afectivitate

contradictorii, posibilitati bune pentru dezvoltarea atitudinilor de relationare;

Psihomotricitatea: de nivel mediu;

III.LEvaluare initiald

Instrumente folosite in evaluare: testul nepsi-domeniul atentie si functii executive, testul de
inteligenta Raven, chestionare pentru familie, convorbire individuala si in grup, observatia spontana si

dirjjata.
Diagnostic: deficienta mintala usoara.

-psihologic:- nivel atentional mult sub nivelul varstei, hiperkinezie, impulsivitate, intelect de nivel

mediu slab;

-psihopedagogic: prezintd nevoia de afectiune, de intregrare, de modele socio umane si de atentie

permanenta din partea celorlalti.
-pedagogic: rezultate scolare de nivel scazut;

Capacitati-competente-abilitati-lacune-nevoi: ~ capacitati  relativ. bune de  invatare
comportamentala prin recompensare, posibilitati relativ bune de comunicare orala, gestuala, expresiva;
toleranta scazuti la frustrare, nevoie de identificare, nonconformism, relationare incordata, nevoie de
valorizare si recunoastere sociala, stima de sine scazutd, complexe de inferioritate, relatii bune in familie

atat intre parinti cat si ale copilului cu parintii;

Interventii antecedente : a beneficiat de tratament medicamentos, intrerupt in urma cu doi ani de catre

parintii care l-au considerat ineficient, chiar cu reactii adverse-copilul slidbise in greutate ;

IV.Delurarea programului de interventie.

Domeniul de interventie: schimbarea comportamentului;;

La analiza comportamentului in scoala si in familie s-au decelat trei categorii de comportamente

deranjante in scoala si trei in familie care trebuiesc modificate :
-in familie: - isi face temele cu intreruperi si la solicitari repetate ale parintilor;
- merge la culcare tarziu, dupa indelungi rugaminti;

- in timpul meselor vorbeste foarte mult si deranjeaza parintii;
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- in scoala: - intarzie la ore;

- vorbeste cu colegii in ore;

- vorbeste neintrebat foarte des cu profesorul si intrerupe desfsasurarea orei;
Motiv de referinta: imbunatatirea relatiilor cu colegii si profesorii;

Scopul programului de interventie: diminuarea frecventei de aparitie a comportamentelor

deranjante; cresterea autocontrolului comportamental;

Obiective pe termen scurt:

1. si -sifaca temele intr-un mod care si o multumeascd pe mama;
2. sd mearga la culcare la ora stabilita ;

3. sd nu mai deranjeze la masa;

4. sianumai intarzie la ore;

5. sd nu mai vorbeasca in ore cu colegii;

6. sia nu mai deranjeze profesorul;

Modalitati si mijloace de realizare

-In scoala: - Consiliere individuala — cresterea autocontrolului comportamental- aotomonitorizarea

comportamentului ;

- cresterea increderii in sine-demonstrarea eficientei personale in diverse activitati

automonitorizate ;

- Implementarea programului « Fete Zambitoare » —elevul primeste o fata trista de fiecare

data cand incalca cele trei reguli stabilite pentru schimbarea comportamentului in scoala ;

In familie — Programul pe puncte — copilul primeste puncte daca respecta cele trei comportamente

stabilite; punctele vor fi transformate in recompense ;

V.Evaluare finala

Criterii de evaluare:
Minimale : modificarea a cel putin unui comportament deranjant in scoald sau familie;
Maximale : autocontrolul comportamental;

Instrumente de evaluare :convorbirea individuala si de grup, observatia spontana si dirijata, chestionar

pentru parinti; chestionar pentru profesori;
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VI1.Concluzii:

Evaluarea rezultatelor obtinute dupa aplicarea acestui program au evidentiat o reducere a
frecventei comportamentelor deranjante in familie ; parintii sunt multumiti de schimbari ; in scoala s-a
observat disparitia unui comportament deranjant (intarzierea la ore) si scaderea frecventei de aparitie a

celorlalte doui;

VIIL.Recomandari:

Folosirea recompenselor-elevul raspunde foarte bine la acestea; subiectul s fie pus in situatii de
viata cotidiana reale; in cadrul tuturor activitatilor subiectul si fie stimulat pozitiv pentru dezvoltarea
motivatiei intriseci privind schimbarea comportamentului; sa i se dea subiectului sarcini gospodaresti in
grupa si familie, continuarea programului de terapie; reintroducerea medicatiei sub controlul

neuropsihiatrului.
Siteografie:

https://www.didactform.snsh.ro/baza-de-date-online-cu-bune-practici-pentru-dezvoltarea-

capacitatii-institutionale-a-scolilor-defavorizate/plan-de-interventie-personalizat
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ROLUL POVESTILOR IN EDUCAREA COPIILOR

Stefanescu Luminita,

Scoala Gimnaziald Nr.133, Bucuresti

Invitimantul prescolar, ca parte componenti a sistemului de invitimant, are menirea de a forma
copii sub aspect psiho-intelectual, fizic si socio-afectiv, in scopul integririi scolare si sociale, obiectivele
principale vizand aspecte formative. Fiecare copil este o personalitate unica, in formare, si ca aceasti
personalitate sd devina reala este necesara insusirea celor patru forme fundamentale de limbaj: verbal,
matematic, al muncii si al artei. Inca din vremurile strivechi arta a contribuit la infrumusetarea vietii

comunitatii umane, a declansat stari afective pozitive, a adus la lumina tot ce este bun si frumos in om.

Jmbinand binele si frumosul in forme si continuturi diferite, arta oferd educatorului un
instrument pentru activitatea educativa evitand in acelasi timp calea didacticista, caracterul moralizator,
aerul de predica. Prin caracterul ei stimulativ, arta impinge la iubirea adevarului, a binelui, a stiintei si a
vietii.” (D. Salade, R. Ciurea, 1973, p.132).

Arta literara isi aduce si ea contributia la deschiderea sufletului omenesc prin orizonturi de trairi
intense generatoare de actiuni marete, spre bine, bucurie, frumusete si dragoste. Literatura, ca arti a
cuvantului, prin intermediul careia realitatea este recreata in toatd complexitatea ei, oferd copilului de
varsta prescolara si scolard micd un intreg univers de gandire si sentimente, aspiratii si indrizneli, de

inaripare entuziasta si idealuri inalte.

Sugerat printr-un continut variat (patria, trecutul istoric, natura si frumusetea ei, vietuitoarele,
scoala, viata cotidiand, munca si profesiuni, copilaria), ca si prin prototipuri umane surprinse in ipostaze
dintre cele mai felurite, acest univers se va putea constitui intr-o zestre spirituald importantd, cu
conditia ca opera literard in ansamblul ei si raspundi cerintelor multiple pe care le ridicd educatia
esteticd, intelectuald, morala si patrioticd. Prin valorificarea creatoare a mesajului artistic, etic si estetic al
fiecdrei creatii in parte se stimuleaza interesul, pasiunea copilului pentru literatura, setea de cunoastere.
Pentru a insufla insa copilului dragostea pentru literatura, nevoia interioara de lectura, trebuie ca

educatorul insusi sa fie un om cultivat, un foarte bun cunoscator al valorilor nationale si universale.

Povestile preferate, ascultate acasd si la gradinita, sunt basmele, transmise oral din vremuri
imemorabile si purtand cu ele, pe coordonate ale fantasticului o intelepciune populara straveche. Inainte

de a fi spuse copiilor, basmele continuau de fapt, istoria retraita mitic a tuturor popoarelor.

,Basmul este un gen vast, depasind cu mult romanul, fiind mitologie, eticd, stiintd, observatie
morala etc. Caracteristica lui este cd eroii nu sunt numai oameni, ci si anume fiinte himerice, animale...
Fiintele neomenesti din basm au psihologia lor misterioasa. Ele comunici cu omul, dar nu sunt oameni.
Cand dintr-o naratiune lipsesc acesti eroi himerici, n-avem de-a face cu basmul.” (G. Calinescu, 1965,
p.9). Termenii ,,fantastic” si ,miraculos” sunt doar partial sinonimi, in sensul ca exprima imaginarul,
irealul, incredibilul, fictivul. Miraculosul este propriu unor situatii, intamplari sau eroi care apartin unei

lumi supranaturale. In acest sens, sunt semnificative personajele lui Ion Creanga din Povestea lui
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Harap-Alb: Flamanzila, Setila, Gerila, Ochila sau Pasari —Lati-Lungila, care apar inzestrati cu insusiri
iesite din comun. Basmul depaseste, astfel, concretul , ridicandu-se, prin abstractizare, la ,figurari si
simboluri”.(H. Wallon,1951,p.62).

In cadrul relatiei basm-element miraculos, aceasta din urma devine un auxiliar pretios, in
subordinea eroului principal: lac, pidure, stanca, munte, niframa, cute s.a. ,,Cand un erou nu poate iesi
din impas pe cai naturale... recurge la obiecte nizdravane miraculoase”.(G. Calinescu,1965,p.166). Fit-
Frumos din basmul lui Mihai Eminescu, pentru a iesi din impas, arunca inaintea babei care-1 urmareste
o0 perie, o cute si o niframa, care devin, pe rdnd , padure, stanca si lac. Dezideratul de a fi invulnerabil

prin hainele de tinerete ale imparatului se solutioneaza printr-o naframa vrajita.

,,O astfel de niframa nasadita si vrijita capata de la Sfanta Joi, Petre. Cine-o poarta, fulgerul nu-1
ajunge, sabia nu-I taie si gloantele sar de pe trupul lui...”(Ioan Slavici,Zana Zorilor). Miraculosul include
si personaje sau intamplari care apartin unei lumi supranaturale. Confidentii eroului pot fi Sfanta
Miercuri, Sfanta Duminica, calul sau personajele cosmogonice: Zorila, Murgila, Miez de Noapte,
Decuseara. Adversarii sunt zmeii , balaurii, diferiti monstri, fratii ipocriti, mamele vitrege, Sfarma -

Lemne, Stramba —~Lemne, Muma - Padurii, Spanul s.a.

Situarea personajelor la antipod , caracterizarea lor prin intermediul antitezei potenteaza
intelegerea mesajului etic si estetic. Chiar daca sfarsitul este previzibil, prezenta fabulosului,
miraculosului si a supranaturalului, care include de fapt, primii doi termeni, mentine treaz interesul
ascultatorului pe tot parcursul desfasurarii firului epic. Daca marii creatori ca Mihai Eminescu, lon
Creanga, Fratii Grimm, Charles Perrault, H.CH. Andersen adopta in relatare o viziune originala,
inconfundabila, povestitorul popular dezvolta in asa fel discursul fantastic, incat lasa camp liber

spontaneitatii, care devine o trasatura proprie basmului folcloric.

Basmul cult, implinit printr-o insertie expresiva specifica stilului marilor scriitori, isi armonizeaza
structurile narative, dobandind unitate si fluentd discursiva, preluand viziunea scriitorului si integrand
teme si motive caracteristice ale operei acestuia. Scriitorul respecta de regulad structura si tipologia
basmului popular, dar poate aduce modificari ale viziunii naratorului, alternind persoana a treia cu
persoana inti si a doua, creaind o comunicare mai directi cu cititorul si dind uneori o nuanta subiectiva
expunerii faptelor. In acelasi timp, se pot identifica particularititi ale stilului, modalititi portretistice si

motive proprii autorului in scenariul basmului, care ii confera originalitate si atractivitate.

Basmul cult estompeaza de cele mai multe ori miraculosul si fantasticul, dindu-le o mai mare
verosimilitate, si in acelasi timp reduce caracterul conventional al unor secvente narative, adaugandu-le

semnificatii si efecte specifice literaturii culte.

George Cilinescu numea basmul cult astfel: ,Basmul este[...] o oglindire a vietii in moduri
fabuloase. Basmul e un gen vast, depasind cu mult romanul, fiind mitologie, eticd, stiinta, observatie
morala etc. Caracteristica lui este ci eroii nu sunt numai oameni, ci si anume fiinte himerice, animale
[...]. Cand dintr-o naratiune lipsesc acesti eroi himerici, n'avem de a face cu un basm.” (G. Calinescu, p.
67).
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Basmul a apérut in epica populard, ulterior patrunzand si in literatura culta, specie a epicii culte,
naratiune ampld, implicaAnd supranaturalul sau fabulosul. Personajele (oameni, dar si fiinte himerice)
sunt purtitoare ale unor valori simbolice: binele si raul in diversele lor ipostaze. Conflictul dintre bine si
riu se incheie, de obicei, prin victoria fortelor binelui. Eroul (protagonistul) este ajutat de fiinte
supranaturale, animale fabuloase sau obiecte magice si se confrunta cu un adversar (antagonistul). Eroul
poate avea trisituri omenesti, dar si puteri supranaturale (de exemplu, capacitatea de a se metamorfoza).
Clasificarea sau functiile personajelor: prin raportarea la erou (in basmul popular); rauficatori (produc o
dauni care trebuie corectatd de erou); donatori sau furnizori (personaje intalnite intamplitor de erou,
care ii daruiesc un obiect miraculos ce-1 va ajuta la nevoie); ajutoare (se pun la dispozitia eroului care
duce la bun sfarsit o sarcing, cu sprijinul lor). Parcurgerea drumului maturizirii de citre erou presupune
un lant de actiuni conventionale sau momentele subiectului: situatia initiald de echilibru, intriga
(evenimentul care deregleazi echilibrul initial), actiunea de restabilire a echilibrului (calitoria eroului,
aparitia donatorului si ajutoarelor, trecerea probelor), deznodidmantul (refacerea echilibrului, rasplata

eroului si pedepsirea rauficitorului).

Bibliografie:
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Beneficiile educatiei incluzive

Prof. inv. primar, Serbianica Claudia
Scoala Gimnaziala ,, Mihail Sadoveanu”

Baia Mare

Educatia incluziva presupune un proces continuu de imbunatatire a institutiei scolare , avand ca
scop exploatarea resurselor pentru a sustine participarea la procesul de invatamant a tuturor elevilor din
cadrul unei comunititi. ,Incluziunea” se referd la faptul cd oricine, indiferent de deficienta sa sau de
dificultatile pe care le intampina in invitare, trebuie tratat ca un membru al societitii, iar diversele
servicii speciale de care are nevoie, trebuie furnizate in cadrul serviciilor sociale, educationale, medicale
si celelalte servicii puse la dispozitia tuturor membrilor societatii. Incluziunea educationald se defineste
prin acceptarea de citre institutiile de invatamant a tuturor copiilor, indiferent de apartenenta lor etnica,
sociala, religie, nationalitate sau handicap si este strans legatd de recunoasterea si acceptarea diversitatii

- conditie normala a convietuirii umane.

Educatia incluziva se centreaza in special pe invitarea strategiilor necesare rezolvarii
problemelor din viata cotidiana, intr-o maniera cooperanta si solidard, unde procesul de invitare este
realizat in spiritul respectului si acceptarii si iubirii celor din jur. Unul dintre cele mai importante
aspecte ale invatamantului actual este nevoia de adaptare la necesitatile copiilor. O astfel de metoda de
adaptare este tocmai educatia incluziva, o educatie ce se axeaza pe includerea acelor copiii care au fost
marginalizati si care implica in procesul de invatare si de luare a deciziilor, parintii, profesorii si
reprezentantii administratiilor institutiilor de invatamant. S-a dovedit ca educatia incluziva constituie

un teren de pregatire ideal pentru viitoarea integrare a copiilor in societate.

Educatia incluzivd este un proces complex, indelungat, care necesiti analize, schimbari si
imbunatatiri continue pentru a asigura bazele unei culturi incluzive. Educatia incluziva presupune
programe de educatie care asigurd accesul si participarea tuturor copiilor, valorizeaza diversitatea si
acordd importantd fiecarui copil. Beneficiile acestui tip de educatie ii vizeazd atit pe elevi cat si pe
parintii acestora: toti parintii isi doresc ca copiii lor sa fie acceptati de ceilalti, si aiba prieteni si sd duci o
viatd normali. Scoala incluziva poate transforma acest vis in realitate pentru multi dintre copii, in mod
special cu autism. Copiii dezvolta o intelegere pozitiva atat a propriei persoane, cat si a altora. Atunci
cand frecventeaza clase ce reflectd asemanari si deosebiri intre persoane reale, ei invatd si aprecieze
diversitatea. Toti copiii trebuie si invete impreund, cind acest lucru este posibil, indiferent de
dificultatile pe care le au sau de diferentele dintre acestia. Scoala incluziva trebuie s asigure o educatie
de calitate pentru toti, prin programe de invitimant adecvate, buna organizare, strategii de predare,
folosirea optima a resurselor etc. Trebuie sa se asigure un continuum al sprijinului si serviciilor oferite
pentru cerintele speciale in fiecare scoald. De asemenea, este bine ca elevul cu CES sa invete cu ceilalti

copii, si nu separat de ei. De aceea, cadrul didactic trebuie sd stabileasca foarte clar cum si cat timp va




rmantd in educatie | Educatia incluziva si remediald, premisele egalitdtii de sanse

5 5y

antrena copilul cu autism in activitate, ce sarcini didactice le va propune pentru ca acesta sa participe
alaturi de ceilalti in procesul de invitare. Invititorul sau profesorul trebuie si puni in valoare ceea ce
realizeazd copilul cu autism la lectie, sa gdseasca momentele potrivite in desfisurarea orei pentru a
intercala activitatea copilului cu autism in cea a colegilor de clasi. Pentru a avea cu adevirat o clasa
incluziva care sa functioneze, este necesard pregatirea acesteia, sunt necesare conditii materiale, care si
permitd un invatdmant cat mai diversificat si adaptat diferitelor cerinte speciale: profesori intineranti,
mobilier, posibilitati de modelare a programului zilnic, tehnici, posibilititi de modelare a programului

zilnic, tehnici speciale de predare, adaptare curriculari individualizata.

Scopul integririi educationale in cazul unui copil cu CES nu este de a ajunge la performante
foarte mari, ci de a-l1 dezvolta multilateral astfel ca, ajungand la maturitate sa poatd trdi si munci

impreuna cu semenii sai.

Copiii cu dizabilititi inclusi in invatamantul de masa isi dezvolta si consolideaza latura cognitiva,
motorie, de limbaj si emotionald prin socializare, dezvoltand si deprinderi mai bune de comunicare, pot
lega prietenii cu copiii tipici si invata prin intermediul modelelor servite de acestia, pot afla despre
diferentele dintre oameni si isi pot largi orizontul preferintelor, pot cipita mai multa incredere in sine
si un simt al valorii personale datorat achizitiilor dobandite in scoald, isi pot dezvolta inteligenta
emotionald, pot invita cum si reactioneze pozitiv la schimbdri, isi construiesc interdependenta si

dezvolta capacitatea de a depasi obstacole, pe langa invatarea a noi cunostinte si abilitati.

Este deosebit de important ca procesul educational sd corespundi capacititilor si nevoile de
dezvoltare ale copilului, astfel incat acesta si isi dezvolte potentialul ciat mai aproape de dezvoltarea
normala si sd devina o persoana cit mai autonoma si integratd din punct de vedere social si profesional

atunci cand va ajunge la varsta adulta.

In concluzie, educatia incluzivi va ajuta copilul cu CES si se dezvolte frumos si in cadrul
invatamantului de masé, doar daca ii asigurd un mediu care sd nu ii adanceasca si mai mult distanta fata
de normalitate, un loc in care sd nu se simta agresat de diversitatea stimulilor, un dascal care sa adapteze
planul educational in functie de nevoile lui fizice si psihice ale copilului special, in care programul sa fie
bine structurat si puternic individualizat si care si-i ofere posibilitatea de recuperare pe toate ariile de

dezvoltare.
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TRAIESC SANATOS

Prof. inv. primar Tamas Ramona

Colegiul National Banidtean. Timisoara

Natura trebuie protejata si ingrijita. Daca iubim curatenia si o intretinem, totul in jurul nostru
va fi curat, vom respira aer de calitate, nepoluat, iar viata noastra va fi o viata sainitoasa si armonioasa.
De aceea trebuie sa-i invatam si pe elevi cum pot proteja si ocroti natura, sa devina de mici buni
ecologisti, pastrand natura curata.

In cadrul activititii practice amenajarea spatiului verde din fata scolii elevii au avut ocazia si
aplice cunostintele teoretice, si observe anumite surse de poluare a mediului si sd inteleagd importanta
protejarii mediului si a faptului cé fiecare dintre noi putem contribui la pastrarea unui mediu curat.

Astfel am desfasurat cu elevii urmatoarele actiuni:

-de colectare a deseurilor din curtea scolii si de plantare a unor plante decorative si flori in

rondourile amenajate in curtea scolii.

Colectarea deseurilor din curtea scolii, fiind o lectie de formare si exersare a deprinderilor de a
strange in mod selectiv deseurile, atat pentru a recicla o parte din aceste deseuri, cit si pentru a reduce
poluarea aerului, cantitatea de energie si de materii prime necesare fabricarii de noi produse. Motivatie:

aceasta lectie este importantd deoarece se largeste sfera de cunostinte si reprezentari cu privire la deseuri

si a modalitatilor de colectare a acestora. Obiective operationale:
a ) cognitive: Pe parcursul acestei lectii elevii vor fi capabili:
- sa defineasca conceptul de deseu;
- sa identifice tipurile de deseuri produse si sursele acestora ;
- sa prezinte importanta reciclarii.
b) procedurale: Pe parcursul acestei lectii elevii vor fi capabili:
- sa investigheze descompunerea deseurilor

- sa recunoasca efectele acumularii deseurilor asupra mediului inconjuritor;
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c ) atitudinale: Pe parcursul acestei lectii elevii vor fi capabili:

- sa gaseasca solutii posibile pentru managementul deseurilor Resurse materiale: manusi de
protectie din cauciuc/plastic, pungi de plastic, greble, maturi;

Obiectele de care oamenii nu mai au nevoie si pe care le arunca se numesc deseuri. Zilnic
activitatile umane produc deseuri. Acestea trebuie sa fie colectate si depozitate in locuri special
amenajate. Scopul depozitirii este acela de a impiedica imprastierea de citre vant a hartiilor, plasticelor
precum si de a reduce mirosul produs de deseuri. Deseurile pot fi : din materiale neprelucrate: lemnul
putred, frunzele, conurile, cotoarele de mar din materiale prelucrate de om: sticla, ambalajele, cutii de
suc

Pe parcursul situatiei de invatare elevii vor fi capabili sa alcatuiasca un jurnal al deseurilor zilnice

din propria gospodirie pe baza unui tabel

In urma acestui experiment copiii pot evidentia posibilititile diferite ale mediului de a
descompune deseurile dupa natura lor. Materialele naturale se descompun lent, pe parcursul lunilor sau
anilor, iar masele plastice se descompun extrem de lent, pe parcursul a sute de ani. De aceea, deseurile

trebuie recuperate, refolosite sau reciclate pentru obtinerea unor noi obiecte.

Cel mai greu intr-o societate este sa schimbi mentalitatea. Omul invata mai repede din propriile
greseli decat din cele ale semenilor, insa cand este vorba de ,reparat”, de suportat consecintele greselilor
altora, lucrurile se inverseaza. Astfel actiunile de igienizare organizate cu elevii le insufla acestora un
sentiment de neacceptare fata de cei care au provocat mizeria pe care o aduna si implicit o neacceptare a
atitudinii pe care au avut-o acestia fatd de mediul inconjuritor. Ei ,suporti” de fapt pedeapsa reparatorie
care ar trebui aplicata celor care au provocat mizeria, astfel ca este clar ca nu o si aiba o astfel de
atitudine fatd de mediu. Copiilor le raimane imprimatd aceasta deprindere si atitudine si este probabil si

o transpund in comportamentul curent.

Bibliografie:
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Stiinte — clasa a IV —a — Manualul invatatorului, E. D. P,
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Dislexia- implicatii asupra invatarii

prof. inv. primar Trica Arabela

Scoala Gimnaziala ,Nestor Urechia”, orasul Busteni

Dislexia este o tulburare specificd a abilitatilor de citire (in privinta corectitudinii, fluentei, a
intelegerii sensului), care nu sunt dezvoltate la nivelul asteptat, prin raportare la varsta persoanei,
nivelul de scolarizare sau nivelul intelectual. Conform studiilor efectuate la nivel european, intre 5 si
12% din totalul populatiei este afectatd de dislexie. Aceasta nu este o boala, ci o tulburare specifica de
prelucrare a informatiei. Unii oameni pot avea forme medii, altii pot experimenta forme severe.
Dislexicul nu prezinta deficit senzorial sau mintal, dislexicii putind avea chiar un coeficient de
inteligenta ridicat. Dislexia persistd pe tot parcursul vietii, totusi multi dislexici invata sa citeasca corect,
fara a exista insa o automatizare a actului. Diagnosticul de dislexie se stabileste, de reguld, in clasa a II-a,

dupa ce copilul a invatat toate literele.

Dimensiunea cognitiva

Dislexicul nu citeste cursiv, ci lent, cu multe greseli — confunda literele, omite sau adaugi litere,
silabe, cuvinte, inverseaza silabele sau cuvintele scurte, repeta silabele dintr-un cuvant, citeste cuvintele
incomplet, distorsionat. A invitat incet si greu literele, prezinti nesiguranta in a le recunoaste. Invata
greu cuvinte noi. Greseste frecvent randul la citirea textului, oboseste foarte repede in timpul citirii, nu
se poate concentra timp indelungat asupra unei sarcini, atentia ii este distrasa cu usurinta de stimulii din
mediul exterior. Prezinta dificultati de intelegere a textului citit, de povestire a acestuia sau memorare a
unei poezii. Deseori nu intelege sarcinile sau reuseste si le rezolve doar cu indrumarea unui adult.

Lucreazi incet, are nevoie de mai mult timp decit colegii sai pentru a finaliza o sarcina.

Aspecte socio-emotionale

Copiii cu dislexie se acomodeaza greu la regimul scolar, la regulile clasei. Ei isi dau seama ca
realizdrile lor nu satisfac asteptirile, cerintele profesorilor si ale parintilor si cd nu sunt in concordanta
cu eforturile proprii depuse. Deoarece nu stiu si scrie si sa citeascd bine li se formeaza convingerea ci nu
pot face nimic bine. Se simt incapabili, nefolositori, inutili, inferiori celorlalti, devin din ce in ce mai
putin activi, isi pierd spiritul de initiativd, nu au incredere in capacitatile proprii, nu-si mai asuma
riscuri, anticipeaza insuccesele, invatd cu mai putina plicere pe zi ce trece, iar motivatia dispare. Se
poate sustrage de la indeplinirea unor sarcini si poate dezvolta diferite mecanisme de aparare cum ar fi
refuzul muncii scolare sau minciuna (nu are temd pentru acasi, nu are de invatat). Insuccesul scolar

poate genera o gama larga de tulburiri de autoapreciere sau de comportament — unii compenseaza cu




Inovatie si performantd in educatie | Educatia incluzivd si remediald, premisele egalitdtii de sanse

duritate, clovnerie, altii devin retrasi, anxiosi. pot aparea si tulburari somatice cum ar fi durerile de cap,

roaderea unghiilor, ticuri, stari de voma, tulburiri de somn, etc.
Nevoi de sprijin

In clasa pregititoare si clasa I cadrul didactic poate observa simptome care indica risc de
dezvoltare a unei tulburari specifice de invitare in ceea ce priveste preachizitia scris-cititului. Cu mult
tact, empatie si respect, acestea trebuie semnalate parintelui, care va fi informat si despre existenta

terapiilor specifice, a institutiilor specializate si a pasilor care trebuie urmati.

Strategii de sustinere in invatare a copilului dislexic

e adaptarea continuturilor din programa scolard, aplicarea de mdésuri compensatorii si de
dispensare, evaluare particularizata, atat pe parcursul semestrelor, cat si la evaluarile nationale;

e folosirea de metode variate, multisenzoriale, mai ales a jocului didactic;

e folosirea suportului vizual — imagini, planse, videoclipuri;

e utilizarea unui limbaj accesibil lui;

e oferirea de instructiuni clare, pe care si le inteleagi;

e verificarea intelegerii cerintelor, clarificarea acestora la nevoie;

e formularea unei singure cerinte la inceput si a celorlalte dupa ce cea anterioara a fost rezolvati;

e acordarea de timp suficient;

e evitarea solicitarii copilului peste puterile lui;

e incurajarea si valorizarea permanents;

e evaluarea copilului in functie de propria evolutie, nu de performantele colegilor de clasa;

e aprecierea eforturilor facute de copil pentru mentinerea motivatiei.

Cum educam copilul dislexic?

e Ne informdm cu privire la fenomenul dislexiei si cunoastem legislatia cu privire la educarea
acestor copii.

e Avem o atitudine pozitiva si empatie pentru a-i intelege nevoile specifice.

e Creidm o atmosferai plicuti, optima invatarii, care si-i stirneasca curiozitatea.

e Pregitim activitati scurte si variate, suntem flexibili si dispusi s modificim planurile daca este
necesar.

e Oferim informatiile in unitati mici, formuldm cerintele cu ajutorul enunturilor scurte si clare.

e i oferim sansa de a ne arita cunostintele si abilititile dobandite.

e Tinem cont de faptul ca nu poate si scrie si sa fie atent la explicatii in acelasi timp.

e Nu ne gribim, suntem rabdatori si buni ascultatori.

e Suntem atenti ca si prevenim sciderea stimei de sine a copilului.

e Observim semnele oboselii si ii oferim o pauza.
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e Incheiem fiecare ora in asa fel incat copilul sd simta ca a avut succes.

Recomandairi cu privire la interventia individualizata si personalizata

e Se utilizeazd metode multisenzoriale, notiunile se prezinta sub forme variate (scheme, cuvinte
cheie, ilustratii, aparate de redare a vocii, inregistriri video, etc).

e Se utilizeaza scheme si mape conceptuale pentru facilitarea intelegerii.

e Se preferi invatarea prin experienta.

e Obiectivele unei teme de studiat se impart in “sub-obiective”.

e Se oferd din timp scheme grafice legate de tema de studiat, pentru a orienta elevul cu TSI in
evidentierea informatiilor esentiale.

e Se promoveaza interferente, integrari si legaturi intre cunostinte si discipline.

e Se promoveaza invitarea colaborativi, in grupuri mici.

e Se verifica gradul de intelegere (a sarcinilor, enunturilor, notiunilor nou introduse).

e Se promoveazi simplificarea textului care urmeaza a fi studiat, reducandu-se din complexitatea
lexicala si sintactica daca este nevoie.

e Se creeazi situatii si activitati care sa conducd la dezvoltarea expresiei orale.

e Seadapteaza in mod flexibil la stilul de invatare al copilului cu TSI

e Sereduce din efortul de lectura a documentelor prin adaptarea fonturilor, dimensiunea spatiilor
intre randuri, asigurarea de fotocopii, fraze scurte.

e Se ajuta copilul cu TSI sa-si gestioneze o agenda pentru a-si nota corect temele si lectiile.

e Se aleg teme care au si un caracter practic-aplicativ.

e Seaplici un sistem de evaluare care sa permita elevului cu TSI sd-si poata vizualiza progresele.

e Se ajuta copilul cu TSI si-si descopere competentele/talentele.

e Se promoveaza flexibilitatea didactica pe parcursul activitétilor de predare si de evaluare, punand
accent si pe motivarea copilului, valorizarea lui, gisirea punctelor forte, a talentelor si

dezvoltarea lor.

Pe parcursul procesului de predare-invitare se aplicd strategii didactice adecvate copilului
dislexic care trebuie sd beneficieze la clasa de masuri compensatorii, de dispensare si de evaluare adaptata

nevoilor sale.

Exemple de masuri compensatorii

e computer/tableta cu software - sintetizator vocal, care transforma tema de citire intr-o tema de
ascultare;
e aparat de inregistrare care permite elevului si isi completeze notitele in timpul lectiei (tableta,

reportofon etc.), cu respectarea prevederilor legale in vigoare;
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e hirti mentale, scheme conceptuale ale unitatii de studio;

e manuale si cirti in format digital (audio-book);

e dictionare, vocabulare digitale;

e tabele cu: lunile anului, anotimpurile, zilele saptimanii, alfabetul, formule, definitii, etc;

e texte cu imagini, sinteze, scheme;

e prezenta cadrului didactic care si citeascd itemii textului din manual, sarcinile de rezolvat,
chestionarele cu raspunsuri multiple;

e videoclipuri, filme, experimente, memoratoare.

Masuri de dispensare

e dispensarea cititului cu voce tare in fata clasei;
e dispensarea citirii autonome a unor texte a ciror lungime si complexitate nu sunt compatibile cu
nivelul de abilitate al copilului;

e cantitatea excesivd de teme pentru acasa;

e memorarea poeziilor, formulelor, tabelelor, definitiilor;

e efectuarea mai multor teste/evaluiri la putini vreme unele dupi altele;

e dispensarea scrierii dupa dictare, a autodictirilor, rezumatelor dupa un text scris.

Evaluarea va fi de asemenea, adaptata la nivelul performantei personale a elevului dislexic. Testele

sau verificarile scrise vor fi anuntate din timp, i se va oferi timp de lucru suplimentar, sarcinile de lucru
vor fi citite cu voce tare de catre profesor, se vor utiliza verificari orale sau probe informatizate in locul

celor scrise.
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Educatia incluziva la prescolari

Autor, Prof. Vadana Daniela

Scoala Gimn.,,I.I.Mironescu” Tazlau -Neamt
MOTTO:,Invitimant pentru toti, impreuni cu toti”

Gradinita constituie o etapa fundamentald in dezvoltarea copilului, nu doar prin continutul
stiintific al procesului instructiv — educativ, ci si prin libertatea de actiune a prescolarului, care-i

stimuleaza interesele de cunoastere si contribuie la largirea cimpului de relatii sociale.

Orice copil se confrunta, la un moment dat cu o situatie speciald care necesitd o interventie
personalizatd. Educatia pentru toti poate sa fie un mijloc de imbunatatire a educatiei in general prin
reconsiderarea sprijinului ce se acordi anumitor copii. In orice institutie existi o manieri de a imparti
copiii in categorii determinate, datoritd particularitatilor de dezvoltare si invitare a acestora. Educatia
pentru toti porneste de la premisa ca orice copil este o persoand care invatd intr-un anumit ritm si stil si

deci poate avea nevoia de un sprijin diferit.

Educatia pentru toti a fost definitd (Salamanca, 1994) ca acces la educatie si calitate a acesteia

pentru toti copiii.

Pentru a se adresa tuturor copiilor si a deveni deschisa, flexibila, adaptata si orientatd spre
fiecare si pentru toti, educatia trebuie sa presupuna in practicd o schimbare de optici si anume o noui
orientare care pune accentul pe cooperare, parteneriat, invatare sociala si valorizare a relatiilor pozitive,

umaniste in educatie.

Educatia pentru toti corespunde in educatia scolara scolii incluzive. Scoala incluziva se refera in
sens restrans la integrarea/ includerea tuturor copiilor indiferent de capacititile si competentele de
adaptare si deci de invitare, intr-o forma de invitamant. In sens larg, ea inseamna ca fiecare copil sa fie
sprijinit si sa se lucreze in beneficiul tuturora. Fiecare copil este inteles ca un participant activ la invatare
si predare pentru ca aduce cu sine: o experientd, un stil de invatare, un model social, o interactiune

specificd, un ritm personal, un mod de abordare, un context cultural caruia ii apartine.




rmantd in educatie | Educatia incluziva si remediald, premisele egalitdtii de sanse

H 5y

Specificul integririi inseamna:

- a asigura servicii de specialitate (recuperare, terapie educationald, consiliere scolara, asistenta medicala

si sociali, etc.);

- a acorda sprijin personalului didactic si managerilor scolii in procesul de proiectare si aplicare al

programelor scolare;

- a permite accesul efectiv al copiilor cu cerinte speciale la programul si resursele scolii obisnuite

(bibliotecd, terenuri de sport, etc.);
- a incuraja relatiile de prietenie si comunicarea intre toti copiii din clasd/scoals;
- a educa si ajuta toti copiii pentru intelegerea si acceptarea diferentelor dintre ei;
- a tine cont de problemele si opiniile parintilor, incurajandu-i sa se implice in viata scolii;
- a asigura programe de sprijin individualizate pentru copiii cu cerinte speciale;
- a accepta schimbari in organizarea activitatilor instructiv-educative.
- a educa copiii cu cerinte speciale in scoli obisnuite, aldturi de copii normali;
De ce sa ne pese de copiii cu nevoi speciale?

e Pentru ci acesti copii nu se pot descurca singuri. Ei au nevoie de ajutor din partea familiei, vecinilor,
prietenilor, dascalilor, autoritatilor si specialistilor, pentru ca toti acesti copii au dreptul la educatie,
pentru ca toti sunt capabili sd invete, pentru ca daca nu frecventeazi gradinita, sansele de a invata se

reduc foarte mult.

e Pentru ci sunt sporite oportunititile de invatare prin interactiune cu ceilalti copii. Cerintelor
suplimentare ale copiilor cu dizabilititi li se poate raspunde la grupe obisnuite cu ajutorul unor

mijloace puse la dispozitia cadrelor didactice.

e Pentru ca toti copiii, chiar si cei fiara dizabilitati, au de castigat atunci cAnd cadrul didactic adapteaza

curriculumul si propriul stil de predare pentru a se potrivi cu marea diversitate a copiilor din orice

grupa.
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e Pentru ca acesti copii sa stie ca nu e nicio problema daca sunt diferiti, acest lucru nu este un stigmat.
Noi ii pregatim pentru viata si societate. De aceea este necesara dezvoltarea practicilor incluzive in

gradinite.
. . Zivi
De ce sa fim incluzivi?

Pentru cé primirea copiilor ,diferiti” aldturi de toti ceilalti trebuie ficutd nu de dragul lor sau nu
din mild ci pentru dreptul fiecirui individ de a participa la actiuni comune pentru dezvoltarea lui

ulterioara, pentru a contribui si el la dezvoltarea societatii in care traieste.

Ce ne propunem prin educatia incluziva?

e Educarea atitudinilor si comportamentelor copiilor prescolari in vederea acceptarii diversitatii

individuale in cadrul unui grup.
e Prevenirea aparitiei prejudecitilor la copiii prescolari si inlaturarea celor formate.

e Schimbarea atitudinii fata de copilul deficient: promovarea unei atitudini tolerante, deschise, de
acceptare, si intelegere fireasca a raporturilor dintre copiii cu nevoi speciale si copiii considerati

ynormali”.
e Reducerea riscului de marginalizare si excluziune sociala a copiilor prescolari cu diferite dizabilitati

e Cunoasterea, recunoasterea si respectarea diferentelor individuale prin valorificarea pozitiva a

relatiilor de egalitate intre oameni.

Pentru cine sa fim incluzivi?
e Pentru copii:

¢ celor cu nevoi speciale le di incredere in sine; ii ajutd sa acumuleze noi cunostinte si

abilitati;

% sensibilizeaza copiii fard necesititi speciale fatd de nevoile celorlalti; ii determina sa

accepte diferentele mult mai bine fata de persoanele cu nevoi speciale.

e Pentru parinti:
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¢ devin mult mai implicati in educatia copiilor lor;
o . . ce e .. . . . o . .
% stabilesc prietenii si relatii de ajutor cu ceilalti parinti.

e Pentru cadre didactice: descopera noi tehnici de invitare pentru a veni in ajutorul copiilor care

intimpina dificultati.
e Pentru comunitate:

% copiii devin membrii participanti ai comunitatii si contribuie la bunul mers al

acesteia; ajuta la dezvoltarea solidaritatii si tolerantei comunitatii;

¢ avantaje financiare pe termen lung deoarece educarea copiilor in clase integrate

costd mai putin decat in scolile speciale;

% previne si reduce problemele sociale ale societtii.

Principiile educatiei pentru toti:

- Viitorul societitii depinde de modul in care crestem si educidm azi toti copiii. Pentru dezvoltarea

viitoare a societitii este nevoie sa valorizam si sa sprijinim fiecare copil.

- Fiecare copil este unic. Diversitatea copiilor, determinata de particularitatile fiecaruia de dezvoltare nu

este o piedici in educatie, ci o resursi de invitare si dezvoltare pentru toti.

- Fiecare copil este important pentru familia lui, dar si pentru intreaga societate.

- Fiecare copil poate invita.

- Fiecare copil are dreptul la educatie si la sprijin adecvat pentru a participa la procesul educativ.

- Pentru procesul educational este esentiala folosirea adecvati a resurselor materiale, umane,

metodologice si spirituale.
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Promovarea egalitatii de sanse prin educatie

Profesor invatdmant primar: Valea Anica
Scoala Gimnaziala Iernut

Judetul Mures

Unul dintre primele concepte cu impact asupra practicilor educationale este cel de integrare scolard,
care este definit ca ,procesul de includere in scolile de masa sau in clasele obisnuite, la activitatile
educative formale si nonformale, a copiilor considerati ca avand cerinte educative speciale” (Ghergut,
2013, p. 323). Conceptul de integrare scolard evidentiaza perspectiva in care elevul depune eforturi
pentru a se adapta mediului scolar si societatii, iar demersurile acestora din urma de a facilita integrarea
sunt plasate intr-un plan secund. In context scolar, integrarea reprezinti procesul de educare a copiilor
cu sau farad cerinte speciale in acelasi spatiu si in aceleasi conditii, avand drept scop final participarea
deplind a tuturor copiilor la activititile scolare si extrascolare; prima conditie pentru integrare este
acceptarea constientd de ciatre membrii grupului a fiecirei persoane, aceasta fiind favorizata de o
organizare scolara care pune in act o metodologie de interventie didactica, bazata pe un curriculum
flexibil. Procesul de integrare este dificil de realizat in interiorul unui sistem de evaluare bazat pe
competente, care valorizeazd doar nivelurile de achizitii academice ridicate. Este necesar ca scolile sa
poatd raspunde nevoilor tuturor copiilor, deoarece interactiunea pozitivd intre copiii cu cerinte
educationale speciale si semenii lor nu se realizeaza automat. Printre promovirile scolii incluzive se
numara si necesitatea schimbarii mentalitatii si atitudinilor referitoare la elevii diferiti de cei ,normali”,
schimbarea reprezentarilor sociale asupra acestui segment de populatie scolara si renuntarea la etichetari
si stigmatizare, oferirea de sanse egale in vederea integrarii lor comunitare si sociale. De asemenea, este
nevoie si convingem parintii din ambele categorii de necesitatea si avantajele integrarii acestor copii in
sistemul de invitimant obisnuit. Intregul proces educational trebuie integrat intr-o relatie deschisa atat
cu elevul cat si cu familia acestuia, o relatie bazata pe comunicare si empatie, educatorul valorificand
aspectele pozitive ale personalitatii elevului si luAnd in considerare interesele, inclinatiile si cerintele
educationale ale acestuia. De asemenea, familiile copiilor cu cerinte educationale speciale au obligatia sa
se implice in activititile extrascolare ale copiilor si si dea dovadd de ribdare si intelegere fata de

schimbarile mai lente sau mai rapide din viata copiilor lor.

Prin implicarea copiilor in diverse activitdti scolare si extrascolare, toti partenerii implicati vor urmari
sa obtind maximum de autonomie pentru copil, pentru o viatd normala si activa in societate. Daca
parintii si cadrele didactice lucreaza impreund, se poate sprijini dezvoltarea copilului, iar cerintele sale
pot fi indeplinite intr-o méasura mult mai mare. Parintii sunt factorii a ciror contributie este esentiala in
procesul de integrare scolard a copiilor, oferind anumite puncte de vedere si experiente la care cadrele
didactice nu pot avea altfel acces: oferd informatii despre comportamentul elevului in afara scolii,

identifica puncte forte si dificultati care nu sunt evidente la scoald; descriu dezvoltarea anterioari a
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elevului; se implicd in educatia si sprijinul copilului; ofera cadrelor didactice si specialistilor un feedback

privind eficienta muncii lor cu copilul.

In ceea ce priveste modelele de integrare scolar a copiilor cu cerinte educationale speciale, la noi in
scoald functioneazd modelul bazat pe organizarea unei clase speciale in scoala obisnuitd. Acest model
presupune integrarea copiilor deficienti in scoli de masa, unde sa intre in relatii cu elevii normali, astfel
fiind facilitata, cu sprijinul cadrelor didactice si specialistilor din scoala, o mai buni intercunoastere si
relationare intre cele dou categorii de copii. In unele situatii acest model poate avea rezultate bune, in
acelasi timp discrepanta dintre clasele obisnuite si cea speciald se accentueazd, timpul efectiv in care
elevii normali si cei cu cerinte speciale relationeazi direct este destul de redus, in cele mai multe cazuri,
acest timp se reduce la durata pauzelor dintre activitatile scolare, iar in conditiile unui colectiv scolar de
acest tip se constituie cu usurintd grupuri de elevi in care apar conflicte sau atitudini ce pot accentua

discriminarea fata de elevii deficienti din clasa speciala.

Este adevarat cd pentru o perioadd de timp pot apare astfel de probleme, din propria experienta la
clasd, pot spune ci si elevii clasei mele intrand pentru prima dati in contact cu acesti copii aveau diverse
retineri si chiar temeri. Uneori acest lucru poate fi influentat si de conceptia gresitd a unor parinti cu
privire la copiii cu probleme speciale, in acest caz s-a impus discutarea cu parintii si chiar solicitarea
sprijinului de a ne sustine in demersul nostru - integrarea acestor copii. Intr-adevir, atat mie cat si
profesorului de la clasa respectivd ne-a luat ceva timp pand sa-i determindm pe elevi sa accepte si sa
inteleaga problemele cu care se confrunti acesti copii, dar vreau si spun cd dupa ce s-au cunoscut mai
bine, au inceput sa fie mai intelegatori, i-au primit in grupul lor de joacd, ba chiar se ofereau si ii ajute
atunci cand observau ca se confruntid cu o problema. Daci la inceput anului scolar ne-am lovit de
problema acceptarii acestor copii de citre elevii nostri, odata cu trecerea timpului am triit si bucuria de
a vedea cu catd dragoste elevii nostri iau inconjurat pe acesti copii in diverse situatii, multi dintre ei s-au
oferit sa le aduca diverse jucirii sau alte obiecte, fiind convinsi ci le vor putea produce o bucurie. Odata
realizat acest lucru, am inceput sa organizam diverse activitdti scolare si extrascolare in colaborare cu
aceasta clasd, le-am oferit spectacole realizate de elevii nostri, i-am luat impreuna cu noi in excursie, la
colindat, la teatru de pépusi, in curtea scolii ii antrenam si pe ei aldturi de noi in diverse activitati de
igienizare, de ingrijire a plantelor, intotdeauna ei fiind in centrul atentiei, iar ceea ce nu puteau realiza
singuri primeau imediat sprijin de la ceilalti copii. Este impresionant si vezi ce sentiment de
solidaritate se poate crea intre copii, poate fi depasita orice bariera daca in astfel de situatii si imprejurari
se lucreazd in echipa, daca gasesti sprijin si intelegere la toti factorii implicati(cadre didactice, copii,
parinti, comunitatea locald), numai impreuna putandu-se atinge obiectivele propuse. Printr-o buni
colaborare se pot desfasura diverse activitati care sa vina in sprijinul acestor copii, activitati prin care sa

fie si ei implicati, sd se simta utili, ba mai mult, le place si fie responsabilizati.

In localitatea noastrd s-a infiintat o asociatie care ofera sprijin persoanelor cu nevoi speciale
»Asociatia Raza de Soare”, cu care colaboram si desfasuram diverse activitdti extrascolare de cativa ani

buni.
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Doua dintre aceste activitati sunt:

2. ,Ziua recunostintei,, - activitate desfasurata in luna noiembrie, unde fiecare copil a venit cu
idei personale si si-au manifestat dorinta de a fi alaturi de aceste persoane, s-au confectionat diverse
simboluri ca semn de solidaritate, lucrandu-se pe grupe unde au fost integrati si acesti copii impreuna cu

parintii lor. Elevii mei au donat obiecte utile acestor copii, s-au jucat impreuna, le-au oferit dulciuri.

1., Targul de iarna”- activitate cu scop caritabil, unde produsele realizate de copii sunt vindute,
iar banii obtinuti sunt donati fie asociatiei, fie unor persoane cu probleme speciale, inclusiv, copiii de la

clasa speciala vin cu produse proprii.

Din propria experientd, am inteles cd un lucru important pentru cadrele care lucreaza cu acesti
copii il reprezinta colaborarea cu parintii si consilierea acestora, implicarea lor directa in lucrul efectiv
cu copiii, nu in calitate de observator ci si de participanti activi. Un rol deosebit de important este si
prezenta si implicarea psihologului scolii in activitatile clasei unde se lucreaza cu astfel de copii. Parintii
copiilor cu cerinte educationale speciale, trebuie si inteleaga cd ei sunt modele pentru copiii lor si prin ei

invata sa traiascd in armonie cu lumea.

Educatia pentru toti copiii este o cerintd ferma si clard a epocii noastre, determinata de nevoile
acute ale timpului prezent. Procesul educativ trebuie sa se adreseze tuturor si sa se concentreze pe solutii

rapide si adecvate la adaptarea fatd de diversitatea si unicitatea umana.
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Copilul este singurul lucru care conteaza

Autor: Vlaicu Claudia-Victoria

Prof.: Liceul Teoretic ,,Gelu Voievod” Gilau

Educatia incluzivd si remediala in gradinita presupune acceptarea si valorificarea diversitatii
copiilor, indiferent de abilitatile lor. Ea implicd o abordare holistici si personalizatd a educatiei, care sd
tina cont de nevoile si potentialul fiecirui copil. In acest context, bunele practici in gradinita ar putea
include:

* Crearea unui mediu de invatare inclusiv si primitor, prin promovarea respectului fata de
diferentele individuale si prin eliminarea stereotipurilor si discriminarii;

= [dentificarea si evaluarea nevoilor educative speciale ale copiilor, prin utilizarea instrumetelor
si metodelor adecvate;

= Adaptarea si personalizarea activititilor educative, in functie de nevoile si abilitatile
copiilor,astfel incat sa se asigure accesul egal la invatare si sa se valorifice potentialul fieciruia;

* Implicarea parintilor si a familiilor in procesul educativ, prin colaborarea cu ei si prin oferirea
de sprijin si informatii relevante;

* Formarea si sustinerea personalului didactic, prin oferirea de programe de instruire si
dezvoltare profesionala, astfel incat sa fie capabili si raspunda nevoilor educative speciale ale copiilor;

Un exemplu de buni practica in acest sens ar putea fi implementarea de programe de instruire si
dezvoltare profesionala pentru personalul didactic, prin care sa fie acoperite teme precum: identificarea
nevoilor educative speciale ale copiilor, adaptarea si personalizarea activitatilor educative, comunicarea
eficientd cu parintii si colaborarea cu ei etc.

O altd buna practicd ar putea fi crearea unui mediu de invatare inclusiv si primitor, prin
promovarea respectului fatd de diferentele individuale si prin eliminarea stereotipurilor si discriminarii.
Acest lucru poate fi realizat prin:

» Crearea unui climat de respect si toleranta intre copii, prin promovarea valorilor precum
egalitatea, diversitatea si respectul fatd de diferentele individuale;

* Eliminarea oriciror forme de discriminare, precum cele bazate pe rasi, etnie, orientare
sexuala, abilitati etc.;

* Promovarea unei culturi de acceptare si valorificare a diversitatii, prin utilizarea materialelor
educative si a activitatilor care sa reflecte realitatea sociala si culturald a copiilor si prin oferirea de
oportunititi de interactiune cu copii cu dizabilitati.

De asemenea, este important ca personalul didactic sd fie pregitit si lucreze cu copii cu nevoi
educative speciale, prin oferirea de instruire in metode si tehnici de lucru adaptate nevoilor acestor copii,
cum ar fi utilizarea de tehnici de lucru individual sau in grup, tehnici de lucru cu materiale adaptate sau
tehnici de lucru in mediul online.

O alta buna practica ar fi implicarea parintilor si a familiilor in procesul educativ, prin crearea de
oportunititi de comunicare si colaborare cu ei, precum si prin oferirea de informatii si sprijin pentru a-i

ajuta sd inteleaga nevoile educative speciale ale copilului lor si modul in care acestea pot fi abordate.
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Un alt aspect important al educatiei incluzive si remediale in gradinita este adaptarea
activitatilor educative pentru a raspunde nevoilor educative speciale ale copiilor. Acest lucru poate fi
realizat prin:

= Utilizarea de metode si tehnici de lucru adaptate nevoilor individuale ale copiilor;

= Oferirea de suport si sprijin specializat pentru copiii cu nevoi educative speciale;

» Utilizarea de tehnologii si instrumente educationale adaptate pentru a sprijini invitarea
copiilor cu nevoi educative speciale.

Un exemplu de buna practicd ar fi utilizarea de tehnologii precum programele educationale
interactive sau aplicatiile educationale pentru a sprijini invatarea copiilor cu nevoi educative speciale.
Acestea pot fi utilizate pentru a oferi suport si sprijin specializat, precum si pentru a adapta activitatile
educative la nevoile individuale ale copiilor.

O altd buna practica ar fi crearea unui program de sprijin pentru copiii cu nevoi educative
speciale, care sa include activitati precum terapia de limbaj sau terapia ocupationald. Acestea pot fi
utilizate pentru a sprijini dezvoltarea copiilor cu nevoi educative speciale si pentru a le oferi oportunitati
de a-si imbunatati abilitatile si a-si atinge potentialul.

In concluzie, educatia incluziva si remediald in gradinitd implici o abordare holistica si
personalizata a educatiei, care sd tind cont de nevoile si potentialul fiecarui copil. Bunele practici in acest
sens ar putea include crearea unui mediu de invitare inclusiv si primitor, identificarea si evaluarea
nevoilor educative speciale ale copiilor, adaptarea si personalizarea activititilor educative, implicarea
parintilor si a familiilor in procesul educativ, formarea si sustinerea personalului didactic, adaptarea
activitatilor educative pentru a raspunde nevoilor educative speciale ale copiilor si crearea unui program
de sprijin pentru copiii cu nevoi educative speciale. Implementarea acestor practici poate contribui la
asigurarea egalititii de sanse si la valorificarea potentialului fiecirui copil, indiferent de abilitatile lui.
Este important ca toti copiii sd aiba acces la o educatie de calitate si sa fie sustinuti in dezvoltarea lor, iar

acest lucru poate fi realizat prin implementarea de practici incluzive si remediale in gradinita.

Bibliografie:

Erdeli,E.-M, Negrutiu,F. (2015) "Modele de buna practici in educatia incluzivd din Romaniasi Grecia’,
Oradea

Sandru V.,”’Educatia pentru egalitate de sanse in educatie’- CCD Valcea

Vranceanu,M., Pelivan, V. (2011) ’Incluziunea socio-educationala a copiilor cu dizabilitati in

gradinita de copii”, Chisindu
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ADAPTARE CURRICULARA

VLADOIU CORINA
Scoala: SCOALA GIMNAZIALA NR.7 MEDIAS

Numele si prenumele cadrului didactic de la clasi:VLADOIU CORINA
Scoala: SCOALA GIMNAZIALA NR.7 MEDIAS

Numele si prenumele elevului: C.P

Clasa:a VII-a B

DISCIPLINA: LIMBA SI LITERATURA ROMANA
PERIOADA DE IMPLEMENTARE: AN SCOLAR 2020-2021

1. COMPETENTE GENERALE:

1. Participarea la interactiuni verbale in diverse situatii de comunicare, prin receptarea
si producerea textului oral

2. Receptarea textului scris de diverse tipuri
3. Redactarea textului scris de diverse tipuri
4. Utilizarea corecta, adecvata si eficienta a limbii in procesul comunicarii orale si scrise

5. Exprimarea identitatii lingvistice si culturale proprii in context national si

international
Competente Metode si Metode si
s eI():i fice Activitati de invatare mijloace de | instrumente | Observatii
P realizare de evaluare
?'1' Smtetl.z‘area -exercitii de completare a unor
Tnforn.l:a;;nlgr, a | fise de lucru cuprinzand ideile | Lycrul in Fise de lucru
intentiilor de . : ’
; principale dintr-un text perechi

comunicare si a
atitudinilor
comunicative din
diverse texte
monologate si
dialogate

monologat sau dialogat,
numind si atitudinile
comunicative ale
participantilor;

Observarea

sistematica
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Competente e N.[.etode si . Metode si )
JreelTee Activitati de invatare m1)lo.ace de | instrumente | Observatii
realizare de evaluare
1.2. Pr.ezentarea“ — exercitii de reconstituire Metoda
}m(‘)r .mforma;u, cronologicd a unor evenimente | Cadranelor
idei si punct.e de prezentate intr-un text Observarea
Z::laelli? oferind monologat; sistematica
semnificative si — audierea unor prez'enAta“ri si
exemple luar'ea de notite, reallzfmd' Jurnalul
relevante, in fata | 450¢ie7i mtrf ceea ce stie si ceea andicii
unui public ce gfla nou interlocutorul, &
cunoscut, privitor la o temd;
adoptand — exercitii de sesizare a
comportamente | efectelor negative pe care
paraverbale si excesul elementelor nonverbale
nonverbale le are asupra intelegerii
adecvate mesajului unui text.
L3. Particil-)are:a — exercitii de anticipare a unor | Joc didactic | Observarea
la interactiuni replici ale participantilor la un sistematici

verbale diverse,
apeland la
strategii variate
de ascultare
activa side
negociere a
informatiei sia
relatiei cu
interlocutorii

dialog;

— anticiparea unor reactii ale
participantilor la un dialog;

— exercitii de asumare de
diferite roluri.

1.4. Evaluarea
comportamentel
orsia
atitudinilor
comunicative,
identificand
strategii
personalizate in
functie de
profilul
psibologic, de
interesele si de
nevoile fiecaruia

— exercitii de sesizare a
corelatiei/ dezacordului dintre
comportamentul verbal si
nonverbal;

— exercitii de formulare de
intrebdri privind

asteptdrile/ nevoile/ atitudinile
proprii si ale celorlaltiin
situatii de comunicare reale sau
simulate;

— audierea unor prezentdri
inregistrate, evaluand fluenta,
expresivitatea acestora;

— discutii privind modul in care
se poate promova/ corija un tip
de comportament generat de o

Metoda R.A.I

Joc didactic

Fise de lucru

Observarea

sistematica
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Metode si Metode si
Competente T S o c o
PN Activitati de invatare mijloacede | instrumente | Observatii
specifice .
realizare de evaluare
situatie de comunicare.
2.1. — identificarea tehnicilor si a Stiu/ Vreau Fise de lucru
Recun(?asterea structurilor narative dintr-un | g3 stiu /Am
modurilor in text dat: o
’ invatat
care sunt . s c ’
. — identificarea trdsdaturilor
organizate fi : text epic. liri
. et 1 specifice unui text epic, liric sau . .
informatiile din P 1o Brainstormin

texte literare si
nonliterare,
continue,
discontinue si
multimodale

dramatic;

g

2.2. Compararea
diferitelor
puncte de vedere
exprimate pe
marginea unor
texte diverse

-producerea unor mesaje care
sd redea atitudini, folosind in
mod adecvat cunostintele despre
text si categoriile gramaticale
invdtate.

Joc didactic

Fise de lucru

2.3. Adecvarea
atitudiniisia
practicilor de
lectura in functie
de scopul lecturii

— exercitii de disociere a lumii
reale de cea virtuald;

— interpretarea elementelor
definitorii ale
comportamentului unui
personaj, folosind argumente
multiple, de tipuri diferite;

— selectarea dintr-o serie
sinonimicd a cuvintelor si a
expresiilor care redau cit mai
nuantat intentia de lecturd;

— audierea unor prezentdri
inregistrate, evaluand fluenta,
expresivitatea acestora

Joc didactic

Conversatia

Fise de lucru

Oservarea

sistematica
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Competente Metode si Metode si
petent Activitati de invatare mijloacede | instrumente | Observatii
specifice ’ ’ . ’
realizare de evaluare
Oservarea
2.4.Dezvoltarea — lectura/ povestirea unor Turul sistematica
competentei de secvente din texte diverse; Galeriei
lectura prin . ) )
diversificarea — participarea la proiecte §i
e ele evenimente culturale organizate i i
activitatilor ¢ 8 Ciorchinele
< _.:: | in contexte formale sau
consacrate cartii . o
nonformale vizand atitudini
cultural-civice, prin valorizarea
diversitdtii etno-culturale si
linguvistice.
3.1. Redactarea Cvintetul Fise de lucru
unui text -redactarea de caracterizdri a
complex,avand |, personaje folosind
in vedere tehnologia modernd;
respectarea
etapelor
procesului de — exercitii de structurare a unui
scriere si textin secvente distincte in
structuri
adecvate
intentiei de
comunicare
3.2. Redactarja, -realizarea unor postere, Poster
individual si/sau : : : . .
i1 echi $ proiecte folosind tehnologia Ciorchinele | Prezentare ppt
in echipa,a unor | ;704
texte diverse, e
< — prezentarea unei cdrti citite
care urmeaza a fi o A
. sau a unui film, valorificand
prezentate in fata i o
. tehnologia modernd si
colegilor o . L
utilizarea internetului intr-o
manierd responsabild.
3.3. Utilizarea
unor surse - . . -
diverse pentru — exercitii de apllcare a Conversa'ga F1§a de lucru
realizarea de normelor de utilizare a citatului
texte originale intr-o lucrare.
3.4. Evaluarea Fise de lucru
comportamentel e g e .
or siI; — exercitii de identificare si
o e s comparare a comportamentelor nversati
atitudinilor p P Conversatia

eficiente sau
adecvate de

si a atitudinilor manifestate de
doud persoane in procesul
redactdrii unui text;
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Competente
specifice

Activitati de invatare

Metode si
mijloace de
realizare

Metode si
instrumente
de evaluare

Observatii

redactare,
aplicand in
activitatile
curente de
redactare
strategiile
invatate,
personalizate in
functie de
profilul
psihologic, de
interesele si de
nevoile fieciruia

— evaluarea propriilor
comportamente si atitudini prin
raportare la un model dat;

Acvariul

sentimentelor

Oservarea

sistematica

4.1. Folosirea
structurilor
morfosintactice
ale limbii
romane standard
pentru
intelegerea si
exprimarea clara
siprecisia a
intentiilor
comunicative
complexe

-verificarea corectitudinii, a
coerentei semantice intr-un
text/ mesaj;

— continuarea unor enunturi
care sd exprime acord,
dezacord, asumare, neasumare,
néincredere, indoiald etc,;

— exercitii de initiere, de
mentinere si de finalizare a
unui dialog, cu utilizarea
formulelor de salut, a formelor
de prezentare, de formulare a
unei solicitdri, a unei
permisiuni, prin particularizare
la context, la receptor si la
scopul vizat

Conversatia

Jocul didactic

Fise de lucru

Oservarea

sistematica

4.2. Exprimarea
clara a intentiei
comunicative
prin corelarea
achizitiilor
lexicale si
semantice cu cele
sintactice si
morfologice din
limba romana
standard

-narativizarea unor procese,
concepte, fenomene;

— identificarea coordonatelor
narative;

— exercitii de inserare a unor
pasaje descriptive in textul
narativ si evidentierea rolului
acestora;

— discutiiin grup, in care elevii
sd-si formuleze

responsabil/ constient
argumentele si opiniile.

Harta

povestirii

Conversatia

Metoda

Cadranelor

Fise de lucru

Oservarea

sistematica
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Competente Metode si Metode si
s eI():i fice Activitati de invatare mijloacede | instrumente | Observatii
P realizare de evaluare
4.3. APllcarea — intocmirea de liste cu greselile | Diagrama
constienta a cele mai frecvente, asociate cu Venn

regulilor si a
conventiilor
ortografice si
ortoepice pentru
o comunicare

enumerarea regulilor ce ar
trebui aplicate in exprimarea
orald

— compararea limbii romdne cu
limbile romanice si cu limba

Joc didactic

Oservarea

sistematica

Fise de lucru

corecta R
latind, sesizand
asemdndri/ deosebiri;
— exercitii de utilizare a
dictionarului si a altor surse
documentare (tipdrite sau pe
suport informatic audio-vizual,
multimedia).
4.4. Raportarea -sesizarea consecintelor pe care | Conversatia | Fisd de lucru
constienta la incdledrile normelor invdtate le
normain pot avea in intelegerea unui text
exprimarea siin deteriorarea imaginii celui
intentiei de care comunicd.
comunicare, din
perspectiva
morfosintactica,
fonetica si
lexicala
4.5.Dezvoltarea | _ijopiificareq caracteristicilor | Metoda
gandlr?l log1<3e $L | textului epic/ epic/ dramatic; Cadranelor Fise de lucru
analogice, prin , , X
ope — analiza rolului verbelorin
valorificarea )
. textul narativ;
competentei
lingvistice, in — analiza rolului substantivelor
procesul de si a adjectivelor in textul
invatare pe tot descriptiv;
parcursul vietii | — compararea actelor de limbaj
in textul narativ, descriptiv si
dialogat.
51 Compararea | _ ,yorcitii de identificare a Stiu /Vreau | Fise de lucru
unor traditii unor asemdndri intre cultura s stiu /Am Ghid
romanesti cu P ’
craditii din alte romand si culh.u’a %oopoare?or invitat Poster
; vorbitoare de limbi romanice; .
culturi Proiect

— elaborarea unui ghid sau
unui poster pentru un grup de
vizitatori care provin din altd
localitate, regiune sau tard;

Turul galeriei
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Competente Metode si Metode si
s eI():ifice, Activitati de invatare mijloacede | instrumente | Observatii
P realizare de evaluare

— elaborarea unor proiecte
despre traditii si/ sau obiceiuri
comune mai multor culturi

5.2.Compararea | _ ,romovarea culturii nationale | SINELG Proiect

unor elemente prin utilizarea noilor tehnologii | Conversatia

privitoare la | (blog, pagina web etc);

cultura proprie si _ _
— prezentarea influentelor din

la cultura altor P ‘ fluentelor d

popoare culturi existente in zone
geografice limitrofe;

Intocmit,
Profesor itinerant si de sprijin,
(Numele si prenumele) . FRATILA LUANA

Semnatura:

Cadru didactic/Profesor de limba si literatura romana
(Numele si prenumele) VLADOIU CORINA

Semnatura:
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Importanta formarii unui comportament ecologic al elevilor

Prof. Voinea Raluca

Colegiul National , B.P.Hasdeu”-Buzau

Realititile zilelor noastre aratid ci triim in perioada celor mai mari descoperiri si transformari ale
civilizatiei omenesti, dar si a celor mai complexe si, uneori, cu nebinuite efecte asupra vietii. Fiecare natiune
poarti in suflet “flori-de-colt” pe care le respecti si le protejeazi, fie ca ele se numesc: limba, cultura, traditii. Insa
un popor, oricare ar fi el, isi defineste identitatea nationald printr-un ansamblu armonios intre acestea si mediul
natural specific care ii apartine. Bogatia fizica si spirituald a oricirei comunititi este posibila numai intr-un mediu
sanitos, de aceea problema protejirii mediului, neglijati mult prea mult timp, a devenit o problemi acuti a
oricdrei natiuni, cu atdt mai mult cu cat, fiecare “culegem” din ce in ce mai des roadele nepisirii noastre
indelungate. Educatia in domeniul ocrotirii mediului si actiunile ecologice incep inci din gradinitd, urmarindu-
se prin reprezentiri grafice, prin desene si lucriri tehnologice,formarea notiunilor de mediu social, natural si
familial. Treptat, copilul isi lirgeste orizontul cunoasterii si intrebarile lui devin din ce in ce mai logice si chiar
problematice ,ceea ce ne duce cu giandul la imensa capacitate de gandire a celor mici.,la cunoscuta si proverbiala
lor curiozitate. In scoala, noi, cadrele didactice avem o si mai mare posibilitate de aprofundare a cunostintelor

despre sol, ap4, aer, vietuitoare, lant trofic etc., rolul acestor elemente in viata locuitorilor TERREIL.

De cand existd omul pe Pidmant, natura l-a ocrotit, fiindu-i prietena. Ea 1-a protejat, respectindu-si legile,
regenerandu-se nestingheriti. Insi in aceasta relatie, omul a fost personajul negativ. Din cauza egoismului siu,
astdzi natura este in pericol.La inceput, omul se multumea cu ce-i oferea natura. Dar a vrut din ce in ce mai mult. Nu
i-au fost de ajuns animalele vanate doar pentru hrani, a vanat tot mai mult, pani ce specii intregi au disparut. Apoi a
inceput si distruga padurea, casa animalelor salbatice. Insd nu s-a gandit ci-si pune si viata lui in pericol. Oare nu stia ci
padurea este plamanul planetei si fard oxigen un om moare in citeva minute, ci tiierea necontrolati a padurilor duce la
scaderea cantititii de oxigen, la producerea alunecirilor de teren, cu urmdri catastrofale in viata oamenilor, primejduind

viata animalelor care triiesc aici sau provocand disparitia lor?

Cele mai mari plante de pe Pimant sunt copacii care joaci un rol foarte important in viata planetei. Ei
acopera aproape un sfert din suprafata Terrei, ajutind la mentinerea curati a atmosferei, intrucit absorb din aer
cantititile imense de dioxid de carbon si elibereazi oxigen. Pe langi aceasta, radicinile arborilor fixeazi solurile fertile
si impiedica spalarea, de catre apa ploilor, a solurilor de pe pante, in timp ce masa uriasa de vapori de api eliberati de

copaci are un efect evident asupra climei.

De la inceput omul si-a construit casa in apropierea apei. Avea nevoie de api, aveanevoie de pesti si de
plantele care triiesc pe langi ape. Fird hrani un om poate trii cam 40 de zile, dar fird apa nu supravietuieste decit
6-7 zile.

Insi omul iardsi a uitat ca apa este un element indispensabil supravietuirii sale si a devenit propriul sau

dusman.
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Otrivirea apelor cu substante rezultate de la unele fabrici si de la complexele de crestere a animalelor

conduce la moartea plantelor si pestilor, la transformarea lor intr-un lichid tulbure, periculos pentru viata.

In zonele poluate riscul ca oamenii sa se imbolnaveasci este mult mai mare. Substantele toxice
aruncate la intdmplare ajung in ape sau in sol, pitrund in plante, sunt consumate de oameni si animale. Au fost

compromise pasuni, cAmpii, munti, paduri si o dati cu acestea au disparut si unele animale.

De-alungul timpului omul a fost atras de jocul de-a stipani natura, devenind vréjitorul cel riu, puniand-o in
pericol cu propria lui nesabuire. Din cauza poluirii, s-ar putea ca el si alunge primavara si toamna, sa alunge ghioceii

si berzele.

Oricat ne-am stradui , prin mijloace moderne, si ne formdm un mediu ambiant cat mai plicut cu aer
conditionat-rece sau cald, lumina cat mai difuza si muzica electronici in surdini,oricit i-am invidia pe cei ce

triiesc in orase ultra sofisticate, cu blocuri la care te uiti ca dupi avioane, cu siguranti nu pot fi mai fericiti ca noi.

[a inchipuiti-vi, de exemplu ,ci va plimbati linistiti intr-o padure de brazi dupi o usoara ploaie de
vard, cind risina curge ca mierea pe trunchiurile bitrane rispindind o mireasmi imbietoare; sau, mai simplu,
imaginati-va cd mergeti desculti prin iarba verde si métdsoasi ce se intinde cat vezi cu ochii, ci stati intinsi pe un
brat de iarbd abia cositi si priviti cerul limpede si albastru...albastru...Soarele si pasarile intregesc tabloul. Oare e

nevoie de mai mult si fii fericit?

Deseori mergem in parcuri si ne relaxim, dar ne izbim de nepasarea si riutatea unor oameni care distrug:

arunci hartii, rup florile si copacii...

O gridina cu flori parfumate, o padure verde cu pisiri si animale, un munte impadurit, un izvor limpede, un

parc cu alei ingrijite inseamna oare un vis? Orice inim3, indiferent cit de mic3, are nevoie de aer curat pentru a trii.

[atd, asa se poate incepe o lectie despre mediul inconjuritor starnind o mare curiozitate, dragoste si

interes fati de naturi, dar nu numai atat, cici n-ar fi indeajuns.

Copiii au nevoie sd "simtd" ceea ce le spui, trebuie scosi in natura cat mai mult, dusi in excursii si drumetii,

la diverse actiuni ecologice, pentru a-i ademeni si iubeasca mai mult natura decat calculatorul si internetul.

Pentru a fi prietenul naturii trebuie si ai o gandire si un comportament ecologic.
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Miscarea feminista in societatea romanesca

Prof. Voinia Elena

Scoala Gimnaziald, Comuna Timisesti, Neamt

Inceputul secolului al XX-lea a cunoscut o intensi activitate prin care se milita pentru drepturile
femeii, o adeviratd miscare feminista — asociatii si conferinte — revendicand drepturi civile si politice,
actiuni precedate de numeroase eforturi de a inlitura statutul anacronic al femeii, inci de la jumatatea
veacului anterior.

In 1894 se infiinta Liga Femeilor din Romania care urmirea: inliturarea unor interdictii si a
minoritatii femeii, ca aspecte juridice ce tin de capacitatea de exercitiu; dobandirea dreptului de a
profesa in meserii ce erau considerate accesibile doar barbatilor; sustinerea pentru castigarea mijloacelor
de existenta. Preocuparea pentru emanciparea femeii cunocuse o amploare globald. La noi, lupta initiald
trebuia sa inliture prejudecati ce desconsiderau femeia, statudnd precepte conform cirora inteligenta sa
se masoare prin produsele sale si nu prin céntdrirea creierului; femeii si i se asigure aceeasi
educatie.’[Adela Xenopol, in Mihiilescu, Stefania, ,Din istoria feminismului romanesc”, Editura
Polirom, 2002, Iasi, p. 104-108]

La 29 martie 1898, in Aula Universitatii din lasi, cauza femeii a fost sustinuta de C.V. Ficsinescu
prin Conferinta despre emanciparea femeii. ,Femeia are acelasi drept la lumina si la viatd”, afirma
politicianul. Sintagma ,Femeia trebuie sa fie sotie si mama” se impunea a fi inlaturata, desi ea ,... este
roaba care de sute de ani asteapta dreptate”. Femeia isi va pastra rolul siu, cresterea si educarea fiilor, se
va ocupa de caminul conjugal, dar se impunea o reforma a instructiei acesteia, si chiar a codului civil. De
exemplu, femeia maritata care avea avere — parafernd — nu o putea instriina fara voia barbatului; multi
barbati se casatoreau cu femei bogate, le ruinau si le trimiteau la familii lor, insotite de copii, pentru a se
sustrage intretinerii.’ [C.V. Ficsinescu, in Mihdilescu, 2002:120]

In 1912, apirea la Iasi revista lunari , Viitorul Romancelor”,” [Not, in Mihiilescu, 2002:127] sub
coordonarea Adelei Xenopol. Publicatia ilustra eforturile femeilor pe tiramul vietii publice si, mai ales,
aducea la cunostinta publicului miscarea feminista din Bucovina, printre ale cirei scopuri se inscriau:
oprirea ,instriinirii de neam si limba”® [T.V. Stefanelli, in Mihiilescu, 2002:120]; educarea fetelor si
dezvoltarea industriei casnice prin care se putea asigura un castig.

De altfel, ,A tine o gospodirie necesita cunostinte, abilititi, ia timp, contine rutind, aduce satisfactii si
insatisfactii, se poate misura, este recompensat altfel decat in bani.” [Grunberg, Laura, ,(R)evolutii in
sociologia feminista, Repere teoretice, contexte romanesti”, Editura Polirom, Iasi, 2002, p. 223]

Inferioritatea intelectuald a femeilor, la sfarsitul secolului al XIX-lea, se reflecta in sistemul de
invatamant. Date relevante s-au obtinut prin observarea numarului de femei care puteau semna la
casatorie: in orase, din 100 de femei, semnau aproximativ 35; la sate, din 100 de femei, semnau patru sau
cinci. Tot in acea perioadi, se afirma prima femeie care a absolvit invatimantul superior romanesc —

Maria Zaharescu, Facultatea de litere si filozofie de la Universitatea din Bucuresti. Elena Densusianu
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devenea, dupa completarea studiilor in Franta, in anul 1910, doctor docent. Pentru marea masé de femei,
instruirea rimane o problemi de solutionat alituri de alte aspecte ale emancipirii femeii.!° [Cancea,
Paraschiva, ,Miscarea pentru emanciparea femeii in Romania” Editura Politici, Bucuresti, 1979, p.36]
Eugenia de Reuss-lanculescu, scriitoare si inspector scolar, presedinta asociatiei
,Emanciparea femeii’, infiintata in 1911, a tinut la Congresul din Galati al ,Asociatiei pentru inaintarea
si raspandirea stiintelor” Conferinta ,Femeia romana si politica”. Principiile sale pun pe primul loc
individul si fericirea acestuia, delimitandu-se de socialism si de revenirea matriarhatului: ,Comunitatea e
o fictiune, individul este realitatea...”.!! [Mihailescu, 2002:141] Au fost enuntate aici 12 puncte de
revendiciri, printre care se numara: evaluarea in bani a lucrului sotiei in gospodarie, admiterea femeilor
in invatamantul superior si in functii de directori, modificarea codului civil in privinta conditiei juridice
a femeii, suspendarea prostitutiei legale, iubirea de patrie si educarea copiilor in patrotism. Numai prin
actiune si implicare, femeia avea sa detind constiinta eului si sa-si faca respectata individualitatea.

Un moment important, in demersul emanciparii femeii romane, 1-a reprezentat si ,Petitia Ligii
Femeilor de la lasi”, adresatd Camerelor legiuitoare, la 21 aprilie 1914. Ca primd nemultumire este
nedreptatea ce i se ficea femeii la ,maritis”, ceea ce se intemeia pe o serie de motive si de conventii, dar
nu pe dragoste. Feminismul este vizut ca sansa la demnitate, dezrobire morali si la civilizatie.!? [Maria
C. Butureanu, in Mihiilescu, 2002:152-153]

In aceastid perioadi se vorbeste despre femeia reniscuti, femeia moderni ce se remarci prin opere
umanitare, ingrijeste copii si oameni neajutorati si luptd impotriva alcoolismului, ciruia ii cidea adesea
victima, suferind consecintele materiale si morale de pe urma unui sot care bea. Limitarea femeii a
insemnat limitarea intregii societdti. Castigarea dreptului de vot nu este scopul final al feminismului, ci
un factor ce va dezvolta societatea. Femeia trebuie si-si cistige mijloacele de trai fird de care, sustin
participantele la congres, ea rimane dependenta de barbat si nu ar percepe ,mersul timpului”. Femeia
este sotie, lucratoare, gospodina, membra a umanitatii. Ea ,incepe sa creeze abia atunci cand isi educa

”13 [Niel, Mathilde, ,Drama eliberirii femeii”, Editura politici, Bucuresti, 1968, p. 64]

copilul...

Dincolo de munti, actiunile feministe riman la fel de hotarate. Remarcim personaliatea Mariei
Baiulescu, initiatoarea si presedinta ,Uniunii Femeilor Roméne din Austro-Ungaria”. A participat la
infiintarea ,Societitii pentru ocrotirea orfanilor de rizboi” si s-a aflat printre fondatorii ,Asociatiei
pentru Emanciparea Civili si Politicdi a Femeilor Romane”, in anul 1918."* [Noti, in Mihiilescu,
2002:168]

Vorbind de intrarea femeii in viata sociala si de dobandirea dreptului de a profesa alaturi
de barbati, Eleonora Stratilescu, consemna la Iasi, in anul 1915, cazul Ellei Negruzzi care si-a castigat in
instanta dreptul de a fi avocat. Adversarii, cei ce se opuneau progresului femeii, au avut argumente slabe,
chiar neinsemnate, cum ar fi cele referitoare la imbricimintea unei femei avocat ori impedimentul de a

fi casatoriti.!® [Not4, in Mihiilescu, 2002:177]
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De asemenea, ,Petitia femeilor romane din 16 iunie 1917 citre Senatul Romaniei”, semnata de
personalitati feminine ale vremii, dintre care amintim - Principesa Olga Sturdza, Principesa Moruzi,
Cella Delavrancea — a previzut cerinta participarii femeii la viata politicd, inldturarea conditiei de
inferioritate, a oricirei sclavii, materiale ori morale.!°[Mihiilescu, 2002:186-188]

Cu prilejul Marelui Sfat National de la Sibiu, din 1919, femeilor roméane li se recunoaste dreptul
de vot, urmand a fi sustinut in Constituanta tirii. In timpul Primului Rizboi Mondial, femeia a fost
capabild a se substitui barbatului. De aceea, dupé infaptuirea Marii Uniri, miscarea feminista a cerut
Parlamentului recunoasterea egalitatii pentru toti locuitorii, astfel incat, in revizuirea Constitutiei sa se
afirme emanciparea civila si politica a femeii. Astfel, programul miscérii feministe facea referire si la
pregatirea femeilor pentru exercitarea constientd de drepturi.

In anul 1921, reforma administrativi reia problema dreptului de vot pentru femei a guvernului
Averescu, recunoscadu-le doar dreptul de vot la comuna.

Miscarea femeii romane a inregistrat un succes, intrucat legiuitorul a previzut in Constitutia din 1923
principiul deplinei egalitati civile a femeii cu barbatul. Actiunile progresiste isi largesc arealul prin
colaborarea cu organisme europene si prin participari la diferite manifestari ce au ca scop emenciparea
femeii. De exemplu, in 1925 s-a desfisurat intalnirea de la Atena a Micii Intelegeri Feminine.
Participanta miscarii romanesti, Alexandra Gr. Cantacuzino, va tine o Conferinta la Fundatia Carol, in
ianuarie 1926, aducind un schimb de vederi referitoare la: discutii asupra Codului Matrimonial ce
trebuie si se bazeze pe egalitatea dintre genuri, Statutul functionarelor, Dezvoltarea economici.!’
[Mihiilescu, 2002: 298]

In anul 1929 s-a constituit Gruparea Nationali a Femeilor Romane, grupare politici ce urmarea
egalitatea politica si implicarea in conducerea tirii. Formatiunea reunea toate femeile majore cu
cetatenie romana.

Institutul Social Roman prezenta la 23 februarie 1929 cateva aspecte ce ilustrau progresul
miscarii feministe — cresterea de aproximativ patru ori a numarului de studente si de eleve, fata de anul
1920, ca afirmare a individualititii femeii si a dorintei de a dobandi independenti materiald.'®
[Mihailescu, 2002:341]

Emanciparea femeii a fost sustinutd si de Nicolae lorga, prin conferinte si interventii in
Parlament, pe teme privind statutul femeilor din Romania: ,Istoria romanilor in chipuri si icoane”, 1905;
,Viata femeilor in trecutul romanesc”, 1910; ,Rolul femeii in literatura contemporana”, conferinta tinuta
in Societatea junimista, 1922, ,Discurs la discutia generali a proiectului de Constitutie”, in 1923.' [lorga,

Nicolae, ,Femeile in istoria neamului nostru”, Editura Cartex, Bucuresti, 2014, p. 172-173]
Bibliografie:
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2. Grunberg, Laura, ,(R)evolutii in sociologia feministi, Repere teoretice, contexte romanesti”, Editura Polirom,
Tasi, 2002.
3. lorga, Nicolae, ,Femeile in istoria neamului nostru”, Editura Cartex, Bucuresti, 2014.
Mihaiilescu, Stefania, ,Din istoria feminismului romanesc”, Editura Polirom, 2002, Iasi.
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Educatia remediala
-Studiu de specialitate-

Prof.Anitei Roxana Daniela

Liceul ,Alexandru cel Bun”

Educatia remediala este parte a educatiei copilului care are ca obiectiv stimularea finalizarii
invatamantului obligatoriu si imbunatatirea ratei succesului scolar pentru copiii din grupurile
dezavantajate.

Organizarea unui program de remediere are un impact semnificativ in viata scolii, avind ca
obiectiv schimbarea atitudinii fata de fiecare elev care poate avea la un moment dat dificultati de
invatare.

Activitatile remediale se pot desfasura prin diferentiere in clasd sau prin activitate pe grupe mici,
sub forma activitatilor suplimentare. De asemenea, profesorii pot crea programe educationale
individualizate, cu sprijin intensiv de remediere pentru a ajuta elevii si-si consolideze cunostintele de
baza, la diferite discipline, sa stipaneasca metodele de invatare, si-si consolideze increderea si sa
sporeasca eficacitatea invatarii.

In orele de educatie remedial, eleviii sunt sprijiniti in efectuarea asistati a temelor, in activititi de
recuperare scolara si ameliorare a dificultitilor in invatare, precum si in activitati de educatie plastic sau
jocuri distractive, cu scop educativ indirect.

Scoala se implica in formarea cadrelor competente de a desfisura activititi de educatie remediala
prin intermediul cireia se urmareste previnenirea abandonului scolar, a violentei domestice si
conflictelor.

Pentru ca activitatite de educatie remediali sa fie eficace se urmaresc mai multe aspecte:
diversitatea, accesibilitatea si estetica materialului didactic prezentat; cadrul ambiental personalizat cu
lucrarile elevilor sau schimbarea locatiei de lucru; aplicarea unor strategii de invatare prin cooperare ca
metode de promovare a armoniei sociale; perceptia si feed-back-ul périntilor pe parcursul desfasurarii
activitatilor de remediere; implicarea mediatorului scolar in buna desfasurare a activitatii de educatie
remediala.

Prin activitatile de remediere se schimba modul de gandire si de perceptie al cadrelor didactice care
se implicd in astfel de programe, legate de actul educational din interiorul si exteriorul scolii.

Resursele umane care trebuie sprijinite sunt: elevul, colegii sii, mediatorul scolar si familia, in
situatiile in care aceasta este langa copil.

Sunt importante intalnirile cu parintii care trebuie sd inteleaga ca rolul lor este sa fie educatorii
copilului lor, ca uneori si ei au de invitat de la copilul lor, dar si ca scoala le este mereu aproape si sprijin
in formarea si educarea copilului lor.

Elevii care participa la astfel de programe de educatie remediala pot fi invitati sa-si aprecieze
succesele ca rezultat al efortului propriu sau al propriilor capacitati si sa evite sa pund succesele lor pe
seama norocului, a intamplarii ori facilitatii situatiei.Ei trebuie sa fie invatati sa atribuie esecul unor

cauze externe si stabile (dificultatea sarcinii) sau a unor cauze interne si instabile (efort insuficient).
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Elevii trebuie si fie invatati sd gandeasca pozitiv atunci cand se afld in fata unei activitati dificile
(“Este greu, dar sunt capabil si reusesc!”) si si nu se judece prea sever si si nu se culpabilizeze atunci cand
gresesc.

Activitatile de remediere pot fi realizate:

- ca modalitate de interventie pe termen lung, pentru recuperarea unor lipsuri si imbunatatirea
eficientei activititii de predare-invatare-evaluare, cu impact asupra imbunatatirii competentelor
elevilor, in special daci interventia incepe la clasele a [X-a sau a X-a;

- ca modalitate de interventie pe termen scurt, in vederea pregatirii si participarii la examenul de
bacalaureat, avand ca rezultat cresterea sanselor elevilor de a trece acest examen, daca interventia se
realizeazi la elevii claselor a XI-a si a XII-a. In acest caz, interventia presupune antrenarea elevilor pe
baza programelor de bacalaureat si familiarizarea acestora cu subiectele specifice probelor de bacalaureat.

Pentru elevii care au nevoie de un suport minimal, activitatea remediala poate fi realizata in timpul
orelor de curs, prin metode didactice variate, prin sprijin acordat de profesorul-tutore sau de tutorele-
coleg, prin organizarea invatarii in grupe mici.

Pentru cei care au decalaje mari intre ceea ce stiu si ceea ce se asteapta sa stie, activitatile remediale se
pot desfisura in grupe mici, prin programe organizate special, continuand invitarea/ suplimentand
timpul alocat activitatilor de invatare prin sprijin acordat de profesorul-tutore si tutori din randul
colegilor.

Grupul poate fi format din elevii aceleiasi clase sau poate fi format din elevi proveniti din diferite
clase, constituit special pentru activitatile de remediere. Ceea ce este necesar si fie evident, pentru toti
elevii, nu numai pentru cei care necesita remediere, este faptul ca aceste grupe au un caracter deschis,
dinamic; elevii pot sd intre in grup, in momentul in care consideri sau li se recomanda activitatile
remediale si pot sa paraseasca grupul, in momentul in care remedierea s-a realizat.

Remedierea in invatare se poate organiza si prin instruire unu-la-unu, cu un tutore-coleg sau cu
profesorul-tutore, in anumite secvente din lectie sau in activitati suplimentare.

Atunci cand elevii nu reusesc sa invete, nu au nevoie de ,mai mult”, ci de altceva. Este, asadar, de
dorit ca profesorii s fie pregatiti sa actioneze pentru ca elevii care au nevoie de remediere sd simta ca
apartin unei comunitati scolare, si fie convinsi ci pot avea succes, si inteleagd scopul pentru care invata
si, nu in ultimul rand, sa creada in capacitatea lor de a reusi impreuna cu colegii si profesorii lor.

Este important ca elevii si fie ajutati sa perceapa activitatea remediald ca oportunitate, ca sansi, nu
ca o stigmatizare sau etichetare sau ca pe o incarcare suplimentard a programului.

Este benefic ca remedierea sa fie realizata ca o activitate in parteneriat intre elevii care necesité
program remedial, colegii-tutori, profesorii-tutori, consilierii scolari, intreaga echipa manageriala si
parinti. Actionand in echipa, activititile remediale ar putea spori calitatea invatarii, cu impact asupra
rezultatelor scolare si a rezultatelor la examenul de bacalaureat.

Pentru realizarea invatarii remediale, este necesar ca profesorii s depaseasca aspectul formal si sd

personalizeze proiectarea, organizarea si evaluarea invatarii.
BIBLIOGRAFIE
Cristea S., Managementul organizatiei scolare, EDP, Bucuresti, 1996

Cherchez, N., Mateescu, E., Elemente de management scolar, Editura Spiru Haret, Iasi, 2005
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Curriculum adaptat - Mamatematica, clasa a VIII-a

Autor: Dediu Cristina

Prof. Scoala Gimnaziald ,Mihail Sadoveanu” Galati

Numele elevului: .A.M.
An scolar: 2022-2023
Clasaa VIII-aB

Date psihopedagogice: Deficientd mintala usoar, dificultiti de invatare. Memoria preponderent
mecanicd, volum redus, atentia deficitara, distrasa de orice stimul. Gradul de concentrare, stabilitatea si
distributivitatea reduse. Posibilititi reduse ale combinatoricii imaginative, capacitate redusa de
mobilizare. Vocabular relativ sarac, limitat. Relatiile intercolegiale bune. Aptitudini deosebite pentru

lucrarile practice, manifesta interes pentru matematica.

Diagnostic: dificultati de invatare - nu face fata cerintelor educationale; adaptare inferioara la

cerintele programei scolare pentru clasa a VIII -a.

Eleva a beneficiat de program de interventie personalizatd in anii anteriori.

1. INFORMATII EDUCATIONALE:
- intampina greutati la citirea si scrierea numerelor reale;
- intelege continutul unei probleme simple si o poate rezolva;
- rezolva operatii elementare cu numere naturale fira sprijin;
- efectueaza aduniri si scaderi cu fractii zecimale finite;
- compara si ordoneazd numere naturale;
- efectueaza inmultiri cu fractii zecimale finite cAnd unul dintre factori este numar natural e o cifra;
- recunoaste figurile geometrice;
- calculeaza perimetrul unei figuri geometrice;

- identifica si reprezinta diferite tipuri de triunghiuri si patrulatere.
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3. COMPETENTE GENERALE/SPECIFICE

COMPETENTE GENERALE/ COMPETENTE SPECIFICE clasa a VIII-a

1. Identificarea unor date, marimi si relatii matematice

1.1. Recunoasterea apartenentei unui numair real la o multime

- Reprezentarea pe axa numerelor a intervalelor de numere reale
1.2. Identificarea componentelor unei expresii algebrice

- Identificarea numerelor reprezentate prin litere in diferite contexte date - Identificarea termenilor

asemenea dintr-o expresie algebrica

1.4. Identificarea unor figuri plane sau a unor elemente caracteristice acestora in configuratii spatiale

date
- Identificarea, in configuratii spatiale simple si in realitate

1.5. Identificarea corpurilor geometrice si a elementelor metrice necesare pentru calcularea ariei sau

a volumului acestora
- Identificarea si numirea corpurilor geometrice

- Identificarea elementelor corpurilor geometrice in configuratii spatiale si pe desfasurari (diagonale,

varfuri, muchii, fete)

- Construirea, din diferite materiale, a corpurilor geometrice studiate

2. Prelucrarea unor date matematice de tip cantitativ, calitativ, structural, cuprinse in diverse surse

informationale

2.1. Verificarea faptului cd un numar este solutia unei inecuatii

2.2. Aplicarea unor calcule simple cu numere reale exprimate prin litere

- Verificarea faptului ca un numar real este solutie a unei ecuatii si inecuatii

2.3. Descrierea unei dependente functionale intr-o situatie datd, folosind tabele si grafice
- Determinarea elementelor unei functii

2.4. Reprezentarea prin desen a unor configuratii spatiale

4. Exprimarea in limbajul specific matematicii a informatiilor
4.1. Folosirea terminologiei aferente notiunilor de multime, de interval numeric si de inecuatii

4.2. Redactarea rezolvirii unor inecuatii de forma x + a <b (>,S,Z), abe T, a=0
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4.3. Descrierea in limbajul specific matematicii a unor elemente de organizare a datelor

4.4, Exprimarea in limbaj geometric a notiunilor legate de corpurile geometrice

5. Analizarea caracteristicilor matematice ale unei situatii date

5.3. Analizarea unor situatii practice prin elemente de organizare a datelor

4. ACTIVITATI DE INVATARE ADAPTATE

- exercitii de identificare a unui numar natural, intreg, rational, real;

- exercitii de calcul cu numere reale si respectarea ordinii efectudrii operatiilor;

- rezolvarea unor ecuatii si inecuatii simple;

- verificarea corectitudinii rezolvirii unei inecuatii prin inlocuirea solutiei in ecuatie;
- exercitii de citire a coordonatelor unui punct;

- reprezentarea datelor prin tabele, grafice, diagrame;

- reprezentarea unei functii liniare intr-un sistem de axe ortogonale;

- exercitii de recunostere a figurilor si corpurilor geometrice;

- exercitii de reprezentare a figurilor si corpurilor geometrice;

- exercitii de determinare a unor distante si lungimi de segmente prin masurarea lor si prin calcule

simple;

- exercitii de identificare a elementelor unor corpuri geometrice.

5. CONTINUTURILE INVATARII
1. Multimea numerelor reale
- Intervale: stabilirea apartenentei unui numar la un interval; reprezentare pe axd;
- Inecuatii in R.
2. Calcul algebric
- Operatii elementare cu numere reale reprezentate prin litere.

3. Functii
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- Reprezentarea intr-un sistem de axe ortogonale a unei perechi ordonate de numere reale;
- Reprezentarea punctelor intr-un sistem de axe ortogonale;
- Reprezentarea unei functii liniare prin tabel si grafic.

4. Notiuni geometrice

- Constructii: prisma dreapta, paralelipiped dreptunghic, cub, piramida regulata, tetraedru regulat,

cilindru circular drept, con circular drept, sferd;

- Identificarea unor figuri geometrice pe fetele unor corpuri geometrice.

6. METODE SI INSTRUMENTE DE EVALUARE

evaluarea orala;

- fisa de lucry;

- observatia directa si indirect;
- fise de lucru cu imagini;

- puzzle;

rebus.

7. METODE SI MJ LOACE DIDACTICE

descoperirea;

- explicatia;

- observatia;

- conversatia;

- demonstratia;

- fise de lucry;

- planse;

- calculator;

- lucrul in echipa.
8. EVALUARE
- evaluare orala: observatia sistematica;

- evaluare scrisi: fise de evaluare.
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STUDIU DE CAZ

Propunator: Popa Elena-Andrada
Unitatea scolara de provenienta: Scoala Gimnaziala Valea Mare, structura G.P.N. Recea

Date de identificare: 1. C. A.

Grupa mare, invatamant de masa
Varsta cronologica : 7 ani
Sexul :feminin

Motivele prezentarii la cabinet: Fetita vine la cabinet insotitd de mama ei, fara de care nu se
poate deplasa deoarece nu vorbeste, poarta pampers, nu stie unde se afld, nu poate merge pre mult
singura cdci oboseste, fetita a fost asa inca de la nastere. Mama a observat si s-a prezentat la medic

pentru investigatii amanuntite.

Mama are sprijinul familiei sale precum si sprijinul institutiei noastre in vederea integrarii

copilului.
Acuze principale:

Pacientul prezinta slibiciune musculara , nu stie s manance singurd, depinde de mama in orice
instantd, saliveazd in exces, linge tot ceea ce intalneste. Are dificultati in a simti senzatii simple, cum ar
fi o atingere simpld. Nu reuseste si comunice, limbajul ei se rezuma doar la sunete care nu au niciun
inteles. Se observa o usoara greutate a mersului, fetita poate sa mearga singura , dar oboseste repede, nu
poate si scrie , nu poate sa tind obiecte mici in mana. Se identifica si dislexo-disgrafia ,( reprezinta

tulburarea de citire-scriere (scriere/citire lentd, cu greseli, dificultiti in intelegerea textului citit/scris,
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invitare foarte dificild a scris-cititului), care se constati in cazul parcurgerii unui traseu normal de

invitare a scris-cititului si in ciuda eforturilor depuse de copil.)
Istoric personal:

De obicei familia este cea care identifica eventualele deficiente/dificultiti care afecteaza viata in
primul rand .
Din relatarile mamei: este o familie normala, dar nu sunt casédtoriti cu acte, mama este casnica,lucreaza
doar tatil, este tractorist la o herghelie de langd Slatina. Mama a avut o sarcina normali, a néscut la
termen. Nasterea a fost naturali. In colectivitate, la gradinita, a fost acceptata de colegi, o ajuti, insi

acestia evitd sa se joace cu ea pentru ca de drag ii strange prea tare in brate, pe fetite le trage de par.

Antecedente personale patologice: retard mintal, boli organice :polipi; dislexio-disgrafia

(tulburarea de citire-scriere).

Nu cunosc alte detalii referitoare la antecedentele patologice familiale: boli grave, alcoolism sau de alta
naturd.

Definirea problemei:

-inteligenta exceptionala: testare psihologicd ( Testul Raven MPS, QI 130, Teste de inteligenta, Testul
arborelui, Testul casutei, Testul Goodenaugh,Inventarul de personalitate Eysenck EPI. Scala Trait

Anxiety Inventory);

-test de temperament: se supara repede, lipsa concentririi, se plictiseste foarte usor

-sentimentul rusinii, nu are orientare spatio — temporala, frica de a ataca probleme mai complexe, mai

dificile ( cu o mare probabilitate de insucces)
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-evitarea experimentarii noului si rusinea de greseala

Cauzele care au determinat esecul
Este un copil care s-a nascut cu probleme
Plan de interventie
Colaborarea cu un profesor de sprijin.
Obiective: stabilirea unor preocupari considerate ca fiind potrivite sau nepotrivite in care [.C.A. ar avea
un coeficient de inteligentd normal.
Relatia mea cu cei din jur
Restabilirea echilibrului perturbat dintre dezvoltarea intelectuald accelerata si dezvoltarea sociald in
ritm mediu.
Tehnica de consiliere: focalizarea pe copil.
In orice fac gisesc ajutorul celor din jur.
Actiuni la nivelul familiei.
Sprijinirea copilului in fixarea unor obiective realiste.
Profesorul poate sprijini acest copil prin integrarea lui si si-i ofere un suport educational si moral
adecvat.
Tehnica de consiliere: realizata de citre profesor.

Rezultate obtinute:

-copilul este integrat in invatimantul de masa

-parintii se implicd destul de mult in activitatile copilului




Inovatie si performantd in educatie | Educatia incluzivd si remediald, premisele egalitdtii de sanse

Interventii pedagogice favorabile elevilor cu

C.E.S

Autor: Sarosi Irina

Prof. Scoala Gimnaziala ,Vasile Conta” lasi

% Pentru motivarea activitatii de invatare:

e Verificati temele incercuind raspunsurile corecte!

e Recompensati raspunsurile corecte!

o Realizati grafice de inregistrare in timp a rezultatelor!

e Incurajati elevul si puna intrebiri!

e Folositi punctele tari ale copilului pentru intirirea imaginii de sine!

e [ntariti succesele imediate!

e Evaluati, dupa caz: cunostintele, atentia, comportamentul!

% Pentru formarea comportamentelor noi:

Folositi comentarii pozitive in cel putin 75% din cazuri!

Implicati elevul in stabilirea regulilor de urmat!

Evitati cu orice pret: fortarea copilului sa-si ceard scuze, argumentarea si
confruntarea, provocarea unui copil impotriva celui vinovat, pedepsele
si criticile!

Adoptati atitudini pozitive, de respect, armonioase in raport cu elevul!

Antrenati elevul in rezolvarea conflictelor!

++ Pentru a sprijini elevul:

Sprijinul vine de la cadrul didactic, un alt elev, un alt profesor, familie,
comunitate, specialisti; se ofera in clasd sau in afara clasei;

Modalitati: climatul social favorabil, utilizarea comportamentelor sau a
obisnuintelor de invitare formate deja, folosirea echipei de profesori in
predare, colaborarea intre elevi, parintii ca parteneri, implicarea

comunitdtii.

% Adaptari curriculare:

Durata activitatilor la clasé trebuie sa fie aceeasi pentru toti elevii, chiar
daci sarcinile de lucru sunt diferentiate;

Un curriculum adaptat particularitatilor individuale ale elevului cu C.E.S;
Obisnuinta elevului de a evalua rezultatele propriei activitati;
Descompunerea unei sarcini de lucru in pasi mici;

Evaluarea elevilor cu C.E.S se poate realiza intr-un timp mai indelungat.
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Plan de interventie personalizat - matematica

Autor: Sturza loana Monica

Prof. Colegiul National "Avram lancu, Campeni

Numele si prenumele : M. A.

Varsta: 11 ani

Colegiul National "Avram lancu,, Campeni

Clasa: a-V-a

Domeniul de interventie: Matematica

Numele cadrului didactic: prof. Sturza loana Monica
Data elaborarii P.I.P.: 21. 09 . 2022

Data revizuirii P.I.P.: 06. 04 . 2023

Informatii despre starea de sinitate a elevului: Stare buna de sanatate.

Informatii despre mediul social: Locuieste Tmpreund cu familia si un unchi, familia avand in
componenta sa mama, tata si o sord mai mica. Familia nu are niciun venit si prezinta conditii de locuit
modeste.

Motricitatea: usoara instabilitate psiho-motrica.

Comunicarea: vocabular boga, poate mentine un dialog cu partenerul, povesteste fluent,
exprimarea este corectd, fara dezacorduri gramaticale.

Perceptia: denumeste majoritatea culorilor, diferentiaza formele de baza, are formate notiuni
temporale de baza, denumeste momentele zilei, diferentiaza anotimpurile, cunoaste zilele sdptamanii si
lunile anului, se orienteaza destul de bine in spatiu.

Atentia: fluctuantd, slaba capacitate de concentrare (10 - 15 minute).

Memoria: domind cea involuntara si de scurta duratd, redusa ca volum.

Gandirea: concretd, rigida, conformistd, slaba capacitate de analiza si sintezd, intelege notiuni
simple, familiare. Prezinta dificultati privind: abstractizarea si generalizarea, formarea notiunilor,
rationamentelor.

Capacitatea de invatare: manifesta lentoare si indiferentd, progresul fiind putin semnificativ.

Capacitati de intelegere si constientizare: deficit usor, intelege notiuni simple, uzuale.

Afectivitatea si vointa: usoard imaturitate afectiva.

Scrisul si cititul: Citeste in ritm propriu, destul de bine, cuvintele mai lungi le citeste gresit,
deseori ,citeste” alt cuvant fara legatura cu cel scris, se poate corecta, dar nu se corecteaza spontan ci
doar la cerere. Extrage unele informatii esentiale sau de detaliu dintr-un text cunoscut, dar uneori
necesita ajutor, identificd unele sinonime sau antonime. Scrie dezordonat, in ritm lent, cu greseli si la
copiere sau transcriere dar mai cu seama dupa dictare. Nu respecta regulile ortografice, scrie/ transcrie
substantivele proprii cu litera micd, la transcriere nu lasa spatiu intre cuvinte, le scrie legat, nu transcrie
toate cuvintele din text, scrie de cele mai multe ori cu litera mica Tnceputul de propozitie.

Notiuni de matematica:
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Calcul: rezolva exercitii cu cele 4 operatii, dar solicitd mereu ajutor, asta si din comoditate.
Prezinta unele lacune si Tn ce priveste notiunile elementare de matematicd, la tabla Tnmultirii, la
adunare cu trecere peste ordinul miilor, zecilor de mii, la inmultire si impartire. Are notiuni elementare
de geometrie dar fara a se putea descurca la nivelul cerut de programa scolara.

Capacitati logico-matematice si rationale: poate rezolva exercitii de adunare, scadere cu si fara
trecere peste ordin, dar manifesta des plictiseald, atentia si concentrarea avand de suferit n astfel de
cazuri.

Atitudinea personald: ritm de lucru inconstant, predominant lent, cere ajutor atunci cand nu
poate rezolva o problema de invatare,prezintd slab interes pentru activitatea scolard, doar pentru acele
activitati pentru care are o baza de cunostinte sau priceperi.

Socializarea: s-a integrat destul de bine in colectiv, este sociabil, comunicativ, uneori vine cu
propuneri , dar prefera sarcinile executive. Unii colegi il vad saritor la nevoie, altii individualist, egoist.
Este mai bine privit in grupul lui de prieteni din clasa.

Deprinderi scolare: Cunoaste si respectd, de cele mai multe ori, regulile de conduita din scoala,
este energic. Chiuleste de la ore, de reguld are interes destul de scazut pentru activitatea scolara dar
fara a creea probleme deosebite.

Evolutia scolard: progres putin semnificativ.
Domeniul de interventie personalizata:
Scopul : La sfarsitul activitatii din program elevul, va fi capabil sa Tnmulteascd doud sau mai

multe numere, nu va mai prezenta lacune Tn ceea ce priveste exercitiile cu operatii cu numere naturale.

Perioada: modulul I si II

Obiective: Cine contribuie la realizarea lor:

Activitate scolara:
- sa retind tabla Tnmultirii
- 5@ rezolve exercitii Tn care intervin operatii cu numere naturale Profesorul de la clasa
- s@reprezente numere naturale pe axa numerelor Profesorul itinerant

- sa compare, sa aproximeze, sa ordoneze numerele naturale

- sa calculeze media aritmetica a numerelor naturale

Strategiile fiecarui factor de interventie

Ce fac profesorii :

v’ tin legatura cu familia sdptamanal;

asigura munca individualizatd si gradata (de la usor la greu), cu ajutor retras in timp;
utilizeazd material didactic si fise de lucru adaptate posibilitatilor elevului;

ASRNIN

fac observatii individuale referitoare la igiena personald sau alte aspecte legate de

comportamentul elevului;

(\

corecteazd exprimarea orald, oferind modelul corect;
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v' corecteaza temele / lucrarile scrise, cu exemplificarea modului corect de rezolvare;

v’ apreciaza pozitiv fiecare raspuns corect, oricat de nefnsemnat, pentru ca elevul sa castige
incredere in fortele proprii;

v’ antreneaza elevul in diferite activitati in clasd pentru cresterea responsabilitatii personale
cat si a stimei de sine;

v’ pastreaza in portofoliul elevului toate lucrarile scrise, pe care le discuta periodic cu parintii
si profesoara de sprijin;

v’ identifica interesele elevului si le foloseste pentru cresterea motivatiei pentru invatare.

Ce face profesorul itinerant :_

v' colaboreaza cu profesorii la realizarea planului de interventie personalizat cit si la stabilirea
modalitatilor de lucru pentru fiecare unitate de invatare;

v’ participa la activitatile educative din clasd in calitate de observator, consultant sau
coparticipant dupa cum este cazul;

v' utilizeaza material didactic si fise de lucru adaptate posibilitatilor elevului;

v’ evalueazd, in parteneriat cu profesorii rezultatele aplicarii planului de interventie
personalizat hotarand, de comun acord, modalitatea de revizuire a acestuia;

v’ propune si realizeaza materiale didactice individualizate ;

v’ consiliaza atat elevul in cauza cat si colectivul integrator din care acesta face parte.

Resurse / mijloace:
v" conditiile concrete de la domiciliul elevului

v" conditiile concrete din sala de clasa si cabinetul de resurse.

Metode si instrumente de aplicare: conversatie, explicatie, demonstratie, aplicatii practice,

exercitii, fise de lucru adaptate, activitati individualizate, etc.

Activitatea desfasurata in modulul I si II
Activitatea scolara la clasa este cea obisnuitd, profesorii trec pe langa elevii integrati astfel incat
sa-i poata corecta si indruma ori de cate ori este cazul. Profesorul itinerant lucreaza saptamanal cu

elevul separat, in cabinetul de resurse.

Evaluare formativa

La sfarsitul primelor 2 module s-au constatat urmatoarele: elevul stapaneste destul de bine tabla
inmultirii, rezolva exercitii de adunare, scadere, inmultire si Tmpartire cu numere naturale, aplica
ordinea efectudrii operatilor, calculeaza o medie aritmetica si compara i reprezintd numere naturale pe
axa numerelor.

S-a constatat ca nu are suficientd incredere in capacitatiile sale, solicita foarte des ajutor atunci

cand rezolva exercitii date si le efectueaza bine doar daca este profesorul langa el.
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MODALITATI DE COMBATERE A DISCRIMINARII IN
EDUCATIE
(ARTICOL DE SPECIALITATE)

Autor: VUTA ALINA
Prof. GPP MICUL PRINT PITESTI

Legislatia si acordurile internationale sustin punctul de vedere conform céiruia segregarea
impusi in educatie este o violare a drepturilor fundamentale ale copiilor si tinerilor.

O noud dimensiune care incepe sa se contureze in peisajul invatimantului romanesc este aceea
de democratizare si egalizare a sanselor fiecirui copil in parte. In acest scop a fost infiintati si scoala
incluziva - un raspuns la redimensionarea educatiei.

Educatia incluziva inseamna ca toti copiii si tinerii invata impreuna in structuri obisnuite ale
invatdmantului prescolar, scolar si superior. Incluziunea implica ca toti copiii sa participe in viata si
activitatile gradinitei, indiferent de nevoile pe care le au.

Discriminarea presupune a trata in mod diferit indivizii care, in aparenta, se abat de la ceea ce se
considerd “norma”. Acceptarea diferentei celorlalti implicd faptul ca egalitatea nu este sinonimd cu
omogenitatea sau plafonarea la acelasi nivel. Recunoasterea acestui fapt este esentiald dacid dorim sa
dezvoltam o atitudine pozitiva fatd de cei care sunt diferiti. E important sd intelegem ca diferentele nu
saracesc societatea, ci dimpotriva, sunt un adevirat izvor de imbogatire.

Peste tot in lume persoanele care au fost incluse intr-un proces de segregare sunt primele care
solicita eliminarea segregarii, ele vorbesc din proprie experienta atunci cand afirma c4, pentru ele, oferta
educationald segregatd insemna o ofertd educationald sub-standard. Segregarea ii invata pe copii si fie
tematori si ignoranti si determina aparitia prejudecitilor. Educatia trebuie s ii pregateasca pentru a trai
si munci intr-o societate diversificatd. Numai incluziunea poate reduce temerea si poate construi relatii
de prietenie bazate pe respect si intelegere.

Educatia impotriva discriminarii trebuie sa inceapa din perioada prescolara. Chiar inainte de a
putea vorbi, copiii incep si observe diferentele legate de culoarea pielii, forma ochilor , etc.

Ei absorb repede informatii despre discriminare si stereotipuri de la televizor, de la cei de o
varstd cu ei si, mai ales, din ceea ce spun si fac adultii (parintii, educatorii). Copiii mici au un model in
copiii mai mari si-n adultii importanti, de aceea, mesajele pe care adultii le transmit despre oameni care
sunt de etnie diferita, care au o dizabilitate, sau care vorbesc o limba diferita sunt foarte importante.

Copiii incep sd constientizeze diferentele si sa puna intrebari despre ele incd de la varsta de doi
ani. Intre patru si sapte ani, copiii sunt constienti ca sunt diferiti de adulti si de alti copii si se intreabi ce
este constant si ce se va schimba. Aceasta este varsta caind un baietel probabil ca isi intreaba mama ,,cand
voi creste voi fi mamica sau tatic > Incepe si inteleagi ca unele lucruri privind identitatea sa s-ar putea
schimba (va deveni adult), iar altele ar putea rimane neschimbate (va fi intotdeauna barbat). Realizand
ca alti oameni sunt la fel sau diferiti de ei, copiii incep sa aiba opinii despre acest lucru si ar putea incepe
sa aiba sentimente negative fata de oamenii care sunt altfel decat ei. Copiii care sunt diferiti de
majoritate in vreun fel pot chiar incepe sa aibd sentimante negative fata de ei insisi, daca simt ca
deosebirea aceasta este perceputa ca ceva ,, mai putin normal “ sau ,, mai putin bun®. De aceea este
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important ca adultii sa aiba atitudini pozitive fata de diferente, asa incat, in loc sa dezvolte sentimente
negative, copiii sa creasca fiind constienti ca si oamenii care sunt diferiti de ei sunt interesanti, atractivi,
sunt colegi de joaca placuti etc.

Este de asemenea important, in cazul in care copiii se afld intr-o comunitate unde nu au ocazia sa
cunoasca oameni de alte nationalitéti si culturi, oameni care au dizabilitati sau care sunt deosebiti altfel
decat majoritatea, si li se ofere imagini, povestiri si informatii depre tipuri diferite de oameni, astfel
incat copiii sd primeascd mesaje pozitive depre deosebiri din acest stadiu timpuriu de formare a opiniei.
Putem invita copiii de la o varsta frageda sa abordeze critic stereotipurile si prejudecitile.

In unitatea in care predau prescolarii romi si copiii cu dizabilititi sunt repartizati in mod egal in
toate grupele si la toate nivelurile. Un rol deosebit il are consilierul scolar. Consilirul scolar reprezinta
vocea scolii in comunitate si a comunitatii in scoala, este persoana care faciliteazi dialogul si cooperarea
intre cele douad parti. Consilierul scolar contribuie la mentinerea si dezvoltarea increderii si a respectului
reciproc dintre gradinita si familie, dintre scoald si comunitate. Permanent consilierul monitorizeaza
copiii de varsta prescolara, proveniti din grupuri dezavantajate, care nu frecventeaza gradinita, si ofera
consiliere si sprijin familiilor acestora in procedurile de inscriere a copiilor la gradinita si, respectiv,
scoald, colecteaza date statistice referitoare la participarea si mentinerea copiilor dezavantajati in
invatamantul obligatoriu de masa.

In activititile de predare — invitare am pus accentul pe progresul individual si mai putin pe
comparatiile cu alti prescolari. O altd preocupare cu caracter permanent este utilizarea metodelor activ
participative care incurajeazd invitarea prin cooperare, astfel incat prescolarii sa-si poata ajuta colegii,
sa-si devolte spiritul de echipd. Am urmadrit sa invat prescolarii sa se comporte democratic acceptand
pluralismul de opinii si idei, diversitatea modalititilor de exprimare, limitele si diferentele individuale.
Am organizat periodic expozitii cu lucrarile prescolarilor, pentru a demonstra ca gradinita este mandra
de performantele obtinute de catre acestia. Prin toate activitatile desfiasurate urmairim ca unitatea
noastra sa fie :

- o gradinita atractiva pentru membrii comunitatii;

- o institutie care sd aiba ca scop dezvoltarea prin educatie a comunitatii;

- un observator al nevoilor educationale ale comunitatii, dar si a pietei muncii;

- un furnizor de servicii educationale citre comunitate;

- o gradinita care nu blocheaza accesul la educatie a nici unui grup, nu limiteazi nivelul de
educatie pentru nimeni, dar nici nu impune conditii care sa lezeze demnitatea umana.

Lumea de azi evolueaza intr-o directie noui: Invitim ci nu triim intr-un univers al “excluderii”,
ci intr-o lume a “includerii’, nu intr-o lume a “scindarii” ci intr-o lume a relatiei simbiotice intre
interactiune si interdependenta. Fiecare persoand poseda o abilitate deosebita de a urca culmile sau de a
cadea in disperare, dar ni se ofera tuturor sansa de a putea incerca? Toti avem “daruri” si “talente”. Toti
suntem identici si, totusi, deosebiti. Un suflet inocent ca cel al unui copil este ca o pasare care doreste si
isi ia zborul. Zborul spiritului nu poate fi ingradit sau restrictionat, el doreste si fie liber sa poata sa
atingi imensitatea albastrului de o claritate orbitoare.Indata ce un copil este dezavantajat, marginalizat,
zborul este compromis, nu mai poate si atingd inaltimi nemarginite, este reprimat, iar aripile ii vor fi
frante, la fel si spiritul.

Egalitatea intre copii ar trebui sd reprezinte un mod de viata existent, nu doar o conceptie care

pare imposibil de atins din cauza unor lucruri minore care in ochii unora iau proportii colosale.
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Jocuri didactice utilizate in cadrul orelor de limba si
literatura romana

Apaz Ana-Maria

Scoala Gimnaziala "Mihail Sadoveanu” Medgidia

Jocurile didactice sustin eforturile elevilor pe durata activitatilor didactice, mentinandu-le atentia si
reducind nivelul oboselii. Prin imbinarea elementelor instructive cu cele distractive, jocurile didactice pot fi
utilizate cu succes in predarea tuturor disciplinelor. Jocul oferd un cadru propice invitarii active, stimuland
creativitatea elevilor.

Cateva exemple de jocuri ce pot fi utilizate in orele de limba si literatura romana:

a) Scaunul fierbinte

Este un joc utilizat in orele de evaluare a cunostintelor. Elevul evaluat se asazd pe un scaun, in fata clasei.
Colegii 1i pun intrebari din capitolul indicat de profesor. La final, nota este stabilita de catre colegi si profesor.
b) Sdculetul fermecat

Este un joc didactic care poate fi folosit cu succes in momentul de captare a atentiei sau la recapitapitularea
cunostintelor in cadrul orelor de limba si literatura romana. La orele de literatura, elevii pot recunoaste
personajele din basme pe baza imaginilor, a mistilor sau a replicilor prezentate de citre cadrul didactic.

c) Stafeta personajelor

Este un joc al cirui scop este exersarea deprinderilor de comunicare ale elevilor si consolidarea cunostintelor
despre personajele intdlnite in lecturi. Elevii sunt impartiti in grupe. Fiecare grupd va primi un plic cu
numele unei opere literare studiate. Elevii trebuie sa numeasca personajele in ordinea importantei pe care o
au in desfisurarea actiunii. In stafeti, membrii fiecirei echipe numesc personajele. Daci un copil nu stie si
raspundd, poate raspunde un alt membru, insd echipa va fi depunctati. Este castigitoare echipa care rosteste
in cel mai scurt timp numele tuturor personajelor.

d) Sd introducem uun personaj gresitin...!

Scopul jocului il reprezintd stimularea creativitatii elevilor prin exploatarea constientd a erorii. Cadrul
didactic incepe jocul prin introducerea in textul studiat de elevi a unui personaj din alt text literar. Elevii
continui acest exercitiu imaginar, introducind alte personaje. Este declarat castigator elevul care oferi cea
mai surprinzatoare rasturnare de situatie.

e) Jocul sinonimelor/ antonimelor

Prin acest joc este stimulati imbogatirea vocabularului elevilor prin implicarea aceestora in identificarea
sinonimelor/ antonimelor. Elevii sunt impartiti in echipe. Fiecare echipd primeste acelasi numir de
cartonase pe care sunt scrise cuvinte pentru care trebuie si identifice sinonime si antonime. Castiga echipa
care a gasit sinonime si antonime pentru toate cuvintele si in timpul cele mai scurt.

f) Evantaiul

Acest joc poate fi utilizat in etapa de sistematizare sau de evaluare a cunostintelor. Pe o hartie pliati, este
trecuta de citre un elev notiunea ce necesitd verificarea. Urmatorul elev noteazi definitia. Cel de-al treilea
elev citeste doar definitia si scrie termenul care ii corespunde si care va fi citit de urmitorul elev, care va
trebui sa scrie definitia. La finalul activitatii, profesorul verificd eventualele erori si autorii acestora, cirora le

explica greselile identificate.
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INVATAREA ONLINE IN CONTEXTUL PANDEMIC ACTUAL

Autor: Cerneanu Andreea Elena

Prof. Scoala Gimnaziala Anton Pann

Epidemia COVID-19 a luat pe toata lumea pe nepregatite. Totul s-a blocat. Activitatile au fost amanate,
locurile de munci au fost sistate, iar institutiile au fost inchise. Noul virus corona pare si fi pus pe jar

intreaga lume.

Pe de alta parte, studentii isi imbunatatesc abilitatile prin invatare online si prin videoconferinte cu

profesorii lor.

Multe institutii, inclusiv scolile, si-au indreptat atentia catre platformele de internet pentru a desfasura
cursuri online. Ca urmare, invitarea digitald a aparut ca o alternativa la cursurile traditionale fata in fata,

oferind la cerintele tuturor nivelurilor de educatie, de la nivelul prescolar panai la cel universitar.

Ca urmare, numeroase parti, inclusiv organizatii guvernamentale si private, fac tot posibilul si se ajute
reciproc prin perfectionarea platformelor si aplicatiilor online existente, precum si prin oferirea de
cursuri de formare pentru profesori cu privire la modul de utilizare a acestor aplicatii si platforme la
potentialul lor maxim. In plus, atat organizatiile guvernamentale si neguvernamentale, cat si firmele de
afaceri, depun eforturi pentru a ajuta sistemul scolar sa faca o trecere pasnica citre lumea virtuala. O alta
tehnicd pentru a usura studiul copiilor este de a face un efort consistent pentru a produce materiale de

predare-invitare personalizate, potrivite pentru clasele online.
Avantajele predarii si invatarii online:
1. Oportunitati pentru crearea de retele

Elearning permite, de asemenea, elevilor sd lucreze in retea cu colegi din diferite regiuni ale lumii. Acest
lucru duce frecvent la noi sanse de interactiune cu alti experti in dezvoltarea unui proiect. In acelasi
timp, cunoasterea altor natiuni ii face pe acestia si fie constienti din punct de vedere etnic si capabili sa

se integreze cu usurinta in diverse situatii.
2. Expertiza este disponibild in permanenta

O educatie universitara electronica poate oferi studentilor acces la programe de studii postuniversitare
specifice care nu sunt disponibile intr-o institutie de invatimant din apropiere sau la care se poate
ajunge in mod convenabil. Cursurile online permit schimbul de informatii, permitand unui numar mai
mare de persoane sa obtind dreptul la o educatie care nu este disponibild pe scara larga in anumite zone
geografice. Din cauza constrangerilor bugetare, studentii nu au acces la internet si nu dispun de
dispozitive tehnologice precum un laptop, un telefon sau un computer, precum si de radio si televiziune.
Studentii care au mijloacele necesare pentru a participa la cursuri online se confruntd cu provocari din
cauza lipsei contextului spatial, ceea ce este valabil si pentru lectorii care trebuie s tind cursuri online de
la domiciliu.
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Exista, intr-adevar, impedimente sociale, cum ar fi inegalitatea de gen, deoarece se asteapta ca fetele sa se
ocupe de sarcini casnice mai degraba decat sd participe la lectiile online de dimineata. De la baieti se
asteapta frecvent sd lucreze pe campurile agricole ale familiei in comunititile rurale. Subiectul referitor
la cine detine controlul asupra televizoarelor si radiourilor este semnificativ in familiile in care aceste
dispozitive sunt disponibile. In cea mai mare parte a timpului, fetelor nu li se permite si urmareasci

programe educationale.

3. Flexibilitate

Deoarece nu sunt legati de un program regulat, studentii isi pot gestiona cu usurintd activitatea
profesionali si studiile. Intr-un mediu traditional de clasi, orele de intalnire la clasi sunt prestabilite, iar
studentii nu au niciun control asupra acestui aspect, ceea ce ii obligd sa isi planifice viata in functie de
aceste date. Cele mai multe persoane care aleg invatarea pe internet au si alte obligatii si prefera acest stil
de invitare, deoarece le permite sa controleze modul in care isi alocid timpul pentru diversele lor

activitdti.
4. Economii de costuri

Invitarea digitald poate fi mai putin costisitoare dintr-o serie de motive. Deplasarea, de exemplu, este
gratuitd. Studentul virtual nu este afectat de costurile de transport, cum ar fi combustibilul, parcarea,

intretinerea automobilului si transportul public.
Dezavantaje ale invatamantului online:
1. Interactiunea lipseste.

Deoarece diplomele online sunt finalizate pe un computer, este posibil si existe putina sau deloc
interactiune cu colegii si cu facultatea prin expresia fetei. In cele mai multe circumstante, veti comunica

doar prin e-mail. Unii elevi pot considera ci este o provocare sa studieze in astfel de circumstante.
2. Probleme cu tehnologia

In cazul in care atit profesorul, cat si elevul nu dispun de competentele tehnologice necesare,
indeplinirea procesului de tutoriat online poate fi ingreunata. Problemele legate de software permit
invitarea online stresantd, mai ales dacd resursele si notitele nu sunt disponibile din cauza unei

conexiuni la internet deficitare.
3. Este necesarad auto-motivarea.

In afara de tine insuti, nu va fi nimeni care si te motiveze sa inveti. Si s-ar putea sid va fie greu si
ramaneti disciplinat si concentrat uneori, mai ales dacd sunteti ocupat cu alte locuri de munci si

responsabilitati in viata dvs. sau daci sunteti in mod constant distras in timp ce studiati acasa.
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4. Poate fi agravant.

Unii copii prefera contactul in persoand, cu toate expresiile verbale si nonverbale, astfel incat
comunicarea pe internet poate fi o provocare. Invitarea online este o sarcina cu totul noud si stresanta

pentru cei care se lupta sa se exprime in scris.
5. Mai putin entuziast

Teleconferintele sunt utile, dar nu inlocuiesc legitura in persoand. Multi studenti ezitd si vorbeasca

atunci cand nu au cunoscut persoana in persoana.

In zilele noastre este o perioada cu adevirat interesanti in istoria stiintei si a inovatiei. Cursurile online
ofera cadre didactice bazate pe tehnologie care largesc posibilitatile de invatare si pot oferi educatie de
inalti calitate intr-o varietate de scenarii si modalitati. In timp ce educatia online poate fi un mijloc
alternativ de instruire foarte reusit pentru elevii maturi si autodisciplinati, este un sistem de educatie
nepotrivit pentru elevii mai dependenti. Invatimantul online cu intarziere ofera studentilor controlul
asupra oportunitatii de invatare si permite colegiilor comunitare si aiba mai multé flexibilitate in ceea
ce priveste programele de studiu; cu toate acestea, acest lucru aruncd mai multa responsabilitate asupra
studentului. Pentru a tine pasul cu viteza cursului si pentru a se angaja eficient intr-un program online,
studentii trebuie si fie foarte organizati, motivati si sa posede un nivel ridicat de abilitati de gestionare a

timpului.
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Jocuri si activitati pentru integrarea elevilor cu CES
Cimpoi Mihaela Tatiana

Scoala Gimnaziala "Profesor Mihai Dumitriu”, Valea Lupului, judetul Iasi

Una dintre cele mai importante forme de manifestare a copilului este jocul.

Lucian Blaga spunea cid "intelepciunea si iubirea copilului este jocul”. In mod obisnuit o
asemenea activitate este izvorata din nevoia de actiune, de miscare a copilului, o0 modalitate de a-si
consuma energia, sau de a se distra, un mod placut de a utiliza timpul si nu numai.

Jocul este un ansamblu de actiuni si operatiuni care urmaresc obiective de pregatire intelectuala,
tehnicd, morald si fizica a copilului. Elementul de joc imprima acestuia un caracter mai viu, mai
atragator, aduce varietate si o stare mai buni, dispozitie functionald, de veselie, de bucurie, de destindere,

ceea ce previne aparitia monotoniei, plictiselii si a oboselii.

Atunci cand jocul este utilizat in procesul de invitimant, el dobandeste functii psihopedagogice
speciale, asigurand participarea activd a elevului la lectii sporind interesul de cunoastere fata de

continutul lectiei.

Folosirea jocului didactic ca activitate de completare cu intreaga clasa aduce variatie in procesul
de instruire a copiilor cu CES, ficindu-1 mai atractiv. Relevand legitura dintre joc si munca copilului,
Jean Piaget a pus in evidenta aportul jocului la dezvoltarea intelectuala a scolarului. De aceea, el sustine
ca "toate metodele active de educare a copiilor mici si furnizeze acestora un material corespunzitor
pentru ca jucandu-se, ei sid reuseasca sa asimileze realitatile intelectuale care, fird aceasta, riman

exterioare inteligentei copilului”.

Prin joc, copiii cu CES pot ajunge la descoperiri de adevaruri, isi pot antrena capacitatea lor de a
actiona creativ, pentru ci strategiile jocului sunt in fond strategii euristice, in care se manifesta istetimea,
spontaneitatea, inventivitatea, rabdarea, indrazneala. Jocurile didactice sunt adaptate dezvoltarii elevului
cu CES pe cele patru mari arii: socializare, autonomie personald, dezvoltare cognitiva si adaptare

senzoriala.

Pe langd documentele cu evaluiri de la specialisti, profesorul trebuie si proiecteze si si
implementeze diverse activitati de evaluare a elevului cu CES. Pana la joc, pasii metodici ar fi:

,, observarea directa a copilului si interviul cu parintii si terapeutii,

,, studierea documentelor de diagnostic si a recomandarilor primite de la specialisti; totul
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pentru cunoasterea competentelor reale ale celui mic, pentru a depista tipul de inteligenta

care primeaza, modul de invitare, aspecte care il motiveaza in viata de zi cu zi.

Adaptarea programei scolare este un document de maxima importanta, ce trebuie elaborat de
profesorul de sprijin desemnat de CMBRAE/CRJAE, in colaborare cu invatatorul. Ea poate suferi
modificari constate, in functie de evolutia copilului pe parcursul unei unititi de invétare sau al unui
modul.

a. Jocuri de socializare

»Deschide urechea bine!’- cred ci toatd lumea cunoaste regulile simple ale acestui joc. Un elev
std pe un scaun, in fata clasei si, dupd ce asculta cantecelul (,Deschide urechea bine si vedem
ghicesti ori ba, cine te-o striga pe nume, hai ghiceste, nu mai sta!”) trebuie si spuna numele
colegului care l-a strigat. Jocul este extrem de util pentru toti copiii care formeazid un nou
colectiv, este o modalitate facila de a invata numele colegilor.

- Jocuri de stimulare senzoriala

Cursa broscutelor- Intr-o cutie se pun doud broscute ficute din hartie (origami). Fiecare copil
primeste cite un pai de suc in care trebuie sa sufle panad cand animalutul siu ajunge la linia de

final. Activitatile care implica suflatul ajuta de asemenea si la corectarea dificultitilor de vorbire,

pronuntie a sunetelor.

Modelaj din aluat - copiii amesteca fain cu apa si din aluatul rezultat pot modela animalute, figuri

geometrice, oameni de zdpada, etc. Dupa uscare, isi pot picta figurinele cu acuarele de apa.

Imperecheaza obiectele dupa sunet- in cutiute mici de plastic (gen de surprizi de ou Kinder)
se ascund diverse obiecte mici: boabe de fasole, banuti, margele, bomboane etc. Copiii trebuie sa
agite fiecare recipient si sa le potriveasca dupa sunetul emis, doua cate doua.

- Jocuri de autonomie personala

Jocurile de rol- sunt ideale pentru orice arie de dezvoltare, dar, in cazul autonomiei personale,
elevii speciali pot invita usor principii esentiale ale vietii de zi cu zi: ,De-a magazinul’, ,La
spectacol”, ,In vizita la muzeu”, ,In excursie”, ,Curitenie in camera mea”. Observand de fiecare
dati comportamentul colegilor, imitindu-l si generalizind fiecare notiune dobanditd intr-o

situatie reala, autonomia personali va fi imbunatatita semnificativ.

Exercitii perceptiv-motrice de orientare si organizare temporala: ,Mergi in ritmul dat de

mine!”, ,Baloanele cu zilele siptimanii”, ,Stai pe rosu, treci pe verde!”; exercitiu-joc de
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memorare a zilelor siptamanii; exercitiu-joc de asociere a momentelor zilei cu activitatile

corespunzitoare (,Orarul in imagini”).

- Jocuri de dezvoltare cognitiva

folosirea in predare a mijloacelor audio-vizuale (in cazul elevilor cu ADHD si autism au un
randament destul de bun)

evaluarea prin metoda proiectelor (si nu prin teste de evaluare clasice care de obicei au si limita
de timp in rezolvarea lor)

jocuri de sintezd perceptuald in cadrul software-ului educativ (manuale digitale) inlocuirea

scrisului de mana cu cel de tipar sau chiar folosirea calculatorului la majoritatea materiilor

alegerea diverselor jocuri didactice precum: jocuri cu elemente de abstractizare si generalizare,
jocul omisiunilor (excluderea elementelor nepotrivite dintr-un ansamblu/ sesizarea elementelor
lipsd dintr-un ansamblu); jocuri asociative (,Jocul categoriilor”, ,Familia de animale®; ,Salata de
legume”; ,Care este casa lui?”, ,La ce foloseste ...?"); — jocul ghicitorilor.

Jocul, ca modalitate de evaluare, are un rol in ceea ce-i priveste pe copii cu CES. Prin joc evaluarea
este mai eficienta si totodatd antrenanti. De exemplu, cind copilul cu CES invata alfabetul, jocurile de
evaluare pot ajuta atat la fixare, cat si la etalarea cunostintelor dobandite pand la un moment dat.
Exemple de jocuri de evaluare : ,Trenul literelor, ,Trenul silabelor, ,Jocul silabelor duble” etc.
Acordarea calificativelor la sfarsitul unui joc, fie el in echipe sau individual, reprezinta clasarea elevului
cu CES pe o0 anumita ,,scara“. Calificativele acordate fac din elevul cu CES un analizator, realizand singur
treapta pe care o ocupa in ,scara”

Jocul ca modalitate de evaluare nu urmareste in principal evidentierea deficientei si a blocajelor
copilului. O asemenea abordare exclude definitiv teza caracterului irecuperabil al copilului cu CES.
Elementele de joc incorporate in procesul de evaluare pot motiva si stimula puternic acest proces in
toate formele ei. Astfel, elevii cu deficiente, invata si accepte parerile colegilor, sa contribuie personal la
succesul grupului, si se bucure de reusita grupei, si depiseascd dificultitile intalnite, sa-si asume
responsabilitatea, si se integreze colectivului de elevi din care face parte. Elevul cu CES isi formeaza
anumite deprinderi de comportament, se formeaza pentru viatd. Colectivul de elevi se sudeaza, prind

contur unele sentimente pozitive: respect, ajutorare, sacrificiu, daruire, implinire.
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Relatia profesor-elev dezvolta valori morale nepieritoare ale
vietii

Prof. Diana-Petruta MAHU

Colegiul Tehnic de Transporturi, Piatra-Neamt

Mediul educational romanesc oferd o prima ambianta in care copiii incep si isi construiasca
propriile conexiuni, ce devin esentiale pentru dezvoltarea lor sociald, emotionala si cognitiva ulterioara.
De aceea, relatia pe care o stabileste copilul cu profesorul siu este una relevanta ce poate influenta
eficienta actului educativ si poate conduce la inregistrarea unor rezultate scolare excelente. In acest
articol vom incerca si vorbim despre importanta crearii unei relatii sainatoase intre elev si profesor, cum
o realizam, dar si cum o mentinem.

Scoala este mediul principal in care copiii isi formeaza si dezvoltd aptitudinile si caracterul.
Relatia profesor-elev reprezinta legatura, raportul dintre cadrul didactic si elevi pe durata procesului de
invatamant. Aceasta constd in totalitatea unor actiuni ce influenteaza comunicarea, motivatia elevilor,
invatarea si poate fi pozitiva, distanta sau conflictuala. Dacd prima variantd construieste in prezent un
viitor, celelalte destabilizeaza, in sensul in care creazi o dependenta in care copilul simte furie si
nedreptate, iar profesorul, lipsi de respect. In schimb, relatia pozitivi consta intr-un schimb de trairi si
emotii ce unesc educatul si educatorul si ii conduc in aceeasi directie, ajungand, astfel, impreuna la
obtinerea performantei scolare. Buna interrelationare conduce citre o stare de bine, atat pentru elev, cat
si pentru profesor. Un feedback pozitiv, o incurajare, sentimentul ca esti apreciat si vizut stimuleaza,
motiveaza si incurajeaza.

Profesorul reprezinta o piatra de temelie in evolutia copilului. Relatia pozitiva profesor-elev
este vitald intrucat cladeste, dezvolta, construieste valori morale, principii solide de viatd si conduce
negresit spre performanta scolard. Asadar, are, in primul rand, un rol formator. Pe de alta parte, cu cat
profesorul ii oferd copilului mai multd experientd pozitiva, cu atdit mai mult ii permite sa-si dezvolte
abilitati sociale, de autostipanire a emotiilor. Profesorul este un actor, ce aduce in sala de clasd
obiectivele, finalitatile educationale la care trebuie si ajungd impreuna cu copiii. O piesa de teatru se
desavarseste abia atunci cind ajunge si atinga inimile publicului. Tot asa si actul profesorului se
implineste atunci cand reuseste sa le transmita elevilor entuziasmul, curiozitatea, motivatia intriseca,
dorinta de a descoperi lucruri noi si de a studia pentru a atinge performanta. Atunci cand activitatea
didactica se desfiasoara in mod plicut, cu pasiune si interes fatd de copii, procesul de invatare se
formeaza intr-un context relational pozitiv.

Ca orice relatie, o relatie pozitivi se construieste in timp, prin experientele parcurse
impreuna la clasa, dar si in afara acesteia, prin activitatile extracurriculare. Experimentarea timpurie a
unor conexiuni pozitive cu educatorul in primele activitati de invatare, in griadinitd sau in cresd, poate
influenta viitoarele raporturi din mediul scolar. Atunci cind intrd in mediul educational, copilul isi
construieste o noud figura de atasament prin persoana educatoarei. Ceea ce inseamna ci cel mic devine
increzator ca doamna ii va oferi protectie, sigurantd, afectiune si sprijin. Prin urmare, copilul convins ca
educatoarea ii vrea binele, isi va orienta actiunile in functie de indrumarile primite, va ajunge si invete

pentru a-si dovedi admiratia, recunostinta. Si iata cum incepe si se formeze o relatie pozitiva, bazata pe
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incredere. Mai tarziu, la scoald, copiii se vor atasa de doamna invatatoare si isi vor crea o alta figura de
atasament. Construirea unor legituri profesori-elevi devine, poate, usor mai dificila in ciclul gimnazial si
liceal, pe de o parte, pentru ci elevii incep sa fie sceptici, usor reticenti, fiind mai multi profesori la clasa,
cu stiluri diferite de predare. Aici intervine insd disponibilitatea, dorinta si vointa fiecarui profesor in a
relationa fructuos cu elevii sai.

Noi, profesorii, nu trebuie si fim nicidecum reticenti in a stabili relatii frumoase si
armonioase cu eleviil Orice relatie solicita timp, disponibilitate, efort pentru a o crea si apoi
perseverenti in a o intretine. Implinirea poate apirea mai tarziu, in timp, dupa depisirea unor obstacole,
a unor puncte de cotiturd, dupid implementarea unor strategii, dupa corectarea unor erori. Mai mult,
intr-o relatie esti nevoit si fii vulnerabil, trasiturd pe care unii o atribuie slabiciunii sau chiar pierderii
autorititii in fata celorlalti. In schimb, ultimile studii ale briliantei cercetitoare Brené Brown
demonstreazi ci vulnerabilitatea este o formi de curaj, fiind innobilati de autenticitate. In plus, copiii
zilelor noastre au o gandire accelerata, fiind inconjurati pretutindeni de stimuli, drept pentru care sunt
uneori mai imprevizibili si mai provocatori. Putem alege sa ne uitim spre punctele lor forte, ca sunt
inteligenti, curiosi, usor adaptativi si sa tinem cont de acestea in derularea demersului didactic. Cu stima
considerabila pentru profesia didactica si pentru cadrele didactice, subliniez utilitatea in a fi deschisi fata
de elevii nostri, necesitatea umanizarii cunoasterii si a profesorului.

Pentru a contribui eficient la construirea unor relatii pozitive cu elevii, noi, profesorii, ar
trebui sa fim deschisi si sa ne asumam constient rolul de profesor care contribuie astazi in mod activ la
formarea adultilor de maine, purtind in inima speranta unui viitor luminos, prosper si fericit. Un
profesor care vede satisfactia muncii sale in reusita profesionala a elevilor este inzestrat cu darul de a
stabili facil o legatura pozitiva cu elevii sdi. O prima si importantd strategie este si promovam educatia
pentru viatd, nu doar pentru scoala. Sa le demonstram copiilor la ce foloseste ceea ce invatd, sa aducem
unele cunostinte desuete din materie in prezent, adaptindu-le la nivelul lor de intelegere, si ii ascultam,
sa le demonstram cd suntem impreuna in acest proces de formare, de initiere a lor in tainele cunoasterii
si, cel mai important, si ii indrumam in a constientiza rolul pe care ei trebuie si si-1 asume demn,
indiferent de obstacole. Acest lucru il putem realiza si prin predarea materiei intr-un mod personal care
stimuleazd emotia copiiilor, linisteste gandirea accelerati, sporeste concentrarea si imbunititeste
rapiditatea si calitatea retentiei. Prin urmare, daci le demonstram ca ne pasa, ca obiectivul nostru este

binele lor, ei vor veni dupa noi, cu incredere, entuziasm si speranti, pe ciile minunate ale cunoasterii.
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PROGRAM DE INTERVENTIE PERSONALIZAT (PIP)
MATEMATICA

Mitrea Claudia

Scoala Gimnazialda Rau Alb de Jos

Numele si prenumele beneficiarului:S.B
Data si locul nasterii:13.03.2012,localitatea Regatul Spaniei,Zaragoza
Domiciliul:Targoviste,Aleea Trandafirilor,nr.9,bl.17,et1.ap.7

Scoala / institutia:Scoala Gimnaziald ,,Rau-Alb de Jos
Clasa / grupa:aIV a

Echipa de lucru:

-prof.de sprijin ..............

-invatator:Mitrea Claudia

-consilier scolar:............

-mama:S.C

Problemele cu care se confrunta copilul-conform COSP Nr.512/11.10,2018-eliberat de CJRAE Dambovita,valabil pani la finalizarea nivelului

de invatdmant primar
-tulburare de atentie cu hiperactivitate/discalculie

Prioritati pentru perioada :11 octombrie-noiembrie 2018

UNITATEA DE INVATARE:Numerele naturale de la 0 -1 000 000.Adunarea si sciderea numerelor naturale de la 0 la 1 000 000,fara
trecere si cu trecere peste ordin.Inmultirea numerelor naturale in concentrul 0 -1 000 000

-diminuarea dificultitilor de invitare la matematicd/discalculie

-Citirea,scrierea,compararea,ordonarea ,rotunjirea numerelor in concentrul 0-1 000 000;
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-Scrierea numerelor cu cifre romane:I,V,X,L,C,D,M;

-Efectuarea de adunari si scaderi cu numere naturale in concentrul 0-1 000 000;

-Efectuarea de inmultiri de numere in concentrul 0-1 000 000 cand factorii au cel mult doua cifre;

-Rezolvarea de probleme cu operatii aritmetice studiate,in concentrul 0-1 000 000;

Structura programului de interventie personalizat :

Obiective Continuturi Metode si Perioada de Criterii minimale de Metode si
mijloace de interventie apreciere a progreselor instrumente de
realizare evaluare
2.1. Recunoasterea -Numerele naturale in | ¢ Resurse Octombrie 2018 e Observarea
numerelor naturale concentrul 0-1000000 materiale: sistematici:
. 3saptamani atitudinea  elevilor
: -Adunarea si scaderea | manualul, fise de . 3
din concentrul $ fatd de sarcina datd

0 - 1000 000 si a
fractiilor subunitare
sau echiunitare, cu
numitori mai mici
sau egali cu 10,
respectiv egali cu

100

2.2. Compararea

numerelor naturale

numerelor naturale in
concentrul 0-1000000

- scrierea cu cifre/litere a
unor din
intervalul 0 — 1 000 000
(2.1);

numere

- formarea, scrierea si
citirea numerelor folosind

cifrele romane (2.1);

lucru, calculator de

buzunar;  Culegere
de  exercitii si
probleme clasa a IV-a

— Editura Intuitext
Resurse
procedurale:

conversatia,
explicatia,
demonstratia,

exercitiul, jocul

-recunoaste numerele

naturale ;

-scrie cu cifre si litere

numerele naturale;

-scrie si citeste numere

folosind cifrele romane;

-identifica cifrele unitatilor
/zecilor/sutelor/miilor/zecilor

de mii/sutelor de mii ,cu

» Listd de verificare
(da, nu):

v concentrarea
asupra sarcinii de
rezolvat

implicarea activd in

rezolvarea sarcinii

-evaluare orala
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in concentrul 0 - 1
000 000, respectiv a
fractiilor care au
acelasi numaritor
sau acelasi numitor,
mai mic sau egal cu
10 sau numitor egal
cu 100

2.3. Ordonarea
numerelor naturale

in concentrul

0 - 1 000 000 si
respectiv a fractiilor
care au  acelasi
numarator sau
acelasi numitor, mai
mic sau egal cu 10

sau numitor egal cu
100

2.4. Efectuarea de
aduniri si scaderi de
numere naturale in
concentrul 0 - 1 000
000 sau cu numere

fractionare

- identificarea cifrelor
unititilor/zecilor/
sutelor/miilor/zecilor de

mii/sutelor

de mii dintr-un numair
(2.1);

-ordonarea
crescatoare/descrescitoare

a unor numere mai mici

sau egale cu 1 000 000
(2.3);
scrierea rezultatelor

obtinute prin comparare,
utilizand semnele <, >, =
(2.2);

rotunjirea/aproximare la
zeci/sute/ mii/zeci de
mii/sute de mii a unor
valori numerice (numar
de locuitori, preturi,

distante etc.) (2.3);

- efectuarea de adunari cu
trecere peste ordin, cu
numere in concentrul

0 — 1 000 000, utilizind

didactic.

sprijin

-ordoneaza crescitor si
descrescator numere mai mici

sau egale cu 1.000 000

-identifica cuvinte/sintagme
in enunturile problemelor
care sugereaza operatiile

aritmetice studiate,cu sprijin,

utilizeaza simbolurile (<.>,=)
pentru compararea

numerelor;

- rotunjeste/aproximeazd la
zeci/sute/ mii/zeci de

mii/sute de mii numere ;

-rezolva exercitii ,cu operatiile

cunoscute;

-opereaza cu terminologia

specificd operatiilor aritmetice

Autoevaluare

Ev.scrisa
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5.1Utilizarea
terminologiei

specifice si a unor

simboluri
matematice in
rezolvarea  si/sau
compunerea de
probleme cu
rationamente
diverse

algoritm de calcul,

descompuneri numerice si

proprietitile  operatiilor
(2.4);

utilizarea  proprietatilor
adundrii in calcule
(comutativitate,
asociativitate, element

neutru) (2.4);

- utilizarea calculatorului

pentru verificarea
rezultatelor adunirilor
(2.4);

- rezolvarea de exercitii de
tipul: Afld suma/diferenta
(5.1).

- aflarea unui termen
necunoscut, folosind
metoda balantei sau prin
efectuarea probei
adunirii/sciderii (5.1);
-rezolvarea unor

probleme(5.1)

studiate;

-utilizeaza proprietatile
adunirii in calcule-

comutativitatea

-utilizeaza calculatorul pentru
verificarea rezultatelor

adunirii

-rezolva probleme simple cu
operatiile aritmetice studiate-

adunare,scidere

-afld numarul
necunoscut ,folosind metoda

balantei

-rezolvi probleme

simple ,prin metode cunoscute

2.5. Efectuarea de
inmultiri de numere

in concentrul

0-1000000 cand

- Inmultirea numerelor
naturale in concentrul
0-1000 000

Operatia de inmultire.

e Resurse

materiale: manual,
Culegere de exercitii
si probleme clasa a

IV-a — Matematic4,

Noiembrie
2018

3 saptdmani

-efectueaza operatii simple de
inmultire ,folosind suport

intuitiv;

-rezolva probleme in care apar

e Observarea
sistematica:
atitudinea elevilor
fata de sarcina
data
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factorii au cel mult
trei cifre si de
impartiri la numere
de o cifrad sau doua

cifre

5.1. Utilizarea
terminologiei
specifice si a unor
simboluri
matematice in
rezolvarea si/sau
compunerea de
probleme cu
rationamente

diverse

5.3. Rezolvarea de
probleme cu
operatiile aritmetice
studiate, in
concentrul 0 — 1 000
000

Proprietitile inmultirii

Inmultirea cu 10,100 sau
1000

Inmultirea unui numar
natural cu un numir de o

cifra

Inmultirea unui numar
natural cu un numir de

douai cifre

efectuarea unor operatii
simple de  inmultire
folosind suport intuitiv
(2.5);

- rezolvarea de probleme
in care apar operatii de
inmultire (2.5);

-utilizarea unor
proprietiti ale inmultirii
in

efectuarea unor inmultirii
ale unui numar natural cu
un numar de o cifri (2.5);
-scrierea unui factor ca
suma de zeci si unitati si
efectuarea inmultirii cu

un numir de o cifra (2.5);

Editura Intuitext
Resurse
procedurale:

conversatia
euristica, explicatia,
demonstratia,
exercitiul, jocul

didactic

operatii de inmultire-
probleme care presupun o

singurd operatie;

-utilizeaza proprietatile
inmultirii(comutativitatea)in

efectuarea unor inmultiri;

-efectueaza inmultiri cu un

numar natural de o cifra;

-scrie numere ca produse de

doi factori;

-scrie un factor ca suma de
zeci si unitati si efectueaza
inmultiri cu un numar de o

cifra;

-utilizeaza algoritmul de calcul
pentru inmultirile in care un

factor este scris cu doua cifre;

-efectueaza inmultiri prin

descompunerea factorilor;

-rezolva exercitii ,cu operatiile
cunoscute,respecta ordinea
efectudrii operatiilor si

semnificatia parantezelor

» Lista de
verificare (da, nu):
v/ concentrarea
asupra sarcinii de
rezolvat;
implicarea activa in

rezolvarea sarcinii
autoevaluarea

ev.scrisa
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- utilizarea algoritmului
de calcul pentru
inmultirile in care un
factor este scris cu doud
cifre (2.5);

-efectuarea  inmultirilor
prin descompunerea
fiecirui factor(2.5);
-rezolvarea de exercitii, cu
operatiile cunoscute,
respectand ordinea
efectuarii operatiilor si
semnificatia parantezelor

rotunde (2.5);

-utilizarea  simbolurilor
(< ,>» =) pentru
compararea unor numere
sau/ si expresii numerice
in care apar inmultiri cu
10, 100 si 1000 (5.1);

-utilizarea terminologiei

matematice (dublu,
jumdtate, de ... ori mai
mare) in  scrierea

operatiilor de inmultire si

rezolvarea acestora (5.1);

rotunde.

- utilizeaza simbolurile (< ,>,
=) pentru compararea unor
numere sau/ i expresii
numerice in care apar
inmultiri cu 10, 100 si 1000
(5.1);

-utilizeaza terminologia
matematica-dublu,jumatate,de
atatea ori mai mare in scrierea
operatiilor de inmultire si

rezolvarea acestora,

-formuleazi si rezolva
probleme pornind de la
operatii date-o singura

operatie;

-analizeazi si rezolva
probleme simple in care apar

operatii de inmultire.
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-formularea si rezolvarea
unor probleme pornind de
la operatii date (5.1).
-analiza si rezolvarea de
probleme in care apar
operatii de inmultire
(5.3);

Evaluarea periodica

Obiective realizate :

-recunoaste numerele naturale in concentrul 0-1 000 000;

-compara numere naturale in concentrul 0-1 000 000;

-ordoneazi numere in concentrul 0-1 000 000;

- efectueaza adunari si scideri de numere naturale in concentrul O - 1 000 000;
-opereaza cu terminologia specifica operatiilor matematice;

-afld numarul necunoscut;

-rezolva probleme simple prin metode cunoscute;

-efectueaza inmultiri in concentrul 0-1 000 000 cand factorii au cel mult doua cifre;

-compune probleme simple ;

Dificultati intampinate:

-in rezolvarea sarcinilor,necesitd permanent ,explicatii suplimentare;

-neincredere in fortele proprii.
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Metode cu impact ridicat : - pozitiv :
-lauda/dezaprobarea;
-acordarea de ajutor/indrumare diferentiati;

-incurajarea autoaprecierii si aprecierii reciproce;

- negativ :

Revizuirea programului de interventie personalizat(in functie de rezultatele evaluirilor periodice )
Recomandairi particulare :

Rolul si modul de implicare a parintilor in program :

-colaboreaza cu cadrele didactice;

-participd la sedintele de consiliere;

-sustin copilul in realizarea sarcinilor ,asigura o atmosfera de echilibru emotional;

-contribuie la dezvoltarea autonomiei personale implicindu-1 in activititi corespunzatoare varstei.
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Metode si strategii ale educatiei inclusive si remediale

Autor: Prof. Niculae Nicoleta

Scoala Gimnaziala,, Academician Marin Voiculescu,, Giurgiu

Scoala are datoria de a asigura sanse egale tuturor elevilor. A asigura sanse egale elevilor

inseamna a asigura posibilititi maxime de dezvoltare fiecaruia, in functie de aptitudinile si interesele sale.

Educatia incluziva a devenit parte integranta a educatiei pentru toti si constituie raspunsul scolii
la nevoile ce decurg din diversitatea copiilor. Sunt adusi elevii impreuna intr-o sala de clasa si intr-o
comunitate, indiferent de punctele lor forte sau punctele slabe in orice domeniu, cautindu-se

maximizarea potentialului tuturor.

Noul tip de scoala, cea incluziva, trebuie sd recunoasca diferite cerinte educationale ale copiilor,
sd reactioneze adecvat la acestea, sa asigure o educatie de calitate pentru toti. Este vorba de o alt
optiune de politicd a educatiei, pentru ca scolile sd poata oferi raspunsuri adecvate cerintelor educatiei

diferite ale copiilor.

Diferentele dintre copii sunt considerate firesti, iar scoala dispune de servicii adecvate care s

actioneze continuu pentru a intimpina cerintele educationale diferite.
Linii de actiune pentru atingerea indicatorilor de incluziune:

1. Promovarea si sustinerea politicii scolii incluzive.

2. Contributia la combaterea discriminarii si la crearea unei societiti scolare incluzive, care
valorizeazd toate persoanele indiferent de gen, varsta, etnie, conditie fizica sau intelectuals,
statut social etc.

3. Credinta ci orice scoald poate deveni incluziva daca abordeaza o educatie specifica incluziunii si
o aplicd in procesul de invitamant pe care il gestioneaza.

4. In acest sens, schimbarea incepe cu crearea unei culturi incluzive si continua cu dezvoltarea de
practici educationale si masuri concrete de incluziune.

5. Cunoasterea liniilor directoare ale unei strategii pentru educatie incluziva, linii directoare
valorificate in managementul instututional: 1) Implicarea parintilor;

2) Teme curriculare adecvate si abordate gradual;

3) Acordarea timpului necesar studiului si o instruire bazata pe nevoile de invitare;
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4) Predare directa pornind de la notiuni cheie si continuand cu o serie de pasi sistematici; 5)
Raportarea instruirii la experienta anterioara a elevilor; 6) Strategie de invatare in 3 pasi: a) Modelarea
prin demonstrarea comportamentelor dorite, b) Activititi asistate in care elevii sunt ajutati direct de
profesor, ¢) Activitati practice in care elevii actioneaza independent 7) Sprijin pentru invitare; 8)
Asigurarea invitirii temeinice; 9) Invitarea prin cooperare; 10) Educatie adaptati nevoilor specifice si

potentialului specific.

Rolul esential in educatia integrata il detine cadrul didactic, care devine principalul factor de
actiune si de coordonare a realizirii programului pedagogic individual pentru elevi. Acesta trebuie: sa

elaborareze un program pedagogic individualizat

- sa-si imbogateasca pregatirea cu elemente care sa-i faciliteze includerea optima in clasd a

acestor elevi si asigurarea de sanse egale pentru acestia la instructie si educatie

- sa manifeste interes continuu pentru identificarea, evaluarea si reprogramarea periodica a

continuturilor invatarii pentru fiecare elev;
- sd coopereze in cu ceilalti membri ai echipei educationale, dar si cu familia elevului.

Educatia remediald trebuie si tind seama de nevoile educative ale fiecarui copil, anume:
invitarea citirii si a scrierii, calculul matematic, formarea unei imagini de sine pozitive, organizarea
activitatii, implicarea eficientd in toate activitatile in care sunt implicati toti ceilalti copii, structura,

organizare si sprijin personalizat.

Pentru a se obtine rezultate cat mai bune sunt necesare anumite schimbari si strategii de predare in

functie de stilul individual de invatare al elevului si folosirea materialului didactic adecvat:

Planse cu imagini pentru a se dezvolta limbajul. Imaginile trebuie sa fie punct de plecare pentru
discutii frontale, care sia dezvolte atentia si creativitatea.

Calculatorul ii ajuta pe elevi si vada ceea ce nu pot vedea in mediul lor obisnuit de viata (prezentari
Power Point), jocurile pot fi folosite pentru fixarea cunostintelor, pentru reactualizarea lor, pentru
predare.

Folosirea situatiilor de joc in invatare, jocurile de rol, dramatizarea, folosirea povestirilor stimuleaza
functiile intelectuale, modeleaza procesele afectiv- motivationale.

Prin joc elevul transfigureaza obiectele si fenomenele, relatiile, isi asuma roluri.
Functia de comunicare a limbajului este cultivata in mod deosebit.

Interdisciplinaritatea: descoperirea unei maniere originale de a aborda un subiect comun pentru
a crea conexiuni posibile si necesare in vederea atingerii scopului propus, imbinarea metodelor folosite

la celelalte materii.
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Lucrul in grup oferd o gama larga de interrelatii care sprijina invatarea si evidentiaza rolul social
al acesteia. Exista mai multe modalitati de a forma grupuri mici de lucru: in functie de marcajele pe care
le contin materialele de lucru (cartonase cu diferite simboluri: culori, flori, forme geometrice), in functie

de categorii de concepte si in functie de cerinta data.

Grupurile pot fi: de opinii, de lucru dirijat, de discutii libere, de simulare, de dezbateri. Pentru

gruparea optima a copiilor este deosebit de util un mobilier modular.
Folosirea metodelor interactive: brainstorming, ciorchinele, cubul, eseul de cinci minute etc
Rezolvarea creativa a conflictelor din grupul de copii;

Colaborarea cu familia — parintii ajuta la sprijinul interventiei.
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H 5y

Cea de-a doua lege a termodinamicii si demonul lui Maxwell

Autor: Rusu Delia Maria

Prof.: Liceul teoretic ,Petru Maior” Gherla

De ce este mai usor si strici un lucru, decat si-1 faci? De ce e mai usor sa faci dezordine, decat ordine? De
cat timp avem nevoie pentru a aranja toate lucrurile la locul lor intr-o casi si de cat timp avem nevoie pentru a le
arunca in dezordine? De ce toate acestea?

Cand turnati cafea fierbinte intr-un pahar cu gheata, gheata se incilzeste si se topeste, iar cafeaua se
raceste. V-ati intrebat vreodata de ce temperaturile nu devin si mai extreme? Cafeaua ar putea extrage cildura din
gheatd, devenind mai fierbinte, iar gheata ar deveni si mai rece. Experienta ne spune ci nu se intampla asa. Care
este cauza?

Stiinta ne ajuta sa gasim raspunsul. Existd o lege fundamentald care guverneaza intreaga noastra existenta:

Legea a doua a termodinamicii=Legea entropiei.

[storia acestei legi este una dintre fascinantele aventuri ale stiintei, care a generat nenumarate
paradoxuri, controverse si predictii tulburitoare(moartea termici), presirati cu evenimente uneori
tragice(sinuciderea lui Boltzmann), o aventurd care a atras irezistibil o serie de minti geniale ale
omenirii, revolutionari dintre cei mai mari ai fizicii(Planck, Einstein), nenumarati laureati ai
premiului Nobel.

Aceastd pasionanti aventurd a inceput cu prima revolutie tehnico-stiintifici(crearea masinii
cu abur si preocupirile legate de imbunititirea randamentului acesteia - Carnot), generand cercetari
ce s-au desfisurat pe un fundal din ce in ce mai larg si mai profund, culminand in anii secolului XX cu
o contributie extrem deimportanti la actuala revolutie tehnico-stiintifica (cibernetici, informatica),
odatd cu introducerea conceptului de entropie informationald (Shannon) prin analogie cu entropia
statisticd Boltzmann.

Esenta principiului al doilea al termodinamicii consta in introducerea unei noi marimi de stare, entropia
si in precizarea sensului de variatie al acesteia in sistemele izolate. Acest principiu aratid ca entropia poate
constitui o miasurad a gradului de ireversibilitate aproceselor termodinamice.

Principiul al II-lea indica sensul in care se desfidsoara procesele din naturi, stabileste limita maxima de
transformare a cildurii in lucru mecanic in proceseciclice si afirma neechivalenta calitativi dintre lucrul mecanic
si caldura.

Cea de-a doua lege a termodinamicii este foarte populari atat in fizica cat si in afara domeniului fizicii,
deoarece este strans legati de conceptul de entropie, sau de dezordinea creatd in timpul unui proces termodinamic.

[ata cum este descrisa legea entropiei de catre cunoscutul scriitor si om de stiinta Isaac Asimov: “Un alt
mod de a exprima cea de-a doua lege a termodinamicii este: universul devine din ce in ce mai dezordonat. Vazuta
sub acest unghi, noi putem vedea cea de-a doua lege pretutindeni in jurul nostru. Pentru a face ordine in camera
noastra trebuie sa depunem eforturi deosebite, insi dacd o ldsdm in voia sortii, foarte curand si foarte usor ea va
deveni o mare dezordine. Chiar dac nu intram in ea, praful se aduna. Cat de dificil este s2 ne mentinem casele,
masinile si propriile corpuri intr-o ordine perfecti! Cat de usor este si le lisim si se deterioreze! Intr-adevir, nu
avem nimic de ficut pentru ca totul si se strice, sd se niruiasci, s se sparga si sa se uzeze in sine insusi- iata ce
este a doua lege.”

Reformulati, pentru a exprima entropia, legea ar suna asa:
In orice sistem izolat, entropia acelui sistem fie va fi constantd, fie va creste.
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Universul este un sistem izolat(singurul sistem izolat cunoscut omului), deoarece termenul descrie
intregul continuum spatio-temporal, inclusiv energia stocata in cadrul lui. Prin urmare, in Universul ca intreg,
energia este conservati, iar entropia trebuie intotdeauna sa creasci. In zone mici se poate inregistra o usoari
scidere a entropiei, dar aceasta trebuie sa fie compensata prin incilzirea altor regiuni si crearea de mai multa
entropie, astfel incat, pe ansamblu, valoarea entropiei sd creasc.

Cu alte cuvinte, ori de cate ori sistemul trece printr-un proces termodinamic, el nu va mai putea sa revina
la starea exactid de dinaintea acelui proces. Aceasta definitie mai este folosita si pentru ,sigeata timpului”, concept
inventat in anul 1927 de catre astronomul britanic Arthur Eddington cu scopul de a descrie ,directia pe o singura
cale” sau ,asimetria” timpului.

Cea de-a doua lege a termodinamicii este formulatd in multe feluri, dar, in esenta, este o lege care, spre
deosebire de alte legi ale fizicii, nu se ocupa de felul in care are loc un proces, ci mai degrabd impune o restrictie

asupra unor procese:
Este imposibil ca un proces sd aibd ca rezultat transferul caldurii de la un corp mai rece cdtre un corp mai cald.

Unii considera ci a doua lege a termodinamicii spune cd un sistem nu va deveni niciodata mai ordonat,
lucru care nu este adevirat. Legea spune doar ci pentru a deveni mai ordonat (pentru ca entropia sa scadi), este
necesar un transfer de energie din exteriorul sistemului.

Legea a doua a termodinamicii este o lege prin care universul ne impiedici si folosim un anumit proces
termodinamic pentru a obtine anumite rezultate. Acele rezultate pot fi obtinute doar prin addugarea lucrului
mecanic extern. In aplicatiile practice, aceasti lege spune ci motoarele termice, sau dispozitivele aseminitoare
bazate pe principiile termodinamicii, nu au cum, nici macar teoretic, si aiba o eficienti de 100%.

Acest principiu a fost evidentiat de fizicianul francez Sadi Carnot, cand si-a proiectat motorul bazat pe
ciclurile Carnot, in 1824, si a fost formalizat, mai tarziu, drept lege a termodinamicii de fizicianul german Rudolf
Clausius.

Ideea unui motor care nu pierde niciodati energie si, deci poate functiona continuu, i-a urmarit pe
savanti incd din Evul Mediu. Legea a doua a termodinamicii le-a spulberat sperantele.

Una dintre cele mai controversate incercari de a invinge legea a doua a termodinamicii a fost propusa ca
un experiment mental de cétre fizicianul scotian James Clerk Maxwell, in anul 1860.

El a sugerat si ne imaginiam dou cutii cu gaz, dispuse una langi alta si aflate la aceeasi temperatura. Intre cele
doui cutii se face o gaura mic3, astfel incat moleculele de gaz sd poata si treaca dintr-o cutie in alta.

Daci o cutie ar fi mai caldd decat cealalta, atunci moleculele de gaz ar trece in cealalta cutie si ar egala
treptat temperatura. Maxwell si-a imaginat cd ar exista un ,demon” microscopic care ar lua doar moleculele rapide
dintr-o cutie si le-ar impinge in cealalta. Prin urmare, viteza medie a moleculelor din acea cutie ar creste, in
detrimentul celei din cealalta cutie. Astfel, a postulat Maxwell, fara lucru mecanic din exterior, cildura ar putea fi
mutati din cutia mai rece in cea mai calda si s-ar obtine o diferenti de temperatura intre cele doui cutii, cu Ty >
Ts.

Dar, acest lucru este in contradictie cu principiul doi al termodinamicii.

Trei generatii de fizicieni si-au batut capul incercand sa explice de ce ,demonul lui Maxwell” nu ar putea
functiona. Multi au argumentat ci procesul masuririi vitezelor particulelor si al deschiderii si inchiderii unei
trape ar necesita energie, deci entropia totald a sistemului nu ar sciddea.

In cele din urma, contradictia a fost rezolvati de Szilard(1929) si Brouillen(1958).

Pentru inceput se consideri ci sistemul este un sistem termodinamic, adica verificd legea a doua a termodinamicii
si presupunem ci numarul de molecule din cele doui cutii este suficient de mare. In caz contrar, o fluctuatie ar
putea determina ca Ty > T3 si procesul ar fi unul de neechilibru termodinamic.

Rezolvarea este legata de faptul ci ,demonul” nu poate face o sortare a moleculelor dacd nu are o sursi de
lumina. La ciocnirea fotonilor pe molecule, acestia se intorc si ii aduc la cunostintd ,demonului” informatia

necesar3, cu privire la tipul moleculei. Astfel, ,demonul” cheltuieste energie pentru a putea sorta moleculele.
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Vom calcula variatia entropiei datoratd méasuratorii.
Daca T este temperatura sursei de lumini a demonului si la fiecare masuritoare demonul cheltuieste
energia E=hv pentru a efectua o masuritoare, prin imprastiera unui foton in incinta cu temperatura initiala T,

atunci cresterea entropiei datoritd obtinerii informatiei va fi

11
AS; =E (=—=).
1 (T TO)
Daca numarul de molecule de cele doua tipuri este egal Ty = @

.. . - < - h
Cresterea entropiei sursei de lumina datorata sortirii este AS; = = ka,

undek=c onm ¢ & am=1380 649-10‘23%

h
N 1
sia = - <<
Cu cat o este mai mare, cu atit se determind mai putin precis diferenta dintre moleculele rapide si cele lente.
. .. y o e w w .
Variatia entropiei datorati sortarii va fi: AS, = klog (1 - WQ ~—k W unde W ¢ sV ( sunt valorile
0
finale si initiale ale numarului de aranjari posibile ale moleculelor, iar W (— W, =W
Scaderea entropiei incintei datorita sortarii(sistemul devine mai ordonat) este mai mici decat cresterea
entropiei sursei de lumina datorata obtinerii informatiei despre molecule.
Variatia totald a entropiei sistemului incinti-demon(sau sursi de lumina) este
w w
AS= S+ AS =k (a—==)> 0, deoarece 3~ << 1,
1780 W
deci principiul doi al termodinamicii nu este incalcat.
Cel mai mult s-a apropiat de o ,masind demonici” fizicianul David Leigh din Edinburg, care a lucrat la

scara nanometrici. Creatia lui, construitd in anul 2007, separd, intr-adevir, particulele rapide de cele lente, dar are

nevoie de o sursid externd de energie pentru a face acest lucru.

Deoarece nu exista nici un mecanism care s poatd misca particule fira s foloseasci o energie
suplimentar4, fizicienii nu au gasit pand astazi o modalitate de a incilca legea a doua a termodinamicii. Nu exista
nici o exceptie de la aceste ,legi fundamentale ale fizicii” pe care Albert Einstein le numea “legile primordiale ale
tuturor stiintelor” si toate experimentele, de la cele mai simple pana la cele mai complexe, toate procesele din

univers se supun acestor legi.

Universalitatea celei de-a doua legi a termodinamicii este postulata de Sir Arthur Eddington care afirma
cu privire la aceasta: “Daca teoria voastra este impotriva celei de-a doua legi a termodinamicii, nu pot si va dau

nici o sperantd, nu mai este nimic de facut pentru ea...”
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ACTIVITATI DESFASURATE IN PRACTICA CU ROL IN
DEZVOLTAREA REZILIENTEI LA PRESCOLARI
(EXEMPLE DE BUNE PRACTICI)

Autor: DUMITRESCU IRINA
Prof. GPP MICUL PRINT PITESTI

Rezilienta este abilitatea de a face fata unei situatii dificile si de a reveni la starea emotionald
initiala, simtindu-te la fel de bine ca inainte ca evenimentul negativ sa aiba loc. Este, de asemenea,
capacitatea de a te adapta la contexte dificile pe care nu le poti schimba, mentiniand o stare emotionala
pozitiva. Cand esti rezilient, percepi situatiile dificile ca un context de invitare din care iesi mai puternic.
Rezilienta este mai mult decat capacitatea de a face fata unei experiente dificile. Cand esti rezilient esti
mai bine pregitit s cauti noi oportunitati, sd isi asumi riscuri rezonabile pentru a-ti atinge scopurile.
Asumarea de riscuri poate duce uneori la esecuri, dar, in acelasi timp, creeaza oportunitati pentru obtine

succes si, in acest fel, pentru a imbunatiti imaginea de sine.

"Castelul Lego"- Activitate pentru nivelul I (3-4 ani):
Competenta generala: competente sociale
Competenta specifica: cooperarea in joc, comportamente prosociale

Materiale: cuburi lego
Obiective:

- sa-si dezvolte abilitatile de cooperare;
- si exerseze abilititile de impartire a jucariilor, de cerere si oferire a ajutorului, de asteptare a
randului;

- sa dezvolte relatiile de prietenie cu ceilalti copii.
Procedura de lucru:

Impartiti copiii in grupuri de 2-3. asezati pe fiecare masutd un numar destul de mare de cuburi
pentru a construi un castel, dar suficient de mic pentru a obliga copiii si coopereze si si-si imparta

materialele. Spuneti copiilor ca vor trebui si construiasca impreuna un castel din piese lego.
Observatii:

- prin aceastd activitate, copiii exerseaza comportamentele care faciliteaza stabilirea si
mentinerea relatiilor de prietenie si invatd si dobandeascd capacitatea de a se implica in

jocurile celorlalti.

"Cursa cu obstacole" Activitate pentru nivelul IT (5-7 ani):
Competenta generala: competente sociale
Competenta specifica: cooperarea in joc, comportamente prosociale.

Materiale: diferite obiecte din sala grupei, esarfa
Obiective:

- sa-si dezvolte abilitatile de cooperare in joc;

- sd dezvolte incredere in ceilalti;




Inovatie si performantd in educatie | Educatia incluzivd si remediald, premisele egalitdtii de sanse

- sainvete copiii sa ofere ajutor.

Procedura de lucru:
Aranjati obiectele de mobilier, astfel incat ele sa devind obstacole pe care copiii vor trebui sa le
evite. Un copil va fi legat la ochi cu o esarfi, in timp ce altul il va lua de mana si il va ghida printre

obstacole panad la punctul de sosire. Repetati acest joc pAna cand fiecare copil a participat la joc.
Observatii:

- prin aceasta activitate, copiii invata si ofere ajutorul, exerseaza oferirea ajutorului si invata

sa acorde incredere celorlalti.

BIBLIOGRAFIE:
- Catrinel A. Stefan, Kallay Eva, Dezvoltarea competentelor emotionale si sociale la prescolari,
editura ASCR, Cluj-Napoca, 2007.
- Biban Adriana, Consiliere educationala, editura ASCR, Cluj-Napoca, 2003.

- Revista invitamantului prescolar, nr. 1-2/ 2011.
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Sa-i cunoastem mai bine pe copiii cu CES-pot fi copiii nostri
Prof. Inv. Primar, Martin Petronela

SC. Gim. Nr.16 "M.I. Dobrogianu”, Constanta

Conceptul de "cerinte educationale speciale” reprezinti o categorie macro care include toate
dificultatile de invatare posibile ale elevilor, atit cele considerate in mod traditional ca handicap (mental,
fizic, senzorial), cat si cele referitoare la invitarea specifica (dislexia, tulburari de deficit de atentie sau
alte situatii de comportament, probleme psiho relationale, context socio cultural si dezavantaje

lingvistice), tulburari nevrotice, tulburiri de tip psihotic etc.
Este importanta, deci, acordarea unei asistente educationale speciale.

Din categoria copiilor cu C.E.S fac parte atat copiii cu deficiente propriu zise, cit si copiii fara

deficiente, dar care prezintd manifestéri stabile de inadaptare la exigentele scolii.
Din aceasta categorie fac parte:

**copiii cu deficiente senzoriale si fizice (tulburiri vizuale, tulburari de auz, dizabilititi mintale,

paralizie cerebrala);

+*copiii cu deficiente mintale, comportamentale (tulburiri de conduita, hiperactivitate cu deficit

de atentie-adhd, tulburiri de opozitie si rezistentd);

+*copiii cu tulburari afective, emotionale (anxietate, depresie, mutism selectiv, atac de panici,

anorexie nervoasé);

+*copiii cu dificultati de cunoastere si invitare (dificultati de invatare, sindromul down, dislexia,

discalculia);

+¢copiii cu deficiente de comunicare si interactiune (tulburari din spectrul autismului, sinfromul

asperger, intarzieri in dezoltarea limbajului);
Copiii cu deficiente senzoriale

Deficientele senzoriale sunt determinate de unele disfunctii sau tulburiri la nivelul principalilor
analizatori (vizual si auditiv), cu implicatii majore asupra desfisurarii normale a vietii de relatie cu
factorii de mediu, dar si a proceselor psihice ale persoanei, avand o rezonantd puternica in conduita si

modul de existenta al acesteia.
Deficienta de vedere

Handicapul de vedere poate produce un dezechilibru la nivel comportamental, dezechilibru ce

influenteaza relatiile subiectului cu mediul sau inconjurator. La handicapurile de vedere din nastere, desi
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apar dificultati de relationare, tensiunile interioare sunt mai reduse, spre deosebire de handicapul de

vedere survenit, unde dezechilibrele sunt foarte puternice si il marcheazi pe individ in totalitate.
Caracteristici ale elevului cu deficiente de vedere:
indicatori fizici: ochi rosii, urcioare repetate, pleoape umflate, strabism, ochi cu aspect obosit;

mimica speciald: clipeste foarte des, strange ochii, se incrunta atunci cand citeste sau cand priveste ceva

cu atentie;
isi acopera sau inchide un ochi, daca simte ca nu vede bine cu acel ochi;
nu are capacitatea de a localiza si de a ridica un obiect de dimensiuni mici;
dificultiti in a citi si a lucra cu obiecte;

Integrarea scolara a copiilor cu deficiente de vedere

Un elev cu deficiente de vedere trebuie privit la fel ca oricare dintre elevii clasei, fara a exagera cu

gesturi de atentie si fara a fi favorizat mai mult decat ar cere gradul si specificul deficientei sale.

Elevii cu handicap de vedere trebuie incurajati sa se deplaseze prin clasd, scoala, pentru a invata sa
evite obstacolele si sa identifice cu mai multa usurinta locurile unde trebuie sa acorde o atentie deosebita,
sa fie apreciati mai ales cu ajutorul expresiilor verbale sau cu atingeri tactile, s realizeze in principiu
aceleasi sarcini ca si colegii lor de clasi, iar acolo unde este posibil, sa se adapteze mijloacele de

invatdmant si continutul sarcinilor de lucru la posibilitatile reale ale acestor elevi.

In cadrul activitatilor de predare-invitare la clasele unde sunt integrati elevii cu vedere slaba
trebuie sa se acorde o atentie deosebitd unor elemente care si asigure egalizarea sanselor in educatia

scolar.

In cazul elevilor nevizatori, intervin o serie de particularitati care afecteaza procesul didactic,
deoarece acestia folosesc citirea si scrierea in alfabetul Braille, au nevoie de un suport intuitiv mai bogat
si mai nuantat pentru intelegerea celor predate, au nevoie de metode si adaptari speciale pentru

prezentarea si asimilarea continuturilor invatarii.
Sugestii

Evaluarea copilului inainte de integrarea lui in scolile de masa pentru stabilirea unui diagnostic care sd

spuni clar daci se poate lucra sau nu cu copilul respectiv;

Mai multi profesori itineranti;

Sa se impuna un numir maxim de elevi cu deficiente in fiecare clasa;

Cadrele didactice, chiar dacd sunt intr-o scoala normali, si fie specializate pe un anumit deficit;

Scolile sa fie cat mai dotate cu materiale tehnice care sa faciliteze invatarea si elevilor cu CES.
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PROGRAM DE INTERVENTIE PERSONALIZAT

Prof. Secuiu Elena

Scoala Gimnaziala Nr. 16 Marin lonescu Dobrogianu Constanta

Numele si prenumele beneficiarului :M.T
Data si locul nasterii : 23/ 11/ 2018 Constanta
Domiciliul : str. Alexandru cel Bun, nr.7, Constanta

Diagnostic : Probleme comportamentale, dificultati legate de integrarea in

colectivitate, tulburiri de atentie.

PLAN DE INTERVENTIE PERSONALIZAT

Programul de interventie personalizat are la baza metode si strategii centrate pe
copil, in functie de particularitatile lui, pentru a crea un mediu care si favorizeze si sia
sprijine invatarea, dar si centrate pe familie, prin intermediul acestor demersuri dorindu-

se modificarea acelor conditii familiale care mentin simptomatologia copilului.

1. Terapia cognitiv-comportamentald

In interventia noastra am avut ca scop diminuarea tulburarilor de comportament ale
copilului prin demersuri care includ metode de auto-educatie, interventii prin joc,

precum si demersuri de management al comportamentului si metode de intarire operanta.

Obiectivul central al trainingului de auto-educare este imbunatitirea capacitatilor de
autoreglare si a strategiilor reflexive de rezolvare de probleme. Terapia trebuie si ajute
copilul si isi mentina atentia concentrati, si isi controleze mai bine impulsurile si sa

elaboreze planuri de actiune, pentru a rezolva mai bine sarcinile.

Tehnicile de management al comportamentului sunt centrate pe respectarea

anumitor reguli si pe oferirea de recompense. Astfel, au fost discutate cu copiii ,Regulile
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clasei”, stabilind cu totii, impreund anumite reguli de comportament pentru anumite
situatii, urmand ca ei sa se observe si sd se monitorizeze. Daca regulile erau respectate
scolarul M. era recompensat prin lauda, incurajare, dar si prin oferirea de puncte,

intarindu-se in acest fel comportamentele pozitive.

Nu in ultimul rind am recurs la trainingul prin joc. Am utilizat diferite jocuri si
activititi, de diferite grade de familiaritate, si diferit structurate prin care am urmarit
imbunatatirea intensitatii si duratei jocurilor si activititilor. Am inceput cu jocuri si
activititi simple, insistand pe regulile jocului si pe finalitatea lui, asigurandu-ma ca jocul
ales poate fi dus la bun sfarsit de M., dupa care am crescut gradual complexitatea lui,
crescand astfel gradual implicarea copilului in sarcina si prelungind durata concentrarii
atentiei in sarcind. Dintre activititile derulate amintim: jocuri de rol, materiale de
constructii, jocuri de masa si cu reguli, jocuri didactice pe calculator, materiale de pictat si
de confectionat. Nu uitam nici de metodele de intarire: intdrirea sociala a fiecdrei

activitati de joc si intarirea prin oferire de puncte.

2. Dezvoltarea abilitdtilor de comunicare si relationare

Scopul acestei actiuni este si activizarea vocabularului pe baza experientelor
imediate, cu cuvinte care denumesc obiecte, fiinte, fenomene observate, cunoscute,

insusiri caracteristice, actiuni, pozitii spatiale, relatii interpersonale, unele trairi afective.

Obiectivele actiunii sunt conturate raportat la particularitatile individuale si de

varstd ale lui M.:
e si transmiti un mesaj simplu in cadrul activitatilor de invitare;
® si primeasci mesaje, si indeplineasca actiuni simple;
e siraspunda adecvat ( verbal sau comportamental) la ceea ce i se cere.
Examenul vorbirii consta in urmitoarele manifestari:
- vocalele sunt pronuntate, consoanele dificile sunt inlocuite sau omise;

- grupurile consonantice sunt inlocuite cu o consoand mai usor de pronuntat.
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3. Consilierea familiei (Programul pdarinte-copil)

Scopul programului parinte-copil este acela de a induce modificari in interactiunile
parinte-copil, acestea constituind o premisa a reducerii problemelor comportamentale ale

copilului in familie.

Punctele centrale ale programului sunt modul in care caracteristicile copilului, cele

ale parintilor si problemele familiale influenteaza:
» comportamentul copilului,
» perceptia comportamentului copilului de catre parinti si
» reactiile parintilor la comportamentul copilului.

Reducerea tensiunilor in familie poate avea o importantd majora in diminuarea
problemelor comportamentale ale copilului, de aceea ele au fost discutate in cadrul

programului parinte-copil.
Etapele terapeutice ale programului parinte-copil au urmarit:
» imbunatatirea relatiei parinte-copil;

» modificarea comportamentului impulsiv in situatii bine definite prin

utilizarea consecventa a unor tehnici pedagogice si terapeutice;
utilizarea de cdtre parinti a intdririlor comportamentelor dezirabile;
folosirea unor intiriri verbale specifice (lauda sau dezaprobarea);

recurgerea la intariri consistente;

YV V V V

utilizarea in prima faza a metodelor de recompensare si abia apoi a tehnicilor

de pedepsire;

» acordarea unei atentii deosebite la posibilele reactii fatd de comportamentele
indezirabile (nu certim copilul, nu stabilim reguli daca nu reusim sa obtinem

cooperarea lui);
» observarea calititilor copilului;
> stabilirea de comun acord a Regulilor familiei;

» formularea cerintelor intr-un mod eficient;




Inovatie si performantd in educatie | Educatia incluzivd si remediald, premisele egalitdtii de sanse

» utilizarea Planului de puncte atunci cing lauda nu este suficients;

6. REALIZAREA EVALUARILOR

Pentru cunoasterea obiectiva a profilului psihologic al copilului si mai ales pentru
adoptarea unor masuri pedagogice adecvate particularititilor individuale se vor folosi un

set de probe psihologice care vor permite identificarea unor particularitati ale dezvoltarii.

Probe utilizate: teste pentru stabilirea nivelului de dezvoltare intelectuald (Testul
Raven Color si Binet-Simon), teste proiective de personalitate (Omuletul si Familia mea)
si un chestionar pentru evaluarea tulburérilor hiperchinetice completat de parinti

impreuni cu invatitoarea (TRF — Arbeitsgruppe Deutsce Child Behavior Checklist).

7.CONCLUZII:

Programul de interventie personalizat presupune colaborarea in echipd, formata din
educatoare, psiholog familie, toti cei implicati in activitatea desfisurata de Rares pe
parcursul unei zile pentru a forma un cerc de sustinere, echilibrare si integrare a lui Rares

in comunitate.

In urma interventiei educative dorim si realizim un progres favorabil prin
ameliorarea tulburarilor hiperchinetice si de atentie. Activitatea noastrd in scoald se va
axa pe urmadrirea evolutiei copilului implicat si pe crearea de prilejuri pentru a exersa
suplimentar activititi necesare urmarind totodata dezvoltarea increderii in fortele proprii.
Acest fapt se va realiza prin aplicarea unor metode si procedee eficiente pentru integrarea
copilului in colectivul clasei, relationarea sa cu ceilalti copii si cu adultii, formarea

deprinderilor comportamentale, motrice, socio-afective, practice.
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PLAN DE INTERVENTIE PERSONALIZAT
DISCIPLINA MATEMATICA

PROF. BALTES SIMONA
SCOALA GIMNAZIALA NR. 16 MARIN IONESCU DOBROGIANU CONSTANTA

I. INFORMATII EDUCATIONALE

» Domeniul psihomotor: motricitate generala si fina in limite normale (prezinta o conduita motrica adecvata)

» Domeniul cognitiv
e  Matematici
La disciplina matematica prezinta dificultiti la urmatoarele activititi de invatare:

-sd scrie, citeascd si sa compare numere;
-sd rezolve corect operatii de adunare, scidere, inmultire, impartire, ridicare la putere;

-sa rezolve o problema de geometrie.

» Domeniul socio- emotional
-tulburare anxioasa (tulburari emotionale);

-deficit de atentie.

1. CAPACITATI SI COMPETENTE, ABILITATI, PUNCTE SLABE, NEVOI .

250
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CAPACITATI SI COMPETENTE
-capacitate redusa de mobilizare a energiei psihonervoase;

-competente cognitive deficitare.

ABILITATI

-aptitudini pentru lucrari practice, manifesta interes pentru ateliere de lucru

PUNCTE SLABE

-gradul de concentrare, stabilitate si distributivitate redusa.

NEVOI

-cresterea gradului de atentie si o buna incluziune in grup

3. ECHIPADE CAZ:

Profesor de sprijin:
Profesor diriginte:

Alte cadre didactice dela clasi (daci este cazul): (matematica)
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4. OBIECTIVE PE TERMEN LUNG ( ANUL SCOLAR IN CURS);

» DOMENIUL DE INTERVENTIE : PSIHOMOTOR

s . ST Metode si
o Activitati de invatare. . Perioada | Criterii minimale pentru | -
Obiective ) ) Metode/mijloace ) ) instrumente de Observatii
Continuturi. de timp evaluarea progresului
evaluare
-Tealizare de -cunoasterea ordinii operatiilor; y
Y ) -aplicarea _
operatii manuale; ] ) ) -automatisme — gradul
-cunoasterea instrumentelor deprinderilor -orele de de finali
3 e finalizare a -exersarea.
formarea de necesare; eficiente, la la clasa. deorinderil
. . eprinderilor.
conduite motrice, contexte diferite. P
practice. -realizarea desenelor la geometrie.
o . Perioad o Metode si
o Activitdti de invitare. Metode/mijloac Criterii minimale pentru evaluarea | .
Obiective ) . ade ) instrumente de | Observatii
Continuturi. e ) progresului
timp evaluare
ALGEBRA
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Inovatie si

Explicatie septem -ordoneazd numerele crescitor si | Observarea si
1. Aplicarea regulilor de | - citirea, scrierea si identificarea Conversatie 5 . ; :
; _brie — descrescitor dintr-un sir de numere aprecierea;
calcul si folosirea numerelor pare, divizibile cu 5 si
. didacti decem- .
parantezelor in culo; Joc didactic ece Fise de lucru
efectuarea operatiilor cu | -calcule cu numere _— brie
Imitatie -si realizeze 50% din exercitiile | Proba scrisa
numere naturale
. rezentate in fisa de lucru
Fise de lucru P Evaluare orala
Tema
individuala
Conversatia, -Recunoasterea unor relatii Evaluare orala
[anuari | MAatematice care reprezinta ecuatii
- - Explicatia, Tema
2. Utilizarea operatiilor e— Identif tei
. -exercitii de calcul mental, cu . -ldentilicarea necunoscutet, individuala
cu numere naturale si a Exercitiul februa-
o .| sprijin in obiecte (liniute, cercuri . . -
proprietitilor acestora in ; ) ) e -Verificarea, prin calcul, a solutiei Evaluare
! .. facute pe caiet) Jocul didactic
rezolvarea unor ecuatii portofoliu
Lucrul
individual;
Fise de lucru.
Exercitiul Fisi de evaluare
3. Reprezentarea unor Jocul didactic Extragerea unei informatii dintr-un | Observarea si
-inregistrarea, prelucrarea si Martie- . :
date sub formi de & P s Lucrul tabel, grafic sau diagrama aprecierea;
r .
prezentarea datelor ucra aprilie
grafice, tabele individual; Fise de lucru

Fise de lucru.
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-exercitii de calcul mental, cu Jocul didactic
G e b L ~ Cunoasterea formei de scriere a | EValuare orala
4.Procente, marimi sprijin in obiecte (liniute, cercuri Lucrul Mai -
. : oo o procentelor si a  marimilor
proportionale facute pe caiet) individual; {unie . Tema
proportionale individuala
Fise de lucru.
GEOMETRIE
Jocul didactic Fisd de evaluare
Septem L
Folosirea instrumentelor
Scrierea exercitiilor pe fise Lucrul -brie - . Observarea si
1.Unghiuri P geometrice . S
colorate individual; decem- aprecierea
brie Recunoasterea unghiurilor
Fise de lucru. Fise de lucru
Conversatia, lanuari Evaluare orala
2.Drepte paralele, drepte ] Identificarea pozitiei a doua drepte
Reprezentarea prin desen Explicatia e-
dicul Y d Tema
perpendiculare | peun desen
. martie o divi
Exercitiul individuala
Evaluare orala
Reprezentare grafica Reprezentarea 3 Tema
. . . Aprilie . . o
3. Triunghi Decuparea din hartie a formelor prin desen unie Identificarea triunghiurilor individuala
: Demonstratia
geometrice Evaluare
portofoliu

» DOMENIUL DE INTERVENTIE : COGNITIV

% INTELIGENTA NUMERICA $I REZOLVARE DE PROBLEME
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» DOMENIUL DE INTERVENTIE : SOCIO-AFECTIV

Perioad Metode si
Activitati de invatare. Metode/mijloac Criterii minimale pentru evaluarea
Obiective . ) ade . instrumente de | Observatii
Continuturi. e ) progresului
timp evaluare

-formarea convingerilor,

-citirea unui text; -conversatie; ~cresterea cu 40% a gradului de -exersare,
a sentimentelor, a -ora o o ) . .
atitudinilor -joc de rol (emotii traite). _imitatie. socializare prin identificarea sinelui. _observatie.
4.A. OBSERVATII PRIVIND EVOLUTIA SOLARA RAPORTATA LA OBIECTIVELE PREZENTULUI P.IP.
In urma indeplinirii obiectivelor din PIP, elevul........ ar trebui sa inregistreze un real progress la finalul anului scolar current. Acest progress scolar ar putea consta

in:
-formarea unei culture generale (nivel mediu);

-asimilarea tehnicilor de munca intelectuala;

4.B. OBSERVATII FINALE

Domenii de interventie recomandate: -cognitiv; -comportamental
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Metode si instrumente de evaluare:
-evaluare orala;

-fise de lucru cu imagini;

-observatie directa si indirect;

-grila de evaluare a conduitei sociale.

Metode si mijloace didactice:
-explicatia/ observatia;
-conversatia/ demonstratia;
-brainstorming/ fise de lucru;
-planse/ calculator;

-lucru in echipa.

Metode cu impact ridicat:
-pozitiv: valorizarea, stimularea afectiva;

-negativ: dezaprobarea, mustrarea.
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Recomandari particulare: socializare prin joc de rol pentru identificarea sinelui, antrenarea in activitati ludica (puzzle, picture, desen, colaje, jocuri).
Rolul si modul de implicare al parintilor in program:

-responsabilizarea parintilor prin consiliere (sarcini precise date de psihologul scolar privind modul de comunicare, de aplicare in program, vor asigura un sprijin

minimal in evolutia scolara a copilului); oferirea de support afectiv ridicat pentru copil.

Director, Cadru de sprijin,

Prof.
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Bune practici in conceptualizarea educatiei incluzive

Prof. inv. primar Trif Alexandra Anamaria

Colegiul National Pedagogic ,Regina Maria”, Deva

Educatia este factorul principal in asigurarea includerii si independentei tuturor persoanelor,
inclusiv a celor cu dizabilitati. Infiuentele sociale, de exemplu familia si prietenii, contribuie de
asemenea la atingerea obiectivelor acestei directive care ar trebui s acopere toate etapele vietii, inclusiv
educatia prescolard, primara, secundard, liceala si calificarea profesionald, precum si invitarea pe
parcursul vietii.

Crearea de oportunititi pentru persoanele cu dizabilitati de a participa in educatia de masd nu
este importanta doar pentru acestea, ci contribuie la intelegerea diversititii umane de cétre persoanele
fara dizabilititi. Cele mai multe sisteme educationale furnizeaza accesul la educatia de masd si la
structurile educationale specializate pentru persoanele cu dizabilititi. In concordanti cu scopul
includerii, structurile de masa si cele specializate trebuie incurajate si colaboreze pentru a sprijini
persoanele cu dizabilitati din comunitatile locale.

Obiectivele urmarite sunt:

- Sa se asigure ca toate persoanele, indiferent de natura si gradul dizabilitatii, au acces egal la
educatie si isi dezvolta la potentialul maxim personalitatea, creativitatea, abilitatile intelectuale si fizice.

- Si se asigure ca persoanele cu dizabilitati au acces la educatia de masi prin incurajarea
autoritatilor in implementarea maésurilor educationale necesare pentru a veni in intimpinarea nevoilor
persoanelor cu dizabilitati.

- Sa sprijine si sd promoveze invitarea pe parcursul vietii pentru persoanele cu dizabilitati de
toate varstele si si faciliteze trecerea efi cienta si efectiva de la o etapa la alta a educatiei si de la educatie
la angajare.

- Sa dezvolte la toate nivelele sistemului educational, inclusiv la toti copiii si de la varsta frageda,
o atitudine de respect fata de drepturile persoanelor cu dizabilitati.

Pentru a atinge aceste obiective, trebuie sd se intreprinda urmatoarele actiuni specifice:

- Promovarea legislatiei, a politicilor si a planurilor pentru prevenirea discrimindrii copiilor,
tinerilor si adultilor cu dizabilitati prin accesul la toate etapele educatiei din primii ani de viata pana la
varsta adultd. Aceasta se realizeaza prin consultarea persoanelor cu dizabilitati, a parintilor, a
persoanelor care ofera sprijin, a organizatiilor neguvernamentale si a altor institutii implicate in
educatia si formarea acestor persoane.

- Incurajarea si sprijinirea dezvoltarii sistemului educational de tip unificat, prin promovarea
educatiei de masa si a celei specializate care promoveaza schimbul de experienta si incluziunea copiilor, a
tinerilor si adultilor cu dizabilitati din comunitate.

- Evaluarea timpurie a nevoilor educationale speciale ale copiilor, tinerilor si ale adultilor cu
dizabilitati in scopul planificirii interventiilor educationale.

- Monitorizarea implementarii planurilor educationale individualizate.
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- Asigurarea sprijinului necesar pentru copiii cu dizabilititi din cadrul sistemului educational de
masi. In cazuri exceptionale, unde nevoile educationale speciale nu sunt intimpinate in cadrul
sistemului educational de masd, statele membre se vor asigura ca sunt luate masuri eficiente pentru
sprijinul de tip alternativ, in scopul incluziunii totale.

- Incurajarea calificarii initiale si continue pentru toti profesionistii si personalul care lucreazi in
toate etapele educatiei pentru a constientiza problematica dizabilitatii si pentru a utiliza tehnici si
materiale educationale adecvate elevilor cu dizabilitati.

- Asigurarea accesibilititii materialelor si a planurilor educationale oferite in sistemul
educational de masa.

- Includerea in planurile de invitimant a unor teme cu privire la persoanele cu dizabilitati, ca
persoane care au drepturi egale cu toti cetatenii.

- Accesibilizarea institutiilor de inviatamant si de formare profesionala pentru persoanele cu
dizabilitati, inclusiv prin acordarea sprijinului individual si operarea adaptarilor (inclusiv echipamentul)
pentru a veni in intampinarea nevoilor acestor persoane.

- Implicarea parintiilor copiilor cu dizabilitati ca parteneri activi in elaborarea planurilor
educationale individualizate.

Egalizarea sanselor include cadrul care asigura pregitirea scolard sau profesionald puse la
dispozitia tuturor membrilor unei societiti/ comunitati, astfel incat sa se asigure o autentica valorificare
a potentialului psiho-fizic functional al acestora. In educatie, egalizarea sanselor sustine scolarizarea cu
prioritate in sistemul general de invitimant a tuturor copiilor cu C.E.S., indiferent de tipurile de
deficiente/ dizabilitati.

Educatia integrata se defineste ca ansamblu de mdsuri aplicate categoriilor de populatie, ce urmdreste
inldturarea segregdrii sub toate formele (Huditeanu, apund Cuomo, 2002, p 11) si constituie o tendinti
dominanta in abordarea persoanelor cu dizabilitati, la nivelul politicilor sociale si educative. Educatia
integratd reprezinta o modalitate institutionalizatd de scolarizare a copiilor cu dizabilitdti (ca si a altor copii cu
cerinte speciale) in scoli si clase obisnuite sau in structuri scolare ct mai apropiate de cele obisnuite. (Vrasmas, E.;
Nicolae, S.; Oprea, V.; Vrismas, T, 2005)

Adoptarea, de catre scoala de masd, a educatiei integrate impune adaptari la nivelul procesului de
predare-invitare-evaluare prin intocmirea unor documente speciale concretizate in interventii
educative personalizate:

- activitdti de invdtare individualizatd, desfasuratd sub indrumarea unui cadru didactic specializat
(profesorul de sprijin sau profesorul itinerant);

- adaptarea curriculumului, realizatd de citre profesorul de sprijin/ itinerant, impreuna cu cadrul
didactic de specialitate;

- alegerea unor continuturi ale invdtdrii care si respecte atat cerintele curriculum-ului scolii de
masd si pastrata calitatea invatarii, cat si posibilitatile reale de intelegere si operare cu aceste continuturi
ale copilului cu C.E.S;

- aplicarea unor strategii de predare-invdtare adevate si eficiente atit pentru elevul cu C.E.S. cat si
pentru ceilalti elevi;

- gestionarea diferentiata a timpului;

- organizarea spatiului clasei sa tind cont de copilul cu C.E.S. si de dinamica grupului de elevi;
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- utilizarea resurselor (materiale si umane) s faciliteze integrarea copilului cu C.E.S. prin suportul
acordat acestuia.

- managementul clasei in forme flexibile si adaptate de instruire;

- adaptdri ale instrumentelor de evaluare, cu accent pe formele de evaluare continua care
monitorizeaza progresul individual si faciliteaza planificarea activitatilor instructiv-educative pentru toti
elevii.

Educatia incluziva este procesul ce implicd transformairi ale scolii (misiune, organizare, practici
etc.) pentru a putea sustine participarea la procesul de invatimant al tuturor elevilor din cadrul unei
comunitati. Ea presupune un proces de adaptare continuai a institutiei de invatamant, astfel incat sa se
asigure permanent valorificarea resurselor materiale si umane existente, in vederea sustinerii si
asigurdrii suportului necesar tuturor participantilor la educatie.

Scolile incluzive trebuie si inteleaga si sd accepte diversitatea, adaptandu-se ritmului de invitare
al fiecdrui copil si asigurand o educatie de calitate pentru toti.

Respectarea nevoii fiecarui copil reprezinta o adevirata provocare pentru profesori si managent.

Cheia succesului incluziunii copiilor cu dizabilitati in scoli generale o reprezinta o asistenta
academica, psihologica si administrativa adecvati. Simpla inscriere a acestor copii in scolile de masa nu
va servi scopului includerii.

Integrarea completd sau partiald necesita foarte buna pregitire din partea autoritétilor scolare,

iar aceste modele presupun ca mediul de clasi si fie pe deplin favorabil invatarii pentru toti copiii.

Bibliografie:

v' Manea, A., Educatia incluzivd. Teorie si aplicatii, Editura Scoala Ardeleana, 2020

<\

Huditeanu, A., Introducere in psihologia educatiei, Sibiu, Editura Psihomedia, 2006
v’ Vrismas, E.; Vrismas, T.; Nicolae; S., Oprea, V., 2005, Ghid pentru cadrele didactice de sprijin,

Editura Vanemonde
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Modalititi de imbunatatire a gustului alimentelor utilizand
extract de drojdie de bere - Saccharomyces cerevisiae

Autor: Negriuc Carmen
Inginer: Colegiul National de Informatica

,Spiru Haret” Suceava

JProfitul” este un termen care isi pune amprenta asupra calititii vietii deoarece in societatea
actuald se pare cd, obtinerea unui avantaj material primeaza fatd de efectele pe care diferitele activitati
umane le au asupra sanatitii mediului si implicit a omului.

In ceea ce priveste produsele alimentare, din dorinta de a vinde cat mai mult dar si din
necesitatea de a conserva o perioadd cit mai mare produsele s-a ajuns la ciutarea si folosirea unor
substante cu rol de conservant, de potentiatori de aroma si de culoare, etc.

Referitor la potentiatorii de aromad, glutamatul monosodic - MSG este cel mai utilizat produs pe
cale industriald inca de la inceputul secolului XX.

In ultimii ani utilizarea glutamatului monosodic a fost influentati negativ de supradozarea lui si
includerea fara discernimant in multe categorii de alimente desi, in functie de produsul in care se
adauga, acesta poate si nu aiba efect asupra gustului si aromei.

Oamenii sunt expusi glutamatului din doua surse principale: fie prin digestia proteinelor
alimentare ingerate, sau prin ingestia alimentelor ce contin cantitati semnificative de glutamat liber
adaugat sub forma de MSG sintetic.

MSG influenteazi centrii hipotalamici care regleaza aportul alimentar ducind la cresterea
apetitului, dar studii recente, indici faptul ca este toxic pentru oameni si pentru animalele folosite in
experimente.

Datorita acestui fapt se cauta modalititi alternative, in sensul evitirii utilizarii MSG sintetizat
artificial si inlocuirii acestuia cu alti compusi naturali. Un posibil inlocuitor al MSG sintetic pare a fi
extractul de drojdie de bere. Interesant este faptul cd in Marea Britanie acest extract de drojdie este
comercializata sub forma unei paste picante, tartinabile (Marmite).

Spre deosebire de glutamat acest extract nu poate fi considerat un aditiv alimentar ci un fel de
produs mixt, deoarece contine pe langa acidul glutamic si alti aminoacizi, vitamine (in special din grupul
B) si minerale.

Conform legislatiei europene un aditiv alimentar este o substantd pura care nu se consuma ca
aliment de sine statator, ci se adaugd in mod deliberat in alimente in scopuri tehnologice. (Regulamentul
Consiliului European nr. 1333/2008)

Cea mai obisnuita metoda de obtinere a extractului de drojdie este autoliza. Culturile de drojdie
sunt incilzite la 50°C astfel incat enzimele riman active in celule apoi pot actiona asupra peretilor
celulari.

Utilizarea extractului de drojdie ca o alternativa la utilizarea MSG este legiferata conform
Regulamentului Organic al UE, care prevede ca, incepand cu 31 decembrie 2013, numai extractul de

drojdie organica va fi acceptat in produsele ecologice.
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Extractul de drojdie are un gust picant, deoarece prin hidroliza drojdiei acidul glutamic este
eliberat imprimand asa numitul gust umami.

Un studiu al Universitatii de Stiinte Aplicate din Miinster si al Asociatiei Federale ale Produselor
Alimentare Naturale a studiat acest ingredient alimentar ecologic. Spre deosebire de glutamat, extractul
nu este un aditiv alimentar si prin urmare nu trebuie sa fie etichetat ca un ameliorator de aroma.

Principiul metodei consté in autoliza celulelor de drojdie sub actiunea enzimelor proprii. Prin
autoliza, enzimele specifice din drojdie descompun proteinele, eliberind aminoacizi, saruri si
carbohidrati. Portiunile solubile sunt separate de componentele insolubile prin centrifugare, pentru a
indepirta resturile peretilor celulelor de drojdie.

Extractul de drojdie este supus concentririi prin evaporare la aproximativ 60°C. Produsul final
este stocat sub forma lichida.

Efectul extractului de drojdie asupra proprietatilor organoleptice ale alimentelor

Studiu s-a realizat pe alimente traditionale, de post, preparate in bucatiria de acasa care au
aditivi alimentari addugati si anume: iahnie de fasole, salatd de vinete si zacusca de ciuperci. S-au testat
cate doud probe din fiecare aliment: proba martor si proba la care s-a adaugat hidrolizat de drojdie de
bere. Probele au fost degustate de un esantion de 30 de persoane raportul fiind de 21 la 9 in favoarea
celor cu extract.Majoritatea persoanelor care au gustat produsele preparate le-au indicat pe cele carora li
s-a addugat extractul de drojdie ca fiind mai gustoase.

In aprecierea calitatii alimentelor fiecare individ are particularititi determinate de preferinta
pentru anumit gust, obisnuinta, tipul de alimente consumate, etc.

In acest sens putem afirma ci folosirea extractului de drojdie imbunititeste proprietitile
organoleptice ale alimentelor si ar fi recomandata folosirea acestuia in scopul inlocuirii MSG sintetizat
artificial, tinand cont de faptul ca exista state din UE care au inceput si inlocuiascd acest aditiv cu
extractul de drojdie.
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PLAN DE INTERVENTIE PERSONALIZAT (PIP)
Ghimpu Rodica Daniela

Unitatea scolara: Scoala Gimnaziala Rau Alb de Jos

NUMELE SI PRENUMELE ELEVULUI (EI): T.D. P
% DATA NASTERIL: 21.06.2008

DOMICILIUL: Rau Alb, Dambovita

CLASA / GRUPA: a VI-a

ANUL SCOLAR: 2021-2022

Nr. de inregistrare in unitatea scolara a planului de servicii individualizat:

DIAGNOSTICUL/ PROBLEMELE cu care se confrunta copilul (rezultatele evaludrii complexe - deficientele / afectarile din

certificatul de orientare scolara si profesionala eliberat de CJRAE/CMBRAE, numarul si data eliberarii acestui

document):deficienta mentala A.D.H.D, conform certificatului nr. 213/27.06.2019

*» ECHIPA DE INTERVENTIE(se vor preciza cadrele didactice implicate, alti specialisti, membrii familiei): prof. Ghimpu
Rodica, prof. M. P., G. M.

< DISCIPLINA/DOMENIUL /DOMENIILE DE INTERVENTIE: Om si societate -Istorie

« SCOPUL (comportamentul tintd/rezultatul asteptat)

SE CONFRUNTA CU PROBLEME LEGATE DE INTELEGEREA UNUI MESAJ SCRIS, DE REDACTARE A
ENUNTURILOR CU TERMENI DATI, DE SCRIERE CORECTA DUPA DICTARE, DE SLABE CAPACITATI LA
NIVEL DE PRELUCRARE A UNEI INFORMATII SI DE RETINERE A ACESTEIA.

SE IMPUNE ACTIVITATE DIFERENTIATA PERMANENTA.
OBIECTIVE/ COMPETENTE SPECIFICE DIN ADAPTAREA CURRICULARA

R/

*¢

X/ X/ X/ X/
L X X X I K4

X3

*

1.1. Localizarea in spatiu a lumii cunoscute in diferite perioade istorice
1.2. Utilizarea coordonatelor temporale referitoare la faptele si procesele istorice
2.2. Utilizarea gandirii critice 1n analiza surselor de informare

2.3. Identificarea elementelor de cauzalitate prezente in surse variate

3.1. Utilizarea dialogului intercultural

263
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3.2 Descrierea consecintelor deciziei si actiunii umane

4.1. Utilizarea informatiilor cu ajutorul resurselor multimedia

+ Data elaborarii PIP: 27.09.2021
«» Data revizuirii PIP: 14.01.2022

STRUCTURA PLANULUI DE INTERVENTIE PERSONALIZAT:

SEMESTRUL I
EVALUARE SI APRECIEREA
Nt OBIECTIVE CONTINUTUL STRATEGII DE TERAPIE PERIOADA EVOLUTIEI
. rt' OPERATIONAL ACTIVITATILOR SI RECUPERARE DE METODE SI
' E INTERVENTIE | INDICATORI | INSTRUMENTE
DE EVALUARE
Sa localizeze in S1 Recunoasterea si Fise de lucru
spatiu teritorii ale Marile descoperiri ale numirea
lumii cunoscute in europenilor , drumuri Elevul primeste fise si este cuvantului,
diferite perioade si teritorii; consecinte sprijinit de profesor formarea de
. asupra vietii oamenilor enunfuri dupa
1storice imagini.
e Saptamana Platforma google
1 Sa utilizeze Lectura, intelegere a o I b classroomg s
coordonate unui text, plasarea pe P?ofesoml ver1ﬁca
temporale referitoare axa cronologica. _activitatea acestuia cu
la faptele si ajutorul platformei google
S classroom, unde elevul va
procesele istorice. posta tot ceea ce lucreaza.
Sd alcatuiasca axe . . B ©:ofesorul oferd elevalui Lecturarea Fisa de evaluare
cronologice pe Marile d'escop erirt al? fise diferentiate de lucru si | Sdptamana textului si
2 ) .. europenilor , drumuri P ’ ’ formularea unor
diverse domenii S e : verifica atent rezolvarea II-111 !
. §1 teritorii; consecinte enunturi pe baza
(social, cultural, acestora acestuia.
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economic, politic asupra vietii oamenilor
etc.)

- Sa stabileasca Profesorul trimite textul si
exercitiile aferente in

format word .

reprezentari ale

timpului in diferite Lectura, intelegere a

unui text, plasarea pe

epoci istorice . o
axa cronologica.

Profesorul ofera imagini Stabilirea Fisa

Marile descoperiri ale elevului si 1i cere sa imaginilor

europenilor , drumuri citeasca un text, iar apoi sa corespondente

si teritorii; consecinte stabileasca conexiunea textului citit.

< . asupra vietii oamenilor dintre acestea.
Sa asocieze un
3 text cu imaginile Saptamana
corespunzatoare. IvV-v

Elevul primeste prezentare Elevul rezolva Power point
power point in care are atat corespondentele.

textul, cat si exercitiile
realizate Tn mod interactiv

Lectura, transcriere,
asociere de imagini si

text. ( animatii, imagini).
4 | Silocalizeze in Stabilirea Exercitiul
. o Elevul rezolva exercitii din| Saptdmana imaginilor
spatiu teritorii ale ;
manual. VI-VIII corespondente

lumii cunoscute in .
textului citit.
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diferite perioade
istorice

Sa utilizeze
coordonate
temporale
referitoare la
faptele si
procesele istorice

Geneza Spiritului
Modern

Lectura, transcriere,
asociere de imagini si
text.

Sa utilizeze
coordonate
temporale
referitoare la
faptele si
procesele istorice

Geneza Spiritului
Modern

Lectura, transcriere,
asociere de imagini si
text.
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in scenariul hibrid, elevul
primeste jocul Kahoot si
are de raspuns la o serie de
exercitii cu sinonime si
antonime.

Stabilirea
imaginilor
corespondente
textului citit.

Joc didactic

(kahoot)
Respectarea RAI
regulilor unui (RASPUNDE-
dialog. ARUNCA-
INTEROGHEAZA
Elevul primeste sarcina de )
a discuta cu un coleg pe o
tema data.
Joc de rol
Saptamana
—IX-X (fise de lucru)
Respectarea Google meet
regulilor unui
In scenariul hibrid, dialog in
conversatia se va desfasura conditiile
prin intermediul google mediului online
meet. ( oprirea/
pornirea
microfonului).
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Sa utilizeze St Elevul primeste imagini .Desc.ri.erea Manual
coordonate § diverse (animale) si le imaginilor.
temporale SPRE O NOUA descrie.
referitoare la SOCIETATE —
. 3 . Manual digital
faptele si Lectura, transcriere, P :
. . . ... ower point
procesele istorice asociere de imagini si X1
6 text. Elevul primeste imagini in
power point, dar si textulde
la studiu de caz..
Sa utilizeze SPRE O NOUA Lectura
coordonate SOCIETATE
temporale Elevul primeste imagini
referitoare la diverse si le descrie Conversatie
faptele si
7 apiete st XI-XII
procesele istorice
Lectura, transcriere,
asociere de imagini si In sistem hibrid, elevul va
text. lucra cu manualul digital.
Lectura model, Lectura
Elevul lectureaza cu respectand
intonatie texte specifice regulile de
S5 recite un text Recitarea unor texte traditiilor romanesti. punctuatie.
8 . . reprezentative XII-XT1V Recitarea
si sa isi exprime . . — ——
. poporului roman. In sistem hibrid, elevul Lectura model, Lectura model
sentimentele. - N n
asculta textele in lectura respectand
altor personae, iar ulterior regulile de
le citeste si el. punctuatie.

267




Inovatie si performantd in educatie | Educatia incluzivd si remediald, premisele egalitdtii de sanse

Nota:

* Pentru fiecare obiectiv operational se precizeaza modul de lucru pentru scenariul 1 (S7 - fata in fata) si scenariul 2 (S2 - online).
*Precizarea STRATEGIILOR DE TERAPIE SI RECUPERARE pentru copiii/ elevii din invatamantul de masd presupune
enumerarea metodelor si mijloacelor utilizate in vederea realizarii obiectivelor operationale

** Precizarea INDICATORILOR presupune identificarea si enumerarea criteriilor minimale de apreciere a progreselorcopiilor/
elevilor

Director, Intocmit,
Prof. Numele si prenumele inv./ prof.
Semnatura: Specialitatea:
Data: Semnatura:
UNITATEA SCOLARA: Scoala Gimnazialdi Rau Alb Aprobat.
de Jos

Directorul unitatii de invatamant:

Avizat responsabil CIEC
Nr. de inregistrare in unitatea

scolara:

RAPORT DE MONITORIZARE
SECTIUNEA I

Date de identificare
a) Numele si prenumele copilului/ elevului (ei): T.D. P
b) CNP 5
SECTIUNEA 11
Date relevante privind activitatea asistentului personal (se completeaza numai pentru copiii incadrati in gradul grav
de handicap care au asistent personal)
a) Activitatea asistentului personal se desfasoara in interesul superior al copilului, in acord cu fisa postuluiDA ~ NU
b) Dificultati intAmpinate in desfasurarea activitatii asistentului personal DA~ NU
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¢) Solutii de remediere DA~ NU
SECTIUNEA 111

Date relevante privind serviciile cuprinse 1n planul de servicii individualizat/ respectiv PIP:

a) Serviciile pentru copil/familie sunt furnizate in termenii stabiliti de profesionistul responsabilDA  NU.

b) Se observa progres/stagnare in normele admise 1n situatia copilului DA~ NU

c) Dificultati intdimpinate in furnizarea serviciilor DA NU

d) Se observa stagnare indelungata/regres in situatia copiluluiDA ~ NU

e) Solutii de remediere DA NU
SECTIUNEA IV

Date relevante privind interventiile cuprinse in planul de servicii individualizat/ respectivPIP

a) Interventiile pentru copil/familie sunt furnizate In termenii stabiliti de profesionistul responsabil. DA~ NU

b) Dificultati intAmpinate in furnizarea interventiilor DA NU

¢) Solutii de remediere DA~ NU
SECTIUNEA V

Gradul de satisfactie a beneficiarului si familiei sale privind progresele copilului si modul de implementare a
Planului de servicii individualizat/ respectiv PIP. ... ... e
SECTIUNEA VI

CONCLUZII PRIVIND PLANUL DE SERVICII INDIVIDUALIZAT(P.S.I): (se completeazd la sfarsitul anului in echipa
multidiciplinard); ((Tncercuiti litera/literele corespunzatoare enunturilor adecvate din punctul dvs de vedere))

a) Procesul de acordare a serviciilor psihoeducationale decurge conform planului, cu/fara solutii de remediere.

b) Procesul de acordare a serviciilor psihoeducationale intdmpina dificultati care necesita revizuirea planului

c) Este necesara o noud orientare scolara si profesionald inainte de expirarea termenului legal, DA NU

d) Obiectivele planului au fost atinse in totalitate/partial/nu au fost atinse in termenul propus.

e) Obiectivele planului au fost atinsein termenul propus/inainte de termenul propus.

f)Alte concluzii
CONCLUZII PRIVIND PLANUL DE INTERVENTIE PERSONALIZAT (se completeaza la sfarsitul perioadei de implementare)

a) Obiectivele planului au fost atinse 1n totalitate/ partial/ nu au fost atinse in termenul propus.

b) Obiectivele planului au fost atinse in termenul propus/ Tnainte de termenul propus.

¢) Alte concluzii
SECTIUNEA VII

RECOMANDARI PRIVIND PLANUL DE SERVICII INDIVIDUALIZAT(P.S.I): (incercuiti litera/literele corespunzdtoare

enunturilor adecvate din punctul dvs de vedere)

a) Mentinerea planului si reevaluare pentru perioada urmatorului semestru DA~ NU
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b) Propunere/Decizie de revizuire a planuluiDA  NU

c) Propunere/Decizie de revizuire a contractului cu familia DA~ NU

d) Propunere de reevaluare complexa DA~ NU

e) Reluarea demersurilor de reevaluare complexa, conform termenului legalDA ~ NU

f) Decizie de incepere a monitorizarii postservicii pentru urmatorul semestru/an scolar DA

NU

g)Alte recomandari

RECOMANDARI PRIVIND PLANUL DE INTERVENTIE PERSONALIZAT (PIP)
a) Mentinerea planului si reevaluare pentru perioada urmatorului semestru DA~ NU
b) Propunere/Decizie de revizuire a planului DA~ NU
¢)Alte concluzii

Numele si prenumele responsabilului de caz servicii educationale

Data Semnatura
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PROGRAM DE INTERVENTIE PERSONALIZAT

Autor: Blajan Mihaela-Neluta
Gradinita cu Program Prelugit Degetica Cluj-Napoca

Perioada: an scolar 2020-2021

Numele si prenumele prescolarului: D.B.

Data nasterii: 11.12.2015

Echipa de interventie: consilier scolar, educatoarele

Alte persoane implicate in program: mama;

Informatii despre starea de sinatate: stare de sdnatate foarte buna;

Lista de probleme: simptome specifice anxietitii sociale, abilitati sociale scazute, stimd de sine scazuta,

comportament neincrezator.
Informatii despre mediul social:

e B.D. provine dintr-o familie monoparentala; locuieste impreund cu mama si bunicii. Tatdl nu
pastreaza legitura cu ea;

e Atit mama cat si bunicii se implica activ in cresterea si educarea acesteia. B.D are o relatie mai
tensionata cu bunica care este autoritard, severa, nu foloseste intotdeauna practici parentale pozitive
(o critica si o cearta des). In schimb, are o relatie buna cu mama si bunicul; acestia ii acordi multi
atentie, intelegere si caldura.

Informatii educationale:

e B.D. frecventeazi aceasti gridiniti de doi ani. In prezent, este in grupa mijlocie;

e FEa s-a acomodat cu dificultate la mediul gradinitei. Frecvent despartirile de mama sa au fost
tensionate si realizate cu dificultate;

e Este o fetitd mai retrasa, putin comunicativa, participa pasiv la jocurile si activitatile desfasurate la
gradinitd. Manifestd frecvent un comportament neincrezitor (vorbeste incet, are putini prieteni,
evitd sd vorbeasca in fata grupei, evita sa le comunice doamnelor educatoare problemele cu care se
confrunti);

e Relationarea si comunicarea cu colegii de grupa este deficitara; are putini prieteni si prefera de multe

ori jocul individual.
Domenii de interventie:

e Relational si comportamental;

e Socio-afectiv.
Obiective pe termen lung:

e Formarea unei atitudini pozitive fata de sine;

e Reducerea simptomelor specifice anxietatii sociale;

e Dezvoltarea abilitatilor sociale si de autonomie personala;
e Dezvoltarea abilititilor emotionale;

e Optimizarea relatiilor cu cei din jur (parinti, d-nele educatoare, colegi de grupa);

1. DOMENIUL DE INTERVENTIE: SOCIO-AFECTIV
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. Metode si
C . c e . . Perioada | .
Obiective Metode si mijloace didactice . instrumente de
de timp
evaluare
Observarea
. ) B ) e Exercitii si jocuri de identificare a comportamentului
Sa identifice emotiile primare: o . )
) ] ) § diferitelor stiri emotionale - nonverbal
bucurie, furie, tristete, teama; . 5 . .
sDetectivul de emotii”, ,Cum ma | Noiembrie
5 o B simt azi...”, etc.; 2020 Aprecieri verbale
Sa grupeze emotiile in: emotii . o
S ; e Exercitii de grupare a emotiilor in
pozitive si negative; LT . .
emotii pozitive si emotii negative; Acordarea de
stimulente
e Exercitii de identificare a trairilor Aprecieri verbale
Sa  exerseze  manifestarea emotionale ale celorlalti: ,Sa ne | Decembrie
empatiei; gandim la emotiile celorlati!”; 2020 Observarea
- Jocuri de rol: ,Ce faci cand..?”; comportamentului
Lo . X . e Joc: ,Bruno si Bruni ne invata cum Aprecieri
Sa diferentieze intre reactiile § s o ) ] )
. . sd ne exprimam emotiile”; lanuarie | stimulative
emotionale adevate si cele )
. e Poveste: ,Povestea  Broscutei 2021
inadecvate; , . .
Testoase”; Incurajari
5 ) ) X . | ® Exercitii de identificare a
Sa identifice gandurile K ] L i
o L ] gandurilor  ingrijorate si a L
ingrijorate si a gindurile calme ) . Aprecieri verbale
. o gandurilor calme; ‘
din anumite situatii; L X ) Februarie
e DPoveste terapeutica: ,Gandurile
L . , 2021 Observarea
L 5 5 determina sentimente”; .
Sa inteleagd legatura care . . comportamentului
o K - B e Povestea terapeuticd: ,Printesa
exista intre ganduri si emotii; o
fluturilor”;
Sa diferentieze intre reactiile
emotionale adecvate si cele o
. Aprecieri
inadecvate; L ) X ) ) )
e Exercitii de inlocuire a gandurilor Marti stimulative
artie
5 X L ingrijorate cu gandurilor calme;
Sa dobandeascid si sa exerseze ) 2021 . .
B e Jocuri de rol; Incurajari
strategii de reglare
emotionala;
e Exercitii de respiratie;
Sa invete si sd exerseze tehnici | ® Jocul: ,Pipusa de lemn, papusa Aprilie .
o, Aprecieri verbale
de relaxare; carpa’, 2021
Imagerie dirijjata;
Sa-si diversifice repertoriul de | ® Oferirirea unui model de Observarea
strategii de reglare emotionala atitudine calma in fata Aprili comportamentului
. . rilie -
dificultatilor; PM ) nonverbal
ai
e Oferirea unui climat cald in care 5001

sd isi poata exprima sentimentele;

Aprecieri verbale
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sd dea un nume pentru ceea ce

simt; Acordarea de
-Stabilirea unor reguli simple si stimulente
clare legate de felul in care are sau
nu are voie sd se comporte atunci
cand se simte anxioasa;
Joc de rol: ,,Vulpoiul ne invata
monologul pozitiv.
2. DOMENIUL DE INTERVENTIE: RELATIONAL SI COMPORTAMENTAL
. Metode si
o . . . Perioada .
Obiective Metode si mijloace didactice . instrumente de
de timp
evaluare
Poveste terapeuticd: ,Povestea
oitei Gogosica’;
5 L 5 L Observarea
Sa recunoasca si si exerseze Lectura dupa imagini; .
. L .| comportamentului
comportamente prosociale Exercitii de recunoastere a | Octombrie
(comportamente increzatoare); comportamentelor prosociale 2020 .
) 5 Stimulente
(comportamente increzitoare);
Jocuri de rol;
Sa identifice actiunile pe care
poate / nu poate sa le realizeze;
Poveste terapeutica: »Duck,
Sa invete ci oamenii au atit bobocul de ratd”; ) . .
o o . B . Noiembrie | Incurajari
puncte slabe cat si domenii in care Discutii despre continutul 5020
sunt foarte buni; povestii; )
. 5 o Stimulente
Joc: “Pot si fac, nu pot s fac”;
Sa-si dezvolte o imagine de sine
pozitivd si sd invete sd se accepte;
Poveste: ,Ami ne invata despre
reguli’;
Discutii referitoare la  regulile
grupei, precum si referitoare la
consecintele  respectirii  sau . .
5 ) ) o Incurajari
Sa respecte regulile grupei; nerespectarii acestora; . .
) Noiembrie
Repetarea  regulilor pentru ,
2020 Stimulente

insusirea lor;
Afisarea  posterului cu regulile

grupei;

Sa invete sa rezolve problemele

care pot sd apara intr-o relatie de

Jocuri de creatie, de constructii, de

competitie: ex. »Turnul

Fise de evaluare
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prietenie; prieteniei”, ,Desenul miscator”, | lanuarie — | Aprecieri verbale
etc. Aprilie
e Jocuri de rol; 2021 Stimulente

e Completarea fisei de lucru: ,Asa

da, asa nu!”.

Rezultate atinse la sfarsitul anului scolar:
v Reducerea simptomelor specifice anxietitii sociale;
v’ Optimizarea relatiilor cu cei din jur (pirinti, educatoare, colegi de grupi);
v Dezvoltarea abilititilor sociale (cooperezi in cadrul jocurilor cu colegii, isi asteapti randul,
utilizeaza frecvent strategii adecvate de rezolvare a problemelor);
v Dezvoltarea abilitatilor emotionale (recunoaste si eticheteazi corect emotiile de baza, isi

constientizeaza corect propriile emotii, isi exprima intr-un mod sinitos emotiile negative).
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Curriculum adaptat - disciplina geografie
Autor: Budurca Méagduta

Prof. Scoala Gimnaziala “Mihail Sadoveanu” Galati

An scolar: 2022 - 2023
Clasa a VIII -a

Numele elevei: 1. A.

Informatii despre urmatoarele domenii de activitate ale elevei:

Cognitiv:
- limbaj si comunicare: vocabular sirac, posibilititi de exprimare reduse, vorbire rari, ezitantd, incetinit3; in scris

apar omisiuni, inversiuni de litere, nu respectd semnele de punctuatie.

Emotional/comportamental:
- eleva are o atitudine prietenoasa, s-a acomodat destul de repede unor reguli scolare de grup, dezvoltand relatii
interpersonale, insa in privinta achizitiilor cognitive, progresele au fost limitate. Nu prea comunici cu colegii si

cu prietenii.

Fizic/senzorial:

-isi coordoneaza gesturile si miscarile corespunzitoare unei activititi de invatare.
Informatii generale:

Familia manifesti o atitudine pozitiva fatd de activitatea scolard, cere periodic informatii despre evolutia
copilului si este receptiva la sugestiile date de factorii educativi din scoala, se ocupa in mod deosebit de copil.

Eleva rezolva partial sarcinile de lucru, temele pentru acasa exclusiv cu sprijinul parintilor.

Diagnostic: dificultiti de invatare - nu face fata cerintelor educationale, adaptare inferioari la cerintele programei

scolare pentru clasa a VIII-a.
Eleva a beneficiat de un program de interventie personalizati in anii anteriori.

Informatii educationale : Evaluare initiald: observatia spontanai si dirijati, convorbirea individuala si de grup, test

Scris;

Perioada de timp: 2022 - 2023
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Geografie:

Competente generale/ Competente specifice clasa a VIII-a

1. Situarea corectd in spatiu si in timp:
Competente specifice:
La sfarsitul clasei a VIII-a, eleva va fi capabila sa:

1.1. Localizeze corect elementele de bazi ale Geografiei Romaniei.

2. Cunoasterea si interpretarea suporturilor grafice si cartografice:
Competente specifice:
La sfarsitul clasei a VIII-a, eleva va fi capabila sa:

2.1 Cunoasci repartitia spatiald a elementelor naturale.

3. Intelegerea si utilizarea adecvati a limbajului de specialitate:
Competente specifice:
La sfarsitul clasei aVIII-a, eleva va fi capabila sa:

3.1.Utilizeze denumiri de bazi in conexiuni variate.

Continuturile invatarii:

Formarea capacitatii de comunicare orald si scrisa
e citirea unor texte scurte;
o formulare de raspunsuri care si certifice intelegerea textului citit (unde, cand,cum,
cine?);
e formularea ideilor principale;
e rezumare orald si scris3;
e dezvoltarea de propozitii simple;
e cu ajutorul profesorului, formularea de raspunsuri la intrebari simple;
e  scrierea textelor scurte;
e folosirea semnelor de punctuatie: punctul, semnul intrebarii, semnul exclamarii;
e alcituirea de propozitii;
e  asezarea corectd a textului in pagina.
Puncte tari:

e cunoaste literelele;
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H 5y

e transcrie texte geografice simple;
e identifica la harti coordonatele geografice, continentele si oceanele;
e realizeazi cu ajutor, o parte din sarcinile din manual.

Dificultati:

- omite anumite semne;

- nu are transcrie un text geografic;

- nu cunoaste bine semnele grafice;

Domeniul de interventie: cognitiv -Geografie.

Obiective pe termen lung:

dezvoltarea capacititii de receptare a mesajului oral;

dezvoltarea capacititii de exprimare orali;

dezvoltarea capacititii de receptare a mesajului scris (citirea/lectura);

dezvoltarea capacititii de interpretare a unui text geografic scurt.

Obiective pe temen scurt:

sd sesizeze corectitudinea unui enunt oral;
- sd construiasci texte orale scurte pe baza unui suport vizual dat;

- sd pronunte clar si corect un mesaj;

- sd transmitd oral mesaje scurte;

- sd manifeste cooperare in rezolvarea unor sarcini;

- sdraspundai la intrebiri dupa ce citeste un text.
Metode, procedee, strategii:
- exercitiul, conversatia, explicatia, prezentarea sarcinilor intr-un ritm mai lent, cu pronuntie clari, articulata.
Evaluare :

-fise de lucru;

- probe orale;

- probe scrise;

Bibliografie:

1. Metode si tehnici de evaluare a copiilor cu CES, Maria Anca, Ed. Presa Univesitard Clujean3,
2007
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PLAN EDUCATIONAL INDIVIDUAL

Disciplina: Limba Engleza

Numele elevului: J. E.- M.

Autor: Solomon Simona- Cristina

Prof. : Scoala de proveninenta: Liceul Tehnologic Nucet

Profesor: Solomon Simona Cristina Clasa: a IX-a B

Unitatea scolara: Liceul Tehnologic Nucet

Data inceperii PEI: Februarie

Data revizuirii PEI: Mai

Principalele categorii de cerinte abordate in acest

PEI

J.EM(J.E.M) deficenti: ritm lent de invitare grad de

handicap usor. Se vor stabili criterii particulare de

predare si evaluare, in conformitate cu cerintele

educationale speciale.

Puncte forte care pot fi folosite

Eleva doreste si se integreze in colectivul clasei. Elevul

isi aratd dorinta de a evolua, de a se acomoda la

cerintele scolare.

Obiective si rezultate

anticipate

Strategii de sprijin

Cine va asigura sprijinul

Rezultat

1.54 anticipeze elementele
de continut ale unui text pe

baza titlului/ a unui stimul

vizual;
2. Sa  completeze texte
utilizand cuvinte date
traduse.
2.1. Si realizeze o harta
mentald atit in limba

Profesorul va adapta

programa scolard

pentru eleva.

Profesorul va prezenta
imagini, fotocopii,

titluri sugestive;

Profesorul va asigura
material didactic

necesar ( flash carduri,

Profesorul si colegii elevei

vor sprijini aceasta

activitate;

Profesorul solicitd elevei si

identifice, cu  ajutorul

Eleva va  anticipa
elementele de continut
ale unui text pe baza
imaginilor  sugestive,
reprezentate pe baza
unor denese dupi ce
acestea vor fi traduse in

limba romana.

Eleva va alcitui
propozitii scurte. Eleva
va traduce propozitii

simple.
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romand, ciat si in limba
engleza, pentru evidentierea
preferintelor personale.

desen

Sa realizeze un

reprezentativ, utilizaind
termeni in limba englezi,

pentru descrierea notiunilor

precum: corpul uman si
sdndtate.

1. S& asculte un
cantec legat de
obicieuri
personale, sa

compare fotografii
cu tema dati si sd
participe la un
minim dialog ,
impreuna cu
profesorul si apoi
cu un alt coleg pe

tema data.

material audio- video,

fise de lucru).

Profesorul va asigura
material didactic
necesar ( flash carduri,
material audio- video,
unirea de enunturi cu

imagini.

Profesorul pune la

dispozitie imagini ale

corpului uman si
enunturi date pentru
sfaturi in  vederea

pastrarii sanatatii.

colegilor, materialelor
audio- video , dictionarului
cuvintele cu care si

completeze textul lacunar.

Profesorul va coordona

intreaga activitate;

Acesta va traduce
enunturile legate de sfaturi

de sanatate.

Profesorul va coordona
intreaga activitate. Colegii

vor interactiona cu eleva.

Eleva reuseste s

identifice cuvinte
simple, uzuale, traduse
din limba roméni in
limba engleza, utilizand
fisele si imaginile si sa
traducd cateva dintre

acestea.

Aceasta va prezenta in
fata intregii clase, citind

compozitia proprie.

Eleva va desena si va

completa in dreptul
fiecirui detaliu
denumirea in limba

engleza a acestora.

Eleva va asocia corect

sfaturile date.

Aceasta va prezenta oral
un scurt text care si
cuprinda propozitii
referitoare la obiceiurile
personale, pe care le

considera sanatoase.

Eleva este capabild si

compare  fotografiile
date.

Pe parcursul
activitatilor eleva va




Inovatie si performantd in educatie | Educatia incluzivé si remediald, premisele egalitdtii de sanse

Utilizarea jocului de rol,
punerea la dispozitie a
unor imagini cu
obiceiuri umane.
Asigurarea de citre
profesor a materialelor

audio- video.

manifesta o crestere a
increderii in sine si a
dorintei de dezvoltare
permanenta. Descrierile
favorite le va reprezenta
prin desene sugestive,
alaturi de mesaje scurte

in limba engleza.

Semnatura elevului

Semnatura parintelui

Data:

Data:




