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Rolul proiectării unei unități de învățare

Prof. Alexandru Roxana,

Colegiul Economic Administrativ Iași, Colegiul Național “Emil Racoviță” Iași

Unitatea de învățare este un document relativ nou, elaborat din ciclurile tematice ale programei școlare și care reprezintă o componentă a procesului
didactic, deschisă și flexibilă, desfășurată in mod continuu pe o perioada de timp determinată și finalizată cu tehnici de evaluare. Conceptul de unitate de
învățare are rolul să materializeze conceptul de demers didactic personalizat, flexibilizâd proiectarea didactică și adaptând în acest sens pentru practica
didactică, premise bine fundamentate din punct de vedere pedagogic. Proiectarea unității de învățare are la baza parcurgerea unui set de întrebări care
precizează elementele procesului didactic într-o succesiune logică, in vederea atingerii obiectivelor de referință.

Întrebarea Observații ajutătoare

În ce scop voi face ? Identificarea obiectivelor-cadru și a celor de referință, precum și a competențelor generale și specifice în

proiectarea unității respective de învățare

Ce voi face ? Căutarea și selectarea conținuturilor

Cu ce voi face ? Selectarea resurselor care asigură materialul necesar pentru buna desfășurare a activităților de învățare,

precum și orice alte elemente considerate utile în desfășurarea demersului didactic, în funcție de propria

viziune.

Cât s-a realizat ? Stabilirea instrumentelor de evaluare folosite la clasa pentru o evaluare realizată cu scopul de a evidenția

progresele elevilor în raport cu ei înșiși, pentru atingerea obiectivelor prevăzute în programa școlară.

Ce mai pot îmbunătăți? Întelegere profundă a scopurilor activității didactice, talentul pedagogic, inspirație, creativitate.

Am realizat feedback-ul? Preocuparea pentru ca fiecare elev să fie evaluat prin tipuri de evaluare cât mai variate, astfel încât evaluarea

să fie cât mai obiectivă, datele oferite de instrumentele de evaluare administrate să asigure formarea elevilor

în domeniul fizicii și pentru a asigura progresul școlar al fiecăruia dintre ei.
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Vom prezenta o unitate de învățare "FENOMENEMECANICE - PRINCIPIILEMECANICII si TIPURI DE FORTE", la clasa a VII a.

Numar de ore: 5 ore

CONȚINUTURI C.S. ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE RESURSE EVALUARE

Principiile mecanicii

clasice (1 ora)

Principiul inerției

Principiul fundamental

al mecanicii

Principiul actiunii si

reactiunii

1.1
1.3
2.1
2.2

1.1
1.3
2.1
2.2

1.1

- Reactualizarea noțiunii de inerție ca parte integrantă
a principiului inerției („Ce știm despre proprietatea
de inerție?”)

- Exemplificarea căderii unei monezi în pahar după ce
se trage rapid foaia.

- Vizionarea și discutarea unui video legat de inerție și
principiul inerției

- Definirea principiului inerției

- Analiza legăturii de cauzalitate dintre accelerație și
forță

- Exemplificarea pentru cazul accelerației
gravitaționale și a forței de greutate

- Vizionarea și discutarea unui video legat de acest
principiu

- Definirea principiului fundamental sub forma
vectorială

- Exemplificarea forțelor de acțiune și reacțiune prin

- proiector,
laptop/PowerPoint

- pahar,monedă si
foaie de hârtie sau
carton

https://www.youtube.com/wat
ch?v=CIcHIJTpp6k

https://www.youtube.com/wat
ch?v=1lYxGnhom18&t=2s

https://www.youtube.com/wat
ch?v=GHDFLQhFZi8&feature
=youtu.be

- observarea elevilor
- conversația
- relevanța ipotezelor
emise de elevi
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1.3
2.1
2.2

exemple simple:

- Vizionarea și discutarea altor exemple printr-un
video

- Definirea principiului acțiunii și reacțiunii

Exemple de forțe:

(2 ore)

Greutatea

Forta de apasare

normala

2.1
2.2

2.1
2.2

- Definirea forței de atracție gravitațională (și relația
vectorială dintre greutate și accelerația
gravitațională)

- Definirea forței de reacțiune normală
- Exemplificarea acestei forțe ca o forță de reacțiune

pentru cazuri simple sau complexe:

manual, laptop/PowerPoint,
proiector
https://www.youtube.com/wat
ch?v=rrmPgX-c4LE&t=93s

- observarea elevilor
- conversația
- evaluarea abilităților
de lucru
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Forța de frecare

Tensiunea in fir

Forța elastica

1.1
1.3
2.1
2.2

1.1
1.3
2.1
2.2

1.1
1.2
1.3
2.2

- Reactualizarea informațiile din clasa a VI-a legate de
forta de frecare la alunecare („Ce știm deja despre
forța de frecare?”)

- Distingerea avantajelor și dezavantajelor
fenomenului de frecare întâlnite în aplicații din viața
de zi cu zi.

- Demonstrarea prin experiment a legilor frecării
- Definirea legilor frecării

- Discutarea forței de tensiune pe diferite exemple:

- Identificarea celor 2 forțe de tensiune (acțiunea și
reacțiunea) ce apar într-un fir tensionat;

- Măsurarea forței de tensiune;
- Definirea forței de tensiune

- Reactualizarea informațiilor din clasa a VI-a legate de
forța elastică;

- Definirea legii lui Hooke, și a dependenței dintre
constanta elastica de modulul lui Young, secțiunea și

- diferite corpuri din
lemn dintre care unul
are suprafețe diferite
sau cu gradul de
șlefuire diferit,
dinamometre, mase
marcate

- corp, fir inextensibil,
dinamometru

- Determinarea
constantei
elastice
(experiment
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lungimea inițială a firului deformat.
- Distingerea dintre forța deformatoarea și forța

elastică și relația vectorială în funcție de deformare.

virtual)
https://phet.colorado.edu/
en/simulations/hookes-
law

Rezolvari de exerciții

(1 ora)

3.1
3.2
4.1
4.2

- Rezolvarea diferitelor tipuri de exerciții - Manual, fise de lucru,
culegeri

Observarea modului de
gândire și de lucru al
elevilor în timpul
rezolvărilor

Evaluare

(1 oră)

3.3
4.1
4.2

- evaluarea de portofolii ce conțin fișele de lucru cu diferite
tipuri de exerciții rezolvate
- evaluare orală prin alegerea unor exerciții din portofoliu
spre rezolvare de către elev

- fișe de lucru, portofolii - Evaluarea orală
- evaluare

sumativă

Bibliografie

1. Programa Școlara pentru disciplina FIZICA, clasa a VII-a, nr. 3393/28.02.2017.
2. Svetlana Nastas, Aurelia Pisău, Ionela Hîncu, Mihaela Sîrbu, Ghid metodologic: Instrumente de implementare a tehnologiilor în învăţământul

general, Chişinău – 2018.
3. Curriculum relevant, educație deschisă pentru toți, Cod SMIS 118327, București, 2019.
4. Rodica Perjoiu, Ioana Stoica, Mihaela Țura, “Cum să reușești fără să tocești la Fizică: fenomene mecanice”, Editura Gamma, 2020.
5. Modele de proiecte ale unităților de învățare, disciplina Fizică, Ghid methodologic, CRED în Educație, Editura Școala Vremii, Arad, 2020.
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PROIECT DIDACTIC

Bencheu Angelica

Școala Gimnazială,,Ioan Slavici''Șiria/Grădinița PN Șiria prof.înv.preșcolar

Grădiniţa PN Şiria

GRUPA MIJLOCIE

EDUCATOARE BENCHEU ANGELICA

TEMA CÂND,CUM ŞI DE CE SE ÎNTÂMPLĂ

SUBTEMA DIN LUMEA ANIMALELOR

DOMENII EXPERIENŢIALE DOMENIUL LIMBĂ ŞI COMUNICARE

DOMENIUL OM ŞI SOCIETATE ACTIVITATE PRACTICA

DLC

CONŢINUT CONCEPTUAL+Întrebări,întrebări

MIJLOC DE REALIYARE joc didactic

DOS

CONŢINUT CONCEPTUAL Cartea animalelor sălbatice

MIJLOC DE REALIYARE confecţionare

OBIECTIVE OPERAŢIONALE

DLC

Să identifice şi să denumească animalele domestice şi sălbatice.

Să formuleye şi să adreseye întrebări cu cuvintele+ cheie Ce Cine Când Unde De ce

Să realiyeye conexiuni între ideile descoperite de copii

Să respecte regulile de desfăşurare a metodelor interactive de grup.
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DOS

Să denumescă materialele şi ustensilele primite

Să exerseye deprinderile formate anterior lipire

Să urmărească explicaâiile şi demonstraţia educatoarei

Să lucreye ordonat pastrând curăţenia la locul de muncă.

SCOPUL consolidarea sistematiyarea cunoştinţelor despre animale priceperilor şi deprinderilor

Educarea atitudinii grĳulii faţă de animale

SARCINA DIDACTICĂ Formularea unor întrebări despre animale

STRATEGII DIDACTICE

METODE ŞI PROCEDEE conversaţia explicaţia demonstraţia exployia stelară.

MIJLOACE DE ÎNVĂŢĂMÂNT jetoane cu animale sălbatice şi domestice,planşă repreyentând pădurea

cu animale sălbatice planşă repreyentând gospodăria cu animale domestice măşti CD cumuyică

ecusoane o stea mare şi cinci stele mici cu întrebările aferente metodei buline colorate pastă de lipit.

BIBLIOGRAFIE

Curriculum pentru învăţământul preşcolar 3 6 ani M.E.C.I.+2008

Breben Silvia Gongea Elena Ruiu Georgeta Fulga Mihaela Metode interactive de grup Ghid metodic

Editura Arves 2002.

EVENIMENTUL
DIDACTIC

CONŢINUTUL ŞTIINŢIFIC STRATEGII
DIDACTICE

EVALUARE

1.Organiyarea
Activităţii

2.Captarea
Atenţiei

3.Anunţarea
temei şi a
obiectivelor

Se pregăteşte materialul pentru
activitate aerisirea sălii de grupă
aranjarea scăunelelor în semicerc

Se va realiya cu ajutorul
personajului surpriyă Iepurila
Neştiilă.

Voi anunţa că Iepurilă Neştiilă
este un iepuraş care nu merge la
grădiniţă şi vrea să afle tot ce
ştim despre animale sălbatice şi

Conversaţia

Observaţia
Conversaâia

Participă la pregătirea
activităţii
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4.Desfăşurarea
activităţii

domestice.
Explic regulile jocului
,,Întrbări,Întrbări şi elementele
de joc.
Ne vom folosi acum de steluţele
pe care voi le cunoaşteţi deja
pentru că le am utiliyat şi la alte
activităţi,,Exployia stelară
Voi eranja materialul necesar
steaua mare pe ea două
imagini,,În pădure şi ,,În
gospodărie şi cinci steluţe mici
cu întrbările Ce Cine Când Unde
De ce
Exemple de întrebări posibil
formulate
Ce animale sălbatice cunoaştem
Ce face omul din imagine
Ce foloase avem de la animalele
domestice
Cine are grijă de animalele
sălbatice
Cine este gingaşă sprintenă şi se
hrăneşte cu muguri şi frunye din
copaci
Cine este sanitarul pădurii
Care sunt animalele carnivore
Care animale le întţlnim în
poveşti
Care animal atacă gospodăriile
oamenilor
Când a rămas ursul fără coadă
Când au grijă pădurarii de
animalele sălbatice
Când s prefăcut vulpea că este
moartă
Unde trăiesc animalele sălbatice
Unde trăiesc animalele
domestice
Unde hiberneayă ursul iarna
De ce îngrĳesc gospodarii
animalele

Exployia stelară
Explicaţia
Conversaţia
Problematiyarea
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5.Obţinere
performanţei
Asigurarea
retenţiei şi a
transferului

De ce animalele se numesc
sălbatice sau domestice
De ce spunem că lupul îţi
schimbă părul dar năravul ba
Tranyiţie Căsuţa din pădure
Copiii primesc pe măsuţe
materialele necesare
confecţionării unei cărţi,,Cartea
animalelor
Copiii vor trece la măsuţe apoi
vor lipi imaginile cu animale
sălbatice în cărticică.
Cărţile vor fi aşeyate la
bibliotecă.



CALITATE ȘI PERFORMANȚĂ ÎN EDUCAȚIEEducație și noi orizonturi

15

JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE SOCIO-

EMOȚIONALĂDESFĂȘURATE ÎN CADRUL

ÎNTÂLNIRILOR DE DIMINEAȚĂ PENTRU PREȘCOLARI

Prof. Pentru Înv. Preșcolar Brândușan Anamaria Laura

Grădinița cu P.P. Bambi Cluj-Napoca

Dezvoltarea socio-emoțională este extrem de importantă încă de la vârsta antepreșcolară, astfel

că am considerat extrem de necesar implementarea unui program special în cadrul întâlnirilor de

dimineață introducând jocuri sau povești scurte, corelate cu tema proiectului sau cu tema săptămânii în

curs ținând cont permanent sugestiile metodologiec oferite de Curriculum pentru educație timpurie 2019,

precum și de planificarea anuală a temelor de abordat pentru acest an școlar.

S-a urmărit implicarea întregului colectiv în activitățile implementate, astfel ca preșcolarii să își

dezvolte deprinderi de colaborare, cooperare, întrajutorare, de asemenea s-a urmărit ca preșcolarul să

identifice o situație dată, să accepte ajutorul celor din jur, dar să și ofere ajutor, să își împărtășească

părerea cu privire la o situație sau pur și simplu să își expună propria situație, să își recunoască propriile

emoții, să le accepte, să recunoască emoțiile celor din jur dar și modalități de gestionare a acestora.

A fost stabilită câte o temă principală pentru fiecare săptămână, astfel ca în prima zi s-a expus

situația, s-a prezentat jocul sau povestea, urmând ca în zilele următoare să se desfășoare activități

asemănătoare sau repetarea jocului/a poveștii. În selectarea activităților am ținut cont de caracterul

temei astfel că unei teme statice i-am atribuit activități antrenante, jocuri, iar unei activități interactive

am atribuit povești pe baza cărora s-au purtat discuții.

Activitatea 1

”El este...”

Desfășurarea activității:

Educatoarea le prezintă copiilor materialele: coșul și fotografii cu emoții, precum și regulile

desfășurării jocului.
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Regulile jocului: -coșul se plimbă din mână în mână fără să stea mult timp la un copil;

-la auzul semnalului coșul se oprește.

Pe tot parcursul desfășurării jocului se reamintesc regulile, iar nerespectarea acestor reguli

presupune excluderea din joc pentru o tură.

Copiii sunt așezați în cerc pe pernuțe, astfel încât să aibă permanent contact vizual cu

educatoarea. Într-un coșuleț sunt imagini reprezentând tristețea, furia, bucuria, spaima, iar copiii

trebuie să plimbe coșulețul din mână, în mână până în momentul în care aud semnalul educatoarei

(bătaie din palme). La auzul semnalului copilul la care se află coșul trebuie să aleagă o imagine, să

denumească emoția , după care să încerce să identifice personaje din povești care cred ei că au trăit acea

emoție, sau situații proprii în care ei au trăit acele emoții și cum au fost gestionate.

Activitatea 2

”Supărarea Mărioarei”

Desfășurarea activității:

Educatoare le prezintă copiilor ”Supărarea Mărioarei”:

”Mărioara este o fetiță de o vârstă cu voi, dar este foarte supărată că nu are prieteni cu care să se

joace pentru că toți o ocolesc. Dimineața când se tezește nu vrea să se îmbrace, vrea să meargă la

grădiniță în pĳamale, înainte să iasă din casă nu vrea să mănânce, însă în mașină i se face foarte foame,

iar mămica îi oferă mâncare. Ajunsă la grădiniță, Măriara este în pĳamale , iar la gură are resturi de

mâncare. Copiii o ocolesc spunându-i că e neîngrĳită.”

Educatoarea compeltează povestea cu întrebările: Cum se simte Mărioara? Care este emoticonul

care se potrivește stării ei? Cum poate Mărioara să își controleze/gestioneze emoția? Ce ar trebui să facă

Mărioara să fie acceptată de colegi? Cum pot colegii să o ajute pe Mărioara? De ce trebuie să ne ajutăm

unii pe ceilalți?
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Copiii răspund pe rând la întrebări, relatează parcursul unei dimineți înainte de a ajunge la

grădiniță. Educatoare implică toți copiii, fiecare să completez cu propriul răspuns, copiii exemplifică

spălatul pe față, pe mâini, pe dinți, precum și mâncatul și îmbrăcatul. Aceia dintre preșcolari pe care

cadrul didactic îi identifică oarecum cu personajul sunt mult mai antrenați în discuție, se stabilesc de

comun acord consecințele unei igiene necorespunzătoare precum și avantajele respectării regulilor de

igienă.

Activitatea 3

”Jocul emoțiilor”

Desfășurarea jocului:

Educatoarea le prezintă copiilor materialele: jetoane cu diferite emoții, coș, precum și regulile

desfășurării jocului.

Regulile jocului: -coșul se plimbă din mână în mână fără să stea mult timp la un copil;

-la auzul semnalului coșul se oprește;

Copiii sunt așezați în cerc pe pernuțe, astfel încât să aibă permanent contact vizual cu

educatoarea. Într-un coșuleț sunt jetoane cu imagini reprezentând diferite emoții. Copiii trebuie să

plimbe coșulețul din mână, în mână până în momentul în care aud semnalul educatoarei (bătaie din

palme). La auzul semnalului copilul la care se află coșul trebuie să aleagă un jeton, să spună ceemoție este

pe jeton, ce rol are, după care să numească un coleg care să mimeze acea emoție. De exemplu: dacă a fost

ales jetonul reprezentând furia trebuie să aleagă un coleg care să mimeze emoția. Pe toată durata

desfășurării jocului sunt reamintite regulile, toți copiii sunt antrenați în a mima corect emoțiile din coș.

Nerespectarea regulilor duce la excluderea din joc pentru o tură.
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Activitatea 4

”Ești prea mic, nu mă joc cu tine!”

Desfășurarea activității:

Copiii sunt așezați în cerc pe pernuțe, astfel încât să aibă permanent contact vizual cu

educatoarea.

Educatoarea le prezintă copiilor o situație întâlnită frecvent și anume: ”un băiețel căruia colegii

de la grădiniță îi spun frecvent că nu se joacă cu el pentru că este prea mic, cu toate că el are aceeași

vârstă ca și colegii lui, însă este mai scund. Și la grupa noastră sunt copii mai scunzi, dar nu înseamnă că

sunt mai mici, astfel că poate de la ei învățăm multe lucruri dacă îi ascutăm. Cum ar trebui să procedeze

colegii băiețelului? Cum ar trebui să procedeze băiatul?” Îndrumați de educatoare, copiii caută

calități: ”poate știe să construiască foarte frumos și ne învață și pe noi; poate desenează frumos și ne

arată și nouă; poate ste un bun sportiv și ne arată și nouă mișcări”. Având în vedere faptul că în grupă

este o situație similară, copiii identifică calități ale colegilor scunzi, contatând că au foarte multe de

învățat de la aceștia. Colegul scund este un bun dansator, le prezintă și celorlalți mișcări de dans și

împreună învățăm pași de dans de la colegul nostru.

Activitatea 5

”Sunt trist/fericit pentru că ”

Desfășurarea activității:

Copiii sunt așezați în cerc pe pernuțe, astfel încât să aibă permanent contact vizual cu

educatoarea.

Educatoarea le prezintă copiilor starea proprie de spirit ”Ieri am fost tristă pentru că afară a

plouat și nu am avut umbrelă, dar astăzi sunt fericită pentru că m-am întâlnit din nou cu voi” . Copiii

care se identifică cu starea prezentată trebuie să așeze pe fața veselă/tristă un simbol și să argumenteze
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alegerea făcută. Sunt adresate întrebări precum: ”Când v-ați mai simțit triști/ fericiți?, Ce putem face

atunci când suntem triști?, Prezentați situații în care ați fost foarte fericiți. ”

Copiii sunt ajutați ca la sfârșitul activității fiecare să ajungă să așeze un simbol la fața fericită,

identificând astfel cel puțin o situație fericită petrecută în ziua precedentă.

Activitatea 6

”Cum mă simt astăzi?”

Desfășurarea jocului:

Se stabilesc de la început cele două emoții pe care le urmărim tristețea și bucuria, astfel copiii

așezați în semicerc au în mână câte o față veselă și una tristă. Sarcina este de a așeza în fiecare jeton în

dreptul copilului care i s-a părut trist/fericit la intrarea în grădiniță. Sunt analizare rezultatele, precum și

dacă au interpretat corect emoția colegului, sau dacă colegul s-a exteriorizat corespunzător emoției

trăite.

Activitatea 7

”Fețe vesele sau triste”

Desfășurarea activității:

Copiii primesc o coală pe care sunt desenate capete de om, dar care nu au ochi, nas și gură, astfel

educatoarea le va citi o poveste în care un personaj trece prin mai multe emoții, iar ei trebuie să le

identifice și să completeze chipul uman cu emoția corespunzătoare în ordinea desfășurării

evenimentelor și manifestării emoțiilor. Imaginile completate se dicută, se identifică frontal emoțiile

personajului, copiii exemplifică situații în care au trăit emoții similate cu ale personajului și modalitătțile

prin care au gestionat corect emoțiile.
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Activitatea 8

”Prietenia fructelor”

Desfășurarea activității:

Educatoarea le prezintă copiilor materialele: jetoane cu fructe specifice anotimpului toamna

(jumătăți), cd, muzică, precum și regulile desfășurării jocului.

Regulile jocului: -jetoanele se ridică doar la semnal;

-se execută mișcările fără a desprinde mâinile de ale colegului.

Pe tot parcursul desfășurării jocului se reamintesc regulile.

Copiii sunt așezați în cerc pe pernuțe, iar educatoarea așează în fața fiecăruia un jeton cu o

jumătate de fruct (de exemplu: jumătăți de mere galbene, verzi, roșii; jumătăți de pere, de prune, de nuci,

etc.). La semnalule educatoarei toți copiii își ridică jetonul și pe rând îl prezintă (de exemplu: eu am

jumătate de măr roșu), iar copilul care are cealaltă jumătate se anunță, se prind de mână și se așează unul

lângă celălalt. Se desfășoară până când fiecare copil își găsește jumătatea propriului jeton.

Pe un fond muzical fiecare pereche trebuie să execute mișcările după modelul educatoarei fără a

ca perechea să își desprindă mâinile. Copiii care se desprind sunt eliminați din joc și sunt solicitați să

susțină altă pereche, iar jocul se termină atunci când rămâne o singură pereche. Dacă toate perechile

rămân de mână se complică mișcările.

Activitatea 9

”Și eu am fost trist”

Desfășurarea activității:

Copiii alături de educatoare formează un cerc pe covor și împărtășește copiilor o întâmplare

tristă. Aceasta îndeamnă copiii să relateze și ei întâmplări care i-au întristat, dar și să empatizeze cu cel

care relatează adresându-i cuvinte de susținere și înțelegere. Educatoarea îi îndeamnă să menționeze
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modalitatea prin care au trecut peste evenimentul generator de tristețe și să ofere alternative de a

accepta o situație tristă sau de a vedea partea bună a situației.

Bibliografie:

Botiş, A., Mihalca, L. (2007). Despre dezvoltarea abilităţilor emoţionaleşi sociale ale copiilor,fete şi băieţi, cu

vârsta până în 7 ani, - Ghid pentru cadrele didactice din învăţământul preşcolar

Cîrstea. G., L. (2011). Educația timpurie, un model de succes.Craiova: Editura Else

Cucoș C. (2000), Educația. Dimensiuni culturale și interculturale, Editura Polirom

Cohen Lawrence J.(2012). Rețete de jocuri.De ce și cum să te joci cu copilul tău ,Editura Trei

Collen Bane (2004), Bună dimineața!Mă bucur că ești aici.Manualul cadrului didactic pentru întâlnirea de

dimineață, C.E.D.P. Step-by-step, București

Glava A., Pocol M., Tătaru L., (2009), Educația timpurie-ghid metodic pentru aplicarea curriculumului

preșcolar, Editura Paralela 45, Pitești

Curriculum pentru educație timpurie, 2019
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Educația incluzivă & educația remedială

Studiu de specialitate

Prof.înv.primar Capră-Ivașcu Maria-Anca

Școala Gimnazială ,,Alexandru Ioan Cuza” Roman, Neamț

Educația incluzivă și remedială sunt două concepte legate de învățare și educație.

Ambii termeni sunt importanți în învățarea și educația actuală, deoarece promovează o cultură a

inclusivității și a respectului pentru diversitate, precum și un sistem educațional care oferă sprĳin și

oportunități egale tuturor elevilor.

Educația remedială se referă la un tip de educație destinat elevilor care au nevoi speciale sau care

nu au performanțe adecvate nivelului lor. Această educație se concentrează pe oferirea unui sprĳin

suplimentar și a unor programe individualizate pentru a ajuta elevii să-și îmbunătățească performanțele

și să se integreze în sistemul educațional.

Exemple de educație remedială:

1. Programe de îmbunătățire a lecturii și scrierii: Aceste programe se concentrează pe ajutarea

elevilor care au dificultăți în aceste abilități de bază și le oferă instrumente și tehnici pentru a

îmbunătăți aceste abilități.

2. Program de matematică: Acest program se concentrează pe ajutarea elevilor care au probleme cu

matematica și le oferă instrumente suplimentare și exerciții pentru a îmbunătăți abilitățile lor.

3. Terapie de dezvoltare a abilităților sociale: Acest program se concentrează pe ajutarea elevilor

care au probleme în interacțiunea socială și le oferă instrumente și tehnici pentru a-și îmbunătăți

abilitățile sociale.

4. Program de sprĳin pentru elevii cu nevoi speciale: Acest program se concentrează pe ajutarea

elevilor cu nevoi speciale, cum ar fi cele legate de vedere sau auz, și le oferă sprĳin individualizat

și recursos speciale pentru a îmbunătăți performanțele lor.
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Acestea sunt doar câteva exemple de educație remedială. Programele de educație remedială

variază în funcție de nevoile individuale ale elevilor și pot fi personalizate pentru a se potrivi fiecărui caz

în parte.

Educația incluzivă se referă la un sistem educațional care se concentrează pe inclusivitatea

tuturor elevilor, indiferent de abilitățile sau nevoile lor. Acest tip de educație promovează o cultură a

diversității și a respectului pentru toți elevii și le oferă aceleași oportunități de învățare și dezvoltare.

Educație incluzivă se referă la o abordare a învățării care se concentrează pe diversitate și

acceptarea tuturor elevilor, indiferent de abilitățile sau necesitățile lor.

Exemplele de educație incluzivă pot include:

1. Clase integrative: elevii cu nevoi speciale împreună cu ceilalți elevi într-o singură sală de clasă,

în care toți sunt încurajați să învețe și să lucreze împreună.

2. Adaptarea materialelor de învățare: modificarea conținutului de învățare pentru a se potrivi

nevoilor individuale ale elevilor, inclusiv prin utilizarea tehnologiei assistive.

3. Valorizarea diversității: crearea unui mediu de învățare care să valorifice și să încurajeze

diversitatea elevilor, inclusiv prin folosirea exemplelor și activităților care reflectă experiențele și

culturile diferite ale elevilor.

4. Comunicare efectivă: asigurarea unui mediu de învățare în care elevii sunt ascultați și înțeleși,

inclusiv prin intermediul tehnicilor de comunicare accesibile.

Egalitatea de șanse în educație se referă la asigurarea accesului echitabil și liber al tuturor elevilor

la oportunități de învățare de calitate și la resurse, indiferent de background-ul lor socio-economic, rasă,

gen, orientare sexuală, abilități sau alte caracteristici.

Acest lucru poate include:

� Finanțare echitabilă: asigurarea unui nivel adecvat de finanțare pentru școli și programe

în zonele cu resurse limitate, astfel încât toți elevii să aibă acces la resursele necesare pentru a învăța.

� Curriculum inclusiv: dezvoltarea unui curriculum care să valorifice și să reflecte

diversitatea elevilor, inclusiv prin includerea exemplelor și temelor relevante pentru diverse grupuri și

culturi.

� Accesibilitate: asigurarea accesului egal al elevilor la tehnologie și alte resurse, inclusiv

prin adaptarea conținutului de învățare pentru elevii cu nevoi speciale.
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� Lipsa discriminării: luarea măsurilor pentru a preveni și aborda orice formă de

discriminare în școală, inclusiv prin promovarea culturii de respect și toleranță.

� Egalitatea de șanse în educație este esențială pentru a asigura oportunități egale pentru

toți elevii și pentru a crea un mediu de învățare inclusiv și respectuos.

Într-adevăr, educația incluzivă și remedială au ca scop să asigure egalitatea de șanse în educație,

făcând posibil ca toți copiii, indiferent de nevoile lor individuale, să aibă acces la aceeași calitate de

învățare și să primească sprĳinul necesar pentru a-și atinge potențialul.

Educația incluzivă se concentrează pe integrarea copiilor cu nevoi speciale în clasele obișnuite,

în timp ce educația remedială oferă instruire suplimentară pentru a ajuta copiii să își depășească

problemele în învățare. Ambele modele de învățare susțin diversitatea și inclusivitatea în sistemul

educațional.

Educația incluzivă și remedială au ca scop să ofere oportunități egale de învățare și să sprĳine

nevoile educaționale unice ale fiecărui copil, indiferent de abilități, nevoi sau probleme. Educația

incluzivă se bazează pe ideea că toți copiii au dreptul la aceeași experiență de învățare și că fiecare copil

poate contribui la clasă într-un mod valoros. Educația remedială oferă instruire suplimentară pentru a

ajuta copiii care întâmpină dificultăți în învățare să își atingă potențialul și să își îmbunătățească

performanța academică.

Scopul ambelor abordări este de a crea un mediu de învățare inclusiv și egalitar.
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STILUL DE ÎNVĂŢARE

PROIECT DIDACTIC

Prof. CIOBOTENCO CAMELIA

ŞCOALA GIMNAZIALĂ NR. 97, BUCUREŞTI

TEMA: Cum învăţ mai bine?

Clasa a VI-a

MODUL: MANAGEMENTUL ÎNVĂŢĂRII

COMPETENŢE SPECIFICE

- 3.1 Identificarea factorilor personali şi de context care facilitează/ blochează învăţarea

- 3.2 Prezentarea progreselor în învăţare, utilizând modalităţi variate de comunicare

ACTIVTĂȚI DE ÎNVĂȚARE

-Activităţi de prezentare a informaţiilor în forme diverse în grup;

-Chestionare privind stilul propriu de învăţare.

DURATA: 50 min

MATERIALE: Fişe-chestionar „stilul de învăţare”, carioca, proiector, laptopt

Organizarea clasei: individual şi pe grupe

METODE DIDACTICE: conversaţia euristică, problematizarea, descoperirea.

BIBLIOGRAFIE: Manual Consiliere şi Dezvoltare Personală, clasa a VI-a , Ed. Didactică şi Pedagogică,

Bucureşti 2018, Chestionar-Stiluri de învăţare, www.academia.edu
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SCENARIUL LECŢIEI:

Nr.

ctr

Momentul lecției Activitatea profesorului Activitatea

elevului

Mijloace și

metode

1 Momentul

organizatoric-5

min

Analizează activitatea din săptămâna anterioară Participă la discuții

2. Tema -2 min Anunță tema de dezbatere Notează tema Caiet, stilou,

proiector

3. Captarea atenției

10 min

Prezintă elevilor, cu ajutorul filmului principalele

stiluri de învățare

https://www.youtube.com/watch?v=D4xrV-

DVAN4

-Ce învățăm în fiecare zi?

Care sunt sursele de învățare?

Cum învățăm?

Vizionează filmul

Participă la discuții

pe marginea

filmului

Răspunde la

întrebări.

Proiector,

Lucru pe

echipă

hârtie, carioci

4. Completarea

chestionarelor

20 min

Împarte elevilor fişele de lucru care conțin

chestionarele -ANEXA 1

Supraveghează activitatea individuală a elevului

Elevii au sarcina de

a bifa strategiile

utilizate de ei din

activităţile şi

strategiile care pot

fi utilizate pentru

valorificarea

stilului propriu de

învăţare.

La final fiecare

elev își va nota

predominanța

stilului de

învățare.

Chestionare

Activitate

individuală
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5. Interpretarea

chestionarelor

15 min

Împarte elevilor interpretarea chestionarelor și îi

ajută să le rezolve

Identifică stilul

propriu de

învățare

Activitate

individuală

6. Concluzii 5 min Analizează, împreună cu elevii rezultatele

chestionarelor.

-cum poate fi dezvoltat stilul de învăţare

preferat?

-ce strategii utilizează pentru transformarea unui

stil de învăţare mai puţin eficient într-unul

eficient

-care ar fi modalitatea de a întări şi a face mai

eficientă învăţarea?

-care din strategii reprezintă factorii favorinzanţi

învăţării?

Nu există un stil „pur” de învăţare, fiecare având

diferite strategii combinate, existând un stil

predominant; eficientizarea învăţării constând în

recunoaşterea stilului predominant, accentuarea

aspectelor pozitive pentru a obţine performanţe

în învăţare.

Solicită elevilor să identifice ce se potrivește din

lista de materiale propriului lor stil

Participă la

discuție

Feed–back :

Elevii vor

identifica strategii

utilizate pentru

îmbunătăţirea

stilului propriu de

învăţare.

Identifică și

argumentează.

Completează lista

Activitate

frontală,

Activitate pe

echipe

7. Anunţarea temei

următoare şi a

materialului

necesar pregătirii

lecţiei: Stilul de

învățare?

3 min

Având în vedere că am identificat, fiecare în

parte, stilul eficient de învățare, vă propun

pentru data viitoare să ne alegem o temă, la o

disciplină dorită de voi și pe grupe formate în

funcție de stilul de învățare să identificați

mijloacele, metodele folosite.

3 minute

Propun o temă

comună și notează

Activitate

frontală
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ANEXA 1

❖ CHESTIONAR REFERITOR LA STILURILE DE ÎNVĂŢARE

NUME______________________________________Data_______________

Acest chestionar vă va ajuta să găsiţi modul prin care puteţi învăţa cel mai bine. ➢ Nu există răspunsuri corecte sau

greşite

➢ Pentru completarea chestionarului aveţi la dispoziţie atât timp cât aveţi nevoie, aproximativ 10 şi 30 minute.

➢ Răspundeţi la toate întrebările pentru a obţine cele mai bune rezultate, sinceritatea este foarte importantă

pentru completarea acestui chestionar

➢ Răspundeţi la întrebări prin DA sau NU.

➢ Încercuiţi doar un singur răspuns la fiecare întrebare

➢ Dacă doriţi să răspundeţi prin „uneori”, gândiţi-vă dacă mai mult sunteţi de acord sau mai mult dezaprobaţi

enunţul respectiv, şi răspundeţi prin Da sau NU.

1 Când descrieţi o vacanţă/ o petrecere unui prieten, vorbiţi în detaliu despre muzica,

sunetele şi zgomotele le-ai ascultat acolo ?

DA NU ■

2 Vă folosiţi de gestica mâinilor când vorbiţi ? DA NU □

3 În locul ziarelor, preferaţi radioul sau televizorul pentru a vă ţine la curent cu ultimele

noutăţi sau ştiri sportive ?

DA NU ■

4 La utilizarea unui calculator consideraţi că imaginile vizuale sunt utile, de exemplu

icoanele, imaginile din bara de meniuri, sublinierile colorate, etc. ?

DA NU ♦

5 Când notaţi anumite informaţii preferaţi să nu luaţi notiţe, ci să desenaţi diagrame,

imagini reprezentative ?

DA NU □
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6 Când jucaţi „X şi 0”sau dame puteţi să vă imaginaţi semnele „X” sau „=” în diferite

poziţii ?

DA NU ♦

7 Vă place să desfaceţi în părţi componente anumite obiecte şi să reparaţi anumite

lucruri ? De exemplu: bicicleta dvs., motorul maşinii dvs.,etc..

DA NU □

8 Când încercaţi să vă amintiţi ortografia unui cuvânt, aveţi tendinţa de a scrie cuvântul

respectiv de câteva ori pe o bucată de hârtie până când găsiţi o ortografie care arată

corect ?

DA NU ♦

9 Când învăţaţi ceva nou, vă plac instrucţiunile citite cu voce tare, discuţiile sau / şi

cursurile orale ?

DA NU ■

10 Vă place să asamblaţi diferite lucruri ? DA NU □

11 La utilizarea calculatorului consideraţi că este util ca sunetele emise să avertizeze

utilizatorul asupra unei greşeli făcute sau asupra terminării unui moment de lucru ?

DA NU ■

12 Când recapitulaţi / studiaţi sau învăţaţi ceva nu vă place să utilizaţi diagrame şi / sau

imagini ?

DA NU ♦

13 Aveţi rapiditate şi eficienţă la copierea pe hârtie a unor informaţii? DA NU ♦

14 Dacă vi se spune ceva, vă amintiţi ce vi s-a spus, fără necesitatea repetării acelei

informaţii ?

DA NU ■

15 Vă place să efectuaţi activităţi fizice în timpul liber ? De exemplu: sport, grădinărit,

plimbări, etc..

DA NU □

16 Vă place să ascultaţi muzică când aveţi timp liber ? DA NU ■
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17 Când vizitaţi o galerie sau o expoziţie, sau când vă uitaţi la vitrinele magazinelor, vă

place să priviţi singur(ă), în linişte ?

DA NU ♦

18 Găsiţi că vă este mai uşor să vă amintiţi numele oamenilor decât feţele lor ? DA NU ■

19 Când fotografiaţi un cuvânt, scrieţi cuvântul pe hârtie înainte ? DA NU □

20 Vă place să vă mişcaţi în voie când lucraţi ? DA NU □

21 Învăţaţi să ortografiaţi un cuvânt prin pronunţarea acestuia ? DA NU ■

22 Când descrieţi o vacanţă/ o petrecere unui prieten, vorbiţi despre cum arătau oamenii,

despre hainele lor şi despre culorile acestora ?

DA NU ♦

23 Când începeţi o sarcină nouă, vă place să începeţi imediat şi să rezolvaţi ceva atunci , pe

loc ?

DA NU □

24 Învăţaţi mai bine dacă asistaţi la demonstrarea practică a unei abilităţi anume ? DA NU ♦

25 Găsiţi că vă este mai uşor să vă amintiţi feţele oamenilor decât numele lor? DA NU ♦

26 Pronunţarea cu voce tare a unor lucruri vă ajută să învăţaţi mai bine ? DA NU ■

27 Vă place să demonstraţi şi să arătaţi altora diverse lucruri ? DA NU □

28 Vă plac discuţiile şi vă place să ascultaţi opiniile celorlalţi ? DA NU ■
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29 La îndeplinirea unor sarcini urmaţi anumite diagrame ? DA NU ♦

30 Vă place să jucaţi diverse roluri ? DA NU □

31 Preferaţi să mergeţi „pe teren” şi să aflaţi singuri informaţii, decât să vă petreceţi timpul

singură într-o bibliotecă ?

DA NU □

32 Când vizitaţi o galerie sau o expoziţie, sau când vă uitaţi la vitrinele magazinelor, vă

place să vorbiţi despre articolele expuse şi să ascultaţi comentariile celorlalţi ?

DA NU ■

33 Urmăriţi uşor un drum pe hartă? DA NU ♦

34 Credeţi că unul dintre cele mai bune moduri de apreciere a unui exponat sau a unei

sculpturi este să îl / o atingeţi ?

DA NU □

35 Când citiţi o poveste sau un articol dintr-o revistă, vă imaginaţi scenele descrise în text ? DA NU ♦

36 Când îndepliniţi diferite sarcini, aveţi tendinţa de a fredona în surdină un cântec sau de

a vorbi cu dvs. înşivă ?

DA NU ■

37 Vă uitaţi la imaginile dintr-o revistă înainte de a vă decide ce să îmbrăcaţi? DA NU ♦

38 Când planificaţi o călătorie nouă, vă place să vă sfătuiţi cu cineva în legătură cu locul

destinaţiei ?

DA NU ■

39 Va fost întotdeauna dificil să staţi liniştit mult timp, şi preferaţi să fiţi activi aproape tot

timpul ?

DA NU □
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COMUNICAREA EFICIENTĂ – PREMISĂ PENTRURELAȚIA

ȘCOALĂ-FAMILIE

Caraman (căs. Cojocea) Andreea-Alexandra

Școala Gimnazială Nr. 2 Ciocârlia de Sus

Comunicarea este „liantul indivizilor aparținând unei colectivități, ce oferă posibilitatea

dezvoltării relațiilor apărute în urma interacțiunii dintre aceștia și cunoașterea opiniilor membrilor

grupului, în vederea omogenizării psihosociale, asigurând funcționarea normală a colectivului,

indiferent de mărimea și natura sa.„ (ROSETTI„, 2016)

Pentru noi, cadrele didactice, care ne aflăm în continuă relație cu elevii, părinții acestora cât și cu

comunitatea, comunicarea reprezintă în ziua de azi un lucru veridic, o necesitate, un fapt, mai ales odată

cu explozia informației al cărui ritm și complexitate se află într-o continuă avansare și transformare.

Suntem conștienți de faptul că schimbările care apar în viața politică și socială, atrag după sine și

schimbările din sfera vieții organizaționale școlare, iar aceste schimbări includ implicit și relația dintre

școală-familie.

Este important ca toate cadrele didactice să fie pregătite în a face față în mod pozitiv acestor

schimbări cât și în gestionarea corectă a acestora.

Până nu de curând, parteneriatul dintre școală-familie, a fost dezvoltat unilateral, de multe ori

fiind considerat de părinți responsabilitatea cadrului didactic. În ziua de azi, motivul pentru care aceste

parteneriate sunt realizate, reprezintă atât o premisă cât și o condiție în vederea asigurării succesului

școlar la elevi.
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E. Păun evidențiază faptul că aceste colaborările dintre cadrele didactice și părinți, „nu se verifică

doar prin posibilitatea de a produce rezultate optime la un moment dat, ci și prin priceperea ei de a

angaja schimbări pe termen lung. Capacitatea de schimbare devine, de aceea un indicator semnificativ

pentru forța și sănătatea organizației școlare, implicit a clasei de elevi.” (Păun, 1999, p. 10)

Problematica colaborării eficiente dintre școală - familie, este centrată, în mare măsură pe cadrul

didactic, care trebuie să fie un ”manager eficient al informației” (Popescu, 2014, p. 24), pentru a pozitiva

și eficientiza procesul comunicării din cadrul acesteia. În momentul în care se creează o bună conlucrare

în vederea realizării parteneriatelor din ambele părți, atunci se creează în jurul elevilor o comunitate de

suport care începe să funcționeze.

O bună sinergie între cadrele didactice și părinți se poate realiza atât în cadrul ședințelor cu părinții

cât și în cele de consiliere. În ședințe cu părinții, cadrele didactice vor eficientiza, sintetiza

și transmite corect informațiile, iar prin folosirea metodelor de consiliere, nu doar că se vor facilita

dezvoltarea abilităților eficiente de comunicare interumană, ci se și vor încuraja părinții în a-și

exprimarea punctelor de vedere cât și în a face propuneri pentru ca schimbările ce au loc în mediul

școlar să nu afecteze negativ activitateala clasă. Colaborarea dintre școală-familie nu presupune doar o

informare reciprocă în ceea ce ține de orientarea copilului ci și de găsirea unor soluții pentru

problemele cu care se confruntă elevii.

De asemenea, colaborarea dintre școală și familie prin folosirea eficientă a comunicării, reprezintă

o reușită a procesului educațional. După cum susține și Florentina Tudor, ” educația este o acțiune la

care își dau concursul școala, familia, întreaga societate, iar colaborarea este absolut necesară.”

(Florentina, 2001)



CALITATE ȘI PERFORMANȚĂ ÎN EDUCAȚIEEducație și noi orizonturi

34

Parteneriatele dintre școli, familii și comunități, prin folosirea unei bune comunicări, a unei

comunicări eficiente, pot:

▪ ajuta profesorii în munca lor;

▪ îmbunătăți abilitățile școlare ale elevilor;

▪ perfecționa programelor de studiu cât și a climatului școlar;

▪ îmbunătăți abilitățile educaționale ale părinților;

▪ îmbunătăți conexiunii dintre familii cu membrii școlii și ai comunității;

▪ stimula serviciul comunității în folosul școlilor;

▪ oferi servicii și suport familiilor;

▪ crea un mediu propice și sigur în școli.

Barierele în comunicarea dintre relația școală – familie pot fi de ordin

comportamental (întâlnite, atât între părinți, cât și la profesori și administratori școlari) sau de ordin

material (relația școală-familie cere un adaos de efort material și de timp). Problemele apărute pot rezulta

din ideile divergente privind:

▪ responsabilitatea familiei asupra educației copiilor, cât și a statului;

▪ unicitatea învățământului;

▪ randamentul pedagogic și datoria parentală;
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▪ impactul pe care îl are mediului familial asupra rezultatelor școlare ale copilului;

▪ implicarea părinților atât în gestionarea cât și în procesul decizional din instituția școlară.

(Alexandra, 2022)

Considerăm, în general, că problema principală ține de atitudine; este dificil de pretins, atât la

părinți, cât și la profesori, că relația de colaborare școală – familie (nu) este doar un „drept de opțiune”.

Comunicarea, dar mai ales comunicarea eficientă reprezintă ”cheia” tuturor demersurilor și

aspectelor din relația școală-familie
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(Re)lectura: pasiune sau obligație?!

Autor: Soare Alina-Daniela
Drd. Universitatea din București, Școala Doctorală Litere

Profesor la Școala Gimnazială „Nicolae Titulescu”, București

„Recitirea fiind o formă a amintirii, poate fi asemănată,
în consecință, cu actul de a-ți citi memoriile personale

fără să te fi trudit vreodată să le scrii.”1

Se spune că aceeași carte are atâtea versiuni câți cititori și-au plimbat privirea curioasă pe deasupra filelor sale,
reprezentând lucruri diferite pentru fiecare în parte...dar dacă aceeași carte este citită de unul și același cititor
în momente sau situații diferite din viața acestuia?! Ce se schimbă? Ce se păstrează? Ce se
transformă?...Cartea, cititorul sau lectura? Și mai ales: De ce am citi un text de două ori?
Mă număr printre cei care nu obișnuiesc să citească o carte de două ori decât dacă și-a lăsat o impresie foarte
adâncă asupra mea și simt o nevoie inexplicabilă de a-i reactualiza toate detaliile. Un exemplu de astfel de
carte este Romanul adolesentului miop de Mircea Eliade, roman pe care l-am recitit de trei ori de-a lungul a
patru ani. Simțeam, la acea vreme, că mă regăsesc foarte tare în trăirile și confuziile personajului - tipice unui
elev ușor interiorizat, așa cum eram eu la vârsta aceea. Nu am remarcat diferențe majore între lecturi, cu
excepția faptului că sentimentul de identificare cu personajul s-a diminuat de la o lectură la alta. Dar poate
asta a fost parte din procesul de maturizare. Nu pot să nu mă gândesc că motivația acestei relecturi mă înscrie
în categoria cititorilor diletanți care revin asupra unui text „din dorința de a retrăi date identice, plăcerea
primei lecturi și pentru a elucida unele aspecte textuale.”2

În ceea ce privește cititul de plăcere, îmi amintesc de o altă relectură memorabilă de la vârsta de 14 ani:
Amurg de Stephenie Meyer. Deși acum recunosc că nu e nici pe departe o operă remarcabilă, pe atunci
subiectul m-a fascinat într-atât încât am recitit cele 4 volume consistente la distanță de doar câteva luni după
prima lectură. Motivul e copilăros, la fel ca tipul scriiturii: voiam să „retrăiesc” povestea pe care oricum o
știam pe derost. Nu-mi amintesc să fi remarcat diferențe între cele două lecturi, mai ales pentru că au fost
atât de apropiate. Îmi amintesc însă că am fost mai atentă la descrieri și la portretele personajelor, dar nu cu
ochi critic, ci de cititor foarte implicat în povestea citită.
Exuvii de Simona Popescu este o altă carte recitită în perioada adolescenței. De ce am recitit-o? Pentru că e
esențial să ne testăm pe noi și modul nostru de înțelegere al personajelor și mai apoi există momente în viață
când îți e dor de acestea, îți e dor de personaje ca de un prieten drag...La a doua lectură am remarcat o
conexiune mai puternică între mine și autoare, poate pentru că eul meu prezent era mult mai asemănător cu
eul ei.

1 Émile Faguet, L' art de lire, Paris, Hachette, 1912, p.151 apud Matei Călinescu, A citi, a reciti. Către o poetică a relecturii,
Polirom, 2003, p.106.
2 Profesor universitar dr. Nicolae Ioana, Lectură și receptare. Cap. 1.7. Relectura, Galați, 2010.
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Așa cum am spus, ultimele două relecturi amintite se înscriu temporal în adolescență și mă surprind în al
treilea din cele cinci roluri tipice ale cititorului despre care vorbește Matei Călinescu în A citi, a reciti:

„cititorul ca gânditor”. Astfel el spune că „lectorul tânăr începe să reflecteze asupra caracterelor ficționale,
motivațiilor și sentimentelor ce diferă de ale sale, străduindu-se să stabilească o conștiință mai puternică a
identității sale proprii.”3

Perioada adolescencenței a trecut și odată cu anii de facultate și mai apoi de masterat s-a schimbat și rolul de
„cititor gânditor” în cel de „cititor ca interpret”, când lectorul „educat, având conștiința interpretabilității
textului litearar, se silește să-l înțeleagă și să articuleze o interpretare valabilă, printre multele posibile.”4

În această a doua ipostază menționată, am recitit Nostalgia de Mircea Cărtărescu, Patul lui Procust de Camil
Petrescu, Invitație la vals de Mihail Drumeș, Străinul de Albert Camus șiMagicianul de John Fowles.
Eram prin liceu, clasa a noua, când fiecare elev trebuia să-și aleagă spre citire o carte în care se regăsește tema
ludiculului, pe care ulterior să o prezinte în fața colegilor, făcând astfel schimb de lecturi. Am ales Nostalgia

de Mircea Cărtărescu, deși m-a speriat numărul de pagini, la prima vedere. Am pătruns în universul cărții și
cu cât o parcurgeam mai mult, cu atât începea să aibă sens. Am fost captată cu totul în poveștile în care
ludicul se găsea la tot pasul. Principalul motiv pentru care citeam, era obligația școlară: trebuia să-mi prezint
lectura. Însă pe de altă parte citeam și din dorința de a afla despre alți copii ( eu însămi fiind copil pe atunci)
și aici mă refer la povestea „REM” ce mi-a adus în fața ochilor jocurile fetițelor ce își creaseră o lume doar a
lor, cu reguli pe care le respectau doar ele. „Ruletistul” nu a fost pe placul meu, însă „Mendebilul” mi-a
provocat frică și totodată milă (atunci când torturau animalele, când își petreceau timpul cu jocuri ciudate).
„Gemenii” m-a făcut să îmi doresc să vizitez cât mai curând Muzeul Antipa. Și „Arhitectul” a fost o poveste
interesantă și totodată amuzantă.
Patru ani mai târziu, fiind studentă la facultatea de Litere, mare mi-a fost mirarea, ca în primul an de licență
să regăsesc în bibliografia dată la unul dintre seminare și titlul Nostalgia de Mircea Cărtărescu. Am decis s-o
recitesc. Se simțea o diferență încă de la primele pagini, amintirea lecturii de atunci se suprapunea peste cea
de acum, cuvintele pe care nu le pricepeam atunci, acum își găseau semnificația, rapiditatea cu care citeam
creștea, astfel încât în 3 zile am finalizat lectura. În clasa a IX-a citeam fiind mânată de glasul impunător al
profesorului, însă, la facultate lectura a fost mai profundă. Acum trebuia să urmăresc concepte precum: autor,
narator obiectiv/subiectiv, perspectiva narativă, tipurile de personaje, simboluri, teme, motive etc.
La fel s-a întâmplat și cu Patul lui Procust pe care l-am citit de două ori. Prima dată tot în clasa a IX-a, când din
ipostaza unui copil abia intrat la liceu am căutat doar să înțeleg firul narativ și l-am recitit cinci ani mai târziu,
fiind atentă la construcție, la numărul de naratori, la indiciile legate de motivul despărțirii doamnei T. de
Fred Vasilescu, deci având de data aceasta un fundament teoretic.
O altă experiență interesantă a relecturii am avut-o cu cartea lui Mihail Drumeș, Invitație la vals. Am citit-o
prima dată la 15 ani, la recomandarea unei prietene care era foarte încântată de carte. Am respins cartea la
final pentru că nu mi se părea firesc sfârșitul: deciziile proaste și sinuciderea inexplicabilă în ochii mei de
aproape-copil și aproape-adolescentă. Nu mi se părea normal ca iubirea să aibă astfel de consecințe, iar
pentru mine aceea nu era o poveste de dragoste. Când am recitit-o pentru facultate, am știut să explic mai
bine reacția mea de atunci: imaturitatea personajelor și faptul că nu e plauzibil ca astfel de lucururi să se
întâmple în viața reală. În plus, la a doua citire am remarcat probleme de stilistică ce m-au deranjat:
descrierile romanțioase, comparații eminesciene ce nu-și mai găseau locul în contextul literaturii moderniste.

3 J. A. Appleyard, Becoming a reader apud Matei Călinescu, A citi, a reciti. Către o poetică a (re)lecturii,Polirom, 2003, p. 105.

4 Ibid.
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Au fost și situații când relectura a fost generată de subiectul romanului. De pildă, mi-am dorit să recitesc
romanul lui Albert Camus, L'etranger, pentru a reuși să am o impresie mai clară asupra scenelor care creează
tensiunea romanului. În al doilea rând, am recitit romanul pentru o analiză lingvistică a temporalității
narative, pe care o consider in strânsă legătură cu modalitatea de construire a subiectului. Diferențele între
cele două lecturi: La prima lectură, atenția a fost îndreptată cu precădere spre scenele de maximă tensiune ale
romanului, construind subiectul.
Trăirile personajului și deciziile contradictorii ale acestuia într-o societate guvernată de reguli sunt
elementele pe care le-am avut în vedere la prima lectură. În momentul În care am recitit, am analizat mai
îndeaproape maniera în care autorul alege să construiască scenele în urma cărora personajul reacționează
neașteptat, tensiunea reieșind dintr-o suită de fenomene care gravitează în jurul personajului. Relectura a
fost ghidată și de problematica pe care o vizam, și anume temporalitatea narativă în romanul camusian, fiind
vorba de un text în care timpurile trecutului au semnificații particulare, în strânsă legătură cu termenii prin
care am putea descrie existențialismul lui Camus.
Tot de două ori am citit și Nuntă în cer. Am recitit-o, în primul rând pentru reactualizarea firului narativ, dar
și a tehnicilor de construcție a textului. Mi se păruse foarte interesantă povestea de dragoste surprinsă de
Mircea Eliade și voiam să revăd cele două perspective pe care le propune asupra iubirii.
Magicianul de John Fowles este o altă carte pe care am supus-o relecturii. O citisem prima dată în liceu, dar
atunci mi s-a părut greoaie, m-a derutat. Mai târziu, la facultate, zărind-o întâmplător în raftul bibliotecii mi-
am zis că aceasta este ocazia perfectă să-mi clarific viziunea asupra acestei cărți. După prima lectură am fost
confuză, nu înțelegeam de ce se trece de la un plan narativ la altul, nu înțelegeam care e justificarea prezenței
lui Concis, care e rolul lui, dacă e magician, malefic...Mă bulversau și întoarcerile în timp. A doua lectură,
fiind făcută poate de un specialist în formare, a fost mult mai clară și a fost parcursă cu mai multă răbdare.
De cele mai multe ori aleg să recitesc cărți de poezii, fiindcă acolo găsesc mai multă sensibilitate și consider că
mă pot identifica cu diverse poezii, in functie de starea mea de spirit.
Diferențele între lectură și relectură sunt, după cum am demonstrat în exemplele anterioare, numeroase. De
fiecare dată descoperi ceva nou, un detaliu poate, ceva peste care ai sărit la prima lectură. Diferențele cred că
sunt date de disponibilitatea noastră ca cititori, de câtă atenție sau răbdare acordăm lecturii, dar și
preferințelor, gusturilor, care se maturizează, deci diferă: „în tinerețe, lectura poate fi neproductivă, din cauza
nerăbdării, a distragerii atenției, a lipsei de experiență.”5

Din punctul meu de vedere, pot spune că cea de-a doua lectură a unei cărți va aduce întotdeauna diferențe în
mintea cititorului, mai ales când există câțiva ani distanță între cele două lecturi și „Îți poți compune foarte
ușor o autobiografie[...]comparându-ți impresiile de lectură de la diferite vârste”6

BIBLIOGRAFIE

CĂLINESCU, Matei; A citi, a reciti. Către o poetică a relecturii, Polirom, 2003
CORNEA, Paul, Introducere în teoria lecturii, Polirom, 1998
Profesor universitar dr NICOLAE Ioana, Lectură și receptare, Galați, 2010
PAPADIMA, Liviu, Literatură și comunicare, Polirom, 1999.

5 Italo Calvino, De ce să-I citim pe clasici? apud Matei Călinescu, Op.cit., p.107.
6 Émile Faguet, L'art de rire, p.151 apud Matei Călinescu, Op. Cit., p.106.
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PROIECT DE LECȚIE

GĂLEȚEANU TEODORA

ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR. 195- PROFESOR ÎNVĂȚĂMÂNT PRIMAR

DATA: 24.11.2021

PROF. ÎNV.PRIMAR : GĂLEȚEANUTEODORA

CLASA: I M

UNITATEADE ÎNVĂŢĂMÂNT : Școala Gimnazială Nr. 195

DISCIPLINA: Comunicare în limba română

UNITATEADE ÎNVĂȚARE: ,, Muncim, învățăm, ne jucăm”

SUBIECTUL LECŢIEI: SUNETUL ŞI LITERA „C și c”

FORMADE REALIZARE: activitate integrată

TIPUL LECŢIEI: predare – fixarea şi sistematizarea cunoştinţelor

SCOPUL: Dezvoltarea priceperilor şi deprinderilor de scriere corectă, respectând liniatura caietului de

tip 1

DOMENII INTEGRATE: Comunicare în limba română

Matematica și explorarea mediului

Arte vizuale și abilități practice

SCOPURI EDUCAȚIONALE:

- citirea six scriere literelor, silabelelor, cabinetwork și propozițiilor;
- înțelegerea textului citit;
- scrierea corectă a literelor, cuvintelor și propozițiilor;

COMPETENŢE SPECIFICE INTEGRATE:

Comunicare în limba română

1.3. Identificarea unor sunete, silabe, cuvinte în enunțuri rostite cu claritate;

2.1. Formularea unor enunțuri proprii în diverse situații de comunicare;
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3.1. Citirea unor cuvinte și propoziții scurte, scrise cu litere de tipar sau de mână;

4.1. Scrierea literelor de mână;

Matematică și explorarea mediului

1.1. Scrierea, citirea şi formarea numerelor până la 100
2.2. Recunoaşterea unor figuri şi corpuri geometrice în mediul apropiat şi în reprezentări plane
accesibile (incluzând desene, reproduceri de artă, reprezentări schematice)

Arte vizuale și abilități practice

2.3. Realizarea de obiecte/construcţii/folosind materiale uşor de prelucrat şi tehnici accesibile

OBIECTIVE OPERAȚIONALE

Pe parcursul şi la sfârşitul lecţiei elevii vor fi capabili:
A Cognitive:

� -O1- Să completeze cele zece cuvinte, cu literele potrivite, c sau C. Obiectivul se
consideră realizat dacă elevii completează cel puțin patru cuvinte din cele zece, pe baza
celor scrise, în auxiliar.

� O2 – Să intuiască cuvinte noi, citind de la sfârșit la început unind cu imaginea corespunzătoare.
Obiectivul se consider realizat dacă elevii intuiesc cel puțin 4 cuvinte din cele 6, pe baza
imginilor din auxiliar.

� O3 – Să găsească cuvinte cu același înțeles, înțelesuri diferite și cuvinte opuse, valorificând
cunoștințele anterioare. Obiectivul se consideră realizat dacă elevii intuiesc cel puțin un înțeles
sau cuvânt.

� O4 – Să citească, în ritm propriu, silabe, cuvinte și propoziții date.
� O5- Să scrie corect, litere, cuvinte și propoziți respectând liniatura tip I.

B Afective:

� O6 - Să participe cu interes la lecție și să manifeste spirit de inițiativă și cooperare.

C Psihomotorii:

� O7 - Să cordoneze mobilitatea mâinii și a corpului în funcție de solicitări.
STRATEGII DIDACTICE:

� tipuri de experiențe de învățare: active și interactive - de exersare, aplicare;
METODE ŞIPROCEDEE:

�Metoda fonetică analitico – sintetică, conversația, explicația, observația,
demonstrația, problematizarea, exercițiul, jocul didactic (metode didactice),
munca independent, tehnica ciorchinelui;

MIJLOACE DEÎNVĂŢĂMÂNT:

� planșa-suport, imagini, calculator, videoproiector, tabla, tablă interactivă, markere, Căsuța

cuvintelor, plicuri, cartonașe cu cuvinte, fișe de lucru, cercuri decupate, manual, auxiliar, caiet tip 1,
forme geometrice, jetoane;
RESURSE- umane: 21 elevi
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- temporale 35 minute + 10 minute activități recreative;

-spațiale- sala de clasă

Metode și tehnici de evaluare: observarea sistematică a elevilor, chestionarea orală, răspunsurile

elevilor, aprecierea verbal.

BIBLIOGRAFIA:

Programa școlară pentru disciplina Comunicare în limba română (clasa pregătitoare, clasa I și clasa a II-a),

aprobată prin ordinul ministrului Nr. 3418/19.03.2013;

Iordăchescu, Carmen, Să dezlegăm tainele abecedarului, Editura Carminis, Pitești, 2004.

Comunicare în limba română – Cieopatra Mihăilescu, Tudora Pițilă, Editura Didactică și Pedagogică
Auxiliar- Caietul de creație nr. 1, Edu, Caietul de scriere nr.5, Edu
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Demersul didactic

Secvența

didactica

Ob

Op

Timp Conţinutul instructive educativ

Strategii didactice

EvaluareMetode si

procedee Mĳloace

Forme de

organizare

1.Moment

organizatori

c

5 min.

Asigur condiţiile necesare desfăşurării optime a orei:

- Pregătirea materialului didactic;

- Asigurarea liniştii şi a disciplinei pentru buna

desfăşurare a activităţii.

Salutul de dimineață se realizează prin intermediul

cântecului ”Bună, bună, dimineața!

Are loc întâlnirea de dimineață, calendarul naturii,

discuții premergătoare lecției

https://wordwall.net/resource/25365285/copy-of-
calendarul-naturii

Conversaţia

Calculator

Videoproiec
tor

Tabla
interactivă

Calendarul
naturii

Frontală

Individuală

Observarea

comportame

ntului

elevilor

Observarea
sistematică

Capacitatea

de a

răspunde la

întrebări

2. Verificarea

temei O1

8 min Verificarea temei pentru acasă. Se fac aprecieri și
observații. Caietul nr. 5

EDU

Observare
sistematică
frontală
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3. Reactualizarea

cunoştinţelor

5 min Se vor reactualiza cunoştinţele cu ajutorul
tciorchinelui.
Care este ultima literă pe care am învățat-o?
Litera C și c.

Elevii sunt grupați în trei echipe.
Grupa nr.1

Grupa nr.2

Grupa nr.3

Fiecare echipă copletează ciorchinele cu cuvinte care

conțin sunetul ”c”.

Echipa 1-cuvinte cu o silabă, echipa 2-cuvinte cu 2

silabe, echipa 3-cuvinte cu 3 silabe.

( ANEXA 1)
car, carne,coarne, camion, cașcaval, creion, colorat,
comic, rac, mac, cal, cor.

Tehnica

ciorchinelui

Explicația

Conversația

Fișă de lucru

Tabla

Markere

Pe grupe
Observare
sistematică
frontală

Observare
a
sistematică
a elevilor
privind
capacitatea
de
exprimare
, de
comunicar
e receptivă
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3. Captarea

atenției

O5 5 min Captarea atenției se face cu ajutorul unei
planșe și povestea literei ”c”. (ANEXA 2)
C A fost odată ca niciodată o căsuţă mică,
mică, aruncată undeva pe un vârf de deal. Credeţi
cumva că această căsuţă era părăsită? De-
atunci, când doreau oamenii să scrie cuvântul
„Corina”, foloseau semnul mândrului
curcubeu... Şi-aşa s-a născut litera C....

Explicaţia Planșă Frontal

5. Anunțarea temei

și a obiectivelor

2 min Elevii se vor juca cu sunetele și literele
însușite, vor scrie litere, silabe, pentru a obține
cuvinte, vor citi și vor scrie propoziții, vor
despărți în silabe, vor identifica cuvinte care se
scriu la fel, dar care are înțeles diferit, vor
alcătui propoziții, vor rezolva o fișă și vor
participa la un joc interactiv, vor asambla o
căsuță pe care o vor decora cu literele învățate.

Explicaţia Frontal
Observare
sistematică
frontală

6. Dirĳarea

învățării

O1 O2
O3 O4
O5.

15
min

Corina se bucură că este alături de noii săi prieteni,

elevii clasei I, și este încrezătoare că aceştia o vor ajuta

să ajungă la Căsuța cuvintelor. Pe drum, pe copii îi

așteaptă un mesaj care trebuie descifrat (literele s-au

amestecat):

E, M, E, R - literele favorite ale Corinei. Ştiți ce cuvânt

poate să formeze cu ele?

Fiecare literă are scrisă o sarcină.(MERE).

Vom purta discuții cu privire la scrierea cuvintelor
care se scriu cu litera ”C” mare de tipar.

Conversaţia

Explicaţia

Joc didactic

Exerciţiul

Conversația

Tabla virtuala

Jetoaane cu
litere

Frontal
Observare
a
sistematică
aelevilor
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-Ce literă folosim la început de propoziţie?(literamare) ;

-Când se mai foloseşte literă mare?( nume depersoane,

oraşe, ţări, ape, titlul unui text….)

Copiii vor deschide cartea, la pagina 56

ANEXA

SARCINA 1

Completează cuvintele cu C sau c. Ex 5 pag 56.

Se execută exerciţii de pregătire pentru scriere:

încălzirea muşchilor mâinii, reamintirea poziţiei

corecte pentru scris.

,, Mâna lebădă o fac,

Care da mereu din cap,

Lebedele se-nvârtesc,

Mâinile eu le rotesc.

SARCINA 2

Jocul cuvintelor:

Descoperă cuvintele noi, citind cuvintele de la

sfârșit la început, unește cu imaginea potrivită.

Intuiește cuvinte cu sens asemănător (nea, trist),

Observația

Exercitiul

Problematizare

a

Analiza

răspunsurilor

elevilor

Autoevaluare

a
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cuvinte cu sens opus (trist, mare), cuvinte cu aceeași

formă și înțeles diferit (corn, coc, toc,).

SARCINA 3

Completează cu silabe potrivite.
CA-NĂ CO-RA
-SĂ -DRIN

SARCINA 4

Citește propozițiile, transcrie enunțul de pe liniatură
pe caietul tip 1.
Corina este foarte fericită că a

învățat cum să scrie cuvinte cu litera c și C.

Cartonașe cu

cuvinte

Caiet tip 1.

Aprecieri

verbale

7. Obținerea

performanței

O5 8 min Voi prezenta copiilor un joc interactiv,cărți
aleatorii.https://wordwall.net/resource/25365787/c
opy-of-litera-si-sunetul-c
Le încarc elevilor pe platforma digitaliada, o fișă de
lucru interativă. O vor rezolva individual.
https://www.liveworksheets.com/pq1335308il

Exerciţiul

Conversația

Wordwall
Calculator

Videoproiec-
tor
Tablă
interactivă

Individuală

Frontal

Observare
a sistemică
individuală

8. Activitate

recreativă

10 min
CĂSUȚA CUVINTELOR- Fiecare elev va asambla o
casă, din figuri geometrice (pătrat, triunghi,
dreptunghi) pe care o decorează cu literele
învățate.

Conversația

Exercițiul

Casă
personalizată.

Frontal Aprecierea
produselor
realizate

9. Încheierea

lecţiei

1 min

2 min

Fac aprecieri individuale şi colective asupra
moduluiîn care elevii au participat la lecție lecţiei.

Corina vă mulțumeste tuturor pentru
sprĳinul și răbdarea de care ați dat dovadă
astăzi.

Propun elevilor să scrie ex din cartea EDU.

Conversația Caietul nr, 5
Edu

Aprecieri
verbale



CALITATE ȘI PERFORMANȚĂ ÎN EDUCAȚIEEducație și noi orizonturi

47

PROIECT EDUCATIV

1 DECEMBRIE -

ZIUANAŢIONALĂ A ROMÂNIEI

Școala Gimnazială Răchiteni, județul Iași

Director,

Prof. Violeta Grumăzescu

MOTTO:

,,Ţara nu se serveşte cu declaraţii de dragoste, ci cu muncă cinstită şi, la nevoie, cu jertfă.”

Mihail Sadoveanu
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Argument

Ziua naţională este o zi deosebită pentru toţi românii, mai ales pentru că ea are o semnificaţie istorică

deosebită. Unirea realizată în 1918 este una din cele mai mari realizări istorice ale poporului nostru.

Insuflarea dragostei pentru strămoşii noştri, pentru trecutul istoric al poporului nostru, pentru

realizările istorice şi culturale, precum şi pentru personalităţile pe care le-a dat acest popor de la

începuturile sale şi până azi, sunt doar câteva din subiectele pe care le abordăm cu ocazia acestui

eveniment.

Încă de la grădiniţă copiii trebuie să afle despre istoria şi strămoşii noştri tot la fel cum este

obligatoriu ca să-şi cunoască familia: părinţii, fraţii, bunicii, rudele mai apropiate sau mai îndepărtate.

Ziua Naţională este un bun prilej de a aborda astfel de subiecte pe teme de istorie, ocazie cu care

insuflăm copiilor sentimente de dragoste şi respect pentru: limba română, ţara noastră, poporul român,

strămoşii noştri, pentru obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti, pentru istoria şi eroii noştri, mândria că

sunt descendenţii unor oameni curajoşi şi iubitori de neam şi ţară.
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TITLUL PROIECTULUI: „1 Decembrie – Ziua Naţională a României”

LOC DE DESFĂŞURARE: Școala Gimnazială Răchiteni, jud. Iași

DURATA : 22-29 noiembrie 2022

GRUPUL ŢINTĂ: elevii claselor V,VI, VIII

COORDONATORII PROIECTULUI:

Dir. Prof. Violeta Grumăzescu

OBIECTIVE CADRU:

� Cunoaşterea unor elemente de istorie, geografie, limbă care definesc portretul spiritual al

poporului român;

� Stimularea dorinţei de cunoaştere a realizărilor strămoşilor noştri şi mândria faţă de trecutul

istoric al acestor meleaguri şi oameni ;

OBIECTIVE DE REFERINŢĂ:

� să-şi îmbogăţească vocabularul activ şi pasiv cu cuvintele noi întâlnite în textele studiate;

� să recepteze textul citit, înţelegând în mod intuitiv caracteristicile expresive şi estetice ale

acestuia;
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� să (re)cunoască evenimentul istoric sărbătorit;

� să manifeste afecţiune faţă de poporul nostru, limba română, strămoşii noştri;

� să utilizeze metode simple metode şi unelte simple în realizarea activităţii practice propuse;

� să intoneze cântecele acompaniaţi de invatatoare;

� să acompanieze ritmic cântecele;

� să se folosească de acţiunile motrice învăţate pentru a răspunde la diferite ritmuri;

� să manifeste în timpul activităţilor atitudini de cooperare;

RESURSE:

UMANE: cadre didactice, părinţi, elevii claselor V,VI, VIII

MATERIALE: planşe cu imagini reprezentând unirea, planşe cu figuri istorice din zona noastră, steagul

Tricolor, Stema Ţării, Harta României, volume cu povestiri istorice, CD-uri cu filme istorice, CD-uri cu

muzică patriotică, CD-Player, culori, hârtie creponată

METODE, TEHNICI ŞI PROCEDEE:

Explicaţia, conversaţia, expunerea, problematizarea, Brainstormingul, povestirea, munca independentă,

exerciţiul, jocul, demonstraţia

EVALUAREA

Prezentarea unui program artistic dedicat Zilei Naţionale a României

Portofoliul proiectului
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Programul activităţilor

Să ne cunoaștem istoria!

� Lecturarea unor povești cu conținut istoric(„Moș Ion Roată și Unirea”, „Moș Ion Roată și Cuza

Vodă”,dupa Ion Creangă, Trăiască România dodoloață!,după Lucian Blaga.

Confecționarea de stegulețe și ecusoane

Mândria de a fi român

� Învățarea unor cântece și poezii patriotice dedicate Zilei de 1 Decembrie.
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EDUCAȚIA PENTRUVALORI MORALE ÎN GRĂDINIȚĂ ȘI

CREȘA DE COPII

Ed. Pușcaș Hajnal-Eva,

Gpp nr.3 Carei

Implementarea unor proiecte educaționale la grupa de antepreșcolari și preșcolari în cadrul
Programului Educațional Național de Educație pentru Valori ”Joc, respect și bucurie”, sub deviza ”Ne
iubim, ne respectăm” în parteneriat cu Biserica Ortodoxă Română, este o oportunitate pentru
educatoare de a adânci importanța unei educații echitabile în grădiniță. Aceste proiecte educaționale
asigură și respectă dreptul fiecărui copil la o educație de calitate bazate pe valori morale.

Argumentul proiectul educațional ”Ne iubim, ne respectăm” este necesitatea de a începe educația
morală cât mai devreme, fiind justificată și de faptul că la vârsta preșcolară se formează cu cea mai mare
ușurința automatismele care stau la baza deprinderilor de comportare. Activitatea sistematică de
educație morală din grădiniță, contribuie la formarea acestor deprinderi elementare de comportare, la
perfecționarea deprinderilor însușite și la transformarea lor în obișnuințe. Vârsta preșcolară constituie
etapa în care copilul începe să înțeleagă realitatea înconjurătoare, începe să-și însușească părerile celor
din jurul lui și cu atât mai mult a celor care îi fac educația, criteriile de apreciere a faptelor și, ca rezultat
al procesului educativ, începe să devină conștient de greșelile sale. Procesul educație morale este o
activitate conștientă, complexă în vederea formării convingerilor, sentimentelor și comportamentelor
morale și se realizează prin îmbinarea rațională a metodelor și procedeelor educative. În acest context,
un loc important îl ocupă activităţile de “Educaţie pentru societate”, din Domeniul Om și Societate, ce
vizează urmărirea obiectivelor cadru şi realizarea obiectivelor de referinţă pe grupe de vârstă, atât în
cadrul unor activităţi special proiectate, cât şi în toate celelalte activităţi ale programului din grădiniţă.
Misiunea educatoarei nu este una lesne de realizat: prin joc, formăm convingeri morale, care conduc la
valorificarea sentimentelor morale. Astfel învățăm copilul, de la cele mai fragede vârste, să iubească
binele, să fie interest să facă bine, să dorească să facă bine. În cadrul organizat al grădiniţei, copilul
trebuie format să-şi adapteze comportamentul la situaţii diferite; să conştientizeze consecinţele pozitive
şi negative ale actelor sale de comportament asupra sa şi asupra celorlalţi; să manifeste încredere,
sinceritate, curaj în raport cu sine şi cu ceilalţi; să aibă atitudini tolerante faţă de alţi copii aflaţi în
dificultate.

Scopul unui astfel de proiect educațional este formarea comportamentelor social-morale care
stau la baza educației pentru valori a copiilor de 2-6 ani.
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Obiective specifice ale proiectului:

● Formarea principalelor trăsături pozitive de caracter, precum bunătatea, respectul, prietenia,
cinstea/adevărul/onestitatea, credința, curajul, libertatea, responsabilitatea, etc..

● Educarea și dezvoltarea eficientă a comportamentelor social-morale ți a atitudinilor la copii, față de
el și față de semeni, ca premisă a formării unei personalități armonioase cu un caracter frumos.

● Stimularea interesului pentru tot ceea ce reprezintă valoare etică și morală universală și națională
recunoscută.

● Apropierea copiilor antepreșcolari și preșcolari de persoane paradigmatice pentru modul de viețuire
în spiritul valorilor etice, morale, sociale, spirituale.

● Educarea prin joc, exercițiu și exemplu concret, susținut în toate contextele educaționale - formale,
nonformale, informale.

● Formarea unor comportamente și atitudini pozitive, dezirabile, în acord cu normele societății în
care trăim, față de educație, natură, om etc..

● Stimularea gândirii creative a copiilor.
● Împărtășirea experiențelor personale și colective legate de valorile etice și morale universale cu care

vin în contact.
Obiective privind cadrele didactice din educația timpurie (preșcolar și antepreșcolar):

● Dezvoltarea capacității cadrelor didactice de observare, dezvoltare și intervenție la nivelul grupului
de copii sau individual, în scopul formării comportamentelor social-morale, a trăsăturilor de
caracter ți a atitudinilor ce stau la baza construirii personalității.

● Identificarea și adoptarea unor metode noi de abordare a educației pentru valori, astfel încât acestea
să stimuleze formarea comportamentelor și atitudinilor, atât în activitățile cu copiii, cât și în
activitățile cu părinții și alți factori din comunitate.

● Construirea unui mediu educațional care să motiveze copilul în procesul de formare a propriului
caracter.

● Elaborarea, într-un mod participativ larg, a unui suport metodic privind importanța educației
pentru valori în cadrul curriculumului pentru educație timpurie și a mĳloacelor de realizare a
acesteia.

Obiective privind părinții:
● Conștientizarea cu privire la rolul lor ca model și reper principal în dezvoltarea și educația propriilor

copii, în formarea caracterului acestora.
● Creșterea implicării părinților în activitatea unității și în construirea comunităților de învățare.

Beneficiarii direcți ai proiectului sunt copii antepreșcolari și preșcolari aparținând grupului țintă,
iar cei indirecți sunt copii cu nevoi speciale de la Centrul de zi pentru copii cu nevoi speciale, frații și
surorile, părinții, bunicii și alți membri de familie ale copiilor din grupul țintă, colegii preșcolari de la
grădinița organizatoare, comunitatea locală.

Dimensiunile de dezvoltare, domeniile, subdomeniile și aspectele specifice conform ”Reperelor
fundamentale în învățarea și dezvoltarea timpurie a copilului de la naștere până la 7 ani” în proiectarea
activităților didactice sunt:

B. Dezvoltarea socio-emoțională
1B.1. Dezvoltare socială
1B.1.1. Interacțiuni cu adulții și cu copiii de vârste apropiate
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1B.1.2. Comportamente prosociale, de acceptare și de respectare a diversității
1B.1.3. Conceptul de sine
1B.1.4. Autocontrol și expresivitate emoțională

Exemplificarea unui grafic de activități didactice la grupa mare cu implemetarea unor valori
morale pe module de studiu, conform structurii anului școlar actual:

Modul
de

studiu

Valoare
morală
propusă

Activități didactice Locul de desfășurare Responsabil

I. Acceptarea Rutine: jocuri și cântece de
cunoaștere: ”Jocul

Fetelor”; ”Poștașul” etc.
Donații pentru copii cu nevoi
speciale: ”Și eu vreau să ajut!”

Activități didactice comune cu
copiii cu nevoi speciale: ”Îți

arăt cum să te descurci mai bine!”

Grădinița
Creșa de copii
Centrul de zi pentru
copii cu nevoi
speciale

Director
Educatoare
Profesor consilier

II. Întrajutorarea
Credința

Donații pentru copii cu nevoi
speciale: ”Donând … ajutăm”

Serbare dedicată
Crăciunului: ”Crăciun magic”

Colinda strămoșească a
copiilor la instituțiile publice
locale

Centrul de zi pentru
copii cu nevoi
speciale
Biserica Ortodoxă
Română

Director
Educatoare
Profesor consilier
Preot

III. III. Patriotismul
Respectul

Memorizarea de poezii
patriotice, ori ascultarea unor
legende, povești patriotice din
Literatura română pentru
copii: ”România-i casa mea”

Spectacol dedicat Zilei Culturii
Naționale: ”Eminescu, poet iubit”

Grădinița
Școală
Centrul Cultural
local
Biblioteca
Municipală

Educatoare
Profesor consilier
Învățătoare
Bibliotecare
Reprezentanți ai
Consiliului Local,
Direcția de
Cultură și Sport

IV. IV. Bunătatea
Libertatea

Activități extracurriculare
dedicate sărbătorii religioase
ale Paștelui: ”Învierea lui Iisus”

Spectacol dedicat Zilei
Internaționale a femeii: ”Te

iubesc măicuța mea”

Donații, confecționări de
cadouri pentru copii
parteneri: ”Toții copiii merită

daruri”

Biserica Ortodoxă
Română
Grădinița
Creșa de copii
Centrul de zi pentru
copii cu nevoi
speciale

Director
Educatoare
Profesor consilier
Preot
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V. Perseverența Participare la Concursuri
literare, populare, artistice, de
perspicacitate, sportive,
gospodărești incluse în CAEJ,
CAER, CAERI, CAEN: ”Sunt

pregăti pentru concursuri”

Serbare de încheierea ciclului
antepreșcolar, preșcolar: ”Din

toamnă voi fi preșcolar/ școlar”

Grădinița
Creșa de copii

Director
Educatoare
Profesor consilier
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Joc didactic: ,, Ne jucăm cumere roșii și galbene ”

-Proiect didactic-

Autor: IAMBOR ANDREA

Grădinița cu P.P.Nr.1 Tinca-G.P.N.Nr.5 Belfir

GRUPA: Grupa mică
DOMENIUL EXPERIENȚIAL: Domeniul Stiință
CATEGORIA DE ACTIVITATE: Matematică
TEMAANUALĂ: Când/cum și de ce se întâmplă?

TEMAACTIVITĂȚII :,, Ne jucăm cu mere roșii și galbene ”
MIJLOC DE REALIZARE: joc didactic
TIPULACTIVITĂŢII: consolidarea cunoștințelor
SCOPULACTIVITĂŢII:

� consolidarea și sistematizarea ale cunoștințelor referitor la clasificarea obiectivelor după diferite
criterii: culoare, mărime

� formarea spiritului de lucru în echipă
DIMENSIUNI DE DEZVOLTARE:

- Conduită senzorio-motorie, pentru orientarea mișcării
- Curiozitate, interes și inițiativă în învățare
- Finalizarea sarcinilor și a acțiunilor (persistență în activități)
- Relații, operații și deducții logice în mediul apropiat
- Cunoștințe și deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme și cunoașterea

mediului apropiat
COMPORTAMENTE VIZATE:

- Utilizează simţurile (văzul, auzul, simţul tactil, mirosul etc.) în interacţiunea cumediul apropiat.
- Manifestă curiozitate şi interes pentru experimentarea și învăţarea în situații noi
- Realizează sarcinile de lucru cu consecvență
- Construiește noi experienţe, pornind de la experienţe trecute
- Demonstrează familiarizarea cu informații despre mărime,culoare
- Exersează și extinde progresiv verbalizând acțiunea folosind limbajul matematic

OBIECTIVE OPERATIONALE

O1: Să aranjeze frunzele roșii și galbene pe rochița Zânei Toamna
O2: Să sorteze grupele de mere după criteriul culorii, verbalizând acțiunea folosind un
limbaj matematic

O3: Să sesizeze schimbările realizate de către Zâna Toamna
O4. Să formeze grupa merelor și după mărime
O5. Să recite poezia despre măr
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SARCINA DIDACTICĂ: Formarea grupelor după criteriile indicate de către educatoare : mere roșii și
galbene, mere mici și mari (culoare, mărimi)
REGULI DE JOC:

- Copilul atins cu bagheta Zânei Toamna va veni în față să o ajute pe aceasta să grupeze merele după
criteriul culorii
-Zâna Tomna va amesteca merele, timp în care copiii vor închide, iar apoi aceștia vor sesiza schimbarea
produsă.
-Copiii se vor grupa în funcție de culoarea mărului din piept, cei care au mere roșii pe piept vor merge
la măsuța cu mere roșii, cei care au mere galbene la măsuța cu mere galbene
-Copiii vor grupa atât merele roșii cât și merele galbene după mărime( mici și mari)
ELEMENTE DE JOC: mișcarea, aplauze, închiderea și deschiderea ochilor, atingerea cu bagheta Zânei
Toamna, cutia cu surprize, surpriza.

STRATEGII DIDACTICE:

� METODE DE PREDARE-INVATARE: explicația, expunerea, conversația,povestirea,
observatia,exercițiul, conversația ,demonsrrația ,jocul

� RESURSEMATERIALE: Zâna Toamna, cutia cu frunze, coșul cu mere roșii și galbene, etichete
cu mere roșii și galbene, mere roșii și galbene mici și mari,surpriza

� RESURSE UMANE: : preșcolarii, educatoarea
FORMADE ORGANIZARE: frontal,individual, pe grupuri mici
DURATA:10-15 minute

BIBLIOGRAFIE:

Curriculum pentru educație timpurie

Etapele

activității

Obiective

operațio-

nale

Conținutul științific al activităţii Strategii didactice

Metode și

procedee

Mijloace

de

învățământ

1. Momentul

organizatoric

-asezarea mobilierului în forma de
semicerc
- așezarea materialelor pe masă educatoarei
- aranjarea copiilor pe scaune

2. Captarea

atenției

O1 Captarea atenției se va face prin
intermediul Zânei Toamna care cere
ajutorul copiilor ca să decoreze rochița ei
cu frunze colorate, dar înainte va trebui să
găsească cutiuța magică ascunsă între
frunze de toamnă.

Observația
Jocul
Explicația

Zâna Toamna,
Frunze colorate
Cutia magică
cu frunze roșii,
galbene
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3. Reactua-

lizarea

cunoștințe-

lor

O1 După găsirea cutiei cu frunze vor denumi
pe rând culorile frunzelor scoase din
această cutie.
Ce culoare are frunza aleasă?
Copiii denumesc pe rând frunzele roșii și
galbene pe care le așează pe rochița Zânei.
Uitați cum am așezat frunzele roșii și
galbene pe rochiță? Am obținut grupa de
frunze roșii și grupa de frunze galbene. Ca
mulțumire ne-a adus și un coș cumere
delicioase, colorate, cu care vom juca.

Conversa-
ția
Exercițiul

Joc

Cutia magică
cu frunze roșii,
galbene

Coș cu mere
roșii și galbene

4. Anunțarea

temei, obiecti-

velor și a

titlului

jocului

Astăzi vom juca împreună un joc cu Zâna
Toamnei, unde vom ajuta să grupeze
merele în funcție de culoarea dorită. O să
ne jucăm cu mere roșii și galbene .Titlul
jocului noastre este:,,Ne jucăm cu mere

roșii și galbene”.

Explicația
Conversa-
ția

5.Prezentarea

conținutului

și dirĳarea

învățării

O2

O3

Demonstrarea și explicarea regulile

jocului.

Varianta I.

Educatoarea prin intermediul Zânei
Toamna va atinge cu bagheta un copil care
va alege merele roșii și le va așeza în
coșulețul de aceeași culoare. Se repetă jocul
și pentru culorile galbene.
Jocul de probă

Educatoarea a atins cu bagheta Zânei
Toamna va veni în față își ia un măr ,
specifică culoarea și așează în coșulețul
potrivit culorii.
Executarea jocului propiu-zis

După cevom așeza toate merele în coșulețe
copiii vor spune ce grupă au format.
Varianta II

Complicarea jocului

Copiilor li se va sugera să se închidă ochii,
iar educatoarea va amesteca merele.
Copiii vor sesiza schimbarea produsă

Joc

Explicația
Demonstra-
ția
Observaţia

Exercițiu

Problemati-
zarea

6. Obtinerea

performanței

O4 Copiii se vor grupa în funcție de culoarea
mărului din piept, cei care aumere roșii pe
piept vor merge la măsuța cu mere roșii,
cei care mere galbene la măsuța cumere

Joc
Exercițiul
Explicaţie
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galbene.Vor organiza două grupe, grupa
merelor roșii , grupa merelor galbene. Pe
masă va fi puse mere roșii, și mere galbene
decupate.
Grupele vor alege merele potrivite culorii
mărului din piept,formând mulțimea
grupelor cu mere roșii și mulțimea
grupelor cu mere galbene. La sfârșit copiii
vor grupa și după mărime (mic-mare).

Observație

Problemati-
zare
Conversația

7. Încheierea

activității

O5 Voi face aprecieri individuale și colective
asupra modului în care au participat copiii
la activitate. Vom recita poezia despre
măr ,,Alma, alma de kerek ,, Vor primi
și recompense câte un măr.

Conversa-
ția

Recompense:
mere
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CREATIVITATE ŞI RUTINĂ ÎN LECŢIADE EDUCAŢIE

FIZICĂ

Lector univ. dr. Ilioni Cristian,

Universitatea din Petrosani

Meseria de profesor este complexă şi nobilă prin misiunea pe care o are de îndeplinit: formarea
unor personalităţi autonome integrabile social, cu capacităţi de gândire critică şi creativă, cu un profil
moral autentic şi cu o înaltă profesionalitate.

Importanţa socială a profesiunii rezultă din responsabilitatea şi din rolul hotărâtor pe care îl are
educatorul în transformarea profundă a personalităţii, în dezvoltarea substanţei
intelectuale, fizice şi socio-morale a individului.

Astăzi, profesorul de educaţie fizică are un rol la fel de important ca cel al
părinţilor şi celorlalţi profesori în procesul formării şi desăvarşirii necesare în viitorul unui copil. Prin
urmarea cesta trebuie să fie o persoană extrem de bine pregătită profesional şi totodată o
persoană care alege această profesie din vocaţie.

Altături de aceste calităţi, unui profesor de educaţie fizică nu trebuie să-i lipsească
creativitatea. Creativitatea şi dăruirea profesorului de educaţie fizică stau la baza obţinerii prestigiului şi
a satisfacţiei de a fi model pentru tineri. Consider că aceste două calităţi ajută profesorul să ţină la cel mai
înalt nivel interesul pentru ora de educaţie fizică. Un profesor model a carui oră este urmărită cu interes
de elevi, urmăreşte să facă atractivă lecţia, să urmeze programa şcolară dar mai ales să
trensforme procesul învăţarii într-un proces plăcut şi cât mai interesant.
În ce priveşte educaţia fizică şi sportul, profesorul reuşeşte să atragă interesul elevilor prin mai multe
modalităţi: folosirea jocurilor dinamice, formarea şi antrenarea echipei şcolii (fete şi băieţi),
organizarea de excursii şi alte activităţi extraşcolare.

Creativitatea este o calitate a peronalității cadrului didactic, fiind în strânsă legătură cu
inteligența acestuia, angrenând în elaborarea unor soluții practice, întreaga sa personalitate, privită în
ansamblul său.

Potențialul creativ pune în evidență un mod original , independent și imaginativ de elaborare a
unor soluții inovatoare pe diverse planuri, care pot duce la îmbunătățiri vizibile a calității demersului
didactic.

Inițiativele creatoare sunt determinate de pasiunea pentru profesie, dorința de afirmare,
cunoașterea propriului potențial profesional, perseverență , ambiție, trăiri afective , satisfacții.
Activitatea creatoare a profesorului trebuie să sugereze elevilor că pe parcursul activităților practice, cu
deosebire în practicarea jocurilor sportive și a gimnasticii, pot avea și ei inițiative creative, de
compunere /recompunere a unor structuri specifice, care să le determine exprimarea personalității și
manifestarea imaginației practice-aplicative.
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Activitatea creativă trebuie să se bazeze pe o temeinică pregătire profesională, aceasta
constituind punctul de plecare pentru înbunătățirea procesului didactic. Aplicarea elementelor inovative
în derularea demersului didactic trebuie făcută cu prudență și progresiv, măsurile întreprinse
presupunând și asumarea unor anumite responsabilități pentru ce se întreprinde în acest sens.

De mare importanţă pentru domeniul educaţiei fizice şi sportului, cât şi pentru orice alt
domeniu este prezentarea calităţilor creativităţii :

� productivitatea aceasta se referă la numărul mare de idei, soluţii, lucrări de specialitate, produse mai
mult sau mai puţin materiale;

� utilitatea vizează rezultatele acţiunii, care trebuie să fie folositoare, să prezinte un beneficiu pentru bunul
mers al activităţii;

� eficienţa are în vedere caracterul economic al performanţei, se referă la randamentul acţiunii, la
performanţele ce ar putea fi obţinute în urma adoptării rezultatelor activităţii creatoare;

� valoarea produselor activităţii creatoare trebuie să prezinte însemnătate din punct de vedere teoretic sau
tactic, să fie recunoscută şi apreciată pe plan social;

� ingeniozitatea presupune o modalitate specială, elegantă, eficientă de rezolvare; - noutatea vizează
distanţa în timp a lucrurilor, ideilor, lucruri noi elaborate pot avea un grad redus de originalitate;

� originalitatea este apreciată prin raritatea ideilor, soluţiilor sau produselor, se apreciază ca fiind originale
rezultatele creativităţii care apar o singură dată, adică sunt unice.

Capacitatea de a imagina răspunsuri la probleme, de a găsi soluţii inedite şi originale este
considerată creativitate după unii autori. A fi creativ înseamnă a vedea acelaş lucru ca toată lumea, dar a
te gândii la ceva diferit

Sistemul de învăţământ din Romania urmează clasica schemă de ierarhizare a diciplinelor
studiate de copii în şcoală, unde accentul cade pe domenii precum matematică şi limbi straine, in timp ce
la polul opus pot fi găsite artele, domeniul artistic sau sportiv.

In actualul sistem de educaţie romanesc școala nu stimulează suficient elevii. Pentru cei mai
mulți dintre copii, nu există momente de tip „descoperire” în sala de clasă. In plus, adesea, unii profesori
pun la îndoială necesitatea studierii anumitor discipline, considerate eronat ca fiind puțin relevante
pentru viața lor de zi cu zi (muzica, pictura, psihologie, teatru, dans etc).

Educația formală nu este percepută ca o premisă a succesului în viață, este doar o normă socială
(oamenii învață și obțin diplome) pe care trebuie să o respecte. Asadar, când se referă la educație,
majoritatea elevilor au în vedere ceea ce au de făcut (teme, proiecte) și nu ceea ce, de fapt, au învățat in
fapt.

Profesorii sunt in acest context perceputi de elevi ca întrupare a trecutului, cu puțină înțelegere
față de nevoile, interesele și stilul lor de viață. Cei care reușesc să atragă atenția generației actuale de
elevi sunt acei profesori care au o manieră interactivă de predare, care folosesc exemple practice,
creative pentru a susține teoriile predate și care încurajează inițiativele de orice fel din partea elevilor.

Elevii simt nevoia ca informațiile oferite de către profesori, verbal sau în scris, să fie însoțite de
suporturi vizuale și video, precum prezentări PowerPoint, filme sau imagini.

Mai mult decât atât, ei consideră că modul în care informația le este prezentată și analizată joacă
un rol extrem de important în conectarea cu profesorii.
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CONCLUZII

Educaţia şi metodele folosite in activitatea didactica joacă un rol important în stimularea
creativităţii şi fără dezvoltarea lor, copilul/elevul nu va deveni niciodată o persoană creativă.

Motivaṭia este fundamentalã pentru creativitate, iar cei mai importanṭi factori motivanți
sunt auto-motivația și interesul de a efectua o activitate anume (obiectul creației). Persoanele creative
sunt „impinse” de propriile lor valori și motivații și se ocupă de probleme, pentru care au o puternică
afinitate emoțională.

Rolul şcolii la formarea comportamentului creator este foarte important, deoarece rămâne
principalul instrument, pe care societatea îl foloseşte pentru cultivarea creativitãṭii. Preocuparea de
formare a independenţei în gândire şi in exprimare implică şi o legătură cu familia. Părinţii trebuie
convinşi că tutelarea excesivă împiedică dezvoltarea intelectului copilului lor, manifestarea
independentă a gândirii şi fanteziei lui fiind factori esenţiali în dobândirea viitoare a unei autentice
competenţe

profesionale.

Bibliografie:

1. Cojocaru V. Gh. Competență. Performanță. Calitate: concepte și aplicații în educație. Chișinău: UPS ,,
Ion Creangă”, 2016. 273 p

2. Gagea A. Tratat de cercetare ştiinţifică în educaţie fizică şi sport. Bucureşti: Discobolul, 2010. 665 p.
3. Manolachi V. Managementul şi dezvoltarea durabilă a sportului. USEFS, 2016, 304p.
4. 2. Mihailescu, L., Atletism in scoala, Edit. Univ. din Pitesti, 2001 3. Ionescu, M., Radu I. şi colab. 2004 -

Didactica modernă, Editura Dacia, 2004
5. Manolachi V. și colab. Strategia de dezvoltare a culturii fizice și sportului în Republica Moldova,

Chișinău: USEFS, 2013,
6. Scarlat, E., - Educaţia fizică a copiilor de varstă scolară, Edit. Editis, Bucuresti, 1993
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Orhan Pamuk – Nobel 2006

Autor: Mitea Monica

Prof. Colegiul Naţional “Ion Maiorescu” – Giurgiu

În anul 2006 scriitorul turc Orhan Pamuk primeşte Premiul Nobel “pentru descrierea sufletului
melancolic al oraşului natal şi a simbolurilor de contrast şi sinteză culturală pe care acest oraş le
înmănunchează”. Romanul la care mă voi referi aici este scris însă zece ani mai târziu, în 2016.
“Lucrurile despre care se povesteşte în basmele şi în legendele de pe vremuri sfârşesc prin a ni se
întâmpla şi nouă” – aceasta este concluzia sau impresia cu care rămâne cititorul la lectura cărţii sale
“Femeia cu Părul Roşu”. Cunoaştem legenda lui Oedip, cel care îşi ucide tatăl şi se căsătoreşte cu mama
sa. O cunoaştem din tragedia lui Sofocle, dar şi pentru faptul că ea reprezintă povestea întemeietoare a
psihanalizei. Mai puţini cunosc însă legenda orientală a lui Sohrab şi Rostam, în care personajele
principale sunt de asemenea tată şi fiu, dar evenimentul capital este inversat: tatăl îşi ucide fiul, Rostam
îl ucide pe Sohrab. Aceste poveşti “continuă să trăiască. Încă mai circulă printre noi, luând, rând pe rând,
alte înfăţişări.” Le regăsim pe amândouă, mustind de semnificaţii, în frumoasa carte a lui Orhan Pamuk.

Părăsit de tată, personajul-narator Cem Çelik îşi va căuta un “tată-surogat” şi îl va găsi instinctiv în
persoana meşterului fântânar Mahmut. Acesta îl va învăţa meserie – cum se sapă o fântână (simbolic –
căutarea izvorului, căutarea apelor interioare ale sinelui) şi îi va spune poveşti sub cerul înstelat. De
meşter se va “lepăda” atunci când în viaţa sa se insinuează erosul. Fără să ştie de la început, merge pe
drumul indicat de legenda lui Oedip. Se iubeşte cu Femeia cu Părul Roşu, îşi părăseşte involuntar fiul (de
existenţa căruia nu ştia), iar în lupta de pe câmpurile din Öngören este ucis de acesta, de propriul său fiu.

Fântânarul sapă în pământ pentru a găsi apă. Fântâna este semnul civilizaţiei: “Dacă există undeva
civilizaţie, dacă există sate, oraşe, asta se întâmplă pentru că acolo există fântâni.” Cel care găseşte apă
este privit ca un sfânt. Ucenicul de fântânar Cem Çelik învaţă meserie de la Meşterul său Mahmut, dar
transferă evenimentul la nivel spiritual: sapă şi în sine însuşi, în apele propriului inconştient. Forarea
după apă este de fapt o forare în tenebrele sinelui. Deşi nu rămâne foarte mult în preajma Meşterului
Mahmut, interacţiunea cu el este o adevărată iniţiere: hoinăresc, mănâncă, povestesc împreună. Relaţia
dintre meşter şi ucenicul său este “o taină”, iar cuvântul sub semnul căruia stă această relaţie este
“încrederea”, fapt care nu-l va împiedica la un moment dat să-şi abandoneze Meşterul în fântână. Va
culpabiliza ani în şir, cu atât mai mult cu cât meseria pe care şi-o alege este cea de inginer geolog.

Erosul survine în viaţa sa sub chipul Femeii cu Părul Roşu, o femeie cu mulţi ani mai în vârstă decât el,
fostă iubită a tatălui său, acum actriţă la “Teatrul Legendelor Exemplare”. Se pune atunci întrebarea: nu
cumva Femeia cu Părul Roşu se suprapune peste imaginea mamei? Povestea lui Oedip pare să-l
urmărească în toate împrejurările. O povesteşte el însuşi, o vede la teatru, o caută în muzee, o simte pe
propria piele. Îi marcheză existenţa. Relaţiile sale cele mai semnificative (cu meşterul, cu Femeia cu
Părul Roşu, cu fiul său Enver) stau sub semnul acestei legende vechi de peste două mii de ani. Atunci
când tatăl său adevărat îi cunoaşte soţia, pe Ayşe, îi spune: “Ți-ai găsit o fată care seamănă cu maică-ta.”
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Dar legendele nu se imprimă numai asupra vieţii indivizilor. Poveştile lui Oedip şi Rostam sunt
emblematice pentru două tipuri de societăţi: Occidentul avid de progres, de nou, societatea “copilului-
rege” care ucide tradiţia (îşi ucide părinţii) – pe de o parte, şi Orientul tradiţionalist, unde voinţa
părinţilor înăbuşă dorinţa de libertate a celor tineri (Rostam îl ucide pe Sohrab) – pe de altă parte.
“Paricidul” şi “infanticidul” determină parcă opţiunile sociale ale oamenilor din cele două puncte
cardinale ale lumii.

Lăsând la o parte faptul că a scris şi un roman care îi este închinat cu totul, dragostea pentru oraşul
Istanbul se simte în paginile cărţii despre care am relatat aici, fie că este vorba despre zonele aglomerate,
sau despre împrejurimi, “pământuri sterpe, fără sfârşit”. Oraşul este perceput prin toate simţurile:
“zumzetul profund şi nelămurit care stăruia sub sunetul acela gingaş era murmurul Istanbulului”.

Indiferent dacă naratorul este personajul Cem Çelik sau personajul Femeia cu Părul Roşu, cititorul află
în final că povestirea la persoana întâi este de fapt un “truc narativ”; cel care, ajuns scriitor, ne spune
povestea părinţilor săi, este Enver, fiul celor doi.
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PROIECT DIDACTIC

Olariu Cătălina Anca

Școala Gimnazială,,Ioan Slavici"Șiria/Grădinița PN 1

Șiria profesor învățămant preșcolar

GRUPA: MARE

EDUCATOARE: OLARIU CĂTĂLINA ANCA

ŞCOALA: GIMNAZIALĂ,,IOAN SLAVICI” ŞIRIA

GRĂDINIŢA:PN ŞIRIA

SUBTEMA: CĂLĂTORIE ÎN ZONELE POLARE

ACTIVITATE INTEGRATĂ: LA POL

DOMENII EXPERIENŢIALE: DOMENIUL LIMBĂ ŞI COMUNICARE

DLC

CONŢINUT CONCEPTUAL :,,PĂŢANIA URSULUI CAFENIU’’ de V. COLIN

MIJLOC DE REALIZARE-: POVESTIREA EDUCATOAREI

DOS:

CONŢINUT CONCEPTUAL :,,LA POL ’’-confecţionăm prieteni pentru ursul cafeniu

Mĳloc de realizare: confecţionare

SCOPUL ACTIVITĂŢII:

-Consolidarea deprinderii de a audia o poveste şi de a desprinde ideile principale şi mesajul educativ

-Consolidarea unor abilităţi practice specifice nivelului de dezvoltare motrică

OBIECTIVE OPERAŢIONALE:
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DLC:

-Să asculte cu atenţie povestea spusă de educatoare

Să-şi îmbogăţească vocabularul cu cuvinte şi expresii noi a se zbengui,sloi,batjocură

-Să înţeleagă şi să redea succint conţinutul povestirii

-Să comunice impresii pe baza celor observate

-Să analizeze comportamentul personajelor

-Să desprindă învăţătura povestirii

-Să adopte o atitudine pozitivă -respect,acceptare,iubire faţă de semenii săi

DOS:

-Să utilizeze tehnici de lucru pentru realizarea activităţilor practice- rupere,lipire

-Să aprecieze critic şi autocritic lucrările

STRATEGII DIDACTICE:

METODE ŞI PROCEDEE: conversaţia,povestirea,problematizarea,observaţia,explicaţia,pălăriile

gânditoare,exerciţiul,turul galeriei.

MIJLOACE DE ÎNVĂŢĂMÂNT: machetă reprezentând polul,planşe reprezentând scene din

poveste,ursuleţ de pluş,pălării de culoare albă,neagră,roşie,albastră,verde,galbenă,hârtie albă,gri şi

neagră,portocalie,lipici.

BIBLIOGRAFIE:

Curriculum pentru învăţământul preşcolar -3/ 6 ani,M.E.C.T. 2008

Activitatea integrată din grădiniţă ,Ed. Didactica Publishing House,2008.
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EVENIMENTUL

DIDACTIC

CONŢINUTUL ŞTIINŢIFIC STRATEGII

DIDACTICE

EVALUARE

1.Organizarea

activităţii

2.Captarea

atenţiei

3.Anunţarea

temei şi a

obiectivelor

4.Prezentarea

noului conţinut

Dirĳarea

învăţării

Pentru ca activitatea să se desfăşoare în

bune condiţii voi avea în vedere

următoarele:

aerisirea sălii de grupă,aranjarea

scăunelelor în semicerc,pregătirea

materialului didactic

Se citeşte copiilor următoarea

ghicitoare

,,Cine locuieşte în pădure

Are blana cafenie

Şi face mor,mor,mor.

Astăzi vă voi spune o poveste care se

numeşte,,Păţania ursului cafeniu.’’

Este vorba despre un urs cafeniu care a

ajuns din întâmplare la Polul

Nord.Vom afla ce peripeţii a făcut pe

acolo ursul cafeniu.

Voi reda conţinutul povestirii cât mai

expresiv cu mimica şi gestica adecvată.

Voi urmări succesiunea evenimentelor

principale.

1.Ursul cafeniu nimereşte din

Conversaţia

Conversaţia

Explicaţia

Aprecieri verbale

Asigurarea

interesului copiilor

pentru activitate
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5.Fixarea

conţinutului

întâmplare la Pol şi toată lumea animală

râde de el,spunând că este murdar.La

Pol trăiesc doar urşii albi.

2.Un pinguin cu suflet bun îl sfătuie să

se ungă cu săpun pe corp şi să rămână

aşa.

3.Ursul cafeniu dă dovadă de curaj

salvând de sub gheaţă puiul de urs alb

care risca să se înece.

4.Toată lumea urşilor albi bucuroasă îi

mulţumeşte pentru gest ursului cafeniu

şi îl primeşte în rândul ei.

În timp ce povestesc afişez planşele

reprezentative.

Copiii vor fi împărţiţi în şase grupuri.

Fiecare grup va purta câte o pălărie de

culoare

albă,neagră,roşie,albastră,verde,galbenă.

Pălăriuţa albă -informează

Pălăriuţa neagră- identifică greşelile în

alegerea soluţiilor

Pălăriuţa roşie- spune ce simte

Pălăriuţa albastră- clarifică /alege

Povestirea

Observaţia

Conversaţia

Explicaţia

Observarea

comportamentului

verbal şi nonverbal

al

copiilor

Aprecierea

raspunsurilor

Copiilor
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6.Obţinerea

performanţei

Asigurarea

retenţiei şi a

transferului

7.Evaluarea şi

încheierea

activităţii

soluţia corectă

Pălăriuţa verde- prezintă soluţiile

posibile şi generează idei

Pălăriuţa galbenă- realizează beneficiile

Joc muzical- Ninge,ninge viscoleşte

Copiii se împart în trei echipe cu scopul

de a confecţiona prieteni pentru ursul

cafeniu- foci,pinguini şi urşi polari.

În finalul activităţii se fac aprecieri

asupra modului de comportare şi

participare al copiilor pe tot parcursul

activităţii.

Pălăriile

Gânditoare

Conversaţia

Observaţia

Demonstraţia

Explicaţia

Turul galeriei

Verificare

corectitudinii cu

care copiii lucrează

Aprecieri verbale

Individuale şi

colective,,Bravo’’

,,Foarte bine’’

,,Recompense’’
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METODAR.A.I.

Prof. Înv. Primar: Prisecaru-Ţardea Mădălina

Şcoala Gimnazială “ Constantin Platon” Bacău

Metoda R.A.I. are la bază stimularea şi dezvoltarea capacităţilor elevilor de a comunica (prin

întrebări şi răspunsuri) ceea ce tocmai au învăţat. Denumirea provine de la iniţialele
cuvintelorRăspunde –Aruncă – Interoghează şi se desfăşoară astfel:

- la sfârşitul unei lecţii sau a unei secvenţe de lecţie, institutorul împreună cu elevii săi, printr-un joc de

aruncare a unei mingi mici şi uşoare de la un elev la altul;

- cel care aruncă mingea trebuie să pună o întrebare din lecţia predată celui care o prinde; - cel care

prinde mingea răspunde la întrebare şi apoi aruncă mai departe altui coleg, punând o nouă întrebare.

Evident interogatorul trebuie să cunoască şi răspunsul întrebării adresate;

- elevul care nu cunoaşte răspunsul iese din joc, iar răspunsul va veni din partea celui care a pus

întrebarea. Acesta are ocazia de a mai arunca încă o dată mingea, şi, deci, de a mai pune o întrebare.

- în cazul în care, cel care interoghează este descoperit că nu cunoaşte răspunsul la propria întrebare,

este scos din joc, în favoarea celui căruia i-a adresat întrebarea. Eliminarea celor care nu au răspuns

corect sau a celor care nu au dat niciun răspuns, conduce treptat la rămânerea în grup a celor mai bine

pregătiţi.

Metoda R.A.I. poate fi folosită la sfârşitul lecţiei, pe parcursul ei sau la începutul activităţii, când

se verifică lecţia anterioară, înaintea începerii noului demers didactic, în scopul descoperirii, de către

institutorul ce asistă la joc, a eventualelor lacune în cunoştinţele elevilor şi a reactualizării ideilor –

ancoră.

Pot fi sugerate următoarele întrebări:

- Ce ştii despre ?

- Care sunt ideile principale ale lecţiei ?

- Despre ce ai învăţat în lecţia ?

- Care este importanţa faptului că ?

- Cum justifici faptul că ?

- Care crezi că sunt consecinţele faptului ?

- Ce ai vrea să mai afli în legătură cu tema studiată ?
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- Ce întrebări ai în legătură cu subiectul propus ?

- Cum consideri că ar fi mai avantajos să....... sau să ?

- Ce ţi s-a părut mai interesant ?

- De ce alte experienţe sau cunoştinţe poţi lega ceea ce tocmai ai învăţat ?

Această metodă alternativă de evaluare poate fi folosită atât cu şcolarii mici cât şi cu liceeni,

solicitând în funcţie de vârstă, întrebări cât mai divers formulate şi răspunsuri complete. Întrebările pot

să devină pe parcursul desfăşurării metodei, din ce în ce mai grele.

Metoda R.A.I. este adaptabilă oricărui tip de conţinut, putând fi folosită la istorie, biologie, geografie,

matematică, literatură, limbi străine etc.

Elevii sunt încântaţi de această metodă – joc de constatare reciprocă a rezultatelor obţinute,

modalitate care se constituie în acelaşi timp şi ca o strategie de învăţare ce îmbină cooperarea cu

competiţia. Este o metodă de a realiza un feedback rapid, într-un mod plăcut, energizant şi mai puţin

stresant decât metodele clasice de evaluare. Se desfăşoară în scopuri constatativ – ameliorative şi nu în

vederea sancţionării prin notă sau calificativ.

Permite reactualizarea şi fixarea cunoştinţelor dintr-un domeniu, pe o temă dată. Exersează

abilităţile de comunicare interpersonală, capacităţile de a formula întrebări şi de a găsi cel mai potrivit

răspuns. Îndeplinirea sarcinii de investigator într-un domeniu, s -a dovedit în practică mult mai

dificilă decât cea de a răspunde la o întrebare, deoarece presupunea o mai profundă cunoaştere şi

înţelegere a materialului de studiat.

Antrenaţi în acest joc cu mingea, chiar şi cei mai timizi elevi se simt încurajaţi, comunică cu

uşurinţă şi participă cu plăcere la o activitate care are în vedere atât învăţarea cât şi evaluarea.

Există un oarecare suspans care întreţine interesul pentru metoda R.A.I. Tensiunea este dată de

faptul că nu ştii la ce întrebări să te aştepţi din partea colegilor tăi şi din faptul că nu ştii dacă mingea îţi

va fi sau nu adresată. Această metodă este şi un exerciţiu de promptitudine, atenţia participanţilor

trebuind să rămână permanent trează şi distributivă.

Metoda R.A.I. poate fi organizată cu toată clasa sau pe grupe mici, fiecare deţinând câte o minge.

Membrii grupurilor se autoelimină treptat, rămânând cel mai bun din grup. Acesta intră apoi în finala

câştigătorilor de la celelalte grupe, jocul desfăşurându-se până la rămânerea în cursă a celui mai bine

pregătit.

Dezavantajul ar fi acela că mai multe mingi ar crea dezordine, mingea unui grup care ar cădea ar

distrage atenţia celorlalte grupuri. Institutorul supraveghează desfăşurarea jocului şi în final lămureşte

problemele la care nu s-au găsit soluţii.
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Utilizarea artelor creative în cadrul lecției de matematică

-Proiect didactic-

Autor: Sîrbu Irina Elena

Școala de proveniență: Școala Gimnazială Mănești

Clasa: a III-a

Aria curriculară:Matematică și științe ale naturii

Disciplina:Matematică

Unitatea de învăţare: Semnele nescrise ale naturii

Subiectul lecţiei: Probleme care se rezolvă prin operațiile aritmetice cunoscute (adunare, scădere,
înmulțire, împărțire)
Tipul lecţiei: recapitulare și sistematizare
Forma de realizare: activitate integrată

Scopul lecției: - dezvoltarea deprinderilor de rezolvare de probleme;

- dezvoltarea gândirii și a raționamentului matematic.

Competențe specifice:

5.1. Utilizarea terminologiei specifice şi a unor simboluri matematice în rezolvarea şi/sau
compunerea de probleme cu raţionamente simple

5.3. Rezolvarea de probleme cu operaţiile aritmetice studiate, în concentrul 0 –
10 000

Obiective operaţionale:

5.1.1 să transforme o problemă rezolvată prin adăugarea unei întrebări; obiectivul se consideră atins dacă

elevul formulează o întrebare cel puțin cu sprĳin;

5.1.2 să formuleze probleme pornind de la o imagine sau exercițiu dat; obiectivul se consideră atins dacă

elevul compune cel puțin cu sprĳin vizual;

5.3.1 să rezolve probleme, folosind numere sau reprezentări grafice; obiectivul se consideră realizat dacă

elevul rezolvă cel puțin cu sprĳinul învățătorului;
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Strategii didactice

a) Metode şi procedee jocul didactic, conversația, explicația, problematizarea, exercițiul, munca

independentă

b) Mĳloace de învăţământ: jucărie muzicală, Darts, problemă ilustrată, flipchart, bomboane skittles,

piese puzzle, fişe de lucru, fișă evaluare

c) Forme de organizare: frontal, individual, în perechi, pe grupe

Timp alocat : 45 min.

Bibliografie:

• Breben, S.; Gongea, E.; Ruiu, G.; Fulga, M. –Metode interactive de grup – ghid metodic, Editura Arves;

• C. L. Oprea, Strategii didactice interactive, Editura Didactică și Pedagogică, R.A., București, 2008

• Ministerul Educatiei Nationale, Programa scolara pentru disciplina matematică, clasaa III-a și clasa a IV-a, București,

2014;



74

CALITATE ȘI PERFORMANȚĂ ÎN EDUCAȚIEEducație și noi orizonturi

Desfăşurarea activităţii

Momentele

lecţiei

Conţinutul învăţării Metode şi

procedee

Resurse Forme de

org.

Evaluare

Moment

organizatoric

1`

� Pregătirea clasei de elevi şi a resurselormateriale necesare

desfăşurării lecţiei.

� Elevii sunt aşezați pe grupe.

Ecusoane

Evocarea

7`

� Anunțarea temei și a obiectivelor

Informez elevii asupra faptului că la ora de matematică

vom transforma, vom compune și vom rezolva

probleme.

Se notează titlul lecției, se prezintă obiectivele acesteia.

� Captarea atenției

Se prezintă elevilor o jucărie muzicală. Se explică elevilor

jocul ce va fi realizat cu ajutorul acesteia.

� Realizarea ancorelor- Joc- Eu spun numele operației

matematice, tu spui o expresie matematică întâlnită în probleme

care se rezolvă cu ajutorul acestei operații.

Jucăria va trece, din mână în mână, pe la fiecare elev.

Aceștia trebuie să rezolve sarcinile cât mai repede pentru

ca melodia să nu se oprească în timp ce jucăria se află la

conversaţia explicația frontal

frontal
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echipa lor. Pot cere ajutorul colegilor din echipă, în cazul

în care nu știu răspunsul. Jocul se încheie după ce jucăria

trece pe la fiecare elev.

# Sarcinile vor fi formulate diferențiat.

jocul didactic

jucărie

muzicală

individual

pe grupe

aprecieri verbale

Realizarea

sensului

25`

� Se aleg doi elevi din clasă care să arunce de câte 3 ori la

țintă (Darts). Fiecare elev își notează numărul de puncte

obținut, de fiecare dată de către colegi, într-un tabel. Se

citesc datele obținute în tabel, se notează datele problemei

la tablă, se formulează întrebări, se stabilește planul de

rezolvare.

� Individual, elevii vor rezolva problema după planul

stabilit.

#Elevii cu dificultăți de învățare vor avea la dispoziție

numărătoare.

*Formulează o întrebare astfel încât problema să se rezolve și

printr-o operație de scădere.

Se verifică modul de rezolvare a sarcinilor.

� Se expune la tablă o problemă ilustrată și se solicită elevilor

jocul

exerciţiul

problematizarea

jocul Darts

flipchart

fişe de lucru

caiete

frontal

individual
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să compună o problemă pe baza acesteia.

Se completează problema ilustrată și se solicită elevilor să

formuleze întrebările problemei astfel încât să se utilizeze

toate datele problemei.

Ex. Pentru a decora sala cu ocazia carnavalului, Ema a adus 6

baloane, iar Luca a adus de două ori mai multe. Copiii leagă

baloanele câte 3 într-un mănunchi. Află câte mănunchiuri vor

obține copiii.

Se scrie rezolvarea problemei sub forma unui exercițiu.

� În perechi, elevii vor primi bomboane skittles, cu ajutorul

cărora vor formula câte o problemă și o vor reprezenta.

� Propun rezolvarea unei probleme în cadrul grupului. Elevii

vor rezolva pe rând sarcinile, având nivel de dificultate

diferit, astfel încât rezolvarea următoarei sarcini este

condiționată de corectitudinea celei anterioare. Fiecare

rezultat se va regăsi pe una dintre piesele de puzzle puse la

dispoziție grupului. La final se obține un singur puzzle,

reprezentând un afiș pe tema zilei, Atitudinea față de lucruri.

După expirarea timpului de lucru se prezintă modul de

rezolvare a sarcinilor. Se realizează evaluarea la nivelul

grupelor.

Se poartă discuții referitoare la afișul obținut.

exerciţiul

problematizarea

jocul

problemă

ilustrată

caiete

coli

skittles

frontal

în perechi

interevaluare

aprecieri verbale

Observarea

sistematică a

comportamentului
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problematizarea

exercițiul

problematizarea

conversația

fișe de lucru

puzzle

pe grupe/

individual

frontal

interacțional

� Listă de

control:

� cooperarea cu

membrii grupului;

� contribuția la

realizarea sarcinii;

� participarea

activă la realizarea

sarcinilor de grup

interevaluare

aprecieri verbale

Reflecția

10`

� Propun spre rezolvare o fişă de evaluare conţinând sarcini

de învăţare corespunzătoare obiectivelor operaţionale

propuse.

Elevii rezolvă sarcinile din fişă (# cuprinzând sarcini

diferențiate pentru elevii care întâmpină dificultăți).

După finalizarea sarcinilor de lucru se prezintă modul de

muncă

independentă

fişe de

evaluare

individual tema de lucru în

clasă
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rezolvare a acestora.

Aprecieri şi

recomandări

2`

� Fac aprecieri individuale şi colective, evidenţieri şi

recomandări referitoare la participarea elevilor la lecție.
conversaţia frontal aprecieri verbale
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EDUCAȚIA FIZICĂ LA PREȘCOLARI

Prof. înv. preșcolar StănicăMaria Teodora

Grădinița cu Program Normal Bertea

Educația fizică este activitatea conștientă prin care se urmărește dezvoltarea și creșterea potențialului
biologic al individului. Educația fizică realizată în perioada vârstei preșcolare influențează considerabil
întreaga dezvoltare a organismului copiilor. De asemenea, pregătirea organismului, dezvoltarea
mișcărilor la preșcolari asigură premisele necesare pentru întărirea sănătății lor, pentru mărirea
continuă a capacității lor de muncă pentru dezvoltarea personalității.
Activitățile de educație fizică favorizează dezvoltarea sistemului nervos central, contribuie la dezvolta a
funcțională a scoarței cerebrale.
Exercițiile fizice, gimnastica, mai ales în faza de automatiza a mișcărilor, constituie în același timp un
mĳloc important de reconfortare și de refacere a activității nervoase superioare, o posibilitate de odihnă

activă în urma unei munci intelectuale susținute.
Variatele activități de educație fizică oferă posibilități multiple de dezvoltare a trăsăturilor morale.
Astfel, activitățile de echilibru, de târâre și cățărare, săriturile și jocurile de mișcare dezvoltă
îndemânare, curaj, perseverență, dar și calități morale: seriozitate, bucuria succesului, recunoașterea
adevărului, a situațiilor în care adversarii au fost mai buni.
Jocurile organizate în cadrul activităților de educație fizică îi apropie mai mult pe copii, contribuind
astfel la educarea în spirit colectiv, la disciplinarea și organizarea lor.
De asemenea, educația fizică contribuie și la dezvoltarea simțului estetic al copiilor prin practicarea
dansurilor populare unde se formează simțul ritmului, se educă dragostea pentru frumos.
Viața modernă cu trăsăturile ei: sedentarismul, intelectualizarea exagerată a activităților, poluarea,
stresul etc. ne obligă să acordăm o și mai mare atenție mișcării, care se impune astfel ca o latură a
medicinei moderne.
Sportul este prin excelență mișcare și, în mișcare omul evoluează, se dezvoltă din toate punctele de
vedere.
Dorința noastră, a educatoarelor, este să facem din activitatea de educație fizică un prilej de bucurie, o
necesitate, să-i convingem pe copii să descopere și să înțeleagă prin mĳloace specifice vârstei lor că
„într-un corp sănătos” există întotdeauna „o minte sănătoasăˮ.
Despre importanta educației fizice de la vârsta cea mai fragedă a amintit și J.J. Rousseau în „Emil sau
despre educație", în care combate atitudinea refractară a celor care diminuau importanța acesteia în
favoarea cultivării spiritului:
,,Vrei să cultivi inteligența elevului tău? Cultivă forțele pe care ea să le conducă. Exercită-i necontenit
corpul, fă-l robust și sănătos pentru a-l face înțelept și cu judecată: să lucreze, să alerge, să țipe și să fie
totdeauna în mișcare, să fie un om prin forță și va fi și prin inteligentă. E o greșeală vrednică de plâns să
crezi că exercițiul corpului poate face rău lucrării spiritului. Aceste două acțiuni trebuie să conducă
continuu pe cealaltă. ”
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STUDIU DE CAZ

Autor: prof. înv. primar Tănăselea Daniela

Școala Gimnazială, Comuna Urecheni

jud. Neamț

DATE DESPRE SUBIECT:
� NUME ȘI PRENUME: T.I.
� SEX: feminin
� VÂRSTA: 7 ani
� MEDIUL DE PROVENIENȚĂ: rural
� OCUPAȚIA: elevă în clasa pregătitoare
� INFORMAȚII GENERALE FIZICE: Subiectul este dezvoltat fizic normal și nu prezintă

afecțiuni cronice. Este considerat clinic sănătos. Nu a suferit boli grave.
� INFORMAȚII PSIHOLOGICE:
Sub aspect cognitiv, subiectul este înzestrat intelectual, având un coeficient de inteligență ridicat. Are

capacitatea de a înțelege noțiunile învățate, de a rezolva sarcinile didactice. De asemenea are
capacitatea de a se organiza foarte bine. Ritmul de lucru este unul relativ lent controlându-se frecvent
pentru a se verifica dacă a rezolvat bine sarcinile propuse. Sub aspect temperamental prezintă însușiri
precum: introversiune – nu este deschisă la comunicare, nu își dorește să comunice cu colegii și
învățătoarea, interacționând greu cu ei.

La nivel afectiv, este atașată de părinți (ambii părinți) care manifestă o atitudine supraprotectoare.
Interacționează ocazional cu colega de bancă, dar nu din proprie inițiativă, ci doar atunci când este
solicitată de aceasta.
La nivel comportamental, nu are manifestări devieri, păstrând limitele și normele dar și regulile

clasei. Pe perioada pauzelor școlare, nu părăsește locul din bancă și își păstrează locul până la terminarea
programului.

În afara mediului școlar are același comportament fără abateri de la normal .
� DESCRIEREA CAZULUI:
Eleva T.I. provine dintr-o familie formată din mama, tata și un frate mai mare. Condițiile de trai

sunt foarte bune, părinții oferind copiilor tot ceea ce este necesar și ce solicită aceștia. Fetița este adusă la
școală de către unul dintre părinți în fiecare dimineață cu mașina personală și preluată la terminarea
programului școlar. Fetiței i se acordă o atenție deosebită, părinții funcționează de cele mai multe ori
după pretențiile impuse de ea. Clasa pregătitoare pe care o frecventează în prezent se află ca locație într-
o altă școală și nu în aceea în care a frecventat grădinița și cea în care învață fratele ei. Toate aceste
schimbări au determinat-o să refuze venirea la școală, să întâmpine dificultăți de adaptare școlară. De
cele mai multe ori, vine la școală la insistențele mamei, după multe eforturi și promisiuni, condiții din
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partea ei. Se întâmplă adeseori ca puterea de convingere a părinților să nu poate fi atât de puternică
încât să o determine să vină la școală.

� STABILIREA RELAȚIEI DE CONSILIERE:
Mama este cea care a sesizat acest caz consilierului fiind depășită de această situație și nu după o

discuție în prealabil cu doamna învățătoare. Ea a confirmat faptul că au manifestat mereu față de fetiță o
atitudine de supraprotejare, fiind mezina familiei și fiind un copil foarte dorit. De asemenea, a subliniat
că în orice mediu nou reacțiile sunt aceleași (sentimentul de insecuritate este accentuat) neputându-se
desprinde de unul dintre membrii familiei lângă care se simte în siguranță.

� PROBLEME IDENTIFICATE:
Discuția cu mama subiectului a oferit multe informații în ceea ce privește evoluția acestui caz.

Mama a menționat faptul că aceste probleme erau și pe perioada grădiniței, manifestându-se prin crize
de plâns, retragere, dar acum aceste probleme s-au acutizat pe fondul obligativității de a frecventa
cursurile școlare.
Subiectul prezintă anxietate generalizată făcând adeseori crize . Copilul consideră mediul școlar unul

nesigur, ostil simțindu-se incomod, neconfortabil manifestând mereu dorința de a se retrage în
mediul familial pe care îl consideră sigur și confortabil.
Problemele identificate la acest subiect sunt:

� nu dorește să vină la școală
� nu stabilește relații de comunicare cu colegii și cu cadrul didactic
� evită privirea tuturor
� se autoizolează pentru a nu fi nevoită să interacționeze cu ceilalți
� refuzul de a răspunde la întrebări, deși știe răspunsul
� manifestă mereu o atitudine de împotrivire
� apropierea cadrului didactic îi provoacă agitație
� EVALUAREA PROBLEMELOR SUBIECTULUI:

Depistarea cauzelor care au condus la tulburările de comportament ale subiectului:
� schimbarea școlii
� schimbarea ciclului de învățământ;
� schimbarea cadrului didactic și a colectivului de elevi
� manifestări de introversiune
� atitudinea de protejare excesivă a copilului manifestată de părinți

Depistarea blocajelor emoționale care îi determină tulburările de comportament :
� frica față de orice mediul nou cu care interacționează;
� atașamentul excesiv față de părinți;
� inadaptarea în mediul școlar;

Aplicarea tehnicilor de consiliere utilizate pentru remedierea problemelor de comportament
vizează următoarele aspecte:
-corectarea factorilor care determină apariția simptomelor de anxietate;

-aplicarea de strategii eficiente prin care se pot controla manifestările de anxietate;

-sporirea gradului de adaptabilitate la mediul școlar;
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-abordarea eficientă a acestei probleme cu scopul de a o reduce;

Tehnici de consiliere comportamentală (metode) de realizare:
-tehnica stingerii comportamentelor nedorite
-desensibilizarea sistemică progresivă
-expunerea in vivo

� SCOPUL CONSILIERII:
� reducerea sau diminuarea comportamentelor anxioase;
� creșterea nivelului de adaptabilitatela mediul școlar;
� înlăturarea factorilor care provoacă crizele de anxietate ;
� integrarea armonioasă a copilului în cadrul colectivului de elevi și antrenarea lui în activitățile

școlare;
� OBIECTIVE:

-reprimarea comportamentului cu manifestări de anxietate;
- dezvoltarea de relații în cadrul colectivului de elevi benefice pentru confortul psihic al copilului;
-creșterea sentimentului de securitate în mediul școlar;
-eliminarea treptată a elementelor familiare subiectului și introducerea experiențelor noi.

� PLANUL DE INTERVENȚIE
La prima ședință se stabilește frecvența cu care o să aibă loc întâlnirile. Mama și-a manifestat

dorința ca această problemă să se remedieze cât mai repede, deoarece după primul semestru din clasa
pregătitoare probleme persistă și se acutizează. A înțeles în totalitate importanța unei intervenții de
specialitate. Se stabilesc întâlniri cu subiectul 3 ședințe pe săptămână pentru a se menține o continuitate
și o observare sistematică a comportamentului pentru a determina schimbarea.

Pe parcursul aplicării planului de intervenție se au în vedere următoarele aspecte: în primul rând

crearea unei atmosfere care să îi întărească sentimentul de siguranță și să se destindă și detensioneze

pentru a adera afectiv cu maximă eficiență, în al doilea rând acordarea unei atenții deosebite relaxării

subiectului pentru a se începe intervenția și nu în ultimul rând încurajarea subiectului în a trăi

experiențe noi fără inhibarea comportamentală.

Etapele intervenției:

ETAPA 1- Evaluarea cazului(se evaluează subiectul prin interviu, pe toate perioada interviului

surprinzându-se informațiile esențiale).

ETAPA 2-Se stabilesc obiectivele consilierii subiectului(obiectivele se pliază pe remedierea problemelor

de comportament)

ETAPA 3-Se intervine pentru clarificarea si deblocarea resurselor(principalul scop al intervenției este

ameliorarea manifestărilor de anxietate).

ETAPA 4-Se implementează programul prin folosirea unor soluții adecvate tipului de intervenție(se

implementează metodele ce vizează tehnicile de consiliere comportamentală)
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ETAPA 5-Evaluarea finală a intervenției, a rezultatelor obținute (măsurarea rezultatelor obținute și a

eficacității acestui program).

Ședințele de consiliere se vor desfășura în cabinetul școlar precum și cu mama acestuia (la începutul
programului și pe parcurs în funcție de evoluția subiectului). Dacă se observă o evoluție pozitivă se
încearcă ședințe particulare cu subiectul, fără prezența mamei. Treptat, trebuie avut în vedere
antrenarea subiectului în experiențe noi prin eliminarea elementelor familiare și descoperirea de
experiențe noi care să le accepte și să le interiorizeze eliminând treptat anxietatea.
Ședințele de consiliere trebuie să fie concepute acordând o foarte mare atenție relaxării subiectului,

detensionării pentru pregătirea lui ulterioară în eliminarea sau remedierea problemelor de

comportament resimțite. Prima ședință ar putea fi concepută ca o vizită la un cerc de desen(desenul este

activitatea care îi face plăcere, la care participă cu drag și totodată obține rezultate foarte bune).

Pregătim materialele necesare și desfășurăm activitatea prin discuții pe parcursul realizării unui desen.

-Îți place să desenezi?

-Ce îți place să desenezi cel mai mult?

-Putem realiza un desen cu o temă pe care o propui?

La ședință participă și mama subiectului care va primi aceeași sarcină, precum și consilierul. În timpul

desenului, au loc discuții libere, relaxante fără a pune în dificultate copilul. La finalul ședinței se

evidențiază talentul pe care îl are, că poate considera cabinetul ca pe un club de desen. Bazându-ne pe

această pasiune a subiectului se pot proiecta și în ședințele următoare astfel de activități (exprimarea

prin desen)

– ex. desenează 3 jucării preferate, 3 persoane pe care le iubești, 3 colegi de clasă pe care îi placi, un

obiect preferat la școală.

� ÎNCHEIEREA INTERVENȚIEI:

Încheierea intervenției se consideră cu succes în momentul în care se constată ameliorarea vizibilă a

comportamentului subiectului, când conștientizează în totalitate scopul acestei intervenții și

consecințele comportamentului asupra persoanelor din mediul din care activează. De asemenea, se are

în vedere schimbarea de atitudine a copilului (dacă sunt progrese vizibile sau subiectul întâmpină

rezistență).
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