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Rolul proiectirii unei unitati de invatare

Prof. Alexandru Roxana,

Colegiul Economic Administrativ lasi, Colegiul National “Emil Racovita” Iasi

Unitatea de invitare este un document relativ nou, elaborat din ciclurile tematice ale programei scolare si care reprezintd o componenta a procesului
didactic, deschisa si flexibild, desfasuratd in mod continuu pe o perioada de timp determinata si finalizata cu tehnici de evaluare. Conceptul de unitate de
invitare are rolul sa materializeze conceptul de demers didactic personalizat, flexibilizad proiectarea didactica si adaptand in acest sens pentru practica
didactici, premise bine fundamentate din punct de vedere pedagogic. Proiectarea unitatii de invatare are la baza parcurgerea unui set de intrebdri care

precizeaza elementele procesului didactic intr-o succesiune logici, in vederea atingerii obiectivelor de referinta.

Intrebarea Observatii ajutdtoare

In ce scop voi face? Identificarea obiectivelor-cadru si a celor de referinté, precum si a competentelor generale si specifice in

proiectarea unitatii respective de invitare

Ce voi face? Cautarea si selectarea continuturilor

Cu ce voi face ? Selectarea resurselor care asigurd materialul necesar pentru buna desfasurare a activitatilor de invatare,
precum si orice alte elemente considerate utile in desfasurarea demersului didactic, in functie de propria

viziune.

Cat s-a realizat ? Stabilirea instrumentelor de evaluare folosite la clasa pentru o evaluare realizata cu scopul de a evidentia

progresele elevilor in raport cu ei insisi, pentru atingerea obiectivelor previazute in programa scolara.

Ce mai pot imbunatati? Intelegere profundi a scopurilor activitatii didactice, talentul pedagogic, inspiratie, creativitate.

Am realizat feedback-ul? Preocuparea pentru ca fiecare elev si fie evaluat prin tipuri de evaluare cat mai variate, astfel incat evaluarea
sa fie cat mai obiectiva, datele oferite de instrumentele de evaluare administrate si asigure formarea elevilor

in domeniul fizicii si pentru a asigura progresul scolar al fiecaruia dintre ei.
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Vom prezenta o unitate de invatare "FENOMENE MECANICE - PRINCIPIILE MECANICII si TIPURI DE FORTE", la clasa a VII a.

Numar de ore: 5 ore

CONTINUTURI CS. ACTIVITATIDE INVATARE RESURSE EVALUARE
Principiile = mecanicii
clasice (1 ora)
Principiul inertiei
1.1 - Reactualizarea notiunii de inertie ca parte integranta -  proiector, - observarea elevilor
1.3 a principiului inertiei (,Ce stim despre proprietatea laptop/PowerPoint - conversatia
2.1 de inertie?”) - pahar,moneda si | - relevanta ipotezelor
2.2 - Exemplificarea cdderii unei monezi in pahar dupa ce foaie de hartie sau | emise de elevi
se trage rapid foaia. carton
- Vizionarea si discutarea unui video legat de inertie si | https://www.youtube.com/wat
Principiul fundamental principiul inertiei chzv=CIcHITppok
al mecanicii - Definirea principiului inertiei
1.1 - Analiza legaturii de cauzalitate dintre acceleratie si https://www.youtube.com/wat
13 forti ch?v=11YxGnhom18&t=2s
2.1 - Exemplificarea pentru cazul acceleratiei
2.2 gravitationale si a fortei de greutate
Principi e e . - Vizionarea si discutarea unui video legat de acest
rincipiul actiunii si S
reactiunii principiu
- Definirea principiului fundamental sub forma
vectoriala
https://www.youtube.com/wat
. . . . . ch?v=GHDFLQhFZi8&feature
1.1 - Exemplificarea fortelor de actiune si reactiune prin

=youtu.be
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1.3 exemple simple:
2.1
2.2
Mingea apash asupra solului cu o
forta, lar acesta actioneaza asu-
pra mingil cu o forta de sustinere. a
Paméntul atrage mingea cu o copilul loveste mingea cu o forfa.
forts, iar mingea, larindulel,  far minges acfioneaza asupra
afrage Paméntul cu oalta forfa.  piciorului acestuia cu o alia forfs.
Vizionarea si discutarea altor exemple printr-un
video
Definirea principiului actiunii si reactiunii
Exemple de forte:
(2 ore)
Greutatea
2.1 Definirea fortei de atractie gravitationald (si relatia | manual, laptop/PowerPoint, | - observarea elevilor
2.2 vectoriala dintre greutate si acceleratia | proiector - conversatia
itati 3 https://www.youtube.com/wat | - ilitati
Forta de apasare gravitationald) p y evaluarea abilitatilor
normala ch?v=rrmPgX-c4LE&t=93s de lucru
2.1 Definirea fortei de reactiune normala
2.2 Exemplificarea acestei forte ca o forta de reactiune

pentru cazuri simple sau complexe:

N
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Forta de frecare

Tensiunea in fir

Forta elastica

1.1
1.3
2.1
2.2

1.1
1.3
2.1
2.2

1.1
1.2
1.3
2.2

Reactualizarea informatiile din clasa a VI-a legate de
forta de frecare la alunecare (,Ce stim deja despre
forta de frecare?”)

Distingerea avantajelor si dezavantajelor
fenomenului de frecare intalnite in aplicatii din viata
de zi cu zi.

Demonstrarea prin experiment a legilor frecarii

Definirea legilor frecirii

Discutarea fortei de tensiune pe diferite exemple:

Identificarea celor 2 forte de tensiune (actiunea si
reactiunea) ce apar intr-un fir tensionat;
Masurarea fortei de tensiune;

Definirea fortei de tensiune

Reactualizarea informatiilor din clasa a VI-a legate de
forta elastica;
Definirea legii lui Hooke, si a dependentei dintre

constanta elastica de modulul lui Young, sectiunea si

diferite corpuri din
lemn dintre care unul
are suprafete diferite
sau cu gradul de
slefuire diferit,
dinamometre, mase

marcate

corp, fir inextensibil,

dinamometru

Determinarea
constantei

elastice

(experiment
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lungimea initiald a firului deformat.
- Distingerea dintre forta deformatoarea si forta

elastica si relatia vectoriala in functie de deformare.

virtual)
https://phet.colorado.edu/

en/simulations/hookes-

law

Rezolvari de exercitii

3.1 - Rezolvarea diferitelor tipuri de exercitii - Manual, fise de lucru, | Observarea modului de
(tora) 3.2 culegeri gandire si de lucru al
4.1 elevilor in  timpul
4.2 rezolvirilor
Eval}lare 3.3 - evaluarea de portofolii ce contin fisele de lucru cu diferite | - fise de lucru, portofolii - Evaluarea orali
(tora) 4.1 tipuri de exercitii rezolvate - evaluare
4.2 - evaluare orald prin alegerea unor exercitii din portofoliu sumativa
spre rezolvare de citre elev
Bibliografie

1. Programa Scolara pentru disciplina FIZICA, clasa a VII-a, nr. 3393/28.02.2017.

2. Svetlana Nastas, Aurelia Pisdau, Ionela Hincu, Mihaela Sirbu, Ghid metodologic: Instrumente de implementare a tehnologiilor in invatimantul

general, Chisindu - 2018.

3. Curriculum relevant, educatie deschisa pentru toti, Cod SMIS 118327, Bucuresti, 2019.

4. Rodica Perjoiu, loana Stoica, Mihaela Tura, “Cum si reusesti fira si tocesti la Fizicd: fenomene mecanice”, Editura Gamma, 2020.

5. Modele de proiecte ale unitatilor de invétare, disciplina Fizicd, Ghid methodologic, CRED in Educatie, Editura Scoala Vremii, Arad, 2020.
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PROIECT DIDACTIC

Bencheu Angelica
Scoala Gimnaziali,,loan Slavici"Siria/Gridinita PN Siria prof.inv.prescolar
Gradinita PN Siria
GRUPA MIJLOCIE
EDUCATOARE BENCHEU ANGELICA
TEMA CAND,CUM SI DE CE SE INTAMPLA
SUBTEMA DIN LUMEA ANIMALELOR
DOMENII EXPERIENTIALE DOMENIUL LIMBA SI COMUNICARE
DOMENIUL OM SI SOCIETATE ACTIVITATE PRACTICA

DLC
CONTINUT CONCEPTUAL+Intrebari,intrebiri
MIJLOC DE REALIYARE joc didactic
DOS
CONTINUT CONCEPTUAL Cartea animalelor silbatice
MIJLOC DE REALIYARE confectionare
OBIECTIVE OPERATIONALE
DLC

Sa identifice si si denumeascd animalele domestice si salbatice.

Sa formuleye si sa adreseye intrebari cu cuvintele+ cheie Ce Cine Cand Unde De ce

Sa realiyeye conexiuni intre ideile descoperite de copii

Sa respecte regulile de desfiasurare a metodelor interactive de grup.
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DOS
Sa denumescid materialele si ustensilele primite
Sa exerseye deprinderile formate anterior lipire
Sa urmareasca explicaaiile si demonstratia educatoarei
Sa lucreye ordonat pastrand curitenia la locul de munca.
SCOPUL consolidarea sistematiyarea cunostintelor despre animale priceperilor si deprinderilor
Educarea atitudinii grijulii fata de animale
SARCINA DIDACTICA Formularea unor intrebiri despre animale
STRATEGII DIDACTICE
METODE SI PROCEDEE conversatia explicatia demonstratia exployia stelara.

MIJLOACE DE INVATAMANT jetoane cu animale silbatice si domestice,plansi repreyentand padurea
cu animale silbatice plansa repreyentand gospodaria cu animale domestice masti CD cu muyica

ecusoane o stea mare si cinci stele mici cu intrebarile aferente metodei buline colorate pasta de lipit.
BIBLIOGRAFIE
Curriculum pentru invatamantul prescolar 3 6 ani M.E.C.1.+2008

Breben Silvia Gongea Elena Ruiu Georgeta Fulga Mihaela Metode interactive de grup Ghid metodic

Editura Arves 2002.

EVENIMENTUL | CONTINUTUL STIINTIFIC STRATEGII EVALUARE
DIDACTIC DIDACTICE

1.0rganiyarea Se pregiteste materialul pentru | Conversatia Participa la pregitirea
Activitatii activitate aerisirea silii de grupa activitatii

aranjarea scaunelelor in semicerc

2.Captarea Se va realiya cu ajutorul Observatia

Atentiei personajului surpriya lepurila Conversaaia
Nestiila.

3.Anuntarea Voi anunta ci lepurild Nestiila

temei si a este un iepuras care nu merge la

obiectivelor gradinita si vrea si afle tot ce

stim despre animale sélbatice si
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domestice.
Explic regulile jocului

,Intrbiri,Intrbari si elementele

dejoc.
4 Desfasurarea Ne vom folosi acum de stelutele | Exployia stelara
activitatii pe care voi le cunoasteti deja Explicatia

pentru ci le am utiliyat si la alte | Conversatia
activitati, Exployia stelara Problematiyarea
Voi eranja materialul necesar
steaua mare pe ea doud
imagini,,In padure si ,,In
gospodarie si cinci stelute mici
cu intrbarile Ce Cine Cand Unde
De ce

Exemple de intrebari posibil
formulate

Ce animale salbatice cunoastem
Ce face omul din imagine

Ce foloase avem de la animalele
domestice

Cine are grija de animalele
salbatice

Cine este gingasa sprintena si se
hraneste cu muguri si frunye din
copaci

Cine este sanitarul padurii

Care sunt animalele carnivore
Care animale le inttlnim in
povesti

Care animal ataci gospodariile
oamenilor

Cand a ramas ursul fara coada
Cand au grija padurarii de
animalele salbatice

Cand s prefacut vulpea ca este
moarta

Unde traiesc animalele sdlbatice
Unde traiesc animalele
domestice

Unde hiberneaya ursul iarna

De ce ingrijesc gospodarii

animalele
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De ce animalele se numesc
silbatice sau domestice

De ce spunem ca lupul iti

5.0btinere schimba pérul dar naravul ba

performantei Tranyitie Casuta din padure

Asigurarea Copiii primesc pe masute

retentiei si a materialele necesare

transferului confectionarii unei carti,,Cartea
animalelor

Copiii vor trece la masute apoi
vor lipi imaginile cu animale
salbatice in carticica.

Cartile vor fi aseyate la

biblioteca.
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JOCURI SI ACTIVITATI DE DEZVOLTARE SOCIO-
EMOTIONALA DESFASURATE IN CADRUL
INTALNIRILOR DE DIMINEATA PENTRU PRESCOLARI

Prof. Pentru Inv. Prescolar Brandusan Anamaria Laura

Gradinita cu P.P. Bambi Cluj-Napoca

Dezvoltarea socio-emotionala este extrem de importantid inca de la varsta anteprescolara, astfel
ca am considerat extrem de necesar implementarea unui program special in cadrul intalnirilor de
dimineata introducand jocuri sau povesti scurte, corelate cu tema proiectului sau cu tema siptimanii in
curs tinand cont permanent sugestiile metodologiec oferite de Curriculum pentru educatie timpurie 2019,

precum si de planificarea anuala a temelor de abordat pentru acest an scolar.

S-a urmarit implicarea intregului colectiv in activitatile implementate, astfel ca prescolarii s isi
dezvolte deprinderi de colaborare, cooperare, intrajutorare, de asemenea s-a urmadrit ca prescolarul sa
identifice o situatie datd, sa accepte ajutorul celor din jur, dar sa si ofere ajutor, sd isi impartaseasca
pérerea cu privire la o situatie sau pur si simplu sa isi expuna propria situatie, sd isi recunoascd propriile

emotii, sa le accepte, sa recunoasca emotiile celor din jur dar si modalitati de gestionare a acestora.

A fost stabilita cate o tema principald pentru fiecare saptimana, astfel ca in prima zi s-a expus
situatia, s-a prezentat jocul sau povestea, urmand ca in zilele urmitoare sa se desfisoare activitati
aseminitoare sau repetarea jocului/a povestii. In selectarea activititilor am tinut cont de caracterul
temei astfel ca unei teme statice i-am atribuit activitati antrenante, jocuri, iar unei activitati interactive

am atribuit povesti pe baza carora s-au purtat discutii.
Activitatea 1

"El este...”

Desfasurarea activitatii:

Educatoarea le prezintd copiilor materialele: cosul si fotografii cu emotii, precum si regulile

desfasurarii jocului.
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Regulile jocului: -cosul se plimba din mé4na in mana fira sa stea mult timp la un copil;
-la auzul semnalului cosul se opreste.

Pe tot parcursul desfasuririi jocului se reamintesc regulile, iar nerespectarea acestor reguli

presupune excluderea din joc pentru o tura.

Copiii sunt asezati in cerc pe pernute, astfel incat sa aiba permanent contact vizual cu
educatoarea. Intr-un cosulet sunt imagini reprezentand tristetea, furia, bucuria, spaima, iar copiii
trebuie sd plimbe cosuletul din ména, in mina pand in momentul in care aud semnalul educatoarei
(bataie din palme). La auzul semnalului copilul la care se afla cosul trebuie si aleagd o imagine, si
denumeascid emotia , dupa care si incerce sa identifice personaje din povesti care cred ei ca au trdit acea

emotie, sau situatii proprii in care ei au triit acele emotii si cum au fost gestionate.
Activitatea 2

"Supérarea Mirioarei”

Desfasurarea activitatii:

Educatoare le prezinta copiilor "Supararea Marioarei’:

"Marioara este o fetita de o varsti cu voi, dar este foarte supdrata ci nu are prieteni cu care si se
joace pentru ca toti o ocolesc. Dimineata cand se tezeste nu vrea sa se imbrace, vrea sa mearga la
gradinita in pijamale, inainte sd iasd din casd nu vrea si manince, insd in masind i se face foarte foame,
iar mamica ii ofera mancare. Ajunsa la gradinitd, Mariara este in pijamale , iar la gurad are resturi de

mancare. Copiii o ocolesc spunindu-i cd e neingrijitd.”

Educatoarea compelteazi povestea cu intrebarile: Cum se simte Marioara? Care este emoticonul
care se potriveste stirii ei? Cum poate Marioara si isi controleze/gestioneze emotia? Ce ar trebui si faca
Marioara sa fie acceptata de colegi? Cum pot colegii sa o ajute pe Mirioara? De ce trebuie si ne ajutim

unii pe ceilalti?
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Copiii raspund pe rand la intrebari, relateazd parcursul unei dimineti inainte de a ajunge la
gradinitd. Educatoare implica toti copiii, fiecare sd completez cu propriul riaspuns, copiii exemplifica
spalatul pe fata, pe maini, pe dinti, precum si mancatul si imbracatul. Aceia dintre prescolari pe care
cadrul didactic ii identifica oarecum cu personajul sunt mult mai antrenati in discutie, se stabilesc de
comun acord consecintele unei igiene necorespunzatoare precum si avantajele respectarii regulilor de

igiena.

Activitatea 3

"Jocul emotiilor”
Desfasurarea jocului:

Educatoarea le prezinta copiilor materialele: jetoane cu diferite emotii, cos, precum si regulile

desfasurarii jocului.
Regulile jocului: -cosul se plimba din mé4na in mana fira sa stea mult timp la un copil;
-la auzul semnalului cosul se opreste;

Copiii sunt asezati in cerc pe pernute, astfel inciat sa aiba permanent contact vizual cu
educatoarea. Intr-un cosulet sunt jetoane cu imagini reprezentand diferite emotii. Copiii trebuie si
plimbe cosuletul din m4ni, in mand pana in momentul in care aud semnalul educatoarei (bitaie din
palme). La auzul semnalului copilul la care se afld cosul trebuie s aleagi un jeton, si spuna ceemotie este
pe jeton, ce rol are, dupa care sa numeasca un coleg care si mimeze acea emotie. De exemplu: dacd a fost
ales jetonul reprezentind furia trebuie si aleagd un coleg care si mimeze emotia. Pe toatd durata

desfasurarii jocului sunt reamintite regulile, toti copiii sunt antrenati in a mima corect emotiile din cos.

Nerespectarea regulilor duce la excluderea din joc pentru o tura.
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Activitatea 4

» . . o . . »
Esti prea mic, nu ma joc cu tine!

Desfasurarea activitatii:

Copiii sunt asezati in cerc pe pernute, astfel inciat sa aiba permanent contact vizual cu

educatoarea.

Educatoarea le prezinta copiilor o situatie intalnitd frecvent si anume: "un biietel ciruia colegii
de la gradinita ii spun frecvent ca nu se joacd cu el pentru ca este prea mic, cu toate ca el are aceeasi
varstd ca si colegii lui, insd este mai scund. $i la grupa noastra sunt copii mai scunzi, dar nu inseamna cd
sunt mai mici, astfel ca poate de la ei invatam multe lucruri daca ii ascutim. Cum ar trebui si procedeze
colegii biietelului? Cum ar trebui si procedeze biiatul?” Indrumati de educatoare, copiii cauti
calititi: "poate stie si construiasca foarte frumos si ne invatd si pe noi; poate deseneazd frumos si ne
aratd si noud; poate ste un bun sportiv si ne aratd si noud misciri’. Avand in vedere faptul ci in grupa
este o situatie similara, copiii identifica calitati ale colegilor scunzi, contatind ca au foarte multe de
inviatat de la acestia. Colegul scund este un bun dansator, le prezinti si celorlalti miscari de dans si

impreuna invatam pasi de dans de la colegul nostru.
Activitatea 5

”Sunt trist/fericit pentru ci

Desfasurarea activitatii:

Copiii sunt asezati in cerc pe pernute, astfel inciat sa aiba permanent contact vizual cu

educatoarea.

Educatoarea le prezinta copiilor starea proprie de spirit "leri am fost tristd pentru ca afara a
plouat si nu am avut umbreld, dar astizi sunt fericitd pentru cd m-am intilnit din nou cu voi” . Copiii

care se identificd cu starea prezentati trebuie sa aseze pe fata veseld/trista un simbol si s3 argumenteze
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alegerea ficutd. Sunt adresate intrebiri precum: "Cand v-ati mai simtit tristi/ fericiti?, Ce putem face

4

atunci cand suntem tristi?, Prezentati situatii in care ati fost foarte fericiti.’

Copiii sunt ajutati ca la sfarsitul activitatii fiecare sd ajunga si aseze un simbol la fata fericita,

identificand astfel cel putin o situatie fericita petrecuti in ziua precedenta.
Activitatea 6

"Cum ma simt astdzi?”

Desfasurarea jocului:

Se stabilesc de la inceput cele doud emotii pe care le urmarim tristetea si bucuria, astfel copiii
asezati in semicerc au in mana cite o fatd vesela si una trista. Sarcina este de a aseza in fiecare jeton in
dreptul copilului care i s-a parut trist/fericit la intrarea in gradinita. Sunt analizare rezultatele, precum si
dacd au interpretat corect emotia colegului, sau daca colegul s-a exteriorizat corespunzitor emotiei

trdite.

Activitatea 7

"Fete vesele sau triste”
Desfasurarea activitatii:

Copiii primesc o coald pe care sunt desenate capete de om, dar care nu au ochi, nas si gura, astfel
educatoarea le va citi o poveste in care un personaj trece prin mai multe emotii, iar ei trebuie sa le
identifice si sd completeze chipul uman cu emotia corespunzitoare in ordinea desfasurarii
evenimentelor si manifestirii emotiilor. Imaginile completate se dicuta, se identificd frontal emotiile
personajului, copiii exemplifica situatii in care au trdit emotii similate cu ale personajului si modalitattile

prin care au gestionat corect emotiile.
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Activitatea 8
"Prietenia fructelor”
Desfasurarea activitatii:

Educatoarea le prezinta copiilor materialele: jetoane cu fructe specifice anotimpului toamna

(jumatiti), cd, muzicd, precum si regulile desfasurarii jocului.
Regulile jocului: -jetoanele se ridica doar la semnal;
-se executd miscarile fara a desprinde mainile de ale colegului.
Pe tot parcursul desfasuririi jocului se reamintesc regulile.

Copiii sunt asezati in cerc pe pernute, iar educatoarea aseaza in fata fiecaruia un jeton cu o
jumatate de fruct (de exemplu: jumatiti de mere galbene, verzi, rosii; jumitati de pere, de prune, de nuci,
etc.). La semnalule educatoarei toti copiii isi ridicd jetonul si pe rand il prezinta (de exemplu: eu am
jumatate de mar rosu), iar copilul care are cealaltd jumatate se anuntd, se prind de mana si se aseaza unul

langa celalalt. Se desfasoard pand cand fiecare copil isi gaseste jumatatea propriului jeton.

Pe un fond muzical fiecare pereche trebuie si execute miscirile dupa modelul educatoarei fara a
ca perechea si isi desprinda mainile. Copiii care se desprind sunt eliminati din joc si sunt solicitati sd
sustina altd pereche, iar jocul se termina atunci cind raméne o singurid pereche. Daca toate perechile

raman de mana se complicd miscirile.
Activitatea 9

”Si eu am fost trist”

Desfasurarea activitatii:

Copiii alaturi de educatoare formeazd un cerc pe covor si impartiseste copiilor o intamplare
tristd. Aceasta indeamna copiii sa relateze si ei intamplari care i-au intristat, dar si sa empatizeze cu cel

care relateaza adresandu-i cuvinte de sustinere si intelegere. Educatoarea ii indeamna si mentioneze
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modalitatea prin care au trecut peste evenimentul generator de tristete si sa ofere alternative de a

accepta o situatie tristd sau de a vedea partea buna a situatiei.

Bibliografie:
Botis, A., Mihalca, L. (2007). Despre dezvoltarea abilitatilor emotionalesi sociale ale copiilor,fete si bdieti, cu

varsta pand in 7 ani, - Ghid pentru cadrele didactice din invatdamantul prescolar
Cirstea. G., L. (2011). Educatia timpurie, un model de succes.Craiova: Editura Else
Cucos C. (2000), Educatia. Dimensiuni culturale si interculturale, Editura Polirom
Cohen Lawrence J.(2012). Retete de jocuri.De ce si cum sd te joci cu copilul tau ,Editura Trei

Collen Bane (2004), Bund dimineata!Md bucur cd esti aici.Manualul cadrului didactic pentru intdlnirea de

dimineatd, C.E.D.P. Step-by-step, Bucuresti

Glava A., Pocol M., Tataru L., (2009), Educatia timpurie-ghid metodic pentru aplicarea curriculumului

prescolar, Editura Paralela 45, Pitesti

Curriculum pentru educatie timpurie, 2019
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Educatia incluziva & educatia remediala

Studiu de specialitate

Prof.inv.primar Capra-Ivascu Maria-Anca

Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Ioan Cuza” Roman, Neamt

Educatia incluziva si remediald sunt doud concepte legate de invatare si educatie.

Ambii termeni sunt importanti in invatarea si educatia actuala, deoarece promoveazi o culturi a
inclusivitatii si a respectului pentru diversitate, precum si un sistem educational care ofera sprijin si

oportunitati egale tuturor elevilor.

Educatia remediala se refera la un tip de educatie destinat elevilor care au nevoi speciale sau care
nu au performante adecvate nivelului lor. Aceasta educatie se concentreaza pe oferirea unui sprijin
suplimentar si a unor programe individualizate pentru a ajuta elevii si-si imbunatateasci performantele

si sd se integreze in sistemul educational.
Exemple de educatie remediala:

1. Programe de imbunatatire a lecturii si scrierii: Aceste programe se concentreazi pe ajutarea
elevilor care au dificultati in aceste abilititi de baza si le oferd instrumente si tehnici pentru a

imbunatiti aceste abilitati.

2. Program de matematica: Acest program se concentreaza pe ajutarea elevilor care au probleme cu

matematica si le ofera instrumente suplimentare si exercitii pentru a imbunatati abilitatile lor.

3. Terapie de dezvoltare a abilitatilor sociale: Acest program se concentreazi pe ajutarea elevilor
care au probleme in interactiunea sociala si le ofera instrumente si tehnici pentru a-si imbunatati

abilitatile sociale.

4. Program de sprijin pentru elevii cu nevoi speciale: Acest program se concentreaza pe ajutarea
elevilor cu nevoi speciale, cum ar fi cele legate de vedere sau auz, si le ofera sprijin individualizat

si recursos speciale pentru a imbunatati performantele lor.
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Acestea sunt doar cateva exemple de educatie remediald. Programele de educatie remediala
variaza in functie de nevoile individuale ale elevilor si pot fi personalizate pentru a se potrivi fiecarui caz

in parte.

Educatia incluziva se refera la un sistem educational care se concentreaza pe inclusivitatea
tuturor elevilor, indiferent de abilititile sau nevoile lor. Acest tip de educatie promoveazi o culturid a

diversitatii si a respectului pentru toti elevii si le ofera aceleasi oportunititi de invatare si dezvoltare.

Educatie incluziva se referd la o abordare a invatirii care se concentreazd pe diversitate si

acceptarea tuturor elevilor, indiferent de abilitatile sau necesitatile lor.
Exemplele de educatie incluziva pot include:

1. Clase integrative: elevii cu nevoi speciale impreuna cu ceilalti elevi intr-o singura sala de clasa,

in care toti sunt incurajati sa invete si sa lucreze impreuna.

2. Adaptarea materialelor de inviatare: modificarea continutului de invitare pentru a se potrivi

nevoilor individuale ale elevilor, inclusiv prin utilizarea tehnologiei assistive.

3. Valorizarea diversititii: crearea unui mediu de invatare care sa valorifice si sa incurajeze
diversitatea elevilor, inclusiv prin folosirea exemplelor si activitatilor care reflectd experientele si

culturile diferite ale elevilor.

4. Comunicare efectiva: asigurarea unui mediu de invitare in care elevii sunt ascultati si intelesi,

inclusiv prin intermediul tehnicilor de comunicare accesibile.

Egalitatea de sanse in educatie se refera la asigurarea accesului echitabil si liber al tuturor elevilor
la oportunitati de invitare de calitate si la resurse, indiferent de background-ul lor socio-economic, rasi,

gen, orientare sexuald, abilitati sau alte caracteristici.
Acest lucru poate include:

> Finantare echitabili: asigurarea unui nivel adecvat de finantare pentru scoli si programe

in zonele cu resurse limitate, astfel incat toti elevii sa aiba acces la resursele necesare pentru a invita.

> Curriculum inclusiv: dezvoltarea unui curriculum care sa valorifice si sia reflecte
diversitatea elevilor, inclusiv prin includerea exemplelor si temelor relevante pentru diverse grupuri si

culturi.

> Accesibilitate: asigurarea accesului egal al elevilor la tehnologie si alte resurse, inclusiv

prin adaptarea continutului de invétare pentru elevii cu nevoi speciale.
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> Lipsa discriminarii: luarea madsurilor pentru a preveni si aborda orice forma de

discriminare in scoala, inclusiv prin promovarea culturii de respect si toleranta.

> Egalitatea de sanse in educatie este esentiala pentru a asigura oportunititi egale pentru

toti elevii si pentru a crea un mediu de invatare inclusiv si respectuos.

Intr-adevir, educatia incluziva si remediala au ca scop si asigure egalitatea de sanse in educatie,
facand posibil ca toti copiii, indiferent de nevoile lor individuale, si aiba acces la aceeasi calitate de

invitare si sd primeasca sprijinul necesar pentru a-si atinge potentialul.

Educatia incluziva se concentreaza pe integrarea copiilor cu nevoi speciale in clasele obisnuite,
in timp ce educatia remediala ofera instruire suplimentard pentru a ajuta copiii si isi depdseasca
problemele in invitare. Ambele modele de invitare sustin diversitatea si inclusivitatea in sistemul

educational.

Educatia incluziva si remediala au ca scop si ofere oportunititi egale de invitare si sa sprijine
nevoile educationale unice ale fiecirui copil, indiferent de abilitati, nevoi sau probleme. Educatia
incluziva se bazeaza pe ideea ci toti copiii au dreptul la aceeasi experientd de invatare si ca fiecare copil
poate contribui la clasa intr-un mod valoros. Educatia remediald ofera instruire suplimentara pentru a
ajuta copiii care intampind dificultiti in invitare sa isi atingd potentialul si sd isi imbunatateasca

performanta academica.

Scopul ambelor abordairi este de a crea un mediu de invatare inclusiv si egalitar.
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STILUL DE INVATARE
PROIECT DIDACTIC

Prof. CIOBOTENCO CAMELIA

SCOALA GIMNAZIALA NR. 97, BUCURESTI

TEMA: Cum invit mai bine?
Clasa a VI-a
MODUL: MANAGEMENTUL INVATARII
COMPETENTE SPECIFICE
- 3.1 Identificarea factorilor personali si de context care faciliteaza/ blocheaza invatarea
- 3.2 Prezentarea progreselor in invitare, utilizind modalitati variate de comunicare
ACTIVTATIDE INVATARE
-Activitati de prezentare a informatiilor in forme diverse in grup;
-Chestionare privind stilul propriu de invitare.
DURATA: 50 min
MATERIALE: Fise-chestionar ,stilul de invatare”, carioca, proiector, laptopt
Organizarea clasei: individual si pe grupe
METODE DIDACTICE: conversatia euristica, problematizarea, descoperirea.

BIBLIOGRAFIE: Manual Consiliere si Dezvoltare Personald, clasa a VI-a , Ed. Didacticd si Pedagogica,

Bucuresti 2018, Chestionar-Stiluri de invatare, www.academia.edu
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SCENARIUL LECTIEI:

Nr. Momentul lectiei Activitatea profesorului Activitatea Mijloace i
ctr elevului metode
1 Momentul Analizeazi activitatea din siptimana anterioarad | Participi la discutii
organizatoric-5
min
2. Tema -2 min Anunti tema de dezbatere Noteaza tema Caiet, stilou,
proiector
3. Captarea atentiei Prezinta elevilor, cu ajutorul filmului principalele | Vizioneaza filmul | Proiector,
stiluri de invitare
10 min Participi la discutii
https://www.youtube.com/watch?v=D4xrV- pe marginea
DVAN4 filmului
Raspunde la
intrebari.
-Ce invitim in fiecare zi?
L Lucru pe
Care sunt sursele de invitare?
echipi
Cum invéatam?
hartie, carioci
4. Completarea Imparte elevilor fisele de lucru care contin | Elevii au sarcina de | Chestionare
chestionarelor chestionarele -ANEXA 1 a bifa strategiile
utilizate de ei din
20 min . .
activititile si | Activitate
strategiile care pot | individuali

Supravegheaza activitatea individuali a elevului

fi utilizate pentru
valorificarea
stilului propriu de

invatare.

La final fiecare
elev isi va nota
predominanta

stilului de

invitare.
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Interpretarea Imparte elevilor interpretarea chestionarelor si ii | Identifici stilul | Activitate
chestionarelor ajuta si le rezolve propriu de | individuala
invdtare
15 min
Concluzii 5 min Analizeazd, impreuni cu elevii rezultatele | Participa la | Activitate
chestionarelor. discutie frontala,
-cum poate fi dezvoltat stilul de invatare | Feed-back:
preferat?
-ce strategii utilizeazi pentru transformarea unui
Elevii vor | Activitate pe

stil de invitare mai putin eficient intr-unul

. identifica strategii | echipe
eficient
utilizate  pentru
-care ar fi modalitatea de a intiri si a face mai | imbunatitirea
eficientd invitarea? stilului propriu de
invatare.
-care din strategii reprezinta factorii favorinzanti
invatdrii?
Nu exista un stil ,pur” de invitare, fiecare avand
diferite strategii combinate, existind un stil
predominant; eficientizarea invatarii constand in
recunoasterea stilului predominant, accentuarea
aspectelor pozitive pentru a obtine performante
in invatare. Identifica si
argumenteaza.
Solicita elevilor sa identifice ce se potriveste din
lista de materiale propriului lor stil Completeaza lista
Anuntarea temei | Avand in vedere ci am identificat, fiecare in Activitate
urmitoare si a | parte, stilul eficient de invitare, vi propun frontald

materialului
necesar pregatirii
lectiei:  Stilul de
invatare?

3 min

pentru data viitoare si ne alegem o temi, la o
disciplina doritd de voi si pe grupe formate in
functie de stilul de invitare si identificati

mijloacele, metodele folosite.

3 minute

Propun o temai

comuna si noteaza
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ANEXA 1

< CHESTIONAR REFERITOR LA STILURILE DE iNVATARE
NUME Data

Acest chestionar va va ajuta sd gisiti modul prin care puteti invita cel mai bine. > Nu existd rdspunsuri corecte sau
gresite

> Pentru completarea chestionarului aveti la dispozitie atit timp cat aveti nevoie, aproximativ 10 si 30 minute.

> Riaspundeti la toate intrebirile pentru a obtine cele mai bune rezultate, sinceritatea este foarte importanti

pentru completarea acestui chestionar
> Raspundeti la intrebari prin DA sau NU.
> Incercuiti doar un singur raspuns la fiecare intrebare

> Daci doriti sa raspundeti prin ,uneori’, ginditi-vi daci mai mult sunteti de acord sau mai mult dezaprobati

enuntul respectiv, si rispundeti prin Da sau NU.

1 Cand descrieti o vacanti/ o petrecere unui prieten, vorbiti in detaliu despre muzica, | DA [NU | H

sunetele si zgomotele le-ai ascultat acolo ?

2 Vi folositi de gestica mainilor cand vorbiti ? DA |NU | O

3 In locul ziarelor, preferati radioul sau televizorul pentru a v tine la curent cu ultimele [ DA [ NU | H

noutati sau stiri sportive ?

4 La utilizarea unui calculator considerati ci imaginile vizuale sunt utile, de exemplu | DA [NU | ¢

icoanele, imaginile din bara de meniuri, sublinierile colorate, etc. ?

5 Cand notati anumite informatii preferati si nu luati notite, ci si desenati diagrame, | DA |NU | O

imagini reprezentative ?
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6 Cand jucati ,X si 0”sau dame puteti si vi imaginati semnele ,X” sau ,=" in diferite | DA |NU | ¢
pozitii ?
7 Vi place si desfaceti in parti componente anumite obiecte si si reparati anumite | DA [NU |0

lucruri ? De exemplu: bicicleta dvs., motorul masinii dvs.,etc..

8 Cand incercati si vi amintiti ortografia unui cuvént, aveti tendinta de a scrie cuvantul | DA [ NU | ¢
respectiv de cateva ori pe o bucati de hartie pana cand gasiti o ortografie care arata

corect ?

9 Cand invitati ceva nou, vi plac instructiunile citite cu voce tare, discutiile sau / si | DA [NU | H

cursurile orale?

10 | Va place sa asamblati diferite lucruri ? DA [(NU | O

11 | La utilizarea calculatorului considerati ci este util ca sunetele emise si avertizeze | DA |NU | Il

utilizatorul asupra unei greseli ficute sau asupra termindrii unui moment de lucru ?

12 | Cand recapitulati / studiati sau invitati ceva nu va place si utilizati diagrame si / sau | DA | NU | ¢

imagini ?

13 | Aveti rapiditate si eficient la copierea pe hartie a unor informatii? DA |NU |¢

14 | Daci vi se spune ceva, vi amintiti ce vi s-a spus, fird necesitatea repetirii acelei | DA | NU |

informatii ?

15 | Va place si efectuati activitati fizice in timpul liber ? De exemplu: sport, gradinarit, | DA | NU | O

plimbiri, etc..

16 | Vi place si ascultati muzici cand aveti timp liber ? DA (NU | H
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17 | Cand vizitati o galerie sau o expozitie, sau cand va uitati la vitrinele magazinelor, vi | DA | NU | ¢

place si priviti singur(d), in liniste ?

18 | Gasiti cd vi este mai usor si va amintiti numele oamenilor decat fetele lor ? DA |NU | N
19 | Cand fotografiati un cuvant, scrieti cuvantul pe hartie inainte ? DA |NU | O
20 | Vi place si va miscati in voie cand lucrati ? DA |NU | O
21 | Invitati sa ortografiati un cuvant prin pronuntarea acestuia ? DA |NU |

22 | Cand descrieti o vacantd/ o petrecere unui prieten, vorbiti despre cum aritau oamenii, | DA [ NU | ¢

despre hainele lor si despre culorile acestora ?

23 | Cand incepeti o sarcini nous, vi place si incepeti imediat si si rezolvati ceva atunci ,pe | DA | NU | O
loc ?

24 | Invitati mai bine daci asistati la demonstrarea practici a unei abilititi anume ? DA |NU |¢

25 | Gisiti ca va este mai usor sa vd amintiti fetele oamenilor decat numele lor? DA [NU |¢

26 | Pronuntarea cu voce tare a unor lucruri vi ajutd sa invitati mai bine ? DA | NU [

27 | Vi place sd demonstrati si sd aritati altora diverse lucruri ? DA |NU | O

28 | Vi plac discutiile si va place sa ascultati opiniile celorlalti ? DA ([NU | H
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29 | Laindeplinirea unor sarcini urmati anumite diagrame ? DA |NU | ¢

30 | Vi place si jucati diverse roluri ? DA |NU | O

31 | Preferati sa mergeti ,pe teren” si si aflati singuri informatii, decat sa va petreceti timpul [ DA | NU | O

singura intr-o biblioteca ?

32 | Cand vizitati o galerie sau o expozitie, sau cand vi uitati la vitrinele magazinelor, vi [ DA |[NU | H

place si vorbiti despre articolele expuse si sa ascultati comentariile celorlalti ?

33 | Urmiriti usor un drum pe harta? DA [NU |¢

34 | Credeti ca unul dintre cele mai bune moduri de apreciere a unui exponat sau a unei | DA |NU | O

sculpturi este sd il / o atingeti ?

35 | Cand cititi o poveste sau un articol dintr-o revista, va imaginati scenele descrise in text ? | DA | NU | ¢

36 | Cand indepliniti diferite sarcini, aveti tendinta de a fredona in surdina un cantec saude | DA |[NU | H

avorbi cu dvs. insiva ?

37 | Vi uitati la imaginile dintr-o revista inainte de a va decide ce sa imbricati? DA [NU |¢

38 | Cand planificati o cilitorie nous, vi place si vi sfituiti cu cineva in legatura cu locul [ DA |[NU | H

destinatiei ?

39 | Va fost intotdeauna dificil sa stati linistit mult timp, si preferati s fiti activi aproape tot | DA | NU | O

timpul ?
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COMUNICAREA EFICIENTA -~ PREMISA PENTRU RELATIA
SCOALA-FAMILIE

Caraman (cis. Cojocea) Andreea-Alexandra

Scoala Gimnaziala Nr. 2 Ciocarlia de Sus

Comunicarea este ,liantul indivizilor apartinind unei colectivititi, ce oferd posibilitatea
dezvoltarii relatiilor aparute in urma interactiunii dintre acestia si cunoasterea opiniilor membrilor
grupului, in vederea omogenizirii psihosociale, asigurand functionarea normald a colectivului,

indiferent de marimea si natura sa., (ROSETTI,, 2016)

Pentru noi, cadrele didactice, care ne aflam in continua relatie cu elevii, parintii acestora cat si cu
comunitatea, comunicarea reprezinta in ziua de azi un lucru veridic, o necesitate, un fapt, mai ales odata

cu explozia informatiei al cdrui ritm si complexitate se afld intr-o continua avansare si transformare.

Suntem constienti de faptul ci schimbérile care apar in viata politica si sociald, atrag dupa sine si
schimbirile din sfera vietii organizationale scolare, iar aceste schimbari includ implicit si relatia dintre

scoala-familie.

Este important ca toate cadrele didactice si fie pregatite in a face fatd in mod pozitiv acestor

schimbdri cat si in gestionarea corecta a acestora.

Pand nu de curand, parteneriatul dintre scoald-familie, a fost dezvoltat unilateral, de multe ori
fiind considerat de parinti responsabilitatea cadrului didactic. In ziua de azi, motivul pentru care aceste
parteneriate sunt realizate, reprezintd atat o premisa cat si o conditie in vederea asigurarii succesului

scolar la elevi.
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E. Paun evidentiaza faptul ca aceste colaborarile dintre cadrele didactice si parinti, ,nu se verifica
doar prin posibilitatea de a produce rezultate optime la un moment dat, ci si prin priceperea ei de a
angaja schimbari pe termen lung. Capacitatea de schimbare devine, de aceea un indicator semnificativ

pentru forta si sindtatea organizatiei scolare, implicit a clasei de elevi.” (Pdun, 1999, p. 10)

Problematica colaboririi eficiente dintre scoald - familie, este centratd, in mare masura pe cadrul
didactic, care trebuie sa fie un "manager eficient al informatiei” (Popescu, 2014, p. 24), pentru a pozitiva
si eficientiza procesul comunicirii din cadrul acesteia. In momentul in care se creeazi o buni conlucrare
in vederea realizarii parteneriatelor din ambele parti, atunci se creeaza in jurul elevilor o comunitate de

suport care incepe si functioneze.

O buni sinergie intre cadrele didactice si parinti se poate realiza atat in cadrul sedintelor cu parintii

cat si in cele de consiliere. In sedinte cu parintii, cadrele didactice vor eficientiza, sintetiza

si transmite corect informatiile, iar prin folosirea metodelor de consiliere, nu doar ca se vor facilita
dezvoltarea abilitatilor eficiente de comunicare interumand, ci se si vor incuraja parintii in a-si
exprimarea punctelor de vedere cit si in a face propuneri pentru ca schimbarile ce au loc in mediul
scolar sa nu afecteze negativ activitateala clasd. Colaborarea dintre scoald-familie nu presupune doar o
informare reciproca in ceea ce tine de orientarea copilului ci si de gisirea unor solutii pentru

problemele cu care se confrunta elevii.

De asemenea, colaborarea dintre scoala si familie prin folosirea eficientd a comunicirii, reprezinta
o reusita a procesului educational. Dupa cum sustine si Florentina Tudor, ” educatia este o actiune la
care isi dau concursul scoala, familia, intreaga societate, iar colaborarea este absolut necesara.”

(Florentina, 2001)
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Parteneriatele dintre scoli, familii si comunitéti, prin folosirea unei bune comuniciri, a unei

comuniciri eficiente, pot:

= ajuta profesorii in munca lor;

*  imbunatati abilitatile scolare ale elevilor;

= perfectiona programelor de studiu cat si a climatului scolar;

*  imbunatati abilitatile educationale ale parintilor;

*  imbunitati conexiunii dintre familii cu membrii scolii si ai comunitatii;

= stimula serviciul comunititii in folosul scolilor;

= oferi servicii si suport familiilor;

=  crea un mediu propice si sigur in scoli.

Barierele in comunicarea dintre relatia scoald - familie pot fi de ordin

comportamental (intalnite, atat intre parinti, cat si la profesori si administratori scolari) sau de ordin
material (relatia scoala-familie cere un adaos de efort material si de timp). Problemele aparute pot rezulta

din ideile divergente privind:

= responsabilitatea familiei asupra educatiei copiilor, cat si a statului;

* unicitatea invatimantului;

= randamentul pedagogic si datoria parentala;
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= impactul pe care il are mediului familial asupra rezultatelor scolare ale copilului;

= implicarea parintilor atit in gestionarea cit si in procesul decizional din institutia scolara.

(Alexandra, 2022)

Consideram, in general, cid problema principald tine de atitudine; este dificil de pretins, atat la

parinti, cat si la profesori, ci relatia de colaborare scoala — familie (nu) este doar un ,drept de optiune”.

Comunicarea, dar mai ales comunicarea eficienta reprezinta “cheia” tuturor demersurilor si

aspectelor din relatia scoala-familie
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(Re)lectura: pasiune sau obligatie?!

Autor: Soare Alina-Daniela
Drd. Universitatea din Bucuresti, Scoala Doctorala Litere

Profesor la Scoala Gimnaziala ,Nicolae Titulescu”, Bucuresti

,Recitirea fiind o forma a amintirii, poate fi aseménat3,
in consecintd, cu actul de a-ti citi memoriile personale

fara si te fi trudit vreodati si le scrii.”!

Se spune ci aceeasi carte are atitea versiuni cati cititori si-au plimbat privirea curioasi pe deasupra filelor sale,
reprezentand lucruri diferite pentru fiecare in parte...dar daci aceeasi carte este citita de unul si acelasi cititor
in momente sau situatii diferite din viata acestuia?! Ce se schimba? Ce se pastreaza? Ce se
transforma?...Cartea, cititorul sau lectura? Si mai ales: De ce am citi un text de doua ori?

Ma numar printre cei care nu obisnuiesc si citeascd o carte de doud ori decat daci si-a ldsat o impresie foarte
adanca asupra mea si simt o nevoie inexplicabila de a-i reactualiza toate detaliile. Un exemplu de astfel de
carte este Romanul adolesentului miop de Mircea Eliade, roman pe care l-am recitit de trei ori de-a lungul a
patru ani. Simteam, la acea vreme, ca ma regasesc foarte tare in trairile si confuziile personajului - tipice unui
elev usor interiorizat, asa cum eram eu la varsta aceea. Nu am remarcat diferente majore intre lecturi, cu
exceptia faptului ci sentimentul de identificare cu personajul s-a diminuat de la o lectura Ia alta. Dar poate
asta a fost parte din procesul de maturizare. Nu pot si nu ma giandesc cd motivatia acestei relecturi mi inscrie
in categoria cititorilor diletanti care revin asupra unui text ,din dorinta de a retrdi date identice, placerea
primei lecturi si pentru a elucida unele aspecte textuale.”

In ceea ce priveste cititul de plicere, imi amintesc de o alti relecturd memorabila de la varsta de 14 ani:
Amurg de Stephenie Meyer. Desi acum recunosc ca nu e nici pe departe o opera remarcabild, pe atunci
subiectul m-a fascinat intr-atat incat am recitit cele 4 volume consistente la distanta de doar cateva luni dupa
prima lecturd. Motivul e copilaros, la fel ca tipul scriiturii: voiam si ,retrdiesc” povestea pe care oricum o
stiam pe derost. Nu-mi amintesc si fi remarcat diferente intre cele doud lecturi, mai ales pentru ci au fost
atat de apropiate. Imi amintesc insi ca am fost mai atenta la descrieri si la portretele personajelor, dar nu cu
ochi critic, ci de cititor foarte implicat in povestea citita.

Exuvii de Simona Popescu este o alti carte recititi in perioada adolescentei. De ce am recitit-o? Pentru ci e
esential sa ne testam pe noi si modul nostru de intelegere al personajelor si mai apoi exista momente in viata
cand iti e dor de acestea, iti e dor de personaje ca de un prieten drag...La a doua lecturd am remarcat o
conexiune mai puternici intre mine si autoare, poate pentru ci eul meu prezent era mult mai asemanator cu
eul ei.

! Emile Faguet, L' art de lire, Paris, Hachette, 1912, p.151 apud Matei Calinescu, A citi, a reciti. Cdtre o poeticd a relecturii,
Polirom, 2003, p.106.

2 Profesor universitar dr. Nicolae Ioana, Lecturd si receptare. Cap. 1.7. Relectura, Galati, 2010.
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Asa cum am spus, ultimele doua relecturi amintite se inscriu temporal in adolescenté si ma surprind in al
treilea din cele cinci roluri tipice ale cititorului despre care vorbeste Matei Cilinescu in A citi, a reciti:
,cititorul ca ganditor”. Astfel el spune ci ,lectorul tanir incepe sa reflecteze asupra caracterelor fictionale,
motivatiilor si sentimentelor ce difera de ale sale, straiduindu-se si stabileasci o constiintd mai puternici a
identititii sale proprii.”

Perioada adolescencentei a trecut si odatd cu anii de facultate si mai apoi de masterat s-a schimbat si rolul de
,cititor ganditor” in cel de ,cititor ca interpret”, cand lectorul ,educat, avand constiinta interpretabilitatii
textului litearar, se sileste si-1 inteleagi si sa articuleze o interpretare valabild, printre multele posibile.”

In aceasti a doua ipostazi mentionati, am recitit Nostalgia de Mircea Cartirescu, Patul lui Procust de Camil
Petrescu, Invitatie la vals de Mihail Drumes, Strdinul de Albert Camus si Magicianul de John Fowles.

Eram prin liceu, clasa a noua, cand fiecare elev trebuia si-si aleagi spre citire o carte in care se regiseste tema
ludiculului, pe care ulterior s o prezinte in fata colegilor, facand astfel schimb de lecturi. Am ales Nostalgia
de Mircea Cartarescu, desi m-a speriat numarul de pagini, la prima vedere. Am patruns in universul cartii si
cu cat o parcurgeam mai mult, cu atit incepea sd aiba sens. Am fost captati cu totul in povestile in care
ludicul se gasea la tot pasul. Principalul motiv pentru care citeam, era obligatia scolara: trebuia sd-mi prezint
lectura. Insa pe de alti parte citeam si din dorinta de a afla despre alti copii ( eu insimi fiind copil pe atunci)
si aici ma refer la povestea ,REM” ce mi-a adus in fata ochilor jocurile fetitelor ce isi creasera o lume doar a
lor, cu reguli pe care le respectau doar ele. ,Ruletistul” nu a fost pe placul meu, insa ,Mendebilul” mi-a
provocat frica si totodatd mila (atunci cind torturau animalele, cand isi petreceau timpul cu jocuri ciudate).
,Gemenii” m-a ficut s imi doresc si vizitez cat mai curdnd Muzeul Antipa. Si ,Arhitectul” a fost o poveste
interesanta si totodati amuzanta.

Patru ani mai tarziu, fiind studenti la facultatea de Litere, mare mi-a fost mirarea, ca in primul an de licenta
sd regasesc in bibliografia dati la unul dintre seminare si titlul Nostalgia de Mircea Cartarescu. Am decis s-o
recitesc. Se simtea o diferentd inca de la primele pagini, amintirea lecturii de atunci se suprapunea peste cea
de acum, cuvintele pe care nu le pricepeam atunci, acum isi gaseau semnificatia, rapiditatea cu care citeam
crestea, astfel incat in 3 zile am finalizat lectura. In clasa a IX-a citeam fiind manati de glasul impunitor al
profesorului, insi, la facultate lectura a fost mai profundi. Acum trebuia si urmaresc concepte precum: autor,
narator obiectiv/subiectiv, perspectiva narativa, tipurile de personaje, simboluri, teme, motive etc.

La fel s-a intamplat si cu Patul lui Procust pe care l-am citit de doua ori. Prima data tot in clasa a [X-a, cand din
ipostaza unui copil abia intrat la liceu am ciutat doar si inteleg firul narativ si l-am recitit cinci ani mai tarziu,
fiind atenta la constructie, la numairul de naratori, la indiciile legate de motivul despartirii doamnei T. de
Fred Vasilescu, deci aviand de data aceasta un fundament teoretic.

O altd experienta interesanta a relecturii am avut-o cu cartea lui Mihail Drumes, Invitatie la vals. Am citit-o
prima daté la 15 ani, la recomandarea unei prietene care era foarte incintati de carte. Am respins cartea la
final pentru ca nu mi se parea firesc sfarsitul: deciziile proaste si sinuciderea inexplicabila in ochii mei de
aproape-copil si aproape-adolescentd. Nu mi se parea normal ca iubirea si aiba astfel de consecinte, iar
pentru mine aceea nu era o poveste de dragoste. Cand am recitit-o pentru facultate, am stiut sa explic mai
bine reactia mea de atunci: imaturitatea personajelor si faptul cd nu e plauzibil ca astfel de lucururi si se
intample in viata reali. In plus, la a doua citire am remarcat probleme de stilistici ce m-au deranjat:

descrierile romantioase, comparatii eminesciene ce nu-si mai gaseau locul in contextul literaturii moderniste.

3]. A. Appleyard, Becoming a reader apud Matei Cilinescu, A citi, a reciti. Cdtre o poeticd a (re)lecturii,Polirom, 2003, p. 105,
4 Ibid.




Educatie si noi orizonturi | CALITATE $I PERFORMANTA IN EDUCATIE

Au fost si situatii cand relectura a fost generata de subiectul romanului. De pildd, mi-am dorit sa recitesc
romanul lui Albert Camus, L'etranger, pentru a reusi sa am o impresie mai clara asupra scenelor care creeazi
tensiunea romanului. In al doilea rand, am recitit romanul pentru o analiza lingvistica a temporalititii
narative, pe care o consider in stransa legiturd cu modalitatea de construire a subiectului. Diferentele intre
cele doui lecturi: La prima lectur3, atentia a fost indreptati cu precidere spre scenele de maxima tensiune ale
romanului, construind subiectul.

Trairile personajului si deciziile contradictorii ale acestuia intr-o societate guvernatd de reguli sunt
elementele pe care le-am avut in vedere la prima lectura. In momentul In care am recitit, am analizat mai
indeaproape maniera in care autorul alege si construiasca scenele in urma carora personajul reactioneaza
neasteptat, tensiunea reiesind dintr-o suita de fenomene care graviteazi in jurul personajului. Relectura a
fost ghidati si de problematica pe care o vizam, si anume temporalitatea narativa in romanul camusian, fiind
vorba de un text in care timpurile trecutului au semnificatii particulare, in stransi legitura cu termenii prin
care am putea descrie existentialismul lui Camus.

Tot de doui ori am citit si Nuntd in cer. Am recitit-o, in primul rind pentru reactualizarea firului narativ, dar
si a tehnicilor de constructie a textului. Mi se paruse foarte interesanti povestea de dragoste surprinsi de
Mircea Eliade si voiam si revad cele doua perspective pe care le propune asupra iubirii.

Magicianul de John Fowles este o alté carte pe care am supus-o relecturii. O citisem prima dati in liceu, dar
atunci mi s-a parut greoaie, m-a derutat. Mai tarziu, la facultate, zirind-o intamplator in raftul bibliotecii mi-
am zis cd aceasta este ocazia perfecti si-mi clarific viziunea asupra acestei carti. Dupd prima lectura am fost
confuzi, nu intelegeam de ce se trece de la un plan narativ la altul, nu intelegeam care e justificarea prezentei
lui Concis, care e rolul lui, dacd e magician, malefic...Ma bulversau si intoarcerile in timp. A doua lectura,
fiind facuta poate de un specialist in formare, a fost mult mai clara si a fost parcursa cu mai multa rabdare.
De cele mai multe ori aleg si recitesc carti de poezii, fiindca acolo gasesc mai multa sensibilitate si consider ci
ma pot identifica cu diverse poezii, in functie de starea mea de spirit.

Diferentele intre lectura si relecturi sunt, dupid cum am demonstrat in exemplele anterioare, numeroase. De
fiecare datid descoperi ceva nou, un detaliu poate, ceva peste care ai sirit la prima lectura. Diferentele cred ci
sunt date de disponibilitatea noastra ca cititori, de cati atentie sau ribdare acordam lecturii, dar si
preferintelor, gusturilor, care se maturizeazi, deci difera: ,in tinerete, lectura poate fi neproductivi, din cauza
nerabdirii, a distragerii atentiei, a lipsei de experienti.”

Din punctul meu de vedere, pot spune ci cea de-a doua lectura a unei cirti va aduce intotdeauna diferente in
mintea cititorului, mai ales cand existi cativa ani distanti intre cele doui lecturi si ,Iti poti compune foarte

usor o autobiografie|...Jcomparandu-ti impresiile de lectura de la diferite varste™
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PROIECT DE LECTIE
GALETEANU TEODORA

SCOALA GIMNAZIALA NR. 195- PROFESOR INVATAMANT PRIMAR

DATA: 24.11.2021

PROF. INV.PRIMAR : GALETEANU TEODORA
CLASA:IM

UNITATEA DE INVATAMANT : Scoala Gimnaziala Nr. 195
DISCIPLINA: Comunicare in limba romana

UNITATEA DE INVATARE: ,, Muncim, invitim, ne jucim”
SUBIECTUL LECTIEL SUNETUL SI LITERA ,Csic”

FORMA DE REALIZARE: activitate integrata

TIPUL LECTIEI predare - fixarea si sistematizarea cunostintelor

SCOPUL: Dezvoltarea priceperilor si deprinderilor de scriere corecti, respectdnd liniatura caietului de

tip 1

DOMENII INTEGRATE: Comunicare in limba romana
Matematica si explorarea mediului
Arte vizuale si abilitati practice

SCOPURI EDUCATIONALE:

- citirea six scriere literelor, silabelelor, cabinetwork si propozitiilor;
- intelegerea textului citit;

- scrierea corecti a literelor, cuvintelor si propozitiilor;

COMPETENTE SPECIFICE INTEGRATE:

Comunicare in limba romdnd
1.3. Identificarea unor sunete, silabe, cuvinte in enunturi rostite cu claritate;

2.1. Formularea unor enunturi proprii in diverse situatii de comunicare;
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3.1. Citirea unor cuvinte si propozitii scurte, scrise cu litere de tipar sau de mana;

4.1. Scrierea literelor de mana;

Matematicd si explorarea mediului
1.1. Scrierea, citirea si formarea numerelor pana la 100
2.2. Recunoasterea unor figuri si corpuri geometrice in mediul apropiat si in reprezentari plane

accesibile (incluzand desene, reproduceri de arti, reprezentari schematice)
Arte vizuale si abilitati practice

2.3. Realizarea de obiecte/constructii/folosind materiale usor de prelucrat si tehnici accesibile

OBIECTIVE OPERATIONALE

Pe parcursul si la sfarsitul lectiei elevii vor fi capabili:
A Cognitive:

e -O1- Sa completeze cele zece cuvinte, cu literele potrivite, ¢ sau C. Obiectivul se
consideri realizat daci elevii completeaza cel putin patru cuvinte din cele zece, pe baza
celor scrise, in auxiliar.

e 02 -Si intuiascd cuvinte noi, citind de la sfarsit la inceput unind cu imaginea corespunzatoare.
Obiectivul se consider realizat daci elevii intuiesc cel putin 4 cuvinte din cele 6, pe baza
imginilor din auxiliar.

e 03 - Sa giseasca cuvinte cu acelasi inteles, intelesuri diferite si cuvinte opuse, valorificand
cunostintele anterioare. Obiectivul se considera realizat daca elevii intuiesc cel putin un inteles
sau cuvant.

e 04 - Saciteascd, in ritm propriu, silabe, cuvinte si propozitii date.

e O5-Si scrie corect, litere, cuvinte si propoziti respectand liniatura tip 1.

B Afective:

e 06 - Sa participe cu interes la lectie si sa manifeste spirit de initiativa si cooperare.
C _Psihomotorii:

e O7 - Si cordoneze mobilitatea mainii si a corpului in functie de solicitari.
STRATEGII DIDACTICE:

v’ tipuri de experiente de invdtare: active si interactive - de exersare, aplicare;
METODE SIPROCEDEE:

v’ Metoda fonetici analitico - sintetica, conversatia, explicatia, observatia,
demonstratia, problematizarea, exercitiul, jocul didactic (metode didactice),

munca independent, tehnica ciorchinelui;
MIJLOACE DEINVATAMANT:

v' plansa-suport, imagini, calculator, videoproiector, tabla, tabla interactivd, markere, Cdsuta
cuvintelor, plicuri, cartonase cu cuvinte, fise de lucru, cercuri decupate, manual, auxiliar, caiet tip 1,
forme geometrice, jetoane;

RESURSE- umane: 21 elevi
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- temporale 35 minute + 10 minute activitati recreative;
-spatiale- sala de clasa

Metode si tehnici de evaluare: observarea sistematica a elevilor, chestionarea orald, raspunsurile

elevilor, aprecierea verbal.
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Programa scolard pentru disciplina Comunicare in limba romdnd (clasa pregititoare, clasa I si clasa a II-a),
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Comunicare in limba romana - Cieopatra Mihailescu, Tudora Pitila, Editura Didactica si Pedagogica
Auxiliar- Caietul de creatie nr. 1, Edu, Caietul de scriere nr.5, Edu




Demersul didactic
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EDU

Strategii didactice
Ob . . . . . :
Secventa Op Timp | Continutul instructive educativ Metode si Forme de Evaluare
didactica procedee Mijloace organizare
Asigur conditiile necesare desfasurarii optime a orei: Calculator Observarea
» ' o _ ) comportame
1.Moment - Pregitirea materialului didactic; Conversatia Videoproiec Frontala ntulud
organizatori 5 min cor
c - Asigurarea linistii si a disciplinei pentru buna elevilor
desfasurare a activitatii. Tabl
abla Individuali  [Observarea
o N . T . interactiva ; io5
Salutul de dimineati se realizeaza prin intermediul sistematica
cantecului "Buni, buni, dimineata!
Capacitatea
Are loc intalnirea de dimineata, calendarul naturii, Calendarul de a
e y . naturii 5
discutii premergitoare lectiei raspunde la
intrebari
https://wordwall.net/resource/25365285/copy-of-
calendarul-naturii
Anotimpul
BT -
Pe o] A
265 B
<] zofs > cm £3
. 8 min | Verificarea temei pentru acasi. Se fac aprecieri si Observare
2. Vel:lficarea observatii. Caietul nr. 5 sistematica
temei 01 '

frontald




Educatie si noi orizonturi | CALITATE $I PERFORMANTA IN EDUCATIE

3. Reactualizarea
cunostintelor

5 min

Se vor reactualiza cunostintele cu ajutorul
ciorchinelui.
Care este ultima litera pe care am invitat-o?
Litera Csi c.

Elevii sunt grupati in trei echipe.

Grupa nr.1
Grupa nr.2
Grupa nr.3

Fiecare echipa copleteazi ciorchinele cu cuvinte care

» »

contin sunetul "c”.

Echipa 1-cuvinte cu o silabd, echipa 2-cuvinte cu 2

silabe, echipa 3-cuvinte cu 3 silabe.

(ANEXA 1)
car, carne,coarne, camion, cascaval, creion, colorat,

comic, rac, mac, cal, cor.

Tehnica

ciorchinelui

Explicatia

Conversatia

Fisa de lucru

Tabla

Markere

Pe grupe

Observare
sistematica

frontala

Observare
a
sistematica
a elevilor
privind
capacitatea
de
exprimare
, de
comunicar

e receptiva
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3. Captarea
atentiei

05

5 min

Captarea atentiei se face cu ajutorul unei
planse si povestea literei "c”. (ANEXA 2)
C A fost odatd ca niciodata o casuta mica,
micd, aruncatd undeva pe un varf de deal. Credeti
De-
atunci, cand doreau oamenii si scrie cuvantul

cumva ca aceastd cdsutd era pardsitd?

,Corina”, foloseau semnul mandrului

curcubeu... Si-asa s-a nascut litera C....

Explicatia

Plansa

Frontal

5. Anuntarea temei
si a obiectivelor

2 min

Elevii se vor juca cu sunetele si literele
insusite, vor scrie litere, silabe, pentru a obtine
cuvinte, vor citi si vor scrie propozitii, vor
desparti in silabe, vor identifica cuvinte care se
scriu la fel, dar care are inteles diferit, vor
alcatui propozitii, vor rezolva o fisd si vor
participa la un joc interactiv, vor asambla o
casuta pe care o vor decora cu literele invatate.

Explicatia

Frontal

Observare
sistematica

frontala

6. Dirijarea
invatarii

0102
03 O4
05.

15
min

Corina se bucura ci este alaturi de noii sai prieteni,

sa ajungd la Cdsuta cuvintelor. Pe drum, pe copii ij
asteaptd un mesaj care trebuie descifrat (literele s-au

amestecat):

E, M, E, R - literele favorite ale Corinei. Stiti ce cuvant
poate sd formeze cu ele?
Fiecare literd are scrisd o sarcind(MERE).

Vom purta discutii cu privire la scrierea cuvintelor

care se scriu cu litera "C” mare de tipar.

Conversatia

elevii clasei |, si este increzatoare ca acestia o vor ajuta Explicatia

Joc didactic

Exercitiul

Conversatia

Tabla virtuala

Jetoaane cu

litere

Frontal

Observare
a
sistematica

aelevilor
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-Ce litera folosim la inceput de propozitie?(literamare) ;  |Observatia

-Cand se mai foloseste literd mare?( nume depersoane,

orase, tiri, ape, titlul unui text....)

Copiii vor deschide cartea, la pagina 56 Analiza
ANEXA raspunsurilor
elevilor
SARCINA 1
Exercitiul

Completeaza cuvintele cu C sau c. Ex 5 pag 56.

Se executd exercitii de pregdtire pentru scriere:
incilzirea muschilor mainii, reamintirea pozitiei

corecte pentru scris.

,, Mana lebiadi o fac,

Care da mereu din cap, Autoevaluare
X a
Lebedele se-nvartesc,
Problematizare
Mainile eu le rotesc. a

SARCINA 2

Jocul cuvintelor:

Descoperi cuvintele noi, citind cuvintele de la

sfarsit la inceput, uneste cu imaginea potrivita.

Intuieste cuvinte cu sens asemanator (nea, trist),
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cuvinte cu sens opus (trist, mare), cuvinte cu aceeasi

Cartonase cu

forma si inteles diferit (corn, coc, toc,). cuvinte
Aprecieri
SARCINA 3
y . . . verbale
Completeaza cu silabe potrivite. Caiet tip 1.
CA-NA CO-RA
-SA -DRIN
SARCINA 4
Citeste propozitiile, transcrie enuntul de pe liniatura
pe caietul tip 1.
Corina este foarte fericitd caa
invitat cum si scrie cuvinte cu litera c si C.
7. (f?b;merea. 05 8 min Vo prezenta copiilor un joc interactiv,carti Wordwall |Individuala Observare
erformantei . . .
P ’ aleatorii.https://wordwall.net/resource/25365787/¢c N Calculator a sistemica
opy-of-litera-si-sunetul-c Exercifiul Frontal individuali
Le incarc elevilor pe platforma digitaliada, o fisa de Conversatia  |Videoproiec-
lucru interativa. O vor rezolva individual. tor
https://www.liveworksheets.com/pq1335308il Tabli
interactiva
8. Actl.v1tate 10 min | CASUTA CUVINTELOR- Fiecare elev va asambla o Conversatia |Casa Frontal Aprecierea
recreativa N . . y . . o
casa, din figuri geometrice (patrat, triunghi, personalizata. produselor
dreptunghi) pe care o decoreaza cu literele Exercitiul realizate
invatate.
9. I{l(fhelerea 1 min Fac aprecieri individuale si colective asupra Conversatia  |Caietul nr, 5 Aprecieri
lectiei o .. - . ..
’ moduluiin care elevii au participat la lectie lectiei. Edu verbale
2 min Corina vd multumeste tuturor pentru

sprijinul si rabdarea de care ati dat dovada
astazi.

Propun elevilor si scrie ex din cartea EDU.
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PROIECT EDUCATIV
1 DECEMBRIE -
ZIUA NATIONALA A ROMANIEI

Scoala Gimnaziala Rachiteni, judetul lasi
Director,

Prof. Violeta Grumizescu

MOTTO:

,,Tara nu se serveste cu declaratii de dragoste, ci cu muncd cinstitd i, la nevoie, cu jertfa.”

Mihail Sadoveanu
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Argument

Ziua nationald este o zi deosebita pentru toti romanii, mai ales pentru ci ea are o semnificatie istorica
deosebita. Unirea realizatd in 1918 este una din cele mai mari realizéri istorice ale poporului nostru.
Insuflarea dragostei pentru stramosii nostri, pentru trecutul istoric al poporului nostru, pentru
realizarile istorice si culturale, precum si pentru personalititile pe care le-a dat acest popor de la
inceputurile sale si pand azi, sunt doar cateva din subiectele pe care le abordim cu ocazia acestui

eveniment.

Inci de la gradinitd copiii trebuie si afle despre istoria si strimosii nostri tot la fel cum este

obligatoriu ca si-si cunoasca familia: parintii, fratii, bunicii, rudele mai apropiate sau mai indepartate.

Ziua Nationala este un bun prilej de a aborda astfel de subiecte pe teme de istorie, ocazie cu care
insuflim copiilor sentimente de dragoste si respect pentru: limba romana, tara noastra, poporul roman,
stramosii nostri, pentru obiceiurile si traditiile straimosesti, pentru istoria si eroii nostri, mandria ca

sunt descendentii unor oameni curajosi si iubitori de neam si tara.
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TITLUL PROIECTULUL: 1 Decembrie - Ziua Nationala a Romaniei”

LOC DE DESFASURARE: Scoala Gimnaziala Richiteni, jud. Iasi

DURATA :22-29 noiembrie 2022

GRUPUL TINTA: elevii claselor V,VI, VIII

COORDONATORII PROIECTULUL:

Dir. Prof. Violeta Grumazescu

OBIECTIVE CADRU:

X Cunoasterea unor elemente de istorie, geografie, limba care definesc portretul spiritual al

poporului roman;

<> Stimularea dorintei de cunoastere a realizarilor striamosilor nostri si mandria fata de trecutul

istoric al acestor meleaguri si oameni ;

OBIECTIVE DE REFERINTA:

> sd-si imbogateascd vocabularul activ si pasiv cu cuvintele noi intalnite in textele studiate;

> sa recepteze textul citit, intelegaind in mod intuitiv caracteristicile expresive si estetice ale

acestuia;
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> si (re)cunoasca evenimentul istoric siarbatorit;

> sa manifeste afectiune fatd de poporul nostru, limba romana, stramosii nostri;

> sd utilizeze metode simple metode si unelte simple in realizarea activitatii practice propuse;
> sd intoneze cintecele acompaniati de invatatoare;

> sa acompanieze ritmic cantecele;

> sd se foloseasca de actiunile motrice invatate pentru a raspunde la diferite ritmuri;

> sd manifeste in timpul activitatilor atitudini de cooperare;

RESURSE:

UMANE: cadre didactice, parinti, elevii claselor V,VI, VIII

MATERIALE: planse cu imagini reprezentind unirea, planse cu figuri istorice din zona noastra, steagul
Tricolor, Stema Tirii, Harta Romaniei, volume cu povestiri istorice, CD-uri cu filme istorice, CD-uri cu

muzicd patriotica, CD-Player, culori, hartie creponata

METODE, TEHNICI SI PROCEDEE:

Explicatia, conversatia, expunerea, problematizarea, Brainstormingul, povestirea, munca independents,

exercitiul, jocul, demonstratia

EVALUAREA

Prezentarea unui program artistic dedicat Zilei Nationale a Romaniei

Portofoliul proiectului
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Programul activitatilor

Sa ne cunoastem istoria!

) Lecturarea unor povesti cu continut istoric(,Mos Ion Roati si Unirea”, ,Mos Ion Roata si Cuza

Voda”,dupa Ion Creangd, Triiasci Romania dodoloati!,dupa Lucian Blaga.

Confectionarea de stegulete si ecusoane

Mandria de a fi roman

. Invitarea unor cintece si poezii patriotice dedicate Zilei de 1 Decembrie.
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EDUCATIA PENTRU VALORI MORALE IN GRADINITA SI
CRESA DE COPII

Ed. Puscas Hajnal-Eva,

Gpp nr.3 Carei

Implementarea unor proiecte educationale la grupa de anteprescolari si prescolari in cadrul
Programului Educational National de Educatie pentru Valori "Joc, respect si bucurie”, sub deviza "Ne
iubim, ne respectam” in parteneriat cu Biserica Ortodoxa Romani, este o oportunitate pentru
educatoare de a adanci importanta unei educatii echitabile in gradinita. Aceste proiecte educationale
asigura si respecta dreptul fiecarui copil la o educatie de calitate bazate pe valori morale.

Argumentul proiectul educational "Ne iubim, ne respectim” este necesitatea de a incepe educatia
morala cat mai devreme, fiind justificata si de faptul ca la varsta prescolard se formeaza cu cea mai mare
usurinta automatismele care stau la baza deprinderilor de comportare. Activitatea sistematica de
educatie morala din gradinita, contribuie la formarea acestor deprinderi elementare de comportare, la
perfectionarea deprinderilor insusite si la transformarea lor in obisnuinte. Varsta prescolara constituie
etapa in care copilul incepe sa inteleaga realitatea inconjuratoare, incepe si-si insuseasca parerile celor
din jurul lui si cu atdt mai mult a celor care ii fac educatia, criteriile de apreciere a faptelor si, ca rezultat
al procesului educativ, incepe sa devina constient de greselile sale. Procesul educatie morale este o
activitate constienta, complexi in vederea formarii convingerilor, sentimentelor si comportamentelor
morale si se realizeaza prin imbinarea rationali a metodelor si procedeelor educative. In acest context,
un loc important il ocupi activititile de “Educatie pentru societate”, din Domeniul Om si Societate, ce
vizeazd urmadrirea obiectivelor cadru si realizarea obiectivelor de referintd pe grupe de varstd, atit in
cadrul unor activititi special proiectate, cit si in toate celelalte activitati ale programului din gradinita.
Misiunea educatoarei nu este una lesne de realizat: prin joc, formam convingeri morale, care conduc la
valorificarea sentimentelor morale. Astfel invatam copilul, de la cele mai fragede varste, sa iubeasca
binele, sa fie interest si faci bine, si doreasci si faci bine. In cadrul organizat al gradinitei, copilul
trebuie format si-si adapteze comportamentul la situatii diferite; sa constientizeze consecintele pozitive
si negative ale actelor sale de comportament asupra sa si asupra celorlalti; s manifeste incredere,
sinceritate, curaj in raport cu sine si cu ceilalti; sa aiba atitudini tolerante fata de alti copii aflati in
dificultate.

Scopul unui astfel de proiect educational este formarea comportamentelor social-morale care
stau la baza educatiei pentru valori a copiilor de 2-6 ani.
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Obiective specifice ale proiectului:

e Formarea principalelor trasituri pozitive de caracter, precum bunatatea, respectul, prietenia,
cinstea/adevarul/onestitatea, credinta, curajul, libertatea, responsabilitatea, etc..

e Educarea si dezvoltarea eficientd a comportamentelor social-morale ti a atitudinilor la copii, fatd de
el si fata de semeni, ca premisa a formarii unei personalititi armonioase cu un caracter frumos.

e Stimularea interesului pentru tot ceea ce reprezinta valoare etica si morald universald si nationala
recunoscuta.

e Apropierea copiilor anteprescolari si prescolari de persoane paradigmatice pentru modul de vietuire
in spiritul valorilor etice, morale, sociale, spirituale.

e Educarea prin joc, exercitiu si exemplu concret, sustinut in toate contextele educationale - formale,
nonformale, informale.

e Formarea unor comportamente si atitudini pozitive, dezirabile, in acord cu normele societatii in
care traim, fatd de educatie, natura, om etc..

e Stimularea gandirii creative a copiilor.

e Impartisirea experientelor personale si colective legate de valorile etice si morale universale cu care
vin in contact.

Obiective privind cadrele didactice din educatia timpurie (prescolar si anteprescolar):

e Dezvoltarea capacitatii cadrelor didactice de observare, dezvoltare si interventie la nivelul grupului
de copii sau individual, in scopul formarii comportamentelor social-morale, a trasaturilor de
caracter ti a atitudinilor ce stau la baza construirii personalitatii.

e Identificarea si adoptarea unor metode noi de abordare a educatiei pentru valori, astfel incat acestea
sa stimuleze formarea comportamentelor si atitudinilor, atat in activititile cu copiii, cat si in
activitatile cu parintii si alti factori din comunitate.

e Construirea unui mediu educational care si motiveze copilul in procesul de formare a propriului
caracter.

e FElaborarea, intr-un mod participativ larg, a unui suport metodic privind importanta educatiei
pentru valori in cadrul curriculumului pentru educatie timpurie si a mijloacelor de realizare a
acesteia.

Obiective privind parintii:

e Constientizarea cu privire la rolul lor ca model si reper principal in dezvoltarea si educatia propriilor
copii, in formarea caracterului acestora.

e Cresterea implicarii parintilor in activitatea unitatii si in construirea comunitatilor de invatare.

Beneficiarii directi ai proiectului sunt copii anteprescolari si prescolari apartinind grupului tinta,
iar cei indirecti sunt copii cu nevoi speciale de la Centrul de zi pentru copii cu nevoi speciale, fratii si
surorile, parintii, bunicii si alti membri de familie ale copiilor din grupul tintd, colegii prescolari de la
gradinita organizatoare, comunitatea locala.

Dimensiunile de dezvoltare, domeniile, subdomeniile si aspectele specifice conform "Reperelor
fundamentale in invitarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere pana la 7 ani” in proiectarea
activitatilor didactice sunt:

B. Dezvoltarea socio-emotionald
1B.1. Dezvoltare sociala

1B.1.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate




1B.1.2.
1B.1.3.
1B.1.4.
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Conceptul de sine

Autocontrol si expresivitate emotionala

Comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitatii

Exemplificarea unui grafic de activitati didactice la grupa mare cu implemetarea unor valori

morale pe module de studiu, conform structurii anului scolar actual:

Modul Valoare Activitati didactice Locul de desfasurare Responsabil
de morald
studiu propusa
L. Acceptarea Rutine: jocuri si cantece de | Gradinita Director
cunoastere: "Jocul | Cresa de copii Educatoare
Fetelor”; "Postasul” etc. Centrul de zi pentru | Profesor consilier
Donatii pentru copii cu nevoi | copii cu  nevoi
speciale: “Si eu vreau sd ajut!” speciale
Activitati didactice comune cu
copiii cu nevoi speciale: Iti
ardt cum sd te descurci mai bine!”
II. Intrajutorarea | Donatii pentru copii cu nevoi | Centrul de zi pentru | Director
Credinta speciale: "Dondnd ... ajutdm” copii cu nevoi | Educatoare
Serbare dedicati | speciale Profesor consilier
Craciunului: "Crdciun magic” Biserica Ortodoxa | Preot
Colinda stramoseasca ~ a | Romana
copiilor la institutiile publice
locale
[. 1III. | Patriotismul | Memorizarea de poezii | Gradinita Educatoare
Respectul patriotice, ori ascultarea unor | Scoala Profesor consilier
legende, povesti patriotice din | Centrul ~ Cultural | Invititoare
Literatura roména pentru | local Bibliotecare
copii: "Romania-i casa mea” Biblioteca Reprezentanti  ai
Spectacol dedicat Zilei Culturii | Municipala Consiliului Local,
Nationale: "Eminescu, poet iubit” Directia de
Cultura si Sport
. IV. | Bunitatea Activititi extracurriculare | Biserica Ortodoxd | Director
Libertatea dedicate sarbatorii religioase | Romana Educatoare
ale Pastelui: "Tnvierea lui lisus” | Gradinita Profesor consilier
Spectacol dedicat Zilei | Cresa de copii Preot
Internationale a femeii: “Te | Centrul de zi pentru
iubesc mdicuta mea” copii cu nevoi
Donatii, confectionari de speciale
cadouri pentru copii
parteneri: “Totii copiii meritd
daruri”
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V. Perseverenta | Participare la  Concursuri | Gradinita Director
literare, populare, artistice, de | Cresa de copii Educatoare
perspicacitate, sportive, Profesor consilier

gospodiresti incluse in CAE],

CAER, CAERI, CAEN: ’Sunt
pregdti pentru concursuri’

Serbare de incheierea ciclului

anteprescolar, prescolar: "Din
toamnd voi fi prescolar/ scolar”
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Joc didactic: ,, Ne jucaim cu mere rosii si galbene ”
-Proiect didactic-

Autor: JAMBOR ANDREA

Gradinita cu P.P.Nr.1 Tinca-G.P.N.Nr.5 Belfir

GRUPA: Grupa mica

DOMENIUL EXPERIENTIAL: Domeniul Stiinta
CATEGORIA DE ACTIVITATE: Matematica

TEMA ANUALA: Cind/cum si de ce se intimpld?

TEMA ACTIVITATII :,, Ne jucim cu mere rosii si galbene ”
MIJLOC DE REALIZARE: joc didactic

’I'IPULACTIVITA’[:II: consolidarea cunostintelor
SCOPUL ACTIVITATIE

e consolidarea si sistematizarea ale cunostintelor referitor la clasificarea obiectivelor dupa diferite
criterii: culoare, marime

e formarea spiritului de lucru in echipi
DIMENSIUNI DE DEZVOLTARE:

- Conduité senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii

- Curiozitate, interes si initiativd in invitare

- Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)

- Relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat

- Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme si cunoasterea

mediului apropiat

COMPORTAMENTE VIZATE:
- Utilizeazi simturile (vazul, auzul, simtul tactil, mirosul etc.) in interactiunea cu mediul abropiat.
- Manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea si invatarea in situatii noi \AfL

- Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa
- Construieste noi experiente, pornind de la experiente trecute
- Demonstreaza familiarizarea cu informatii despre marime,culoare

- [Exerseazi si extinde progresiv verbalizand actiunea folosind limbajul matematic

OBIECTIVE OPERATIONALE
O1: Si aranjeze frunzele rosii si galbene pe rochita Zanei Toamna
0O2: Si sorteze grupele de mere dupa criteriul culorii, verbalizdnd actiunea folosind un
limbaj matematic
O3: Si sesizeze schimbirile realizate de catre Zana Toamna
0O4. Sa formeze grupa merelor si dupa marime

O5. Sa recite poezia despre mar
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SARCINA DIDACTICA: Formarea grupelor dupi criteriile indicate de citre educatoare : mere rosii si
galbene, mere mici si mari (culoare, marimi)

REGULI DE JOC:

- Copilul atins cu bagheta Zanei Toamna va veni in fatd sa o ajute pe aceasta si grupeze merele dupa
criteriul culorii

-Zana Tomna va amesteca merele, timp in care copiii vor inchide, iar apoi acestia vor sesiza schimbarea
produsa.

-Copiii se vor grupa in functie de culoarea marului din piept, cei care au mere rosii pe piept vor merge
la masuta cu mere rosii, cei care au mere galbene la méasuta cu mere galbene

-Copiii vor grupa atat merele rosii cat si merele galbene dupd marime( mici si mari)

ELEMENTE DE JOC: miscarea, aplauze, inchiderea si deschiderea ochilor, atingerea cu bagheta Zanei

Toamna, cutia cu surprize, surpriza.

STRATEGII DIDACTICE:
e METODE DE PREDARE-INVATARE: explicatia, expunerea, conversatia,povestirea,
observatia,exercitiul, conversatia ,demonsrratia ,jocul
e RESURSE MATERIALE: Zana Toamna, cutia cu frunze, cosul cu mere rosii si galbene, etichete
cu mere rosii si galbene, mere rosii si galbene mici si mari,surpriza
e RESURSE UMANE:: prescolarii, educatoarea
FORMA DE ORGANIZARE: frontal,individual, pe grupuri mici
DURATA:10-15 minute

BIBLIOGRAFIE:

Curriculum pentru educatie timpurie

Etapele Obiective Continutul stiintific al activitatii Strategii didactice
activitatii operatio-
nale

Metode si | Mijloace
procedee | de
invatamant

1. Momentul -asezarea mobilierului in forma de

organizatoric .
semicerc
- agezarea materialelor pe masi educatoarei

- aranjarea copiilor pe scaune

2. Captarea o1 Captarea atentiei se va face prin Observatia | Zana Toamna,
atentiei . . s
intermediul Zanei Toamna care cere Jocul Frunze colorate
ajutorul copiilor ca sa decoreze rochita ei | Explicatia Cutia magica
cu frunze colorate, dar inainte va trebui sa cu frunze rosii,
gaseascd cutiuta magicd ascunsa intre galbene

frunze de toamna.
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3.Reactua-
lizarea
cunostinte-
lor

o1

Dupa gisirea cutiei cu frunze vor denumi
pe rand culorile frunzelor scoase din
aceasta cutie.

Ce culoare are frunza aleasa?

Copiii denumesc pe rand frunzele rosii si
galbene pe care le aseazi pe rochita Zanei.
Uitati cum am asezat frunzele rosii si
galbene pe rochitd? Am obtinut grupa de
frunze rosii si grupa de frunze galbene. Ca
multumire ne-a adus si un cos cu mere

delicioase, colorate, cu care vom juca.

Conversa-
tia

Exercitiul

Joc

Cutia magica
cu frunze rosii,

galbene

Cos cu mere

rosii si galbene

4. Anuntarea
temeli, obiecti-
velorsia
titlului
jocului

Astdzi vom juca impreund un joc cu Zana
Toamnei, unde vom ajuta sa grupeze
merele in functie de culoarea dorita. O sa
ne jucam cu mere rosii si galbene .Titlul
jocului noastre este:,,Ne jucdm cu mere

rosii si galbene”.

Explicatia
Conversa-

tia

5.Prezentarea
continutului
sidirijarea
invatarii

02

03

Demonstrarea si explicarea regulile
jocului.
Varianta L.

Educatoarea prin intermediul Zanei
Toamna va atinge cu bagheta un copil care
va alege merele rosii si le va aseza in
cosuletul de aceeasi culoare. Se repeti jocul

si pentru culorile galbene.
Jocul de proba

Educatoarea a atins cu bagheta Zanei
Toamna va veni in fata isi ia un mar,
specifica culoarea si aseaza in cosuletul

potrivit culorii.
Executarea jocului propiu-zis

Dupi cevom aseza toate merele in cosulete

copiii vor spune ce grupa au format.
Varianta Il
Complicarea jocului

Copiilor li se va sugera si se inchida ochii,
iar educatoarea va amesteca merele.

Copiii vor sesiza schimbarea produsa

Joc

Explicatia
Demonstra-
tia

Observatia

Exercitiu

Problemati-

zarea

6. Obtinerea
performantei

04

Copiii se vor grupa in functie de culoarea
marului din piept, cei care au mere rosii pe
piept vor merge la masuta cu mere rosii,

cei care mere galbene la méisuta cu mere

Joc
Exercitiul

Explicatie
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galbene.Vor organiza doud grupe, grupa Observatie

merelor rosii , grupa merelor galbene. Pe

< o Problemati-
masa va fi puse mere rosii, si mere galbene

zare
decupate.

Grupele vor alege merele potrivite culorii Conversatia
marului din piept,formand multimea
grupelor cu mere rosii si multimea
grupelor cu mere galbene. La sfarsit copiii

vor grupa si dupd marime (mic-mare).

05 Voi face aprecieri individuale si colective Conversa- Recompense:

7. Il}c.h?l?.rea asupra modului in care au participat copiii | tia mere
activitatii . : .
la activitate. Vom recita poezia despre

mar ,,Alma, alma de kerek ,, Vor primi ‘

si recompense cate un mdr.
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CREATIVITATE SI RUTINA iN LECTIADE EDUCATIE
FIZICA

Lector univ. dr. Ilioni Cristian,

Universitatea din Petrosani

Meseria de profesor este complexa si nobild prin misiunea pe care o are de indeplinit: formarea
unor personalitati autonome integrabile social, cu capacititi de gandire critica si creativa, cu un profil
moral autentic si cu o inaltd profesionalitate.

Importanta sociald a profesiunii rezulta din responsabilitatea si din rolul hotarator pe care il are
educatorul in transformarea profunda a personalitatii, in dezvoltarea substantei
intelectuale, fizice si socio-morale a individului.

Astazi, profesorul de educatie fizicd are un rol la fel de important ca cel al
parintilor si celorlalti profesori in procesul formarii si desdvarsirii necesare in viitorul unui copil. Prin
urmarea cesta trebuie si fie o persoani extrem de bine pregatitd profesional si totodatd o
persoani care alege aceasta profesie din vocatie.

Altaturi de aceste calitati, unui profesor de educatie fizica nu trebuie sa-i lipseasca
creativitatea. Creativitatea si daruirea profesorului de educatie fizica stau la baza obtinerii prestigiului si
a satisfactiei de a fi model pentru tineri. Consider ca aceste doua calitati ajuta profesorul si tina la cel mai
inalt nivel interesul pentru ora de educatie fizica. Un profesor model a carui ora este urmaritd cu interes
de elevi, urmareste sa facd atractivd lectia, sia urmeze programa scolard dar mai ales sa
trensforme procesul inviatarii intr-un proces placut si cit mai interesant.

In ce priveste educatia fizica si sportul, profesorul reuseste si atragi interesul elevilor prin mai multe
modalitati: folosirea jocurilor dinamice, formarea si antrenarea echipei scolii (fete si baieti),

organizarea de excursii si alte activititi extrascolare.

Creativitatea este o calitate a peronalititii cadrului didactic, fiind in stransid legiturd cu
inteligenta acestuia, angrenand in elaborarea unor solutii practice, intreaga sa personalitate, privita in
ansamblul sau.

Potentialul creativ pune in evidentd un mod original , independent si imaginativ de elaborare a
unor solutii inovatoare pe diverse planuri, care pot duce la imbunatatiri vizibile a calitatii demersului
didactic.

Initiativele creatoare sunt determinate de pasiunea pentru profesie, dorinta de afirmare,
cunoasterea propriului potential profesional, perseverentd , ambitie, triiri afective , satisfactii.
Activitatea creatoare a profesorului trebuie si sugereze elevilor ci pe parcursul activititilor practice, cu
deosebire in practicarea jocurilor sportive si a gimnasticii, pot avea si ei initiative creative, de
compunere /recompunere a unor structuri specifice, care si le determine exprimarea personalitatii si

manifestarea imaginatiei practice-aplicative.
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Activitatea creativd trebuie si se bazeze pe o temeinicd pregitire profesionald, aceasta
constituind punctul de plecare pentru inbunatatirea procesului didactic. Aplicarea elementelor inovative
in derularea demersului didactic trebuie ficutd cu prudentd si progresiv, masurile intreprinse
presupunand si asumarea unor anumite responsabilititi pentru ce se intreprinde in acest sens.

De mare importanta pentru domeniul educatiei fizice si sportului, cat si pentru orice alt
domeniu este prezentarea calitatilor creativitatii :

» productivitatea aceasta se referd la numarul mare de idei, solutii, lucriri de specialitate, produse mai
mult sau mai putin materiale;

> utilitatea vizeaza rezultatele actiunii, care trebuie si fie folositoare, s prezinte un beneficiu pentru bunul
mers al activitatii;

» eficienta are in vedere caracterul economic al performantei, se referi la randamentul actiunii, la
performantele ce ar putea fi obtinute in urma adoptarii rezultatelor activitatii creatoare;

» valoarea produselor activititii creatoare trebuie sd prezinte insemnitate din punct de vedere teoretic sau
tactic, sa fie recunoscuta si apreciata pe plan social;

» ingeniozitatea presupune o modalitate speciald, eleganti, eficientd de rezolvare; - noutatea vizeaza
distanta in timp a lucrurilor, ideilor, lucruri noi elaborate pot avea un grad redus de originalitate;

» originalitatea este apreciata prin raritatea ideilor, solutiilor sau produselor, se apreciazi ca fiind originale
rezultatele creativitatii care apar o singura data, adica sunt unice.

Capacitatea de a imagina riaspunsuri la probleme, de a gasi solutii inedite si originale este
considerata creativitate dupa unii autori. A fi creativ inseamna a vedea acelas lucru ca toatd lumea, dar a
te gandii la ceva diferit

Sistemul de invatamant din Romania urmeazi clasica schema de ierarhizare a diciplinelor
studiate de copii in scoald, unde accentul cade pe domenii precum matematica si limbi straine, in timp ce
la polul opus pot fi gasite artele, domeniul artistic sau sportiv.

In actualul sistem de educatie romanesc scoala nu stimuleaza suficient elevii. Pentru cei mai
multi dintre copii, nu existd momente de tip ,descoperire” in sala de clasa. In plus, adesea, unii profesori
pun la indoiald necesitatea studierii anumitor discipline, considerate eronat ca fiind putin relevante
pentru viata lor de zi cu zi (muzica, pictura, psihologie, teatru, dans etc).

Educatia formalad nu este perceputa ca o premisa a succesului in viatd, este doar o norma sociala
(oamenii invata si obtin diplome) pe care trebuie si o respecte. Asadar, cand se referd la educatie,
majoritatea elevilor au in vedere ceea ce au de ficut (teme, proiecte) si nu ceea ce, de fapt, au invatat in
fapt.

Profesorii sunt in acest context perceputi de elevi ca intrupare a trecutului, cu putina intelegere
fata de nevoile, interesele si stilul lor de viatd. Cei care reusesc sa atragd atentia generatiei actuale de
elevi sunt acei profesori care au o manierd interactivi de predare, care folosesc exemple practice,
creative pentru a sustine teoriile predate si care incurajeazi initiativele de orice fel din partea elevilor.

Elevii simt nevoia ca informatiile oferite de citre profesori, verbal sau in scris, sa fie insotite de
suporturi vizuale si video, precum prezentiri PowerPoint, filme sau imagini.

Mai mult decat atat, ei considera ca modul in care informatia le este prezentata si analizata joaca

un rol extrem de important in conectarea cu profesorii.
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CONCLUZII

Educatia si metodele folosite in activitatea didactica joaci un rol important in stimularea
creativitatii si fard dezvoltarea lor, copilul/elevul nu va deveni niciodata o persoani creativa.

Motivatia este fundamentald pentru creativitate, iar cei mai importanti factori motivanti
sunt auto-motivatia si interesul de a efectua o activitate anume (obiectul creatiei). Persoanele creative
sunt ,impinse” de propriile lor valori si motivatii si se ocupa de probleme, pentru care au o puternica
afinitate emotionala.

Rolul scolii la formarea comportamentului creator este foarte important, deoarece rimane
principalul instrument, pe care societatea il foloseste pentru cultivarea creativitatii. Preocuparea de
formare a independentei in gandire si in exprimare implicd si o legiturd cu familia. Parintii trebuie
convinsi ca tutelarea excesivi impiedici dezvoltarea intelectului copilului lor, manifestarea
independentid a gandirii si fanteziei lui fiind factori esentiali in dobandirea viitoare a unei autentice
competente

profesionale.

Bibliografie:
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Didactica moderna, Editura Dacia, 2004

5. Manolachi V. si colab. Strategia de dezvoltare a culturii fizice si sportului in Republica Moldova,
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6. Scarlat, E., - Educatia fizica a copiilor de varsta scolara, Edit. Editis, Bucuresti, 1993
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Orhan Pamuk - Nobel 2006

Autor: Mitea Monica

Prof. Colegiul National “lon Maiorescu” — Giurgiu

In anul 2006 scriitorul turc Orhan Pamuk primeste Premiul Nobel “pentru descrierea sufletului
melancolic al orasului natal si a simbolurilor de contrast si sintezd culturali pe care acest oras le
inminuncheazi”. Romanul la care ma voi referi aici este scris insi zece ani mai tarziu, in 2016.
“Lucrurile despre care se povesteste in basmele si in legendele de pe vremuri sfirsesc prin a ni se
intAmpla si noud” — aceasta este concluzia sau impresia cu care ramane cititorul la lectura cartii sale
“Femeia cu Pirul Rosu”. Cunoastem legenda lui Oedip, cel care isi ucide tatil si se cisitoreste cu mama
sa. O cunoastem din tragedia lui Sofocle, dar si pentru faptul ci ea reprezinta povestea intemeietoare a
psihanalizei. Mai putini cunosc insa legenda orientald a lui Sohrab si Rostam, in care personajele
principale sunt de asemenea tata si fiu, dar evenimentul capital este inversat: tatal isi ucide fiul, Rostam
il ucide pe Sohrab. Aceste povesti “continui sa traiasca. Inci mai circuli printre noi, luand, rand pe rand,

alte infatisari.” Le regdsim pe amandoud, mustind de semnificatii, in frumoasa carte a lui Orhan Pamuk.

Parasit de tatd, personajul-narator Cem Celik isi va cauta un “tatd-surogat” si il va gési instinctiv in
persoana mesterului fantanar Mahmut. Acesta il va invita meserie — cum se sapa o fantana (simbolic —
cautarea izvorului, ciutarea apelor interioare ale sinelui) si ii va spune povesti sub cerul instelat. De
mester se va “lepada” atunci cand in viata sa se insinueazi erosul. Fara si stie de la inceput, merge pe
drumul indicat de legenda lui Oedip. Se iubeste cu Femeia cu Parul Rosu, isi paraseste involuntar fiul (de

existenta ciruia nu stia), iar in lupta de pe campurile din Ongdren este ucis de acesta, de propriul sau fiu.

Fantinarul sapd in pamant pentru a gasi apa. Fantana este semnul civilizatiei: “Daci exista undeva
civilizatie, dacd exista sate, orase, asta se intampla pentru ci acolo exista fantani.” Cel care gaseste apa
este privit ca un sfant. Ucenicul de fantanar Cem Celik invata meserie de la Mesterul saiu Mahmut, dar
transferd evenimentul la nivel spiritual: sapa si in sine insusi, in apele propriului inconstient. Forarea
dupi apa este de fapt o forare in tenebrele sinelui. Desi nu raméne foarte mult in preajma Mesterului
Mahmut, interactiunea cu el este o adevarata initiere: hoinaresc, mananca, povestesc impreuna. Relatia
dintre mester si ucenicul siu este “o taina”, iar cuvantul sub semnul ciruia std aceastd relatie este
“increderea”, fapt care nu-l va impiedica la un moment dat si-si abandoneze Mesterul in fantani. Va

culpabiliza ani in sir, cu atdt mai mult cu cit meseria pe care si-o alege este cea de inginer geolog.

Erosul survine in viata sa sub chipul Femeii cu Parul Rosu, o femeie cu multi ani mai in varsta decat el,
fosta jubiti a tatilui siu, acum actrita la “Teatrul Legendelor Exemplare”. Se pune atunci intrebarea: nu
cumva Femeia cu Piarul Rosu se suprapune peste imaginea mamei? Povestea lui Oedip pare si-l
urmareascd in toate imprejuririle. O povesteste el insusi, o vede la teatru, o cauta in muzee, o simte pe
propria piele. {i marcheza existenta. Relatiile sale cele mai semnificative (cu mesterul, cu Femeia cu
Pirul Rosu, cu fiul siu Enver) stau sub semnul acestei legende vechi de peste doud mii de ani. Atunci

cand tatil sdu adevarat ii cunoaste sotia, pe Ayse, ii spune: “Ti-ai gésit o fatd care seamand cu maicd-ta.”
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Dar legendele nu se imprima numai asupra vietii indivizilor. Povestile lui Oedip si Rostam sunt
emblematice pentru doua tipuri de societati: Occidentul avid de progres, de nou, societatea “copilului-
rege” care ucide traditia (isi ucide pirintii) — pe de o parte, si Orientul traditionalist, unde vointa
parintilor inibusd dorinta de libertate a celor tineri (Rostam il ucide pe Sohrab) — pe de altd parte.
“Paricidul” si “infanticidul” determind parcid optiunile sociale ale oamenilor din cele doua puncte

cardinale ale lumii.

Lasand la o parte faptul céd a scris si un roman care ii este inchinat cu totul, dragostea pentru orasul
Istanbul se simte in paginile cartii despre care am relatat aici, fie cd este vorba despre zonele aglomerate,
sau despre imprejurimi, “pamanturi sterpe, fara sfarsit’. Orasul este perceput prin toate simturile:

“zumzetul profund si nelamurit care stiruia sub sunetul acela gingas era murmurul Istanbulului”.

Indiferent daca naratorul este personajul Cem Celik sau personajul Femeia cu Parul Rosu, cititorul afla
in final ci povestirea la persoana intai este de fapt un “truc narativ’; cel care, ajuns scriitor, ne spune

povestea parintilor sdi, este Enver, fiul celor doi.
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PROIECT DIDACTIC

Olariu Catalina Anca
Scoala Gimnaziali,,Ioan Slavici"Siria/Gradinita PN 1

Siria profesor invatimant prescolar

GRUPA: MARE

EDUCATOARE: OLARIU CATALINA ANCA

SCOALA: GIMNAZIALA, IOAN SLAVICI” SIRIA

GRADINITA:PN SIRIA

SUBTEMA: CALATORIE IN ZONELE POLARE

ACTIVITATE INTEGRATA: LA POL

DOMENII EXPERIENTIALE: DOMENIUL LIMBA SI COMUNICARE

DLC

CONTINUT CONCEPTUAL :,,PATANIA URSULUI CAFENIU” de V. COLIN
MIJLOC DE REALIZARE-: POVESTIREA EDUCATOAREI

DOS:

CONTINUT CONCEPTUAL :,,LA POL ”-confectiondm prieteni pentru ursul cafeniu
Mijloc de realizare: confectionare

SCOPUL ACTIVITATII:

-Consolidarea deprinderii de a audia o poveste si de a desprinde ideile principale si mesajul educativ
-Consolidarea unor abilitati practice specifice nivelului de dezvoltare motrica

OBIECTIVE OPERATIONALE:
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DLC:

-Sa asculte cu atentie povestea spusi de educatoare

Sa-si imbogiteasca vocabularul cu cuvinte si expresii noi a se zbengui,sloi,batjocura
-Sa inteleaga si sa redea succint continutul povestirii

-Sa comunice impresii pe baza celor observate

-Sa analizeze comportamentul personajelor

-Sa desprindi invatatura povestirii

-Sa adopte o atitudine pozitiva -respect,acceptare,iubire fata de semenii séi

DOS:

-Sa utilizeze tehnici de lucru pentru realizarea activitatilor practice- rupere,lipire
-Sa aprecieze critic si autocritic lucrarile

STRATEGII DIDACTICE:

METODE SI PROCEDEE: conversatia,povestirea,problematizarea,observatia,explicatia,pélariile

ganditoare,exercitiul,turul galeriei.

MIJLOACE DE INVATAMANT: macheti reprezentand polul,planse reprezentand scene din
poveste,ursulet de plus,palarii de culoare alba,neagra,rosie,albastra,verde,galbend,hartie alba,gri si

neagra,portocalielipici.
BIBLIOGRAFIE:
Curriculum pentru invitimantul prescolar -3/ 6 ani,M.E.C.T. 2008

Activitatea integrata din gradinita ,Ed. Didactica Publishing House,2008.
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EVENIMENTUL | CONTINUTUL STIINTIFIC STRATEGII EVALUARE
DIDACTIC DIDACTICE
1.0rganizarea Pentru ca activitatea sa se desfiasoare in | Conversatia
activitatii bune conditii voi avea in vedere
urmaitoarele:
aerisirea silii de grupa,aranjarea
scaunelelor in semicerc,pregitirea
materialului didactic
Se citeste copiilor urmatoarea
2.Captarea ghicitoare
atentiel ,,Cine locuieste in padure
Conversatia Aprecieri verbale
Are blana cafenie
Si face mor,mor,mor.
3.Anuntarea Astazi va voi spune o poveste care se
teme s1a numeste,,Patania ursului cafeniu.”
obiectivelor
Este vorba despre un urs cafeniu care a
ajuns din intamplare la Polul Explicatia Asigurarea

4.Prezentarea
noului continut
Dirjjarea

invatdrii

Nord.Vom afla ce peripetii a facut pe

acolo ursul cafeniu.

Voi reda continutul povestirii cat mai

expresiv cu mimica si gestica adecvata.

Voi urmiri succesiunea evenimentelor

principale.

1.Ursul cafeniu nimereste din

interesului copiilor

pentru activitate
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intamplare la Pol si toatd lumea animala

rade de el,spunand ci este murdar.La .
Povestirea

Pol traiesc doar ursii albi.

Observatia Observarea

2.Un pinguin cu suflet bun il sfatuie sa )
comportamentului

se ungd cu sapun pe corp si sd ramand
verbal si nonverbal

asa.
al
3.Ursul cafeniu da dovada de curaj
copiilor
salvand de sub gheata puiul de urs alb

care risca sa se inece.

4. Toata lumea ursilor albi bucuroasa ii
multumeste pentru gest ursului cafeniu

si il primeste in randul ei.

In timp ce povestesc afisez plansele

reprezentative.
Copiii vor fi impartiti in sase grupuri.

Fiecare grup va purta cate o palirie de
culoare

albd,neagra,rosie,albastra,verde,galbena.

. Palariuta albd -informeaza
5.Fixarea ;

continutului Palariuta neagra- identifica greselile in

alegerea solutiilor

Conversatia Aprecierea

Palariuta rosie- spune ce simte

Explicatia raspunsurilor
Piliriuta albastra- clarifica /alege
Copiilor
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solutia corecta Palariile

Palariuta verde- prezinta solutiile Ganditoare

posibile si genereaza idei
Palariuta galbena- realizeaza beneficiile

Joc muzical- Ninge,ninge viscoleste

Copiii se impart in trei echipe cu scopul
de a confectiona prieteni pentru ursul

cafeniu- foci,pinguini si ursi polari.

6.0Obtinerea Verificare

In finalul activititii se fac aprecieri

performantei asupra modului de comportare si corectitudinii cu
Asigurarea participare al copiilor pe tot parcursul care copiii lucreaza
o Conversatia
P activitatii.
retentiei si a ;
transferului Observatia
7 .Evaluarea si Demonstratia
Aprecieri verbale
incheierea —
Explicatia
activitatii Individuale si

Turul galeriei colective,,Bravo”

,,Foarte bine”

,,Recompense”
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METODA R.ALL

Prof. Inv. Primar: Prisecaru-Tardea Madailina

Scoala Gimnaziala “ Constantin Platon” Bacau

Metoda R.A.L are la bazi stimularea si dezvoltarea capacititilor elevilor de a comunica (prin
intrebari si rdspunsuri) ceea ce tocmai au invitat. Denumirea provine de la initialele

cuvintelor Raspunde — Arunca - Interogheaza si se desfasoara astfel:

- la sfarsitul unei lectii sau a unei secvente de lectie, institutorul impreuna cu elevii sii, printr-un joc de

aruncare a unei mingi mici si usoare de la un elev la altul;

- cel care aruncd mingea trebuie si pund o intrebare din lectia predati celui care o prinde; - cel care
prinde mingea raspunde la intrebare si apoi aruncd mai departe altui coleg, punand o noui intrebare.

Evident interogatorul trebuie sa cunoasca si raspunsul intrebarii adresate;

- elevul care nu cunoaste raspunsul iese din joc, iar raspunsul va veni din partea celui care a pus

intrebarea. Acesta are ocazia de a mai arunca incd o datd mingea, si, deci, de a mai pune o intrebare.

- in cazul in care, cel care interogheaza este descoperit cid nu cunoaste raspunsul la propria intrebare,
este scos din joc, in favoarea celui ciruia i-a adresat intrebarea. Eliminarea celor care nu au raspuns
corect sau a celor care nu au dat niciun raspuns, conduce treptat la rimanerea in grup a celor mai bine

pregatiti.

Metoda R.A.L poate fi folosita la sfarsitul lectiei, pe parcursul ei sau la inceputul activitatii, cind
se verificd lectia anterioara, inaintea inceperii noului demers didactic, in scopul descoperirii, de catre
institutorul ce asistd la joc, a eventualelor lacune in cunostintele elevilor si a reactualizarii ideilor —

ancora.
Pot fi sugerate urmatoarele intrebari:
- Ce stii despre ?
- Care sunt ideile principale ale lectiei ?
- Despre ce ai invatat in lectia ?
- Care este importanta faptului ca ?
- Cum justifici faptul ca ?
- Care crezi cd sunt consecintele faptului ?

- Ce ai vrea sda mai afli in legatura cu tema studiata ?
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- Ceintrebari ai in legatura cu subiectul propus ?

- Cum consideri ca ar fi mai avantajos sa....... sau sd ?

- Cetis-a pirut mai interesant ?

- De ce alte experiente sau cunostinte poti lega ceea ce tocmai ai invatat ?

Aceasta metoda alternativa de evaluare poate fi folositd atit cu scolarii mici cat si cu liceeni,
solicitand in functie de varsti, intrebari cat mai divers formulate si raspunsuri complete. Intrebarile pot

s devina pe parcursul desfasurarii metodei, din ce in ce mai grele.

Metoda R.A.L este adaptabild oricarui tip de continut, putand fi folosité la istorie, biologie, geografie,

matematica, literatura, limbi straine etc.

Elevii sunt incantati de aceasta metodd — joc de constatare reciproci a rezultatelor obtinute,
modalitate care se constituie in acelasi timp si ca o strategie de invatare ce imbind cooperarea cu
competitia. Este o metoda de a realiza un feedback rapid, intr-un mod placut, energizant si mai putin
stresant decit metodele clasice de evaluare. Se desfisoard in scopuri constatativ — ameliorative si nu in

vederea sanctiondrii prin notd sau calificativ.

Permite reactualizarea si fixarea cunostintelor dintr-un domeniu, pe o tema datid. Exerseaza
abilitatile de comunicare interpersonala, capacitatile de a formula intrebiri si de a gasi cel mai potrivit
raspuns. Indeplinirea sarcinii de investigator intr-un domeniu, s -a dovedit in practici mult mai
dificila decat cea de a raspunde la o intrebare, deoarece presupunea o mai profundi cunoastere si

intelegere a materialului de studiat.

Antrenati in acest joc cu mingea, chiar si cei mai timizi elevi se simt incurajati, comunica cu

usurinta si participa cu placere la o activitate care are in vedere atat invatarea cat si evaluarea.

Exista un oarecare suspans care intretine interesul pentru metoda R.A.l. Tensiunea este data de
faptul ca nu stii la ce intrebari sa te astepti din partea colegilor tai si din faptul ci nu stii daca mingea iti
va fi sau nu adresati. Aceasti metodd este si un exercitiu de promptitudine, atentia participantilor

trebuind sd ramana permanent treaza si distributiva.

Metoda R.A.L poate fi organizati cu toatd clasa sau pe grupe mici, fiecare detinand cate o minge.
Membrii grupurilor se autoelimina treptat, rimanand cel mai bun din grup. Acesta intra apoi in finala
castigatorilor de la celelalte grupe, jocul desfasurindu-se pana la rimanerea in cursd a celui mai bine

pregatit.

Dezavantajul ar fi acela ca mai multe mingi ar crea dezordine, mingea unui grup care ar cadea ar
distrage atentia celorlalte grupuri. Institutorul supravegheaza desfasurarea jocului si in final lamureste

problemele la care nu s-au gasit solutii.
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Utilizarea artelor creative in cadrul lectiei de matematica

-Proiect didactic-

Autor: Sirbu Irina Elena

Scoala de provenienti: Scoala Gimnaziald Manesti
Clasa: a IlI-a
Aria curriculara: Matematica si stiinte ale naturii
Disciplina: Matematica
Unitatea de invatare: Semnele nescrise ale naturii

Subiectul lectiei: Probleme care se rezolvd prin operatiile aritmetice cunoscute (adunare, scadere,
inmultire, impirtire)
Tipul lectiei: recapitulare si sistematizare

Forma de realizare: activitate integrata
Scopul lectiei: - dezvoltarea deprinderilor de rezolvare de probleme;

- dezvoltarea gandirii si a rationamentului matematic.

Competente specifice:

5.1. Utilizarea terminologiei specifice si a unor simboluri matematice in rezolvarea si/sau
compunerea de probleme cu rationamente simple

5.3. Rezolvarea de probleme cu operatiile aritmetice studiate, in concentrul O —
10 000

Obiective operationale:

5.1.1 sa transforme o problemi rezolvati prin adiugarea unei intrebari; obiectivul se considera atins daci

elevul formuleaza o intrebare cel putin cu sprijin;

5.1.2 sa formuleze probleme pornind de la o imagine sau exercitiu dat; obiectivul se consideri atins daci

elevul compune cel putin cu sprijin vizual;

5.3.1 si rezolve probleme, folosind numere sau reprezentiri grafice; obiectivul se considera realizat daca

elevul rezolvi cel putin cu sprijinul invitatorului;
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Strategii didactice

a) Metode si procedee jocul didactic, conversatia, explicatia, problematizarea, exercitiul, munca

independenti

b) Mijloace de invatamant: jucirie muzicala, Darts, problemai ilustratd, flipchart, bomboane skittles,

piese puzzle, fise de lucru, fisd evaluare

c) Forme de organizare: frontal, individual, in perechi, pe grupe

Timp alocat : 45 min.
Bibliografie:
* Breben, S.; Gongea, E.; Ruiu, G.; Fulga, M. — Metode interactive de grup — ghid metodic, Editura Arves;
« C. L. Oprea, Strategii didactice interactive, Editura Didactica si Pedagogici, R.A., Bucuresti, 2008

+ Ministerul Educatiei Nationale, Programa scolara pentru disciplina matematicd, clasaa Ill-a si clasa a IV-a, Bucuresti,
2014;
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Desfasurarea activitatii

Momentele Continutul invatarii Metode si Resurse Forme de Evaluare
lectiei org.
procedee
Moment e Pregatirea clasei de elevi si a resurselor materiale necesare Ecusoane
organizatoric TR
& desfasurarii lectiei.
r .. .
e Elevii sunt asezati pe grupe.
Evocarea e Anuntarea temei si a obiectivelor
7 Informez elevii asupra faptului cd la ora de matematica
vom transforma, vom compune si vom rezolva
conversatia explicatia frontal
probleme.
Se noteaza titlul lectiei, se prezinta obiectivele acesteia.
e  Captarea atentiei
Se prezinta elevilor o jucirie muzicala. Se explica elevilor
jocul ce va fi realizat cu ajutorul acesteia.
®  Realizarea ancorelor- Joc- Eu spun numele operatiei
matematice, tu spui o expresie matematicd intdlnitd in probleme
care se rezolvd cu ajutorul acestei operatii.
Juciria va trece, din mana in mani, pe la fiecare elev. frontal

Acestia trebuie si rezolve sarcinile cat mai repede pentru

ca melodia si nu se opreasci in timp ce juciria se afla la
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echipa lor. Pot cere ajutorul colegilor din echipi, in cazul
in care nu stiu raspunsul. Jocul se incheie dupa ce juciria

trece pe la fiecare elev.

# Sarcinile vor fi formulate diferentiat.

jucirie individual aprecieri verbale
muzicald
jocul didactic
pe grupe
Realizarea e Sealeg doi elevi din clasa care si arunce de cite 3 ori la
sensului o . L < <
tintd (Darts). Fiecare elev isi noteazd numarul de puncte
. 5 5 L jocul Darts frontal
25° obtinut, de fiecare dati de citre colegi, intr-un tabel. Se
citesc datele obtinute in tabel, se noteazi datele problemei jocul
la tabli, se formuleazi intrebari, se stabileste planul de
exercitiul flipchart

rezolvare.

o Individual, elevii vor rezolva problema dupa planul

stabilit.

#Elevii cu dificultdti de invdtare vor avea la dispozitie

oL fise de lucru individual
numdrdtoare.

*Formuleazd o intrebare astfel incat problema sd se rezolve si problematizarea

printr-o operatie de scddere.
caiete

Se verifici modul de rezolvare a sarcinilor.

o Se expune la tabld o problema ilustrata si se soliciti elevilor
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sd compuni o problema pe baza acesteia.

Se completeazi problema ilustrati si se solicita elevilor s
formuleze intrebirile problemei astfel incat sa se utilizeze

toate datele problemei.

Ex. Pentru a decora sala cu ocazia carnavalului, Ema a adus 6
baloane, iar Luca a adus de doud ori mai multe. Copiii leagd
baloanele cate 3 intr-un mdnunchi. Afld cate mdanunchiuri vor

obtine copiii.
problemd

Se scrie rezolvarea problemei sub forma unui exercitiu. ilustrata
exercitiul frontal interevaluare

e In perechi, elevii vor primi bomboane skittles, cu ajutorul

cirora vor formula cate o problemai si o vor reprezenta.

. . . .. problematizarea
e Propun rezolvarea unei probleme in cadrul grupului. Elevii

vor rezolva pe rand sarcinile, avand nivel de dificultate
diferit, astfel incat rezolvarea urmaitoarei sarcini este
conditionati de corectitudinea celei anterioare. Fiecare
rezultat se va regisi pe una dintre piesele de puzzle puse la
dispozitie grupului. La final se obtine un singur puzzle,

reprezentind un afis pe tema zilei, Atitudinea fatd de lucruri.
caiete

Dupi expirarea timpului de lucru se prezinti modul de aprecieri verbale

rezolvare a sarcinilor. Se realizeazi evaluarea la nivelul coli

Observarea
grupelor.

skittles sistematici a

jocul in perechi

Se poarta discutii referitoare la afisul obtinut. comportamentului
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problematizarea interactional

fise de lucru » Listade
control:

pe grupe/ v’ cooperarea cu

individual membrii grupului;
exercitiul

v’ contributia la
problematizarea puzzle ) o
realizarea sarcinii;
v/ participarea
activi la realizarea

sarcinilor de grup

interevaluare

frontal aprecieri verbale
conversatia

Reflectia e Propun spre rezolvare o fisd de evaluare continand sarcini

10° de invatare corespunzitoare obiectivelor operationale
munci fise de individual tema de lucru in
propuse.

independenti evaluare clasa
Elevii rezolvd sarcinile din fisi (# cuprinzand sarcini

diferentiate pentru elevii care intimpind dificultdti).

Dupi finalizarea sarcinilor de lucru se prezinti modul de
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rezolvare a acestora.

Aprecieri si °
recomandari

Fac aprecieri individuale si colective, evidentieri si

recomandari referitoare la participarea elevilor la lectie.
conversatia frontal aprecieri verbale
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EDUCATIA FIZICA LA PRESCOLARI

Prof. inv. prescolar Stinicd Maria Teodora

Gradinita cu Program Normal Bertea

Educatia fizica este activitatea constientd prin care se urmareste dezvoltarea si cresterea potentialului
biologic al individului. Educatia fizica realizatd in perioada varstei prescolare influenteaza considerabil
intreaga dezvoltare a organismului copiilor. De asemenea, pregitirea organismului, dezvoltarea
miscarilor la prescolari asigura premisele necesare pentru intirirea sanatatii lor, pentru marirea
continua a capacitatii lor de munca pentru dezvoltarea personalitatii.

Activitatile de educatie fizica favorizeaza dezvoltarea sistemului nervos central, contribuie la dezvolta a
functionald a scoartei cerebrale.

Exercitiile fizice, gimnastica, mai ales in faza de automatiza a miscirilor, constituie in acelasi timp un

mijloc important de reconfortare si de refacere a activitatii nervoase superioare, o posibilitate de odihna

activd in urma unei munci intelectuale sustinute.

Variatele activititi de educatie fizica ofera posibilititi multiple de dezvoltare a trisiturilor morale.
Astfel, activitatile de echilibru, de tirare si citirare, sariturile si jocurile de miscare dezvolta
indemanare, curaj, perseverentd, dar si calititi morale: seriozitate, bucuria succesului, recunoasterea
adevarului, a situatiilor in care adversarii au fost mai buni.

Jocurile organizate in cadrul activitatilor de educatie fizica ii apropie mai mult pe copii, contribuind
astfel la educarea in spirit colectiv, la disciplinarea si organizarea lor.

De asemenea, educatia fizica contribuie si la dezvoltarea simtului estetic al copiilor prin practicarea
dansurilor populare unde se formeaza simtul ritmului, se educa dragostea pentru frumos.

Viata moderna cu trasiturile ei: sedentarismul, intelectualizarea exagerata a activitatilor, poluarea,
stresul etc. ne obliga sd acordim o si mai mare atentie miscdrii, care se impune astfel ca o latura a
medicinei moderne.

Sportul este prin excelentd miscare si, in miscare omul evolueaza, se dezvoltd din toate punctele de
vedere.

Dorinta noastra, a educatoarelor, este sd facem din activitatea de educatie fizica un prilej de bucurie, o
necesitate, sa-i convingem pe copii sd descopere si sa inteleagd prin mijloace specifice varstei lor ca
Jintr-un corp sinitos” exista intotdeauna ,0 minte sinitoasi’.

Despre importanta educatiei fizice de la varsta cea mai fragedd a amintit si J.J. Rousseau in ,Emil sau
despre educatie", in care combate atitudinea refractara a celor care diminuau importanta acesteia in
favoarea cultivarii spiritului:

,Vrei sa cultivi inteligenta elevului tiu? Cultiva fortele pe care ea sa le conduca. Exerciti-i necontenit
corpul, fi-1 robust si sinatos pentru a-1 face intelept si cu judecata: sa lucreze, si alerge, sa tipe si sa fie
totdeauna in miscare, sa fie un om prin forta si va fi si prin inteligenta. E o greseala vrednica de plans sa
crezi cd exercitiul corpului poate face rau lucrarii spiritului. Aceste doua actiuni trebuie sa conduci

continuu pe cealalta. ”
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STUDIU DE CAZ

Autor: prof. inv. primar Ténaselea Daniela
Scoala Gimnaziald, Comuna Urecheni

jud. Neamt

DATE DESPRE SUBIECT:
» NUME SI PRENUME: T.I.
SEX: feminin
VARSTA: 7 ani
MEDIUL DE PROVENIENTA: rural
OCUPATIA: elevi in clasa pregatitoare
INFORMATII GENERALE FIZICE: Subiectul este dezvoltat fizic normal si nu prezinta
afectiuni cronice. Este considerat clinic sanatos. Nu a suferit boli grave.
» INFORMATII PSTHOLOGICE:

Sub aspect cognitiv, subiectul este inzestrat intelectual, avand un coeficient de inteligenta ridicat. Are

YV V YV VYV

capacitatea de a intelege notiunile invitate, de a rezolva sarcinile didactice. De asemenea are
capacitatea de a se organiza foarte bine. Ritmul de lucru este unul relativ lent controlandu-se frecvent
pentru a se verifica daci a rezolvat bine sarcinile propuse. Sub aspect temperamental prezinta insusiri
precum: introversiune — nu este deschisd la comunicare, nu isi doreste si comunice cu colegii si
invitatoarea, interactionand greu cu ei.

La nivel afectiv, este atasatd de parinti (ambii parinti) care manifesta o atitudine supraprotectoare.
Interactioneazd ocazional cu colega de banci, dar nu din proprie initiativd, ci doar atunci cand este
solicitatd de aceasta.

La nivel comportamental, nu are manifestari devieri, pastrand limitele si normele dar si regulile
clasei. Pe perioada pauzelor scolare, nu paraseste locul din banca si isi pastreaza locul pana la terminarea
programului.

In afara mediului scolar are acelasi comportament firi abateri de la normal .

» DESCRIEREA CAZULUL:

Eleva T.I. provine dintr-o familie formatd din mama, tata si un frate mai mare. Conditiile de trai
sunt foarte bune, parintii oferind copiilor tot ceea ce este necesar si ce solicita acestia. Fetita este adusa la
scoald de catre unul dintre parinti in fiecare dimineata cu masina personald si preluata la terminarea
programului scolar. Fetitei i se acordd o atentie deosebita, parintii functioneaza de cele mai multe ori
dupa pretentiile impuse de ea. Clasa pregititoare pe care o frecventeaza in prezent se afla ca locatie intr-
o alta scoald si nu in aceea in care a frecventat griadinita si cea in care invata fratele ei. Toate aceste
schimbiri au determinat-o sa refuze venirea la scoald, si intimpine dificultiti de adaptare scolara. De

cele mai multe ori, vine la scoald la insistentele mamei, dupa multe eforturi si promisiuni, conditii din
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partea ei. Se intdmpla adeseori ca puterea de convingere a parintilor sa nu poate fi atat de puternica
incat sa o determine sé vina la scoala.
» STABILIREA RELATIEI DE CONSILIERE:

Mama este cea care a sesizat acest caz consilierului fiind depasitd de aceasta situatie si nu dupd o
discutie in prealabil cu doamna invitatoare. Ea a confirmat faptul cd au manifestat mereu fata de fetita o
atitudine de supraprotejare, fiind mezina familiei si fiind un copil foarte dorit. De asemenea, a subliniat
cd in orice mediu nou reactiile sunt aceleasi (sentimentul de insecuritate este accentuat) neputandu-se
desprinde de unul dintre membrii familiei langa care se simte in siguranta.

» PROBLEME IDENTIFICATE:
Discutia cu mama subiectului a oferit multe informatii in ceea ce priveste evolutia acestui caz.
Mama a mentionat faptul ci aceste probleme erau si pe perioada gradinitei, manifestindu-se prin crize
de plans, retragere, dar acum aceste probleme s-au acutizat pe fondul obligativititii de a frecventa
cursurile scolare.
Subiectul prezinta anxietate generalizata ficand adeseori crize . Copilul considera mediul scolar unul
nesigur, ostil simtindu-se incomod, neconfortabil manifestand mereu dorinta de a se retrage in
mediul familial pe care il considera sigur si confortabil.
Problemele identificate la acest subiect sunt:
v nu doreste sa vina la scoala
nu stabileste relatii de comunicare cu colegii si cu cadrul didactic
evitd privirea tuturor
se autoizoleaza pentru a nu fi nevoita sa interactioneze cu ceilalti
refuzul de a raspunde la intrebari, desi stie raspunsul

manifesta mereu o atitudine de impotrivire

AN NI NN N

apropierea cadrului didactic ii provoaca agitatie
» EVALUAREA PROBLEMELOR SUBIECTULUI:
Depistarea cauzelor care au condus la tulburarile de comportament ale subiectului:
v" schimbarea scolii
v’ schimbarea ciclului de invitimant;
v' schimbarea cadrului didactic si a colectivului de elevi
v manifestiri de introversiune
v’ atitudinea de protejare excesiva a copilului manifestata de parinti

Depistarea blocajelor emotionale care ii determina tulburirile de comportament :

V' frica fati de orice mediul nou cu care interactioneazs;
v’ atasamentul excesiv fatd de parinti;

v' inadaptarea in mediul scolar;

Aplicarea tehnicilor de consiliere utilizate pentru remedierea problemelor de comportament
vizeaza urmatoarele aspecte:

-corectarea factorilor care determind aparitia simptomelor de anxietate;
-aplicarea de strategii eficiente prin care se pot controla manifestarile de anxietate;

-sporirea gradului de adaptabilitate la mediul scolar;
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-abordarea eficienta a acestei probleme cu scopul de a o reduce;

Tehnici de consiliere comportamentald (metode) de realizare:
-tehnica stingerii comportamentelor nedorite
-desensibilizarea sistemicd progresiva

-expunerea in vivo

» SCOPUL CONSILIERII:

reducerea sau diminuarea comportamentelor anxioase;
cresterea nivelului de adaptabilitatela mediul scolar;

v
v
v' inliturarea factorilor care provoaci crizele de anxietate ;
v

integrarea armonioasa a copilului in cadrul colectivului de elevi si antrenarea lui in activitatile
scolare;

» OBIECTIVE:
-reprimarea comportamentului cu manifestari de anxietate;
- dezvoltarea de relatii in cadrul colectivului de elevi benefice pentru confortul psihic al copilului;
-cresterea sentimentului de securitate in mediul scolar;
-eliminarea treptata a elementelor familiare subiectului si introducerea experientelor noi.

» PLANUL DE INTERVENTIE

La prima sedinta se stabileste frecventa cu care o sa aiba loc intalnirile. Mama si-a manifestat

dorinta ca aceasta problema si se remedieze cat mai repede, deoarece dupa primul semestru din clasa
pregatitoare probleme persista si se acutizeaza. A inteles in totalitate importanta unei interventii de
specialitate. Se stabilesc intalniri cu subiectul 3 sedinte pe saiptamana pentru a se mentine o continuitate
si 0 observare sistematicd a comportamentului pentru a determina schimbarea.

Pe parcursul aplicarii planului de interventie se au in vedere urmatoarele aspecte: in primul rand
crearea unei atmosfere care sa ii intdreasca sentimentul de siguranta si sa se destinda si detensioneze
pentru a adera afectiv cu maxima eficienta, in al doilea rand acordarea unei atentii deosebite relaxarii
subiectului pentru a se incepe interventia si nu in ultimul rdnd incurajarea subiectului in a trai

experiente noi fard inhibarea comportamentala.
Etapele interventiei:

ETAPA 1- Evaluarea cazului(se evalueaza subiectul prin interviu, pe toate perioada interviului

surprinzandu-se informatiile esentiale).

ETAPA 2-Se stabilesc obiectivele consilierii subiectului(obiectivele se pliazi pe remedierea problemelor

de comportament)

ETAPA 3-Se intervine pentru clarificarea si deblocarea resurselor(principalul scop al interventiei este

ameliorarea manifestirilor de anxietate).

ETAPA 4-Se implementeaza programul prin folosirea unor solutii adecvate tipului de interventie(se

implementeazi metodele ce vizeazi tehnicile de consiliere comportamentala)



Educatie si noi orizonturi | CALITATE $I PERFORMANTA IN EDUCATIE

ETAPA 5-Evaluarea finald a interventiei, a rezultatelor obtinute (misurarea rezultatelor obtinute si a

eficacitatii acestui program).

Sedintele de consiliere se vor desfasura in cabinetul scolar precum si cu mama acestuia (la inceputul
programului si pe parcurs in functie de evolutia subiectului). Daci se observa o evolutie pozitiva se
incearca sedinte particulare cu subiectul, farad prezenta mamei. Treptat, trebuie avut in vedere
antrenarea subiectului in experiente noi prin eliminarea elementelor familiare si descoperirea de
experiente noi care sa le accepte si si le interiorizeze eliminand treptat anxietatea.

Sedintele de consiliere trebuie si fie concepute acordand o foarte mare atentie relaxarii subiectului,
detensiondrii pentru pregitirea lui ulterioard in eliminarea sau remedierea problemelor de
comportament resimtite. Prima sedinta ar putea fi conceputi ca o vizitd la un cerc de desen(desenul este
activitatea care ii face placere, la care participa cu drag si totodatid obtine rezultate foarte bune).

Pregatim materialele necesare si desfidsuram activitatea prin discutii pe parcursul realizarii unui desen.
-Iti place sa desenezi?

-Ce iti place sa desenezi cel mai mult?

-Putem realiza un desen cu o tema pe care o propui?

La sedinta participi si mama subiectului care va primi aceeasi sarcini, precum si consilierul. In timpul
desenului, au loc discutii libere, relaxante fira a pune in dificultate copilul. La finalul sedintei se
evidentiaza talentul pe care il are, cd poate considera cabinetul ca pe un club de desen. Bazindu-ne pe
aceastd pasiune a subiectului se pot proiecta si in sedintele urmatoare astfel de activititi (exprimarea

prin desen)

— ex. deseneazd 3 jucarii preferate, 3 persoane pe care le iubesti, 3 colegi de clasa pe care ii placi, un

obiect preferat la scoala.
> INCHEIEREA INTERVENTIEI:

Incheierea interventiei se considera cu succes in momentul in care se constati ameliorarea vizibili a
comportamentului subiectului, cand constientizeaza in totalitate scopul acestei interventii si
consecintele comportamentului asupra persoanelor din mediul din care activeaza. De asemenea, se are
in vedere schimbarea de atitudine a copilului (daci sunt progrese vizibile sau subiectul intimpina

rezistenta).
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