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SĂPTĂMÂNA „ŞCOALA ALTFEL” – 27.02.2023 – 03.03.2023

PROIECT pentru excursia „Pe urmele geografice din Muntii

Retezat – Noii Cercetasi Geologici ”

prof. ȋnv. primar ALBON PATRICIA - ANAMARIA
LICEUL TEORETIC „NIKOLAUS LENAU” TIMIŞOARA

ARGUMENT

MOTTO:

“Cea mai eficientă educație pentru un copil constă în joaca lui cu lucruri frumoase." Platon

Schimbările care au loc în plan social şi educaţional impun de la o zi la alta o regândire a
demersului educativ, impusă de nevoia de a găsi noi strategii şi resurse pentru a creea premisele
personalităţii unui om pregatit, liber ,capabil să se adapteze cu uşurinţă într-o societate aflată în
schimbare.

Educaţiei îi revine rolul de a forma personalităţi care să se integreze schimbările şi să fie capabile
de performanţe calitativ superioare. Când vorbim despre educaţie, nu trebuie să se piardă din vedere
faptul că orice activitate umană este supusă unei legi suverane: adaptarea individului la mediul său, dar şi
a colectivului din care face parte. Scopul activităţilor desfăşurate este de a dobândi deprinderi, capacităţi
şi abilităţi. Acestea pot fi realizate şi prin activităţi de tip extraşcolar şi extracurricular.

În învăţămantul primar, tipurile de activităţi din cadrul programului “Școala altfel”nu sunt o
noutate,în schimb, noutatea constă în a gândi această săptămână altfel decat celelalte, din perspectiva
intereselor și preocupărilor copiilor școlari, a evidenţierii talentelor și a capacităţilor acestora în diferite
domenii și, evident, din perspective stării de bine și a bunei dispoziţii pe care vrem să le aducem în viaţa
copiilor, a apropiaţilor acestora și a partenerilor noștri din comunitate.

Proiectul îşi propune să confrunte idei, metode, tehnici şi modalităţi deosebite de lucru în echipă
sau individual în cadrul unor activităţi extraşcolare atractive şi diversificate. De asemenea, îşi propune o
mai bună relaţionare a copiilor între ei, cât şi cu cadrele didactice.

SCOPUL PROIECTULUI vizează îmbunătăţirea competenţelor sociale,nivelul
cooperării,nivelul comunicării verbale şi nonverbale,nivelul creativităţii prin:

Procesul de învăţare prin joc;
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Participarea copilului la alegerea activităţilor şi a jocurilor;

Organizarea adecvată a ambientului educativ;

Flexibilitatea strategiilor de predare-învăţare;

Stimularea şi dezvoltarea stimei de sine,a comunicării interpersonale şi a relaţionării.

PROIECTUL ÎŞI PROPUNE:

Activităţi de educaţie informală şi nonformală care să amelioreze comportamentul de adaptare
şcolară;

Crearea unei motivaţii optime pentru activitatea extraşcolară;

Implicarea familiei în activităţile extraşcolare;

Facilitarea integrării şcolii în comunitate;

Crearea unor activităţi compensatorii şi recompensatorii stabilind astfel un nivel motivaţional
ridicat pentru participarea la activităţile extraşcolare;

Activităţi de dobândire a deprinderilor de viaţă independentă şi autonomie personală.

EXERCIŢIILE SUPORT de desfăşurare a activităţilor vor urmări:

Atitudinile copilului,spontaneitatea şi iniţiativa;

Maniera de relaţionare;

Adaptarea la situaţiile propuse,gradul de cooperare şi de atenţie.

GRUPUL ŢINTĂ

Elevii clasei a III-a D si a IV-a C din cadrul liceului teoretic ”Nikolaus Lenau” din Timişoara



Experiențe didactice prin proiectele eTwinning și Erasmus+Inovație și performanță în educație

17

PERSOANE IMPLICATE ÎN PROIECT

- Prof. ȋnv. primar Albon Patricia Anmaria – responsabil proiect si prof, inv. primar Sfercoci
Gabriela

- elevi,
- părinţi,
- invitaţi si partenerii conform tabelului cu desfasurarea activitatlior anexat in acest proiect.

Rezultate asteptate :

îmbogăţirea cunoştinţelor despre geografie, istorie şi cultura regionala

promovarea valorilor umanitare

responsabilitate socială

participarea la activităţile de grup în calitate de vorbitor şi de auditor

îmbogăţirea cunoştinţelor legate de sănătate în vederea dezvoltării armonioase a organismului

înţelegerea cauzalităţii schimbării unor fenomene şi transformările din mediul înconjurător

Evaluarea :

expoziţie cu lucrările copiilor;

album cu fotografii; CD – uri
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Educație și formare prin proiecte Erasmus+

Autor: Axinte Petronela Doina

Prof. Colegiul Național de Artă „Octav Băncilă”, Iași

Community School Museums sau, simplu, Cosmus, este un proiect finanţat prin Programul
Erasmus +, cu numărul de identificare 2018-1-PT01-KA201-04747 și implementat la Colegiul Național de
Artă „Octav Băncilă”, Iași în perioada decembrie 2018-septembrie 2022. Proiectul, rezultat al unui
parteneriat între școli, universități și asociații cu rol educativ din opt țări europene- Portugalia, Spania,
Grecia, Italia, Polonia, Belgia, Turcia și România, a avut ca scop punerea în valoare a moștenirii culturale
europene ca element central al diversității și al dialogului intercultural, în scopul incluziunii sociale.

Activitățile de referință au inclus concursuri, crearea de produse intelectuale, sesiuni de formare și
învățare, festivaluri, expoziții, întâlniri transnaționale. Provocarea majoră pentru fiecare instituție
educațională a reprezentat-o construcția fizică a unui muzeu al comunității școlare, care să promoveze
incluziunea și interculturalitatea, pornind de la realitatea școlară și crearea unui muzeu virtual, care să
conțină materiale multimedia pe diferite teme (natură, istorie, artă, arhitectură, folclor), realizat cu aportul
tuturor partenerilor.

Fără îndoială, abilitatea de a construi un muzeu nu se putea dezvolta fără temeinice cursuri de
formare și schimburi de experiență referitoare la practicile și la proiectele interculturale. În acest sens, echipa
de proiect a participat la Lisabona, la o întâlnire transnațională, care a inclus conferințe susținute de
arheologi și profesori universitari (João Couvaneiro, vice-primar al localității Almada, Mario Antas,
profesor de istorie reprezentant ICOM Europe, Mario Mourinho, rector al Universității de Științe Umane si
Tehnologice din Lisabona), ateliere de lucru (QR-coduri, story-maps), vizite la instituții din patrimoniul
cultural al Portugaliei, țara coordonatoare a proiectului. Astfel, Muzeul Național de Arheologie, adăpostit în
aripa vestică a Mănăstirii Jeronimos, a constituit un exemplu pentru modul în care sunt puse în valoare
exponatele, pentru modalitatea inspirată de a face din vizitator un descoperitor, care are posibilitatea să
atingă, să pipăie, să miroase, să perceapă sinestezic, grație QR-codurilor, textelor și platformelor interactive
care-i creează vizitatorului un sentiment de libertate și plăcerea de a explora spațiul muzeal în ritmul propriu.

La rândul lor, profesorii de la Colegiul Național de Artă „Octav Băncilă” au prezentat modele de
bună practică despre implicarea muzeelor ieșene în activitățile formale și nonformale ale școlii, au prezentat
proiecte de succes care vizează incluziunea socială și diversitatea culturală, au susținut o lecție
demonstrativă despre interculturalitate și identitate națională, la o clasa a IX-a, de la școala Externato Frei
Luís de Sousa, o școală model pentru integrarea socială a tuturor naționalităților, o școală în care directorul,
domnul Fernando Magalhães, a creat o comunitate aflată sub semnul armoniei, al ordinii, al securității, al
solidarității, o școală în care elevii sunt fericiți să își petreacă întreaga zi, beneficiind de spații pentru
activități recreative și pentru odihnă.

Au urmat trei ani de activitate intensă în comunitatea Colegiului Național de Artă „Octav Băncilă”
Iași, întrucât au avut loc schimburi de experiență cu școlile implicate în proiect, întâlniri cu elevii, cu
părinții, cu profesorii, cu absolvenții pentru a-i motiva să se implice în crearea muzeului, s-au desfășurat
work-shopuri cu elevii pentru crearea abilităților necesare construirii unui muzeu și realizării ghidajului, s-a
creionat designul muzeului pentru ca, în final, acesta să se concretizeze într-un obiectiv cultural demn de a fi
înscris în circuitul turistic al orașului.
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Muzeul Cosmus aflat în incinta celui mai mare colegiu de artă din țară se vrea un refugiu în fața
timpului care macină tot ceea ce e vremelnic, o cale de salvare a memoriei unei instituții culturale aflate într-
o permanentă metamorfoză, o modalitate de comunicare cu generațiile viitoare, un mĳloc de dezvoltare, în
rândul elevilor, a sentimentului apartenenței la comunitatea școlară. Muzeul respectă principiul cercurilor
concentrice, incluzând trei secții: muzeul comunității europene, muzeul comunității ieșene și muzeul școlii,
într-un spațiu care a devenit treptat cadrul de desfășurare a unor lecții, a unor activități culturale, a unor
schimburi de experiență în parteneriat cu alte instituții locale, convinși fiind că, în secolul al XXI-lea,
muzeul nu mai este un cadru expozițional, ci un loc viu și dinamic.

Iată de ce în spațiul muzeal al școlii se desfășoară regulat concerte de muzică de cameră, întâlniri cu
scriitori (în cadrul Filit), lansări de carte, vernisaje, concursuri, evenimente de celebrare a poeziei
(Festivalul internațional al poeziei), activități de omagiere a unor personalități culturale, activități de
promovare a interculturalității și a incluziunii sau cele incluse în programul Școlii de vară „Educația media”.

Prima secție a muzeului, intitulată „Europa”, constă într-o expoziție de postere și de obiecte
reprezentative atât pentru cultura și tradițiile fiecărei țări partenere în proiect, cât și pentru istoria și
personalitățile acestora, postere realizate de elevii școlii noastre. Proiectul abordează subiecte precum: istorie,
literatură, mâncare tradițională, muzică, artă, având și o secțiune dedicată UNESCO. În plus, grație elevilor
îndrumați de profesorii de la arte plastice, această secție include o expoziție de reproduceri după tablouri
celebre și panouri pentru fotografii în costumele populare ale partenerilor. Mai departe, făcând turul
muzeului, vizitatorul are posibilitatea de a se familiariza cu specificul comunității locale. Secția „Diversitate
etnică” reunește elemente reprezentative pentru existența spirituală și materială a minorității rome, a
minorității ucrainene și a poporului român. Cum municipiul Iași este o adevărată oază de multietnicitate și
de diversitate culturală, aici găsindu-și locul, de-a lungul secolelor, numeroase etnii care s-au constituit în
comunități destul de numeroase, echipa de implementare a proiectului a optat pentru prezentarea etniilor
menționate mai sus, deoarece în cadrul Colegiului Național de Artă „Octav Băncilă” învață copii de etnie
romă și ucraineană, muzeul constituindu-se din obiectele donate de familiile elevilor. Aici, se regăsesc
obiecte vestimentare, obiecte de uz casnic și obiecte ilustrative pentru arta populară.

Ultima parte a muzeului constă în evidențierea istoriei Colegiului Național de Artă „Octav
Băncilă”, Iași. În această secțiune, au fost incluse mărturii ale celor mai importante momente din evoluția
școlii de la înființare până în prezent: macheta instituției, avatarurile nominale, oamenii de succes ai școlii -
profesori, directori, absolvenți, preocupările jurnalistice, distincțiile obținute, busturi ale muzicienilor,
diferite instrumente muzicale ale absolvenților care au perfomat și poveștile lor, în semn de recunoaștere și
de recunoștință, ceea ce creează în rândul generațiilor actuale sentimentul responsabilității de a duce mai
departe tradiția unei școli de artă extrem de valoroase.

Community School Museums este, așadar, un exemplu de proiect Erasmus + care schimbă viața unei
comunități școlare, care consolidează comuniunea spirituală dintre elevi, părinți și profesori, care
completează firesc orele de curs, transformând cunoștințele din diverse arii curriculare în competențe atât de
necesare lumii contemporane.
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Capabil și valoros - ce faci nu reprezintă cine ești!

Activitate de consiliere

Autor: Badea Steluţa Antonina
Profesor la CSEI ”Elena Doamna” Focșani

Justificarea alegerii temei
Acceptarea este una dintre abilitățile de viață care pot fi dezvoltate în cadrul a ceea ce numim

intervenții eficiente în școală.Acceptarea este atitudinea care are la bază următoarele principii: ființa
umană este valoroasă și pozitivă prin esența sa, are capacitatea sau potențialul de a face alegeri
responsabile, are dreptul să ia decizii asupra vieții personale și de a-și asuma propria viață. Acceptarea
este atitudinea de recunoaștere a demnității și valorii personale a elevilor, cu punctele lor tari sau slabe,
calități sau defecte, atitudini pozitive sau negative, interese constructive sau sterile, gânduri, trăiri sau
comportamente, fără a critica, judeca, controla sau, mai ales, fără a condiționa aprecierea – te voi aprecia

dacă.... Acceptarea necondiționată este premisa fundamentală a procesului de dezvoltare personală și de
optimizare a funcționării persoanei. Valorizarea elevilor nu trebuie să fie condiționată de grupul social
de apartenență, de rasă, sex, religie, nivelul performanțelor școlare, valori, atitudini personale,
comportamente.

Teoria rațional-emotivă și comportamentală afirmă că toate persoanele sunt imperfecte și vor
face greșeli și mai subliniază faptul că valoarea personală nu este același lucru cu performanța. Aceasta
promovează conceptul de acceptare necondiționată, care nu implică evaluarea globală a propriei
persoane, dar permite evaluarea unor comportamente specifice. Astfel este posibil să evaluăm
comportamente, să ne focalizăm pe aspectele negative și să facem ceva pentru a le îmbunătăți; evaluarea
globală a propriei persoane ca fiind bună sau rea este similară cu considerarea propriei persoane ca fiind
un eșec total pe baza câtorva caracteristici negative.  Conceptul de acceptare necondiționată implică
faptul că toți indivizii au multiple fațete și au abilități, precum au și defecte, că oamenii sunt complecși și
mereu într-un proces de schimbare și, de aceea, este imposibil să facem o singură evaluare globală a unei
persoane.
Materiale necesare: o cutie de carton, 5-6 obiecte uzuale, o foaie de hârtie care are o gaură în partea de
sus încât să poată fi purtată la gât, poveste,
Resurse umane implicate: elevi clasa a X-a; profesor.
Scopul: Dezvoltarea abilității de acceptare necondiționată
Obiectivele activității:
Să învețe că nu suntem neapărat ceea ce spun ceilalți că suntem.

Să nu absoarbă toate criticile evaluându-se astfel global negativ.

Să folosească dialogul interior rațional.

Informațiile teoretice care stau la baza aplicațiilor

Atunci când copiii, adolescenții sau adulții nu înțeleg sau nu practică conceptul de acceptare
necondiționată, ei se evaluează pe sine global și negativ: nu sunt bun de nimic pentru că nu am trecut
testul, sau pentru că nu am fost invitat la petrecere înseamnă că nimeni nu mă place și că sunt un fraier.
Este foarte ușor pentru copii sau adolescenți să se evalueze negativ pentru că ei văd lucrurile în alb și
negru.
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Acest aspect face ca ei să separe cu greu valoarea lor personală de performanța specifică în anumite
situații. Pentru că evaluarea lor globală negativă poate duce cu ușurință la anxietate, vină, este critic să se
abordeze această problemă la o vârstă cât mai tânără.
Conceptele de acceptare necondiționată și evaluare globală includ următoarele:
Ce faci nu reprezintă cine ești (comportamentul tău nu te definește ca persoană)

Nu există persoane în totalitate bune sau în totalitate rele; fiecare om are calitățile și defectele lui.

Ești valoros prin simplu fapt că exiști.

A greși este normal și fiecare dintre noi poate învăța din greșeli

Scenariu

Activitatea 1 – Ghici ce este!

Resurse: 20 minute, sala de clasă, o cutie de carton, 5-6 obiecte uzuale.
Descrierea activității

Obiectele uzuale sunt introduse în cutie fără ca elevii să le vadă. Profesorul va descrie fiecare obiect, iar
elevilor li se va cere să denumească obiectele descrise.
Profesorul inițiază o discuție legată de dificultatea numirii cu acuratețe a unor obiecte nevăzute
comparând-o cu situația formării unei opinii despre o altă persoană, bazându-ne doar pe ceea ce se
spune sau ce face, când nu putem ști cu siguranță ce se află în interiorul lor.

��De ce a fost dificil să denumiți obiectele din cutie?
��Dacă cineva a denumit greșit un obiect a însemnat acest lucru că persoana respectivă era proastă?

Înseamnă că descrierea nu era bună? A schimbat descrierea incorectă a obiectului ceea ce este
obiectul în realitate?

��Dacă cineva greșește în a percepe cine ești tu ca persoană, se schimbă cu ceva ce ești tu de fapt?
��Suntem noi ceea ce cred alții că am fi?
��Sunt oameni răi sau proști când fac presupuneri greșite referitoare la cine suntem?
��Putem schimba presupunerile greșite? Putem să avem mereu succes în a face acest lucru?
��Ce ne putem spune în sinea noastră ca să ne simțim bine sau să nu ne simțim foarte rău știind că

cineva are o părere greșită despre noi și și nu o putem schimba?
Activitatea 2 – Capabil și valoros!

Resurse: 15 minute, sala de clasă, o foaie de hârtie care are o gaură în partea de sus încât să poată fi
purtată la gât. Poveste.
Descrierea activității

Profesorul își pune la gât foaia de hârtie pe care scrie mare CAPABIL ȘI VALOROS. Citește elevilor
următoarea poveste:

Ioana a uitat să își pună alarma pentru a se trezi și a merge la școală, așa că tatăl ei a țipat la ea să se trezească.

„Nu poți fi responsabilă măcar o dată și să îți setezi alarma? De 15 ani ar fi trebuit să știi asta!” a spus tatăl. Ioana

s-a ridicat din pat simțindu-se prost (profesorul RUPE o parte din coală). Ea a făcut repede duș și s-a îmbrăcat.

Mama i-a strigat că „Nu uita de ora de pian după școală!”. „Nu pot merge pentru că am repetiție la piesa de teatru”,

spune Ioana. Mama îi răspunde:” Nu ar fi trebuit să îți pui două lucruri în aceeași zi. Nu te gândești niciodată

înainte de a face ceva? Cât de proastă poți să fii?” (profesorul RUPE o altă bucată din coala de hârtie).
Și Ioana a mers până la autobuz simțindu-se mai rău ca niciodată și a văzut că prietena ei cu care stătea de

obicei stătea acum cu altcineva. Ele au ignorat-o și Ioana s-a simțit ca un nimeni.(profesorul RUPE o altă
bucată din coala de hârtie).

Ioana a ajuns la școală și la algebră au făcut recapitulare; ea nu a răspuns corect la probleme și s-a simțit

foarte jenată. (profesorul RUPE o altă bucată din coala de hârtie). După prima oră, în restul dimineții
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lucrurile au mers bine, până la prânz, când grupul cu care mânca de obicei nu a inclus-o în conversație, iar ea s-a

simțit invizibilă (profesorul RUPE o altă bucată din coala de hârtie).
Apoi, când ieșea din sala de mese, s-a împiedicat și un grup de băieți a început să strige: „Împiedicata,

împiedicata!”. (profesorul RUPE o altă bucată din coala de hârtie).
Ioana se simțea foarte rău și nu s-a putut concentra în timpul orei de engleză. Când profesoara a întrebat-o

ceva, iar Ioana a avut o privire pierdută, profesoara i-a spus „Dacă nu te concentrezi, o să rămâi corigentă!”.

(profesorul RUPE o altă bucată din coala de hârtie).
Ioana se simțea așa de rău că nu s-a mai dus la repetiția de teatru și a plecat acasă. Acolo mama ei era foarte

furioasă și a certat-o pentru că nu este responsabilă. (profesorul RUPE ultima bucată din coala de hârtie).
��Ce s-a întâmplat cu sentimentul Ioanei de a fi capabilă și valoroasă?
��Ce factori contribuie la eliminarea lui?
��Cum v-ați simțit ascultând această poveste? Ce părere aveți despre Ioana și povestea ei?

Activitatea 3 – Nu iau personal fiecare critică! sau Cum să rămân capabil și valoros!

Resurse: 10 minute, sala de clasă, o foaie de hârtie pe care sunt notate trei situații dintre cele cu care s-a
confruntat Ioana în povestea de mai sus, activitate pe grupe.
Descrierea activității

Profesorul inițiază o discuție referitoare la situația adolescentei prezentate anterior.
Putem fi supărați din cauză că am fost certați sau pentru că cineva ne-a poreclit sau ne-a

respins sau suntem foarte auto-critici și din aceste cauze ne evaluăm pe de-a-ntregul negativ și

ne simțim foarte rău. Ne putem ajuta de anumite tehnici pentru a preveni sentimente ca cele

pe care le-a trăit Ioana, cum ar fi dialogul interior rațional.
Elevii vor fi împărțiți în grupe de câte 4. Sarcina de lucru este să construiască un dialog interior
rațional pentru următoarele situații:
Cum ar putea suna un astfel de dialog pentru Ioana când tatăl ei a certat-o că este iresponsabilă? Ioana și-ar

fi putut spune:

Ce și-ar fi putut spune Ioana atunci când s-a simțit respinsă de prietenele ei?

Ioana și-ar fi putut spune, atunci când profesoara a certat-o că nu se concentra:

Punerea în comun a ideilor creionate în activitatea pe grupe.
Se concluzionează faptul că, luând personal fiecare critică sau comentariu și evaluându-ne global negativ,
permitem altora să ne controleze gândurile, emoțiile și comportamentele. Nu suntem neapărat ceea ce
spun alții că am fi. Este necesar să găsim soluții pentru a spori acceptarea de sine în fața evaluărilor sau
dezacordurilor celorlalți. Una dintre acestea este tehnica dialogului interior rațional.
Debriefing

Cum v-ați simțit în această activitate? Ce vi s-a părut dificil, complicat în ceea ce am parcurs astăzi?
Cum ați vedea utilitatea acestei teme?
Tema pentru acasă

Elevii vor primi anexa și ca temă să deseneze o persoană care își menține sentimentul de fi capabil si

valoros în ciuda factorilor exteriori.
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Incluziunea tinerilor vulnerabili

Autor: Badea Steluța Antonina
Profesor la CSEI ”Elena Doamna” Focșani

În perioada 31 martie - 08 aprilie 2023, în Lublin, Polonia, s-a derulat proiectul „Erasmus Home
– Metode Online pentru Tineri Vulnerabili” organizat de @idealab.drg @developmentngo. Acest unic
KA153 Erasmus+ Mobility of Youth Workers a fost dezvoltat pentru a sprĳini lucrătorii cu tineret,
educatorii, activiștii pe problemele tineretului să înțeleagă grupurile de tineri vulnerabili și lipsa
legăturii cu societatea în care trăiesc în lumea online. S-a u realizat pași suplimentari pentru concepte de
incluziune socială și construirea de noi idei și instrumente în acest sens.

Peste 28 de lucrători cu tineret din 8 țări – Turcia, Ucraina, Polonia, România, Azerbaidjan,
Georgia, Armenia și Lituania – au participat la proiect. În timpul proiectului, participanților li s-a
prezentat Digital Youth Work, accent specific pe tinerii vulnerabili din țările partenere, descoperirea
stereotipurilor și prejudecăților față de aceste grupuri, cum să fim lucrători digitali pentru tineret în
societățile noastre și, de asemenea, sprĳinul necesar pentru incluziunea socială a grupurilor de tineri
vulnerabile și, în cele din urmă, cadrul de conștientizare pentru incluziunea semnificativă online.

Pe parcursul proiectului, noi instrumente și idei au fost dezvoltate și așezate într-un cadru
pentru incluziunea socială a tinerilor vulnerabili, o campanie social media cu 9 articole și 3 filme au fost
diseminate ca rezultate principale. În plus, s-au discutat activități și întâlniri locale pentru a le disemina
printre tineri și membrii societăților din țările partenere.

Obiectivul principal al acestui proiect este de a construi capacitatea lucrătorilor cu tineret în
domeniul incluziunii sociale, cu accent pe instrumente inovatoare prin activități online și hibride în
vremuri de criză, care încurajează participanții să fie schimbarea pozitivă în societățile lor în rândul
tinerilor și nu numai și dezvoltă în continuare noi proiecte și inițiative.
#ErasmusAtHome #OnlineMethods #SocialInclusion #ErasmusPlus

În data de 25.04.2023 a avut loc diseminarea rezultatelor proiectului ”Erasmus@Home - Online
Methods for Vulnerable Young People”, cu accent pe provocările secolului XXI pentru grupurile de
tineri vulnerabili. În acest sens, am organizat pe platforma Google Meet un workshop local privind
INCLUZIUNEA DIGITALĂ, la care au participat 30 de profesori din cadrul CSEI ”Elena Doamna”
Focșani, scopul fiind creşterea conştientizării importanţei incluziunii sociale, educaţionale şi
profesionale.

A fost pus accentul pe instrumente inovatoare folosite în cadrul activităților online și hibrid în
vremuri de criză, care încurajează participanții să facă schimbări pozitive în rândul tinerilor și nu numai,
dezvoltând în continuare noi proiecte și inițiative.

Pornind de la accepțiunile termenilor de incluziune şi grup vulnerabil, s-a discutat despre
provocările timpurilor moderne şi despre impactul acestora asupra vieţii tinerilor vulnerabili.

Conform Legii asistenței sociale nr.292/2011, grupul vulnerabil desemnează persoane sau familii
care sunt în risc de a-şi pierde capacitatea de satisfacere a nevoilor zilnice de trai din cauza unor situații
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de boală, dizabilitate, sărăcie, dependentă de droguri sau de alcool ori a altor situații care conduc la
vulnerabilitate economică şi socială” .

Provocările secolului 21 pentru grupurile vulnerabile de tineri, decelate în dezbaterile din cadrul
întâlnirilor se referă la arii precum drepturile omului, conflicte, încălzire globală, schimbări climatice,
stereotipuri, conflictele generaționale, dependențe, lipsa unui loc de muncă, probleme de familie,
probleme de imagine corporală, lipsa educației, etnii, minorități, pandemie și altele. Impactul acestor
provocări se regăsește ca: lipsa unui loc de muncă și a independenței/identității, probleme de sănătate,
imigrație, probleme psihologice, excludere socială, lipsa vieții sociale, suicid, depresie / anxietate.

Incluziunea activă se referă la măsuri active pentru a ne asigura că toți tinerii, indiferent de
trecutul, abilitățile sau situația lor, sunt incluși și apreciați în programul sau serviciul de muncă pentru
tineret. Aceasta presupune crearea unui mediu care este primitor și accesibil tuturor tinerilor și
implicarea activă cu cei care se pot confrunta cu bariere în calea participării.

Lucrul cu tinerii poate fi unul tradițional într-o varietate de situații, cum ar fi cluburi de tineret,
centre comunitare, școli și alte locuri în care tinerii se adună, pentru a sprĳini tinerii în dezvoltarea lor
personală și socială, oferindu-le oportunități; unul hibrid ca mix de activități tradiționale față în față
pentru tineret și activități de tineret online; aceasta implică combinarea atât a abordărilor offline, cât și a
celor online pentru a se implica cu tinerii și a oferi sprĳin, orientare și oportunități de învățare. Lucrul
digital cu tinerii de învățare presupune utilizarea tehnologiilor digitale și a platformelor online pentru a
se implica cu tinerii și a oferi sprĳin,
orientare și oportunități.

De asemenea, s-a discutat despre modul în care noi, în calitate de profesori, putem sprĳini aceşti
tineri atât prin activităţi formale, cât şi non-formale, folosind ca exemplu în acest sens centrul pentru
tineret din Lublin.

În concluzie, indiferent de tip de activitate desfăşurată, on-line sau faţă în faţă, trebuie să creăm
un mediu primitor şi accesibil, care să stimuleze participarea şi implicarea activă a tuturor tinerilor.
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“Riding the Rainbow to a Better Future”

Autor: Bartha Iuliana-Ecaterina
Prof. Școala Gimnazială ”Lucian Blaga” Fărcașa

”Riding the Rainbow to a Better Future” este numele primului proiect Erasmus + pe care l-am
coordonat în școala noastră. Proiectul s-a derulat între 2014-2017 și am fost printre puținele școli din
zona rurală care au accesat un astfel de proiect. Cele șapte școli din Grecia, Estonia, Italia, Lituania,
Polonia, Turcia și România au avut o sarcină destul de dificilă și anume să introducă elevi de 12-13 ani
în lumea antreprenoriatului.

Tematica proiectului a fost una vastă, de la autocunoaștere la mediul înconjurător, sisteme școlare,
jocuri, mituri și legende. Timp de trei ani au avut loc de două ori pe săptămână activități după orele de
curs. Acestea au scos din zona de confort atât profesorii, cât și elevii. Pentru prima oară făceam altceva,
altfel de întâlniri în care nu mai era distanța profesor-elev, ci un parteneriat. A fost momentul în care,
întâlnind profesori și elevi din sisteme educaționale diferite, ni s-a lărgit orizontul, am văzut un alt tip
de predare, de relaționare cu elevii, lucru care s-a reflectat în anii următori la clasă.

Titlul proiectului reflectă ideea de speranță într-o lume mai bună pentru elevii noștri, un viitor care
poate fi realizat doar de ei, îndrumați de cei care se preocupă de soarta lor. De ce spun acest lucru? În
acest proiect au for implicați activ oameni din comunitate, Primăria, Consiliul local, Poliția locală,
părinții și chiar bunicii. Numeroase activități au avut ca scop implicarea tuturor și munca în echipă. De
exemplu, elevii au avut de aflat despre tradiții locale, profesii care au dispărut, meșteșuguri din zonă și
despre jocuri jucate de bunici sau părinți. I-au implicat activ și au prezentat partenerilor felul nostru de
a fi. În cadrul activităților dedicate mediului înconjurător au confecționat diverse obiecte din materiale
reciclabile și le-au vândut la târgul de Crăciun, desfășurat în perioada Festivalului de colinde. Toate
activitățile au fost concepute în așa fel, încât să dezvolte spiritul de antreprenoriat al celor implicați.

Școlile au avut o temă comună la fiecare capitol, dar activitățile au fost realizate separat, fiecare țară
cu specificul ei. A fost nevoie de implicarea activă a echipei proiectului pentru a fi un succes. Fișele
activităților și planurile au fost centralizate de fiecare școală și la întâlnirea finală au fost selectate câteva
pentru o broșură cu titlul ”Planuri de lecții și fișe de lucru”. Această broșură a fost tradusă în limba
engleză și în limbile țărilor partenere. A fost înregistrată și la Centrul Național ISBN, Biblioteca
Națională a României. Gama variată de planuri și fișe face ca utilitatea ei să fie una ridicată. Se pot
adapta la orice nivel, de la grădiniță la liceu. Pot fi îmbunătățite pentru a putea fi folosite la clasă la orele
de dirigenție sau în cadrul activităților din Școala Altfel sau Săptămâna Verde. Formatul permite
fotocopierea lor. Broșura se poate descărca de pe site-ul școlii: scoalafarcasamm.ro. Tot acolo se găsesc
numeroare alte activități care nu sunt cuprinse în broșură și care pot fi sursă de inspirație pentru clasă.

Poate lumea se va întreba de ce mai scriu despre un proiect vechi de apoape 10 ani? Timpul aduce
uitarea, uneori. Se trece la un alt proiect cu alți elevi, altă tematică, alți parteneri și se pun deoparte
lucruri de valoare care pot fi refolosite și cu același impact asupra noilor generații. Este important să
popularizăm și să împărtășim activități deosebite. ”Riding the Rainbow to a Better Future” a fost un
proiect complex care merită să fie cunoscut mai bine. Sper să vă placă activitățile noastre și să le folosiți
cu drag!
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PROIECTELE EDUCAȚIONALE ORGANIZATE CU OCAZIA

UNOR ZILE IMPORTANTE

Bârceanu Irina
Prof. Școala Gimnazială Dimitrie A. Sturdza Iași

Școala, prin reprezentanții ei și prin tot ceea ce face, în special prin activitățile propuse în afara celor
din sfera formală, urmărește pregătirea elevilor pentru viața reală, crearea unor personalități adaptabile și
puternice, inovative și independente, gata să acționeze în interesul propriu ca mĳloc de a-i îngădui societății
să prospere prin totul unitar al fiecărei personalități umane. Există zile cu un aport deosebit în formarea
viitorilor adulți și acestea ar trebui să se regăsească în calendarul activităților extracurriculare al învățătorilor
datorită caracterului lor interdisciplinar, al aplicabilității noțiunilor însușite în timpul orelor de curs, lista
rămânând deschisă și putând fi completată oricând cu alte activități în funcție de nevoile fiecărui colectiv de
elevi (a se vedea Anexa 1).

Activitățile menționate abordează o tematică variată și observăm că multe dintre ele pot fi
considerate ca fiind manifestări în vederea promovării unor noi educații.

Globalizarea și accelerarea progresului tehnologic precum și schimbările implicate de acesta au
pus și pun în pericol identitatea națională în favoarea celei individuale ce pune mai mult accent pe
bunăstarea materială, pe consumerismul ce pare să acapareze lumea, pe satisfacția unei reușite imediate
în defavoarea celei durabile, de viitor. Prin astfel de activități copiii încep să înțeleagă cine suntem noi ca
națiune, la ce valori culturale trebuie să se raporteze pentru a vedea încotro trebuie să se îndrepte și de
ce trebuie să adopte anume comportamente și anume atitudini.

Fiecare elev va reuși să își dobândească identitatea proprie prin raportare la valorile culturale
promovate de școală, familie, de diferitele grupuri din care fac aceștia parte, limba maternă și marii scriitori
devenind astfel mĳlocul principal prin care copiii devin oameni. Operele de referință ale unui popor sunt un
reper absolut în aceste timpuri instabile și tulburi din toate punctele de vedere, la care se pot întoarce
oricând pentru a găsi sprĳinul și stabilitatea de care au nevoie.

Este o misiune extrem de importantă și pare dificil de realizat și de înțeles pentru cei mai mici școlari,
aici intervenind ingeniozitatea, creativitatea, originalitatea și dorința cadrelor didactice de forma oameni de
valoare. Acest lucru este posibil datorită organizării lor minuțioase și folosirii metodelor și mĳloacelor
moderne pentru a le crește gradul de atractivitate și implicare totală. Jocul, dezbaterea, vizionarea de filme,
videoclipuri, cântecele, desenele, proiectele, lucrul pe grupe, brainstormig-ul, ciorchinele, etc. determină ca
scopul activităților extracurriculare să fie ușor de atins.

Proiectele desfășurate cu ocazii precum Ziua Pământului sau Săptămâna Globală a Educației ce
cuprinde o varietate de teme, urmăresc promovarea Educației relative la mediu într-o epocă în care
echilibrul natural pare să aibă din ce în ce mai mult de suferit. Astfel, se intenționează ca elevii:

să îndrăgească și să iubească natura, aflând informații despre mediul în care trăiesc;

să învețe cum să acționeze astfel încât să prevină poluarea Planetei și degradarea acesteia ca urmare a unui
comportament responsabil și a unei atitudini favorabile naturii;
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să aibă o atitudine civică activă prin propria implicare în viața comunității locale și mondiale. Activitățile
extracurriculare organizate pentru a celebra Ziua Internațională a Păcii, Ziua

Toleranței sunt activități promotoare ale Educației pentru pace și cooperare. Se urmărește:

promovarea umanismului în spiritul empatiei și solidarității cu cei apropiați vârstei lor;

educarea elevilor în spiritul toleranței, cooperării, a diversității culturale;

descurajarea atitudinilor agresive și a violenței atât fizice, cât și verbale;

educarea elevilor în ideea unei concepții despre lume care să le permită acceptarea unor comportamente
diferite, să fie entuziasmați de valorile spirituale ale omenirii;

promovarea diversității culturale și acceptarea acestora.

Proiecte precum cele realizate pe data de 1 Iunie urmăresc îndeplinirea obiectivelor urmărite și
de Educația pentru democrație și drepturile omului:
unoașterea modului de exercitare a drepturilor, cât și obligațiilor pe care fiecare om le are ca membru activ al
societății;

formarea capacității de a colabora, de a-și exprima opinia, de a dialoga;

cunoașterea principiilor pe care se bazează democrația.

Discuții legate de alimentație și cum influențează ea starea de sănătate sunt purtate destul de
des cu copiii și fără a le fi alocate anumite ore, stimulul fiind fie pachețelele de mâncare pe care aceștia și-
l aduc gata preparat de acasă sau cumpărat în drum spre școală, fie cazurile speciale în care unul dintre ei
se îmbolnăvește. Într-o epocă în care și oferta alimentară s-a diversificat în mod semnificativ, elevii
trebuie să învețe și să afle cum pot selecta produsele și pe care este bine să le cumpere astfel încât să se
mențină sănătoși. Astfel, proiecte educaționale realizate cu ocazia Zilei Mondiale a Alimentație
reprezintă o ocazie foarte bună de a aborda conținuturi din cadrul Educației nutriționale care urmărește:

să informeze copiii cu privire la importanța unui stil de viață sănătos din punct de vedere nutrițional;

să-i conștientizeze asupra importanței selectării corespunzătoare și raționale a hranei;

să educe elevii cu privire la modul adecvat de pregătire și păstrare a alimentelor;

să formeze un anumit ritual de îngrĳire a propriului organism prin respectarea unui regim

alimentar potrivit vârstei, echilibrat și dozat în mod corespunzător.
Ultimii ani în care ne-am confruntat cu pandemia, dar și noile boli ale secolului XXI care apar și sunt

mediatizate, ne-au reamintit cât de important este să fim informați cu privire la factorii care ne influențează
starea generală de sănătate, atât fizică, dar și psihică, și ce putem face noi pentru a preveni îmbolnăvirile.
Ziua Mondială a Sănătății reprezintă un bun prilej de organizare a diverselor activități în colaborare cu
instituții abilitate care îi pot ghida pe elevi spre obiceiuri sănătoase ce pot deveni, în timp, o rutină. Acest
nou tip de educație, Educația sanitară modernă, urmărește:

să îi determine pe copii să fie personaje active în acest proces de dobândire a informațiilor
necesare în vederea menținerii propriei sănătăți, prin formarea cel puțin a unui set minim de
priceperi și deprinderi necesare în acest sens;

să îi formeze în direcția introspecției și auto-analizei a propriei stări de sănătate;

stimularea stărilor afective necesare menținerii și dezvoltării sănătății.

Realitatea ultimilor ani, pandemia, dar și cea a zilelor prezente, războiul dintre Ucraina și Rusia a
creat un dezechilibru mondial, fapt ce a condus la restructurări, la reorganizări și la alte prioritizări.
Autoritățile au considerat că domeniul financiar are nevoie de o atenție mai mare și că Educația
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economică și antreprenorială este extrem de importantă pentru a avea o piață financiară dezvoltată,
consumatori informați ce pot lua deciziile cele mai bune. Fiecare om al unei țări are rolul și locul lui în
bunul mers al economiei unei națiuni, fapt pentru care spiritul antreprenorial și acest tip de educație
trebuie sădit încă din clasele primare. Recent, Ministerul Educației a declarat ziua de 11 aprilie ca fiind
Ziua Educației Financiare, zi dedicată activităților prin care:

elevii pot înțelege mai bine rolul extrem de important al banilor și al instituțiilor de credit, băncile, în
economia țării și a propriei lor vieți;

copiii să înceapă să își dezvolte atitudinile, abilitățile și cunoștințele în ceea ce privește comportamentul
antreprenorial de succes.
Într-o lume în care granițele umane par să se disipe, este necesar ca elevii să fie ghidați spre

interculturalitate, spre înțelegerea ei, a diversității umane. Acest lucru poate fi posibil prin Educația

interculturală abordată în zile precum 8 Martie, Ziua Internațională a Femeii sau 1 Iunie, Ziua
Internațională a Copilului. Acest tip de educație, prin astfel de activități extracurriculare formează:

o atitudine pozitivă față de alte persoane, indiferent de cultura din care fac parte sau limba pe care o
vorbesc;

aptitudinea de a asculta pe alții și de a vorbi;

toleranța față de alte opinii și respectul față de propria persoană;

cooperarea în cadrul grupurilor interetnice;

recunoașterea anumitor moduri de viață, a interacțiunilor ce apar în interiorul acelorași culturi, dar și în
culturi diferite.

ANEXA 1

Septembrie

21 - Ziua Internațională a Păcii;

Octombrie

5 - Ziua Mondială a Educației;

16 - Ziua Mondială a Alimentației;

20 - Ziua Internațională a Drepturilor Copilului;

25 - Ziua Armatei Române;

Noiembrie

16 - Ziua Internațională a Toleranței;

Decembrie

1 - Ziua Națională a României;

3 - Ziua Internațională a Persoanelor cu Dizabilități;

6 - Sfântul Nicolae;

25 - Nașterea Domnului - Crăciunul;

Ianuarie

15 - Ziua Națională a Culturii (nașterea poetului Mihai Eminescu - 1850);

23 - Ziua Internațională a scrisului de Mână;
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24 - Mica Unire (Unirea Principatelor Române - 1859);

Februarie

19 - Ziua lui Constantin Brâncuși;

24 - Dragobetele;

Martie

1 - Ziua Mărțișorului;

8 - Ziua Mondială a Femeii;

22 - Ziua Mondială a Apei;

27 - Ziua Mondială a Teatrului;

Aprilie

2 - Ziua Internațională de Conștientizare a Autismului;

7 - Ziua Mondială a Sănătății;

11 - Ziua Educației Financiare;

22 - Ziua Mondială a Pământului;

23 - Ziua Internațională a Cărții și a Drepturilor de Autor;

Învierea Domnului - Paștele;

Mai

9 - Ziua Europei, Proclamarea Independenței de Stat a României (1877), Ziua Victoriei asupra

Fascismului (1945);

15 - Ziua Internațională a Familiei;

22 - Ziua Mondială a Culturii;

Iunie

1 - Ziua Internațională a Copilului;

5 – Ziua Mondială a Mediului;

8 – Ziua Oceanului Planetar;
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SUNT ACTIVITĂȚILE EXTRACURRICULARE BENEFICE?

Bârceanu Irina
Prof. Școala Gimnazială Dimitrie A. Sturdza Iași

Învățământul primar este prima etapă din învățământul obligatoriu și are ca obiectiv principal
crearea de oportunități egale pentru toți copiii, pentru a realiza o dezvoltare cognitivă, emoțională și
psihomotorie echilibrată, adaptată nevoilor individuale.

Fiind într-o lume ce se află într-o continuă schimbare și într-un continuu upgrade al mĳloacelor
informatice pe care la folosim la clasă - calculatoare, laptopuri, table interactive, videoproiectoare,
tabletele sau telefoanele elevilor - micii școlari rămân copii cărora le place să spună glume, să se joace, să
caute curiozități legate de plante, animale, planete, să râdă când văd o pisică , să se bucure de orice gest
mărunt al unui coleg, să accepte invitația la o aniversare, să trăiască bucuria descoperirii rezultatului
unui experiment. În acest context cred că noi, învățătorii, ar trebui poate, să desfășurăm mai multe
activități extracurriculare care să îi pregătească pe copii pentru viață, activități în care să utilizăm
tehnologia, dar în același timp să îi ajute să găsească soluții practice în viața de zi cu zi.

Astfel, în contextul actual în care se pune foarte mult accent pe creativitate, activitățile
extracurriculare ajută enorm în formarea personalității elevilor, având numeroase valențe formativ -
educative. Acestea contribuie la capacitatea elevilor de a se exprima mai liber, de a-și susține ideile cu
argumente, le dezvoltă expresivitatea. De asemenea, asigură o mai bună punere în practică a
cunoştinţelor, exersarea priceperilor și capacităților în variate contexte şi situaţii, le stimulează
implicarea activă în sarcină, elevii fiind mai conştienţi de responsabilitatea ce şi-o asumă. Aceste
activități ajută la dezvoltarea încrederii în sine, a capacităţii de control a emoţiilor în situaţii mai
deosebite, la cunoaşterea dintre elevi, înţelegerea şi acceptarea reciprocă, îi ajută să devină mai
independenți și mai flexibili, să se adapteze mai ușor la situațiile oferite de viața de zi cu zi.

Experiența de până acum la catedră mi-a demonstrat că fiecare activitate extracurriculară
organizată la clasă a rămas în mintea copiilor oferindu-le oportunități nenumărate în a-și valorifica
bagajul de cunoștințe, în a se cunoaște mai bine, le-a oferit posibilitatea de a avea mai multă încredere în
ceea ce știu, în ceea ce pot face sau în ceea ce sunt ei ca ființe umane unice. Participările anuale la
serbările școlare sau la cele tematice (ziua lui Mihai Eminescu, 1 Decembrie, 1 Martie, 8 Martie etc.), la
șezători literare, la cluburi de lectură, la recitarea unei poezii compoziție proprie în fața colegilor din
școală, la participarea la ore în care au fost invitați proprii părinți, vizite la biblioteca școlii sau la
bibliotecile din oraș, Grădina Botanică, Planetariu, până la excursii, tabere școlare, vizite la fabrici sau la
televiziuni, toate au constituit un factor motivațional pentru elevii mei demonstrându-le că activitatea
formală se împletește minunat cu cea nonformală, iar școala românească este o școală ce poate modela
caractere frumoase.

Prin studiul mai aprofundat al acestei teme ajungem la concluzia că activitatea extracurriculară e
o componentă educaţională valoroasă şi eficientă căreia orice cadru didactic trebuie să -i acorde atenţie,
adoptând el, în primul rând, o atitudine creatoare, atât în modul de realizare a activităţii, cât şi în
relaţiile cu elevii, asigurând astfel o atmosferă relaxantă care să permită stimularea creativă a elevilor.
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Diversitatea activităţilor extracurriculare oferite creşte interesul copiilor pentru şcoală având un
impact pozitiv asupra dezvoltării psihologice a elevilor implicaţi în acestea pentru că promovează
activităţi care valorizează toate aspectele personalităţii copiilor, susţin dezvoltarea stimei de sine şi a
autovalorizării, promovează dezvoltarea aptitudinilor şi intereselor de cunoaştere a elevilor.

Consider că aceasta este și va fi o temă actuală datorită faptului că, organizând astfel de activități,
îi pregătim pe copii nu pentru lumea în care trăiesc în prezent, ci pentru viitorul imprevizibil,
educându-le astfel adaptabilitatea cu ajutorul căreia succesul este garantat.
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Proiectele Erasmus+ la nivel de grădiniță

Prof.înv. preșc. Berbeci Iuliana
Grădinița cu Program Prelungit nr. 22, Iași

În timp ce programul Erasmus este cunoscut în principal pentru schimburile studențești la nivel
universitar sau la ciclurile de învățământ gimazial și liceal, el poate fi extins și în contextul educației
timpurii. Experiența Erasmus poate oferi cadrelor didactice oportunități extraodinare de formare și
dezvoltare profesională. Ele pot participa la ateliere, seminarii sau cursuri specifice domeniului educației
timpurii, contribuind astfel la îmbunătățirea abordărilor lor didactice.

Cadrele didactice din grădinițe pot participa la programe de mobilitate Erasmus, care implică
schimburi cu alte instituții similare din țări gazdă. Acest lucru le permite să împărtășească practici
pedagogice, să învețe despre abordări educaționale diferite și să dezvolte rețele profesionale.

Participarea la un program Erasmus oferă foarte multe beneficii pentru toate cadrele didactice
implicate, atât pentru cele gazdă, cât și pentru musafiri.

În primul rând, prin interacțiunea cu cadre didactice din alte țări, participanții la program pot
învăța despre cele mai bune practici din educația timpurie. Aceasta poate conduce la îmbunătățirea
calității activităților desfășurate în grădinițe prin dobândirea unor cunoștințe, abilități și deprinderi noi,
ceea ce ar conduce la adoptarea și adaptarea unor metode inovatoare, care ar îmbogăți experiența
educațională a preșcolarilor.

De asemenea, ofera profesorilor oportunitatea de a învăța prin experiență și de a-și dezvolta
abilitățile sociale, cum ar fi comunicarea, colaborarea și adaptabilitatea (ușurința de a se acomoda la
situații sociale noi).

Un program Erasmus contribuie la dezvoltarea înțelegerii și aprecierii diversității culturale și
lingvistice, cadrele didactice au astfel ocazia de a interacționa cu alte cadre didactice din alte țări și să
învețe despre tradițiile, obiceiurile și limbile diferite. În același timp, este un fel de pregătire pentru
lumea globalizată, într-o lume tot mai interconectată, de aceea dezvoltarea unei mentalități deschise
către diversitate și cooperare este foarte importantă.

Simultan cu aceste câștiguri, cadrele didactice participante își îmbunătățesc și competențele
lingvistice, deoarece contactul cu vorbitori internaționali nativi îi ajută să-și însușească pronunția
corectă a unor cuvinte, elemente de gramatică, nuanțe ale unor cuvinte asemănătoare și contextele
adecvate în care se pot folosi etc..

Valorile promovate de un program Erasmus, cum ar fi învățarea continuă și explorarea
constantă, sunt de asemenea însușite de toți cei care participă la un astfel schimb de experiență, iar astfel
se promovează cu adevărat o abordare categorică a învățării pe tot parcursul vieții.

Cu atât de multe beneficii enumerate mai sus, este totuși necesar de menționat faptul că
implementarea unui program Erasmus+ la nivel de grădiniță necesită resurse considerabile, planificare
atentă, colaborare și implicare activă din partea mai multor actori educaționali: cadre didactice, instiuții
de învățământ, părinți, preșcolari, etc..
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Implementarea unui program Erasmus la nivel de grădiniță poate fi o inițiativă valoroasă și
inovatoare, dar necesită o planificare atentă. Iată câțiva pași esențiali pentru a pune în aplicare un astfel
de program:

1. Stabilirea obiectivelor. Directorul împreună cu cadrele didactice trebuie să definească clar
obiectivele programului și să traseze în linii mari modalitățile de a atinge obiectivele propuse.

2. Evaluarea resurselor financiare și logistice necesare. Directorul trebuie să evalueze costurile
și toate resursele implicare pentru a putea susține programul pe termen lung (trebuie
identificate modelitățile de finanțare pentru mobilități, materiale educaționale și alte resurse
logistice).

3. Identificarea partenerilor. Trebuie căutați posibili parteneri din alte țări interesați să
participe la acest program.

4. Planificarea curriculum-ului. Trebuie dezvoltat un curriculum care integrează elementele
interculturale și prin care să se atingă obiectivele urmărite la inițierea proiectului. Cadrele
didactice trebuie să gândească la cum pot aborda aceste aspecte într-un mod ludic și adecvat
vârstei preșcolarilor.

5. Selecția și pregătirea personalului: Directorul trebuie să se asigure că educatorii și personalul
grădiniței sunt pregătiți să lucreze într-un mediu intercultural și să gestioneze interacțiunile
cu copii din alte țări.

6. Comunicare cu părinții. Părinții trebuie să fie informați despre program, beneficiile sale și
modul în care va fi implementat.

7. Planificarea mobilităților. Se vor stabili perioadele în care cadrele didactice vor călători în
țările partenere (se va stabili un program bine definit, cu activități educative și culturale
planificate).

8. Evaluarea și ajutarea. După fiecare perioadă de mobilitate, programul trebuie evaluat pentru
a identifica ce a funcționat bine și ce poate fi îmbunătățit.

9. Promovarea rezultatelor. Rezultatele obținute și beneficiile programului trebuie împărtășite
cu comunitatea locală, cu alte grădinițe și cu autoritățile educaționale.

10. Durabilitatea programului. Ar trebui planificat modul în care programul poate fi susținut pe
termen lung.

Un program Erasmus la nivel de grădiniță aduce un plus de valoare tuturor actorilor
educaționali implicați, de aceea este foarte importantă demararea unui astfel de schimb de experiență,
iar la final merită împărtășite rezultatele cu alte cadre didactice pentru a inspira și a încuraja
implementarea unor astfel de programe în mai multe locuri.

Și unitatea noastră de învățământ, Grădinița cu Program Prelungit Nr. 22 din Iași, a participat la
un Program Erasmus, care a fost de un real folos, cu multiple oportunități de învățare și a reprezentat
un schimb de experiență extraordinar încununat de succes, pe care l-am repeta de nenumărate ori
( pentru mai multe detalii despre proiect puteți accesa link-ul https://www.erasmusthinkgreen.com/ ).

În concluzie, implementarea unui program Erasmus+ la nivel de grădiniță necesită planificare
meticuloasă, angajament și colaborare între toate părțile implicate, însă o dată finalizat câștigurile
tuturor celor implicați rămân pe termen lung.
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Activitățile outdoor – mĳloc inovator de aprofundare a

cunoștințelor elevilor în natură

Prof. înv. primar. Boariu Evelina
Școala Gimnazială "Cristofor Simionescu", Plopeni

,,Nu e de nici un folos să ascultăm învățăturile dacă nu le trăim”(Sfântul Augustin). Pornind
de la această premisă, putem spune că educaţia outdoor este principala formă a educaţiei care se bazează
pe învăţarea în aer liber, o modalitate benefică copilului prin care trăiește, simte, admiră și relaționează
cu tot ceea ce îl înconjoară. Privită în ansamblu educația outdoor însumează întregul proces educațional
care se desfășoară în natură.Într-un sens mult mai restrâns, educația outdoor cuprinde totalitatea
actiunilor intreprinse de profesori, instructori școlari, antrenori, formatori, intr-un mediu natural,
folosind metode diverse, în general bazate pe experimente , pentru a aprofunda cunoștințele elevilor
despre anumite subiecte, pentru a facilita cunoașterea cât mai amănunțită a anumitor lucruri, pentru a
exersa deprinderile practico-aplicative ale participanților și nu în ultimul rând pentru a îmbunătății
comunicarea și colaborarea eficace în cadrul grupului.În cadrul activităților outdoor pot fi incluse
activități educative referitoare la mediul înconjurător, activități didactice cu materiale din natură,
programe de dezvoltare personală, drumeţii, concursuri, întreceri sportive, etc.
Obiectivele generale ale educaţiei outdoor sunt:

- Dezvoltarea abilităţilor socio personale: îmbunătăţirea spiritului de echipă, îmbunătăţirea
relaţiilor sociale, dezvoltarea competenţelor de conducere, etc;

- Dezvoltarea abilităţilor de management: organizare, coordonare, evaluare, atât a celor
care o aplică, cât şi a elevilor.

Principalele caracteristici ale educaţiei outdoor sunt :

- oferă posibilitatea contactului direct cu natura în acelaşi timp fiind şi o modalitate extrem de
benefică pentru schimbarea atitudinilor şi comportamentelor faţă de mediu;

- reprezintă o puternică sursă de experienţe de învăţare – în cadrul unui mediu relexant, liber,
procesul de educare devine puternic şi de natură să schimbe comportamente sociale;

- facilitează procesul de învăţare al elevilor care întâmpină dificultăţi în acest sens – unii elevi care au
un nivel scăzut de performanţă şcolară pot deveni mai motivaţi;

- dezvoltă spiritul de echipă;
- oferă nenumărate beneficii fizice, emoţionale, mentale ce asigură bunăstarea elevului.

Astfel, integrarea educației outdoor în cadrul curiculei școlare implică parcurgerea unor etape
care vizează planificarea, proiectarea și implementarea propriu-zisă a activității. Având în vedere aceste
lucruri, cadrul didactic poate planifica activități în aer liber cu grupa de copii pe care o conduce sau în
colaborare cu celelalte grupe din cadrul grădiniței, cu clasa pregătitoare, clasa I, în funcție de nivelul
vârstei, caracteristicile grupei și ținând cont de obiectivele disciplinei școlare care urmează ,,să fie
scoasă afară”. Având la bază învăţarea prin contactul direct cu elementele naturii şi a mediului
înconjurător apropiat sub tutela educaţiei outdoor se regăsesc mai multe domenii, cum ar fi: educaţia
ecologică, educația pentru om și societate, educația ce vizează matematica și cunoașterea mediului
( utilizarea unor materiale din natură după formă, mărime, culoare) şi diferite activităţi, cum ar fi cele de
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dezvoltare personală, abilităţi practice, de relaxare, plimbări în natură, excursii,drumeţii jocuri în aer
liber , întreceri cu caracter sportiv în curtea şcolii/grădiniţei ori în parcul din vecinătatea insituţiei.

Plecând de la cele enumerate mai sus putem spune că activităţile de tip outdoor nu sunt activităţi
de educaţiei formală ce au loc în afara sălii de clasă, ci activităţi de educaţie nonformală, menite
să familiarizeze copiii cu natura şi să leformeze deprinderi şi priceperi de cunoaştere prin
experienţă, bazându-se desigur pe cunoştiţele dobândite în activităţile de educaţie formală. Chiar mai
mult de atât, desfășurate cu elevii din clasele primare, aceste activități facilitează comunicarea și
colaborarea participanților, astfel cei mici având ocazia să vină în contact cu viitorii lor colegi, să
colaboreze cu aceștia și să conlucreze împreună.
Exemple de activități outdoor:

,,Frunze colorate și frumos sortate” – este o activitate outdoor în care se valorifica cunoștințe
dobândite în cadrul domeniului științe / matematică. Activitatea se poate desfășura în curtea
grădiniței/școlii sau în parcul din apropierea incintei.Se va desena cu cretă, de culori diferite 3, 4 cercuri
pe trotuarul din curtea gradiniței, iar copiii vor avea sarcina de a aduna atâtea frunze colorate câte
indică cifra din interiorul său, având în vedere culoarea cercului. Această activitate se poate desfășura
sub formă de competiție cu elevii de la ciclul primar, în acest caz desenându-se un număr dublu de
cercuri.
,, Acesta este un/o....” – acest tip de activitate valorifică cunoștințele dobândite în cadrul disciplinei
comunicare în limna română și exprimarea orală a copiilor. Toți copiii se vor așeza pe iarbă, în formă de
semicerc iar învățătoarea va începe o poveștire despre un obiect/plantă/lucru din apropierea mediului
înconjurător. La un moment dat aceasta se oprește și numește un copil să continuie.Această activitate
desfășurată cu elevii de la ciclul primar vine în ajutorul preșcolarilor deoarece vor expune conținutul
povstirii cei mari iar cei mici vor asculta, astfel având un exemplu, la rândul lor fiindu-le mai ușor să își
imagineze un final pentru a încheia povestea/povestirea.
,,La plimbare” – activitățile recreative de tip plimbări în natură, drumeții valorifică și aprofundează
cunoștințele dobândite la sisciplina matematică și explorarea mediului. În acest tip de activitate copiii
observă copacii, plantele din jur, caracteristicile acestora, etc. Pe parcursul plimbării se discută cu copiii
despre viața unui copac, despre importanța lui pentru oameni ( umbră, fructe, hârtie) și sunt îndrumați
să culeagă frunze din copaci diferiți și să le compare din punct de vedereal formei, mărimii, culorii.
,,Vânătoarea de comori” – este o activitate în care se valorifică disciplina arte vizuale și abilități
practice. Învățătoarea le propune copiilor să organizeze o ,,vânătoare de comori” și să culeagă diverse
materiale din natură, iar mai apoi să realizeze un un album cu frunze și jucării confecționate cu
materialele adunate;
,,Micii artiști” - Se apelează aici la partea estetică și creativă a elevilor prin ceea ce au învățat la orele de
avap, copiii punând în practică deprinderile de lucru dobândite pe parcurs, și sub îndrumarea cadrelor
didactice devenind artiși iscusiți vopsind pietre cu acuarele, personalizând astfel spațiul de joacă al școlii;

Acestea sunt câteva propuneri ale activităților outdoor care se pot desfășura cu copiii, dar poarta
spre găsirea celor mai potrivite teme constă în deschiderea adulților față de întrebările copiilor. În
domeniul educației outdoor adultul (profesorul) joacă un rol semnificativ: este o inepuizabilă sursă de
cunoaștere, valorificare, îndrumare, creator al condițiilor de învățare, care proiectează activități
instructiv-educative care să valorifice potențialul creativ al copiilor și oferă învățăceilor săi experiențe
noi punându-i față în față cu lumea reală, neschimbată, așa cum o vedem noi zi de zi.
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Valorificarea educației oudoor în dezvoltarea emoțională și socială a copiilor

Un alt factor important al educaţiei outdoor este acela că poate contribui la creşterea nivelului
de bunăstare al indivizilor; pe lângă nevoile de bază ale unei persoane, există şi o serie de nevoi la care
educaţia outdoor poate răspunde şi anume: nevoia de a fi respectat, inclus social, de a fi activ şi
responsabil, nevoia de a te simţi în siguranţă.
Nevoia de a se simţi respectat –activitățile în aer liber incurajează copilul să se simtă în largul său, astfel
el va fi mult mai deschis, va comunica, își va exprima propriile opinii.
Nevoia de a fi responsabil – în cadrul activităților outdoor copilul primește, sub supravegherea
profesorului/educatorului, diferite responsabilități și sarcini pentru atingerea scopului propus fapt care
îl responsabilizează pe acesta asupra mediului înconjurător
Nevoia de a fi activ – activitățile cu caracterv sportiv, jocuri, plimbări , conduc la dezvoltarea fizică și
psihică ale elevului.
Nevoia de a fi inclus social – nevoia de a aparține unei societăți poate că este cea mai importantă
caracteristică a educației outdoor. Copilul trebuie să simtă că aparține unei comunități care să îi permită
să se exprime liber, să relaționeze , să colaboreze, să simtă că face parte dintr-un întreg.
Nevoia de a se simti în siguranță - un factor pe care literatura de specialitate îl consideră important în
abordarea educației outdoor este că aceasta trebuie să țină cont de această nevoie. Atât în interiorul
clasei, cât și în afara acesteia copilul trebuie să se simtă în siguranță. De aceea este foarte important ca
atunci cand profesorul planifică o activitate de tip outdoor sa aibă în vedere că mediul exterior implică
diferite riscuri și situații neprevăzute și să conceapă un plan de management prin care să aibă în vedere
siguranța copiilor.

Privite prin prisma copiilor , putem spune că aceste activități sunt plăcute acestora, atmosfera
veselă, relaxantă, materialele specifice din natură, socializarea cu ceilalți, bucuria descoperirii noului fac
ca învățarea să fie o plăcere.

Din punctul meu de vedere, consider că activitățile educative de tip outdoor au nenumărate
beneficii și oferă copiilor o modalitate de a învăța atractivă și interesantă. Acestea facilitează
comunicarea, le oferă un cadru relaxant, plăcut, unde copii au posibilitatea să se manifeste firesc, liber,
fără a fi constânși de anumiți factori formali care se regăsesc în incinta instituțiilor.Contactul direct cu
natura oferă un mediu provocator, divers în care copiii au posibilitatea să interacționeze cu mediul
înconjurător în mod direct, spontan, depășindu-și astfel anumite dificultăți de socializare, adaptare sau
comunicare, sporind astfel integrarea copilului în viața școlară, iar mai apoi socială.
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Implicarea elevilor în reconstrucția ecologică a haldelor de

steril de la Cariera Recea

Coordonator: prof.ing. Bodea Bogdan
Școala: Colegiul Tehnic Nr.1 Vadu Crișului

Exploatarea iraţională a resurselor naturale provoacă dezechilibre în natură care uneori pot avea
efecte catastrofale.Existenta unor terenuri degradate în bazinul hidrografic al Crişului Repede constituie
un aspect cu numeroase consecinţe negative asupra calităţii mediului.

Pentru a cunoaşte mai bine problemele din mediu din zonă şi a modalităţilor de remediere a
acestora , elevii de la Colegiul Tehnic Nr.1 Vadu Crişului au fost implicaţi în activităţi de reconstrucţie

ecologică prin împădurire a haldelor de steril de la Cariera Recea desfăşuratete în cadrul acestui
proiect realizat în parteneriat cu proprietarul terenului şi Direcţia Silvică Bihor.

Scopul proiectului este găsirea unei soluții optime de fitoameliorare pe cale forestieră a
haldelor de steril de la Cariera Recea , iar obiectivele urmărite sunt următoarele: formarea unui
comportament responsabil faţă de necesitatatea păstrării echilibrului natural, informarea elevilor şi a
comunităţii locale referitor la consecinţele exploatării necontrolate a resurselor naturale,formarea la
elevi a unor competenţe practice de identificare şi soluţionare a problemelor de mediu in orizontul local,
diminuarea dezechilibrelor de mediu din arealul adoptat prin împădurirea haldelor de steril.

Fitoameliorarea haldelor de steril este necesară şi oportună din mai multe motive: rezenţa haldei
de steril de la cariera de argilă constituie un pericol pentru comunitatea locală deoarece alunecările de
teren pot distruge drumul comunal D.C.177 situat în aval , biodiversitatea locală a suferit foarte mult ,
distrugându - se în totalitate ecosistemul existent înaintea exploatării argilei iar solul propriu - zis nu
mai există pe aceste terenuri;,vegetaţia forestieră va constitui o adevărată stavilă în calea degradării
solului prin eroziune pluvială.

Materiale și metode

Pentru studiu, am creat un lot experimental cu 12 suprafețe de probă a câte 50 m2, în care au fost
plantați câte 25 puieți forestieri.Factorii analizați au fost:

- Specia folosită : Pin silvestru,Pinus sylvestris - Pis și Pin negru, Pinus nigra - Pin

- Panta terenului-50% din suprafețele de probă sunt situate pe terenuri plane, cu panta sub 5
grade- P1, iar cealaltă jumătate pe terenuri înclinate, cu panta peste 5 grade – P2

- Utilizarea fertilizanților: suprafețele în care se vor utiliza fertilizanți se vor nota cu F, iar
cele în care nu se utilizează cu NF

- Utilizarea ciupercilor micorizante: se vor nota cu M suprafețele în care rădăcinile puieților
au fost inoculate cu sporii unor ciuperci micorizante.

Rezultate și discuții

Din analiza statistică făcută rezultă că s-au obținut un procent maxim de prindere a puieților la 11
din cele 12 suprafețe de probă.Cele mai bune rezultate s-au obținut în suprafața de probă PisP1M, in
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care puieții de pin silvestru au fost plantați în toamna anului 2022 cu sol de împrumut și au fost
inoculați la rădăcină cu sporii unor ciuperci micorizante prelevați din zona de studiu.

Măsurătorile le vom continua în lotul experimental creat încă 2 ani cât vom studia tot la această
școală, perioadă în care vom determina caracteristicile biometrice ale puieților instalați și procentul de
arbori existenți după 1,2,3,ani de la plantare.Astfel vom putea stabili soluția optimă privind alegerea
speciei și a tehnologiei de plantare utiliată la reconstrucția ecologică a haldei de steril de la cariera Recea.

Concluzii

Împădurirea reprezintă calea fundamentală de urmat în lupta cu degradarea solului prin
eroziune pluvială deoarece vegetaţia forestieră regularizează scurgerea pluvială, stabilizează, reface,
ameliorează şi protejează solul Elevii de la Colegiul Tehnic Nr.1 Vadu Crişului implicați în proiect ,
prin participarea directă la activităţile desfăşurate, au avut posibilitatea de a descoperi riscurile de mediu
asociate prezenței haldelor de steril, dar și soluțiile practice de diminuare a acestora. Rezultatele
studiului nostru se vor putea folosi pentru rezolvarea problemelor de mediu întâlnite la toate carierele
de argilă din zonă care însumează o suprafață de peste 120 ha.
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Tools and techniques for reading and writing activities

through the use of Comic books and graphic novels

Autor: Brebeanu Cristina

Prof. Liceul teoretic “Decebal”

The reading activities we could prepare for the classroom are to some extent classical, and their

efficiency is not being questioned in any way. These are very time-resistant tools which have proven

their indispensability in class as they succeed in engaging and maintaining a high level of motivation in

the student. The aim of this part of the paper is to upgrade the existing techniques and tools to the

requirements of our highly demanding students who appreciate their teachers being constantly up to

date with their surrounding and constantly changing world, furthermore, adapting the topics of their

lessons to match their interests. We will look at some reading and writing activities focusing on the

more specific skills they develop or enhance:

�Reading and writing to confirm expectations (developing skills: predicting, reading for gist, reading for

detailed comprehension) – Students can be asked to predict the content of a text from a comic strip

that has no words in the bubble. Students are asked to write the lines of the characters in pairs. After

they have written the lines of their choice, the teacher reveals the comic strip one more time, but this

time there are words in the bubbles. Students read the original lines and check if they had the same

idea as the comic strip artist.

�General reading (developing skills: reading for gist, reading for detailed comprehension) Students are

offered various graphic novels to choose one to read in class, and they may continue at home, if they

wish. They are asked to answer some general questions (thus developing extensive reading skills)

about the graphic novel:

1. What is the novel about?

2. Who was it written by?

3. Who was it written for?

4. What is the writer’s intention?
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5. Do you like the graphic novel/comic book you read?

They can move on to more specific and detailed questions (thus developing intensive reading

skills) and then they have to write a review of that graphic novel (writing for specific

purposes/genre) and bring it to class for the other students. After having read a graphic novel

and written a review, students are invited to read other students’ reviews and choose the next

graphic novel they are going to read.

�Modified cloze test: (developing skills: reading for gist, reading for detailed comprehension). This

technique consists of replacing every nth word with a blank space. Depending on the ages and

language skills of the students, it is wiser for the teacher to select the words that are going to be

replaced by blanks. With comics and graphic novels it is interesting to cover words like adjective and

adverbs because they set the tone and the atmosphere, and the more options the comics prompt, the

more diverse the elicited vocabulary will be. Another interesting option is with verbs, because

especially with verbs of movement, speaking, looking, sound making the variety of mood generated

by the students’ choices will be impressive. Almost certainly their words are not going to match the

original ones, but they can compare guesses and see if anyone else has thought of the same answers.

Throughout the activity students should be reminded that this is a game and there are no wrong

answers, it is meant to be entertaining. Then the original text can be revealed on the over-head

projector, making sure all students understand the text, and then they can move on to writing some

more specific comprehension questions for their colleagues.

�Researching a topic (skills: scanning, reading for gist) The students are told that a famous graphic artist

has released a new graphic novel and they are all going to a book signing, but in order to be prepared

they have to do some research about the way graphic novels the author has previously written, and

based on reviews they should choose a book they would like to read and to ask the writer a question.

The students will use the internet as a source of information. They may not understand all the words,

but just the same they will have to explain their choice in a note/letter written for the author.

�Ordering words/sentences (skills: reading for gist, reading for detailed information). Students have to read

some comic books bubbles and they will have to reorder them. There are two ways of doing this

activity, either by ordering the words within the bubbles, for elementary students, or by ordering the
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bubbles and matching them to the proper illustration. After checking that all the words/sentences

were placed in the correct order, the teacher explains that the end of the comic strip is missing and

that the students must write an additional sentence/bubble or two. There can be a vote for the best

ending. Re-ordering lines, sentences, bubbles, paragraphs is a bottom-up type of activity where

general meaning is achieved only by looking at how the whole thing coheres.

�Reading for discussion (skills: reading for gist, reading for more detailed comprehension). The following

activity is at times disruptive because when students get involved in a heated discussion they tend

noisier, but still teachers find it appropriate for their classes as it engages students’ interest, and if they

get noisy, it is only because they feel motivated to express themselves. We are going to read a

vigilante graphic novel and the topic of the discussion will be the morality or ethical attitude of

vigilantes, are they heroes or villains themselves for breaking the law?

� Jigsaw reading (reading for detailed comprehension) In this activity the students are going to read

different parts of a mystery comic strip, a ‘who donn’ it’ kind of slit. The way this can be done varies.

Either we put students into groups and show each group a different slit and then mix the groups up

so as to have a member from each initial group in the second group so that can be able to discover the

original order of the texts, together the students put the pieces back together, just like a jigsaw, in

order to assemble a complete story and solve the mystery. Some suspense type of music could

accompany the activity to create a more convincing atmosphere.

�Punctuating a text (writing conventions). Learning punctuation in itself is a very important skill to acquire,

and to the students is not always the most pleasant of chores, but the twist we are going to add to this

activity is that of punctuating comics strips, and therefore it becomes a more interesting task because

the punctuation in a comic book is not boring and it is unexpected. Students can add meaning to the

words by the choice of exclamation marks, capital letters, commas, inverted commas, suspension dots,

question marks and full stops in the most surprising of ways. The unpunctuated comic could be

projected on the board, OHT, or a projected computer screen, and the students could work in pairs or

groups.

�Running dictation (skills: writing/reading for fun/concentrating on writing correctly).
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In this example, the dictation has been adapted to comics, and so that students can dictate to each other,

making the activity fun for the one reading with a good intonation so that his colleague can hear and

spell the words correctly, minding the punctuation marks, hence the need for good intonation and a

clear pronunciation. After each bubble, the students can switch places.
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Innovative teaching through the use of Comic books and

graphic novels

Autor: Brebeanu Cristina

Prof. Liceul teoretic “Decebal”

Books or comic books? Novels or graphic novels? When thinking of books and novels and having to

discuss them with their students, most teachers would dread bringing it up in class. But why won’t (as in

unwillingness) some of our students read? Their reluctance is due to length, the absence of illustrations

and also what the reading of the book or novel entails: long presentations/discussions referring to plot,

characters, and the extra-emphasis teachers place on further analysis of these aspects, thus turning the

process into a tedious one. This is how, by favoring comic books, not just books, graphic novels, and

not just novels, we could ‘compromise’, and compromise does not mean the absence of text, but it being

accompanied by meaning-added to pictures, images, namely comic strips.

Even if some teachers do not consider these to be ‘proper books’ or ‘novels’ because of their being

seemingly childishness or far below our superior comprehension, and at times they are, but the question

is: do we need these books for our personal pleasure or practice? As much as we need to solve a multiple

choice vocabulary exercise. We do not have to use them if we are not convinced but the following

arguments pleading in favour of comic books and graphic novels are compelling us to use them in the

EFL classroom and we shall continue by presenting the advantages they bring.

Comic Books are also a form of pleasure, relaxation and inspiration for people of all ages. In comparison

with other forms of literature they use more colloquial language. They could illustrate real-life up to a

certain extent, as we know they are famous for having super heroes as leading characters. Comics build

both on image and text, their merger creating the exciting effect on the reader, no matter their age, thus

making its comprehension desirable to the reader. Teachers will definitely convince students more

easily to read comic strips/books than regular books or novels, the former being or seeming more

accessible or their lecture more desirable. No matter the reason, as long as the student’s internal

motivation exists, then the teachers have the possibility to plan activities based on comics and graphic
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novels having the development of reading and writing skills in mind. Apart from obviously reading the

comic book or graphic novel, the teacher can design activities than develop other skills: writing a short

description of the action (narrative), writing both a physical and character description of their favourite

hero, and when feeling confident enough, maybe changing some of the characters lines, or writing a

comic of their own. Some students find comics difficult to write, not because of the lines, but because of

the drawing entailed, which may be something they feel are not that good at doing. A way of alleviating

this concern of theirs would be to pair them up with another student who can draw, or allowing them

to use online drawings and so they could create multiple media formats. Comics are a more relaxed

alternative to books and an inner-child friendlier activity and the purpose of using them is to create ‘a

happy, creative, and productive place where literacy, including visual literacy, is the norm’. (Bakis 3)

There are several good reasons to use comic books or graphic novels in the EFL classroom, and this

opinion is based on classroom practice, personal observation or conversations with students, facts

which have been confirmed by other more prominent educators:

�� Students read graphic novels, they cannot elude this as there is no shorter version to be found

online, or a summary of the plot, or ready-made essays on various topics related to them, which

abound in the case of novels and such, so it is easier to get original, unguided personal input from

the student. Analysis, critical thinking and writing skills should be acquired by the student, and not

borrowed from other sources.

�� Due to the shorter time required to read one, graphic novels/comics can be read in class, which

gives us multiple opportunities to: make it a social activity (students read together the same

narratives, enjoying this activity as an entity makes the class atmosphere a relaxed and enjoyable

one), observe their reading habits and help them with their reading strategies, clarify any ambiguous

terms or contexts.

�� ‘Students find the aesthetic experience with visuals pleasurable (as opposed to more typical

anesthetic experiences associated with common types of school-based reading)’. (Bakis 3)
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�� ‘Because images are open for interpretation, this prompts rich discussion, stimulates problem

solving, and builds social meaning (Gillenwater 3); therefore, students avoid one authoritative

answer, creating a more democratic classroom. (Rosenblatt 3-5)

�� ‘With graphic novels, students can learn how to handle ambiguity in a text, develop an open-

minded approach to its possibilities, sustain attention, and develop other traits of competent readers.

(Blau 3-4)

�� ‘Students build confidence reading graphic novels, promoting further engagement with other forms

of storytelling and change[ing] negative attitudes towards reading’. (Panella 3)

� Choosing the reads our students enjoy, for our teaching, conveys the sense of respect we have for

their preference and for them as unique beings and it makes them feel like the prominent part of the

teaching-learning process that they are indeed.

�� As most of the graphic novels pose social problems, their content lends itself to discussions on

society, life in general and the bigger picture, asking the ‘bigger questions’ which leads to critical

thinking as well as fostering students’ personal and intellectual growth.

�� ‘The analysis of the relationship between content and form of graphic novels prompts critical

thinking and is applicable to analysis of the other media (Diamond Bookshelf 2-3).

�� Graphic novels pose some difficulties to all levels of readers, so strong and weak readers alike will

face challenges

�� ‘Students must exercise more skill (reading images and text) not fewer when reading graphic novels

(Gillenwater 3; Yannicopoulou as cited in Mcpherson 3).

�� ‘Because students are more invested and engaged in graphic novels, their writing is more interesting,

authentic and passionate. This provides more opportunity to facilitate writing instruction and skill

development.’ (Bakis).

�� ‘They are useful in meeting curriculum standards and twenty-first century skills […]-‘the learning

and innovation skills that include creativity and innovation, critical thinking and problem solving,

and communication and collaboration, as well as the information, media, and technology skills

outlined in the Partnership for 21st Century Skills Framework Definitions (2009)’ (Bakis)
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Importanţa şi necesitatea educaţiei parentale în contextul

fenomenului migrației

Prof. Buganu Maricica,
Școala Gimnazială „Smaranda Apostoleanu” Colonești, județul Bacău

Studiile actuale de specialitate pun în evidenţă importanţa mediului familial asupra dezvoltării
copilului, mai ales într-o societate care dorește să ofere şanse egale la educaţie pentru toţi, urmărind
eliminarea discrepanţelor între copiii proveniţi din medii sociale şi culturale diferite. Este un lucru
recunoscut faptul că educaţia şi creşterea copiilor revine în principal părinţilor. Îndeplinirea funcţiei
educative ţine de esenţa familiei şi desăvârşeşte existenţa acestui nucleu fundamental al societăţii.

Familia contemporană se caracterizează printr-o multitudine de situații și probleme care ne
provoacă să-i reanalizăm coordonatele, să căutăm soluții și să o sprĳinim tot mai adecvat pentru a le
rezolva. Ca instituție inițială de formare și educație a copilului, familia se găsește de multe ori în
contradicție cu școala și chiar cu comunitatea socio-culturală sau profesională. Ca unitate/cuplu de
adulți, ea trăiește drama complexității situațiilor economice, culturale și de relaționare din epoca noastră.
S-a constatat că printre cele mai eficiente programe sunt cele care vizează copiii pentru care părinții au
identificat o nevoie specifică, care folosesc profesioniști și care permit părinților să se întâlnească și să
învețe unii de la alții, sprĳinindu-se reciproc. De asemenea, studiile în domeniu arată că programele
eficiente țintesc anumite tipuri de comportament ale copiilor (de exemplu, dizabilități de dezvoltare sau
probleme de conduită) sau tranziții specifice de dezvoltare.

Modul în care părinții acționează și răspund copiilor lor joacă un rol crucial în dezvoltarea lor
socială, emoțională și cognitivă. Dar ce îi determină pe părinții să facă ceea ce fac? Interacțiunile
părinte-copil afectează diverse aspecte ale dezvoltării copiilor, inclusiv respectul de sine, realizările
școlare, dezvoltarea cognitivă și comportamentul. Cercetările arată că materialele de stimulare a
învățării sunt strâns legate de vocabularul copilului, de pregătirea școlii și de succesul obținut în clasele
timpurii. În contrast, strategiile disciplinare ale părinților și practicile educaționale sunt mai puternic
asociate cu dezvoltarea în sferele sociale și emoționale, cum ar fi comportamentul, controlul
impulsurilor și atenția. Printre factorii determinanți în educația copiilor se includ:

�� cunoștințele părinților despre dezvoltarea copilului,
�� convingerile și așteptările personale, experiențele proprii și mediul socio-economic.

Jay Belsky (1992) de la Institutul pentru Studiul Copiilor, Familiilor și Problemelor Sociale,
Universitatea din Londra, subliniază faptul că există mulți determinanți ai practicilor parentale, inclusiv
caracteristicile copiilor, istoria dezvoltării părinților, propriile caracteristici psihologice și contextul
social mai larg în care părinții și relația părinte-copil evoluează.

Numeroase cercetări, privind comportamentul parental și practicile educaționale, indică faptul
că o atitudine caldă a părinților combinată cu un nivel rezonabil de control produce rezultate pozitive
pentru copil. Mai multe studii fac legătura dintre conduita parentală sensibilă și receptivă și expresia
emoțiilor pozitive la copii, după ce copiii au fost mai negativi, iritabili sau agresivi sau au fost supuși
unor comportamente mai puțin favorabile sau chiar problematice ale părinților, potrivit lui Belsky
(1990). Cercetătorii au asociat îndeaproape utilizarea unei discipline incoerente, rigide, explozive sau
iritabile, precum și lipsa supravegherii și a angajamentului cu problemelor comportamentale ale copiilor.
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Cunoștințele parentale joacă, de asemenea, un rol-cheie. Părinții care cunosc standardele și
etapele de dezvoltare și care știu cum să aibă grĳă de copii au o înțelegere globală care le permite să se
adapteze sau să anticipeze schimbările de dezvoltare ale copilului lor. În plus, cunoștințele părinților pot
influența convingerile și așteptările acestora, care la rândul lor vor avea un impact asupra copilului.
Programele de sprĳin pentru părinți oferite de școală pot îmbunătăți interacțiunile părinte-copil,
ajutând părinții să anticipeze mai bine schimbările de dezvoltare ale copiilor, să le ofere activități de
învățare și să îi ajute să își îndeplinească responsabilitățile ce le revin.

Programele de suport parental urmăresc (Ciuperc, C., 1998):
�� abordarea mai multor factori, cum ar fi îngrĳirea regulată, disciplina pozitivă și bunăstarea

părinților;
�� să se ocupe de anumite tipuri de comportament al copilului sau să vizeze anumite tranziții de

dezvoltare.
Părinții doresc să facă tot posibilul pentru copiii lor, iar programele de sprĳin parental îi pot

ajuta să își maximizeze capacitatea de a face acest lucru.
Condiţiile de dezvoltare psihică şi fizică, climatul educațional şi colaborarea familiei cu şcoala

sunt condiții necesare pentru stimularea și dezvoltarea capacităţii de învăţare a elevilor. Influenţa
acestor factori are un rol mai mare pe primele trepte ale şcolarităţii, respective în învăţământul primar.
Recunoaşterea contribuţiei mediului familial la formarea şi dezvoltarea personalităţii elevilor (care se
realizează cu pregnanță când aceștia beneficiază de dragoste şi securitate, de experienţe noi, de stimă și
apreciere, de responsabilitate şi autonomie) au generat multiple forme şi modalităţi de colaborare a
şcolii cu familia, conducând la realizarea unor acţiuni educative comune.

Educarea părinţilor poate fi realizată prin acţiuni eficiente de exersare a funcţiei educative şi de
dezvoltare a abilităților de interacţionare și comunicare în familie și poate determina schimbări în
mentalitatea părinţilor despre copil. În acest sens se urmărește ca părinții:

�� să cunoască etapelor dezvoltării psihovizice și cognitive ale copilului;
�� să abordeze pozitiv trăsăturile de personalitate ale copilului;
�� să înţeleagă comportamentului copilului;
�� să aibă influenţe pozitive în dezvoltarea competenţelor sociale ale copiilor;
�� să se implice active în procesul de educaţie a copilului;
�� să creeze unui echilibru între factorii familiali de educaţie;

Rolul educației parentale este acela de a crea viziunea pozitivă (despre oameni, instituții,
comunitate, despre copiii etc.), căci aceasta constituie resursa de energie şi un motor pentru acțiunea
pozitivă; o educație completă axată pe viziunea pozitivă stimulează creativitatea şi transformarea
părinților şi a interacțiunilor inițiate de aceştia în relația cu proprii copii.
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Metode şi tehnici de cercetare psihopedagogică folosite pentru

îmbunătățirea rezultatelor obținute de elevi la limba și

literatura română

Prof. Buganu Maricica,
Școala Gimnazială „Smaranda Apostoleanu” Colonești, județul Bacău

Dimensiuneа de bаză în funcţie de cаre selectăm metodele de învăţământ este cаrаcterul lor
аctiv, аdică măsurа în cаre sunt cаpаbile să declаnşeze аngаjаreа elevilor în аctivitаte, concretă sаu
mentаlă, să le stimuleze motivаţiа, cаpаcităţile cognitive şi creаtoаre.

Un criteriu de аpreciere а eficienţei metodelor îl reprezintă vаlenţele formаtive аle аcestorа,
impаctul lor аsuprа dezvoltării personаlităţii elevilor, аdică identificаreа unor soluţii prаctice
pentru depăşireа unei situаţii negаtive, аmeliorаreа rezultаtelor obţinute de elevi lа disciplinа
limbа şi literаturа română, mаi аles pentru exаmenul de evаluаre nаționаlă.

Аlegereа, din vаrietаteа metodelor de învăţământ, pe cele considerаte cele mаi eficiente
pentru o аnumită аctivitаte didаctică, se reаlizează ţinând seаmа de următoаrele considerente:
competențele generale și specifice urmărite; specificul conţinutului de învăţаt; pаrticulаrităţile
elevilor; condiţiile mаteriаle locаle (mĳloаce de învăţământ, spаţiu şcolаr etc.); timpul disponibil;
propriile sаle competenţe pedаgogice şi metodice. Аlternаreа metodelor de învăţământ,
diversificаreа procedeelor didаctice pe cаre аcesteа le includ constituie o sаrcină а cаdrului didаctic și
nu este, totdeаunа simplu.

Astfel, urmărind аspectele metodice în predаreа şi receptаreа operelor epice аm reаlizаt un
studiu teoretico-аplicаtiv lа clаsа а VI-а prin:

- punereа în prаctică а unor metode şi procedee de instruire cаre să soluţioneze аdecvаt noile
situаţii de învăţаre;

- folosireа pe scаră lаrgă а unor metode аctiv-pаrticipаtive şi аpelаreа lа metode pаsive
numаi când este nevoie;

- аccentuаreа tendinţei formаtiv-educаtive а metodei didаctice;
- extindereа metodelor de căutаre şi identificаre а cunoştinţelor şi nu de trаnsmitere directă

а lor;
- fructificаreа dimensiunilor аspectelor cаlitаtive аle unor tehnici de lucru;
- extindereа utilizării unor combinаţii şi аnsаmbluri metodologice;
- promovаreа unor metode cаre-i аjută pe elevi în sensul dorit.

Cercetаreа pe cаre аm reаlizаt-o а fost a melioativă аdică s-аu modificаt unele vаriаbile, de

dezvoltare deoаrece аm difuzаt rezultаtele cercetării prin prezentа lucrаre, iаr concluziile cercetării le-
аm аdаptаt în cаdrul procesului educаţionаl în funcţie de condiţiile concrete аle аcestuiа. Аm
identificаt în cаdrul аctivităţii soluţii metodologice şi orgаnizаtorice. După direcţiа de аbordаre,
cercetаreа pe cаre аm reаlizаt-o а fost de tip panel study аdică un studiu de urmărire cаre а presupus
măsurători succesive în diferite momente de timp lа аceiаşi subiecţi, cu durаtă mаi lungă sаu mаi
scurtă.
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Metodologiа аplicаtă în vedereа stimulării elevului de а desprinde semnificаțiа, de а fаce
аnаlize subtile în scopul înțelegerii noțiunilor, а inclus un șir de metode cu cаrаcter creаtiv, de joc,
interаctiv, аctivitаteа lor fiind desfășurаtă în cаdrul unor аteliere de scriere creаtivă. Аstfel, аm urmărit:

�� elаborаreа textelor cu cаrаcter creаtiv;
�� însușireа de către elevi, în bаzа textelor elаborаte, а trăsăturilor limbаjului аrtistic cа mаteriаl

pe cаre îl folosește аrtistul în procesul modelării poetice а reаlului;
�� însușireа de către elevi а noțiunilor legаte de limbаjul operei literаre (figuri de stil);
�� formаreа cаpаcităților elevilor de а identificа în diferite texte literаre și de а comentа аnumite

elemente de limbаj;
�� formаreа cаpаcităților elevilor de а utilizа în diferite contexte elemente de limbаj аrtistic și

de а le motivа semnificаțiа/rolul.
Metodele de cercetаre аu un cаrаcter instrumentаl, de intervenţie, de informаre, interpretаre şi

аcţiune. În funcţie de scopul lor pot fi împărţite în:
�� metode de аcumulаre а dаtelor
�� metode de orgаnizаre, аnаliză şi prezentаre а dаtelor.

Metoda observației constă în urmărireа аtentă și sistemаtică а fаptului pedаgogic fără intențiа
de а-l modificа cu scopul de а degаjа relаții cаuzаle referitoаre lа procesul educаtiv pe bаzа cărorа se pot
formulа generаlizări predictive.

În observаțiа științifică se disting două tipuri de observаții: observаțiа structurаtă (cаntitаtivă) și
observаțiа nestructurаtă (cаlitаtivă).

Observаțiа structurаtă presupune o grilă de cаtegorii comportаmentаle dinаinte stаbilită pentru
clаsаreа mаteriаlului empiric vizаt. Observаțiа pаrticipаtivă, constă în studiereа unei comunități din
interior, prin pаrticipаreа lа аctivitățile ei (pe pаrcursul unei perioаde mаi mаri de timp).

Metoda convorbirii

Convorbirii este o discuţie între două persoane, după anumite reguli metodologice.  Ca metodă de

cercetare furnizează informaţii pentru înţelegerea motivelor interne ale conduitei, a opiniilor şi preferinţelor sale.
Conversаțiа trebuie să se desfăşoаre în condiţii normаle pentru cа profesorul să poаtă surprinde
mаnifestările spontаne аle copiilor, oferind posibilitаteа culegerii unor informаţii numeroаse, vаriаte și
vаloroаse într-un timp relаtiv scurt.

Metoda experimentului

Deoаrece furnizeаză dаte precise și obiective, experimentul poаte fi аpreciаt cа fiind ceа mаi
importаntă metodă de cercetаre. Cаrаcteristicа lui principаlă este provocаreа lui intenționаtă а
mаnifestării fenomenului pe deopаrte și învаriereа condițiilor de mаnifestаre а аcestuiа pe de аltă pаrte.
Experimentul pedаgogic presupune creаreа unei noi situаții, introducând modificări în desfășurаreа
аcțiunii educаționаle cu scopul de а verificа ipotezа cаre а declаnșаt аceste inovаții.

Metodа de bаză folosită а fost ceа experimentală. Fiind vorbа de un experiment integrаt în
procesul de învăţământ, а fost trаnsformаt treptаt într-o аctivitаte. În condiţiile аcestui tip de
experiment copiii nu аu cunoscut intervenţiile mele şi nu аu sesizаt modificările introduse în
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orgаnizаreа procesului de învăţământ. Prin аceаstă metodă аm introdus dаtele dorite prin diverse
modаlități, аm furnizаt fаpte provocаte speciаl pentru rаţionаmentul experimentаl аl studiului.

Testul docimologic este un sistem de probe precise cаre se folosesc în cercetаreа pedаgogică
potrivit cаrаcterului său esenţiаl cа instrument de măsurаre obiectivă а rаndаmentului copilului. Testul
este considerаt cа fiind o probă stаndаrdizаtă cаre vizeаză determinаreа cât mаi exаctă а nivelului de
cunoștințe şi trebuie să îndeplineаscă аnumite condiţii de: stаndаrdizаre, etаlonаre, fidelitаte şi vаliditаte.
În concepereа testelor s-а аvut în vedere principiul аccesibilităţii şi аl trecerii de lа simplu lа complex,
fiind аplicаte copiilor în mаi multe etаpe.

Testul de cunoştinţe cаre аre un cаrаcter psihopedаgogic, vizeаză măsurаreа-аpreciereа unor
situаţii specifice procesului de învăţământ, relevаnte аtât lа nivelul dimensiunii sаle structurаle (plаn,
progrаmă, mаnuаle), cât şi lа nivelul аctivităţii concrete de predаre-învăţаre-evаluаre. În аmbele cаzuri,
testul de cunoştinţe аsigură elаborаreа unor decizii de аmeliorаre-аjustаre-restructurаre а procesului de
învăţământ, în generаl, а аctivităţii didаctice, în mod speciаl. Orice instrument de evаluаre trebuie să
îndeplineаscă аnumite exigenţe de elаborаre (cаlităţi tehnice, exigenţe metrologice) în vedereа reаlizării
obiectivelor pentru cаre а fost proiectаt. Întrucât evаluаreа presupune măsurări, аnаlize şi judecăţi de
vаloаre, rezultаtele şcolаre vor fi credibile şi vor аveа semnificаţie doаr dаcă instrumentele de evаluаre
utilizаte dispun de vаliditаte, fidelitаte, stаndаrdizаre/ etаlonаre, obiectivitаte şi аplicаbilitаte.
Elаborаreа testului de cunoştinţe evidenţiаză importаnţа itemilor, cаre reprezintă cele mаi mici unităţi
de conţinut аlese în concordаnţă cu obiectivele operаţionаle аsumаte conform progrаmei şcolаre.
Pentru reаlizаreа unui obiectiv operаţionаl pot fi propuşi mаi mulţi itemi sаu poаte fi propus un singur
item. Cu cât testul este mаi lung, cu аtât se reаlizeаză o mаi bună diferenţiere între niveluri аpropiаte de
performаnţe. Dаcă testul e formаt din itemi obiectivi, el аre o fidelitаte mаi mаre. Numărul, cаtegoriа şi
pondereа itemilor unui test depind de volumul mаteriei ce se аre în vedere, cа şi de scopul urmărit de
către cel cаre exаmineаză. Indicele de eficаcitаte аl unui test se dobândeşte în funcţie de măsurа în cаre
itemii fаc discriminаreа între elevii buni şi elevii slаbi, deci permite stаbilireа unei scări de vаlori între
elevi.

Metoda analizei produselor activității

Аceаstă metodă oferă prilejul cunoаșterii personаlității elevilor. Dаtele cаre se culeg cu аjutorul
аcestei metode vor fi supuse аnаlizei desprinzându-se unele аprecieri și estimări аsuprа individuаlității
copilului, а comportаmentului său, а preocupărilor dаr și а înclinаțiilor sаle. Folosind аceаstă metodă
аm oținut dаte despre lumeа interioаră а elevilor, despre imаginаțiа lui, despre аptitudinile și interesele
lui.
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Proiect educativ pentru o activitate outdoor

în scopul prevenirii abandonului școlar și

a părăsirii timpurii a școlii

Bughiuș Gabriela

Colegiul Economic ,, Anghel Rugină" Vaslui, Profesor Consilier Școlar

I. Date generale

Titlul activității/

proiectului

JOB SHADOW DAY

Disciplina Consiliere si orientare

Clasa a XII-a

Autor Bughiuș Gabriela

II. Prezentarea proiectului/ activității educative OUTDOOR în scopul prevenirii abandonului

școlar și a părăsirii timpurii a școlii

Competența specifică

vizată/

Obiectiv general

Elaborarea proiectului de dezvoltare personală şi profesională

1. Evaluarea opţiunilor personale privind dezvoltarea personală şi profesională.

Dezvoltarea capacității de planificare a carierei.

Durata

proiectului/activității

2 luni

Prezentarea

proiectului/activității

Programul de orientare profesională Job Shadow Day a fost derulat cu
sprĳinul comunităţilor educaţionale şi de afaceri din Vaslui. Programul a venit
în ajutorul viitorilor absolvenţi de liceu, elevi de clasa a XII-a care au avut
prilejul să cunoască diverse profesii.

Scopul proiectului este orientarea în carieră a viitorilor absolvenţi şi de a
oferi elevilor o imagine reală a comunităţii de afaceri şi a locului de muncă vizat.
Prin activităţile desfăşurate în cadrul proiectului, elevii au avut şansa să
cunoască profesia aleasă, să fie pentru o zi în umbra unui angajat dintr-o
organizaţie/firmă sau instituţie.

Rezultatele așteptate:

26 de elevi de clasa a XII-a să petreacă câteva ore în umbra unui angajat din
domeniul în care tinerii vor să profeseze, să găsească mai uşor răspunsuri la
întrebările:
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�� Care este cea mai potrivită meserie pentru mine?

�� Unde vreau să lucrez?

�� Cum să mă pregătesc ca să fac meseria dorită?

Concepte cheie

Job shadowing înseamnă să petreci timp cu un profesionist ca să
descoperi ce presupune meseria lui și ce anume face, dar și metode ca să

înveți de la acesta.
Acest lucru a presupus ca elevii să-l observe pe angajatul respectiv în

meseria sa, timp de cateva ore sau un program complet de 8 ore de muncă, să
înțelegă mai bine cum funcționează jobul respectiv, ce anume face, care sunt
obiectivele și provocările sale.

Este o metodă utilă să învețe despre un anumit job de interes pentru
fiecare elev în parte, iar fiecare experiență de job shadowing a fost diferită. Pe
lângă faptul că au observat cum lucrează în fiecare zi angajatul respectiv au fost
solicitați să îndeplinească o parte din sarcini chiar să înveți abilități noi, unii
angajați au dat ocazia să li se pună întrebări de-a lungul zilei si au răspuns
elevilor pe parcursul acestei experiențe.

Desfășurarea detaliată a activităților

Activitatea 1

,,Ce îmi place să fac , ce mă interesează?”

Astfel înaintea vizitei în instituţiile partenere elevii au participat la
activităţi la clasă, în cadrul cărora şi-au evaluat abilităţile şi interesele personale,
cu ajutorul consilierului şcolar. A fost completat de catre fiecare elev testul
Holland , s-a discutat despre interesele profesionale si identificarea ocupatiilor
care corespund acestora. Elevii și-au identificat interesele profesionale și
ocupatiile care corespund acestora.

Activitatea 2

Astăzi merg la interviu!

Activitatea a avut ca obiectiv asimilarea de prezentare la interviul de
angajare în muncă. Elevii au completat un CV-ul şi sau pregătit pentru a
susţine un interviu de angajare în muncă pentru jobul ales. Au răspuns
întrebărilor ,,comisiei de angajare” au exersat abilitățile de prezentare la
interviu. (comportament verbal și non –verbal)

Activitatea 3

Identificarea instituţii şi companii/ firme din orașul Vaslui interesate
pentru a participa/ a aplica la un program de job shadowing pentru o zi. Pe baza
listei de ocupatii culese de la elevi s-au identificat partenerii în proiect si s-au
încheiat protocoalele de colaborare. Cele mai dorite ocupații au fost: poliţist,
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ofiţer şi agent de penitenciar, funcţionar bancar, funcţionar public,
informatician, bucătar, psiholog şi medic stomatolog .

Partenerii locali au fost: Primaria Vaslui, I.P.J. Vaslui, Penitenciarul
Vaslui, Banca Transilvania, Cabinet Stomatologic dr. Costăchescu
Concetta, S.C. Bergolo S.R.L., S.C Soft Distribution.

Activitatea 4 – JOB SHADOW DAY

Elevii au mers în shadowing la şapte instituţii şi companii din Vaslui.
Petrecând o zi la locul de muncă dorit, tinerii au şansa să observe care sunt

principalele responsabilităţi şi abilităţi necesare şi să găsească mai uşor
răspunsuri la întrebările legate de viitoarea profesie. La rândul lor, angajatorii
pot afla mai multe despre aşteptările şi pregătirea tinerilor de liceu, putând să
contribuie activ la formarea lor profesională timpurie.

Interacţionând cu angajaţii instituţiilor şi companiilor partenere, elevii
au aflat din tainele meseriilor alese, au luat contact cu activitățile, îndatoririle şi
responsabilitaţile locului de muncă dorit. Ei şi-au format păreri concrete despre
domeniul şi ocupația pentru care au aplicat, astfel încât unii dintre ei au urmat
studii pe acelaşi domeniu, pe când alţii s-au reorientat spre alte meserii. Ca
experienţă practică de învaţare, Job Shadow Day a oferit oportunitatea
familiarizării cu atribuţiile unor posturi de muncă, exersarea unor abilităţi,
discuţii cu angajaţii cu privire la motivaţia pentru muncă, studiile necesare,
oportunităţile de carieră.

III. Concluzii / feedback/ evaluarea rezultatelor

Ca experienţă practică de învă
ţare, Job Shadow Day a oferit oportunitatea familiarizării cu atribuţiile

unor posturi de muncă, exersarea unor abilităţi, discuţii cu angajaţii cu privire la
motivaţia pentru muncă, studiile necesare, oportunităţile de carieră.

Feed-back-ul oferit de elevi a fost unul pozitiv, aceştia declarând că Job
Shadow Day a reprezentat pentru ei un program foarte bun, o experienţă
frumoasă şi o ocazie deosebit de interesantă de a petrece timp în mediul real de
muncă, de a înţelege mai bine ce presupune meseria aleasă.
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Inteligența emoțională în educația copilului

Autor: Bunescu Elena Roxana
Școala: Școala Gimnazială, Comuna Bertea

Deoarece în secolul care trăim se pune cu tot mai multă putere problema inteligenței și a inovației,
am ales să vorbesc despre ,, Inteligența emoțională în educația copilului’’.

Dacă ne referim la elevi, aceștia poartă în ei viitorul societății, de aceea, noi profesorii suntem datori
să promovăm un învățământ formativ centrat pe elev, pe dezvoltarea inteligenței emoționale a creativității,
ce se transpune și din cei 7 ani de acasă.

Atât noi profesorii, cât și părinții, ar trebui să petrecem foarte mult timp cu copiii, pentru a observa
copacitățile acestora, deoarece rezultatele elevilor nu depend numai de factori ca inteligența, condițiile
pedagogice sau mediul social și cultural în care trăiesc, ci și de alți factori psihologici, de pildă, care n-ar
trebui deloc neglĳați-inteligența emoțională.

Inteligența emoțională ține de conștientizarea propriilor emoții, stăpânirea acestor emoții, motivația
interioară de a evolua, dublată de inițiativă, optimism și dăruire, empatie și aptitudini sociale (capacitatea de
a stabili relații pozitive, de a coopera, de a colabora cu ceilalți, de a rezolva conflicte, de a capta atenția).

Toate aceste elemente care țin de domeniul personal și cele din domeniul social, se dobândesc în
primii ani de viață și contribuie în felul lor la obținerea performanțelor.

Dezvoltarea competențelor emoționale se bazează pe interacțiunea dintre resursele înnăscute,
resursele obținute prin comportamentele de socializare și resursele cognitive (de percepție, de interpretare).
Incluzând în educația din familie principiile inteligenței emoționale se dă o mai mare importanța
sentimentelor și controlului emoțiilor, ceea ce ne permite să creăm un echilibru mai sănătos cu noi și în
relațiile cu cei din jur. Odată dezvoltată în primii ani de viață, această inteligență îi permite copilului să
înțeleagă ordinea lumii și de a se conduce pe sine însuși. Meseria părinților, cât și a noastră, a cadrelor
didactice, din perspectiva competențelor emoționale este specială, deoarece reprezintă o adevărată artă, aceea
de a modela căt mai frumos personalități inteligente (academic și emoțional).

Într-o lume complexă, ehilibrul afectiv, capacitatea de a relaționa, cooperarea, autoafirmarea devin
competențe din ce în ce mai importante, deoaree emoțiile necontrolate, negative, generează blocaje,
disconfort, în timp ce o manageriere pozitivă a vieții emoționale, cu empatizare conduce la creșterea fluxului
comunicării, a motivației sociale, dezvăluind stânse legături între cultura emoțională și performanța
individuală în adaptarea la schimbări.

Meseria de părinte implică să conducă oameni pentru a deveni oameni, iar pentru aceasta este nevoie
de rațiune, de capacitatea de a dirĳa propria stare emoțională, astfel încât să se echilibreze, să se afle în
contact cu propriile simțăminte interioare, pentru ca și copilul să înțeleagă propriile imbolduri și priorități.
Tot ceea ce părintele transite copilului are un fundament emoțional.

Dezvoltarea inteligenței emoționale în perioada celor 7 ani de acasă ajută copilul în câștigarea
creativității și spontaneității sale, atât de importante pe perioada vieții.

Apreciez în mod deosebit părinții care pot arăta și transmite cele mai importante competențe
specifice ,,meseriei de părinte’’: inteligența, simțul măsurii, răbdarea, bogăția sentimetelor, stăpânirea de sine,
perseverența, modestia.
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ICT in the Classroom:

Innovative Tools to Facilitate Students Learning,

Collaboration and Creativity

Busuioc Ionela Cristina,
Liceul "Ștefan Procopiu" Vaslui

Acest curs a fost organizat de Europass Teacher Academy SRL în Verona, Italia.
Formatorul: Ilaria Barberi (https://www.teacheracademy.eu/en/the-school-ilaria-barbieri.html)
În perioada 10-15 iulie 2023, șapte profesori de la Liceul "Ștefan Procopiu" Vaslui au participat la cursul
de formare „ICT in the Classroom: Innovative Tools to Facilitate Students Learning,

Collaboration and Creativity” organizat de Europass Teacher Academy SRL în Verona: Coșaru
Georgiana, Luca Diana, Ghinea Adina, Apopuțoaie Mihaela, Ciurariu Roxana, Loghin Diana, Busuioc
Ionela Cristina. La acest curs au participat 10 profesori din România, Bulgaria și Germania.
Cursul face parte din Programul ERASMUS+ acțiunea Cheie 1 – Educație școlară (SCH), Contract
numărul 2022-1-RO01-KA121-SCH-000059409, cod acreditare SCH Erasmus+ : 2020-1-RO01-KA120-
SCH-095415.
Obiectivele vizează dezvoltarea competențelor digitale, învățarea colaborativă și stimularea creativității
prin:

��Aplicarea modelelor care sprĳină implementarea eficientă a instrumentelor digitale la orele de
curs;

��Crearea și gestionarea conținuturilor de învățare folosind o varietate de instrumente, site-uri
web și motoare de căutare;

��Utilizarea tehnologiei în procesul de predare – învățare – evaluare.

Tipuri de activități:

��Sesiuni de învățare care au îmbinat prezentările teoretice cu discuții și activități practice
(individuale, pereche și de grup).

��Activități de evaluare (instrumente de evaluare utilizate: discuții, evaluarea în pereche,
completarea de chestionare, interviuri de grup, analiza proiectelor de lecții elaborate în cadrul
activităților practice, 3-2-1 feedback).

��Prezentări ale școlilor, discuții privind sistemele de educație din România, Bulgaria și
Germania.

��Activități culturale.

Sesiuni de învățare:

a) Sesiunea de învățare: Provocări în școli
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Prin brainstorming și discuții, am identificat provocările cu care se confruntă școlile noastre și am
identificat asemănări și diferențe între școlile europene. Am constatat că provocările sunt aceleași:
numărul mare de elevi din clasă, motivarea elevilor, utilizarea tehnologiei, comportamentul elevilor,
teoretizarea curriculumului etc. Concluzia a fost că problemele comune pot duce la nașterea unor
parteneriate europene.

b) Sesiunea de învățare: Motivația și creativitatea elevului

��Discuția referitoare la această temă a pornit de la un material video. Analizând acest material
video am ajuns la concluzia că elevii pot fi motivați prin aplicarea unor strategii centrate pe elevi,
strategii care să le stârnească curiozitatea, care să fie axate pe sentimente și emoții. Vizionarea
unui alt film a reprezentat punctul de plecare pentru o discuție privind colaborarea, cooperarea
și creativitatea în activitatea cu elevii.

c) Sesiunea de învățare: Abordarea centrată pe elev

��Prin brainstorming și discuții, am identificat caracteristicile abordării centrate pe elev, apoi am
analizat "Piramida învățării". Folosirea termenului de educație centrată pe elev se referă la
ajustarea ritmului de predare și a abordării didactice la nevoile specifice ale elevului, precum și
conectarea cu interesele și experiențele acestuia. Educația personalizată încurajează elevii să
participe activ la procesul de învățare, devenind mai proactivi și mai stăpâni pe cunoștințele
acumulate.
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d) Sesiunea de învățare: Metode moderne de învățare activă: „Save the last word/image”, „Think-
pair-share”, „Corners”, „FISHBOWL debate”, „The Flipped Classroom”, „Jigsaw”.

��Sesiunile de învățare privind metodele de învățare activă au îmbinat prezentările teoretice cu
discuții (pornind de la vizionarea unor materiale video referitoare la aplicarea concretă la clasă a
metodelor respective) cu activități practice (individuale, în perechi sau în grup). Pornind de la
aceste materiale video am identificat caracteristicile metodelor menționate și etapele aplicării lor,
avantaje și dezavantaje ale aplicării lor. Aspectele teoretice au fost consolidate prin activități
practice (individuale, în pereche, de grup), care au constat în elaborarea unor secvențe didactice
și a unor proiecte de lecție. Materialele elaborate au fost prezentate și evaluate de ceilalți
participanți.

e) Sesiunea de învățare: Evaluarea elevilor: prin chestionare, prin instrumentul digital

Socrative

��În cadrul sesiunii "Evaluarea elevilor" am elaborat chestionare pentru elevi la lecțiile bazate pe
metode de învățare activă. Chestionarele de evaluare au fost prezentate și analizate de către
ceilalți participanți. Prin aplicația Socrative, evaluarea elevilor poate fi realizată prin
completarea individuală a unui test pregătit de profesor. Pe baza rapoartelor obținute se pot
stabili activitățile remediale, acolo unde este cazul.

f) Sesiunea de învățare: Lecții video folosind platformele educaționale online: Edpuzzle, Padlet,

StudyStack, Screenpal

��Sesiunile de învățare privind crearea de lecții video au îmbinat prezentările teoretice cu discuții
și cu activitățile practice. Am identificat etapele elaborării lor, avantajele și dezavantajele aplicării
lor. Pe lângă faptul că aceste lecții oferă oportunități de implicare sporită a elevilor, oferă, de
asemenea, câteva funcții care fac urmărirea progresului mai ușoară atât pentru profesori, cât și
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pentru elevi, inclusiv rapoarte detaliate despre performanța elevilor, precum și feedback
individualizat bazat pe răspunsurile oferite de elevi.

Participarea la acest curs de formare ne-a dat oportunitatea să înțelegem mai bine ce înseamnă
dimensiunea europeană a educației și a posibilităților de a acționa în sensul consolidării acesteia la
nivelul școlii.

Liceul "Ștefan Procopiu" Vaslui deține Acreditarea ERASMUS+ pentru mobilități în domeniul educației
școlare pentru perioada 01.03.2021-31.12.2027.

ERASMUS+ - Programul care ”Schimbă vieți, deschide minți”.
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Experiențe didactice și culturale în context european

Autor: Carpăn Irina
Profesor pentru învățământul primar la

Liceul Tehnologic „Mihai Eminescu” Dumbrăveni

Proiectul Erasmus+ KA229 „European Cultural Heritage to Develop Literacy Skills” s-a
desfășurat în perioada septembrie 2019 – 31 august 2022, având ca scop cultivarea competențelor cheie
prin promovarea patrimoniului cultural european și sensibilizarea cu privire la această temă a elevilor de
7 – 11 ani din 5 țări europene: Marea Britanie, România, Turcia, Italia și Polonia. Proiectul s-a bazat pe
anumite nevoi identificate de parteneri, cum ar fi nevoia de reducere a tendinței elevilor de a rămâne
introvertiți, nevoia de a depăși comportamentul agresiv și antisocial, de a-și îmbogăți cunoștințele
culturale și de a manifesta libertate de gândire și de exprimare.

Profesorii din echipa de implementare au planificat și au implicat elevii în activități de învățare
având ca finalitate achiziția unor cunoștințe esențiale, care să le permită în viitor să se integreze într-o
societate multietnică și multiculturală. Este în natura elevilor să iubească poveștile, basmele și miturile.
Prin povești se promovează valori universale și se arată lumea într-un mod plăcut și memorabil. Așadar,
poveștile au reprezentat un element cheie prin care interesul elevilor pentru subiectul proiectului a fost
menținut în permanență și au fost motivați să ia parte cu entuziasm la activitățile propuse. Proiectul a
urmărit promovarea patrimoniului cultural european în rândul elevilor, ca o legătură între oameni și
între națiuni. Elevii au fost ajutați să-și dezvolte orizontul cultural, creativitatea, imaginația, empatia,
respectul, toleranța și aprecierea copiilor din diferite țări și culturi.

Ultima mobilitate din cadrul proiectului „European Cultural Heritage to Develop Literacy Skills”
s-a desfășurat în Polonia, la Zespol Szkolno - Przedszkolny din Brzeznica, școala care a găzduit și
mobilitatea a treia. La activitățile desfășurate în perioada 23 – 27 mai 2022 au participat șaisprezece elevi
însoțiți de trei profesori. Activitățile desfășurate pe parcursul mobilității au familiarizat elevii cu
elemente ale culturii poloneze, cum ar fi costumul popular, elementele distinctive ale steagului din
prezent și din trecut, obiceiurile locale și evoluția îndeletnicirilor oamenilor locului.

Elevii și-au exprimat sentimentele și impresiile în urma participării la activitățile fiecărei zile și
le-au prezentat colegilor când s-au întors la școală. Lorena a prezentat această experiență din propria
perspectivă:

„Era duminică, 22 mai, ora 05:00 dimineața, când ne-am pornit din curtea școlii spre Polonia.
Călătoria a fost lungă, cu multe popasuri și am ajuns destul de obosiți la destinație.

Luni dimineață, după un mic dejun delicios, noi am plecat la școala din Brzeznica. Profesorii și
elevii ne-au întâmpinat cu pâine și sare, îmbrăcați în costume tradiționale, apoi am asistat la o program
artistic și un dans polonez.

În continuarea programului zilei, am ascultat „Legenda vulturului alb”, pasăre simbol care exista
în trecut pe steagul polonez, alături de culorile alb și roșu. Apoi noi toți, elevi și profesori, am
confecționat un vultur alb din lemn, cu materiale puse la dispoziție de gazde, pe care l-am luat cu noi
acasă, ca și cadou. Am primit diplome pentru produsul confecționat la acest workshop.
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Apoi am luat prânzul la cantina școlii. Eu am ales să mănânc paste și orez. Într-o altă încăpere
erau dulciuri, floricele de porumb și suc pregătite pentru noi.

După-amiază am făcut poze de grup și ne-am dus la spațiul de joacă de lângă școală.”
Timotei a descris cu mult entuziasm evenimentele la care am participat în a doua zi:
„Ne-am trezit devreme și am plecat într-o excursie. Am ajuns la o fermă unde ne-au întâmpinat

oameni blânzi și zâmbitori, datorită cărora ne-am simțit ca acasă. La început, ne-am plimbat cu căruța
trasă de cal și am admirat vegetația pădurii și păsările care ne încântau de pe crengile copacilor. Când
ne-am întors, una dintre gazdele noastre ne-a arătat și descris câteva specii de plante interesante, pe care
le-am putut mirosi și pipăi. Apoi am cunoscut câteva animale de la fermă, le-am alintat și le-am hrănit.
Nu în ultimul rând, am fost instruiți să tragem cu arcul. Puțini copii au reușit să tragă la țintă, dar ne
bucuram de provocarea de a încerca ceva nou.

Apoi am părăsit ferma și am pornit spre o altă locație, unde am aflat câteva lucruri interesante
despre o veche cale ferată, am văzut locomotive de demult, modalități de transmisie și recepție a
mesajelor din timpurile vechi și o încăpere amenajată în stil tradițional. Un fierar ne-a demonstrat cum
se pot obține obiecte prin modelarea fierului încălzit la temperaturi înalte.

La final, am mâncat cârnați făcuți de noi la foc de tabără. A fost o experiență de neuitat!”
Rebeca își amintește cu emoție și bucurie de ziua de miercuri:
„Miercuri dimineață am mers la o bibliotecă modernă din orașul Raciborz. În acest cadru, am

urmărit și am purtat discuții pe baza unor legende locale și apoi am prezentat propriile legende
naționale. Apoi am avut oportunitatea de a deschide câteva cărți și jocuri interesante de pe rafturile
bibliotecii.

După prânz, noi am mers la școală și am participat la competiții sportive. Cu toții am savurat
aceste activități, indiferent de premiul pe care l-am obținut.

Seara, a fost timp pentru bowling și pizza!”
Lui Fabian i-au plăcut mult activitățile zilei de joi, pe care le consideră unice:
„Joi am vizitat SOWA, un centru dotat cu multe exponate care ne-au oferit posibilitatea să

realizăm experimente independente folosind simțurile noastre. Într-un atelier, puteam folosi materiale
care permiteau rezolvarea unor sarcini de construcție, inginerie, matematică. Acestea toate ne-au
stimulat imaginația și abilitățile!

După-amiază, am participat la un workshop de gătit și am preparat clătite, sandviciuri, frigărui
de fructe și gofre. Ce amuzant a fost și ce gust bun aveau preparatele noastre!

Apoi ne-am dus la un spațiu de joacă și, la finalul zilei, am luat o cină delicioasă!”
În concluzie, zilele petrecute în Polonia au dezvoltat competențele de comunicare la elevi, le-au

îmbogățit cunoștințele referitoare la patrimoniul cultural polonez și le-au lăsat amintiri prețioase.
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Tratarea diferențiată și individualizată

a elevilor din ciclul primar

Autor: Carpăn Irina
Profesor pentru învățământul primar la

Liceul Tehnologic „Mihai Eminescu” Dumbrăveni

Finalitatea generală a programelor educaționale diferențiate și personalizate este adaptarea
curriculumului la posibilitățile și nevoile specifice elevilor țintă (Crețu, C., 1998, p. 64), fie că sunt
superior dotați, supra mediu dotați, mediu dotați, dotați sau cu nevoi speciale. Legea învățământului
prevede această posibilitate: „statul promovează principiile învățământului democratic și garantează
dreptul la educație diferențiată, pe baza pluralismului educațional”.

Problema tratării diferențiate a elevilor nu este nouă, ci numai modul de abordare a ei are loc, în
vremea noastră, în condiții noi.

Tratarea diferențiată înseamnă adaptarea învățământului la particularitățile psiho-fizice ale
copilului, influențarea instructiv-educativă a elevului potrivit particularităților sale, înlesnind prin
acestea, descoperirea și cultivarea aptitudinilor, înclinațiilor, intereselor lui, pregătirea la nivelul
posibilităților de care dispune, crearea unui cadru favorabil formării personalității.

Fiecare individ reprezintă un unicat al colectivității, al speciei sale. Într-o clasă sunt tot atâtea
individualități câți elevi sunt, deși, tipologic, pentru a face posibilă adaptarea activității, se pot stabili
câteva grupuri cuprinzând subiecți cu trăsături asemănătoare, apropiate. Dreptul de a fi diferit sau
dreptul la diversitate este un drept fundamental al omului. În activitatea de învățare, între elevi există
diferențe semnificative de ritm, volum, profunzime și stil.

Egalitatea accesului la educație nu înseamnă școală unică pentru toți, ci școală adaptată
posibilităților aptitudinale și nevoilor fiecăruia.

După opinia unor experți de prestigiu ai UNESCO, „revoluția ce se întrevede în domeniul
didacticii și al metodicii va conta în individualizarea radicală a instruirii”.

Principii care fundamentează un mod de proiectare și realizare a educației diferențiate și
personalizate:

��Curriculumul trebuie să-i ajute pe elevi să-și descopere disponibilitățile și să le valorifice la
maximum în folosul lor și al societății.

��Elevii învață în stiluri diferite și în ritmuri diferite.
��Profesorii trebuie să descopere și să stimuleze aptitudinile și interesele elevilor.
��Evaluarea trebuie să-i conducă pe elevi la o autoapreciere corectă și la îmbunătățirea continuă a

performanțelor.
Strategiile didactice pot fi diferențiate și personalizate pentru că, în esență, toate componentele

lor structurale, dar mai ales nenumăratele combinații ale acestora au/ pot avea valențe în dezvoltarea
elementelor de specificitate ale personalității elevilor. Sunt utilizate, date fiind rezultatele lor
recunoscute, strategiile de tip euristic, constituite în jurul metodelor problematizării, studiului de caz,
proiectului, experiențelor general-exploratorii, metodelor și tehnicilor specifice stimulării creativității,
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organizării pe grupe mici și omogene din punct de vedere al unor indicatori psihopedagogici,
organizării activității pe grupuri de lucru.

Nu se poate concepe învățământ individual și mai ales învățământ diferențiat fără cunoașterea

particularităților fizice și psihice ale fiecărui elev. E necear să se cunoască aptitudinile și interesele
elevului, caracteristicile proceselor lui intelectuale, afective și voliționale, rezistența lui la efort,
particularitățile organelor lui de simț. Apoi, profesorul trebuie să cunoască exact nivelul pregătirii
anterioare a elevului.

O altă cerință pentru organizarea învățământului diferențiat este elaborarea materialelor care
vor fi puse la dispoziția fiecărei grupe de elevi/ a fiecărui elev în parte, spre a se asigura progresul lui,
asimilarea valorilor sociale la nivelul capacităților fiecăruia. Este utilă și elaborarea temelor diferențiate,
prin care fiecare elev este ajutat să-și însușească ceea ce nu cunoaște bine, să elimine lacunele din
pregătirea sa, teme adecvate cu pregătirea lui, cu aptitudinile lui, cu ritmul lui de muncă.

Strategii instructiv-educative de diferențiere și individualizare a învățării pe baza teoriei

inteligenţelor multiple

Fiecare persoană trebuie tratată în funcție de dominantele sale de inteligență și de tipul său de
personalitate. Teoria lui Gardner justifică ceea ce se poate constata de altfel în activitatea cotidiană a
fiecăruia, că nu învățăm în același mod, că avem stiluri și atitudini față de învățare diferite și, ca urmare,
avem nevoie de un tratament diferit, individualizat, pe tot parcursul procesului de instruire și formare
(Ministerul Educaţiei şi Cercetării, Instruire diferenţiată. Aplicaţii ale teoriei inteligenţei multiple (ghid pentru

formatori şi cadre didactice), 2001, Bucureşti, Tipogrup Press Buzău, pag. 16).
În urma studiilor realizate, Gardner distinge următoarele 8 tipuri de inteligență:

��Lingvistică
��Logico – matematică
��Muzicală
��Spaţială
��Naturalistă
��Kinestezică
��Interpersonală
��Intrapersonală

Un alt mare psiholog, R. Sternberg (1984), a lansat „teoria triarhică a inteligenței”, conform
căreia inteligența umană include trei aptitudini de bază:

��Inteligența componențială - capacitatea de a raționa verbal;
��Inteligența experențială - capacitatea de a comunica diferite experiențe pentru a rezolva situații

noi de viață;
��Inteligență contextuală - capacitate de a funcționa practic în situații cotidiene.

Corespunzător acestor distincții, Sternberg admite existența a trei tipuri de inteligență: analitică,
creativă și practică. De aici reiese caracterul multiplu al inteligenței.

Diferențierea se realizează prin modul de organizare a colectivității școlare, a activității didactice
și prin metodologia didactică aplicată. Distingem patru moduri de organizare a activității:

��Activitate colectivă, caracterizată prin transmiterea informației frontal de la profesor la elev;
��Activitatea pe grupe, în general omogene, constituite după un anumit criteriu;
��Activitate pe echipe, grupe eterogene, constituite după preferințele elevilor, pentru o activitate;
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��Activitate individuală, independentă.
Pentru diferențierea prin metodologie este indicat ca:

��Elevii cu capacitate de învățare scăzută să fie cuprinși în activități frontale, dar tratați individual;
��Elevii cu dificultăți accentuate ale capacității de învățare să fie intruiți în grupe, cu teme

diferențiate pentru activități independente;
��Elevii cu capacități de învățare mai reduse să fie incluși în clase speciale.

Programele de „recuperare” sunt destinate categoriei de elevi cu dezvoltare intelectuală redusă, cu
dificultăți de adaptare școlară, precum și cei care prezintă incapacitatea de a se integra sistemului de
lucru și mai ales ritmului de muncă al clasei.

Pe lângă tehnicile de ameliorare a activității didactice, corelate cu acțiunile de tratare diferențiată
a elevilor, sunt folosite în practica școlară și unele modalități de sprĳin suplimentar acordat elevilor care
întâmpină dificultăți în realizarea performanțelor școlare așteptate.

Lucrul cu fișe, separate pe grupe de nivel, cu accent pe cele de sprĳinire a elevilor „rămași în
urmă”, se dovedește valoroasă din punct de vedere practic deoarece, pe de-o parte, previne rămânerea în
urmă a elevilor cu dificultăți la învățătură și, astfel, contribuie la diminuarea eșecului școlar, iar pe de
altă parte, stimulează elevii dotați, cu aptitudini deosebite, cultivându-se creativitatea școlarilor
performanți.

Concluzii:

��Realizarea cu succes a unor deziderate nu este posibilă decât prin valorificarea integrală a
individualității fiecărui elev, prin proiectarea și valorificarea unor strategii care să pornească de
la aspirațiile, valorile, nevoile de formare și informare ale elevilor.

��Succesul „ieșirilor”, calitatea competențelor, depinde de cunoașterea „intrărilor”, respectiv de
cunoașterea elevilor și respectarea profilului lor diferențiat, de promovare a acestora.

��Toți elevii trebuie să participe la propria lor educație. Într-o clasă diferențiată, profesorul
respectă nivelul de pregătire a fiecărui elev, vizează și facilitează progresul elevilor, oferă tuturor
șansa să cerceteze și să exerseze progresiv conținuturile învățării, oferă sarcini interesante,
relevante.

��Profesorul și elevii colaborează. Ei planifică, stabilesc obiective, monitorizează progresul,
stabilesc succesele și eșecurile.

��Evaluarea este unul din procesele fundamentale ale activităţii instructiv – educative, aflat în
interacţiune funcţională cu procesele de predare şi învăţare, orientând şi susţinând desfăşurarea
eficientă a acestora. Mai mult, evaluarea este şi trebuie considerată ca activitate firească şi
necesară a oricărui proces de formare.

��Evaluarea oferă informaţii referitoare la punctele tari, dar şi la punctele slabe ale elevilor,
informaţii ce vor constitui baza proiectării ulterioare a învăţării.
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MODALITĂȚI EFICIENTE DE PREDARE A NOȚIUNILOR

MATEMATICE ÎN GRĂDINIȚĂ

Casoni Andreea, Școala Gimnazială „Liviu Rebreanu”

Grădinița P.P. „Rândunica”, Tg. Mureș

Vârsta copilăriei şi mai ales cea a preşcolarităţii constituie una dintre cele mai importante
perioade în formarea unei persoane. Influenţele care se exercită asupra copilului, evenimentele care apar
la această vârstă au un rol foarte important în drumul spre a deveni un adult responsabil. Mediul în care
trăieşte copilul şi educaţia pe care o primeşte îşi vor pune amprenta în formarea viitoarei personalităţi a
acestuia. Copilul la vârsta preșcolară, intră în contact nemĳlocit cu lumea înconjurătoare, o vede, o
cercetează și o înțelege, ceea ce îi va permite să își formuleze imagini clare despre forme, culoare,
dimensiune și relații spațiale. O importanță deosebită o au activitățile matematice în dezvoltarea
gândirii copilului ca forma a deprinderii de a gândi cu eficiență și creativitate.

Vârsta preşcolară reprezintă stadiul la care se înregistrează ritmurile cele mai pregnante în
dezvoltarea intelectuală a copiilor privind înmagazinarea achiziţiilor fundamentale referitoare la
calităţile şi operaţiile gândirii. Învăţământul preşcolar are scopul de a contribui la formarea personalităţii
copiilor atât sub aspectul dezvoltării psihice armonioase cât şi al stimulării inteligenţei şi creativităţii
acestora, al educaţiei estetice şi moral civice, al socializării lor în condiţiile specifice grădiniţei, potrivit
particularităţilor vârstei precum și pregătirea adecvată pentru o mai bună integrare în școală. Rezultatele
muncii de instruire și educare depind de eforturile educatorilor, de pregătirea acestora, de dăruirea cu
care muncesc.

În activităţile cu conţinut matematic se urmăresc în mod deosebit sesizarea relaţiilor spaţiale
dintre diferite grupe de obiecte, a unor relaţii matematice referitoare la cantitate, formarea unor
reprezentări concrete despre unele forme geometrice, dezvoltarea unor operații ale gândirii, inteligenţei,
creativităţii. Pentru a facilita realizarea obiectivelor operaţionale, este necesară formularea lor astfel
încât să se comunice mai exact intenţiile urmărite, rezultatul concret ce se aşteptă precum și descrierea
comportamentului final al copilului, ceea ce trebuie să cunoască şi să realizeze la sfârşitul activităţii
didactice.

Lumea matematicii este o lume stimulatoare, iluminatoare, amuzantă şi plină de satisfacţii.
Aptitudinea pentru matematică a unui copil nu este un dar rezervat unora, ci depinde aproape
întotdeauna de calitatea începuturilor învăţării matematicii. Am ales ca intrarea în această minunată
lume a matematicii să o realizez prin intermediul jocurilor didactice și a softului educațional. Acestea au
oferit un cadru propice pentru învăţarea activă, participativă, au stimulat iniţiativa şi creativitatea
copiilor.

Elementele de joc: descoperirea, ghicirea, simularea, întrecerea, surpriza, aşteptarea au asigurat
mobilizarea efortului propriu în descoperirea unor soluţii, în rezolvarea unor probleme, au stimulat
puterea de investigaţii şi interesarea continuă. Datorită jocurilor didactice și softului educațional copiii
şi-au însuşit temeinic şi într-un timp mai scurt toate cunoştinţele referitoare la numerele naturale. Deşi
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matematica este o ştiinţă exactă iar efortul depus de către copii în însuşirea ei este mai mare comparativ
cu celelalte discipline, se poate asigura farmec şi plăcere în învăţarea ei prin intermediul jocurilor
didactice și a softurilor educaționale.
La nivelul activităţilor matematice se impune folosirea metodelor ce pun accentul pe formarea de
deprinderi şi dobândirea de abilităţi prin acţiune. Prin urmare metodele folosite în activităţile
matematice sunt:

�� explicaţia;
�� demonstraţia;
�� conversaţia;
�� problematizarea;
�� observaţia;
�� algoritmizarea;
�� jocul;
�� învăţarea prin descoperire.

Aplicarea diversificată a metodelor uşurează trecerea cu rapiditate de la o activitate la alta, de la
un nivel cognitiv la altul. Varietatea oferă individului şanse multiple, punându-l în situaţia de a-şi atinge
performanţa maximă la care poate ajunge. Diversitatea previne şi înlătură monotonia şi plictiseala,
oboseala şi riscurile unei scăderi a randamentului în activitatea de pregătire teoretică şi practică, face
învăţarea individuală mai atractivă, impune o mai mare răspundere atât din partea profesorului cât şi
din partea elevilor.

Jocul este activitatea care dă specific copilăriei și care își găsește motivația și împlinirea în sine
însuși. Spre deosebire de învățare, nu țintește în mod explicit obținerea de noi cunoștințe sau alte
produse ale învățării iar în comparație cu munca, jocul nu are ca finalitate obținerea unor bunuri
materiale. Psihologul elveţian Jean Piaget definea jocul drept „un exerciţiu funcţional cu rol de extindere a

mediului, o modalitate de transformare a realului, prin asimilare şi de acomodare la real, deci un mĳloc de

adaptare” (Glava, A., Glava, C., 2002, pag.194). Acesta a remarcat rolul pe care îl are jocul în dezvoltarea
copilului. „Orice idee, orice problemă şi orice sursă de cunoştinţe pot fi prezentate într-o formă destul de simplă

pentru ca orice copil să le poată înţelege într-o versiune recognoscibilă” (Bruner J., 1970, pag 72).
Unul din mĳloacele folosite în cadrul procesului de instruire și educare și a cărui eficiență a fost
dovedită prin mai multe cercetări este jocul didactic. Jocul devine ,,didactic” atunci când prin modul de
formulare al sarcinii de învățare copilul este adus în situația de a-și utiliza energiile și potențialul psiho-
fizic pentru a-și optimiza parametrii comportamentali.

Alte modalități eficiente de predare ar fi folosirea softurilor educaționale, a platformelor digitale
și a resurselor educaționale deschise. Utilizarea calculatorului în educația preşcolarilor permite
transmiterea şi asimilarea noilor cunoştinţe într-un mod atractiv pentru copii. Procesul de educație este
mult mai eficient. Copiii învaţă jucându-se, sunt puşi în situaţia de găsi repede soluţii şi de a lua decizii
pentru rezolvarea problemelor. Calculatorul este un mĳloc de instruire care ţine atenţia copilului activă
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pe tot parcursul activităţii de învăţare. Învăţarea asistată de calculator reprezintă o cale de instruire
eficientă. Experienţele cognitive şi de exprimare care îi introduc pe copii în lumea oferită de programele
multimedia trebuie să fie în concordanţă cu mediul educaţional din care provin ei. Prin aceste activităţi,
oferim copiilor şanse egale la educaţie, indiferent de mediul în care cresc şi se dezvoltă.
Prin joc se facilitează asimilarea cunoştinţelor matematice, formarea unor deprinderi de calcul
matematic, realizând îmbinarea armonioasă între învăţare şi joc. Folosirea jocului didactic matematic și
a softurilor educaționale în procesul instructiv-educativ îl ajută pe copil să înveţe cu plăcere să devină
interesat de activitatea ce se desfăşoară, îi ajută pe cei timizi să devină, activi, curajoşi, să capete mai
multă încredere în capacităţile lor intelectuale, mai multă siguranţă şi tenacitate în răspunsuri. Jocul este
principala formă de organizare a procesului educativ din învățământul preșcolar, iar utilizarea
calculatorului nu este pentru copii decât un alt mod de a învăța jucându-se. Calculatorul face parte din
spațiul socio-cultural al copilului, alături de televizor, cărți, reviste, ziare, afișe, etc; toate
acestea ,,bombardează” spațiul vizual al copilului, îi influențează limbajul și comunicarea nonverbală, îl
pun în situația de a găsi rapid soluții, de a se orienta și adapta la o lume în care informația circulă rapid,
iar schimbarea este accelerată.
Exercițiile din softurile educaționale sunt prezentate într-o formă de a vizualiza în mod corespunzător
conceptul însușit. Imaginile permit restructurarea unei probleme, aceasta fiind mai ușor procesată de
sistemul vizual și perceptiv al copiilor, sporind abilitatea acestora de a înțelege fenomenele mai dificile.
De asemenea, majoritatea exercițiilor încorporează segmente de narațiuni care au permis copiilor să-și
însușească strategii de lucru adecvate. Softurile educaționale se pot folosi în cadrul tuturor tipurilor de
activități. Unele softuri educaționale pot fi utilizate în cadrul mai multor discipline, deorece sunt
concepute interdisciplinar.

Softul educaţional trebuie să permită parcurgerea etapelor unui act complet de învăţare: primul
contact cu noi cunoştinţe, aplicarea cunoştinţelor recent însuşite şi reactualizarea cunoştinţelor după un
anumit interval de timp. Dintre metodele didactice utilizate atunci când se utilizează softul educaţional
menţionăm: expunerea, modelarea şi simularea, problematizarea, demonstraţia, metode de descoperire,
studiul de caz, studiul şi munca individuală, experimentarea dirĳată, observare sistematică, metoda
algoritmizării, modelarea, ş.a. Formularea sarcinilor sub formă de joc îi stimulează mult pe preşcolari, îi
implică profund în instruire. Prin joc se asigură premisele afectiv- motivaţionale, prin suprimarea
stărilor de încordare şi de neîncredere resimţite de unii preşcolari în faţa cerinţei de a lucra independent
şi de a crea. Acceptate ca divertisment şi joc al fanteziei, activităţile de mare dificultate se efectuează ușor,
fără trăirea subiectivă a efortului, preşcolarii se comportă spontan, angajându-se în acţiune. Utilizarea
jocurilor didactice și a softurilor educaționale în predarea noțiunilor matematice preşcolarilor
reprezintă un real succes, însuşirea acestora realizându-se fără efort şi chiar cu plăcere din partea
acestora.
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PROIECT DE EXCURSIE

„VÂLCEA –istorie și cultură”

Prof. înv. primar Cerdac Simona-Valentina
Școala Gimnazială Nr.1 Polovragi

DATA ŞI DURATA EXCURSIEI : 26.05.2023 (o zi)

TEMA EXCURSIEI: vizitarea unor monumente istorice, economice și naturale din judetul Valcea

(Gradina Zoologică,Muzeul satului)

ITINERAR:Polovragi – Gradina Zoologică-Cinema City Mall-Muzeul satului – Polovragi

TIPUL EXCURSIEI : Excursie cu caracter informativ și cultural

CLASELE : CP,I,a II-a,a III-a ale Școlii Gimnaziale Nr.1 Polovragi

ORGANIZATOR: prof. Cerdac Simona-Valentina
SCOPUL:

-formarea unor reprezentări despre relief, ape, vegetaţie, faună, organizare administrativ-

teritorială, activitate ecologică şi culturală a zonelor de pe traseul stabilit;

-cultivarea sentimentelor de dragoste pentru frumuseţile, bogăţiile pământului românesc,

pentru istoria acestui neam;

-formarea unui comportament corect faţă de mediul înconjurător;

-formarea unor deprinderi de comportare corectă, civilizată, de integrare în structura unui

grup turistic, de cooperare şi respect;

- formarea unor deprinderi culturale.

OBIECTIVE CADRU :
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- cunoasterea unor obiective turistice semnificative ale județului Vâlcea;

- cultivarea preţuirii şi dragostei pentru frumos, faţă de monumentele istorice şi culturale

turistice vizitate, faţă de cultura.

OBIECTIVE DE REFERINŢĂ:

♦ Analizarea aspectelor etnografice şi folclorice pe parcursul excursiei

♦ Aprecierea frumuseţilor florei şi faunei acestei parţi a ţării

OBIECTIVE OPERŢIONALE:

-să identifice principalele elemente fizico-geografice ale zonelor vizitate(forme de relief, ape,

vegetaţie, faună, tipuri de sol);

- să observe obiectivele istorice, economice şi culturale;

- să descrie obiectivele vizitate şi să argumenteze importanţa lor;

- să manifeste interes pentru cunoaşterea frumuseţilor pământului românesc.

Muzeul satului vâlcean

Modelul de asezare rurala traditionala, cu institutiile ei social-culturale, pe care aveti privilegiul

sa o cunoasteti si-a conturat profilul tematic din anul 1969 si a intrat in circuitul turistic de vizitare in

1974, cand am considerat ca s-a implinit ca o personalitate distincta. Au fost reconstruite o serie de

ateliere mestesugaresti: de olarit, de dulgherie-tamplarie, de prelucrare a parului de capra. Interesante

sunt si instalatiile tehnice, morile de mana si cea de apa din zona etnografica Loviste, piva, cazanul de

tuica si o serie intreaga de instalatii pentru producerea vinului. in final, dar nu in ultimul rand, credem

ca veti fi impresionati de arta populara valceana, ilustrata in muzeu prin decorarea interioarelor

locuintelor si in cadrul atelierelor mestesugaresti, fie ca este vorba de piese textile sau de ceramica, din

lemn ori metal, fie ca este vorba de icoane si mobilier popular. Viata spirituala este prezentata cu

generozitate, inca de la intrarea in sat, de scoala primara, de biserica de lemn ctitorita in 1785, de troitele

si crucile de pe marginea drumului. Hanul este pregatit pentru primirea oaspetilor. Gospodariile sunt in

numar de 45, mobilate cu peste 8500 de piese realizate prin mĳloace traditionale. Totul este prezentat

evolutiv de la stana din zona montana, pana la casa din vatra satului cu una sau mai multe incaperi. Veti
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remarca in mod deosebit casele cu foisor din zona etnografica Horezu si gospodariile de viticultori din

podgoria Dragasani.

Muzeul de istorie din Râmnicu Vâlcea este adăpostit ca secție în cadrul Muzeului Județean

„Aurelian Sacerdoțeanu”.

Acesta se află în vechea „Școală cu Ceas”, care datează de la finele secolului al XIX-lea, ulterior fiind

inclusă în rândul monumentelor de arhitectură.

Expoziția a fost reorganizată între anii 2003-2008, fiind concentrată pe modul în care au evoluat

comunitățile umane de pe plaiurile vâlcene. A fost amenajată începând cu perioada paleolitică până în

cea romană.

De asemenea, au fost reconstituite niște situri arheologice și un castru roman, colecția muzeului

fiind îmbogățită de tezaurul desoperit la Pădurețu.

Pe lângă acestea, colecțiile numismatice, documente, arme din perioada războaielor și a

revoluțiilor, portrete ale personalităților zonei, manuale vechi ale școlii și diverse cărți, alături de

diferite obiecte de artă contribuie la valoarea și înfrumusețarea muzeului. Colectiile expozitiei

permanente sunt dispuse cronologic, dezvaluind vizitatorilor anii de vietuire neintrerupta pe aceste

locuri, care se intind de-a lungul vaii Oltului, la poalele Carpatilor. Expozitia permanenta se deschide cu

marturii arheologice din epoca paleolitica, neolitica si din cea a bronzului expuse intr-o realizare grafica

moderna. Din perioada cuceririi Antichitatii, in expozitie atrag atentia siturile arheologice reconstituite

de la Stolniceni, Ocnita, castrul roman Arutela - Caciulata.

Grădina Zoologică din Râmnicu Vâlcea și-a deschis porțile și așteaptă vizitatori de toate vârstele.

Sunteți invitați în aer liber unde puteți admira o mare varietate de animale care provin din zone

precum America Centrală și de Sud, Europa dar și din Africa și Australia.

Zoo Râmnicu Vâlcea a fost redeschisă după o perioadă de timp în care au fost realizate numeroase

lucrări de investiții pentru amenajarea și crearea de habitate care să asigure condiții de bunăstare

animalelor aflate în captivitate. Parcul vă oferă facilități pentru petrecerea timpului liber: sală de educare

polifuncțională, sală de relaxare și parc de joacă pentru copii. Odată cu înmulțirea numărului de

„locatari”, grădina beneficiază de acvaterariu public la standarde europene.
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PREGĂTIREA EXCURSIEI

1) ANUNŢAREA TEMEI : cu cel puţin două săptămîni înainte de

efectuarea ei

2) PREGĂTIREA ELEVILOR pentru această excursie se face în cadrul unei lecţii, cu care

ocazie cadrele didactice arată scopul excursiei, traseul cu punctele cele mai importante,

se precizează materialele necesare fiecărui elev pentru activitatea desfăşurată precum şi

echipamentul adecvat acestei activităţi extraşcolare .

▪ Elevii sunt însoţiţi de cadre didactice.

▪ Se stabileşte mĳlocul de transport - autocarul, bani necesari pentru vizitarea

obiectivelor turistice şi transport fiind suportaţi de către părinţii elevilor.

▪ Se aminteşte că informaţiile dobândite în timpul excursiei vor fi valorificate în cadrul

unei lecţii de evaluare – recapitulare.

În timpul excursiei pot fi folosite toate metodele de învăţământ, însă observaţia, comparaţia,

învăţarea prin descoperire, problematizarea, demonstraţia, interdisciplinaritatea se situează pe primul

plan.

2. DESFĂSURAREA EXCURSIEI

La data şi ora fixa elevii se adună la locul stabilit. Se face prezenţa şi se urmează itinerarul anunţat.

3. SISTEMATIZAREA CUNOŞTINŢELOR

1) Ce itinerar am parcurs ?

2) Alcătuiţi un ,, Album al clasei ” cu imaginile care v- au impresionat cel mai mult.
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Terapia prin artă, soluție în educarea copiilor cu nevoi

speciale

Profesor Chiriac Anda Cristina
C.S.E.I. Alexandria

Art-terapia se doreste a fi psihoterapie prin mediere artistică. Dintre termenii utilizati ca fiind
echivalenti, amintim: psihoterapie artistica, terapie de expresie, psihoterapie de creativitate. Art-terapia este o
modalitate psihoterapeutică mediată prin productii vizual-plastice (picturale, grafice, de modelaj,
sculptură, măsti, colaje etc.) și prin alte moduri de expresie artistică (muzică, poezie, teatru, dans,
expresii corporale).

Art-terapia este o formă de terapie expresivă pentru a îmbunătăți bunăstarea fizică, mentală și
emoțională. Art-terapia este adesea folosită pentru a reduce stresul sau anxietatea, a explora
sentimentele complexe, a gestiona efectele secundare și a îmbunătăți calitatea vieții.

Tehnica terapiei prin artă pleacă de la ideea conform căreia exprimarea creativă promovează
bunăstarea mintală. Această tehnică este una hibrid, compusă din disciplinele psihologie și artă. Ca
tehnică, este folosită abia din 1940, dar ca formă de comunicare, arta are un istoric îndelungat, datând
încă de la picturile din peșteri. Specialiștii au observat, de-a lungul vremii, faptul că persoanelor care se
confruntau cu diverse dificultăți emoționale le venea ușor să se exprime prin desene, pictură, scris –
astfel, au început să privească arta ca pe o strategie de vindecare.

Pentru copii poate fi greu să-și comunice gândurile și emoțiile. Art-terapia poate oferi o modalitate
copiilor de a se exprima. Copiii sunt în mod natural creativi, iar pictura unei imagini poate fi mai ușoară
decât a vorbi despre subiecte complexe sau înfricoșătoare.

Art-terapia poate ajuta copiii să proceseze luptele sau să găsească o modalitate pozitivă de a privi
situațiile lor. De exemplu, desenarea unei imagini despre sine ca un super-erou care combate cancerul
poate ajuta un copil să simtă un sentiment de forță și împuternicire.

Pe măsură ce copiii desenează sau creează, sunt întrebați despre ceea ce au creat și despre cum îi
face asta să se simtă. Prin explorarea artei pe care au creat-o, vor fi identificate temele principale,
traumelele și conflicte care au declanșat blocajele. Art-terapia este o experiență diferită de joacă
obișnuită prin faptul că, în cele mai multe cazuri, există un produs final. Iar terapeutul este aproape de
copil pentru a-l ajuta să vizualizeze, să exprime și să imortalizeze experiențele, percepțiile, sentimentele
și imaginația sa.

Art-terapia are mai multe caracteristici:
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- este senzorială, non-verbală. Art-terapia nu forțează dialogul, ci încurajează exprimarea cu
care copilul se simte confortabil. Treptat, pe măsură ce relația terapeutică se tot dezvoltă,
cuvintele vor însoți exprimarea artistică.

– oferă indicii despre gradul de dezvoltare al copilului. Art-terapia, în special desenele,
oferă informații valoroase despre nivelul de dezvoltare emoțională, cognitivă și senzorială al
copiilor.

– rol în auto-reglare. Studiile arată faptul că anumite trăsături senzoriale declanșate de artă
asunt eficiente în îmbunătățirea dispoziției, în calmarea corpului și minții, mai ales în cazul
copiilor care au trecut prin experiențe tramatizante.

– crearea de sens. La fel ca terapia prin joc, art-terapia oferă oportunitatea exprimării simbolice.
Pornind de la un desen, spre exemplu, copilul și terapeutul dezvoltă împreună narațiuni și
povești. Exemplele, situațiile pe care le descrie copilul prin desenul său sunt foarte grăitoare și
exprimarea lor îl va ajuta să se elibereze de experiențele traumatizante.

– siguranța legăturii copil-terapeut. În terapie, toate emoțiile sunt valide și validate; în cadrul
ședințelor, copiii vor trăi experiența faptului că nu există “corect” sau “greșit”. Mai mult,
interacțiunea copil-terapeut va contribui la dezvoltarea unui model de atașament sănătos, la o
relație acordată, la acceptare necondiționată.

Scopul terapiei prin artă este acela de a încuraja autocunoașterea, de a adresa conflictele
emoționale și de a încuraja dezvoltarea personală prin creația realizată de către copil. În timpul unei
ședințe, copilul creează, iar dialogul dintre el și terapeut se concentrează pe ceea ce copilul simte să
creeze în acel moment, în acel cadru. Terapeutul nu interpretează creația copilului; mai degrabă îl invită
pe copil la dialog, pe baza a ceea ce el a creat, îl invită la explorare. Terapeutul folosește întrebări,
precum: “Cum se simte asta?”, “Ce culoare să fie?” și altele. În urma mai multor sesiuni, terapeutul
dezvoltă un plan pentru a-l ajuta pe copil să se dezvolte treptat și continuu. Terapia prin artă nu este
singura modalitate de exprimare creativă. Mai sunt și variantele de terapie prin dans, dramaterapie,
terapie prin scris, terapie prin muzică. Prin a fi atenți la copii, la forma de artă cu care rezonează cel mai
bine, îi putem ajuta să identifice atât o formă plăcută de recreere, cât și o formă adecvată de exprimare.
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LESSON PLAN

Autor: Chiriac Manuela
Prof. Școala Gimnazială Nr. 8 Constanța

Teacher: Manuela Chiriac
Date: the 26th of January
School: Școala Gimnazială Nr. 8 Constanța

Grade: 5th

Level: A2
Textbook: Limba modernă 1- Engleză - ArtKlett

Title of lesson: The United Kingdom of Great Britain and Northern Ireland
Type of lesson: Communication of new knowledge
Number of students: 23
Time: 50"
Skills covered: Speaking, Reading, Listening
Cognitive Aims: students will be able to tell the difference between Great Britain, UK and the

British Isles
students will be able to identify the main symbols of England, Scotland, Wales

and Northern Ireland
Formative Aims: students will be able to take an active part in the learning process by sharing

their personal knowledge about famous British personalities to their colleagues
Affective Aims: students will manifest interest and initiative during the classes
Assumptions: students are familiar with oral commands and classroom language

students have already learnt basic grammatical and lexical structures
Teaching techniques: brainstorming, matching, Jigsaw reading, explanation, interdisciplinary

Teaching aids: worksheet, video projector, laptop, power point presentation, national anthem,
mobile phone, cut outs, the map of the UK

Class management: whole class activity, group activity, pair work, individual
Evaluation: observation, conversation
Bibliography:

Harmer, Jeremy, The Practice of English Language Teaching, Longman, 2000
Textbook, Limba modernă 1- Engleză - ArtKlett, 2019
https://geology.com/world/united-kingdom-satellite-image.shtml
https://www.youtube.com/watch?v=qDm091EALEQ

Activities:

Type of interaction Focus Timing

Warm-up: T→S S 5 min
Procedure: Greetings, informal conversation. Check if all students are attending the class.
Lead-in: S→T V 5 min
Aim: To raise students’ interest in the topic
Class management: whole class
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Technique: brainstorming
Teaching aids: blackboard
Procedure: The teacher asks the students to name the things that come through their mind

when they think about the UK. All ideas are written on the blackboard and discussed.
Activity 1: S→T C 10 min
Aim: To identify the difference between Great Britain, UK and the British Isles
Class management: individual work
Technique: explanation, interdisciplinary approach
Teaching aids: video projector, laptop, power point presentation
Procedure: The teacher will invite the students to watch a power point presentation

concerning the difference between Great Britain, UK and the British Isles, their flags and their patron
saints. At the end of the presentation, there will be a short quiz.

Activity 2: SS→T R 15 min
Aim: To identify the main symbols of England/ Scotland/ Wales or Northern Ireland
Class management: group work
Technique: Jigsaw reading, interdisciplinary approach
Teaching aids: worksheet
Procedure: The teacher will divide the class into five groups of four and one group of three.

Each group will receive a different worksheet. They will be given six minutes to read the text and
prepare a presentation about it for the other groups. The groups which will receive texts about England,
Scotland, Wales and the Northern Ireland will also be given the map of the country. While they are
working, the national anthem will be played. When the time is up, a representative of each group comes
to the front of the class and presents their findings, while the other groups take notes. The emphasis of
this activity is on the identification of the key words in a text and on the use of connectors in their
report about it.

Activity 3: SS→SS S 15 min
Aim: To describe famous British personalities
Class management: pair work
Technique: matching
Teaching aids: mobile phone, internet, cut outs, pictures, map of the UK
Procedure: For this activity the students will work in pairs. One member of each pair will come

forward and choose one cut out ticket containing the name of a famous British personality. They will be
given three minutes to write down as many things as they know about he/she. Afterwards, they will be
allotted another two minutes to take out their mobile phones and search the internet for more
information. At the end of the activity, both group members come forward and tell their colleagues
several sentences about that person without telling his/her name. After the other groups guess who the
mysterious personality was, they take his/her picture and place it to his/her place of birth on the map.
The focus of this activity is on fluency. The interdisciplinary approach to the task gives students the
opportunity to express their knowledge and feelings/ opinions about famous people, preparing them for
a real life conversation. At the end of the activity, the teacher will provide an overall feedback to the
class.
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EXEMPLU DE BUNĂ PRACTICĂ - SCENETĂ DE CRĂCIUN ÎN

LIMBA FRANCEZĂ

LE PÈRE NOËL A DISPARU...

prof. Ciobanu Ileana - Loredana,
Liceul „Hercules”, Băile Herculane, judeţul Caraş-Severin

- une élève est assise au bureau devant son ordinateur
- sous le bureau il y a un garçon avec les répliques en roumain
Povestitor : Jaqueline îşi petrece liniştită seara de Ajun când, deodată, o ştire la TV 5 zguduie lumea...
Présentateur TV : Bonjour, je vous présente les actualités du monde à TV 5. Dernière nouvelle... le Père
Noël a disparu!...
Băiatul de lângă masă : Moş Crăciun a dispărut !
Présentateur TV : En réalité, la dernière fois on l'a vu dans une discothèque...
Băiatul de lângă masă : Ultima dată a fost văzut într - o discotecă !
- des images vidéo
Jaqueline: Le Père Noël a disparu!...Mais ce n'est pas possible! Oh, mon Dieu ! Je dois téléphoner à mes
amis...
Povestitor : Şi, astfel, fata îşi sună o prietenă pentru a anunţa dispariţia moşului...
- la musique du téléphone
Marie : Allô!
Jaqueline : Allô! Allô, Marie ? T'as vu ça ? Quelque chose de très grave s'est passé...
Marie : Ah, oui ? De quoi s'agit - il ?
J : Le Père Noël a disparu!
M : Pas possible ! Mais c'est la Veille de Noël... Et les cadeaux ?
J : Je le sais, mais on a annoncé sa disparition à la télé... Viens vite avec tous nos amis. On doit le
chercher, l'implorer de venir chez nous comme chaque année...
Povestitor : Disperată că Moşul a dispărut, fata îi cere Mariei să vină cu toţi prietenii pentru a - l căuta
pe Moş şi pentru a- l implora să vină ca în fiecare an...
Marie : D'accord, on se revoit dans quinze minutes dans l'église de notre quartier...
Povestitor : Marie promite să se întâlnească în 15 minute la biserica din cartier.

Chanson : Oh, douce nuit

Jaqueline : Allez, les enfants! Chantons des noëls! C'est comme ça que le Père Noël va y revenir avec ses
cadeaux...
Povestitor : Copiii hotărăsc să cânte colinde pentru a se face auziţi de către Moş Crăciun.

Chanson : Entre le boeuf et l'âne gris

J : Rien ! Le Père Noël a bien disparu! Oh, Saint Jésus, Saint Joséph !
Marie : Vous savez, Le Père Noël aime les sapins...

Chanson : Mon beau sapin
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J : Personne. Rien. Et alors ?
Marie : J'ai une idée... Le Père Noël aime la musique un peu plus rythmée... Chantons, donc, Vive le vent!

J: Oh,la, la ! On est dans la même situation. je n'ai aucune espérance.
Marie : Et, pourtant, c'est la belle Nuit de Noël... Et les cadeaux ?
Povestitor : Copiii par să fi epuizat toate variantele şi aproape că adorm...

Chanson : La belle Nuit de Noël

(Le Père Noël entre dans la scène)
J et Marie : Joyeux Noël à tous !
J : Oh, Le Père Noël a apparu !
Marie : Alors, dance !
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Pași către performanță în educația de astăzi

Prof. Dorina Ciuhandu
Liceul Teoretic ”Nikolaus Lenau” Timișoara

În paradigma educației de astăzi, performanța se referă la măsura în care elevii își ating
obiectivele de învățare și dezvoltare, demonstrând cunoștințe, abilități și competențe într-un mod
eficient și de înaltă calitate. Conceptul de performanță în educație este mult mai amplu decât notele sau
rezultatele la teste. El cuprinde o varietate de aspecte care reflectă înțelegerea profundă, aplicarea
practică și dezvoltarea personală a elevilor.

Iată câteva elemente-cheie care pot defini performanța în paradigma educației de astăzi:
Cunoștințe și înțelegere: Elevii trebuie să demonstreze că au asimilat cunoștințele prezentate în

cursuri și că pot înțelege conceptele și principiile subiacente.
Aplicare practică: Performanța nu se măsoară doar prin învățarea teoretică, ci și prin abilitatea

elevilor de a aplica cunoștințele în situații reale sau în probleme complexe.
Abilități critice și de rezolvare a problemelor: Elevii trebuie să poată analiza informațiile, să evalueze

situațiile și să ofere soluții argumentate pentru diverse provocări.
Colaborare și comunicare: Performanța include capacitatea de a lucra eficient în echipe, de a

comunica clar și de a contribui la discuții și proiecte de grup.
Creativitate și inovație: Elevii sunt încurajați să gândească în mod creativ, să genereze idei noi și să

exploreze abordări inovatoare în rezolvarea problemelor.
Dezvoltare personală: Performanța include progresul în dezvoltarea personală, inclusiv în ceea ce

privește abilitățile socio-emoționale, autocunoașterea și încrederea în sine.
Evaluarea continuă: În loc să fie bazată exclusiv pe examene și teste sumative, evaluarea

performanței în educație modernă implică adesea evaluări continue și variate, cum ar fi proiecte,
prezentări, portofolii și discuții.

Adaptabilitate și învățare pe tot parcursul vieții: Performanța în educație nu se oprește odată cu
finalizarea unei etape școlare sau universitare. Elevii sunt încurajați să își continue învățarea pe tot
parcursul vieții, adaptându-se la schimbările rapide din societate și din lumea muncii.

În esență, performanța în paradigma educației moderne se referă la dezvoltarea holistică a
individului, încurajându-i să devină cetățeni informați, creativi, critici și responsabili într-o lume în
continuă schimbare.

Performanța în domeniul limbii și literaturii române se referă la abilitatea elevilor de a înțelege,
de a analiza și de a aprecia limbajul scris și oral, precum și operele specifice culturii și limbii române.
Acest concept acoperă o gamă largă de aspecte, care includ atât competențele lingvistice (cum ar fi
gramatica, vocabularul și comunicarea eficientă), cât și competențele literare (cum ar fi înțelegerea
textelor literare, analiza literară și capacitatea de a exprima idei despre literatură în mod coerent).

Oferim mai jos câteva repere pentru ceea ce înseamnă performanța la limba și literatura română:
Competențe lingvistice: Elevii trebuie să demonstreze o înțelegere profundă a gramaticii și sintaxei

limbii române, să folosească un vocabular adecvat și să poată comunica eficient în scris și oral.
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Înțelegerea textelor literare: Performanța implică abilitatea de a citi și înțelege texte literare în
diferite genuri și stiluri, precum proză, poezie, dramaturgie etc.

Analiza literară: Elevii trebuie să poată analiza structura, temele, personajele, simbolurile și alte
elemente literare dintr-o operă literară, evidențiind profunzimea și semnificația acestora.

Context cultural și istoric: Performanța în limba și literatura română include înțelegerea
contextului cultural, istoric și social în care au fost create lucrările literare, precum și abilitatea de a face
conexiuni între acestea și evenimentele sau ideile contemporane.

Evaluarea critică: Elevii trebuie să poată formula opinii critice argumentate despre operele
literare, să discute puncte de vedere diverse și să dezvolte abilități critice în interpretarea textelor.

Exprimarea coerentă: Performanța implică abilitatea de a exprima gândurile și ideile în scris și oral
într-un mod clar, coerent și persuasiv, folosind limbajul potrivit contextului.

Dezvoltarea creativă: Elevii ar trebui să fie încurajați să-și dezvolte propria creativitate în scrierea
textelor, în interpretarea operelor literare și în abordarea subiectelor legate de literatură și limbă.

Explorarea diversității literare: Performanța în acest domeniu ar trebui să încurajeze explorarea
literaturii române în diverse perioade istorice, genuri și autori, precum și a influențelor literaturii
române asupra culturii globale.

În ansamblu, performanța la limba și literatura română nu constă doar în memorarea de
informații, ci în dezvoltarea unei înțelegeri profunde și a abilităților critice necesare pentru a
interacționa cu textele literare și pentru a comunica eficient în limba română.

Pentru elevii cu cerințe educative speciale, conceptul de performanță în educație este adaptat
pentru a reflecta nevoile și capacitățile individuale ale fiecărui elev. Performanța în acest caz nu se
măsoară doar în comparație cu alți elevi, ci este evaluată în funcție de progresele personale și de
obiectivele stabilite pentru fiecare elev în parte. Acestă abordare se încadrează în filozofia educației
incluzive, care se concentrează pe asigurarea accesului la educație și pe susținerea succesului fiecărui elev,
indiferent de diferențele lor.

Iată câteva aspecte relevante legate de înțelegerea performanței pentru elevii cu cerințe
educative speciale:

Obiective individuale: Pentru acești elevi, performanța este definită prin obiective individuale, care
țin cont de abilitățile și nevoile lor specifice. Aceste obiective pot viza dezvoltarea abilităților de
comunicare, independență în activitățile zilnice, abilități sociale sau alte aspecte importante pentru viața
lor.

Progresul personal: Performanța este măsurată în funcție de progresul personal al fiecărui elev.
Chiar dacă progresele pot fi diferite față de colegii lor, important este să se observe dezvoltarea și
îmbunătățirile pe care le fac în funcție de capacitățile lor individuale.

Abordarea holistică: Performanța pentru elevii cu cerințe educative speciale nu se limitează la
cunoștințe academice. Aceasta poate include dezvoltarea abilităților de viață, abilităților sociale,
abilităților de auto-îngrĳire și alte aspecte necesare pentru a avea o viață independentă și integrată.

Incluziunea și participarea: Performanța este, de asemenea, legată de gradul de incluziune și
participare al elevilor în cadrul comunității școlare. Este important ca acești elevi să se simtă acceptați și
implicați în activitățile școlare și sociale.
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Adaptarea evaluării: Procesul de evaluare a performanței pentru acești elevi trebuie să fie adaptat
pentru a lua în considerare nevoile lor specifice. Evaluarea poate lua diverse forme, cum ar fi observații,
portofolii, interviuri sau alte metode care pot evidenția progresul lor.

Colaborarea între profesori, părinți și specialiști: Pentru a stabili obiective realiste și pentru a evalua
performanța corect, este crucială colaborarea strânsă între profesori, părinți și specialiști în educație
specială.

Așadar, paradigma performanței în educația de astăzi înseamnă o permanentă căutare și
transformare, integrând valori perene și dând naștere unor mecanisme în acord cu prezentul.

Bibliografie
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Rolul educaţiei fizice în dezvoltarea psihica şi formarea

personalităţii elevului

Prof. Marius Gheorghe Colțuneac
Școala gimnazială nr. 10, Suceava

Educaţia fizică îşi aduce aportul şi la dezvoltarea proceselor psihice si a
personalităţii elevului. In această direcţie se pune un accent deosebit pe dezvoltarea
proceselor cognitive, a proceselor afective, a celor volitive, precum şi pe formarea
trăsăturilor de personalitate.

a. Dezvoltarea proceselor cognitive. Se urmăreşte dezvoltarea percepţiilor, a spiritului de
observaţie, a atenţiei şi a gândirii. Exerciţiile fizice contribuie, în special, la dezvoltarea
percepţiilor spaţiale, de mişcare şi temporale. Dezvoltarea spiritului de observaţie se
realizează prin rapiditatea cu care sunt descoperite unele aspecte mai puţin vizibile, dar
importante dintr-un anumit punct de vedere. De exemplu, în jocurile sportive este
importantă sesizarea rapidă a intenţiilor adversarului în vederea luării unei decizii rapide
cu privire la acţiunile următoare. Exerciţiile fizice şi jocurile sportive solicită din plin şi
atenţia copilului, contribuind la dezvoltarea unor calităţi ale acestuia, cum sunt : stabilitatea,
distributivitatea, deplasarea. De asemenea gândirea este mult solicitată de exerciţiile fizice şi
jocurile sportive, în cadrul acestora se creează situaţii la care elevii trebuie să găsească
soluţii rapide, în funcţie de condiţiile schimbătoare ale momentului. Problemele tactice care
se pun constau în analiza, sinteza şi compararea tuturor factorilor, în scopul de a alege
varianta cea mai indicată. Toate acestea nu sunt posibile fără prezenţa unor operaţii ale
gândirii : analiza, sinteza, comparaţia, generalizarea, abstractizarea şi concretizarea, în acest
context trebuie să se aibă în vedere şi particularităţile individuale ale gândirii elevului sau
calităţii ale acestuia, cum ar fi : rapiditatea, supleţea, independenţa, creativitatea etc.

b. Dezvoltarea proceselor afective. Exerciţiile fizice şi jocurile sportive stimuleazǎ
apariţia si manifestarea diferitelor procese afective. Aşa cum arată psihologul sportiv M.
Epuran, există mai multe categorii de stări afective, dintre care enumerăm : stări afective
produse de o activitate musculară mai intensă (voiciunea, bucuria, satisfacţia), stări
afective provocate de anumite caracteristici exterioare ale mişcării (emoţii şi sentimente
estetice), stări afective provocate de reuşita executării unor exerciţii dificile (încredere în
forţele proprii, bucurie, satisfacţie), stări afective provocate de pregătirea pentru
concursuri (nelinişte, încordare emotivă, frică), stări afective ce se declanşează în timpul
executării exerciţiilor în diferite situaţii (bucuria reuşitei, îndârjire), stări afective
provocate de ambianţa mediului în care se desfăşoară activitatea.

c. Fortificarea voinţei. După cum se ştie, efortul de voinţă (emulaţie) este prezent în orice
activitate sportivă, contribuind la învingerea tuturor obstacolelor ce pot interveni pe
parcursul efectuării activităţii respective. Subliniem faptul că fortificarea voinţei nu este
posibilă decât în şi prin activitate şi ea constă, pe de o parte, în dirijarea activităţilor
umane spre atingerea unui scop, iar pe de altă parte în stăpânirea unor stări afective
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negative. Dintre calităţile care conduc la realizarea acestor obiective menţionăm : curajul,
dârzenia, perseverenţa, hotărârea, stăpânirea de sine.

d. Trăsăturile de personalitate. Trăsături cum sunt : temperamentul, caracterul,
aptitudinile şi interesele sunt condiţionate în dezvoltarea lor şi de exerciţiile fizice şi
jocurile sportive. Temperamentul se exprimă prin rapiditatea sau încetineala apariţiei
şi desfăşurării proceselor psihice, prin intensitatea cu care se manifestă. Prin educarea
temperamentului se urmăreşte cultivarea unor trăsături pozitive ca : stăpânirea de sine,
echilibrul afectiv, accelerarea reacţiilor şi mişcărilor, trăsături necesare formării
personalităţii în ansamblul ei.

Competiţiile sportive contribuie la formarea spiritului de echitate, a respectului faţă de partener,
a sentimentului de prietenie, a spiritului cooperant etc. Practicarea exerciţiilor fizice conduce la
formarea unor trăsături, cum ar fi : spiritul de iniţiativă, ambiţia, dorinţa de autodepăşire,
hotărârea, spiritul de abnegaţie etc. De exemplu, în timpul desfǎşurǎrii unui joc sportiv, unii
elevi se dǎruiesc total cauzei echipei din care fac parte, luptând cinstit şi corect pentru victorie
(cu toate resursele de care dispun), sunt modeşti, nu fac caz de aportul adus în determinarea
rezultatului, îşi încurajeazǎ permanent colegii, nu-i acuzǎ pe cei care greşesc.

În concluzie, putem spune că educaţia fizică contribuie la înfăptuirea unităţii biopsihice a
personalităţii umane.
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Proiectele Etwinning – o cale spre integrarea europeană

Profesor Colțuneac Raluca Elena
Colegiul Tehnic “Samuil Isopescu”, Suceava

ETwinning oferă personalului didactic care îşi desfăşoară activitatea în şcolile din Europa o
platformă de comunicare, colaborare, demarare de proiecte şi schimb de informaţii. Platforma
reprezintă un spaţiu în care personalul didactic poate simți că face parte dintr-o comunitate
educaţională din Europa. Prin intermediul tehnologiilor comunicării şi informaţiei (TIC), platforma
ETwinning promovează colaborarea şcolară în Europa și oferă asistenţă, instrumente de lucru şi servicii
şcolilor implicate. Platformă oferă instrumente și spații de internet sigure pentru proiecte școlare
comune, schimburi și activități de formare. În plus, platforma eTwinning oferă personalului didactic
oportunităţi de dezvoltare profesională continuă, online şi gratuită.

Platformă ETwinning a fost lansată în anul 2005 drept componenta fundamentală a
programului eLearning al Comisiei Europene și a devenit parte integrantă a Erasmus+, Programul UE
pentru Educație, Formare, Tineret și Sport, din 2014. Biroul Central de Asistenţă ETwinning este
administrat de European Schoolnet.

Personalul didactic a identificat cinci avantaje principale ale ETwinning:
1. legarea unor noi prietenii în Europa (64%),
2. dobândirea unor aptitudini noi sau îmbunătățirea altora în domeniul TIC (60%),
3. impactul pozitiv asupra motivației de a învăța a elevilor (55%),
4. sentimentul de implicare într-o comunitate de predare internațională (55%)
5. îmbunătățirea cunoștințelor de limbi străine (54%).

În abordarea curriculară a educaţiei putem identifica nevoia de cunoaştere, de respectare şi de
valorizare a diversităţii. Această diversitate presupune atât unicitatea fiecărei fiinţe umane cât şi
multiculturalitatea.

Unul dintre proiectele ETwinning la care am participat este „Explorați țara și cultura mea”. Este
vorba despre un proiect între România, Polonia și Turcia care s-a adresat elevilor de liceu și care s-a
desfășurat în anul școlar 2013- 2014. Tema proiectului a fost inspirată de necesitatea de a exersa limba
engleză și limba franceză cu elevi prietenoși și deschisi din alte țări. Sarcină a fost destul de dificilă
deoarece comunicarea a presupus utilizarea unor limbi străine. De asemenea, a fost nevoie ca elevii să
dea dovadă de toleranță și de deschidere față de alte culturi.

Scopul proiectului a fost de a contribui la îmbunătățirea abilităților de comunicare în limba
engleză și în limba franceză și de a crește interesul față de alte culturi. Creșterea nivelului de toleranță
pentru necunoscut va învăța elevii să fie deschiși față de oamenii din diferite culturi.

Prin intermediul proiectului, elevii și-au făcut prieteni din alte culturi și au aflat lucruri noi.
Proiectul a implicat schimbul de informații despre fiecare țară în parte (oraș, școală, geografie) și despre
cele mai importante sărbători și festivaluri de pe parcursul anului școlar. În plus, a inclus și evenimente
actuale din viața școlară a elevilor. Utilizând instrumente de comunicare, proiectul a oferit elevilor șansa
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de a prezenta aspecte din viața cotidiană cu ajutorul prezentărilor PowerPoint, albumelor foto digitale,
e-mailurilor, chat-urilor, scurtmetrajelor etc.

Procesul de lucru a constat în pregătirea unor prezentări PowerPoint, albume, scurtmetraje
prin care elevii îsi vor prezenta viața în contextul culturii lor. Ei au prezentat informații despre țara,
regiunea, orașul și sărbătorile/ festivalurile care au loc pe tot parcursul anului școlar. Elevii au
experimentat cu succes lucrul în echipă, învăţând să-şi împartă sarcinile de lucru şi bazându-se unul pe
celălalt. Fiecare membru al echipei contează, munca fiecăruia este importantă pentru realizarea sarcinii
finale. Un astfel de proiect necesită creativitate, timp şi seriozitate. Experienţa ETwinning este
stimulativă pentru toţi cei implicaţi.

Rezultatele obținute au fost:
1. Elevii și-au îmbunătățit abilitățile de comunicare orală şi scrisă atât în limba engleză cât și în limba
franceză.
2. Proiectul a crescut motivația elevilor de a studia limba engleză și limba franceză. Elevii şi-au arătat
disponibilitatea de a realiza noi proiecte de acest fel.
3. Elevii și-au îmbunătățit competențele în domeniul tehnologiei informaţiei şi comunicării (TIC),
devenind foarte interesanţi de noile instrumente de lucru.
4. Elevii și-au îmbunătățit cunoștințele despre țările școlare partenere, dobândind elemente despre
cultura şi civilizaţia lor.
5. Elevii și-au dezvoltat abilitățile de lucru în echipă și sentimentul de unitate cu colegii din alte țări
europene.
6. Profesorii au introdus metode de predare noi și inovatoare.
7. Profesorii au stabilit contacte cu personalul școlilor partenere pentru o eventuală cooperare viitoare
(de exemplu, în cadrul unui proiect Comenius).

Implicarea în parteneriate şcolare cu ajutorul platformei ETwinning arată că proiectele
realizate au la bază stabilirea unor relații academice și personale între cadre didactice şi elevi aparţinând
diferitelor culturi. Comunicarea, interacțiunea, negocierea și dialogul intercultural au ca scop atingerea
obiectivelor comune. Prin comunicarea cu elevii din alte tări, elevii noştri își îmbunătățesc
competențele sociale și se formează în calitate de cetățeni responsabili. Ei devin încrezători în forţele
proprii și învață valoarea reală a muncii în echipă.

Acest tip de parteneriat poate aduce contribuţii majore în învăţământul european, mai ales în
domeniul lingvistic şi cultural. Platforma ETwinning asigură caracterul interactiv şi facilitează
colaborarea între participanţii proiectelor. Experienţa cultură şi interculturală are o valoare imensă în
schimbarea mentalităţii, toleranţă, cunoaşterea şi acceptarea valorilor şi tradiţiilor diferitelor ţări şi
promovarea culturii române.

Webografie : http://etwinning.ro



Experiențe didactice prin proiectele eTwinning și Erasmus+Inovație și performanță în educație

88

Emoțiile și socializarea în preșcolaritate

Prof. înv. preș. Constantinescu Cristina Gabriela
Grădinița cu PP “Dumbrava Minunată” Nr.18 Brașov

Educația socio-emoțională este alcătuită din toate activitățile de învățare care duc la dobândirea
experienței de comportare în societate, la formarea competențelor emoționale și sociale, a abilităților
preșcolarilor de a înțelege, de a se exprima și de a-și regla emoțiile. Dezvoltarea socio-emoțională este
foarte importantă la copilul preșcolar, vizând debutul vieții sociale și a modului în care reușește să se
privească pe el însuși, dar și lumea din jurul lui.

Copilăria reprezintă cea mai importantă perioadă din viața a omului prin consecințele
durabile pe care le are privind dezvoltarea ulterioară. Generația copiilor de astăzi necesită un nou tip de
abordare, atât din partea cadrelor didactice cât şi a părinţilor, pentru a-i ajuta să crească și să se dezvolte
la nivelul întregului potențial de care dispun. În primii șase ani de viață, copiii realizează progrese
importante în dezvoltarea lor emoțională, ceea ce le permite să fie din ce în ce mai competenți
din punct de vedere emoțional în diverse situații sociale ca: dezvoltarea și exprimarea emoțiilor,
cunoașterea emoțiilor și înțelegerea lor, reglarea emoțiilor.

Viața de familie reprezintă primul mediu de învățare al cunoașterii emoționale iar în
acest mediu intim copiii învață cum să reacționeze în fața diverselor situații, cum reacționează ceilalți
la sentimentele lor, cum procesează aceste sentimente și ce posibilități de reacție există. Familia, în ceea
ce privește creșterea copiilor, are un rol formativ-educativ, astfel că copiii imită comportamente și
conduite specifice, iar acestea se transformă în tipare. Solicitările rolului de părinte în care adulții
trebuie să găsească și să aplice soluții inovative, sunt predominate de crize, transformări rapide, timpul
limitat petrecut cu copiii și programul încărcat de lucru. În același timp și rolul de copil din ziua de
astăzi s-a schimbat, fiind unul solicitant mai ales din cauza incertitudinilor, diversității stimulilor,
pseudo-modelelor și informațiilor primite din mediul extern. Învățarea emoțională începe încă din
primele momente de viață și continuă de-a lungul întregii copilării, astfel, toate interacțiunile
dintre copil și părinte au un subînțeles emoțional, copiii își formează o bază a perspectivei
emoționale și a capacităților, de exemplu: un copil care întâmpină dificultăți în a colora și își roagă
mama să îl ajute, diferența de perspectivă constă în reacția pe care mama o are asupra situației
apărute și anume aceea de a-l ajuta, oferindu-i o oportunitate de învățare sau de a-l sfida și de a-i
critica modul în care
acesta nu reușește să coloreze. Când astfel de reacții devin tipice în relația dintre părinte și copil, se
modelează convingerile emoționale ale copilului în privința relațiilor interumane, dar și
perspectivele care vor determina funcționarea copilului în privința dezvoltării inteligenței
emoționale.

Dinamica curriculumului preșcolar a fost marcată de schimbări importante, astfel că
din perioada anului 1960 și până în anul 2019, sintagma de educație socio-emoțională nu se
regăsește în documentele curriculare, ea fiind prezentată sub diferite forme și denumiri ca Educația
patriotică, Educație afectivă, Educație moral civică, iar în anul 2008, în reforma curriculumului se
abordează pentru prima oară conceptul de dezvoltare globală a copilului care accentuează importanța
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domeniilor de dezvoltare a copilului, unde se regăsește și domeniul Experiențial Om și societate.
Abordarea curriculumului din perspectiva dezvoltării globale vizează cuprinderea tuturor
aspectelor importante ale dezvoltării complete a copilului, în acord cu particularităţile sale de vârstă şi
individuale.

Dezvoltarea socio-emoțională a copiilor preșcolari și implicațiile sale sunt studiate de specialiști
în domeniul educației, dornici de a oferi societății adulți bine formați, care să respecte regulile.
Activitățile muzicale, audierea poveștilor, cunoașterea naturii, desenul, jocurile didactice, dramatizarea
ajută nespus la dezvoltarea emoțiilor, la îmbogățirea vocabularului, la rezolvarea unor probleme social-
morale cu caracter specific și la îmbunătățirea abilităților estetice.Poveștile și basmele au scopul de a-i
amuza pe copii, dar și de a-i educa să nu se lase pradă viciilor, să aibă sentimente pozitive, dezvoltându-
se calități umane. Cărțile ilustrate sunt de real ajutor, pentru că micuțul vede mai întâi imaginea și așa
receptează mai ușor mesajul povestirii. Jocul reprezintă cea mai importantă sursă de învățare în lumea
preșcolarilor, de altfel fiind și singura lor mare preocupare. Cei mici adoră jucăriile de diferite tipuri, de
la banalele zornăitoare până la jucăriile educative, cele de construcție, puzzle, jucării din lemn și
mașinuțe sau păpuși. Cu ajutorul jocului, cei mici reușesc să-și dezvolte latura emoțională, dar și pe cea
socială: învață despre regulile sociale, cum să interacționeze cu ceilalți,achiziționează abilități cognitive,
își dezvoltă capacitatea de memorare și limbajul.

Webbografie:
https://www.babyneeds.ro/blog/dezvoltarea-socio-emotionala-a-copiilor-prescolari-informatii-utile-
parintilor-si-educatorilor.htm
https://teze.doctorat.ubbcluj.ro/doctorat/teza/fisier/7122
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GRĂDINIȚA-lumea lui de ce

Prof. înv. preșc. Constantinică Marilena
Liceul Pedagogic ,,Nicolae Iorga’’, Botoșani

Motto: ,,De ce’’-urile sunt simultan farmecul și poticneala minții. Ele semnalează inocența
curiozității unei specii febrile, în perpetuă expansiune intelectuală. (Andrei Pleșu, Despre îngeri).

Conduși de curiozitate, oamenii caută în permanență să exploreze lumea, să descopere lucruri
noi, să găsească răspunsuri pentru întrebările lor cele mai aprinse. Însă, în niciun moment în viață,
curiozitatea nu este mai puternică decât în copilărie.

Universul unui copil este plin de lucruri noi: prieteni, figuri care apar zilnic în drumul său,
mâncăruri noi, descoperiri neașteptate, în locuri neașteptate, posibilități infinite de a explora lumea prin
toate simțurile lor. Copilăria este o perioadă de mare explorare. Pentru a nu opri acest proces
natural extrem de frumos, provocarea este aceea de a le oferi copiilor un cadru sigur și supravegheat,
astfel încât ei să-și poată exprima curiozitatea în moduri productive și sănătoase.

Psihologul elvețian J. Piaget consideră că între 2-4 ani are loc o trecere la un stadiu mai avansat,
a planului mental numit stadiul preoperațional (2-7/8 ani), când se dezvoltă foarte intens funcția
simbolică a gândirii și limbajului, funcția reprezentativă (imitația și jocul simbolic).

Din punctul de vedere al lui J. Piaget, copiii se află între 3/4-5 ani într-o etapă de gândire cauzală,
etapă interogativă, perioada lui De ce? și a lui Ce este/ înseamnă asta?, întrebări prin care copiii descoperă
lumea și învață o multitudine de informații noi. În această perioadă ei sunt repetitivi, copiii foarte mici,
repetând își repetă de fapt lor. Răspunsul la întrebarea de ce? duce către o nouă întrebare, ei neavând
bagajul nostru de cunoștințe. Această perioadă și caracterizează prin curiozitatea vreau să știu! ,iar această
curiozitate împinge spre învățare.

Activitatea cerebrală a copilului în perioada preșcolarității este extrem de intensă, nicicând
creierul nostru nu este mai activ și mai pregătit să învețe ca în preșcolaritate, de aceea este recomandat
să se răspundă cu răbdare și cu blândețe tuturor întrebărilor copiilor, deoarece în primii ani de viață,
copilul acumulează cele mai multe informații. Copilul rămâne receptiv și implicat, atâta vreme cât i se
permite să își manifeste curiozitatea în mod constructiv și își pierde interesul și răbdarea atunci când se
simte limitat sau nu este stimulat cognitiv.

În toată această perioadă copilul poate fi comparat cu un burete ,că cel absoarbe fiecare informație,
fiind în permanență dornic să afle cât mai multe despre ceea ce îl înconjoară, astfel este tentat să asculte,
să vadă, să încerce, să exploreze totul fără a părea că obosește. De asemenea, acum copilul va trece încet
de la o gândire concretă, la utilizarea unor structuri cognitive mai complexe și încărcate de nuanțe, astfel
apar De ce-urile și continuă cu Ce?/Cum?/Cât?/Unde?

De ce-ul este și modul lui de a socializa, de a interacționa cu adulții, de a atrage atenția, de a
semnaliza că există și că se află în miezul evenimentelor. El a descoperit că între fenomene există relație
de dependență, de cauzalitate, de condiționare.
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Din punct de vedere al dezvoltării inteligenței ,manifestarea curiozității și prin întrebări este o
dovadă de progres. Când copilul începe să întrebe de ce? înseamnă că a trecut deja într-o etapă
superioară a dezvoltării inteligenței sale.

Copiii au deci tendință na-turală de a pune un număr mare de întrebări despre tot și despre orice.
Acest șir de întrebări este normal, el dovedește interesul copilului pentru lumea care-l înconjoară.
Curiozitatea este un element important în dezvoltarea copilului. Răspunzându-i la întrebări, încurajăm o
atitudine de deschidere și un spirit de analiză sau de critică față de lumea din jur.

Educatoarea este cea care are rolul de a stimula creativitatea prin orice mĳloace, în funcție de
diverse contexte și situații. Răspunsurile pe care le dăm copilului trebuie să aibă un rol educativ, dar și de
informare. Ele vor fi, de multe ori, chiar punctul de plecare pentru alte întrebări pe care copilul le va
adresa în continuare. Să folosim perioada lui de ce? pentru a construi încrederea copilului în sine și în
lume, să nu-i refuzăm niciodată răspunsul la o întrebare, oricât de incomodă ar fi ea. În acest context
este necesar ca răspunsul la fiecare întrebare să fie sincer, folosind un vocabular adecvat, cât mai aproape
de adevăr, pentru a nu crea o imagine distorsionată a lumii în mintea copilului. De asemenea, ne folosim
de exemple și scenarii familiare lui atunci când oferim răspunsuri la întrebări, le permitem să exploreze
lucruri și locații noi în loc să-i răspundă verbal la o întrebare, astfel va învăța mai ușor dacă se confruntă
cu ele, jocurile și cărțile sunt un mĳloc esențial de satisfacere a curiozității la copil. Închei prin a
spune că, perioada preșcolară sau vârsta de aur a copilăriei este una foarte importantă în dezvoltarea și că
a copilului, iar educatoarea trebuie să îi fie alături și mai ales să îl sprĳine pe acesta în toată aventura sa
prin lume, pentru că în mare parte dezvoltarea lui va depinde de modul în care aceasta l-a susținut și
educat. Vârsta de ce-urilor este vârsta la care cel mic este interesat să știe ce se întâmplă în jurul lui.
Psihologia copilului arată că, atunci când copilul manifestă interes gnoseologic, exact atunci trebuie să
fie ajutat să cunoască, iar atenția educatorului să fie concentrată spre a-l conduce către alte activități de
cunoaștere, care să-i dezvolte imaginația, creativitatea, atenția distributivă, percepția corectă a lucrurilor,
limbajul, gândirea, inteligența, prin crearea acelor pârghii cu care copilul va putea pătrunde în
cunoașterea cărții vieții. Comunicarea verbală și
nonverbală, afectivă, gestica față de copil reprezintă trepte pe care, cu răbdare, trebuie să urci cu copilul
de mână - TU - EDUCATOR -. Pentru a-l ajuta să-și dezvolte armonios personalitatea. Nu jucăriile îl vor
face mai fericit, ci dragostea ta, răspunsul calm și dat din suflet la întrebările puse de micuți în drumul
cunoașterii.
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Rolul activităților extracurriculare în educaţia copiilor

Cozma Valerica
Școala Gimnazială Racșa

Cei care educa copiii sunt demni de mai multa onoare decat cei care le dau viata; de aceea pe langa viata, daruiti copiilor
si arta de a trai bine, educandu-i". Aristotel

Educaţia extracurrriculară (realizată dincolo de procesul de învăţământ) îşi are rolul şi locul bine
stabilit în formarea personalităţii copiilor noştri. Educaţia prin activităţile extracurriculare urmăreşte
identificarea şi cultivarea corespondenţei optime dintre aptitudini, talente, cultivarea unui stil de viaţă
civilizat, precum şi stimularea comportamentului creativ în diferite domenii. Începând de la cea mai
fragedă vârstă, copiii acumulează o serie de cunoştinţe punându-i in contact direct cu obiectele şi
fenomenele din natură. Trebuinţa de se juca, de a fi mereu în mişcare, este tocmai ceea ce ne permite să
împăcăm şcoala cu viaţa.
Scopul activităţilor extraşcolare este dezvoltarea unor aptitudini speciale, antrenarea elevilor în activităţi
cât mai variate şi bogate în conţinut, cultivarea interesului pentru activităţi socio-culturale, facilitarea
integrării în mediul şcolar, oferirea de suport pentru reuşita şcolară în ansamblul ei, fructificarea
talentelor personale şi corelarea aptitudinilor cu atitudinile caracteriale. Activităţile extraşcolare se
desfăşoară într-un cadru informal, ce permite elevilor cu dificultăţi de afirmare în mediul şcolar să
reducă nivelul anxietăţii şi să-şi maximizeze potenţialul intelectual. Educația extracurriculară este
realizată dincolo de procesul de învățământ și are rol important în formarea personalității copiilor. Prin
activitățile extracurriculare se urmărește identificarea și cultivarea corespondenței dintre aptitudini,
talente, cultivarea unui stil de viață civilizat, precum și stimularea comportamentului creativ în diferite
domenii.Activităţiile extraşcolare contribuie la gândirea şi completarea procesului de învăţare, la
dezvoltarea înclinaţiilor şi aptitudinilor elevilor, la organizarea raţională şi plăcută a timpului
lor liber. Având un caracter atractiv, copiii participă într-o atmosferă relaxantă , cu însufleţire şidăruire,
la astfel de activităţi.Scopul activităţilor extracurriculare este dezvoltarea unor aptitudini speciale,
antrenarea elevilor în proiecte cât mai variate şi bogate în conţinut, cultivarea interesului pentru
activităţi socio-culturale, facilitarea integrării în mediul şcolar, fructificarea talentelor personale şi
corelarea aptitudinilor cu atitudini caracteriale. Activităţile extraşcolare se desfăşoară într-un cadru
informal, ce permite elevilor cu dificultăţi de afirmare în mediul şcolar să reducă nivelul anxietăţii şi să-
şi maximizeze potenţialul intelectual. Activităţile extracurriculare au menirea de a valorifica timpul liber
al elevilor într-un mod plăcut şi util şi de a-l transforma într-o
sursă educaţională. Este necesar ca în activităţile extracurriculare și obiectivele instructiv-educative să
primeze, dar trebuie să fie integrate în mod echilibrat şi momente recreative. În urma plimbărilor, a
excursiilor în natură, copiii pot reda cu mai multă creativitate şi sensibilitate , imaginea realităţii, în
cadrul activităţilor de desen şi modelaj , iar materialele pe care le culeg ,sunt folosite în activităţile
practice, în jocurile de creaţie. La vârsta şcolară, copiii sunt foarte receptivi la tot ce li se arata sau li se
spune în legatură cu mediul , fiind dispuşi să acţioneze în acest sens. În urma plimbărilor, a excursiilor în
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natură, copiii pot reda cu mai multă creativitate şi sensibilitate , imaginea realităţii, în cadrul activităţilor
de desen şi modelaj , iar materialele pe care le culeg ,sunt folosite în activităţile practice, în jocurile de
creaţie. La vârsta şcolară, copiii sunt foarte receptivi la tot ce li se arata sau li se spune în legatură cu
mediul , fiind dispuşi să acţioneze în acest sens. Concursurile pe diferite teme sunt, de asemenea,
momente deosebit de atractive pentru cei mici. Acestea oferă copiilor posibilitatea să demonstreze
practic ce au învăţat la şcoală, acasă, să deseneze diferite aspecte, să confecţioneze modele variate.
Acelasi efect îl pot avea concursurile organizate de către cadrele didactice în clasa. Dacă sunt organizate
într-o atmosferă placută vor stimula spiritul de iniţiativitate al copiluiui, îi va oferi ocazia să se integreze
în diferite grupuri pentru a duce la bun sfârşit exerciţiile şi va asimila mult mai uşor toate cunoştinţele.
Elevii trebuie să fie îndrumaţi să dobândească: o gândire independentă, nedeterminată de grup,
toleranţă faţă de ideile noi, capacitatea de a descoperi probleme noi şi de a găsi modul de rezolvare a lor
şi posibilitatea de a critica constructiv. Înainte de toate, este însă important ca profesorul însăşi să fie
creativ. Elevii sunt atraşi de activităţile artistice, reacreative, distractive, care ajută la dezvoltarea
creativităţii, gândirii critice şi stimulează implicarea în actul decizional privind respectarea drepturilor
omului, conştientizarea urmărilor poluării, educaţia rutieră, educaţia pentru păstrarea valorilor etc.
Activităţile extraşcolare, bine pregătite, sunt atractive la orice vârstă. Ele stârnesc interes, produc
bucurie, facilitează acumularea de cunoştinţe, chiar dacă necesită un efort suplimentar. Copiilor li se
dezvoltă spiritul practic, operaţional, manualitatea, dând posibilitatea fiecăruia să se afirme conform
naturii sale. Copiii se autodisciplinează, prin faptul că în asemenea activităţi se supun de bună voie
regulilor, asumându-şi responsabilităţi. Dascălul are, prin acest tip de activitate posibilităţi deosebite să-
şi cunoască elevii, să-i dirĳeze, să le influenţeze dezvoltarea, să realizeze mai uşor şi mai frumos
obiectivul principal - pregătirea copilului pentru viaţă. Realizarea acestor obiective depinde în primul
rând de educator, de talentul său, de dragostea sa pentru copii, de modul creator de abordare a temelor,
prin punerea în valoare a posibilităţilor şi resurselor de care dispune clasa de elevi.
Activitățile extracurriculare vor pune elevul în rol de spectator și vor reprezenta pentru el o sursă de
impresii, stimulând afectivitatea acustuia precum și dragostea pentru artă, cărți, teatru, muzică.În
concluzie, se poate spune că activitățile extrașcolare sunt atractive la orice vârstă.Ele produc bucurie,
stârnesc interes, li se dezvoltă simțul practice, facilitează acumularea de noi cunoștințe și oferă fiecărui
copil posibilitatea să se afirme.
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Rolul învățătorului în alternativa educaţională Step by Step

Autor: Coznean Alina Ramona
Școala: Colegiul Național ,,Mihai Viteazul”

Rolul învăţătorului la clasa pregătitoare din alternativa educaţională Step by Step este unul
complex şi divers. Învăţătorul este managerul clasei, în acest sens, Sorin Cristea
remarcă: ”Managementul inovaţiei reprezintă şcoala viitorului, dar şi viitorul şcolii”. În afara faptului că
este cadru didactic, învăţătorul este şi ghid, intermediar, proiectant, prieten, ”părinte” şi rolurile pot
continua. În programul Step by Step, învăţătorul se axează pe formarea deprinderilor, pe predarea
integrată tematică. Învăţătorul de la clasa pregătitoare recunoaşte familia elevului ca fiind
primii ”profesori” în predarea competenţelor lingvistice ale copilului. Cadrele didactice de la Step by
Step organizează activităţi în parteneriat cu familiile elevilor şi nu în ultimul rând încurajează reacţiile
originale şi expresia creativă manifestată de copii, nepierzând nicio clipă din minte faptul că elevii de
clasă pregătitoare se află într-un stadiu diferit de dezvoltare.
Succint, fără a avea pretenţia unei enumerări integrale, învăţătorii de la clasa pregătitoare Step by Step
îndeplinesc următoarele roluri:

�� de organizare (organizarea activităţilor clasei, a programului activităţii instructiv-
educative, a climatului şi mediului pedagogic);

�� de comunicare: comunică informaţii, stabilesc canalele de comunicare;
�� de conducere-coordonare: conduc activitatea la clasă, coordonează activităţile instructiv-

educative, realizează sincronizarea între obiectivele individuale şi cele comune ale clasei,
contribuie la întărirea solidarităţii grupului;

�� de îndrumare: reacţiile elevilor, comportamentele, sfaturi şi recomandări, spre cunoaştere;
�� de motivare: motivează activitatea elevilor în sprĳinul consolidării comportamentelor

pozitive; – de consiliere: în activităţile şcolare şi extraşcolare;
�� de monitorizare: în scopul cunoaşterii progresului elevilor, performanţele elevilor, are rol

reglator;

�� de evaluare: măsura în care copiii şi-au format competenţele, utilizează instrumente
diferite de evaluare, prelucrează datele obţinute, elaborează sinteza aprecierilor finale.

În concluzie, cadrul didactic este pivotul activităţii instructiv-educative, el organizează sala de
clasă, educă şi direcţionează dorinţa de explorare a şcolarilor, lăsând în acelaşi timp acestora spaţiul
necesar pentru autodescoperire.
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Bună practică în integrarea unui elev cu CES – parcursul

școlar, pe scurt

Prof. înv. primar, Damian Oana
Colegiul Național Al.I.Cuza Galați

Fiecare profesor știe că elevii trebuie abordați individual ținând cont de personalitate, situație
familială, stare de sănătate. Actul de învățare se produce mai facil când demersul didactic e conceput
astfel încât înformația să fie pe înțelesul fiecărui învățăcel. Iar când colaborarea cu familia elevului e una
strânsă și în interesul copilului, se pot realiza adevărate minuni.

Într-o zi de început de septembrie, în 2010, m-au căutat niște părinți care doreau să își înscrie
copilul în clasa întâi. Mi-au spus că e special, diferit de ceilalți copii, dar nu am înțeles prea bine la ce s-
au referit, apoi l-au adus să îl cunosc. Un băiețel cu niște ochi mari și expresivi, foarte politicos, dar,
într-adevăr altfel decât ceilalți copii. Avea un diagnostic groaznic: autism. Grav. I-am văzut emoționați.
Le era teamă că nu îl voi primi în clasa mea. Însă, pentru mine situațiile altfel sunt povocări. Toți copiii
au dreptul să învețe. Dacă acesta a ajuns la mine, înseamnă că aici îî era locul. Nu știam nimic despre
boala lui și atunci nu existau foarte multe informații. Părinții elevului mi-au adus materiale, mi-au
explicat cum au lucrat cu el (terminaseră deja terapia ABBA și lucrau acasă câte 4 ore pe zi la măsuță).
Avea în spate o serie întreagă de specialiști: neurolog, psiholog, psihiatru, etc. Venea de la o grădiniță
unde doamna educatoare s-a ocupat de el. Conștientizam faptul că va fi greu, că voi fi nevoită să arunc la
coș mare parte din ce am învățat în liceu și să adopt metode noi de lucru, dar ochii aceia mari, limpezi și
întrebători… Așa a început o poveste extraordinară.

Bineînțeles că nu a fost totul roz. M-am lovit de mentalitatea părinților celorlalți copii din clasă
(Cum, la o școală de prestigiu primiți și astfel de elevi? Să plece!) Le-am explicat că în școlile de masă au
dreptul să se înscrie și să învețe toți copiii și că nu putem priva pe nimeni de acest drept.

Am constatat că elevul meu special în adevăratul sens al cuvântului era singurul din clasă care
știa să își lege șireturile, să își împăturească hainele, să își așeze rechizitele într-o ordine desăvârșită. De
asemenea, era înzestrat cu o memorie extraordinară și avea înclinații către matematică și științe. Acestea
m-au ajutat să îl integrez în colectiv. Ceilalți copii au observat că poate calcula mai repede decât ei.
Ajunseseră ca atunci când lucram la matematică pe echipe, să îl solicite toți. Am început să pun condiții.
Echipa cu care lucra, trebuia ca în pauză să il implice în jocuri. Așa s-au apropiat și s-au împrietenit.

Am beneficiat și de ajutorul C.J.R.A.E. Am fost trimisă în asistență la ore la o școală specială să
văd cum se lucrează cu copiii cu diverse afecțiuni și am fost desemnată profesor de sprĳin. Aveam
datoria de a realiza un program individual de lucru de două ore pe săptămână pentru acest copil. Acele
două ore mi s-au părut foarte puține, așa că am hotărât să rămânem zilnic după ore să putem lucra.
Creierul lui funcționa precum un computer. În momentul în care memora algoritmul de rezolvare a
unei sarcini de lucru, era capabil să rezolve singur acel tip de exercițiu. Lucrul suplimentar de la școală
era dublat de lucrul acasă împreună cu părinții. Existau din pricina bolii bariere. Copiii cu autism trăiesc
într-o lume concretă. Imaginația nu funcționează. Matematica, științele, chiar gramatica pot fi învățate
utilizând algoritmi. Istoria, geografia se memorează. Dar alcătuirea de texte pe teme date? A învățat să
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se bazeze pe întâmplări trăite sau citite și…să adauge în ele cuvinte date (nume, expresii). Unele nu erau
tocmai reușite, însă respecta structura compunerii și întâmplările aveau o succesiune logică.

Elevul a urmat cursurile gimnaziale tot în școala noastră. Profesorii au realizat o programă
adaptată. Era deja integrat în colectiv. La examenul de evaluare națională am fost desemnată asistent în
sala în care își desfășura examenul. Era vădit emoționat. S-a bucurat să mă revadă. A abordat cu
seriozitate subiectele date și a obținut note bune. A fost admis la o clasă cu specializarea științele naturii.
Am păstrat legătura. Lucra tot după programe adaptate. Mă suna să mă întrebe ce mai fac sau să îmi
spună bucuros că a primit o notă mare sau că a luat premiu la final de an școlar.

A urmat examenul de bacalaureat. E interesant cum cineva s-a gândit că elevii cu CES trebuie să
învețe după programe adaptate, dar să susțină evaluarea națională și bacalaureatul din toată materia pe
care au parcurs-o colegii lor. Subiectele sunt aceleași pentru toți absolvenții. Elevii cu CES beneficiază
doar de timp suplimentar de lucru. Din acest motiv, părinții elevului meu au adoptat o strategie care să
îl ajute. A învățat cât a putut la matematică pentru prima sesiune și a promovat examenul, dar le-a picat
pe celelalte două. Pentru sesiunea din august s-a pregătit la limba română unde a obținut o notă destul
de mare. Anul acesta a avut doar examenul la chimie organică pe care l-a promovat cu brio. A fost o
muncă titanică pentru el, dar a reușit. Acum a fost admis la facultate și așteaptă nerăbdător să înceapă în
octombrie cursurile.

Mă întreb pe ce drum ar fi mers dacă nu ar fi avut părinți atât de implicați și profesori dedicați.
Acolo unde există copii cu CES care pot fi recuperați, nu îi ignorați! se pot transforma în adevărate
minuni.
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CINCI METODE MODERNE DE PREDARE A NOȚIUNILOR

DE VOCABULAR LA CICLUL PRIMAR

Prof.înv.primar Oana Damian
Colegiul Național Alexandru Ioan Cuza Galați

Metodele de învăţare activă fac lecţiile interesante, ajută elevii să realizeze judecăţi de substanţă
şi fundamentate, sprĳină elevii în înţelegerea conţinuturilor pe care să fie capabili să le aplice în viaţa
reală.

Printre metodele care activizează predarea – învăţarea sunt şi cele prin care elevii lucrează
productiv unii cu alţii, îşi dezvoltă abilităţi de colaborare şi ajutor reciproc. Ele pot avea un impact
extraordinar asupra elevilor datorită denumirilor, caracterului ludic şi oferă alternative de învăţare cu
„priză” la copii.

În vederea dezvoltării vocabularului la elevi, trebuie să utilizăm, cu precădere unele strategii
activ – participative care să le îmbogăţească exprimarea . Acestea nu trebuie rupte de cele tradiţionale,
ele marcând un nivel superior în spirala modernizării strategiilor didactice.

Din multitudinea de strategii moderne iată o sinteză a câtorva strategii :

1. Mai multe capete la un loc

Strategia urmareşte învăţarea prin cooperare pe grupuri de 3 – 4 elevi. Fiecare membru al
grupului are alt număr (1,2,3,4). După enunţarea unei întrebări problemă, fiecare va spune răspunsul
său, iar apoi după dezbateri vor formula răspunsul grupului, pe care îl va comunica clasei unul dintre
numere, anume solicitat. Metoda asigură implicarea în activitate a tuturor elevilor.

Exemplu de sarcină pe echipă :„Cu ce bogăţii se mândreşte ţara ?” ( Ţara mea ,de Andrei Ciurun)

2. Termenii cheie sau metoda predicţiilor

Metoda presupune ca învăţătorul să identifice şi să scrie pe tablă 4, 5 cuvinte cheie din
textul ce urmează a fi studiat. Apoi li se cere elevilor individual şi apoi pe perechi, ca folosind
aceste cuvinte să alcătuiască un text. După un timp limitat, câteva din perechile de copii vor citi textul
scris. Citind textele elevilor şi apoi textul original propus pentru studiu se poate realiza o comparaţie
care duce de multe ori la fixarea cunoştinţelor corecte.1

Ex : Se scrie un text scurt folosind cuvintele următoare :
unire -domnitor
moldoveni - oca
munteni – negustor

3. Scrierea liberă (eseul de 5 minute)

Învăţătorul cere elevilor ca timp de 5 minute să scrie neîntrerupt tot ce gândesc despre
un anumit subiect. Când vor citi ideile în perechi sau în grup, în faţa clasei, elevii vor sublinia

1 Ion Al. Dumitru – “Dezvoltarea gândirii critice şi învăţarea eficientă”, Editura de Vest, Timişoara, 2000, p. 98
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aspectele de care sunt siguri şi pe cele de care nu sunt siguri. Ultimele le vor urmari în cursul lecturii
textului nou pentru a-şi clarifica incertitudinile2.

E bine ca la sfârşitul activităţii elevii să revină asupra celor scrise la începutul lecţiei şi
să le evalueze din perspectiva noilor informaţii.

Exemplu : « Scrieţi în 5 minute tot ce vă trece prin minte despre ţara noastră”

4.Cvintetul

Reprezintă instrumentul de sintetizare a informaţiilor, de evaluare a înţelegerii şi creativităţii
elevilor şi mĳlocul de exprimare a creativităţii lor. „CVINTETUL” - este o poezie cu cinci versuri, cu
ajutorul căreia se sintetizează şi condensează informaţiile, incluzându-se şi reflecţii ale elevilor, care pot
lucra individual în perechi sau în grup. Alcătuirea unui cvintet favorizează reflecţia personală şi
colectivă rapidă, esenţializarea cunoştinţelor, manifestarea creativităţii etc.. El are următoarea structură
algoritmică:
1. Primul vers conţine un singur cuvânt cheie, de obicei un substantiv (subiectul poeziei) care
va fi explicat în versurile următoare.
2. Al doilea vers este format din două cuvinte, de obicei adjective care descriu subiectul poeziei.
3. Al treilea vers este format din trei cuvinte, de obicei verbe la gerunziu care exprimă acţiuni.
4. Al patrulea vers este format din trei, patru cuvinte care exprimă sentimentele autorului faţă de
subiectul abordat.
5. Al cincilea vers este format dintr-un cuvânt, care exprimă esenţa subiectului.3

Exemplu:
1. PRIMĂVARA

2. Mirositoare, înfloritoare,

3. Cântând, jucând, veselind,

4. Păsările cântă foarte frumos

5. Fermecând.

Variantele obţinute pot fi afişate şi citite colegilor. Cvintetul este unul dintre cele mai rapide şi
mai eficiente mĳloace de sinteză şi rezumare a informaţiilor şi noţiunilor.

5. Cubul

Este o strategie care urmăreşte studierea unei teme din mai multe perspective. Scopul ei este
lărgirea orizontului de idei al elevului. Este necesar un cub mare, pe feţele căruia să fie scrisă câte o
sarcina de lucru sub diferite forme.4

Exemplu: „Primăvara” de Vasile Alecsandri
1. Descrie:
- ce plante şi ce animale vezi: ___________________________________________ ;
- culori : ____________________________________________________________;
- sunete : ____________________________________________________________;
- ce miroşi: __________________________________________________________;

2 Op. cit. , p. 95
3 Ioan Scheau – “Gândirea critică” Metode active de predare-învăţare, Ed. Dacia Educaţional, Cluj-Napoca, 2004, p.13
4 Ioan Al. Dumitru – “Dezvoltarea gândirii critice şi învăţarea eficientă”, Editura de Vest, Timoşoara, 2000, p.91
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- ce simţi: ___________________________________________________________;
2. Compară

Compară semnele sosirii iernii cu semnele venirii primăverii:

3. Asociază

Găseşte însuşiri (din text şi nu numai) pentru următoarele cuvinte:
câmp_______________ timp __________________
iarnă ______________ albină_________________
rândunica ___________ copac _________________
sturzul_____________ primăvară ______________

4. Analizează

Cum este întâmpinată primăvara ?
___________________________________________________________________________
Care sunt vestitorii primăverii ?

5. Aplică

Alcătuieşte un text despre primăvară .
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
6. Argumentează

Realizează un desen inspirat din textul “ Primăvara” de Vasile Alecsandri
Lucrându-se în grupuri de 5, 6 elevi, la un cub, fiecare elev având un rol ( ex : sportivul,

secretarul, cronometrorul, încurajatorul) şi insistându-se pe realizarea unor răspunsuri reprezentative
pentru grup şi nu individuale, metoda are eficienţa maximă în timpul lecţiei. Ea poate fi folosită şi ca
joc/concurs între grupuri.
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Proiect educational de parteneriat,

Cititul ne dă aripi

Profesor învățământ primar, Dascălu Silvia

Școala Gimnazială Nr.33, Galați

Parteneri implicați :
��Școala Gimnazială Nr.33, Galați, România, Clasa a III-a B, profesor înv. primar, Dascălu Silvia
��Instituția Publică Gimnaziul ,,Prometeu,, S.Baraboi, R-nul, Dondușeni, Republica Moldova,

Clasa a IV-a, prof. înv. primar, Bețivu Ala
Scopul proiectului:

- Stimularea interesului pentru lectură în vederea dezvoltării și activizării vocabularului și
a dobândirii tehnicilor de muncă individuală;
- Dezvoltarea unor aptitudini speciale prin antrenarea elevilor în diverse
activități, facilitarea integrării în mediul școlar prin oferirea de suport pentru reușită;

Obiectivele propuse:
- stimularea gustului pentru citit;
- îmbogățirea vocabularului și dezvoltarea capacității de exprimare;
- consolidarea deprinderilor de citire corectă, fluentă, conştientă şi expresivă;
- promovarea capacităților creatoare ale elevilor prin expoziții cu compoziții
literare, lucrări plastice și dramatizarea unor fragmente preferate;
- formarea unui comportament civic cu accent pe valori morale precum : toleranță,
respect, empatie, compasiune, responsabilitate, prietenie;

Comptențele generale și cele specifice disciplinei vizate, limba și literatura română :

��1.Receptarea de mesaje orale în diverse contexte de comunicare
1.1. Extragerea unor informaţii de detaliu dintr-un text informativ sau literar accesibil
1.2. Manifestarea curiozităţii faţă de diverse tipuri de mesaje în contexte familiare

��2. Exprimarea de mesaje orale în diverse situaţii de comunicare
2.1. Descrierea unui obiect/ unei fiinţe din universul apropiat pe baza unui plan simplu
2.2. Povestirea unei întâmplări cunoscute pe baza unui suport adecvat din partea profesorului
2.5. Adaptarea vorbirii la diferite situaţii de comunicare în funcţie de partenerul de dialog

��3. Receptarea de mesaje scrise în diverse contexte de comunicare
3.1. Extragerea unor informaţii de detaliu din texte informative sau literare
3.2. Formularea unui răspuns emoţional faţă de textul literar citit
3.3. Formularea unei păreri despre o povestire/personajele acesteia
3.6. Aprecierea valorii cărţilor

��4. Redactarea de mesaje în diverse situaţii de comunicare
4.2. Redactarea unor texte funcţionale simple care conţin limbaj vizual şi verbal
4.5. Manifestarea disponibilităţii pentru transmiterea în scris a unor idei
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Etapele implementării proiectului:

1. Etapa salutului virtual: Fiecare clasă a realizat câte un poster cu denumirea echipei și
deviza, pe care l-a prezentat la întâlnirea online.

2. Etapa de colaborare:  ,, Să ne cunoaștem mai bine!,, În această etapă a avut loc prima
întâlnire virtuală cu elevii ambelor școli-28 noiembrie 2022, în preajma Zilei Naționale a
României. Elevii s-au prezentat, au făcut cunoștință, și-au prezentat lucrările, au purtat
discuții tematice, au cântat cântece patriotice, au recitat poezii, și-au împărtășit impresii.

3. Etapa de cerecetare:

În această etapă:
- am vizionat lecții video din biblioteca digitală ,,Educație online”;

- am lecturat în familie povești preferate;
- am citit în timpul pauzelor;
-am cercetat în lumea cărților: excursie virtuală la o tipografie:
https://stiripozitive.eu/2012/06/19/invitatie-la-excursie-virtuala-intr-o-tipografie-2/;
-am făcut excursii la biblioteca școlară și la biblioteca din localitate pentru a lectura împreună
o carte;
-am făcut o excursie virtuală la bojdeuca lui Ion Creangă;
-am sărbătorit Ziua Ziua Naținală a Lecturii- 15 februarie, Ziua Naționala a Culturii, 15
ianuarie, Ziua Unirii, 24 ianuarie, ș.a.
-am exersat diferite tehnici de lectură: cititul în gând, în șoaptă, cu intonație specială,

fredonând, ș.a, și am premiat cei mai iscusiti cititori;
-am fost membri activi ai Clubului de Lectură, achiziționând și citind cărți;
-am împărtășit rezultatele cu partenerii noștri din Republica Moldova.

4. Etapa de acțiune în baza cercetării:

În această etapă am desfășurat activităi precum:
-concursuri: ,,Ghici personajul”, ,,Ghici povestea” , ,,Luceafărul poeziei românești,

- compuneri de poezii : ,,Mama, primăvara mea, ,,Pădurea, planeta animalelor”
-dramatizări: ,,Procesul fetei babei,, , ș.a.
-proiecte: La mulți ani, școală dragă, Meseria brățară de aur
-expoziții de desene, postere. ș.a.
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-scrisori, felicitări, impresii împărtășite cu/ către partenerii noștri dragi din Republica
Moldova

5.Etapa de reflecție:
Modul de participare al elevilor la activități și produsele obținute în cadrul proiectului
educațional, ,,Cititul ne dă aripi,, , a oferit un feedback pozitiv și a evidențiat faptul că
obiectivele propuse au fost atinse.

Evaluarea:

Evaluarea proiectului s-a produs prin:
-analiza produselor activității: expoziții de desene, picturi, scrisori, felicitări,ș.a.
-analiza proiectelor tematice, al posterelor realizate
-concursurile tematice din cadrul proiectului - diplome
-concursuri de creație-poezie

- momente artistice, dramatizări

Rezultatele colaborării :

-Stimularea interesului pentru lectură prin exersarea ei în situații diferite ;
-Formarea deprinderilor de comunicare orală și în scris, îmbogățirea vocabularului și

dezvoltarea capacității de exprimare prin implicarea în desfășurarea activităților proiectului;
-Exersarea deprinderilor de comunicare, de redactare a unor felicitări, scrisori, mesaje, în

context real;
-Promovarea capacităților creatoare ale elevilor prin expoziții cu compoziții literare, lucrări

plastice;
-Cultivarea unor valori morale precum : toleranță, respect, empatie, compasiune,

responsabilitate, prietenie.

Concluzii:

Proiectul educațional, Cititul ne dă aripi, a oferit oportunitatea elevilor de a cunoaște copii de vârsta
apropiată, de a relaționa cu aceștia, de a învăța lucruri noi împreună și prin schimb de experiență.

Elevii și-au împărtășit impresii, trăiri și au colaborat cu interes implicându-se în activitățile
proiectului.

Fiecare întâlnire/colaborare online sincron sau asincron între parteneri a reprezentat o sursă
motivațională reciprocă de învățare.

Elevii și-au exprimat dragostea și prețuirea față de frații noștri de peste Prut și dorința de
continuare a colaborării în acest proiect, întrucât s-au legat relații bazate pe valori morale alese.

Proiectul Educație online- Cititul ne dă aripi, a reprezentat:
-o sursă de dezvoltare profesională pentru fiecare cadru didactic implicat;
-un schimb valoros de bune practici ;
-un prilej de promovare a imaginii școlii în comunitate;
-o oportunitate de dezvoltare cognitivă, emoțională și socială pentru elevii participanți.
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Perspectivele comunicaţionale şi jocul strategiilor didactice

Prof. Dinuță Camelia

Școala Gimnazială Al. Ștefulescu, Târgu Jiu

În cadrul principiilor educative active, a relaţiilor de cooperare între educator şi educat, a
strategiilor didactice specifice procesului de învăţământ, comunicarea joacă un rol primordial. În acest
sens, activităţile propuse la nivelul şcolii trebuie să răspundă nevoilor şi cerinţelor elevilor, să permită
libertatea de gândire şi de exprimare a acestora, promovând o pedagogie a reuşitei.

Este, aşadar, necesară aplicarea la nivelul grupului de elevi a unor strategii didactice cu caracter
comunicaţional, deoarece comunicarea trasează una dintre coordonatele fundamentale ale educaţiei
permanente, probând deschiderea temporală nelimitată a activităţii de formare şi dezvoltare a
personalităţii pe toată durata vieţii. Centrarea asupra resurselor de comunicare ale elevului şi
exploatarea acestora în cadrul actului didactic trebuie să fie obiective principale, întrucât activităţile
didactice bazate pe comunicarea profesor-elev, integrate în cadrul instruirii, proiectată de profesor în
contextul specific fiecărei discipline şcolare, au ca efect învăţarea.

Strategiile didactice îşi găsesc operativitatea atunci când, în cadrul predării ca act de comunicare,
mesajul pedagogic transmis este receptat corect şi descifrat de către elev. Astfel, mesajul pedagogic,
elaborat de către profesor, presupune selecţionarea informaţiilor cu valoare formativă optimă, conform
exigenţelor impuse de noul Curriculum, în baza cărora învăţarea trebuie centrată pe formarea
personalităţii elevului şi pregătirea acestuia pentru viaţă şi societate. Profesorul trebuie să stăpânească
aşadar tehnicile de persuasiune, iar elevul, la rândul său, să manifeste capacităţi empatice cu ajutorul
cărora să intuiască aspecte ale realităţii prin identificare afectivă.

Comunicarea eficientă conduce totodată la realizarea coeziunii grupului de elevi, la rezistenţa
acestuia la destructurare. Profesorul are rolul unui mentor care transmite discipolului său o atitudine
necondiţionat pozitivă, transmite o experienţă socială a adultului, de natură să fie de folos tânărului în
efortul său de a se afirma ca individualitate autentică, valoroasă. Astfel, comunicarea profesor-elev
trebuie să fie una deschisă, având calitatea de a-i oferi celui din urmă oportunitatea de a-şi afirma
drepturile şi opiniile într-un mod ferm, dar fără agresivitate. Procesul de comunicare constituie un
imperativ al dezvoltării vieţii moderne, al întreţinerii relaţiilor interumane, cultivând disponibilitatea de
a colabora cu cei din jur.

Relaţia educator-elev trebuie permanent perfecţionată în sensul menţinerii unui mediu pozitiv,
stimulativ. Pentru a se iniţia şi a se menţine o relaţie de colaborare profesor-elev, se pot aplica o serie de
strategii didactice de reprezentare şi de prezentare prin comunicare, stabilind o punte de legătură între
cei doi poli. Folosirea unor metode interactive (jocul de rol, rezolvarea în grup de probleme, strategia
interviului în direct, acvariul, chipul expresiv etc.) asigură elevilor condiţiile de afirmare atât individuală
cât şi colectivă.

Spre exemplu, „tehnica blazonului” ce constă în utilizarea unei figuri asemănătoare unui blazon,
oferind mai multe spaţii libere, în cadrul cărora elevilor li se solicită desemnarea câtorva reprezentări
despre sine. Această tehnică poate fi utilizată în special la orele de dirigenţie, iar elevii vor fi învăţaţi să-
şi descopere, să-şi evidenţieze competenţe, să-şi mărturisească pasiunile sau să formuleze exemple de
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activităţi pe care şi-au propus să le îndeplinească în perspectivă. Se poate pleca de la un blazon
individual, realizând apoi chiar unul al clasei. Metoda menţionată stabileşte relaţii de natură afectivă
între profesor şi grupul educat, rolul comunicării fiind aici cel de vehiculare a informaţiilor cu scopul de
transmitere a unor valori, idealuri comune, crearea unor mĳloace de auto-reglaj, de sentiment de
apartenenţă la grup. Grupul dă astfel sentimentul de încredere, de siguranţă şi antrenare reciprocă,
efectul fiind educarea unui comportament tolerant faţă de opiniile celorlalţi, acceptarea gândirii
colective, fără sublimarea celei individuale, ci prin aportul acesteia la realizarea unui produs final
reprezentativ grupului. Profesorul va stimula şi va valorifica astfel, prin intermediul comunicării,
potenţialul fiecărui elev. Aceasta e însă doar una dintre numeroasele strategii de comunicare ce pot fi
aplicate în procesul didactic.

O altă strategie care stimulează comunicarea este cea numită „Chipul expresiv”. „Chipul expresiv”
reprezintă o fişă cu contururi ale feţei ce vor reda (prin desenarea de către elevi) stări de spirit variate,
generate de tema lecţiei predate de profesor. Fişele cu reprezentări standard pot conduce şi la formulări
de autoprezentare scrise. Aceste fişe pot constitui un interesant material al portofoliului individual al
elevului. Profesorul va reuşi astfel să cunoască mai bine elevul şi să perceapă starea de moment sau
atitudinea acestuia faţă de lecţia (tema ) respectivă.

Printre aceste strategii de interacţiune prin comunicare în cadrul microgrupului se numără şi cea
pe care o putem numi generic „Petalele”. Activitatea constă în faptul că profesorul pregăteşte o foaie de
hârtie având desenată o floare (centru cu petale). Elevii sunt grupaţi şi li se va solicita ca fiecare membru
al grupei să completeze câte o petală, scriindu-şi numele, scriitorul preferat, şi un cuvânt/desen
definitoriu pentru sine. Printr-un astfel de exerciţiu se pot stabili afinităţi sau dominante ale grupului.

„Acvariul” reprezintă o altă metodă de comunicare, de intercunoaştere. Grupul se aşează în formă
de dreptunghi, realizând simbolic un acvariu. Fiecare membru al grupului (inclusiv profesorul) va
deveni peştişor trecând în centru. Acesta va răspunde la întrebările celorlalţi. Metoda se poate folosi şi
în lecţii de evaluare sau de recapitulare, la diferite materii, iar cei care vor pune întrebările pot juca rolul
de evaluatori.

„Strategia interviului în direct” constă în intervievarea unui elev în legătură cu o problemă ivită în
cadrul grupului (generală/specifică). Clasa este împărţită în perechi, fiecare pereche adresând câte o
întrebare. Astfel se poate realiza o reală comunicare între profesor şi grupul educat.

Tehnica grupării elevilor în funcţie de atitudinea sau de poziţia faţă de o anumită problemă are
drept scop încurajarea acestora pentru a adopta poziţii personale, argumentate. Profesorul prezintă o
temă, o problemă ce poate suscita discuţii, controverse, iar elevii scriu în 4-5 minute cât mai multe
argumente pentru opinia pe care au emis-o, combătând celelalte posibile soluţii. Unii elevi pot fi totuşi
indecişi. Elevii se vor grupa în diferite părţi ale clasei, în funcţie de opţiunile lor, iar cei indecişi vor
rămâne la mĳloc. Echipele pro şi contra îşi aleg un reprezentant care le prezintă argumentele. În funcţie
de calităţile oratorice ale elevilor desemnaţi drept purtători de cuvânt, cei indecişi se pot adăuga uneia
sau alteia dintre echipe. Se pot desemna astfel învingătorii, dacă activitatea se desfăşoară sub forma unei
competiţii.

Prin intermediul acestor formule didactice de comunicare, aplicate la nivelul activităţilor educative,
se realizează coeziunea grupului educat, în vederea unităţii de gândire şi de acţiune. De asemenea se
înlătură tulburările de conduită, ce pot duce la eşec şcolar, stabilindu-se, în schimb, echilibrul psihic şi
moral al elevilor.
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Comunicantul este de obicei prins într-un joc al strategiilor, sub aspect persuasiv ce vizează
modificarea valorilor şi a obiectivelor interlocutorului. Să nu uităm însă că, la nivelul procesului didactic,
trebuie să existe flexibilitate şi toleranţă, în sensul deschiderii spre relaţii şi experienţe noi de
comunicare în raportul educator-grup educat, ceea ce duce la depăşirea barierelor care ar putea exista
între aceştia. Caracterul activ, dinamic al comunicării implică aşadar relaţia de cooperare profesor-elev,
iar valenţele educative ale acesteia configurează obiectivele noului Curriculum, conform cărora
personalitatea elevului este modelată în raport cu un statut socio-cultural compatibil cu idealul
educaţional.

În concluzie, discursul didactic trebuie să aibă un rol iniţiatic, să incite elevul, să vizeze

conturarea unui sistem axiologic coerent, fundament al unei personalităţi autonome şi

independente, integrate dinamic în societate, iar cadrul didactic trebuie să stăpânească arta de a

instrui şi educa sensibilizând.

Bibliografie :

1. Ioan Cerghit, Metode de învăţământ, E.D.P., Bucureşti, 1973 ;
2. Cristina Chiprian , Livia Ciupercă , Alternative didactice- limba şi literatura română, Editura

Spiru Haret, Iaşi, 2002



Experiențe didactice prin proiectele eTwinning și Erasmus+Inovație și performanță în educație

106

Poveştile şi dezvoltarea emoţională a elevilor

Prof. Dîmbu Roxana Mihaela
Școala Gimnazială Dimitrie A. Sturdza Iași

“ A fost odata, într-un parc, o fetiţă veselă şi mândră tare de trotineta ei cea nouă. Se avânta curajoasă pe

aleile lungi şi drepte înaintea mamei ei, cu alunecări lungi şi sigure, împinse hotărât când de un picior când

de celălalt.

- Uite, mama, zbor!

- Stai mai incet! Ai să cazi! Vino lângă mine, că te lovesc bicicletele! Hai să-ţi dau un spray, că ne mănâncă

ţânţarii! Nu m-auzi? Opreşte-te odată!

Cuvintele modelează felul în care ne simţim în pielea noastră; sunt hotărâtoare pentru cum fiecare
copil îşi stabilizează locul în lume. Există cuvinte care te opresc din zbor sau cuvinte care te imping
înainte; cuvinte care te conectează sau cuvinte care te fragmentează.

Copiii învăţaţi de mici cu o viziune optimistă recunosc pericolul, îşi onorează fricile, dar merg mai
departe împingând trotineta conştienţi şi alerţi, dar la fel de iute. Copiii întorşi din dorinţa lor, sub taişul
fricilor parentale, nu adoptă neapărat o precauţie înţeleaptă, ci, mai degrabă, îşi pierd elanul şi motivaţia
de a se avânta.

Astăzi evităm poveştile care stârnesc frică. Alegem cărţi cu evenimente blânde şi personaje pufoase,
ne lăsăm convinşi de ilustraţiile pastelate, idilice, care promit linişte şi candoare.

A sta în frica adusă de o poveste este totuşi, una dintre cele mai terapeutice experienţe de care au
nevoie copiii. Povestea este un cerc închis al siguranţei, pentru că ea se termină mereu cu bine. În
interiorul acestui cerc , este sănătos să le permitem copiilor să-şi exerseze temerile întâlnind lupi,
monştri, singurătate, respingere.

Pentru ca o poveste să atragă cu adevărat atenţia unui copil, trebuie să fie captivantă şi să-i provoace
curiozitatea. Insă, pentru a-i îmbogăţi viaţa, trebuie să-i stimuleze imaginaţia; să-l ajute să-şi dezvolte
intelectul şi să-şi definească emoţiile ; să fie în concordanţă cu temerile şi aspiraţiile lui, să sugereze
soluţii la problemele care ii frământă.

La Şcoala Primară Euro Kid, elevii de la clasa a II a, Steluţele, îşi înnobilează interiorul permanent şi
ori de câte ori au ocazia prin lecturarea de poveşti formatoare de personalităţi de valoare.

În cadrul Clubului de Lectură, iniţiat încă de la începutul clasei întâi citim împreună, citim
individual cărţi pe care permenanet le conectăm cu experienţa noastră de viaţă şi cu interiorul nostru.
Realizăm acest lucru folosind o tehnică modernă de decodare a unei lecturi denumită “Tehnica bliţ”,
implicând exteriorizarea reacţiei cititorului ca răspuns la următoarele întrebări: “Ce te-a impresionat?
De ce anume aceasta? Ce emoţii ai trait în timpul lecturii?”

O altă metodă de a conecta poveştile citite la interiorul elevilor noşti este realizarea de colaje,
desene, pornind de la fragmentele preferate din interiorul lecturii si exprimarea acordului sau
dezacordului pentru anumite fapte ale personajelor în acord cu valorile pe care le avem.

Poveştile bune, poveştile de calitate ne învaţă atât pe noi adulţii cât şi pe copii despre viaţa
interioară a fiinţei umane, despre soluţiile de ieşire din situaţiile delicate, solutii valabile în orice
societate in care am trăi. In fiecare moment al vieţii, copilul învaţă să se raporteze la conditiile societătii
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din care face parte în măsura în care resursele interne îi permit acest lucru. Poveştile îi oferă acestuia o
educaţie morală subtilă, nu prin noţiuni etice abstracte.

“ O semnificaţie mult mai profundă rezidă în poveştile care mi-au fost spuse în copilărie decât în
adevărul inoculat în viaţă.”( Piccolomini, III, 4)
Bibliografie:
“Psihanaliza basmelor” de Bruno Bettelheim, Editura Univers, Educatie cu blândeţe
“Copilul meu citeşte- Metode pentru formarea cititorilor îndrăgostiţi de lectură” de Oana Moraru,
Editura Univers

Elevii de la Clasa a II a recomandă poveşti ( citite de ei) care ating inimile:

1. “ Frunza de aur” de Kirsten Hall
2. “Făt- Frumos când era mic” de Octav Pancu- Iaşi
3. “Cotoi cu Pălărioi” de Dr. Seuss
4. “ Nu vreau să citesc. Deloc. Punct. Sfârşit.” de Emma Perry
5. “Regula de aur” de Ilene Cooper
6. “ Cum a salvat Booky Gramatozaurul cărţile pentru copii” de Olivia Oituz
7. “ Un mieluţ la cină” de Steve Smallman
8. “ Doctorul Aumădoare” de Kornei Ciukovski
9. “ Cei trei tâlhari” de Tomi Ungerer
10. “Micuţa Alexia şi nu-poţii ei” de Adriana Mitu
11. “Nills” Gulliver Publishing
12. “ Ce poţi face cu o problemă?” de Kobi Yamada
13. “Crictor- şerpişorul cel bun”
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Importanța învățării prin descoperire

în ciclul primar

Autor: Dumitru Georgeta
Liceul Teoretic ,,Ion Barbu” București

În activitatea de învățare, elevii își însușesc conținutul învățământului pe două căi diferite: fie
primind cunoștințele de-a gata, în formă finită, prin expunere, demonstrare de către învățător, și această
este calea cea mai ușoară și mai operativă, fie descoperindu-le ei înșiși printr-o activitate proprie de
căutare și cercetare, ceea ce este mai dificil de realizat.

Indiferent de calea pe care o parcurge, rezultatul material concret al învățării este același –
atingerea finalităților disciplinelor de învățământ, dar efectele formative produse de cele două
modalități didactice sunt cu totul diferite. Printr-o învățare dirĳată în mod riguros din exterior de către
învățător prin mĳlocirea conversației, elevul este poate fi constrâns în libertatea sa de gândire, fiind
obligat să evolueze într-o direcție impusă, limitându-se potențialul capacităților cognitive de sinteză,
gândire critică, creare.

Procesul cunoașterii presupune privirea de ansamblu, cuprinderea întregii structuri de operații,
capacitatea de anticipare a soluției,posibilitatea de integrare a fiecărui pas în structură generală a soluției,
principiului, formulei etc. Fiecare copil poate găsi căi de rezolvare a unei sarcini, în funcție de
informația specifică pe care o deține, de experiența proprie, manifestându-și astfel originalitatea,
componența principală a personalității.

Prin dirĳarea riguroasă și directă se limitează posibilitățile de dezvoltare ale copilului și se reduce
dezvoltarea autonomiei lui morale. Învățarea prin descoperire – ca formă de cunoaștere, elimină aceste
neajunsuri, dat fiind faptul că este o modalitate de a intra în posesia adevărurilor prin demersuri proprii,
în contact cu realitățile de cunoscut. Această tehnică de instruire se bazează pe forță personală de
cunoaștere și pe instrumentele de cunoaștere pe care le posedă fiecare individ.

În cunoașterea prin descoperire primează aportul personal, e o cunoaștere preponderant
individuală, bazată pe autodirĳare. Descoperirile de tip didactic sunt de fapt niște redescoperiri, întrucât
elevii, în general, descoperă adevăruri deja cunoscute pe plan social. O astfel de descoperire, spre
deosebire de celelalte (științifice), e însoțită de o dirĳare exterioară, astfel încât, de cele mai multe ori, în
fazele de început ale instruirii, nu e o descoperire autentică, ci mai mult o semidescoperire, deoarece
contribuie și profesorul într-o anumită măsură.

Descoperirile didactice trebuie realizate în timp foarte scurt și prin ele nu se vizează, în primul
rând, găsirea adevărului, ci mai ales educarea elevilor în spirit științific, dezvoltarea intelectuală și
morală a lor. În clasele primare, învățarea prin descoperire este un mĳloc de antrenament intelectual, în
vederea efectuării de experiențe științifice în anii următori. Dat fiind faptul că elevii de 6-10 ani nu
dispun de suficiente resurse intelectuale pentru a fi apți să discearnă structuri, să anticipeze manifestarea
unor fenomene prin ipoteze, descoperirile se limitează la inventarierea unor date despre obiecte,
procese, pe bază cărora, ulterior, analizând în profunzime, vor ajunge la formularea de legi, definiții,
reguli.
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Freinet numește învățarea prin descoperire,”metoda experienței prin incercare”, deoarece este o activitate

de autoinstruire într-o ambianță empirică, determinată pedagogic.

Învățarea prin decoperire îi ajută pe elevi să se adapteze în mod independent la împrejurări noi.
Ea constă într-o reuniune de procedee ce răspund imperativelor: ”priveste, cercetează, intelege”.
Învățarea prin descoperire dezvoltă spiritual de inițiativă și independența, spiritul critic, îndrăzneală,
spiritul de răspundere, seriozitatea, flexibilitatea intelectuală.

Acest tip de cunoaștere prezintă avantajul că orientarea spre direcția de rezolvare și de
îndeplinire a sarcinii de cunoaștere se face când elevii au în vedere ansamblul operațiilor și devin
conștienți de scopul urmărit și de mĳloacele folosite. Acest fapt contribuie la dezvoltarea și formarea
gândirii și a capacității de sinteză. Învățarea prin descoperire le conferă elevilor un grad mai mare de
autonomie și de libertate de acțiune care favorizează angajarea unui potențial cognitiv din partea
elevilor, manifestarea individualității și originalității, creșterea responsabilității pentru demersurile și
căile alese.

În procesul descoperirii, efortul intelectual e mai mare, datorită mobilizării și concentrării
forțelor cognitive în scopul depășirii dificultăților și pătrunderea prin acțiuni proprii în necunoscut,
deoarece se produc restructurări mintale necesare îndeplinirii sarcinilor noi. În procesul cunoașterii prin
descoperire sunt stimulate funcțiile creativității: ingeniozitatea, inventivitatea, originalitatea etc. Pentru
a descoperi, elevul caută, explorează, angajând atât gândirea logică, cât și imaginația și gândirea creativă,
gândirea intuitivă.

Învățarea prin descoperire contribuie nu numai la dobândirea reală a unor concepte noi și la
lărgirea unor concepte însușite numai parțial, ci și la dezvoltarea posibilităților generale de investigație
ale elevului, îl învață să învețe, creându-i o motivație internă și redându-i încrederea în forțele proprii.
Necunoscutul constituie pentru copii o atracție, un mister care le suscită interesul și curiozitatea, nevoia
de informare, perseverență. Satisfacția data de o descoperire personală creează acel sentiment de
realizare personală,care crește potențialul cognitiv. Fiind o cunoaștere cu obstacole, va fi nevoie de efort
mai mare pentru că acestea să fie depășite. De gradul de efort depinde și dezvoltarea mintală.

În același timp, fiind o cunoaștere dramatică, e însoțită de emoții de natură intelectuală și trăiri
foarte intense legate de cunoașterea însăși. Momentul descoperirii creează o stare de euforie generală, de
bucurie intensă și de mulțumire pe care o trăiește intens elevul, și care devine, la rândul ei, stimulent,
motivație sau mĳloc de „întărire” pentru învățare și continuarea procesului de descoperire a noi
cunoștințe.

În concluzie, în cursul instruirii prin descoperire, se obțin avantaje mari:
a) Se realizează o cunoaștere și o înțelegere profundă a lucrurilor și fenomenelor. Prin cercetare, prin
construirea adevărului, cunoașterea atinge performanțele cele mai înalte. Un adevăr descoperit devine
mult mai ușor aplicabil în situații variate și permite construirea altor adevăruri pe bază sa.
b) În activitatea de descoperire poate fi angajat întregul potențial cognitiv al elevilor și, mai ales,
funcțiile superioare.
c) În procesul descoperirii se formează o mulțime de capacități și abilități care contribuie la formarea
multilaterală a elevilor (capacitatea de a sesiza și rezolva problema, capacitatea de a se adapta la nou,
capacitatea de analiză și sinteză, spiritul științific). La acestea se adaugă influențele de ordin moral
(curajul, perseverența, dragostea de adevăr, încrederea în sine), precum și posibilitatea elevilor de a se
autocunoaște și autocontrola.
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J.Bruner rezumă învățarea prin descoperire la patru categorii de avantaje:
1. dezvoltarea potențelor intelectuale;
2. creșterea motivației intrinseci;
3. dezvoltarea capacității de prelucrare a datelor memorate;
4. învățarea cailor euristice de descoperire.
Nu putem reduce întreaga învățare la această modalitate, după cum nu putem avea pretenția de a

face din fiecare elev un descoperitor. Învățarea prin descoperire nu acoperă toate nevoile procesului de
învățământ, atât de complexe. Se cere deci să realizăm un echilibru între activitatea de transmitere a
unor informații de către învățător și activitatea investigatoare a elevilor. Calea descoperirii se îmbină cu
celelalte modalități de a intra în posesia cunoștințelor și tehnicilor de lucru dorite. Din punct de vedere
psihologic, un fapt descoperit, constatat și înțeles prin încercări proprii, indiferent dacă acesta a fost sau
nu cunoscut anterior, este un act de descoperire, de vreme ce elevul parcurge aceleași căi prin care
știință a relevat fenomenul respectiv.

Bibliografie:
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Erasmus + , activitatea job shadowing – o experiență inedită

Autor: Dumitru Sfetcu Violeta Ioana, Gulică Ana Mihaela
Profesor itinerant: Centrul Școlar de Educație Incluzivă Nr.1, București

În perioada 24-28.04.2023 am participat la
activitatea de job shadowing desfășurată în Sitia,
Creta, Grecia la Școală Primară din Palekastro, în
cadrul proiectului Erasmus+, an II acreditare, Nr.
2022-1-RO01-KA121-SCH-000058403.
Activitatea de job shadowing a început prin
sesiuni de ice-break unde a avut loc prezentarea
participanților. A urmat prezentarea școlii gazdă,
a claselor și resurselor educaționale, dar și a
echipamentelor speciale pentru elevii cu CES. Am continuat cu participarea la ore, la diferite discipline
(limba greacă, engleză, matematică, educație fizică, etc.). Am putut observa modul în care se realizează
predarea pe diferite niveluri, corelată cu particularitățile și nevoile de dezvoltare ale elevilor. În cadrul
orelor am interacționat direct cu elevii și am observat modul de lucru al cadrelor didactice cu aceștia, a
diverisitatii de metode, materiale și mĳloace didactice folosite. În cadrul orelor la care am participat am
putut vedea modul de intervenție al profesorului de sprĳin în vederea integrării eficiente a elevilor cu
cerințe educative speciale în clasă. Pentru egalizarea de șanse în cadrul procesului de integrare școlară a
elevilor cu CES se are în vedere adaptarea condițiilor, metodelor și strategiilor de lucru. În cadrul
fiecărei zile au avut loc diferite workshop-uri/dezbateri, care au vizat teme că: prezentarea sistemului
educațional grecesc și românesc, prezentarea particularităților școlilor speciale pentru elevii cu CES din
ambele țări, au avut loc întâlniri cu părinții și reprezentanții comunității locale, au avut loc dezbateri
privitoare la strategiile educaționale specifice elevilor cu CES. Au fost prezentate instrumente TIC
folosite în educație. De asemenea, a fost menționată importanța digitalizării școlare, a fost prezentat
rolul profesorilor în Educația pentru Dezvoltare Durabilă, alături de activități ecologice întreprinse
pentru transformarea unei școli într-o scoală verde (Geoparc). A fost dezbătută importanta
interconectării învățării formale, non-formale și informale.

În cadrul mobilității am putut participa și la turul cultural al orașului, unde s-a făcut cunoscută istoria
zonei. Mobilitatea s-a încheiat cu festivitatea de final unde au fost înmânate certificatele de absolvire.

În cadrul activității de job shadowing am interacționat cu profesorul de educație specială/de
sprĳin din Palekastro și am aflat că norma didactică a acestuia este de 25 de ore pe săptămână. În Grecia,
postul de profesor de sprĳin poate fi ocupat de cadre didactice cu diferite specializări (învățătoare), dar
este necesar să fie realizat un master în educație specială. În Grecia, exista o comisie de evaluare, Kesy,
care se ocupă cu evaluarea elevilor. Școală sesizează aceasta comisie în condițiile în care exista
suspiciunea că un anumit elev prezintă anumite particularități specifice unui diagnostic sau dificultăți de
învățare. Examenele se dau cu profesorul de educație specială alături. La fiecare 2 ani se merge și se face
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reexaminarea elevilor cu CES la aceasta comisie. Elevii cu vârste între 15 și 24 de ani cu handicap grav
merg în scoli speciale și sunt implicați în diferite activități în vederea dezvoltării autonomiei personale,
iar instituțiile care angajează aceste persoane cu deficiențe au anumite avantaje, că de exemplu scutirea
de anumite taxe.

Centre de sprĳin pentru educație și consiliere (KESY)
Comitetul Interdisciplinar de Evaluare și Sprĳin Educațional (EDEAY)

Conform Legii 4547/2018, sprĳinirea unităților școlare pentru asigurarea accesului egal la
educație pentru toți cursanții fără excepție și protecția dezvoltării lor psihosociale armonioase și
echilibrate fac parte din competențele KESY. În acest context, la nivel local (Direcțiile de Educație),
evaluarea nevoilor tuturor cursanților, inclusiv a celor cu dizabilități, este efectuată de echipa
multidisciplinară a KESY atunci când este necesar. Echipa lucrează îndeaproape cu elevul și familia
acestora. La nivel de școală, evaluarea nevoilor tuturor cursanților, inclusiv a celor cu dizabilități, este
realizată de EDEAY. Centrele de sprĳin pentru educație și consiliere (KESY) - sunt responsabili pentru
explorarea și evaluarea nevoilor educaționale și psiho-sociale, a obstacolelor în calea învățării și a
barierelor în calea accesului egal la educație cu care se confruntă toți elevii din comunitatea școlară.
Aceasta include elevii cu dizabilități și/sau nevoi educaționale speciale (CES) și elevii din grupuri sociale
vulnerabile. În acest domeniu, KESY-urile evaluează și identifică (de vârstă preșcolară și școlară)
dificultățile educaționale și de altă natură ale elevilor și emit rapoarte de evaluare relevante. Rapoartele
de evaluare descriu nevoile educaționale și psiho-sociale specifice ale fiecărui elev, precum și aptitudinile
și interesele acestuia. Rapoartele propun cadrul școlar adecvat și sprĳinul specific care ar putea fi necesar
pentru fiecare elev în parte. Acestea pot include: ajutoare compensatorii de asistență; materiale de
învățare specifice în formate alternative/accesibile; moduri și mĳloace de comunicare și mĳloace de
comunicare; asistență și tehnologia informației; profesor calificat pentru elevii cu nevoi speciale.
Rapoartele de evaluare sunt însoțite de axele de bază ale planurilor educaționale individualizate. Elevii
cu dizabilități și părințîi lor sunt implicați în elaborarea propriilor planuri educaționale individualizate,
împreună cu echipa interdisciplinară de la Centrul pentru Sprĳin Educațional și de Consiliere (KESY).
În acest sens, experții coproiectează planul educațional care li se potrivește cel mai bine elevilor,
împreună cu părinții acestora. Axele de bază ale planurilor individualizate sunt analizate în continuare
prin obiective pe termen scurt și lung la nivel de școală de către Comitetul Interdisciplinar de Evaluare și
Sprĳin Educațional (EDEAY) sau echipa de sprĳin educațional a școlii. Membrii echipei de sprĳin
educațional, împreună cu profesorii clasei, sunt responsabili pentru implementarea efectivă a
obiectivelor planului educațional individualizat. Dacă părințîi nu sunt de acord cu raportul de evaluare,
aceștia au dreptul de a face apel la un Comitet de Evaluare a Apelului de Evaluare Interdisciplinară
(DEDA). În timpul acestui proces, părinții pot selecta un expert care să participe și să își exprime
opiniile în cadrul procedurii de evaluare. În fiecare unitate școlară aparținând unei Rețele de Sprĳin
Educațional (SDEY) funcționează Comisii Interdisciplinare de Evaluare și Sprĳin Educațional (EDEAY).
Ei sunt un organism competent pentru evaluarea educațională și sprĳinirea elevilor și sprĳinul general
al comunității școlare. EDEAY-urile sunt responsabile, printre altele, de evaluarea dificultăților și a
obstacolelor educaționale, psiho-sociale și de altă natură în calea învățării cu care se confruntă elevii.
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Dacă elevii continuă să întâmpine dificultăți, în ciuda faptului că sunt sprĳiniți în școală și participă la
un program de intervenție pe termen scurt, EDEAY-i îi trimit către KESY.
Elevii pot fi evaluați și de Centrele Comunitare de Sănătate Mintală pentru Copii și Adolescenți din
Ministerul Sănătățîi (Legea 4547/2018, articolul 51 care modifică Legea 3699/2008, articolele 4 și 5).

Bibliografie:
�� Activitate de job shadowing – School of Palekastro, Program Erasmus +
�� https://eurydice.eacea.ec.europa.eu/
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Aventura Erasmus

Niculescu Ecaterina
Școala Gimnaziala Octavian”Goga, Baia Mare

Erasmus este o experiență de neuitat și o recomand oricui are ocazia să o trăiască. A trăi, a
studia și a face schimb de experiență într-un mod diferit de cel cu care ești obișnuit în viața de zi cu zi
este ceva ce nu vei uita foarte repede. Este un impuls pentru suflet, minte și dezvoltare personală și are
plus valoare când o faci alături de colegi faini.

Am mai călătorit peste graniță dar niciodată în scop profesional deoarece te desparți cu greu de
cei de acasă, mai ales când cei rămași în urmă sunt „pici mici”. Mi-am luat inima în dinți și am depus la
școală dosarul cu documente doveditoare și 3 luni mai târziu mă aflam în primul meu zbor, către
Portugalia, orașul Santarem, un oraș la 40 de km de Lisabona.

Cursul la care am participat, Teaching tolerence, diversity and active citizenship in the 21st century

classroom, găzduit de Institutul Politehnic Santarem – Școala Superioară de Educație, a atins ca și
conținut domeniile Drepturile Omulului, Prejudecăți, Cetățenie activă, Diversitate. Trebuie să
recunosc că am completat câteva lipsuri pe care le aveam in domeniile precizate dar ce mi-a rămas
întipărit în minte și suflet au fost măiestria și pasiunea cu care unii profesori transmit aceste conținuturi,
prin combinarea lor cu jocuri dinamice de cunoaștere și socializare și prin organizarea activităților pe
grupe interactive de lucru. Sunt greu de uitat excursiile din cadrul programului – Lisabona – capitala
Portugaliei și locurile unice de pe glob – Nazare, locul cu cele mai mari valuri de pe pământ dar și
mâncarea tradițională servită în tavernele specifice zonei.

Nu trebuie omise nici întâlnirile cu localnici: a fi în străinătate ca și profesor în schimb de
experiență e cu totul diferit de a fi turist. De îndată ești integrat în viața de zi cu zi, astfel totul devine
mai ușor, îți faci prieteni mai repede. La urma urmei, a face europenii să se îndrăgostească de țările și
oamenii săi este una dintre minunile Erasmus.

Și iată că au trecut foarte repede cele 10 zile dedicate cursului și călătoriei alături de profesori din
Portugalia, Bulgaria, Germania și Suedia dar munca abia a început. La întoarcere, încântată de ce am
văzut, am încercat să aplic la clasă cele 5 minute de momente energizante experimentate la curs și după o
lună de zile am constatat că elevii mei vin mai cu drag la orele de TIC. De asemenea, mi-am reorganizat
modul de predare și am încercat să coordonez activitățile pe grupe de lucru, unde fiecare elev are
atribuții. Bineînțeles, toate acestea le-am combinat cu utilele instrumente digitale descoperite atât la
cursul în care am fost elev dar și de la colegii mei din alte deplasări Erasmus.

Dar ce au stat la baza unui proiect pe care l - am derulat timp de două luni și care din păcate a
fost întrerupt din cauza contextului medical mondial au fost instrumentele digitale folosite la clasă și
modul de organizare a unor săli. LegoEducation sau MakeyMakey - două din instrumentele folosite la
Cluburile de robotică și sala de educație activă, organizată pe centre de învățare: dezvoltare, investigare,
partajare, interacționare, prezentare, au fost inspirație pentru viitoarea sală Game LAB, un loc în care
avem și robotică, și jocuri lego iar în viitor doresc să transformăm locul într-o adevărată sală de educație
activă.
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Astfel, așa s-au născut miniproiectele:
� ROBO HUB – club de robotică la care au participat aproape toți copiii școlii prin

activități de programare cu ajutorul roboțelului Milo – LegoEducation și a kitului
MakeyMakey, pachete achiziționate de școală. In fiecare zi de vineri, câte 3 ore , în
echipe de câte 12, prin rotație, elevii școlii noastre au pășit în sala de robotică
echipată cu 3 pachete LegoEducation și 6 pachete MakeyMakey. Am echipat
încăperea cu tot ce a fost nevoie pentru a desfășura inovativa activitate: bănci,
laptopuri cu aplicații specifice, PC și videoproiector.

� LET’S LEGO - campanie de donare piese Legope care copiii nu le mai folosesc și cu
care nu se mai joacă, apoi colectate, inspectate și curățate manual și donate viitoarei
săli Game LAB.

� GOOGLE SUITE EDUCATION–infrastructură digitală dezvoltată și de partenerii
din alte țări, pentru care am obținut licența, reușind ca într-un timp record să creăm
conturi pentru fiecare elev și profesor și ulterior să ne folosim de platformă pentru a
studia online.

O dată ce faci parte dintr-o echipă Erasmus, călătoria ta nu se sfârșește repede sau poate
niciodată, deoarece vei dori sa repeți experiența trăită sau vei aplica de-a lungul vieții tot ce ai acumulat
în deplasările tale. Nu vei uita povestea călătoriei tale alături de colegii tăi, locurile minunate văzute și
ideile inovative pe care cu siguranță le vei împrumuta și aplica în viața de după Erasmus. A fost o
adevărată aventură care te îndeamnă către noi experiențe!
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Rolul activităților extrașcolare în procesul educațional -

Etwinning

Niculescu Ecaterina
Școala Gimnazială ”Octavian” Goga, Baia Mare

În cartea Descoperirea copilului, Maria Montessori spunea: „Să nu-i educăm pe copiii noştri
pentru lumea de azi. Această lume nu va mai exista când ei vor fi mari şi nimic nu ne permite să ştim
cum va fi lumea lor. Atunci să-i învăţăm să se adapteze.”

Pentru dezvoltarea unui copil, viața socială este la fel de importantă ca și viața academică. Există
atât de multă presiune asupra elevilor, în special în școlile gimnaziale, pentru a-și trece examenele și
pentru a obține note mari. Lucrul acesta nu este greșit - dorința elevilor de a avea rezultate bune la
examene este normală. Problema apare atunci când elevii nu au viață în afara sălii de clasă; când tot ce
fac și gândesc este cartea lor. Lumea lor este o lume care se învârte în jurul cărților, fără loc pentru
dezvoltarea lor ca ființe umane.

Mulți părinți, tutori și elevi nu înțeleg importanța activităților extrașcolare. Profesorii din multe
școli au trebuit să-i convingă pe unii părinți și tutori să le permită copiilor să participe la activități
extrașcolare. Acest lucru se datorează faptului că părinții simt că aceste activități afterschool le distrag
atenția de la studiile lor sau le-au făcut să ajungă acasă târziu. Unii studenți simt, de asemenea, că nu au
nevoie de activități.

Activitățile co-curriculare sunt la fel de importante ca și mediul academic. Ambele se
completează reciproc. Educația ar trebui să depășească cei patru pereți din clasă; ar trebui să fie mai mult
decât informație.

Există multe oportunități în zilele noastre în ceea ce privește activitățile pe care le poate alege un
elev, inclusiv sport, cum ar fi atletism, fotbal, rugby, cercetași, dezbateri, șah sau chiar muzică. Unii elevi
care sunt interesați de mai multe activități, renunță la aceste activități din cauza faptului ca nu au
suficient timp pentru studiile lor.
Beneficii de activități extra-curriculare
1. Performanțe academice îmbunătățite
Studiile au arătat că elevii care participă la activități co-curriculare au o îmbunătățire semnificativă în
ceea ce privește rezultatele școlare. Acest lucru poate fi atribuit abilităților pe care le învață, cum ar fi o
gestionare mai bună a timpului pentru a-și acomoda hobby-urile și activitățile de la clasă, o mai bună
aptitudine organizațională și o stimulare a stimei de sine. Abilitățile învățate în cluburi, cum ar fi
dezbaterile, pot fi aplicate și în sala de clasă, deoarece elevii învață să se exprime mai bine.
2. Aptitudini mai bune privind managementul timpului
Elevii trebuie să învețe cum să-și echilibreze viața academică cu hobby-urile lor. Ei trebuie să știe cum să
integreze clubul și activitățile sportive în viața lor școlară și să aloce suficient timp pentru fiecare. Ei
învață cum să-și planifice ziua pentru a include timpul de studiu și activitățile co-curriculare, și vor ști
cum să facă uz de orice timp liber pe care îl pot avea. Un astfel de elev este, de asemenea, mai puțin
probabil să se amâne.
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3. Învață noi și utile abilități
Elevii învață noi abilități care sunt utile în viața lor școlară și în activitățile de zi cu zi. Elevii învață
abilități cum ar fi munca în echipă, abilități sociale mai bune și gândire critică. Potrivit studiilor, elevii
care au participat la activități co-curriculare au mai multe abilități de conducere și au învățat să se
relaționeze mai bine cu colegii lor decât cei care nu au făcut-o.
4. Simțul angajamentului
Elevii care participă la activități co-curriculare au un sentiment de angajament față de activitatea în care
sunt implicați. Acest lucru se datorează faptului că, deoarece participă la orice sport sau activitate de club
în care sunt membri, trebuie să se angajeze și să dea tot ce pot, iar acest angajament se extinde la toate
celelalte domenii ale vieții lor.
5. Simțul responsabilității
Un elev căruia i se dă o sarcină, cum ar fi conducerea unui grup de cercetași sau a primului ajutor, va fi
cu timpul foarte eficient în această sarcină. Acest lucru va stimula un sentiment de responsabilitate și
responsabilitate în ele.
6. Noi prieteni
Elevii ar trebui să fie încurajați să desfășoare activități extrașcolare în timp ce se întâlnesc și petrec timp
cu noi oameni, formând astfel noi prietenii. Acest lucru este important, deoarece ele interacționează cu
cele ale unor interese diferite sau similare și învață un lucru sau două de la ele. Ei au și un punct de
vedere diferit asupra lucrurilor, deoarece noii lor prieteni pot vedea viața în general dintr-un punct de
vedere diferit.
7. Introducere la noi activități
Elevii care desfășoară activități extrașcolare sunt expuși la o gamă largă de activități noi, cum ar fi sport,
pictura, dramă, cercetași și cântări. Deși aceste activități pot fi hobby-uri, unii elevi le iau și-i urmăresc
în viața lor adultă, transformându-și hobby-ul în carieră.
8. Mai multe oportunități
Pentru elevii de liceu, angajarea în activități extra-curriculare sporește șansele de a fi admiși în
universități. Majoritatea universităților de astăzi verifică ceea ce oferă elevul în afară de mediul
academic, și asta se desfășoară în activitățile co-curriculare. Unii studenți au obținut burse în
universități de prestigiu din cauza sportului, cum ar fi atletismul și fotbalul.

Scopul educației ar trebui să fie acela de a dezvolta un elev din toate punctele de vedere. Aceasta
include capabilitățile intelectuale, spirituale, sociale, fizice și morale ale studentului. Este necesar să
găsim un echilibru în toate aceste aspecte, pentru a aduce beneficii copilul.
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Studiu de caz

Prof.învãţ.preşcolar: Elek Cristina Georgeta/Lemhenyi Eleonora

G.P.P” VOINICELUL” Satu Mare

Date personale:

Nume şi prenume: B.R

Sex: Feminin

Vârsta: 5 ani

Grupa: Mare

Anamneza

I.Date familiale

Relațiile din cadrul familiei sunt bune. Părinții au oferit copilului un climat afectiv care să

contribuie în mod favorabil la dezvoltarea armonioasă a acestora. Familia manifestă o atitudine pozitivă

faţă de educaţia copilului folosind toate mĳloacele posibile pentru dezvoltarea armonioasă a copilului

atât în plan educativ cât şi în plan social.

II.Background-ul subiectului

Este uşor nesigură şi timidă, drept urmare vorbeşte destul de încet de frică să nu greşească.

Răspunde la întrebările care îi sunt adresate, nu este obraznică şi încearcă să fie pe placul tuturor, să nu

deranjeze.

III.Evaluarea logopedică

1. Limbajul impresiv.

În urma activităților desfășurate și a observațiilor realizate pe parcurs, s-a constatat că nivelul de

înțelegere al vorbirii este, în general, destul de bun în situațiile în care în comunicare sunt folosite

cuvinte uzuale, cunoscute și care au legătură cu realitatea observabilă. Dacă în situația de comunicare

sunt folosite cuvinte necunoscute, lungi și care nu au legătură cu realitatea observabilă și concretă,

atunci aceasta prezintă un nivel de înțelegere al vorbirii mai slab.

2. Limbajul expresiv.

Fetiţa prezintă unele dificultăți de articulație și coarticulație în câteva situații. Prin activitățile

desfășurate s-a observat dominanța termenilor concreți în diferitele situații de comunicare, persistența

concretismului gândirii.
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3. Nivelul vorbirii reflectate

Acesta s-a investigat mai ales prin seturile de logatomi, de propoziții și prin observațiile realizate.

În urma aplicării acestora s-a constatat că fetița D.L. prezintă unele dificultăți de coarticulare și în cazul

structurilor logatomice în care apar sunetele „f”, „v”. Apar dificultăți de reproducere a ceea ce este auzit

în cazul cuvintelor care sunt necunoscute, complexe precum (fată - şată, vacă – sacă, etc.).

4. Nivelul vorbirii spontane

Fetiţa are un vocabular activ destul bine dezvoltat , având parte de o stimulare verbală

corespunzătoare. În urma prezentării unor imagini, a adresării unor întrebări și a observațiilor făcute în

urma diverselor contacte și situații, se poate afirma faptul că aceasta folosește, diverse cuvinte pentru a

descrie diverse imagini, pentru a răspunde la întrebările adresate.

5. Auzul fonematic

Această fetiță nu prezintă, în general, dificultăți în identificarea, discriminarea și diferențierea

sunetelor, doar în cazul sunetetelor „f”, „v”, iar aceste dificultăți influențează în mod negativ situațiile de

comunicare.

Diagnostic: DISLALIE

IV.Concluzii și recomandări

Fetiţa D.L. întâmpină unele dificultăți în sfera limbajului, tulburări de articulație și coarticulație ale

sunetelor “f”, “v”. Aceste dificultăți au fost influențate de întârzierea în dezvoltarea cognitivă, de

imitarea vorbirii deficitare a persoanelor din anturajul acesteia, de carențele socio-educative.

Pentru o intervenţie eficientă în ceea ce priveşte corectarea dislaliei, exerciţiile folosite constau în:

I. Gimnastică generală: - Rotirea braţelor („moara de vânt”);

- Aplecarea capului (bing-bang; tic-tac);

- Aplaudatul;

- Imitarea spălatului mâinilor;

- Mersul ritmat;

- Săritura broscuţei;

- Răsuciri şi extensii ale trunchiului;

- Rotiri ale umerilor.
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II: Gimnastica fono-articulatorie:

- Gimnastica facială: deschiderea şi închiderea gurii, umflarea obrajilor, mişcări de închidere a ochilor cu

reducerea treptată şi controlată a fantei palpebrale, închiderea şi deschiderea alternativă a ochilor

(„trasul cu ochiul”), ridicarea pomeţilor simultan şi alternativ, exersarea zâmbetului prin tragerea

comisurilor bucale;

- Gimnastică labială: vibrarea buzelor, imitarea sforăitului calului, umflarea buzelor cu reţinerea aerului

în gură, întinderea buzelor, rotunjirea buzelor, acoperirea unei buze cu cealaltă alternativ, rictusul şi

ţuguierea buzelor, prinderea buzei inferioare cu dinţii superiori („fâşâitul frunzelor”: fff, apoi: vvv);

- Gimnastică linguală: lipirea limbii de palat astfel încât la dezlipire să se audă un pocnet, limba aşezată în

spatele incisivilor inferiori şi colţurile gurii puternc retrase se produce un suflu: sss (se simte aer rece pe

mână), mişcarea opusă: limba este ridicată în sus, înspre mĳlocul vălului palatin, gura rotunjită şi se

pronunţă sss („vine trenul”);

- Gimnastică mandibulară: proeminarea în faţă şi în spate; cu mandibula proeminată facem exerciţii de

ridicare şi coborâre, mişcări spre dreapta şi spre stânga a mandibulei;

- Gimnastică velopalatină: imitarea tusei, imitarea căscatului, mişcări de deglutiţie.

III. Gimnastică respiratorie:

- Exerciţii pentru inspiraţie şi expiraţie-inspiraţie pe nas şi expiraţie cu gura larg deschisă, inspiraţie pe

nas pe o singură nară, inspiraţie pe gură şi expiraţie pe nas, inspiraţie pe gură şi expiraţie pe gură;

- Suflarea într-o lumânare aprinsă

- Umflarea balonului;

- Aburirea unei oglinzi (alternativ cu nasul şi cu gura);

- Formarea de valuri într-un vas cu apă (prin suflare);

- Suflarea într-un instrument muzical (ex: flaut).

IV. Dezvoltarea auzului fonematic

- Reproducerea de către copil a unor ritmuri pe care logopedul le bate cu creionul în masă;

- Reproducerea ritmului pe care logopedul le bate într-o tobă;

- „Repetă după mine”;

- „Ghiceşte vocea care te strigă”.
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Pentru corectarea sunetelor „f”, „v” au fost aplicate următoarele jocuri:

I. Iepuraşul Fifi

Obiectiv: emiterea sunetului „f” prin realizarea unui joc de rol

Materiale: un iepuraş de pluş

Procedura: se va cere copilului să apese uşor buza de jos pe dinţii de sus şi să pronunţe: fff, fa, fe, fi, af,

ef, if, fafa, fefe, fifi, afa, efe, ufu, ofo, etc.

Ne jucăm de-a iepuraşul. Cum îşi ţine iepuraşul dinţii?

II. O bucăţică de şerveţel

Obiectiv: pronunţia sunetului „v” introdus în silabe

Materiale: un şerveţel

Procedura: se va rupe o bucată din şerveţel, care va fi lăsat să cadă din mâna ridicată deasupra capului.

Copilul va pronunţa silabe spuse de educatoare, prelungind sunetul „v”, până când şerveţelul va ajunge

pe podea. Cu cât bucăţica de şerveţel va fi aruncată de la o ânălţime mai mare cu aţât pronunţia

sunetului „v” va fi mai îndelungată.

Vvvva, vve, vvvi, vvvo, vvvu, avvv, evvv, ivvv, ovvv, uvvv

Tabel 9. Tabelul sunetelor cu tulburări fono-articulatorii specifice în cazul subiectului D.L.

înaintea şi după intervenţie

Fonemul

afectat

Tipul erorii și poziția acesteia

OMISIUNI SUBSTITURI DEFORMĂRI

Înaintea interveţiei După intervenţie

Iniţial Median Final Iniţial Median Final

F O O O X X X

V O O O X X X

O-sunet absent X-sunet absent
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Jocul de rol în învățământul primar

Elekes Csilla

Prof. înv. primar Școala Gimnazială „Vaskertes” Gheorgheni

Fákó Hajnal

Prof. înv. primar Școala Gimnazială „Elekes Vencel” Suseni

Jocul de rol este o metodă terapeutică creată de J.L.Moreno în 1921, prin care se urmărește
formarea modului de a gândi, simți și acționa, dezvoltarea capacității empatice, a capacității de a rezolva
situații problematice, verificarea corectitudinii și eficienței comportamentelor formate la elevi și
înlăturarea comportamentelor inadecvate.

Jocul de rol îi poate ajuta pe copii de a înțelege lumea din jur. Stimulează imaginația și
promovează gândirea liberă. Are o contribuție deosebită la dezvoltarea intelectuală, permitând elevilor
să identifice problemele, să încerce rezolvarea lor prin cooperare, negociere. Pune elevii în situația de a
fi actori și întărește normele de comportare civilizată în anumite împrejurimi. Ei își construiesc singuri
scenariul, pe care îl respectă, în funcție cu rolul respectiv. Odată intrat în „pielea” cuiva, școlarii vor
înceta să fie ei, imitând câteva acțiuni ale personajului, încep să devină personajul însuși. Ei vor încerca
să vorbească exact ca el, să se comporte ca el. Așa au posibilitatea să exprime idei și emoții cu care nu
sunt neapărat de acord, însă în acest fel vor experimenta o altă perspectivă asupra modului în care
oamenii reacționează în diferite situații. Atunci când copii participă la un joc de rol, ei gestionează o
situație din viața reală, dar într-un mediu sigur și controlat. În acest fel, riscurile sunt eliminate, iar
experiența poate fi repetată ori de câte ori este nevoie. Cu doar niște obiecte, cum ar fi costume,
cearșafuri, pălării, cei mici vor intra rapid în acțiune ce poate dura și câteva ore.

Elevii din ciclul primar au nevoie firească de jocuri de orice fel, de aceea învățătorii trebuie să le
ofere cât mai multe posibilități de afirmare în acest sens. Copiii au nevoie de situații interesante de
acțiune, au nevoie de comunicare, jocuri care să le dezvolte imaginația, stima de sine, gândirea și să le
ofere echilibrul interior.

În pregătirea și derularea jocului trebuie parcurse următoarele etape:

identificarea și definirea situației care se pretează la simulare. Este important ca situația
să fie în concordanță cu obiectivele educaționale și cu specificul cunoștințelor ce urmează
a fi învățate.

proiectarea scenariului constă în selectarea conținuturilor și rolurilor mai importante
din situația reală. Se elaborează scenariul propriu-zis.

alegerea participanților și familializarea lor cu sarcinile de realizat. Rolurile sunt descrise
amănunțit pentru fiecare participant.
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învățarea individuală a rolului

interiorizarea rolului și conceperea modului propriu de interpretare, durata acestui
moment se diferă în funcție de timpul avut la dispoziție

interpretarea rolurilor
dezbaterea cu toți participanții a modului de interpretare, apoi se analizează
comportamentul în timpul interpretării rolului. Este necesar ca interpreții să aibă
posibilitate de a comunica ceea ce au simțit.

Atmosfera de joc trebuie să fie relaxată, lipsită de exagerări.

Tipuri de jocuri de rol:

Joc de rol-meserii

Copiii se joacă de-a doctorul, învățătoarea, vânzătoarea etc. Rolurile sunt alese din mediul înconjurător.

Joc de rol fantezie

Acesta are la bază personaje din basme, filme, desene animate. Este destul să îmbrace costumul care
simbolizează rolul respectiv, transformarea va fi completă și rapidă. Elevii învață să facă diferențe dintre
bine și rău.

Joc de rol cu întâmplări din viața reală

Acest tip de joc este inspirat de întâmplările trăite de cei mici și pe care vor să le producă iar și iar.
Indiferent dacă a fost o experiență pozitivă sau negativă, retrăirea ei într-un mod controlat de copii
ajută la calmarea emoțiilor aferente. Prea multă supărare, dar și prea multă fericire este greu de
gestionat de un copil mic, însă cu ajutorul acestui joc, el va putea să elibereze și să rămână doar cu
amintirea trăită.

Avantajele jocului de rol:

Ajută la dezvoltarea copilului

Stimulează dezvoltarea armonioasă a abilităților psihice, cognitive și fizice. Jocul de rol este o experiență
complexă pentru cei mici.

Susține dezvoltarea fizică

Pentru copiii este foarte interesant să joace diferite roluri: doctorul, pompierul, mecanicul etc. Cu
ajutorul jocului de rol, copiii pretind că sunt oricine și pot face orice, iar multe dintre aceste activități
necesită multă mișcare fizică.

Susține dezvoltarea limbajului

Jocul de rol implică implică prezentarea anumitor trăsături specifice personajului, inclusiv repetarea
unor cuvinte sau fraze. Copiii vor intra în contact cu diferite termeni specifice meseriilor, cum ar fi
doctorul, învățătorul, vânzătoarea etc. Acest joc permite copiilor să experimenteze și să învețe despre
puterea limbajului, cum ne afectează pe noi și pe cei din jurul nostru. Îi ajută să înțeleagă că cuvintele ne
ajută să ne exprimăm.
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Ajută la crearea unor relații sociale

Atunci când copiii își iau rolul din joc, experimentează rolurile sociale și emoționale. Jocul de rol îi ajută
să se descoperă pe ei. Vor acționa pe rând în cadrul scenariilor și rolurilor pregătite chiar de ei, astfel vor
comunica mai mult și mai ușor. Vor afla moduri de gândire diferite. Odată ce se vor obișnui cu munca
pe grupe, copiii învață cum să coopereze, cum să negocieze, să devină responsabili și dezvoltă empatia.

Stimulează imaginația și creativitatea

Jocul de rol nu are niciun farmec, dacă nu este susținut de o creativitate bogată care oferă direcții
interesante jocului. Fiind parte dintr-un joc fictiv, copiii au ocazia de a crea o lume imaginară, fapte
cu care nu vor lua contact în lumea reală. Au posibilitatea de a-și folosi imaginația, să gândească creativ
și să învețe să gândească singur. Imaginația este o abilitate de care avem nevoie pe toată durata vieții și
trebuie să-i încurajăm pe copii să învețe cum să facă acest lucru cu ocazii frecvente pentru jocul
imaginativ. Dacă imaginația este dezvoltată în copilărie, adulții vor fi capabili să îndeplinească sarcinile
din viață.

Crește capacitatea de rezolvare a problemelor

Este foarte important pentru copiii să experimenteze diverse situații problematice, dar în joacă, în mod
sigur. Jocul imaginativ prezintă elevilor o varietate de probleme de rezolvat. Astfel vor fi pregătiți cum
să negocieze și să găsească metode inedite de rezolvare în situații reale.

Promovează autonomia

Jocurile de rol îi ajută pe cei mici să își dezvolte autonomia prin experimentarea situațiilor din ce în ce
mai complicate, în care trebuie să se descurce singuri. Ei vor trebui să ia decizii rapide, fără ajutorul
adulților, iar asta îi pregătește pentru situații reale din viața de zi cu zi.

Ajută la căpătarea încrederii în sine și în forțele proprii

Încrederea în sine este un element al dezvoltării copilului care îl va ajuta în viitor să fie independent și să
știe când să cere ajutor. Copiii câștigă încrederea în sine prin faptul că își asumă rolul în timpul jocului.
Ei vorbesc liber și se confruntă cu diferite probleme ce necesită o rezolvare, de aceea realizează că sunt
capabili să facă asta și în viața reală.
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Activități STEAM

Autor: Prof. înv. primar Fazacaș Florina Daniela

Școala Gimnazială „Radu Tudoran”, Comuna Blejoi, Prahova

Educația prin activitățile extrașcolare și de tip STEAM urmărește identificarea și cultivarea
corespondenței optime dintre aptitudini, talente, cultivarea unui stil de viață civilizat, precum și
stimularea comportamentului creativ în diferite domenii. Începând de la cea mai fragedă vârstă, copiii
acumulează o serie de cunoștințe punându-i în contact direct cu obiectele și fenomenele din natură.

În cadrul acestor activități, elevii se deprind să folosească surse informaționale diverse, să
întocmească colecții, să sistematizeze date, să descopere mediul încojurător, învață să învețe. Prin faptul
că în asemenea activități se supun de bună voie regulilor, asumându-și responsabilități, copiii se auto
disciplinează.

Cadrul didactic are, prin acest tip de activități, posibilități deosebite să-și cunoască elevii, să-i
dirĳeze, să le influențeze dezvoltarea, să realizeze mai ușor și mai frumos obiectivul principal al școlii și
al învățământului primar – pregătirea copilului pentru viață.

Educația depășește limitele curriculumului școlar și tinde spre o învățare pe tot parcursul vieții.
Un curriculum unitar nu mai poate răspunde singur diversității umane, iar dezideratul educației
permanente tinde să devină o realitate incontestabilă. Astfel, fără a nega importanța educației de tip
curricular, devine tot mai evident faptul că educația extrașcolară și de tip STEAM, își are rolul și locul
bine stabilit în formarea personalității tinerilor.

A miza pe educație reprezintă astăzi modalitatea prin care societățile moderne își pot asigura
dezvoltarea pe termen mediu și lung. Educația văzută, însă, nu doar ca sistem formal guvernat de reguli
stricte, ci educația ca un proces continuu de învățare, educația care se întâmplă nu doar într-un loc
anume, ci care poate să aibă loc peste tot. Poate că în contextul actual expresia „ Ai competențe, ai parte!”
este mult mai valabilă decât „Ai carte, ai parte!”.

Detaliez mai jos căteva activități STEAM - exemple de bune practici:
Activitatea: Fenomenele naturale

Scurtă descriere: Activitatea și-a propus să
detalieze fenomenele naturale. S-au

Elevii s-au entuziasmat observând modul în
care se poate crea zăpada artificială. S-au jucat
cu ,,zapadă” și au creat oameni de zăpadă în sala
de clasă. La final, fiecare a plecat acasă cu
un ,,bulgăre”.
Materiale utilizate: vas cu apa, cerneală, spumă de
ras, veioza plasma, bicarbonat de sodiu.
Resurse umane: 25 elevi

Fotografii din timpul activității:
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Activitatea: Cum se formează curcubeul?

Scurtă descriere: În cadrul activități elevii au vizionat un PPT prin intermediul căruia li s-a

explicat modul în care se formează curcubeul. Elevii au participat la un atelier experimental,

unde au descoperit un mod prin care pot realiza un curcubeu chiar la ei în clasă. Au înțeles

cum se formează culorile binare prin realizarea unor experimente interactive.
Elevii au realizat discul lui Newton.

Materiale utilizate: pahare cu apă, acuarele culorile primare, șervețele, farfurii de

unică folosință,bomboane skittles, cartoane colorate.

Resurse umane: 25 elevi

Fotografii din timpul activității:
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Activitatea: Un vulcan la noi în clasă!

Scurtă descriere: În cadru activității, elevii au aflat informații despre formarea

vulcanilor și a cutremurelor.Elevii au reprodus erupția unui vulcan.

Materiale utilizate:vulcan - mulaj, bicarbonat de sodiu,

colorant alimentar, oțet.
Resurse umane: 25 elevi

Fotografii din timpul activității:



Experiențe didactice prin proiectele eTwinning și Erasmus+Inovație și performanță în educație

128

Organizarea și conducerea clasei de elevi

Prof. înv. primar Florea Mariana

Şcoala Gimnazială ,,Nicolae Iorga” Baia Mare, Maramureș

Din punct de vedere etimologic, latinescul ,,classis” clasa de elevi, mulţime, grup -

constituie originea lingvistică a conceptului analizat. Putem să considerăm clasa de elevi ca

fiind un grup primar, între membrii săi stabilindu-se relaţii directe, nemĳlocite, fiecare

putând cuprinde şi suferind, la rândul său, influenţa totalităţi relaţiilor structurale ce se

stabilesc la acest nivel.

Kriekemans (La Pédagogie générale, PUF, Paris, 1989) arată că universul clasei nu constituie un
domeniu static, ci un câmp dinamic în care se desfăşoară jocul unor forţe multiple: atractive, respingere,
afirmare de sine, ascensiune, retragere, suspiciune, pretenţii, stima. Clasa este un grup care are propria
taină.

Omul stabileşte relaţii încă din primele etape ale vieţii sale: din fragedă copilărie, copilul stabileşte
relaţii cu coloratură socială, mai întâi cu mama, apoi cu ceilalţi membri, iar pe masură ce creşte, procesul
de socializare se amplifică (socializarea fiind înţeleasă ca o ,,sporire a capacităţi de adaptare prin integrare
la mediul social şi stabilirea unor relaţii multiple cu diverse persoane…..”, Veith, H., Die Socialization,

Berlin, Hansen Verlag, 1996)
Clasa de elevii constituie cadrul psihosocial al desfăşurării activităţii de instruire şi educare şi un

mediu de comunicare şi socializare. Ca grup social, clasa de elevii are structura şi caracteristici proprii, iar
membrii acesteia ocupă diverse poziţii, au roluri variate şi stabilesc relaţii. Ca urmare a relaţiilor
dezvoltate între membrii clasei de elevi se va constitui o realitate socială cu consecinţe multiple asupra
desfăşurării procesului instructiv - educativ, în ansamblul său.

Problema resurselor, ca realitate obiectivă cât şi ca reprezentare conceptual-ştiinţifică a
apărut şi s-a dezvoltat în domeniul economic, fiind un principiu de bază al restructurării sistemelor
economice pe principii manageriale moderne (TQM-Managementului Calităţii Totale), (MRU-
Managementul Resurselor Umane).

Cunoaşterea acestor resurse prezintă un avantaj deosebit pentru managerul şcolar, care
poate să exploateze în urma unei selecţii pertinente, cele mai variate resurse, stabilind alternative
acţionale, compensaţii valorice şi substituţii procedurale, în funcţie de complexitatea situaţiilor
educaţionale.

Câteva determinări ale conceptului de resursă educaţională:
� sunt elemente iniţiale care apar drept intrări în sistem şi condiţii de desfăşurare a activtăţii

educaţionle.
� apar ca potenţialităţi care condiţionează amploarea activităţii, declanşarea, continuarea sau

suspendarea ei, precum şi volumul şi natura nevoilor pe care activitatea educaţională în clasă le
satisface.

� sunt ,,consumate” prin transformarea lor în produse educaţionale evaluabile la ieşirea
din sistem şi menite să acopere nevoile pentru a căror satisfacere a fost organizată activitatea de
educaţie respectivă.
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� calitatea de resursă educaţională nu este intrinsecă elementelor materiale sau spirituale
care intră în componenta aceastea, fiind dependentă de mĳloacele de care respectiva activitate
instructiv-educativă dispune.

Investigaţiile moderne asupra eficienţei procesului de învăţământ au în vedere faptul că
relaţia dintre modul de utilizare a resurselor şi gradul de satisfacere a nevoilor trebuie privită ca
esenţială în determinarea şi evaluarea lor finală. Profesorul ca manager în clasa de elevi trebuie să
aibă în vedere, în fiecare etapă a desfăşurări procesului educaţional, relaţia dintre resurse şi nevoi,
întreprinzând demersuri de acomodare şi echilibrare reciprocă. Cadrul didactic trebuie să abordeze şi
strategii de tip managerial în clasa de elevi, exploatând la maximum resursele disponibile prin
proiectarea unor soluţii de administrare şi utilizare a lor.

În managementul clasei de elevi principalele categorii de resurse educaţionale reprezintă o
gamă foarte largă a resurselor educaţionale. Importanţa analizei resurselor educaţionale este reliefată
de determinarea şi indentificarea resurselor ,,latente”, potenţiale prea puţin cunoscute şi exploatate
defectuos de către cadrele didactice.

Configurarea şi clasificarea resurselor educaţionale la nivelul managementului clasei de elevi
se realizează pornindu-se de la criteriu statutului lor epistemologic în structura activităţii instructiv-
educative şi se prezintă astfel:

a) Resurse valorice:
- idealul educaţional (concepţia despre om)
- normativitatea socială (raportul libertate autoritate şi

concepţia despre disciplină)
b) Resurse materiale:

-spaţiul de învăţământ al săli de clasă
-mobilier şcolar
-materiale didactice şi mĳloace de învăţământ

c) Resurse financiare:
-bugetare-cheltuieli materiale

-burse
-extrabugetare-autofinanţare

-sponsorizări
d) Resurse umane:

-capacitatea de muncă a cadrului didactic
-capacitatea de muncă a elevilor
-competenţele manageriale ale cadrului didactic
-resursele comunităţi şcolare a clasei
-structura familială a colectivului de elevi
-climatul organizaţional al şcoli

Dintre caracteristicile clasei de elevi, ca grup educaţional, ne vom referi la: scopuri, roluri, norme,
coeziunea de grup.
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SCOPURILE în cadrul clasei de elevi pot fi: de tip prescriptiv (stabileşte anterior de

persoane ce nu aparţin grupului - clasă) şi scopuri individuale (stabileşte în interiorul clasei de

elevi). Se impune, ca o formă de echilibrare a structurii organizatorice a clasei de elevi,

armonizarea şi integrarea reciprocă a celor două tipuri de finalităţi în clasa de elevi.

ROLURILE se referă la ansamblul de sarcini care trebuie realizate de membrii grupului. Atribuirea
de roluri eleviilor se va realiza în funcţie de resursele personale ale acestora (cognitive, afective si
acţionale) şi se vor urmări unele scopuri cum ar fi: ordonarea şi controlul conduitei elevilor, creşterea
prestigiului clasei, dezvoltarea resurselor personale. Rolul profesorului în clasa de elevi este de: sursă de
informaţii, consilier, mediator, evaluator, coordonator sau organizator.

NORMELE reprezintă reguli de conduită recunoscute şi acceptate de toţi membrii grupului
educaţional şi prescriu modele de comportament. Ele au rol de reglare şi de evaluare a grupului şi pot fi:
după un anumit criteriu, de tip constitutiv (cu referire la activitatea de invăţare) sau instituţionale (cu
referire la specificul institutiei) dupa un alt criteriu, implicite şi explicite. Climatul grupului şcolar
depinde de convergenţa dinamică a tipologiilor normative din clasa de elevi.

COEZIUNEA GRUPULUI se referă la gradul de unitate şi integrare a colectivului şcolar, cât şi la
rezistenţa acestuia la destructurare. Ca factori de menţinere a coeziuni în grup, menţionăm: utilizarea
tehnicilor de motivare a elevilor, ori exploatarea problemelor de ordin afectiv al elevilor. Atitudinea
deschisă a profesorilor fată de elevi este foarte importantă. El poate fi perceput drept colaborator sau
drept adversar, în funcţie de capacităţile sale de a stabili relaţii adecvate cu elevii, de a comunica eficient,
de a dovedi entuziasm, inţelegere şi prietenie.

Se poate vorbi de grup sănătos sau de grup nesănătos, calificativul poate fi dat urmărindu-se câţiva
parametri: coeziune grupului, standardele grupului şi structura grupului. Pentru o atitudine pozitivă a
grupului faţă de elevi şi pentru o influenţă personală, profesorul trebuie să înţeleagă real intreaga
dinamică a grupului în faţa căruia îşi desfăşoară activitatea.

Coeziunea grupului se exprimă în existenţa unui sentiment de apartenenţă, în trecerea pe

plan verbal de la “Eu” “la noi” a unei relaţii lipsite de discordii fundamentale. Această coeziune

dă grupului eficienţă şi capacitate mărită de a lucra sub stres; membrii grupului ce deviază

sunt supuşi unor presiuni ale grupului de natură nonverbală, până când se corectează sau până

când sunt expulzaţi. Existenţa coeziuni unui grup are efecte psihologice puternice asupra

membrilor grupului. Creşterea coeziuni este determinată în esenţă de atracţia ce se stabileşte

între membrii grupului, atracţia individului faţă de grup există în măsura în care grupul

respectiv îi satisface nevoile, dacă atracţia este mare, individul se supune extrem de uşor

presiunilor grupului. În clasele sănătoase, elevii cred că pot să-şi satisfacă aceste nevoi prin

participarea la clasă, bazele psihologice ale cerinţelor elevilor, ce pot fi satisfăcute în grup, simt

nevoia de învăţare activă, de socializare, de încredere şi siguranţă.
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Integrarea copiilor cu cerințe educaționale speciale în școlile

de masă

Prof. înv. primar Florea Mariana,
Şcoala Gimnazială ,,Nicolae Iorga” Baia Mare, Maramureş

Integrarea copiilor cu CES conferă instituţiei şcolare rolul de componență fundamentală a
sistemului social, aptă să răspundă concret imperativelor de moment ale evoluţiei din societatea
contemporană şi să rezolve o serie de probleme referitoare la nevoile de acceptare/valorizare socială a
fiecărui individ şi la capacitatea acestuia de a se adapta şi integra într-o societate aflată în continuă
transformare.

Privită din perspectiva integrării, şcoala favorizează existenţa unui schimb intercultural al
valorilor, într-o manieră activă, caracterizată prin participare şi implicare, o realitate ce impune
organizarea şcolii după modelul diversităţii. Şoala pentru diversitate, deschisă şi elevilor cu cerinţe
educative speciale, pune un accent deosebit pe interrelaţia continuă a tuturor factorilor implicaţi în
programul de lucru al copilului, iar programul de lucru derulat în şcoală se materializează în acţiuni şi
activităţi concrete centrate pe analiza nevoilor reale ale copilului, pe valorificarea resurselor şcolii şi a
resurselor existente în comunitate, pe stabilirea unor obiective care să îmbine armonios nevoile şi
resursele amintite anterior. Tendinţa crescândă de integrare şcolară în unităţile obişnuite de învăţământ
a copiilor cu CES este bine cunoscută atât în lume, cât şi în România. Complexitatea manifestărilor
determinate de realitatea dintre normalitate şi integrare a dus la interpretări, amânări, experimente,
tatonări, reuşite şi eşecuri în acţiunea de integrare a copiilor cu CES în şcoala de masă . Educaţia
integrată se referă în esenţă la integrarea copiilor cu CES în structurile învăţământului de masă care
poate oferi un climat favorabil dezvoltării armonioase a acestor copii şi o echilibrare a personalităţii
acestora .

Integrarea şcolară reprezintă o particularizare a procesului de integrare socială a acestei categorii
de copii, proces care are o importanţă fundamentală în facilitatea integrării ulterioare în viaţa
comunitară prin formarea unor conduite şi atitudini, a unor aptitudini si capacitaţi favorabile acestui
proces. Integrarea copiilor cu CES permite, sub îndrumarea atentă a cadrelor didactice, perceperea şi
întelegerea corectă de către elevii normali a problematicii si potenţialului de relaţionare şi participarea
lor la serviciile oferite în cadrul comunitaţii.
Educaţia specială se referă la adoptarea, completarea si flexibilitatea educaţiei pentru anumiţi copii în
vederea egalizării şanselor de participare la educaţie în medii de învaţare obişnuite.

Condiţiile de care are nevoie copilul cu CES sunt:
· Condiţii de stimulare şi sprĳin a dezvoltării din cele mai timpurii perioade;
· Flexibilitate didactică;
· Adaptarea curriculumului la posibilitaţile individuale;
· Individualizarea educaţiei;
· Protecţie socială;
· Programe individualizate de intervenţie;
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· Integrare şcolară şi socială.
Centrele educative speciale se axează pe particularitaţile individuale de dezvoltare, de învaţare, de

relaţie cu mediul şi necesită o evaluare şi o abordare personalizată a necesitaţilor copilului.Cerinţele
educative speciale sunt interpretate ca unitate în dezvoltarea copilului, stilul unic de adoptare, de
învaţare, de integrare, în nivelul individual de dezvoltare fizica şi psihică cu caracteristici biologice,
fizice, psihice şi sociale.

Educaţia integrată se referă la integrarea în structurile invăţămantului general cu CES pentru a
oferi un climat favorabil dezvoltării armonioase şi cât mai echilibrate acestor categorii de copii.

Fiecare cadru didactic pus în ipostaza de a avea în colectivitatea sa un copil cu CES acţionează în
urma unei reflecţii îndelungate. Un lucru important pentru cadrele care lucrează cu aceşti copii îl
reprezintă colaborarea cu parinţii şi consilierea acestora, implicarea lor directă în lucrul efectiv cu copiii,
nu în calitate de observator ci şi de participanţi activi. Sarcina parinţilor şi a cadrelor didactice este să-i
ajute pe copii să inveţe despre sentimentele lor şi să le arate relaţia dintre sentimentele şi
comportamentul lor.

Relaţia dintre parinţi, cadre didactice şi copiii cu CES trebuie privită pozitiv, iar pentru acest
lucru este nevoie de respectarea urmatorelor reguli:
- Parinţii şi copiii trebuie sa fie realişti în aşteptări. Copilul trebuie implicat în luarea deciziilor şi trebuie
alese situaţiile la care poate să participe. Problemele trebuie discutate pâna când se ajunge la o concluzie
acceptabilă, chiar dacă nu se ia o hotărâre;
- Trebuie să existe un parteneriat cât mai strâns între parinţii copiilor cu CES şi cadrele didactice bine
pregătite si informate în legatură cu felul în care pot interveni pentru consilierea acestora. Trebuie
redusă izolarea parinţilor punându-i în legatură cu alţi parinţi aflati în situaţii similare, promovând o
abordare pozitivă a creşterii şi disciplinării copiilor;
- Trebuie susţinut că nu există un singur model de părinte şi numai prin unirea forţelor părinţilor,
cadrelor didactice şi a şcolii se poate face o mai bună integrare a copiilor cu CES.
Copiii sunt o categorie socială care, în ciuda aparenţelor nu au timp să aştepte.

Educaţia specială este o formă de educaţie adoptată şi destinată tuturor copiilor cu CES care nu
reuşesc singuri să atingă, în cadrul învăţământului obişnuit-temporar sau pe toată durata şcolarizării, un
nivel de educaţie corespunzător vârstei şi cerinţelor societăţii pentru un om activ, autonom şi
independent.
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Importanța inovației în sistemul de învățământ

din perioada contemporană

Prof. pt. înv. preșcolar: Florescu Claudia Viorica
Grădiniţa ”Peștișorul de aur”

Încă din doua jumătate a secolului XX, ca urmare a confruntării societății cu o ”explozie”
demografică, științifică, politică și culturală, economică ce continuă și în prezent, s-a impus conceptul de
educație permanentă a ființei umane tocmai pentru a reuși să se adapteze în mod continuu la
schimbările alarmante ale societății. Astfel, sistemul educațional a încercat să țină pasul cu această
evoluție fulminantă a societății pe două planuri: lărgirea ariei și conținuturilor educației prin
apariția ”noilor educații” (educația ecologică, educația pentru drepturile omului, educația economică și
casnică modernă, educația pentru pace, educația pentru participare și democrație, educația pentru
schimbare și dezvoltare, educația demografică etc.) și inovații în proiectarea și realizarea procesului de
învățământ (Albulescu, Catalano, 2019).

O definiție complexă și edificatoare a inovației pedagogice a fost oferită de profesorul Tomșa
după cum urmează: ”Inovația pedagogică constituie un nivel superior al creativității pedagogice care
poate fi atins în contextul sistemului de învățământ și în cadrul procesului de învățământ. Inovația
reprezintă înfăptuirea unor deschideri de amploare prin reforme școlare care afectează învățământul în
ansamblul său.”

Inovația reprezintă un subiect de mare interes fiind menționat și în actuala Lege a
învățământului preuniversitar, Legea 198/2023 publicată în Monitorul Oficial în data de 05 iulie a.c.
aspecte ce vor fi dezbătute în această lucrare, dar nu înainte de a fi oferită o clarificare și viziune de
ansamblu completă asupra conceptului de inovație în educație.

Așadar, inovația poate fi de două feluri:
1. Inovație macroeducațională care vizează reforma școlară globală;
2. Inovație microeducațională cu implicații la un nivel mai redus, respectiv la nivelul

componentelor sistemului de învățământ.
Concret, se aduc modificări ce vizează structura anului școlar, programele de tip curriculum și

practica activității școlare (Tomșa, 2005).
Conceptul de inovație nu este trecut cu vederea nici în noua lege a învățământului

preuniversitar, legea nr. 198/2023 care prevede următoarele mențiuni referitoare la conceptul
de ”inovație”:

� se pune accentul pe implementarea de noi modele curriculare, utilizarea de resurse
educaționale inovative, modele educaționale bilingve, forme alternative de organizare, finanțare și
management în așa-numitele unități-pilot desemnate prin ordin al ministrului educației (art. 24);

� Curriculumului național pune accentul pe formarea competențelor definite drept
ansamblu multifuncțional și transferabil de cunoștințe, abilități și aptitudini pentru integrarea socială
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prin întrebuințarea de tehnici de învățare colaborative, bazate pe rezolvarea de probleme, pe resurse
educaționale online, tehnici și tehnologii inovative în procesul instructiv-educativ, precum și abordări
transdisciplinare, interdisciplinare sau plurisciplinare a conținuturilor (art. 85)

� Mențiunea de la paragraful anterior atrage o serie de responsabilități ale cadrelor
didactice în vederea formării competențelor elevilor și anume: rol de planificator și organizator al
întregului proces de predare-învățare-evaluare, facilitator al învățării și conector între toți beneficiarii
educației inclusiv suport pentru elevi prin consiliere și mentorat, dezvoltator de resurse și intrumente
de evaluare și nu în ultimul rând promotor al inovației în educație (art. 167 din legea nr. 198/2023). Mai
mult decât atât, în vederea sprĳinirii practilor inovative, Ministerul educației dezvoltă programul
național de stimulare a excelenței didactice pentru premierea cadrelor didactice cu rezultate deosebite în
acest palier (art. 179)

Aceste schimbări evidente din legea învățământului preuniversitar care gravitează în jurul
inovației în formarea competențelor elevilor, dar și în îndeplinirea rolurilor, atribuțiilor cadrelor
didactice cu scopul de a ține pasul cu evoluția societății contemporane trebuie să respecte trei faze
pentru o implementarea adecvată și pentru obținerea rezultatelor scontate:

1. Faza de cascadă în care inițiatorii schimbării trebuie să explice detaliat, corect și complet
schimbarea propusă;

2. Faza de implementare în cadrul căreia se realizează tranziția către roluri, țeluri și
proceduri, conturându-se noua viziune

3. Faza de adaptare în care strategia și tactica sunt puse în practica cu implicarea liderilor
educaționali în derularea acțiunilor propuse (Tomșa, 2005)

Se remarcă, așadar, importanța adoptării și aplicării unui curriculum transdisciplinar cumulat cu
dobândirea de noi competențe de cadrele didactice inclusiv utilizarea tehnologiilor informaționale
comunicaționale (TIC), respectiv digitalizarea educației menite să faciliteze formarea de competențe
metacognitive la elevi necesare adaptării viitorului adult la transformările în ritm alert caracteristice
societății contemporane (Pânișoară, Manolescu, 2019).

În consecință, problematica lumii contemporane impune, totodată, și extinderea rețelei de
unități de învățământ, a formelor de învățământ și introducerea alternativelor educaționale (Montessori,
Waldorf etc.). Simultan, această problematică a impus și tendințele postmoderniste ale sistemului de
învățământ promovate de idealul educațional al școlii românești care constă în ”dezvoltarea liberă,
integrală și armonioasă a individualității umane în formarea personalității autonome și creative” (art. 1,
alin. 3 din legea învățământului preuniversitar), vizând dezvoltarea holistică a educabilului în
conformitate cu interacțiunile existente între elementele mediului înconjurător. Această abordare
globală a formării și dezvoltării personalității individului implică abordarea interdisciplinară,
transdisciplinară, respectiv integrată a conținuturilor instructiv-educative.
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Beneficiile participării în cadrul proiectelor eTwinning

Prof.Fulea Ana-Maria
Grădinița cu P.P.”Lumea prichindeilor”

Bibliografie:
Claudia Florina Pop, Elaborarea si managementul proiectelor educationale , Editura Presa

Universitară Clujeană, 2021
Curriculum pentru educația timpurie(de la naștere până la vârsta de 6 ani)-2019

Societatea contemporană este caracterizată printr-o explozie informațională și tehnologică.
Acest lucru are efecte pozitive, dar și negative asupra copiilor. Un efect pozitiv îl reprezintă faptul că
elevi din diferite colțuri ale lumii reușesc să se conecteze și să socializeze unii cu alții, reușind să facă un
schimb de experiență, de cultură etc.; un alt efect pozitiv este faptul că datorită dezvoltării
informaționale și tehnologice, răspunsurile se găsesc cu mult mai multă ușurință și rapiditate față de anii
anteriori.

Un efect negativ al acestei dezvoltări informatice și tehnologice fără precedent, îl reprezintă
faptul că elevii pot deveni rapid prizonieri ai tehnologiei ( telefoane, tablete, laptopuri etc.) care le crează
o dependență, astfel copiii renunță la socializarea directă , la jocurile cu prietenii în favoarea utilizării
tehnologiei.

Învățământul devine astfel responsabil pentru o educație de calitate, civică în vederea formării
unor viitori membri ai societății sănătoși din toate punctele de vedere.

Parteneriatele educaționale facilitează realizarea unor proiecte care le oferă elevilor
oportunitatea de a-și perfecționa și de a-și pune în practică cunoștințele, ei pot de asemenea să participe
la excursii, schimburi de experiențe, socializând și dezvoltându-și competențele de comunicare.

Proiectarea şi implementarea unor activităţi extracurriculare în grădiniță şi în comunitate, pe
baza proiectelor şi parteneriatelor dintre elevi, profesori şi membri ai comunităţii locale este o necesitate
a activităţii didactice.

Un proiect eTwinning de succes a fost „Sharing nursery rhymes / traditional songs for pre
school”. Acest proiect a avut ca parteneri mai multe țări, precum: Spania, România, Turcia, Lituania,
Franța și Polonia.

Scopul acestui proiect a fost acela de a le permite elevilor să interacționeze cu colegii lor din
diferite țări și culturi, să cunoască diferite țări și steaguri ale acestora, să asculte rime în diferite limbi, să
învețe formule de salut în diferite limbi și totodată de a-i familiariza și de a-i învăța pe copii să utilizeze
diferite instrumente web2.

Pe parcursul derulării proiectului, fiecare țară parteneră a avut anumite sarcini de realizat într-
un anumit interval de timp dat ( fiecare grupă/ clasă a intonat un cântec al copilăriei în limba maternă,
copiii au învățat formula de salut ”Bună ziua” în limbile țărilor partenere, copiii au utilizat tehnologia
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pentru a se juca un joc care a presupus realizarea de puzzle-uri reprezentând steagurile țărilor partenere
etc).

În cadrul proiectului au avut loc și întâlniri facilitate de aaplicația Zoom. Aceste întâlniri au avut
un mare succes în rândul preșcolarilor deoarece au avut oportunitatea de a cunoaște copii din alte țări,
precum și diferite aspecte ale culturii acestora. Au avut ocazia de a intona chiar și câteva cântece ale
copilăriei în limba engleză, fiind o limbă de circulație internațională.
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Predare și învățare interactivă

Gabriela Badea

Şcoala Gimnazială nr.1, Eforie Nord

În urma absolvirii cursului de formare continuă „Interactive media for interective teaching and
learning” organizat de Bios-Life Learning Centre, Nicosia, Cipru, desfăşurat ȋn cadrul proiectului
Erasmus + câștigat de Școala Gimnazială nr. 1 Eforie Nord și intitulat “ Viața școlii în dimensiune
virtuală. Comunicare creativă pe platforme digitale”, am cunoscut oameni noi, locuri noi, dar am și
descoperit tehnici noi care ne-au ajutat să ne familiarizăm cu metode moderne ce pot fi folosite în
activitatea didactică.

Totul a pornit de la ideea că ne aflăm într-un moment în care tehnologia a luat o mare amploare,
elevii noștri folosesc într-un număr foarte mare dispozitive de ultimă generație, iar conținutul
educațional se transmite din ce în ce mai mult în formă digitală.

În acest moment trebuie ca atitudinea noastră să se modifice iar noi, profesorii, trebuie să ținem
pasul cu vremurile și să ne adaptăm acestora, utilizând tehnologie modernă în activitatea didactică.
Astfel, eficiența noastră în activitatea de zi cu zi va crește dacă vom avea capacitatea de a utiliza cât mai
multe mĳloace de comunicare oferite de tehnologie.

Cursul pe care l-am urmat a avut ca obiectiv general exact dezvoltarea abilităților în privința
folosirii tehnologiei moderne în activitatea didactică, pornind de la exemple de bună practică și definind
metodologia învățării cu suport TIC.

Astfel, prima întâlnire cu formatorii grupului, Anna Kyritsi și Efhymia Priki a avut loc pe 20
martie. A fost o seară deosebită deoarece i-am cunoscut pe cei 12 viitori colegi, din țări precum
Germania, Suedia, Lituania, Letonia și România, descoperind oameni care erau foarte intersați de
munca de la catedră, dornici să afle lucruri noi și să învețe să le aplice în activitatea lor.

Ziua de luni, 22 martie, a început cu familiarizarea noțiunilor: Google drive, Quizlet, Google
forms și câteva informații interesante despre locul pe care aveam să îl descoperim în urmatoarele zile,
Nicosia. Google drive ne-a atras atenția deorece e ușor de folosit și ajută procesul educativ în sensul că
oferă acces către alte instrumente moderne, este ideal în proiecte de colaborare, distanța între
colaboratori nefiind o problema. Quizlet oferă un intrument de învățare efectiv și anume „flashcards”.
Google forms este una din aplicațiile găsite în Google drive, putând fi folosite doar având cont google
drive. Ziua se încheie cu un tur al orașului în care ne sunt prezentate cele mai frumoase obiective ale
capitalei.

Ziua de marti, 22 martie, a reprezentat o nouă provocare pentru noi, în primul rând pentru că
facem cunostință cu David Hands, un producator si regizor de filme profesionist. El ne-a prezentat ca
metodă modernă de predare „short and creative videos”, o sursă de învățare prin implicare directă a
profesorilor alături de elevi.

Ziua de miercuri, 23 martie, completează lista metodelor moderne cu Learning Apps și QR Codes.
Learning Apps oferă posibilitatea creării de exerciții personalizate și în acord cu nevoile elevilor de la
clasă. QR Code – răspuns prompt, este o metodă digitală de stocare a informațiilor într-un cod de bare
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bidimensional, informații care pot fi accesate printr-un QR scanner/reader. Practic ai nevoie de un
smartphone care permite instalarea unui QR code reader.

Ziua de joi, 24 martie a fost una specială, fiind zi de excursie la Lefkara/Chirokitia și Larnaca cu
scopul de a aduna material pentru a-l putea integra într-un proiect ce urma a fi prezentat la finalul
cursului ca parte a evaluării. Astfel, relaxarea a fost combinată cu munca în echipă, colaborare și schimb
de idei între membrii grupului și formatori.

Ziua de vineri, 25 martie, a debutat cu participarea la evenimentele ce au avut loc în capitala
Ciprului cu ocazia zilei naționale. Apoi, am vizitat Școala „Famagusta”, o școală în care sistemul
educațional cipriot integrează elevi de diferite etnii, fiind o clădire de patrimoniu ce aparține bisericii
grecesti. În cea de a doua parte a zilei, am prezentat proiectele finale discutând despre modalitatea de
integrare în activitatea la clasă.

Ziua de sâmbătă, 26 martie, încheie cursul cu acordarea certificatelor de absolvire, dar partea cea
mai atractivă a fost învățarea unor dansuri tradiționale grecești prezentate de formatorii cursului.
Momentul a deschis calea către celelalte dansuri tradiționale specifice fiecărei țări participante.

Dacă ar fi să evalueam această experienţă, aş spune că a fost nu numai o extraordinară experienţă
educaţională, ci şi o excelentă ocazie să învăţam mai multe despre noi şi despre alţii. De la frumuseţea
oraşului până la amintirile minunate alături de prietenii noi făcuţi, nu avem decât cuvinte de laudă. Ne
bucurăm că am făcut această alegere şi suntem convinse că lucrurile învăţate pe parcursul scurtei noastre
şederi acolo ne vor fi de folos atât în ceea ce priveşte cariera profesională, cât şi pe plan personal.
Acestea fiind spuse, vă recomandăm cu drag să alegeţi Bios- Life Learning Center, Nicosia, Cipru
pentru că veţi avea parte de o surpriză deosebită. Nicosia este un loc minunat unde se ivesc mereu
oportunităţi de distracţie, iar cei de la BIOS se vor asigura că veţi beneficia de „experienţa Erasmus” în
adevăratul sens al cuvântului.
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Cultivă și împarte valori!

Prof. înv. preșcolar, Gavriș Angela

Școala Gimnazială Gherța Mică, SM

FORMULAR DE RAPORTARE
JOC, RESPECT ȘI BUCURIE!

PROGRAM EDUCAȚIONAL NAȚIONAL DE EDUCAȚIE PENTRU VALORI

GRUPA MIXTĂ-SUSANI

EDUCATOARE GAVRIȘ ANGELA
NR. PREȘCOLARI 20
RAPORTARE MODUL NR. 1
VALORI SELECTATE
(ÎN ACEST MODUL)

RECUNOȘTINȚA
FAMILIA

MOD DE CONSEMNARE VALORI -în caietul educatoarei în cadrul ADP, ADE, ALA
-în planificarea activităților extracurriculare,
- în proiecte educaționale, parteneriate
- în raportul activităților extracurriculare.
- în fișa de activitate a activităților extracurriculare

ACTIVITĂȚI REALIZATE 1. -realizarea unui poster cu tema „Copacul Educației”,
amprentare cu palma.
-colaj, desene pe hârtie, asfalt…
-intonarea melodiilor din repertoriul: ”Dacă vesel se
trăieşte…”, cântece de toamnă şi piese folclorice
deosebite…
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Data Educatoare
21.10.2022 GAVRIȘ ANGELA

2. -activitate de tip outdoor, activitate comună părinte-
copil „Realizarea unui tablou –Vaza cu crizanteme” din
materiale naturale și material reciclabil, (pornind de la
povestea „Nicușor și crizantema”).

MODALITĂȚI DE INFORMARE
PĂRINȚI

Grupul WhatsApp, azvizierul grupei, ședința cu părinții,
planificarea activităților cu părinții, pliante, afișe, postere,
mesaje motivaționale...

MODALITĂȚI DE EVALUARE
VALOARE (LA FINAL DE
MODUL)

-expoziţie cu lucrările realizate
-fotografii, filmulețe
-fișe de lucru, joc de rol, povestiri
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Quality learning through educational projects

Georgiana Gabriela Cozma
Colegiul Național de Artă - Octav Băncilă Iași

The technological revolution puts a lot of strain on society, so pupils need to be able to learn and
think critically and not just absorb knowledge. Teachers must also be able to turn knowledge into
information. A school museum offers the ideal chance to take the kids out of the stuffy classroom and
hold the lessons in a fun setting. Society needs people who can think critically, solve problems and adapt
to change in order to handle the complexity and possible risks of the technology revolution.
Incorporating school museums and other cutting-edge instructional strategies can help to foster these
abilities, ensuring that the coming generation is well-equipped to take use of technology while
simultaneously tackling its issues Museums must be viewed in the context of life outside their walls
since they are not isolated islands in space. As society changes, museums must adapt as well. The major
purposes of museums are to transmit and share knowledge, as well as to preserve works of art.
Museums should display real artifacts for real people because they are about real lives and real people,
and exhibitions are ways to communicate and foster empathy. They must be usable areas. A school
museum can address a variety of topics, including science, history, art, and technology. Each exhibit can
be created to not only offer information, but also to spark ideas, dialogues and the development of
critical thinking. These museums can also use modern technology themselves, enhancing the
educational process with interactive exhibits, virtual reality experiences and other multimedia
components.

These were the basic concepts of the Cosmus Erasmus+ project, which gave us the opportunity to
learn how to plan and carry out a community school museum.

Based on the many contributions, interactions and networks established, this initiative aimed to
create innovative strategies and products that added creativity, imagination, and knowledge. We
emphasized the significance of educating children for the present realities rather than for an imaginary
world. Preparing students for change and maximizing the long-term sustainability of the education we
provide are both enormous challenges. In the climate we currently live in, where hyper-connection and
acceleration are the buzzwords of this generation, museums might be more enticing to the student
population. To fulfil the demands of the information age, the school museum concept fundamentally
embraces innovation and interactivity. It acknowledges that learning is not just restricted to textbooks
and lectures but may be a multifaceted process that involves engagement, experimentation, and inquiry.
By bringing such cutting-edge approaches into education, we may better prepare children to flourish in
a world that is always changing.

We were able to create our school museum with the aid of this project. We put together an
exhibition we called Past and Present in our school because we wanted to highlight something special to
our school. We've gathered some of the old instruments of our previous students here, along with
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trophies and medals acquired by pupils throughout the years. Another exhibition, The art of words,
features portraits and illustrations that we use to engage students in literature sessions inside the
museum.

Popular poetry in Romanian literature served as an inspiration.
The Cosmus Erasmus + project allowed us the chance to broaden our horizons, establish

connections with other teachers overseas, bring and share new ideas back to the classroom and adapt to
the demands of students and our shifting society.
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Adaptarea la efort

Gorciac Luiza-Aurelia

Liceul cu Program Sportiv Brăila

Creșterea capacității de performanță se bazează pe proprietatea funcțională a organismului de a

putea răspunde prin adaptări structurale și funcționale la un stimul intern sau extern. Organele,

sistemele și funcțiile corpului uman au proprietatea de a-și ameliora capacitățile, de a răspunde la

eforturile repetate și treptat crescute din antrenamente.

Organismul în repaus are un statut de echilibru biochimic și fiziologic cunoscut sub denumirea

„homeostază” desemnând stabilirea mediului extern.

În antrenamentul sportiv, efortul se prezintă ca un excitant extern cu tării sau mărimi diferite,

volum, intensitate, durată, complexitate, condiții de efectuare, care vor determina ruperea sau

dezorganizarea homeostazei, ca o reacție internă a organismului.

Rolul odihnei dupa efort este de a da posibilitatea organismului să-și restabilească capacitățile

funcționale și energetice.

O noua “agresare” prin efort va determina noi dezechilibrări ale homeostazei și noi procese de

refacere. Cu timpul organismul capătă capacitatea de a-și menține pe o durată mai mare starea de

echilibru intern, care pentru a fi deranjată va necesita excitanți tot mai puternici. Acest fenomen

definește reacția de adaptare la un efort pe baza căreia va crește capacitatea de performanță. Dr. Dietrich

Hare, 1973, înțelege prin adaptarea la efort „modificările care se produc în organism din punct de

vedere fizic, psihic și fiziologic în urma influențelor eforturilor depuse în antrenamente pentru creșterea

capacității de efort”.

Adaptarea la efort este condiționată de următoarele elemente:

-dotările native și nivelul de pregătire al sportivului;

-asigurarea continuității pregătirii;

-efectuarea de eforturi cu intensități optime și mari pentru a rupe homeostaza și a produce

oboseala de adaptare;
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-variația orientării tăriei și caracterului efortului;

-alternarea judicioasă a efortului cu odihna de restabilire și de refacere.

Organismul, în starea de repaus se află în echilibru funcțional cu valori caracteristice pentru

frecvența cardiacă, respiratorie, tensiunea arterială, consumul de oxigen, nivelul acidului lactic,

PH și cu rezervele energetice intacte.

Odată cu începerea efortului până la sfârșitul lui și în timpul de odihnă, care urmează,

funcțiile organismului trec prin următoarele patru faze:

Faza I-a, de solicitare durează de la începutul efortului până la stoparea lui. Se ilustrează

creșterea marilor funcțiuni și a proceselor metabolice, simultan cu scăderea resurselor energetice.

Ambele fenomene depind de tăria, orientarea și caracterul efortului.

Faza a II-a, de compensație începe din momentul opririi efortului, debutul odihnei și

durează până la refacerea rezervelor energetice și revenirea parțială a marilor funcțiuni.

Particularitatea acestei faze o prezintă curba consumului energetic, care nu se oprește brusc,

odată cu stoparea efortului ci ea continua din cauza „inerției” biologice de consum, după care

resursele energetice se refac până la nivelul valorilor de repaus. În această fază valorile marilor

funcțiuni scad iar cele ale rezervelor energetice cresc.

Faza a III-a, de supracompensație începe când valorile resurselor ating nivelul homeostazei

și cresc mai departe pe baza aceluiași fenomen de inerție biologică de consum, organismul

„adunând” un supranecesar energetic. Fenomenul este cosiderat ca o pregătire reflexă a

organismului pentru o viitoare „agresiune” de efort.

Din punct de vedere al adaptării prin antrenament acest moment este considerat cel mai

prielnic pentru reluarea efortului.

Faza a IV-a, de revenire la valorile inițiale de repaus, când odihna se prelungește și efortul

nu mai este repetat.

Adaptarea organismului în cazul eforturilor repetate se realizează pe baza unor

supracompensații acumulate în timp ce determină acomodări funcționale și structurale în

organele și sistemele organismului.
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Fenomenul de adaptare a organismului la efort nu se realizează liniar și permanent

ascendent. Adaptările profunde și de durată se dobândesc nu numai printr-o creștere

permanentă a funcțiilor, aparatelor și sistemelor organismului „ci în special printr-o mai mare

economicitate a activității” A.Dragnea-1992; deci printr-o creștere a randamentului, adică o

capacitatea de efort mai mare cu modificări funcționale și consum de substanțe energetice mai

reduse pentru un anumit lucru mecanic depus.
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Aspecte generale în probele de aruncări

Gorciac Luiza-Aurelia

Liceul cu Program Sportiv Brăila

Ca ramura sportivă cu forme proprii de organizare a activității competiționale, atletismul s-a

edificat prin instituirea unui regulament în care sunt precizate forma și condițiile de executare a

exercițiilor specifice, precum și modul de organizare a întrecerilor. În aceste condiții, exercițiile de

atletism care servesc și ca mĳloace pentru organizarea unor forme competiționale, se definesc ca fiind

probe de concurs.

Privind probele de aruncări, încă din antichitate multe triburi din Africa și Asia organizau întreceri

la aruncarea suliței, a harponului, a pietrelor.

Întrecerile sportive încep să ia amploare din ce în ce mai mare și să atragă cât mai mulți participanți

din toate statele.

Aruncarea discului se făcea de pe loc, fără piruetă, de pe un piedestal numit „Babis”. Discul avea un

diametru de 30cm, greutatea lui variind între 1,35 și 4,75 kg. La început discul a fost confecționat din

piatră apoi din bronz. Aruncătorul de disc Flegaius, arunca discul la antrenament peste râul Altei.

Ținând seama că râul are o lățime de aproximativ 50 m, performanța obținută de acest atlet poate fi

apreciată ca fiind destul de însemnată.

Sulița era confecționată din lemn, cu vârf de metal, iar întrecerile se făceau prin aruncări la țintă și la

distanță, cu ajutorul unui laț de curea pe care aruncătorul îl prindea cu degetele. Materialele de concurs

erau primite de către participanți la locul întrecerilor.

Probele de aruncări în atletism au ca scop realizarea unor distanțe cât mai mari de zbor a unor

obiecte a căror formă, greutate și dimensiuni sunt stabilite prin regulamente de concurs. La baza

probelor de aruncări o mare importanță o are tehnica, trebuind valorificată optim din punct de vedere al

capacității fizice a aruncătorului, în vederea obținerii unei aruncări cât mai lungi dar în același timp, de a

executa în condițiile impuse de regulament.
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În atletism întâlnim următoarele probe de concurs:

- Aruncarea greutății

- Aruncarea discului

- Aruncarea suliței

- Aruncarea ciocanului

- Aruncarea mingii de oină- la categoria copii

Aceste probe pot fi clasificate după modul de aplicare a forțelor aruncătorului asupra obiectului în:

1- aruncări prin împingere, la arucarea greutății- forțele aruncătorului sunt aplicate asupra obiectului

sub forma unei presiuni din înapoi spre înainte și în sus. În această situație, brațul aruncătorului prin

intermediul căruia acesta acționează asupra obiectului, trebuie să fie situat în tot timpul aruncării în

spatele și dedesubtul obiectului.

2- aruncări prin lansare, la aruncarea discului și a ciocanului- forțele aruncătorului acționează asupra

obiectului sub forma unei tracțiuni pe o traiectorie curbilinie, zborul obiectului rezultând prin efectul

forței centrifuge care se dezvoltă prin aceste acțiuni.

3- aruncări prin azvârlire, la aruncarea suliței și a mingii de oină- forțele aruncătorului sunt aplicate

asupra obiectului sub forma unei mișcări liniare de tracțiune spre înainte și în sus. În această situație,

brațul aruncătorului care acționează asupra obiectului, trebuie să fie situat înaintea punctului de

prindere a acestuia.

Traiectoria de zbor a obiectului are forma unei parabole, în care partea ei descendentă este mai

înclinată, datorită rezistenței aerului care se opune înaintării obiectului și forței gravitaționale. Distanța

de zbor a obiectului în probele de aruncări este determinată de mai mulți factori:

-viteza inițială

-unghiul de lansare

-înălțimea la care se găsește obiectul în momentul lansării

-rezistența aerului

Reușita unei aruncări este dependentă în mare măsură de corelarea optimă a acestor factori iar

cunoașterea lor este importantă deoarece ne furnizează elemente cu ajutorul cărora se analizează și se

interpretează randamentul acțiunilor efectuate de aruncător.
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Pregătirea psihologică pentru concurs

Gorciac Luiza-Aurelia

Liceul cu Program Sportiv Brăila

Pregătirea psihologică pentru concurs desemnează un ansamblu de măsuri și acțiuni ale sportivului

și antrenorului exprimate în atitudini și conduite specifice generate de prezența adversarului, mizei și

solicitării la maxim a întregii personalități. Concursul generează implicații psihice subiective, sportiv-

antrenor și implicații obiective venite din partea spectatorilor, arbitrilor, opiniei publice, ambele creează

stresul de concurs care tulbură conduita motrică generală.

În activitatea competițională implicațiile psihologice sunt tratate în două ipostaze diferite:

pregătirea generală de concurs și pregătirea psihologică pentru un anumit concurs. Legătura dintre ele

este evidentă.

Rolul pregătirii psihologice de concurs constă în dobândirea unei conduite de echilibru și adaptări la

condițiile speciale specifice întrecerii cu miză. Îndeplinirea acestor cerințe nu este ușoară și necesită atât

eforturi permanente de adaptare pentru sportiv cât și o bună capacitate profesională din partea

antrenorului pentru a găsi cele mai eficiente mĳloace, metode și căi de realizare a unei buni pregătiri

psihologice de concurs. Din acest punct de vedere practica antrenamentului sportiv a confirmat

eficiența modelării psihice a pregătirii prin efectuarea de antrenamente cu situații dificile, grele și

complexe, care să solicite atitudini și comportamente operaționale de autoreglare.

Fenomenul psihic în concursuri se manifestă în două direcții distincte:

- Direcții pozitive-dorința de emulație, existența motivației puternice, dorința și convingerea

tranșării favorabile a rivalității, grad optim de combativitate, fair-play-ul, claritatea scopului și

modului de acționare.

- Direcții negative-anxietate, lipsa încrederii în posibilitățile proprii, agresivitatea necontrolată,

confuzia gândirii, trac exagerat, teamă, îndoială, receptivitate exagerată a factorilor perturbatori.

Pregătirea psihologică de concurs are sarcina de a potența elementele pozitive și a diminua până la
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dispariție a celor negative. Acest lucru este posibil prin antrenarea atitudinilor și comportamentului

optim, dezvoltarea rezistenței psihice la suprasolicitări, stres și factori perturbatori.

Se vor urmări următoarele obiective privind modelarea și programarea pregătirii psihice de concurs

în antrenamentele premergătoare competiției:

-asigurarea motivației;

-cunoașterea clară a scopului propus;

-dobândirea capacității de autoreglare a stărilor psihice optime;

-adaptarea la stresul competițional;

-menținerea lucidității percepțiilor și gândirii;

-dominarea oboselii, insuccesului și frustrărilor din concursuri;

-creșterea potențialului volitiv;

-menținerea încrederii în forțele proprii.

Cel mai eficient mĳloc de pregătire îl constituie concursul de antrenament, cu diferite orientări și în

condiții egale sau mai grele ca cele din concurs cât și o mare eficiență în antrenamentul mental și de

autoreglare, psihoton.

Pregătirea psihologică generală de concurs zidește comportamentul lucid și matur în competiție și

este un rezultat al eforturilor de durată.

Importanța pregătirii psihologice în maximalizarea capacității de performanță nu se poate obține

fără maximalizarea personalității sportivului. Întregul conținut al antrenamentului sportiv este

dependent de implicațiile elementelor psihologice pe care antrenorul le va folosi în toate situațiile

instructiv-educative ale antrenamentului. Importanța pregătirii psihologice crește proporțional cu

creșterea valorilor și exigențelor performanțelor sportive. La nivelul superior de pregătire și concurs

este necesară asistența psihologică calificată care să orienteze întreaga pregătire psihologică, să

întreprindă acțiuni de psihodiagnoză și psihoterapie.
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Principiul continuității în antrenamentul sportiv

Gorciac Luiza-Aurelia

Liceul cu Program Sportiv Brăila

Caracteristica principală a sportului de mare performanță constă atât în creșterea numărului de

concursuri, a dificultăților lor cât și în eșalonarea lor pe întregul an calendaristic.

Antrenamentul sportiv a fost subordonat acestor cerințe iar sistemul competițional național și

internațional intră în relații de interdependență reciprocă, tot mai strânse.

În aceste condiții „Principiul continuității” realizează corelarea dintre pregătire și concurs legând

calendarul unui an cu următorul și cu ceilalți ani de pregătire, cum este cazul intervalelor dintre

campionatele mondiale, jocurile olimpice, cupe și supercupe etc.

Efectuare continuă și îndelungată în timp a antrenamentului sportiv reprezintă condiția elementară

și esențială pentru dobândirea de adaptări progresive la diferite tipuri de solicitare a organismului și

creșterii capacității de performanță a fiecărui sportiv.

Cantitatea de „timp continuu” reprezintă pentru antrenamentul sportiv materia primă, care se

structurează în funcție de legile biologice de adaptare ale organismului.

Structura antrenamentului sportiv se exprimă în segmente temporale și anume lecții, sisteme de

lecții sau microcicluri, mezocicluri și macrocicluri din cadrul anului sau anilor de pregătire.

Principiul continuității subliniază importanța succesiunii neîntrerupte a lecțiilor de antrenament în

forma deprinderilor motrice, perfecționării elementelor și procedeelor tehnice, acțiunilor tactice,

dezvoltării calităților motrice, modelării integrale prin care se dobândesc adaptări complexe în

organismul și comportamentul sportivilor.

Principiul continuității acționează asupra faptului că aceste adaptări au un caracter fazic și se mențin

un timp limitat iar continuitatea pregătirii este singura cale de a obține efectul cumulativ, când efectul

exercițiului precedent se stratifică în cel următor.

Este cunoscut faptul că legăturile reflex-condiționate formate în urma repetărilor efortului și

exercițiilor tehnice se stabilizează și perfecționează dacă aceste repetări sunt continue. La fel este și
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cunoscut faptul că orice întrerupere a acestui proces determină stagnarea, regresul și stingerea treptată a

capacităților de performanță.

Principiul continuității stă la baza dobândirii adaptărilor imediate și întârziate sau de antrenament

îndelungat.

Se cunoaște faptul că adaptările imediate survin atât la sportivi cât și la nesportivi. Adaptările

tardive se dobândesc numai în cazul existenței continuității pregătirii și constau în perfecționari

funcționale, structurale și dimensionale ale țesutului muscular, organelor, aparatelor și sistemelor

organismului.

Principiul continuității asigură valorificarea legii compensației și supracompensației prin dirĳarea

efortului, gradului de oboseală și odihnei, reluate permanent într-un proces ondulatoriu dar ascendent.

Fiecare segment temporal din structura antrenamentului sportiv are obiective, sarcini și mĳloace,

metode de pregătire și criterii de evaluare exprimate în programarea și planificarea lui.

În cadrul unui an de instruire antrenorul are la dispoziție circa 47 de saptămâni de lucru,

aproximativ 282 de zile, în care continuitatea pregătirii trebuie neapărat realizată. Acest buget de timp

asigură 4-6 lecții pe săptămână cu 564-600 ore de lucru la nivelul începătorilor, la grupele de avansați si

la nivelul performerilor se asigură 12, 14, 16, lecții săptămânale cu un total aproximativ de 1100, 1316,

1500 ore de lucru anual.

Întreruperile sau discontinuitățile în parcurgerea acestor durate de pregătire au o influență negativă

asupra creșterii capacității de performanță.

Antrenorul trebuie să aiba în vedere faptul că adaptările la efort și creșterea capacității de

performanță se desfășoară după o curbă rapidă la început după care graficul se amelorează și atinge un

plafon al limitei de performanță- recordul personal. Menținerea pe acest platou și obținerea vârfului de

formă-nou record personal este condiționat de continuitatea pregătirii în primul rând.
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Pe urmele meșterilor maramureșeni

Autor: prof.înv.primar Dorina Grigor
Prof: Colegiul Național Pedagogic „Regele Ferdinand”

Sighetu Marmației

„Spune-mi și o să uit,
Arată-mi și poate n-o să-mi amintesc,

Implică-mă și o să înțeleg.”
(proverb american)

Transformările prin care trece actualul sistem de învățământ afectează puternic și metodologiile de
educație și instrucție, punând în evidență noile tendințe ale perfecționării și modernizării acestora.

Se dezvoltă o metodologie a cultivării maxime a tuturor capacităților și aptitudinilor elevilor, a
stimulării creativității și a inițiativei individuale și colective, atât prin activități propriu-zise, tradiționale
ori active, cât și prin activități recreative sau prin jocuri didactice.O instruire care răspunde adecvat
cerințelor societății contemporane implică abordări multiple în vederea formării unei viziuni comune,
unitare, determinată de viață. Aceasta nu complică procesul instructiv-educativ, ci extinde, adâncește,
antrenează, sporește conexiunile, favorizând transferul de cunoștințe. Are pronunțate valențe formative,
favorizează identificarea „unicității”elevului, cultivarea aptitudinilor practic-aplicative, creative,
recreative, punând în valoare sensibilitatea copilului pentru frumosul ce ne înconjoară.

În acest univers al noutății, importanța precedentului scade, ziua de mâine nu o repetă pe cea de ieri,
e datoria dascălului să adapteze școlarul la această mobilitate, dar să-i amintească de rădăcinile din care s-
a desprins, de valorile pe care trebuie să le prețuiască, de realitățile care au fost odată.

Identitatea distinctivă și inconfundabilă a fiecărei zone geografice este determinată de o serie de
bunuri materiale și spirituale ce reprezintă zestrea moștenită și transmisă din generație în generație,
supusă unei evoluții istorice. Ea trebuie să fie cunoscută, cultivată și promovată, este patrimoniul nostru
popular, cartea noastră de identitate în fața lumii. Deci, cei îndreptățiți să cunoască și apoi să promoveze
aceastră zestre sunt  copiii noștri.

Pentru că am pus în discuție acest subiect, aș vrea să particularizez una din aceste tendințe și anume
familiarizarea elevilor mei cu unul din meșteșugurile specifice județului Maramureș, ce-i drept, mai
puțin cunoscut, practicat în satul Săcel, anume olăritul. Astfel am îmbinat utilul cu plăcutul. În acea
perioadă,iarna lui 2022, tocmai s-au împlinit 160 de ani de la înființarea școlii noastre, așa că, în urma
excursiei pe care am făcut-o, am realizat un workshop în care am aplicat ceea ce ne-am însușit de la
meșterul olar. L-am avut chiar pe domnul Tănase Cocean alături de noi.

Consider că e necesar să precizez câteva lucruri despre domnul în cauză și despre centrul de
ceramică de la Săcel, care au un specific aparte. Este o ceramică de factură dacică, datorită păstrării
procesului de ardere la roșu și lustruirii cu piatră asemănător cu ceramica arheologică din La Tene -ul
dacic. Cuptorul de ars oale, de formă semisferoidală- ovoidală, cu vatra simplă neorganizată se
încadrează în categoria celor de tip roman, iar tehnicile de lucru și forma vaselor sunt dacice. Iată cum
contactul dintre cultura dacică autohtonă si cea romană ne oferă și astăzi dovezi de coexistență. Tănase
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Cocean, meșterul de azi, este prin traditia familiei, neam de olari. El a adus puține inovații, în general
respectând tradiția acestui vechi centru ceramic. Si acum confecționează ulcele pentru apă, tigăițe cu
trei picioare, oale pentru pus laptele la prins,pentru sarmale, strecurătoare, blide, diferite vase pentru
flori, etc. Efectul deosebit al ceramicii din Săcel îl constituie forma vaselor și culoarea roșie nesmălțuită.
Armonia între forma vaselor și simplitatea motivelor decorative, într-o cromatică caldă, dă nota de
vechime și autenticitate pentru aceste obiecte. Si astăzi vasele ceramice își găsesc rostul lor funcțional
(pentru apă, lapte, preparatul hranei), iar pentru calitățile lor estetice se folosesc și în decorarea
interiorului.

Astfel, am organizat o excursie în care am vizitat casa olarului din Săcel unde am deprins arta
olăritului, acolo ne-a explicat meșterul drumul lutului, de la locul obținerii lui până la stadiul de produs
finit, cană de băut apă, oală de sarmale, pentru lapte acru ori vreun obiect decorativ.

Școlarii au fost de-a dreptul fascinați de tot ce au văzut, de experiența dobândită, au ascultat cu
mare interes explicațiile oferite, prezentarea procesului tehnologic complet necesar obținerii produsului
final: vaze, medalioane, sfeșnice, oale, bostani.Ei au asistat la obținerea unei oale pornind de la boțul de
lut și finalizând cu oala bună de pus pe poliță la uscat și apoi la ars. Au vizitat și încăperea unde era așezat
cuptorul, acolo sunt arse obiectele modelate. Elevii au fost informați că, după ardere, oalele sunt șlefuite
cu pietre de pe malul râului Iza, iar pigmentul negru este obținut din sfărâmarea unei pietre negre mai
puțin dură de pe malul râului. De acolo s-au întors acasă cu dorința de a face și ei, chiar fără roată,
diferite obiecte.

Trebuie să menționez faptul că am mai realizat o astfel de acțiune cu câțiva ani înainte, cu generația
anterioară de copii, prin 2018, și pot să spun că și atunci, vizita de lucru a fost un adevărat succes. Mă
fascinează trecutul, specific zonei și vreau ca și copiii să guste din frumusețea acestor lucruri, mai ales că
produsele realizate din lut sunt mai sănătoase decât cele din comerț.

Întorși la școal, ne-am apucat de lucru. Și nu doar o dată, ci în vreo câteva ore de abilități practice.
Unii dintre copii și-au cumpărat roata olarului de jucărie, alții, pe măsura priceperii lor au meșterit cu
multă îndemânare ce au știut ei mai bine. La atelierul pe care l-am amintit mai sus, organizat cu ocazia
acelui eveniment, domnul Tănase Cocean a venit cu roata olarului mobilă. Meșterul cu roata lui, copiii...
cu cele de jucărie. Am avut lut atât de la Săcel, adus de olar, cât și de la Fabrica Faimar de la Baia Mare,
deci am avut ocazia să modelăm atât lut oarecum brut, scos de la mare adâncime, cât și lut prelucrat, de
la fabrică. Obiectele au fost mai apoi pictate.

Activitatea recreativă realizată la Săcel a avut ca scop, pe lângă familiarizarea copiilor cu meșteșugul
olăritului, și vizitarea Văii Izei, zonă deosebit de pitorească, vizitarea Mănăstirii Bârsana, unde au avut
ocazia să cunoască puțin din viața măicuțelor de acolo. În drum spre casă ne-am oprit puțin să strângem
de pe malul râului pietre bune de șlefuit obiectele modelate din lut.

Prin această vizită de documentare ne-am atins unele scopuri, precum stimularea interesului și
implicarea în realizarea unor produse simple, dezvoltarea abilităților de comunicare, interesul pentru
păstrarea unui mediu curat, înțelegerea complexității vieții de la țară. Acțiunea a avut un impact
deosebit asupra elevilor, ei dorind să continue șirul descoperirilor meșteșugurilor maramureșene. M-a
bucurat nespus de mult atitudinea copiilor mei, i-am simțit aproape, plini de energie , cu mult elan, e ca
o joacă, un joc din care avem multe de învățat. Am realizat de mai multe ori această excursie, cu
generații diferite de elevi, dar îmi propun și cu următoarele serii să repetăm aceste experiențe, de-om
ajunge și-om trăi. Merită.
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Pe acest fond, versurile lui Carroll Tober sunt revelatoare:
Am încercat să ajung la copil prin cuvinte;

Ele au trecut pe lângă el, adesea neauzite.
Am încercat să ajung la copil prin cărți;

El mi-a aruncat doar priviri nedumerite.
În disperare m-am dat la o parte.

„Cum aș putea comunica cu acest copil?” am strigat.
El mi-a șoptit la ureche:” Vino. Joacă-te cu mine!”

(Carroll Tober „ Copiii indigo”)
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Pregătire culturală pentru mobilitați desfasurate in proiectele

Erasmus +

Grigore Andreea Narcise, Liceul Tehnologic Dimitrie Bolintineanu
Dobrin Ioana Andreea, Liceul Tehnologic Dimitrie Bolintineanu

Cele mai importante promotoarele ale înnoirii continue a actului didactic şi ale inovației în școală
sunt parteneriatele europene un schimb interșcolar care oferă cadrul educațional perfect, prin experiența şi
expertiza educațională oferită de toți partenerii Acestea reprezintă o deschidere către învățământul european
de masă care facilitează dezvoltarea celor 8 competențe cheie ce conturează profilul absolventului urmărit de
sistemul educațional românesc și European, în care actul didactic este concentrat pe elev, pe aptitudinile
acestuia, pe atitudinea față de școală, societate, fapt întregit de caracterul elevului care poate fi educat și
direcționat pentru atingerea profilui educațional perfect.

Formatul actual al proiectelor Erasmus+,permit recunoașterea experienței acumulate în mobilitațile
desfășurate de instituția de învățământ cu parteneri din stăinătate si implementarea proiectelor prin
acreditarea instituțiilor cu expertiză în domeniu. Acest fapt contribuie la identificarea, validarea și
valorizarea aptitudinilor participanților fapt care ajută absolventul de mâine dar și comunitatea de unde
acesta provine, prin aplicarea practicilor și a experienței acumulate în stagiile de pregătire oferite de
mobilitățile școlare, deoarece acestea au un caracter formativ-aplicativ puternic, educă colaborarea între
indivizi,echipe, spiritul de competiție.

Pentru deplasarea grupurilor de elevi în mobilitățile din afara țării este necesară o bună colaborare
între aceștia, între elevi si profesorii însoțitori dar și o cunoaștere a locurilor, tradițiilor și obiceiurilor din
țările partenere pentru o acomodare, implicare și abordare mai eficientă.

Liceul Tehnologic Dimitrie Bolintineanu, din Bolintin Vale, județul Giurgiu a desfășurat în
perioada 2019 – 2022 proiectul European “MAI MULTE ABILITAȚI PRIN ERASMUS+!”derulat prin
programul Erasmus+, în care un număr de 22 elevi de la profilele economic si comerț au efectuat stagii de
pregătire practică la Lisabona în Portugalia în perioada 23.02 – 14.03.2020 și 22 de elevi de la profilele
mecanică și textile au efectuat deplasare în perioada 13.03 -02.0402022 la Wroclaw în Polonia.

Pentru aceste deplasări elevii au efectuat o pregătire culturală în cadrul căreia am urmărit dezvoltarea
și valorificarea următoarelor competențe:

�� identificarea unor destinații și trasee turistice cu ajutorul unor mĳloace cartografice,

�� abilitatea de a utiliza harta în format pe hârtie și digital,

�� localizarea unor destinații cu ajutorul coordonatelor geografice ,

�� explicarea diversitații peisajului natural al zonei,

�� explicarea diversității umane și culturale,

�� explicarea și înțelegerea patrimoniului local reprezentat de aspectele culinare specifice locului, limba

si aspectul locuințelor. În urma instuirii și dezvoltării competențelor urmărite, elevii au realizat la

alegere ppt-uri, afise, colaje, poze de le activități, tabele, etc, materiale care au fost valorificate la

întoarcerea din mobilitate în cadrul proiectului si afișate în incinta scolii pentru promovarea

mobilitaților viitoare, a zonei vizitate și pentru ca un număr cât mai mare de elevi să aibă acces la

informații din aceste activități desfășurate.
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Marin Preda: universul personajelor de la A la Z

Autor: Grosu Monica
Prof. Colegiul Național „Lucian Blaga”, Sebeș, jud. Alba

Posteritatea exegetică a lui Marin Preda s-a dovedit fructuoasă, iar cercetătorii nu și-au pierdut
nicicând interesul pentru universul epic și hermeneutic al marelui prozator. Dimpotrivă, anii din urmă
au scos la iveală tot mai multe studii și lucrări doctorale pornind de la această temă, pe care au abordat-o
din unghiuri diverse. Un bun exemplu în această direcție este și studiul Lumea personajelor lui Marin

Preda (2021), în care profesorul Marin Iancu dovedește nu doar acribie documentară, ci și tenacitatea
cercetătorului de cursă lungă. Autorul este adeptul lucrărilor de sinteză, revenind adeseori asupra unor
subiecte până la o analiză amănunțită și punctual rezolvată. În plus, nu pierde niciodată din vedere latura
educativă a demersurilor sale scriptice, definitorii pentru profesiunea sa de om al școlii. În acest sens,
autorul a publicat numeroase manuale de limba și literatura română, a elaborat diverse lucrări de
metodică și auxiliare școlare, alături de o intensă activitate publicistică și de istorie literară.

Munca de lexicograf, absolut exemplară și aceasta prin dăruire și efort, îndreaptă atenția spre
câteva titluri definitorii, cum este și cel mai sus amintit. Însă, opera exegetică a autorului nu cuprinde
numai acest segment, ci se întinde generos pe teritorii mult mai largi, de la dicționare la antologii și de la
interviuri la studii critice. Un interes aparte a dovedit pentru opera lui Marin Preda, Mihai Eminescu,
Ion Creangă, G. Coșbuc, G. Călinescu și Al. Piru, parcă într-o continuă nevoie de a impune modele
literare pentru noile generații. În economia textului, vom menționa aici doar titlurile dedicate lui Marin
Preda pentru a sublinia stăruința cu care profesorul Marin Iancu s-a aplecat asupra operei marelui
prozator, încercând să ofere instrumente utile și moderne de lucru: Personajul în proza lui Marin Preda

(1995), Marin Preda. Amintiri, reflecții, confesiuni (2010), De la Siliștea-Gumești la „Cheia” Rosetti. Dicționarul

personajelor lui Marin Preda (2013) și Marin Preda, el însuși. Antologie de reflecții, opinii literare, confesiuni și

pilde morale (2013, 2019).
Adevărată lucrare de sinteză, Lumea personajelor lui Marin Preda, dezvoltă ediția dicționarului din

2013, aspirând de data aceasta, „la o extindere a listei de personaje până aproape la o mie de fișe, cu mult
peste cele din ediția anterioară, înregistrând astfel o cuprindere totală a personajelor din opera literară a
scriitorului, prezențe de toate felurile, de la personaje principale, secundare sau episodice la personaje cu
simplu rol de acoperire, doar aparent pasagere, în măsură să poarte în ele germeni ai unor structuri ce
nu pot fi ignorate.” Fișele de descriere, în număr de 936, sunt însoțite de o „schiță orientativă de
încadrare tipologică”, foarte utilă în înțelegerea acestui vast univers epic, la care se adaugă Indexul
personajelor și alte 750 de note bibliografice lămuritoare. Așadar, un întreg aparat științific, realizat cu
rigurozitate și cu deschidere spre multiplele paliere de semnificații în cheia cărora se materializează,
complex și subtil, discursul epic al lui Marin Preda.

În plus, demersul critic de față se sprĳină pe repetate lecturi din proza lui Marin Preda, ca și pe
însemnate mărturii și studii critice aparținând unor autori precum Marian Popa, Dan Cristea, Gabriel
Dimisianu, Lucian Raicu, Liviu leonte, Livius Ciocârlie, Mihai Ungheanu, Eugen Simion, Nicolae
Manolescu, Ion Bălu, Monica Spiridon, Gelu Negrea, C. Stănescu și alții, care au investigat creațiile
scriitorului din Siliștea-Gumești. Avem, astfel, o lucrare cât se poate de avizată și insistent raportată la
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ecourile critice anterioare ce au impus creațiile lui Marin Preda în prim-planul literaturii noastre
postbelice. Putem intui cu ușurință cât timp a necesitat un asemenea proiect de înțelegere și cuprindere
programat sintetică a operei în discuție. Această „punere în context” a fiecărui personaj în parte, a
fiecărui titlu, despre care vorbește și Mircea Popa în cuprinzătoarea sa Prefață, urmează o linie
ordonatoare și concludentă pentru înțelegerea, dincolo de conjunctura epocii, a schimbărilor literare de
la noi, în cadrul cărora Marin Preda rămâne un reper fundamental.

Dedicând un spațiu mai vast sau mai redus fiecărui personaj, în funcție de rolul său, Marin Iancu
invită lectorul la o incursiune în lumea ficțională a personajelor lui Marin Preda, oferind întregul
arsenal de amănunte și informații necesare. Într-un fel, re-scrie povestea fiecărui destin, cu obsesiile și
neîmplinirile sale, cu momentele sale de bucurie sau de glorie, de ură sau dezarmantă umanitate.
Frânturi descriptiv-analitice se coagulează într-un demers integrator, temeinic susținut de citate și
trimiteri bibliografice, având indubitabil rolul unor piloni de rezistență, precum și pe acela de re-
întoarcere spre litera textului, spre nucleul său de iradiere semantică. Fiecare personaj vine în fața
cititorului cu propriul dosar de existență: statut social, apariție fizică, profil moral, experiențe,
comportamente specifice, evoluție sau involuție, totul într-un efort totalizator de cinematografiere a
unei lumi în perpetuă schimbare și modelare istorică, știindu-se că personajul lui Marin Preda apare
adesea sub incidența timpului istoric.

Invitație la relectura operelor lui Marin Preda și instrument de lucru de certă utilitate, masivul
volum al profesorului Marin Iancu întregește un efort recuperator și de sistematizare a unui „vast
repertoriu de situații și de reacții în fața istoriei, pe care Marin Preda a știut să le configureze și să le
ridice la rang de norme generale.” (Mircea Popa). Comentariile autorului potențează, conform lui Stan
V. Cristea, deopotrivă „valențele personajelor și ale operei prediste”, punând în evidență idei, viziuni și
mărturii ce pot conduce la concluzii critice obiective și la stabilirea unor puncte de convergență dintre
biografie și operă.
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Rotonda plopilor aprinși sau portrete în lumină

Autor: Grosu Monica
Prof. Colegiul Național „Lucian Blaga”, Sebeș, jud. Alba

Pagina memorialistică purtând semnătura lui Valeriu Anania îmbracă dintru început haina
distincției și a eleganței, iar blândețea (și chiar discreția) confesiunii cheamă cititorul la un ceas de taină
nu doar cu un mare scriitor, ci și cu un spirit care transcende „timpul ce i s-a dat.” Amintirile sale, bine
cumpănite în pagină, rămân texte de referință despre un trecut spre care autorul ne mediază accesul,
fiindu-ne martor și mărturisitor dedicat, vorbindu-ne cu delicatețe și forță evocatoare. Rotonda plopilor

aprinși. De dincolo de ape (Editura Polirom, Iași, 2009, Prefață de Dan C. Mihăilescu, Cronologie de
Ștefan Iloaie) este, așa cum scria istoricul literar Mircea Popa, „una dintre cele mai frumoase cărți de
memorialistică literară din câte ne-a fost dat să cunoaștem și în care câmpurile dialogate și cele
rememorative se împletesc cu momente de spectaculos epicism și cu reconstituiri minuțioase de
atmosferă de epocă.”

Apărută inițial la Cartea Românească, în 1983, această carte s-a bucurat de mai multe ediții până
în prezent, tocmai fiindcă ne conduce spre o zonă a mărturiilor literare din vecinătatea unor mari
scriitori, a căror biografie continuă să se destăinuie din umbra timpului trecut. Prezență memorabilă în
peisajul cultural și religios național, Valeriu Anania a devenit prin interviurile acordate, ca și prin
volumele memorialistice, un atent cronicar al timpului inconfortabil de după 1944, căci, indirect,
însemnările sale panoramează un spațiu de manifestare și simțire specific epocii prezentate. „Rotonda
plopilor aprinși” nu este altceva decât bolta spiritelor înalte a căror trecere încă amprentează devenirea
literaturii noastre și chiar pe a autorului însuși. Această mistuire de flacără și acest freamăt niciodată
stins al frunzelor de plop aduc în cercul neuitării câteva portrete: Tudor Arghezi, Gala Galaction, Anton
Holban, Victor Papilian, Lucian Blaga, Ion Luca, Marin Preda și V. Voiculescu.

Dacă lui Tudor Arghezi îi dedică un amplu capitol, creionând întâmplări, situații și diverse
ipostaze ale creatorului de la Mărțișor, altora li se realizează schițe de portret, având la bază relația
dezvoltată în timp cu autorul rândurilor memorialistice. Scrise cu calm și finețe, aceste ,,adevăruri
sufletești”, precum însuși le numește, dezvăluie aspecte sensibile și mai puțin cunoscute despre cei
evocați, în aceeași măsură în care surprind momente inedite, chiar amănunte de istorie literară, cum
este vizita simbolică a lui Tudor Arghezi la Mănăstirea Cernica, după mulți ani de despărțire, revederea
chiliei sale de monah și toată emoția acestuia cu greu stăpânită până atunci, apoi dorința lui Blaga din
ultimii ani de a-l întâlni pe Vasile Voiculescu, de care îi era foarte dor. Un document important de
istorie trăită reprezintă și însemnările despre Victor Papilian sau Gala Galaction, alături de care
memorialistul s-a aflat în unele momente, simțindu-le gustul și melancolia, căci sobre în esență,
rândurile de față transcriu totuși o narație cu substrat afectiv și moral.

În plus, reținem profilul de profesor exigent al lui Anton Holban care ținea ca elevii săi să
citească aparițiile recente, motiv pentru care înființează o mică bibliotecă în sala de clasă. În ipostaza sa
de elev al Seminarului Central din București, Valeriu Anania s-a bucurat de sprĳinul și îndrumarea
cunoscutului romancier, care, la rândul său, își mărturisea frica atavică de moarte („de care era veșnic
îngrozit”). Indimenticabil rămâne pentru memorialist și momentul incinerării profesorului ateu sau cel
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în care primește de la acesta o observație aspră legată de ținuta sa vestimentară, mult prea sărăcăcioasă,
profesorul neintuind lipsa de posibilități în care elevul se afla. Concluzia rămâne însă aceeași: „Un om
așa de bun! Și o metodă de predat materia așa de deosebită și de frumoasă!”

Despre relația mai mult profesională cu Marin Preda sau aprecieri asupra operei și personalității
complexe a lui V. Voiculescu, aflăm în alte capitole ale cărții. Sunt evocate cu acest prilej serile petrecute
în salonul lui Barbu Slătineanu, unde autorul fusese introdus de Șerban Cioculescu, precum și
„atmosfera de subțirime intelectuală și elevație sufletească în care se desfășurau discuțiile de după lecturi”,
la care participau Vladimir Streinu, Dinu și Cornelia Pillat, Alice Voinescu, Claudia Millian ș.a., iar
Vasile Voiculescu era adeseori solicitat să prezinte noutăți. Foarte interesante, chiar dacă adeseori triste,
sunt amintirile legate de dramaturgul aproape necunoscut azi, Ion Luca, întâlnit mai întâi în casa
Eugeniei Mureșan de la Cluj. Extrem de orgolios și refractar la orice opinie critică, Ion Luca va fi angajat
în ample polemici, sfârșind, ca mulți alții, în uitare. Autorul însuși mărturisește cu regret „Îl caut pe Ion
Luca pretutindeni și nu-l găsesc decât în amărâtele mele amintiri.”

Cu un vădit caracter documentar și afectiv, portretistica lui Valeriu Anania bifează și alte aspecte
ce țin de prozaismul vieții de zi cu zi, de farmecul narării și al ilustrării unor scene de un comic irezistibil.
În această categorie se înscrie istoria celor două capre donate de Arghezi mai tânărului său prieten sau
mai precis părinților acestuia. Episodul a necesitat multă bătaie de cap, fiindcă despărțirea de îndrăgitele
animale fusese pentru soția poetului foarte dureroasă, apoi transportul animalelor de la București tocmai
la Glăvile din județul Vâlcea necesita condiții speciale, motiv pentru care au trebuit construite niște cuști
și toată tevatura care a însoțit plecarea (certificatul de vaccin, autorizația de transport) sunt descrise
savuros: „Paraschiva lăcrăma de jalea despărțirii, Arghezi lăcrăma de jalea neveste-si, eu cred că
lăcrămam de propria mea jale. Așa au plecat cele două capre din ograda Mărțișorului, ca două mirese,
behăind dintre flori de salcâm, în timp ce eu mă rostogoleam spre tramvai, s-o duc pe maică-mea la gară.”

Volumul în discuție se încheie cu mai multe pagini de jurnal american sau din țară, dezvăluind
activități de zi cu zi ale autorului, programul sistematic de lucru, precum și diverse reflecții despre
probleme de actualitate ale anului 2005 (spre exemplu, cazul Tanacu). Ultimul text, intitulat „Dumnezeu
în temniță”, vorbește despre sistemul concentraționar românesc și experiența sa de deținut politic.

Rotonda plopilor aprinși. De dincolo de ape este o carte-document din care transpare spiritul viu,
rafinat, cultivat și totodată dedicat semenilor al Înalt Prea Sfințitului Părinte Bartolomeu, respectiv al
scriitorului Valeriu Anania, care „înainte de a fi un tandru, subtil, generos, dar sagace observator al celui
pe care și-a propus să-l picteze, este un meșter al ramei.” (Dan C. Mihăilescu). Și continuând ideea
prefațatorului ediției, putem spune că rama memorialistului Valeriu Anania, dincolo de finețea
lucrăturii, își transferă lumina mărturisitoare asupra întregului tablou.
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Managementul conflictului în cadrul clasei

Profesor, Gureanu Alina Dorina,
Liceul Tehnologic Baia de Fier, județul Gorj

Termenul de „conflict” provine de la verbul latinesc confligo - „a se lupta”, „a se bate între ei”,
având sensurile de ciocnire, şoc, dar şi de ceartă, luptă împotriva cuiva. Multe dicţionare definesc
conflictul prin termeni similari violenţei, ca disensiune, fricţiune, dispută, ceartă, scandal, luptă,
război.Stoica-Constantin defineşte conflictul social drept „orice formă modificată/afectată/negativată a
relaţiilor social-umane aşa cum sunt ele accepate sau aşteptate în unitatea socială (grup sau comunitate)
şi în cultura din care fac parte actorii sociali” (Stoica- Constantin, 2004, p.23).Rezultatele celor mai
multe studii privind eficienţa şi impactul programelor educative pentru rezolvarea conflictelor în şcoli,
oferă educatorilor informaţii valoroase, indicând necesitatea programelor de rezolvare a conflictelor şi
impactul acestor programe asupra abilităţilor elevilor de a-şi controla propriile conflicte în mod
constructive.

Tocmai de aceea, mulţi experţi consideră că programele de mediere ar trebui să existe nu doar ca
entităţi solitare, ci ca o parte integrantă şi importantă a unui program de rezolvare a conflictelor în toate
şcolile, care să ofere atât mediatorilor, cât şi altora, oportunitatea de a-şi însuşi aceste abilităţi.
Managementul conflictului începe cu măsurile de evitare a acestuia, continuând cu rezolvarea
conflictelor declanşate şi sfârşind cu reducerea, minimalizarea sau înlăturarea consecinţelor negative.
Prevenirea conflictului include măsurile de prevenire a tuturor incompatibilităţilor şi a
comportamentelor care ar putea genera conflictul. Prevenţia se poate realiza de fiecare persoană, ca
gestiune proprie a relaţiilor interpersonale.Pentru prevenirea conflictelor psihologia foloseste o
varietate de tehnici pe care cadrele didactice le pot folosi in activitatea didactică. Cele prezentate mai jos
contribuie la normalizarea relaţiilor, la ameliorarea climatului psihosocial, la o viaţă mai relaxată şi
fericită alături de ceilalţi.

Ascultarea activă este o tehnică de conversaţie prin care îi comunicăm locutorului semnificaţia
pe care o acordăm mesajului său. Ea este foarte utilă în rezolvarea propriilor conflicte interpersonale,
precum şi în medierea conflictelor. Ascultarea activă optimizează comunicarea şi poate fi folosită în mai
multe scopuri: informare, suport moral, consiliere, liniştirea celuilalt şi răspuns la atacul verbal, la
iritarea celuilalt. Ascultarea activă presupune şi procesul de autodezvăluire, prin care individul comunică
informaţii despre el. Există mai multe forme şi utilizări ale ascultării active și anume:
- ascultarea activă cu rol de informare se foloseşte pentru a afla mai multe detalii despre problemă
pentru a identifica motivul supărării celuilalt. Este utilizată în conflictele în care suntem implicaţi şi în
cele în care suntem percepuţi drept cauză.
- ascultarea activă cu rol emoţional se foloseşte în consiliere, atunci când vrem să ajutăm.
Ascultătorul devine un ecou, ajutându-l pe vorbitor să-şi înţeleagă propria problemă.
- ascultarea activă pentru reducerea agresivităţii verbale a interlocutorului se foloseşte pentru
diminuarea emoţiei puternice a vorbitorului, convingându-l că s-a luat act de ceea ce spune el.

Exprimarea asertivă este o modalitate de prevenţie şi rezolvare a conflictului, prin acest tip de
exprimare se comunică interlocutorului elemente personale, care ţin de starea psihică (nemulţumire,
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supărare, frustrare etc.) într-un mod dezirabil. Ridicarea statului de putere pentru evitarea şi rezolvarea
conflictului

Puterea este capacitatea de a acţiona, de a influenţa un rezultat, de a face să se întâmple ceva sau
de a înfrânge o rezistenţă. Ea mai poate fi definită ca abilitatea de a satisface nevoile cuiva şi de a se
centra pe scopuri. Bernard Mayer (2000) ajunge la 13 tipuri specifice de putere: Autoritatea formală;
Prerogativele legale; Informaţiile; Asocierea; Resursele; Recompensele şi sancţiunile; ”A fi o pacoste”;
Puterea procedurală; Puterea obişnuinţei sau a inerţiei; Puterea morală; Caracteristicile personale;
Percepţia puterii; Puterea definiţională.Acelaşi autor arată că, în ansamblu, se recunosc două mari
categorii ale puterii: puterea structurală şi puterea personală.

Un model nou, cu o abordare alternativă este „medierea transformativă” (Bush and Folger,
2005). Acesta reprezintă schimbarea modelului de rezolvare a problemelor într-unul mai comunicativ,
mai interactiv care subliniază clar despre ce e vorba în conflict şi ce înseamnă în mod concret rezultatele
pozitive ale rezolvării conflictelor. Conflictul reprezintă o criză în interacţiunea umană. În timpul
conflictului, atitudinile negative se alimentează reciproc, iar sentimentele de slăbiciune şi de focalizare
pe propriile nevoi sunt intensificate. Scopurile principale ale mediatorului într-o mediere
transformativă este să susţină şi să faciliteze eforturile părţilor spre transformarea conflictului într-o
interacţiune constructivă, nu să ajute părţile să-şi rezolve problema, ci să-i ajute să depăşească durerea
experienţei conflictuale. Acest model a fost experimentat mai întâi în programul The PAZ (Peace from
A to Z).

Medierea transformativă completează multe din scopurile programului peer mediation, mai ales
în cazul în care abordarea rezolvării de probleme poate eşuată. Programul Transformative peer
mediation a ajutat şcoala să devină un mediu al conflictelor pozitive, unde disputele sunt încurajate şi
dirĳate constructiv.

Conflictele sunt experienţe în general ambivalente, acelaşi conflict poate aduce atât prejudicii
unei persoane, cât şi un avantaj în ceea ce priveşte dezvoltarea acelei persoane. Astfel, în diferite culturi
(cultura chineză), conflictul este privit ca o oportunitate pentru indivizi, simbolistica conflictului este
duală (pericol şi şansă de progres).

Consecinţele negative ale conflictelor sunt multiple, cu efecte emoţionale nedorite în timp.
Acestea pot produce emoţii şi sentimente negative (furie, teamă, suferinţă, singurătate etc.), îmbolnăviri
fizice şi psihice, pot provoca distrugerea coeziunii şi identităţii grupului, conflictele nerezolvate
împiedică dezvoltarea personală, pot produce pagube materiale, pierderea libertăţii sau chiar a vieţii.

Descoperirea laturii constructive a conflictului depinde de modul de abordare al conflictului,
transformarea conflictelor în procese benefice este posibilă prin reorientarea energiei conflictului în
direcţii benefice şi utile. Spre exemplificare, conflictul poate fi privit drept o experienţă de viaţă, un act
de învăţare (cum să se evite repetarea lui) sau un act de dezvoltare personală, de autocunoaştere,
cunoaşterea celorlalţi şi a fenomenelor psiho-sociale. O parte importantă a problematicii care vizează
conflictele, reprezintă refacerea relaţiilor între părţile implicate, acest lucru fiind posibil prin
comunicare şi consiliere.

Cadrele didactice şi în special profesorii diriginţi trebuie să cunoască particularităţile clasei de
elevi, cu toate resorturile care pun în funcţiune relaţiile dintre aceştia, să cunoască problematica
adolescenţilor, sub toate aspectele, cu precădere dimensiunile biologice, psihice, sociale.
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Se recomandă o relaţie de cooperare cu psihologul şcolar, precum şi o activitate de informare şi
consiliere a părinţilor. De asemenea, profesorii diriginţi trebuie să ofere oportunitatea de relaţionare
eficientă între elevi, încurajând şi promovând activităţile extraşcolare şi extracurriculare, precum
excursii, drumeţii, reuniuni, vizite la diferite instituţii, muzee, parcuri, înfiinţarea de cercuri şi cluburi
şcolare, care să pună în valoare capacităţile şi abilităţile elevilor. În acelaşi timp, cadrele didactice trebuie
să se informeze în legătură cu punctele tari şi punctele slabe ale elevilor, promovând orele de consiliere
care au drept obiective autocunoaşterea şi intercunoaşterea elevilor. În timpul orelor de curs, precum şi
la orele de dirigenţie, este recomandabilă activitatea pe grupe, care oferă elevilor oportunitatea de a
interacţiona, chiar prin relaţii de competiţie constructivă.

Diriginţii, care cunosc cel mai bine particularităţile elevilor din clasă, trebuie să depisteze cât
mai precoce dificultăţile de relaţionare a unor elevi şi în colaborare cu psihologul şcolar să ia măsuri
pentru a ameliora situaţiile care ar putea conduce la tensiuni în grupul clasă de elevi.
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Rolul evaluării orale

Profesor, Gureanu Alina Dorina,
Liceul Tehnologic Baia de Fier, județul Gorj

Evaluare orală este una dintre cele mai răspândite metode folosite de un cadru didactic.
Avantajul acestei metode îl constituie posibilitatea dialogului profesor-elev, care presupune o discuție
liberă. În cazul unor erori, elevul se poate corecta imediat sau în cazul unei neclarități profesorul poate
cere elevului informații suplimentare sau o motivare a răspunsului. Poate fi realizata printr-un interviu,
conversație, redarea unui conținut etc. Utilizănd aceasta metoda in cadrul orelor de curs recapitulez
cunoştinţele anterior predate şi bineinteles, elevii reusesc imbunatatirea competenţei de exprimare orală
la limba engleză. Ei primesc întrebări legate de tema lecţiei sau diferite exerciţii de vorbire precum
descrierea unei imagini, descrierea unor experienţe personale ale elevilor etc.

Metodele bazate pe examinarea orală fac parte din categoria mai generală a metodelor de
comunicare verbală aplicate şi în procesul predării, aşa încît cerinţele generale privind realizarea
comunicării profesor-studenţi se aplică şi cazul evaluării. În funcţie de tipul de comunicare şi de tipul de
limbaj practicat (dialogat, monologat), se pot distinge două metode principale: conversaţia şi expunerea
de evaluare. Conversaţia de evaluare. Conversaţia de evaluare, numită de unii autori chestionarea orală,
constă într-o succesiune logică şi psihologică de întrebări şi răspunsuri, iniţiată şi coordonată de
profesor, pe o anumită temă. Conversaţia de evaluare poate fi folosită atît ca metodă de evaluare
continuă (formativă) în cursul orelor practice, la care participă unul sau mai mulţi studenţi (inclusiv
întreaga grupă), cît şi ca metodă de examinare, în sesiunile de examene, îndeosebi la examinările orale.

În asimilarea unor reguli de linii generale instructive la învăţarea limbii engleze, studenţii sunt
supuşi contactului direct cu profesorul. La momentul acestei conversații, profesorul verifică fiecare
student și cunoştinţele acestuia. Această metodă poate avea loc în mai multe ipostaze: între profesor -
student, sau profesor - studenţi, sau student - student. În urma acestei metode studenţii pot fi evaluaţi
continuu și la fiecare oră. Problema centrală a conversaţiei de evaluare o constituie natura întrebărilor,
modul de formulare şi de adresare (exprimare) şi, în legătură cu acestea, tipul de solicitare implicat în
formularea verbală. O întrebare adresată memoriei studenţilor va genera un răspuns repetitiv,
reproductiv sau, după caz, un răspuns incomplet sau chiar non răspuns. Mai mult decît atît, un astfel de
gen de întrebări va induce la studenţi un stil de învăţare, bazat pe memorare şi reproducere. Cealaltă
componentă a conversaţiei de evaluare o constituie răspunsurile date de studenţi.

De fapt, relaţia întrebare-răspuns formează o unitate indisociabilă; calitatea răspunsurilor date
de studenţi nu poate fi apreciată separat de calitatea întrebărilor puse de profesor, iar fiecare nouă
întrebare nu trebuie să fie formulată independent de răspunsurile date de studenţi la întrebările
anterioare. Astfel, răspunsurile trebuie să fie corecte şi complete, formulate fluent, coerent şi expresiv.
Răspunsurile greşite sau părţile greşite din răspunsuri trebuie corectate imediat şi, dacă este cazul,
conversaţia de evaluare poate fi temporar întreruptă pentru explicarea de către profesor a naturii
greşelilor, după care studentul poate fi solicitat să reformuleze răspunsul. Drept exemplu în cadrul
orelor de limbă engleză profesorul poate să solicite studenții să enumere 5-7 cuvinte sau să formuleze
cîteva fraze scurte care definesc sau descriu anumiți termeni studiați pe parcursul unei lecții.



Experiențe didactice prin proiectele eTwinning și Erasmus+Inovație și performanță în educație

166

Atunci cînd evaluăm răspunsurile studenților, îi încurajăm să le compare cu colegii lor.
Amintim că această metodă ne permite să descoperim ce țin minte studenții, însă nu și conținuturile pe
care le-au înțeles pe deplin. Cu toate că valoarea formativă a conversaţiei de evaluare este incontestabilă,
această metodă de evaluare prezintă şi unele dezavantaje. În primul rînd, este o metodă care consumă
mult timp, iar limitarea timpului poate conduce la o conversaţie superficială şi irelevantă, mai slabă decît
verificările scrise, care au o putere mai mare de cuprindere sub aspectul numărului de studenţi evaluaţi.

Ca dezavantaj, se menţionează şi caracterul mai puţin standardizat al evaluării prin conversaţie,
dificultatea aplicării unor bareme riguroase şi, prin urmare, riscul unui subiectivism mai accentuat al
profesorului.

Bibliografie:

1) Joughin, Gordon, Dimensions of oral assessment, (Teaching and Learning Support Services,
Queesland University of Technology, Brisbane, Australia) în „Assessment & Evaluation în Higher
Education”

2) Radu, Ion, T, Evaluarea în procesul didactic, Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 2000.
3) http://pshihopedagogie.blogspot.com
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Proiectul eTwinning ,,Feel it! Say it!”

Holirca Gabriela
Școala Gimnazială Nr. 18 Sibiu

Contextul actual

,,Transformăm educația în Europa” este sloganul organizației European Schoolnet care cuprinde
factorii decidenți ai sistemelor de învățământ din 34 de țări în condițiile actuale, când au loc migrări
masive de oameni de diferite naționalități, din diferite colțuri ale lumii, care vin din culturi diferite, cu
limbi, obiceiuri și tradiții variate.

Proiectele eTwinning sunt parteneriate internaționale digitale realizate prin
intermediul European School Education Platform având ca subiect o anumită tematică dintr-un anumit
domeniu. Cadrele didactice și elevii sunt implicați activ în proiecte de parteneriat digital care facilitează
dezvoltarea competențelor transdisciplinare. Obiectivul principal al acestora este de a crea rețele școlare
care să permită tuturor școlilor să creeze și deruleze parteneriate pedagogice.

,,Platforma etwinning.net oferă:
� instrumente pedagogice care integrează noile tehnologii în procesul de învăţare;
� apropierea de celelalte ţări participante şi mai buna cunoaştere a acestora;
� implicarea în activităţi curriculare comune;
� participarea profesorilor la o reţea europeană şi oportunităţi pentru dezvoltare profesională,

prin colaborarea în proiecte internaţionale şi prin participarea la seminarii internaţionale de
formare/ schimburi de experienţă;

� un cadru atractiv de învăţare pentru elevi şi pentru profesori;
� recunoaşterea oficială şi o mai mare vizibilitate a activităţii participanţilor la nivel naţional şi

european;
� premii anuale şi certificate naţionale şi europene de calitate pentru cele mai bune proiecte”.
În perioada 2017-2019 am participat la proiectul Erasmus ”Under the Same Sky” derulat în școala

noastră. Făcând o comparație între proiectele Erasmus și eTwinning consider că ambele au și avantaje și
dezavantaje mai mult sau mai puțin importante, dar ambele fac parte din învățarea pe parcursul vieții.

�� Proiectul eTwinning& Erasmus

Avantaje Dezavantaje
-implicarea în proiecte cu impact pozitiv asupra
școlii în care lucrezi
-relaționarea cu dascăli din țările implicate în
proiect
-schimburi de experiențe în domenii specifice
educației
-dezvoltare personală și profesională

-limba ca mĳloc de comunicare pentru cei care nu
cunosc o limbă străină
-timp îndelungat petrecut în fața calculatorului
perioade când nu poți folosi calculatorul: lipsă net,
lucrări de mentenanță la platformă ( proiecte
eTwinning)
-timp îndelungat (proiecte Erasmus- 2 ani)
-vacanțe în perioade de timp diferite

-costuri diminuate față de proiectele Erasmus -costuri personale: internet, calculator
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prin lipsa finanțării și implicit atragerea de
fonduri pentru școala în care-ți desfășori
activitatea

-proiectele Erasmus greu de obținut datorită
fondurilor pecuniare

-dezvoltarea curiozității, a motivației, a gândirii
critice, abilități TIC, competențe profesionale

-imposibilitatea participării directe la activitățile
partenerilor implicați în proiect
-limitarea socializării, a vizitării fizice a școlilor
partenere și a localităților acestora cu zonelor lor
fizico-geografice și istorice importante

Prezentarea proiectului ,,Feel it! Say It”

În anul școlar 2022/2023 împreună cu elevii clasei a IV a C de la Școala Gimnazială Nr. 18 Sibiu am
participat la derularea proiectului ,,Feel it! Say it!”.

Scopul proiectului:
-dezvoltarea emoțională și socială a elevilor de 7-11 ani, bazată pe recunoașterea, conștientizarea și

exprimarea emoțiilor pentru a facilita munca individuală și în grup;
-dezvoltarea relațiilor interpersonale, a inteligenței emoționale, formarea abilităților interculturale,

cu rol în ghidarea preventivă
Obiectivele:

O1 elevii să-și exprime emoțiile conștientizându-le și recunoscându-le pentru a facilita munca
individuală și în grup

O2 elevii să-și dezvolte inteligența emoțională folosind relațiile interpersonale pentru prevenirea
conflictelor, agresiunilor

O3 elevii să-și formeze abilități interculturale folosind limba engleză ca mĳloc de comunicare
Competențele vizate:

Competențe de comunicare în limba maternă (realizarea de dezbateri, jocuri de rol prin
prezentarea impresiilor, părerilor personale, sunt doar o parte din activitățile ce s-au derulat)
Competențe de comunicare în limbi moderne (limba engleză: învățarea cuvintelor noi ce exprimă
emoțiile)
Competențe TIC (jocuri online, folosirea aplicațiilor pentru prezentare: chatterpix, wordart)
Competențe în domeniul matematică, științe, tehnologii (realizarea de corpuri geometrice: cubul
emoțiilor, materiale de relaxare, geografie- localizarea țărilor, capitalelor, steagurile țărilor partenere)
Competențe de educație antreprenorială (Carte online cu jocurile emoțiilor)
Competențe civice și de relaționare interpersonală (cunoașterea, conștientizarea și exprimarea
emoțiilor, trăirilor interlocutorului, comunicarea interpersonală, empatizarea cu cel aflat în dificultate,
controlarea impulsurilor negative, stăpânirea emoțiilor negative)
Competența ,,a învăța să înveți” (găsirea soluțiilor pentru rezolvarea problemelor –Cum ai fi
reacționat într-o situație asemănătoare? Ce s-ar fi putut întâmpla rău/bine ? De ce?
Competența deschidere culturală (curiozitate, dorința de a cunoaște partenerii implicați în proiect,
de a-și adresa întrebări și răspunsuri, de a învăța cuvinte ce exprimă emoțiile în limbile native ale țărilor
implicate în proiect)
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Activități derulate:

În luna noiembrie 2022, după ce am obținut permisiunea părinților de a participa la acest proiect,
am scanat acordurile lor într-un pdf și apoi le-am creat conturi și elevilor pe platforma ESEP. Elevii și
dascălii au fost evaluați inițial, final și pe parcursul derulării activităților pentru a se stabili eficiența
proiectului derulat.

S-a realizat o întâlnire cu dascălii implicați, pe zoom. Ne-am prezentat, ni s-a prezentat planul
proiectului și cum să folosim platforma.

Coordonatoarea proiectului, Hazal Celik,5 a realizat o prezentare cu toți dascălii implicați din cele 6
țări: Turcia, Portugalia, Spania, Italia, România și Grecia.

Noi ne-am prezentat altfel folosind chatter pix6, wordart scriindu-ne numele cu ajutorul cuvintelor
în limba engleză. Elevii au avut de realizat un pretest, (s-a decis numele proiectului), s-a realizat de
fiecare partener câte un poster și logo, care au fost votate, s-a realizat harta7 partenerilor implicați în
proiect, s-au partajat sarcinilor dascălilor și s-a realizat prima activitate de recunoaștere a emoțiilor. Am
desenat, creat și mimat emoțiile cunoscute de noi. Rebusul final a verificat cunoștințele noastre despre
emoții.

În luna decembrie folosind platforma canva am învățat numele emoțiilor în limbile partenerilor din
proiect8 și apoi ne-am jucat online, folosind platforma wordwall poziționând cuvântul ce exprima
emoția pe harta țării. De remarcat e faptul că în răspunsurile obținute pe aplicația mentimer am aflat că
elevilor le-a plăcut foarte mult activitatea iar cuvintele cele mai grele li s-au părut cuvintele în limba
greacă. La final fiecare a scris cuvântul care i s-a părut cel mai interesant într-o limbă diferită de cea
nativă.

În luna ianuarie am desfășurat activități de exprimare fizică a emoțiilor și activități despre abilitățile
de reglare emoțională. Am aflat că și culorile exprimă anumite emoții și din materiale reciclabile am
realizat diferite obiecte cu care am exprimat emoțiile transmise9.

În luna februarie am desfășurat activități de dezvoltare a relațiilor interpersonale și a abilităților de
empatie. Am realizat radiografia emoțiilor clasei prin ștampilarea mâinii folosind tempera, alegând
culoarea preferată în acel moment.

E cunoscut faptul că oamenii se calmează diferit: unii manipulează obiecte, alții privesc, alții folosesc
respirația, alții desenează, decupează. În acest sens pentru a ne controla emoțiile și mai ales pe cele
negative am realizat cutia de relaxare. Ne-am împărțit pe echipe și am realizat cu ajutorul diferitelor
obiecte: coroană din carton, cub de relaxare, broasca pentru exerciții de respirație, globul cu obiectele
care plutesc-pentru a fi privit.

5 https://www.youtube.com/watch?v=KDB9QNXKcI8
6 https://www.youtube.com/watch?v=pqWgYoL7hZU&t=7s
7 https://www.pictramap.com/app/view?p=99b675&fbclid=IwAR0MZqag5jqiw-
NzMpsaPyHVfnTDoYrqrn1z0KR1QQxr3k_iE0O3IY7m6AI
8https://www.canva.com/design/DAFSr6odX1Y/mZUjhDMayfSFtwxEqlx9YA/edit?utm_content=DAFSr6odX1Y&utm_ca
mpaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
9 https://www.youtube.com/shorts/8ZuhnhKkvAU
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În luna martie am desfășurat activități cu elevii pentru a cunoaște care este importanța fericirii și a
gândirii pozitive în viață. Această activitate s-a derulat după cutremurele care au avut loc în Turcia, cu
greutățile și necazurile pe care din păcate le-au avut de trăit: case dărâmate, lipsa curentului, internetului,
închiderea școlilor pe o perioadă de timp ș.a. S-au realizat desene de către elevi în care aceștia trebuiau să
redea care a fost cel mai fericit moment din viața lor. Majoritatea elevilor au realizat desene cu familia
cu care erau in vacanțe.

În luna aprilie s-au realizat mai multe produse colaborative: un calendar cu logourile propuse de
participanți, de către Hazal10, un acrostich realizat de mine11, un ebook cu puzzeluri care exprimă
emoții12, o carte Alice și aventurile emoțiile în care fiecare participant, dascăl, a trebuit să continue
povestea, să realizeze desenul cu instrumente web 213, cu ajutorul elevilor.

S-a dat posttestul elevilor. S-a cerut opinia părinților folosind instrumentele potrivite. S-a cerut
feed- back dascălilor implicați în proiect prin aplicarea pe hartă, într-un padlet a unor impresii/ păreri
în legătură cu proiectul derulat.

Proiectul a fost diseminat cu părinții, dascălii din școală, pe site-ul școlii și pe canalele de comunicare
la care avem acces: facebook.

La finalul proiectului, înainte de a intra în vacanță ne-am întâlnit online toți elevii și profesorii și
am rostit numele proiectului pentru a sublinia faptul că trebuie să comunicăm, să spunem ceea ce
simțim pentru a ne putea face mai bine înțeleși de cei din jur: ,,Feel It! Say It!”.

Concluzii:

Consider că acest proiect s-a potrivit perfect elevilor mei în condițiile în care la ora actuală nu mai
este o noutate faptul că unii oameni nu-și cunosc emoțiile, nu știu să și le gestioneze corect, ceea ce pot
genera fapte agresive, antisociale cu impact negativ asupra semenilor. O mare parte din greșelile
comportamentului deviant al acestora o are uneori și familia care nu știe să gestioneze situațiile în care
copilul trebuie încurajat/mustrat pentru ceea ce face sau spune în așa fel încât să nu lezeze, jignească pe
colegul său, pe cei din jur.

A existat colaborare permanentă atât între dascăli cât și între elevi. S-au adus îmbunătățiri
permanente activităților, a avut loc un real schimb de idei între profesori, ceea ce ne-a determinat să ne
simțim ca și când ne știam de-o viață, deși ne-am văzut doar online. Activitățile s-au desfășurat lunar
conform planului proiectului. Proiectul a adus plus valoare competențelor celor implicați. La finalul
proiectului dascălii și elevii au fost recompensați cu diplome. Sperăm să obținem și certificat de calitate
europeană care să certifice faptul că am lucrat, am învățat și am adus plus valoare comportamentelor
noastre în relațiile cu cei din jur. Proiectele eTwinning, reprezintă un mĳloc de realizare a
parteneriatelor internaționale și aduc plus valoare celor care doresc să se dezvolte profesional și personal.
Ele reprezintă viitorul educației și un punct de lansare spre noi oportunități.

10 https://www.youtube.com/watch?v=v0iBjlj1mzE
11 https://jamboard.google.com/d/1HGWp56wSqiLdNkMApEa-HQZKEzW__4n4JiTl9PKx3IQ/viewer?f=0
12https://read.bookcreator.com/8CCURLK0mFSRMmRHnmBxEZG5qFE2/4prvWh0FQwadqAOrfSTunQ/N0tHhdnAQu
mfaIVItlhZxA
13 https://www.storyjumper.com/book/read/159153951/648091bdb9f33#
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DEONTOLOGIA EVALUĂRII ÎN CONTEXTUL ACTULUI

EDUCAŢIONAL

Prof. Iacob Adriana
Școala Gimnazială Ion Bojoi - Flămînzi

Evaluarea educațională trebuie privită ca o parte integrantă, activă și importantă a curriculum-ului,
dezvoltând relații specifice și semnificative în termeni de impact și efecte asupra elevilor, asupra
profesorilor, asupra celorlalți agenți educaționali, ca și asupra factorilor de decizie responsabilizați în
cadrul procesului.
Evaluarea educațională este procesul de colectare sistematică, orientate de obiectivele definite, a datelor
specifice privind evoluția și / sau performanța evidențiate in situația de evaluare, de interpretare
contextuala a acestor date si de elaborare a unei judecați de valoare cu caracter integrator, care poate fi
folosita in diverse moduri, specificate, însă momentul stabilirii scopului procesului de evaluare.

In ceea ce privește deontologia procesului de evaluare, accentual se pune pe modul în care factori
implicați în procesul de măsurare și apreciere a rezultatelor în învățare ale elevilor respectă principiile
specifice acestei activități.
� Care sunt scopurile predării-învățării în școală?
� Cum putem menține echilibrul între cunoaștere, înțelegere, aptitudinile și abilitățile specifice
elevilor?
� Care este astăzi statutul profesorului de matematică în sistemul de învățământ?
� In ce măsură a devenit profesorul de matematică un catalizator și coordonator al eforturilor
educaționale?
� Cum ar trebui să se comporte astăzi profesorul de matematică în câmpul sistemului educativ?
� Care sunt relațiile dintre profesorii de matematică și ceilalți profesori sau elevi și cum
funcționează ele?
� Cum putem include în predarea matematicii și o societate, în dimensiunile sale, perfect
multiculturală?
� Ce și cum ar trebui să-i întrebam pe elevi la orele de matematică pentru a-i determina sa rezolve
mai multe probleme?
� Ce cum și cât se poate ca predarea matematicii să devină ceva atractiv pentru ei?

Profesorul de matematică pune foarte frecvent întrebări de genul:
-Ce predăm?
-Cum predăm? (tradițional sau modern)?
-De ce nu mai este valabilă metoda prelegerii nici la matematică?
-De ce, cum și ce evaluăm?
-Mai sunt programa și manualul de matematică instrumentele fundamentale ale activității la orele de

algebră și geometrie?
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-De ce trebuie să inovam în predarea-învățarea matematicii?
-Cum ne alegem astăzi manualele de matematică?
-De ce este oare mai greu sa lucrezi cu manualul alternative?
-Este planificarea calendaristică o formalitate în zilele noastre?
-Care sunt cele mai dificile tipuri de lecție la obiectul matematică? Dar pentru elevi?
-Ce ți se pare mai greu astazi în predarea-învățarea matematicii?
-Ai încercat să aplici o abordare interdisciplinară la orele de matematică?

Astazi predarea-învățarea matematicii înseamnă printre altele:

� -Cunoaștere
� -Abordare diferențiată
� -Interpretare
� -Abordarea curajoasă a problemelor controversate și sensibile
� -Punerea bazelor educatiei civice a elevilor
� -Activitatea cu sursele matematice de orice fel
� -O dimensiune europeană/internațională
Cum ar trebui sa arate noul profesor de matematică?

� -Sa aibă mai multa rigoare și îndrăzneală;
� -Să nu uite ca elevul este partener în educație
� -Să inoveze în predarea didactică
� -Să aiba un nou mod de a fi la clasă, în școală în general, să disemineze eficient informația
� -Să aiba mai multă responsabilitate
� -Să fie mereu atent la evaluare și autoevaluare
� -Să promoveze jocurile didactice și învățarea interactivă
� -Să facă schimb de experiență cu alte instituții de învățământ

Matematica, ca disciplină de învățământ, a parcurs în ultimii ani, un proces de transformare,
generat, după opiniile specialiștilor în domeniul științelor, de două direcții de presiune:

-O presiune internă, venită din transformările complexe ale societății românești, implicând o
reevaluare a sistemului de învățământ și a conținutului educației;

-O presiune externă, venită dinspre schimbările înregistrate la nivelul sistemelor de învățământ
contemporane.
Aspectele cele mai vizibile ale acestor transformări pot fi sintetizate în următoarele direcții:

1. modificarea planurilor de învățământ si a programelor școlare atât ca structura, cât și în conținut,
proces aflat în curs de derulare;

2. proiectarea obiectivelor de referință pentru clasele IV-VIII si a conținuturilor tematice corelate cu
recomandările elaborate la nivel european de către diferite organisme internaționale (UNESCO, UE)
privind predarea-învățarea, cu precădere cea referitoare la secolul al XX-lea;

3. proiectarea didactică este în prezent centrata în jurul unei structuri didactice numite de
specialiști unitatea de învățare . Aceasta structura didactica flexibila determina formarea la elevi a unui
comportament specific, încât actul instruirii sa fie centrat pe elev;

4. diversificarea metodelor de învățământ și creșterea ponderii metodelor active în cadrul cărora elevul
este participant active al procesului de învățare;
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5. diversificarea surselor bibliografice actuale si folosirea lor in activitatea didactica
6. reformarea domeniului evaluării rezultatelor școlare , din perspective cognitive , afectiva

psihomotorie. In acest domeniu , un element de noutate l-a constituit și introducerea metodelor

alternative de evaluare.

Poate fi formulat un cod deontologic al profesorului evaluator? Profesionalismul, obiectivitatea,
corectitudinea sunt din acest punct de vedere cel puțin 3 criterii valorice de baza in cadrul acestui cod
deontologic.

Putem aprecia ca un bun evaluator trebuie sa respecte următoarele principii si competente de baza.
1. Competenta profesională

Apreciem aceasta valoare ca fiind fundamentala. Nu poți fi un bun evaluator daca nu posezi
cunoștințe, atitudini si competente la nivelul disciplinei de studio pe care o predai. Acest aspect implica
un nivel superior de studii de specialitate, experiența ta profesionala adecvata și pregătire continua prin
lectura individuala. Formarea continua în sensul educației permanente este absolute necesară pentru a fi
în permanență pregătit. Profesorul trebuie sa țină pasul cu permanentele schimbării și noutăți apărute
in domeniul specialității și didacticii disciplinei sale.

2.Integritate.

3.Obiectivitate. La probele orale / La probele scrise / La examenele naționale , teze cu subiect unic.

Răspunderile profesorilor evaluatori sunt enorme întrucât pe baza acestor examene se realizează
ierarhizarea elevilor si admiterea in clasa a IX-a. Și în acest caz se produc încă erori:

a.In cazurile când baremele de corectare și notare solicită neacordarea de punctaje intermediare ,
nu toți evaluatorii respectă aceasta cerință , fapt care conduce la notarea diferită a itemului respectiv, de
un profesor la altul;

b.In cazul itemilor de tip eseu , anumite competențe , în special cele de creativitate sunt propuse
spre aprecierea profesorilor înregistrându-le astfel diferențe de notare ;

c.Nu toți evaluatorii notează corect structura compoziției din cadrul eseului structurat;
d.Uneori , se strecoară greșeli de formulare a itemilor sau de neconcordanță între acestea și bareme;
e.Alteori , prin itemi formulați, se depășește programa de examen;
f.De multe ori, rezultatele evaluărilor se transmit înainte de afișarea oficiala a rezultatelor.
Pot fi găsite soluții de ameliorare a acestor erori? Credem că da, în condițiile în care factori

responsabili cu administrarea educației accentuează prin programele de formare continua , tematica
evaluări rezultatelor școlare .

Prin urmare, formarea profesorilor evaluatori este absolut necesară. In cadrul acestor cursuri de
formare , accentul trebuie pus practic. Acestea trebuie sa conțină:

a.Proiectări de itemi centrați pe obiective de referință;
b.Realizarea de teste docimologice care sa valorifice o gama variata de itemi ;
c.Elaborarea de bareme de corectare și notare ;



Experiențe didactice prin proiectele eTwinning și Erasmus+Inovație și performanță în educație

174

d.Prezentarea și discutarea modalităților de evaluare a unor activități de învățare realizate cu elevii
la clasa;

e.Prezentarea concreta a unor erori care se manifesta in procesul de construire a itemilor și testelor
precum si in evaluarea rezultatelor la probele scrise.

Intr-o epoca de reorganizare a cunoașterii trebuie părăsite lucrurile vechi , dar se impun păstrate
soluții viabile , trebuie asigurat un volum suficient de ore pentru predare , dar trebuie considerate
capacitatea naturala de asimilare a elevului , trebuie promovate cunoștințele fundamentale , dar trebuie
creat suficient spațiu pentru opțiuni.

Elaborarea unui cod deontologic al profesorului evaluator este absolut necesară. Mai ales
profesorii solicitați ca evaluator în cadrul testelor naționale / teze cu subiect unic au obligația să cunoască
acest cod, să și-l însușească pe baza de semnătură individuală.

In concluzie, învățământul romanesc ,în trecerea de la un sistem educațional autoritar și centralist, la
un sistem educațional adecvat unei societăți bazate pe libertăți individuale, economie de piață,
competiție a valorilor etc. , regândește și repoziționează întreaga activitate a profesorilor.
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O experiență specială, pentru noi și elevii noștri speciali

Prof. Ana-Maria Iacob
Colegiul Național “Ana Aslan” Timișoara

În calitate de profesor colaborator al Centrului de Excelenţă Timiş , am făcut parte din grupul țintă al
proiectului "Educatori pentru elevi talentati si supradotati", E-TAGS = "Educators forTalented And
Gifted Students" participănd la o mobilitate de 7 zile la Barcelona .

Un prim contact

Am fost informată de câștigarea proiectului pe mail, eu activând ca voluntar timp de

câțiva ani la Centru . Am considerat că am șansa la o experienţă educaţională şi personală și

că voi avea posibilitatea de a compara modul de lucru din ţările participante la curs cu cel din

liceele și centrele educaționale românești.

Pregătirea

Am luat legătura cu mult entuziasm cu cele 4 colege selectate și cu doamna director și ,

după o întâlnire de lucru, ne-am înscris la un curs de limba engleză și ne-am făcut rezervarea

atât pentru transport cât și pentru cazare. Din păcate, restricțiile pandemice ne-au stricat destul de mult
planurile, atât modulul de limbă cât și cazarea și apoi transportul fiind anulate. Dacă

în legătură cu limba engleză am lucrat individual folosind cursuri gratuite online, formalitățile

legate de cazare și transport au fost amănate cu aproximativ un an, fiind totuși posibile cu

ajutorul doamne director. Sigur, a fost o dezamăgire, dar una inerentă , una dintre colegele

noastre fiind pusă în imposibilitatea de a mai participa la mobilitate,
Sunt o persoană dinamică, responsabilă, hotărâtă, perseverentă, interesată de atingerea unui

înalt nivel de dezvoltare profesională şi de aplicarea unor metode şi tehnologii moderne . În

timpul de pregătire mi-am intensificat preocupările pentru gândirea critică şi învăţarea pe tot
parcursul vieții și pentru înţelegerea nevoilor sociale şi emoţionale ale elevilor în general şi a

celor talentaţi în special.

Experiența Barcelona

Ajunse la Barcelona (pentru prima dată în viață , fiecare dintre noi) am luat mai întâi
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pulsul orașului, imortalizând momente și făcând comparații cu alte orașe vizitate de fiecare

dintre noi.
Un aspect negativ a fost spararea de celelalte două grupuri (un alt grup din România și un altul din
Letonia) cu care am avut mai puțin de jumătate din activități comune, din cauza pandemiei. Am
compensat însă printr-o cunoaștere mult mai bună în cadrul micuțului nostru
grup, împărțind totul și stabilind relații pentru mult timp de acum înainte.
Vizite, relaxare, teme comune și multe, multe planuri a reprezentat experiența Barcelona

pentru mine pe lângă competențe digitate, lingvistice, antreprenoriale sau arta de a învăța fără

să realizezi că faci asta. Și, bineînțeles, dorința de a pune cât mai repede în practică ceea ce
am acumulat și de a aplica la alte proiecte similare pe lângă confirmarea că Gaudi e nemuritor!

De ce acum?

Au trecut 2 ani de la experiența despre care mi-am propus să vă vorbesc. Între timp, am folosit, atât cu
elevii de la Centru cât și cu cei 3 elevicu CES pe care îi am la clasele la care predau la școala mea
storrytellingul, realitatea augmentată și, mai ales, am învățat să îi ascult mai mult pe acești copii care au
atâta nevoie de metode noi și de…noi. Astfel, cursul făcut într-o vară frumoasă a devenit mai mult decât
o amintire pentru câțiva dintre noi. S-a transformat într-o experiență utilă unui grup din ce în ce mai
mare și, mai ales, din ce în ce mai asertiv și empatic.
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Relaţiile interpersonale în clasa de elevi

Ivașcu Adriana, prof. înv.primar,
Școala Gimnazială Matei Basarab, Pitești, Argeș

Relaţiile interpersonale sunt şi în cazul grupului clasă o mixtură între social şi psihologic, între
componenta lor obiectivă şi componenta lor subiectivă. În cazul clasei de elevi relaţiile interpersonale
îmbracă şi un nou caracter constitutiv, cel etic, moral, având în vedere obiectivul educativ implicit al
acestora, de a forma, dezvolta şi consolida componenţa axiologică a personalităţii copilului.

Coloratura afectivă a relaţiilor educaţionale este determinată, în mod firesc, de faptul că viaţa
colectivă în mediul clasei de elevi, dezvoltă, treptat şi gradat, valori, norme, convingeri, care exercită
atât influenţe cât şi constrângeri asupra indivizilor. În acelaşi timp, raporturile funcţionale şi de
comunicare dintre elevi în momentul îndeplinirii unor sarcini comune conturează o ierarhie de status-
uri de care se leagă aprecierile diferenţiate ale membrilor grupului clasă

Personalitatea elevului se conturează şi se manifestă în interdependenţă cu viaţa grupului din
care el face parte, cu normele şi valorile pe care acesta le dezvoltă.

Totodată, persoana imprimă actului social un specific personal, ca expresie a trăsăturilor sale
psihologice, şi în acelaşi timp, asimilează tot într-un mod personal, realitatea socio-psihologică existentă.

În funcţie de nevoile şi trebuinţele psihologice resimţite de elevi atunci când se raportează unii la
alţii, relaţiile interpersonale pot fi:

��relaţii de intercunoaştere;
��relaţii de intercomunicare;
��relaţii socio-afective (afectiv-simpatetice);
��relaţii de influenţare.

-Intercunoaşterea derivă din nevoia psihologică de a dispune de unele informaţii cu privire la
celălalt, la felul lui de a fi, la personalitatea acestuia. Cu cât informaţiile de care dispune un cadru didactic
la un moment dat despre elevii săi şi un anumit elev despre ceilalţi colegi sunt foarte diverse şi
consistente, cu atât universul dinamic al interacţiunilor respective este mai viguros.

-Intercomunicarea apare ca o rezultantă a ceea ce resimt oamenii, copiii, atunci când intră în
interacţiune, nevoia de a se informa reciproc, de a face schimb de informaţii, de a comunica. Clasa ca
univers al comunicării, prin excelenţă, constituie pentru elevi un univers deschis provocărilor
informaţionale, cu schimburi de mesaje, cu aprecieri frecvente şi intense la adresa situaţiei procesului de
intercomunicare din interiorul grupului.

Comunicarea în interiorul clasei de elevi poate fi privită critic din următoarele puncte de vedere:
��modelele comunicării interpersonale în clasă;
��contextul în procesul de comunicare interpersonală;
��aspecte particulare ale negocierii în procesul de comunicare interpersonală;
��aspectele nonverbale ale comunicării interpersonale.

Relaţiile socio-afective reprezintă rezultatul intervenţiei unei nevoi de tip interpersonal ce are
în vedere schimbul de emoţii, sentimente şi structuri de tip afectiv-simpatetice, creionându-se astfel un
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nou tip de relaţii interpersonale, relaţii afectiv-simpatetice, care presupun relaţii de simpatie şi antipatie,
de preferinţă şi de respingere reciproca între membrii clasei de elevi.

Caracteristicile fundamentale ale relaţiilor afectiv-simpatetice în clasa (la elevii de vârsta
şcolară) sunt:
��spontaneitatea,
��sinceritatea,
��disproporţia dintre amploarea afecţiunii şi cauza,
��nevoia de reciprocitate în schimburile afective pozitive,
��supraevaluarea trăirilor atunci când le conştientizează.

Relaţii de influenţare

Clasa de elevi ca un univers socio-relaţional complex dezvoltă o varietate de relaţii şi interacţiuni
din care elevul deprinde o serie de norme şi valori pe care le dezvoltă pe termen lung. Această
deprindere, internalizare sau chiar învăţare socială este dependentă de funcţionarea unor factori de
supradeterminare ai comportamentului social. Relaţiile interpersonale de influenţare nu se manifestă
doar ca rezultante ale unor afinităţi personale ci sunt determinate şi de poziţia pe care o ocupă fiecare în
ierarhiile subiective şi obiective ale grupului clasa.

Caracteristicile demersului de influenţă educaţională:

Influenţa personală a profesorului asupra clasei de elevi este cunoscută şi descrisă, în general, ca
fiind o „capacitate de a afecta comportamentul altor persoane, în speţă al elevilor; în aproape fiecare
moment profesorul iniţiază acţiuni prin care afectează comportamentul elevilor”. Spre exemplu, le poate
cere să fie atenţi, să îndeplinească anumite sarcini, iar elevii le fac bine dacă influenţa profesorului este
foarte mare.

Factorii care modelează influenţa educaţională sunt:
a) relaţia afectivă stabilită între profesor şi elevi – poate avea o influenţă pozitivă sau negativă asupra
relaţiilor sociale stabilite la acest nivel. Relaţiile pozitive determină adoptarea de către elevi a celor mai
multe dintre atitudinile profesorului, iar relaţiile afective negative conduc la reacţii de respingere din
partea elevilor, înmulţirea atitudinilor „originale”, consolidarea lipsurilor şi defectelor, scăderea ratei de
învăţare;
b )percepţia elevului asupra profesorului – se referă la cunoştinţele, competenţa şi statutul profesorului.
Modul cum sunt acestea percepute de elevi determină influenţa profesorului asupra clasei;
c) folosirea în exces a influenţei de către profesor duce la crearea impresiei că toate sarcinile cerute sunt
plictisitoare, profesorul motivând cerinţa respectivă numai prin influenţa personală, recurgând fie la
ameninţări, fie la diferiţi stimuli extrinseci ai motivaţiei. Este indicat să fie date teme care sunt
predominant motivate intrinsec, iar dacă există diferite tulburări de comportament ale elevilor (perturbă
activitatea didactică) este mult mai eficient să nu fie folosite, pentru combaterea acestora, forţa,
ameninţarea, cearta (identificate ca situaţii de criză educaţională).
d) gradul de individualizare a strategiilor de intervenţie utilizate de către profesor oferă acestuia
posibilitatea de a-şi arăta respectul faţă de personalitatea fiecărui elev şi creează şansele intensificării
motivaţiei intrinseci. Prin urmare, dacă profesorul utilizează un sistem individualizat, elevii pot deveni
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conştienţi de calităţile şi defectele lor. Un sistem neindividualizat poate fi o piedică în calea elitelor şi un
factor de reducere a performanţei.

Morton Deutsch (1979) a descoperit că, în comparaţie cu clasele cooperante, clasele competitive
au o atmosferă ce duce la:

- elevi cu un ridicat nivel al anxietăţii;
- elevi care se gândesc mai puţin la ei şi la munca lor;
- elevi cu atitudini reprobabile faţă de colegi;
- elevi cu un foarte scăzut sentiment de responsabilitate faţă de ceilalţi.
Cu cât elevii sunt mai implicaţi în activităţi ce necesită cooperarea, cu atât atmosfera generală în

clasă va fi mai bună.
Un profesor poate avea un avantaj real pe seama competiţiei din clasa de elevi. Elevii se

îndreaptă întotdeauna spre domeniile în care se simt puternici şi, în contrast, este aproape imposibil să-i
motivezi pe domenii ale vieţii sociale în clasă în care ei nu se simt competenţi.

Clasificarea relaţiilor interpersonale, punând accent pe aportul influenţei educaţionale în sensul
acţiunii mutuale a partenerilor, poate fi realizată în următoarea manieră:

��relaţii de acomodare: partenerii se obişnuiesc, se ajustează unii după ceilalţi;
��relaţii de asimilare: partenerii desfăşoară un transfer reciproc de mentalităţi şi puncte de vedere,

atitudini şi comportamente, până la un nivel la care subiecţii pot gândi sau acţiona identic;
��relaţii de stratificare: partenerii se pot structura după o ierarhie ce exploatează statutele deţinute

de elevi;
��relaţii de alienare: partenerii, în imposibilitatea de a desfăşura interacţiuni reciproce, părăsesc

universul clasei, provocând anumite schisme intragrupale.
Comunicarea interpersonală

Comunicarea interpersonală este o comuniune a elementelor cognitive, afective cu scopul de a
transmite informaţia, a inspira o credinţă, a induce o emoţie sau a da la iveală un comportament printr-
un proces alternant de interacţiune între scris, vizual, nonverbal, vocal, auditiv, simbolic şi
comportament.

Formele de comunicare interpersonală sunt:
a) comunicarea verbală (are ca principal instrument de realizare limbajul şi ca modalităţi de

exprimare: comunicarea verbală simplă, convingerea şi sugestia);
b) comunicarea nonverbală (elementele paralingvistice).
Ca urmare a cerinţei de a se face înţeles, cadrul didactic va trebui să dezvolte o serie de conduite,

cum ar fi: explicarea termenilor şi a calificativelor utilizate, folosind pauzele în vorbire sau apelând la
expresii suplimentare; precizarea punctelor de vedere, a perspectivelor din care cadrul didactic
abordează o situaţie, de învăţare normală sau de criză, obişnuindu-i pe elevi să practice şi ei acelaşi stil
metalingvistic; anticiparea încă din timpul proiectării conţinutului informaţional a multor nelămuriri
care pot apărea în timpul desfăşurării activităţii.
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MARKETING EDUCAŢIONAL

Ivașcu Adriana, profesor înv.primar,
Școala Gimnazială ,,Matei Basarab”, Pitești, Argeș

Serviciile educaţionale sunt activităţi prestate în beneficiul consumatorilor de educaţie, cu

sau fără participarea lor directă, cu scopul de a le împlini anumite nevoi şi a le produce satisfacţii

intelectuale.

Serviciile educaţionale care pot fi oferite într-o instituţie şcolară sunt: cursuri, seminarii,

conferinţe, sesiuni de comunicări, spectacole, activităţi culturale în biblioteci, activităţi extraşcolare şi în

afară de clasă, etc.

În toate aceste cazuri există o relaţie de complementaritate între aceste servicii şi de

stimulare reciprocă. Toate însă oferă informaţii, cunoştinţe, valori, simboluri, modele şi idealuri menite

să satisfacă o diversitate de nevoi umane ca: nevoia de cunoaştere şi informare, de acţiune şi participare,

de relevare a propriei identităţi, de afirmare şi prestigiu în societate, nevoia de justiţie, nevoia de

imaginar, de evaluare din mediul cotidian etc.

Demersul de marketing presupune stăpânirea informaţiilor despre mediul socio-economic şi

educaţional. Suportul informaţional al deciziilor se asigură prin cercetarea de marketing, definită ca o

activitate sistematică de culegere, analiză şi interpretare a informaţiilor necesare conceperii, elaborării şi

realizării politicilor de marketing.

Pentru obţinerea informaţiilor se întocmeşte un plan de cercetare care să cuprindă

conceptele, metodele şi tehnicile de investigaţie în funcţie de obiectivele urmărite. Aceste cercetări sunt:

- exploratorii, atunci când urmăresc identificarea dimensiunilor unui fenomen şi definirea

conceptelor variabilelor şi ipotezelor; se poate proiecta un studiu pentru determinarea calităţii şi

dimensiunile ofertei educaţionale în oraşe mici sau mari, în localităţile rurale de diferite mărimi etc.;

- instrumentale – pentru testarea şi validarea metodelor şi a instrumentelor de cercetare.

Chestionarul pentru cercetarea libertăţii de acces la informaţie poate fi aplicat pe un număr de x subiecţi,

de vârstă, profesie şi pregătire şcolară diferite;
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- descriptive şi explicative – adică cercetări care îşi propun să evalueze coordonatele unui

fenomen educaţional;

- predictive – când îşi propun previzionarea evoluţiei unui fenomen, cum este piaţa educaţională.

Cercetarea este explicativă când se urmăreşte atingerea unor obiective precise, cum ar fi

reconsiderarea destinaţiei unui aşezământ şcolar şi fundamentală, dacă cercetătorul îşi propune

dezvoltarea teoriei de marketing .

Cercetarea se poate realiza cu un anume prilej, cum ar fi organizarea unui târg educaţional.

Cercetătorul trebuie să fie activ în obţinerea unor informaţii în mai multe zone:

a. instituţii educaţionale – pentru evaluarea ofertei, a resurselor materiale şi umane, a

managementului şi a problemelor cu care se confruntă la un moment dat;

b. publicul (elevii, studenţii, părinţii) cu nevoile, interesele, preferinţele, intenţiile şi

comportamentul lui educaţional;

c. publicul potenţial – pentru a afla de ce nu este încă interesat de prestaţiile oferite şi a-i

înţelege exigenţele şi aşteptările;

d. domeniul propriu de activitate, cu realizările şi neîmplinirile înregistrate, în alte spaţii

educaţionale;

e.concurenţii – care vizează şi ei acelaşi public şi a căror ignorare poate costa mult, ei

încercând să-ţi fure „clienţii”;

f. universul publicitar – care trebuie să se schimbe continuu, folosind noi tehnici de reclamă

şi beneficiind de repere noi, bazate pe teorii psihologice ezoterice;

g. zonei geografice – circumscrise serviciului educaţional, unde trăiesc oamenii cu anumite

mentalităţi, cu anumite obiceiuri de consum educaţional;

h. mĳloacele de comunicare în masă – tot mai dominante, dar şi accesibile;

i. viitorul – pentru a prevedea contextul în care serviciile educaţionale vor continua să existe

la fel sau într-o altă ipostază;

j. imaginea publică a serviciului educaţional, ca expresie a modului cum sunt receptate

prestaţiile proprii de către diversele segmente ale populaţiei.
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Şi mediul tehnologic este important, pentru că dezvoltarea tehnologiei informaţionale

produce schimbări radicale, inclusiv la nivelul conştiinţei.

În ceea ce priveşte mediul economic, acesta trebuie luat în considerare pentru că defineşte

calitatea vieţii, nivelul de trai care nu e de neglĳat în ceea ce priveşte marketingul educaţional. Starea

socială poate determina apetitul sau dezinteresul faţă de educaţie. Lipsa mĳloacelor de subzistenţă duce

la sărăcia morală.

Şi mediul politic contează când e vorba de marketingul educaţional. E vorba de stabilitate şi

de tensiune. De calitatea opţiunilor forţelor politice dominante depinde şi statutul instituţiei

educaţionale.

Un rol important îl au târgurile educaţionale organizate de instituţiile de învăţământ.

Organizarea judicioasă a acestora poate să se soldeze cu succese în ceea ce priveşte înscrierea mai multor

adolescenţi la o formă sau alta de educaţie. Târgul educaţional trebuie să ofere celor interesaţi multe

informaţii dintr-un domeniu sau altul, prin panouri, fotografii, grafice, pliante, ghiduri etc. Târgul

educaţional este un cadru propice al difuzării directe a produsului educaţional, un spaţiu potrivit pentru

comunicare între instituţia de învăţământ şi viitorii elevi sau studenţi.

Şi contactul direct al virtualilor consumatori de educaţie cu instituţia de învăţământ

respectivă oferă o şansă pentru satisfacerea dorinţelor consumatorilor de educaţie. Acolo, cei doritori

află toate elementele necesare care pot contribui la luarea unei hotărâri corecte: numărul de locuri la o

specializare, programul săptămânal, disciplinele de învăţământ, profesorii care vor preda etc.

Organizarea unor târguri ale educaţiei trebuie bine gândită şi popularizată în rândurile

copiilor şi părinţilor, astfel ca toţi cei interesaţi să poată cunoaşte din timp evenimentul ca să aibă

posibilitatea să participe şi să se intereseze de toate aspectele ce doresc să afle. Evenimentul trebuie

popularizat prin mass-media, presa şi televiziunea având un rol determinant în reuşita sa.

Un alt mĳloc de a face marketing educaţional este contactul direct cu viitorii elevi, studenţi.

E vorba aici de un caracter interactiv: contactarea consumatorilor prin vizite la şcoli, prin

corespondenţă, prin telefon, prin e-mail, vizite la facultăţi etc.
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Promovarea marketingului educaţional se poate face şi cu prilejul unor evenimente

sărbătoreşti, a unor manifestări cultural-artistice, aniversări etc. În acest caz se tipăresc programe,

pliante, ghiduri în care se poate explica oferta educaţională.
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Prima mea experiență Erasmus

profesor Spînu Maria-Cristina
Colegiul Național ”J. Honterus”, Brașov

Acum 3 ani am fost selectată pentru a participa la un proiect Erasmus KA2- (V)erkannte Vielfalt:

Minderheiten in Europa Projekttitel / (Un)recognized diversity: Minorities in Europa (Diversitatea

(ne)recunoscută: Minorități în Europa). La început mi s-a părut cam complicat, fără o finalitate aplicabilă.
Dar, pe parcursul derulării programului am devenit extrem de încântată și impresionată. A fost o
experiență deosebită în primul rând pentru mine ,personal – eu sunt profesoară de limba latină, iar în
acest proiect au fost implicați șapte profesori de latină și greacă veche din Germania, Olanda și Italia. De
altfel, în cadrul proiectului, profesorii și elevii au discutat despre această noțiunea destul de complexă
de "minorități": minorități sociale, religioase, lingvistice, culturale - pornind cu acest concept de la
ideile din Grecia și Roma antică . Prin urmare, am studiat în ce condiții apar situațiile minoritare, cum
trăiesc minoritățile și ce este important pentru ele, atât în trecut cât și în prezent Cu această ocazie , am
aflat care este opinia oficială a UE față de minorități, atât în ceea ce privește evoluția sa istorică, cât și
perspectiva diferitelor state membre. Elevii au trebuit:

�� să găsească o abordare a noțiunii de minorități din diferite puncte de vedere și să găsească
exemple de succes ale așa-numitei incluziuni

�� să se implice, de asemenea, într-un mod practic, orientat spre activitate, în legătură cu subiectul
abordat, lucrând pe texte clasice paradigmatice și punându-le în scenă

�� să reflecteze și să prezinte rezultatele obținute (expoziție itinerantă, publicarea unei cărți, poate
un reportaj radiofonic)
În acest fel, participanții – elevi și profesori- ne-am lărgit competențele metodice și, mai ales,

sociale. Fiecare mobilitate a fost dedicată unui aspect-cheie al temei, care a fost pregătit și urmărit de
școlile participante, inclusiv prin activități practice, cum ar fi atelierele de lucru. Grupurile de elevi au
fost formate și amestecate de la diferite școli participante. Lucrul împreună cu persoane din diferite
domenii profesionale (muzeu, teatru, politică, fotografie artistică, jurnalism) le-a oferi elevilor o
perspectivă valoroasă asupra viitoarelor domenii profesionale.

În acest proiect au colaborat următoarele școli:
�� Wittelsbacher-Gymnasium din München (Germania)
�� Klassisches, Sprachen- und Kunstgymnasium mit Landesschwerpunkt Musik "Walther von der

Vogelweide" - Liceo classico, linguistico ed artistico con indirizzo musicale in lingua tedesca "Walther von

der Vogelweide" din Bozen /Bolzano (Italia- regiunea Tirolul de Sud )
�� Barlaeus Gymnasium din Amsterdam(Olanda)
�� Deftero Peiramatiko Gymnasio din Thessalonikis (Grecia)
�� Colegiul National "Johannes Honterus" din Brașov (România)

Prima mobilitate a fost în Olanda unde școala parteneră și-a propus să realizeze o piesă de
teatru formată din secvențe din piesele lui Aristofan , fiecare în limba maternă (Pacea, Păsările, Femeile în

Parlament, Acharnienii și Lysistrata). Toate aceste secvențe au fost îmbinate în timpul repetițiilor zilnice ,
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iar produsul final- Aristofan Minor(itie)s a fost jucat pe scena unui important teatru din Amsterdam –
Bellevue Theater. Deși este un scriitor antic (sec V î.Hr.), piesele lui Aristofan au o tematică mereu
actual – egalitatea femeilor și bărbaților, dorința de pace și ura față de război, dreptatea și corupția.
”Lysistrata” este povestea unei femei curajoase și inteligente care, alături de restul femeilor din Atena și
apoi din toată Grecia reușesc să găsească o soluție inedită pentru a-i face pe bărbați să renunțe la război
– și anume să se țină la distanță de iubirea soților și iubiților și să ocupe fortăreața Atenei unde se afla
tezaurul de război. Lipsiți de dragoste și bani, bărbații din toate regiunile Greciei au fost nevoiți să
încheie pacea și totul s-a terminat cu o mare petrecere.

Pentru a înțelege cât mai bine piesa, au interpretat roluri toți cei 20 de elevi implicați în proiect.
A fost o experiență minunată pentru că am (re)descoperit frumusețea teatrului (chiar ne-am dori o
trupă de teatru a școlii), plăcerea de a munci în echipă, de a ne simți bine împreună și de a râde. Am
avut viziuni diferite pe care le-am armonizat într-un final. Însă în Olanda au mers doar 6 eleve care au
reușit să-și adapteze jocul la cerințele piesei. Nici eu nu am putut să merg , dar am urmărit online această
piesă. Excepțional cum elevi din 5 țări diferite au reușit să colaboreze și să iasă un tot unitar.

Următoarea mobilitate a fost în Italia, unde am participat alături de o colegă și 5 eleve.Când am
pornit spre Bolzano/Bozen, ne-am gândit că mergem doar în Italia, într-una din multele și frumoasele
regiuni ale acestei țări. Totuși , înainte de a pleca, am citit o serie de articole despre Tirolul de sud și
curiozitatea noastră despre această regiune a început să crească. Două din primele articole citite (în
limba română) se numeau “ Tirolul de Sud – un model de autonomie și conviețuire ” și “Tirolul de Sud.
Rețeta succesului celei mai înstărite regiuni a Italiei” . Așa am aflat despre istoria agitată a regiunii,
despre acordurile de autonomie și despre sistemul proporționalității funcțiilor publice, despre drumul
greu de la conflicte permanente la liniște între vorbitorii de germană și cei de italiană și despre
conservarea limbii, drepturilor, și tradițiilor unei minorități mai puțin cunoscute – ladinii.

Am stat o săptămână și fiecare zi a fost o experiență minunată - ne-am bucurat să cunoaștem
colegii și elevii din Italia, Olanda, Grecia și Germania, am descoperit cu interes o parte a istoriei Europei
mai puțin cunoscută pentru noi și am fost încântate de frumusețea și farmecul orașului și al
împrejurimilor. În puținul timp avut am testat și câteva bunătăți locale – Sűdtiroler gulasch cu mămăligă
(această specialitate o avem și în zonă , fiind o mâncare specifică minorității maghiare din România),
Mezzelune sau Schlutzkrapfen, Canederli sau Knὅdel, Schűttelbrot, Apfelstrudel. Și desigur- unul din
cockteil-urile favorite –Hugo(despre care am aflat că a fost inventat în această regiune.)

Revenind la activitățile avute, toate discuțiile au fost foarte interesante și constructive. Încă din
prima zi, de la deschiderea oficială, ne-am familiarizat cu istoria și realitățile locului – toate acestea fiind
dezvoltate și consolidate în intâlnirea de la Eurac, prin discuțiile cu cei trei politicieni, prin cele două
tururi ale orașului foarte bine puse la punct (în care ni s-au prezentat într-un mod foarte original locații
și clădiri semnificative pentru istoria regiunii) și prin excursia la școala și museul ladin din Ortisei, Val
Gardena.

Din câte am putut constata, statutul de autonomie și păstrarea sistemului de proporționalitate a
funcțiilor publice au dus la liniște în zonă și la o conviețuire echilibrată. Poate că nu e soluția perfectă ,
poate că noile realități de la nivel global cer alte soluții în plan local. Și totuși , noi am văzut un sistem
care funcționează. Ca întotdeauna, timpul și oamenii vor determina schimbări în funcție de necesitățile
vremurilor. Pentru noi, a fost o experiență minunată, interesantă, pozitivă.
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A urmat întâlnirea din România, unde ne-am implicat cu toții – elevi și profesori. Această
mobilitate s-a axat mai mult pe minoritățile tradiționale din Brașov- în primul rând, sașii și maghiarii,
dar și evreii, grecii și romii. Fiecare echipă și-a prezentat minoritățile din țară și școala de unde vin. Am
organizat o zi de prezentare a culturii și tradițiilor minorităților etnice din Brașov – atelier de muzică
populară, dansuri, costume ale minorității germane/maghiare , dar și dansuri populare românești.Au
vizitat monumentele istorice ale minorităților din Brașov - tur ghidat și prin jocuri (Biserica Neagră,
Biserica Greacă, Sinagoga, Liceul maghiar "Aprily Lajos", Bastionul Țesătorilor), dar și din afara orașului
- biserica fortificată din Prejmer, comunitatea de romi din Vulcan și castelul Bran.

Mobilitatea din România a fost centrată pe tradiție și interculturalitate, oaspeții noștri fiind
impresionați de istoria seculară de conviețuire din orașul nostru.

Mobilitatea din Munchen s-a remarcat prin îmbinarea trecutului greco –roman cu fapte din
zilele noastre. Au fost programate participări la multe expoziții ( "Democrația și pericolul ei" ,"Femeile

rebele", "Descoperirea diversității: Oamenii sunt ciudați, când ești străin" ). Ateliere de lucru au avut teme
precum "Minoritățile și grupurile dezavantajate din punct de vedere social în societățile antice grecești și

romane" , "Minorități și grupuri dezavantajate din punct de vedere social în arta antică" , "Minoritățile religioase

din München", ”Refugiații ca minoritate în societatea germană”, "Grupuri defavorizate în "Lysistrata" și alte texte

grecești”, ”Minorități musicale”.Au fost organizate și tururi tematice , ghidate "Viața evreiască în München -

locuri, oameni, istorie" , "Național-socialismul din München", ”Etruscii și influența etruscă în societatea romană"
împreună cu vizite la musee ( Muzeul Egiptean și Glyptotheka)

Grecia a fost țara care a încheiat acest minunat proiect. Aici am ascultat prelegeri despre
"Integrarea copiilor musulmani în societatea greacă" ,"Lucrul cu comunitatea romă din Dendropotamos, în

Salonic" sau o prezentare a istoriei și atracțiilor turistice din Cipru ( la Asociația cipriotă din Grecia de
Nord-unde a venit și consulul acestei țări). O vizită emoționantă a fost la Muzeul Evreiesc care a fost
urmată de un marș din Piața Eleftherias până la vechea gară din Salonic care a comemorat deportarea
evreilor de acum 80 de ani. Nu a fost uitată nici istoria deosebită a Greciei – vizite la Muzeul arheologic
din Pella (unde s-a născut Alexandru cel Mare) , la mormintele regale din Vergina, în Cartierul Kastra
(în interiorul Vechilor Ziduri ale Salonicului) , la Muzeul Turnului Alb . Colegii și elevii greci s-au
dovedit a fi gazde deosebite, fiecare zi terminându- se cu o cină lungă și gustoasă , iar înainte de plecare
am avut parte de o minunată seară de dans grecesc.

Concluzia este că a fost un proiect excepțional în care elevii au învățat să joace teatru, să
cunoască aspecte ale istoriei din antichitate și pînă în prezent , să colaboreze, să discute, să dezbată, să-și
exprime opiniile, să descopere că difernțele dintre diversele grupuri de oameni nu trebuie să dezbine, ci
să unească.
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Jocul didactic în învățământul preșcolar

Prof. înv. preșcolar Mihai Maria

Grădinița cu P.P. nr.9, Sighetu Marmației

Jocul are caracter polivalent, fiind pentru copil și muncă, și artă, și realitate, și fantezie. În acest
sens, pedagogul elvețian E.Claparède precizează că „jocul este însăși viața”.

Jean Piaget, referindu-se la evoluția jocului, acordă un rol deosebit factorului imitaţie, în timp ce
alţi psihologi socotesc de maximă importanţă evoluţia proceselor de cunoaştere, trecerea de la planul
concret al acțiunii la cel abstract.

Jocul este „o asimilare a realului la activitatea proprie, oferindu-i aceste activităţi alimentaţia
necesară și transformând realul în funcţie de multiplele trebuințe ale eului” .
Jocul satisface în cel mai înalt grad nevoia de mișcare și de acțiune a copilului; el deschide în fața
copilului nu doar universul activităţii, ci şi universul extrem de variat al relaţiilor interumane, oferind
prilejul de a pătrunde în intimitatea acestora şi dezvoltând dorinţa copilului de a se comporta ca adulţii.
Prin joc copilul învaţă să cunoască lumea reală, îşi dezvoltă şi restructurează întreaga viaţă psihică,
dobândeşte încredere în forţele proprii.

Conform teoriei biologice, St. Hall asemăna jocul cu o repetare a instinctelor şi formelor de viaţă
primitivă, în ordinea cronologică a apariţiei lor. Acestei teorii i se poate reproşa simplitatea explicaţiei,
îngustimea locului pe care-l oferă jocului în evoluția individului.

De pe o poziţie, de asemenea biologizantă, Carr K. Groos consideră jocul ca pe un exercițiu
pregătitor pentru viaţa adultului, un mĳloc de exersare a predispoziţiilor în scopul maturizării, iar H.
Spencer şi Fr. Schiller elaborează teoria surplusului de energie conform căreia jocul ar fi o modalitate de
a cheltui acest surplus. Aceste teorii sunt cu multe inconveniente deoarece Karl Groos identifică jocul
copiilor cu cel al animalelor, iar conform teoriei lui H. Spencer nu vom putea răspunde pentru care
motiv copilul se joacă şi atunci când este obosit.

Teoria lui Eduard Claparède cu privire la joc îşi are rădăcinile în „teoria exercițiului pregătitor”
pentru viaţa de adult a lui K. Groos. În acest sens, Claparède afirmă că jocul este determinat, pe de o
parte, de nevoile copilului, iar pe de altă parte, de gradul dezvoltării sale organice; jocul este un agent de
dezvoltare, de expansiune a personalităţii în devenire.

Jean Chateau vede în joc o activitate fizică sau mintală gratuită, realizată datorită plăcerii pe care
o provoacă.

„Nu ne putem imagina copilăria fără râsetele şi jocurile sale. Sufletul şi inteligența devin mari
prin joc. Despre un copil nu se poate spune că el creşte şi atât; trebuie să spunem că el se dezvoltă prin
joc.”

Privitor la semnificația psihosocială şi pedagogică a jocului, Jan Huizinga spune că jocul este un
fenomen de cultură.
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„Jocul – scrie savantul olandez – este o acţiune sau o activitate efectuată de bună-voie, înăuntrul
unor anumite limite stabilite, de timp şi de spaţiu, şi după reguli acceptate de bună-voie, dar absolut
obligatorii, având scopul în sine însăşi şi fiind însoţită de un anumit sentiment de încordare şi de
bucurie şi de ideea că «este altfel» decât în viaţa obişnuită.”

Pedagogul rus K.D. Uşinschi a definit jocul ca pe o formă de activitate liberă, prin care copilul îşi
poate dezvolta capacităţile creatoare şi învaţă să îşi cunoască posibilităţile proprii. De asemenea, acesta
subliniază rolul mediului social în determinarea conţinutului şi caracterului jocului.

În viziunea lui A.N. Leontiev, jocul este o activitate de tip fundamental, cu rol hotărâtor în
evoluţia copilului, constând în reflectarea şi reproducerea vieţii reale, într-o modificare proprie
copilului. Jocul este transpunerea în plan imaginar a vieţii reale pe baza transfigurării realităţii, a
prelucrării aspiraţiilor, tendinţelor, dorinţelor copilului.

Pedagogul A.S. Makarenko arată că prin joc se realizează educaţia viitorului om de acţiune. El
stabileşte asemănările şi deosebirile dintre joc şi muncă, precum şi raportul dintre cele două forme de
activitate, subliniind faptul că jocul are în viaţa copilului un rol la fel de mare ca şi munca, activitatea sau
serviciul la adulţi.

Jean Piaget consideră că jocul este o formă de activitate a cărei motivaţie este nu adaptarea la real,
ci asimilarea realului la „eul” său fără constrângeri sau sancţiuni.

„Copilul este serios pentru că prin succesul jocului îşi afirmă fiinţa, îşi proclamă forţa şi
autonomia” - afirma Jean Chateau.

Aruncându-ne o privire generală asupra a ceea ce reprezintă jocul în viaţa şi activitatea
oamenilor, îndeosebi în viaţa copiilor de vârstă preşcolară, putem desprinde cu uşurinţă anumite note
caracteristici şi definitorii:

a) jocul este o activitate specific umană deoarece numai oamenii îl practică în adevăratul sens al
cuvântului;

b) jocul este una din variatele activităţi ale oamenilor fiind determinat de celelalte activităţi şi,
bineînţeles, determinându-le pe toate acestea. Învăţarea, munca şi creaţia nu s-ar realiza în lipsa jocului,
după cum acesta nu poate să nu fie purtătorul principalelor elemente psihologice de esenţă neludică ale
oricărei ocupaţii specific umane;

c) jocul este o activitate conştientă; cel care îl practică îl conştientizează ca atare şi
nu-l confundă cu nici una dintre celelalte activităţi umane;

d) jocul introduce pe acela care-l practică în specificitatea lumii imaginare pe care şi-o creează;
e) scopul jocului este acţiunea însăşi, capabilă să-i satisfacă imediat jucătorului dorinţele sau

aspiraţiile proprii;
f) prin atingerea unui asemenea scop, se restabileşte echilibrul vieţii psihice şi se stimulează

funcţionalitatea de ansamblu a acesteia.
Sintetizând toate aceste note caracteristice, am putea defini jocul ca fiind o activitate specific

umană, dominantă în copilărie, prin care omul îşi satisface imediat, după posibilităţi, propriile dorinţe,
acţionând conştient şi liber în lumea imaginară ce şi-o creează singur .
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Realizarea unui model de integrare a abilităților socio-

emoționale pentru o clasă de elevi

Mihai Mihaela-Raluca
profesor învățământ preșcolar, Grădinița P.P. Nr.22, Iași, județul Iași

Dezvoltarea socio-emoțională vizează debutul vieții sociale a copilului, capacitatea lui de a stabili și
menține interacțiuni cu adulți și copii, de a-și percepe și exprima emoțiile, de a înțelege și a răspunde
emoțiilor celorlalți.

“Nu se poate concepe o bună adaptare la mediul şcolar fără dezvoltarea competenţelor

emoţionale şi sociale ale şcolarilor. Potenţialul cognitiv rămâne nevalorificat fără abilităţi socio-
emoţionale, căci înainte de a gândi trebuie să interacţionăm.”(Prof. Dr. Mircea Miclea)

Dezvoltarea socio-emoțională vizează debutul vieții sociale a copilului, capacitatea lui de a stabili și
menține interacțiuni cu adulți și copii, de a-și percepe și exprima emoțiile, de a înțelege și a răspunde
emoțiilor celorlalți, precum și dezvoltarea conceptului de sine. În strânsă corelație cu conceptul de sine
se dezvoltă imaginea despre sine a copilului, care influentează decisiv procesul de învățare. Jocuri,
cântece, activități educative, îndeplinirea sarcinilor trasate de părinți sau efectuarea temelor date de
învățătoare, toate manifestările școlarului sunt însoțite de emoții și sentimente.

Dezvoltarea socială şi emoţională reprezintă fundamentul relaţiilor şi interacţiunilor care dau
semnificaţie experienţelor copiilor de acasă, de la grădiniţă, din comunitate. Ea influenţează semnificativ
succesul copiilor în viaţă şi la şcoală. Calitatea acestor interacţiuni stimulează dezvoltarea socio-
emoţională adecvată a copiilor. Specificul acestui domeniu este dat de strânsa legătură care există între
planul social şi cel emoţional. Ambele dimensiuni se completează reciproc şi sunt interdependente.
Interacţiunile sociale reuşite fac posibilă dezvoltarea unei imagini de sine pozitivă şi a autocontrolului.

Dezvoltarea socială și emoțională a școlarului mic

Debutul școlar este unul caracterizat de instabilitate emoțională cauzată de schimbarea tipului de
activitate dominantă de la joc la activitatea de învățare, de mediul școlar nou, de necesitatea stabilirii
noilor relații cu colegii și cadrele didactice.

La intrarea în mediul școlar orizontul copilului începe să se lărgească mai mult în afara familiei. În
această perioadă devine mai independent de familie, iar principala lui preocupare este legarea de
prietenii și relațiile cu învățătorul, profesorul și colegii de clasă.

La vârsta școlară copilul reușește să-și exprime emoțiile și trăirile, se dezvoltă gândirea și începe să
se compare cu alți copii de aceeași vârstă. O relație pozitivă și deschisă cu părinții îl încurajează să se
simtă în siguranță pentru a se aventura în afara teritoriilor familiare. Principala provocare a școlarului
mic este integrarea în mediul școlar, în cadrul familiei și printre prietenii săi.

Educația socio-emoțională cuprinde totalitatea activităților de învățare care conduc la dobândirea
experienței individuale de comportare socială și emoțională, la formarea competențelor emoționale și
sociale ale individului.
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Copilul trebuie pregătit pentru viață. Trebuie să avem în vedere educarea acelor detalii emoționale
și abilități sociale – care să-l ajute pe acesta să facă față încercărilor, să le analizeze, să învețe din ele, să le
depășească și să nu se lase învins de un eșec.

Exemple de bună practică prin care putem susține socio-emoțional elevii în cadrul activităților
didactice desfășurate în clasă sau on-line
• Întâlnirea de dimineață

Copiii au nevoie de conexiune! O strategie pozitivă și simplă este să vă începeți dimineața cu
salutări zilnice. Nu trebuie să fie o procedură complicată sau consumatoare de timp. În cazul predării
online saluturile pot fi virtuale și pot îmbrăca diferite forme.
• Momentul de poveste

Poveștile au reprezentat întotdeauna un material extrem de important pentru modelarea
comportamentului școlarului mic. Prin analiza textului în cadrul orelor de Comunicare în limba română
sau Dezvoltare personală susținem de fapt socio-emoțional elevii.

Literatura pentru copii constituie o sursă inepuizabilă de exemple frumoase de comportamente
oglindite în mici antiteze între personaje, ne oferă consecințele neascultării sau ascultării, vredniciei sau
lenei, cinstei sau necinstei, adevărului sau minciunii, ne prezintă trăsături pozitive ale unor eroi, dar și
trăsături nedemne, condamnabile ale unor personaje. Peripețiile personajelor, răutatea celor negative,
bunătatea celor principale îi înduioșează pe copii și îi conving că este bine să urmeze exemplul celor
bune. Finalul moralizator contribuie în mare măsură la alegerea exemplului pozitiv. Copiii trec prin
stări emotive diferite, de la teama pentru răul care ar pute să o piardă pe eroina îndrăgită, la bucuria că a
scăpat cu bine din toate încercările pricinuite de personajele negative.

Poveștile îi ajută pe copii:
• să ia decizii proprii;
• să învețe diferența dintre bine și rău;
• să își exprime propriile sentimente și emoții mai bine;
• să-și dezvolte încrederea în forțe proprii;
• să-și îndrepte atenția către aspecte pozitive ale vieții (frumusețe, bucurie, dragoste etc.), dar fără a
exclude partea negativă;
• să-și dezvolte viața afectivă (îl ajută să aibă acces la sentimente și trăiri specifice personajelor și să le
transpună în viața de zi cu zi).
• Jocul

Jocul este o altă metodă de susținere socio-emoțională. Jocul este o formă de învățare, de
cunoaștere, de experimentare, de vindecare, de experimentare și socializare.

Prin joc școlarii mici percep lumea din jurul lor, caută răspunsuri și găsesc soluții. Sentimentul de
siguranță, încredere și acceptare pe care i le conferă contextul jocului, permit copilului să își exprime
emoțiile, să-și asume riscuri, să încerce să experimenteze, să descopere lucruri noi, să treacă peste
dezamăgiri, nereușite.
• Momente de relaxare

În predarea online sunt recomandate pauzele de reconectare socio-emoțională între cursuri, dar și
în timpul cursurilor dacă elevii obosesc sau își pierd interesul pentru activitate. Astfel, profesorul poate
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propune efectuarea unor exerciții de energizare - mișcări pe muzică, exerciții de respirație, audiție
muzicală, realizarea unor desene pe fond muzical, prezentarea animalului de companie sau a jucăriei
preferate, etc .
• Încheierea activităților cu un feed-back pozitiv

Sfârșitul zilei de școală poate deveni destul de agitat. Se poate încheia fiecare zi în mod intenționat,
reunindu-ne pentru doar câteva minute pentru a reflecta asupra zilei noastre împreună. Se poate
verifica cum se simt elevii, se poate vorbi despre ce a mers bine, se pot evidenția câteva gesturi de
bunăvoință care au fost sesizate pe parcursul zilei și se pot stabili niște obiective pentru ziua următoare.

“Roata emoţiilor”
Grupa : mare
Tema : ,,Roata emoţiilor”
Scopul: Conştientizarea, exprimarea şi etichetarea corectă a emoţiilor.
Obiective operaţionale:

- să identifice emoţiile pe baza imaginilor prezentate;
- să exprime corect emoţia observată;
- să identifice contextele în care se manifestă anumite emoţii şi posibilele cauze ale acestora.

Materiale: „Roata emoţiilor”-un cadran confecţionat din carton, împărţit în 6 părţi egale;
Desfăşurarea activităţii:

Se prezintă copiilor roata emoţiilor şi li se explică că o vor utiliza într-un joc pentru a înţelege
mai bine emoţiile lor şi ale celorlalţi. În acest joc, pe rând, câte un copil va învârti săgeata roţii şi când
aceasta se opreşte la o emoţie, va încerca să identifice şi să reproducă emoţia, să dea exemple de situaţii
când s-a simţit în acest fel.

Concluziile desprinse sunt faptul că prin această activitate copiii învaţă:
-să identifice corect emoţiile proprii şi etichetele verbale corespunzătoare;
-achiziţionează cuvinte care denumesc emoţii;
-realizează diferenţa între emoţii pozitive şi emoţii negative.

Bibliografie:
1. Ainscow, M., (1998), S[-I cuprindem pe toți cei care învață. Învățământ de experiență,

Manchester: Universitatea Manchester;
2. Boncu, Ș., Dafinoiu I. (2014), Psihologie social. Studiul interacțiunilor umane, București: Editura

Comunicare.ro;
3. Georgescu, D., Ștefănescu, D.O. (2016), Cultură Civică, clasa a VIII-a, București: Editura

Humanitas.
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Vocabularul emoțiilor

Mihai Mihaela-Raluca

profesor învățământ preșcolar, Grădinița P.P. Nr.22, Iași, județul Iași

Un vocabular dezvoltat al emoțiilor e un semn de dezvoltare emoțională, iar alfabetul emoțiilor este
un instrument versatil care facilitează acest lucru într-o manieră plăcută și amuzantă.

Produsul reprezintă o planșă care facilitează identificarea emoțiilor prin prezentarea a 20 de emoțîi
plăcute și 20 de emoțîi neplăcute într-un mod distractiv și plin de culoare.

Cum folosim alfabetul emoțiilor?
Alfabetul emoțiilor poate fi folosit că suport pentru diferite activități, de la simple, la complexe,

adaptate în funcție de vârstă copilului dumneavoastră. Pentru început, putem doar să trecem în revista
fiecare emoție de pe planșă și să îi explicați ce înseamnă fiecare dintre acestea și în ce contexte apare.
Pentru fiecare emoție de pe planșă putem să mimăm împreună cu copilul expresiile faciale
corespunzătoare și apoi să identificăm situațîi în care acestea apar.

Este de recomandat să subliniem legătură gânduri-emoțîi punând întrebări copilului referitoare la
gândurile care apar atunci când se simte o anumită emoție și ce fel de gânduri ar putea să îl facă să se
simtă mai bine.

Un alt exemplu de activitate este să decupăm împreună cu copilul imagini sau fete din reviste și să le
lipim pe planșă în dreptul emoției corespunzătoare.

Beneficii educative

� Dezvoltă universul emoțional
� Favorizează cristalizarea sentimentelor
� Facilitează exprimarea emoțiilor și a sentimentelor negative și pozitive într-o manieră sănătoasă
� Favorizează interacțiunea cu părintele
� Contribuie la dezvoltarea capacitățîi de a rezolva și stăpâni evenimentele plăcute sau mai puțîn

plăcute ale vieții
� Îmbunătățește abilitățile de comunicare
� Dezvoltă cooperarea și colaborarea

Alfabetul emoțiilor se bazează pe cercetări amănunțite în domeniul psihologiei și al educației și este
dezvoltat de specialiști în psihologie și educație.(Produs avizat și recomandat de Ministerul Educației
Naționale).

Cum îi ajutăm pe copii să gestioneze corect emoțiile cu care se confruntă
Câteva tehnici eficiente pe care ne putem baza pentru a-i ajută pe copii și tineri să gestioneze corect

emoțiile cu care se confruntă.
Astfel, ei își vor dezvoltă capacitatea de a reacționa rațional în diverse circumstanțe problematice.
1. Menținerea calmului copiilor în situațîi dificile

Atunci când se confruntă cu emoțîi negative precum furia, tristețea sau dezamăgirea, copiii nu știu cum
să reacționeze pentru că nu sunt obișnuiți să se simtă astfel. În vreme ce bucuria și entuziasmul îi
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caracterizează și se manifestă sub formă unor abilități înnăscute, emoțiile negative reprezintă
necunoscute pentru ei. Aceste emoțîi îi sperie și îi determina să iasă din zona lor de confort.
În aceste momente, este necesar că adulțîi din viață lor să discute cu ei despre lucrurile care îi liniștesc și
pe care le pot utiliza pentru a reveni la echilibrul emoțional de care au nevoie.

Fiecare copil poate fi ghidat să descopere cel puțîn o tehnică personalizată de calmare pentru fiecare
situație cu care se confruntă. Astfel, ulterior ei vor putea gestiona corect emoțiile aplicând metodă
potrivită contextului problematic în care se află.

De exemplu, unii copii se liniștesc atunci când respiră adânc de câteva ori, alțîi se bucură de
avantajele unei scurte plimbări, iar unii se calmează atunci când discuta cu un prieten sau scriu despre
situația problematica cu care se confruntă.

Important este că fiecare copil să descopere ce îl ajută să depășească momentul dificil pentru a
gestiona corect ceea ce simte și a face trecerea la emoțîi pozitive!

2. Vizualizarea locurilor preferate ale copiilor
Vi s-a întâmplat vreodată să depășiți un moment dificil luând pur și simplu o pauză scurtă, în care

v-ați imaginat că sunteți în locația de vacanță favorită? Această tehnică simplă poate fi extrem de
eficientă și atunci când încercați să îi ajutăți pe copii să se calmeze și să gestioneze emoțiile negative
puternice.

Atunci când plânge sau respinge ideea comunicării, invități-l pe copil să facă o pauză înainte de a va
spune ce îl deranjează pentru a-i arată ceva interesant.

Spuneți-i să închidă ochii și să își imagineze un loc în care ar vrea să se afle în acel
moment. Spuneți-i să va descrie ce persoane și obiecte vede în jur și cum se simte în acel spațiu,
implicat în activitățile pe care și le imaginează.

După ce se liniștește, ajutăți-l să înțeleagă felul în care acest exercițiu simplu l-a ajutat să se detașeze
de situația problematica și să își regăsească calmul pentru a discuta despre această în mod rațional.

Încurajați-l să practice acest exercițiu de fiecare dată când simte că emoțiile negative îl copleșesc și că
nu poate comunica despre ceea ce simte sau își dorește.

După acest exercițiu care îl ajută pe copil să se liniștească, discutați calm cu el despre situația
problematica inițială. Astfel, îi veți oferi șansă de a identifica singur o soluție rațională pentru această,
prin detașarea de problema și gestionarea corectă a emoției negative puternice cu care s-a confruntat.

3. Implicarea copiilor în activități creative
Vi se par tot mai frecvente situațiile în care copilul își exprimă nemulțumirea? Este posibil că acesta

să nu mai găsească singur modalități prin care să se relaxeze sau să nu îi fie acordat suficient timp sau
libertate pentru joacă. Acest lucru îl poate afecta din punct de vedere emoțional!

În aceste situațîi, este indicat să îl încurajați pe copil să se implice în mai multe activități creative. În
plus, asigurați-va că beneficiază de timpul liber de care are nevoie, în fiecare zi!

Îl puteți înscrie la un curs care îi face plăcere și îl stimulează să învețe lucruri noi, îl puteți încuraja
să picteze, să deseneze, să cânte sau să practice un sport.

Orice activitate fizică sau creativă este binevenită pentru a-i schimbă starea de spirit și a-l ajută să își
regăsească echilibrul emoțional de care are nevoie.
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4. Educarea copiilor prin propriul exemplu
Cu toțîi știm că adulțîi din viață copiilor, în special părințîi și educatorii reprezintă modelele pe care

aceștia le consideră demne de urmat. Din acest motiv, copiii învață inconștient să gestioneze anumite
emoțîi prin puterea exemplului primit acasă, chiar de la părinți.

Așadar, dacă voi, dragi părinți, veți aplică tehnici eficiente de gestionare a propriilor emoțîi în
preajma copiilor, ei vor învață să facă același lucru atunci când consideră că se confruntă cu situațîi
problematice similare.

Desigur, situațiile din viață lor nu pot fi identice cu cele din viață de adult, însă de foarte multe ori
copiii au impresia că trăiesc aceleași lucruri și că experimentează aceleași sentimente că adulțîi din jurul
lor.

Reacțiile adulților în situațîi greu de gestionat devin astfel adevărate lecțîi de viață pentru copii în
ceea ce privește controlul propriilor emoțîi și reacțîi.

Este indicat chiar să discutați cu copiii privind modul în care anumite tehnici de relaxare va ajută să
va detașați de anumite probleme uneori pentru a percepe imaginea de ansamblu și a descoperi soluțîi
raționale, neafectate de emoțîi negative.

Astfel, ei vor învață de la voi cât de important este să își acorde șansă de a vedea orice situație
dificilă în perspectiva astfel încât o multitudine de soluțîi să devină vizibile în ochii lor.

Așadar, este esențial că părințîi și educatorii să îi ajute pe copii să învețe cum să își controleze
emoțiile pentru a reuși să se dezvolte în mod sănătos și echilibrat.

Gestionarea corectă a emoțiilor dificile îi va ajută să treacă mai ușor peste diverse situațîi
problematice cu care se confruntă la școală și în viață.

Copiii vor învață să dezvolte comportamente adecvate că reacție emoțională la diverse circumstanțe
dificile, din afară zonei lor de confort.

Copiii vor deveni mai toleranți, vor fi mai puțîn expuși riscului de a se simți frustrați, vor învață să
socializeze și vor fi mereu pregătiți să răspundă cu succes noilor provocări.

Concluzie
Schimbările în concepțiile contemporane cu privire la rolul familiei în asigurarea stării de bine a

copilului sunt congruente cu principiile psihologiei pozitive și sprĳinite de intervențiile specifice acestei
orientări. Suportul parental specific famililor pozitive este privit și că factor important al dezvoltării
unor constructe ale personalitățîi copilului că : imaginea de sine, stimă de sine, sistemul de valori,
încrederea în sine, sentimentele de bună-stare și confort psihic, de satisfacție și optimism cu privire la
evoluția să că ființă umană, că membru a unei comunități sănătoase.

Pentru promovarea stării de bine a elevilor, programele educaționale trebuie să se focalizeze pe
interesele lor, pe talentele și punctele lor forțe,ceea ce presupune o abordare holistă a educației, educație
care ar trebui să realizeze un echilibru între obiectivele care au în vedere competiția, pregătirea elevilor
pentru piața muncii și educarea acestora pentru o ,, viață bună,,.

Școlile pozitive ( Positive Schools) sunt școlile ,, în care copii primesc o pregătire excelentă atât în
ceea ce privește conținutul academic cât și în ceea ce privește deprinderile de viață ,, (Snyder și Lopez,
2005, p.761), care facilitează dezvoltarea a tot ce au mai bun toți copiii (atât cei cu dezvoltare normală
cât și cei cu nevoi speciale), care oferă elevilor experiențe pozitive, folosesc sistematic abordările
psihologiei pozitive, au scopuri și obiective explicite pentru toți actorii câmpului școlar, pun accent pe
elev în sine, pe satisfacția să cu viața în școală, pe sentimentul lui de siguranță și apartenență și pe
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recompensarea eforturilor sale de îndeplinirea sarcinilor școlare ( Peterson,2006, Hefferon și Boniwell,
2011).
Educația pozitivă este definită că educație ,, atât pentru abilitățile vizate de educația tradișională cât și
pentru abilitățile personale care conduc la emoțîi pozitive, stare de bine și funcționare optimală la
nivelul copiilor și adolescenților precum și la nivelul părinților și instituțiilor de învățământ (Hefferon și
Boniwell, 2011,p.210,Seligman et.al.,2009, p.293).

În concluzie, în prezent asistăm la o amplă reformă a învăţământului special şi special integrat,
caracterizată prin continue căutări de noi formule/ modalităţi organizatorice şi schimbări legislative, în
acord cu progresele societăţîi contemporane şi schimbarea atitudinii acesteia faţă de copiii cu cerinţe
educative speciale.

,, Un cuvânt bine gândit poate reeduca lumea.,,- Constantin Noica
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Program de intervenție personalizat

Prof. Mihăilă Daniela

Centrul Școlar de Educație Incluzivă Sf. Andrei Gura Humorului

1. Date generale

Numele și prenumele: P.G.D.
Data nașterii: 20.10.2003
Locul nașterii: Gura Humorului
Domiciliul: Localitatea Ostra, Jud. Suceava.
Clasa: a X-a A
Date despre familie: Reprezentant legal-părinții
Numele coordonatorului de program: MIHĂILĂ DANIELA
Data începerii programului: octombrie 2021
Durata de desfăşurare a programului: An școlar 2021-2022
Echipa de lucru:
Nume Funcţia

P.N.C. Prof. Psihodiagnoză
Mihăilă Daniela Prof. diriginte/ discipline de specialitate
F.L. Prof. instruire practică
L.M. Pedagog școlar

2. Rezultatele evaluării complexe
- Din punct de vedere psihic, elevul P.G.D. prezintă deficiență mintală moderată; Q.I=62.
- Memoria copilului este mecanică, redusă, concentrarea de scurtă durată.
- Atenția – este fluctuantă, de scurtă durată, nu este motivat pentru munca intelectuală.
- Gândirea – are capacitatea de operare cu noțiuni, judecăți, raționamente simple. În rezolvarea

sarcinilor complexe trebuie ajutat.
- Voința elevului este slabă acționează doar în activități care-i plac-practic-gospodărești și așteptă să fie

încurajat
- Motivația –extrinsecă, nu este motivat pentru munca intelectuală, predomină totuși, motivația

pozitivă (laudă, încurajare ).
- Prezintă ușoare devieri comportamentale prin interrelaționare necorespunzătore cu cadrele didactice.
2. Priorități pentru perioada : anul școlar 2021-2022
- Eliminarea comportamentului neadecvat;
- Dezvoltarea interesului pentru activitățile de învățare, cu precădere pentru activitățile de

profesionalizare;
- Formarea/dezvoltarea deprinderilor profesionale.
3. Derularea programului de intervenție

�� Profesor psihopedagog :
- Desfășoară activități de consiliere psihologică:
- Implică mama pentru a -i ajuta să lucreze cu copilul în diferite situații;
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- Desfășoară activități comune (discuții, activități specifice) cu profesorul diriginte și cu
pedagogul de la clasă

�� Profesorul diriginte:
- Antrenează elevul în activităţile specifice pe arii de stimulare cu respectarea particularităţilor
de vârstă şi individuale în vederea ritmului normal de lucru;
- În cadrul activităților de consiliere și orientare se lucrează diferenţiat, cu respectarea

planificării;
- Desfășoară activități didactice de orientare în carieră și dezvoltare profesională;
- Desfășoară activități de combatere a comportamentului deviant prin activități extrașcolare,
lecții de dirigenție cu tematici specifice de combatere a comportamentului deviant.

OBIECTIVE METODE ȘI TEHNICI MATERIALE UTILIZATE
- Dezvoltarea abilităţilor de
comunicare;

- convorbirea; - povestirea; -
problematizarea; - exercițiul de
relaxare; - exerciții de gimnastică
respiratorie;

- planșe - fișe de lucru -
filme de desene animate -
cărți - puzzle

- Dezvoltarea abilităţilor de
participare la lecţii în vederea
combaterii comportamentului
deviant

- stimulări verbale încurajări; -
recompense;
- diminuarea sarcinilor pe unitate
de timp;
- alocarea de timp în plus; -
activități de sprĳin în povestire în
recitare( imagini, cuvinte de
sprĳin);

- planșe - fișe de lucru -
jocuri - cărți -caiete
monitorizarea succesului
prin acordarea de fețe vesele

Orientare în carieră si
dezvoltare profesională

Familiarizarea cu diverse meserii
Factori care influențează alegerea
profesiei
Diploma de absolvire și importanta
acesteia
Cariera și profesie

- fișe de lucru -desene -

Participarea la activităţi de
grup, activități
extracurriculare;

- consultarea;
- atribuirea unor roluri plăcute;
- implicarea în sarcini mai
accesibile care să ofere satisfacție;

- premii - diverse
recompense

Obiectivele
intervenției

Termene Activități de învățare Resurse Rezultate
obținute./Criterii de
apreciere

�� Să enumere
etapele unei fișe
tehnologice
�� Să realizeze cu

Noiembrie
2020

- înșiruirea logică a
etapelor unei fișe
tehnologice;

- descriere
- joc de rol
- conversație
- învățarea

- prin exerciții
repetate de înșiruire
logică a operațiilor
de realizare a unui
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ajutorul
profesorului de
instruire practică
preparate simple
conform programei/
fișei tehnologice;
�� Să descrie
principalele operații
termice întâlnite la
pregătirea
preparatelor
culinare
�� Să-și
îmbogățească
vocabularul cu
termeni de
specialitate.

Mai 2022

Mai 2022

Iunie
2022

- efectuarea diferitelor
operații tehnologice
sub directa îndrumare
a profesorului
urmărind fișa
tehnologică;

- recunoașterea
operațiilor termice în
funcție de preparatul
obținut;

prin
descoperire
- dialogul
- încurajarea
- studii de caz
- utilaje și
ustensile din
dotare
- materii
prime și
auxiliare
- materiale de
curățenie
- rețetare
- pliante
- cărți
- planșe

preparat, enumeră
operațiile respective;
- datorită situației
de pandemie a reușit
să realizeze puține
preparate culinare,
motiv pentru care
nu reușește să
descrie / identifice
operațiile termice în
termeni de
specialitate;

5. Evaluarea periodică (formativă)
* Obiective realizate:
- Îmbogăţirea vocabularului
- Dezvoltarea capacităţii de exprimare orală
- Dezvoltarea abilităţilor de rezolvare de probleme
- Dobândirea unor deprinderi specifice meseriei
- Corectarea în mică măsură a comportamentului deviant.

La sfârșitul anului, după evaluarea finală s-a constatat că o parte din obiectivele propuse nu au fost
atinse urmând a se relua obiectivele nerealizate și întocmirea unui plan remedial în anul următor.
* Dificultăţi întâmpinate:
- refuzul de a respecta programul
- putere slabă de concentrare
- imaturitate în luarea deciziilor
* Metode cu impact ridicat:

Pozitive Negative

- încurajarea, lauda - dezaprobarea
- demonstrația
- munca în echipă
* Recomandări particulare:

Se constată necesitatea reluării unor anumite activități (plan remedial) care să ducă la realizarea
obiectivelor propuse și se recomandă ca în cadrul tuturor activităților, elevul să fie stimulat pozitiv
pentru dezvoltarea motivației intrinseci privind activitatea de învățare, în special pentru activitățile
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practice. Periodic să se facă schimb reciproc de informații în cadrul echipei de caz care să conducă la
acțiuni de corectare și recuperare unitare.
Rolul şi modul de implicare a părinţilor în program
Familia (mama) manifestă o atitudine pozitivă faţă de activitatea şcolară, cere periodic informaţii despre
evoluţia copilului, participă la ședințele cu părinți, își dorește ca elevul să termine școala și să
dobândească o meserie și în acelați timp și o diplomă.

Coordonator PIP Semnătura
Prof. MIHĂILĂ DANIELA
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Aplicații pentru textul ,,Pasărea indiană”

Fișă de lucru

Autor: Militaru Giorgiana Tatiana
Școala Gimnazială Nr.142, București

Citește ,cu atenție, textul de mai jos:
Un negustor avea o pasăre într-o colivie. Cum tocmai pleca în India, ţara de origine a păsării,

negustorul o întrebă dacă nu vroia să-i aducă ceva la întoarcere. Pasărea ceru să-i dea drumul, dar fu refuzată.

Atunci îl rugă pe negustor să meargă în junglă şi să le dea de veste păsărilor libere din neamul ei că fusese prinsă.

Negustorul făcu întocmai. Dar abia terminase ce avea de spus, că o pasăre sălbatică, aidoma cu cea din colivia lui,

căzu la pământ fără simţire. Negustorul se gândi că o fi fost vreo rudă apropiată de-a păsării lui, şi se mâhni că-i

pricinuise moartea. Când ajunse acasă, pasărea din colivie îl întrebă dacă-i aduce veşti bune din India.

― Mă tem că nu, dragă pasăre, îi zise negustorul, veşti proaste. O rudă de-a ta a căzut la pământ chiar

la picioarele mele când a auzit că eşti în captivitate.

De cum auzi aceste cuvinte, pasărea negustorului căzu la rândul ei ca fulgerată.

― Vai! Vestea că ruda ei a murit a omorât-o şi pe ea, cugetă negustorul.

Şi, îndurerat, luă pasărea din colivie şi o puse pe pervazul ferestrei. Pe dată, pasărea îşi veni în fire şi zbură într-

un copac învecinat.

― Află acum, spuse ea, că nenorocirea pe care tu credeai că mi-o anunţi era de fapt pentru mine o veste

bună. Şi că mesajul salvator, învăţându-mă cum să mă port, ca să-mi recapăt libertatea, mi-a fost transmis prin

tine, temnicerul * meu.

Şi pasărea zbură, în sfârşit şi pentru totdeauna liberă.

Temnicer = paznic, supraveghetor
(Jean Claude Carriere-Pasărea indiană)

De ce ți-a plăcut textul? De ce nu ți-a plăcut textul?

Nu am înțeles din text... Textul mi-a amintit de ...

1. Scrie care este tema textului ,,Pasărea indiană” scrisă de Jean Claude Carriere.
2. Transcrie, din textul dat, trei cuvinte-cheie care susțin tema pe care ai ales-o.
3. Redactează planul simplu de idei al textului, pe baza schemei de mai jos.
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4. Notează răspunsul la fiecare dintre cele cinci întrebări esențiale referitoare la textul de mai sus.

5.Exprimă-ți opinia, în 30-50 de cuvinte, despre modul în care a procedat negustorul , ținând-o pe
pasăre captivă.
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………
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6.Realizează un poster în care să evidențiezi semnificația textului.

Această fișă conține patru exerciții de comprehensiune (primele) și două pentru răspunsul
creativ și răspunsul critic (ultimele). La începutul exercițiilor, am formulat niște sarcini de lucru cu
metoda cadranelor care corespund răspunsului personal. Am urmărit înțelegerea textului narativ, dar și
partea morală.
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FIŞA STUDIULUI DE CAZ

Titlul: PALIA DE LA ORĂȘTIE, 1581-1582

Mirela Dumitru-Savin
Colegiul Național Militar ,,Alexandru Ioan Cuza”

Componenţa grupei de elevi:
1 3
2 4
Profesor coordonator DUMITRU-SAVIN MIRELA
Data susţinerii:

Cuprins

Argument
Primele traduceri ale Vechiului Testament
Palia

Traducători
Problema surselor
Particularități lingvistice
Concluzie
Bibliografie
Anexe

ANALIZA LINGVISTICĂ - PALIA DE LA ORĂȘTIE, 1581-1582

Pe baza fragmentului de text dat, identificați particularitățile lingvistice:
,,Și după aceaia, mainte pînă nu se era culcați, vineră bărbații orașului Sodomului și încungiurară casa de

la mici toți pînă la mari, toți oamenii den toate părțile5 Și chie mînd afară pre Lot ziseră lui: unde sînt cei bărbați

carii în ceastă noapte la tine au venit? scoate-i afară la noi să cunoaștem pre ei.”

ACVARIUL/ Fishbowl - CODICELE VORONEȚEAN

Peștii-Explică care este importanța Codicelui voronețean.

Observatorii- Urmăresc implicarea lui X și modul în care lucrează membrii echipei, dacă se ajută, dacă se
ascultă activ.

Fișa de observație:
� Cum relaţionează membrii grupului (cine iniţiază discuţiile, cine nu se exprimă, cine
concluzionează, cine pare a fi lider etc.)
� Apar conflicte?
� Ce strategii de detensionare se folosesc? De către cine?
� Care este atmosfera în grup?
� Alte aspecte observate şi care ar putea prezenta interes.



Experiențe didactice prin proiectele eTwinning și Erasmus+Inovație și performanță în educație

204

PROBLEMATIZAREA - [SCRISOAREA LUI COCRIȘEL]

Considerați că afirmația lui Rosetti, din Câteva precizări asupra literaturii române, prin care acesta
apropie scrisoarea lui Cocrișel de unele producții ale lui François Villon, se remarcă prin veridicitate?

JURNALUL CU DUBLA INTRARE - ISTORIA IEROGLIFICĂ

Elevii vor nota un pasaj din textul Istoria Ieroglifică, de
Dimitrie Cantemir, care i-a impresionat în mod deosebit
pentru ca le-a amintit de o experiență personală, pentru că
i-a surprins, pentru că nu sunt de acord cu autorul, sau
pentru că o consideră relevantă pentru stilul sau tehnica
autorului.
Ex. ,,Șoimul, după ce prin multă vreme nu cu puțină dosadă,

bobăieturi și buiguituri ca aceasta de la Hameleon ascultînd, mai

mult a-l răbda nu putu, ce în chip ca acesta voroava îi întoarsă,

dzicînd:«O, Hameleon, Hameleon, juganie spurcată, Hameleon, o,

puterile cerești cîte văpsele ai pe piiele, atîtea pedepse să-ți dea

supt piiele!»”

De ce l-au notat?
La ce i-a făcut să se gândească?
Ce întrebare au în legătură cu acel
fragment? Ce i-a determinat să-l
noteze?
La ce i-a făcut să se gândească?
De ce i-a intrigat?

Obs. Pe măsura ce citesc, elevii se opresc din lectură și notează în jurnal. Ei trebuie să comenteze minim
trei fragmente.

TEHNICA INVESTIGATIVĂ (CEI 5 W ȘI H) - 
12

Nedĕlĕ 10 - Ev(g)līe M(th), glava 72
1

Când a fost scrisă Evanghelia <după˃ Matei, cap. 72?
Unde a fost tipărită Evanghelia <după˃ Matei, cap. 72?
De ce a fost aşezată înaintea celorlalte trei Evanghelii?
Cine erau destinatarii textului Evanghelia <după˃ Matei, cap. 72?
Ce schimbări se identifică la nivel fonetic în text?

ÎNVĂȚAREA PRIN EXERCIȚII - Cronica lui Nicolae Mavrocordat, de Radu Popescu

Pornind de la aspectul pamfletar al cronicii realizate de către Radu Popescu realizați un eseu
informativ despre bogăția stilistică a acesteia.

ÎNVĂȚAREA PRIN EXERCIȚII - Didahii, de Antim Ivireanul

Având drept punct de plecare fragmentul „Puţin ajutoriu va putea lua un bogat de la un sărac şi puţină

laudă va auzi nu cinstit de la un neînvăţat. Drept acéia dară şi eu, ştiindu-mi sărăciia bunătăţilor şi slăbiciunea

învăţăturii, stau de mă mir ce voiu face. Că de o parte uitându-mă măririlor preasfintei fecioarei Mariei a căreia

intrarea cea cu pohfală în besérică astăz prăznuim; de altă parte, văzând atîîtea cinstite obraze, împodobite cu

florile bunătăţilor şi cu înţelepciune, mă spăimântez şi nu cutez a grăi. Că ce tărie are ticăloasa mea limbă, a

lăuda şi a cinsti cu vrednicie pre un ca aceasta, care iaste aleasă /... /? Sau ce putere are izvorul mieu cel cu o
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picătură de apă, să adape o grădină sufletească ca aceasta?” realizați un eseu de 200-250 de cuvinte, 20-25 de
rânduri, în care să prezentați tehnica autoportretului.

JOCUL PERECHILOR

Există două grupe, fiecare copil extrage un bilet cu o anumită informație științifică și își caută perechea
pentru a formula ideea

A B

pǎstrarea lui ă etimologic: blăstem, fămeie (1) (a) fonetisme arhaice divergente
conservarea lui u: preut, usteni (b) Fonetisme comune
rostirea durǎ a consoanelor labiale (c) Fonetisme commune

DISCUȚIA - NIVELELE LINGVISTICE ALE ANALIZEI

Plecând de la comparația lui Anatole France ,,Un vers frumos e ca un arcuș plimbat peste fibrele noastre

sonore.” se discută despre analiza la nivel fonetic, prozodic și stilistic.

METODA PHILIPS 6/6

Ce modalități specifice de realizare a expresivității la nivel fonetic și morfosintactic cunoașteți?

SINELG - (sistem interactiv de notare pentru eficientizarea lecturii şi gândirii)

Notați tot ceea ce ştiți despre importanța Scrisorii lui Cocrișel. Citiți textul din fișa suport cu atenţie și
marcați cu semnele cunoscute secvențele date. Timp de 5 minute, în perechi, discutați despre
convingerile personale, care s-au confirmat sau nu, comparând lista de idei proprii cu textul studiat şi
marcat și grupați informaţiile din text pe categorii în tabelul de mai jos:

Unde:
� acolo unde conţinutul de idei confirmă ceea ce ei ştiau deja;
− acolo unde informaţia contrazice sau este diferită de ceea ce ştiau;
+ în cazul în care informaţia citită este nouă pentru ei;
? în dreptul ideilor care li se par confuze, neclare sau în cazul în care doresc mai multe

informaţii despre un anumit aspect.

� - + ?
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Fișa suport - Scrisoarea lui Cocrișel - *Bistriţa, a. 1 noiembrie 1600
† Scriu închinăciune şi multă sănătate părintelui m[i]u [Spi]ridon şi maicei meale Costandeei şi

dup-acea vă dau ştire că simtu viu până acmu nu-s perit, ce amu scăpat de la Belgrad când-au bătut
Mihaiu vodă războiu cu ung[u]rii. Deci m-au prinsu neşte sasi, deci a<u> vrut să mă taie. Eu m-amu
rugatu a<m> spus că simt fecior Mogâldei, deci nu m-au perdut. De aci eu amu tri<mi>s carte la
Andriiaş din Bistriţă. El au tr[i]mis la sasi de m-au cerşit. Ei au cerşiut 300 talere, iară Andriiaş m-au
sco<s> dereptu 100 talere şi m-au dus la Bistriţă. Eu amu spus că m- a<u> prinsu Mihaiu vodă la Ho[tin]
şi m-au adus în Ţara Ungurească. Deci mă rog dom[i]lor voastre ca l[u]i Dumnedză<u> den ceriu să
nevoiţi s[ă] mă scoateţi lângă voi în ţară creştină [şi] s[ă] nevoiţi să daţi ştire părintelui m[iu] Mogâldei
vornicului că eu dzacu în t[em]niţă de mă mănâ<n>că lutul şi pă<du>chii. [Şi] eu amu spus c[ă]tră
Andriiaş că simtu nep[ot] de frate şi fecioru de suflet giurat în besea[recă]. Deci iară mă rog domilor
voastre să nu mă zăbăviţ aice, ce să mă scoateţ măcar numai d-aş presi cu trupul, încă să ies în ţara că io
mor de dorul vostru. Şi îmbăt[r]ânescu şi am făcut o barbă până în brâu. Şi afle aiasta scrisoare a mea
sănătoş pre domeavoastră. O(t) Gi, amin.

Iskal

† F[e]ciorul vostru Cocrişel şi sâmtu numai cu că[meşa].
† La părin<te>le miu, la Spiridon.
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Evaluarea în grădiniță

Prof. înv. preșcolar Moldovan Alexandra
Școala Gimnazială ”Liviu Rebreanu” Târgu Mureș

Evaluarea este o componentă esențială a procesului de învăţământ, ea determinând valoarea
rezultatelor şi progreselor învăţării. În activitatea din grădiniță, actul de evaluare are drept scop
măsurarea și aprecierea cunoștințelor, priceperilor și deprinderilor dobândite de copii în cadrul actului
educațional. În același timp, evaluarea urmărește și aspectele formative ale muncii educatoarei,
concretizată în modalitățile de abordare a schimbării, în atitudinile și comportamentele dobândite de
copilul preșcolar prin procesul de învățare. „Strategiile de evaluare trebuie concepute astfel încât să le solicite

elevilor eforturi intelectuale și practic-acționale și să îi ajute să se dezvolte și să se modeleze în plan cognitiv,

psihomotor și afectiv-motivațional”(Bocoș, M., Jucan, D., p 132).

Pe lânga importanța implicării copilului în procesul de predare- învățare, trebuie să ținem cont
și de importanța evaluării acestuia, care la fel trebuie să fie dinamică, eficientă și să reflecte realitatea.
Evaluarea ne ajută să cunoaștem în fiecare etapă nivelul atins de copii, să identificăm punctele forte și
slabe din cunoștințele, depriderile și priceperile copiilor. În funcție de rezultatele obținute, educatoarea
stabilește măsurile necesare pentru completarea și aprofundarea cunoștințelor, corectarea deprinderilor
greșite, perfectionarea priceperilor și deprindrilor. Din această perspectivă metodele de evaluare
interactive în grup facilitează culegerea informaților de către cadrul didactic, dar nu pune presiune pe
copil, astfel il putem observa într-un mod cât mai natural.
Printre metodele moderne de evaluare a preșcolarilor se numără Explozia stelară, Piramida, Ciorchinele,
Diagrama Venn, Harta conceptuală, Tehnica florii de lotus, Metoda R.A.I, Proiectul, Cubul, etc.

Dintre acestea Proiectul este o metodă de evaluare complexă ce se desfăşoară pe o perioadă mai
îndelungată de timp (câteva săptămâni) și implică activ copiii în investigarea comună a unei teme. Prin
această metodă educatoarea poate să identifice calitățile și aptitudinile individuale ale copiilor, nivelul lor de cunoștiințe,
deprinderi deoarece vizează aspect teoretic și practice din diferite domenii, presupune realizarea a numeroase activități și
permiterespectareaparticularitățlordevârstă.

”Ca și metodă de evaluare, proiectul este un instrument pronostic, deoarece pe parcursul desfăşurării lui

educatoarea poate aprecia măsura în care copilul are anumite aptitudini care-i pot permite obţinerea în viitor a unor

performanţe, şi o valoare diagnostică, fiind o ocazie foarte bună de a testa şi verifica capacităţile intelectuale, de a depista

lacunele şi greşelile.” (Maria Chiriac, ”Evaluarea-ghid al activității din grădiniță”). Pe parcursul derulării proiectului copiii
învață să coopereze, interacționeze unii cu ceilalți, să exploreze realitatea prin diferite activități, să se documenteze și să
aplice în practică informațiile, să-și asume responsabilități, să-și exprime liber ideile, opiniile, să accepte păreri, etc. De
aceea în procesul de evaluare cadrul didactic trebuie se acorde o atenție sporită desfășurării procesului de învățare și să
evitesă seaxezedoarpeprodusele finalealeactivității copilului.

Datorită faptului că proiectul se derulează pe o perioadă lungă de timp, evaluarea utilizând această metodă
îmbracă toate formele ei: inițială, continuă/formativă și sumativă/finală. Am exemplificat mai jos metodele și
instrumentele de evaluare utilizate în cadrul proiectului tematic ”Să vă spun despre mine”. Activitățile defășurate în
cadrul proiectului îi vor ajuta pe copii să identifice propriile emoţii și ale celorlalți în diverse contexte, în
scopul formării unei imagini de ansamblu asupra identității personale.
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Evaluarea iniţială constă într-o conversaţie pornind de la întrebarea cheie ”Ce știu despre mine?”. Prin
intermediul acesteia se realizează un brainstorming în scopul generării ideilor și a direcțiilor de
dezvoltare a temei în funcție de opțiunile copiilor.
Se va completa Harta ”Știu-Vreau să știu-Am învățat”, care se bazează pe cunoaştere şi experienţele
anterioare ale copiilor pe baza cărora vor fi introduse noile informaţii ce trebuie învăţate. După
derularea proiectului se va utiliza graficul completat pentru evaluarea finală a progresului realizat.
Evaluarea formativă: Pe parcursul desfășurării proiectului folosesc fişe de lucru pentru a-i ajuta pe copii
să-şi dezvolte deprinderi cognitive şi pentru a-şi monitoriza permanent activitatea de învăţare, iar
pentru autoevaluare utilizez liste de verificare și reflecţii.
Pentru observarea şi înregistrarea abilităţilor de comunicare, colaborare ale elevilor în timpul
activităţilor, am aplicat fişe de observaţie a activității preșcolarului. Evaluarea şi autoevaluarea va avea loc
zilnic pe baza observării permanente din cadrul jocurilor, concursurilor, conversaţiei de verificare, a

jurnalului metacognitiv, pentru a identifica copii care au nevoie de îndrumare.
Evaluarea sumativă se realizează prin completarea ultimei coloane din Harta ”Știu-Vreau să știu-Am
învățat”. Se organizează prezentarea şi evaluarea posterelor cu tema ”Acesta sunt eu” pe baza grilei de

evaluare criterială. Copiii completează fișa de autoevaluare- reflecție asupra modului de participare,
implicare în proiect. Se prezintă părinților portofoliul proiectului, care cuprinde toate lucrările și aspecte
din activitățile desfășurate.

Graficul de timp pentru evaluare

Evaluare iniţială Evaluare formativă Evaluare finală

�� Întrebările
(esențiale, de
conținut)

�� Harta ”Știu-Vreau
să știu-Am
învățat”

�� Brainstorming

�� Fișă de evaluare
�� Autoevaluare
�� Harta ”Știu-Vreau să știu-

Am învățat”
�� Conversația de verificare
�� Lista de verificare
�� Turul galeriei-

interevaluare
�� Scaunul autorului
�� Jurnalul metacognitiv

�� Portofoliul

�� Analiza produselor

activității:

Blazonul
Posterul
Jurnalul meu cu emoții
Cartea ”Povestea emoțiilor mele”
Harta ”Știu-Vreau să știu-Am
învățat”

Bibliografie:

S. Breben, E. Gongea, G. Ruiu, M. Fulga, ”Metode interactive de grup”, Editura Arves, 2002
V. Preda, Ghidul methodologic și aplicativ al educatoarei, Editura Eurodidact, Cluj Napoca, 2006
M. Chiriac, ”Evaluarea, ghid al activității din grădiniță”- studiu științific
T. Radu Ion -Evaluarea în procesul didactic,Editura didactică și pedagogica,București, 2008
***Curricumum pemntru învățământ preșcolar (2019)
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Stimularea potenţialului creativ al preşcolarului în cadrul

activităţii din grădiniţă

Autor: Moldovan Anuţa
Prof. Liceul “Logos”, Bistriţa

Copilul este prin natura sa un creativ, datorită imensei sale curiozităţii, a freamătului permanent
de cunoaştere a tot ce se petrece în jurul lui. În perioada preşcolară, imaginaţia se exprimă viu prin tot
ceea ce face copilul la grădiniţă prin toate activităţile. De aceea, preşcolaritatea reprezintă vârsta la care
este imperios necesar stimularea potenţialului creativ prin cunoaşterea şi stimularea aptitudinilor, prin
mobilizarea resurselor latente prin susţinerea manifestaţilor printr-o motivaţie intrinsecă. Educatoarea
trebuie să dispună de capacitate de inţelegere a copiilor, să trăiască împreună sentimente puternice, să
creeze situaţii care să îmbogăţească mintea copilului cu anumite reprezentării şi obişnuinţe, să-şi
transforme ocupaţia într-o frumoasă minune.

Termenul de creativitate işi are originea în latinescul creare= a naşte, a zămisli, a crea, a făuri; în
psihologie el a fost introdus în anul 1937 de S. Allport, desemnându-se prin el capacitatea de a produce
noul, originalul. Creativitatea reprezintă cel mai înalt nivel comportamental, capabil de a antrena şi
polariza toate celelalte nivele de conduită, toate însuşirile psihice ale unui individ. Cu secole în urmă,
filozofii si psihologii au acordat o deosebită atenţie imaginilor înnăscute si vizualizării. Aristotel credea
că gândirea însăşi este alcătuită din imagini, că imaginile au puterea de a stimula emoţiile umane şi de a-l
motiva pe om la efort.

Dintre factori de personalitate care condiţionează creativitatea îi amintim pe cei ai laturii umane
psihice, mai exact cei din domeniul cognitiv, responsabili de procesarea intelectuală, precum; imaginaţia,
termeni de imaginaţie, imagini, vizualizarea în creaţie, gândirea, operaţii intelectuale cu rol în
creativitate, gândirea divergentă (fluenţa, flexibilitate, originalitate) versus gândirea convergentă,
gândirea asociativă, sensibilitatea la probleme, intuiţia, memoria, modalităţi de procesare intelectuală,
transformarea, definirea si redefinirea, gândirea logică (analiza, sinteza, comparaţie), gândirea regresivă
sau ludică, gândirea metaforică. Aptitudinile speciale, factori nonintelectuali şi nonaptitudinali
(motivaţie, afectivitate, atitudini) au un rol însemnat în dezvoltarea creativităţii .

Dintre factori de personalitate, care inhibă sau blochează creativitatea copiilor pot fi consideraţi
factorii de natură motivaţională, temperamentală sau de caracter, în cazul în care individul dovedeşte lipsa de
curiozitate, teamă, frică, neîncredere în forţele proprii. Rigiditatea metodologică cât şi inflexibilitatea
cadrului didactic şi a părinţilor pot provoca la copii nesiguranţă permanentă şi neîncredere în sine.
Critica prematură este total contraindicată, deoarece observaţiile critice duc la reprimarea ideilor chiar
înainte ca acestea să prindă contur.

Stimularea creativităţii preşcolarilor se realizează atunci când activitatea didactică este înţeleasă
ca un act de creaţie, nu ca un şir de operaţii şablon, de rutină. Cadrul cel mai important de manifestare
dar şi de stimulare a potenţialului creativ este jocul, cu toate tipurile sale. Conduita creativă ludică este o
premisă pentru viitorul comportament creativ, care se va materializa în produse noi originale cu valoare
socială. Prin joc, copilul poate fi oricine işi doreste, poate inventa jocuri de rol, poate crea personaje, etc.
Poveştile, memorizările, lecturile după imagini toate au rolul de a stimula creativitatea preşcolarilor. Un
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exerciţiu util pentru dezvoltarea creativităţii îl poate reprezenta continuarea unei poveşti fascinante,
găsirea unui alt final sau crearea unei poveşti pe baza unui şir de ilustraţii. Creativitatea le este stimulată,
dezvoltându-le în primul rând încrederea în ei, în ceea ce pot oferi, respectându-i pentru frumuseţea si
unicitatea lor.

De asemenea, educatorii trebuie să cunoască care sunt caracteristicile creativităţii pentru a le
putea recunoaşte şi a le cultiva in preşcolarii. Una dintre caracteristicile universale ale unei persoane
creative este curiozitatea si imaginaţia. O persoană creativă are o voinţă puternică, este perseverentă,
rezolvă cu uşurinţă unele situaţi care pot părea pentru mulţi dintre noi destul de dificile. O altă
caracteristică a persoanele creative este independenţa în modul lor de gândire, nu se vor lăsa influenţaţi
de părerile altora, deoarece le place să fie diferiţi. Independenţa aceasta îi poate face să devină lideri
recunoscuţi. Persoanele creative au felul lor de a privi situaţiile care poate fi asemănător sau diferit de
cei din jurul lor. Visarea este şi ea o trăsătură a persoanele cu un nivel ridicat de creativitate, călătoria pe
care o fac în gândurile lor aduce deseori, idei si posibilităţi.

Un cadru didactic poate să încurajeze şi să stimuleze creativitatea copiilor preşcolari astfel: prin
creearea unui mediu adecvat preşcolarului, în care jocul să se desfăşoare fără restrângeri, prin libertatea
de exprimare, prin diverse ateliere de creaţie, pe cât posibil aceste ateliere să se realizeze şi împreună cu
părinţii, prin adaptarea ideilor copiilor, încât să se potrivească cu cerinţele educatorului, încurajând
procesul de creaţie, indiferent de rezultat. Cultivarea creativităţii în mintea şi sufletul copiilor preşcolari
este o necesitate şi se impune din ce in ce mai mult într-o societate în plină mişcare.

Creativitatea nu e ceva ce poate fi învăţat, dar este cu siguranţă ceva ce poate fi exersat şi
dezvoltat. În funcţie de capacităţile noastre de utilizare a cunoştinţelor şi de memorare, ne îmbogăţim
stocul de idei, din care răsar concepte noi. Tehnicile sunt mecanisme care au fost elaborate pentru a
putea să ne exploatăm creativitatea. În continuare sunt descrise câteva jocuri şi exerciţii de dezvoltarea
creativităţii.

��Pată de cerneală: Preşcolarii care participă la acest exerciţiu de creativitate le sunt prezentate pe

o coală mai multe pete de cerneală. Fiecare preşcolar trebuie să enumere cât mai multe obiecte

cu care se aseamănă fiecare pata de cerneală.

��Enumerări pe diferite criterii: Preşcolarii trebuie să numească mai multe obiecte roşii şi tari,

galbene şi moi, verzi şi pătrate.

��Bucată de hârtie: Fiecare preşcolar primeşte mai multe bucăţi de hârtie din care trebuie să

confecţioneze cât mai multe modele şi mai diversificate.

��Realizarea unor poveşti: Pornind de la câteva cuvinte date (de exemple: barcă, copil, pastă de

dinţi, baston, secure) se cere preşcolarilor alcătuirea unei poveşti.

��Finaluri de povestiri: Conducătorul grupului creativ începe o poveste, după care se opreşte şi

invită preşcolarii să continue povestea într-un mod original.

��Ce faci când? Fiecare preşcolar primeşte mai multe cartonaşe pe care este descrisă o situaţie la

care trebuie să vină cu cât mai multe soluţii inedite. Spre exemplu: Ce faci când te simţi singur?

Ce faci când eşti trist? Ce faci când eşti nervos? Ce faci când eşti neliniştit? Ce faci când ţi-e frică?
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��Întrebări neobişnuite: Preşcolarii sunt invitaţi să găsească cât mai multe întrebuinţări

neobişnuite pentru: o umbrelă, un bec, o panglică verde, o cordeluţă, un con de brad, o riglă, o

scoică, etc. Invenţii inutile: Exerciţiul constă în enumerarea a cât mai multe imposibilităţi: să

dai cu capul de o planetă, să croşetezi folosind pânza de paianjen, să vorbeşti cu tine la telefon, să

joci fotbal cu soarele, etc.

��Poveşti inedite: Crearea unor poveşti inedite pe diverse teme: Ce gândesc pisicile despre

oameni? Dialog între un extraterestru şi un pământean, etc.

��Cum scap de aici? Acest exerciţiu vizează originalitatea preşcolarului şi constă în prezentarea

unei situaţii potenţial periculoase din care trebuie să iasă în mod original. Spre exemplu se dă

situaţia: Ai căzut într-o groapă de trei metri dintr-o junglă. Ce faci în continuare?
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Bullyingul și violența la cote alarmante?!

Moțoc Lucica

Profesor la Colegiul Național ”Vasile Alecsandri” Galați

Motto: Într-un fel, agresiunea este un rău obișnuit. Este extrem de răspândită, de prea multe ori ignorată

- și fiind ignorată, este deci tolerată.- Trudie Styler, actriță, producător și regizor.

La o simplă căutare după cuvintele cheie ”bullying și violență” am găsit multe titluri care
prezintă sub forme diferite amploarea pe care o au aceste acțiuni asupra societății, asupra familiilor,
asupra copiilor. Aceste informații vizuale (videoclipuri, filmulețe, poze), scrise (articole, mesaje publice
sau private, postări pe diferite rețele de socializare) fac ca elevii să acumuleze încărcături emoționale
negative, să devină temători sau agresivi la rândul lor, să utilizeze comportamente împrumutate doar
pentru a fi acceptat într-un anumit grup, sau mai rău – pentru a fi ”cool”.

Vă prezint doar câteva titluri recente:

Violența în școli, în creștere. Parlamentarii se
certă pe legile Educației și declară că au făcut
tot ce au putut pentru a stopa bullyingul

25 Martie 2023 - Hărțuire dusă la extrem
într-o școală din România. Elevă de 11 ani,
umilită în clasă: "3 colegi au făcut-o curvă"

03 Aprilie 2023 - Jocul periculos care a
trimis în fața instanței un băiat de 14
ani. ”Te-a tăiat un pic la mână, n-ai
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Doar citind titlurile putem să observăm că violența nu este un fenomen reprezentativ unei
anumite etape de vârstă, gen, sau categorie socială. Se manifestă individual sau în grup, pe orizontală
(elev-elev) sau pe verticală (elev-profesor, profesor-elev, profesor- părinte, părinte-elev).

Diferența dintre violență și bullying constă în faptul că prima este situațională, cea de a
doua este repetitivă (e ca picătura chinezească - curge treptat dar continuu), iar scopul comun celor două
noțiuni este de a crea suferință.

Agresivitatea se manifestă prin reacții : fizice, afective, verbale.
În cadrul școlii întâlnim diferite tipuri/ forme de bullying, cyberbullying, cyber grooming

care duc la:
�� Violență verbală – acum parcă lipsesc formele de politețe, se pun tot mai multe etichete,

limbajul este din ce în ce mai mult încărcat de invective sau cuvinte vulgare, cu tentă sexuală. Hărțuirea
este atât verbală cât și în mediul online. Se postează materiale pentru a face cunoscute și altor persoane
agresiunea verbală, limbajul utilizat pentru a umili victima / victimele.

�� Violență fizică – pornește cu îmbrâncire, cu atingeri în anumite părți ale corpului, se
continuă cu pălmuire, cu lovirea cu piciorul dar și cu implicarea mai multor agresori. Aceștia din urmă
imită comportamentul agresorului din „distracție” sau din teama de a nu deveni ei victime dacă nu
reproduc comportamentul brutal. Să amintim și cazurile de furturi a unor bunuri aflate în posesia
victimei - pachețelul cu mâncare, bani, obiecte de îmbrăcăminte (tricou, echipament sportiv). Dacă sunt
prinși, spun că a fost o glumă nevinovată, nu se pun în locul copilului care a suferit.

�� Violența psihică – pornește prin jocuri de cuvinte, de gesturi (sau mimarea anumitor
gesturi), trimiterea de bilețele cu anumite mesaje, mesaje și poze compromițătoare, ceea ce conduce la
formarea/ sau întărirea complexelor de inferioritate, la izolare, la anxietatea și uneori la sinucidere. Aici
putem găsi un teren vulnerabil pentru afirmarea jocurilor care pun la încercare: „Blue Whale suicide
game” este, așa cum o spune și numele, un joc online cu pericol mortal pentru copii. De altfel, se știe deja
că acesta „e responsabil pentru sute de sinucideri printre adolescenții din întreaga lume, în special din
Rusia”. În realitate, Blue Whale este un soi de conspirație: o provocare ascunsă la sinucidere. Fire Fairy
este un alt joc ce reprezintă un adevărat pericol mortal. În esență, acest joc își propune să te învețe să
devii zână. Dar mĳlocul prin care ajungi la această transformare e absolut crunt: copil fiind, ești sfătuit să
lași noaptea aragazul deschis și să inhalezi gazul, ca să te transpui apoi în mult visata zână. Riscul major e
decesul, iar printre riscurile mai mici, ca să zicem așa, putem menționa daune cerebrale și psihologice de
necontestat.„14

Măsuri în trepte pentru reducerea violenței de orice tip:
- toți răspundem de ceea ce fac ceilalți; este necesar ca toți să recunoaștem, să spunem și

să intervenim (atât cât ne permite situația);
- nu poți face singur dreptate, doar efortul colectiv poate da roade;
- se stabilesc reguli de la începutul anului școlar (nu se pun etichete, nu utilizăm

materialele colegilor fără să le cerem voie, evităm lupta cu orice preț, dacă ești atacat – apără-te, dacă
ești agresat verbal – urmează cele trei S-uri: Spune-i, Spune-l, Supune-l, nu lovi niciodată agresorul,
aplică tehnici de control și negociază, când aplici o tehnică de finalizare, folosește forță minimă și

14 https://codeschoolclubs.ro/jocul-care-pune-in-pericol-copiii/
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negociază, etc)15, iar încălcarea regulilor să aibă și consecințe clare ( schimbarea locului din bancă,
eliminarea de la cursuri pentru o anumită perioadă în care va avea de îndeplinit diferite sarcini de
curățenie în școală sau de așezat cărți în biblioteca, mustrarea în fața clasei, mustrare individuală,
scăderea notei la purtare, teme suplimentare etc );

- să încurajăm și să recompensăm elevii care au reacții de descurajare și contracarare a
bullyingul-ui (premii, diplome, felicitări în fața clasei, excursii, burse, etc.)

- să organizăm mai multe activități/ jocuri pentru socializare, pentru a schimba
mentalități, atitudini și reacții;

- să identificăm cauzele agresivității pentru a acționa eficient :
a. Mediul familial - familie dezmembrată în care copilul este neglĳat sau

abuzat fizic și emoțional; familie săracă care nu poate să-i ofere sprĳinul material
și financiar; familie în care predomină lipsa educației etc;

b. Mediul școlar - profesori care fac erori de notare; profesori care sunt
indiferenți la nevoile elevilor; profesori autoritari; eșec școlar; dirigintele care are
un management al clasei defectuos;

c. Mediul social - este prezent și în celelalte două enunțate deoarece prin
mass- media se promovează unele modele nepotrivite ( ex. Frații Tate, Vulpița,
Bianca Drăgușanu, et.); inegalități sociale, atitudine etc

d. Trăsături de personalitate; instabilitate emoțională, stima de sine scăzută,
autocontrol diminuat, lipsa sentimentului de răspundere

- toți cei implicați - victimă și agresor - trebuie să beneficieze de ajutor pluridisciplinar -
doar cu aprobarea deciziei celor care solicită suport pentru depășirea situației de bullying
(psihologic - atât în cadrul școlii, cât și specializat dacă situația impune; școlar – ajutor pentru
depășirea unor întârzieri sau lacune; sprĳin familial);

- prețuirea, respectul pentru fiecare să fie o constantă prezentă în viața de zi cu zi și
astfel să fie înlăturate prejudecățile care au legătură cu religia, rasa, genul, abilități, statutul social.

Sitografie
https://www.aikiseishin.ro/blog/solutii-anti-bullying/
https://codeschoolclubs.ro/jocul-care-pune-in-pericol-copiii/

15 https://www.aikiseishin.ro/blog/solutii-anti-bullying/
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Sistemul educațional și societatea – legătură reciprocă

Moțoc Lucica

Profesor la Colegiul Național ”Vasile Alecsandri” Galați

Rezumat: Având în vedere transformarea rapidă și continuă a societății, trebuie să facem ca
în cadrul școlii fiecare elev să-și dezvolte abilitățile pentru a se integra. Aceste schimbări atrag după sine
noi forme ale gândirii științifice transdisciplinare și interdisciplinare pentru a se adapta lumii moderne.

Resumé: Etant donné la transformation rapide et continuelle de la société, nous devons
nous assurer que chaque élève de l’école développe ses habiletés pour s’intégrer. Ces changements
produisent de nouvelles formes de la pensée scientifique transdisciplinaire et interdisciplinaire pour
s’adapter au monde moderne.

Cuvinte cheie: educație, școală, societate, educație socială
Mots- clés: éducation, école, société, éducation sociale.

„În vremuri de schimbare, cei care continuă să învețe moștenesc lumea, iar cei care se opresc
din învățat se găsesc excepțional echipați pentru o lume care nu mai există.” Eric Hoffer 16 [ p.12]

Am ales acest citat pentru a arăta importanța pe care o are relația stabilită între politicile
educaționale și societate.

Sistemul educațional trebuie reformat, adaptat noilor cerințe ale societății, să treacă de la o
școală bazată pe tehnologie la una modernă, bazată pe informație din toate domeniile. Între educație și
societate este o legătură reciprocă și anume: educația nu poate exista în absența societății, iar societatea
creează condițiile definitorii ale socializării omului, iar elementul social este factorul decisiv al
dezvoltării individuale.17 [p.118] Educația socială este, după definiția lui E. Davidescu, ,,totalitatea
influențelor, care sunt exercitate pentru introducerea noilor generații în mediul social existent, prin
transmiterea de reguli ale vieții comunitare și ale interacțiunilor sociale, de modele culturale, de tehnici
și credințe și, mai ales, de sisteme de valori”. Iar pe de altă parte: ,,o orientare a acțiunii pedagogiei
curente, care urmărește să insufle copiilor spiritul cooperării, al respectului, al ajutorului reciproc, al
solidarității sociale. Este o orientare democratică, cu accent pe deciziile luate prin dezbatere în grup, pe
responsabilitate în îndeplinirea sarcinilor sociale, pe implicarea în acțiunile comunitare. Ceea ce
înseamnă să trăim împreună, și nu fiecare numai pentru sine”18 [p.121].

16 Manifestul educației. Cum putem deveni mentori pentru copiii noștri, Andy Szkely, AS Publishing, 2013
17 Analele Științifice ale Universității de Stat ”B.P.Hașdeu” din Cahul, vol. X, 2014, Specificul conceptului de educație socială,
Iuliana Iuzu
18 Davidescu E. Pedagogia social. Suport de curs destinat studenților anului I, specialitatea Pedagogie social. Chișinău:
Universitatea Pedagogică de stat ,,Ion Creangă”, 2012, p. 16;
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O astfel de educație au susținut și Ian Amos Comenius, Denis Diderot, Jean-Jacques
Rousseau, J. H. Pestalozzi, J. Fr. Herbart, Lev Tolstoi, Gh. Lazăr, Gh. Asachi, Ion Heliade Rădulescu,
Nicolae Bălcescu, Petrache Poenaru etc. 19[p.119].

Educația socială consolidează formarea unor conduite sociale dorite utilizând o educație
metodică, organizată. Ea exprimă o transformare și disciplinare a copilului/ individului pentru
respectarea regulilor de comportare admise de grupul integrativ, dar și deschiderea la diferitele forme de
modele acționale lansate de societate. 20[p.119].

Având în vedere definiția dată de profesorul Dimitrie Gusti, trebuie ca noua educație să se
axeze pe dezvoltarea personalității în concordanță cu mediul social și cu propriile interese.21 [p.119]
Școlii îi revine sarcina ca prin procesul instructiv-educativ să se realizeze formarea personalității sociale
cu cele patru dominante:

1. ”Voința de a fi ceea ce ești – adică, actualizarea maximală a potențialului, a
latentului personalității ;

2. Voința de a participa la viața socială – adică la structura și funcțiunea unității
sociale din care face parte, ca și la viața ”Totului”, deci o încadrare voluntară, o disciplină voită și
conștientă;

3. Voința de acrea și promova valori sociale și culturale- un maxim de
responsabilitate față de sine însuși și față de țară și creația, adică transformarea realității de astăzi,
pe care o cunoaștem, într-un maxim de realitate nou;

4. Voința de a fi perseverent în realizarea scopurilor sociale și naționale- cu curaj și
spirit de sacrificiu, ceea ce formează caracterul personalității.”22 [p.120]

Durkeim merge mai departe considerând că viața școlară reprezintă prima treaptă a vieții
sociale și de aceea este necesar să țină cont de părerile și convingerile comunitare. John Dewey scoate în
evidență dimensiunea colectivă a acțiunii umane și sarcina educativă a acesteia. Omul, prin practică,
asimilează noi cunoștințe, transformă mediul și deprinde diferite modalități de acțiune și astfel să
progreseze.

Despre educația socială în România au scris Dimitrie Gusti, I. C. Petrescu dar și Constantin
Narly. Acesta din urmă, afirmă că trăim ”într-o lume interdependentă și interconectată” și tot ceea ce
facem este influențat de membrii societății și de mediul înconjurător.

”Educația secolului al XXI-lea trebuie să precizeze metamorfozele noii lumi aflate într-o
continuă dinamică și, deopotrivă, să faciliteze asimilarea competențelor de orientare și adaptare a
tinerilor pentru inserție și reușită în toate planurile de manifestare.” 23

Politica școlară trebuie să aibă în vedere toți factorii care manifestă o influență asupra
dezvoltării personalității – cultură (explicarea existenței obiective; educația deține un rol important

19 Analele Științifice ale Universității de Stat ”B.P.Hașdeu” din Cahul, vol. X, 2014, Specificul conceptului de educație socială,
Iuliana Iuzu
20 Kelemen G., Pedagogie social. Suport de curs. Arad: Editura Universității ,,Aurel Vlaicu!”, 2011, p. 52;
21 Analele Științifice ale Universității de Stat ”B.P.Hașdeu” din Cahul, vol. X, 2014, Specificul conceptului de educație socială,
Iuliana Iuzu
22 Analele Științifice ale Universității de Stat ”B.P.Hașdeu” din Cahul, vol. X, 2014, Specificul conceptului de educație socială,
Iuliana Iuzu
23 https://www.dacoromania-alba.ro/nr65/factorii_educatiei.htm
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fiind considerată o ”ucenicie științifică” care relevă neînțelegerile dintre știință și politicile asumate),
religie (Narly consideră că societatea și individul nu pot fi create fără religie, ea a jucat un rol activ în
formarea societăților, comunităților), știință (sub diferite sale forme: științe ale naturii, științe ale
spiritului și alte concepții despre lume și viață, concepții religioase, concepții morale, concepții politice,
concepții pedagogice – creează realitatea cu instituțiile sale- exemple: biserica, partidele politice, școala,
asociații profesionale etc), mediul familial, mediul natural, mediul tehnic, artă.

Școala, cum am mai susținut, nu poate exista fără societate, iar Narly vorbește despre o
comunitate pedagogică care pot lua forme diferite în funcție de politica școlară, de voința și
manifestarea educatului, educatorului.

” În condițiile societății contemporane, școala, prin actorii săi multipli (profesori, diriginți,
cadre manageriale, clasă de elevi, psiholog școlar etc.), asigură personalității deschideri către
problematica lumii contemporane, o inițiază în bazele științei, îi oferă perspective profesionale. Școala
este mediul care pregătește persoana pentru exigențele civice, politice, culturale, morale ale societății.
Iar cei care realizează procesele formative sunt cadre specializate ce dețin, pe lângă competențele
disciplinare academice, și pe cele de ordin psihologic, pedagogic și metodic.”24

În școala modernă, informațiile abstracte să fie înlocuite de activități școlare care să
pregătească elevul/ copilul pentru problemele zilnice ale vieții. Să li se prezinte alternative de rezolvare
și faptul că orice problemă are o soluție adecvată ce se găsește tocmai în împrejurarea care a creat-o.
Elevii trebuie să fie încurajați să aibă idei. Ideea stă la baza realizării oamenilor. Copiii trebuie lăsați să
identifice și să aleagă doar ideile care sunt adecvate pentru scopurile lor, să fie hotărâți și determinați în
ceea ce fac, să urmărească obiectivele care reies din aceste idei.

Ei trebuie să fie opuși tipului de om existent care este stresat, dezinteresat, disprețuitor; ei
pot reuși dacă devin performanți, grĳulii, originali, inventivi. Pentru gândirea independentă bazele să
fie puse din învățământul primar, tot în această perioadă copiii intră în contact cu eșecul sau înfrângerea
temporară, iar ei, îndrumați de cadrul didactic, vor face diferența dintre cele două și vor găsi nucleul pe
care să-l transforme în avantaj, să se bazeze pe propria judecată, respectând și părerea celorlalți. Nu
există limite care să-i îngrădească gândirea, libertatea, doar ei pot permite acest lucru: lui sau altora – ”
oamenii pot să realizeze orice lucru în care cred. ” [p.44] „Nu schimbi lucrurile luptând cu modelul existent.

Le schimbi construind un model nou, care face modelul existent să pară învechit.” (Buckminster Fuller ) [p.49]
Treptat, copiii învață să țină piept faptelor, indiferent că sunt plăcute sau neplăcute, fără a

da vina pe alții, sau altfel spus să-și asume faptele. [p.45]
Consider că sunt bine venite ideile lui Gardner cu privire la desfășurarea de activități de

pregătire pentru societate în cadrul școlii. El afirmă că învățarea curriculum-ului de la școală este tocmai
munca depusă de actorii implicați în procesul instructiv-educativ, totodată nu exclude niciun element -
ia în calcul și cunoștințele de bază, și disciplinele majore dar și ”conturile mai ambițioase și mai greu de
sesizat ale gândirii sintetice sau creative”.25 [p.216]

Legătura dintre societate și educație ne este sugerată de Gardner ”Când vorbesc
despre ”sensul cel mai cuprinzător” al educației, mă gândesc la faptul că școlile singure nu pot îndeplini

24 Cucoş C., Pedagogia, Ed.II, Polirom, Iaşi, 2002, p.49.
25 Gardner H., Mintea umană: cinci ipostaze pentru viitor, Editura Sigma, 2007
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misiunea. Sarcina educației trebuie distribuită părinților, vecinilor, mĳloacelor media tradiționale și
digitale, bisericii și altor instituții comunitare.”26 [p.247]

Putem trage concluzia că școala reprezintă cadrul adecvat pentru instruirea copiilor și
trebuie să se desfășoare pe întreg parcursul vieții.

”Educația este în mod intrinsec și inevitabil o chestiune de scopuri și valori umane” pe care
le poți împărtăși cu cei din comunitate, societate.27 [p.29]

Bibliografie și sitografie:
1. Manifestul educației. Cum putem deveni mentori pentru copiii noștri, Andy Szkely, AS

Publishing, 2013
2. Analele Științifice ale Universității de Stat ”B.P.Hașdeu” din Cahul, vol. X, 2014, Specificul

conceptului de educație socială, Iuliana Iuzu
3. Davidescu E. Pedagogia social. Suport de curs destinat studenților anului I, specialitatea

Pedagogie social. Chișinău: Universitatea Pedagogică de stat ,,Ion Creangă”, 2012, p. 16;
4. Kelemen G., Pedagogie social. Suport de curs. Arad: Editura Universității ,,Aurel Vlaicu!”, 2011,

p. 52;
5. Cucoş C., Pedagogia, Ed.II, Polirom, Iaşi, 2002, p.49.
6. Gardner H, Mintea umană : cinci ipostaze pentru viitor, Editura Sigma, 2007
7. https://www.dacoromania-alba.ro/nr65/factorii_educatiei.htm

26 Gardner H., Mintea umană: cinci ipostaze pentru viitor, Editura Sigma, 2007
27 Gardner H., Mintea umană: cinci ipostaze pentru viitor, Editura Sigma, 2007
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Comunicare şi interacţiune didactică

Munteanu Irina-Cristina,
prof. la Colegiul Naţional „Grigore Ghica” Dorohoi

Creşterea şi desăvârşirea noastră se realizează cu oameni şi printre oameni. Nu putem să trăim izolaţi,
rupţi de lumea căreia aparţinem şi tocmai de aceea, interacţiunea noastră se converteşte într-o formă de
a exista. Devenim fiinţe sociale şi acest statut reclamă o comunicare intensă, vie şi pe cât posibil sinceră
şi onestă. Comunicăm prin fiecare cuvânt al nostru, prin fiecare gest şi cu fiecare privire. Prin tot ceea ce
spunem şi facem exprimăm raţiune, simţire.

Faptul că, „a comunica” este un fenomen atât de universal, firesc şi de natural, ne face să nu
conştientizăm întotdeauna deosebita sa complexitate. În lumea vie, comunicarea atinge, în forma sa
umană, un punct maxim. Se are în vedere atât complexitatea procesului, formele, conţinuturile şi
nivelurile comunicării, cât şi diversitatea codurilor, canalelor, situaţiilor, modalităţilor în care ea se
produce.

Formă particulară de comunicare, comunicarea didactică vine să răspundă unei nobile şi îndrăzneţe
aspiraţii: formarea omului. Tocmai din această privinţă, ea are o serie de particularităţi şi obligă dascălul
să se încadreze în anumite etaloane. Dincolo de conţinuturile concrete care se transmit, în activitatea
didactică, va fi foarte important tipul de interacţiune care se stabileşte între profesor şi clasa de elevi,
relaţionarea cu întregul grup şi cu fiecare elev în parte. Şcoala secolului XXI este şcoala care îi primeşte
pe toţi, nepărtinitor şi care se pliază nevoilor individuale. Ea pune în centrul atenţiei sale persoana
umană ca fiinţă originală, unică şi irepetabilă, accentuând ideea că, printr-o abordare adecvată,
potenţialul fiecăruia trebuie valorizat şi amplificat. A te apropia de elevi, ai înţelege, ai motiva, ai educa
presupune din partea profesorului responsabilitate dar şi multă dăruire, umanism, presupune acea
iubire care-i cuprinde pe toţi în egală măsură.

Relaţia cu elevii se construieşte şi se modelează prin acţiune reciprocă, permanentă, în funcţie de
circumstanţele şi de scopurile educative. Ne folosim pentru a clădi această relaţie de cuvinte-
comunicarea verbală, însă de importanţă crescută este şi transmiterea de mesaje pe cale nonverbală şi
paraverbală. În comunicarea verbală, „informaţia este codificată şi transmisă prin cuvânt. Ea este cea mai
studiată formă a comunicării umane, deşi din perspectivă antropogenetică şi ontogenetică, apariţia ei
este mult devansată de celelalte două forme de comunicare. Este specific umană, are formă orală şi/sau
scrisă, iar în funcţie de aceasta, utilizează canalul auditiv şi/sau vizual”. „Comunicarea nonverbală o
însoţeşte pe cea verbală, definindu-se în relaţie cu aceasta într-un mod aparte, în sensul sprĳinului pe
care ea îl furnizează prin elementele de întărire, nuanţare şi motivare a mesajului”. Paralimbajul include:
caracteristicile, particularităţile vocii, intensitatea rostirii, ritmul şi debitul vorbirii, intonaţia, pauza. O a
treia forma de comunicare este cea nonverbală, în care informaţia este codificată şi transmisă printr-o
diversitate de semne legate direct de postura, mişcarea, gesturile, mimica, înfăţişarea partenerilor. Toate
aceste trei formele ale comunicării, la care profesorul apelează în demersul său didactic, servesc
transmiterii de mesaje.
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Eficienţa mesajelor noastre depinde atât de abilitatea de a transmite cât şi de capacitatea de receptare
a informaţiei. Comunicarea este o artă, este un proces pe care îl învăţăm, aşadar este un proces
perfectibil. Orice comunicare implică creaţie şi schimb de înţelesuri.

La biologie, profesorul dispune de o multitudine de mĳloace care să-i servească transmiterii de
informaţii: mesajul direct, manualul şcolar, planşele, mulajele, machetele, atlasele, filmele didactice,
Lecţiile de biologie se pot realiza atât în incinta şcolii, în sala de clasă sau laboratorul de biologie cât şi cu
ocazia vizitelor şi a excursiilor didactice. Cu acest prilej, al evadării din spaţiul şcolar şi al întâlnirii cu
natura, profesorul îşi extinde nebănuit de mult posibilităţile de a-i capta, motiva, responsabiliza şi
implica pe elevi. Contactul nemĳlocit cu natura este sprĳinul cel mai de preţ pe care profesorul îl poate
primi. Comunicarea didactică, realizată cu acest prilej este susţinută de faptul că elevul, invadat de o
multitudine de mesaje, îşi activează acele resorturi interne şi prin aceasta, se apropie mai uşor de adevăr.
Vizual prin excelenţă, elevul percepe întâlnirea cu natura intens, tocmai prin faptul că aceasta îi oferă o
multitudine de nuanţe şi forme. În mĳlocul naturii elevul vede, aude, simte, se rupe de imaginea aceea
detaşată a unui observator şi se percepe ca o parte componentă a acesteia. Procesul de comunicare este
favorizat de faptul că, elevul participă la aceasta interacţiune cu resursele sale cognitive, însă antrenează
şi aspectele volitiv şi motivaţional ale personalităţii sale. Prin depăşirea spaţiului limitat al sălii de clasă şi
prin întâlnirea cu natura, elevul devine mai motivat şi mai implicat în procesul cunoaşterii.

Cu ocazia excursiilor didactice, am remarcat că acestea oferă numeroase avantajele: verificarea şi
evaluarea elevilor, priceperea de a face unele observaţii, deprinderea de a aduna şi conserva diferite
plante şi animale, cultivarea simţului estetic, trezirea interesului pentru studiul şi ecologizarea naturii.
Nu doar natura primitoare şi reconfortantă îi „vorbeşte” elevului, ci şi acea natură convertită prin
acţiunea nemiloasă şi indiferentă a omului. Spaţii neîngrijite, cu urme ale trecerii umane, găsim peste tot:
de la gradina şcolii ori parcul oraşului, până la cele mai îndepărtate zone aflate în vârf de munte. Natura
întreagă este martora supremaţiei umane raportată la alte vieţuitoare, supremaţie care, însă nu ne face
cinste şi nu ne onorează, mai ales atunci când constatăm degradarea la care condamnăm mediul.

Cu prilejul acţiunilor de ecologizare pe care le-am desfăşurat cu elevii, am urmărit atât crearea unor
atitudini pozitive faţă de mediul înconjurător, cât şi dobândirea unui comportament responsabil faţă de
acesta. Comunicarea realizată cu acest prilej s-a dovedit a fi una sinceră şi apropiată şi mi-a întărit
convingerea că, dascălul este modelul uman pe care elevii trebuie să-l urmeze şi care, prin toate
demersurile sale doreşte dezvoltarea liberă, integrală şi armonioasă a individualităţii elevilor. Pentru
îndeplinirea acestui deziderat, profesorul apelează necontenit la comunicarea didactică, care devine
astfel un mĳloc în vederea formării de personalităţi autonome şi creative.

Bibliografie:
1. Chiru, Irena, „Comunicare interpersonală”, Bucureşti, Editura Tritonic, 2009;
2. Cucoş, Constantin, „Pedagogie”, Iaşi, Editura Polirom, 2006;
3. Pânişoară, Ion- Ovidiu, „Comunicare eficientă”, Iaşi, Editura Polirom, 2004.
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Educaţia dincolo de şcoală

Munteanu Irina-Cristina,
prof. la Colegiul Naţional „Grigore Ghica” Dorohoi

În educaţie este necesară o permanentă raportare la condiţiile generale: economice, sociale,
culturale, dar şi o raportare la concret, astfel încât educaţia, să aibă ca şi rezultat final tineri pregătiţi
pentru viaţă, nu doar posesori ai unor noţiuni teoretice. Şcoala secolului XXI este aceea care trebuie să
răspundă nevoilor tinerilor şi care trebuie să se adapteze caracteristicilor societăţii şi individului
deopotrivă. Ea pune în centrul atenţiei sale, persoana umană ca fiinţă originală, unică şi irepetabilă,
accentuând ideea că, printr-o abordare adecvată, potenţialul fiecăruia trebuie valorizat şi amplificat.

Dascălii se confruntă însă cu o serie de probleme la care trebuie să găseasă soluţii. Câteva dintre
aceste probleme sunt: lipsa de motivaţie a elevilor pentru învăţare, sedentarismul, obezitatea, un număr
tot mai mare de copii cu dificultăţi în învăţare. La acestea se adaugă presiunea tot mai mare cu privire la
pregătirea academică, resimţită atât de elev cât şi de dascăl, dar şi faptul că, lumea contemporană, solicită
tinerilor calităţi precum: iniţiativă, inovaţie, adaptare permanentă la nou şi la schimbare.

O posibilă soluţie la toate aceste probleme ridicate, o constituie învăţarea outdoor. Outdoor
implică activităţi de învăţare, orientate spre un scop şi bazate pe curriculum, desfăşurate în afara clasei –
în mediul natural înconjurător. Cu acest prilej, al evadării din spaţiul şcolar şi al întâlnirii cu natura,
profesorul îşi extinde nebănuit de mult posibilităţile de a-i capta, motiva, responsabiliza şi implica pe
elevi. Vizual prin excelenţă, elevul percepe întâlnirea cu natura intens, tocmai prin faptul că aceasta îi
oferă o multitudine de nuanţe şi forme. În mĳlocul naturii elevul vede, aude, simte, se rupe de imaginea
aceea detaşată a unui observator şi se percepe ca o parte componentă a naturii. Procesele de comunicare,
învăţare sunt favorizate de faptul că, elevul participă la aceasta interacţiune cu resursele sale cognitive,
însă antrenează şi aspectele volitiv şi motivaţional ale personalităţii sale. Outdoor nu este o simplă
evadare din spaţiul şcolar, această alternativă oferind o multitudine de avantaje: rezolvarea de probleme
prin implicare directă, efectivă a elevului, învăţarea prin experienţă, activitate şi reflecţie personală,
învăţarea bazată pe mişcare şi simţuri dar şi prin comunicare şi cooperare socială, activităţi care au la
bază jocul şi care stimulează creativitatea. Conceptul outdoor learning nu face decupaje riguroase vizavi
de disciplina predată, abordând deseori educaţia inter- şi transdisciplinar, pentru ca rezultatul final să îl
constituie devenirea „holistică” a persoanei. Multiplele avantaje pe care outdoor learning le conferă, ar
trebui să impulsioneze dascălii în realizarea de activităţilor de acest fel, şi mai mult decât atât, ar trebui
să constituie argumente solide pentru includerea acestor în curriculum.

În calitate de profesor de biologie, consider că această disciplină nu poate fi predată eficient,
limitându-ne doar la spaţiul şcolar. Înţelegerea biologiei necesită un contact permanent cu natura, mai
ales pentru că biologia este ştiinţa vieţii. Câteva impedimente în realizarea de activităţi outdoor ar fi:
rezistenţa la schimbare şi la aplicarea de metode noi de lucru cu elevii, bugetul limitat, orarul - prevăzut
cu un număr mare de ore, dar mai ales programa şcolară extrem de încărcată şi presiunea exercitată de
examinările finale, cu un grad ridicat de dificultate.
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Cu ocazia activităţilor pe care le-am desfăşurat în mĳlocul naturii, am remarcat că acestea oferă
numeroase avantajele: cultivarea simţului estetic, trezirea interesului pentru studiul şi ecologizarea
naturii, dezvoltarea deprinderilor de a aduna şi conserva diferite plante şi animale, posibilitatea
verificării şi a evaluării elevilor. Aspectul cel mai interesant este acela că, elevul asimilează noţiunile în
mod temeinic şi devine mult mai responsabil faţă de acţiunile sale.

Un exemplu concret de astfel de demers îl reprezintă proiectul pe care l-am desfăşurat în anul
şcolar 2022-2023, proiect intitulat „Jocul – între cunoaştere şi relaxare”. Proiectul şi-a propus
consolidarea achiziţiile dobândite de elevi în diferite domenii, folosind elemente ale mediului
înconjurător, dezvoltarea abilităţilor de comunicare şi a celor de a lucra în echipă.

Grupul ţintă al proiectului a fost reprezentat de cei cincizeci și șase de elevi ai claselor a IX-a A și
a IX-a B, patru cadre didactice de discipline diferite şi anume: biologie, limba engleză, TIC şi discipline
socio-umane. Resursele implicate pentru buna desfăşurare a proiectului au fost variate: umane – elevi,
cadre didactice, financiare – autofinanţare şi materiale - cameră foto, diverse consumabile. Beneficiarii
proiectului au fost atât cei direcţi implicaţi: elevii şi cadrele didactice, care au făcut parte din grupul ţintă,
cât şi cei indirecţi – întreaga comunitate şcolară. Monitorizarea la activităţile desfăşurate s-a realizat prin
procese verbale iar evaluarea a implicat efectuarea unor sondaje de opinie şi aplicarea de chestionare.
Diseminarea a inclus: prezentarea rezultatelor acestui proiect în cadrul Consiliul elevilor şi al
Comitetelor de părinţi, realizarea unor pliante cu prezentarea succintă a proiectului, care au fost
distribuite elevilor şcolii.

Astfel, pornind de la o temă centrală, „Corpul uman” fiecare cadru didactic implicat în proiect, a
desfăşurat câte o activitate. Activităţile desfăşurate au fost: „Corpul uman – topografia organelor”, la
biologie, unde elevii au reprezentat forma corpului uman folosind elemente ale mediului natural, au ales
elemente din mediu şi le-au plasat în modelul realizat anterior, elementele mediului reprezentând
diferite organe; „Corpul uman – descoperă şi asociază”, la disciplina limba engleză, unde elevii au căutat
cartonaşe răspândite de către profesor în natura, pe care erau trecute cuvinte în limba engleză,
desemnând organe şi au aşezat cartonaşele la locul potrivit, în modelul reprezentând corpul uman;
„Corpul uman – structura arborescentă” la TIC, unde elevii au adunat cartonaşe răspândite de către
profesor în natura, pe care erau trecute cuvinte desemnând organe, au identificat cartonaşele care
reprezintă dosarele şi cele care reprezintă fişiere, după care au realizat structura arborescentă a corpului
uman; „Corpul uman - asociere forme celulare / exemple de celule” la disciplinele socio-umane, unde
elevii au asociat cartonaşe pe care erau trecute forme celulare respectiv exemple de celule şi au ales
elemente din mediu de aceeaşi formă, pe care l-au plasat în dreptul fiecărei asocieri realizate.

Consider că, activităţile desfăşurate cu ocazia acestui proiect, au fost unele cu un impact pozitiv
pentru activitatea didactică, iar entuziasmul şi implicarea elevilor, constituie o garanţie a acestui fapt şi
o motivaţie pentru viitor, în vederea repetării activităţilor de tip outdoor.

Bibliografie:
1. Cucoş, C. (1996) – “Pedagogie”, Editura Polirom Iaşi;
2. Neacşu, I. (1999) – “Instruire şi învăţare”, Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti;
3. Şoitu, Laurenţiu (1996) – “Comunicare şi educaţie”, Editura Spiru Haret Iaşi.
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Rolul poveștilor terapeutice în dezvoltarea personală a

elevilor cu Cerințe Educaționale Speciale (C.E.S)

Autor: Neag Patricia Cornelia
Prof. Liceul Teoretic Special ″Iris‶ -Timișoara

Dezvoltarea emoțională a elevilor într-un mod armonios și echilibrat este un scop în sine al
educației și al tuturor activităților extrașcolare desfășurate.

Poveștile pentru copii au un rol important în dezvoltarea limbajului, gândirii, imaginației și
însușirii normelor morale și sociale. Ele totodată sunt atractive, interactive, cu personaje fantastice ce
captează atenția copiilor și elevilor din clasele primare.

În cadrul activităților de predare, povestea este parte integrantă a multor ore și lecții deoarece
importanța acesteia este dovedită ca fiind un mod eficient de învățare dar și de terapie. Povestea este
momentul din cadrul unei ore când elevii se conectează și empatizează cu personajele, receptând astfel
cu ușurință mesajul sau morala.
Colectivul de elevi nu este niciodată omogen, așadar, există nevoia de particularizare și individualizare
în funcție de nevoile cognitive sau emoționale.

S-a constatat că pentru performanța școlară și atingerea potențialului maxim, elevii au nevoie
mai întâi de o stare de bine, un echilibru emoțional ce presupune încredere că și ei pot reuși. Fiecare copil
are valorea sa intrinsecă și merită atenție îndiferent de nivelul de achiziții. Elevii cu dificultăți de
învățare reprezintă o provocare în sens pozitiv deoarece metodele didactice cu atenție alese conduc la
progres și astfel se dezvoltă motivația intrinsecă, stima de sine, încrederea că și ei pot.

Poveștile terapeutice trebuie alese și prezentate elevilor cu C.E.S respectând anumite principii:
�� Tematica poveștilor terapeutice să corespundă unei planificări anuale, stabilite în urma evaluării

realizate de psiholog/psihopedagog;
�� Frecvența tematicii poveștilor să corespundă nevoilor individuale ale elevilor;
�� Particularizarea poveștilor în funcție de răspunsul emoțional al grupului sau în funcție de nevoile

individuale;
�� Conținutul poveștilor să fie prezentat ineteractiv, utilizându-se platforme educaționale, mĳloace

moderne;
�� Pentru a se atinge obiectivele terapeutice morala poveștilor trebuie să fie consolidată prin metode

ca jocul de rol, teatru, postere, desene, proiecte de grup;
Elevii aflați în dificultatea de a nu se ridica la nivelul cerințelor programei școlare sunt într-o

situație de risc. Vulnerabilitatea acestor elevi se observă după cum urmează: apariția complexelor de
inferioritate, negativism, stigmatizați în colectivul clasei, anxioși, stimă de sine scăzută, absența
motivației pentru învățare și colaborare cu ai lor colegi. Pentru toate aceste nevoi și altele apărute
secundar celor enumerate anterior sunt benefice poveștile terapeutice.

Povestea terapeutică reprezintă mĳlocul ideal în modelarea personalității și a comportamentului. În
poveste, elevul se identifică cu personajul în al cărui comportament se oglindește emoțional, exemplu:
frică, rușine, timiditate, furie, abandon, respingere, excludere, etc....
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Scopul poveștilor terapeutice este atins în momentul în care se observă schimbarea în bine a
comportamentului elevilor, vindecarea emoțională și formarea abilităților sociale de care au nevoie în
depășirea dificultăților.

La clasele de elevi unde s-a utilizat această metodă complementară de intervenție psihopedagogică
prin intermediul poveștilor s-a observat o vizibilă schimbare adaptativă după un interval scurt de două,
trei luni de școală. Este o metodă considerată securizantă emoțional pentru elev, nu presupune o
confruntare intruzivă a acestuia cu situația dureroasă din viața sa. Treptat aceștia își conștientizează
sentimentele, emoțiile, le acceptă, învață cum să depășească situația critică în care se află.

Alegerea poveștilor terapeutice este la decizia cadrului didactic ca urmare a evaluării situației
elevului sau al grupului. Pot să fie utilizate povești existente în literatură sau să creeze altele. Exemple de
povești terapeutice create și redate elevilor: Vulturul curajos- tema Anxietatea, Ariciul cel timid, Iepurașul

cel fricos. Exemple de povești existente în volume de specialitate: Zânele tămăduitoare, Ursul Moș Martin-

tema Bucuria, Fluturele poștaș- tema Înțelegerea; Frunza de nisip- tema Acceptarea; Povestea leului Bibi-Tema
Dificultăți școlare;
În concluzie, nevoile emoționale ale tuturor elevilor indiferent de performanța școlară pot să fie
remediate printr-o intervenție psihopedagogică ce presupune povestea terapeutică ca metodă.
Dezvoltarea personală armonioasă este un reper pentru integrarea autentică și capacitatea de a lua
decizia conștientă că și ei sunt capabili să depășească dificultățile prezente și din viitor. Elevii cu
dificultăți de învățare pot să fie modelați astfel încât să accepte valoarea intrisecă a lor însăși.

Bibliografie:
�� https://psychotherapy.psychiatryonline.org/doi/epdf/10.1176/appi.psychotherapy.2007.61.2.14

9;
�� https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/002221948702000906,Robert,B.
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�� https://books.google.ro/books?hl=ro&lr=&id=xYqFAgAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=+Storytelling+as+a

+Therapeutic+for+children, The Therapeutic Use Stories, Edited by Kedar Nath Dwivedi, Routledge
1997, London;
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Dramatizarea la grădiniță

Autor: Nechita Marcela-Irina
Profesor învățământ preșcolar: Grădinița cu program prelungit nr. 22 Iași

Lumea fantastică a poveştilor fascinează copiii încă de la cea mai fragedă vârstă, fie că ele sunt
citite în tihna casei de către părinţi sau bunici, fie că sunt citite de către educatoare. Nu o dată îi
surprindem în cadrul jocurilor alese că gesticulează sau vorbesc cu personaje imaginare sau că în cadrul
jocurilor de rol adoptă ţinute şi intră cu uşurinţă în pielea personajelor. Jocul este activitatea preferată a
preşcolarului, fie că este un joc liber, fie că se desfăşoară organizat în cadrul activităţilor instructiv-
educative din grădiniţă. Jocul este mĳlocul prin care fiinţa umană, de la începuturile existenţei sale, intră
în contact cu lumea cunoaşterii. O modalitate eficientă de valorificare a cunoştinţelor însuşite prin
activitatea de povestire este dramatizarea.

Dramatizarea este considerată de unii autori ca o metodă de simulare.1 Dramatizarea îşi
împrumută metodele şi mĳloacele din arta dramatică, dar le adaptează la condiţiile specifice procesului
instructiv-educativ. Putem afirma că dramatizarea în grădiniţă reprezintă o formă dirĳată de joc, cu
roluri în care se reconstituie cu ajutorul copiilor episoade din basme, o poveste, o povestire.

Dramatizarea are strânse legături atât cu jocul de creaţie, cât şi cu unele metode şi mĳloace
folosite în şcoală. Spre deosebire de jocurile-dramatizări care se organizează şi se desfăşoară ca orice joc
de creaţie, dramatizările au anumite caracteristici, pe care educatoarea trebuie să le cunoască şi să ţină
seama de ele în procesul de învăţământ organizat cu preşcolarii. În principal, ele sunt transpuneri
scenice ale unor scenarii elaborate de specialişti sau de educatoare talentate, după poveştile populare sau
după cele create de scriitori clasici.2

Asumându-şi un anumit rol, copilul înţelege treptat, din ceea ce află de la educatoare, că el nu se
comportă ca oricare, ca orice personaj din jocurile-dramatizări. El este un adevărat „interpret” de rol. În
această calitate, după ce învaţă bine textul (rolul încredinţat), face numeroase exerciţii de interpretare
artistică a rolului pe care şi l-a asumat.

Dramatizările se transpun scenic după ce ele au fost pregătite în prealabil, când educatoarea a
parcurs următoarele etape:

�� alegerea textului (se face selectiv), după următoarele criterii: valoarea operei artistice,
accesibilitate, grad de adaptabilitate la condiţiile dramatizării. Poveştile alese trebuie să aibă conţinut
simplu, acţiune dinamică, dialog simplu, expresiv;

�� familiarizarea copiilor cu textul poveştii sau al basmului prin povestiri, comentarea anumitor
scene din poveste, interpretarea izolată a unor replici etc.;

�� cunoaşterea temeinică a textului literar (şi apoi a rolurilor repartizate): repovestirea basmului
de către educatoare, repetarea de către copii, reamintirea personajelor, caracterul lor, repovestirea
textului după tablouri, imagini şi diafilm, „înscenarea” textului cu ajutorul păpuşilor, măştilor;

�� se familiarizează copiii cu interpretarea rolurilor în cadrul jocurilor-dramatizări;
�� se aleg interpreţii, se repartizează rolurile, se învaţă rolul cu ajutorul educatoarei, se fac

suficiente exerciţii de interpretare artistică;
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�� se fac pregătiri de ordin material: costume, decoruri, scena (spectatori, actori), locul de intrare
şi de ieşire a personajelor, elemente de decor, simboluri;

�� sunt familiarizaţi „artiştii” cu interpretarea rolurilor pe scene improvizate;
�� se fac suficiente repetiţii cu decor adecvat, cu costumaţie, cu joc de scenă etc. Se recomandă

folosirea costumaţiei pentru a-i ajuta să se integreze mai bine în rol.
În următoarele rânduri se sugerează următoarele poveşti, pe grupe de vârstă, pentru transpuneri

scenice. Distincţia făcută între joc-dramatizare şi dramatizare are valoare practică: în timp ce
dramatizarea presupune existenţa unui scenariu scris, bine elaborat, a unui decor şi a unei costumaţii
suficient de sugestive, jocurile-dramatizări, jocuri mult îndrăgite de copii, pot fi puse în scenă ca orice
joc de creaţie, cu pregătiri mai simple.

Transpuneri scenice după poveştile cunoscute

Nr.

Crt.

Jocuri-dramatizări Dramatizări

Tema Grupa Tema Grupa

I II III I II III

1. „De-a Ridichea uriaşă” x - - Ridichea uriaşă x - -

2. „De-a Căsuţa din oală” x - - Mănuşa x - -

3. „De-a Scufiţa

Roşie „

- x x Scufiţa Roşie - x x

4. „De-a Găinuşa cea moţată” - - x Găinuşa cea moţată - - x

5. „De-a Turtiţa” - x x Turtiţa - - x

6. „De-a Capra cu trei iezi” - x x Capra cu trei iezi - x x

7. „De-a Ursul păcălit de vulpe” - x x Ursul păcălit de vulpe - x x

8. „De-a Şoricelul cel prostuţ” x - - Şoricelul cel prostuţ x x x

9. „Unde a zburat rândunica” - x - Unde a zburat

rândunica

- x x

10. „Cenuşăreasa” - - x Cenuşăreasa - - x

11. „Nuieluşa de alun” - - x Nuieluşa de alun - - x
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Prima zi la grădiniță

Autor: Nechita Marcela-Irina
Profesor învățământ preșcolar: Grădinița cu program prelungit nr. 22 Iași

Prima zi de grădiniță se întinde de fapt pe mai multe zile: o săptămână-două, o lună sau chiar
luni de zile. Reacțiile diferite la noul mediu au drept cauză specificul individual al fiecărui copil și felul în
care părinții au reușit să-l pregătească pe copil pentru separarea treptată de mediul familial.

Este foarte important ca acest moment al primei zile sau al primei săptămâni la grădiniță să fie
trecut fără crize, fără traume. Este un pas important al integrării sociale, este debutul vieții sale de
individ independent. Acum se va vedea cum au știut părinții să-și îndeplinească rolul, cum și-au ajutat
copilul: pentru că în acest moment copilul este ceea ce părinții au făcut din el. De aici încolo va interveni rolul
grădiniței, apoi al școlii.

Pentru ca acomodarea cu noul mediu să fie cât mai ușoară, ar trebui ca înaintea primei zile
petrecute de copil la grădiniță, acesta să ne cunoască. De fapt, primele contacte cu grădinița trebuie să fie
ale părintelui, și nu ale copilului. Așadar, părintele trebuie să viziteze instituția aleasă mult înainte de a-
și aduce copilul la grădiniță. După ce părintele a optat în privința unui cadru didactic, copilul este adus la
grădiniță, o dată sau de două ori, în vizită. El trebuie să se obișnuiască cu noul mediu, cu fețele străine.
Este bine ca preșcolarul să ne vadă alături de mama sa, dându-i senzația că ne cunoaștem, că suntem
prietene; acest lucru îi va înlătura sentimentul de insecuritate din momentul când va fi „lăsat” la
grădiniță. Cu această ocazie noi vom putea afla și câteva particularitățile copilului, deoarece fiecare copil
va trebui tratat diferit.

Așadar, viitorul <<elev>> al grădiniței va fi familiarizat cu ambianța, copiii, jucăriile, curtea.
Vizitele nu vor avea întotdeauna efectul imediat scontat: unii copii întorc spatele la lume și nu spun
nimic, alții reacționează plângând cu disperare în primele zile de grădiniță, ca și cum ar fi văzut-o
pentru prima dată. Și totuși, ei reușesc să depășească mai ușor aceste neliniști dacă sunt deja familiarizați
cu noul mediu.

În prima zi de grădiniță, micuțul, speriat ori doar derutat va căuta refugiu lângă mine,
educatoarea, probabil și pentru că simte nevoia să mă asimileze cu mama. Trebuie să-i adresăm cuvinte
calde, o primă mângâiere pentru a-l liniști și a-l face să capete încredere.

Treptat, activitățile grădiniței ocupă un loc tot mai important în viața copilului. Unul dintre
comportamentele cu progres spectaculos la această vârstă este jocul. Copilul învață să fie împreună cu
alți copii în cursul activităților de joc.

Deși dureros, „înțărcatul afectiv” produs la vârsta preșcolară, când copilul este adus la grădiniță,
este foarte necesar. El obligă copilul să iasă „din cochilia protectoare a familiei pentru a deprinde
existența în mĳlocul societății” (Rose Vincent, „Cunoașterea copilului”).

În grădiniță învață să existe împreună cu ceilalți, învață totul laolaltă cu cei de seama sa și învață
să intre în competiție cu ei, să colaboreze, să acorde și să primească ajutorul. Aici devine conștient de
posibilitățile sale, de autonomia sa.
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Creativitate în predarea geografiei

Profesor Negrea Elena Lucica
Școala Gimnazială “Sfântul Apostol Andrei”, Buzău

Profesorul creativ dă libertate elevilor să-şi spună părerea promovând o atitudine deschisă, respectă
opiniile celorlalţi, le întăteşte convingerea că pot emite judecăți valoroase, îi antrenează în procesul de
evaluare, le comunică criteriile de evaluare şi le oferă timp suficient exersării.

Pentru a stimula creativitatea elevului, profesorul însuşi trebuie să fie creativ, să manifeste un
comportament şi o atitudine pozitivă în acest sens. Profesorului îi revine sarcina de a selecta metodele,
moderne sau tradiționale, care vor fi folosite eficient în lecțiile de dobândire de noi cunoștințe precum și în
lecțiile de evaluare a cunoștințelor și abilităților. Este foarte important ca profesorul să nu reprime
manifestările elevilor creativi, să încurajeze libera exprimare a opiniilor, să stimuleze imaginaţia sau soluţiile
mai deosebite. Elevii trebuie să-şi poată manifesta liber curiozitatea şi spontaneitatea. Profesorul trebuie să
dirĳeze situaţiile-problemă astfel încât să se întreţină o atmosferă permisivă dar să nu se exagereze nici prin
autoritarism.

Pentru aceasta este necesar să utilizăm toate mĳloacele care ne stau la dispoziție: video, audio,
calculator, internet, experiment real sau virtual. Stimularea creativităţii este un demers educaţional complex
ce cuprinde simultan fenomene de activare, antrenare, cultivare şi dezvoltare a potenţialului creativ. În acest
scop este necesară utilizarea adecvată a diferitelor metode şi procedee specifice de stimulare şi antrenare a
creativităţii individuale şi de grup.

O lecţie activă aduce satisfacţie şi celui de la catedră cât şi celui din bancă de aceea trebuie ca metoda
didactică să fie bine stăpânită de cadrul didactic. Profesorul creativ îmbină metodele tradiționale de predare –
învățare - evaluare cu metodele moderne. Utilizând metode de stimulare a creativității precum:
Brainstorming-ul, Copacul ideilor, Diagrama Venn, Cubul, Eseul de cinci minute, Jocul de rol. Elevii se vor
exprima liber, pot lucra în grupe, vor căuta răspunsuri în mod activ, iar profesorul devine partener în
învățare.

În lecţiile desfăşurate pe baza metodelor activizante, elevul aplică în mod creator cunoştinţele
dobândite anterior, dând frâu liber ideilor şi gândirii. Acest cadru de gândire şi învăţare este un proces de
predare transparent, deoarece elevii văd şi învaţă atât conţinutul, cât şi procesul de învăţare.

Un alt mĳloc de stimulare a creativității îl reprezintă jocul didactic inclus în lecțiile de geografie.
Acestea completează pregatirea elevilor și le sporesc interesul pentru geografie, contribuie la dezvoltarea
spiritului inventiv si creativ, a gândirii și a imaginației, a interesului pentru lărgirea culturii geografice. Prin
joc, elevul învață cu plăcere, devine interesat de activitatea care se desfășoară. Cei timizi devin cu timpul mai
activi, mai curajosi. Cele mai agreate jocuri geografice aplicate cu elevii mei sunt următoarele:” Harta de
contur”, „Lanțul geografic”, „Din ce direcție bate vântul”,” Loto geografic”, ”Settera”, „Wordwall”.
Calculatorul, tabla interactivă, videoproiectorul, softurile educaționale și rețelele de socializare, sunt
principalele mĳloace T.I.C. care au dus la schimbări importante în ceea ce privește eficiența desfășurarii orei
de geografie, pe baza cărora elevii interacționează foarte bine în activitățile de predare-învățare, colaborând
în permanență cu profesorul.

Platforma educațională Kahoot este una dintre aplicațiile de succes în activitatea cu elevii, care se
poate utiliza la orele de geografie, în orice moment al activității didactice: în recapitularea și fixarea
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cunoștințelor, în etapa de predare, de evaluare formativă sau chiar de evaluare sumativă. În perioada de
școală on-line, am descoperit că tehnologia este instrument foarte util atât pentru predarea, cât și pentru
evaluarea lecțiilor de geografie. Astfel, împreună cu elevii am descoperit aplicații, filmulețe, jocuri geografice
care ne-au stârnit curioazitatea și pe care le utilizăm și acum. Utilizarea platformelor virtuale pentru
realizarea proiectelor educaționale stimulează lucrul în echipă, favorizează atașamentul grupului la valorile
promovate de proiect.

Instrumentele și tehnologia digitală dezvoltă abilități de gândire critică, oferind elevilor multiple
ocazii de a se implica în procesul propriei formări, de a-şi exprima în mod liber ideile, opiniile şi de a le
confrunta cu cele ale colegilor. Educația digitală îi motivează pe elevi, îi încurajeză să exploreze și să
descopere lucruri noi oferindu-le activități mult mai atractive decât metodele tradiționale de învățământ.

Viitor explorator, elevul are nevoie să conştientizeze importanţa învăţării prin cercetare, prin
descoperire, prin realizarea conexiunilor, mai întâi dintre oameni, apoi dintre diferitele discipline de studiu
şi domenii ale vieţii sociale.

Factorul esenţial pentru stimularea spiritului creator la elevi îl constituie relaţia educaţională, iar în
cadrul acesteia atitudinea profesorului în clasă şi în afara ei.
Acest lucru a fost demonstrat experimental, de către psihologul American E. P. Torrance, cu peste patru
decenii în urmă. El a constatat că superioritatea înregistrată de lotul de elevi care a avut educatori cu
atitudine pozitivă faţă de creativitatea elevilor a fost considerabilă. Această stare de lucruri se explică prin
tendinţa elevilor de a împrumuta de la educatori opinii şi sisteme de valori, precum şi prin faptul că
educatorul are un rol esenţial în stimularea şi dezvoltarea creativităţii elevilor. Activitatea de predare-
învătare devine creativă în măsura în care profesorul ştie şi reuşeşte să medieze între elev şi lumea
înconjurătoare. În acest context, el poate asigura elevilor săi o învăţare creativă, care presupune: iniţiativă
proprie, muncă independentă, încredere în forţele proprii, reacţie pozitivă la solicitările mediului.

În ceea ce priveşte evaluarea, profesorul care are o conduită creativă recurge cu precădere la:
instituirea unor perioade de neevaluare, amânarea evaluării în genul brainstorming-ului, schimbarea
caracterului evaluării şi încurajarea permanentă a elevilor.
Consider că profesorul de geografie este creativ și dezvoltă creativitatea elevilor săi, atunci când:

- Utilizează atât metode tradiționale cât și metode moderne active;
- Creează o atmosferă prietenoasă bazată pe cooperare;
- Propune situații de învățare interactive;
- Sprĳină efortul de învățare al elevilor, încurajând exprimarea opiniilor personale;
- Utilizează softurile educaționale în predare- evaluare;
- Prezintă originalitate în timpul activității;
- Încurajează elevii să descopere;
- Nu impune propria soluție în rezolvarea situațiilor – problemă;
- Recompensează ideile creative;
- Ține cont de opiniile elevilor.

Profesorul de geografie creativ își va desfășura cu plăcere lectiile, deoarece elevii se vor implica activ,
vor avea o atitudine pozitivă în fața dificultăților, descoperă soluții personale, elaborează teme, proiecte
originale. Opţiunea pentru o anumită metodă didactică reprezintă o decizie de mare complexitate pe care
trebuie să o ia un profesor, deoarece aceasta trebuie să ţină seama de finalităţile procesului instructiv –
educativ, de conţinuturi, de particularităţile individuale şi de vârstă ale elevilor, de mĳloacele de învăţământ
de care se dispune la un moment dat, de experienţa cadrului didactic etc.
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Pentru a fi valoroasă și eficientă, orice metodă didactică depinde de calitatea şi de adecvarea
procedeelor didactice ce o compun, metodele de învăţământ nefolosindu-se în mod izolat, ci asociate cu
altele în funcţie de situaţia dată. Creativitatea înseamnă îndrăzneală, se caracterizează prin noutate,
originalitate, valoare, armonie. Creativitatea, este o latură a inteligenței ce o completează și o subliniază la
orice pas.

Cu cât profesorul e mai creativ și încearcă să folosească această creativitate în timpul lecțiilor
predate, cu atât va avea elevi care vor învăța mai ușor și vor reuși să obțină rezultate foarte bune la
învățătură. Activitățile extrașcolare, excursiile geografice precum și orele de geografie în natură dezvoltă
imaginația și creativitatea elevilor.

Activităţiile extracurriculare contribuie la gândirea şi completarea procesului de învăţare, la
dezvoltarea înclinaţiilor şi aptitudinilor elevilor, la organizarea raţională şi plăcută a timpului lor liber.
Având un caracter atractiv, elevii participă într-o atmosferă de voie bună şi optimism, cu însufleţire şi
dăruire, la astfel de activităţi. Potenţialul larg al activităţilor extracurriculare este generator de căutări şi
soluţii variate.

Una dintre aceste activități reprezintă excursia geografică cu caracter aplicativ. Excursia stimulează
activitatea de învăţare, permite o abordare interdisciplinară, stimulează curiozitatea şi spiritul de echipă. Prin
excursia geografică elevii își îmbogățesc cunoștințele, compară ecosistemele naturale cu cele antropizate,
aplică cu succes unii algoritmi de investigare, experimentare și rezolvare a situațiilor de problemă,
prelucrează datele înregistrate și formulează concluzii, demonstrează un mod ecologic de gândire privind
protecția mediului și a conservării biodiversității. Pentru ca materia predată să fie însușită cu ușurință este
util ca o lecție să fie rezultatul creativității nu doar a profesorului, dar și a elevilor.

Astfel se va menține interesul elevilor pentru materialul studiat și pentru toate activitățile ce se
desfășoară pe parcursul unei ore, totodată rolul profesorului va fi nu doar de a clarifica momentele neînțelese
de elevi dar și de a organiza activități cognitive, unde personajul principal este elevul. Creativitatea nu are
limite, trebuie doar să o stimulăm, să o activăm, adoptând modalități originale de predare și evaluare, ceea ce
va duce la formarea de competențe și performanțe pentru elevi.

Învăţarea creativă urmăreşte cultivarea unui stil de muncă receptiv la nou, a unui comportament
inovativ, bazat pe încercare-eroare-succes-rezolvare. Aplicând metodele şi tehnicile de învăţare creativă,
învăţarea nu numai că nu va mai fi un chin, cum se întâmplă să fie adesea pentru elevii noştri, dar va deveni
o reală plăcere. Vor conştientiza că tot timpul există în jurul lor câte ceva ce poate deveni interesant şi care le
poate fi util ulterior.

Cu puțină pasiune și implicare, poți face din ora de Geografie preferata multor elevi, iar ca profesor
de geografie ai mai multă flexibilitate în organizarea orei și îți trebuie mai multă creativitate decât în multe
alte domenii.

Bibliografie:
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Geografia în viața noastră

Profesor Negrea Elena Lucica
Școala Gimnazială “Sfântul Apostol Andrei”, Buzău

Împreună cu celelalte discipline, geografia își aduce o contribuție însemnată la formarea
elevilor, a concepției științifice despre lume și viață. Aceasta presupune o foarte strânsă relație între
cunoștințe-atitudini-convingeri-concepție-comportament, astfel încât ele să formeze un tot unitar. Spre
deosebire de alte discipline de învăţământ, geografia dispune de încă un domeniu suplimentar, un
adevărat laborator natural de observare şi cercetare, şi anume orizontul geografic local, mediul natural
înconjurător.

Geografia ne ajută să investigăm și să gândim critic și creativ asupra complexității locurilor,
geografia este studiată prin anchetă, munca pe teren și educația în aer liber sunt esențiale pentru
geografie.

Cred că nu există materie care să ofere atâtea posibilități precum oferă Geografia: hărți, imagini,
planșe didactice, curiozități, fenomene naturale spectaculoase, jocuri, diagrame, power-point,
documentare, aplicații, observații și analize, machete, modele, proiecte.

Geografia contribuie la formarea și dezvoltarea aptitudinilor și competențelor teoretice și
practice. Dezvoltă gândirea logică și strategică, prin observarea și interpretarea realităților spațiale din
jur. Geografia îl responsabilizează pe elev în fața problemelor actuale de mediu (schimbări climatice,
poluare, defrișări, hazarduri naturale), îi cultivă activismul civic și dragostea pentru natură (colectare
selectivă a deșeurilor, reciclare, campanii de igienizare sau plantare, acțiuni anti-poluare, drumeții în
natură și pe munte).

Totodată, îl pregătește în fața unor situații de risc (cutremure, vĳelii și trăsnete, ger, inundații,
caniculă), explicându-i măsurile de prevenție. Geografia dezbate probleme geopolitice actuale extrem de
importante: state independente, mișcări separatiste, conflicte armate, tensiuni între puterile lumii, rolul
unor țări pe scena mondială, migrațiile contemporane etc. Această disciplină îl pune pe copil în contact
cu alte culturi, prezentându-i frumusețea și diversitatea țărilor sau popoarelor.

De asemenea, geografia îi obisnuieşte pe elevi cu exersarea gândirii logice de la simplu la
complex, de la apropiat la departat, de la descriere la aplicare, de înţelegere a unor fenomene şi procese
geografice pe baza conexiunii şi cauzalităţii acestora, a implicării genetice, ştiinţifice. Ca disciplină de
învăţământ, geografia vizează observarea şi perceperea lumii înconjurătoare în întregul său, cu
componentele, procesele şi fenomenele caracteristice, cu învăţarea prin înţelegere şi aplicare, evitând
teoretizarea excesivă. Cunoștințele geografice se intersectează cu alte materii precum biologia și istoria și
pot ajuta la o mai bună înțelegere în ansmablu a anumitor teme.

Geografia a jucat un rol determinant în evoluția omului, ajută la aflarea informațiilor despre
locuri și caracteristicile fizice și culturale, ajută la stabilirea legăturilor dintre mediu și societate.

Geografia ne poate ajuta sa fim mai constienti despre lumea din jurul nostru, înseamnă orientare
elementară în spaţiu şi nu denumiri care trebuie memorate. Geografia nu învață (doar) munți și capitale.
Este mult mai complexă, este formatoare de caracter, cultură, atitudine și aptitudine.
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Împreună cu celelalte discipline socio-umane, geografia îşi aduce o contribuție însemnată la
formarea elevilor, a concepției ştiințifice despre lume şi viață a acestora. Formarea unor priceperi şi
deprinderi completează imaginea dată de sistemul de cunoştințe geografice. În această categorie putem
include formarea deprinderii de a citi şi interpreta hărțile precum şi mĳloacele moderne audio-video.

Câteva modalități în care geografia are totul de-a face cu viața ta de zi cu zi ar fi: GPS, hărți,
Google Earth, aplicații de transport, vremea. Diverse instituții și ministere, birouri de urbanism, agenții
de mediu, direcții silvice, administrații județene, INMH, stațiile meteo, ariile protejate care au nevoie de
oameni (și) cu pregătire geografică. Firmele de cartografie, cadastru și GIS, agențiile de turism, muzeele
ori alte obiective turistice au nevoie de oameni (și) cu pregătire geografică. De exemplu: un curier, un
șofer folosește o hartă GPS, aplică puțină geografie, un politician în campanie electorală aplică puțină
geografie.

Se spune, de obicei, că geografia şi istoria sunt ,,obiecte de cultură generală”. Ceea ce trebuie
înţeles exact este că cele două discipline acoperă o parte importantă a culturii generale a oricărui om.

Așadar, cam ce-ar trebui să știm? Oceanele, continentele, măcar câteva mări, lanțurile principale
de munți, cei mai importanți vulcani activi, ce lungime are Ecuatorul, ce-nseamnă longitudine și
latitudine, câteva mari lacuri, cele mai mari fluvii - iată câteva lucruri pe care ar fi normal să le știm,
indiferent ce profesie și ce preocupări avem.

Despre geografie sunt multe cărţi de citit ori cuvinte de scris, dar este cert: Geografia este ştiinţa
“lumii”, iar lumea poate fi cunoscută prin geografie.

Bibliografie:
1.Dulamă, Maria Eliza, Didactica geografiei, Editura Clusium, Cluj-Napoca, 1996
2. Mândruţ, O. Geografia şi educaţia prin geografie în perspectiva reformei învăţământului
preunuiversitar - Ghid metodologic, I.Ş.E., Bucureşti.1996
3. Vrăşmaş, T. „Şcoala şi educaţia pentru toţi”. Bucureşti, Ed. Miniped, 2004.
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Învățarea interactivă –activități practice

Profesor pentru învățământul primar, Petcu Nicoleta

Liceul Teoretic ”Mircea Eliade ”, Galați

Trăim într-o societate care se află în continuă schimbare bazată pe cunoaştere şi informaţie. Ca
urmare, învăţământul trebuie să se înscrie în acest curent general al evoluţiei cunoaşterii, a ştiinţei şi
tehnologiei.

Din conținutul lucrărilor din domeniul diddacticii scrise de autorii Ioan Neacşu, Ioan Cerghit,
Constantin Petrovici, Mihaela Neagu și Mioara Mocanu, Mîndru Elena, Oprea Crenguța etc, am
reținut următoarele idei pedagogice:

- etapa în care se află în prezent reforma învăţământului românesc pentru curriculum, creează
condiţii favorabile iniţiativei de inovare în domeniul instructiv-educativ;

- modelul învăţării depline urmăreşte respectarea ritmului individual de învăţare şi stabilirea
unor standarde minimale obligatorii de performanţă;

- strategiile de instruire trebuie centrate pe elev şi diferenţiate în funcţie de tipologia
cunoştinţelor, de nevoile şi interesele elevilor.

Învăţământul modern bazat pe competenţe are la bază implicarea copilului în procesul învăţării,
transformându-l într-un coparticipant la propria instruire şi educare, elevul fiind conştient de ce învaţă,
pentru ce învaţă şi cum poate opera practic cu noţiunile învăţate.

Metode interactive utilizate la clasele mici (Cp - a II-a )

Metodele interactive presupun interacțiune între elev-elev, cadru didactic-elev, elev și grupul
de elevi. Aceste metode stimuleză implicarea elevilor în activitatea de învăţare, le dezvoltă gândirea
critică, inteligența și creativitatea.

Metodele interactive de grup promovează interacţiunea dintre toți participanții la actul învățării,
ducând la rezultate evidente. Interactivitatea presupune atât cooperare cât şi competiţie, în cadrul căreia
elevul colaborează cu ceilalţi pentru atingerea unui ţel comun.

În Pedagogii alternative, Crenguța Oprea identifică avantajele interacţiunii astfel:
- stimulează efortul şi productivitatea individului;
- este importantă pentru autodescoperirea propriilor capacităţi şi limite, pentru autoevaluare;
- elevii care lucrează în echipă sunt capabili să aplice şi să sintetizeze cunoştinţele în moduri

variate şi complexe, învăţând în acelaşi timp mai temeinic decât în cazul lucrului individual;
- dezvoltă inteligenţele multiple (logico-matematică, lingvistică, interpersonală, morală);
- dezvoltă capacităţile elevilor de a lucra împreună – pregatindu-i pentru viaţă şi pentru

activitatea lor profesională viitoare;
- munca în grup permite împărţirea sarcinilor şi a responsabilităţilor;
- timpul de soluţionare a problemelor este mai scurt în cazul lucrului în grup decât atunci când

se lucrează individual;
- se reduce blocajul emoţional al creativităţii;
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- grupul dă un sentiment de încredere, de siguranţă, membrilor ceea ce duce la dispariţia fricii de
eşec şi curajul de a-şi asuma riscul;

- stimulează şi dezvoltă capacităţi cognitive complexe;
- lucrul în echipă oferă elevilor posibilitatea de a-şi împărtăşi părerile, experienţa, ideile;
- cu o dirĳare adecvată, învăţarea prin cooperare dezvoltă şi diversifică priceperile, deprinderile

şi capacităţile sociale ale elevilor;
În continuare, voi descrie metoda experimentului, fiind una de interacțiune .

Aplicație: metoda experimentului

Clasa: Pregătitoare / Disciplina: Matematică și explorarea mediului
Tema: „Deformarea corpurilor”
Obiective operaţionale:

O1 – să identifice materialele pe care le au pe bancă;
O2 – să emită ipoteze cu privire la situaţia problemă ce urmează a fi investigată;
O3 – să realizeze un experiment simplu urmând întocmai indicaţiile primite;
O4 – să completeze fişa de experiment cu observaţiile proprii ce privesc fenomenul investigat.
Ipoteza: Corpurile se deformează diferit sub acțiunea unor forțe.
Materiale: pix, burete, o bilă de plastilină, fișa de experiment
Forma de organizare: individual
Durata experimentului: 15 minute
Momentul în care se organizează experimentul: Dirĳarea învățării
Modul de lucru:

1. Elevii presează cu mâna obiectele și observă fenomenul apărut.

Observații: la presarea pixului nu s-a produs nicio modificare, la presarea buretelui au observat că acesta
se deformează, iar după încetarea acțiunii, acesta revine la forma inițială. La presarea plastilinei, se
observă că aceasta nu revine la forma inițială. Elevii notează în tabel observațiile efectuate.

2. Elevii răsucesc obiectele și observă fenomenul apărut.

Observații: la răsucirea pixului nu s-a produs nicio modificare, la răsucirea buretelui au observat că
acesta se deformează, iar după încetarea acțiunii, acesta revine la forma inițială. La răsucirea plastilinei
se observă că aceasta nu revine la forma inițială. Elevii notează în tabel observațiile efectuate.

3. Elevii întind obiectele și observă fenomenul apărut.

Observații: la întinderea pixului nu s-a produs nicio modificare, la întinderea buretelui au observat că se
deformează, iar după încetarea acțiunii, acesta revine la forma inițială. La întinderea plastilinei se
observă că aceasta se rupe. Elevii notează în tabel observațiile efectuate.
Concluzii: în urma acestui experiment, elevii au înțeles că nu toate corpurile se deformează identic
când se acționează asupra lor cu o anumită forță. Deformarea este influențată de: materialul din care
este făcut corpul și forța cu care se acționează.
Fixarea cunoștințelor: Elevii au modelat pâinițe și covrigei din aluat.
Nume/Prenume elev: Data:

Matematică și explorarea mediului - schimbarea formei corpurilor
Fișa de experiment

Necesar: plastilină, burete, un pix, fișa de experiment

1 Presare
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1. Le apăsăm Își modifică forma? Obiectul rămâne cu forma modificată?

Plastilina

Burete

Pixul

2. Răsucire

1. Le răsucim Își modifică forma? Obiectul rămâne cu forma modificată?

Plastilina

Burete

Pixul
3. Întindere

1. Le întindem Își modifică forma? Obiectul rămâne cu forma modificată?

Plastilina

Burete

Pixul

DA = √ NU --

Concluzii

În cadrul acestor activități pe care le-am desfășurat cu elevii am constatat că:
- în cadrul fiecărei echipe elevii au cooperat, s-a creeat o atmosferă ce a stimulat participarea și a

fost depășită teama de eșec;
- cooperarea a stimulat interacțiunile din echipă, încurajând comunicarea și socializarea;
- s-a realizat un tip de învățare prin care copiii învață unul de la altul;
- în cadrul echipei, cooperarea stimulează încrederea în propriile forțe;
- cooperarea încurajează învățarea mai mult decât competiția.
Drept urmare, didactica poate fi într-o continuă adaptare,cu metodele de învățare interactive

care să valorifice potențialul elevilor.Ține de noi, ca dascăli, să găsim acele metode și forme de
organizare care să stimuleze interesul elevilor zi de zi.
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Rolul familiei în dezinhibarea şi stimularea creativităţii

copilului

Prof.Nistor Andreea

Grădiniță nr 52 Oradea

Familia are un rol hotărâtor în dezvoltarea copilului, deoarece aici copilul vede primele modele spre

care tinde, pe care îşi doreşte să le urmeze în viaţă. Pentru a nu inhiba creativitatea copilului familia poate

urma anumita linii generale, însă cu respectarea individualităţii acestuia.

1. Libertatea largă acordată copilului, lipsită de conduite autoritare, dominatoare şi inflexibile („Ai

să faci numai cum spun eu!"). Un părinte matur emoţional nu va fi temător faţă de pericolele ascunse care

îl pot pândi pe copil şi nu va deveni hiper-protectiv („Nu alerga, ai putea să cazi!").

2. Valori, nu reguli. Copilul preia de la adult prin imitaţie, exerciţiu, observaţii, nu prin

teoretizări sau reguli rigide, valori cum sunt ideile, principiile în care cred părinţii.

3. Respectul faţă de copil. Acesta trebuie tratat ca o persoană care merită consideraţie. Vorbindu-

i ca unui adult copilul simte şi răspunde la respectul părintelui, confirmându-i aşteptările.

4. Relaţia afectivă cea indicată este una modernă. Copilul are mai multă nevoie decât un adult de

iubire, ocrotire, necondiţionat (cu calităţile şi defectele lor). Părinţii trebuie să încerce să nu exagereze cu

apropierea afectivă pentru a evita crearea unei dependenţe sentimentale a copilului faţă de mama şi/sau

tata, pentru că astfel îşi pierde din şansele de a evolua spre o personalitate autonomă, deplină, sau va

înregistra o întârziere în dezvoltarea afectivă, uneori recuperabilă.

5. Evaluarea actelor şi calităţilor copilului prin raportare la stările de lucruri anterioare, nu prin

comparaţie cu ceilalţi sau cu un copil ideal, proiectat de imaginaţia părinţilor. Fiecare copil este unic şi se

dezvoltă în ritmul şi felul său propriu. Părinţii nu trebuie să îşi forţeze copiii să ţină pasul cu reperele alese

de ei pentru a nu crea copiilor convingerea ca sunt incapabili, deoarece o stimă scăzută de sine ulterior are

mai multe efecte negative.

6. Atitudini. Tata sau mama reprezintă pentru copii autoritatea supremă, de aceea aceştia nu

trebuie văzuţi pierzându-şi demnitatea şi încrederea în faţa altor persoane.

7. Modele de rol, idoli. Copilul imită, mai ales pe adulţii care prezintă importanţă pentru ei. mai
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ales pe cei de care se ataşează. De aceea părinţii trebuie să se implice în activităţile creative alături de

copii, să-şi asume riscuri, să pună suflet în ceea ce fac, sa gândească flexibil.

8. Joaca. Copiii să fie lăsaţi să se joace, să fie zgomotoşi. Când şi părinţii se joacă nu trebuie să le

impună reguli şi modul lor de a gândi, ci să analizeze şi să negocieze regulile, admiţând că logica copilului

poate fi la fel de acceptabilă pentru amândoi.

9. Jucăriile cele mai educative şi plăcute pentru copiii creativi sunt cele modulare sau cele care

permit o infinitatea de posibilităţi - o groapă de nisip este cel mai bun exemplu, dar şi plastilina sau un

teanc de resturi textile pentru un atelier de creaţie pentru fete.

10. Evitarea presiunilor spre conformism la care este supus copilul din partea celorlalţi copii, colegi de

joacă, de grădiniţă, şi adulţilor. Copilul trebuie încurajat să aibă prieteni, dar nu cu orice preţ şi fără

strădania de a deveni popular, perfect integrat social, agreat de toată lumea lui de egali şi fără conflicte.

11. Recompensele pentru realizările deosebite nu vor fi mai importante (cadouri, bani, privilegii),

pentru că o întărire pozitivă puternică îl face mai puţin motivat intrinsec şi dependent de stimulentele

externe, care trebuie să fie din ce în ce mai mari. Recompensele cele mai eficiente, care îl vor determina să

repete şi să dorească să o depăşească, sunt întăririle slabe, de genul laudei, aprecierii elogiative şi a

încântării la vederea produsului. Cel mai indicat este ca desenele, jucăriile artizanale să fie afişate la vedere.

12. Deprinderile creative se formează prin exerciţiu şi părinţii trebuie să fie dispuşi să fie dispuşi să

încerce şi alte moduri de a efectua o operaţie obişnuită şi să participe ori de câte ori are ocazia la crearea

alături de copil.

13. Deciziile nu aparţin doar părintelui. Copilul trebuie încurajat şi lăsat să ia decizii, pe care să le şi

respecte.

Unii autori au formulat şi alte sugestii în vederea dezvoltării abilităţilor de gândire la copiii mici:

- să le vorbim chiar când sunt foarte mici;

- să le citim cărţi adecvate vârstei lor;

- să nu le citim când nu vor, transformând astfel lectura în lecţii;

- să nu le descurajăm curiozitatea şi dorinţa de a se căţăra şi explora, să luăm măsuri pentru

evitarea accidentelor.
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Alţi autori consideră că părinţii trebuie:

- să răspundă întrebărilor copilului, să-1 ajute să găsească informaţia pe care o caută, să-i

permită să-şi dezvolte capacităţile în domeniul ales;

- să fie un sprijin pentru copil şi aliat plin de dragoste, să-i respecte ritmul de dezvoltare,

ignorându-i pe ceilalţi şi literatura de specialitate;

- să aştepte ca propriul copil să violeze normele în diverse moduri (un copil poate învăţa singur

să citească foarte devreme, dar să meargă târziu);

- să nu uite că preşcolarii au un câmp al atenţiei limitat şi nu pot să facă o activitate mai mult

de câteva zeci de minute; însă un copil dotat, care este interesat, poate fi absorbit de ceea ce face zile

întregi, săptămâni sau chiar şi luni.

Educarea creativităţii presupune un climat şi acţiuni din partea adulţilor orientate spre

înlăturarea factorilor blocanţi, fie interni sau externi. Astfel copilul are cale liberă pentru dezinhibarea

potenţialului creativ, care necesită ajutor din partea adulţilor, care va veni sub forma climatului permisiv

prin: recunoaşterea şi încurajarea manifestărilor copilului, crearea de situaţii şi condiţii fizice, materiale

pentru experienţele copilului. Educaţia propriu-zisă a creativităţii, atât la şcoală cât şi acasă, constă în

activităţi şi atitudini specifice, care îmbină exerciţiile şi activităţile de predare-învăţare cu atenţia acordată

trăsăturilor de personalitate ale copilului.

17. Bibliografie: Sumption, M.& Luecking, E., (1960), Copiii capabili de performanţe superioare, tradus

de T. Bogdan (1981), E.D.P., Bucureşti

25. Ţopa, L., (1980), Creativitatea, Editura Ştiinţifică şi Enciclopedică, Bucureşti
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Importanța utilizării softurilor educaționale în cadrul orelor

de matematică

Prof. Viorica NIȚĂ
Școala Gimnazială “Aurel Solacolu”, Ogrezeni

Prof. Nicoleta STANCIU
Școala Gimnazială Nr.1, Malu-Spart

Deşi diferiţi, elevii noştri au anumite trăsături comune: își pierd repede concentrarea, manifestă

dezinteres pentru disciplina matematică sau învaţă doar motivaţi extrinsec de apropierea unui examen,

şi-au păstrat vie curiozitatea şi plăcerea de a descoperi lucruri noi şi interesante.

În ultimul timp utilizarea calculatorului a devenit tot mai frecventă în cadrul activităţilor de

instruire în şcoli.

Astfel aproape toate studiile arată avantajele utilizării calculatorului, în raport cu altă metodă,

atitudinea copilului faţă de calculator fiind una pozitivă cu atât mai mult cu cât ajută la reducerea

timpului de studiu.

În sens larg prin „soft educaţional” se înţelege un program proiectat care poate fi folosit în

instruire/învăţare.

Elevii trebuie să fie pregătiţi pentru schimbări, să le întâmpine cu entuziasm, nu cu frică şi

rezistenţă. Dacă elevii sunt orientaţi cu încredere spre schimbare, ei vor simţi nevoia de a fi instruiţi cât

mai bine pentru a face faţă noilor tipuri de profesii.

Prin utilizarea calculatorului în învăţare putem obţine: motivaţie, captarea atenţiei, acces la

resurse informaţionale din afara şcolii, stimularea curiozităţii, exersarea în ritm propriu : recuperare sau

performanţă, dezvoltarea creativităţii, facilitarea înțelegerii conceptelor și lucrul în echipă.

Softul educaţional reprezintă un răspuns o întrebare spinoasă care îi preocupă pe cei mai mulţi

profesori de matematică: Cum să îi atrag şi să îi motivez pe elevi să înveţe la această disciplină?
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Calculatorul preia, multe dintre funcţiile şi sarcinile care, prin tradiţie, aparţineau profesorului. De

exemplu, funcţia profesorului de distribuitor de cunoştinţe va avea un rol redus. Mai mult, calculatorul

devine un mĳloc de intervenţie directă în organizarea situaţiilor de învăţare, preluând o serie de sarcini

legate de organizarea activităţilor de repetiţie, de exersare, de evaluare ş.a. uşor transferabile acum

asupra noii tehnologii. Sau, calculatorul poate îndeplini un rol tutorial, ajutând elevii să progreseze mai

rapid şi cu rezultate mai bune. Calculatorul poate fi considerat astfel un mĳloc de informare, de exersare,

de simulare, de aplicare şi de consolidarea cunoştinţelor, deosebit de util în procesul educaţional.

Avantaje instruirii asistate de calculator sunt:

��mari posibilităţi de transmitere de noi conţinuturi

��tratarea interdisciplinară a conţinuturilor

��interactivitate intensă

��implicarea elevilor în rezolvarea unor probleme complexe
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��permite simularea unor procese sau fenomene naturale

��se oferă feed-back imediat – sunt oferite rezultatele şi progresele imediat obţinute, semnalează

erorile ivite, facilitează corectarea greşelilor

��este stimulată învăţarea şi este întreţinută motivarea

��se oferă o altă perspectivă a individualizării instruirii; este permisă adoptarea unui ritm propriu

în instruire; apare o autonomie în învăţare

��dezvoltă perspicacitatea, atenţia, distributivitatea şi creativitatea

��utilizarea eficientă a timpului în instruire şi rapiditate

��implicarea activă a resurselor umane şi utilizarea metodelor active.

Totuși, întâlnim și dezavantaje, cum ar fi:

��componenta hardware este foarte costisitoare

��componenta software este şi ea costisitoare şi nu poate fi întotdeauna testată înainte de

achiziţionare

��insuficienta instruire a resursei umane, fie profesori, fie elevi

��programa şcolară este foarte strictă şi nu permite alocarea de timp suficient instruirii asistate de

calculator

��comunicarea elevilor are de suferit: se pierde obişnuinţa discuţiilor, capacitatea de a argumenta

un subiect, se reduce capacitatea de exprimare verbală

��apare o izolare a elevului faţă de profesor şi colegii săi; relaţiile sociale şi umane sunt diminuate

��nu toţi elevii agreează o astfel de instruire; dacă se au în vedere stilurile de învăţare, cei cu stil

practic preferă această metodă.

Bibliografie:
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2. Postelnicu Constantin, 2002, Fundamente ale didacticii școlare, Editura Aramis
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Învăţarea prin proiecte

Autor: Niţu Maria Magdalena

Prof. la Liceul Teoretic “Iancu C. Vissarion", Titu

Introducerea proiectelor în curriculum nu reprezintă o idee nouă sau revoluţionară în domeniul
educaţiei. Învăţarea prin metoda proiectului s-a dezvoltat mai mult pe măsură ce experţii au înţeles că
elevii devin mai implicaţi în procesul de învăţare atunci când au posibilitatea de a analiza, de a cerceta
probleme complexe, provocatoare, care se aseamănă cu cele din viaţa reală.

Ȋnvăţarea prin proiecte permite centrarea instruirii pe elevi, implicarea acestora în activităţi
autentice care au legătură cu viaţa reală şi care îi pot ajuta să-şi dezvolte competenţele necesare în
secolul XXI, dintre ele privilegiate fiind atât învăţarea autonomă cât şi capacităţile de colaborare, de
rezolvare a problemelor şi de analiză critică. De obicei acesta începe în clasă prin definirea şi înţelegerea
sarcinii, se continuă acasă pe parcursul a câtorva zile, săptămâni sau luni şi se încheie tot în clasă, prin
prezentarea în faţa colegilor a unui raport asupra rezultatelor obţinute şi dacă este cazul, a produsului
realizat.

Metoda proiectului oferă posibilitatea de a folosi strategii de instruire şi consiliere variate, care
se adresează tuturor elevilor indiferent de stilul lor de învăţare sau de capacitatea intelectuală. Proiectele
sunt utile pentru toţi elevii cu condiţia să aibă o semnificaţie, să fie convingătoare, bine structurate şi să
nu ceară un mare volum de lucru.

Coordonatorul de proiect este un facilitator care îi monitorizează şi îi sprĳină pe elevi în munca
lor care are drept scop dezvoltarea competenţelor lor de management personal. În funcţie de proiect,
elevii pot lucra în echipă de 8-15 membri, în grupuri mai mici de 5-6 membri sau pe perechi.

Esenţiale sunt stabilirea realistă a nevoilor de învăţare a elevilor, comunicarea, calitatea
activităţilor alese, evaluarea pe fiecare etapă şi oferirea de feedback pozitiv.

EXEMPLU DE ACTIVITATE DE PROIECT:

Proiect tematic : Le calendrier des fêtes en France

Sarcina de lucru: Realizarea unui calendar al sărbătorilor în Franţa (corelat cu domeniul Universul cultural

francez: sărbători şi tradiţii)
Număr de ore: 4
Competențe:

1.4 Selectarea unor informații relevante din fragmente de texte informative, instrucțiuni, tabele, hărți,
pentru a îndeplini o sarcină de lucru
2.2 Elaborarea – oral sau în scris – a unor descrieri simple, cu referire la evenimente sau experiențe
personale, pe bază de suport vizual sau de plan de idei
3.1 Comunicarea interactivă într-un schimb de informații simplu şi direct
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Elemente de conținut ale fiecărei prezentări:

1. Titlu (sărbătoarea)
2. Ce sărbătorim cu această ocazie ?
3. Când are loc această sărbătoare?
4. Obiceiuri şi tradiţii legate de această sărbătoare
6. Vocabular de referință (8-10 cuvinte)
7. Imagini ilustrative

Descriere:

Am pornit de la lectura unui document informativ de prezentare a unei sărbători.
Am explicat modul de realizare a prezentării. Am precizat faptul că prezentarea trebuie să fie clară,

concisă, atrăgătoare şi că trebuie pus în evidență specificul sărbătorii.
Am împărţit clasa în echipe de 2 elevi. Fiecare echipă a tras la sorţi sărbătoarea ce urmează a fi

prezentată. Elevii şi-au împărţit responsabilitățile.
Am oferit sugestii pentru documentare.
Elevii s-au documentat, au realizat prezentarea ( format Word, TNR, 12, interlinie 1.5) și au

prezentat-o în fața colegilor.
Un elev al clasei care se pricepe la tehnoredactare a strâns pe un USB toate prezentările în vederea

realizării calendarului.
Evaluarea a ținut cont de introducerea tuturor elementelor de conținut, de corectitudinea limbii

franceze utilizate în scris și de prezentarea orală.

Bibliografie :
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Creșterea calității în învățământul românesc

Prof. Olteanu Cristina Elena-Liceul cu Program Sportiv, Buzau

Prof. Olteanu Relu-Colegiul National B.P. Hasdeu, Buzau

În ultimii ani, școala românească a cunoscut o înnoire care a constat în primirea unor strategii și

metode active de învățare, accentul s-a mutat cum era și firesc pe elev, profesorii au participat la tot mai

multe cursuri de formare iar, încet, mentalitățile au început să se schimbe.

Numeroase studii de specialitate demonstrează superioritatea strategiilor didactice cooperante

față de cele competitive și individuale în dezvoltarea proceselor cognitive superioare, a abilităților de

comunicare, în îmbunătățirea motivației, a stimei de sine, în dezvoltarea personalității. Învățarea este

mai eficientă atunci când angajează elevii în procesul de învățare, stimulează gândirea critică.

Principiile care stau la baza construirii strategiilor interactive sunt:

1) Elevii își construiesc propriile înțelesuri și interpretări ale conținuturilor

instruirii

2) Scopurile instruirii sunt discutate, negociate, nu impuse

3) Sunt promovate alternative metodologice de predare învățare evaluare

4) Sarcinile de învățare vor solicita informații transdisciplinare și analize

multidimensionale ale realității

5) Evaluarea va fi mai puțin criterială și mai mult reflexivă, integrând metode

alternative de evaluare

6) Sunt promovate învățarea prin descoperire și rezolvarea de probleme

Strategiile didactice interactive ca strategii de grup, presupun munca în colaborare a elevilor

organizați pe microgrupuri sau în echipe de lucru în vederea atingerii unor obiective preconizate

(soluții la o problemă, crearea de alternative). Se bazează pe sprjinul reciproc în căutare cercetare și

învățare, stimulează participările individuale, antrenând subiecții cu toată personalitatea (abilități

cognitive, afective, volitive, sociale). Solicită efort de adaptare la normele de grup, toleranță față de

opiniile, părerile colegilor, dezvoltând capacități autoevaluative. Sunt strategii de interacțiune activă

între participanții la activitate (elev elev, ele profesor). Interacțiunea interpersonală are la bază
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influența mutuală, schimburile verbale sau nonverbale de tip cognitiv, afectiv emoțional și social, ea

are și valoare terapeutică pentru membrii grupului, deoarece au loc procese de aprobare, transfer,

adaptare, echilibrare, constituire de atitudini și convingeri, evaluări ale schemelor cognitive și

trăsăturilor de personalitate, educarea calităților voinței și ale atenției etc.

Profesorul mediator este un facilitator al relațiilor educaționale complexe de comunicare, de

inter-învățare, de întrajutorare, de asistență și consiliere, de dirĳare și cooperare.

Analizând poziția cadrului didactic în fața problemelor instruirii și ale învățarii, profesorul Ioan

Neacșu, afirmă că „educatorii sunt solicitați astăzi, în mod continuu, să promoveze învățarea eficientă. Și

nu orice învățare eficientă, ci una participativă, activă și creativă” (1990, p. 12). Profesorul viitorului se

vede astfel nevoit să-și redimensioneze continuu rolurile și ipostazele, manifestând deschis și o atitudine

pozitivă, activizantă și reflexivă, promovând o învățare interactivă și stimulând potențialul creator al

elevilor săi.

Printre numeroasele metode de învățare activă sau metode activ participative se numără:

problematizarea, modelarea figurativă, instruirea programată, activitatea în grupuri mici, lectura

anticipativă, sinectica, simularea, studiul de caz, învățarea prin descoperire, tehnica argumentării și

contraargumentării, dezbaterea, instruirea programată, jocul de rol, jocurile verbale, reflecția,

brainstormingul, procesul literar, posterul, puzzle-ul, blazonul personajului, jocul perspectivelor,

metode și tehnici ale gândirii critice: cubul, cvintetul, ciorchinele, organizatorii grafici, gruparea elevilor

în funcție de atitudinea față de o problemă, lectura și rezumarea conținutului unui text în perechi,

metoda SINELG, stabilirea succesiunii evenimentelor, predarea reciprocă, jurnalul cu dublă intrare,

jurnalul de lectură, turul galeriei, scrierea liberă, maratonul de scriere, triada, VAS, metoda mozaic,

metoda cadranelor, tehnica Știu/ Vreau să știu/Am să învăț/ Cum am învățat, tehnica Lasă-mă pe mine

să am ultimul cuvânt, realizarea unor predicții, pălăriile gânditoare etc.

Strategii interactive de evaluare

În ultimii ani s-a simțit o schimbare și în ceea ce privește sistemul de evaluare al elevului. Dorind

să-și îmbunătățească practica evaluării, cadrul didactic recurge la alternarea metodelor și instrumentelor

de evaluare tradiționale (probe orale, probe scrise) cu cele complementare (observarea sistemică și
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directă a elevului, investigația, interviul) și active ( proiectul de cercetare, portofoliul, studiul de caz,

jurnalul reflexiv, hărțile conceptuale). Astfel Crenguța- Lăcrămioara Oprea consideră că evaluarea

clasică (tradițională) tinde să fie tot mai mult înlocuită cu evaluarea alternativă, dialogată (p.232)

Astfel apare necesitatea accentuării preocupărilor care urmăresc dezvoltarea capacității elevilor

de auto/evaluare, în condițiile desfășurării unui dialog deschis între profesor și elev. Aceste noi

preocupări au ca scop dezvoltarea unei învățări creative care să formeze oameni inovatori și nu

repetitivi, conștienți de propriile capacități, îndrumați de un educator care la rândul lui este un

autoformator. Noile direcții de dezvoltare a evaluării propun transferul de la învățarea centrată pe

control, la evaluarea centrată pe învățare sau altfel spus, de la evaluarea centrată pe inițiativa

profesorului de a controla, la cea care pune accentul pe inițiativa elevului de a reflecta la propriul proces

de cunoaștere, învățând din greșeli. Inclusă în actul de învățare, evaluarea necesită o mai bună atenție,

atât din partea profesorului cât și din partea elevului, asupra proceselor care au loc în învățare, asupra

cauzelor care determină erorile și asupra factorilor favorizanți ai cunoașterii. Din această perspectivă, în

actul evaluativ, important este cum se implică elevul în optimizarea propriei învățări. Evaluarea capătă

valențele unui proces reflexiv prin care cel care învață devine conștient de propriile acte și de el însuși,

de propriile capacități, iar profesorul devine un ghid care-l orientează spre atingerea obiectivelor.

Metodele complementare de evaluare care conferă strategiilor de evaluare aplicate un grad

ridicat de activism, prin promovarea interrelaționării și colaborării dintre profesor și elev sunt

următoarele:

� Portofoliul individual și de grup

� Harta conceptuală

� Studiul de caz

� Proiectul

� Investigația

� Jurnalul reflexiv

� Observarea sistematică a activității și a comportamentului elevului

� Interviul

� Tehnica 3/2/1
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� Metoda RAI

� Fișa pentru activitatea personală a elevului

Ca orice cadru didactic sunt în permanență interesată de schimbările la care este supus sistemul

de învățământ, nu doar la noi în țară ci chiar la nivel european. Mereu am fost preocupată să-mi

îmbunătățesc metodele și tehnicile de predare pentru ca învățarea să devină un dat firesc, natural ce vine

în sprĳinul elevului, în formarea lui ca viitor om adult și cetățean.

Proiecte care asigura un invatamant de calitate

In domeniul educaţiei se disting 3 tipuri de proiecte :

��Proiectul educaţional , cu activitate de interes general ce configurează orientările

esenţiale ale educaţiei : concepţia despre om, idealul educaţional, valorile societăţii. El ţine de

politica educaţională şi se concretizează in programe de reformă sau de dezvoltare a sistemului

educaţional ca întreg.

Educaţia personalităţii umane se înfăptuieşte în ciclul : a şti, a învăţa să faci, a vrea să fii, a învăţa să fii

împreună cu alţii, a învăţa să fii şi să devii.

Orientarea educaţională a evoluat in mod considerabil sub influenţa schimbărilor sociale fundamentale,

de la simpla achiziţie de cunoştinţe (“a şti”)şi de la formarea deprinderilor (“a învăţa să faci”) la

dezvoltarea atitudinilor (“a vrea să fii”) şi a personalităţii în întregul ei (“a învăţa să fii”) si a

competenţelor sociale si profesionale (“a învaţă să fii împreună cu alţii”), toate aceste domenii concurând

la potenţarea dezvoltării si devenirii individului in cadrul societăţii (“a învăţa să devii”).

��Proiectul curricular , ca acţiune de configurare si anticipare a activităţilor sprocesele

educaţionale concrete privind îndeosebi activitatea educatorilor si a educabililor precum si

relaţiile între aceştia.

Constituie reprezentarea demersului cu caracter aplicativ ce urmăreşte dezvoltarea de deprinderi,

abilităţi în activitatea pe o anumită temă.

Calitatea actului educaţional depinde de aceste proiecte , care sunt nu numai extrem de utile, dar absolut

necesare în perioadele de tranzacţie punându-se accent pe calitate în actul educaţiei şcolare.
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��Proiectul instituţional , ca instrument al politicii manageriale a directorului, centrat

pe schimbare, pe inovarea şi dezvoltarea şcolii în plan structural si funcţionale, fiind un

instrument de coordonare a tuturor activităţilor din şcoală

Motivaţii ale asigurării calităţii educaţiei în România

� Necesitatea generării unei încrederi tot mai consistente, pe termen mediu şi lung, în

capacitatea şi performanţele universităţilor româneşti pe piaţa europeană/ mondială a

învăţământului superior (în contextul intensificării competiţiei pentru studenţi şi resurse, la

nivel european şi mondial).

� Necesitatea armonizării standardelor, procedurilor şi practicilor universitare româneşti

cu cele existente în statele membre ale UE, în scopul recunoaşterii automate pe piaţa europeană

a diplomelor şi titlurilor obţinute în România, al realizării SEIS - Spaţiul European al

Învăţământului Superior şi al asigurării liberei circulaţii a persoanelor din România în spaţiul

european

� Necesitatea reducerii duratei de acomodare la angajatori a absolvenţilor de universităţi

deveniţi angajaţi, prin adecvarea tot mai accentuată a ofertei educaţionale la nevoile, aşteptările

şi cerinţele agenţilor economici angajatori.
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Folosirea jocurilor în predarea limbii engleze

Autor: Oniga Laura-Elena
Prof. Școala Gimnazială Nr. 18, Timișoara

Încorporarea jocurilor în predarea limbii engleze poate fi o modalitate foarte eficientă și captivantă de a
îmbunătăți învățarea și achiziția acestei limbi. Jocurile pot face procesul de învățare mai plăcut, pot
crește motivația și pot oferi oportunități pentru o practică semnificativă a limbajului. Mai jos voi
prezenta câteva idei de jocuri și strategii pentru utilizarea jocurilor în predarea limbii engleze:
Jocul 5 secunde: Printați cartonașe cu imagini din diferite domenii ex. Animale/plante și le aduceți în
clasă. Amestecați cardurile în fața clasei și extrageți unul, după care îl arătați copiilor. Alegeți un elev
care urmează să răspundă, acesta are 5 secunde să spună cât mai multe cuvinte legate de domeniul din
imagine, de exemplu pig, cow, chicken, etc. Scopul este ca primul elev să spună cât mai multe cuvinte in
5 secunde, iar elevii care urmează după el să îl întreacă ca număr de cuvinte. Este un joc foarte eficient
pentru recapitularea cuvintelor sau memorarea vocabularului din diferite lecții.
Platforma Kahoot!: Putem utiliza acest site pentru a avea o oră dinamică și antrenantă, pentru a
consolida abilitățile lingvistice, putem testa înțelegerea limbii engleze și încuraja competiția într-un
mod distractiv. Kahoot! este o platformă de învățare bazată pe jocuri care permite crearea de
chestionare interactive, teste cu imagini, sondaje și discuții. Putem să o utilizăm pentru diferite situații
pe care le întâlnim la orele de limba engleză, cum ar fi
Revizuirea vocabularului: Putem crea un test cu întrebări despre cuvintele de vocabular din lecțiile
noastre. Se pot adăuga imagini sau context pentru a ajuta elevii să înțeleagă semnificația și utilizarea
cuvintelor.
Exerciții de gramatică: putem crea sau proiecta chestionare care se concentrează pe reguli gramaticale
specifice. Un exemplu ar fi adăugarea unor propoziții cu spații libere, iar elevii trebuie să aleagă
cuvântul corect pentru a le completa.
Înțelegerea citirii: Putem de asemenea sa utilizăm Kahoot! pentru a crea chestionare bazate pe pasaje de
citit. La finalul testului putem adăuga întrebări despre ideile principale, detalii, analiza caracterului și
multe altele.
Înțelegerea ascultării: se pot inlcude clipuri audio sau videoclipuri cu conținut vorbit, apoi adresa
întrebări despre ceea ce s-a auzit. Acest lucru poate ajuta elevii să-și dezvolte abilitățile de ascultare.
Provocări de ortografie: creați chestionare în care elevii trebuie să identifice ortografia corectă a unui
cuvânt din variante multiple. Acest lucru este deosebit de eficient pentru practicarea ortografiei dificile.
Joc de asociere de cuvinte: Rugați elevii să stea într-un cerc. Începeți cu un cuvânt și fiecare elev trebuie
să spună un cuvânt care are legătură cu cuvântul anterior într-un interval de timp (de exemplu, 3
secunde). Acest lucru ajută la rememorarea vocabularului și la gândirea rapidă.
Jocuri de scrabble sau de construire a cuvintelor: jocurile tradiționale de masă precum Scrabble
încurajează elevii să formeze cuvinte folosind literele date. Acest lucru le îmbunătățește vocabularul,
ortografia și abilitățile de gândire critică.
Pictionary: Împărțiți clasa în echipe. Un elev desenează un cuvânt în timp ce echipa ghicește despre ce
este vorba. Acest lucru promovează vocabularul, comunicarea și gândirea creativă.
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20 de întrebări: Un elev se gândește la un cuvânt, iar restul clasei pune întrebări da sau nu pentru a ghici
cuvântul în 20 de întrebări. Acest joc îmbunătățește formarea întrebărilor, vocabularul și abilitățile de
deducție.
Construirea poveștilor: Începeți o poveste cu o propoziție și apoi cereți fiecărui elev să contribuie cu o
propoziție pentru a construi o poveste în colaborare. Acest lucru încurajează creativitatea, lucrul în
echipă, practica structurii propozițiilor și abilitățile narative.
Jocuri de rol: Creați scenarii în care elevii își asumă roluri diferite și se angajează în conversații. Acest
lucru îi ajută să practice utilizarea limbajului în viața reală, abilitățile de negociere și comunicare.
Jocuri de societate cu carduri de limbă: modificați jocuri de societate populare, cum ar fi Monopoly sau
Uno, adăugând carduri legate de limbă. Când un jucător aterizează pe un anumit spațiu, trebuie să
folosească un cuvânt de vocabular într-o propoziție, să definească un cuvânt sau să-l folosească într-o
conversație.
Bingo: creează cărți de bingo cu cuvinte de vocabular în loc de numere. Evocați definiții, sinonime sau
exemple de propoziții, iar elevii marchează cuvintele corespunzătoare pe carduri.
Vânătoarea de comori lingvistice: Ascundeți indicii în clasă cu instrucțiuni în limba engleză. Elevii
urmează indiciile pentru a rezolva un puzzle sau o ghicitoare, exersând înțelegerea cititului și urmând
instrucțiuni.
Ghiciți sunetul: Redați sunete diferite (sunete de animale, sunete de vehicule etc.) și cereți elevilor să
ghicească ce produce sunetul. Acest lucru dezvoltă înțelegerea auditivă și vocabularul.
Cuvinte încrucișate și căutări de cuvinte: creați puzzle-uri cu cuvinte din vocabular relevante pentru
lecție. Elevii trebuie să găsească și să definească cuvintele, promovând reținerea și recunoașterea
vocabularului.
Cheia pentru succesul învățării limbilor prin jocuri este să vă asigurați că jocurile sunt aliniate cu
obiectivele de învățare. În plus, feedback-ul după fiecare joc este important, deoarece le permite elevilor
să reflecteze la ceea ce au învățat și la modul în care jocul le-a îmbunătățit abilitățile lingvistice. Jocurile
ar trebui să fie văzute ca instrumente de îmbunătățire a învățării, nu doar ca activități recreative.
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Metoda comunicativă în predarea limbii engleze

Autor: Oniga Laura-Elena
Prof. Școala Gimnazială Nr. 18, Timișoara

Predarea limbii engleze cu ajutorul metodei comunicative aceasta este o abordare a predării limbilor
străine care are ca prioritate și ca obiectiv principal comunicarea. Aceasta subliniază utilizarea limbajului
pentru comunicarea în viața reală, mai degrabă decât să se concentreze doar pe regulile gramaticale și pe
memorarea vocabularului. Iată principiile și strategiile cheie ale predării comunicative în contextul
predării limbii engleze:
Comunicarea ca obiectiv: Obiectivul principal al CLT este de a permite elevilor să folosească limba țintă,
în cazul nostru limba engleză, în mod eficient, în situații din viața reală. Elevii învață să comunice în
scopuri practice, cum ar fi schimbul de informații, exprimarea opiniilor și interacțiunea cu ceilalți.
Activități interactive: metoda comunicativă încurajează activitățile interactive și colaborative în sala de
clasă. Elevii lucrează în perechi, poartă discuții de grup, participă la jocuri de rol și alte activități care le
cer să comunice între ei.
Materiale autentice: profesorii folosesc materiale autentice, cum ar fi ziare, articole, videoclipuri,
cântece și conversații din viața reală pentru a-i expune pe elevi la utilizarea și contextele autentice ale
limbajului.
Funcțiile limbii: în loc să sprĳine predarea izolată a noțiunilor de vocabular și a regulilor gramaticale,
metoda comunicativă pune accent pe predarea funcțiilor lingvistice - cum să îndeplinești sarcini de
comunicare specifice, cum ar fi să faci cereri, să îți ceri iertare, să dai sfaturi, să faci sugestii și să exprimi
opinii.
Învățare bazată pe sarcini: studenților li se oferă sarcini sau proiecte care le cer să folosească limbajul
pentru a atinge un obiectiv, a rezolva o problemă sau a finaliza o sarcină. Aceasta oferă un context
pentru utilizarea semnificativă a limbajului.
Joc de rol și simulări: Activitățile de joc de rol le permit elevilor să asume diferite roluri și să se angajeze
în conversații sau scenarii. Simulările creează contexte realiste pentru utilizarea limbajului, stimulând
abilitățile de comunicare.
Corectarea erorilor: Erorile sunt văzute ca o parte naturală a procesului de învățare a limbii străine.
Profesorii oferă feedback corectiv într-o manieră constructivă, concentrându-se mai degrabă pe
eficiența comunicării decât pe perfecțiune.
Abordare centrată pe elev: metoda comunicativă promovează autonomia și independența elevului.
Elevii sunt încurajați să ia inițiativă în învățarea lor și să participe activ la clasă.
Conștientizarea culturală: metoda comunicativă încurajează studenții să înțeleagă nuanțele culturale ale
utilizării limbii, inclusiv diferite registre de vorbire, gesturi și norme culturale în comunicare.
Învățare contextuală: Gramatica și vocabularul sunt predate în context, demonstrând modul în care sunt
utilizate în situații din viața reală. Acest lucru îi ajută pe elevi să înțeleagă aplicarea practică a regulilor
lingvistice.
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Limba utilizată: limba este predată prin utilizarea autentică, mai degrabă decât prin exerciții izolate. De
exemplu, elevilor li se poate cere să descrie o imagine, să povestească o poveste sau să se angajeze într-o
dezbatere.
Evaluare: Evaluarea se concentrează pe capacitatea elevilor de a folosi limba în mod eficient pentru
comunicare, mai degrabă decât doar pe acuratețea lor. Evaluările performanței, evaluările portofoliului
și prezentările sunt adesea folosite.
La implementarea predării cu metoda comunicativă, este important să avem în vedere câteva aspecte: să
promovăm un mediu deschis iar elevii să se simtă confortabil când folosesc limba engleză, să aducem la
clasă activități captivante care să le ceară elevilor să facă schimb de informații, să folosim tehnologia,
cum ar fi videoclipuri sau aplicații, să adaptăm activitățile în funcție de elevii noștri și să oferim un
feedback constructiv.
Activitățile comunicative sunt concepute pentru a promova utilizarea activă a limbajului și interacțiunea
între elevi. Aceste activități încurajează elevii să-și aplice abilitățile lingvistice în contexte autentice,
favorizând comunicarea eficientă. Iată diferite tipuri de activități comunicative pe care le puteți folosi la
orele dumneavoastră
Lipsa de informații: Aceste activități implică schimbul de informații de către elevi pentru a finaliza o
sarcină. Un elev are anumite informații, în timp ce altul are informații complementare. Ei trebuie să
comunice pentru a face schimb și a aduna informații pentru a îndeplini sarcina.
Găsiți pe cineva care: elevii se amestecă și pun întrebări pentru a găsi colegi care corespund anumitor
criterii (de exemplu, „Găsiți pe cineva căruia ii plac filmele vechi”).
Jigsaw: Elevii lucrează în perechi sau în grupuri, fiecare cu informații diferite. Ei trebuie să colaboreze
pentru a finaliza o sarcină care necesită combinarea informațiilor lor.
Joc de rol și simulări: Activitățile de joc de rol implică elevii care își asumă roluri specifice și se implică
în conversații sau scenarii. Simulările creează situații captivante în care elevii aplică limbajul în contexte
realiste.
Joc de rol în restaurant: studenții joacă un scenariu în care sunt clienți și chelneri într-un restaurant,
exersând să comande mâncare, să facă recomandări și să gestioneze interacțiunile obișnuite cu
restaurantul.
Simularea interviului de angajare: Studenții simulează un interviu de angajare, asumând rolul de
angajator și candidat. Acest lucru îi ajută să își exerseze abilitățile profesionale de comunicare.
Dezbateri și discuții: Aceste activități promovează gândirea critică, argumentarea și folosirea persuasivă
a limbajului.
Dezbatere: Elevii argumentează pentru sau împotriva unui subiect dat, susținându-și argumentele cu
dovezi și raționament logic.
Rezolvarea problemelor: Elevii lucrează în colaborare pentru a rezolva o problemă sau a finaliza o
sarcină, solicitându-le să folosească limbajul pentru a negocia, a lua decizii și a ajunge la un consens.
Proiectați un oraș: studenții lucrează în grupuri pentru a proiecta un oraș ipotetic, discutând și luând
decizii cu privire la diferite aspecte, cum ar fi transportul, serviciile și infrastructura.
Activități de schimb de informații: Aceste activități implică schimbul de experiențe personale, opinii și
idei de către elevi.
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Povestea bazată pe imagini: Arătați elevilor o serie de imagini și rugați-i să creeze o poveste care leagă
imaginile.

Jocuri de limbă: Încorporează jocuri axate pe limbă care încurajează comunicarea, întărind în același
timp gramatica și vocabularul.
Tabu: Elevii descriu un cuvânt fără a folosi cuvinte specifice „tabu”, încurajându-i să găsească modalități
alternative de comunicare.

Bibliografie: Harmer, Jeremy, 2007, The practice of English language teaching, 4th edition, Pearson
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Figura nr. 3

APLICAȚIA WORD CLOUD

Autor: Oprea Laura

Prof. Înv. Primar: Școala Gimnazială nr. 18, Galați

Descrierea aplicației:

Pentru a realiza imagini (norișori) în aplicația Word Cloud, avem de urmărit câțiva pași:
��Deschidem aplicația.
��Jos, în bara de instrumente, apăsăm butonul WORDS pentru a introduce cât mai multe

cuvinte. (fig. 1). Dacă dorim să ștergem cuvinte, o putem face la X-ul din partea dreaptă a lor, iar dacă
vrem să ștergem toată lista de cuvinte, pentru a realiza una nouă, mergem în partea de sus a ecranului,
unde avem ⁝ și apăsăm butonul CLEAR ALL. (fig. 2)

��După ce am terminat lista de cuvinte, următorul buton ne permite să ne alegem culoarea
dorită din paleta de culori existentă.

��Alegem apoi forma de care avem nevoie, în funcție de temă.
Avem și posibilitatea de a adăuga o bordură (chenar) pentru imaginea
noastră.

��În continuare apăsăm butonul pentru fonturi – selectăm
tipurile de scris pe care vrem să le adăugăm ideii.

��Când am terminat imaginea, mergem în bara de sus, în dreapta
există ⁝ - dăm click pe ele și aici avem posibilitatea să exportăm imaginea
sau să o salvăm. (fig.3)

Copiii vor descoperi singuri aceste lucruri, fără ca noi să insistăm
prea mult, deoarece ei sunt foarte curioși.

Se vor juca cu formele și culorile, iar produsele finite vor fi pe
măsura imaginației lor.

Există o paletă diversificată de forme, din care elevii își pot alege, în

Figura nr. 1 Figura nr. 2
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funcție de tema avută, imaginea de care au nevoie.

Modalități de folosire a aplicației

Aplicația Word Cloud este o aplicație care poate fi folosită cu succes în orice moment al lecției –
noi am folosit-o și la verificarea cunoștințelor, în fixarea lor, dar și în unele momente de evaluare, ea
putând fi adaptată unei game variate de exerciții.

� Descrierea unor obiecte, ființe din mediul apropiat.

� Caracterizarea personajelor din lecțiile studiate.

Deși aș fi putut foarte bine realiza la tablă un ciorchine în care să notăm trăsăturile morale si
fizice ale personajelor, am ales să fac acest lucru prin intermediul aplicației. În momentul în care lucram
frontal, la tablă, existau și elevi care își găseau mereu de treabă, așteptau răspunsurile de la colegii lor,

Figura nr. 6Figura nr. 5

Figura nr. 4
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dar, fiind implicați în mod direct, trebuiau să-și facă ei singuri imaginea cu sarcina de lucru dată, datele
problemei s-au schimbat și am avut parte de o alt fel de implicare în lecții a elevilor.

� Învățarea/consolidarea semnelor de punctuație.

� Intuirea claselor morfologice – substantiv, adjectiv, pronume, verb.

� Intuirea unor mărci specifice – număr, gen.

Figura nr. 7

Figura nr. 8

Figura nr. 9
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La exercițiile de vocabular, plecând de la un singur cuvânt sau de la o idee, putem dezvolta și
crea noi singuri joculețe care să se potrivească sau îi putem lăsa pe elevi să-și pună imaginația la
contribuție.

Aplicația Word Cloud este una dintre aplicațiile pe care am folosit-o cel mai mult în exerciții de
tipul – „Găsește însușiri pentru..., Scrie sinonimele cuvântului..., Dați exemple de: substantive

comune/proprii, adjective, verbe, pronume, Descrie anotimpul de...”

De ce WORD CLOUD? – așteptări/rezultate obținute

Folosirea telefonului le dă elevilor un sentiment de siguranță, se simt în largul lor, nu mai sunt
stresați că îi ridică doamna în picioare să răspundă la întrebări, se depășesc anumite bariere.

Acest lucru mi-a influențat în mod pozitiv activitatea didactică, deoarece pe baza acestor imagini
virtuale am putut desfășura o serie de jocuri. În același timp ele se pot printa și lipi în caiete.

Calculatorul a fost introdus în lecții pentru a da o notă de originalitate activităților pe care le
desfășurăm și pentru a le susține elevilor motivația pe tot parcursul anului.

Pe baza aplicației am desfășurat o serie din jocurile prezentate mai sus: „Mai spune ceva ”,

„Spune mai multe cuvinte despre....”, „Spune cuvinte în ordinea alfabetică”, „Eu spun una, tu

spui alta”, „Cum mai putem spune?”, „Găseşte mai multe înţelesuri pentru acelaşi cuvânt!”,

„Virguliţa buclucaşă”, „Eu spun una, tu spui multe”, „Eu spun multe, tu spui una”, ,,Și cuvintele

au familia lor”, putând afirma astfel că am îmbinat într-un mod util și plăcut tradiționalul cu modernul.
Cu siguranță acestea sunt doar câteva exemple despre cum putem folosi aplicația în cadrul orelor

de limbă și literatură română. Posibilitățile sunt nenumărate, în funcție de tipul lecției, de ce anume
urmărim și de imaginația noastră…
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Teorii și bune practici de organizare a conținuturilor în

învățământul preuniversitar

CLEOPATRA VERONA OPRICA-LICEUL
TEHNOLOGIC,,N.DUMITRESCU”

Activitatea de bază a copilului de vârstă şcolară mică devine învăţarea. Spre deosebire de joc,
care este o activitate liber acceptată ce produce satisfacţii imediate, învăţarea este o activitate impusă din
afară, care se efectuează într-un ritm susţinut, solicită eforturi şi urmăreşte scopuri pe care copilul nu le
înţelege de la început; această activitate trebuie să se desfăşoare într-un anumit sens, să fie ordonată,
precisă, să corespundă cerinţelor şcolii. Activitatea micului şcolar începe să fie apreciată obiectiv prin
sistemul notării, iar acesta constituie un motiv de orientare şi întărire în activitate.

Fiinţa umană, ca sistem deschis, autocinetic şi autoreglator, se află în permanentă interacţiune
cu ambianţa socială şi materială, cu semenii, cu natura pe care o cultivă, cu situaţiile pe care le stăpâneşte,
provoacă, anticipează, rezolvă, precum şi cu sine însuşi în autoconducere, autoinstruire şi autoeducaţie.
Tot ceea ce se suprapune peste reactivitatea spontană şi înnăscută devenind, prin repetare sau întărire, o
achiziţie cu caracter de relativă permanenţă, poate fi socotit, în termeni generali, ca învăţare.

În timp ce pedagogia priveşte învăţarea mai ales ca proces dirĳat şi desfăşurat în şcoală pentru
generaţia în formare, psihologia o abordează ca manifestare psiho-comportamentală, atât la animale, cât
şi la om, scoţând în evidenţă legităţile ei generale, dar şi cele particulare întâlnite în procesul formării
continue.

Cei mai mulţi specialişti în probleme de psihologia învăţării sunt de acord că, în accepţiunea ei
cea mai largă, învăţarea reprezintă dobândirea de către individ a unor noi forme de comportament, ca
urmare a repetării situaţiilor sau a exersării. Deci, învăţarea este procesul prin care se alcătuieşte, se
schimbă, evoluează programarea comportamentală a organismelor în decursul dezvoltării individuale;
învăţarea este aceea care permite ca, pe o anumită bază ereditară să se constituie noi mecanisme de
adaptare ale individului, de a dobândi noi informaţii şi operaţii, de a stabili noi tipuri de interacţiune cu
ambianţa.

Considerată psihologic, învăţarea este modalitatea de asimilare a cunoştinţelor şi de formare

intelectuală, emoţională şi voliţională, de elaborare a deprinderilor, a conştiinţei şi comportamentului social cult.

Învăţarea este modalitatea de constituire a personalităţii umane şi nu numai de constituire, dar şi de
menţinere, de regenerare, pentru că, dacă învăţarea încetează, personalitatea se dezagregă.

Activitatea de învăţare de tip şcolar se desfăşoară într-un cadru situaţional extrem de complex
care cuprinde componente numeroase ca: potenţialităţi intelectuale, reacţii afective, predispoziţii,
aptitudini.

Dacă în învăţământul tradiţional, pricipalele metode le constituie conversaţia,
expunerea,demonstraţia, metodele centrate pe profesor, transmiterea de cunoştinţe, pasivitatea
elevilor,învăţământul modern solicită aplicarea metodelor active şi interactive, a celor care dezvoltă
gândirea critică. Aplicarea acestor metode care generează învăţarea activă şi prin care elevii sunt iniţiaţi
în gândirea critică nu este simplă ci necesită timp, răbdare, exerciţiu si este de preferat să se facă de la
vârste fragede, la toate disciplinele, însă cu măsură. Acestea trebuie să fie selectate şi utilizate în mod
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riguros, creativ, în funcţie de obiectivele propuse, de specificul grupului educaţional şi nu trebuie să
constituie un trend sau un moft al cadrului didactic. Metodele active şi interactive au multiple valenţe
formative care contribuie la dezvoltarea gândirii critice, la dezvoltarea creativităţii, implică activ elevii
în învăţare, punându-i în situaţia de a gândi critic, de a realiza conexiuni logice, de aproduce idei şi
opinii proprii argumentate, de a le comunica şi celorlalţi, de a sintetiza/ esenţializa informaţiile, se
bazează pe învăţarea independentă şi prin cooperare, elevii învaţă să respecte părerile colegilor.

Voi descrie pe scurt, câteva din metodele folosite împreună cu elevii mei şi care au devenit eficiente
instrumente de lucru pentru aceştia în cadrul orelor.
Brainstorming-ul, în traducere liberă ,, furtună în creier”, este o metodă de lucru interactivă care se
bazează pe asaltul de idei pe care îl provoacă o anumită temă, sarcină. Este o metodă ce stimulează
creativitatea prin anunţarea spontană a mai multor idei în legătură cu tema dată, îl solicită pe elev să
găsească soluţii.
Metoda cadranelor, metodă a gândirii critice, presupune trasarea pe mĳlocul foii a două drepte
perpendiculare, astfel încât să se formeze cele patru ,,cadrane” şi în care elevii vor nota informaţiile
solicitate. Se poate lucra individual sau cu clasa împărţită pe grupe şi atunci fiecare grupa va primi câte o
fişă.
EA Cvintetul este o tehnică ce constă în crearea unei poezii de cinci versuri după precise în scopul
de a sintetiza conţinutul unei teme abordate în exprimări concise.

Cubul- Metoda presupune explorarea unui subiect, a unei situaţii din mai multe perspective,
permiţând abordarea complexă şi integratoare a unei teme.

Diagrama Venn- se cere elevilor să facă o reprezentare grafică a două obiecte în ceea ce au
asemănător şi diferit. Ei vor vizualiza partea comună şi vor evidenţia în spaţii diferite elemente diferite.
PTEMB Metodele şi tehnicile active şi interactive au avantaje şi dezavantaje. Dezvoltarea gândirii critice,
caracterul formativ şi informativ, valorificarea experienţei proprii a elevilor,determinarea elevilor de a
căuta şi dezvolta soluţii la diverse probleme, evidenţierea modului propriu de înţelegere,climatul
antrenant, relaxat, bazat pe colaborarea, încrederea şi respectul dintre învăţător- elev/ elevi, elev-
elev/elevi sunt câteva dintre avantajele metodelor şi tehnicilor active care fac din lecţie o aventură a
cunoaşterii în care copilul participă activ, după propriile puteri. Dintre dezavantaje putem menţiona pe
cele de ordin evaluativ, pe cele de ordin temporal, material, de proiectare, se creează agitaţie în rândul
elevilor, necesită introducerea de elemente de creativitate pentru a evita monotonia, repetiţia.
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Dezvoltarea socio-emoțională a copiilor preșcolari și

implicațiile ei în îmbunătățirea vieții sociale.

Prof. Orban Andreea
Grădinița cu PP Arlechino, Galați

Educaţia este un ansamblu de măsuri aplicate în mod sistematic în vederea formării şi dezvoltării
însuşirilor intelectuale, morale sau fizice ale copiilor şi ale tineretului sau ale oamenilor, ale societăţii etc

Educaţia socio-emoţională cuprinde totalitatea activităţilor de învăţare (conceptul de învăţare este
înţeles, evident, în sens larg) care conduc la dobândirea experienţei individuale de comportare socială şi
emoţională, la formarea competenţelor emoţionale şi sociale ale indiviului. Ne referim aici la dobândirea
abilităţilor emoţionale (de a înţelege, a exprima şi a-şi regla emoţiile) şi a celor sociale, precum cele de
iniţierea şi menţinerea unei relaţii şi integrarea într-un grup (social, profesional, comunitar etc.).

Dezvoltare socială: dezvoltarea abilităţilor de interacţiune cu adulţii, dezvoltarea abilităţilor de
interacţiune cu copiii de vârstă apropiată, acceptarea şi respectarea diversităţii, dezvoltarea
comportamentelor prosociale.

Dezvoltare emoţională: dezvoltarea conceptului de sine, dezvoltarea controlului emoţional,
dezvoltarea expresivităţii emoţionale.

Dezvoltarea socio-emoțională la preșcolari reprezintă procesul prin care aceștia învață să-și
gestioneze emoțiile, să interacționeze cu ceilalți în mod corespunzător și să dezvolte abilități sociale
esențiale. Această dezvoltare are implicații semnificative în îmbunătățirea vieții sociale a preșcolarilor și
în pregătirea lor pentru succesul pe termen lung. Iată câteva aspecte-cheie legate de dezvoltarea socio-
emoțională și implicațiile acesteia:

Autoreglarea emoțională: Preșcolarii învață să identifice, să înțeleagă și să gestioneze propriile
emoții. Aceasta îi ajută să se adapteze mai bine la situații noi și să-și controleze reacțiile în fața
provocărilor emoționale.

Învățarea empatiei: Dezvoltarea empatiei permite preșcolarilor să înțeleagă și să simpatizeze cu
stările emoționale ale celor din jur. Aceasta facilitează relațiile sociale pozitive și dezvoltarea abilităților
de rezolvare a conflictelor.

Comunicare eficientă: Preșcolarii învață să-și exprime gândurile și sentimentele în mod clar și să
asculte cu atenție pe ceilalți. Comunicarea eficientă este esențială pentru construirea relațiilor sănătoase
și dezvoltarea abilităților lingvistice.

Colaborare și joc în echipă: Dezvoltarea abilităților de colaborare și de joc în echipă îi ajută pe
preșcolari să lucreze împreună, să împartă, să negocieze și să învețe din experiențele sociale. Aceste
abilități sunt fundamentale în viața școlară și profesională ulterioară.

Rezolvarea conflictelor: Înțelegerea modului în care să abordeze conflictele și să găsească soluții
armonioase contribuie la menținerea unui mediu social sănătos și la evitarea tensiunilor inutile.

Dezvoltarea încrederii în sine: Abilitatea de a gestiona emoțiile și situațiile sociale îi ajută pe
preșcolari să-și construiască o încredere în sine sănătoasă, ceea ce este esențial pentru dezvoltarea unei
stime de sine pozitive.
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Prevenirea problemelor de comportament:Dezvoltarea socio-emoțională corespunzătoare poate
contribui la reducerea comportamentelor agresive, hiperactive sau antisociale și la dezvoltarea unui
comportament adecvat în contexte sociale diverse.

Pregătirea pentru succesul școlar:Abilitățile socio-emoționale dezvoltate la vârsta preșcolară pot
avea un impact pozitiv asupra performanțelor școlare ulterioare, deoarece acestea ajută la concentrare,
rezolvarea problemelor și colaborarea în cadrul mediului educațional.

Educaţia socio-emoţională are un conţinut preponderent social, determinat în mod special de
raportarea fiecăruia dintre noi la sine şi la societate. Prezentăm mai jos câteva caracteristici ale
conţinuturilor educaţiei socio-emoţionale:
-La nivel macrostructural depinde şi derivă din finalităţile educaţiei: ideal educaţional, scopuri şi
obiective educaţionale, regăsindu-se în planurile de învăţământ, programe şcolare etc.;
-La nivel microstructural se regăseşte în conţinuturile învăţării, obiectivele de referinţă, operaţionale,
competenţe generale şi specifice;
-Se află în interrelaţie şi interdependenţă cu celelalte componente structurale ale curriculumului
educaţional ceea ce ne permite să spunem (conform lui M. Ionescu, 2007) că poate fi o componentă a
curricululm-ului educaţional;
-Depinde de nivelul de dezvoltare socială al unei ţări, culturi etc.;
-Include acţiuni educative formale, nonformale și informale, fiind astfel parte a conținuturilor geneale
ale educației;
-Cuprinde valori autentice afective şi sociale specifice unui tip de cultură;
-Se dezvoltă funcţie de dinamica societăţii şi de progresul ştiinţelor, în special al ştiinţelor educaţiei;
-Rezultatele obţinute în cadrul educaţiei socio-emoţionale nu coincid în totalitate cu rezultatele obţinute
în procesul de educaţie, dar au influenţă asupra rezultatelor academice;
-Are influenţă majoră asupra formării şi modelării personalităţii copilului.

În vederea realizării obiectivelor educaţiei socio-emoţionale, a formării abilităţilor şi educării
unui comportament corect din punct de vedere socio-emoţional, educatoarele de la grupele de copii
preşcolari pot opta pentru una sau mai multe dintre variantele următoare:
1. Integrarea conţinuturilor educaţiei socio-emoţionale în toate categoriile de activităţi de învăţare ce se
desfăşoară în grădiniţă. Predarea/învăţarea integrată în grădiniţele din România, susţinută de toate
documentele curriculare în vigoare, poate constitui o oportunitate pentru realizarea obiectivelor
propuse de educaţia socio-emoţională.
2. Implementarea unui program la nivel naţional de educaţie socio-emoţională a copiilor preşcolari,
program structurat pe trei dimensiuni, una de formare, alta de intervenţie şi a treia de evaluare, a cărui
grup ţintă să fie copiii preşcolari, părinţii şi educatoarele.
3. Elaborarea şi desfăşurarea unor activităţi opţionale la nivelul grupelor, specific domeniului de educaţie
socio-emoţională, având conţinuturi specifice.
4. Derularea unor proiecte complementare activităților curriculare, cu accent pe activitățile extraşcolare
şi de voluntariat, cu accentuat caracter socio-emoţional, în parteneriat cu şcoala, părinţii şi comunitatea.
5. Marcarea uno z r evenimente din viaţa copiilor în care sunt introduse elemente ale educaţiei socio-
emoţionale. Întrucât evenimentele în viaţa fiecărui copil nu se desfăşoară după o planificare anterioră,
această strategie poate fi adoptată ocazional.
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Cercetătorii arată că perioada de timp în care o persoană râde, zâmbeşte, vorbeşte cu cei din jur
este mult mai mare între prieteni decât între persoane care se cunosc mai puţin. În aceste momente de
relaxare se descarcă în organism anumite substanţe chimice „endorfine„ care întăresc sistemul imunitar.
De asemenea, prietenii reprezintă o resursă tampon faţă de efectele negative a unor evenimente precum
conflicte în familie, divort, probleme scolare. În aceste situaţii, copiii se distanţeaza putin de familie şi
apelează la prieteni pentru a obţine suportul emoţional necesar. Astfel, ei sunt o resursă de învăţare în
situaţii pe care un copil nu ştie cum să le rezolve. Copiii pot imita comportamentul prietenului atunci
când el nu ştie ce să facă sau pot cere în mod direct ajutorul (ex. Cum să construiesc castelul?). Studiile
arată că schimbul de informaţii şi deprinderi se face mult mai eficient între prieteni decât între copiii
care nu se cunosc, deoarece au mult mai multă încredere unul în celalalt şi se simt mai puţin vulnerabili
atunci când îşi exprimă dificultăţile într-un domeniu.

Deoarece abilităţile emoţionale şi sociale au un rol atât de important în viaţa noastră, părinţii şi
celelalte persoane implicate în educarea copiilor trebuie să fie informaţi despre problematica
diferenţelor de gen şi despre necesitatea valorificării sau compensării acestor diferente în perioada
preşcolară, perioadă care este optimă din punctul de vedere al achizitiilor socio-emoţionale. Părinţii şi
educatorii, prin activităţile pe care le desfăşoară, pot sprĳini şi oferi copiilor oportunităţi care să ajute
dezvoltarea abilităţilor socio-emoţionale în mod adecvat, fără ca ea să fie limitată de stereotipurile de
gen.

Vârsta preşcolară constituie o perioadă destul de lungă în care se produc însemnate schimbări în
viaţa afectivă a copilului. Emoţiile şi sentimentele preşcolarului însoţesc toate manifestările lui, fie că
este vorba de jocuri, de cântece, de activităţi educative, fie de îndeplinirea sarcinilor primite de la adulţi.
Ele ocupă un loc important în viaţa copilului şi exercită o puternică influenţă asupra conduitei lui.
Emoţia este o trăire a unei persoane faţă de un eveniment important pentru aceasta.

Pentru a favoriza o bună adaptare socială şi menţinerea unei bune sănătăţi mentale, copiii
trebuie să înveţe să recunoască ce simt pentru a putea vorbi despre emoţia pe care o au, trebuie să înveţe
cum să facă deosebire între sentimentele interne şi exprimarea externă şi nu în ultimul rând să înveţe să
identifice emoţia unei persoane din expresia ei exterioară pentru a putea, în felul acesta, să răspundă
corespunzător.

Dezvoltarea emoţională şi socială a copilului sunt aspecte esenţiale în evoluţia sa şi în special în
procesualitatea învăţării, de aceea atât educatorii, cât şi părinţii trebuie să acorde o importanţă deosebită
şi acestul segment de educaţie.
Îmbrăţişăm de asemenea ideea că promovarea educaţiei emoţionale şi sociale trebuie să vizeze orice
vârstă, urmând principiul învăţării permanente, pe tot parcursul vieţii, întrucât niciodată nu e prea
târziu să devenim conştienţi de propriile emoţii şi sentimente (devenind capabili de autocontrol),
precum şi de cele ale celor din jur.
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Tehnica foto-limbajului – aplicații în educația preșcolară

Autor Prof.înv.preșcolar Adina Maria Păpară
Grădinița cu Program Prelungit Nr. 12, Mediaș (Sibiu) România

Învăţarea prin cooperare este o strategie de instruire structurată şi sistematizată, în cadrul
căreia grupe mici lucrează împreuna pentru a atinge un ţel comun. Premisa învăţării prin cooperare este
aceea conform căreia subiecţii care lucrează în echipă sunt capabili să aplice şi să sintetizeze cunoştinţele
în moduri variate şi complexe, învăţând în acelaşi timp mai temeinic decât în cazul lucrului individual.

Învăţarea prin cooperare reprezintă mai degrabă o filozofie instrucţională decât o metodă aparte
(putându-se regăsi, de altfel, în structura maimultor metode şi tehnici de învăţare).

“Utilizarea cooperării în învăţare se bazează pe faptul că o instruire guvernată de competiţie, aşa
cum de multe ori regăsim în învăţământul tradiţional, poate induce sentimente negative la cursanţi, o
interdependenţă negativă prin care un cursant nu poate câştigă decât în urma eşecului înregistrat de un
coleg al său.” (Pânisoara I.O.,2008, pg.382)

Preocuparea pentru dezvoltarea spiritului creativ a condus şi la elaborarea unor metode şi
procedee specifice de stimulare a creativităţii.

Cele mai cunoscute metode de învăţare prin cooperare folosite la grădiniţă în cadrul activităţilor
sunt: mozaicul, minicazurile, ciorchinele, metoda pălăriuţelor gânditoare, turul galeriei, metoda 6/3/5,
gânditi-lucrati în perechi-comunicati, predicţiile în perechi, Creioanele la mĳloc, amestecaţi-vă –
înghetati-formati perechi. (Breben S., Gongea E., Ruiu G., Fulga M, 2002, p.276).

Tehnica foto-limbajului
Această metodă se poate aplica în grup mic, la „Bibliotecă” sau „Artă”, precum şi în activităţi de

convorbire, lectură după imagini, observare, educaţie pentru sănătate, deoarece exersează creativitatea şi
sensibilitatea faţă de realităţile vizuale, ce au impact cognitiv şi estetic puternic asupra copiilor.

Etape în aplicarea metodei:
A) Prezentarea sarcinii de lucru:
- Copiii au sarcina de a alege o fotografie care este pentru ei cea mai frumoasă şi mai interesantă
B) Selecţia individuală:
- Fotografiile sunt dispuse pe o masă
- Pe rând, copiii analizează fotografiile şi aleg una
- Este posibil ca aceeaşi fotografie să fie aleasă de mai mulţi copii. Fotografia se plimbă de la unul

la altul. O vor privi cu interes şi vor reţine elementele şi simbolurile fotografice.
C) Activitate frontală:
- Se formează un cerc
- Fiecare copil prezintă fotografia
- Educatoarea adresează întrebări, iar copiii explică motivele alegerii
D) Activitatea frontală de evaluare:
- Se analizează stările, sentimentele exprimate de copii în timpul prezentării sau al contemplării

fotografiilor
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Copiii nu au voie să critice prezentările, fotografiile sau să comenteze alegerea unei fotografii de
un numit copil. Ei învaţă să descifreze detaliile fotografice pentru a înţelege mediul înconjurător,
cunoscând astfel şi simbolurile vizuale.

Această metodă reprezintă un exerciţiu de ascultare activă, un prilej de exprimare sau de
reformulare, retrăirea impresiilor personale, de analiză a limbajului fotografic, care prezintă mediul
natural aşa cum este el în realitate.

Dacă metodă este aplicată într-o activitate de convorbire şi se desfăşoară pe grupuri, în etapa
evaluării, fiecare grup selectează 2-3 fotografii care au creat dispute în grup fie privind denumirea
localităţii, staţiunii, fie timpul, momentul zilei sau denumirea unor elemente ce vor fi prezentate întregii
grupe. De asemenea, este un prilej de clasificare a divergenţelor cognitive.

Exemplu practic: Anotimpul vara este unul dintre anotimpurile mai puţin explorate organizat
de copii. Experienţa dobândită alături de părinţi, în concediu, la munte sau la mare, la pădure, la plajă, la
ţară, poate fi sintetizată în primele zile de grădiniţă, când fiecare copil aduce fotografii din vacanţă.

Sarcina didactică: „Alegeţi una sau mai multe fotografii cu aspecte de vacanţă!” Respectând etapele
de aplicare a metodei, copiii şi-au exprimă propriile experienţe şi impresii despre vacanţa mare, au adus
chiar detalii privind nisipul, temperatura apei, briza mării, jocurile în apă şi pe nisip, vizitele la
delfinariu, spectacolele vizionate etc.

Exemple de mesaje extrase de copii din fotografii:

- Marea este sănătate;
- Constructori de o vară, la malul mării;
- Sănătate pentru un an;
- Frumuseţile ţării în vacanţa mare;
- Familia reunită;
- Hrana este sănătoasă, la bunici acasă;

Bibliografie
Pânisoara I.O.,2008, pg.382

Breben S., Gongea E., Ruiu G., Fulga M, 2002, p.276
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Beneficiile Colaborării Transfrontaliere în Educație prin

eTwinning: Dezvoltarea Competențelor și Impactul Asupra

Elevilor

Autor. Prof. Pîlșu Crinela

Școala Gimnazială ,,Traian Lalescu”Cornea

Într-o lume tot mai interconectată, educația este chemată să depășească granițele geografice și să ofere
tinerilor experiențe care să-i pregătească pentru provocările globale. Colaborarea transfrontalieră în
educație a devenit esențială pentru dezvoltarea competențelor necesare pentru lumea contemporană. În
acest context, platforma eTwinning se distinge ca un instrument inovator care permite școlilor și
elevilor să își extindă orizonturile și să experimenteze învățarea într-un mod autentic și interactiv.

�� Beneficiile Colaborării Transfrontaliere în Educație

Colaborarea transfrontalieră în educație aduce cu sine o serie de beneficii semnificative. În primul rând,
aceasta oferă elevilor și cadrelor didactice oportunitatea de a învăța despre alte culturi, tradiții și moduri
de gândire. Prin intermediul proiectelor transfrontaliere, elevii pot explora teme relevante în context
internațional și pot înțelege complexitățile problemelor globale. Astfel, aceștia dezvoltă empatie,
gândire critică și înțelegere interculturală.
De asemenea, colaborarea transfrontalieră promovează dezvoltarea abilităților de comunicare și
colaborare. Elevii trebuie să lucreze în echipe internaționale, să își împărtășească ideile și să colaboreze
pentru a atinge obiective comune. Această experiență îi pregătește pentru lumea profesională în care
colaborarea la distanță și comunicarea cu persoane din diverse medii sunt din ce în ce mai frecvente.

�� Dezvoltarea unui Proiect de Succes în eTwinning

Dezvoltarea unui proiect de succes în cadrul platformei eTwinning necesită o planificare atentă și o
abordare strategica. În primul rând, este important să se identifice un parteneriat potrivit, care să
împărtășească interese comune și să fie angajat în colaborare. Definirea clară a obiectivelor și temelor
proiectului este esențială pentru a asigura direcția corespunzătoare.
O etapă crucială este proiectarea activităților care să încurajeze interacțiunea și colaborarea între elevi.
Acestea pot include dezbateri online, crearea de materiale comune, schimbul de videoclipuri sau
realizarea de prezentări. În același timp, utilizarea platformelor digitale și tehnologiei moderne
facilitează comunicarea și partajarea resurselor între școli.
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�� Impactul eTwinning în Dezvoltarea Competențelor Elevilor

eTwinning joacă un rol semnificativ în dezvoltarea competențelor cheie pentru viață în secolul XXI.
Prin participarea activă la proiecte eTwinning, elevii dezvoltă abilități digitale, învățând să utilizeze
platforme online și instrumente tehnologice pentru comunicare și colaborare. Aceste competențe nu
doar că îi pregătesc pentru lumea digitală, dar le deschid și noi oportunități pe piața muncii.

De asemenea, proiectele eTwinning dezvoltă abilități de comunicare și înțelegere interculturală. Elevii
învață să comunice eficient în limba engleză și să interacționeze cu colegi din diverse medii culturale.
Aceasta nu doar îmbunătățește competențele lingvistice, dar îi și învață să aprecieze diversitatea și să-și
dezvolte empatia.

Concluzie: Transformând Educația prin Colaborare Transfrontalieră

Colaborarea transfrontalieră în educație prin intermediul eTwinning aduce valoare semnificativă
pentru dezvoltarea competențelor elevilor. Aceasta le oferă oportunitatea de a învăța prin experiențe
autentice și de a dezvolta abilități esențiale pentru viață. Prin explorarea temelor într-un context
internațional, elevii devin cetățeni informați, toleranți și pregătiți pentru o lume globalizată. Astfel,
eTwinning devine un catalizator pentru transformarea educației, construind punți între culturi și
pregătind generațiile viitoare pentru provocările și oportunitățile lumii contemporane.

Bibliografie:
1. European Commission. (2020). European Education Area. Retrieved from

https://ec.europa.eu/education/policies/european-education-area_en
2. eTwinning. (n.d.). About eTwinning. Retrieved from

https://www.etwinning.net/en/pub/index.htm
3. European Schoolnet. (2021). eTwinning Impact Study. Retrieved from

https://www.eun.org/etwinning-impact-study
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De cine şi de ce depind succesele la învăţătură ?

Autor: Pîrșe Dalina
Prof. Școala Gimnazială Nr.1 Bughea de Jos

Îndeobşte când se vorbeşte despre succesele la învăţătură ale unui elev, ele sunt puse pe seama
calităţilor intelectuale ale acestuia şi, în special, inteligenţa este considerată responsabilă, în primul rând,
de acestea. Fără îndoială că acest punct de vedere are temei, dar acest temei este parţial, deorece la
realizarea succeselor concură o pluralitate de factori care trebuie luaţi în seamă. Aceşti factori ar putea fi
clasificaţi în două mari categorii: a) factori interni şi b) factori externi. Din aceste două categorii,
factorii externi au ponderea cea mai mare.

Factorii interni (sau patologici)ai reuşitei şcolare sunt, în primul rând, cei de natură
intelectuală (reprezentările, memoria, gândirea şi, nu în ultimul rând, atenţia şi spiritul de observaţie).
Să nu uităm însă că nivelul şi calităţile acestora sunt rezultatul muncii educative sistematice şi pricepute
desfăşurate de educatori. Când un elev nu-şi poate concentra şi menţine atenţia pe parcursul lecţiei,când,
deşi e în clasele mari, memorează mecanic, când spiritul de observaţie îi lipseşte, sau gândirea îi este
neevoluată, fără îndoială că nu va avea rezultate bune la învăţătură.

Deşi importanţi, factorii intelectuali nu sunt singurii responsabili de succesele la învăţătură. Se
cunosc destule cazuri în care elevii cu o dotare intelectuală medie au rezultate bune şi foarte bune la
învăţătură, datorită unor calităţi nonintelectuale: interes deosebit pentru această activitate, aspiraţii
ridicate, perseverenţă, disciplină în muncă, sistem şi metodă în studiu etc.

Nici acestea nu sunt însă calităţi intrinseci, ci rezultatul muncii educative desfăşurată de
educatori şi părinţi. Aşadar, capacitatea de învăţare - factor de succes şcolar - este o calitate complexă a
elevului care are în structura sa elemente de ordin intelectual, atitudinal şi de personalitate, cu temeiuri
endogene (calitatea sistemului nervos, a analizatorilor, sănătatea biologică etc.), dar determinată ca nivel
de dezvoltare de factori exogeni.

Factorii externi ai succeselor şcolare- aceştia, la rândul lor, i-am putea clasifica în pedagogici şi
extrapedagogici: eficienţa factorilor pedagogici este în bună parte condiţionată de acţiunea - directă sau
indirectă - a factorilor extrapedagogici (sau extraşcolari). Amintim între aceştia prietenii copilului,
atitudinea părinţilor faţă de şcoală şi învăţătură, atmosfera din familie etc.

Factorii cardinali- conducători- ai succeselor şcolare sunt fără îndoială factorii pedagogici,
adică planurile, programele, manualele, regimul şcolar, calitatea muncii educatorilor, lecţiile, în primul
rând. Am început prezentarea acestor factori cu planurile, programele şi manualele deoarece acestea
furnizează profesorului „materia” din care construieşte construieşte conţinutul învăţământului şi, fără
îndoială, de calitatea şi cantitatea raţională a cunoştinţelor transmise şi a deprinderilor formate depinde
succesul sau insuccesul elevului. Supraîncărcarea planurilor, programelor şi manualelor dăunează
procesului de învăţământ, facând dificilă atât activitatea profesorului (de transmitere), cât şi a elevului
(de asimilare).

Aşadar, o parte din insuccesele elevilor se datoresc acestor dificultăţi generate de planuri,
programe şi manuale. Ele se vor menţine până când vom avea înţelepciunea „curajoasă de „a aerisi”



Experiențe didactice prin proiectele eTwinning și Erasmus+Inovație și performanță în educație

268

conţinutul învăţământului şi de a stabili un regim raţional de muncă şcolară, în care elevii să înveţe, dar
să aibă şi răgazul necesar recreaţiei, odihnei, jocului, sportului, adică recondiţionării organismului.

Priceperea şi succesul muncii educatorului are ca premisă cunoaşterea (dar nu „după ureche”) a
elevilor săi. Cunoscându-şi bine elevii, profesorul va şti „să dea fiecăruia ce i se cuvine”şi „cât i se cuvine”
din conţinutul pe care-l are în programe şi manuale. El va şti ce şi cât să ceară de la fiecare. Toată lumea
dăscălească este de acord că metodele de predare-învăţare şi evaluare sunt un capitol foarte important al
pedagogiei, în special al didacticii, mai puţini ştiu însă că utilizarea lor cu succes este o problemă de
psihologie, că aceeaşi metodă la un profesor priceput dă rezultate foarte bune, iar la altul, slab pregătit,
determină un fiasco. Tactul pedagogic, ca si măiestria pedagogică, au în structura lor intimă cunoştinţe
de psihologie, deşi ele se exprimă sub formă de comportament didactic şi educativ.

Acest comportament este eficient numai atunci când educatorul stăpâneşte (cunoaşte) temeinic
trei domenii: a) conţinutul specialităţii, b) instrumentele de lucru(căi, mĳloace, metode) şi c) universul
psihic al elevilor săi. Dacă în unul din aceste domenii este deficitar, succesul muncii sale şi al elevilor săi
este prejudiciat. Niciodată un educator nu va putea vorbi despre succesele sale profesionale făcând
abstracţie de rezultatele elevilor săi, după cum nimeni nu va putea remarca succesele sau insuccesele
unor elevi, fără să meargă cu gândul la principalul autor moral al acestora: profesorul.

Bibliografie:

Cosmovici, A., & Iacob, L. (1998). Psihologie școlară. Editura Polirom
Popescu, V.V. (1991) – Succesul și insuccesul școlar – precizări terminologice, forme de manifestare,
cauze. Revista de pedagogie, 12.
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Impactul utilizării calculatorului și televizorului asupra

conduite adolecenților

Studiu de caz

Autor: Pîrșe Dalina
Prof. Școala Gimnazială Nr.1 Bughea de Jos

Studiul de faţă abordează problematica impactului utilizării calculatorului/TV asupra conduitei
elevilor. Deşi le împiedică dezvoltarea, gândirea liberă, reflexivitatea, slăbeşte creativitatea şi oboseşte
până la epuizare, ecranul este căutat şi iubit de copii şi adulţi. Copiii sunt mai puţin vinovaţi,
neconştientizând efectele negative ale acestuia. Ramâne ca noi, părinţii şi profesorii lor, să încercăm să-i
păzim de tentaţia evaziunii în spaţiul realităţii virtual, iar aceasta până nu este prea târziu.
Scop:

Scopul acestui studiu este unul constatativ şi vizează conştientizarea asupra efectelor în plan
comportamental datorate consumului necontrolat de timp liber în faţa televizorului/calculatorului.
Obiective:

- sondarea motivaţiei elevilor pentru alegerea televizorului/calculatorului ca modalităţi de petrecere a
timpului liber;
- cuantificarea numărului de ore alocat interacţiunii cu TV/calculatorul în medie, într-o zi;
- identificarea gradului de conştientizare a efectelor în plan comportamental al consumului necontrolat
de timp liber în faţa TV/calculatorului;
- identificarea altor modalităţi agreate de petrecere a timpului liber, altele decat folosirea
tv/computerului;
Metodologie:

Instrumentul utilizat în investigaţie a fost un chestionar pentru exprimarea atitudinilor si
opiniilor, administrat elevilor din clase diferite, aparţinând unor categorii sociale diferite şi provenind
din medii diferite. Pentru o mai bună evidenţiere a datelor, acestea au fost grupate pe două categorii de
vârstă:11 ani și 13 ani.

Chestionarul a cuprins 15 itemi.

Alegerea elevilor pentru eşantion s-a realizat prin selecţie simplă aleatoare.
Au fost chestionaţi 40 de elevi.

Prezentarea și interpretarea datelor

Chestionarul a cuprins un set de întrebari menit să evidenţieze factorul de conştientizare a
efectelor utilizării calculatorului/tv de către elevi. Din acesta a reieşit, că deşi sunt conştienţi de diferitele
efecte negative (oboseală, neatenţie, dependenţă), timpul alocat utilizării computerului/tv în medie, pe
zi, nu este unul limitat, conform următoarei reprezentări:
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Majoritatea elevilor afirmă că motivele care îi determină să utilizeze televizorul/calculatorul sunt:
Înving plictiseala -11 ani – 55%
Se relaxează – 14 ani – 55%

Utilizarea chat-ului şi messengerului se situează pe primul loc în interesele elevilor privind
calculatorul (85% - 14 ani; 75% - 11 ani), fiind urmată de căutarea informaţiilor (35%-14 ani, 40%- 11
ani), pe ultimele locuri, în ordinea preferinţelor, numărându-se rezolvarea sarcinilor pentru şcoală
(10%-14 ani, 20%-11 ani) sau desfaşurarea altor activitati(15%-14 ani, 0%-11 ani).
Reacţia familiei faţă de utilizarea computerului/tv este prezentată în următoarea diagramă:

Concluzii:

Timpul liber petrecut de elevi n-ar trebui sa fie exclusiv problema lor; drept urmare, părinţii ar
trebui să intervină şi să supravegheze cum şi cu cine îşi petrec copii lor timpul liber. De asemenea, în
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cazul în care profesorii identifică anumite activităţi care n-ar trebui să se numere printre preocupările
lor, este indicat să existe o comunicare între părinte şi elev, în vederea rezolvării acestor probleme.

Părinţii tind să considere că folosirea computerului reprezintă o modalitate pozitivă pentru
tineri de a-şi petrece timpu l- şi poate fi aşa , dacă este folosit judicious. Totuşi mulţi părinţi nu cunosc
cum funcţionează un computer. Spre deosebire de alte forme de distracţie ale copiilor, care deseori sunt
supravegheate de părinţi, internetul,de exemplu nu este.

Prezentăm mai jos câteva sugestii pentru părinţi pentru a-l ajuta pe adolescent să se “depărteze”
de computer:

Solicitaţi un program al orelor petrecute pe internet
Stabiliţi limite clare in privinţa numărului de ore pe care elevul îl poate petrece on-line
Ţineţi computerul într-o zonă comună şi treceţi pe acolo de mai multe ori în timp ce copilul e

on-line, pentru ca el să ştie că e supravegheat
Încurajaţi activităţile în timp real
Vorbiţi cu profesorii copilului – aceştia pot fi de ajutor prin urmărirea oricăror modificări ale

comportamentului copilului, prin ţinerea parintelui la current cu orice lecţii sau teme pentru acasă ce
necesită folosirea computerului, prin îndrumarea către psihologul şcolar în anumite cazuri.
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Toamna

Prof.înv.preșcolar: Popa Elena-Andrada
Școala Gimnazială Valea Mare, județul Olt

Toamnă dragă, toamnă veselă...

Toamnă dulce,

Încotro te-oi duce?

Tocmai acum când se mai aud copii

Și mai ai și fructe mii.

Toamnă dragă, toamnă scumpă...

Ai miros de mere coapte

De dovleac și de plăcinte,

De struguri și gutui,

De nuci cu miez amărui.

Toamnă dragă, toamnă grăbită...

Ești parfumată și gătită

Când gălbuie, când roșcată!

Delicată precum o crizantemă

Lași în urmă-ți văl de brumă!
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DESPRE EFICIENTIZAREA ÎNVĂȚĂRII ÎN ÎNVĂȚĂMÂNTUL

SPECIAL

Prof. Puiu Mirela Mihaela
Școala Gimnazială Specială Pașcani

Motto: „A învăța pe copil nu înseamnă să-i dăm adevărul noștru ci să-l ajutăm să înțeleagă cu gândirea
lui lumea.” I. Cerghit

În educarea copilului cu nevoi speciale este necesară abordarea acestuia ca un întreg (familie-
mediu-afecțiuni medicale) și personalizarea demersului didactic în funcție de toate acestea. Jocurile au
rolul de a-l sprĳini pe copil să își dezvolte inteligența emoțională pe toate cele șase dimensiuni:

�� cunoașterea de sine și gestionarea propriilor emoții;
�� relaționarea cu ceilalți;
�� intuiția socială (interpretarea emoțiilor celorlalți și cum răspunde la ele);
�� atenția și capacitatea de concentrare;
�� abilitatea de a depăși anumite situații;
�� interpretarea dată evenimentelor și faptelor.

Din multitudinea metodelor didactice este nevoie de selectarea acelor care sunt capabile:
�� să le capteze atenția;
�� să le stimuleze curiozitatea;
�� să le provoace conexiuni care să ajute înțelegerea unor fenomene, evenimente;
�� să le dezvolte memoria de lungă durată;

și care să pună accent pe:
�� cunoașterea operațională;
�� învățarea prin acțiune;
�� manipularea în plan manual și mintal al obiectelor;

Dar înainte de toate este foarte importantă starea de bine cu sine și cu ceilalți a elevului,
dezvoltarea încrederii și a stimei de sine.Dezvoltarea emoțională stă la baza educației copilului cu ces și
este permanent în atenția cadrului didactic care trebuie să presare în activitatea didactică activități de
modelare comportamentală.

Exemple:Activități/Joc de modelare comportamentală

Emoții

Scop: să identifice și să exprime trăiri emoționale;
Materiale: planșe cu emoticoane care exemplifică stări de bucurie, frică, furie, tristețe;
Desfășurare: elevii, pe rând, selectează o planșă care exemplifică o stare și descriu situația în care au
experimentat acest sentiment.

Tărâmul emoțiilor

Scop: dezvoltarea emoțională și socială prin formarea unor atitudini pozitive față de oameni și obiectele
din jur;



Experiențe didactice prin proiectele eTwinning și Erasmus+Inovație și performanță în educație

274

Materiale: markere, emoticoane, planșă;
Desfășurare: elevii trebuie să identifice propriile emoții, să retrăiască o atitudine pozitivă sau negativă.
Ei vor fi purtați într-o călătorie în ținutul emoțiilor și vor avea ca sarcină de lucru lipirea emoticonului
asociat emoției descoperite în călătorie.

Se mai poate juca: „Cum te-ai simți dacă…” și multe alte jocuri care îi vor ajuta pe elevi să gestioneze
mai bine situațiile de stres, să colaboreze mai bine, să comunice efficient ca bază a învățării reale.

În învățământul special emoțiile pozitive stau la baza unei învățări eficiente și de durată. De aceea,
într-o lecție de predare-învățare se va pleca întotdeauna de la ceea ce copilul știe deja pentru confortul
lui cognitiv. Expunerea unui subiect va fi făcută cu cuvinte clare, din vocabularul copiilor și permanent
se va verificare modul de înțelegere a acelui subiect prin întrebări diferit formulate.

Elevii sunt provocați să verbalizeze, sunt încurajați să mai încerce dacă au greșit fără a maximiza
greșeala, sunt dirĳați să ajungă la răspunsul corect, și mereu sunt apreciați. Sarcinile sunt diferite, dar
intotdeauna adaptate nivelului de dezvoltare și de achiziții al fiecărui elev în parte.

Se lucrează cu toți frontal, astfel fiind valorizați toți în mod egal. De exemplu: se alcătuiesc
propoziții despre… Fiecare cuvânt al propoziției este scris la tablă de alt copil în funcție de nivelul lui de
achiziții. În acest fel colegii vor aprecia progresul acelui copil, va fi mai bine integrat în colectiv, vom
contribui la creșterea stimei de sine care îl va ajuta să reacționeze la diferiți stimuli negativi din societate.

Cadrul didactic trebuie să empatizeze și să fie partener elevilor săi și fiecăruia în parte pentru a pune
o cărămidă reală în dezvoltarea acestora ca oameni. Gândirea pozitivă, motivația extrinsecă, dezvoltarea
abilităților de comunicare în grup, colaborarea sunt calități de bază ale unui viitor adult de care vom fi
mândri.
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Prevenirea abandonului școlar prin experiența mobilității

Erasmus+

Prof. înv.primar Rákosy Amália
Școala Gimnazială nr. 1 Vârșolț

În perioada 2021-2023, școala noastră a participat la Proiectului Erasmus+,,ACT LIKE A PRO
PRESERVE H2O” alături de alte patru școli din Ungaria, Italia, Portugalia și Turcia. ”. În cadrul acestui
proiect au avut loc mai multe mobilități unde au fost implicați și elevi cu risc de abandon școlar.
Implicarea lor în activitatea proiectului, în grupurile de lucru, în primirea invitaților dar și în unele
mobilități a fost pentru ei un impuls și o adevărată provocare. În cadrul proiectului nostru am încercat
să urmărim toate activitățile elevilor iar pentru un rezultat mai eficient am participat cu ei la mobilități
internationale, care au ajutat în mare măsură elevii cu risc de abandon prin implicarea activă în procesul
educativ.

Cunoscând faptul că abandonul școlar se înregistrează mai des la sate și în mediul de rromi am
încercat să facem tot posibilul pentru a ajuta elevii noștri în a avea condiții și motivație potrivită pentru
a preveni acest fenomen. Plecând de la această premisă am inclus în cadrul acestui proiect cât mai mulți
elevi aflați în risc de abandon școlar, care a fost cel mai reușit experiment, din punctul meu de vedere.

În cadrul grupurilor de lucru ei s-au implicat exemplar. Au participat cu mult entuziasm la
experimentele organizate cu apa, aici nu s-au simțit marginalizați, ci au fost lăudați și recunoscuți de
profesori, plecând acasă foarte mulțumiți și mult mai motivați șă revină la școală. Dorința de a realiza
ceva și de a nu da greș parcă se citea pe fața lor. Au realizat proiecte minunate, motivați fiind de
mobilitățile ce urmau să se desfășoare. Primirea invitaților în școala noastră și mobilitățile ce urmau să
se desfășoare în afara școlii au fost pentru ei experiențe unice . Se simțeau în centrul atenției. Erau parcă
cei mai activi elevi, erau mândri de cunoștințele și de realizările lor. Parcă erau alți elevi.
Acești elevi sunt diferiţi, capacităţile lor sunt diferite, dar la școală fiecare poate avea un loc, un rol şi o
valoare. Trebuie plecat de la premisa că fiecare copil are valoare şi este unic şi că fiecare copil poate
învăţa, indiferent de etnie sau religie. Pentru o mai bună prevenire a abandonului şcolar trebuie
cunoscute aptitudinile şi nevoile fiecărui copil integrat în sistemul de educaţie fie el de religie sau etnie
diferită faţă de restul copiilor.

Participarea la aceste mobilități a avut un impact pozitiv asupra lor deoarece a răspuns nevoilor
copiilor, le-a oferit posibilitatea de a lucra în echipă cu alte persoane , de a învăța și consolida noțiuni
noi, de a observa comportamentul celorlalți elevi , au devenit mai relaxați , mult mai spontani si
creativi. Au demonstrat importanța unui învățământ care să pună accent pe învățarea prin aplicații
practice, și -au îmbunătățit abilitățile de comunicare, au relaționat cu persoane cu altă cultură, tradiții si
obiceiuri, și-au lărgit orizontul cultural datorită șansei pe care au avut-o de a vizita locuri minunate,
încărcate de istorie, cu oameni minunați și cu peisaje impresionante.
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Proiectele și parteneriatele educaționale școlare –

exemple de bună practică

Prof. înv. primar Rusu D. Adela
Școala Gimnazială Milișăuți, loc. Milișăuți, Jud. Suceava

Activitățile extracurriculare sunt definite ca activități derulate în afara procesului de predare –
învățare-evaluare. Ele sunt planificate în așa fel încât să întregească activitatea didactică realizată cu
elevii. Aceste activități urmăresc stimularea unui comportament civilizat în anumite contexte, a unui
comportament creativ în diferite domenii (arte, literatură, tehnologii) , lărgirea arealului de cunoaștere a
mediului prin vizite, excursii, proiecte, cunoașterea celor din jur și interacționarea cu aceștia. Copiii sunt
foarte încântați atunci când sunt antrenați în derularea activităților altfel decât lecțiile de la clasă.

Experiența didactică ne-a demonstrat că elevul trebuie îndrumat și dirĳat spre a participa la
aceste activități.

Aceste activități extracurriculare sunt sau pot fi structurate în proiecte educaționale. Aceste
proiecte educaționale au un titlu dat, iar proiectarea include: un argument, o serie de obiective
urmărite, protocoale de colaborare cu partenerii antrenați, resursele implicate (umane, materiale,
temporale), un calendar al activităților. Tocmai în cadrul acestor proiecte educaționale descoperim
potențialul unor elevi care, la clasă, în timpul orelor de curs, nu au cum să se remarce sau să își
manifeste aptitudinile. Sunt copii pe care i-am descoperit în cadrul activităților și proiectelor
educaționale desfășurate ca fiind foarte talentați în anumite domenii sau empatici la suferința și
problemele celor din jur și care și-au dorit și au venit cu propuneri pentru a face tot ceea ce le stă în
putință pentru a-i ajuta pe cei din jurul lor. Prin aceste activități extracurriculare și proiecte
educaționale urmărim dezvoltarea creativității, a învățării colaborative, a lucrului în echipă, dar și a
spiritului antreprenorial.

Vom prezenta doar unul din proiectele desfășurate în parteneriat cu Parohia Milișăuți și cu
Asociația de părinți a școlii noastre.

Maica Tereza a afirmat că : ,, Cel mai mare rău al lumii este indiferența”. Eu nu am putut sta
indiferentă la problemele din jurul nostru, nu am putut să nu iau atitudine atunci când un coleg a avut
un necaz sau când văd oameni sau copii în suferință. Am desfășurat mai multe activități prin care,
antrenând colegii și elevii școlii am putut face fapte bune. Am urmărit prin aceste proiecte să-i
sensibilizăm pe copii să-i facem să spună: ,,Nouă ne pasă!”. Și atunci când am constat că școala are lipsuri,
am căutat și am găsit soluții.

Ideea derulării acestui proiect, ,,Cărțile și lumea culorilor”, mi-a venit în de la o activitate pe
care am desfășurat-o cu elevii mei, copii de clasa I B la Biblioteca școlii. Atunci copiii au vrut să
împrumute cărți, dar acestea erau insuficiente pentru doritorii de lectură. M-am gândit ca în
Săptămâna ,,Școala Altfel” să realizăm lucrări plastice cu tematică pascală. Apoi am încheiat un Protocol

de colaborare cu Parohia ,,Nașterea Maicii Domnului” Milișăuți care ne-a asigurat de tot sprĳinul în
valorificarea creațiilor copiilor (nu era pentru prima oară), sprĳin materializat prin organizarea
Expoziției de Florii. La acestă expoziție cu vânzare am reușit să adunăm prin valorificarea lucrărilor
micilor școlari suma de 1400 de lei. Din acești bani am cumpărat cărți penru biblioteca școlii. Atunci
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când le-am prezentat copiilor aceste cărți unul dintre ei a firmat că ,,acum le vor citi cu mai mare plăcere
căci și noi am contribuit la cumpărarea lor”.

,,Cărțile și lumea culorilor” din acest an școlar este un proiect aflat la a doua ediție, care a presupus
implicarea învățătoarelor de la Școala Gimnazială Milișăuți și participarea efectivă a 170 de elevi care, în
Săptămâna ,,Școala Altfel” au realizat în Ziua atelierelor de creație - (Activitatea: ,, Creez, deci
experimentez”), icoane pe sticlă și pe lemn, felicitări, ouă încondeiate învățând tehnici noi de modelare
a anumitor materiale, de ,,închistrire” a acestora, au pictat pe ceramică, au realizat aranjamente cu
tematică pascală. Am continuat colaborarea cu Biserica. Am înnoit Protocolul de colaboare cu

Parohia ,,Nașterea Maicii Domnului” Milișăuți, care, în ziua de Florii ( 1 aprilie, 2018) ne - a sprĳint prin
intermediul preoților care au popularizat din timp derularea acestui proiect și care ne-au ajutat să
organizăm Expoziția de Florii. Elevii, chiar dacă afară era frig, îmbrăcați în straie populare ne-au ajutat și
la pregătirea expoziției, dar și la valorificarea propriilor lor lucrări. După Sfânta Liturghie, enoriașii au

admirat și cumpărat lucrările școlarilor noștri.
De data aceasta, am adunat suma de 2600 de lei din care ne-am gândit ca să cumpăram dicționare

și alte cărți, contribuind la îmbogățirea fondului de carte al bibliotecii școlii.. Astfel fiecare învățătoare
va avea pe catedră câte un Dicționar Explicativ al Limbii Române, iar copiii vor putea ,,cerceta ” cu
ușurință cuvinte.

Din postările făcute, rezultatele acestui proiect educațional au fost popuarizate și Asociația de

voluntari ,,Beard Brothers”, a gândit o acțiune care să vină în sprĳinul nostru. Astfel, proiectul nostru și-a

extins teritoriul, numărul de persoane implicate. Membrii acestei asociații au așezat câte o cutie în fiecare

club sau cafenea din Municipiul Suceava, cutie care era însoțită de afișul ,,Dacă aveți cărți, dăruiți-le și

copiilor de la Școala din Milișăuți”. Astfel s-au adunat peste 600 de exemplare, cărți care au fost donate

conducerii școlii și înregistrate în Registrele de inventar ale Bibliotecii Școlii Gimnaziale Milișăuți.

Demn de remarcat este grĳa cu care acești copii au lucrat. Înainte de a picta acele icoane, sau
înainte de a ,, închistri ” ouă, copiii au spus câte o rugăciune, neuitând nicio clipă că ceea ce creează este
legat de cea mai mare sărbătoare creștină, Învierea Domnului Iisus Hristos. Foarte importantă este
partea a doua a activității și anume aceea de a cumpăra cât mai multe cărți pentru bibliotecă. Impactul pe
care l-a avut această activitate asupra copiilor, învățătorilor, profesorilor, conducerii școlii, dar mai ales
impactul asupra întregii comunități a fost remarcabil.

De Florii nu a fost doar o activitate a școlii, ci a fost o sărbătoare și o activitate a întregii localități la

care toată lumea a pus suflet. Este important ceea ce s-a întâmplat și după finalizarea activității. Prin

desfășurarea acestui proiect, postarea, popularizarea a ceea ce am realizat, școala noastră a devenit ,,mai

bogată” cu peste 700 de volume de carte numai în acest an.

Copiii frecventează mai des biblioteca. Este un câștig pe termen lung atât din perspectiva
faptului că lectura îmbăgățește sufletul și mintea, dar și din perspectiva modului de a obține ceva: prin
muncă, perseverență, valorificând talentul. Bucuria care se citea pe chipul copiilor și părinții ne-au
încurajat să desfășurăm acest proiect și pe viitor. Conducerea școlii și celalți colegi au apreciat activitatea
și s-au bucurat alături de noi.
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Acest proiect este la a două ediție, iar succesul lui și feedback-ul primit de la elevi, părinți, colegi,
ne-a încurajat să continuăm.

Mărturii ale elevilor/ profesorilor/părinților referitoare la activitatea propusă.

Lupaștean Filip, elev,clasa a II-a B:,,Mie mi-a plăcut ce am pictat, toate picturile au fost foarte
frumoase și faptul că am reușit să cumpăram foarte multe cărți a fost fost un lucru nemaipomenit.”

Moțoc Eusebiu, elev, clasa a II-a B: ,,Mi-a părut bine că am participat, vom citi mai multe cărți,
pentru că citind ne dezvoltăm mintea.”

Ioana Cozmeniuc, elevă, clasa a IV-a B ,, Eu consider că acestă activitate a fost una reușită.
Dumnezeu mi-a dat sprĳinul de a lucra cu multă atenție, dibăcie și dragoste. Sunt foarte fericită că
această activitate se va desfășura anual, de Florii. Tinerii, dar și bătrânii au participat la această expoziție.
Am simțit în sufletul meu multă emoție și multă implicare din partea tuturor. Să participăm și la anul!”

Poleac Margareata, elevă, clasa a IV-a B: ,, Activitatea la care am participat ,, Cărțile și lumea
culorilor” a fost despre cea mai mare sărbătoare creștină și anume Sfintele Paști - mi s-a părut
interesantă, dar mai ales creativă. În momentul în care pictam, aveam un fior pe spate și parcă eram
acolo, în sticlă. Tinerii care au donat cărțile, dar mai ales creștinii care au cumpărat lucrările, au fost
foarte încântați de picturile noastre. Sper să repetăm această activitate interesantă!”

Onesemiuc Țical Sara, clasa a IV-a B: ,, Părerea mea este că această temă a fost una interesantă.
Ne-a lăsat imaginația să zburde. Icoanele pe sticlă au avut succes, la fel și felicitările. Mi-a plăcut că am
împărtășit acestă bucurie cu ai mei colegi.”

Danileț Ovidiu Emanuel, clasa a IV-a B ,,Eu cred că activitatea a fost foarte bună deoarece s-au
cumpărat mai multe cărți pentru biblioteca școlii noastre. M-am simțit foarte bine atunci când pictam.
Elevii au fost foarte fericiți atunci când au văzut s-au cumpărat aproape toate lucrările.”

Halip Sofia, elevă, clasa a IV-a B: ,, Când am început să pictez icoana, am simțit că Dumnezeu
este lângă mine și mă ajută. Am făcut icoana gândindu-mă că mai mulți oameni vor crede în Învierea
Domnului. Am fost foarte bucuroasă când am aflat că s-au cumpărat dicționare pentru fiecare clasă,
cărți și faptul că niște tineri au adus multe cărți pentru biblioteca școlii.

Poleac Alessya – Maria, elevă, clasa a IV-a B: ,, M-am simțit foarte bine când am auzit de gestul
tinerilor ( care au donat cărți).Când pictam am observat că în clasă era o atmosferă foarte plăcută. Copiii
se străduiau să picteze foarte frumos ca oamenii să le cumpere icoanele. Cu banii strânși s-au cumpărat
cele mai frumoase cărți și cele mai groase dicționare. Am fost și sunt mândră de mine și de colegii mei.”

Guțu Rebeca,elev, clasa a III-a B: ,,Mi-a plăcut activitatea la care am pictat și modelat ouă. Am
știut că dacă le vom vinde, vom obține bani pentru școală. Vreau să le mulțumesc și acelor tineri care au
ajutat biblioteca noastră cu cele 600 de volume. Mă bucur mult și sper că această activitate se va repeta.”

Păsăilă Matei Ionel,elev, clasa a III-a: ,, Am făcut ouă din pastă de sare și le-am pictat. Apoi am
făcut coșulețe din carton pe care le-am lipit cu pistolul de lipit. Eu mulțumesc echipei de voluntari
pentru cele 600 de cărți pentru bibliotecă.

Prof. înv. primar Poleac Rodica, Școala Gimnazială Milișăuți: ,,În cadrul acestei activități copiii
au lucrat cu entuziasm, bucurie și speranță. S-au mobilizat pentru a duce lucrarea la bun sfârșit. Atunci
când s-au achiziționat dicționare și cărți pentru bibliotecă, satisfacția se citea pe chipurile lor. Abia
așteaptă să participe și anul următor la această activitate. Mulțumim din suflet voluntarilor din Suceava
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care ni s-au alăturat adunând peste 600 de cărți pentru biblioteca școlii noastre, stârnind emoție și
bucurie în rândul elevilor!”

Preot Paroh Lupaștean Barfă Bogdan:,, O activitate binevenită, care ne aduce aminte tuturor că
școala a luat ființă în tinda Bisericii și că numai în unitatea colaborării și a implicării se pot face lucruri
cu adevărat trainice. Felicităm doamnele învățătoare, totodată și copiii pentru clipele de neuitat,
așteptând cu nerăbdare noi și noi activități! Mulțumim!”

Este o bucurie imensă atunci când reușești să faci ceva cu copiii, colegii, lucrând în echipă,
pentru copii și pentru alți colegi. Micii școlari și dăscălițele lor au dat un exemplu de creativitate, talent,
dăruire, implicare întregii comunități: colegilor, părinților, vecinilor, prietenilor, rudelor. Activitatea a
avut un succes deplin, primind aprecieri și mesaje pozitive de la profesori din județul Suceava, dar și din
țară prin intermediul postării activității pe pagina de Facebook a Școlii Gimnaziale Milișăuți.

Acest proiect a câștigat Premiul al II-lea în competiția: ,,O activitate de succes din Școala Altfel”,
concurs organizat de Inspectoratul Școlar al Județului Suceava.
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Proiectul,

metodă alternativă/complementară de evaluare

Prof. Sarca Violeta, grad didactic I

Liceul Teoretic ,, Avram Iancu”, Cluj-Napoca

Proiectul presupune un demers evaluativ mai amplu decât investigaţia. La fel ca şi investigaţia
proiectul poate fi realizat individual sau pe grupe.

Realizarea unui proiect:
� începe în clasă, prin definirea şi înţelegerea sarcinilor de lucru, eventual şi prin începerea

rezolvării acesteia;
� se continuă acasă pe parcursul câtorva zile sau săptămâni, timp în care elevul are permanente

consultări cu profesorul;
� se încheie tot în clasă prin prezentarea în faţa colegilor a unui raport asupra rezultatelor

obţinute şi, dacă este cazul, a produsului realizat individual sau în grup.
Principalele tipuri de proiecte (aplicate în practica didactică)
► proiecte de informare şi cercetare (de tip problemă) solicită elevilor realizarea unor activităţii de

informare, documentare şi investigare/explorare pe o temă dată/o situaţie problemă;
► proiecte de sondaj – presupun colectarea de date utilizând interviul, ancheta scrisă, documentarea,

etc. Sistematizarea datelor se face în tabele, iar prezentarea lor, după prelucrare, se concretizează în
grafice, diagrame, etc.;

► proiecte productive/constructive presupun elaborarea unui afiş (ex.: Salvaţi natura, SOS NATURA,
etc.), a unui ierbar, a unei colecţii (ex.: seminţe), construirea unei machete sau a unui mulaj, redactarea
unui articol sau a unei reviste (ex.: revista „Micii Ecologi”);

► proiecte organizaţionale – produsul final constă în organizarea unui cerc, unei asociaţii, etc.
Se încadrează criteriile de alegere a proiectului - pentru a alege un proiect, elevul trebuie:

� să aibă un anumit interes pentru subiectul respectiv;
� să cunoască dinainte unde îşi poate găsi resursele materiale;
� să fie nerabdător în a crea un produs de care să fie mândru;
� să nu aleagă subiectul din cărţi vechi sau să urmeze rutina din clasă.

Etapele realizării unui proiect (adaptare după L. Ciascai, 2006)
1. Etapa organizatorică presupune:

� selectarea temei proiectului - tema se stabileşte de către profesor de comun acord cu elevii prin
negociere;

� organizarea muncii în echipă - distribuirea sarcinilor, etc.
2. Etapa elaborării proiectului:

� adunarea datelor informaţionale în mod individual, în funcţie de sarcinile ce le revin;
� asamblarea produselor individuale;
� elaborarea finală a produsului;
� întocmirea raportului final;
� autoevaluarea şi evaluarea în grupul de lucru.
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3. Etapa prezentării proiectului implică:
� prezentarea proiectului şi a rezultatelor în faţa colectivului clasei;

4. Evaluare proiectului:
� evaluarea calităţii proiectului (a produsului) şi activităţii elevilor (calitatea procesului).

5. Diseminarea rezultatelor (procese, produse)
� selectarea rezultatelor, procedurilor şi a competenţelor transferabile;
� selectarea elementelor şi difuzarea lor la nivelul şcolii, etc.
Elementele de conţinut ale proiectului se pot organiza după următoarea structură:

� pagina de titlu – cuprinde tema proiectului, numele autorului/autorilor, şcoala,
perioada în care s-a elaborat proiectul;

� cuprinsul – prezintă titlurile capitolelor şi subcapitolelor pe care se structurează
lucrarea;

� introducerea – care include prezentarea cadrului conceptual şi metodologic căruia i se
circumscrie studiul temei propuse;

� dezvoltarea elementelor de conţinut, a capitolelor şi subcapitolelor, respectiv
detalierea ideilor într-un mod logic, sistematic, folosind un limbaj ştiinţific, clar şi accesibil;

� concluziile: sintetizează elementele de referinţă desprinse în urma studiului temei
respective, sugestii/propuneri de ameliorare a aspectelor vulnerabile semnalate;

� bibliografia – sursele bibliografice relevante din perspectiva temei abordate;
� anexele: includ toate materialele importante rezultate în urma aplicării unor

instrumente de investigaţie (chestionare, tabele, grafice, fişe de observaţie, soft-uri, etc.) şi care susţin
demersul iniţial.

Avantajele folosirii acestei metode:
� este o metodă alternativă de evaluare care aduce o schimbare în rutina zilnică, ceea ce oferă

elevilor un plus de motivaţie;
� accentul se mută de la competiţia dintre elevi spre colaborarea consolidarea abilităţilor sociale

ale elevilor);
� presupune şi încurajează transferul de cunoştinţe, deprinderi, capacităţi, aptitudini ale elevilor;
� implică elevii în activităţi de o complexitate sporită;
� durata mare de realizare a proiectului permite elevului/elevilor reglarea procesului (remedierii,

îmbunătăţirii, etc.);
� monitorizarea realizării proiectului îi permite profesorului sesizarea dificultăţilor întâmpinate de

către fiecare elev în parte şi a modului în care aceste dificultăţi sunt depăşite de elevi;
� pune elevii în situaţia de a acţiona şi de a rezolva sarcini în mod individual sau în grup,

autotestându-şi capacităţile cognitive, sociale şi practice;
� trezeşte interes pentru cercetare încrederea în forţele proprii.
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Criterii generale de evaluare a unui proiect

Calitatea proiectului
(produsului)

Calitatea activităţii elevului
(calitatea procesului)

Calitatea prezentării orale a
proiectului/produsului

- relevanţa, utilitatea şi
aplicabilitatea temei alese,
conexiunile interdisciplinare
care se deschid;

- stabilirea scopului şi
obiectivelor şi nivelul atingerii
acestora;

- adecvarea metodelor de
cercetare selectate;

- modul de elaborare şi
structurare a proiectului-
vizează acurateţea şi
rigurozitatea demersului
ştiinţific, logica şi argumentarea
ideilor, coerenţa internă,
corectitudinea ipotezelor şi a
concluziilor;

strategia de lucru
adoptată:

clasică , tradiţională;
originală, inedită,

inovativă
validitatea proiectului.

- identificarea şi
selectarea surselor
bibliografice relevante
pentru abordarea
proiectului;

- selectarea resurselor
materiale necesare
desfăşurării investigaţiilor;

- selectarea şi
valorificarea resurselor
procedurale (metodelor de
cercetare): ancheta, testarea,
experimentul, observaţia,
etc.

- structura materialului:
calitatea prelucrării

informaţiilor preluate din
sursele bibliografice
(aspectele teretice ale
proiectului);

- modelul de
elaborare şi comunicare a
conţintului
proiectului:empiric, factual,
bazat pe enumerări; analitic,
bazat pe explicaţii şi
argumentaţii; evaluativ –
apelarea la judecăţi de
valoare şi aprecieri
personale în susţinerea
punctelor de vedere şi a
opiniilor;

- corectitudinea şi
calitatea interpretării
rezultatelor şi a concluziilor
formulate. (aspectele
practice ale investigaţiei
proiectului)

- structurarea şi organizarea
conţinutului prezentării;

suporturile utilizate în
prezentare: soft-uri, planşe,
elemente de grafică;

- comunicarea verbală –
calitate, accesibilitate;

comunicarea paraverbală:
calitatea vocii, intonaţia, tonul,
volumul, etc.

- comunicarea nonverbală:
limbajul mimico-gestual,
privirea, gesturile, ţinuta
generală;

- originalitatea prezentării
proiectului;

- capacitatea de a capta
atenţia şi a convinge auditoriul,
de a implica auditoriul în
prezentare (în sensul de a pune
întrebări);

încadrarea în timp.
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relevanţa şi
aplicabilitatea rezultatelor
obţinute.

Bibliografie
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Consideraţii generale privind învăţarea prin cooperare

Conceptul de învăţare prin cooperare.

Prof. Sarca Violeta, grad didactic I
Liceul Teoretic ,, Avram Iancu”, Cluj-Napoca

„Învăţarea prin cooperare reprezintă utilizarea, ca metodă instrucţională, a grupurilor mici de
elevi, astfel încât aceştia să poată lucra împreună, urmând ca fiecare membru al grupului să-şi
îmbunătăţească performanţele proprii şi să contribuie la creşterea performanţelor celorlalţi membrii ai
grupului”. (R. Johnson, D. Johnson, E. Holubec, 1994).

„Învăţarea prin cooperare se referă la o varietate de metode de predare în care elevii lucrează
în grupuri mici pentru a se ajuta unii pe alţii în învăţarea conţinutului academic. În clasele cooperante,
se aşteaptă ca elevii să se ajute unii pe alţii, să-şi verifice nivelul curent de cunoaştere şi să umple
lacunele în înţelegere unii altora.” (R. Slavin, 1995).

„Învăţarea cooperativă este o metodă didactică bazată pe organizarea funcţie de obiectivele
operaţionale bine stabilite, a unei munci colective fondate pe complementaritate, orientată spre
asigurarea aspectului social al învăţării şi care vizează dezvoltarea deprinderilor de comunicare
interpersonale, a interacţiunilor, competenţelor şi comportamentelor sociale ale elevilor.” (M. Ionescu,
M. Bocoş, 2001).

„Învăţarea prin cooperare reprezintă termenul generic oferit pentru setul de metode şi
tehnici ce detaliază diferitele modalităţi de lucru cu grupurile mici de elevi. Munca într-un grup de
învăţare cooperant înseamnă asumarea de către toţi membrii grupului a unui scop comun şi
conştientizarea faptului că reuşita este posibilă fie tuturora, fie niciunuia dintre participanţi.” (C. Berce,
2004).

„Învăţarea prin cooperare este o metodă de promovare a armoniei sociale şi a şanselor egale.
Acest tip de învăţare contribuie în egală măsură la acumularea de cunoştinţe şi la instalarea unei
atmosfere de acceptanţă, efectele ei pozitive durând mult timp, mai ales datorită atitudinilor pe care le
formează.”

Învăţarea prin cooperare este una din cele mai cercetate strategii de învăţare. Rezultatele
cercetării relevă faptul că învăţarea prin cooperare sporeşte randamentul procesului de învăţare
(elevii învăţă mai repede şi mai eficient), îmbunătăţeşte memoria şi creaţia, generează relaţii pozitive
între elevi, dezvoltă sănătatea psihică şi respectul faţă de sine. O condiţie esenţială a reuşitei
implementării învăţării prin cooperare în cadrul grupului o reprezintă modul în care profesorul
reuşeşte să proiecteze activitatea didactică.

Termenul de învăţare prin cooperare este adesea folosit ca sinonim al învăţării prin
colaborare. Cu toate că cele două strategii accentuează importanţa implicării elevului în propriul proces
de învăţare, literatura de specialitate face însă distincţie între ele, considerând că învăţarea prin
colaborare integrează (include) învăţarea prin cooperare (C. Oprea, 2003).

Conform Lorretei Handrabura, 2003, învăţarea prin cooperare este „o formă de învăţare”, de
studiu, de acţiune reciprocă, interpersonală/intergrupală, cu durată variabilă care rezultă din influenţele
reciproce ale agenţilor implicaţi. Învăţarea prin cooperare presupune acţiuni conjugate ale mai
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multor persoane (elevi, studenţi, profesori) pentru atingerea scopurilor comune prin influenţe de care
beneficiază toţi cei implicaţi.

Învăţarea prin colaborare reprezintă „o formă de relaţii” între elevi/studenţi, ce constă în
soluţionarea unor probleme de înţeles comun în care fiecare contribuie activ şi efectiv.

Colaborarea se axează pe relaţii implicate de sarcini, iar cooperarea pe procesul de realizare a
sarcinii.

De asemenea, învăţarea prin cooperare nu este echivalentă cu munca în grup. E. Jensen
(1995), citat de Irina Pop Păcurariu (2002), afirmă că învăţarea prin cooperare nu este echivalentă cu
munca în grup, cu toate că au un element comun: grupul de elevi.

Activitatea de învăţare în grup poate avea loc fără ca ea să fie una cooperativă. În învăţarea

cooperativă, elevii învaţă prin interacţiuni cu ceilalţi, nu unii alături de ceilalţi, fiind orientată spre
aspectul social al învăţării prin dezvoltarea abilităţilor de comunicare interpersonală, a competenţelor şi
a comportamentelor sociale.

Învăţarea prin cooperare s-a constituit ca metodă de învăţămant tocmai din dorinţa de a evita
individualizarea exagerată a instruirii şi neglĳarea dimensiunilor sociale a învăţării, prin derularea de
procese cognitive şi socio-afective interpersonale şi grupale. Myron H. Dembo şi Martin J. Eaton (1997),
citaţi de Muşata Bocoş, (2002), consideră că tipul structurilor de scopuri stabilite de profesor pentru
activităţile de învăţare, determină modul în care elevii vor relaţiona între ei şi cu profesorul, în vederea
atingerii obiectivelor instrucţionale.

Tipurile de structuri de scop, identificate şi explicitate de aceşti autori, sunt:
��cooperative - elevii lucrează împreună, depun eforturi convergente pentru a îndeplini scopuri

comune şi îşi formează abilităţi de colaborare; un elev îşi poate atinge scopul numai dacă şi
celălalt reuşeşte acest lucru;

��competitivă - elevii lucrează unul împotriva altuia pentru a îndeplini scopuri pe care numai
unii le pot atinge; un elev îşi poate atinge scopul numai dacă celălalt nu reuşeşte acest lucru;

��individualistă - îndeplinirea scopului unui anumit elev nu are legătură cu îndeplinirea scopului
altui elev.

Analizând comparativ cooperarea şi competiţia putem evidenţia următoarele trăsături caracteristice:

Învăţarea prin competiţie-învăţarea prin cooperare (după C. Oprea, 2003)

Tabelul 1.

ÎNVĂŢAREA PRIN COMPETIŢIE ÎNVĂŢAREA PRIN COOPERARE
�� reprezintă o formă relativ redusă de

interacţiune psiho-socială, constând în
rivalitatea sau/şi bazându-se pe concurenţa

interpersonală sau intergrupală, fiecare
având propriul scop.

�� reprezintă o formă superioară de interacţiune

psihosocială, bazată pe sprĳin reciproc, pe
toleranţă, efort susţinut din partea tuturor către
acelaşi scop.

�� motivaţia provine din dorinţa de afirmare
proprie

�� motivaţia este rezultatul acţiunii conjugate a
tuturor membrilor ce urmăresc un destin
comun.

�� accentul se pune pe produs, pe ceea ce se
obţine în urma învăţării.

�� accentul se pune pe procesul de elaborare
împreună, pe colaborare a demersurilor de
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realizare a sarcinii.
�� amplifică teama şi sporeşte anxietatea

elevilor, scade stima de sine

�� încredere în forţele proprii, diminuează

anxietatea, creşte stima de sine

�� generează conflicte şi comportamente

agresive.
�� generează sentimente de acceptare, încurajare,

prietenie

�� evaluarea îşi exercită funcţia de control
prin raportarea la norma de grup; se
creează ierarhizări, apar comportamente
ostile, atitudini invidioase.

�� evaluarea are o funcţie corectivă, ameliorativă,
nu de sancţionare, ducând la reducerea stresului;
ea se realizează prin raportarea la progresul
individului şi are în vedere atât participarea
fiecărui membru la procesul elaborării în comun
cât şi la rezultatele echipei.

Competiţia şi cooperarea sunt practici care se întâlnesc în şcoala contemporană şi sunt ambele
necesare. Competiţia devine distructivă pentru armonia climatului educaţional atunci când devine un
scop în sine. Profesorul trebuie să echilibreze cele două forme de organizare a activităţii instructiv-
educative, creând oportunităţi ce favorizează atât cooperarea cât şi competiţia constructivă.
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Stimularea inteligenței multiple în

activitatea instructiv-educativă de la grădiniță

Prof. Simion Persida Marta

Prof. Boicioc Tunde

Grădinița cu Program Prelungit Nr.8 Sighetu Marmației

Inteligența multiplă este o teorie dezvoltată de psihologul american Howard Gardner în anii 1980,

care propune că există mai multe forme distincte de inteligență umană, în loc de a considera inteligența

ca fiind o singură capacitate generală. Potrivit acestei teorii, oamenii au diferite tipuri de inteligență,

fiecare având un domeniu specific în care se manifestă. Gardner a identificat inițial șapte tipuri diferite

de inteligență, iar ulterior a adăugat altele:

Inteligența verbal-lingvistică: Capacitatea de a utiliza cuvintele în mod eficient, de a înțelege și a

exprima idei complexe prin limbaj.

Inteligența logic-matematică: Capacitatea de a rezolva probleme logice și matematice, de a

recunoaște modele și de a efectua raționamente deductive.

Inteligența spațială: Capacitatea de a gândi și a opera în spațiu tridimensional, de a înțelege relațiile

spațiale și de a vizualiza obiecte și situații în minte.

Inteligența kinestezică-corporală: Capacitatea de a utiliza corpul și mișcările într-un mod

coordonat și expresiv, cum ar fi în activități sportive, dans sau arte plastice.

Inteligența muzicală: Capacitatea de a percepe, a crea și a reproduce modele muzicale, precum

ritmuri, tonuri și armonii.

Inteligența interpersonală: Capacitatea de a înțelege și a interacționa eficient cu alți oameni, de a

simpatiza și de a colabora într-un mod social.

Inteligența intrapersonală: Capacitatea de a înțelege și a explora propriile emoții, motivații, valori

și trăsături personale.



Experiențe didactice prin proiectele eTwinning și Erasmus+Inovație și performanță în educație

288

Inteligența naturalistă: Capacitatea de a observa, de a înțelege și a interacționa cu mediul natural,

precum plantele și animalele, precum și de a recunoaște modele în natură.

Inteligența existențială: Capacitatea de a reflecta asupra întrebărilor fundamentale despre existență,

sensul vieții și realitatea umană.

Este important de menționat că teoria inteligenței multiple este uneori controversată în comunitatea

științifică, iar unele cercetări au susținut și altele au contrazis ideile lui Gardner. Cu toate acestea, teoria

a influențat modul în care privim diversitatea abilităților umane și a adus o perspectivă nouă asupra

educației și evaluării.

Dezvoltarea inteligenței multiple în activitățile de la grădiniță poate juca un rol important în

stimularea și îmbunătățirea abilităților diverse ale copiilor.

Atunci când planificăm activitatea educativă, oferim o gamă largă de activități care să acopere diverse

tipuri de inteligență: activități artistice, jocuri logice, exerciții muzicale, explorări în natură, jocuri de

grup și altele.

Este importantă promovarea colaborării: lucrul în echipă și interacțiunea socială, activități în care

copiii lucreză împreună pentru a rezolva probleme sau pentru a crea ceva, pot dezvolta inteligența

interpersonală.

Dezvoltând creativitatea prin ocazii în care copiii se exprimă liber prin desen, pictură, sculptură,

cântat, dansat și dramatizare, ajutăm la dezvoltarea inteligenței verbale-lingvistice, spațiale și artistice.

Activitățile în aer liber și explorarea naturii pot stimula inteligența naturalistă. Excursiile în natură,

pentru observarea plantelor și animalelor, discuțiile despre mediul înconjurător, sunt doar câteva

activități pentru stimularea acestui tip de inteligență.

Dezvolttarea gândirii critice joacă un rol deosebit de important încă de la grădiniță. Întrebările

provocatoare și discuțiile în grup sunt esențiale în stimularea gândirii critice și dezvoltarea abilităților de

rezolvare a problemelor.

Jocurile educaționale și puzzle-uri care implică raționament logic, recunoașterea modelului și gândirea

strategică, dezvoltă inteligența logic-matematică.

Incluziunea muzicii și a mișcării în activitățile zilnice, dansurile, intonarea de cântece cu vocea sau

diferite instrumente muzicale simple, promovează inteligența muzicală și kinestezică-corporală.
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Încurajarea discuțiilor despre emoții, discuțiile în care copiii să îți exprime liber sentimentele și să

înțeleagă de ce se simt astfel, poate contribui la dezvoltarea inteligenței intrapersonale.

Discutațiile despre întrebări profunde legate de viață și sens, oferă oportunități pentru reflecție și

explorare a inteligenței existențiale.

Personalizarea învățării prin adaptarea activităților în funcție de abilitățile și interesele individuale ale

copiilor, va sprĳini dezvoltarea inteligenței într-un mod mai eficient.

Să de amintim că fiecare copil este unic, așa că flexibilitatea și adaptabilitatea în planificarea

activităților sunt esențiale pentru a promova dezvoltarea inteligenței multiple într-un mod eficient și

plăcut.

Stimularea inteligențelor multiple încă de la grădiniță are o importanță semnificativă, deoarece acesta

este un moment crucial în dezvoltarea copiilor, deoarece acum se pun bazele abilităților lor cognitive,

sociale și emoționale.

Anii de grădiniță reprezintă o perioadă sensibilă a dezvoltării copiilor, în care creierul lor este extrem

de receptiv la învățare și dezvoltare. Această perioadă oferă oportunitatea de a pune bazele unor abilități

diverse și de a le dezvolta într-un mod natural și eficient.

Multe dintre inteligențele multiple pot fi dezvoltate într-un mod mai eficient în copilărie. Prin

stimularea precoce a acestor abilități, copiii au șansa să-și dezvolte potențialul maxim în diverse domenii.

Activitățile variate și stimulante din grădiniță ajută la formarea unui cadru mental solid și la

dezvoltarea conexiunilor neuronale. Aceste conexiuni pot crea fundația pentru învățare continuă pe tot

parcursul vieții.

Copiii au stiluri diferite de învățare și preferințe în ceea ce privește abordarea învățării. Stimularea

inteligențelor multiple permite adaptarea instruirii pentru a răspunde nevoilor individuale și pentru a

ajuta fiecare copil să-și descopere abilitățile și talentele specifice.

Prin stimularea inteligențelor multiple într-o gamă largă de domenii, se poate preveni dezvoltarea

inegală sau concentrarea excesivă pe anumite abilități în detrimentul altora.

Dezvoltarea inteligențelor multiple în grădiniță pregătește copiii pentru succes în viață, ajutându-i să

fie mai adaptați, flexibili și pregătiți să abordeze diverse provocări și oportunități.
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În general, stimularea inteligențelor multiple în grădiniță contribuie la dezvoltarea holistică și

echilibrată a copiilor, pregătindu-i pentru o viață de învățare continuă și pentru a deveni indivizi

înzestrați și capabili să facă față provocărilor și cerințelor viitoare.
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Rolul poveştilor terapeutice pentru elevi

Autor: Smeureanu Viorica Maria
Prof.înv.primar la Școala Gimnazială „Regele Ferdinand” Sibiu

Înainte de a primi conotaţii terapeutice şi a deveni mĳloc de rezolvare a unei situaţii, povestea
porneşte de la definirea sa, fiind opera epică în proză de dimensiuni medii, care prezintă lupta dintre
bine şi rău încheiată cu victoria binelui şi călătoria eroului spre maturizare. Povestea este o istorisire, o
naraţiune în care fiinţe sau obiecte înzestrate cu forţe supranaturale, simbolizând binele şi răul, luptă
pentru sau împotriva fericirii unor personaje.

Basmele şi poveștile au avut dintotdeauna puterea de a ne îmbogăți viețile, de a ne forma modul
în care percepem și interacționăm cu lumea și de a ne dezvălui minunile spiritului uman.

Spre deosebire de poveştile obişnuite, cele cu mesaj terapeutic sunt special concepute ca să
conţină o idee mascată, exprimată indirect şi menită să sugereze o schimbare de atitudine sau de
comportament. Această idee este prezentată într-un context neobişnuit, neaşteptat, care îl ia prin
surprindere pe copil, furându-l din realitate în lumea poveştii, în care absolut totul este cu putinţă cu
ajutorul fanteziei. Așa cum Prâslea a învățat din toate încercările prin care a trecut și s-a maturizat, așa și
elevii vor descoperi noi metode de a face față frustrărilor, nemulțumirilor, vor învăța cum este de dorit
să se comporte în societate, va crește încrederea în propria persoană, își vor dezvolta anumite abilități și
vor învăța cum să își exprime emoțiile, sentimentele.

În general, toate poveştile şi basmele conţin o paletă largă de situaţii de viaţă prin care trec
personajele şi deci o persoană poate trece prin ele. De exemplu, poveştile fraţilor Grimm sau ale lui Hans
Christian Andersen oferă pilde minunate: Cenuşăreasa, pentru un copil care nu se simte apreciat şi se
confruntă cu o stare de melancolie sau tristeţe, Croitoraşul cel viteaz, o poveste despre curaj, despre a
înfrunta viaţa de zi cu zi, cu toate dificultăţile ei şi oamenii mari care pot părea nişte uriaşi ameninţători.

Totuşi, poveştile terapeutice sunt croite într-un fel aparte. Ele se axează foarte mult pe empatie
şi pe a-l ajuta pe erou să-şi descopere propriile resurse, fie prin intervenţia unui personaj magic, precum
o zână sau un spiriduş care îl ghidează, fie învăţând singur din propriile experienţe. Spre deosebire de
poveştile clasice, acţiunea nu este construită în jurul luptei dintre bine şi rău. Acest lucru nu înseamnă că
poveştile clasice nu au lucruri valoroase pe care copiii să le înveţe. Dar de cele mai multe ori, ei nu
înţeleg limbajul învechit şi lumea de altădată, în care tehnologia şi mĳloacele de transport lipsesc cu
desăvârşire. Cei mici au nevoie de modele de eroi actuali, care să le insufle valori precum empatie, curaj,
iubire, colaborare, creativitate, iar poveştile terapeutice au acest efect.
Povestea obişnuită sau nu, cuprinsă sau nu într-o carte de poveşti, poate deveni un punct de pornire în
"a aborda" copilul atunci când acesta nu se simte confortabil de a vorbi despre sentimentele sale. Copilul
mic are nevoie de poveşti pentru a învăţa simbolica şi securizanta de cum să-şi rezolve propriile
probleme. La rândul său, adultul se confruntă şi el cu probleme noi, de altă natură şi fără a discredita
resursele trecutului, are nevoie de instrumente pentru a depăşi dificultăţile.
Paradoxal, si adultul poate fi cuprins într-un program terapeutic bazat pe poveste. Suportând alte rigori
metodologice, povestea terapeutică este aplicată cu bune rezultate şi cerută de multe ori chiar de către



Experiențe didactice prin proiectele eTwinning și Erasmus+Inovație și performanță în educație

292

subiect (client) in cadrul terapiei deoarece o consideră mai aproape de sufletul său, regăsindu-se
conştient sau inconştient în acţiunea narării.

Terapeutul sau profesorul poate crea poveşti terapeutice pentru fiecare caz în parte, urmând
următorii paşi:
1. se găseşte un personaj - se poate alege un personaj pe care copilul îl place, spre exemplu un supererou,
sau un animal, sau tocmai un personaj care să pună în evidenţă aspectul pe care vrem să-l abordăm în
poveste etc;
2. Se identifică o problemă cu care se confruntă personajul - care desigur are în vedere situaţia pe care
copilul o întâmpină în viaţa reală;
3. Se identifică ajutoarele personajului - pot fi din registrul real, spre exemplu alte animale, sau prieteni,
sau personaje fantastice;
4. Se identifică obstacolele - probele pe care le va depăşi personajul;
5. Se găseşte o soluţie pentru personaj - o zână bună care vine să-l ajute să ia decizia corectă, sau un mod
în care personajul descoperă singur cum poate depăşi obstacolele;
6. Finalul - încheierea poveştii.

Astfel, povestea terapeutică devine astfel un instrument preţios care va scoate la iveală emoţii şi
sentimente ce riscă să rămână ascunse în inconştient: angoase, frici, dorinţe, obsesii, culpabilităţi, invidii,
întrebări la care nu le-am găsit dar nici căutat, răspunsuri. În cele mai multe cazuri, poveștile sau
basmele sunt cele mai eficiente mĳloace de comunicare cu copiii și adolescenții care refuză să discute
direct despre problemele care îi macină.

Dupa cum se deduce poveștile terapeutice nu sunt simple povești. Ele transmit întotdeauna un
mesaj bine definit și au un scop precis. O poveste terapeutică trebuie bine aleasă, în funcție de
problematica pe care terapeutul sau profesorul se gândește s-o atingă.

Un alt aspect deosebit al poveştilor terapeutice este acela că ele aduc soluţii cu totul neaşteptate,
cu efect emoţional pozitiv; contrazic logica şi obişnuinţa. Povestea terapeutică trebuie privită ca un
instrument de comunicare, pentru că ea creează elevului o bază de identificare, protejându-l (fără să-l
atace, fără să-l judece pe plan axiologic); îl învaţă să se autoînţeleagă, să se aprecieze pozitiv, să-şi
descopere propria putere interioară de a se "autovindeca".

Povestea cu mesaj terapeutic vizează subconştientul pentru a facilita modificarea
comportamentului subiectului. Astfel de poveşti trebuie utilizate eficient în sens terapeutic: în doză
adecvată cazului sau momentului, sincer (cu iubire faţă de cel pe care dorim să-l ajutăm) şi, bineînţeles,
fără concluzii explicite moralizatoare sau pilduitoare. Cuvântul are putere magică, el poate vindeca
atunci când este spus unde, cum şi de cine trebuie.
Atunci când dorim să le folosim, poveştile trebuie alese cu multă grijă. Abia după ce ne-am familiarizat
cu acestea, suntem în măsură să alegem poveştile care se potrivesc cel mai bine fiecarui elev in parte.
Dacă ne pripim, alegerea neadecvată îl va determina pe copil să asculte fără interes, să ignore relaţia cu
povestitorul sau să se plictisească. După selecţionarea setului de poveşti pe care le consideră adecvate, a
doua piatră de încercare pentru terapeut/profesor este adaptarea anumitor elemente flexibile la cazul
concret. Cunoaşterea amănunţită a datelor anamnestice permite modificarea detaliilor în aşa fel încât
personajele povestii să aibă însuşiri cât mai apropiate de cele cunoscute de copil. Astfel, personajul
principal trebuie să aibă acelaşi sex cu ascultătorul, să existe acelaşi anturaj familial, cu aceleaşi păreri,
înfăţişări şi stil de a vorbi. Aproape fiecare caz necesită anumite transformări.
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Poveştile trebuie rostite într-o manieră naturală, cu vocea degajată, susţinută şi nuanţată
emoţional. Povestea terapeutică presupune o anumită flexibilitate a ei care-i permite a valorifica la
maximum anumite stări, trăiri sufleteşti, sentimente, toate aducând în prim plan, experienţe de viaţă cât
şi modificări comportamental atitudinale ale subiectului, fie copil dar şi adult.

Nu se recomandă ca povestea să fie prea lungă pentru a nu banaliza efortul de ascultare şi a nu
obosi. Copilul trebuie să rămână cu senzaţia că ar mai putea asculta măcar încă o poveste.

In concluzie, povestea terapeutică mai poate fi numită și poveste vindecătoare. Și asta pentru că
scopul final al acesteia este de a aduce o "vindecare" sau o alinare a copilului, indiferent de problema cu
care acesta se confruntă.
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PROIECT EDUCATIONAL ,,Super Eco”

Prof inv primar Stoican Dorina Adriana
Bibliotecar Zmarandache Lina

Scoala Gimnaziala Spiru Haret , Oltenita

Motto:

„ Învăţaţi-i pe copiii voştri ceea ce i-am învăţat şi noi pe ai noştri: că pământul, cu tot ce are frumos, este

mama noastră. Tot ceea ce i se întâmplă pământului va ajunge să li se întâmple şi copiilor acestui pământ. Noi

ştim cel puţin atât: nu pământul aparţine omului, ci omul aparţine pământului. Omul este firul care ţese drama

vieţii şi ceea ce-i face pământului îşi face lui însuşi.”

Sieux Seattle
ARGUMENT

Pornim de la ceea ce susținea Albert Einstein și anume „dacă dorim să continuăm a trăi pe această

planetă, este nevoie de o schimbare de atitudine”. La adulți este mai complicată o schimbare de atitudine însă
vârsta copilăriei este cea mai propice pentru a putea produce o schimbare. Educația ecologică își va
atinge scopul atunci când școlarii de astăzi – adulții de mâine vor înțelege necesitatea ocrotirii naturii
astfel devenind factori activi în acțiunea de conciliere a omului cu natura. Ne-am propus ca prin acest
proiect să realizăm activități de educaţie ecologică prin care să cultivăm interesul şi dragostea școlarilor
pentru lumea înconjurătoare, pentru protejarea mediului. Totodată urmăreşte responsabilizarea
școlarilor faţă de importanţa protejării mediului înconjurător, conturarea deprinderilor şi a atitudinilor
de a preţui şi respecta mediul prin comportamente civilizate, dar şi sensibilizarea cetăţenilor privind
importanţa mediului înconjurător.

SCOPUL:

Formarea și exersarea unor deprinderi de îngrĳire și ocrotire a mediului înconjurător, în
vederea educării unei atitudini pozitive față de acestea precum și educarea capacității de a exprima
mesaje ecologice prin diverse tehnici specifice abilităților practice.

OBIECTIVE SPECIFICE PROIECTULUI:

�� Dezvoltarea deprinderilor școlarilor de a păstra mediul curat : Ecologizarea şi păstrarea
curățeniei în curtea scolii ;

�� Dezvoltarea responsabilităţii școlarilor pentru protejarea mediului înconjurător
�� Stimularea şi promovarea modalităţilor variate de exprimare, înclinaţiile, aptitudinile şi talentele

artistice ale copiilor.
�� OBIECTIVE CE VIZEAZĂ:

a) Scolarii:
�� încurajarea copiilor pentru a observa natura și felul în care aceasta trăiește;
�� asumarea responsabilităţii faţă de mediu;
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�� formarea deprinderilor de a lucra cu materiale din natură;
�� stabilirea unei interrelaţionări între sănătatea mediului şi propria sănătate;
�� participarea activă şi afectivă la activităţile din proiect;

b) Părinţii:
�� Să conştientizeze rolul lor în dezvoltarea şi educaţia propriilor copii;
�� Să realizeze o reală colaborare cu grădinița;
�� Să contribuie la promovarea activităţilor derulate;

c) Cadrele didactice implicate:
�� Să contribuie la îmbunătăţirea calităţii actului educaţional;
�� Să conştientizeze particularităţile mediului din care provin copiii;
�� Să cunoască caracteristicile comunităţii locale şi să le utilizeze ca factor de îmbunătăţire a actului

didactic;
�� Să se familiarizeze cu metode noi de stimulare a interesului școlarilor pentru învăţătură şi

educaţie;
GRUPUL ŢINTĂ:

�� școlarii clasei I C;
�� Cadre didactice – profesorii clasei implicate;

SECŢIUNEA I: JUCĂRII realizate din materiale reciclabile şi refolosibile;
SECŢIUNEA II: MACHETE realizate din materiale reciclabile şi refolosibile;
SECŢIUNEA III: PARADA COSTUMELOR realizate din materiale reciclabile şi refolosibile;
RESURSE UMANE :

�� Scolarii clasei I C; Colectiv de părinţi;
�� BENEFICIARI

Direcţi:
�� 26 școlari;
�� 2 cadre didactice;

Indirecţi:
�� părinţii copiilor implicaţi;

RESURSE MATERIALE:
�� materiale reciclabile (sticle de platic, role de la șervețele, cutii de pantofi, pahare de plactic, hârtie,

capace, pungi, etc);
�� cărţi despre protecția mediului;
�� fişe de lucru tematice;
�� aparate tehnice: casetofon, calculator, imprimantă , aparat foto, videoproiector etc.

RESURSE FINANCIARE:
�� donaţii; fonduri proprii;

MONITORIZARE SI EVALUARE:
Monitorizare:

�� Rezultate concrete din timpul activităţilor desfăşurate vor fi depuse în portofoliul ce va
cuprinde materialele școlarilor;

�� Monitorizarea tuturor lucrărilor școlarilor, de către coordonatori;
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�� Realizarea unor afişe, postere, materiale didactice (planşe, proiecte didactice ale unor
activităţi);

�� Discuţii despre impactul proiectului în rândul școlarilor și părinţilor.
Evaluare:

�� Observaţii făcute asupra impactului pe care proiectul l-a avut asupra grupului ţintă;
�� Organizarea unor expoziţii cu produsele realizate în proiect;
�� Observarea comportamentului copiilor implicaţi în proiect, în diferite situaţii concrete,

chiar şi după finalizarea proiectului.
�� Diplome de participare.

REZULTATE AȘTEPTATE:
�� comunicarea eficientă a copiilor participanţi prin propriile creaţii;
�� trezirea interesului copiilor faţă de protejarea mediului înconjurător;
�� produse de proiect: programe artistice, vizite, albume, cd-uri, desene, colaje;

MEDIATIZARE ŞI DISEMINARE:
�� popularizarea activităţilor incluse în proiect;
�� fluturaș de prezentare;
�� realizarea unei expoziţii cu cele mai reuşite lucrări realizate de preșcolari;
�� CD-uri cu aspecte din activităţile desfăşurate.

DURATA PROIECTULUI: martie – iunie
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Infuzarea noilor educații în activitatea didactică

Şandru Mirela Alexandra
Şcoala Gimnazială „Regina Maria” Sibiu

“Noile educaţii” pot fi introduse fie sub forma unor noi obiecte de învățământ, cu caracter
interdisciplinar, fie prin crearea unor module interdisciplinare introduse în cadrul disciplinelor
tradiţionale, ori prin infuzarea disciplinelor şcolare existente cu noile conţinuturi.

Aceste direcţii noi, pot fi implementate în educaţie prin următoarele posibilităţi:

�introducerea de discipline noi, ce promovează aceste tipuri ale educaţiei;
�crearea unor compartimente speciale, în cadrul unor discipline de bază
�prin introducerea cu mesaje, ce ţin de noile discipline.

Modificări la nivelul documentelor şcolare (plan cadru, programe):
�introducerea de noi discipline centrate pe un anumit tip de educaţie;
�crearea de module specifice cu caracter interdisciplinar în cadrul disciplinelor tradiţionale
tehnica „approche infusionelle” (care are în vedere introducerea unor dimensiuni ale
problemelor societăţii contemporane în disciplinele tradiţionale);

Educatia pentru democraţie si drepturile omului

Poate fi ȋnţeleasă ca reacţie la atacurile ȋmpotriva democraţiei din partea extremismului politic
caracterizat prin xenofobie, rasism, antisemitism, violenţă, dar și ca o cale pentru dezvoltarea societăţii
democratice prin ȋncurajarea reflecţiei critice, respectării drepturilor omului, acceptării punctelor de
vedere diferite și ȋnvăţarea unor strategii non-violente de rezolvare a conflictelor. Se urmareşte
cultivarea valorilor importante pentru umanitate, a iniţiativei, a creativităţii, a liberei exprimari,
formarea de atitudini și comportamente de implicare civică și de solidaritate.

Acest tip de educatie ȋnvaţă oamenii, care sunt drepturile fiecaruia: la viaţa, la opinie, la circulaţie,
la libera exprimare, la consideraţie. Se poate realiza și cu cu ajutorul filmelor, care sunt purtatoare de
mesaje pacifiste.

Educaţia pentru pace

Se bazează pe promovarea valorilor fundamentale ale vieţii, libertăţii, toleranţei, solidarităţii și
egalităţii ȋntre sexe, etnii și religii. Educaţia pentru pace presupune formarea de atitudini pozitive
reflectate în relaţii de armonie, cooperare și ajutor reciproc ȋntre indivizi, comunităţi și state, formarea
elevilor în spiritul ȋnţelegerii, cooperării, toleranţei, respectului faţă de om ca valoare socială supremă și
ȋncrederii în destinul umanităţii și valorile umane. În cadrul educaţiei pentru pace sunt ȋnlăturate ideile
și concepţiile, care dezvoltă agresiune, xenofobii, rasism, sunt formate comportamente paşnice, de
respect, pace ȋntre persoane, ţări, naţii.
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Educaţia ecologică

Educaţia ecologică urmareşte să formeze indivizilor un punct de vedere obiectiv asupra realităţii,
să-i incite la participare, conştientizând faptul ca evoluţia mediului ȋnconjurător și viaţa generaţiilor
viitoare depinde de opţiunile lor. Elevii să se implice în lupta pentru păstrarea unui mediu curat.

Copacii sunt plamânii planetei, dar și una din pricipalele arme de a lupta ȋmpotriva ȋncălzirii
globale.

� Copacii sunt bariere de sunet foarte eficiente, aproape la fel de eficienţi ca pereţii de piatră.
Copacii plantaţi strategic pot micşora zgomotele traficului rutier sau cele provenite de pe
aeroporturi.

� Copacii produc oxigen. Un copac cu frunze, ajuns la maturitate, produce ȋntr-un sezon necesarul
de oxigen inhalat de 10 oameni ȋntr-un an.

� Copacii sunt consumatori de carbon, un factor important în accentuarea efectului de sera. O
pădure urbană poate stoca ȋntreaga cantitate de carbon produsă de respectivul oraş.

� Copacii curăţă aerul. Ei intercepteaza particulele din aer, reduc căldura, absorb poluanţii.
Copacii lupta ȋmpotriva poluării aerului prin reducerea temperaturii aerului, și prin reţinerea
particulelor din aer.

� Copacii ofera umbră și racoare. Umbra copacilor reduce nevoia de aer condiţionat pe timpul
verii. Pe timpul iernii, copacii reduc forţa vânturilor, reducând cheltuielile de ȋncălzire.

� Copacii ne ajută în lupta ȋmpotriva eroziunii solului, conservării apei de ploaie și a reducerii
depozitarii sedimentelor dupa furtuni.

� Copacii acţionează ca tampon ȋmpotriva vântului, putând să reducă cheltuielile cu ȋncălzirea cu
pâna la 30%.

� Copacii ȋmbunătăţesc calitatea apei prin ȋncetinirea și filtrarea apei de ploaie.
� Copacii au efect terapeutic

Educaţia pentru sănătate

Formarea și cultivarea capacităţilor specifice de organizare raţională a vieţii în condiţiile
rezolvării unor probleme specifice:

�comportament nutriţional-alimentar corect;
�comportament igienic general corect;
�comportament de autoterapie corect;
�comportament motric și sportiv corect;

Educaţia inter și multiculturală

Educaţia inter și multiculturală se constituie în noi dimensiuni ale educaţiei, destinate formării la
şcolari a unei conştiinţe europene, cultivării respectului și solidarităţii faţa de cultura altor popoare.

Conceperea și abordarea educaţiei din această dublă perspectivă poate conduce la formarea unor
comportamente specifice:aptitudinea de a comunica eficient, cooperarea și instituirea ȋncrederii la
nivelul grupului, ȋntărirea respectului de sine și al altora, toleranţa faţă de opiniile diferite, luarea de
decizii în chip democratic, acceptarea responsabilităţii altora și a propriului eu, soluţionarea
problemelor interpersonale, aptitudinea de a evita altercaţiile, adaptarea continuă la diversitatea
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culturală, fructificarea diferenţelor culturale și a valorilor spirituale, locale și generale, în beneficiu
personal și social, recunoaşterea egalităţii valorice a culturilor.
Conţinuturile, finalităţile și obiectivele specifice noilor educaţii propun un demers prin care educaţia

ȋncearcă să răspundă exigenţelor lumii în care traim și să producă o schimbare paradigmatică a actului
educativ în favoarea educaţiei bazată pe ȋnvăţare inovatoare și adaptativă.

Bibliografie:

1. Cucoş, C. - "Pedagogie" (editia a II-a revizuita si imbunatatita), ed. Polirom, Iaşi, 2002.
2. Cristea, S., Fundamentele pedagogiei, Polirom, Iași, 2010
3. Joiţa, E. (coordonator), V. Ilie, M. Vlad, E. Frasineanu - "Pedagogie și elemente de psihologie

şcolara", Ed. Arves, Bucureşti, 2003;
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Cercetarea în educația timpurie

Prof. înv. primar Ștefan Daniela-Claudia

Școala Gimnazială Nr.1 Brașov

Conceptul de cercetare - Cercetarea este un proces intelectual și experimental care
cuprinde un set de metode aplicate într-un mod sistematic, cu scopul de a cerceta o problemă sau un
subiect , precum și de a-și extinde sau dezvolta cunoștințele, fie ele de interes științific, umanist, social
sau tehnologic. (https://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:GQzgRJURxswJ și
https://ro.encyclopediatitanica.com/significado-de-investigaci-n+&cd=1&hl=ro&ct=clnk&gl=ro )

Cercetarea pedagogică reprezintă o formă a cercetării științifice, care are drept scop
explicarea, optimizarea și inovarea activității de instruire și de educare” (Crețu et al, 2005, p. 259).

Conceptul de educație timpurie - este elaborat în domeniul științelor educației pentru
afirmarea unui nou model de abordare a pedagogiei preșcolare, a pedagogiei școlarului mic 0-6/7 ani.
„Este identificată ca fiind cea mai importantă în dezvoltarea personalității copilului” (Vrăjmaș, E.
pag.161).

Obiectivul principal, cel mai important al cercetării în educația timpurie îl constituie
răspunsurile la întrebarea : „Care sunt factorii care ajută, direct, la îmbunătățirea calitățiii și eficacității
experiențelor trăite de copii în clasă?” (Vrăjmaș. E. pag.161).

În cartea „Manual de metode de cercetare în copilăria timpurie” (handbook of research
methods in early childhood), Douglas H. și Sarama J. susțin că multe tipuri de studii contribuie la o
îmbunătățire a domeniului educației, dar prea puține contribuie cu adevărat la implementarea unor
practici educaționale . Educatorii/ cadrele didactice sunt cele care influnțează calitatea experinețelor
trăite de copii.

În educația timpurie cercetarea implică copii mici care pot să nu aibă capacitatea de a-și
exprima părerile sau capacitatea de a înțelege pe deplin ceea ce implică participarea lor, din aceste
motive cerințele morale și etice privind cercetarea sunt mai stricte.

Cercetătorul când angajează copii în cercetare este responsabil pentru comunicarea clară
a aspectelor legate de confidențialitate, a metodelor utilizate, a mĳloacelor de comunicare. Pe parcursul
cercetării copiii trebuie tratați cu respect pentru unicitatea lor și pentru personalitățile lor diferite
(Quennerstedt et al, 2014).

Cercetătorul trebuie să aibă o perpectivă de ansamblu, critică, obiectivă, cu privire la
impactul pe care-l poate avea asupra copiilor studiul respectiv, având în vedere că se realizează cu copii
mici.
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Aspecte metodologice și etice ce trebuie respectate într-o cercetare în educația timpurie:

1. Obținerea accesului și solicitarea consimțământului
2. Cadrul de cercetare
3. Colectarea datelor
4. Confidențialitatea și protecția copilului
5. Recompense

1. Obținerea accesului și solicitarea consimțământului cercetătorul trebuie să aibă
consimțământul părinților/tutorelui.

2. Cadrul de cercetare

�� dacă cercetarea se realizează la grădiniță sau școală copiii pot interpreta participarea la studiu ca
activitate școlară.

�� copiii se vor strădui să dea răspunsuri „corecte” .
�� copiii pot refuza participarea la studiu dacă se realizează studiul la domiciliu prezența părinților

pot influența răspunsurile copiilor (Scott, 2000).
3. Colectarea datelor . Cercetătorul va începe cu un „moment introductiv” prin a intreba copilul cum
se simte etc. Astfel copilul se familiarizează cu atmosfera, fapt ce-l va determina să fie liniștit și să
răspundă cât mai sincer.
4. Confidențialitatea și protecția copilului. În orice cercetare confidențialitatea trebuie respectată,
dar sunt situații în care în urma unui studiu se pot identifica situații de maltratare, abuz, afecțiuni
medicale. De aceea cercetătorul trebuie să identifice și să decidă situațiile care trebuie raportate.
5. Recompense. Acordarea unei sume de bani sau a unor bonuri ar fi ilegală, unii cercetători sunt
împotriva acestor tipuri de recompense, considerându-le ilegale.

În realizarea cercetărilor în domeniul educației timpurii este important ca cercetătorii să
reflecteze critic asupra metodelor și tehnicilor pe care le folosesc în funcție de specificul cercetării, în
funcție de temă și să țină cont de nevoile particulare ale participanților dar și de cadrul cultural unde se
desfășoară cercetarea (Fargas Malet, M., McSherry, D., Larkin, E., & Robinson, C. 2010).

Demersuri în cercetarea psihologică

��Stabilirea / delimitarea cât mai riguroasă a problemei care va fi cercetată.
��Munca de informare/ de cunoaștere a ceea ce au întreprins alții, a rezultatelor și a concluziilor la

care au ajuns.
��Selectarea metodelor de cercetare stabilirea strategiei și metodica cercetării.
��Aplicarea metodelor și recoltarea datelor.
��Prelucrarea și interpretarea rezultatelor, stabilirea concluziilor prin raportare la ipotezele

formulate anterior.
��Elaborarea lucrării științifice. (Golu et al, (1995), pp.23-24)

Metode folosite în cercetare ( Nicola I. Și Farcaș D. 1995):

��Metoda observației
��Metoda experimentului
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��Metoda convorbirii
��Metoda chestionarului
��Metoda scărilor de opinii și atitudini/scările de apreciere
��Metoda cercetării documentelor școlare
��Metoda analizei produselor activităților școlare
��Testele psihopedagogice
��Metoda interevaluării elevilor
��Metoda studiului de caz
��Metoda interviului
��Tehnicile socio-metrice
��Metoda focus-grup

Bibliografie:
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Club de lectură „Face..a book”

Autori: prof. înv. primar Ștefan Elena-Loredana
bibliotecar Dorcu Daniela

Școala Gimnazială Dimitrie A. Sturdza, Iași

„Toţi cei ce au acces la o biblioteca, la cărţi, sunt nişte inşi mai buni decat alţii, mai puternici, iar

durerile îi ating mai puţin şi nefericirile trec mai repede.”

Mircea Eliade

Literatura pentru copii trebuie să cerceteze universul propriu de cunoaştere al copilului.
De aceea este nevoie de cărţi diferite care să se adreseze nivelului de înţelegere al copilului, în
funcţie de particularităţile de vârstă şi de preferinţele individuale.

Scopul proiectului Club de lectură Face…a book , pe care îl vom prezenta, este de a
oficializa şi motiva intrarea copiilor în lumea cărţilor şi de a întări parteneriatul dintre ei şi
bibliotecă. La rândul ei, biblioteca va trezi în sufletele prichindeilor curiozitatea şi plăcerea de a
parcurge paginile cărţilor, multiple, variate şi pline de învăţături.

Copiii vor deveni mai responsabili, mai atenţi, mai pregătiţi pentru viitor. Vor descoperi
multe din micile secrete ale vieţii.

Proiectul a fost demarat în octombrie și s-a desfășurat sub forma unor întâlniri lunare,
având ca temă de discuție câte o carte. Cărțile propuse copiilor spre lectură au fost: Mary Poppins,
de P. L. Travers, Charlie și fabrica de ciocolată, Povestea de Crăciun, Matilda, Povești de H. Ch.
Andersen, Alice în Țara Minunilor.

Întâlnirile au avut loc vinerea și durau două ore, fiind împărțite în două părți: în prima
parte fiecare copil a fost îndemnat să-și spună părarea în ceea ce privește cartea, subiectul cărții,
părți preferate, personajele pozitive, negative, etc. Toate acestea trebuiau argumentate. De
asemeanea, fiecare trebuia să citească un fragment care i-a plăcut mai mult.

Partea a doua a activităților a transformat aceste întâlniri din ceva obișnuit și repetitiv, în
ceva memorabil și unic, pentru că nici o activitate nu a semănat cu celelalte.

Vom prezenta una dintre activitățile proiectului.
Una dintre cele mai faimoase cărți pentru copii este, fără îndoială, Charlie și fabrica de

ciocolată de Roald Dahl. Generații întregi de copii, din toată lumea, au citit povestea lui Charlie și
a ciudatului domn Wonka, proprietarul celei mai mari fabrici de ciocolată din lume.

Elevii clasei a III-a au descoperit și ei, la rândul lor, aventurile lui Charlie și a celor cinci
câștigători ai biletului auriu.

Au discutat despre personaje, s-au amuzat inventând denumiri de dulciuri, au avut chiar și
o degustare de ciocolată.
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Unii dintre elevi au făcut postere pe care le-au prezentat colegilor. Este de la sine înțeles că
această carte le-a plăcut în mod deosebit copiilor și de aceea atmosfera a fost plină de bună-
dispoziție.

Anelisa: „Mi-ar plăcea să se inventeze o carte ciocolată care, după ce o mănânci, să te transpună în

lumea dintre paginile ei.”

Matei: „Mi-ar plăcea să existe o carte de matematică din ciocolată. După ce ai mâncat-o, să știi

toată matematica din ea.”

Bianca: „Mi-ar plăcea să existe un pachet cu gumă de mestecat de diferite culori. Fiecare culoare să-

ți dea o super-putere. De exemplu, culoarea violet să te ajute să descoperi atunci când oamenii spun

minciuni.”

Vom face mențiunea că toate întâlnirile clubului au avut loc în biblioteca școlii, care era
amenajată de fiecare dată diferit, în funcție de modul cum erau gândite activitățile.

De asemenea, trebuie să recunoaștem că punct de atracție al acestor activități, pe care
copiii îl așteptau cu mare interes, a constituit momentul „pauza de ceai”, moment fără de care un
club de lectură care se respectă nu poate exista.

Vrem să subliniem, în încheire, că acest proiect nu ar fi avut succesul pe care l-a avut
fără o colaboare excelentă între învățător, bibliotecar și părinți.

„Face a... book” va continua și în clasa a IV-a.

Bibliografie:
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profesorii din învăţământul primar), Editura Universităţii
,,Aurel Vlaicu” Arad;

2. Gheorghe, A., Şincan, E. 1993, Îndrumător metodic pentru
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Acord de parteneriat: Școală - Familie - Poliție

Autor :Ștefan Georgeta
Prof.inv,primar:Școala Gimnazială nr.3 Palanca/Stoenești,Giurgiu

I.Părțile partenere:
1)Unitatea de învățământ:
Școala Gimnazială nr.3 Palanca/Stoenești reprezentată prin director prof.  
2)Postul de poliție din comuna Floresti-Stoenesti,sat Stoenești, reprezentat prin: 
3)Beneficiarul indirect – părinte/reprezentant legal al elevului/copilului, reprezentat prin Președintele
Comitetului de părinți al Școlii Gimnaziale nr.3 Palanca/Stoenești;
4)Beneficiarul direct – elevul/copilul, reprezentat prin Președintele Consiliului elevilor;

II. Scopul acordului :
Educarea copiilor din perspectivă civică, anticontravențională și antiinfracțională, pe de o parte, și
prelucrarea unor elemente de educație rutieră, pe de altă parte.
Școala, în parteneriat cu organele de poliție, dar și cu alte organizații nonguvernamentale care se pot
implica, își asumă principala responsabilitate în procesul de educare a tinerei generații în spirit civic.
Elevul/copilul își asumă responsabilitatea respectării normelor civice, etice și rutiere în societate.
Părintele/reprezentantul legal al elevului/copilului, își asumă responsabilitatea educării acestuia față de
valorile etice ale societății.
În acest scop vor avea loc întâlniri lunare între părțile implicate în cadrul cărora vor fi dezbătute diverse
teme, cum ar fi:

Educație civică anticontravențională și antiinfracțională.Teme:
• prevenirea și combaterea consumului de substanțe narcotice, alcool și tutun;
• prevenirea și combaterea violenței și a infracționalității juvenile
• prevenirea și combaterea fenomenelor de violență domestică;
• prevenirea și combaterea actelor antisociale;
• prevenirea și combaterea deținerii de obiecte care pot periclita viața sau securitatea persoanei;
• prevenirea și combaterea deținerii de obiecte care pot produce incendii etc.

Educație rutieră-Teme :
• cunoașterea și respectarea semnelor și regulilor de circulație;
• prevenirea accidentelor de circulație;
• stabilirea unor măsuri de prim ajutor în caz de accident;
• cunoașterea unor tipuri de contravenții referitoare la circulație etc.
În scopul realizării acestor deziderate, părțile partenere își asumă următoarele roluri:

A. Școala/grădinița își asumă rolul:
a) de a asigura spațiul necesar pentru desfășurarea activităților realizate în parteneriat;
b) de a asigura securitatea elevilor/preșcolarilor atât timp cât aceștia își desfășoară activitatea în spațiul
școlar;
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c) să aducă la cunoștința părinților și organelor de poliție orice manifestare violentă sau atentat la viața
sau securitatea persoanei;
d) să coopereze cu organele de poliție în scopul asigurării în școală a unui climat de ordine și liniște;
f) să trateze cu profesionalism și responsabilitate orice situație specială legată de educația morală și
civică a copilului;
g) să sprĳine din punct de vedere psihologic și moral copiii cu o situație familială dificilă (violență
domestică, familii dezorganizate, consum de alcool etc.);
h) să interzică rasismul și discriminarea de orice natură (socială, rasială, religioasă etc.) ce s-ar putea
manifesta între elevi;
i) să analizeze orice solicitare sau înștiințare din partea unui părinte cu privire la comportamentul
propriilor copii sau la cel al altor copii în relație unii cu ceilalți;
m) să recompenseze sau să sancționeze (după caz) conduita și moravurile copiilor.

B. Organele de poliție își asumă rolul:
a) de a acorda sprĳinul partenerilor în educarea elevilor/preșcolarilor în spirit civic și pentru respectarea
prevederilor legale în vigoare;
b) de a organiza, în parteneriat cu școala/grădinița, activități care să vizeze combaterea consumului și
traficului de substanțe narcotice, precum și a consumului de alcool și tutun
c) de a organiza, în parteneriat cu școala/grădinița, activități și concursuri pe teme rutiere;
d) de a acorda sprĳinul în cazul comiterii unor fapte antisociale în incinta sau în apropierea
școlii/grădiniței și care atentează la securitatea copiilor, a cadrelor didactice sau a unității de învățământ;
e) să acorde recompense (sub diverse forme) sau sancțiuni, în funcție de comportamentul
elevilor/preșcolarilor.

C. Beneficiarul indirect – părintele/reprezentantul legal al copilului se angajează:
a) să respecte deciziile luate de școală sau de organele de poliție de comun acord cu ei;
b) să aplice măsurile stipulate în planul de măsuri care vizează redresarea situației comportamentale a
copilului;
c) să sprĳine unitatea de învățământ și organele de poliție în activitățile/manifestările propuse de către
acestea;
d) să își educe copiii în spiritul respectului și prieteniei față de colegi;
e) să dea curs solicitării instituției de învățământ ori a organelor de poliție oridecâte ori este necesar în
sensul de a lua măsuri cu privire la conduita copilului în timpul sau în afara activităților școlare;
f) să evite conflictele familiale și fenomenele de tipul violenței domestice în prezența sau în preajma
copilului.

D. Beneficiarul direct / copilul se angajează:
a) să trateze cu respect și considerație instituția școlară, însemnele și personalul acesteia, organele
Ministerului Internelor și Reformei administrative, însemnele statului român și ale Uniunii Europene,
pe de o parte, și pe colegii săi, pe de altă parte;
b) să aibă un comportament adecvat, care să nu atenteze la pudoare, la principiile morale sau civice, la
sănătatea, securitatea, demnitatea, libertatea și drepturile celorlalți copii;
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c) să participe cu plăcere la activitățile propuse și organizate de unitatea de învățământ în parteneriat
cu organele de poliție;
d) să respecte prevederile legale referitoare la acțiunile violente, consumul de substanțe narcotice,
alcool sau tutun;
e) să respecte normele și regulile de circulație pe drumurile publice.

III. Durata acordului
Prezentul acord se încheie pe durata anului școlar 2022-2023. În cazul în care se impun modificări,
prezentului acord i se pot aduce amendamente cu acordul tuturor părților.

IV. Alte clauze :
1) Orice neînțelegeri între părțile semnatare pot fi soluționate pe cale amiabilă în cadrul întâlnirilor de
lucru ulterioare.
2) Nerespectarea dovedită a sarcinilor ce revin părților patenere atrage după sine nulitatea prezentului
acord și elaborarea altui acord de parteneriat.
3) Nerespectarea, din culpă, de către părinte a prevederilor prezentului acord atrage după sine
legitimitatea măsurilor luate de către unitatea de învățământ în parteneriat cu organele Ministerului
Internelor și Reformei administrative, potrivit prevederilor legale în vigoare.
4) Nerespectarea, de către elev, cu bună știință, a prevederilor prezentului acord atrage după sine
sancțiunile prevăzute în Legea Educatiei Nationale –Legea nr. 1/2011, cu modificările și completările
ulterioare, implicit actele normative subsecvente acesteia, respectiv în Regulamentul de organizare si
functionare a unitatilor de învăţământ preuniversitar OMEN 5115/15 decembrie 2014, cu modificările
și completările ulterioare și Regulamentul Intern al Scolii Gimnaziale nr.3 Palanca/Structura Stoenesti.

Încheiat astăzi, …………………. Întocmit,

Bibliografie:

Prevederile Constituției României
Legea Educatiei Nationale –Legea nr. 1/2011, cu modificările și completările ulterioare, implicit

actele normative subsecvente acesteia;
Regulamentul de organizare și funcționare a unităților de învățământ preuniversitar OMEN NR.

5079/ 31 august 2016.
Regulamentul Intern al Scolii Gimnaziale nr.3 Palanca/Stoenesti
Legea nr. 272/2004, privind protecţia şi promovarea drepturilor copilului, republicată si

actualizată 2016.
Legea 550/2004 privind organizarea şi funcţionarea Jandarmeriei Române
Legea 35/2007 privind creşterea siguranţei în unităţile de învăţământ
Legea 4/2008 privind prevenirea şi combaterea violenţei cu ocazia competiţiilor şi jocurilor

sportive,
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PROIECTELE DE MOBILITATE,

OPORTUNITATE DE A UNI ȚĂRI, TRADIȚII ȘI SUFLETE

Prof. înv. primar Tarța Delia Diana

Școala Gimnazială ,, Nicolae Iorga” Baia Mare

„Cea mai mare descoperire a oricărei generații este

aceea că o ființă umană își poate schimba viața prin schimbarea propriei

atitudini.” – William James

Este binecunoscut faptul că societatea în care trăim este una extrem de dinamică, o societate în

care ,,parcă timpul nu mai are răbdare”- așa cum spunea marele prozator Marin Preda. Ca dascăli, este ușor

să observăm că generațiile actuale sunt pline de energie, iar cei cărora să le transmitem cât mai multe

cunoștințe, pe care să le motivăm să lucreze, să cerceteze, să cunoască, ei bine, aceste generații sunt pe an ce

trece tot mai dornici de a învăța prin experiența proprie, prin proiecte și prin activități practice.

Întâmplarea a făcut că, prin nenumăratele întâlniri și prin schimbul de experiență pe care școala

l-a avut cu diverse instituții de învățământ din Italia, Portugalia și Spania, am avut ocazia să cunosc

oameni minunați, cadre didactice recunoscute la nivel național, am legat prietenii care s-au păstrat peste

ani și care s-au concretizat în proiecte. Izvorul acestora a fost, așadar, Proiectul Socrates,

Comenius: ,,Reception and integration of immigrant, minorities and children in social risk

for the improvement of the wellbeing and the quality of the school”, oportunitate prin care am

avut ocazia să stau timp de două săptămâni într-o școală din Braga, Portugalia: ,, Escola EB 2,3 de

Lamaçães”, Braga, Portugalia, unde am înțeles cât de importantă este predarea bazată pe implicarea

activă a elevilor în proiecte cât mai mult posibil. Toate mi-au lărgit orizontul și mi-au întărit

convingerea că noi trebuie să ne dăm un ,,upgrade”, să ne reorganizăm în funcție de elevi și de cerințele

acestor generații, nu invers.

Unul din parteneriatele trainice stabilite în urma acestui proiect de mobilitate a fost cu Asociația

Acoramar, din localitatea San Pedro de Pinatar, Regiunea Murcia. Activitățile desfășurate în cadrul

acestui proiect au depășit granițele țării, fiind un ecou al ființei noastre naționale. Dovezile au fost

arhivate pe o adresă de Facebook realizată special pentru proiectul EU RO CULTURA.
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Experiențe de învățare prin programul Erasmus +

“Învățarea bazată pe jocurile digitale și realitatea

augmentată în școli”

Autor: Tenciu Lucia Ioana
Prof. Școala Gimnazială „Sfânta Vineri” Ploiești

Participarea la cursul „Învățarea bazată pe jocurile digitale și realitatea augmentată în școli",
în luna august 2022, va reprezenta un moment de referință al carierei mele didactice. După ce am
parcurs un autentic maraton al programelor naționale și internaționale de formare, menite să mă
familiarizeze cu tehnici eficiente de lucru în clasa devenită în mod neașteptat virtuală, am înțeles că
mă aflu la început de drum, chiar dacă anii petrecuți până acum la catedră sunt foarte mulți.

În cadrul European Academy of Creativity din Barcelona am parcurs șase zile memorabile de
curs, organizate de Matt Johnston, profesorul nostru, astfel:

Ziua I- Prezentarea cursului- a grupului de studiu, familiarizarea cu conceptele de bază: învățarea
prin jocuri digitale, realitatea augmentată, explorarea posibilităților prin care profesorul poate aplica
aceste tehnici la clasă, prezentarea avantajelor și a dezavantajelor utilizării lor.

Ziua a II-a- Învățarea mĳlocită de instrumente digitale- Minecraft, folosit ca instrument educațional,
construirea unui mediu educațional virtual adecvat și descoperirea numeroaselor beneficii obținute
astfel în învățare, formarea abilităților necesare pentru a alege cele mai potrivite jocuri pentru elevi.

Ziua a II-a- Descoperind noi abilități- o abordare mai profundă a conceptului de realitate
augmentată AR, înțelegerea potențialului nelimitat al acestei metode, familiarizarea cu tehnicile de
utilizare AR prin realizarea unor activități amuzante care îi antrenează în egală măsura pe elevi și pe
profesor în procesul învățării.

Ziua a IV-a-Realitatea virtuală VR- înțelegerea conceptului de realitate virtuală și a modului în care
poate fi valorificată în școală, exemple concrete de animații 360 de grade prin utilizarea căștilor VR.

Ziua a V-a-Învățarea este amuzantă- inventarea și scrierea unui joc de rol potrivit clasei mele,
acordând atenție câtorva detalii importante, cum ar fi locația, personajele, și în acelați timp ținând
cont de competențele urmărite conform programei școlare.

Ziua a VI-a- Închiderea cursului și turul ghidat al orașului
Portofoliul de evaluare, identificarea competențelor dobîndite, discuții de aprofundare, feedback.

În sala de clasă m-am întors cu următoarele achiziții:
Am înțeles ce este învățarea bazată pe jocuri digitale și cum să o utilizez eficient.
Am identificat cele mai bune instrumente și aplicații pentru utilizarea realității augmentate.
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Am descoperit strategii pentru a stimula motivația și creativitatea elevilor mei prin jocuri
digitale.

Am creat proiecte didactice în care am inclus învățarea bazată pe jocuri digitale și pe ralitatea
augmentată.

Am identificat riscurile și avantajele în implementarea jocurilor digitale în lecții.
Mi-am îmbogățit competențele de exprimare orală și scrisă în limba engleză, precum și pe

cele de lucru pe calculator.
Am lucrat în echipă și am conștientizat perspectiva elevului în această ipostază.
Am împărtășit experiențe didactice și culturale cu profesori din alte țări.
Am cunoscut un profesor coordonator de curs charismatic, erudit, un mentor autentic.

În cele 30 de ore de curs am înțeles și am identificat avantajele care însoțesc implementarea
învățării bazate pe jocuri digitale în sala de clasă, am învățat să selectez conținuturile acestor jocuri
prin raportarea la obiectivele propuse și la nevoile de învățare ale elevilor. Aceștia vor conștientiza
modul în care tehnologia facilitează explorarea și promovează achiziția imediată a cunoștințelor și
dezvoltarea abilităților.

Precizez că această experiență de învățarea fost prima mea participare în cadrul programelor
Erasmus+ KA1-Learninig Mobility of Individuals-School education. Adult education and Vocational education

and training și mă întreb retoric de ce am așteptat atât de mult pentru a aplica, în cadrul instuției mele
școlare, pentru un astfel de curs. Este o oportunitate de învățare, de socializare și de creștere
profesională care trebuie experimentată măcar o dată.

Biliografie:
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/ro
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Erasmus, experienţe interculturale

Un alt fel de a învăţa

TENDER CRISTINA-MIHAELA,

CNMV, SLOBOZIA

Orice poveste are o formulă de început sau o formulă iniţială ca în basme, de genul A fost odată...

Povestea mea începe în 2015 în Lisabona, Portugalia, când am avut şansa să particip la cursul

Diversitate în educaţie, al cărui formator belgian, WIM SIMOENS, a reuşit să ne captiveze încă din

prima zi, pe noi cei 35 de profesori din România, Belgia, Italia, Grecia.

A fost prima dată când am învăţat ce este un Mobility Pass şi am înţeles că totul este organizat de

nişte profesionişti ca la carte – agenda zilnică cu activitaţi de teaching şi learning, vizite şi excursii

educative, etc.

Temele abordate la această mobilitate au fost deosebite - Prejudecăţi şi stereotipii, Identitate

culturală, Norme şi valori, Discriminare şi rasism, Etic şi Etnic, Şcoala Incluzivă, etc.

Şi acum folosesc site-ul www.ittakes.allkinds.eu în orele de dirigenţie şi nu numai pentru a le

arăta elevilor că suntem diferiţi, dar oameni şi e nevoie de respect şi toleranţă în relaţiile noastre de zi cu

zi.

Centrul de imigranţi pe care l-am vizitat în Lisabona, Templul SIKH, ILGA - Centrul pentru

egalitate au oferit participanţilor informaţii preţioase despre normalitate, oameni şi omenie, negociere .

Această mobilitate la care am participat a fost urmată de o alta în 2019, în Bolonia, Italia - Public

Speaking, la care furnizorul a fost IFOM , Italia. Aici am avut oportunitatea să folosesc metode activ-

participative de lucru la clasă ca de exemplu - Metoda pălăriilor gânditoare, Puzzle-ul, Cubul, Debate.

Formatorul a pus accent pe Comunicarea verbală, dar mai ales pe cea nonverbală şi paraverbală

şi ne-a determinat să acţionăm în orice situaţie fiind conştienţi de limitele şi vulnerabilităţile elevilor.

S-a pus accent pe folosirea cuvintelor pozitive, frumoase, chiar şi în situaţiile conflictuale şi pe

gestionarea momentelor delicate ce pot apărea în activitatea didactică. Conflictele nu trebuie să ne sperie,

ele ne ajută să ne descoperim, să vedem personalităţile celor din jur, să facem faţă unor noi situaţii, să

comunicăm eficient, să găsim punctele sensibile, să găsim resurse, etc.
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În anul 2021, m-am implicat în alte proiecte obţinute de şcoala mea, Let s make ideas şi You have

no right to bully me, de data aceasta cu elevi ai Colegiului Naţional Mihai Viteazul.

În septembrie 2021 am participat la Subotica, Serbia alături de alţi trei colegi la instruiri bazate

pe folosirea noilor platforme de învăţare impuse de pandemie şi în aprilie, 2022, în Skopje, Macedonia

de Nord la LTA-Learning and Teaching activities adaptate perioadei pe care o traversăm.

Mi-am susţinut elevii să se implice în diverse acţiuni alături de elevi din Polonia, Turcia,

Macedonia, Italia şi să găsească soluţii de oprire a bullyingului, a agresivităţii, hărţuirii de orice natură.

Au comunicat în engleză şi au demonstrat că se pot adapta diverselor situaţii şi au avut şansa să

descopere noi culturi, noi obiceiuri şi tradiţii. Au adus în comunitatea lor experienţe inedite şi şi-au

exprimat dorinţa de a repeta astfel de mobilităţi.

Am avut şansa să descoperim sisteme educaţionale europene diferite, dar şi asemănătoare şi să

învăţăm lucruri noi, utile nouă şi mai ales copiilor noştri.
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Orele de comunicare în limba română – stimularea

creativității prin jocuri didactice

Prof. Ticea Daniela Aurelia
Școala Gimn. ”Căpitan Av. M. T. Bădulescu” Buzău

J. Piaget, binecunoscutul psiholog elveţian, se pronunţă pentru imaginaţia constructivă sau
creativă ca proces predilect al creativităţii. Este clar însă că imaginaţia nu poate fi despărţită, ci numai
deosebită, de inteligenţă, din moment ce Piaget interpretează creativitatea ca o ,,acomodare cu depăşire”
(Noam Chomsky, Jean Piaget – Teorii ale limbajului, teorii ale instruirii, Editura Politică, Bucureşti,
1988) în sens că restructurarea aduce ceva nou, ce nu era dat în premise.

1. ,,Două linii şi zece idei, patru linii – douăzeci de idei”

Desfăşurare: copii primesc fiecare câte o foaie de bloc împărţită în două. În prima jumătate sunt
trasate două linii drepte, diferite că sens şi lungime, iar în cealaltă două linii curbe deschise, diferite că şi
cuprindere şi mărime. Le se cere copiilor să deseneze în prima jumătate zece figuri numai din linii
drepte, care să integreze şi cele două linii iniţiale, astfel încât să rezulte o compoziţie. Acelaşi lucru
trebuie să-l facă şi în cealaltă jumătate, folosind linii curbe, integrând şi cele două linii iniţiale.

La final îşi prezintă desenul, explicând figurile şi utilitatea pe care le-a destinat-o în desen.

2. ,,Ce nu s-a mai întâmplat?”

Exerciţiul, aparent simplu, solicită creativitatea gândirii prin cunoaşterea şi eliminarea realului,
înlocuindu-le cu fantezii situate între basm şi realitate.

Desfăşurare: învăţătorul spune elevilor un cuvânt. Ei caută automat să creeze o situaţie prin care
să atribuie unor obiecte/fiinţe însuşiri ale altor obiecte/ fiinţe cu ajutorul cărora ele fac ceva care ,,nu s-
au mai întâmplat”.

Exemplu: urs – răspuns posibil: ,,Ursul a zburat, luându-se la întrecere cu un avion. Ursul a
câştigat întrecerea.”

3. Creativitate procesuală: ,,O lume a tăcerii”

Desfăşurare: timp de zece minute copiii sunt rugaţi să scrie mare cu un instrument care scrie
gros, pe foaie mare, câte obiecte/fiinţe nu fac produc niciodată sunete/zgomote pe care să le auzim.
Posibile răspunsuri: până, fulgul de nea, firul de par, un puf de păpădie, o bucată de vată, o furnică, o
ramă, fumul etc. Se expun foile la vederea tuturor şi, din exemplele date vor compune o scurtă descriere
a unei lumi în care nimeni şi nimic nu scoate nici un sunet.
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4. Creativitate inventivă: ,, Cum ieşim din situaţii- limită?”

Se da copiilor următorul text: ,,Un om a căzut într-o groapă adâncă de trei metri, proaspăt
săpată şi cu pereţii abrupţi, pe care nu se poate urcă. Omul nu are la el mâncare decât pentru o zi – două,
un cuţit, o lingură şi o cană. El ştie că pe acolo nu va mai trece sigur nici un om timp de o luna de zile,
aşa că peste două zile a ieşit din groapă.”

Întrebare: cum a ieşit omul din groapă? (răspunsul: a săpat cu cuţitul într-un perete al gropii şi a
pus pământul lângă peretele opus, bătătorindu-l. Deoarece groapa era proaspăt săpată, nu a fost
imposibil să construiască, prin bătătorire, două praguri de câte jumătate de metru că să ajungă la
marginea gropii şi să se salveze).

5. Imaginaţie creativă: ,,Tangram – jocul celor şapte figuri”

Deja celebrul exerciţiu al pătratului Tangram foarte apreciat de tot mai mulţi copii. Prin
rearanjarea celor şapte figuri se obţin foarte multe imagini stilizate de obiecte şi fiinţe: faţă, băiat, găină
cocoş, câine, pisica, casă, maşină etc în diferite poziţii. Exerciţiul este valoros prin stimularea dorinţei
copiilor de a obţine şi ,,altceva”.

6. Analogia: ,,Ce asemănări sunt între aceste două elemente diferite?”

Desfăşurare: li se va explică elevilor că vor trebui să analizeze perechi de elemente ( obiecte sau
fiinţe) şi să scrie ce asemănări găsesc la acestea. Exemple de astfel de perechi: casă – grădiniţă, pisica –
şoarece, tren – tractor, măr – strugure etc. Posibile răspunsuri: casă – grădiniţă = în ele stau copii, au
pereţi, uşi, ferestre, te apară de frig, ploaie, vânt, sunt construite de către oameni etc.

Prin exerciţiile de mai sus se poate cunoaşte nivelul individual al dezvoltării creativităţii, pe de o
parte, şi se poate stimula gândirea creativă, originalitatea, plăcerea explorării noului, a îndrăznelii de
exprimare a viziunii proprii despre cum văd lumea cu relaţiile, pe altă parte.

Condiţia succesului acestor activităţi creare unei depline atmosfere permisive a exprimării,
înlăturând total apostrofarea sau, mai grav, ridiculizarea unor răspunsuri care fac rabat de la firesc, care
duc la inhibare, blocând potenţialul creativ al copilului, care s-ar putea să nu mai îndrăznească niciodată
să-şi dezvăluie posibilele aptitudini creative.

7. ,,Găsiţi-mi povestea”

Pe tablă sunt prinse 10 planşe ce conţin personaje din diferite basme citite de elevi la ora de
lectură sau în vacanţă. Se lucrează individual, elevii scriind răspunsurile în "Caietul de suflet". Câştigă cel
ce recunoaşte cele mai multe personaje!

De exemplu: un desen o prezintă pe Albă că Zăpadă, altul pe Prâslea care are un măr în mâna sau
pe tatăl lui Prâslea, care mănâncă fericit un măr, un pitic din povestea "Albă că Zăpadă şi cei şapte pitici",
un zmeu sau o prinţesă blondă şi gingaşă (Ileana Cosânzeana).
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Predarea integrată, premisă a învățământului modern

Autor: Tiu Ani Laura
Profesor învățământ primar, Școala Gimnazială ,,Anton Pann” Voluntari

Jean Jacques Rousseau în cartea sa Emile sau despre educaţie, încă din anii 1700, susţinea că un copil
trebuie să fie învăţat în funcţie de nevoile sale, de interesele sale şi pornind de la experienţele sale
personale, naturale. John Dewey şi M. Smith sunt cei care au început să definească şi să contureze
mişcarea pentru introducerea integrării curriculare. Cel care a avut un puternic efect în influenţarea
abordării acestui tip de curriculum în Statele Unite este W.H.Kilpatrick în 1918.

Predarea integrată este o abordare educațională în care mai multe subiecte sau domenii de
învățare sunt combinate sau conectate pentru a crea o înțelegere mai cuprinzătoare și contextuală a
materiei. Aceasta presupune încrucișarea conținutului și abilităților din diferite discipline pentru a
releva interconexiunile dintre ele și pentru a ajuta elevii să își dezvolte gândirea critică, abilitățile de
rezolvare a problemelor și viziunea holistică asupra cunoașterii.

Învățarea depășește cadrul formal al școlii, nu mai este doar apanajul elevilor, fiind concentrată, că
activitate, mai ales în prima parte a vieții; evoluția și caracteristicile societății contemporane au condus
la afirmarea și necesitatea ideii de învățare pe tot parcursul vieții. Organizarea învățării pe criteriul
disciplinelor formale clasice devine insuficientă într-o lume dinamică și complexă, caracterizată de
explozia informațională și de dezvoltarea fără precedent a tehnologiilor. O învățare dincolo de discipline,
de rigiditatea canoanelor academice tradiționale poate fi mai profitabilă din perspectiva nevoilor omului
contemporan. Prin predarea integrată, se urmărește să se depășească fragmentarea tradițională a
materiilor în școli, în care fiecare subiect este predat izolat de celelalte, fără a se sublinia relațiile dintre
ele sau modul în care se aplică în lumea reală. În schimb, predarea integrată aduce subiectele împreună și
poate fi adaptată pentru a aborda teme complexe și interdisciplinare, cum ar fi mediu, drepturile omului,
dezvoltarea durabilă sau tehnologia.

Această abordare încurajează gândirea laterală, conexiunile între diferite concepte și dezvoltarea
abilităților de transfer al cunoștințelor între diverse contexte. Ea poate fi implementată într-o varietate
de moduri, de la proiecte interdisciplinare la lecții care combină elemente din mai multe materii.

Predarea integrată poate aduce multiple beneficii elevilor, cum ar fi:
� Înțelegere mai profundă: elevii pot înțelege mai bine subiectele și conceptele când le pot vedea

aplicabilitatea în contexte diferite.
� Gândire critică: elevii sunt încurajați să exploreze și să analizeze din diverse perspective, ceea ce

poate dezvolta abilitățile lor critice.
� Relevanță: elevii pot vedea cum cunoștințele lor se leagă de lumea reală și pot dezvolta o

înțelegere mai clară a modului în care diferite domenii interacționează.
� Colaborare: predarea integrată poate încuraja colaborarea între elevi, deoarece abordarea

interdisciplinară poate necesita contribuții din mai multe domenii.
� Creativitate: interconexiunile dintre subiecte pot stimula gândirea creativă și inovarea.
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Cei 4 piloni ai învățării integrate sunt:
� A învăța să știi
� A învăța să faci
� A învăța să munceșți împreună cu ceilalți
� A învăța să fii.

A învăța să știi/ să cunoșți — înseamnă șă îi înveți pe copii să stăpânească instrumentele
cunoașterii, instrumentele esențiale ale învățării pentru comunicare și exprimare orală, citit, scris,
socotit și rezolvare de probleme. Copilul trebuie să înțeleagă drepturile și obligațiile specifice unei
societăți democratice. Cel mai important aspect al acestui pilon este considerat însă să învațe să învețe.

A învăța să faci — înseamnă să își însușească deprinderile necesare pentru a practică o profesie și
competențele psihologice și sociale necesare pentru a putea lua decizii adecvate diverselor situații de
viață. Înseamnă să poată folosi instrumentele tehnologiilor avansate.

A învăța să munceșți împreună — înseamnă că trebuie să accepte interdependența ca pe o
caracteristică a mediilor sociale contemporane, să lucreze împreună cu ceilalți pentru atingerea unor
obiective comune, respectând identitatea fiecăruia.

A învăța să fii — înseamnă să își dezvolte personalitatea și fie capabil să acționeze autonom și
creativ în diverse situații de viață, să manifeste gândire critică și responsabilitate, să manifeste simț
estetic și să acționeze pentru menținerea unui climat de pace și înțelegere.

Particularitățile învățării integrate sunt:
• interacţiunea obiectelor de studiu;
• centrarea pe activităţi integrate de tipul proiectelor;
• relaţii între concepte, fenomene şi procese din domenii diferite;
• corelarea rezultatelor învăţării cu situaţiile din viaţa cotidiană;
• unităţile tematice, conceptele sau problemele ca principii organizatoare ale curriculumului;
• flexibilitatea în gestionarea timpului şcolar şi în gruparea elevilor;
• rezolvarea de „probleme” – cea mai importantă forţă motrice a integrării, datorită relevanţei sale
practice.

Predarea integrată este asigurată de planul cadru care e de mult timp organizat pe arii curriculare,
nu doar de 4-5 ani. În clasa pregătitoare vin copii care în perioada grădiniței și-au format competențe în
urma abordării integrate, clasele primare reprezentând o continuare modalităților de abordare. Astfel, se
asigură continuitatea gradiniță – școală și se facilitează adaptarea mai ușoară a copiilor la activitatea
școlară. Copiii învaţă, identifică mai uşor relaţiile dintre idei şi concepte, dintre temele abordate în
şcoală şi cele din afara ei, informațiile sunt reactivate și folosite mai ușor. De asemenea, activitatea
integrată încurajează comunicarea şi rezolvarea sarcinilor de lucru prin cooperare, elevii devenind mai
responsabili.

Abordarea integrată a activităţilor promovează învaţarea centrată pe copil,acesta beneficiind de
posibilitatea de a se manifesta natural, fără a sesiza că această activitate este „impusă”. Copilul învață
lucrând, are mai multă libertatea în acțiune, are oportunitatea de a se implica în pregătirea activităţilor
căutând şi aducând diferite materiale de acasă. Personalitatea copilului se dezvoltă, sporește încrederea
în propriile posibilităţi, devenind capabili să îndeplinească sarcinile ce le-a ales sau li s-au încredinţat.
Manifestarea creativității se realizează în toate domeniile, nu doar pe segmente. Este educată capacitatea
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de a lucra în grup, de a ajuta la îndeplinirea sarcinilor echipei, contribuind la formarea stimei de sine şi
la dezvoltarea spiritului participativ. Prin metoda predării integrate, copiii pot să participe, să se implice
mai mult, efectiv şi afectiv, prin antrenarea unor surse cât mai variate, prin prezentarea conţinuturilor
cu ajutorul experienţelor diverse, al învăţării prin descoperire. Învăţarea integrată se reflectă cel mai
bine prin predarea tematică, care sprĳină dezvoltarea concomitentă a unor domenii.

Rezultatele predării integrate pot fi variate și pot depinde de mai mulți factori, cum ar fi modul de
implementare, nivelul de implicare al profesorilor și elevilor, resursele disponibile și obiectivele
educaționale urmărite. În general, predarea integrată poate aduce o serie de beneficii și rezultate pozitive
pentru elevi:
� Înțelegere mai profundă: elevii au tendința să dobândească o înțelegere mai profundă a

conținutului atunci când văd legăturile dintre diferite domenii. Abordarea interdisciplinară îi poate
ajuta să conecteze concepte și să își dezvolte o perspectivă mai largă asupra subiectelor.

� Gândire critică și analitică: predarea integrată încurajează elevii să gândească critic și să analizeze
informația din diferite surse și unghiuri. Ei pot dezvolta abilități mai avansate de evaluare și sinteză.

� Abilități de rezolvare a problemelor: interacțiunea dintre diferite domenii poate stimula
dezvoltarea abilităților de rezolvare a problemelor în contexte complexe și neclare.

� Creativitate și inovare: vizualizarea legăturilor dintre subiecte poate stimula gândirea creativă și
inovatoare, deoarece elevii pot vedea noi modalități de a aborda problemele.

� Transfer de cunoștințe: elevii devin mai capabili să transfere cunoștințele și abilitățile dobândite
într-un domeniu către situații din alte domenii sau contexte.

� Motivație crescută: abordarea interdisciplinară poate face învățarea mai interesantă și relevantă
pentru elevi, ceea ce poate duce la o mai mare motivație și implicare în procesul de învățare.

� Colaborare și comunicare: predarea integrată poate încuraja colaborarea între elevi, deoarece
aceștia pot avea nevoie să lucreze împreună pentru a înțelege și a rezolva probleme complexe.

� Dezvoltarea viziunii holistice: elevii pot dezvolta o înțelegere mai amplă și mai holistă asupra
lumii și a interacțiunilor dintre diferite aspecte ale vieții.

� Pregătirea pentru lumea reală: multe probleme din lumea reală sunt complexe și interdisciplinare.

Predarea integrată va pregăti elevii să facă față mai bine provocărilor reale cu care se vor
confrunta în viitor, asigură angajarea responsabilă a elevilor în procesul învăţării, încurajarea
comunicării şi a relaţiilor interpersonale prin valorificarea valenţelor formative ale sarcinilor de învăţare
în grup prin colaborare iar cadrul didactic se transformă în în factor de sprĳin, mediator, facilitator şi
funcţia sa de ,, furnizor de informaţii” se diminuează. Problemele cu care se confruntă societatea și
elevii în viața profesională, socială sau personală, implică decizii care nu se regăsesc în cadre disciplinare.
Predarea integată are ca referință nu o singură disciplină de studiu ci o tematică unitară. Punctul de
plecare este elevul și experiența „ Lăsaţi copilul să vadă, să audă, să descopere, să cadă, să se ridice şi să se
înşele. Nu folosiţi cuvinte când acţiunea, faptul însuşi, sunt posibile!” , afirma pedagogul Pestalozzi.
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Promovarea activităților ecologice prin

Programul Național “Săptămâna Verde”

Autor: Toader Ileana

Prof. Înv. Preșcolar: G. P. P. “Bobocei din Micro III”

Protecţia naturii devine tot mai mult una dintre cele mai importante preocupări ale societăţii
contemporane şi comportă trei aspecte importante: prevenirea deteriorării mediului, acţiuni de
reconstrucţie ecologică şi acţiuni de depoluare. Scopul principal al educaţiei privind mediul înconjurător
este acela de a oferi fiecărui individ posibilitatea de a manifesta o atitudine personală, responsabilă faţă
de mediul în care trăieşte. De aceea, în educaţia preşcolară trebuie să pornim de la interesul firesc al
copiilor pentru plante şi animale, pentru ceea ce reprezintă, în general, natura pentru ei. Este important
ca noi, cei ce avem misiunea de a-i educa pe cei mici, să avem o conştiinţă ecologică bine conturată,
pentru ca acţiunile pe care le desfăşurăm să fie eficiente şi credibile în faţa copiilor.

Prin intermediul activităților desfășurate în cadrul Programului Național “Săptămâna Verde”,
preșcolarii au învăţat ce înseamnă să gândeşti ecologic, să colectezi diferenţiat deşeuri, să te implici în
acţiuni de curăţenie a mediului, să plantezi pomi şi flori pentru a realiza un spaţiu verde. Preșcolarii au
fost antrenaţi în crearea şi menţinerea unui climat sănătos, curat şi plăcut. Totodată, aceștia au fost
responsabilizați în ceea ce privește importanţa protejării mediului înconjurător, conturarea
deprinderilor şi a atitudinilor de a preţui şi respecta mediul prin comportamente civilizate. Preșcolarii
implicați au avut beneficii de ordin intelectual, educativ, moral, afectiv şi practic, beneficii care se vor
reflecta ulterior asupra atitudinii comunităţii locale.
Scopul activităților ecologice:
�� Familiarizarea copiilor cu informaţii despre ocrotirea mediului înconjurător;
�� Îmbogăţirea vocabularului activ şi al celui pasiv al copiilor cu termeni accesibili, specifici

domeniului;
�� Stimularea curiozităţii copiilor şi a interesului pentru cunoaştere;
�� Stimularea motivaţiei pentru protecţia naturii şi formarea comportamentului ecologic adecvat şi

derularea de acţiuni concrete de protecţie a mediului înconjurător;
�� Educarea copiilor în spiritul dragostei şi al respectului faţă de natură.

Obiectivele specifice :
��Identificarea problemelor de mediu, a legăturile cauzale dintre fenomene şi realitatea

înconjurătoare;
��Conştientizarea importanţei îngrĳirii şi conservării mediului;
��Manifestarea unei atitudini de responsabilitate faţă de mediul în care trăiesc;
��Aplicarea regulilor de protecţie a mediului anticipând pericolele încălcării lor;
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��Obsevarea elementelor mediului înconjurător manifestând interes şi curiozitate pentru
cunoştinţele din domeniul ecologic;

��Cunoașterea fiinţelor şi a fenomenelor din mediul înconjurător şi caracteristicile acestora;
��Efectuarea unor operaţii experimentale simple pentru a descoperi reacţiile mediului la factorii

poluanţi (naturali şi artificiali);
��Dezvoltarea unor atitudini/comportamente favorabile ameliorării relaţiilor dintre om şi mediu:
��Perceperea existenţei unor interacţiuni între om şi mediu;
��Identificarea unor surse de poluare în mediul înconjurător;
��Identificarea unor reguli şi norme de comportament ecologic în diverse situaţii;
��Cultivarea capacităţii de cooperare în scopul protejării mediului:
��Participarea activă în cadrul unui grup pentru investigarea unei situaţii de natură ştiinţifică;
��Conștientizarea relaţiilor dintre plante, animale şi om.

Preşcolarii trebuie să realizeze că problemele mediului înconjurător sunt ale lumii întregi, ale
fiecăruia dintre noi, iar fiecare acţiune negativă a noastră poate să afecteze în mod distructiv natura.
Activităţile educaţiei ecologice trebuie să se desfăşoare într-o atmosferă relaxantă, unde interesul şi
comunicarea să încurajeze iniţiativele, dar şi opţiunile fiecăruia.
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ÎNVĂȚAM VOLUNTARIATUL DE MICI, EXEMPLE DE BUNE

PRACTICI

Profesor învățământ primar, Tudor Andreea Diana
Liceul Teoretic Ion Barbu, București

Oamenii care fac voluntariat sunt preocupați de ceilalți din jurul lor, sunt oameni buni care
doresc să împartă cu ceilalți.

Motivațiile din spatele acțiunilor de voluntariat și a implicării in acțiuni de voluntariat sunt mai
multe. Unele țin de valori morale. Pentru mulți conteaza grĳa pentru ceilalți si preocuparea pentru tot
ce trebuie schimbat in bine in jurul nostru. Mulți sunt recunoscători pentru viața pe care o au și doresc
sa împartă și cu alții, nevoiași, drept recunoștița. Mulți care practică voluntariatul o fac din grĳa pentru
comunitatea în care locuiesc, sau chiar din grĳa pentru planeta noastră. Să nu uitam, însă, faptul ca
atunci când faci un bine, crește stima de sine, te simți mai fericit, împlinit că ai făcut un lucru util
societații. Sunt studii care demonstrează că un ajutor dat cuiva care are nevoie, te eliberează de stres și
modifică în bine părerea pentru propria persoană. Prin practicarea voluntariatului, mai ales pentru o
perioadă mai lungă de timp crește empatia si toleranța pentru cei diferiți de tine, pentru cei cu alte
valori morale, pentru cei cu nevoi diferite. Voluntarii sunt mai deschiși la nou, la diferit, mai flexibili în
gândire si încep să judece mai puțin aparențele. După părerea mea, voluntarii, prin prisma contactului
cu situții diferite și, mai ales, total atipice, sunt mai conștienți de propria persoană și mai deschiși la
schimbare sau la noi începuturi.

Încă de la clasa pregătitoare am încercat să pregătesc clasele avute pentru viață. Am reușit să le
insuflu un sentiment de bunătate si dorința de a-i ajuta pe ceilalți. La fiecare serie am facut câte ceva
deosebit, ori chiar același lucru, în fiecare an pentru a avea continuitate, ori ceva diferit, care să le
inducă un sentiment de bucurie că au putut să le fie de folos si altora, mai puțin norocoși decat ei. În
parteneriat cu profesorii de religie sau cu consilierii școlari, dar si singuri, am organizat multe activități
deosebite.

In fiecare an, in școala noastră, se organizează un târg de prăjituri. Clasele care doresc să
participe pregătesc prăjituri, pe care le vând colegilor sau profesorilor. Astfel sunt implicați si părinții,
sau, de ce nu, comunitatea locală. Fiecare clasa își organizează un stand unde pun in vânzare tot ce au
mai bun. Cei mici sunt ajutați de părinți sau de cei mai mari, iar toți banii câștigați se transformă în
bunuri atat de necesare copiilor defavorizați. Anul școlar trecut s-a strâns cea mai mare sumă, astfel
încât s-au ajutat două centre pentru copii, din București.

Tot în fiecare an, de Paști, clasa noastră, alături si de alte clase, colectează haine si jucării, dar și
bani sau alimente și le trimitem la Valea Plopului. Anul trecut părinții care s-au dus au fost impresionați,
dânșii, până la lacrimi de tristețea care răzbate din locul acela, dar și de dărnicia copiilor de acolo.
Oferindu-le mici dulciuri, care nu erau în pachete, copiii care au luat o data, au refuzat să mai ia și a
doua oară, pentru a ajunge tuturor. Cei care au luat mai mult, au împarțit, la rândul lor, fără să li se ceară,
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si celor care erau in altă parte. Părinții care au participat la acțiune nu s-au gândit o clipă că poate exista
atâta nevoie într-un singur loc.

În fiecare an, de Crăciun, toți copiii din clasă donează câte trei jucării bune, din colecția proprie,
unor copii nevoiași, din parohia profesorului de religie. Încă sunt mulți care dau cele mai mici, mai urâte
si mai fără valoare obiecte. Aceștia învață de la ceilalți cum este să împarți. De obicei, cei care au frați,
împart mai mult si mai bine. Sunt mulți care aduc rechizite, haine sau alimente, pe lângă jucăriile donate.

Într-un an am strâns jucării, atât noi cât si folosite, pentru copiii din spitale. Asociația A.C.T.O.R.
a venit și a colectat pentru spitale, cinsprezece saci mari, plini cu jocuri si jucarii, numai de la o singură
clasă, clasa noastră. A fost cel mai fericit an al clasei noastre. Aceasta donație, pentru că a fost si cea mai
importantă, i-a facut cei mai fericiți. Din păcate, nu am mai reușit să repetam evenimentul.

Din seria evenimentelor care să bucure și pe alții, am avut într-un an, de Crăciun, un spectacol
de cântece populare si colinde tradiționale într-un mare centru comercial. Trecătorii s-au oprit și ne-au
aplaudat prestația, mai ales că am folosit numai negativul cântecelor

Prin Salvați copiii, am participat la foarte multe proiecte, alături de celelalte clase, sau chiar
singuri. Am realizat desene pentru animalele fără stăpân, am ascultat împreună povestea despre dorința
de a fi acceptat Și de a ieși din tipar a lui Zuralo, un copil de etnie romă, și am rezolvat sarcini de lucru
pentru a-l ajuta să se integreze și să facă ceea ce-și dorește. Am pictat Școala și ne-am imaginat cum ar fi
să facem parte din ea.

Activitățile de voluntariat sunt, practic, nelimitate, la vârsta copilăriei. Copiii pot face orice, de la
a-și ajuta vecinul in vârsta sau colegul care nu se descurcă la matematică, pâna la a-și dona colecțiile de
acasă, hainele purtate sau o parte din timpul personal sau pentru a face un bine altora puțin mai
norocoși decat ei. Oricând un copil poate învăța pe altul cum să picteze, cum să realizeze o jucărie din
diverse materiale sau numai să-l asculte sau să-i aducă zâmbetul pe buze.

Începând de mic să faci fapte bune, adultul de mâine va fi evoluat într-un om bun, darnic,
deschis, cu mintea limpede, care, la rândul lui ii va influența și pe ceilalți să facă bine.
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„Ados créatifs, actifs et responsables pour une citoyenneté

européenne”,

No. de referință 2020-1-BG01-KA229-079132

Proiect de parteneriat strategic Erasmus +

Creativitate fără limite şi responsabilitate pentru problemele

de mediu

Autor: Turcu Mihaela-Anca
Şcoala de provenienţă: Colegiul Naţional „Silvania” Zalău

Erasmus+ este programul prin care Uniunea Europeană sprĳină educația, sportul și tineretul
și, combinând șapte programe anterioare, oferă oportunități pentru o gamă largă de persoane și
organizații.

Proiectul nostru Erasmus „Ados créatifs, actifs et responsables pour une citoyenneté
européenne”, coordonat de partenerul bulgar, reunește 4 licee: Colegiul Național „Silvania”, Sf. Sf. Chiril
și Metodie din Bulgaria, Agrupamenteo de Escolas de Carregal do Sal – Portugalia și Liceo Statale Carlo
Troya – Italia.

Proiectul de parteneriat strategic s-a desfășurat pe o perioadă de 3 ani (2020-2023) conform
contractelor de finanțare care au fost semnate de către școlile beneficiare și Agenţiile Naţionale.

Prin proiectul nostru, ne-am dorit să creștem numărul elevilor implicați în activități de
voluntariat pentru dezvoltarea abilităților lor în antreprenoriat civic, democratic și social. Pentru
atingerea acestui obiectiv, elevii fiecărei instituții au participat la activitățile proiectului în cadrul unui
ONG fictiv, asociație care luptă pentru protecția mediului.

Perioada martie 2022-iulie 2023 a fost foarte importantă pentru Colegiul Național „Silvania”
Zalau, cât și pentru celelalte instituții participante la proiect. Activitățile locale ale fiecărei școli au fost
variate: întâlniri ale Adunării Generale, elaborarea de proiecte în cadrul ONG-urilor noastre fictive,
muncă în grădinile ecologice, muncă la colțurile Erasmus+, ateliere de reciclare creativă, plimbări prin
păduri și cercetare, informaţii colectate pentru prezentarea florei specifice fiecărei regiuni, întalniri
online de colaborare în vederea realizarii broşurilor de promovare a proiectului, târguri cu produse
realizate din materiale reciclabile, târguri bio, campanii de informare, plantare de arbori, igienizarea
patrimoniului natural şi pregătiri intense pentru mobilităţi.

Am reușit să realizăm mobilităţile aşteptate timp de un an și jumătate din cauza pandemiei, iar
elevii și profesorii participanți au putut beneficia de noi experiențe în țările și școlile vizitate.
Activitățile au fost foarte bine organizate de toți partenerii gazdă și toate obiectivele propuse au fost
atinse cu succes.

Prima activitate de mobilitate, schimburi de elevi, a fost găzduită de partenerul bulgar la
Satovcha, Bulgaria. Tema mobilității a fost educația ecologică și grădinile ecologice. Elevii au lucrat
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împreună în cadrul atelierelor digitale pentru realizarea calendarului plantelor pentru anul 2023. Au
colaborat în lumea digitală folosind platforma Canva. Au făcut fotografii în timpul unei vizite la Grădina
Botanică din Sofia pe care le-au folosit ca material pentru lunile calendaristice. Mai jos veți găsi codurile
QR pentru activitățile de mobilitate din Bulgaria. Le puteți scana pentru a avea acces la mai multe
imagini.

A doua mobilitate a fost organizată de liceul nostru din România. Temele mobilității au fost
educația antreprenorială și reciclarea creativă. Elevii au lucrat în echipă și toate activitățile au fost
coordonate de către elevi. Ei au pregătit ateliere în aer liber pentru colegii lor cu jocuri de cunoaştere și
de spargere a gheţii, dansuri și activități cu invitați speciali – președintele unui ONG local și voluntarii
săi, o lecție de antreprenoriat social. Au participat la un atelier de reciclare creativă şi au creat căsute
pentru păsări și au făcut un târg de economie circulară. Mai jos sunt codurile QR pentru activitățile de
mobilitate din România. Le puteți scana pentru a avea acces la mai multe imagini.

A treia mobilitate a fost organizată de partenerul portughez, în Carregal Do Sal. Tema
mobilității a fost educația democratică și protecția pădurilor de incendii. Elevii au participat la activități
pe această temă, iar experții forestieri le-au arătat cum pot interveni în cazul unui incendiu de pădure.
Mai jos sunt codurile QR pentru activitățile de mobilitate în Portugalia. Le puteți scana pentru a avea
acces la mai multe imagini.
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A patra mobilitate a fost organizată de partenerul italian, în Andria. Tema mobilității a fost
educația civică și valorificarea patrimoniului natural. Elevii au participat la activități pe aceste teme şi au
participat la un atelier unde au jucat rolul de primar ca să găsească pe echipe soluţii la probleme de
mediu din comunităţile ţărilor partenere. Mai jos sunt codurile QR pentru activitățile de mobilitate în
Portugalia. Le puteți scana pentru a avea acces la mai multe imagini.

În fiecare mobilitate, elevii au lucrat în grupuri mixte folosind Google Drive și au creat
împreună Ghidul ONG-urilor europene. Elevii și profesorii care au participat la mobilitate au completat
un padlet cu impresiile lor despre fiecare ţară și despre fiecare mobilitate și au adăugat fotografii ale
vizitelor, iar într-un alt padlet au inserat activitățile ONG-ului lor pe tema fiecărei mobilități. Profesorii
au lucrat la manualul de metode. Au avut dezbateri pe tema integrării educaţiei ecologice,
antreprenoriale, civice şi democratice în materia predată de fiecare dintre ei.
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Aveți mai jos rezultatele tangibile ale mobilităților şi ale activităţilor locale:

Găsiţi mai multe informații dacă intraţi pe link-urile site-ului
https://adosceratifserasmu.wixsite.com/erasmusplus sau pe pagina Facebook a proiectului
https://www.facebook.com/ErasmusplusCreactif.
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Activități prin grădină…

Autor: Prof.înv.primar Țărău Ramona-Teodora
Școala Gimnazială ,,Octavian Goga” Oradea

Școala românească traversează o etapă în care elevii pun în balanță, zi de zi, dacă ceea ce se
învață în școală va fi folositor în viitor. Tocmai de aceea, ca și dascăl, am căutat în permanență idei prin
care elevii să simtă că tot ceea ce le trece pe lângă urechi, dar și prin fața ochilor, le este util, dar mai ales
plăcut. Făcând ceva, cu drag, rămâne întipărit.

Provocarea anului școlar a fost organizarea săptămânii verzi, acest balaur nou-venit în structura
anului. Cu toții aveam o idee despre ce va să fie, însă de la ideile din minte până la realizarea lor...aveam
de făcut niște pași. După studierea ordinelor și a posibilităților existente, am pregătit o scurtă vizită în
grădina școlii, un spațiu la care cei mici nu au acces datorită gardului. Am intrat, am observat, am
analizat...era nevoie de o ,,curățenie de primăvară.” Am așezat micii mei pitici, din clasa a III-a B, într-un
cerc, la o ședință de lucri. Am dezbătut ceea ce avem de făcut. Am realizat oral o listă cu idei de
amenajare a grădinii, după care am pus cap la cap necesarul de materiale.

Într-o frumoasă zi de vineri, când razele călduțe ale soarelui încălzeau pământul, noi lucram de
zori la curățenia de primăvară din curtea școlii. După ce am înlăturat mizerii fel de fel, am văruit toți
pomii din grădină, organizați pe echipe. La baza fiecărui copac, am înlănțuit pietre și le-am văruit, ca pe
un colier de mărgele albe. Acum, grădina noastră și-a asortat verdele crud cu alb. Petele de var, de pe
hainele copiilor, stau drept dovadă a unei activități reușite.

Concluziile pe care elevii mei le-au remarcat, au fost acelea că și natura are nevoie de noi,
precum și noi avem nevoie de ea. Am realizat, așadar, că aceasta va fi noua noastră tradiție în fiecare
primăvară...
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Erasmus în școala mea

PIP Ungureanu Gabriela
Școala Gimnazială „Învățător Radu Ion” Vadu-Părului

În perioada septembrie 2019-august 2022, școala noastră a fost implicată în trei proiecte Erasmus și în
alte numeroase proiecte eTwinning, care au contribuit la atingerea uneia dintre țintele PDI-ului, și
anume, creșterea dimensiunii europene și promovarea imaginii unității prin participare la proiecte
naționale, dar și internaționale. Deși o școala din mediul rural, prin perseverență și muncă în echipă, am
reușit, ca o continuare a unor proiecte eTwinning, să devenim parteneri în două proiecte KA2:
“Proud of Being European” (2019-1-ES01-KA229-064165_4) coordonat de „Centro Publico
Integrado La Jota”, Zaragoza, Spania ne-a adus parteneri din Franța, Italia, Polonia și Portugalia. Elevii
și profesorii implicați au învățat despre valorile patrimoniului cultural, despre incluziunea socială, au
promovat valorile și tradițiile locale prin dialoguri interculturale.
“Unblocking Limits Together” (2019-1-ES01-KA229-065576_5), coordonator a fost „Scoala Doctor
Calatayud”, Aspe, Spania. Am colaborat cu parteneri din Grecia, Marea Britanie, Italia, Irlanda. Temele
abordate de acest proiect au fost: diversitatea culturală și lingvistică, toleranța, empatia, reziliența,
implicarea părinților în viața școlară, incluziunea socială.
Sigur că fiecare mobilitate a avut momente inedite, de neuitat, pe care atât elevii, cât și profesorii
participanți le povestesc ori de câte ori au prilejul să vorbeasca despre programul Erasmus!
În acest articol, am ales să prezint agenda programelor când școala noastră a fost gazdă, ca schimb de
bune practici și ca inspirație pentru alte unități.

“Proud of Being European”
Tema: Inspired by traditions
Mobilitatea s-a desfășurat în format hibrid. Elevii și cadrele didactice din Italia și din Franța au
participat online, din cauza conflictului din Ucraina, iar cei din Polonia, Portugalia și Spania, în mod
direct.
Luni, 28 martie
Deschiderea festivă (Partenerii din Franta și din Italia s-au conectat pe Google Meet).
A urmat un scurt program artistic. Ne-am bucurat și de colaborarea instructorilor de la „Brâu
Muntenesc”, datorită cărora am putut prezenta dansuri tradiționale din zona noastră.
Toate țările partenere și-au prezentat costumele populare în cadrul unei frumoase parade.
Am împărtășit tradițiile de primavară din fiecare țară.
Ne-am prezentat locurile dragi din localitatea natală, din școala fiecăruia.
Vizitarea școlii
Atelier- Confecționăm mărțișoare
City Hunt - principalele atracții și clădiri din Ploiești, folosind aplicațiile Actionbound și Telegram.
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Marți, 29 martie
Vizită culturală – București – Palatul Parlamentului și Muzeul „Grigore Antipa”. Partenerii din Italia și
din Franța au primit link-uri cu tururi virtuale ale obiectivelor vizitate de noi, iar sarcina lor a fost să
creeze postere de promovare a capitalei noastre.
Miercuri, 30 martie
Ne-am început ziua cu câteva jocuri de cunoaștere și de fixare a cunostințelor acumulate în vizita la
București, Am folosit aplicațiile Bamboozle și Learning Apps, astfel încât să poată participa și partenerii
noștri din Franța și din Italia.
Atelier – tehnici de pictură, în care copiii au creat minunate lucrări despre primăvară, folosind tehnici
diferite, lucrând în grupuri mixte.
O altă activitate deosebit de apreciată de toți participanții a fost Fitno Dance.
După prânz, împărțiți în 3 grupe, am desfășurat, în mod simultan, activități de decorare a pereților școlii,
folosind simboluri ale țărilor participante sau am creat o grădină europeană, plantând flori sau punând
în pământ bulbi și semințe aduse de partenerii noștri.
Joi, 31 martie
Vizită culturală – Castelul Peleș, Castelul Bran
Partenerii din Italia și din Franța au primit link-uri cu tururi virtuale ale obiectivelor vizitate de noi, iar
sarcina lor a fost să creeze postere de promovare a unuia dintre castele. Au fost postate și scurte
filmulețe în direct pe grupul Erasmus. Mai mult, partenerii din Franța au vizitat și ei castelul Villandraut
și au realizat o interesantă comparație între cele două castele.
Vineri, 1 aprilie
Folosind aplicația Kahoot, ne-am fixat principalele cunoștințe despre tradițiile țărilor partenere.
A fost vizitată și grădinița, pentru că preșcolarii au dorit să-i cunoască și ei pe musafirii noștri. Am
continuat cu un atelier de semne de carte, în care s-au folosit motive tradiționale, apoi cu un alt atelier
de decorat ouă de Paște, în care s-au folosit tehnici diferite.
În timp ce profesorii au urmărit o prezentare a proiectelor eTwinning desfășurate în școala noastră,
elevii au completat o lucrare colectivă, în care au notat gânduri și amintiri din săptămâna petrecută în
România.
A urmat un joc în curtea școlii „Ce iau din România?”, iar la final, festivitatea de acordare a certificatelor
de participare, la care au asistat și partenerii din Franța și din Italia.

“Unblocking Limits Together”
Tema: Reziliența
Luni, 9 mai: Deschiderea festivă a mobilității
Au fost marcate în program ziua Europei, eTwinning day – copiii au scris pe baloane așteptările lor
pentru săptămâna petrecută în România.
S-au desfășurat jocuri de cunoaștere, s-au vizitat sălile de clasă.
„Ridichea uriașă” - Atelier pe baza poveștii dramatizate de elevii noștri în limba engleză
Prezentare „My village/ my school”
„European song festival” – fiecare țară participantă a prezentat un cântec foarte cunoscut/ îndrăgit. Au
urmat două activități de muzică și mișcare, în care copiii s-au acompaniat cu boomwhackers-urile sau cu
bețele muzicale.
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Marți, 10 mai
Jocuri de înviorare în curtea școlii cu copiii, în timp ce profesorii au vizitat grădinița de copii, aflată în
apropiere
Despre reziliență – joc în aplicația Bamboozle
Atelier – „Reziliența în sport” – copiii au urmărit un film despre Michael Jordan, pe care l-au discutat. În
grupuri mixte, au căutat informații pe internet despre alți sportivi care și-au depășit limitele și au
realizat postere.
Atelier – „All aliens are welcome!” – copiii au discutat despre cei care sunt altfel, despre cum îi putem
integra pe copiii speciali, au urmărit o poveste despre viața în spatiu, apoi au creat costume de
extratereștri simpatici.
După-amiază, am vizitat Grădina Zoologică Bucov si am desfășurat alte jocuri pe parcursul cărora copiii
au reușit să comunice și să se cunoască mai bine.
Miercuri, 11 mai
Vizită culturală – Salina Slănic Prahova, Muzeul sării, barajul Paltinu
Joi, 12 mai
Vizită culturală – Sinaia – Castelele Peleș și Pelișor, plimbare cu telecabina – cota 2000
Vineri, 13 mai
Jocuri de înviorare folosind aplicația Learning Apps
Ateliere – Tehnici de pictură – „Florile primăverii”
Decorăm pereții școlii
„Step by step to be happy” - dans modern
Joc – „Valiza rezilienței” – copiii au scris pe piese de puzzle realizări de care sunt mândri și care îi pot
motiva în momentele dificile.
Festivitatea de închidere a mobilității
Proiectele Erasmus au contribuit la creșterea interesului pentru studiul limbii engleze, atât în rândul
copiilor, cât și al cadrelor didactice, au adus o schimbare de mentalitate privind lucrul cu copiii cu CES,
integrarea tehnologiei la clasă, cooptarea părinților în activități comune desfășurate atât în spațiul școlii,
cât și extracurricular, o mai bună colaboare a cadrelor didactice, precum și o vizibilitate a activităților
școlii în cadrul comunității locale și județene.
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Importanța utilizării platformelor de învățare în dezvoltarea

formatului blended-learning, în procesul educațional

Autor: Vasile Alina
Prof. Colegiul Naţional Pedagogic “Spiru Haret” Buzău

Conceptul de blended learning este un concept de educare modern, flexibil, care are ca scop
dobandirea de catre fiecare cursant a unor cunoștiinte de nivel tehnic ridicat. Sistemul este bazat pe
concepte si metode de studiu inovative care cuprind studiul în sala de clasă asistat de trainer, studiu
individual si studiul online.

Învațarea bazata pe metode tradiționale rămâne una dintre cele mai apreciate căi de învațare a
noțiunilor teoretice. Dar interactiunea dintre profesor si educabil s-a dovedit a fi cea mai eficientă și
consolidarea conținuturilor învațarii mai buna, prin învățarea asociată. Învățarea asociată este un
program educațional formal sau non formal, care combină mediile digitale cu metodele tradiționale
folosite la clasă.

Învăţarea combinată (blended-learning), în care se foloseşte atât metoda tradiţională cu
profesorul de faţă cât şi internetul, pare să fie cea mai dorită şi răspândită formă de e-învăţământ (e-
learning) în lume în momentul de faţă. Se pare că este mai eficientă decât metodele tradiţionale sau
online folosite separat.

Sistemul de învățare de tip blended-learning devine din ce în ce mai cunoscut. Acest lucru se
datorează beneficiilor și funcțiilor acestuia. Învățare de tip blended-learning este strâns legată de mediul
în care acesta se desfășoară, astfel că este o îmbinare a activităților de învățare față-în-față cu
activitățile de învățare online sau pe calculator. Aceasta abordare oferă o nouă experiență de învățare,
care se bazează pe combinarea avantajelor comunicațiilor moderne și IT, cu modul de învățare
tradițional, bazat pe discuții și reflecții determinate de o anumită situație, unde elevii sunt direct
implicați și unde pot oferi un feedback imediat, față-în-față.

Utilizarea unui sistem de învățare de tip blended-learning îmbunătățește implicarea elevilor.
Noul rol al profesorului este important în acest nou context. Există o șansă ca profesorul sau formatorul,
care este în mod tipic doar un furnizor de cunoștințe, să îmbrățișeze un rol nou în sistemul de învățare
de tip blended-learning, și anume acela de a fi antrenor, dar și mentor. Acest lucru schimbă, de
asemenea, relația dintre profesor și elev. Profesorul sprĳină procesul de învățare, iar elevul joacă un rol
activ în procesul de învățare. Elevii trebuie să își asume responsabilitatea participării şi învăţării, fiind
văzuți ca persoane cu o anumită expertiză.

Utilizarea sistemului de învățare de tip blended-learning se bazează pe ideea de a organiza
conținutul învățării. Profesorul trebuie să decidă ce conținut ar trebui să fie furnizat on-line și care ar
trebui să fie utilizat în tipul de învățare față-în-față. Acest lucru ajută la promovarea învățării de
competențe, abilități și competențe. În consecință, sistemul de învățare de tip blended-learning deschide
noi posibilități de individualizare și respectă elevii.

Blended learning-ul este un teremen care descrie o modalitate de învățare mixtă, ce combină
metodele de învățare tradiționale cu studiul independent obținând astfel o nouă metodologie hibridă de
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învățare. Acesta reprezintă o schimbare majoră în strategiile didactice prin introducerea computerului
actul de predare-învățare-evaluare.

Blended learning-ul este interacțiunea dintre profesor și elev prin intermediul tehnologiei Elevii
se pot bucura de o învățare personalizată folosind instrumente de învățare mixte. profesorii pot
interacționa cu elevii mai eficient prin monitorizarea cresterii calității actului instructiv-educativ și prin
oferirea feedbackului instantaneu.

Învățarea bazată pe tehnologie s-a dovedit a fi eficientă atunci când se doerște păstrarea elevilor
în sala de clasă sau în educația online. Această metodă nu este monotonă dar îmbunătățește întotdeauna
formarea, permite elevilor să se concentreze perioade mai lungi de timp ceea ce duce la obținerea de
progrese. Metodele de formare combinate includ instrumente de predare care permit creativitatea în
lecții și în subiectele propuse.

Un alt avantaj al învățării mixte este acela că elevii pot lucra individual iar profesorul identifică
mai ușor pe aceia care au nevoie de ajutor individualizat, ceea ce îmbunătățește atitudinea elevilor fața
de învățare. Fiecare elev are posibilitatea de a lucra intr-un ritm propriu.

Învățarea mixtă include și softwer-ul care înregistrează automat datele elevilor și le măsoară
progresul, oferind cadrelor didactice, elevilor, parinților informații detaliate despre elevi. Testele sunt
marcate automat iar feedbackul se realizează instantaneu.

Dacă nu este planificată și executată corect, învățarea mixtă poate avea și unele dezavantaje mai
ales în ceea ce privește resursele tehnice sau instrumentele folosite.

Un beneficiu al utilizării platformelor în evaluare este că reduce timpul de corectat, itemii sunt
obiectivi, angrenează procesele cognitive superioare la elevi iar completarea lacunelor și realizarea feed-
back-lui se realizeză automat.

Din experienţa mea personală am constatat că folosirea platformei la ore și pentru temele de
acasă, a îmbunătățit situația școlară a elevilor, deoarece elevii au primit feedback personal în temele
postate pe platforma Google Classroom.

Îmbunătățirea situației la învățătură a acestor elevi este datorită lanțului cauzal, adică: crește
interesul pentru ore, crește și frecvența la ore și automat scade absenteismul, cea ce duce cu siguranțăn
la o îmbunătțire vizibilă a rezultatelor la învățătură.

Trebuie să existe și o limitare a utilizării platformelor, deoarece reușita unui demers didactic ține
în mare parte de măestria cu care profesorul îmbină în lecție elementele de conținut cu startegiile
didactice, totul în scopul realizării obiectivelor lecției.
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Importanța utilizării T.I.C. în procesul de predare-

învățare-evaluare desfășurat la clasă

prof. înv. primar Vîrtopeanu Elisabeta Ștefania
Școala Gimnazială”Alexandru Colfescu” Alexandria

Educația digitală a devenit în ultimul timp una dintre preocupările prioritare ale învățământului
românesc, prin impunerea alfabetizării și a comunicării digitale pentru orice participant la procesul
instructiv-educativ. Integrarea și utilizarea diverselor tipuri de tehnologii în procesul educațional nu
mai este văzută ca o mișcare avangardistă, ci ca o necesitate. La nivelul întregii lumi, se observă
transformarea conținutului cultural într-o formă digitală, favorizând accesibilitatea la produse
educaționale oricui, oriunde și oricând. Învățământul virtual a devenit un fenomen în industria
românească în ultimii ani, iar efectele sale pe termen scurt, mediu și lung ar trebui evaluate mai atent.

În contextul dezvoltării unui proces global de informatizare a tuturor aspectelor societăţii,
reforma sistemului educaţional trebuie să aibă la bază informatizarea, ca mecanism de bază, menit să
îmbunătăţească şi să dea plus valoare activităţilor de învăţare prin utilizarea T.I.C. în procesul
educaţional. Astfel, poate fi îmbunătăţită calitatea, accesibilitatea şi eficacitatea acestuia.

Tehnologia informaţiei şi comunicării, de regulă, poate fi considerată ca subiect de studiu,
instrument de învăţare, instrument pentru automatizarea activităţilor de învăţare. Instruirea cu ajutorul
T.I.C. este interactivă, permite lucrul diferenţiat cu toate categoriile de elevi, respectându-le ritmul de
învăţare şi particularităţile de vârstă. În general activităţile de învăţare bazate pe T.I.C. au un grad mai
mare de atracţie vizuală pentru elevi, cantitatea de informaţii prezentată într-un timp scurt este mult
mai mare, iar monitorizarea şi evaluarea rezultatelor învăţării este rapidă. Nativii digitali care aparţin
actualei generaţii de elevi percep informaţiile mult mai bine dacă acestea se regăsesc în format digital
faţă de formatul clasic-cărţi tipărite. Astfel, pentru a facilita învăţarea şi accesul la informaţii este nevoie
ca cea mai mare parte a activităţilor de predare-învăţare-evaluare să fie bazate pe T.I.C.

Odată cu introducerea noilor tehnologii informaţionale în educaţie a crescut volumul resurelor
educaţionale pe Internet, a crescut capacitatea educatorilor şi a educabililor de a utiliza resursele şi
capaciăţile Internetului. Pe baza acestor resurse educaţionale şi informaţionale se dezvoltă gândirea
critică a elevilor, capacitatea de a sistematiza informaţia dobândită, creşte gradul de comunicare în
mediul virtual; elevii valorifică deprinderi de lucru individual şi de lucru în echipă pentru întocmirea de
proiecte, portofolii, site-uri, pagini web, wiki.

Între cele opt competenţe cheie definite de Cadrul European de Referinţă pentru competenţele
cheie pe parcursul întregii vieţi se numără şi competenţa digitală, devenită indispensabilă pentru
dezvoltarea personală a tinerilor şi progresul profesional în scopul integrării cu succes în societate. La
toate nivelurile şcolare se observă că utilizând T.I.C., randamentul elevilor se îmbunătăţeşte, fiind
valorificat potenţialul creativ al acestora. Elevii sunt mai receptivi la nou şi îşi însuşesc competenţele de
utilizare a T.I.C. în mod intuitiv.

Analizând comportamentul elevilor din noile generaţii se poate construi un profil al nativului
digital, atât la nivel cognitiv, la nivel psiho-comportamental cât şi la nivel de socializare.
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La nivel cognitiv: înclinaţia către multitasking şi atenţia distributivă datorită unui mediu bogat în
tehnologie la care sunt expuşi de la cele mai fragede vârste au condus la dezvoltarea unor noi stiluri de
învăţare (Oblinger, D. şi Oblinger, J., 2005, p. 48):

��fluenţă în utilizarea multiplelor tipuri de media;
��valorificarea fiecărui tip de comunicare, activităţi, experienţe;
��învăţare prin căutare, sintetizare şi analiză colectivă în defavoarea documentării individuale

dintr-o singură sursă;
��învăţarea activă bazată pe experienţe include oportunităţi frecvente de reflexie;
��experienţe de învăţare personalizate pentru nevoi şi preferinţe individuale

Implicarea elevilor, a tinerilor în activități online înregistrează beneficii la nivel cognitiv,
evidențiindu-se ca activități cu impact pozitiv utilizarea Internetului, lectura online, documentarea din
multiple surse, navigarea web (Helsper, E.J. și Eynon, R., 2010), beneficii ce sunt însoțite însă şi de o
serie de riscuri caracteristice mediului online.

La nivel psiho-comportamental, generația de nativi digitali este caracterizată prin egocentrism,
individualism şi autonomie, manifestă o siguranţă accentuată în activităţile desfăşurate şi prezintă un
nivel accentuat al stimei de sine (Ólafsson et al., 2013). Cu toate că nu pun accent pe carieră, sunt
orientați către meserii interesante (Buckingham, M., 2011; Smith, B., 2012), ce pot aduce plăcere și care
le asigură o situație financiară satisfăcătoare, fără o solicitare a răbdării, deoarece nu este o caracteristică
proprie acestei generaţii (Margaryan et al., 2011).

La nivel de socializare, nativii digitali, contrar aparenței unei utilizări exagerate a tehnologiei și a
conectării constante în mediul online, unii autori îi consideră extrem de sociabili, atât în întâlnirile faţă
în faţă, cât şi în mediul online (Margaryan et al., 2011; Jones, C. şi Shao, G., 2011; Belk, R., 2013),
manifestându-se prioritară nevoia de a menține legătura cu prietenii în mediul online, aspect pe care
tehnologia modernă îl permite.

Prezenţa noilor tehnologii în educaţie face ca responsabilitatea şcolii şi a decidenţilor de politici
educaţionale să crească, astfel încât educaţia să devină posibilă nu doar oriunde, ci şi oricând, prin
extinderea limitelor noilor tehnologii, ceea ce duce la dispariţia reperelor temporale, care iniţial erau
bine delimitate, sporind astfel rolul şi responsabilităţile profesorului.

În ceea ce priveşte competenţele digitale deţinute de nativii digitali, acestea singure nu sunt
suficiente pentru a îndeplini cerinţele angajatorilor, deoarece ele trebuiesc completate de o educaţie
susţinută şi structurată, pentru a putea valorifica întregul lor potenţial.

Robert Kozma susţine că ,,nu pot exista aşteptări în ceea ce priveşte progresele de învăţare prin
simpla introducere a T.I.C. în şcoli” (Kozma, R., 2005, p 126).

Un studiu al OECD din 2009 relevă faptul că ,, este necesar să se atingă anumite praguri de
investiţii în T.I.C. şi în competenţe şi organizare pentru obţinerea de beneficii educaţionale din
utilizarea tehnologiei” (OECD, 2009).

Au fost identificate atât beneficii, cât şi limite ale utilizării T.I.C. în activitatea didactică:
Beneficii:

� promovarea capacităţii de învăţare inovatoare pentru adaptarea la schimbările sociale constante;

� dezvoltarea competenţelor de comunicare şi de studiu individual;
� motivarea şi stimularea elevilor pentru dezvoltarea gândirii critice şi pentru creşterea

competitivităţii, prin autodepăşirea limitelor;
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� dezvoltarea personală şi formarea de noi competenţe digitale care vor fi utilizate pe tot parcursul
educaţional şi profesional;

� formarea în rândul elevilor a deprinderilor practice de prelucrare rapidă a datelor, de a realiza şi
interpreta grafice şi tabele, de a interpreta suporturi grafice şi cartografice;

� formarea la elevi a unei atitudini pozitive faţă de studiul geografiei şi promovarea unor atitudini,
valori care să susţină conceptul de educaţie permanentă (de-a lungul vieţii);

� utilizarea T.I.C. ajută elevii cu deficienţe să se integreze mai uşor în procesul educaţional şi în
societate;

� valorificarea potenţialului elevilor capabili de performanţă;
� oferirea de feed-back permanent.
Limite:

� relaționarea umană deficitară - comportament antisocial şi distanţare socială;
� conţinuturi din surse variate care scad valoarea şi rigurozitatea informaţiilor de natură ştiinţifică, în

contextul în care nu poate fi stabilită veridicitatea surselor;
� afectarea capacităţii de a dezvolta relaţii sociale naturale şi depersonalizarea (diluarea legăturilor

inter-umane);
� utilizarea în exces a calculatorului şi a altor device-uri crează dependenţă şi scade puterea de

concentrare a elevilor (deficit de atenţie);
� risc crescut de uniformizare a activităţilor de proiectare didactică (grad redus de personalizare a

conținuturilor);
� favorizarea la elevi a gândirii analitice, în detrimentul gandirii globale, sintetice, prin secvenţierea

conţinuturilor;
� resurse de timp mari faţă de ce impune programa şcolară pentru atingerea competenţelor vizate.
Concluzii:

1. schimbarea paradigmei asupra practicii educaţionale, prin utilizarea T.I.C., folosind metode moderne
de învăţare, adaptate noii societăţi informaţionale;
2. procesul de predare-învăţare-evaluare va avea noi dimensiuni prin utilizarea E-learning-ului,
metodele moderne fiind complementare cu cele clasice
3. folosirea echilibrată a celor două metode de predare reprezintă factorul cheie pentru eficientizarea
atingerii obiectivelor de calitate în educaţie, pentru pregătirea adaptării elevilor la cerinţele noii societăţi
informaţionale.
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Practici educaţionale de succes

din perspectiva educaţiei actuale

Autor: Ana Voicu
Şcoala Gimnazială Răzvad Structura Grădiniţa cu Program Normal Nr.1 Răzvad

Revoluţionarea educaţiei, înţeleasă ca fundament al realizării progresive a obiectivelor societăţii
cunoaşterii, statuează, în acest context, învăţământul ca prioritate absolută. Ansamblul activităţilor
specializate, desfăşurate în cadrul instituțiilor sau organizaţiilor care deservesc sectorul educațional și
care au ca scop intervenţia asupra rezolvării şi modificării într-un sens caracteristic a problemelor legate
de educaţie și instrucţie a categoriilor de beneficiari identificaţi cu nevoi educaţionale.

Ansamblu de mĳloace de natură preventivă sau corectivă, prin care societatea ajută persoanele,
grupurile sau colectivităţile cu scopul de a le integra, menține, reintegra în viaţa socială şi de a le facilita
dezvoltarea. Acţiuni dirĳate, specifice educaţiei, oferite de stat sau alte instituţii, tuturor membrilor care
fac parte din grupuri țintă, gratuit sau contra cost sau persoanelor aflate în situaţia de nevoie
educaţională. Proiectul reprezintă prima subdiviziune a unui program, cuprinzând de regulă un număr
de subproiecte şi activităţi. Proiectul reprezintă o activitate sau un set de activităţi desfăşurate potrivit
unui plan, cu scopul de a atinge un obiectiv clar definit, pe o perioadă de timp dată şi care se vor încheia
o dată cu realizarea obiectivelor, un set de activităţi care se desfăşoară într-o secvenţă logică, pentru
atingerea unor obiective clar definite.

Conceptul se regăseşte în toate politicile adoptate la nivel naţional referitoare la educaţie şi în
programele de dezvoltare pe termen mediu şi lung al domeniului, ceea ce presupune, pe lângă
îndeplinirea obligaţiilor asumate la nivel guvernamental, un alt tip de implicare şi abordare a
aşteptărilor în interiorul sistemului. Toate elementele schimbării ţintesc depăşirea modelului de
absolvent deţinător de cunoştinţe dar cu probleme de integrare socială şi în mod special pe piaţa muncii
şi formarea unui absolvent deţinător de competenţe şi abilităţi practice şi de relaţionare care-l fac perfect
adaptabil la regulile şi cerinţele societăţii. Schimbarea depinde de cadrele didactice, de capacitatea lor de
a face faţă rigorilor tranziţiei profesionale, de asumare de noi roluri şi responsabilităţi în relaţiile şi
raporturile cu elevii şi cu comunitatea.

Un plan de manifestare a schimbării, cu largi perspective în practica pedagogiei interactive şi
reflexive, îl reprezintă proiectul şcolar educaţional. Importanţa în timp a managementului proiectelor în
dezvoltarea organizaţiilor, indiferent de sfera domeniul în care acestea îşi desfăşoară activitatea, a dus la
cristalizarea şi dezvoltarea conceptului ca fiind o disciplină de sine stătătoare, diferită de managementul
general. Se apreciază că în momentul de faţă foarte mulţi manageri nu au o pregătire specială în
domeniul managementului proiectului şi nu fac diferenţa între acesta şi managementul general. Ca în
toate domeniile de activitate, în educaţie importanţa managementului de proiect, în sensul de concept
modern, a fost conştientizată abia după anul 1990 iar calificarea în domeniu al celor implicaţi în
activităţi specifice a devenit o necesitate indiscutabilă.

Un proiect de calitate trebuie să conţină descrierea detaliată a fiecăreia dintre activităţile pe care
le cuprinde şi care au fost selectate pe baza unor criterii clare. În ultimii ani orientarea educaţiei a
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evoluat sub influenţa schimbărilor sociale, economice şi politice fundamentale de la simpla achiziţie de
cunoştinţe şi formarea unor deprinderi practice la dezvoltarea atitudinilor şi competenţelor sociale şi
profesionale care permit individului să se dezvolte ca o persoană creativă, adaptivă şi deci cu şanse mari
de integrare socială.

Instituţiile de învăţământ preuniversitar s-au transformat treptat din organizaţii rigide în
organizaţii flexibile care, în ceea ce priveşte produsul final – tânărul pregătit din toate punctele de
vedere pentru integrarea socială – au de rezolvat un obiectiv esenţial, asigurarea calităţii în educaţie.
Sarcina este de complexă la nivelul instituţiei şcolare fiind condiţionată atât de factori subiectivi generaţi
în mod special de mentalităţi conservatoare, atât în mediul intern cât şi extern organizaţiei şi informare
insuficientă dar şi de factori obiectivi legaţi de baza materială, resursele financiare şi resursele umane
exprimate calitativ, în mod special prin nivelul de formare a personalului didactic şi al managerilor
şcolari.

Diseminarea se referă la modul în care se realizează difuzarea informaţiilor despre proiect şi
despre rezultatele sale către comunitatea şcolară, elevi şi profesori, comunitatea locală, alte instituţii,
persoane pentru care aceste informaţii pot prezenta interes, Inspectoratul şcolar, parteneri potenţiali ai
şcolii, alte unităţi de învăţământ etc. Parteneri în proiect sunt instituţii ce deţin competenţe sau resurse
ce pot contribui la realizarea obiectivelor urmărite. Pentru atragerea de parteneri fiecare şcoală trebuie
să acţioneze în direcţii specifice, conform caracteristicilor sale şi ale comunităţii din care face parte;
Proiectele unităţilor de învăţământ au mai multe şanse de succes dacă se bazează pe colaborarea dintre
comunitatea şcolii şi parteneri din mediul extern. Aceşti parteneri pot să participe alături de profesori şi
elevi la: elaborarea proiectului, pregătirea şi desfăşurarea unor activităţi, monitorizare, elaborarea unor
materiale sau la diseminarea rezultatelor.

Un proiect ce solicită o aprobare trebuie să conţină, în mod obligatoriu, date clare despre
aplicantul proiectului în cauză şi despre partenerii săi. Fiind un document ce reprezintă solicitarea unei
instituţii şi exprimă interesele şi imaginea sa, proiectul trebuie să poarte însemnele oficiale, ce conferă
credibilitate conţinutului său. Formularul de aplicaţie care exprimă proiectul se anexează protocoalele de
colaborarea încheiate cu fiecare partener în parte și în care să se specifice clar rolul și responsabilitățile
aplicantului și partenerului.

Respectarea acestor cerinţe generale necesită cunoştinţe, deprinderi, abilităţi şi exerciţiu
permanent în domeniul comunicării inter-personale. Succesul oricărui proiect depinde în mare măsură
de modul în care are loc comunicarea în cadrul fiecărei etape şi activităţi. Exigenţele legate de această
problemă sunt cu atât mai importante cu cât strategia de implementare a unui proiect presupune o
comunicare constantă în cadrul echipelor de proiect şi între aceste echipe şi comunităţile şcolare şi locale
în toate etapele pe care le presupune proiectul.
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Învăţăm să citim prin joc la clasa pregătitoare

prof. înv. primar Rădulescu Emilia Mădălina,
Școala Gimnazială nr. 21 Sibiu

Clasa pregătitoare a fost gândită pentru copilul de 6 ani ca un univers al poveştilor, al învăţării
prin joc, nu un spaţiu rigid al cunoaşterii, al constrângerii. Prin clasa pregătitoare, copiii au o perioadă
de tranziţie, în care vor învăţa jucându-se. Clasa pregătitoare reprezintă startul pentru o atitudine
deschisă și pozitivă față de școală. Aceasta are rolul de a pregăti elevul pentru învățarea specifică, în
primul rând a clasei I, dar și pentru următorii ani de școală. Copiii trebuie să se familiarizeze cu anumite
lucruri care le vor uşura ulterior asimilarea de cunoştinţe la diverse discipline. Acomodarea cu mediul
școlar se face într-un mod prietenos; principalul context de învățare fiind jocul – activitate specifică
vârstei.

Activitatea de predare-învăţare trebuie să devină ,,o aventură a cunoaşterii” în care copilul este
provocat să participe după puterile lui, iar rolul profesorului constă mai mult în cel de stimulare, dirĳare
şi de motivare, printr-o participare entuziastă şi printr-o abordare ludică.

Orele sau activitățile de la clasă trebuie să plece de la elementul de fascinație – o curiozitate, o
surpriză, o imagine, un joc, o mascotă, ceva care să le stârnească atenția, mirarea şi curiozitatea. La noi
în clasă vin diverse mascote care ne aduc de fiecare dată litera nouă şi care ne istorisesc atât de frumos
povestea literelor.

Cadrul didactic trebuie să fie un actor şi un regizor desăvârşit al lectiei în care elevul este
participant activ. Copilul de astăzi învață foarte bine prin joc de rol, prin punerea în pielea personajelor,
prin experienţe în care este provocat să participe după puterile proprii, întâlnind probleme şi situaţii de
învăţare menite să-l determine să le analizeze, să le examineze şi să descopere soluţii plauzibile. Jocul
didactic poate fi utilizat la toate disciplinele, fie pentru a reactualiza cunoștintele predate, fie pentru
consolidarea și verificarea acestora. Cadrul didactic poate să aleagă jocul potrivit pentru activitatea
respectivă sau chiar să-l creeze, astfel încât să permită acumularea cunoștințelor lo într-o atmosferă de
divertisment. Prin intermediul jocurilor se dezvoltă curajul, corectitudinea, disciplina prin supunere la
regulile jocului, lucrul în echipă și comportamentul civilizat. Copiii se implică cu multă pasiune și
interes în activități educative desfășurate sub formă de joc, activități care îi ajută pe micii școlari să
dobândească noi cunoștințe, priceperi și deprinderi, fără un efort deosebit din partea lor.

Folosirea jocului didactic în predarea citit-scrisului ajută elevii să depăşească greutăţile
întâmpinate în însuşirea şi inţelegerea conceptelor,regulilor gramaticale,în formarea deprinderii de a se
exprima corect în limba română.În practica predării citit-scrisului,jocul va cunoaşte înfăţişări variate şi
va ocupa diferite momente ale lecţiei,de la familiarizarea cu sunetul şi litera noua,până la fixarea şi
consolidarea cuvintelor şi textelor intrate în circuitul de cunoştinţe al elevilor.

Iată câteva mĳloace generale şi particulare prin care am predat, învăţat şi evaluat conţinuturile
specifice disciplinei Comunicare în limba română:

• În scopul depăşirii greşelilor şi greutăţilor de pronunţare a anumitor sunete sau cuvinte se pot
organiza diferite jocuri sub formă de întrecere: „Cine face aşa?”, „Cum fac ele?”, „Completează cuvântul”,
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„Arată perechea” şi nterpretarea unor cântece ce conțin pronunțarea repetată a unor sunete sau grupuri
de sunete (ex: Zum-zum-zum, bâz-bâz-bâz, sfrr-sfrr-sfrr, aaa, iii, eee,ooo, mor-mor , piu-piu,etc.)

Jocul „Cine face aşa?” se desfăşoară pe baza pronunţării onomatopeelor.Elevii au pe banci
cartonaşe ce conţin animale,păsări,obiecte.Li se cere să asculte atent şi după perceperea onomatopeelor
să ridice cartonaşul corespunzător.Exemplu:şşş!- la auzul sunetului elevul care are cartonaşul cu şarpele
îl va ridica.Pentru sss!-gânsacul; uuu!-trenul.

� Pentru a-i ajuta să alcătuiască corect porpoziţii din două şi trei cuvinte, am folosit jocuri
ca: ”Spune ceva despre...(ghiozdan, abecedar etc)”, „Anotimpuri”, „Săculeţul fermecat”.

Jocul „Anotimpuri”- într-un săculeţ aveam aşezate imagini ce prezentau schimbări din natură,
specifice fiecărui anotimp. Elevul numit scotea din săculeţ o imagine, trebuia să ştie cărui anotimp îi
aparţine şi să facă o propoziţie cu imaginea respectivă. Exemplu: Ghiocei-primăvara. Ghioceii sunt
vestitorii primăverii.; Copii pe plajă -vara.Vara este foarte cald. Copiii fac baie în apa râului.

Jocul „Săculeţul fermecat”-elevul legat la ochi caută în săculeţ şi, prin atingere şi pipăire,
recunoaşte un obiect, o legumă sau un fruct din cele aflate în săculeţ, apoi alcătuieşte o propoziţie despre
acesta sau, ajutat, reliefează câteva însuşiri ale acestuia.
Prin joc am acordat o atenţie deosebită învăţării cititului şi scrierii.

�De-a lungul întregii perioade am folosit diverse jocuri destinate realizării analizei fonetice. de
formare a auzului fonematic

Iată câteva exemple:Jocul,,Desparte în silabe” Se începe cu despărțirea cuvântului în silabe și a silabelor
in sunete.Se începe cu acele cuvinte care au 2-3 silabe și se evită cele monosilabice pentru că ei nu
disting toate sunetele (ex. steag);

Jocul „Compune propoziţii”pornind de la aceste sunete(litere): A C C
-Ana cumpără covrigi.
Jocul „Litera se plimbă” se desfăşoară pe grupe de 4-5 elevi. Am pus pe stelaj o silabă şi am cerut

elevilor să citească silaba şi să adauge o literă sau mai multe,potrivit exemplelor următoare:
ra - c -ma

-s ra -na
-r -ţa

-ră
Jocul „Razele Soarelui”.În punctul din mĳloc al unui cadran unde se întâlnesc razele soarelui se

pune o literă din alfabet.Elevii au sarcina de a alcătui cuvinte cu această literă.

amură
od aţă

oi r ama
aze ar

ăsare ac

Pe platforma Wordwall.net am folosit jocurile de tipul roata aleatoare pentru dezvoltarea
vorbirii corecte şi pentru exersarea cititului. (Eu spun una, tu spui mai multe!,Alintăm cuvintele, etc.)
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Folosit în diverse situaţii de învăţare, jocul didactic face ca elevul să fie solicitat la un efort
intelectual deosebit: să observe, să identifice, să analizeze, să compare, să transforme etc. El face toate
aceste operaţii în timpul jocului motivat, într-o formă atractivă, plăcută, şi-şi mobilizează toate forţele
pentru a rezolva sarcinile jocului. De fapt, pus în situaţia de joc, copilul realizează o învăţare adevărată,
dar având impresia că se joacă. Jocul este „proprietatea copiilor”, iar noi dascălii trebuie să veghem
pentru a nu li se încălca dreptul la joc. Cei ce-i învaţă pe copii jocuri sunt răsplătiţi cu dragostea şi
admiraţia acestora.

Jocurile didactice au o tematică variată: omul, viaţa socială, activităţi, natura, mediul social
(reguli, norme), etc. Încorporat în activitatea didactică, elementul de joc imprimă acesteia un caracter
mai viu şi mai atrăgător, aduce varietate şi o stare mai bună de dispoziţie funcţională de veselie, de
bucurie, de divertisment, de destindere, ceea ce previne apariţia oboselii, monotoniei şi plictiselii,
generează o motivaţie secundară, dar stimulatoare, constituind o prezenţă indispensabilă în ritmul
accentuat al muncii şcolare.
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Stimularea interesului pentru lectură

Prof. înv. primar Voinea Mariana,
Colegiul Economic Călărași

„Nu este alta mai frumoasă şi mai de folos în toată
viaţa omului zăbavă decât cetitul cărţilor.”

Miron Costin

Cartea este o fântână cu „apă” limpede şi bună, apa cunoaşterii, cea care potoleşte setea de
cunoaştere, de idei, de nou, de frumos.

Cartea este o rază de lumină, ce ne călăuzeşte paşii spre universul cunoaşterii. Desluşindu-i
tainele reuşim să parcurgem mai uşor această lume minunată a cifrelor şi a literelor. Ea este cel mai bun
prieten care ne sfătuieşte şi ne arată calea spre adevăr.

Cititul, împărtășirea poveștilor, discuțiile despre animațiile din cărți, cântatul și, în general,
familiarizarea cu universul cărților ajută dezvoltarea timpurie a copilului în numeroase moduri.

Dragostea pentru cărți se insuflă copilului în familie. Un copil învață să aprecieze cărțile cu mult
înainte de a învăța să citească. Timpul petrecut în compania cărților nu presupune, de fiecare dată,
lectură. Privind imaginile dintr-o carte și discutând despre ele, cântând , părinții îl pot face pe copil să
iubească cartea, dar astfel de activități le oferă timp prețios împreună, creează legături puternice și ajută
la construirea relației dintre părinți și copii.

Munca părinților, în această direcție, este continuată de școală. Şcoala trebuie să formeze un
lector competent dar şi un cititor care să-şi formeze gustul propriu pentru lectură, astfel încât să fie un
cititor activ pe tot parcursul vieții.

Lectura propriu-zisă nu începe însă decât după ce copilul reuşeşte singur să descifreze cu
uşurinţă ideile ascunse în spatele semnelor grafice. Învăţătorul trebuie să sesizeze acest moment dificil
din viaţa micuţului, pe jumătate înspăimântat de tainele scrisului, pe jumătate crispat de efortul făcut de
descifrarea acestor semne pline de mister.

Încă de la venirea copilului în şcoală, am căutat să-i fac pe elevi să iubească „cartea”. Am citit
poveşti, poezii, în aşa fel încât, în urma lor, micii şcolari să simtă nevoia să citească. Micii şcolari sunt
vrăjiţi de carte, sunt purtaţi de aceasta în universul minunat al cunoaşterii.

Am continuat munca educatoarelor realizând lectură după imagini constând în observarea
directă a imaginilor şi dezvoltarea capacităţilor de receptare şi de exprimare a mesajelor.

După formarea deprinderii de a citi, la sfârșitul clasei pregătitoareși in clasa I, am analizat şi
comentat în mod amănunţit textele citite. După ce textele au fost parcurse am lansat următoarele cerinţe:
să formuleze întrebări pe care să le adreseze colegilor; să folosească cuvintele noi şi expresiile artistice în
contexte variate; să redea prin cuvinte proprii conţinutul textelor citite; să recunoască ilustraţiile care
înfăţişează personaje sau scene din poveştile citite; să le aşeze în ordinea desfăşurării faptelor.
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Am utilizat citirea expresivă, citind povești scurte care se terminau într-o oră. Întreruperea într-
un moment interesant al desfășurării acțiunii îi determina pe elevi să continue în mod independent
citirea lecturii.

Exerciţiul-joc “Ghiceşte personajul” a stimulat curiozitatea elevilor şi de i-a impulsionat să
identifice personajul literar din textul citit de învăţătoare .

Începând cu clasa a II-a, o altă formă de îndrumare a lecturii o constituie colaborarea cu
biblioteca școlii. Biblioteca i-a atras prin expoziții de carte, prin activități de prezentare de carte, prin
prezentări privind viața și activitatea unor scritori români, concursuri de recitări. Multe dintre
activitățile culturale desfășurate în școală s-au realizat în colaborare cu biblioteca.

La clasele a III-a şi a IV-a interesul elevilor pentru lectură se amplifică. La studierea unor autori
am căutat să îi stimulez pe elevi să citească şi alte opere scrise de aceştia. Am întocmit cu elevii portofolii
pentru fiecare scriitor cunoscut, cuprinzând portretul, date biografice şi aspecte esenţiale din opera lor,
prilej cu care am stârnit curiozitatea şi interesul pentru lectură.

Am recomandat întregii clase să citească 1 – 2 lecturi până la o anumită dată și să știe să le
povestească. (săptămânal). Prin acest procedeu fiecare elev se străduia să prezinte cât mai frumos lectura
citită. După povestire se angajază discuții colective care educă deprinderea citirii atente, exprimării
frumoase, corecte. Îi stimulează și pe alții să redea povești sau episoade analoage și să solicite să li se
recomande și lor cărțile din care au citit colegii.

Caietul de lectură este un important element de lucru atât pentru elevi cât şi pentru învăţător.
Acesta ajută elevii să-şi formeze deprinderea de a citi în mod corect o carte, de a observa trăsăturile
personajelor şi a formula propriile opinii despre o carte. În el aceştia pot nota: elemente de identificare
( autorul şi titlul cărţii, editura şi anul apariţiei, nr de pagini), conţinutul cărţii (subiectul pe scurt,
personajele, expresii artistice care urmeaza a fi folosite în propriile compoziţii).

Dramatizările făcute cu şcolarii după unele texte literare i-au stimulat pe elevi să citească mai
mult din dramaturgia românească. Dramatizările după lecturile:,,D-l Goe” și ,,Vizita” de I.L.
Caragiale, ,,La cireșe” de Ion Creangă au adus in fața copiilor manifestări concrete prin limbajul
personajelor alături de gestică si mimică. Expresiile folosite în limbaj dau copiilor libertatea de a râde, de
a prețui sau disprețui fapte ale personajelor.

Vizionarea unui spectacol de teatru sau a unui film au stimulat interesul pentru lectură.
Discuțiile despre personaje, cum sunt prezentate în carte și în film, ce e schimbat în film față de carte au
dus la îmbogăţirea cunoştinţelor şi a limbajului, la cunoaşterea indirectă a diferitelor universuri şi
realităţi.

Încă din clasa pregătitoare am adus aproape de elevi și Biblioteca Județeană. La început am
vizitat acest așezământ cultural. Bibliotecarele le-au prezentat copiilor lumea minunată a bibliotecii, iar
micii şcolari au fost impresionaţi de mulţimea cărţilor şi au pus o mulţime de întrebări. Școlarii au
răsfoit cu curiozitate pagini din multitudinea de cărți ilustrate, cărți cu povești, dar și din enciclopedii,
pregătite pentru ei.

Activitățile de popularizare a cărţilor, a unor scriitori au reprezentat alte colaborări cu
Biblioteca Județeană și, de asemenea, un mĳloc de îndrumare a lecturii particulare.

Expoziţiile de carte organizate au cuprins cărţi despre o temă anume ce pot fi lecturate de elevi -
ex.,,Copilăria”, „Din viaţa plantelor”, „Trecutul glorios al patriei”, „Povestiri despre animale”.

Şezătorile şi medalioanele literare invită din nou elevii la lectură.
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În vacanțe unii elevi au realizat un jurnal de călătorie în care şi-au notat impresii despre locurile
pe unde au trecut, obiectivele pe care le-au vizitează, oamenii pe care i-au întâlnit, prietenii pe care şi le-
au facut. În paginile acestui jurnal erau desenele – peisaje, portrete, caricaturi – inspirate de călătoriile
lor.

Pentru elev, scopul principal al activităților de lectură este dezvoltarea gustului pentru citit,
căruia i se adaugă și alte deziderate: stimularea interesului pentru cunoașterea realității, sporirea
volumului de informații, îmbogățirea vieții sufletești, cultivarea unor trăsături morale pozitive.

El trebuie să simtă bucuria lecturii, fiecare carte fiind ,,o călătorie prin suflete, gânduri şi
frumuseţi” (Mihail Sadoveanu).

Pentru învăţător este important de ştiut nu numai ce şi cât citesc elevii, ci şi cum înţeleg ei să
citească o carte.

Consider că este foarte important ca fiecare elev să citească lecturi care îi formează
personalitatea pentru a se putea adapta la cerințele societății actuale.
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ŞCOLARIZAREA COPIILOR CU AUTISM

Profesor Gherase Luminita-Carmen
Şcoala Gimnazială Nr 16 ,,M.I.Dobrogianu” Constanţa

Autsimul este o tulburare pervazivă de dezvoltare caracterizată de scăderea capacităţii de a
interacţiona pe plan social şi de a comunica, comportament stereotip şi repetitiv, cu simptome ce se
manifestă de obicei înaintea vârstei de 3 ani. Cuvântul AUTISM – provine din grecescul “autos” – care
înseamnă “însuşi” sau “EUL propriu”.

Părinţii sunt de obicei, primii care observă comportamentul diferit al copilului lor. De multe ori,
copilului pare a fi diferit încă de la naştere: nu reacţionează la persoane sau jucării îsi fixează privirea pe
un obiect, o lungă perioadă de timp. Dar, comportamentul diferit al copilului poate apărea şi după o
perioadă de dezvoltare normală, când părinţii realizează că ceva nu este în regulă, “ceva nu merge”.
La naştere copilul este aparent normal, fără anomalii fizice sau neurologice. Antecedentele lui sunt
nesemnificative. Dacă debutul este precoce, spre luna a 4-a – a 8 – a de viaţă se ramarcă la aceşti copii,
lipsa miscărilor anticipatorii atunci când sunt luaţi în braţe, precum şi lipsa zâmbetului ca răspuns la
zâmbetul mamei.

Progresiv devine evidentă apatia, dezinteresul pentru cei din jur, copilul retrăgându-se parcă într-o
lume interioară în care jocul ritualizat ocupă un loc important.În primul rând se semnalează
perturbarea comunicării interumane (singurătatea autistă). Aceasta se manifestă printr-o totală
indiferenţă faţă de persoanele din jur. Copilul priveşte în depărtare, parcă dincolo de oameni,
aruncându-şi doar fugitiv privirea asupra examinatorului, fară a avea acea privire sclipitoare, fară a avea
contactul din privire (ochi in ochi). Faţă de persoane, copilul autist manifestă dezinteres cvasitotal,
nereacţionând la prezenţa sau absenţa părinţilor , ca şi când el ar fi singur. Deşi, în general, autistul nu
comunică verbal cu persoanele din jur , el îşi exprimă câte o dorinţă şi nevoile, prin gesturi, dând dovadă
în acest sens de o deosebită abilitate. În contrast cu incapacitatea de a stabili relaţii sociale, copilul este
mai îndemanatic în manipularea mediului neînsufleţit. Poate manifesta un interes deosebit pentru
anumite obiecte, fără însă a le utiliza în sensul lor simbolic ci numai pentru a le agita, învârti, etc. Are o
memorie bună pentru diferite aranjamente spaţiale şi preferinţă pentru ordonarea unor obiecte,
deoarece el manifestă o “nevoie obsedantă” pentru identic. Astfel poate intra într-o criză de mânie şi
panică drept răspuns la schimbarea mediului sau la schimbarea secvenţelor de timp din rutina zilnică.
Afectivitatea copilului cu autism este modificată: lipsit de ataşament faţă de parinţi, el este legat de un
obiect ciudat; pericolele reale nu-i provoacă frică, în schimb se sperie de stimuli obisnuiţi.

Altă trasătură importantă şi constantă a autismului infantil este tulburarea limbajului vorbit.
Acesta poate lipsi uneori, copilul emiţând sunete ciudate, fără semnificaţie. Dacă limbajul este dezvoltat,
se observă o discrepanţă între posedarea vocabularului şi abilitatea de a-l folosi ca mĳloc de comunicare
socială. Astfel un copil de trei ani pronunţa stereotip cuvinte grele ca “maimuţoi”, “greaţă”, “gheretă”,
fără a le insera însă într-o conversaţie utilă. Structura gramaticală este imatură, ecolalia imediată sau
întarziată, stereotipiile, neologismele şi utilizarea neadecvatş a pronumelui personal, este frecventă.
Copilul vorbeşte despre el la persoana a II-a sau a III-a, nefolosind persoana I decât eventual dupa vârsta
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de 5-7 ani, sau chiar deloc (normal la 3 ani). Autistul spune “vrei apă” sau “baiatul vrea apă”. Vorbirea
este monotonă, stereotipă lipsită de intonaţie, iar melodia frazei neadecvată.

Se pune tot mai des întrebarea dacă e bine ca şcolarizarea copiilor cu autism să se facă în centre,
şcoli speciale sau şcoli normale ? Copiii cu sindrom Asperger sau autism înalt functional sunt separaţi
de copiii cu autism jos funcţional în ceea ce priveşte discuţia şcolarizării, pentru că discuţia despre prima
categorie se pune astfel: “Şcoli normale sau şcoli speciale ?”.

În şcolile normale, ei pot fi văzuţi ca excentrici sau singuratici, dar atât timp cât cerinţele lor
educative rămân în pragul normalităţii şi comportamentul lor nu atrage prea mult atenţia, atunci ei vor
fi toleraţi. Pentru a formula un răspuns la problematica integrării copilului cu autism într-un colectiv:
dacă încercaţi să includeţi copilul într-o clasă în care sunt cât mai mulţi copii normali sau o mixtură de
copii, unii mai avansaţi altii nu vom oferi copilului cu autism un cadru “normal”, normalitatea fiind
privită din punct de vedere statistic, în care există o diversitate de interacţiuni, fiecare conflict dintre
colegi fiind o şansă de a-l învăţa pe copilul autist să lege facă faţă problemelor reale şi să lege prietenii.

Integrarea în şcoală trebuie să aibă punctul de plecare coeficientul de inteligenţă / vârsta mentală
a copilului şi nu vârsta cronologică. Simptomele autiste nu se referă la ceea ce ştie să facă copilul, ci
coeficientul de inteligenţă / vârsta mentală sunt indicatoarele care reflectă acest lucru. Simptomele
autiste se pot combina cu toate tipurile de coficient de inteligenţă. Vârsta mentală şi severitatea
simptomelor autiste sunt indicatori pe baza cărora se pot face prognoze asupra integrării în şcoală. Cu
cât vârsta mentală este mai mare şi simptomele autiste mai uşoare, cu atât şansa integrării este mai mare.

În cazul copiilor cu sindrom Asperger sau autism înalt funcţional şcolarizarea este necesară şi
posibilă. Opţiunile: şcoala normală sau şcoala specială sunt analizate în funcţie de fiecare copil.
Importante sunt severitatea simptomelor autiste şi vârsta mentală a copilului. Stilul educaţional trebuie
adaptat la nevoile de bază ale sindromului autist, iar această adaptare se referă în primul rând la
formularea clară a cerinţelor, structurarea cerinţelor, structurarea spaţiului şi timpului. În mod necesar,
primii paşi în integrare se fac cu ajutorul unui profesor de sprĳin sau a părintelui care asistă la ore.
Acesta este liantul între educator / învăţător / profesor, colegi şi copil. El este un purtător de cuvânt al
copilului, el poate aduce la cunoştinţă învăţătorului opţiuni cu privire la îmbunătăţirea relaţionării cu
copilul.

Unele tehnici pentru interacţiunea eficientă sunt:
��scopurile, obiectivele sunt specificate în termeni de comportament şi indici de control (cât

durează, ce criterii trebuie îndeplinite pentru succes);
��timpul orei de clasă este bine structurat şi centrat pe obiective de învăţare şi timp minim în joc

liber şi activităţi artistice;
��profesorul de sprĳin, părintele sunt în centrul procesului educational;
��profesorul îşi asumă responsabilitatea pentru progresul sau lipsa acestuia, ceea ce permite

eliminarea procedurilor ineficiente.
Medierea relaţiei coleg-copil în pauze trebuie să aducă beneficii de învăţare relatională ambilor

copii. De asemenea, pentru colegi pot fi folosite orele de dirigenţie. În aceste ore se poate explica
autismul şi deficienţele lui şi cum pot avea o comunicare eficientă cu copilul autist. Unul dintre aceste
beneficii pentru colegi este creşterea toleranţei la diversitate.

Principiul integrării comunitare şi şcoala incluzivă solicită eliminarea prejudecăţilor de tipul –
locul copiilor cu nevoi speciale nu este în învăţământul de masă, copilul cu handicap nu va face faţă
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învăţământului obişnuit, elevul cu dizabilităţi frânează obţinerea de performanţe deosebite din clasa
respectivă. Dacă vom dori să înţelegem cu adevărat un copil autist şi îl ajutăm în acelaşi timp, trebuie să
ne privim mai întâi pe noi înşine ca pe o parte componentă a comunităţii în care el trebuie să traiască şi
mai apoi pe el, ca pe un copil imperfect în atingerea performanţelor sociale, dar perfect în “unicitatea”
lui.
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Jocurile de mişcare lа şcolari

Haralambi Liuba

Liceul Teoretic ,,Lucian Blaga” Constanța

Jocul lа elevi se desfăşoаră cа o аctivitаte fizică sаu mintаlă grаtuită, doаr dаtorită plăcerii ce o
provoаcă.

Lа аceаstă vârstă (8-10 ani) se mаnifestă următoаrele funcţii аle jocului; formаtivă de relаxаre, de
fаcilitаre а аdаptării copiilor lа аspecte mаi complexe аle mediului înconjurător, de umаnizаre
constituind o pregătire а copilului pentru viаţă. T. Mаrinescu (2002, p. 101)

Micul şcolаr аre mаre chemаre spre joc şi mişcаre. Mişcаreа în generаl, dаr mаi аles ceа dirĳаtă
şi îndrumаtă constitue unul dintre fаctorii de bаză аi dezvoltării аrmonioаse а orgаnismului copiilor şi
аi întăririi sănătăţii lor.

Jocurile de mişcаre, pe lângă rolul lor de întărire şi menţinereа sănătăţii, creаză o bună
dispoziţie, аşа că toаte lucrările de specilаlitаte recomаndă includereа lor în lecţiile de educаţie fizică.
Bine аlese şi orgаnizаte judicios, ele pot аveа un profund efect emoţionаl, creând întodeаunа un
sentiment de sаtisfаcţie pentru cei ce pаrticipă lа desfăşurаreа lor, cu аtât mаi mult cu cât аceştiа sunt
cevа mаi mărişori.

Аlegereа jocului pentru lecţiа de educаţie fizică depinde de sаrcinile generаle аle аcesteiа şi de
conţinutul ei motric, luându-se în considerаţie regulile jocului şi аcţiunile ce urmeаză să le efectueze
micii şcolаri.

Pentru fiecаre pаrte а lecţiei se аleg jocuri în rаport cu sаrcinа ei; în pаrteа introductivă se
folosesc jocuri cu elemente de front şi formаţii, în pаrteа fundаmentаlă – jocuri cu multă mişcаre, iаr în
pаrteа de încheiere se vor utilizа jocuri mаi lente cаre să nu necesite o mаre аtenţie. Pentru reglаreа
efortului fizic şi emoţionаl, se pot schimbа durаtа jocului şi а numărului de repetări, se pot modificа
dimensiunile şi greutаteа mаteriаlului folosit sаu se pot complicа sаu simplificа regulilie jocului.Jocul
fаvorizeаză perfecţionаreа unor cаlităţi şi аptitudini cа, îndemânаreа, mobilitаteа independenţа.El
exerseаză deprinderi şi cаlităţi motrice, tonifică şi echilibreаză psihic, integreаză sociаl obişnuind cu
respectаreа regulilor.

Pаrticulаrităţile sistemului circulаtor specifice vârstei, impune o restrângere а exerciţiilor de
viteză şi forţă. Se pune аccentul pe dezvoltаreа mobilităţii şi а îndemnării. Sistemul nervos se
cаrаcterizeаză printr-o mаre excitаbilitаte.

Posibilităţile fizice, cа şi interesele fetelor şi băieţilor, diferă în аceаstă perioаdă.Fetele mаnifestă
înclinаţie spre jocurile cu elemente de dаns sаu cele în cаre îşi pot mаnifestа supleţeа, grаţiа,
ritmicitаteа. Sunt foаrte recomаndаte jocurile, cаre prin conţinutul lor contribuie lа dezvoltаreа fizică
аrmonioаsă, lа îmbunătăţireа îndemnării, а mobilităţii şi а formării unei coordonări complexe.

Băieţii sunt аtrаşi de jocuri cu elemente sportive, аvând posibilitаteа însuşirii unei tehnici
corespunzătoаre, pot аcţionа mаi complex în jocuri, interesându-i în mod deosebit cele cаre vin în
contаct direct cu аdversаrul, ele sаtisfăcându-le dorinţа de аfirmаre, de independenţă.

În procesul de educаţie fizică orgаnizаt lа nivelul şcolii, jocurile de mişcаre, pregătitoаre sаu
sportive, ocupă un loc însemnаt, constituind principаlele аctivităţi globаle prin intermediul cărorа se
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аcţioneаză pentru reаlizаreа obiectivelor educаţiei fizice.Pentru а răspunde аcestui deziderаt, ele trebuie
selecţionаte şi orgаnizаte pe bаzа unor reguli şi conform unor cerinţi precise.

Jocul presupune, pe lângă аtitudinile аmintite, încаdrаreа în colectiv, аcceptаreа şi recunoаştereа
liderului, аsumаreа unor responsаbilităţi, conlucrаre şi întrаjutorаre, аtitudineа critică şi аutocritică.

Emoţiile şi sentimentele, stările аfective trăite pe pаrcursul jocului, lаsă urme аdânci аsuprа
personаlităţii elevului. Ele sunt proprii fiecărui jucător, dаr în аcelаşi timp comune echipei din cаre fаce
pаrte.

Jocul stimuleаză drаgosteа pentru obiectul Educаţie fizică, pentru mişcаre, pentru întrecere.
Jocurile de mişcаre prаcticаte în аer liber аsociаte cu cei trei fаctori de călire аer, аpă, soаre, vor

contribui din plin lа dezvoltаreа multilаterаlă а copiilor, deoаrece prin nаturа sа, jocul de mişcаre cultivă
аnumite deprinderi, educă trăsături de cаrаcter, prilejueşte puternice trăiri emoţionаle.

Sub formа jocurilor de mişcаre se reаlizeаză, fără eforturi relаxаreа nervoаsă şi dezvoltаreа fizică.
Copii le аşteаptă cu multă plăcere. Numаi sugerаreа câtorvа reguli şi explicаreа modului de desfăşurаre
sunt suficiente cа să аntreneze fie câţivа copii, fie o grupă întreаgă. Este necesаr însă cа în desfăşurаreа
аcestor jocuri să se deа o аtenţie deosebită executării corecte а mişcărilor de bаză mers, аlergаre,
săritură,târâre, echilibru, аruncаre.

Аvând în vedere că jocurile de mişcаre trebuie să stimuleze formаreа unor trăsături pozitive de
cаrаcter şi de voinţă, cа; iniţiаtivа , curаjul, perseverenţа, comportаreа disciplinаtă, rаpiditаteа în аcţiune,
spiritul de colectiv, аm căutаt cа în аlegereа jocurilor din аceаstă lucrаre să ţinem seаmа tocmаi de аceste
аspecte.

Jocul de mişcаre аre reguli precise, А.Drаgneа А.Botа, (1999, p.42) de аceeа este necesаr să
deprindem pe copii să le respecte, să аştepte semnаlele de începere а jocului şi să înceteze jocul lа
semnаlul dаt de conducătorul lui. Este bine, de аsemeneа, să fie treptаt deprinşi să-şi orgаnizeze singuri
jocuri cunoscute şi să respecte cu stricteţe disciplinа. În felul аcestа îi pregătim pentru а-şi puteа
orgаnizа mаi târziu recreаţiа şcolаră. Cu cât copiii vor fi mаi bine deprinşi cu аstfel de reguli şi cu cât ne
vom аpropiа mаi mult de vârstа şi de preocupările lor, cu аtât ei vor pаrticipа cu mаi multă plăcere, vor
răspunde deci dorinţei noаstre.

În continuare am descris două jocuri foarte îndrăgite de copiii cu vârsta școlară (8-10 ani)
Jocul 1 ,,Țintаșii’’

Formаții: 2 șiruri

Mаteriаle didаctice folosite: mingii de oină, mingii de bаschet

Desfășurаreа jocului: Colectivul de copii este împărțit în două echipe, egаle cа număr, аșezаte pe o
linie, fаță în fаță pe două lаturi opuse аle sălii. Terenul fiecărei echipe este delimitаt printr-o linie de
centru, iаr în fаțа fiecăreiа este trаsаtă o linie de ochire. Fiecаre elev аre o minge de oină, iаr pe liniа de
centru, învățătoаreа аșeаză o minge mаre din mаteriаl plаstic (de bаschet). Lа comаndă, copiii din
аmbele echipe țintesc mingeа, аlternаtiv, cu scopul de а o deplаsа în terenul аdvers.
- După ce s-аu аruncаt toаte mingile și mingeа nu а fost deplаsаtă de pe liniа de centru, jocul se reiа. Dаcă

mingeа а fost deplаsаtă, se socotește 1 punct pentru echipа cаre а reușit аceаstа și jocul reîncepe lа comаndа

învățătoаrei. Lа finаl este declаrаtă câștigătoаre echipа cаre а reаlizаt mаi multe deplаsări аle mingii în

terenul аdvers.
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Jocul 2 ,,Ciobаnul își аpără oile’’

Formаții: un cerc, o coloаnă
Mаteriаle didаctice folosite: mingii
Desfășurаreа jocului: Elevii sunt împărțiți în două echipe, unа dispusă în formаțiа de cerc,

ceаlаltă formând o coloаnă câte unul în mĳlocul cercului, elevii fiind foаrte аpropiаți unul de аltul,
cuprinzând cu аmbele brаțe, mĳlocul coechipierului din fаță. Copiii de pe cerc sunt „lupii” și primesc o
minge cu cаre să vâneze. Primul copil din șirul аflаt în mĳlocul cercului devine „ciobаn” și аre rolul de а-
și аpărа „oițele” din spаte, respingând mingeа аruncаtă de „lupi”. „Lupii” prin pаse succesive înceаrcă să
loveаscă cu mingeа ultimа „oiță” din turmă, iаr „oițele” se deplаseаză în funcție de minge, аscunzându-se
după „ciobаn”.
Jocul se desfășoаră contrаtimp, echipele schimbându-și rolurile lа fiecаre trei minute. „Oițа” lovită
(numаi de lа mĳloc în jos) trece în fаțа șirului și preiа rolul de ciobаn.
Câștigă echipа cаre în cele trei minute а reușit să „vâneze” cât mаi multe „oițe”.
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Obiectivele, strategiile și implementarea

Educației pentru Dezvoltare durabilă

Profesor, Balteș Simona

Școala Gimnazială Nr. 16 M.I.Dobrogianu Constanța

Pe data de 25 septembrie 2015, Adunare a Generală ONU a adoptat Agenda 2030 pentru

Dezvoltarea Durabilă (UN, 2015). Acest nou cadru global pentru redirecționarea umanității către o cale

sustenabilă a fost dezvoltat ca urmare a Conferinței Națiunilor Unite privind Dezvoltarea Durabilă

(Rio+20) din Rio de Janeiro, Brazilia, din iunie 2012, într-un proces de trei ani care implică Statele

Membre ONU, studii naționale angajând milioane de oameni și mii de actori din toată lumea. Scopul

fundamental al Agendei 2030 o reprezintă 17 Obiective de Dezvoltare Durabilă (ODD). ODD-urile

descriu provocările majore ale dezvoltării umanității.

Rolul celor 17 ODD este de a asigura o viață sustenabilă, pașnică, prosperă și echitabilă pe pământ

pentru toată lumea, în prezent și în viitor. Obiectivele acoperă provocările globale care sunt cruciale

pentru supraviețuirea umanității. Ele stabilesc limite de mediu și praguri critice pentru utilizarea

resurselor naturale. Obiectivele recunosc că eradicarea sărăciei trebuie să meargă mână în mână cu

strategiile care clădesc dezvoltarea economică. Acestea abordează o gamă de nevoi sociale incluzând

educația, sănătatea, protecția socială și oportunitățile de locuri de muncă, tratând în același timp

schimbările climatice și protecția mediului. ODD-urile abordează barierele sistemice cheie pentru

dezvoltarea sustenabilă cum ar fi inegalitatea, modele de consum nesustenabile, capacitatea

instituțională slabă și degradarea mediului.

Obiectivele Educației Durabile-ODD

1. Fără sărăcie - Eradicarea sărăciei în toate formele sale, pretutindeni;

2. Zero Foametei - Eradicarea foametei, realizarea securității alimentare și a nutriției îmbunătățite și

promovarea agriculturii sustenabile;

3. Sănătate și bunăstare - Asigurarea unei vieți sănătoase și promovarea bunăstării pentru toţi la toate vârstele;
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4. Educație de calitate - Asigurarea unei educații inclusive și echitabile de calitate și promovarea

oportunităților de învățare pentru toţi;

5. Egalitatea de gen - Realizarea egalității de gen și împuternicirea tuturor femeilor și fetelor;

6. Apă curată și salubritate - Asigurarea disponibilității și administrării sustenabile a apei și salubrității pentru

toţi;

7. Energie accesibilă și curată - Asigurarea accesului la energie accesibilă, sigură, sustenabilă și curată pentru

toţi;

8. Muncă și creștere economică decentă - Promovarea creșterii economice susținute, inclusivă și sustenabilă,

angajare totală și productivă și muncă decentă pentru toţi;

9. Industrie, inovație și infrastructură - Construirea infrastructurii, promovarea industrializării inclusive și

sustenabile și dezvoltarea inovației;

10. Inegalități reduse - Reducerea inegalității în cadrul și între tari;

11. Orașe și comunități sustenabile - Orașe și așezări umane inclusive, sigure, rezistente și sustenabile;

12. Consum și producție responsabile - Asigurarea modelelor sustenabile de consum și producție;

13. Acţiuni asupra climei - Întreprinderea de acţiuni urgente pentru combaterea modificării climatice și a

impactelor sale;

14. Viața subacvatică - Conservarea și folosirea sustenabilă a oceanelor, mărilor și resurselor marine pentru

dezvoltarea sustenabilă;

15. Viața terestră – Protejarea, refacerea și depozitarea și promovarea folosirii sustenabile a ecosistemelor

terestre, administrarea sustenabilă a pădurilor, combaterea deșertificării, și oprirea degradării solurilor și

refacerea acestora, oprirea pierderii biodiversității;

16. Pace, justiție și instituţii puternice - Promovarea societăților pașnice și inclusive pentru dezvoltare

sustenabilă, asigurarea accesului la justiție pentru toţi și clădirea instituțiilor eficiente, responsabile și inclusive,

la toate nivelele;

17. Parteneriate pentru obiective - Întărirea implementării și revitalizarea parteneriatului pentru dezvoltare

sustenabilă;
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Experiențe eTwinning desfășurate între 2020-2023

Prof. înv. primar Gurgu Nicoleta-Doina,
Școala Gimnazială Nr.16 „Marin Ionescu Dobrogianu” Constanța

„Lansat în 2005 drept componentă fundamentală a programului eLearning al Comisiei Europene,
eTwinning a devenit parte integrantă a Erasmus+, Programul Uniunii Europene pentru Educație,
Formare, Tineret și Sport, începând din 2014.
Acțiunea se adresează tuturor şcolilor din învăţământul preuniversitar, tuturor profesorilor, indiferent
de disciplina predată, directorilor de unităţi şcolare şi inspectorilor şcolari.
eTwinning facilitează accesul profesorilor la un mediu virtual de colaborare şi de schimb de experienţă,
la parteneriate cu alţi profesori şi la activităţi de formare profesională, alături de colegi din ţările
europene.
Prin participarea la proiecte de eTwinning (înfrăţire online între şcoli), elevii au posibilitatea să
comunice cu alţi elevi din ţările participante, să afle elemente de specific cultural sau de specific al
educaţiei în ţările partenere, să înveţe utilizând noile tehnologii şi să îşi perfecţioneze competenţele de
comunicare în limbi străine.
Înfrăţirea online a şcolilor poate fi însoţită de înfrăţirea comunităţilor. Unele localităţi au decis să se
“înfrăţească” şi completeze comunicarea şi cooperarea online prin alte proiecte – vizite, activităţi
culturale pentru adulţi etc.” ( sursa : https://etwinning.ro/despre-etwinning/)
Am desfășurat activități în cadrul proiectelor e Twinning începand cu anul 2020, împreună cu elevii mei,
pe atunci aflați în clasa a II-a. Atractivitatea și modul inedit de desfășurare al acestor activități ne-a
determinat să continuăm implicarea în aceste proiecte până la finalul clasei a IV-a.
Voi prezenta în continuare, pe scurt, câteva dintre proiectele în care am fost implicați.

� „EASTER IS COMING!”(2023) - a vizat schimburi de informații
referitoare la sărbătorile de Paște din diferite țări europene, valorificarea tradițiilor și
obiceiurilor pascale din țările participante, familiarizarea cu portul popular, dar și cu rețete
tradiționale, specifice Paștelui din diverse țări, realizarea unor felicitări pentru Paști.
Parteneri: profesori și elevi din Spania, Grecia, România și Lituania.

� „THE CLIMATE IS CHANGING. WHAT ARE WE DOING?/
CLIMA SE SCHIMBĂ. CE FACEM?”
Proiectul și-a propus creșterea gradului de conștientizare în rândul elevilor referitoare la
schimbările climatice, care provoacă dezastre naturale precum inundațiile și incendiile,
obținerea unor comportamente care să atenueze/combată efectele încălzirii globale, utilizarea
instrumentelor web2.
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Parteneri: profesori și elevi din Turcia, România și Spania.
� „ BİR RENK, DÜNYAM RENGARENK/

SUNT O CULOARE, LUMEA MEA ESTE COLORATĂ”
Prin îndepărtarea elevilor de mediul monoton, stimulându-le creativitatea, s-a urmărit crearea
unei conexiuni între lumea reală și cea imaginară și s-a oferit elevilor posibilitatea
experimentării sentimentelor trăite prin crearea unor produse din diferite materiale.
Parteneri: profesori din Turcia și Romania.

� „NATURE MAKES US FREE!/NATURA NE FACE LIBERI!”
Natura este cea mai bună, mai productivă, cea mai frumoasă și mai mare școală pentru noi. Pe
baza acestei idei, în proiect au fost planificate diverse ateliere pentru ca elevii să se conecteze cu
natura în viața lor de școlari. Prin aceste ateliere, scopul a fost să oferim copiilor o experiență
plăcută de învățare în natură și să ne asigurăm că aceștia dezvoltă o atitudine pozitivă care să stea
la baza viitorului lor comportament prietenos cu mediul.
Parteneri: profesori și elevi din Italia, Armenia, Albania, Ungaria,Franța, Italia, România, Spania,
Turcia, Tunisia, Serbia, Polonia, Estonia,Grecia.

� „TRADITIONAL GAMES /JOCURILE TRADIȚIONALE ALE
COPIILOR”
Jocurile sunt cruciale pentru dezvoltarea copilului, totuși, datorită dispozitivelor tehnologice,
copiii devin din ce în ce mai pasivi. Copiii din trecut aveau mai puține oportunități decât copiii
de astăzi, dar erau mai fericiți. Puteau juca jocuri de interior și exterior cu prietenii și părinții lor.
Proiectul și-a propus să împărtășim jocurile tradiționale pentru copii, deoarece copiii pot
dobândi abilități sociale, fizice și mentale pentru viitorul lor jucând jocuri. Învățarea acestor
jocuri ajută la transmiterea obiceiurilor și valorilor culturilor și oferă oportunități de creativitate.
Am arătat cele mai populare jocuri și jucării din trecut și astfel am învățat despre diferite tradiții.
Parteneri: profesori și elevi din Turcia și România
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STUDIU DE CAZ

Prof.inv.primar Zatic Maria Minodora,

Scoala Gimnazială Nr.16 “M.I.Dobrogianu”

Voi prezenta cazul copilului A.N, fiind prezentat ca un copil „mai răsfățat”, fără să

cunoastem adevăratele probleme.

1. Identificarea cazului

Conflict între copiii din clasa și copilul nou venit, A.N., conflict între părinții copiilor din clasa

și părintele copilului A.N. Copilul a intrat in colectivitate in anul 2022 ,la clasa intai. Inca din primele

zile de frecventare a scolii intre copilul P.N si ceilalti copii au izbucnit conflicte din diverse motive-lua

lucrurile copiilor,ii lovea ,era intr-o continua miscare, lovea in masa cu orice obiect, impingea scaunele.

2. Analiza – sinteză a cazului

Copilul A.N, nou venit nu se integrează în colectivitate și constat că nu este „răsfățat”, ci

prezintă grave tulburări de comportament. Exprimarea scolarului era foarte greoaie, iar eu nu reuseam

sa port o discutie cu el, evitand contactul direct cu ceilalti membrii ai clasei.

În urma celor constatate, am o discuție cu părinții copilului A.N și le aduc la cunostiinta

comportamentul copilului in clasa. Acestia au fost foarte reticenti spunand ca acasa nu se comporta

asa,ca nu au nicio problema cu el. A.N era al treilea copil al familiei si raspunsul parintilor a fost ,,este cel

mai mic si cel mai ,,rasfatat". Situatia aceasta a mai continuat o perioada de timp. Copiii povestesc acasă

despre noul lor coleg și felul cum se comporta acesta cu ei si astfel mai tot timpul primeam reclamatii de

la parinti cu privire la comportamentul copilului.

3. Stabilirea alternativelor de rezolvare a cazului

După terminarea programului discut cu părinții copiilor nemulțumiți. Aceștia recunosc că au

acuzat părintele și copilul A.N de un comportament neadecvat. Dupa nenumarate incercari de a discuta

cu parintii,apelam la consilierul scolar dar care nu a putut sa il evalueze pentru ca parintii au refuzat sa

semneze acordul de consiliere individual.
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Pentru ca situatia era foarte greu de gestionat atat de mine cat si de celelalte cadre didactice care

predau la clasa, am purtat o discutie si cu d.na director. Astfel, am decis sa invitam parintii la scoala si sa

purtam o discutie cu ei si sa le sugeram ca ar fi bine ca acestia sa mearga la o evaluare de specialitate cu el.

Dupa evaluare copilul a fost diagnosticat cu Tulburari de spectru Autist , o forma usoara si parintii au

inceput un program de recuperara cu acesta. Rezolvarea cazului va fi centrată pe relația copil-copii/

copii-copil, pentru a împiedica pentru viitor să mai creeze disensiuni în cadrul colectivului de părinți și

implicit în colectivul de copii.

În acest sens, se vor dezvolta și valorifica aptitudinile de socializare ale copilului în vederea

integrării acestuia în grup.

4. Optimizarea soluției finale adoptate pentru rezolvarea cazului

Discuții, în particular, cu ceilalți copii, sugerându-le să-l propună pe A.N în roluri principale (în

jocurile liber- creative); sprĳinirea băiețelului în găsirea unor prieteni potriviți cu care să colaboreze;

evidențierea de către copii și invatatoare a unor calități și aptitudini ale lui A.N pentru a se simți

îndrăgit și apreciat de aceștia;

sprĳinirea continuă, cu multă căldură, atenție și apreciere permanentă în acceptarea și rezolvarea

sarcinilor primite; stimularea unui comportament dinamic prin sarcini de lucru în joc acceptate

anterior, pentru a-i întări încrederea în forțele proprii; comunicarea eficientă cu părinții lui A.N

(discuții , sugestii pentru activitățile desfășurate în familie pentru a avea o continuitate cu cele

desfășurate la scoala).

5. Stabilirea unor concluzii

Conflictul între părinți s-a creat din cauza necunoașterii suficiente a copilului A.N de către părinții lui,

a celorlalti parinti și chiar a colegilor. Copiii îl considerau un pericol pe A.N, pe când acest copil avea

nevoie de ajutor specializat, afecțiune, încredere în sine și integrarea în colectiv .

Aplicând alternative de rezolvare a conflictului s-a ajuns la următoarele rezultate:

Conflictul acut s-a stins, A.N a fost acceptat de colegii din clasa, s-a integrat în colectiv și se bucură de

aprecierea și respectul colegilor; Colegii s-au obișnuit să comunice cu P.N și, ținând cont de problemele

lui de sănătate, îl sprĳină în rezolvarea sarcinilor cu un grad mai mare de dificultate;
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A.N le vine în ajutor colegilor sprĳinindu-i în realizarea activităților practice (acesta având

îndemânare la decupat);

A.N se implică în rezolvarea activităților gospodărești. Părinții copiilor au înțeles cazul lui A.N, sunt

mai toleranți și și-au educat copiii să-și ajute colegul. Tatăl lui A.N comunică cu ceilalți părinți, fac

schimburi de idei în ceea ce privește rezolvarea diferitelor probleme apărute în comportamentul copiilor;

Controlul situației se realizează continuu, păstrându-se permanent legătura cu familia lui.

6. Evaluare:

Atitudinea lui A.N a început să se schimbe, a fost acceptat de colectivul de copii, participă la

activități, rezolvă sarcinile.
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Dezvoltarea profesională a resursei umane din

educație prin proiecte Erasmus+

Autor: Chihaia Mihaela

Profesor învățământ primar

Școala Gimnazială „Elena Cuza” Iași

1. Argument

Accesarea proiectelor europene cu finanțare nerambursabilă reprezintă o
soluție viabilă pentru domeniul dezvoltării resurselor umane din școli. Ne
propunem în acest material să detaliem aspecte relevante din cadrul unui Proiect
Erasmus + care a vizat formarea unui grup de profesori din trei țări europene cu
privire la prevenirea și eliminarea abandonului școlar, o problemă reală a școlii
identificată la nivelul mai multor unități școlare din diferite țări europene.

Programul de formare a fost conceput pentru a oferi profesorilor o privire
de ansamblu asupra conducerii și managementului clasei prin educație incluzivă.
Acesta include cercetări, teorii și aplicații în practică, în vederea creării și susținerii
unor medii de învățare pozitive și productive pentru toți participanții. Profesorii au
avut oportunitatea de a explora propriile valori și convingeri, de a observa și
reflecta asupra tacticilor altor profesori, de a compara o varietate de metodologii
actuale și trecute de management al clasei și de a explora lucrul cu diverși formatori.
De asemenea a contribuit la dezvoltarea unor abilități care să îi ajute să gestioneze
eficient problemele de comportament pe care elevii de astăzi le aduc la școală.

2. Formarea și dezvoltarea resursei umane prin Proiectul Erasmus + „FEEL”

Domeniul strategic: Resurse umane

Obiectiv specific: Creșterea calității activității de perfecționare în scopul
ameliorarii procesului instructiv-educativ și profesionalizării carierei didactice.

Analiza nevoii de formare:

➢  Adaptarea și diversificarea serviciilor oferite în funcție de exigențele beneficiarilor,
➢  Scăderea numărului de absențe și a riscului de abandon școlar,
➢  Evoluția profesională a cadrelor didactice prin formare continuă,
➢  Conceperea de metode de intervenție unitare la nivelul școlii,
➢  Dezvoltarea unui management instituțional inovativ

În urma analizei de nevoi comisia, împreună cu angajați interesați de dezvoltarea
profesională prin proiecte de dimensiune europeană au accesat și obținut
PROIECTUL ERASMUS + „ FEEL” (Formare Europeană- Eficiență Locală).

✓  PERIOADA DE IMPLEMENTARE: 18 LUNI
✓  SEPTEMBRIE 2019- FEBRUARIE 2021/FEBRUARIE 2022
✓  NUMĂR DE MOBILITĂȚI APROBATE: 12
✓  NUMĂR DE CADRE DIDACTICE IMPLICATE: 12
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✓  VALOAREA TOTALĂ A GRANTULUI ACORDAT: 32.400 EURO
SCOPUL PROIECTULUI:

Dezvoltarea și diversificarea strategiilor didactice ale profesorilor din școala
noastră, în vederea diminuării ratei abandonului școlar cu 5% la toate nivelurile de
învățământ existente în instituția noastră, conform strategiei europene 2020.

OBIECTIVELE PROIECTULUI:

➢  Achiziționarea și integrarea în practică curentă a strategiilor și tehnicilor europene
de predare, să îmbunătățească rezultatele elevilor cu dificultăți de învățare;

➢  Dobândirea și utilizarea unor metode specifice învățământului înalt calitativ nordic
de tip outdoor, pentru îmbunătățirea rezultatelor elevilor cu risc de abandon școlar;

➢  Elaborarea planurilor individuale de învățare, care să conducă la ameliorarea
rezultatelor elevilor cu învățare, ale elevilor cu risc de abandon școlar;

➢  Stimularea participanților la fluxuri de a crea ei înșiși un proiect Erasmus+, în anul
școlar următor pentru

➢  Dezvoltarea de parteneriate la nivel european prin elaborarea unui proiect KA2.

ACTIVITĂȚILE PROIECTULUI (MOBILITĂȚI)

OUT OF CLASSROOM

▪ Furnizor: eduKarjala
▪ Perioada de desfășurare: 6-10 iulie 2021
▪ Loc de desfășurare: Joensuu, Finlanda
▪ Participanți: Lituania (4 profesori); Spania (2 profesori); România (7 profesori)

Stop! Qualitative classroom management and innovative strategies to fight

against early school leaving

▪ Furnizor: New Horizons Malta
▪ Perioada de desfășurare: 17-23 iulie 2021
▪ Loc de desfășurare: Lisabona, Portugalia
▪ Participanți: Portugalia (2 profesori); Spania (2 profesori); România (4 profesori),

Grecia (2 profesori), Croația (2 profesori), Polonia (3 profesori), Slovenia (1
profesor)
Inclusive education: Tackling with classroom diversity and early school

leaving

▪ Furnizor: IDEC S.A.
▪ Perioada de desfășurare: 25-31 iulie 2021
▪ Loc de desfășurare: Pireu, Grecia
▪ Participanți: Portugalia (3 profesori); România (9 profesori).

METODOLOGIE

• Bazată pe învățarea: formală, informală, non-formală;

• Strategii care stimulează: participarea activă, proactivitatea, responsabilitatea și
împărtășirea problemelor, gândurilor tuturor participanților implicați;
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• Instrumente: lecții față în față; învățare prin experiență; formarea echipei și lucrul
în echipă: studii de caz de bune practici; simulări conduse; jocuri de rol vizite de
studiu; evaluare zilnică prin sine; evaluare de grup etc.

Programul activităților este conceput pe module de învățare:

1. FENOMENUL DE ABANDON ȘCOLAR CA PROBLEMĂ SOCIALĂ
2. STILUL DE COMUNICARE - COMUNICAREA CU PĂRINȚII
3. STRATEGII PENTRU INCLUZIUNE ÎN ȘCOALĂ prin METODE NON

FORMALE - Metoda Starburst of empowerment
4. MOTIVAȚIE
5. FACTORI DE STRESS și CONEXIUNEA CU FENOMENUL DE

ABANDONARE
6. LUCRU COOPERATIV
7. SISTEMUL DE COACHING ÎN SCOALA
8. COMPETENȚE CHEIE
3. Dificultăți, riscuri

DIFICULTĂȚI:

✓  Lucrul într-un grup multicultural (aptitudini de lucru în echipă);
✓  Practicarea limbii engleze la nivel de înțelegere, comunicare și folosire termeni de

specialitate (aptitudini lingvistice);
✓  Abilități de lucru cu aplicații în mediul online (aptitudini informatice);
✓  Generare de idei în funcție de schimbarea dinamicii - indoor/outdoor (aptitudini de

organizare);
✓  Capacitate de adaptare la context cultural/local.

RISCURI:

✓  Grupul țintă are prejudecăți cu privire la reușita de integrare întrun grup
multicultural;

✓  Nu se poate forma grupa datorită numărului insuficient de vorbitori de limba
engleză;

✓  Aplicațiile informatice folosite în cadrul cursului nu sunt cunoscute de participanți;
✓  Neparticiparea la toate activitățile proiectului, fapt ce conduce la imposibilitatea de

certificare a participantului (cu efect în cascadă = diminuare buget, dificultăți de
finalizare a proiectului în termeni de eligibilitate).
FACTORI DE RISC CU IMPACT:

✓  Derularea mobilităților în context pandemic au generat dificultăți de deplasare
datorită anulării unor zboruri, reconfigurării planificării proiectului pe zile și
imposibilitatea participării unor cursanți;

✓  Cu tenacitatea, capacitatea de gândire și acțiune a echipei de proiect, gestionare
optimă a situațiilor de criză, proiectul a fost realizat cu succes. Termenul de
finalizare din februarie 2021 a fost decalat pentru februarie 2022, iar impactul a fost
măsurat prin diseminare în cadrul unor activități specifice și Conferința FEEL-
februarie 2022 desfășurată în mediul online.

4. Rezultate și gândire strategică

✓ Noi strategii: activități și tehnici de educație non-formală pentru integrarea tuturor
elevilor din clasă;

✓ O varietate de instrumente și resurse: reducerea părăsirii timpurii a școlii;
✓ Aplicații interesante pentru dezvoltarea creativității: implicarea tuturor copiilor

în activitățile educaționale.
5. Concluzii Am câștigat: CHEI pentru VIITOR (competențe cheie),

DIVERSITATE CULTURALĂ, un nou SPIRIT DE ECHIPĂ.
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De mici suntem ecologiști!

Proiect de parteneriat educațional

Autor: Pipa Elena- Irina
Prof. înv. primar

Școala Gimnazială Internațională Spectrum- Iași

Argument
Protejarea mediului este o necesitate, deoarece oamenii sunt parte integrantă din natură și

nicidecum superiori ai acesteia.
Cunoașterea responsabilă a mediului înconjurător oferă copiilor ocazia de a gândi, a învăța,

de a-și dezvolta curiozitatea și interesul pentru diversitatea aspectelor lumii înconjurătoare.
Participarea elevilor la activități, alături de cadre didactice, părinți și alți membrii ai

comunității, este o modalitate eficientă de a face în mod conștient educație ecologică și de a căuta
soluții de protejare a mediului.

Realitatea demonstrează că „analfabetismul ecologic”conduce la ignorarea problemelor
complexe de protecție a naturii și chiar de manifestare a unui comportament iresponsabil față de
mediu, cu efecte din ce în ce mai grave și uneori ireparabile. Din acest motiv am considerat necesară
derularea acestui proiect în vederea formării la elevi a unei atitudini conștiente și responsabile față de
mediu.

Atitudinea oamenilor poate fi modelată, dacă vom oferi copiilor bagajul de cunoștințe
ecologice- teoretice și dacă-i implicăm practic în activități diverse de ocrotire a naturii.

Obiectivul general
Formarea și dezvoltarea conștiinței ecologice și a comportamentului ecologic la elevi

Obiective specifice
• Să cunoască unele componente ale mediului înconjurător;
• Să înțeleagă legătura care există între componente și om/ societate, motivând necesitatea

protejării mediului;
• Să participe și să coopereze activ alături de colegi, în acțiuni practice de îngrĳire și protejare

a mediului;
• Să-și asume responsabilitățile fixate potrivit particularităților de vârstă;
• Să depoziteze corect deșeurile, în punctele de colectare a materialelor refolosibile;
• Să ia atitudine atunci când sesizează comportament neadecvat față de regulile de protecție a

mediului.
Grup țintă

• Elevii claselor participante la proiectul de parteneriat educațional;
• Părinții elevilor;
• Cadrele didactice implicate în derularea activităților.

Parteneri
➢ Conducerea școlii;
➢ Centrul de reciclare Decathlon- „Aruncă isteț!- Reciclează”.

Perioada de desfășurare: 1 an
Resurse folosite:

• Resurse umane: elevi, cadre didactice, părinți, membrii ai instituțiilor partenere,, conducerea
școlii

• Resurse materiale: videoproiector, laptop,cutii pentru stângerea bateriilor, diplome, premii
• Resurse informaționale: cărți, albume, enciclopedii, prezentări PPT
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• Resurse financiare: resurse extrabugetare, sponsorizări din partea părinților și a conducerii
școlii

Strategiide realizare
• Forme de activități comune între elevii claselor implicate în proiect
• Metode și procedee: observarea, activități practice, munca în echipă, portofoliul, desenul,

chestionare, prezentări PPT, concursul
• Evaluarea proiectului: afișe, postere, diplome, realizarea unor portofolii, album foto, diplome

pentru cei mai inimoși mici- ecologiști
Modalități de diseminare:

• Prezentarea parteneriatului în cadrul ședințelor cu părinții;
• Prin materiale informative;
• Prin partenerii și colaboratorii de parteneriat;
• Publicarea derulării parteneriatului pe site-ul școlii.

Calendarul activităților
Nr.
crt. Luna Activitatea propusă Grup de lucru Responsabilități

1. Ian. Discuții pe marginea
realizării proiectului
propus

Cadre didactice Prezentarea și discutarea
temei
Conturarea unor idei

https://www.decathlon.ro/static/LP/arunca-
istet/Regulament%20colectare%20baterii%20Decathlon.pdf

2. Feb. Să ne cunoaștem partenerii! Elevii claselor
implicate în
derularea
proiectului
Cadrele didactice

Întâlnirea elevilor
Prezentarea unui material
PPT referitor la mediul
înconjurător
Dialog despre importanța
protejării mediului

3. Cucinic Mart.
Oct.

Dovedim că ne pasă prin
fapte!

Cadre didactice
Elevii
Părinții elevilor

Desfășurarea activității
propriu-zise de colectare a
bateriilor uzate

4. Nov. Dovedim că ne pasă prin
fapte!

Cadre didactice
Elevii
Părinții elevilor

Depunerea bateriilor
adunate de către elevi în
cutia specială din fiecare
sală de clasă
Numărarea bateriilor de
către cadrul didactic al
fiecărei clase

5. Dec. Cei mai buni ecologiști! Cadre didactice
Elevii
Partenerii
implicați în
proiect

Compararea prin
numărare a cantității de
baterii adunate de fiecare
clasă
Desemnarea câștigătorilor
Acordarea de diplome și
premii
Publicarea parteneriatului
pe site-ul școlii

Bibliografie:
Cucinic, Constanța; Pintilii, Alina- Natura ‒ prietena mea, Editura Aramis, București, 1999
Opriș, Tudor- Bios ‒ cele mai pasionante probleme ale lumii vii, Editura Ceres, 1984
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Plan de lecție - perspectiva Brain Based Learning (BBL)

prof. înv. primar Popa Adina-Maria
Școala Gimnazială Preutești, Suceava

Detalii CLASĂ

Profesor:
Popa Adina-Maria

Dată: 18.01.2023 Școală:
Școala Gimnazială

Preutești
(Basarabi)

Aria
Curricu-

lară:
Matematică și științe ale

naturii

Disciplina
: MEM

Clasa: Pregătitoare

Unitatea:
Planeta Pământ
(cf. auxiliar Ed.

Sinapsis)

Titlul
Lecției:

Scăderea cu 3, în
concentrul 0-31

Nr de elevi
prezenți

Nr de elevi
înscriși

15

15

Tipul
lecției: Predare-învățare x Dezvoltare abilități practice

Recapitular
e și

Consolidar
e

Evaluare

Viziunea clasei
Conexiunea UP cu VIZIUNEA obiectivele ei – Cum ne ajută această unitate să atingem obiectivele viziunii?

Viziune & Motto:

Suntem curioși s-aflăm
Exersăm să învățăm,
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Ne susținem, reușim
Tot mai sus vrem să țintim!

Reguli și consecințe (dacă încălcăm regulile):
1. Ce ție nu-ți place, altuia nu-i face!

● Consecința: Facem o faptă bună pentru colegul deranjat.
2. Păstrăm liniștea!

● Consecința: Stăm o tură! Reflectăm!
3. Păstrăm clasa curată!

● Consecința: Rămânem în pauză să strângem.

Competențe:

1.4. Efectuarea de adunări şi scăderi în concentrul 0-31, prin adăugarea /extragerea a 1-5 elemente dintr-o
mulţime dată

1.6. Utilizarea unor denumiri şi simboluri matematice (sumă, total, diferenţă, =, +. -) în rezolvarea şi/sau
compunerea de probleme

5.2. Rezolvarea de probleme în care intervin operaţii de adunare sau scădere cu 1-5 unităţi în concentrul 0-31, cu
ajutorul obiectelor

OBIECTIVELE DE ÎNVĂȚARE ȘI EVALUAREA PROGRESULUI Niveluri taxonomice
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Obiective de învățare:
DIFERENȚIERE

1. A se crea condiții pentru toți copiii pentru ca toți să realizeze sarcinile finale
2. Fiecare copil să participe la proiect cu ceva ce știe cel mai bine.

Pe parcursul și la finalul lecției, elevii vor fi capabili:

NIVEL 6: Să rezolve corect probleme alcătuite în baza imaginilor. Obiectivul va fi atins
dacă majoritatea elevilor respectă cel puțin o etapă din două (identifică operația corectă sau
spun direct rezultatul).

NIVEL 4: Să scadă numere naturale până la 3. Ob. se consideră realizat dacă elevii
efectuează corect cel puțin două operații de scădere, cu suport de obiecte.

Nivel 3: Să folosească limbajul matematic corespunzător operației de scădere. Ob. se
consideră realizat dacă elevii utilizează corect minim două noțiuni : minus și egal.

Cum dezvolți literația?

Ce faci pentru a atinge obiectivele de unitate pentru a dezvolta
literația?

Le voi citi elevilor povestea Pete Motanul și nasturii săi șic, de
Eric Litwin și James Dean, pe marginea căreia se vor realiza
exerciții de comprehensiune globală și detaliată a textului.

Îi solicit pe copii să realizeze un vocabular desenat.

Cum incluzi elemente de cultura reușitei?

Rutine, proceduri și obiectivul/obiectivele pe SEL care
sunt integrate în unitate, să fie transpuse în lecție.
Diferențierea elevilor cu dificultate în învățare și cu
performanță sau la un mediu cultural diferit.
Regulile se vor aplica consecvent pentru a avea un
rezultat.
Respectăm regulile clasei!
Se ascultă reciproc și dau voie colegilor să își expună
ideea până la capăt.
Pot interveni să ajute un coleg care are nevoie de
sprĳin, respectând regulile clasei.
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Rutine: Salutul de dimineață (Cum alegi să ne salutăm
astăzi?) Întâlnirea de dimineață

Îndeplinirea rolurilor

DESFĂȘURAREA LECȚIEI

Momente și
Timp

Obiec
tivele
lecției

Activitatea de învățare
Strategii didactice
(metode, mĳloace și

resurse)

Evaluare
(Ce trebuie să facă elevii
pentru a demonstra că au

atins obiectivele/au
progresat?)

1. Sensing/
Experiența

Fără
obiec-
tiv
opera-
țional

Legați la ochi, elevii vor număra în
gând, apoi cu voce tare, câți nasturi
primesc în palma deschisă.

Se asociază pierderea unui obiect cu un
sentiment: tristețe sau bucurie? Cum e
pentru voi?
Cunoașteți un personaj care a pierdut
ceva, dar nu s-a supărat deloc? Dacă
da, cum a reacționat el, în schimb? Ce
spunea? Cum cânta?

Materiale: eșarfă, nasturi,
cartea Pete Motanul și
nasturii săi șic, planșă cu
Pete Motanul desenat, cu
10 nasturi magnetici pe
cămașă, flipchart

Procedurale: conversația,
explicația, experimentul,
surpriza, descoperirea,
povestirea

Organizare: frontal,
individual
10'

Elevii numără nasturii
primiți.

Elevii fac conexiuni cu
povestea Pete Motanul și
nasturii săi șic.
Elevii răspund la întrebări.
Elevii își exprimă
sentimentele.
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2.
Integrating

Ob.
Nivel
3 - 4

Se descoperă planșa cu Pete desenat,
având o cămașă cu 10 nasturi
magnetici.

Se efectuează scăderi cu 1, 2 și 3
frontal, prin numărare, la flipchart, pe
planșa cu nasturi magnetici.

Se propun mai multe situații de
îndepărtare a nasturilor. Câți nasturi
vor fi? Mai mulți sau mai puțini?

Se identifică operația potrivită -
scăderea.
Se scrie operația pe tablă.

Materiale: flipchart,
cămăși galbene decupate
din carton, nasturi

Procedurale: conversația,
exercițiul, povestirea

Organizare: frontal,
individual
15'

Elevii descoperă planșa de
pe flipchart.

Elevii numără câți nasturi
sunt, îndepărtează 1, 2,
respectiv 3 nasturi și
numără de fiecare dată câți
nasturi au rămas.
Elevii scriu operația
corespunzătoare.

Elevii scriu la tablă și
individual, pe coli albe.

3. Acting
Ob.
Nivel
4 - 6

1. Tricourile lui Pete- Fiecare
copil primește o cămașă
decupată din carton, un bilet cu
o operație de scădere și un plic
cu nasturi.

Extrag din plic numărul de nasturi
corespunzător descăzutului. Așază
nasturii pe cămașa lui Pete. Efectuează
scăderea prin numărare, utilizând
nasturii primiți.
Scrie răspunsul corect pe bilețel, după
semnul egal. Lasă pe cămașa lui Pete

Materiale: cămăși
galbene decupate din
carton, nasturi,
două recipiente, bilețele
cu operații de scădere
Procedurale: conversația,
explicația, exercițiul

Organizare: frontal, în
perechi, individual, pe
echipe

Elevii lipesc tot atâția
nasturi cât indică
rezultatul operației de
scădere de pe bilețel.

Elevii scriu pe caietele de
matematică și se evaluează
reciproc.
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numărul de nasturi corespunzător
diferenței. Fac schimb de cămăși.

2. Ștafeta năstureilor
Copiii sunt împărțiți în două echipe,
așezați unul în spatele celuilalt, ca la
ștafetă. La un semnal, primii elevi din
fiecare echipă aleargă până la Pete
Motanul, care îi așteaptă cu câte un
recipient cu bilețele pe care sunt scrise
operații de scădere până la 3. Copiază
operațiile pe tablă și le rezolvă, apoi
predau ștafeta colegilor care îi așteaptă
la start. Cei care nu reușesc, rămân
prinși în cămașa lui Pete și nu se pot
întoarce în echipă până nu rezolvă
exercițiul, cu ajutorul motanului.

20` Împărțiți în 2 echipe,
copiii extrag operații de
scădere până la 3 și le
rezolvă la tablă.

Copiii intră în rolul
nasturilor animați.
Copiii interacționează cu
Pete Motanul.

4.
Embedding

Fără
obiec-
tiv
opera-
țional

Exit-ticket : Copiii primesc palete cu
simbolurile Adevărat/Fals. Voi face
niște afirmații despre conținutul predat,
iar copiii vor ridica fațeta
corespunzătoare (Verde pentru
Adevărat și Roșu pentru fals):

Astăzi am învățat scăderea cu 3.
(Adevărat sau fals?)
Rezultatul operației 4-3 este 1.
(Adevărat sau fals?
Dacă am 5 degete ridicate și cobor 3,
mai rămân 3. (Adevărat sau fals?)

Materiale: palete cu două
fețe

Procedurale: conversația
Organizare: frontal,
individual
5`

Elevii ascultă cu atenție
fiecare afirmație, îi judecă
veridicitatea, apoi ridică
simbolul potrivit.
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Cum adresezi posibilele bariere și performanța ridicată
(lucru diferențiat cu elevii)

Voi realiza grupuri de lucru eterogene. Elevii care nu știu să efectueze operații de scădere, vor fi ajutați de către colegii
lor aflați la un nivel bun.

Sugestii metodologice
Sensing

● Oferă opțiuni pentru motivare, perseverență și dezvoltarea inițiativei și autocontrolului.
● Invită elevii să se gândească la absența unui element important și inițiază o discuție de grup.

Cum ar fi lumea/viețile noastre diferite dacă nu ar exista…?
● Folosește momente de reflecție și autoevaluare.

Pe o scală de la 1 la 10, cât de bine mă descurc să…?
● Gândește experiențial. Creează o simulare care conectează elevii cu ideile principale ale orei, într-o manieră

personală.
● Folosește improvizația. Invită elevii să pună în scenă un concept.
● Prezintă elevilor bibliografii educaționale.
● Încearcă experimente la orele de științe, materiale didactice pentru orele de matematică și instrumente științifice.
● Mergi cu elevii în excursii la fabrica/spital/bancă/antreprenori locali și invită elevii să ia interviuri

angajaților/clienților.
Integrating

● Prezintă/explică/demonstrează toate cunoștințele/abilitățile/atitudinile subordonate obiectivului vizat, astfel
încât elevii să înceapă procesul de internalizare a punctelor cheie

● Verifică înțelegerea clară a materialului; clarifică nelămuririle elevilor
● Folosește materiale de facilitare / cuvinte-cheie
● Oferă opțiuni pentru demonstrarea abilităților de exprimare si a fluenței
● Oferă opțiuni pentru percepție (alternative pentru informații audio)
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● Personalizează modul de prezentare a informației
● Oferă opțiuni pentru definirea vocabularului, decodarea textului, înțelegerea conceptelor cheie.

Acting
● Oferă opțiuni pentru activarea cunoștințelor anterioare
● Facilitează context în care elevii exersează toate cunoștințele și abilitățile vizate de obiectiv
● Implică toți elevii; remediere/extindere

Embedding
● Determină elevii să rezume ce au învățat și să evidențieze importanța noțiunilor învățate
● Utilizează tehnici de facilitare a reflecției și autoevaluării.

Embedding
● Combină teme de artă cu gândirea vizuală, învățare asistată de calculator.
● Invită elevii să creeze postere care să conțină concepte cheie, instrumente cheie.
● Încearcă cercetarea tematică.
● Combină biologia, zoologia, ecologia cu programe de conștientizare și excursii în natură.
● Implică elevii în proiectarea unor produse reale și promovarea lor.
● Dezvoltă împreună cu elevii un joc de rol despre cum o anumită invenție/acțiune/decizie a schimbat lumea.
● Invită elevii să facă un blog personal pe o anumită temă.
● Invită elevii să facă un eseu bazat pe fotografii pe o anumită temă.
● Invită elevii să realizeze proiectarea conceptului unei invenții/decizii/acțiuni care ar putea contribui la beneficiul

ecologic al planetei.

Recomandări pentru lucru în online:

● Interacțiune cu elevii la max 5 min (dau răspuns pe chat la o întrebare la un semnal, toți odată, în jamboard,
kahoot sau menti- nu mai mult de două instrumente pe lecție);

● Suport grafic și text puțin cu animație (nu apare tot textul în același timp);
● Conexiune emoțională- storytelling;
● Conectarea cu ceea ce știu deja, să antreneze cât mai multe simțuri;
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● Elevii să fie puși în situația în care să experimenteze și să greșească;
● Practica să aibă loc imediat după transmiterea de conținut nou- nu mai mult de o săptămână- partea de acting să

fie făcută în online;
● Să fie create oportunități de lucru colaborativ;
● Să țină copiii camerele deschise;
● Copilul să aibă un loc al lui din care să participle la sesiunile online (recomandat să fie singur în camera pe cât

posibil);
● Profesorul să știe înainte de pe ce se va conecta elevul la sesiune (telefon, laptop, tabletă)- să adapteze activitățile

de învățare.

Bibliografie:
1. Olimpia Mesa, Cum învață oamenii?
2. Ioan Neacșu, Neurodidactica învățării și psihologia cognitivă, Editura Polirom
3. Jerladin R. Marzon, Brain-Based Education
4. Eric Litwin, James Dean, Pete Motanul și nasturii săi șic

Sitografie:
https://resilienteducator.com/classroom-resources/brain-based-learning-explained/
https://www.youtube.com/watch?v=Vtw9f-IzG0E&ab_channel=MaiaMartin
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Proiect educațional

Jocul-activitate experiențială

Autor: prof. înv. primar Bârlan Iulia Ioana

Școala Gimnazială Cezar Bolliac

ARGUMENT:

Pentru elevul de clasă pregătitoare jucăria încă ocupa un loc important, îi oferă posibilitatea să
acționeze, exprimându-și liber ideile și sentimentele. Jocurile reușite îi stimulează pe copii să gândească,
să exploreze,să descopere lucruri noi. Astfel, rolul educativ al jucăriilor nu numai că antrenează mișcările,
exersează organele de simț, dar au și altă valoare , dezvoltă gândirea, operațiile prematematice (grupare,
seriere, clasificare…), relațiile cauzale și spațiale dintre obiecte și multe alte cunoștințe, deprinderi,
capacități.

Excursiile şcolare sunt și ele deosebit de importante ȋn dezvoltarea armonioasă a elevilor.
Acestea reprezintă o excelentă ȋmbinare ȋntre programul cultural, educativ şi multe activităţi ȋn aer liber.
Ieşirile de acest gen ȋi fac pe copii să se accepte unul pe celălat, să se ajute şi nu ȋn ultimul rând să se
ȋnţeleagă unul pe celălalt mai bine.

Așadar, primul mĳloc prin care copilul descoperă lumea îl constituie contactul cu obiectele. El
vede, apucă, miroase, gustă și astfel acumulează experiență, capătă cunoștințe în măsura în care
interacționează cu mediul ( obiecte, materiale, sala de clasă și exteriorul acesteia). Copiii la vârsta de 6-7
ani se joacă, explorează și experimentează. Ei încearcă să cucerească lumea din jur acționând pe aceste
trei căi.

Având ȋn vedere aceste lucruri am decis derularea acestui proiect educațional.

SCOPUL PROIECTULUI

Dezvoltarea individuală a copiilor prin învățarea experiențială și prin joc, pentru a deveni o
personalitate unică și relativ independentă, capabilă să facă față exigențelor vieții

OBIECTIVE :

� Să descopere prin explorare mediul înconjurător utilizând mĳloace adecvate vârstei acestora;

� Să-și însuşească noţiuni de bază despre natură, anotimpuri ;

� Să-şi consolideze trăsăturile pozitive de voinţă şi caracter, precum şi atitudinea pozitivă faţă de
sine şi faţă de ceilalţi ;
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� Să-şi consolideze deprinderile de a respecta normele de comportament în societate şi abilităţile
de a intra în relaţie cu cei din jur ;

� Să-şi consolideze capacitatea de a trăi emoţii pozitive, de prietenie .

GRUP ȚINTĂ:

- elevii clasei pregătitoare D
- părinți,
- cadre didactice

LOCUL DE DESFĂȘURARE:
*Scoala Gimnaziala Cezar Bolliac,
*Coşeşti, judetul Argeş

PERIOADA DE DESFĂȘURARE: 01- 18 octombrie 2022

RESURSE MATERIALE: frunze, farfurii, mălai , videoproiector , calculator, jetoane, imagini cu
peisaje

RESURSE UMANE: elevi , părinți , profesori
SURSE DE FINANTARE : autofinantare
FACTORI IMPLICATI :

-Şcoala Gimnazială Cezar Bolliac ;
-Ferma Coşeşti, Argeş;

REZULTATE ASTEPTATE :

- Realizarea unor colaje cu frunzele adunate și sortate;

- Realizarea unor decoraţiuni pe fişe de lucru;

- Observarea directă în mediul natural a unor plante, animale , obiective turistice, surse

istorice;

- Implicarea activă a elevilor in procesul de iniţiere şi derulare a proiectului ;

- Îmbogățirea cunoștințelor copiilor referitoare la mediul în care trăiesc

MODALITATI DE MONITORIZARE SI EVALUARE :

Realizarea unui portofoliu care să cuprindă fotografii. Expoziţie cu lucrările copiilor , realizată ȋn
instituţia scolară. Realizarea unui album foto şi a unui CD din timpul derulării activităţilor .

Se va urmări:
- desfăşurarea activităţilor cuprinse în proiect ;
- modul în care sunt îndeplinite responsabilităţile şi în care reacţionează

participanţii la proiect.

EVALUAREA PROIECTULUI:

Observarea sistematică a copiilor.

Expoziții cu desenele și materialele realizate de către copii.

Album cu fotografiile realizate pe parcursul desfășurării activităților.
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PRODUSE ALE PROIECTULUI :

- obiecte din ceramică
-desene ;
-postere ;
-poze.

MODALITATI DE REALIZARE :

- activitati practice desfășurate în clasă ;
- excursie la Coşeşti, judeţul Argeş .

IMPACTUL PROIECTULUI :

- întărirea colaborarii dintre comunitatea locală si școală ;
- îmbogățirea cunoștințelor copiilor prin implicarea lor în diversele activități comune;

PROGRAM ACTIVITĂȚI

Nr.crt. ACTIVITATEA LOC DE

DESFĂŞURARE

PERIOADA

RESPONSABILI

1 Vizită în natură la Ferma Coşeşti,

judeţul Argeş

Coşeşti, judeţul

Argeş

Bârlan Iulia

2 Activitate practică

„Ariciul”- colaj

Sala de clasă

OD

Scoala

Gimnazială

Cezar Bolliac

Bârlan Iulia

3 Activitate experiențială senzorială

”Tava cu mălai”
Sala de clasă

OD

Scoala

Gimnazială

Cezar Bolliac

Bârlan Iulia
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PROIECT DIDACTIC

Câmpean Violeta Elena
Şcoala Gimnazială ”Avram Iancu”

Şcoala: Gimnazială ”Avram Iancu” , Târnăveni, Jud Mureş
Clasa a III-a B
Învăţător: Câmpean Violeta Elena
Aria curriculară: Matematică și explorarea mediului
Disciplina: matematică
Unităte de învățare: Primăvara

Tipul lecției: sistematizare și consolidare

Tema:,,Matematica e interesantă!,,
Forma de realizare: integrat
Arii curriculare implicate:CLR; DP; AVAP,MM.

Competente specifice:
5.3 Rezolvarea de exerciţii şi probleme cu operații aritmetice studiate, in concentrul 0 -10 000;
2.1. Formularea unor enunţuri proprii în diverse situaţii de comunicare ;
1.1. Identificarea unor caracteristici ale corpurilor cu viaţă şi fără viaţă ;
1.2. Identificarea unor trăsături morale definitorii ale persoanei;
3.1. Manifestarea liberă, adecvată, pe muzică, apelând la diverse forme de exprimare, în funcţie de conţinutul şi caracterul muzicii ;

Obiective operaţionale :

O 1:sǎ rezolve exerciții și probleme cu operațiile studiate;
O 2:să compună probleme pornind de la un exerciţiu dat;
O 3:să rezolve exercitiile lexicale după cerințe date;
O5: să enumere trăsăturile morale ale persoanei;
O6: să intoneze cântece însoțite cu mișcări pe ritmul melodic;
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Strategii didactice :

�Resurse procedurale : conversația, explicația, exercițiul, jocul didactic, metoda ”Caruselului”, brainstormingul,ciorchinele structurat, ,
RAI;

�Resurse materiale : fișe, panou, postituri, videoproiector, boxe, Pc, negative melodii, piese de puzzle, figuri geometrice, imagine
primăvara;

�Forme de organizare: frontal, individual, în perechi, pe grupe

Bibliografie:

�Mihail Roșu,Viorel George Dumitru,”Matematică distractivă”,clasa a III-a, ALL,2009

� Programa școlara clasa a III-a , edu. ro.2015
� Culegere de matematica 777 de Probleme, Ana Lung 2000 Cluj
� Album metodic de creaţie artistică plastică;
� www,didactic.ro
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Nr
.

crt
.

Secvenţele
Instruirii

Conţinutul informaţional şi demersul didactic Elemente de strategie didactică
Evaluare

Activitatea învăţătorului Activitatea elevilor
Metode şi
procedee

Material
didactic

Forme de
organizar

e
1.

2.

3.

4.

Moment
organizatoric

Captarea atenției

Anunțarea titlului
lecției și a
obiectivelor

Dirĳarea
învățării/Obtinere
a performantei

- Se pregătesc materialele
necesare desfăşurării lecţiei.
- Se stabileşte ordinea şi
liniştea în clasă.

Se prezintă invitații, Zâna
Primăvară şi faptul că vor pleca
într-o călătorie, însoţind un
personaj din poveşti, pe care-l
vor descoperi realizând un
puzzle. Vor ajuta personajul să
ajungă la lada cu comori.
Se expun obiectivele.

1. Supraveghez realizarea
ciorchinelui “Matematică”
2.Inițiez jocul didactic
,, Nu rupe lanţul,,

3.Cer intonarea
cantecului ,,Matematica nu-i
grea,,

4.Coordonez realizarea puzzle-
ului. Descoperirea poveştii.

- Se pregătesc pentru
începerea lecţiei .

Conștientizează obiectivele.

1.Realizează ciorchinele
“Matematică”

2.Calcule orale

3.Interpretează cântecul
solicitat, însoțit de pași de
dans în ritmul melodic.

.

4. Elevii ies la tablă,
rezolvă exerciţiul de pe
cartonaşe şi întorc piesa de

Conversaţia

Expunerea

Conversația
Explicația

Brainstormingul

Ciorchinele
structurat

Jocul didactic

exercitiul

Exercitiul

Demonstrația
Explicația

Planşă cu zâna
Primăvara

Fișă
Markere

Pc, boxe,
negative

Frontal

frontal

Frontal

frontal

colectiv

Observarea
sistematică

Răspunsuri
le copiilor

produsele
obținute

observația
curentă
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-am 135 de ghiocei, Dublează-
le numărul;
-află produsul nr. 109şi23;
-află pătrimea nr. 68.
-cincimea numărului de lalele e
6, câte lalele sunt?
-Măreşte de 5 ori diferenţa
numerelor 96 şi 38. Scrie
rezolvarea într-un singur
exerciţiu.
-Micşorează de 8 ori suma
numerelor 24 şi 32. Scrie
rezolvarea într-un singur
exerciţiu.

5. Plecarea fetei spre Sf.
Duminică.

6. Intâlnirea cu cele 4
elemente ale poveştii:
Căţeluşa, Părul, Cuptorul şi
Fântâna.
Solicit rezolvarea unor
probleme. Urmăresc rezolvarea
problemelor.
Proiectez pe tabla fişa
profesorului şi se verifică
rezolvarea problemelor.
Fac aprecieri asupra modului

cum s-au rezolvat problemele.

Fiecare grup va realiza un
cvintet despre elementul care îl
reprezintă.

puzzle.
Descoperă imaginea

poveştii “Fata moşului şi
fata babei” de Ion Creangă

5.Rezolvă ex.:
1000 - ( 6x7 - 6 ) : 4 =

6.Citesc problemele date, le
analizează, le rezolvă.
Anexa 1.

Realizează cvintetul.
Citesc.

Problematizarea
exercitiul

Problematizarea
conversația

Aprecierea
verbală

Exercițiul
Demonstrația

Cvintetul

Aprecierea
verbală

Videoproiecto
r
Tabla, cretă

individual

individual

individual

În grup

Observarea
sistematică

Răspunsurile
copiilor

Observatia
sistematică

Observarea
sistematică
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5.

6.

Tema pentru
acasă

Concluzii și
aprecieri

6. Ajung la casa Sf. Duminici.
Rezultatele problemelor se află
pe figuri geometrice. Cer
elevilor care le au, sa le fixeze
pe un panou, astfel încât să se
formeze conturul unui corp
uman.
a.Cine ar putea fi?
b.Persoana ideală!

b. Solicit completarea pe panou
a trăsăturilor morale pentru
„fata moşului”, ,,persoana
ideală,,
Anexa 2
Dau și explic tema pentru
acasă.

Solicit intonarea unui cântec
însoțit de dans,, Primăvara a
venit!,,

Fac aprecieri și notez prestația
elevilor/

6.Montează formele
geometrice pe panou.

...posibil răspuns: Fata
moşului

a)Gasesc sinonime,
antonime, familii de
cuvinte;
b) Adauga adjective
substantivelor date, trec la
plural sau singular;

-completează pe postituri
trăsături morale ale
persoanei ideale și le lipesc
pe panou;

Notează tema

Intonează cantecul indicat

Fac unele aprecieri.

Exercițiul

conversația

Exercițiul

Expunerea

explicația

exerciţiul

Panou
Bolduri
Figuri
geometrice
din carton
colorat

Figuri
geometrice
din material
colorat

Panou,
postituri,
bolduri

Fișe cu tema

Pc, boxe,
negativ

frontal

Individual
Frontal

individual

colectiv

frontal
individual

Activitate
independenta

autoevaluarea

Aprecierea
verbală

Observația
sistematică

Observația
sistematică

Aprecierea
verbală

Aprecierea
verbala
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Numele și prenumele:……………………………………… Data:………………

Fişa elevului

1. Grupul elevilor care reprezintă CĂŢELUŞA:

Problema:

Căţeluşa i-a dăruit o salbă cu 88 de bănuţi de aur mici şi mari. Aflaţi câţi bănuţi de aur mici şi câţi bănuţi de aur mari
avea, ştiind că bănuţii mari sunt de 3 ori mai mulţi decât bănuţii cei mici.

Reprezentaţi grafic.

2.Realizaţi un CVINTET pornind de la cuvântul CĂŢELUŞĂ:

CĂŢELUŞĂ
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Numele și prenumele:……………………………………… Data:………………

Fişa elevului

1. Grupul elevilor care ajută fata moşului să repare CUPTORUL:
Problema:

Cuptorul i-a dăruit fetei 65 de pâini, cozonaci şi plăcinte. Ştiind că numărul cozonacilor este cu 10 mai mare
decât numărul pâinilor iar numărul plăcintelor este de 3 ori mai mare decât numărul pâinilor, aflaţi câte pâini, câţi
cozonaci şi câte plăcinte a primit.

rezolvare
Reprezentaţi grafic.

2.Realizaţi un CVINTET pornind de la cuvântul CUPTOR:

CUPTOR
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Numele și prenumele:……………………………………… Data:………………

Fişa elevului

2. Grupul elevilor care ajută fata moşului să cureţe FÂNTÂNA:
Problema:

“Fata a scos din fântână 99 de găleţi cu mâl şi apă murdară. Aflaţi numărul găleţilor cu mâl şi numărul găleţilor cu apă
murdară, ştiind că a scos de 2 ori mai multe găleţi cu apă murdară.”

Rezolvare

• Reprezentaţi grafic.

2.Realizaţi un CVINTET pornind de la cuvântul FÂNTÂNĂ:

FÂNTÂNĂ
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Numele și prenumele:……………………………………… Data:………………

Fişa elevului

1. Grupul elevilor care ajută fata moşului să îngrĳească PĂRUL:
Problemă:

„În păr erau foarte multe omizi şi doar câteva pere, în total 65 (pere şi omizi). Dacă fata nu curăţă părul, în câteva zile nu
mai rămâne nicio pară, deoarece omizile sunt de 4 ori mai multe decât perele. Aflaţi câte omizi şi câte pere erau.”

rezolvare
Reprezentaţi grafic:

2.Realizaţi un CVINTET pornind de la cuvântul PĂR:

PĂR
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ANEXA 2
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