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Interesul social al adolescentilor in raportul relational
cu parintii, profesorii si prietenii

In urmatoarele randuri imi doresc si examinam impreuna rolul profesorilor, parintilor si prietenilor
in stimularea dezvoltarii interesului pentru societate in randul adolescentilor. Acesta evalueaza
masura in care profesorii pot compensa diferentele de interes societal dintre adolescenti care apar din

cauza diferentelor socio-economice.
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STIMULAREA PEBSONALITATII ELEVILOR PRIN
ACTIVITATILE EXTRASCOLARE

Profesor invatimant primar Anghel Florina-Nicoleta
Scoala Gimnaziala “Eroilor”,Lipanesti

comuna Lipanesti, judetul Prahova

Activitdtile extragcolare, in general, au cel mai larg caracter interdisciplinar, oferd cele mai
eficiente modalitati de formare a caracterului copiilor incad din clasele primare, deoarece sunt

factorii educativi cei mai apreciati si mai accesibili sufletelor acestora.

Activitafile complementare concretizate In excursii si drumetii, vizite, viziondri de filme sau
spectacole imprima copilului un anumit comportament, o tinutd adecvata situatiei, declangeaza
anumite sentimente. O mai mare contribu tie 1n dezvoltarea personalit a tii copilului o au
activit a tile extrascolare care implicd 1n mod direct copilul prin personalitatea sa si nu prin
produsul realizat de acesta.

Scoala, oricat de bine ar fi organizata, oricat de bogat ar fi continutul cunostintelor pe care
le comunicam elevului, nu poate da satisfactie setei de investigare si cutezanta creatoare, trasaturi
specifice copiilor. Ei au nevoie de actiuni care sd le largeasca lumea lor spirituald, sa le implineasca
setea de cunoastere, sa le ofere prilejuri de a se emotiona puternic, de a fi In stare sa iscodeasca

singuri pentru a-si forma convingeri durabile.

Serbarile scolare au un caracter stimulator atat pentru micii artisti, cat si pentru parintii lor.
Am explicat, in momente oportune, cu tact si cu rabdare, motivul si sensul serbarii, am antrenat
parintii in pregatirea acestor manifestari deosebite, iar copiii au fost stimulati sa participe activ,
fiecare primind rolul potrivit preferintelor si talentului sdu.

In timpul fiecdrui ciclu de patru ani ai scolii primare, cu fiecare generatie, am cdutat sa
descopar si sd cultiv talentele copiilor, calitatile de ritm, gratie, armonie, gasind pentru fiecare un
rol, locul intr-o anumita formatie (de dans popular, piese, montaje-literare, dramatizari).

Mentionez cd pentru pregdtirea acestor serbari am folosit si orele de educatie fizica, educatie
muzicald, fard sad afectez procesul insturctiv-educativ, respectand programul afectat celorlalte
discipline scolare. La Tnceput este, desigur, mai greu, pentru ca trebuie 1ndrumat fiecare pas,
trebuie urmarita fiecare miscare si asigurata sincronizarea diferitelor activitdti; sa fie suficiente
repetitiile unde s domneasca buna dispozitie, dar si disciplina si rigurozitatea necesara.

Prin continutul bogat si diversificat al programului pe care 1l cuprinde, serbarea scolar a
valorificd varietatea, preocuparea intereselor si gusturilor scolarilor. Ea evalueaza talentul, munca
si priceperea colectivului clasei si transform @ in placere si satisfactie publicd str a duintele
colectivului clasei si ale fiecarui copil in parte.

Perioada de pregatire a serbarii, dorinta sincera de succes, sudeaza colectivul, impulsioneaza

in mod favorabil, face ca elevul sa traiasca clipe de desfatare sufleteasca. Consider ca fiecare copil
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trebuie sd aibd un loc bine definit in cadrul programelor, pentru a se simti parte integranta a
colectivului, sd fie constient cd si de participarea lui depinde reusita unei serbari gcolare. Am trait
alaturi de ei bucuria succesului, am remarcat, ca acel contact cu publicul trezeste in sufletul
copiilor dorinta de a invinge dificultatile, de a-si stapani timiditatea, de a trdi bucuria reusitei.

E fascinant cand pe marea scend, sub lumina reflectoarelor, apar micii artisti, recitatori,
cantdreti ori dansatori imbracati in costume superbe. Este cu adevarat extraordinar cand ei
reusesc sa trezeasca in sufletul spectatorilor emotii, bucurii de neuitat, cind in sald rasuna ropotul
aplauzelor. Intregul lant de manifestari organizate in $coald si in afara ei, sub atenta si priceputa
indrumare a dascalului aduc o importanta contributie 1n formarea si educarea copiilor, in
modelarea sufletelor acestora, are profunde implicatii in viata spirituald si educativa a comunitatii,
restabilind si intarind respectul acesteia fatd de scoala si slyjitorii ei. Iata deci ca prin frumoasele
serbari prezentate de cdtre scolari in fata parintilor adeveresc arta unui mare slefuitor de cuvant,
care s-a identificat trup si suflet ldsand sa vada amprenta si atmosfera sfanta a diferitelor sarbatori.

Aceste serbari organizate evalueazd talentul colectivului clasei si al fiecarui copil in parte.
Punerea serbdrilor in scend aduc satisfactii atat “artistilor” cat si “spectatorilor®, elevi si parinti,
contribuind la socializarea copiilor de la o varstd frageda, iar renuntarea la acest tip de activitati ar
insemna sardcirea vietii sufletesti a copiilor, privarea lor de sentimente si emotii estetice de
neinlocuit, fiindcd cultivd capacitdtile de comunicare si inclinatiile artistice ale elevilor, atentia,

memoria, gustul pentru frumos.

O alta activitate deosebit de placuta care contribuie la stimularea personalitdtii elevilor este
excursia. Aceasta ajutd la dezvoltarea intelectuald si fizicd a copilului, la educarea lui cetdteneasca
si patriotica. Excursia este cea care 11 reconforteaza pe copil, 11 prilejuie §te insusirea unei
experiente sociale importante, dar si imbogdtirea orizontului cultural stiintific. Prin excursii elevii
isi suplimenteazd si consolideaza instructia scolard dobandind Insusirea a noi cunostinte. Excursia
reprezinta finalitatea unei activitati indelungate de pregatire a elevilor, ii ajutd sa inteleagd
excursiile nu numai din perspectiva evaddrii din atmosfera de muncd de zi cu zi ci si ca un act de
ridicare a nivelului cultural.

In realizarea unei excursii gcolare de micd sau mare anvergurd, m-am documentat, mi-am
pregatit un minutios plan de lucru, pe care l-am realizat secvential, cu o abordare interdisciplinara
si dupd o atenta prelucrare a normelor de deplasare in grup, a cerintelor igienico-sanitare, a
regulilor de comportare civilizata, a regulamentului scolar in ansamblu.

Activitatile extragcolare, bine pregatite, sunt atractive la orice varsta. Ele starnesc interes,
produc bucurie, faciliteaza acumularea de cunostinte, chiar daca necesitd un efort suplimentar.
Elevilor li se dezvolta spiritul practic, operational, manualitatea, dand posibilitatea fiecdruia sa se
afirme conform naturii sale.

Participarea efectiva si totald in activitate angajeaza atat elevii timizi cat si pe cei slabi, 1i
tempereazd pe cei impulsivi, stimuleazd curentul de influente reciproce, dezvolta spiritul de

cooperare, contribuie la formarea colectivului de elevi.
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Elevii se autodisciplineazd, prin faptul cd 1n asemenea activitati se supun de bund voie
regulilor, asumandu-si responsabilitdti. Dascalul are, prin acest tip de activitate posibilita ti
deosebite sa-si cunoasca elevii, sd-i dirijeze, sa le influenteze dezvoltarea, sd realizeze mai ugor si
mai frumos obiectivul principal - pregatirea copilului pentru viata.

Realizarea acestor obiective depinde in primul rand de educator, de talentul sau, de dragostea
sa pentru copii, de modul creator de abordare a temelor, prin punerea in valoare a posibilitatilor si
resurselor de care dispune clasa de elevi.
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vProiect didactic
MATEMATICA SI EXPLORAREA MEDIULUI

CLASAAII-A C

PROF. INV. PRIMAR,
BALAN PAULA

Clasa:all-aC

Unitatea de invatamant: Scoala Gimnaziala Nr. 1 Onesti
Data:

Propunator : prof. inv. primar Balan Paula
Aria curriculara: Matematica si stiinte ale naturii
Disciplina: Matematica si explorarea mediului

Unitatea tematica: ,Spectacol de sunete si culori”
Subiectul: Adunarea si scaderea numerelor de la 0 la 100 cu trecere peste ordin. Probleme care se rezolvd prin una sau doud
operatii
Forma de realizare: frontala, individuala
Tipul activitatii: consolidare
Scopul: consolidarea deprinderilor de a rezolva probleme cu plan de rezolvare, prin exercitii cu necunoscutd sau sub forma unui exercitiu, utilizind operatii
de adunare sau scidere cu si farad trecere peste ordin in concentrul 0-100; consolidarea deprinderilor de a compune oral textul unei probleme pe baza unui

exercitiu dat.
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COMPETENTE SPECIFICE:

1.4. Efectuarea de aduniri si scaderi, mental si in scris, in concentrul 0-1000, recurgand la numarare si/sau grupare ori de cite ori est necesar;

1.6. Utilizarea unor denumiri si simboluri matematice (termen, sumi, total, diferenta, rest, factori, produs, deimpartit, impartitor, cat, =, +, -, X, :) in
rezolvarea si/ sau compunerea de probleme.

5.2. Rezolvarea de probleme de tipul atb=x; atbtc=x in concentrul 0-1000; a-b=x; a:b=x, in concentrul 0-100, cu sprijin in obiecte, imagini sau reprezentari

schematice

Obiective operationale:
OCI1 - si efectueze corect operatii de adunare si scadere cu si fira trecere peste ordin in concentrul 0-100;

OC 2- sa explice care sunt operatiile sugerate de expresii precum: cu atdt mai mult/ mai putin, au rdmas, in total, sumd, diferentd, cu cat este mai mare/ mai
mic;

OC3- sa identifice si sa scrie datele unei probleme;

OC4- sa formuleze judecatile unei probleme oral si in scris;

OC5- sa rezolve probleme cu aduniri sau scaderi cu doua operatii;

OCé6- sa compuna oral probleme.

RESURSE:

I. METODOLOGICE:
a) Strategia didactica: activ -participativa
b) Metode si procedee : conversatia, exercitiul, explicatia, demonstratia, problematizarea, jocul didactic, munca  independenta, PPT cu probleme
ilustrate
¢) Mijloace de invatamant :laptop,manual, tabla,plansd cu Zana Toamna, fise de lucry;

d) Forme de organizare : frontal, individual.
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e) Temporale: 45 min.

f) Umane: 25 elevi
II. BIBLIOGRAFICE:

A. Oficiale:

Pdrinte — prieten si educator

1.Curriculum National, Programa scolara pentru clasele pregatitoare, clasa I si clasa a II-a, aprobati prin ordin al ministrului Nr. 3418/ 19.03.2013;
B. Metodico- didactice:
1. Neagu, Mihaela, Mocanu, Mioara- Metodica predarii matematicii in ciclul primar, Editura Polirom, Bucuresti, 2007;
C. Pedagogice:
1. Ion Al Dumitru, ,Dezvoltarea gandirii critice si invdtarea eficientd”, Editura de Vest, Timisoara — 2000
2. Gh.Dumitriu, C.Dumitriu, I.Damian, [.Dumitriu, Psihopedagogie, Editura Alma-Mater, Bacau, 2007
SCENARIUL DIDACTIC
Secventele Ob. Resurse Metode de
lectiei op. Continuturi Metode Mijloace Forme de evaluare
didactice | activitate
1. Captarea Joc ,,0 ajutam pe zina toamna Zana Toamnad” Observarea
atentiei » Se aduce o scrisoare de la Zana Toamna . . .
; 0C1 Scrisoare de sistematica a
2 min (Anexa1) _
» Plansa Zana Toamni (Anexa 2) la Zana elevilor
» Frunze cu exercitii de adunare si scidere in conversatia Toamni evaluare privind
conFentrul 0-100, cu si fara trecere peste Plansa , orali capacitatea de
ordin.(Anexa 3) )
frunze cu exprimare, de
exercitil comunicare
receptiva




Educatie si noi orizonturi

Pdrinte — prieten si educator

2.Enuntarea Elevii vor fi anuntati cd vor exersa adunarea Frunze activitate Observarea
subiectului si a . . . y . -
obiectivelor numerelor naturale in concentrul 0-100 si vor conversatia decupate frontala sistematica a
urmairite rezolva probleme cu adunari sau scaderi prin una caiet elevilor
2 min. sau doud operatii si vor compune probleme. privind
Din cosul Zanei Toamnai se extrag fructe capacitatea de
decupate pe care sunt scrise obiectivele lectiei. exprimare, de
(Anexa 4) comunicare
Elevii scriu titlul lectiei pe caiet. receptiva
3. Actua}izarea ,Zana Toamna” le cere elevilor si efectueze conversatia activitate evaluare
cunostintelor OC1 | calcule oral: explicatia frontala individuala
3 min. 15+ 8= 12+ 9= 18+49=
22- 6= 81-49= 32-5= Observarea
e  Ce sunt adunarea si scdderea? (OPERATII) sistematicd a
e Cum se numeste rezultatul  scaderii? | exercitiul activitate elevilor
(DIFERENTA) individuala | privind

Cum se numeste rezultatul adundrii SUMA
sau TOTAL)

Cum ne verificdm dacd am calculat corect?
(PROBA)

Care este semnul folosit la adunare? (PLUS)

Cum se mai numeste rezultatul scdderii?
(DIFERENTA sau REST)

Cum se mai numeste rezultatul adundrii?

(SUMA)

Cum se numesc numerele care se adund?

capacitatea de
exprimare, de
comunicare

receptiva
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(TERMENI)
4.Prezentarea | oCg ,,Gdseste perechea” activitate
optima Elevii, de la inceputul lectiei au primit pe masa . 1 y
P _ p ’ p P conversatia Joc didactic | frontala
a frunze si fructe. Pe frunze sunt incepute unele ’
continuturilor enunturi cu terminologia matematica, iar pe
fructe se regasesc sfarsituri. (Anexa 5)
3min. Un elev care are o frunza incepe o propozitie, evaluare
iar altul cu un fruct va trebui si recunoasca problematizare frontala
inceputul pentru fragmentul din mana sa. a
?' Dirijarea OC1 | * Se spun copiilor cateva ghicitori matematice: explicatia Manual, activitate
nvatarn * » Colo-n vale jos pe lac frontala
15min. 0C3 15 rate baie fac exercitiul evaluare
0OC4 Noua pleaca suparate orala
Cate au rimas si-noate?” evaluare
conversatia activitate frontala
* , In gridinita cu floricele independent
Au inflorit 18 crizanteme . a Observarea

Mai stau gata-mbobocite
Cinci vazdoage rumenite.
Cate flori eu voi avea

In buchet cand ti-1 voi da ?”

*  "Ingradina-i veselie,
Se marit-o iasomie.
Florile perechi tot vin

Sa se distreze din plin .

sistematica a
elevilor
privind
capacitatea de
exprimare, de
comunicare

receptiva
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Douizeci sunt viorele,
Patruzeci sunt albistrele.
Se gandeste o albina:

- Cate flori sunt in gradina ?

* Elevii raspund corect la ghicitori.

caiet,
1. Calculati si verificati prin operatia inversa: instrument
53 +25= 43-9= 67 -29 = e de scris
munca caiet
2.Rezolvati cu atentie urmatoarele exercitii: independenti tabli
42+29-16= laptop
34-19-13= PPT
OC1 53-19+28= probleme
Elevii rezolva problema. ilustrate
3.Veverita Rita a mancat 14 ghinde. Veverita Dale
a mancat cu 17 mai multe. Cate ghinde a mancat
OC2 | veverita Dale?
0C3
0C5
Se reamintesc etapele de rezolvare aunei probleme.
- Ce cunoastem in problema?
- Ce nu cunoastem?
- Cum putem afla?
6.0btinerea 0C1 Compune exercitii de adunare folosind numerele | problematizare | caiet de activitate
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performantei din :16 ; 4 ; 47 a lucru frontala evaluare
) munca tabld orala
5 min. . <
independenta laptop evaluare
frontald
7. Asigurarea Se solicita sd compuna oral o problemi cu activitate evaluare
feed-back-ului . o y s
numerele de mai sus. exercitiul frontala formativa
3 min. 0C4 Se rezolva problema.
0C5 Se solicita elevii sa rezolve problema. activitate
0Cé La un concurs Radu a spus 13 ghicitori iar Matei individuala
cu 7 mai multe. Cate ghicitori au spus impreuna?
8. Evalflarela oC Elevii primesc spre rezolvare o fisa de lucru. munca Fisa de activitate evaluare
cunostintelor . y T, o
?5 min 10C5 independenta lucru individuala | formativa
exerctiul
9.Retentia 0Cé Alcdtuiti o problemd dupd urmdtorul exercitiu: exercitiul Plansi activitate evaluare
5 min. 34+25-49= . .
frontald frontald
;O.Transfer ul Se fac aprecieri verbale asupra participarii conversatia Manual Activitate evaluare
min. . Lo . - . . Ny y
elevilor la lectie si se evidentiaza elevii care au caiet frontald frontald
raspuns mai mult pe parcursul orei, urmand a fi
recompensati cu calificative.
* Elevii noteaza tema pentru acasa: manual, pag. 37
/ ex. 4 si 5. Se explici modul de rezolvare.
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~

Dmgc: elevi,

£
X

Sunt Zana Toamnei, care de fiecare data cand vin,
bucur pe toata lumea cu roade bogate, cu frunze
colorate si cu dragoste de carte.

Eu insa nu prea sunt asa bucuroasa, dupa cum
observati rochia mea nu arata de sarbatoare. Nu stiu
cine, dar il voi afla pe acela care mi-a luat frunzele de
pe rochie, cred ca a vrut sa faca un bughet din ele. De
aceea, am venit la voi sa ma ajutati sa o impodobesc.
Am auzit ca voi aveti in clasa niste frunze, doar ca ele
au pe spatele lor niste sarcini de lucry, cred ca la
matematicaEu stiu ca voi sunteti elevi foarte isteti.. '
Cine vrea sa ma ajute sa ridice mana sus. Bine atuncl;
voi ramane la voi in clasa pana la finalul orei, Sl%‘fbl
avea o rochie frumoasa si presarata cu flori, una mai
frumoasa decat cealalta. Mult succeituturér l\
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FISA DE LUCRU

1. Se dau
numerele:

5. Calculeaza
si verifica
prin operatia
inversa.

4. Afla A. Ordoneaza crescdtor numerele de mai

termenul
necunoscut:

SuUs.

B. incercuieste numerele pare.

C. Descompune in zeci $i unitati
numerele impare.

D. Rotunjeste la zedi numerele date.

2. Care este cel mai mic numdar natural la care
numarul zecilor este cu 8 mai mare decat cel mai mi

7. Mama cumpdri o
bluzi cu 64 de lei si o

esarfa care costa 29 de
lei .

6. Alina are 26 de hile,
iar sora sa are cu 18 mai
multe.

Cite bile au in total cele
dous3 fetite?

Ce rest primeste de la
100 de lei?

9. La diferenta
numerelor 73 s5i 18
adaugad numarul 26.

8. Afld suma , apoi
diferenta numerelor:

23 5i 18; 44 5i 9;

68 si 32.
10. Mareste cu 32 cel
mai mic numar scris cu
doud cifre identice.

celui mai mare numar

care are la zeci cifra 2.
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SCOALA SI FAMILIA- STALPI DE REZISTENTA Al
PROCESULUI INSTRUCTIV-EDUCATIV

Balan Paula- prof.inv.primar, Scoala Gimnaziala Nr.1 Onesti, judetul Bacau

,Cel care are imaginatie, dar nu are invdtdturd, are aripi, darii lipsesc picioarele.”
(J. Joubert)

Un cunoscut autor francez care a studiat in profunzime fenomenul invatarii, Michel Gilly, a
afirmat ca in conditiile unei civilizatii complet transformata de progresul tehnic, nevoia de instruire si
educare ,devine tot atdt de esentiald ca si nevoia de hrand’.

Realitatea cotidiana si statisticile din ultima vreme contureaza tabloul sumbru al unei societati
bolnave. Sinitatea fizica si psihica a copiilor si tinerilor se afld in pericol. Familia, scoala, anturajul si
audiovizualul- cele patru medii de viatd curenti ale copilui- inregistreaza un declin in planul valorilor
pedagogice.

In familie: somajul, siricia si numarul mare de familii dezorganizate, liberalismul prost inteles
al educatiei se rasfrang asupra copilului, determinand ,armonia” morala a acestuia, slabirea afectiunii
parintesti, afectarea echilibrului psihic al protagonistilor, abandonul scolar, vagabondajul.

In scoala- desi existi un consens explicit in ceea ce priveste prioritatea formativului asupra
informativului, preocuparile educative sunt uneori neglijate sau plasate in derizoriu.

In comunitate, anturajul este puternic marcat de climatul social: delicventa juvenili este in
crestere, fumatul, consumul de alcool si vagabondajul au castigat teren si printre tinerii de varste fragede.

Audiovizualul- isi pune amprenta asupra a ceea ce gandeste, simte si face copilul.

Analizand aceasta stare de lucruri, ne punem intrebarea fireasci: cine si cum face educatie in
aceasta societate?

Complexitatea si intensitatea factorilor de influentare si de presiune asupra copilului au crescut
atat de mult, incat personalitatea acestuia nu mai este doar un rezultat al ereditatii, mediului si educatiei.
Copilul insusi este ,constrans” sa devina un ,actor al propriei educatii’.

Nimeni nu contestd existenta unor numeroase familii, a unor scoli si institutii care vegheaza
atent asupra cresterii si educirii copiilor.

Problema nu consta insd in a enumera agentii educative si nici micar in a stabili capacitatea
acestora de a oferi modele si de a stabili prioritati.

Adevirata problema o reprezintd necesitatea de a asigura coerenta acestor influente educative,
de a le integra intr-un parteneriat viabil in perspectiva idealului educational, un parteneriat solid intre
scoala, familie si comunitate.

In ansamblul agentilor educativi, scoala, se stie, joaca un rol esential. Dar o scoala de calitate si
de succes nu poate fi inteleasa astizi in afara unei redimensionari a relatiei scoala-familie-comunitate.

Aceasta relatie poate fi din ce in ce mai periclitatd in conditiile actuale, din urmatoarele
motive:

a) climatul familial s-a deteriorat sub presiunea somajului, grijilor materiale, pierderii
increderii in valori, a stresului cauzat de toate acestea;

b) unii parinti asteaptd inci ,totul” de la scoali;
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c) neintelegandu-si corect rolurile- mai exact noile roluri, cadrele didactice si parintii se
invinovitesc reciproc. Uneori scoala ii acuza pe parinti de incompetenta educationala, de
dezinteres, pretentii exagerate si chiar agresivitate, iar parintii, fie ca le pretind
invatatorilor o atitudine mai intransigenta fata de elevi, confruntand dialogul democratic
elev-invatitor cu familiarismul pagubos, fie le imputa insuccesele elevilor, neintelegaind
exigentele prezentului;

d) literatura pedagogici pentru parinti este putin reprezentati pe piata cirtii sau nu este
valorificata de factorii responsabili.

Pozitia celor doud instante educationale- scoala si familia- trebuie s fie insd una de parteneriat,
chiar si membri ai comunitatii locale, deoarece crescind miza scolarizarii, exista si parinti care doresc sa
se implice din ce in ce mai mult in viata scolii.

Un exemplu concludent in acest sens este implicarea unui mare numar de oameni din localitate
la activitatile scolii din timpul implementirii proiectului ,Prin ritm si melodie spre visul nostru”, proiect
castigat la nivel national, care a avut ca si obiectiv general intarirea legaturii dintre scoala-familie-
comunitate.

Pe parcursul a 9 luni, am desfasurat 9 activitati de prestigiu, prin care am urmarit:

e sensibilizarea comunitatii fata de valorile culturale locale prin informare, documentare si
activitdti comune;

e stimularea curiozititii, a interesului parintilor, a membrilor comunititii locale prin implicarea
activa in viata cultural-artistica;

e participarea directd a parintilor la activititi de pregaitire a unor materiale necesare promovarii,
mediatizdrii si disemindrii proiectului;

e stabilirea unui parteneriat continuu intre scoald-familie-comunitate;

e ameliorarea interrelationarii, socializrii, comunicérii intre elevi, cadre didactice si parintii din
grupul tinta si alti reprezentanti ai comunitatii;

e dezvoltarea capacitatilor organizatorice si a spiritului de echipd, de cooperare, o mai buni
stimulare si motivare in a se implica direct in activitati comune.

Prin aceste activititi comune am reusit:

e siresponsabilizim comunitatea fatd de cunoasterea problemelor cu care se confrunta scoala;

e si creem un fir rosu” intre cadre didactice si, familiile elevilor-comunitate avand astfel
sentimentul unitatii;

® si determindm autorititile locale sa devind mai receptive fatd de nevoile scolii, implicAndu-se
mai des in rezolvarea problemelor lor.

Colaborand mai des cu parintii elevilor din clasa, acestia au inteles ca parteneriatul educational
este una din conceptele cheie ale pedagogiei contemporane, participand astfel afectiv si efectiv la
organizarea si desfisurarea parteneriatelor educationale locale, judetene, interjudetene. In cadrul acestor
parteneriate s-au legat prietenii intre elevi, intre noi, cadre didactice si parinti.

Partener traditional al scolii, familia se defineste atat ca institutie sociald, cat si ca grup specific
constituit din persoanele care sunt unite prin legaturi de casatorie, singe sau adoptie. Dispunand de o
influenta semnificativa in raport cu fiecare dintre membrii ei, familia se caracterizeaza prin:

v’ structuri specificd de statusuri si roluri;

V' seturi de relatii interpersonale specifice;
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v" influentd puternica asupra membrilor;
v" functii relativ precise in raport cu fiecare membru;
v" influente reciproce.

Prin intermediul acestor elemente, fiecare familie influenteaza atat elevii, cat si adultii cu status
de parinte, care reprezintd parteneri reali sau virtuali ai scolii. Din aceastd perspectiva, cunoasterea
mediului familial din care provin elevii si parintii lor se constituie ca o conditie sine qua non atat pentru
succesul demersului educational adresat copiilor, cat si din punctul de vedere al reusitei perteneriatului.

Cunoasterea si intelegerea familiei in calitate de partener constant si autentic devine o
prioritate mai ales in contextul actual, in care familia insidsi trebuie sa se adapteze unor schimbairi
semnificative. In acest sens, in raport cu familia traditonali, familia contemporand suporti o serie de
modificari cu referire la statusuri si roluri, norme si relatii, probleme, situatii si solutii.

Pentru a atrage familia, ca element cheie in cadrul parteneriatelor educationale, scoala, si, in
particular, noi, invatitorii, trebuie si luim act de aceste schimbiri, adaptindu-ne atitudinile si
comportamentele in consecintd. Pornind de la aceste premise, efortul indreptat citre cunoasterea
familiei ca partener potential trebuie sd se orienteze catre:

e trasaturile, calititile, problemele sale specifice;
e statutul pe care elevul il are in cadrul mediului sdu familial;
e valorile si normele pe care le avanseaza;
e avantajele pe care le poate castiga in cadrul parteneriatului;
e beneficiile pe care le poate aduce scolii, ca partener;
e chiar in conditiile asumarii acestei perspective de catre invatatori, in relatiile dintre scoala si
parintii pot sd apara disfunctii generate de:
* limitele in strategiile scolii din domeniul parteneriatului;
* barierele in comunicarea interpersonald;
» lipsa de interes din partea parintilor in raport cu educatia si, in particular, in raport
cu evolutia propriilor copii;
= carentele atitudinale si comportamentale atit la nivelui parintilor, cat si al
dascalului uneori;
= problemele cu care se confrunta unele familii;
* marginalizarea sau automarginalizarea unor familii defavorizate.

Pentru a depasi aceste bariere, care greveazd in mod inerent parteneriatul dintre scoala si

parintii elevilor, trebuie asumate ca prioritdti:

** cresterea initiativei si implicérii invatatorului in sensibilizarea si atragerea familiei;

+¢ elaborarea si aplicarea sistematicd a unor proiecte centrate pe parteneriatul cu parintii;

+¢ transformarea comitetelor de parinti in structuri active si dinamice care isi pot asuma

rolul de interfata in relatia dintre scoala si parinti;

X3

S

ameliorarea modalititilor de informare a parintilor;

X3

S

diseminarea unor informatii clare cu privire la scoald, activitatile si problemele ei;

X3

S

organizarea unor activititi extrascolare diversificate in regim de parteneriat.
Ca rezultat al respectarii acestor prioritati cu parintii actualilor elevi din clasa a IV-aA pe care o
conduc, numai din surse de finantare extrabugetard am reusit si reconditionam sala de clasa (intelegand

parchet, zugriveli, geamuri, aspectul bincilor, covor pentru intilnirea de dimineatd) confectionarea
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unui set de costume pentru serbarile scolare, dezvoltind astfel atat baza materiala a scolii, cat si a
climatului ambiental in care copii lor- elevii nostri isi desfasoara activitatea tehnica.

Dintre multiplele motive si argumente in sprijinul demonstrarii necesitatii colaborarii dinre cei
trei factori de educatie, o importanta deosebiti o are consonanta si unitatea actiunilor intreprinse. Rolul
conducitor in procesul de educatie il are, fira indoiali, scoala, pentru motive bine cunoscute. In calitatea
sa de cel mai apropiat colaborator al scolii, familia trebuie si o secundeze de aproape si sincer. Parintii
iau cunostinta de cerintele scolii fata de copii, in materie de educatie, prin diverse moduri: la sedintele cu
parintii, in discutiile individuale cu invititorii, prin corespondenti. In general nu se intampini
dificultati in aceasta privintd. Ele apar acolo si atunci cand parintii adopta o alta atitudine fatd de
sarcinile trasate de scoald, aceasta fie in problemele de instruire, fie in cele de educatie. In acest fel,
parintii creeaza mari dificultiti copiilor, caci ei nu mai stiu ce atitudine sia adopte, pe cine sd asculte.
Printr-o asemenea atitudine, parintii creeaza stiri de nevroza propriilor copii sau, ceva mai grav, le
determini un comportament duplicitar si ipocrit, pervertindu-le insusi caracterul. latd de ce este necesar
ca parintii, comunitatea si educatorii si formeze un front unitar educativ. Sprijinindu-ne reciproc si
adoptand atitudini unitare vom reusi s ne crestem sandtos copiii, pentru ci ei nu pot fi decit asa cum ii
crestem noi.

O modalitate reald si fireasca a colaboririi cu scoala este infaptuita prin controlul copiilor de
citre parinti. In scoala acest control se efectueaza zilnic, la fiecare materie, exista deci o preocupare
constantd si sistematicd pentru aceastd problema. Dar acasi? Unii parinti considerd ca aceasta este
sarcina scolii, iar altii se scuzd cd nu o fac, deoarece nu au competenta necesara pentru a realiza un
control de fond. In discutiile noastre cu acesti parinti noi trebuie sa le explicim ci nimeni nu le poate
pretinde un control asupra calititii temelor si lectiilor, dar unul asupra cantititii acestora, asupra
efectudrii sau neefectuarii lor, este absolut necesar, pentru a preveni situatia obisnuintei de a nu le
efectua.

Périntii au datoria si-si controleze copiii nu numai asupra modului in care isi indeplinesc
obligatiile scolare, ci si asupra relatiilor pe care le au in afara scolii, cu alti copii, si, uneori, si cu adultii,
pentru ci acestea pot fi benigne, nepericuloase sau maligne, daunitoare.

Scoala si familia sunt, asadar, cei doi factori importanti, cei doi stalpi de rezistenta ai procesului
instructiv-educativ, iar intre acestia si mediul extrascolar sau extrafamilial, comunitatea penduleazi
copilul, obiect si subiect al activitatii instructiv-educativ. O buni colaborare intre scoala si familie este
posibild numai atunci cand familia intelege bine menirea scolii, iar scoala considera familia un aliat, un
colaborator sincer, permanent, direct interesat in procesul instructiv-educativ.

Formele de colaborare a scolii prin noi, invatatorii, cu familiile elevilor sunt:

a) intalniri programate de invatator:

- cu toti parintii- sedintele sau lectoratele, in cadrul ciarora se dezbat teme actuale stabilite
in prealabil, unele chiar impreund cu parintii (am prezentat parintilor referate cu tema.
,Educatia asupra timpului liber”; ,Cum ii invitim pe copii si invete?”; ,Caracterul-
formarea lui in familie”; ,Influenta mass-media asupra comportamentului elevilor”; ,Ce
este — Intalnirea de dimineati?”; si impreuni am stabilit un program zilnic al scolarului
de clasaalV-a A);

- cu un grup de parinti;

- numai cu parintii unui copil;
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=

intalniri intamplatoare (in pauze, la terminarea orelor, pe stradi);

(g
~

convorbiri telefonice;

&

corespondenta;

(]
~

vizite la domiciliu;

=

activititi nonformale (excursii, concursuri, serbari, carnavaluri, aniversiri, sirbitorirea
zilelor de nastere- ocazii cu care atat parintii si bunicii, pentru ci si ei se implicd activ in
aceste activitati, cat si noi, invatatorii, ii vedem pe copii manifestandu-se in alt fel decat cel
obisnuit. Deosebit de plicuti a fost intalnirea elevilor din clasa mea cu o clasa de elevi de la
Scoala Nr.10 Onesti in cadrul parteneriatului, de Ziua Pamantului).

g) Consultatii la cererea parintilor.

Din constatarile facute de-a lungul anilor, consider ca intalnirile colective reprezinta cea mai
Jprofitabild” si democratici forma de colaborare a invétitorului cu familiile elevilor.

Participarea parintilor la viata scolii este un indicator al procesului de democratizare a educatiei,
in sensul unei cresteri a gradului de deschidere a institutiei educative citre comunitate, precum si a
cresterii vizibilititii, transparentei proceselor pedagogice pentru beneficiarii lor. In general, atat
reprezentantii scolii, cat si parintii, constientizeaza necesitatea dialogului si vad efectul sau benefic
asupra rezultatelor scolare.

In concluzie, nu putem preamiri rolul uneia din cele doui institutii partenere, in detrimentul
celeilalte. Dar cadrul social in care educatia este la ea acasi este si va rimane SCOALA, aceasta institutie
din care isi iau zborul spre alte trepte scolare si, in final spre viata adultd, toti tinerii, insa s nu uitdm ca
bucuriile si esecurile primelor experiente scolare sau a celor de mai tarziu, emotiile primelor ,iubiri”, ale
adolescentei, alegerea profesiunii, a partenerului pentru intemeierea propriei familiii, toate se
raporteaza si se rezolva in cadrul familiei. Locul in care copilul invata sa fie iubit si sa iubeasca, cu mult
inainte ca el sa fie in stare sa faca aceasta distinctie, este cadrul familial.

Avand in vedere cd, in conditiile economice actuale, esecul scolar depiseste cadrul strict al
invatdmantului si se impune ca o problema stringentd a societatii, cele doud institutii fundamentale
pentru educarea copilului- SCOALA SI FAMILIA- trebuie si-si concentreze eforturile, acordand astfel
copilului interesul pe care acesta il merit, stiut fiind faptul cd ,cine incepe bine, sfarseste frumos!”, acolo
in COMUNITATEA din care face parte.
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Copiii invata ceea ce traiesc
Dorothy Law Nolte

Daca tréiesc in critica si cicaleala, copiii invati sa condamne.

Daci traiesc in ostilitate, copiii invata sa fie agresivi.

Daca trdiesc in teamd, copiii invata si fie anxiosi.

Daci traiesc inconjurati de mild, copiii invatd autocompatimirea.

Daca traiesc inconjurati de ridicol, copiii invata sa fie timizi.

Daci traiesc in gelozie, copiii invata sa simta invidia.

Daca trdiesc in rusine, copiii invatd sa se simtd vinovati.

Daca traiesc in incurajare, copiii invatd rabdarea.

Daca trdiesc in laudd, copiii invatd pretuirea.

Daca trdiesc in acceptare, copiii invata sd iubeasca.

Daca trdiesc in aprobare, copiii invata sd se placd pe sine.

Daca trdiesc inconjurati de recunoastere, copiii invata ci e bine sa ai un tel.
Daca traiesc impartind cu ceilalti, copiii invata generozitatea.

Daca trdiesc in onestitate, copiii invata respectul pentru adevir.

Daci traiesc in corectitudine, copiii invata sa fie drepti.

Daci traiesc in bunédvointa si consideratie, copiii invata respectul.

Daci traiesc in siguranta, copiii invata sa aiba incredere in eisi in ceilalti.

Daca trdiesc in prietenie, copiii invata ca e placut sa traiesti pe lume.

Copiii invata intr-adevar ceea ce traiesc! Apoi cresc si ajung sd traiasca ceea ce au invatat.
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LECTORAT CU PARINTII

Prof. consilier scolar,
Banes Elena Daniela C. J. R. A. E. Vrancea

Unii dintre périnti intAmpind greutati in ceea ce priveste educatia copiilor lor, iar in plus au si alte
probleme, precum lipsa resurselor financiare sau locuinta corespunzatoare. In alte cazuri, educatia este
stanjenitd de relatiile dintre parinti ori de faptul cé parintii au avut o copilarie dificila.

Evident, modul in care périntii reactioneazi la nevoile copiilor stimuleaza sau inhiba dezvoltarea
afectiva a copiilor. Dezvoltarea afectiva a copiilor este la fel de importanta ca si dezvoltarea fizica,
cognitiva, sociala si a limbajului si presupune tot atata sprijin din partea parintilor. Emotiile au un rol
important in viata copiilor; acestia triiesc sentimente de afectiune, bucurie, furie, tristete, rusine,
neincredere, mandrie.

Si pentru ci acestia au de invatat cite ceva din toate stirile afective pe care le incearcd, parintii
trebuie sa-i ajute sa-si inteleaga sentimentele, si devina mai sensibili la sentimentele celorlalti si sa
gaseasca modalititi eficiente de a face fata tuturor starilor afective prin care trec. Toti parintii doresc din
partea copiilor o comportare cat mai convenabila si sd nu facd acele lucruri considerate inacceptabile.
Intrebarea este cum ne putem determina copiii si faci ceea ce noi credem ci este bine? Putem si-i
ajutam si noi?

Cea mai importantd lectie pe care trebuie si o invete parintii este aceea cd au rolul cel mai
important in modul in care paricipa la modelarea sau corectarea comportamentului copiilor.

Lectoratele cu parintii sunt calea prin care toate problemele cu care se confrunta parintii pot fi
abordate eficient. Profesorul discuté greseli de educatie si consecintele lor asupra personalitatii copilului
sau despre cele mai eficiente metode de educare a copiilor.

In cadrul lectoratelor cu pirintii se pot aborda atat teme care pun accentul pe educatie, ct si teme
care sd-i invete pe parinti cum sd se comporte cu copiii lor pentru a le dezvolta trasaturi pozitive de
caracter. Acestia trebuie si inteleaga cd trebuie sa stabileasca reguli si limite, sd acorde o atentie sporita
copiilor, sa-i aprecieze, si-i stimuleze. Un copil invatd mai mult din recompense decat din pedepse. Nu
este bine sa-i pedepsim pe copii. Chiar daci stiu cd anumite comportamente nu le sunt acceptate, copiii
trebuie sa simta ca sunt iubiti.

Parintii trebuie si promoveze dezvoltarea increderii in sine a copilului, reusita acestuia si construirea
unui sistem de valori pozitive printr-o serie de strategii cum ar fi: observarea cu atentie a copiilor;

dicutii despre sentimentele copiilor; asigurarea unui timp de calitate, etc.

ACTIVITATI INFORMATIVE - avand drept scop transmiterea in forme variate si eficiente a unor
informatii legate de:
e Drepturile si responsabilitatile pe care le implica statutul de prescolar

e Organizarea ecologica a timpului liber
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e Relatia gradinita-familie, etc.

ACTIVITATI FORMATIVE - vizeazi realizarea unor activitati de consiliere psiho-pedagogici care se
refera la schimbarea ideilor, atitudinilor si formarea unor abilitati si deprinderi in practicile parentale.
Activitatile vizeaza:

¢ Disciplinarea pozitiva

e Relatiile intra-si extrafamiliale

e Tipuri de parinti

e Stima de sine

e (Cat de bine iti cunosti copilul

e Tehnici de comunicare eficienta

e Modalititi de solutionare creativa a conflictelor

e Adaptarea scolara a copiilor

e Dificultati de invatare

e Consilierea acordata familiilor uniparentale si familiilor cu parinti plecati in strainatate.

SCOPUL PROIECTULUI
Imbunititirea relatiei parinte-copil si a celei gridiniti-familie si prevenirea situatiilor de crizi
educationald, prin derularea unor activitati de sprijin socio-educativ si de consiliere a parintilor.

OBIECTIVELE LECTORATULUI optimizarea relatiei parinte-copil; parinte-gradinitd; comunicarea
eficientd a parintelui cu copilul, intelegerea procesului de disciplinare pozitiva; familiarizarea parintilor
cu modalitéti eficiente de modificare a comportamentului copilului; sprijinirea parintilor care au copii
cu nevoi logopedice, CES; initierea parintilor in activititi de solutionare creativa a conflictelor;
adaptarea scolara a copiilor; capacitatea parintilor de detensionare emotionali in familiile uniparentale

sau cu parinti plecati in strdinatate;

GRUPUL TINTA:

Périntii prescolarilor

DURATA LECTORATULUI: noiembrie- mai
DESCRIEREA ACTIVITATILOR:

Activitatatea nr. 1

Titlul activitatii: Disciplinarea pozitiva

Tipul activitatii: consiliere de grup, consilierea parintilor;

Data/perioada de desfasurare: ultima siptimani din noiembrie;

Beneficiari: parintii, prescolarii

Metode/mijloace de realizare: prezentare Power Point

Modalitati de evaluare: observarea curenta, discutii active, chestionare, lista de nevoi la incheierea
activitatii

Descriere : Activitatea debuteazi prin indentificarea grupelor de nevoi existente in rindul parintilor
pentru a avea posibilitatea de a le include in programul intalnirilor viitoare.

Va urma prezenatea in Power Point - ,Disciplinarea pozitiva”, cu discutii pe fiecare idee: cum
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formam un comportament pozitiv, cum modificim unul deja prost format, diferenta dintre "autoritatea”
parintelui si pedepsd, in contrast cu disciplinarea pozitiva. Aceasta se adreseaza comportamentului, nu
persoanei si nu implicd judecata morala, permitand copilului acceptarea ideii ca s-a comportat inadecvat
si dorinta lui de a se schimba fara a-1 face si se simtd umilit pentru ,nereusita” lui. Aplicatii: pe fise si pe

exemplificari de cazuri, vom lucra impreuna cu parintii la rezolvarea unor cazuri.

Activitatatea nr. 2

Titlul activitatii: Stima de sine

Tipul activitatii: consiliere de grup, consilierea parintilor;

Data/perioada de desfasurare: decembrie;

Beneficiari: parintii, prescolari

Metode/mijloace de realizare:discutii, ancheta, materiale promotionale,

Modalitati de evaluare: observarea curenta, discutii active, chestionare, lista de nevoi la incheierea
activitatii

Descriere: Activitatea va avea tema: definirea stimei de sine; componentele stimei de sine (cu:
sentimentul de sigurantd; cunoasterea de sine; sentimentul de apartenenta; sentimentul de competentd);
stima de sine si succesul; comunicare si conflict. A comunica presupune cunoastere de sine si stima de
sine

Toate acestea vor fi discutate, iar la finalul activitatii vom aplica un chestionar. Dupa interpretarea

chestionarului vom intocmi un raport de sinteza.

Activitatea nr. 3

Titlul activitatii: Tehnici de comunicare eficienta

Tipul activitatii: consiliere a parintilor

Data/perioada de desfiasurare: ianuarie;

Beneficiarii: parintii prescolarilor si cadrele didactice

Metode / mijloace de realizare: observatia, ancheta, metodele privind dezvoltarea relationirilor in
cadrul grupului / prezentare Power Point, aplicarea unor chestionare.

Modalitati de evaluare: observarea curenta, analiza si interpretarea datelor obtinute in urma aplicarii

chestionarelor.
Descrierea pe scurt a activitatii:

- Comunicarea — definitie, elementele componente si formele comunicarii;
- Repere ale relatiei cadru didactic - prescolar;

- Competenta de comunicare a cadrului didactic;

- Bariere in comunicare si aspecte privind eficienta comunicarii;

- Conflictul — dimensiune esentiald a comunicarii.

Activitatatea nr: 4

Titlul activitatii: Cat de bine iti cunosti copilul
Tipul activitatii: consiliere de grup, consilierea parintilor;
Data/perioada de desfasurare: februarie;

Beneficiari: parintii, prescolarii
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Metode/mijloace de realizare: prezentare Power Point

Modalitati de evaluare: observarea curenti, discutii active, chestionare, lista de nevoi la incheierea

activitdtii

Descriere: Reusita in cadrul procesului educational depinde si de implicarea parintilor. Fiecare

persoana este unicd in felul ei si fiecare parinte are stilul propriu de educatie. De aceea vom derula

urmatoarele activitati: dezbatere in legaturd cu drepturile si indatoririle elevului acasd si la scoala,
comportamentele copilului.

Prezentarea PPT ,Educatia copilului tau”. Chestionarul ,Cat de bine iti cunosti copilul”’, apoi compararea

cu raspunsurile copiilor la acelasi chestionar.

Activitatea nr. 5

Titlul activitatii: Dificultati de invatare

Tipul activitatii: de consiliere a parintilor

Data/perioada de desfasurare: martie;

Beneficiari: parintii si prescolarii

Metode/mijloace de realizare: prezentare Power Point

Modalitati de evaluare: discutii, chestionare, listd de nevoi

Descriera activitatii: La inceput voi prezenta rolul cadruluiprofesorului in srijinirea copiilor cu
dificultati de invitare, apoi cauzele/barierele in invitare si necesitatea cunoasterii acestora de catre
parinti, precum si responsabilizarea parintilor in recunoasterea nevoilor pe care le are copilul. Urmeaza
prezentarea modalitatilor de interventie in srijinul acestor copii. Voi aduce in fata parintilor cateva
exemple de parinti si copii care au beneficiat de acest sprijin. In incheiere voi prezenta demersurile care

trebuie efectuate pentru ca aceasta activitate sa se desfasoare conform legii.

Activitatea nr.6

Titlul activitatii: Tipuri de parinti

Tipul activitatii: Workshop

Data/perioada de desfasurare: aprilie

Beneficiari: parintii, prescolarii

Metode/mijloace de realizare: prezentare Power Point, camera foto, imagini din comunitate,

materiale de pe www.e_vacanta.com

Modalitati de evaluare: buna relationare a parintilor cu scoala se rasfrange asupra copilului si asupra
activitatii sale.

Descrierea activitatii: Fluctuatiile sociale inerente de natura sociald si economicd duc la modificari si
diferentieri in aparatul psiho-moral de conduita, de comunicare intre parinti si copii, care se referd atat
la abilitati si capacitati de relationare, dar si la nevoia permanentd de a cunoaste evolutia individuala si
sociala a copilului. Aceasta cu atit mai mult cu cit ,profesia” de parinte este extrem de dificila, solicitanta
si dinamica. Se va prezenta in PPT tipurile de parinti, dupd Emil Verza (dictatorial, demicratic, neglijent,
permisiv). Vom discuta si caracteriza fiecare tip de parinte, iar ca muncd individual, parintii vor realiza

in grupe de cate 5-10 persoane un ghid al ,Parintilor fericiti”.
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Activitatatea nr. 7

Titlul activitatii: Modalitéti de solutionare creativa a conflictelor
Tipul activitatii: interactiva
Data/perioada de desfasurare: mai;
Beneficiari: parintii, prescolarii
Metode/mijloace de realizare: lectorate, chestionare, schimb de idei, medoda ciorchinelui, retele
lingvistice.
Modalitati de evaluare: observarea curents, discutii active, chestionare, retele lingvistice.
Descriere: Tehnicile de solutionare a conflictelor presupun doud perspective:
1 . Prevenirea conflictelor prin dezvoltarea capacititilor diagnostice
2. Rezolvarea conflictelor deja produse prin dezvoltarea capacititilor curative
O tehnica de abordare a conflictului intragrup. Abordarea implicd mai mute etape:
1. membrii grupului trebuie si-si exprime interesul pentru imbunatatirea relatiilor dintre ei
2. membrii grupului sunt despartiti si rugati sa formuleze in scris perceptiile despre activitatea
lor si a celorlalti in cadrul grupului.
3. membrii grupului se intalnesc si un reprezentant prezinta in fata tuturor felul in care s-au
formulat perceptiile.
Efectele diferitelor stiluri interpersonale in asa-numita grild conflictuald.
Se contureaza cinci strategii de abordare a conflictului, pe baza cirora pot fi analizate tehnicile de

solutionare a acestuia.

REZULTATELE ASTEPTATE
Imbunititirea relatiei scoald/familie; parinte/copil; 60% din pirinti vor reusi si depdseasca obstacolele
din comunicarea cu propriii copii ;

Reducerea situatiilor de criza educationala , capacitatea parintilor de a le gestiona;

Imbunatitirea rezultatelor la invititurd; un procent de 30% din randul copiilor ai ciror parinti vor

participa la proiect, sa-si imbunatateasca rezultatele la invatatura, sa reducem absentele cu 25%;

MONITORIZARE SI EVALUARE A REZULTATELOR
- Folosirea de fise, chestionare care ne vor tine la curent cu evolutia rezultatelor dupa
fiecare activitate in parte
- Analiza situatiei la invatiturd a elevilor cu multe absente si a celor aflati in situatie de
abandon scolar.

- Frecventa, participarea si implicarea parintilor.
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PARTENERIAT EDUCATIONAL
“PARINTELE - EDUCATOR PENTRU O ZI?”

Prof. Barbu Simona-Florentina , Scoala Gimnaziala Balaci

ARGUMENT:

Proiectul "Parintele-educator pentru o zi!” este dedicat dezvoltirii competentelor emotionale si
sociale ale copiilor de varstd prescolard in perspectiva pregitirii pentru scoala (pe termen scurt si mediu)
si ludrii deciziei de carierd (pe termen lung).

Situatiile de invatare conduse de cadrul didactic, in care copilul se confrunta cu emotii si relatii
sociale variate, isi vor pune amprenta asupra intregii sale existente, influentandu-i capacitatea de a se
adapta la situatii noi, de a trai emotii pozitive, de a se bucura de viatd sau de a avea succese la scoald si in
viata profesionala. Activititile de dezvoltare personald permit constientizarea procesului de
transformare a cunostintelor, abilitatilor si atitudinilor in comportamente aplicabile in viata reala, cu
finalitate pozitiva pentru sine si societate. Acest proiect poate fi considerat unul de pre-consiliere din
punctul de vedere al metodelor utilizate si al complexitatii situatiilor abordate.

SCOPUL PROIECTULUI: realizarea unor achizitii psiho-comportamentale pentru copiii prescolari;
consolidarea relatiei institutionale gradinita-familie;intelegerea de catre parinti a particularitatilor de
dezvoltare ale copiilor in perspectiva debutului scolaritatii.

OBIECTIVELE PROIECTULUI:

Pentru parinti:

> Intelegerea caracteristicilor de dezvoltare ale copiilor de 3-5 ani;

» Observarea copilului propriu in activititi structurate si oferirea de oportunititi de analizi a dezvoltarii

acestuia pe diferite domenii;
» Oferirea unui cadru structurat de explorare a resurselor socio-emotionale ale familiei;
» Sprijinirea copilului in exprimarea socio-emotionald in colectivitate

Pentru copii:

» Oferirea unui cadru structurat de explorare a resurselor socio-emotionale ale familiei;

» Exersarea competentelor socio-emotionale cu sprijinul parintilor;

PARTI IMPLICATE:
e Gradinita” Alba ca Zapada” , Cluj-Napoca
e Director : Radu Gabriela

e Pirinti prescolarilor
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e Copiii din : grupa mica “Albinutelor”
e Educatoare : Gabriela Alexandru, Ioana Popovici
e Profesor consilier : Crisan Ana Maria
OBLIGATIILE PARTILOR:
> Educatoarele cu prescolarii si parintii (planificati) au obligatia de a fi prezenti la activitatile
intreprinse ; Parintii voluntari isi pregitesc materialele necesare desfasurarii activitatii
» Si se implice activ in activititile desfisurate si sd se implice in solutionarea unor probleme de tip
educational;
DURATA : Anul scolar 2023-2014
GRUP TINTA:
» Elevii scolii gimnaziale Balaci;
» Parintii copiilor;
RESURSE UMANE
» Prescolari
» Educatoare
» Profesor consilier
» Parinti
MATERIALE
» Aparate foto
» Calculator
» CD-uri
» Fotografii
» Produse de papetarie etc.
RESURSE FINANCIARE
» Autofinantare
» Sponsoriziri
IMPLEMENTAREA ACTIVITATILOR:

Saptimanal, unul sau doi copii sunt desemnati responsabili de activitate in functie de perioada agreata cu
familiile acestora.La inceputul siptimanii, copii desemnati vor prezenta un poster in care este descrisa familia
fiecaruia si ocupatiile membrilor familiei. Materialul poate fi prezentat in forme variate, conditia fiind sa poata fi
expus permanent in siptimana alocatd, astfel incat copilul sa aibi ocazia de a explica/prezenta colegilor asprectele
relevante despre familia sa. Posterul poate contine informatii despre meseriile parintilor, dar si imagini cu
membrii familiei si instrumente/unelte necesare desfasuririi activititii profesionale (inclusiv pentru fratii elevi ai
prescolarilor). Cadrele didactice vor oferi consiliere si asistentd pentru realizarea materialului si vor stimula
interesul copiilor pentru dezbaterea aspectelor relevante prezentate.Una dintre zilele siptimanii este dedicati
intalnirii cu parintii copiilor desemnati. Acestia vor fi incurajati si sprijiniti s desfasoare o activitate cu intreaga
grupi de copii, prezentandu-le diferite aspecte ale activitatii lor profesionale. Modalitatea de desfasurare poate
avea in vedere fie o activitate in sala de grupi, fie vizite la locul de munci al pirintilor sau alte forme de

manifestare agreate si autorizate.
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MONITORIZAREA SI EVALUAREA ACTIVITATII COPIILOR

» autoevaluare; aprecieri verbale ale activititii copiilor; convorbiri; observarea sistematicd a activitatii
copiilor; discutii individuale cu copiii; desene; fise de lucru; expunerea unor lucriri; aprecierea

rezultatelor prin diferite recompense.

REZULTATE ASTEPTATE:

Competente vizate:
I.  Competente emotionale

e Experientierea (trdirea) si exprimarea emotiilor
e Intelegerea si recunoasterea emotiilor propriisi ale celorlalti
e Reglarea emotionald
[I.  Competente sociale
o 2.1. Interpersonale
— Relationare sociald
— Rezolvare de probleme sociale
o 22 Intrapersonale
III.  Competente cognitive

Atentia, Memoria, Categorizarea, Limbajul, Rezolvarea de probleme

Valori si atitudini
Sunt vizate valori si atitudini concentrate pe grija pentru calitatea vietii personale si a celorlalti

® Calitatea relatiilor interumane

® Responsabilitatea

® Solidaritatea si colaborarea

® Atitudinea fati de disciplina

® Atitudinea fata de recompense si pedepse in formarea comportamentului prosocial

EVALUAREA PROIECTULUL
» Observarea sistematici a copiilor.
» Expozitii cu desenele si materialele realizate de catre copii.
» CD cu fotografiile realizate pe parcursul desfisurarii activititilor.

» Discutii cu partenerii de proiect care au contribuit la activititile desfasurate.
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DISEMINAREA REZULTATELOR

» Expozitii cu materialele rezultate in urma desfisuririi activititilor previzute in proiect.

» Prezentarea proiectului in cadrul Comisiilor metodice al educatoarelor

BIBLIOGRAFIE:

e ,Programa activitatilor instructiv-educative in gradinita de copii‘ editia a II-a revizuita, MEC,
Bucuresti, 2005;

¢ ,, Metoda proiectelor la varstele timpurii” - Editura Miniped, Bucuresti, 2002;
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ACTIVITATI SPECIFICE DISCIPLINEI MATEMATICA SI
EXPLORAREA MEDIULUILA CLASAI

Berbeneciuc Nicoleta-Eugenia

Scoala Gimnaziala ,,Regina Elisabeta” Radauti

MOTTO:
,» Toate fazele educatiei converg spre acelasi ideal de om: omul ca zidar sau ca agricultor are aceeasi valoare
ca omul in calitate de medic sau de inalt functionar si fiecare om trebuie sd-si aibd locul in grupul sdu i in
societatea oamenilor. Nici o fazd a educatiei nu este ultima, fiecare isi are ratiunea sa de a fi, dar ca etapd
spre o realizare mai profundd a omului care se educd §i nu ca tintd finalda.”

L. D’'Hainaut, ,,Interdisciplinaritate si integrare”

Dinamica sociala a ultimelor decenii aduce in fata lumii contemporane o serie de provocari fata
de care educatia nu poate ramane indiferenta. Niciodatd omenirea nu s-a confruntat simultan cu atatea
probleme complexe care implica analize si rezolvari la scara planetara.

Pentru a face fatd schimbirilor caracteristice lumii contemporane, este nevoe ca sistemul de
invatamant sd adopte nou mod de gandire pentru depasirea unor granite rigide intre disciplinele de
invatamant in vederea explicarii mai in profunzime a fenomenelor.

Planul cadru este structurat pe cele sapte arii curriculare, care exprima intentia evidenti de a gasi solutii
pentru integrarea continuturilor. Ariile curriculare reprezinta un grupaj de discipline ce au in comun
anumite obiective de formare. Intre cele sapte arii curriculare exista un echilibru dinamic.

Raportul dintre ariile curriculare se modifica in functie de varsta celor care invata si de specificul

ciclurilor curriculare.

Conceptul de integrare

In societatea de astizi, cind cunoasterea umani se afli intr-un proces continuu de diferentiere,
cand apar noi discipline care se adaugi celor deja existente, in inviatimant, tendintei de diferentiere
incearcd si i se opuna tendinta de integrare.

Explozia informationala conduce nu numai la cresterea cantitativa a cunostintelor, ci si la
esentializare, la integrare.

La nivel curricular, integrarea inseamna stabilirea de relatii clare intre cunostintele, capacitatile,
competentele, atitudinile si valorile care apartin unor discipline scolare distincte.

Proiectarea inter-sau transdisciplinara nu a condus in trecut si nici nu va conduce
la ,desfiintarea “disciplinelor. Acestea vor continua si existe in planurile de invatimant
dar ,,permeabilizate”si interconectate.

Consecintele majore pentru curriculum-ul scolar vizeaza:

- combinarea disciplinelor scolare;

- centrarea pe activitati integrate de tipul proiectelor;

- stabilirea relatiilor intre concepte ,fenomene ,procese din domenii diferite;
- gestionarea timpului scolar intr-un mod flexibil ;

Caracteristici si argumente ale activititilor integrate:
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- le ofera elevilor posibilitatea de a se manifesta plenar in domeniile in care capacitatile lor sunt
cele mai evidente;

- cultiva cooperarea si nu competitia;

- elevii se deprind cu strategia cercetarii; invata si creeze situatii, sd emita ipoteze asupra cauzelor
si relatiilor in curs de investigatie, si estimeze rezultatele posibile, sa mediteze asupra sarcinii
date;

- sunt instrumente de apreciere prognostica deoarece arata masura in care elevii prezinti sau nu
anumite aptitudini si au valoare diagnosticd, fiind un bun prilej de testare si de verificare a
capacitatilor intelectuale si a aptitudinilor creatoare ale acestora.

- cadrul didactic trebuie sa renunte la stilul de lucru fragmentat, in care lectiile se desfasoara una
dupa alta, cu distinctii clare intre ele, ca si cum nu ar face parte din acelasi proces si sa adopte o
tema de interes pentru elevi, care transcede granitele diferitelor discipline, organizand
cunoasterea ca un tot unitar, inchegat;

- obiective ale mai multor discipline planificate in cursul siptamanii sunt atinse in cadrul unor
scenarii/ activititi zilnice care includ fragmente din disciplinele respective sub un singur generic.
Unitatile de invatare ale disciplinelor se topesc in cadrul conturat de temele activitatilor integrate.

Abordarea integratd a curriculum-ului propune apropierea scolii de viata reald, astfel incat copiii sa

poata veni in scoald ,cu lumea lor cu tot”. Accentul se pune pe formarea unor competente, atitudini si

valori transversale si transferabile, utile pentru dezvoltarea personala si sociala a elevilor.
DE CE MATEMATICA SI EXPLORAREA MEDIULUI IMPREUNA?

Reformele curriculare actuale identifici matematica si stiintele ca arii curriculare cheie pentru
progresul tehnologic aducind in discutie doud aspecte majore — alfabetizarea matematica si cea stiintica.

In ciclul achizitiilor fundamentale, elevul opereazi cu anumite concepte matematice de bazi ce
sunt aprofundate de la un an scolar la altul. Aceste concepte pot fi intelese si asimilate cu succes daca
sunt transpuse in situatii concrete. Matematica si cunoasterea mediului au o multitudine de aspecte
comune,iar studierea acestor doud discipline intr-un program logic, coerent asigura premisele invatarii
logice a continuturilor ce trebuie abordate.

Elevul este pus in situata de a-si pune intrebari si de a gési raspunsuri la problemele intalnite. La
aceasta varsta nevoia de a face apel la concret este vitala pentru buna intelegere a conceptelor stiintifice.
Integrarea celor doua discipline va simplifica procesul de asimilare si va forma competentele cheie
necesare parcurgeri traseului educational.

Matematica si explorarea mediului — abordeazi atit disciplina matematicd, prin intermediul
experientelor practice si, mai ales, a legaturii cu viata, cit si intelegerea naturii, ca fiind modificabild de
fiintele umane cu care se afld in interactiune.

Astfel, se considera necesar ca elevul si fie pus in contact cu matematica prin jocuri dirijate cu
materiale,cum ar fi nisipul sau apa,sau prin simularea de cumpirituri in magazine.In aceasta maniera
vor putea fi dezvoltate reprezentirile acestora cu privire la unele concepte, cum ar fi

volum,masa,numar si vor putea fi implicati in activititi de discriminare ,clasificare sau descriere

cantitativa.
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Interdisciplinaritatea activititi matematice-explorarea mediului

In activititile de ,,observare”a plantelor, a animalelor,fenomenelor se face intotdeauna apel la
cunostinte matematice. Elevii stabilesc forma,culoarea, lungimea diverselor obiecte studiate, se
familiarizeaza cu notiunile de intreg, jumatate, sfert,rotund, oval,compard pentru a stabili
dimensiunile(mai mare-mai mic, mai lung-mai scurt,mai gros-mai subtire).

Dezvoltarea capacitatii de a intelege si utiliza numere,cifre, unitati de masura, intrebuintand un
vocabular adecvat , isi poate gasi sprijin in activitétile de explorare a mediului.

Calendarul naturii pe care elevii il pot completa cu usurintd este si el o modalitate atractivd de
consolidare a numerelor .Ei formeaza siruri numerice,crescitoare,descrescitoare,se familiarizeazd cu
lunile anului,anotimpurile sau afld cum se scrie anul.

Experimentele oferd posibilitatea de a integra notiunile matematice in cadrul orelor de explorare a

mediului
1.Experimentul ,Graul’- misoara adancimea stratului de pimant din cutie,cantitatea de
apa,temperatura,observa culoarea firelor de griu,a semintelor,fac comparatii intre rezultate pentru a
constatata evolutia plantei.
2. Experimentul ,Apa,gheata,zipada’compard  temperaturi(rece,cald,fierbinte),observa
caracteristicile apei in diferite stadii de agregare,dar si aspecte legate de volum.
Pentru a realiza o activitate eficienta la matematica si explorarea mediului, cadrul
didacticinvatatorul ar trebui:
- sd se bazeze pe speranta elevului de a avea succes;
- sarecurga la activitatea in grupuri, pe echipe;
- sd se sprijine pe curiozitatea si creativitatea elevilor, pe promovarea discutiilor si a intrebarilor;
- sa angajeze elevii in jocuri didactice atractive;
- safraneze utilizarea memordarii excesive;
- sd creeze ocazii de exersare a unei exprimari clare si corecte;

- safoloseascd, pe cat posibil, exemplele din natura.

Activitate interdisciplinara ,,Pidurea”
EXPLORAREA MEDIULUI- aplicatii
e Colectionarea unor informatii stiintifice despre vietuitoarele si plantele din padure, apeland la
surse variate (scrise, orale, vizuale, experimentale).
e Fise de lucru pentru sistematizarea cunostintelor stiintifice despre padure, dupa criterii date:
- mediu de viata
- importanta
- protejarea padurii
- proiecte, portofolii
MATEMATICA - aplicatii
e Jocuri matematice pentru stabilirea interdependentei dintre lucruri,fenomene cuprinzand date
despre plante si vietuitoare.
e Masurarea cu mijloace standard si nestandard a lungimii .

e Rezolvarea unor probleme ce contin date despre flora si fauna padurii etc.
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Misiunea profesorului pentru invatimantul primar este aceea de a proiecta, organiza si desfiasura
activitatile de invatare cu specific matematic astfel incat si stimuleze implicarea tuturor
elevilor,participarea lor directa la activitati prin joc si observare directa a situatiilor concrete.

Prin organizarea unor lectii antrenante ,utilizarea unor metode adecvate ,cadrul didactic creeazi

conditiile pentru formarea si consolidarea tuturor proceselor psihice,a spiritului ludic si competitional, a
creativitati si a increderii in capacitatile proprii,prin urmare ii stimuleazi in dezvoltarea armonioasa si
integrarea cu usurinta in societate.
In anul scolar 2013-2014, elevii din clasa I beneficiazi de programe scolare care valorifici experienta de
invitare acumulatid pana la varsta de sapte ani, inclusiv in clasa pregititoare, fird a contine, insi,
obstacole pentru cei care nu au urmat cursurile clasei pregatitoare si s-au inscris direct in clasa I.
Continuturile sunt abordate concentric si progresiv, fiind reluate si addugate metodic, piesa cu piesa.

Principalele elemente de noutate aduse de programa de MATEMATICA SI EXPLORAREA
MEDIULUI sunt adunarea si sciderea in concentrul 0-100, cu trecere peste ordin si citirea
ceasului la jumatatea de ora. Toate celelalte elemente noi fatd de programa aprobatd prin OMECT
4686/2003 sunt dezvoltiri firesti ale competentelor si continuturilor din clasa pregatitoare.

Noile programe promoveazd invatarea experientiala, prin implicarea directd a elevului in
realitatea studiatd. Accentul este pus pe valorificarea in contexte reale a cunostintelor, abilitatilor si
valorilor insusite, prin cresterea ponderii activititilor cu caracter practic-aplicativ in cadrul fiecirei
discipline scolare. Nu trebuie si uitim ci formarea competentelor depinde in mare méasurd de modul in
care cadrul didactic proiecteazi si organizeaza invatarea si de gradul in care pune accent pe dimensiunea

aplicativa a cunoasterii.

Bibliografie:

Y Cucos, Constantin, 2002, ,,Pedagogie’, Polirom, Iasi.

Y Cuciinic, Constanta, 2003, , Activitdti de invdtare-Cunoasterea mediului inconjurdtor, clasa I” ,
Aramis, Bucuresti.

Y D’Hainaut, L., 1981, ,Interdisciplinaritate si integrare’in Programe de invdtdmant si educatie
permanentd, EDP, Bucuresti.

Y ,,Ghid metodologic de aplicare a programei scolare de stiinte ale naturii la clasele a Il-a — a IV-a’,
Document MEN, Consiliul National pentru Curriculum, 2001, Bucuresti.

Y, Invdtdimantul primar”™- Revisti dedicata cadrelor didactice, nr. 2-3, 2004.




Educatie si noi orizonturi | PArinte — prieten si educator

Jurnal de vacanta!

Berbeneciuc Nicoleta-Eugenia

Scoala Gimnaziala ,,Regina Elisabeta” Radauti

In vacanta de vari am primit invitatia de a participa cu un grup de copii la o tabiri
internationala. La inceput am fost putin reticenti datoritd faptului cd urma si particip la o tabird de
limba englezi, eu nefiind o foarte buna vorbitoare a acestei limbi. Entuziasmul fetitei mele, care este
pasionata de limba lui Shakespeare, a fost motivul pentru care la inceputul lunii august ne-am facut
bagajele si am pornit spre Brasov. '

Tabira desfasurata la Bran-Moeciu de o organizatie non-profit
britanicd in colaborare cu British Camps Romania a oferit copiilor
posibilitatea de a-si dezvolta abilitatile de comunicare in limba engleza
prin lectii propriu-zise cu vorbitori nativi ai limbii engleze.

Deviza sub care se desfisoara acest program este ,Recreation

with Education” si se adreseaza atat elevilor cu varste intre 6 si 18 ani,

cat si cadrelor didactice care isi iubesc vocatia, organizand, voluntar, activitati cu elevii chiar si pe
parcursul vacantelor. ,Profesorii” sunt studenti britanici, voluntari in cadrul organizatiei sus amintite,

selectati in baza unor criterii riguros stabilite de coordonatorii programului.

il s g0 Ajunsi la destinatie dupid un drum de citeva ore am
: : descoperit o locatie de poveste intr-o zond linistiti departe de
aglomeratia statiunii Bran, inconjuratd de munti si paduri ce te
imbiau la relaxare.Copiii au descoperit gazde primitoare, conditii
foarte bune de cazare si multi alti tineri dornici de distractie.

Pe parcursul taberei, copiii au participat la activititi diverse,
antrenante si pline de voie bund. Dimineata incepea cu un mic dejun
delicios servit in incinta restaurantului urmat de o inviorare
amuzanta si antrenanta cu ,,profesorii”( ,Warm-up Activities”), apoi doua lectii de limba engleza (fira
catalog) adaptate particularitatilor de varsta.

Dupa pranz si siesti, programul continua cu douid workshop-uri
cultural - sportive si distractive (Paintball, Dance - Oke, Aerobic, Irish Dance,
Zumba Dance, Water Polo, Criket, Rugby, Art&Crafts, Treasure Hunt,
Tiroliand). Activititile de seara (Karaoke & Music, Talent Show, Face
Painting, Photo Contest ) erau distractive dar in acelasi timp si educative. Ele
se desfasurau dupa cina si se doreau a fi un fel de incilzire pentru discoteca care
se incheia in jurul orei 23 cand se dadea si stingerea...dar distractia continua in

camere.

Timpul petrecut in aceasta tabara a fost deosebit, iar copiii au fost
incantati de toate activitatile pe care le-au desfasurat. Ultima seara a fost cea mai lunga, dar si cea mai
emotionantd. ,,Profesorii” au organizat un foc de tabara spectaculos, au cantat si dansat cu totii copii

pana tarziu in noapte. Cu totii ne-am simtit foarte bine, iar festivitatea de incheiere din ultima zi au
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adus un plus de valoare taberei. Toti participantii au primit certificate de participare la cursurile de
engleza, medalii, diplome si cate un rucsac personalizat.

Ne-am despartit cu greu de MOECIU... un loc in care toti au uitat de telefoane si am descoperit
jocuri simple care ne-au facut sa radem cu pofta si si ne bucuram de natura. Un colt de tara minunat in
care s-au legat prietenii si s-au triit emotii care cu greu pot fi redate in cuvinte.

Cu totii am plecat de acolo avind certitudinea cd ne vom reintoarce in vara urmitoare pentru

experiente minunate!
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PARINTELE IDEAL
AUTOR: BIRSAN CARMEN
Invatator SCOALA GIMNAZIALA SCOBINTI-structura ZAGAVIA
AUTOR: HALAUCA MIOARA
Profesor inviatimantul primar SCOALA GIMNAZIALA SCOBINTI-structura
ZAGAVIA

sExistd doar doud mosteniri durabile pe care speram sd le oferim copiilor nostri. Una dintre acestea
sunt raddcinile, iar cealaltd, aripile.”- Johann Wolfgang von Goethe

A fi parinte in ziua de azi este o provocare foarte mare si poate de aceea tinerii intarzie in a
lua o astfel de decizie. Dincolo de situatia materiala sau nevoia de a se afirma pe plan profesional,
tinerii viitori parinti ii urmadresc pe colegii care au familii mai mult sau mai putin numeroase, observa
micile crize de personalitate ale copiilor manifestate in locuri publice si parcd atunci cand este mai
multd lume in jur, citesc studii, cirti, bloguri in care sunt expuse diverse teorii de parenting si isi
pun intrebari. Multe... Ar putea sa renunte la micile lor pliceri nevinovate? Le-ar fi afectat
parcursul profesional? Ar putea si isi educe mai bine odraslele decat acei périnti care in
supermarket nu stiau ce sia facd si cum sd isi linisteasca micutii cand vedeau privirile
dezaprobatoare si auzeau:,Dacd nu au stiut cum si-1 educe!!!”. Nu cumva ar fi in aceleasi tipare
comportamentale ca ale parintilor lor care ii tineau din scurt, le verificau prietenii, le aritau
ceasul cand intrau in casi tarziu in noapte, ii certau pentru,, lu-
cruri de nimic” si multe altele care, de altfel, le pareau de neconceput? Apoi isi dau seama ci
ceasul biologic ticiie nemilos si se hotédrdsc. Si apare o mici minune in viata lor care le umple
casa si sufletele de fericire.

Alte carti, sfaturi din toate partile, polemici acide pe internet, goana dupi ,, cele mai cele”
cursuri de a fi un parinte bun, un parinte ideal. Dar ce este acesta? Care ii sunt trasaturile? Ce
face? Cum reactioneazd intr-o anumita situatie? Si totul trebuie invitat repede, din mers: copilul
creste repede. Isi doresc si le formeze o personalitate puternici ( dar si nu se izbeasci cu fundul de
podea atunci cand li se refuzi ceva), si le insufle niste valori adevirate (dar sa nu fie izolati de
grupurile din care vor face parte), sia ii educe astfel incat si fie apreciati si pentru
comportament, nu numai pentru deprinderile avute, si ii determine sa fie deschisi, sinceri, sa ii
considere ca pe niste prieteni( dar si nu treaca limitele). Nu cumva asta au vrut si parintii lor?

Si incepe provocarea: parintele-prieten si/sau pirintele-educator. Teoretic e foarte simplu:
trebuie imbinate. Dar cum si aplice teoria? Si in tot acest haos isi dau seama ca trebuie si se
opreasca, si respire, sd isi limpezeascd gandurile ca sa inteleagd mai bine ca nicio teorie nu se
aplica in acelasi mod la doi copii, cd existd factori care schimbia complet datele problemei si
solutia de rezolvare. Nu e matematica simpli...e un joc serios, cu reguli in schimbare, fard pauza,
fara reprize de prelungiri, cu faulturi grele, cu diverse culori de cartonase care pot schimba soarta
jocului. Nimeni nu vrea sa piarda o partidi, mai ales ci e joc soarta unui copil, adultul de maine.

Deci, ce face?
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*[i arati dragostea. Copilul trebuie si se simti iubit, protejat, sprijinit. Rade cu el, ii
sterge lacrimile, ii panseazi rinile, ii ofera umarul cand e trist. [i arati mereu ci e acolo pentru
el, cd e o stancd in calea valurilor vietii.

*li impune limite sinitoase, ii fixeazi reguli care trebuie respectate, ii arati ci in
colectivitate limitele sunt pentru a te proteja pe tine, dar si pe cei din jurul siu.Il invati ci cel
care nu are respect pentru cei din jur va fi marginalizat, izolat de grup.

*Prin puterea exemplului il deprinde cu politetea, respectul, empatia, curajul, iubirea,
punctualitatea, altruismul, amabilitatea, generozitatea. Un copil se va comporta cum vede la parintii
lui. Daca va exersa indeajuns, isi va forma deprinderi pozitive, durabile.

*Va trebui si fie consecvent si ambii parinti si se manifeste in tandem. Copilul va
specula dacd vede cid un périnte ii permite ceea ce ii refuzd celalalt. ,,Va alege o tabard” si cu
sigurantd cea permisiva, facand zadarnice eforturile de a educa intr-o anumita directie ale
celeilalte parti. Parintii trebuie sid isi uneasca eforturile, sa stabileasci de comun acord regulile,
eventualele pedepse si/sau recompense sisi arate copilului ca ambii doresc acelasi lucru de la el.

*[l vor deprinde cu munca si respectul fati de munci. Jucariile stricate din primele
minute inseamna efort depus de pirinti, alte ore de munci, epuizare, timp in care nu va putea fi
alaturi de el. Trebuie si il invete valoarea banului, economisirea. Aceasta va fi o buna lectie de
viata pentru viitorul adult.

*Petrece timp de calitate cu el. Multe momente din viata copilului sunt unice-primul
cuvant, primii pasi, prima serbare, prima dragoste... Va regreta ci nu a fost acolo langa el, sa
poatd pastra acea amintire. De aceea e important si-i citeasci seara o poveste inainte de a-l
saruta de ,Noapte buni!”, si construiascd impreund din piese Lego, sd ajute la ridicarea castelului
de nisip, sa ii poarte manuta la conturarea unui soare, sa il ajute si planteze un copicel si sa
ude o floare, sa il aplaude la serbare, incurajindu-l, sia vadd impreuna un film, si ia masa in
oras, apoi, mai tarziu, sa il insoteascd la cumparaturi, si ii dea sfaturi de viatd si altele, atat de
multe!

*[1 ascultd si ii ia in considerare parerile, dar nu il lasi pe copil si ia deciziile sau nu
actioneazd in functie de ce propune el. Pirintele este cel responsabil; copilul trebuie si se simta
ascultat si auzit, dar nu punem pe umerii lui povara unei astfel de greutiti. Se va simti strivit
sub greutatea alegerilor lui, se va invinoviti pentru cel mai mic esec si, mai tarziu, ii va fi teama
sd isi asume responsabilititi.

*Nu il umileste in fata prietenilor, rudelor, cunoscutilor, nu il compara cu altii ci ii lauda
eforturile si scoate in evidenta progresul. Cand unii parinti scapa din maini situatia, gasesc de
cuviintd, ca ultima solutie, s isi certe copiii in public, si dea exemplu pe ceilalti, si laude
rezultatele colegilor in comparatie cu ale lor, ceea ce nu e tocmai ideal. Copilul lor poate nu va
reactiona urat in acel moment, dar cu sigurantd nu va fi nicio schimbare pozitiva la el. Se va
revolta, iar manifestarile vor fi neastepate.

*Nu permite inversarea relatiei; nurenunta la autoritate, lasind copilul s faca tot ce vrea,
cum vrea si cand vrea. In intentia lui de a nu fi un pirinte rece si autoritar,ii permite copilului
sa se comporte cum doreste. Aceasta intentie bunia va duce incet si sigur la o capcana din care

cu greu va reusi parintele sa iasd invingitor.
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*Nu este hiperprotector cu copilul, chiar daca orice lovitura a acestuia pare sia il doara si
pe pdrinte, vede pericole peste tot si in orice si incearca sa il fereascd de ele. Acel copil se va
descurca foarte greu mai tarziu, cind va intdmpina probleme; va astepta ajutor si se va integra
cu dificultate in societate. Incurajarea copiilor va duce la incredere in experienta personali, ceea

ce ii va ajuta sa evolueze.

Copilul are prieteni, mai multi sau mai putini; acasd are nevoie de parinti care si il
creascd, sa il invete, sa il educe, sa il sprijine cand ii este greu, si ii dea sfaturi, sa il atentioneze

cand e cazul, sa il sustind la orice pas, sd ii arate directia si si il lase si isi ia zborul.
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Predarea diferentiata
Autor :Boghina Steluta- Letitia
Prof .Scoala Gimnaziald ” Academician M. Voiculescu”

Cunoasterea copilului trebuie considerata ca punct de plecare in orice actiune formativa.
Strategia individualizarii educatiei si invatamantului nu-si poate justifica menirea si nu-si poate dovedi
eficienta decat pe baza cunoasterii copilului. Individualizarea priveste diferentierea sarcinilor didactice si
a cdilor de indeplinire a lor, a normelor de efort si a procedeelor de reglare a acestora potrivit
particularitatilor copiilor. Cand continuturile si sarcinile invatarii depasesc nivelul de dezvoltare
generald a copilului se obtine o invitare mecanicd, bazatd pe memorare, dupa cum pot sa apara atitudini
de dezinteres si plictiseala atunci cand sarcinile de invitare sunt inferioare nivelului de pregitire atins de
copii. Accesibilitatea inseamna nu absenta dificultitilor, nu scutirea de efort, ci masura lor, in raport cu
puterile reale ale celor care invata, adica dificultati care pot fi depasite cu succes prin mobilizarea
necesara a fortelor intelectuale ale copiilor. Activitatea diferentiata cu elevii ciclului primar trebuie sa
aiba ca obiectiv principal luarea in considerare a particularitatilor de varsta si individuale ale elevilor, in
organizarea si desfasurarea procesului de invatimant respectiv, este necesar ca in activitatea didactica,
pornindu-se de la nivelul real, atins de copil in fiecare moment dat, si se urmireasca impulsionarea
dezvoltarii si pregatirii lui la un nivel superior, prin solicitare la eforturi din ce in ce mai mari dar
obiectiv posibile pentru el. Diferentierea pregatirii se impune prin urmatoarele coordonate:activitatea
diferentiata cu elevii trebuie sia asigure realizarea in cel mai inalt grad a sarcinilor invatimantului
formativ, trebuie si se desfasoare in cadrul procesului instructiv-educativ, desfasurat cu intregul colectiv
al clasei pentru a se putea obtine un nivel ridicat de pregatire al tuturor elevilor si, pe aceasta baza,
promovarea lor in clasa urmatoare. Obiectivele instructiv-educative ale activitatii diferentiate cu elevii
trebuie realizate in principal in timpul lectiei — activitatea de baza in formarea capacitatilor, dobandirea
cunostintelor, priceperilor si deprinderilor previzute in Curriculum National pentru invitamantul
primar. Activitatea diferentiatd trebuie sid-i cuprinda pe toti elevii, atat pe cei care intampina dificultati

la invatatura, cat si pe cei cu posibilitati deosebite, pentru ca folosindu-se metode si procedee specifice
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particularitatilor individuale si se asigure stimularea dezvoltirii lor. In tratarea diferentiati a elevilor se
va evita atat suprasolicitarea cat si subsolicitarea lor fatd de potentialul psihic de care dispun, intrucat
aceste conditii extreme ale activitatii constituie frane in dezvoltarea personalitatii copiilor. Activitatea
diferentiatd trebuie sid se intemeieze si sd traduca in viatd conceptia stiintifica psiho-pedagogica cu
privire la raportul dezvoltare/invitare. In timpul activititii diferentiate se vor folosi in permanenti
metode si procedee care antreneaza capacitatile intelectuale ale elevilor, care trezesc si mentin interesul
fatd de invitatura, stimuleaza atitudinea creatoare, solicitd un efort actional propriu, asigura o invatare
activa si formativa. Diferentierea activititii presupune imbinarea si alternarea activititii frontale cu
activitatea individuald si pe grupe de elevi. Diferentierea activitatii se realizeazd in toate momentele
lectiei, precum si in distribuirea temelor pentru acasi. In organizarea invatirii diferentiate si
individualizate in scoala trebuie si se respecte urmatoarele cerinte:cunoasterea initiala a copiilor,
realizarea obiectivelor pedagogice de catre toti copiii, adecvind metodologia la particularitatile
individuale, organizarea invatarii diferentiate la toate tipurile de activitati si pe tot parcursul secventelor
de predare invatare, evitarea suprasolicitarii si subsolicitérii, antrenarea diferentiatd atat a copiilor cu
dificultati in invatare cat si a celor cu indicatii speciale, imbinarea activitatii diferentiate si individuale
cu activitatea frontala favorizand astfel potentarea activitatii de invatare, dar si relationarea copiilor,
formarea capacitatii de cooperare si competitie.Actiunea de diferentiere a activitatilor cu copiii, trebuie
stabilitd in functie de acele aspecte care influenteaza mai puternic randamentul acestora. Stabilirea unui
sistem de lucru adecvat trebuie si se facd in functie de “ capacitatea de invatare” sau de insusire a
informatiilor. Deosebirile dintre copii sunt foarte evidente, fiind legate de capacititi individuale si
modalitati de structurare pe plan mental relativ constant, de aici rezulta necesitatea nuantarii formelor
de munci, a metodelor folosite, a ritmului de lucru in functie de capacitatea de asimilare dovedita de
copil. Orice actiune de diferentiere a instruirii trebuie si porneasca intotdeauna de la sesizarea
trasaturilor comune, dar si a deosebirilor dintre subiecti, deosebiri referitoare la tipul dominant al
proceselor nervoase superioare, dezvoltare intelectuald, capacitate de invatare, ritm de lucru, interes,
inclinatii, etc. Depistarea acestor trasaturi care-i diferentiazd pe copii, stabilirea rolului fiecareia in
definirea comportamentului care duce la performantele scontate, reprezintd operatia initiala, premisa

oricirei actiuni de tratare diferentiati a subiectilor. In unele activititi frontale predarea diferentiata se
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poate realiza prin fise diferentiate de muncéd individuald, ca de exemplu in activititile cu continut
matematic, antrenament grafic, activititi de cunoasterea mediului, de dezvoltare a limbajului.O alta
problema care se pune in organizarea unei predari diferentiate este cea a materialului didactic utilizat.
Astfel, se impune pregatirea, mai ales a fiselor, in mod diferentiat, cu sarcini de lucru diferentiate, astfel
incat fiecare copil sd poatd efectua sarcina de lucru. Tratarea diferentiatd si individualizats sub aspect
motivational deschide in fata profesorului problema planificarii tuturor lectiilor in concordanta cu
nevoile, atractiile si interesele copiilor, dar fara a neglija pregitirea pentru integrarea in clasa viitoare.
Activitatea diferentiatd trebuie imbinatd cu o activitate de evaluare continud.Tinand cont de avantajele
si dezavantajele fiecirui mod de organizare a lectiei, profesorului ii revine sarcina de a alege forma de
activitate potrivitd clasei. Toate procedeele de tratare diferentiatd propuse sau descrise aici dobandesc
valoare numai intr-o reevaluare si reordonare personald a profesorului care le reintegreaza intr-un
sistem general propriu, bazat pe ipoteze, directii si scopuri specifice, totul in directia dezvoltarii maxime

a potentialitatilor fiecirui elev.
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COLABORAREA INSTITUTIE DE INVATAMANT - FAMILIE

Prof.inv.prim.: Bront Florica-Crina
Scoala Gimnaziala Nr.1 Chijic
Structura: SP Nr.1 Sarand

,5d nu-i educam pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceastd lume nu va mai exista cand ei vor fi
mari si nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor. Atunci, sd-i invdtdm sd se adapteze.” (Maria
Montessori —"Descoperirea copilului”)

Dupa John Dewey, ,educatia este un proces al vietii si nu o pregatire pentru viata. Cred ca scoala
trebuie sd reprezinte viata actuald, viata tot atat de reala si de vitala pentru copil ca si aceea pe care el o
duce in familia sa, cu vecinii sii, pe locurile lui de joaca.”

Invitatorul este si va rimane ,izvorul viu” al unei vieti deloc usoare, avind misiunea nobila de a-i
conduce pe copii spre ,tinta reugitei”. Familia si scoala reprezinta cei mai importanti factori educationali,
fiind adevaratii piloni ai educatiei. Mediul familial ii ofera copilului modele de comportament, pe care le
imita cu strictete. In cadrul mediului scolar, instructia si educatia se impletesc in mod armonios, intr-un
mod gradat, isi dirijeaza actiunile spre un scop comun.

Cunoasterea copilului este o necesitate, parintele are obligatia si cunoascd temperamentul
copilului pentru ci educatia trebuie individualizata in functie de temperamentul si reactivitatea lui. In
perioada copiliriei, temperamentul se afla in forma lui nativa, dar treptat se modeleazi, pe masura ce
educatia din familie si scoala isi spun cuvantul. Educatia realizatd in scoala nu este solidd daca elevul nu
are,,cei sapte ani de acasd”, ceea ce releva ca, in familie, trebuie si se pund bazele unei educatii sinatoase
pentru viata.

Modelele educationale actuale pun in centru copilul si trebuintele sale, nevoile lui de dezvoltare
si in acest scop participA numerosi factori, dintre care cei cu importanta semnificativa sunt scoala,
gradinita si familia. Important pentru dezvoltarea armonioasa a copilului este colaborarea eficienta intre
acesti factori educogeni.

Comunicarea si deschiderea de ambele parti, pentru a sprijini dezvoltarea si buna educatie a
copilului, aduc beneficii pe termen lung in dezvoltarea personalitatii acestuia. Necesitatea colaboririi
scoala-familie rezultd din obiectivul comun pe care il au cei doi factori educationali: asigurarea unui
sistem unitar de cerinte de instruire si educare a copilului. Nu vor exista rezultate pozitive ale actului
educational dacd nu exista corelare perfecti intre influentele educative.

Sunt doua dimensiuni principale ale implicirii reciproce a institutiei de invitdmant si familiei in
favoarea copilului: dimensiunea relatiei copil - parinte si dimensiunea relatiei institutie de invatimant -
familie.

Relatia copil - parinte este direct influientata de pretentiile manifestate fata de copil: acestea nu
trebuie si ii plaseze pe copii intr-un rol cu prea multe constrangeri si foarte putine situatii de a se
desfasura liber, activ, optional, cu initiative proprii. Atributiile influienteaza pozitiv personalitatea
umand, numai atunci cand ele ofera posibilitati reale de afirmare, cand angajeazi originalitatea si
individualitatea acestuia.

Dimensiunea relatiei institutie de invatamint — familie, se refera la alegerea unitatii de
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inviatdmant, la contactele directe ale parintilor cu cadrele didactice. Aceste contacte pot fi intalniri
colective dintre cadrele didactice si parinti sau asociatiile parintilor, reuniunile de informare a acestora
cu privire la diferite continuturi si metode scolare. Relatia institutie de invatimant - familie nu se poate
constitui fira asigurarea unei conditii de bazi, fundamentala: cunoasterea familiei de citre cadrul
didactic, a caracteristicilor si potentialului ei educativ. Profesorul trebuie sa cunoascd mai multe aspecte
ale vietii de familie, deoarece aceasta o ajutd in cunoasterea si intelegerea copiilor cu care va lucra.

Caldura raporturilor dintre parinti si profesor, increderea si respectul reciproc se stabilesc prin
schimbul de informatii - pentru care trebuie sa gisim intotdeauna timpul necesar. Astfel, cadrul didactic
poate ajuta familia in cel mai simplu si natural mod si urmeze calea justa in raporturile cu copilul sau, sa
previni indepirtarea lui sufleteasci, si inliture eventualele carente educative. In acest sens, derularea
parteneriatului educational institutie de invitamant - familie are menirea de a asigura parintilor
asistenta de specialitate, informandu-i asupra etapelor de evolutie a copiilor si venind in sprijinul celor
ce intampina dificultati in intelegerea rolului de parinte si in indeplinirea cu succes a acestui rol.

Scopul acestei colaborari este:

- Dezvoltarea unui parteneriat real, intre institutia scolara si parinti, bazat pe sinceritate;
- Implicarea si participarea parintilor in activitatile scolare cat si in cele extracurriculare;

Fiecare partener are rolul si obligatiile lui in derularea proiectului. Cadrul didactic informeaza
parintii despre continutul programului educativ desfiasurat in institutia scolard si scopul acestei
colaboriri, contribuie la diseminarea bunelor experiente educative in randul parintilor, ascultd cu
atentie si atribuie importanta cuvenita informatiilor primite de la périntii copiilor, acorda consiliere
individuala si/sau in grup pe teme de educatie in familie si in institutia scolard, etc. Parintii indrumati sa
continue in familie programul educational propus de scoald, si participe activ in cadrul parteneriatului
familie-institutie de invatamant, sa dea dovadid de perseverentd in actiunile educative, solicitind
sprijinul cadrului didactic ori de cate ori este cazul.

Formele concrete de colaborare in cadrul acestui parteneriat sunt diferite in functie de scopul
urmadrit si modul de realizare:

Discutiile ocazionale / intdlnirile intdmpldtoare cu parintii au menirea de a gasi impreuna solutii
problemelor cu care se confrunti copilul fie la scoala, fie acasa. Pentru bunul mers al educatiei copiilor,
se va discuta spontan cu parintii, ori de cte ori va fi nevoie (cand ven sau pleacd de la scoald) sau cu
ocazia diferitelor evenimente organizate la nivelul grupei/clasei.

Munca cu colectivul de parinti imbraca forma sedintelor, care sunt organizate sub diferite forme.
Lectoratele cu pdrintii, organizate sistematic, au drept scop o vie propaganda pedagogica in randul
parintilor si a comunitatii. Parintii beneficiazd in cadrul lectoratelor, de prezenta si consilierea unor
specialisti din domeniul psihopedagogiei sau a unor reprezentanti ai institutiilor cu care scoala deruleaza
programe in parteneriat (politie, dispensar medical, institutii culturale, ONG-uri), avand diferite teme:
Copilul meu campion la viata, Comportament civilizat, Ce tie nu-ti place, altuia nu-i face, Ce inseamna
— un bun pirinte, etc.. In cadrul lor, parintii primesc sfaturi si discutd despre educarea copilului: si-1
iubeasci, sa se bucure cu el, sd aiba incredere in el, sa-1 protezeze, si-i vorbeasca frumos cu un ton cald si
bland, sa se joace cu el, sd ,munceascd’cu el, si-i arate ceea ce-l intereseaza, sa-i rispunda la intrebari, sa-
| aprecieze, sd-1 recompenseze, sa-i fie un bun exemplu, s nu-l jigneascd; sa nu-1 umileascd; si nu tipe la
el; sd nu-1 descurajeze; si nu spund’n-am timp, lasa-ma”; sa nu-1 amageasca spunandu-i ,iti cumpar” dar

intre timp sa uite;etc.
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Participarea parintilor la activitdtile organizate la nivelul grupei/clasei reprezinta un alt prilej de
cunoastere a pdarintilor, dar si un mod prin care acestia sia se familiarizeze cu programul scolii, cu
continutul si metodele didactice, cu materialele didactice si mijloacele necesare desfasurarii activitatilor,
cu modul de comunicare si abordare a situatiilor problematice, cu semnificatia respectului fatid de copil.
Parintele observa in timpul activitatii implicarea copilului in actul de predare — invatare, relatia dintre el
si cadrul didactic, dintre el si ceilalti copii, competentele acestuia, dificulitile pe care le intimpina,
reusitele, etc.

Amenajarea unor expozitii pentru pdrinti realizate pe tot parcursul anului cu diferite
ocazii: ,Ziua Educatiei”, ,In asteptarea lui Mos Criciun!”, ,Ziua lui Mihai Eminescu”, ,E ziua ta,
mimico!”, ,Hristos a Inviat!”, etc. va da posibilitatea parintilor si observe priceperile si deprinderile
copiilor lor, ele fiind rezultatul muncii lor de la activitati practice, activititi de picturd, desen, modelaj,
etc.

Vizitele periodice la domiciliu ofera posibilitatea de a cunoaste familia si copilul in mediul lor
propriu. Vizitele la domiciliu sunt utile atit pentru cadrul didactic cat si pentru familie. Profesorul va
afla lucruri interesante despre: cultura familiei respective, modul de interactiune dintre acestia, talentele
si aptitudinile membrilor familiei, are sansa de a discuta pe larg despre progresele si succesele
individuale ale copilului. Parintii au posibilitatea ca sa impartiseasca idei legate de anumite preocupari,
neintelegeri, sau obiective specifice referitoare la copilul lor.

Participarea pdrintilor la excursii, vizite, serbdri, aniversdri vor constitui momente de distractie,
relaxare si cunoastere reciproca si de implicare a acestora in actul educativ. Parintii pot fi implicati nu
doar in organizarea acestor evenimente ci pot veni si cu sugestii, propuneri de teme, de activitati.

Pentru atragerea unor surse extrabugetare se pot organiza si desfisura impreund cu copiii si
parintii progame artistice cu taxa simbolici pentru pirinti, banii obtinuti folosindu-se pentru a
achizitiona jucirii sau diferite materiale necesare grupei/clasei de copii precum si in scop caritabil -
exemplu: ,,Magia Craciunului”, ,, Targul de martisoare”, etc.

Prin intermediul acestor forme de colaborare se va consolida relatia dintre copii, parinti si
institutia scolara. Adevaratii beneficiari ai acestei colaboriri sunt copiii, ei vor simti dragostea si
apropierea parintilor, nu numai prin bunavointa si bucuriile ce li se ofera acasd, ci si prin interesul pe
care parintii il vor acorda in realizarea activitatilor din scoala. Parintii au sansa de a deveni participanti
la educatie, prin implicarea afectiva si prin emotiile pe care le vor trai alaturi de copiii lor avand prilejul
de a sta foarte aproape de copii, de ai intelege mai bine, de a-i observa si a vedea cum se compoarti
acestia in colectiv. Participand afectiv si efectiv la activitatea scolard, parintii vor constientiza ca
institutia de invatimant desfasoara un proces instructiv-educativ bine fundamentat si organizat, care ii
pregiteste pe copii pentru viitor.

In concluzie, dezvoltarea psihica si fizica a copilului la aceasta varsti depinde in mare masuri si
de cadrele didactice, dar si de parinti si de aceea e nevoie stringenti de un parteneriat educational in

favoarea unei educatii de buna calitate.
,,Cei care educd copiii sunt demni de mai multd onoare decat cei care le dau viatd; de aceea pe lingd

viatd, daruiti copiilor si arta de a trdi bine, educindu-i” - Aristotel
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Interesul social al adolescentilor in raportul relational cu
parintii, profesorii si prietenii

Autor: Bugiulescu Tudorel Lilian

Scoald de provenienta: Scoala Gimnaziala Nr. 1 Harsova

In urmatoarele randuri imi doresc si examindm impreund rolul profesorilor, parintilor si prietenilor in
stimularea dezvoltarii interesului pentru societate in rindul adolescentilor. Acesta evalueazid masura in
care profesorii pot compensa diferentele de interes societal dintre adolescenti care apar din cauza

diferentelor socio-economice.

Constatarile personale reflecta faptul ca sensibilizarea de cétre fiecare dintre cele trei grupuri contribuie la
dezvoltarea interesului societal in randul adolescentilor, profesorii fiind cel mai influential agent
socializator. Profesorii au fost mai influentiali in dezvoltarea interesului pentru societate in randul
adolescentilor proveniti din familii mai putin privilegiate, confirmand ipoteza conform careia scolile pot

compensa diferentele de interes pentru societate.

Adolescenta este o perioada cruciala in dezvoltarea individului, caracterizata de multiple schimbari fizice,
emotionale si sociale. In aceasta etapa, adolescentii isi formeazd identitatea si valorile, influentati de
mediul familial, scolar si de cercul lor de prieteni. Relatiile pe care le dezvolta cu parintii, profesorii si

prietenii joacd un rol esential in modelarea comportamentului si intereselor lor sociale.
Relatia cu parintii

Importanta relatiei: Parintii sunt primii educatori si modele de comportament pentru adolescenti. Relatia
stabila si afectuoasa cu parintii ofera adolescentilor un sentiment de securitate si sprijin emotional.
Studiile aratd ca adolescentii care au o relatie stransa cu parintii lor tind sa aiba o stima de sine mai

ridicata si sa dezvolte abilitéti sociale mai bune.

Provociri: In aceastd perioadi, dorinta de independentd a adolescentilor poate duce la conflicte cu
parintii. Adolescentii pot percepe regulile si restrictiile impuse de parinti ca pe o incercare de a le
controla viata, ceea ce poate provoca tensiuni. In plus, diferentele de valori si opinii dintre generatii pot

amplifica aceste conflicte.

Strategii de imbunititire: Comunicarea deschisa si empatica este esentiald pentru imbunititirea relatiilor
dintre parinti si adolescenti. Parintii ar trebui sd incerce sa inteleagd perspectiva adolescentilor si si le
ofere sprijin in explorarea independentei, pastrind in acelasi timp limite clare. Activitatile comune si

timpul de calitate petrecut impreuna pot intari legitura familiala.
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Relatia cu profesorii

Rolul educativ: Profesorii joacd un rol crucial in formarea academica si morald a adolescentilor. Ei nu
doar transmit cunostinte, ci si modeleazid comportamente si valori. Profesorii pot inspira si motiva elevii,

influentandu-le aspiratiile si interesele academice si profesionale.

Interactiuni si provociri: Relatia profesor-elev este adesea marcatd de o dinamica de autoritate si respect
reciproc. Cu toate acestea, diferentele de personalitate si stilurile de predare pot crea provociri.

Adolescentii pot simti uneori cd profesorii nu ii inteleg sau nu le acorda suficienta atentie individuala.

Impactul asupra interesului social: Relatiile pozitive cu profesorii pot stimula interesul adolescentilor
pentru invatare si dezvoltare personali. Profesorii care se implica activ in viata elevilor si ii sustin pot
contribui la dezvoltarea abilitatilor sociale si a increderii in sine. Pe de alta parte, relatiile tensionate cu

profesorii pot avea un impact negativ asupra motivatiei si comportamentului scolar.
Relatia cu prietenii

Semnificatia prieteniilor: Prieteniile din adolescentd sunt esentiale pentru dezvoltarea identitatii si a
abilitatilor sociale. Adolescentii isi aleg prietenii pe baza intereselor comune si a valorilor similare, iar

aceste relatii le ofera suport emotional si un sentiment de apartenenta.

Prietenii pot avea o influenta majord asupra comportamentului si deciziilor adolescentilor. Prieteniile
sdndtoase pot incuraja comportamente pozitive, cum ar fi implicarea in activititi extracurriculare si
adoptarea unui stil de viatd sanatos. In schimb, prieteniile negative pot duce la comportamente riscante,

cum ar fi consumul de substante sau absenteismul scolar.

Grupurile de prieteni sunt importante pentru crearea unui sentiment de apartenenta si pentru sprijinul
emotional. Adolescentii invata sa negocieze si s gestioneze relatiile sociale, dezvoltand abilitati esentiale
pentru viata adultid. Activitatile sociale si colaborarea cu prietenii contribuie la dezvoltarea

competentelor de comunicare si cooperare.

Ca si reflectare putem spune ca echilibrul intre influentele familiale, academice si sociale este esential
pentru o dezvoltare armonioasa a adolescentilor. Intelegerea si sustinerea din partea parintilor,

profesorilor si prietenilor pot contribui semnificativ la formarea unui individ increzator si bine adaptat.

Studiul aprofundat al acestor relatii este necesar pentru a intelege mai bine nevoile adolescentilor si

pentru a le oferi sprijinul necesar in aceasta perioada cruciala a vietii lor.
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PROIECT DE LECTIE

Autor: Bugiulescu Tudorel Lilian

Scoali de provenienta: Scoala Gimnaziald Nr. 1 Harsova
Data: 25 mai 2012
Clasa:a VI-aB
Obiectul: Matematicia — Geometrie
Profesor: Bugiulescu Tudorel
Scoala cu clasele I-VIII nr. 1 Harsova

Unitatea de invatare: Proprietati ale triunghiurilor

Tema lectiei: Proprietatile triunghiului echilateral

Tipul lectiei: Lectie de dobandire de noi cunostinte.

Competente generale:

1. Cunoasterea si intelegerea conceptelor, a terminologiei si a procedurilor de calcul specifice
matematicii;

2. Dezvoltarea capacitatilor de explorare/investigare si rezolvare de probleme;

3. Dezvoltarea capacitatii de a comunica utilizind limbajul matematic;

4. Dezvoltarea interesului si a motivatiei pentru studiul si aplicarea matematicii in contexte variate.

Competente specifice:

1. Sa recunoasci si sa utilizeze proprietati simple ale figurilor geometrice.

2. Sa miasoare lungimi si unghiuri si sa estimeze perimetre, distante, arii ale unor figuri geometrice.
3. Sa analizeze veridicitatea unor rezultate obtinute prin masurare sau prin calcul.

4. Sa diferentieze informatiile dintr-un enunt matematic dupa natura lor .

5. Sa prezinte intr-o maniera clara, concreta si concisa, oral sau in scris, succesiunea operatiilor din

rezolvarea unei probleme folosind terminologia si notatiile adecvate.

6. Sa-si formeze obisnuinta de a transpune in limbaj matematic anumite fenomene sau relatii din

viata cotidiana.
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Obiective operationale:

a). cognitive:

[ Sa recunoasca un triunghi echilateral intr-o configuratie geometrica utilizand definitia sau
proprietatile sale

@®  Sacalculeze unghiurile unui triunghi echilateral oarecare

@®  Saaplice proprietatile in aflarea de masuri de segmente si unghiuri

@® Sa demonstreze propietatile tr.echilateral utilizand proprietatile triunghiului isoscel
b). afective:

@  Sifie atenti;

@  Sa participe afectiv la lectie;

@®  Si-si dezvolte interesul pentru studiul matematicii.

Strategii didactice:

a). Metode si procedee: conversatia, problematizarea, demonstratia,

exercitiul, explicatia;

b). Mijloace de realizare: manualul, instrumente geometrice, creta colorata.

c). Forme de organizare: frontald, individuala.
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DESFASURAREA LECTIEI

ETAPELE LECTIEI (TIMP) | OOBIEC | CONTINUTUL LECTIEI | STRATEGII
TIVE DIDACTICE

I.  Moment organizatoric P: Asigura conditiile optime pentrul Conversatia
(2 min) desfigsurarea  lectiei. Verifici

prezenta elevilor.

E: Se pregatesc cu cele necesare
pentru lectie. Se asigurd ordinea si

disciplina.

II. Captarea atentiei P: Verifici frontal temele scrisel Conversatia
(3 min) facand eventuale observatii, iar|
daci exista probleme nefinalizate le
sugereazd elevilor metoda de

rezolvare.

E: Elevii isi verifica tema si

corecteaza eventualele greseli.

III. Anuntarea temei si al OA3 P: Ne propunem si discutim| Conversatia

obiectivelor despre:

(2 min) »Proprietatile triunghiului echilateral
Vom reaminti definitia triunghiului
echilateral si vom trece in revista
proprietatile sale asa cum am facut si
cu triunghiul isoscel”.

E: Elevii asculta cu atentie si

constientizeaza obiectivele.
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IV. Reactualizareal OC P: Ce este un triunghi isoscel? Conversatia

cunostintelor (8 min)
0C, E:  Triunghiul isoscel este

triunghiul cu  doua  laturj
OA; congruente.
P: Ce linii importante in triunghi

ati invatat pana acum? Definiti-le.

E: Bisectoarea, mediatoarea si

inaltimea.

P: Ce proprietati are triunghiul

isoscel?

E:  Triunghiul  isoscel  are

urmatoarele proprietati:

-unghiurile de la baza congruente;

mediana,mediatoarea,bisectoarea,i
naltimea corespunzatoare bazei

coincid

V. Prezentarea continutului| OCy4 P: Se grupeaza elevii in 2 grupe de| Conversatia
si dirjjarea invatarii experti, A si B..acestia citesc
(15 min) OCs materialul de pe fisa cu noile

informatii(Proprietatile

OA3 Observatia

triunghiului).Dupa 10 minute in
care isi insusesc noile informatii
acestia revin in grupele initiale de
cate 5 si in echipe de cate 2 vor| Conversatia
preda mai departe celorlalti noile
cunostiinte timp de 15 minute,
dupa care se vor trece din nou in

revista noile cunostiinte impreuna

cu profesorul!
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VI. Intensificarea retentiei si OA; P: Sa se rezolve exercitiile din| Problemati-
asigurarea transferului culegere pagina exercitiile ! zarea
(7 min) 0GCs
E: Doi dintre elevii clasei vor| Demonstratia
0C4 rezolva la tabla cate o problema
0C; pentru a se vedea cat de bine si-a
insusit notiunile predate de colegii
sai.
Conversatia
VIL Asigurarea) OC3 P: Se rezolva problema din culegere| Exercitiul
feedback-ului
(10 min) 0Cy Observatia
0GCs Conversatia
VIII.  Evaluarea P: Apreciaza cunostintele elevilor, Conversatia
(2 min) noteazi elevii care s-au remarcat 14
lectie.
IX. Tema pentru acasa (1 P: Culegere Editura Art: pag. ex.; | Conversatia

min)

pag. ex. .

E: Elevii noteazi tema.
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MODELE DE BUNA PRACTICA

Prof. invatimant prescolar Burticid Gabriela

Gradinita cu Program Prelungit "Dumbrava Minunati", Hunedoara

Procesul de invitamant reprezinta principalul mijloc prin care societatea noastra educa si
instruieste noile generatii, responsabilitatea organizarii si conducerii acestui proces revenind scolii.
Acesta este un ansamblu de activititi organizate si dirijate, desfasurate etapizat in cadrul unor institutii
specializate, sub indrumarea unor persoane pregatite in acest scop, avand ca scop atingerea unor

obiective instructiv-educative.

Metode inovative de predare-inviatare-evaluare

In scoala moderni, caracterul activ al metodelor de invitimant este esential. Aceste metode sunt
considerate inovative prin masura in care sunt capabile si declanseze angajarea elevilor in activitati
concrete sau mentale, si le stimuleze motivatia, capacitatile cognitive si creatoare. Metodele inovative
pun accent pe invatarea centrati pe elev si pe dezvoltarea competentelor acestuia intr-un mod interactiv

si colaborativ.

Metode interactive centrate pe elev

Aceste metode, denumite si metode interactive, sunt modalitati moderne de stimulare a invatarii
si dezvoltarii personale incd de la varste timpurii, favorizind interschimbul de idei, de experiente si de
cunostinte. Interactivitatea presupune o invitare prin comunicare si colaborare, producand o
confruntare de idei, opinii si argumente. Creeazi situatii de inviatare centrate pe disponibilitatea si
dorinta de cooperare a copiilor, pe implicarea lor directa si activa, pe influenta reciproca din interiorul

microgrupurilor si interactiunea sociald a membrilor unui grup.

Implementarea metodelor inovative

Implementarea acestor metode didactice moderne necesita o serie de calitati si disponibilitati din
partea cadrului didactic, printre care:
Receptivitate la nou: Profesorii trebuie sa fie deschisi la noile tehnologii si metodologii didactice.
Adaptabilitate: Capacitatea de a adapta stilul didactic si materialele de predare in functie de nevoile si
particularitatile fiecarui elev.
Mobilizare si dorinta de autoperfectionare: Profesorii trebuie sia fie motivati si dispusi sd isi
imbunatiteascd continuu abilitatile si cunostintele.
Gandire reflexiva si moderna: O abordare reflexiva asupra propriei practici didactice si o viziune
moderna asupra procesului educational.
Creativitate: Capacitatea de a concepe activitati educationale originale si stimulative pentru elevi.
Inteligenta emotionala: Abilitatea de a intelege si de a raspunde in mod adecvat nevoilor emotionale

ale elevilor.
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Flexibilitate: Disponibilitatea de a modifica planurile de lectie si metodele de predare in functie de

feedback-ul elevilor si de dinamica clasei.

.Exemple de metode inovative
Invatarea bazata pe proiecte

Invitarea bazati pe proiecte (PBL) este o metoda inovativa care implici studentii in investigarea si
rezolvarea unor probleme complexe, reale sau simulari ale unor situatii concrete, ceea ce le permite s isi
dezvolte abilitati de gandire critica, colaborare si rezolvare de probleme. Elevii sunt organizati in echipe
si li se ofera o tema sau o intrebare de cercetare, iar ei trebuie si exploreze subiectul, si adune informatii
relevante si sa dezvolte solutii sau produse care sia rispunda provocirii propuse. Aceasti metoda
incurajeaza gandirea criticd, colaborarea, creativitatea si rezolvarea de probleme, oferind elevilor

oportunitatea de a aplica cunostintele intr-un context real sau semi-real.

Flipped Classroom (Clasa inversata)

Flipped Classroom este o alta metoda inovativa care schimba rolurile traditionale ale invatarii si predarii.
In aceasti abordare, elevii isi studiazi materialul de predare acasi, de obicei prin intermediul resurselor
online, cum ar fi videoclipuri, prezentiri sau documente digitale. Apoi, timpul in clasd este folosit
pentru activitati practice, discutii, colaborare si rezolvarea de probleme in echipa. Aceasti metoda
permite elevilor si isi gestioneze propria invatare, sd isi adapteze ritmul si sd beneficieze de mai mult

timp pentru interactiune directa cu profesorul si colegii lor.

Jocuri didactice sau gamification

Gamificationul implica utilizarea elementelor de joc in contexte nejocuristice, cum ar fi educatia. Prin
integrarea mecanicilor de joc, cum ar fi puncte, niveluri, provociri si recompense, in activitatile de
invitare, profesorii pot transforma procesul de invitare intr-o experientd mai captivantd si motivanta
pentru elevi. Aceastd metoda ii incurajeaza pe elevi si fie mai implicati si sa isi asume un rol activ in
propriul lor proces de invitare, in timp ce promoveaza si colaborarea si spiritul competitiv sanatos.
Gamificarea, integrarea elementelor de joc in activitatile de invitare, este o alti metoda inovativa. Ea
foloseste mecanisme de joc, cum ar fi punctele, nivelele, provocarile si recompensele, pentru a face
invitarea mai captivanti. In plus, Invitarea Colaborativa Online foloseste tehnologia pentru a facilita

colaborarea si comunicarea intre elevi, indiferent de locatia lor fizica.

Invatare colaborativa online

Invitarea colaborativi online utilizeaza tehnologia pentru a permite elevilor si lucreze impreuni la
proiecte si sarcini, chiar daca acestia sunt in locatii diferite. Prin intermediul platformelor de colaborare
online, cum ar fi Google Docs, sau a platformelor de invitare online, elevii pot colabora in timp real,
pot partaja resurse si pot oferi feedback reciproc.

Implementarea metodelor inovative in educatie are ca scop imbunatatirea implicarii elevilor, a
gandirii critice si a colaborarii. Exemple de astfel de metode includ Invitarea Bazati pe Proiecte (PBL),
in care elevii abordeaza probleme reale in echipe, si abordarea Clasa Inversatd, care implica studiul
independent al materialelor de instruire de citre elevi inainte de clasi si folosirea timpului de clasa

pentru activitdti interactive.
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Aceste metode inovative de predare promoveazi invitarea activa, dezvolta abilitéti critice si pregitesc
elevii pentru cerintele epocii digitale. Prin adoptarea acestor abordari, educatorii pot crea medii de
invatare dinamice, care sa raspunda nevoilor si preferintelor diverse ale elevilor.

Implementarea metodelor inovative in procesul de inviatamant reprezintd o directie esentiala
pentru imbunatatirea calitatii educatiei si pregatirea elevilor pentru cerintele societatii contemporane.
Abordirile precum Invitarea Bazati pe Proiecte, Clasa Inversati, Gamificarea si Invitarea Colaborativi
Online promoveaza implicarea activd a elevilor, dezvoltarea gandirii critice si a abilitatilor sociale,
pregiatindu-i pentru succes intr-o lume in continua schimbare si digitalizare.

Prin adoptarea acestor metode inovative, educatori si institutii de invitimant pot crea medii de invatare

stimulative si adaptate
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PARINTE SAU EDUCATOR

Prof.inviatamant presc. Burtica Gabriela

G.P.P. DUMBRAVA MINUNATA, Hunedoara

Rolul unui parinte este unul complex si multidimensional, ingloband functii de prieten, educator,
ghid si protector. De-a lungul anilor, abordarile parentale au evoluat, parintii moderni adoptand din ce
in ce mai des metode care combini traditiile cu noile teorii psihologice si educationale. Relatia dintre
parinte si copil este fundamentald pentru dezvoltarea armonioasd a acestuia, influentand major
personalitatea, valorile si atitudinile copilului. In acest context, rolurile de prieten si educator pe care le
joaca un parinte sunt esentiale pentru o crestere echilibrata si sindtoasa.

Relatia de prietenie dintre parinte si copil se bazeaza pe incredere, deschidere si empatie.
Parintele-prieten este acel adult care reuseste sa creeze un mediu in care copilul se simte in siguranta sa-
si exprime sentimentele, gandurile si preocuparile fara teama de a fi judecat sau criticat. Aceasta
abordare consolideaza increderea copilului in sine si in ceilalti, facilitind dezvoltarea unei personalitati
sanatoase.

1. Empatia si Comunicarea: Un parinte-prieten este atent la nevoile emotionale ale copilului,
ascultandu-1 cu ribdare si incercand si-i inteleaga perspectivele. Acest tip de comunicare deschisa si
empaticd promoveazd dezvoltarea abilititilor de comunicare ale copilului si ii ofera un model de
comportament relational pozitiv.

2. Sprijin si Indrumare: Prietenia parinte-copil nu inseamni absenta regulilor sau a indrumirii. Din
contra, intr-o relatie bazata pe prietenie, copiii sunt mai receptivi la sfaturile si ghidarea parintilor,
deoarece se simt respectati si intelesi. Parintele oferd sprijin moral si emotional, ajutand copilul s
navigheze prin provocirile vietii.

3. Respect si Autonomie: Un parinte-prieten respecta individualitatea si autonomia copilului,
incurajandu-1 sa ia decizii si sd invete din propriile experiente. Acest respect reciproc contribuie la
dezvoltarea unei relatii de incredere si la formarea unui adult responsabil si independent.

Pe langa rolul de prieten, parintele este si primul educator al copilului, responsabil de
transmiterea valorilor, normelor sociale si a cunostintelor de bazi. Educatia parentald nu se limiteaza
doar la aspectele academice, ci include si dezvoltarea morala, sociala si emotionala a copilului.

Périntele are un rol crucial in formarea constiintei morale a copilului, prin exemplul personal si
prin discutiile despre valori precum onestitatea, respectul, responsabilitatea si empatia. Copiii invata
prin observare si imitatie, iar comportamentul parintelui devine un model de urmat.

Un parinte-educator incurajeazd curiozitatea naturala a copilului, oferindu-i resurse si
oportunititi de explorare si invitare. Acesta poate crea un mediu stimulativ acasa, cu acces la carti,
jocuri educative si activitati creative, care sa sustina dezvoltarea intelectuala a copilului.

Educarea copilului implicd si stabilirea unor limite clare si aplicarea unei discipline pozitive.
Parintele trebuie sa giseasca un echilibru intre fermitate si afectiune, folosind consecintele naturale si

logice pentru a-i invata pe copii lectii valoroase despre comportament si responsabilitate.
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Combinarea armonioasa a rolurilor de prieten si educator este cheia unei relatii parentale de
succes. Un parinte care reuseste si fie si prieten, si educator, isi sprijind copilul in dezvoltarea unei
personalitati echilibrate, capabile sa faca fata provocirilor vietii. Aceasta abordare integrata ajuta copilul
sa-si dezvolte increderea in sine, abilititile sociale si intelectuale, precum si o moralitate puternica.

Un alt aspect esential in exercitarea rolului de prieten si educator este capacitatea parintilor de a se
adapta si de a evolua odata cu copiii lor. Fiecare etapa a dezvoltarii copilului vine cu provocari si nevoi
specifice, iar parintele trebuie si fie pregatit sa raspunda adecvat acestor schimbari.

Parintii trebuie si fie flexibili si deschisi la schimbare, ajustindu-si metodele de educare si

relationare pe masura ce copilul creste. De exemplu, abordarile care functioneaza bine in primii ani de
viata ar putea necesita ajustiri semnificative in perioada adolescentei, cAnd copiii isi dezvolta identitatea
si autonomia.
Fiecare etapa a dezvoltirii copilului aduce noi nevoi si provociri. De exemplu, in copildria timpurie,
accentul poate fi pus pe siguranta si afectiune, in timp ce in anii de scoala, parintii pot sa se concentreze
mai mult pe educatie si dezvoltarea abilititilor sociale. Adolescenta necesitd o abordare de sustinere a
independentei si a deciziilor personale, parintele devenind un mentor si un ghid in acest proces.

Un parinte eficient este unul care invatd continuu, fie prin experienta directa, fie prin resurse
externe, cum ar fi carti, articole sau cursuri de parenting. Cunoasterea unor tehnici moderne de educatie
si intelegerea psihologiei copilului sunt esentiale pentru a rispunde adecvat provocarilor fiecirei etape.

Mentinerea unui echilibru intre autoritate si libertate este cruciala in relatia parinte-copil.
Autoritatea parentald trebuie sa fie exercitatid cu intelepciune si empatie, fird a ciddea in extremele
autoritarismului sau permisivitatii exagerate.

Autoritatea parintelui trebuie sa fie perceputid ca o sursa de protectie si ghidare, nu ca un

instrument de control. Stabilirea unor reguli clare si aplicarea consecventei in disciplind sunt importante
pentru a oferi copilului un cadru de referinta sigur si previzibil.
Libertatea acordata copilului trebuie si fie echilibrata cu responsabilitatea. Parintele trebuie sa
incurajeze independenta si autonomia, permitand copilului sa exploreze, sa greseasca si sd invete din
propriile experiente. In acelasi timp, este important s se stabileasci limite clare care sa protejeze copilul
de pericole si sé ii ofere directie.

Parintii sunt modele esentiale pentru copiii lor. Comportamentul, atitudinile si valorile
parintilor influenteazi profund modul in care copiii percep lumea si isi formeaza propriile convingeri si
comportamente.

Copiii invata prin observare, iar parintii sunt primii si cei mai importanti modele de comportament.
Practicarea valorilor precum respectul, onestitatea, empatia si responsabilitatea in viata de zi cu zi ofera
copiilor exemple concrete de urmat.

Coerenta intre ceea ce spun parintii si ceea ce fac este cruciala. Contradictiile intre discurs si actiune pot
crea confuzie si pot submina autoritatea morald a parintelui. De exemplu, un périnte care vorbeste
despre importanta sinceritatii, dar care nu este sincer in comportamentul siu, va transmite un mesaj
contradictoriu copilului.

Rolul de prieten si educator pe care il joacd parintii nu doar ca influenteaza copiliria si
adolescenta, dar are si un impact semnificativ asupra vietii de adult a copilului. Relatiile parentale
sandtoase contribuie la dezvoltarea unor adulti increzitori, capabili s formeze relatii pozitive si s se

adapteze la provocirile vietii.
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O relatie parentala bazata pe respect, comunicare si incredere devine un model pentru relatiile viitoare
ale copilului. Adultii care au experimentat astfel de relatii in copilérie tind sa fie mai echilibrati si mai
capabili sa mentina relatii sanatoase si functionale.

De asemenea, parintii care isi invatd copiii sa gestioneze provocirile si sa se adapteze la schimbare
contribuie la dezvoltarea unei reziliente emotionale. Aceasta ii ajutd pe copii sa faca fata stresului si
dificultatilor in viata de adult, oferindu-le instrumentele necesare pentru a se descurca in diverse situatii.

Parintele-prieten si educator este o figura centrald in viata copilului, influentandu-i dezvoltarea
pe multiple planuri. Oferind un mediu de sustinere si indrumare, parintii pot contribui la formarea unor
indivizi responsabili, increzatori si empatici. Aceastd abordare integrata este esentiald pentru a asigura
nu doar succesul pe termen scurt al copilului, ci si bunéstarea si succesul pe termen lung.

In concluzie, rolul unui pirinte nu poate fi redus la o singuri dimensiune. Pirintii care imbina
calitatile de prieten si educator isi pregitesc copiii pentru a deveni adulti independenti, responsabili si
empatici. Echilibrul dintre iubire, respect, ghidare si disciplina este fundamentul unei relatii sanatoase si
a unei educatii eficiente. In acest fel, parintii contribuie nu doar la bunistarea prezenti a copiilor lor, ci

si la formarea unor viitori cetateni ai societatii.
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STUDIU DE CAZ

Autori: Carbuneanu Valentina Petruta
Andone Andreea Irina

Prof.CJRAE Buziu

2.1 Problema cercetarii:

Problema care face obiectul acestei cercetiri este atitudinea refractard, tulburari de comportament
ale elevului L.A in timpul programului scolar, la inceputul clasei a VI - a

2.2 Definirea obiectului cercetarii:

Domeniul cercetérii este reprezentat de stérile de refuz, refractare , de violenta fizica si verbala ale
unui copil de 13 ani in timpul unor activitati desfasurate in cadru organizat , in compania altor copii de
aceeasi varstd.

Obiectul cercetarii il reprezinta depistarea factorilor generatori ai comportamentului mai sus amintit.

2.3 Scopul cercetarii:

Scopul cercetarii este ameliorarea comportamentului elevului, constientizarea de catre acesta a faptului
ca un comportament calm, civilizat, binevoitor este calea cea mai eficienta de a rezolva problemele ivite
si de a castiga respectul celor din jur.

2.4 Obiectivele cercetarii:

Cercetarea abordeaza un demers inductiv, de la fapte la generalizari si isi propune urmatoarele obiective:
e atragerea familiei in demersul pedagogic ;
e depistarea factorilor declansatori ai comportamentelor neadecvate, refractare si violente;
e observarea evolutiei interactiunii, comunicarii cu colegii, integrarii in colectivul clasei;
e formarea deprinderilor de munca independentd si dezvoltarea gandirii, memoriei, atentiei,
limbajului, imaginatiei prin varietatea situatiilor cirora trebuie sa le faca fata;
e optimizarea randamentului scolar.

2.5 Ipotezele cercetarii:
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e dacid se va dobandi colaborarea familiei privind abordarea unor comportamente calme, calde, de
incurajare a activitatilor pozitive ale copilului, atunci actiunile intreprinse la scoald vor avea
continuitate si acasa;

e daci se va obtine colaborarea tuturor elevilor din clasa, precum si a familiilor acestora, atunci
ameliorarea comportamentelor violente va fi mai rapida ;

e dacd se va urmari si analiza fiecare comportament neadecvat, atunci se va depista factorul
declansator dupa modelul "cauza-efect" ;

e daci se va lucra diferentiat, atunci se vor inregistra progrese in randamentul scolar.

2.6 Designul cercetarii:
Proiectul de cercetare este structurat in doud etape, fiecare dintre acestea continind anumite

operatiuni, in conformitate cu obiectivele urmadrite.

Etapal
Operatiuni Obiective
Diagnoza Stabilirea coordonatelor de analiza si identificarea stirii de fapt in ceea ce
priveste comportamentul elevului.
Prognoza Evidentierea si conturarea cauzelor declansatoare a comportamentelor
elevului;
Etapaall-a
Operatiuni Obiective
Interventia Atragerea familiei in demersul pedagogic. Declansarea intentionatd si
controlata a unor actiuni ce urmaresc cresterea respectului de sine si
increderea in fortele proprii;
Atragerea familiilor tuturor elevilor din clasa in demersul propus, prin
intermediul Parteneriatului scoald-familie.
Evaluarea Evaluarea rezultatelor experimentului si formularea de concluzii si
propuneri teoretice si practice.
Diseminarea rezultatelor | Diseminarea rezultatelor cercetirii prin prezentarea publicd a acestora.
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2.7 Metodele de cercetare utilizate
Pe parcursul cercetarii am utilizat urmatoarele metode:
e conversatia didacticd;
e observatia sistematica;
e studiul documentelor;
e ancheta

e analiza si sinteza

3.DESFASURAREA CERCETARII
3.1 Familia . Atmosfera familiala
Copilul locuieste impreuna cu parintii, dar si bunicii materni. Situatia materiald a familiei este buna.
Mama este intr-o lupta permanenta cu viata. Ea doreste sa-i asigure fiului sau conditii materiale bune ,
iar el sd invete.
Tatal este mai sever. Copilul este pedepsit de tatal sdu uneori chiar cu bataie
Starea de sanatate: elevul nu este inregistrat in evidentele medicului de familie cu vreo boala cronica .
3.2 Parcursul educational

Elevul a frecventat cursurile scolii sase ani, timp in care s-a adaptat cu greu la program si la
cerintele educationale. Socializa cu mare greutate cu colegii, deseori avand reactii violente, fiind mutat
la mai multe scoli.
In urma evaluirii initiale , in clasa a V-a, s-au constatat urmatoarele:
I. Procese cognitive superioare

Exprimare defectuoasd, , vocabular limitat , dar dornic si i se explice atunci cind nu intelege ,
lipsa de initiativa in comunicare.

Gandirea -bazata pe concret, pe real, lipsesc operatiile de analiza si sintezi , abstractizare.

Memoria-mecanici, de scurtd durati, reproductivi, "deseneaza " cateva litere fird a le putea
denumi, numara mecanic, fara a intelege conceptul de numar natural.

Imaginatia —reproductiva.

II. Activitati si procese reglatorii
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Motivatia-externa ,reprezentatd prin mici recompense .
Afectivitatea — scazutd, greu abordabil, socializeazi cu greu .
Vointa — fara manifestari evidente, mai degraba negativa si refractara.
Atentia-instabila , se concentreaza cu greu, de scurtd durata.
I1I. Personalitatea
Fire introvertita.
Temperament mixt-melancolic-coleric.
Creativitatea scazutd, are nevoie permanent de indicatii , sprijin , model concret.
IV. Activitati si conduiti in colectiv
In familie :
- fata de mama: afectiune, colaborare;
- fata de tata: frica, minte pentru a nu fi batut.
In grup- refractar la activititile de grup, greutate in a comunica, se sustrage de la sarcini, lipsa de
initiativa, deseori vorbeste urat, isi loveste colegii, distruge lucrurile pe care acestia nu i le imprumuta.
Ca urmare este evitat de acestia in jocurile lor.
3.3 Analiza si interpretarea datelor
L. A. are un comportament refractar la tot ce insemna activitate didactica si o mare neincredere
in fortele proprii .
Primul demers a fost acela de a méd apropia de baiat, de a-i castiga increderea.

Totul a fost bazat pe o interventie directa de tip joc .

interventie de tip joc obiectiv urmarit

-alegerea prietenului preferat socializarea cu colegii
-cererea iertdrii atunci cand a lovit pe cineva din
greseald sau intentionat

-impacarea Cu un coleg Cu care s-a certat

-desenarea la tabla in timpul pauzelor familiarizarea cu scrierea la tabla

-realizarea de desene( teste ) Interpretarea testelor
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citirea de povesti, discutii despre diferite indreptarea comportamentelor violente

comportamente intilnite in povesti

sarcinile si regulile clasei responsabilizarea , crearea unui cadru optim
pentru dobandirea increderii in sine, a respectului

de sine

Pasul urmator a fost reprezentat de discutiile purtate cu mama , pentru a afla daca elevului ii
place la scoala, daca vine cu placere sau obligat la scoald, daca vorbeste acasa despre ceea ce se petrece in
clasa.

Mama a cooperat intotdeauna, sprijinindu-l pe baiat, ajutindu-l la teme , impulsionandu-1 sa
participe alaturi de colegi la activitati scolare si extrascolare , acordindu-i din ce in ce mai multa atentie
acasd .

Fiecare comportament violent a fost urmat de o discutie profesor —elev -mama.
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Chestionar pentru parinti

Prof Chirosca Simona — Nicoleta Centrul Scolar pentru Educatie Incluzivi,, Albatros,,

Constanta

Pentru a-1 cunoaste si ajuta mai bine pe copilul dumneavoastrd, vd rog si riaspundeti la
urmatoarele intrebiri. La completarea chestionarului, vd rog si puneti un X in cisuta(le) care
corespund(e) opiniei dumneavoastrd, iar pentru rispunsurile care contin puncte de suspensie va rog si
va exprimati parerea incercind sd va incadrati raspunsurile in spatiul rezervat.

1. Care este situatia scolard a copilului dumneavoastra?

a. [ medii de 9 - 10;

b. [0 medii de 7 - 8;

c. [ medii de 5 - 6;

d. [ corigent
2. Copilul este ajutat la lectii?

a. [ de catre un parinte;

b. [ de citre un frate;

c. [ de citre o ruds;

d. [ de catre un meditator;
e. [lde citre o altd persoani (cine? );

f. [ nu este ajutat

3. Cunoasteti preocupirile copilului dumneavoastra?

a. [da

b. O nu;

c. [ nustiy;
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d. [ alt rispuns

4. Cum via ocupati de evolutia scolara a copilului dumneavoastra?

a. [ vizite la scoals;

b. [ supraveghere atenti;

¢. [ controlul caietelor (carnetul de note);
d. [ ajutor la lectij;

e. [ pedepsirea cand este cazul;

f. [ angajarea unui meditator;

g. [ recompensarea cand este cazul;

h. [ alt raspuns

5. Cat timp acordati copilului dumneavoastra?
a. [ o ori zilnic;
b. O doua - trei ore zilnic;
c¢. [ numai la sfarsitul sdptimanii;
d. 0 nu am timp;

e. [ alt rispuns

6. Cunoasteti bine:

a. = prietenii copilului: [J da; [0 ny;

b. = colegii de scoald: [ da; [ ny;

c. = profesorii copilului: [ da; ] nu

7. Obisnuiti s luati legitura cu profesorii copilului dumneavoastra?

a. [ periodic (lunar, semestrial);

b. [ cand sunt probleme deosebite;

c. [ rareori;
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d. [ cand sunt anuntat;
e. [ nu obisnuiesc;

f. O alt raspuns

8. Cum credeti ca v-ar ajuta profesorii in obtinerea unor rezultate scolare bune de catre copilul
dumneavoastra?

a. [ consultatii la scoals;

b. [ vizite la domiciliul copilului;
c. [ consultatii acordate parintilor pentru a-si ajuta copilul la pregatirea lectiilor;

d. [ alt rispuns

9. Care din urmatoarele situatii vi se potriveste?

a. [ nu pot supraveghea copilul;

o

[J nu-l pot ajuta in mod direct la lectii;
c. [ doresc numai sd promoveze;

d. [ nu urmaresc sa fie premiant;

@

[ alt raspuns

10. Care din urmatoarele motive explicd rezultatele scolare slabe obtinute la invatiturd de catre copilul
dumneavoastra?

a. [ nu invat3;

b. [ nu are voint;

c. [ nu-l intereseazi;

d. [ alt raspuns
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CHESTIONAR PENTRU PARINTI
Interpretarea rezultatelor

Numarul chestionarelor aplicate :19

1.Care este situatia scolara a copilului

dumneavoastra?
a. [ medii de 9 - 10; 1.7/18 -39%
b. [0 medii de 7 - 8; 2.3/18 - 16, 6%
c. [ mediide 5 - 6; 3.5/18-27,7%
d. [ corigent 4.4/18 - 16,6%

2.Copilul este ajutat la lectii?
a. [ de citre un pirinte; 1.6/18 - 33%

2.4/18 = 22%
b. [ de citre un frate; ’

3.3/18 - 11%
c. [ de catre o ruds; / 7

4.5/18 - 27,7%
d. [ de citre un meditator; / 7

5.0/18 - 0%
e. O de citre o altdi persoani 0

6.1/18 - 5,5%
(cine? ); 7

f. [ nu este ajutat

3.Cunoasteti preocuparile copilului
dumneavoastra?
a. [da; 1.12/18 - 66,6%
b, O nu; 2.7/18 - 33%
c. O nustiy; 3.0/18 - 0%
4.0/18 - 0%

d. [ alt raspuns

4.Cum va ocupati de evolutia scolari a copilului
dumneavoastra?

a. [ vizite la scoala; 1.5/18 - 27,7%
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b. [ supraveghere atenti; 2.4/18 - 22%

c. [ controlul caietelor (carnetul de | 3.3/18 - 11%

note); 4.3/18 - 16,6%
d. 0O ajutor la lectii; 5.2/18 - 11%
e. [ pedepsirea cand este cazul; 6.1/18 = 5,5%
f. [ angajarea unui meditator; 7.1/18 - 5,5%
g. [ recompensarea cand este cazul; 8.0/18 - 0%

h. [ alt raspuns

5.Cat timp acordati copilului dumneavoastra?

a. [ o ori zilnic; 1.6/18 - 33%
b. O doui - trei ore zilnic; 2.5/18 = 22%
c. 1] numai la sfarsitul saptimanii; 3.4/18 - 22%
d. J nu am timp; 4.3/18 - 16,6%
e. [ alt raspuns 5.1/18 - 5,5%

6.Cunoasteti bine:
a. = prietenii copilului: [J da; [ nu; 1.7/18 - 39%

2.7/18 - 33%
b. = colegii de scoali: [1 da; [ nu; ’

3./18 -27,7%
c. = profesorii copilului: [ da; [J nu 0

7.0bisnuiti sa luati legatura cu profesorii
copilului dumneavoastra?

a. [ periodic (lunar, semestrial); 1.7/18 — 39%

2.2/18 - 11%
b. [ cand sunt probleme deosebite; 0

3.4/18 - 22%
c. [ rareori; ?

4.4/18 - 16,6%
d. [ cand sunt anuntat; 0

5.2/18 - 11%
e. [ nu obisnuiesc; 0

8.Cum credeti ci v-ar ajuta profesorii in

obtinerea unor rezultate scolare bune de catre
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copilul dumneavoastra?

a. [ consultatii la scoala;

b. [ vizite la domiciliul copilului;

c. [ consultatii acordate pirintilor
pentru a-si ajuta copilul la pregatirea
lectiilor;

d. [ alt raspuns

1.9/18 - 50%
2.2/18 - 11%

3.5/18 - 22%

4.3/18 - 16,6%

9.Care din urmatoarele situatii vi se potriveste?

a. [ nu pot supraveghea copilul;

b. [ nu-l pot ajuta in mod direct la
lectii;

c. [ doresc numai sd promoveze;

d. [ nu urmairesc si fie premiant;

e. [ altrispuns

1.10/18 - 55,5%
2.5/18 - 27,7%
3.1/18 - 5,5%
4.3/18 - 11%

5.0/18 - 0%

10.Care din urmaitoarele motive explicd
rezultatele scolare slabe obtinute la invitatura
de catre copilul dumneavoastra?

a. [ nu invaty;

b. I nu are voint3;

c. [ nu-l intereseazi;

d. [ alt raspuns

1.11/18 - 61,1%
2.5/18 - 22%
3.3/18 - 16,6%

4.0/18 - 0%
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Concluzii

Raspunsurile parintilor reprezinta fie asteptari ale acestora, fie certitudini pe care le au deja din
informatiile care le-au parvenit dat fiind interesul lor pentru aceasta etapa din viata copilului. Studiind
aceste raspunsuri intelegem incd o datid cid demersul didactic trebuie sa-si deplaseze accentul de pe
informare pe formare, prin aplicarea metodelor moderne de lucru si abordarea diferentiata a
colectivului de elevi, urmirindu-se dezvoltarea si perfectionarea competentelor de comunicare,

relationare si invitare.
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Dezvoltarea proceselor cognitive matematice la scolarul
mic

Prof. pentru inv. primar Cocolici Anisoara

Scoala Gimnaziala ,,Elena Doamna” Tecuci

Perioada de la sapte la doisprezece ani, afirma H. Wallon, este aceea in care obiectivitatea

inlocuieste sincretismul. Aceastd trasaturid insoteste dinamica evolutiei copilului, de la procesele
senzorial-perceptive pand la trdsdturile de personalitate.

In acest stadiu, continui si se dezvolte toate formele de sensibilitate (vizuali, auditiva, tactils,
chinestezica etc.), precum si toate formele complexe ale perceptiei: spatiului, timpului, miscarii. Sub
influenta sistemului de solicitiri determinat de activitatea scolara, perceptia isi diminueaza caracterul
sincretic, sporind in precizie, volum, inteligibilitate. Creste acuitatea discriminativa fata de
componentele obiectului perceput, se formeazi schemele logice de interpretare ce intervin in analiza
spatiului si timpului perceput.

La varsta scolard mica, invatarea perceptiva presupune realizarea unor obiective importante:
dezvoltarea sensibilitatii si a activitatii discriminative a analizatorilor; insusirea unor criterii si procedee de
explorare, investigare a campului perceptiv (vizuala, tactild, auditivd); ordinea de relevare a insusirilor;
formarea unor structuri perceptive, cum sunt cele corespunzatoare cifrelor, literelor, semnelor
conventionale. Astfel, se realizeazi trecerea treptata de la formele simple ale perceptiei (spontane,
superficiale) la cele complexe, si la observatie.

Perceptiile copiilor, la intrarea in scoald, pastreaza incd unele trasaturi care vin in contradictie cu
activitatea pe care vin sa o desfasoare. Elevii se caracterizeaza printr-o deosebita receptivitate fata de
realitatea inconjuratoare, dar perceptia lor este globali , uneori, superficiali. Invitatorul trebuie si
asigure in desfasurarea procesului instructiv-educativ conditii favorabile de sporire a eficientei invatarii

perceptive, prin orientarea si conducerea completa a capacititii elevilor de sesizare, constientizare,
discriminare, recunoastere si interpretare adecvata a obiectelor si fenomenelor percepute

concret, intuitiv, direct, observational. Pe parcursul micii scolarititi, perceptia castiga noi dimensiuni,
evolueazi. Procesele perceptiei spatiului se datoreazd in primul rind imbogitirii experientei proprii de
viatd a copilului sub influenta scolara, crescand si precizia diferentierii si denumirii formelor geometrice.

In activitatea de invitare, uneori nu este necesar si nici chiar posibil ca obiectele, fenomenele reale si
fie prezente si sa fie percepute direct de elevi. Totusi, in aceste conditii cunoasterea lor poate fi realizata,
deoarece informatiile percepute anterior nu dispar fiara urma din mintea elevilor. Ele au capacitatea de a fi
conservate si reactualizate la nevoie in lipsa stimulilor care le-au determinat, ca urmare a procesului
psihic de reprezentare a lor sub forma de imagini secundare. La baza formirii reprezentdrilor
stau perceptiile, iar reprezentarile, la randul lor, pregatesc si usureazi generalizarile din gandire.

Aflat la inceputul varstei scolare mici, copilul poseda numeroase reprezentari despre obiectele de uz
casnic, despre fructe, animale, oameni din jurul sdu. Copilul ajunge si inteleaga toate aceste lucruri, apeland
la reprezentari. Caracteristic pentru micul scolar este trecerea de la aparitia involuntard la

capacitatea de a evoca reprezentari in mod voluntar, precum si cresterea elementului generalizator care
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faciliteaza asimilarea, insusirea treptata a notiunilor. Datorita activitatii organizatoare a cuvantului,
reprezentarile micului scolar se elibereaza treptat de caracterul lor difuz, devenind mai precise, mai clare.
De la reprezentiri separate se trece la grupuri de reprezentiri. Claritatea, coerenta, mobilitatea pe care
le dobandesc reprezentarile in cursul micii scolaritati, fac posibil ca elevul sa le poata stipani si dirija
cursul.

Cunoasterea si intelegerea procesului de formare, pe etape, a reprezentirilor si conceptelor
matematice, spre exemplu, genereaza sarcini de ordin psihologic ce se cer respectate in conceperea
actului didactic:

e orice achizitie sa fie dobandita de copil prin actiune insotitid de cuvant;

e copilul sd beneficieze de experientd concreta variatd si ordonata in sensul implicatiilor matematice;

. situatiile de invatare trebuie si favorizeze operatiile mentale, copilul amplificandu-si
experienta cognitiva;

. dobandirea unei anume structuri matematice sa fie rezultatul unor actiuni concrete cu obiecte,
imagini sau simboluri, pentru acelasi continut matematic;

. dobandirea reprezentarilor conceptuale si decurga prin actiunea copilului asupra obiectelor,
pentru a favoriza reversibilitatea si interiorizarea operatiei;

. invatarea si respecte caracterul integrativ al structurilor, urmarindu-se transferul vertical intre
nivelurile de varsta si logica formarii conceptelor;

. actiunile de manipulare si cele ludice s conduca treptat spre simbolizare.

In acest stadiu, din punct de vedere intelectual, se produce un salt real in procesul gandirii,
concretizat in aparitia operatiilor logice. Daca in stadiul senzoriomotor modalitatea principala de
adaptare era actiunea obiectuald, in stadiul preoperational reprezentarea sau imaginea devenea
modalitatea principala de receptionare si prelucrare a informatiei (gandirea reprezentativi, gandirea
intuitivd), incepand cu acest stadiu procesarea informatiei se realizeaza cu ajutorul operatiilor logice
(gandirea verbal-logica), saltul constand in atributul pe care-1 capita gandirea, aceea de a fi
operationala. De la giandirea intuitiva se trece la gandirea operativa care presupune utilizarea
operatiilor mintale in procesarea informatiei. In viziunea lui Jean Piaget, operatiile sunt ,actiuni
interiorizate sau interiorizabile, reversibile si coordonate in structuri totale’(F.Longeot, 1969, pag.13).
Operatia logica are ca trasatura principald reversibilitatea care confera posibilitatea folosirii
concomitente a sensului direct si, invers, a anticiparii mintale a rezultatului, a efectudrii unor corectii si
aproximadri, toate desfisurandu-se pe plan mintal. Datoritd acestor operatii gandirea copilului poate
patrunde dincolo de ceea ce ofera cunoasterea intuitivd. Indicatorul formarii operatiilor concrete il
constituie ideea de invarianta, de conservare a unor caracteristici (cantitate, volum, lungime etc.)
pe fondul unor modificiri vizibile pe care le suferi obiectele. Intelegerea invariantei sau a conservirii se
dobandeste treptat: la 7-8 ani-conservarea substantei, la 9 ani-conservarea greutatii, la 11-12 ani-
conservarea volumului. Surprinderea invariantei, a ceea ce este constant si identic in lucruri, se
bazeaza pe capacitatea de a coordona intre ele operatiile gandirii, de a le grupa in sisteme unitare,
datorita mecanismului reversibilitatii.

In functie de complexitatea lor, operatiile sunt de doui feluri: concrete si formale, primele fiind
proprii acestui stadiu, celelalte functionand in stadiile urmatoare. De aceea, perioada scolara mica este

cunoscuti si sub denumirea de stadiul operatiilor concrete sau stadiul concret operational.
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Operatiile acestui stadiu se desfisoard pe plan mintal, dar continua sa fie legate de actiunea cu
obiectele. Gandirea este legata de realitate, logicul se intemeiaza pe situatii concrete, in interiorul

carora obiectele pot fi organizate si clasificate in sisteme, potrivit unui criteriu adoptat in prealabil.
Copilul intelege ca obiectele pot fi schimbate sau transformate, conservandu-si

caracteristicile initiale. Conservarea cantititii reprezintd fundamentul operatiilor concrete, scolarul
mic operand cu ceea ce este real, cu ceea ce este imediat prezent si nu cu ceva posibil. Gandirea
intemeiata pe operatii concrete devine inoperanti cind obiectele sunt inlocuite cu enunturi sau
propozitii verbale. In esenti, operatia concreta se aplica asupra obiectelor sau situatiilor reale, iar
operatia formala se aplici unor enunturi verbale (propozitii). Operatiile concrete confera
intelectului o structura calitativ deosebitd, imprimand gandirii un caracter operatoriu. Dacd in stadiul
anterior gandirea este intuitivd, imagistica, bazatd pe reprezentare, in stadiul acesta gandirea este bazata
pe operatie, motiv pentru care Jean Piaget denumeste perioada aceasta ,stadiul inteligentei
concrete’.

M. Debesse considerad ca perioada intre 7-11 ani ar putea fi caracterizatd ca fiind ,varsta
ratiunii”, ,varsta cunoasterii’. Este ,varsta ratiunii” pentru ci operatiile concrete ii permit si
patrunda dincolo de datele perceptiei si reprezentarii, retinand relatiile invariante dintre diversele
insusiri ale obiectelor si fenomenelor in situatii concrete. Copilul este si la o ,vdrstd a cunoasterii”
deoarece reuseste si asimileze un evantai de notiuni care condenseaza si unifica insusiri ale cunoasterii
senzoriale. Daca la inceputul scolaritatii mici notiunile au un caracter empiric, trasiturile esentiale si
neesentiale nefiind insa suficient diferentiate, spre sfarsitul perioadei se evidentiazd stadiul gandirii
notionale. La scolarul mic notiunea se afla ,la jumatatea drumului intre experienta sensibila si
ideea generala”(M.Debesse, 1981, pag.61), ea neavand intelesul unei abstractiuni ideale. Gandirea, sub
efectul dezvoltarii psihice si al influentelor educative, tinde s se organizeze in jurul citorva notiuni
fundamentale cum ar fi cele de timp, de spatiu, de numair, de cauzi, de miscare - ,Ele formeazd suportul
gandirii logice si permit intelegerea realitdtii observabile prin intermediul unei serii de raporturi’(M.Debesse,
1981, pag.61).

Datorita caracterului concret al gandirii elevului din scoala primard, faptul ca el ramane tributar
celor vazute ori trdite sau unor imagini si amintiri despre nenumaratele situatii cu care a venit in contact,
intuitia - directa si indirecta - sta la baza intregii didactici a acestei trepte de invatimant. Asadar,
in procesul invatarii cognitive, elevul porneste de la un material faptic, iar prin intermediul operatiilor de
abstractizare si generalizare desprinde insusirile generale si esentiale ale anumitor clase de obiecte,
fenomene, relatii - insusiri integrate in notiuni/concepte. De aceea, procesul de predare - invitare a
matematicii in clasele [-IV trebuie sa insemne mai intai efectuarea unor actiuni concrete, adica operatii cu
obiectele, care se structureaza si se interiorizeazi, devenind progresiv, operatii logice, abstracte .

Dascilul trebuie sd respecte insd anumite cerinte privitoare la intuitie: si foloseasca rational
materialul didactic, sa selecteze materialul potrivit functiei pe care o indeplineste intuitia, sa dozeze
raportul dintre cuvant si intuitie, si solicite intens elevul in efectuarea unor activitati variate de

observatie, de selectare, analiza, sinteza, comparatie, verbalizare etc. ,Procesul gandirii, exprimat prin
notiuni, judecdti si rationamente, se dezvoltd la elevi cu precddere prin intermediul invdtdrii scolare, prin solicitarea

permanentd la lectii, prin activitatea sistematicd de cunoastere riguroasd a realitdtii'(Dumitriu, Gh., 2004, p.91).
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Capacitatea de cunoastere se dezvolta si datoriti memoriei - ,procesul psihic complex de intipdrire,
stocare si reactualizare activd, selectivd si inteligibild a informatiei achizitionate" (ibidem, p. 120). Posibilititile
memoriei cresc rapid, procesele ei inregistrand salturi evidente.

Intre 6 si1l ani, prezinta urmatoarele caracteristici:

- creste caracterul activ al memoriei prin faptul ca, mai ales elevii de clasa a I1I-a si a IV-a tind
sd extragd din materialul de invatat ceea ce este important si reusesc si scoatd ideile principale, si
alcatuiasca planul unei lecturi, planul de rezolvare a unei probleme etc.

- se accentueazd caracterul voluntar si constient al proceselor memoriei, dezvoltindu-se
astfel formele mediate, logice ale memoriei, precum si volumul, triinicia memorarii;

- se realizeazd o mai buni legiturad cu gandirea si creste rolul memoriei logice;

- incep sa apard particularititi individuale in realizarea memoriei, referitoare la usurinta
memordrii la trainicia pastrarii si reactualizarea prompta.

Scolarul mic retine in general mai usor formele, culorile, intimplarile decat definitiile, demonstratiile,
explicatiile. Uneori el memoreaza mecanic, nu logic, memoreazi cuvinte, nu idei, pune pe acelasi plan
ideile principale cu cele secundare. Calitatile memoriei: volumul, mobilitatea, rapiditatea, trainicia,
promptitudinea la memorare, conservare si reactualizare - pot fi modelate, educate si
perfectionate la niveluri performante, mai ales ci la aceasta varstd creste considerabil volumul memoriei
si se imbogitesc indicatorii triiniciei si rapidititii memorarii diferitelor continuturi. Invatatorul il ajuti pe
elev si memoreze voluntar, intentionat logic. Se contureaza inca din acest stadiu diferite tipuri de
memorie: vizuala, auditiva, chinestezica.

In stransa legitura cu gandirea si limbajul se afla imaginatia. Cu cat copilul este mai evoluat pe plan
mintal, cu cat poseda mai multe notiuni si un vocabular activ mai bogat, cu atat imaginatia lui va avea mai
multe elemente, mai mult material pentru a construi, pentru a crea. Foarte mult este solicitata imaginatia
reproductiva, copilul fiind pus adesea in situatia de a reconstitui imaginea unor realitati.

Cu timpul, se dezvolti si imaginatia creatoare ce reprezinti un nou stadiu in cresterea
capacitatilor copilului de a transforma si modifica unele date, de a elabora altele pe baza celor cunoscute,
de a crea o lume voit fantasticd sau dimpotriva, reala — fundamentata logic (ascultand o poveste, scolarul
mic este capabil si si-o reprezinte transformator, introducand modificari in desfisurarea subiectului).
Formele creative ale imaginatiei scolarului mic sunt stimulate de joc si fabulatie, de povestire si
compunere, de activititile practice si muzicale, de contactul cu natura si de activitatile cu munca.

In perioada micii scolarititi, imaginatia se afli in plin progres, atat sub raportul continutului cat si
al formei. Comparativ cu varsta prescolard, ea devine insia mai "critica", se apropie mai mult de
realitate, copilul insusi adoptand acum fatd de propria imaginatie o atitudine circumspecta, de autocontrol.
Jocul constituie polul extern de asimilare a realitatii de cétre eul copilului si el contine o doza de
imaginatie creatoare care va constitui motorul intregii gandiri viitoare si chiar a ratiunii. Imaginatia
este o conditie (o cauzd) a gandirii si totodata un rezultat al ei. La inceputul scolaritatii mici,
imaginatia prezintd un continut redus, dar odata cu inaintarea in varsta si ca rezultat al muncii scolare, ea
devine mai bogata, capata caracter critic si manifesta aspecte creative.

Intrand in scoald, invatand citit-scrisul, copilul dobandeste ,constiinta limbajului’. ,Limbajul este
activitatea psihicd individuald de comunicare a mesajului prin intermediul unor ansambluri de coduri, semne si
simboluri. Cu ajutorul limbajului, oamenii schimbd idei, informatii, emotii, sentimente si imagini, isi regleazd

comportamentele, interactioneazd in situatii sociale si rezolvd diferite probleme"( Dumitriu, Gh., 2004, p. 94).
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Principala insusire a dezvoltarii limbajului consti in faptul ci limba devine un obiect de
invatamant, fiind insusita in mod constient, sistematic, pe baze stiintifice, sub toate aspectele sale

importante: fonetic, lexical, gramatical, stilistic etc. Dezvoltarea limbajului este ,produsul interactiunii
psihosociale, indeosebi verbale, care se desfdsoard continuu, sistematic intre adulti si copii. De altfel, nu poate avea
loc o achizitie a competentelor lingvistice, matematice, stiintifice, a procedeelor de gandire in afara procesului de

comunicare interpersonald, a schimbului de mesaje cu pdrintii si educatorii'(ibidem, p. 132).

Insusirea unei stiinte, cum e si matematica, incepe de fapt cu asimilarea limbajului ei
notional. De exemplu, incd de la clasa pregatitoare, studiul matematicii urmareste sa ofere elevilor, la
nivelul lor de intelegere, posibilitatea explicarii stiintifice a conceptului de numar natural si a
operatiilor cu numere naturale. Daca intelegerea acestor notiuni se realizeaza la nivelul rigorii
stiintifice a matematicii, atunci si limbajul in care se exprima acest sistem de notiuni trebuie si
intruneasca rigoarea stiintifica. Fiind limbajul unor concepte abstracte si generale, limbajul matematic
se introduce la inceput cu unele dificultiti. De aceea, trebuie asiguratd mai intai intelegerea notiunii
respective (sesizarea esentei), de multe ori intr-un limbaj cunoscut de copii.

In perioada micii scolarititi, limbajul matematic este imbogitit progresiv. Se fac permanent treceri
de la o treaptd de abstractizare la alta, se organizeazi activitati in plan obiectual (cu obiecte), in plan
simbolic (cu simboluri neconventionale, apoi cu simboluri conventionale), in plan verbal si in plan
mental interiorizat. Orice noua achizitie matematicad are la baza achizitiile precedente, trecerea de la
un stadiu inferior la altul superior ficandu-se printr-o reconstructie continua a sistemului notional si

operativ. ,Prin dezvoltarea limbajului, copilul isi mdreste posibilitdtile generale de a invdta, de a acumula cat mai
multd experientd sociald si culturald, isi formeazd personalitatea, constiinta de sine si de altul, se implineste ca fiintd

umand." (Dumitriu, Gh., 2004, p. 119).
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Energia geotermala - plan STEM

Prof. inv. primar Cocolici Anisoara

Scoala Gimnaziala ,,Elena Doamna”Tecuci

Numele:
COCOLICI | Tema planului STEM: ENERGIA GEOTERMALA clasa: a [lI-a A Numar de
ANISOARA activitdti: 6
Argument: ENERGIA GEOTERMALA reprezintd cdldura continutd in fluidele si rocile subterane. Este
nepoluantd, regenerabild si poate fi folositd in scopuri diverse: incdlzirea locuintelor, industrial sau
pentru producerea de electricitate.

Rezervoarele geotermale, care se gdsesc la cativa kilometri in adancul scoartei terestre, pot fi
folosite pentru incdlzire directd. Oamenii au folosit izvoarele cu ape calde incd de acum cdteva mii
de ani, pentru furnizarea apei de imbdiere sau gdtit. Astdzi, apa izvoarelor este captatd si utilizatd
in statiunile balneare.

Primii trei metri ai scoartei terestre au o temperaturd constantd de 10-16'C. Precum intr-o
pesterd, temperatura aceasta e putin mai ridicatd decdt a aerului din timpul iernii si mai scdzutd
decat a aerului vara. Pompele geotermale se folosesc de aceastd proprietate pentru a incdlzi si rdci
cladirile.

Energia geotermald are un potential urias pentru producerea de electricitate. Aproape 8 000
MW sunt produsi pe mapamond. Tenhologia de azi utilizeazd resursele hidrotermale, dar in viitor
poate vom putea folosi cdldura continutd in adancul scoartei terestre in roci uscate sau chiar pe cea
continutd in magmd.

Se poate estima cd pand in anul 2030-2050, noile tehnologii din domeniul energiei geotermale
vor permite o productie semnificativd de electricitate in multe tdri, care nu sunt considerate azi ca
avand resurse geotermale importante.

Continutu Pentru a provoca elevii, am realizat un experiment simplu, ce evidentiazd importanta
ri valorificdrii energiei geotermale. Elevii, utilizand resursele tehnologice, au descoperit si prezentat
informatii si imagini tematice.

Am completat cunostintele lor prezentandu-le slide-uri ce au cuprins modalitdti de folosire a
acestei energii, avantajele si dezavantajele ei, precum si filme ce prezentau modul cum se
amplaseazd si functioneazd sistemele de incdlzire.

Copiii au realizat mai intdi desene ce reprezentau sisteme de incdlzire geotermald (pompd
termicd + circuit format din tevi), apoi au realizat machete, pentru a evidentia modul de captare si
utilizare a energiei geotermale.

Obiective | - sd se exprime corect, dovedind intelegerea unor notiuni (energie geotermald, vulcan,

magmd, gheizere, pompd termicd, balnear);

- sd enumere modalitati de utilizare a energiei geotermale constientizand avantajele folosirii
acestui tip de energie;

- sd cunoascd locuri cu potential geotermal, din tard si din afara ei;

- sd realizeze experimente ce evidentiazd importanta valorificdrii energiei geotermale;

- sd foloseascd resursele tehnologice in rezolvarea sarcinilor (descoperirea unor informatii, imagini,
filme, experimente, in realizarea desenelor si machetelor).

Resurse Resurse online :

httpsy// ro.wikipedia.ore/ wiki/ Energie_geotermicd

hitpss// www.ondrill.ro/ blog/ pompe-de-caldura/ energia-geotermala/

hitps:// www.slideshare.net/ danutylie/ energia-geotermala- 76072404

hitp // www.termo.utcluj.ro/ regenerabile/3_1.pdf
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PPT]sursedeenergie
https// www.youtube.com/ watch?v=SeZqTpLnzvw
https // www.youtube.com/ watch?v=Vxw_zjpVji0
Resurse materiale : apd, coloranti (rosu si albastru), gheatd, sursd de incdlzit apa
(fierbdtor), pahare, vase de bucdtdrie, folie de aluminiu, pet-uri, planse, creioane colorate, carioci,
moriscd, doze de aluminiu, lumandri, suporturi metalice, suport de lemn.
Abordare STEM

Elevii si-au imbogdtit vocabularul cu termeni noi si au aflat lucruri interesante despre
Stiinte energia geotermald. Au realizat experimente ce au evidentiat proprietdtile apei si importanta
valorificdrii energiei geotermale.

Au folosit resursele tehnologice in diferite situatii: descoperirea de informatii si imagini
Tehnologie despre aspectul pamantului in interior, locurile cu potential energetic geotermal, sistemele de
incdlzire geotermald, pompele geotermale, avantajele utilizdrii acestui tip de energie, experimente
tematice.

Au realizat machete ce reliefeazd modalitatea transformdrii energiei geotermale in
Inginerie electricitate.

Elevii au fdcut desene in care au surprins interiorul pamdntului, straturile scoartei terestre,
Artd modalitatea de racordare a locuintelor la sistemele de incdlzire bazate pe apa geotermald, precum
si modalitdtile de folosire a acesteia.

Au compus probleme in care numerele reprezentau locuinte incdlzite si neincdlzite prin sisteme
Matematicd de incdlzire geotermald / pompe geotermale / addncimi la care se foreazd pentru a releva
existenta apei geotermale.

EVALUARE realizat | in curs de nerealizat
realizare

Students have reached most of the planned goals.

Lessons have been well planned according to the level of students.

The difficulties encountered have been solved during the process

RIEKR| | ®

Stem activities have increased students knowledge and curiosity for the
topic.

Outcomes of Stem lesson plans have been understood by most of the
students.

2

STARTING-POINT

Activitatea 1: Energia geotermald

S-a captat atentia elevilor cu un experiment ce a evidentiat ca totdeauna apa calda se ridica la
suprafatd. A urmat o discutie pe tema ,,La ce o putem folosi ?”. Pornind de la ideea ci in natura
exista apa calda, s-a anuntat titlul proiectului si obiectivele. Pentru sporirea interesului, s-a vizionat

un film despre gheizere si izvoare cu apa calda si despre avantajele acestora.
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Activitatea 2: Proprietdtile apei

S-au realizat experimente ce au pus in lumina diferite proprietati ale apei. S-au evidentiat

avantajele apei calde.

Activitatea 3: Ce se intimpld in interiorul pamdntului ?

Pe baza unor materiale in PPT si a unor scurte filme, copiii au inteles cum apare energia
geotermald: cum se emani (prin roci sau fluide subterane), sub ce forma se giseste ( izvoare,
gheizere, generatd de vulcani). Copiii au mai aflat in ce tiri existd si care sunt locurile din tara
noastra care au potential geotermal. De asemenea, privind tara noastra, au observat unde este

valorificata si unde nu este incd, intelegdind cd sunt necesare studii de fezabilitate care sunt

costisitoare.

Activitatea 4: ,,Ce am aflat noi ?”
Copiii au prezentat informatii, imagini, slide-uri, descoperite cu ajutorul resurselor

tehnologice. Au realizat desene ce au surprins diverse aspecte ale temei.

Activitatea 5: ,,Valorificim energia geotermald !’

Am prezentat un experiment ce a demonstrat o modalitate de captare si utilizare a

energiei geotermale. Am solicitat copiilor realizarea unei machete care sa evidentieze o alta directie

de utilizare a energiei geotermale.
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FINAL RESULT

Activitatea 6: ,,Cum se transformd energia geotermald in curent electric ? ”- prezentarea proiectului

In urma exploririi resurselor tehnologice, s-a hotirat realizarea unei machete care si arate
cum se transforma energia geotermald in electricitate. Copiii, ajutati de adulti, au fost incantati de

rezultatele obtinute.
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Rolul educatiei fizice in dezvoltarea armonioasa a copilului
prescolar

Autor: Cojocaru Mihaela

Prof. in inv. prescolar, Gradinita cu p.p. nr.56, Braila

Motto: "Natura umand este miscarea,
repausul este moartea”

Blaise Pascal

Modul de muncd si viata contenporan, care solicitd omul din punct de vedere
intelectual si fizic insa fragmentar, disproportionat, impune ca masurd educativd si
compensatorie un program de formare motricd eficientd pentru toti oamenii, dar in
special pentru toti copiii.

Rezultatelor specifice ale educatiei fizice-cresterea si dezvoltarea fizica-li se alatura
rezultatele pozitive ale miscarii in domeniile cognitiv si afectiv, miscarea fiind
recunoscuta cd factor prim al formarii intelectuale a tinerei generatii.

In zilele noastre se tinde spre impunerea unei pedagogii care cultivi autonomia
copiilor incurajand-o si oferindu-i conditii de manifestare mai larga, autonomia fiind
considerata complementara socializarii. Prin valorificarea integrald a posibilitatilor de
conlucrare dintre motric, afectiv si intelectual se urmareste modelarea trisaturilor de
personalitate cu accent pe educatia prin si pentru miscare.

Activitatea motricd are caracteristici stadiale determinate de programarea genetica
de nivel general al dezvoltirii psihice si de educatie. Dupa reputati specialisti, pana la doi
ani, copilul foloseste deja toate deprinderile motrice de baza: merge, aleargd, se taraste, se
catard, impinge, trage, card obiecte. Este foarte activ, preia modele de miscare prin
imitatie.

Practicarea sistematica de la o varsta cat mai frageda a exercitiilor fizice contribuie
la intdrirea sanatatii, fortificarea organismului, cresterea capacitatii de munca fizica si
intelectuala a copilului, dezvoltarea corectd si armonioasd a organismului, educarea

dragostei pentru miscare in vederea practicarii independente a exercitiilor fizice si a
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petrecerii cit mai plicute a timpului liber, formarea trasiturilor pozitive ale caracterului
si personalitatii precum si a obisnuintelor de comportare morala si civilizata.

La prescolari, exercitiile destinate dezvoltarii fizice generale, urmaresc in primul
rand formarea deprinderilor motrice de baza si utilitar-aplicative dar actioneazi si asupra
elasticitatii si fortei muscularea a bratelor si picioarelor, spatelui si abdomenului, maresc
mobilitatea la nivelul articulatiilor, umerilor, coloanei vertebrale, soldurilor,
picioarelor.In acest scop se va acordi o atentie speciald ciderii tonusului la nivelul
coloanei si picioarelor (cu accent pe exercitiile corective pentru prevenirea si combaterea
atitudinii deficiente la nivelul toracelui, centurii scapulare, abdomenului si membrelor
inferioare).

Tinind seama de faptul ci musculatura extensoare a copiilor mici este slab
dezvoltatd, cd la varstd de sase ani,se fixeazd curburile cervicala si lombara ale coloanei
vertebrale,exercitiile fizice trebuie alese astfel incit si preintimpine tendinta spre o
tinutd incorectd a coloanei,De asemenea se recomanda evitarea extensiilor fortate care
accentueaza exagerat curburd lombara.

Este bine ci indoirile coloanei sa fie compensate de intinderi, iar cele laterale si se
execute in ambele parti cu acelasi numar de repetiri si cu aceeasi intensitate.

Paralel cu formarea tinutei corecte se va urmari dezvoltarea musculaturii toracice,
implicit activitatii toracice.

Practicarea exercitiilor fizice influenteaza favorabil activitatea tuturor aparatelor si
sistemelor organismului contribuind la formarea si perfectionarea miscarilor coordonate,
a orientdrii in spatiu si timp, la dezvoltarea abilitatilor motrice si formarea deprinderilor
copilului de a actiona organizat, disciplinat.

Stimularea practicarii activitatii fizice in gradinitd este wun obiectiv
prioritar.Succesul in atingerea si este o garantie pentru sindtatea viitoare.Asa cum
subliniazi cercetarile sociologice, educatia fizici devine componentad a calititii vietii unei
comunititi, componenta legatd de sinatate si de capacitatea de recuperare si rezistenta la
efort fizic si stres.Ea vine cd o completare post-modernd a omului, in care trupul si
sufletul, existenta si constiinta nu mai au granite bine determinate.

In ultima vreme, psihologia varstelor a reconsiderat rolul dezvoltarii fizice in
evolutia globald a copilului.Scoald, pand nu demult orientatd in exclusivitate spre
“cognitiv’, nu a putut si nu tina seama si de acest aspect, astfel incat programele din toate
tarile acorda o mare importanta activitatii motrice.

Cinci ore de activitate motrica este timpul saptamanal dedicat in Franta educatiei
fizice in gradinita(gratie unei stranse colaboriri cu asociatiile sportive).Acest numir de

ore aseazd natiunea franceza in avangardia celorlalte natiuni europene in materie de
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practicarea educatiei fizice si sportului in scoald, cu atat mai mult cu cat cele cinci ore
sunt asigurate de la gradinitd pana la incheierea studiilor superioare.

La intrebarea”pana la ce punct pot fi solicitati copiii?’raspunsul il dau chiar copiii,
daca sunt lasati liberi s se joace intr-o zi de vacanta pe un teren amenajat.

In felul acesta slovacul Cucera a studiat 40 de subiecti de 5 ani si a gasit ci in medie,
baietii au fost intens activi timp de 6 ore si 5 minute iar fetele 5 ore si 30 de minute pe
zi.Nu a fost confirmati teoria conform cireia copiii aleargi mult de buni voie. In medie
copiii s-au dedicat unui numar de 12 activititi variate din care intr-adevar alergarea a
avut o pondere mai mare 25-33%, a frapat mai ales alternarea frecventa a activitatilor.

Se consideri astfel afirmatia lui Van Aaken “copilul este un atlet dotat cu o mare
energie”.De fapt, niciun adult nu e in stare si suporte o solicitare fizicd cu o durata de 6
ore pe zi.O sarcina atat de crescuta nu se atinge nici macar intr-un lucru fizic greu si o pot
depési numai maratonistii si alergatorii ciclisti.

Interesul copiilor pentru miscare in general si exercitii si jocuri in special este
foarte mare la varsta prescolara.Dorinta lor are la baza cauze de ordin fiziologic, motiv
pentru care orice diminuare sau limitarea activititii motrice are repercursiuni asupra
functiilor organismului.Educatoarele sunt chemate si asigure conditii cat mai bune
desfasurarii activitatilor de educatie fizica cu copiii, si valorifice pe deplin influentele
pozitive pe care natura si miscarea le ofera cu prisosinta.Cert este ca toate tipurile de
jocuri desfasurate mai ales in aer liber au drept scop pe langa cilirea organismului si
intdrirea sanatatii, dezvoltarea armonioasi a tuturor grupelor musculare, prevenirea
instalarii unei atitudini vicioase, cresterea capacititii intelectuale, a indicilor morfo-
functionali, crearea bunei dispozitii.Corelatia este ilustratd de vechiul dicton "mens sana,
in corpore sano”.

In concluzie, la varsti prescolari o ora de activitate motrica pe zi, sub diverse forme
constituie minimum indispensabil.Vor fi dezvoltate deprinderile motrice dar nu trebuie
sd se uite importantd calittilor motrice, in special mobilitatea si indemanarea.Aceasta
practica ajuta la dezvoltarea psihologica si la stabilizarea si, constituind o baza destinata
sd ramana toata viatda ca o aparare impotriva bolilor, civilizatiei noastre dintre care in

prim plan sunt cele produse de lipsa de miscare.
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COMUNICAREA SCOLII CU FAMILIA

Scoala Gimnaziald Nr.1 Buntesti structura Stincesti

Prof. inv. primar Coroban Daniela Natalia

Scoala a avut si are un rol primordial in a colabora cu parintii copiilor pentru asigurarea
educatiei acestora.Educatia este o actiune la care isi dau concursul scoala, familia, comunitatea locala,
intreaga societate si colaborarea intre ele este absolut necesara.

Dupi cum se stie, colaborarea presupune pe langa o unitate de vederi si o coordonare a
actiunilor in vederea realizirii unitatii- factorul coordonator al colaborarii fiind invatatorul. Acest
lucru decurge din logica lucrurilor, scoala avand rolul de a coordona colaborarea tuturor factorilor
educativi, deoarece dintre toti, doar ea este singurul calificat pentru asemenea actiune.

Scoala trebuie inteleasa ca o institutie unde se comunicé prin toate mijloacele, se invata si se
realizeazd comunicarea, pentru orice nivel si orice context social sau tematic. Scopul comunicarii in
scoald nu se rezuma la reusita scolard, ci urmaireste reusita umana in toate conditiile si in toate
momentele vietii.

Educatorul este un arbitru care promoveaza si corecteazd comunicarea in acelasi timp,
modelul de orator este impus de context, de tema, de auditoriu, de parteneri. Dascélul este acela care
declanseaza cu pricepere si abilitate anumite motivatii de trecere de la starea de absentd la cea de
prezenta in viata grupului, a societatii. Comunicarea devine astfel eficientd, iar manifestarea elevului
devine liberd si este favorizata de forta lui de a comunica, de increderea ci este capabil sa dea
limpezime si frumusete unei idei, unei triiri. Invatitorul trebuie si cunoasci cateva cerinte care si-i
faciliteze munca in parteneriatul cu parintii si sd-i sporeasci eficienta.

In ciuda unor diferente de ordin economic, sociocultural sau de alti naturi, familia ca
institutie sociald, prezintd anumite insusiri comune.Una dintre acestea este ndzuinta parintilor de a-si
vedea copiii mari, bine instruiti si bine formati pentru viata.

Desi in tara noastrd educatia parintilor nu a fost integrata in sistemul national de educatie,
cum se intampla in multe tari, au existat totusi preocupdri pentru infiintarea unor posturi de consilieri
educationali, dezvoltarea unor proiecte nationale cum ar fi proiectul ,Educatia parintilor”.Lucrul acesta
a cerut scolii, prin dascalii ei, si impulsioneze interesul si bundvointa de a invita, de a se informa,
pentru ca atitudinea lor sa fie cu adevirat eficienta. In mod logic, obiectivele educationale ale familiei
sunt integrate obiectivelor sistemului educational.

Unitatea de opinie dintre cele doua institutii-scoala si familie-nu poate fi realizata decat in
colaborare, bazati pe o comunicare eficienta in care cei doi parteneri isi cunosc responsabilititile.
Pentru o buni reusita educationala, familia trebuie si-si asume rolul de colaborator activ al scolii, sa
cunoasca cerintele specifice scolii, si creeze conditiile necesare activititii de invatare continud, precum

si controlul indeplinirii programului zilnic. Rolul familiei nu se rezuma numai la atat, ci ea trebuie sa
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consolideze deprinderile moral-civice, conduita civilizata, in relatiile cu cei din jur, sa creeze conditiile
necesare dezvoltarii aptitudinilor copilului lor, etc. Din aceastd perspectiva, rolul parintilor fata de
copilul devenit elev, se schimba, ei insisi avind nevoie de indrumarea invatatorului. Activitatea de

colaborare intri in sarcina fiecirui invatator, ca obligatie profesionala si morala, in acelasi timp.

In domeniul comunicirii cu parintii, punctul de plecare l-am considerat a fi cunoasterea
prealabila, deoarece componenta socio-culturald a parintilor fiecarei generatii de copii, poate fi foarte
diversificati.In sens larg, tocmai schimbul de idei dintre invititor si parinti poate fi echivalat cu
educatia parintilor, iar produsul educational este avantajos, atat pentru scoald, cit si pentru elevi si
parinti.

La sedintele cu parintii, am prezentat referate pe aceste teme prin care am incercat sd scot in
evidentd importanta deosebita si rolul important pe care-1 are buna colaborare a scolii cu familia pe
toate planurile.

Formele de colaborare a familiei cu scoala sunt bine cunoscute si fiecare invititor are
libertatea de a stabili acele modalititi care se dovedesc a fi eficiente.Pentru a-i ajuta in cunoasterea
propriului copil, parintilor le-au fost date chestionare, iar in timpul vizitelor la domiciliu le-am
discutat cu fiecare parinte in parte si am stabilit impreuna unde si cum trebuie sa intervina atat parintii,
cat si invatatorul in educatia copilului.

Prin activitatile comune cu parintii, noi, invatatorii incercim sa colaborim cu familia pentru a
observa la elevii nostri schimbari in bine atat din punct de vedere al performantelor scolare cat si din
cel al implicarii active in activitatile ce se desfasoari cu ei.

Este adevirat ca sunt scoli care nu beneficiaza de implicarea parintilor, totusi daca se depune
putin efort, daca activitatile planificate reusesc si le atraga atentia, se pot obtine rezultate pozitive, ceea
ce ii va avantaja pe copii.

Comunicarea dintre parinti si cadrele didactice nu se limiteazd numai la situatia scolard, ea
vizeaza si politica scolii in ceea ce priveste elevii, diferite proceduri, activititi comunitare, optiuni
educationale, modalitati in care familia poate ajuta scoala. S-a constatat cd este bine ca parintii sa fie
instiintati si cand copilul are o performanta notabild. Astfel, familia are oportunitatea de a privi mai
increzatoare informatiile despre scolar si, in urma unei astfel de abordiri, este mai receptiva la
sugestiile invatatorului.

In concluzie: dascilul este cel care armonizeaza interesele scolii cu satisfactia, bucuriile elevilor
realizate, inainte de orice, prin reusitele verbale,de comunicare in general. Pornind de la faptul ci, de
multe ori, in domeniul comunicirii, scoala se rezuma la ,a construi”’, nu a educa, accentul trebuie pus
pe libertatea individului, bazatd pe alegerea unei variante din mai multe.

Suntem cu totii constienti ca obiectivele educationale nu pot fi realizate decat prin eforturile
conjugate ale tuturor factorilor, in special ale celor educativi: parinti si invatatori,in acest caz.

Cooperarea parintilor cu scoala presupune insa o ierarhizare a atributiilor, care impune
recunoasterea de catre parinti a autoritdtii scolii, respectiv a invatatorului. Parintii trebuie si fie
constienti de faptul ca centrul de dirijare si coordonare a tuturor tipurilor de activitati si masuri

ameliorative ale sistemului educational este scoala.
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Parintii trebuie atrasi alaturi de scoala prin forme variate de activitate, determinandu-i si adere

la ideea de colaborare activa, acceptand rolul de factor raspunzator in devenirea propriului copil.

Comunicarea interpersonala este sursa transformarii individului in ceea ce doreste si fie, dar

este si dovada devenirii.
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PONDEREA SIIMPORTANTA ELEMENTELOR DIN
ATETLISM IN
ORA DE EDUCATIE FIZICA

Autor: Diac Simona

Prof. ed. fizica si sport, Scoala Gimnaziala Com. Brazi, jud. Prahova

Scoala reprezinti institutia cu cel mai mare rol in formarea omului pentru viata. In cadrul ei copilul
este modelat multilateral sub aspect intellectual, fizic, moral, estetic si civil, inca de la varsta frageda,
astfel, treptat in cea mai importanta perioada din viata, hotaratoare pentru formarea personalititii sale,
sd se realizeze socializarea si pregitirea sa pentru integrare.

In ansamblu activitatii de educatie fizici si sport, pregatirea copiilor si juniorilor, constituie unul
din sectoarele hotiratoare atat pentru sportul scolar, cat si pentru cel de performanta. Deprinderea
elevilor cu practicarea diferitelor ramuri de sportive formeaza calea ce asigurd, pe baze trainice, viitorul
sportului scolar, de aici selectionandu-se viitorii sportivi de performanta.

Incepand cu anul scolar 1999-2000, se introduce “Sistemul National Scolar de Evaluare la Educatie
fizica si Sport” in invatimantul primar, gimnazial, liceal si profesional, ce reprezinta o parte componenti
a reformei in invatidmantul actual,ce are ca principal obiectiv determinarea efectelor rezultate ca urmare
a aplicérii noilor programe scolare.

Dat fiind varsta elevilor, etapa ciclului gimnazial reprezinti o perioadd deosebit de importanta in
cresterea si dezvoltarea lor. Datorité acestui lucru, la acest nivel de invatamant, un loc prioritar trebuie
sd-1 aibd preocuparile profesorului pentru realizarea dezvoltirii fizice armonioase, pentru insusirea
corectd a deprinderilor motrice de bazi si pentru dezvoltarea calitatilor motrice.

Potrivit conceptiei moderne, care sta la baza educatiei fizice si sportului scolar, exercitiile atletice au
o prezenta masiva in programele si activitatile educatiei fizice scolare.

Programele de dezvoltare a miscarii sportive situeazi atetlismul printre ramurile cu cea mai mare
pondere in sistemul de educatie fizica si sport. Prioritatea care i se acord este fireasca, enumerand acum
doar o parte din argumente:

- atletismul se practici in aer liber, contribuind din plin la fortificarea organismului, la intarirea sanatatii.
- miscarile care compun probele atletice au un pronuntat caracter natural, dezvoltaind un camp motric
cu evidente laturi aplicative.

- atletismul este accesibil celor mai largi mase.

- practicarea execitiilor atletice dezvolta cele mai importante calititi motrice.

- calitatile motrice dezvoltate prin atetlism la varsta timpurie, ajuta in procesul de selectionare si
pregatire in multe ramuri sportive.

In educatie fizici si sport, planificarea este o activitate cu grad ridicat de complexitate, determinat

de o multitudine de variabile: perioada de timp, conceptia de tip cibernetic, natura componentelor
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modelului, locul de desfasurare, componenta grupurilor, componenta nivelului de pregitire fizicd si
motrica.

In succesiunea de teme din atetlism se incepe cu scoala mersului si a alergarii, avandu-se in vedere
ca acestea sunt deprinderi de baza cunoscute de citre copii din activitatea lor anterioara.

Procesul de invitare a tehnicii probelor atletice se desfisoara pe baza principiilor si metodelor
pedagogice generale. Succesul instruirii depinde in mare masura de folosirea pe larg a intregului arsenal
de procedee si mijloace metodice de instruire. Atunci cand alegem mijloacele, metodele si procedeele
metodice,trebuie sd tinem seama de caracterul specific al fieciarei probe atletice, de particularitatile
intregului grup de elevi, cat si ale fiecarui elev in parte. Faptul ca varsta cronologica nu este identici cu
cea biologica, impune de asemenea inliturarea aplicirii rigide a indicatiior si contraindicatiilor.
Cunoasterea aprofundati a particularitatilor morfofunctionale si psihice ale elevilor cu care lucram,este
singura cale care permite evitarea celor doua mari greseli frecvent intalnite in sport: suprasolicitarea
organismului prin efort exagerat si excesul de prudenta din cauza caruia pregatirea este mentinuta la un
nivel inferior posibilitatilor elevilor.

Alergarile sunt mijloace care au in programa si in activitatea generala a elevilor o pondere
insemnata.

Calitatea motrica viteza se evalueazd prin proba atletica-alergare de viteza pe 50m; iar atunci cand nu
exista spatiu necesar se utilizeaza proba-naveta 5x10m.

Dezvoltarea vitezei are un rol primordial in pregitire, mai ales ca la varsta scolara mijlocie viteza se
educa foarte usor. Capacitatea de adaptare la efort a elevilor este foarte mare, avand punctul culminant
in jurul varstei de 15 ani. Aproape toti indicatorii motrici cresc repede, mai ales cei de viteza,
indemanare si rezistentd aeroba.

Viteza se educa prin viteza, prin coordonarea miscirilor de brate si picioare, prin educarea fortei
generale a segmentelor trenului inferior.

Cunoscand importanta decisiva pe care o are tehnica de alergare in realizarea dezvoltirii vitezei se
pot mentiona citeva recomandari legate de insusirea si consolidarea corecta a tehnicii de alergare:

- se recomanda acordarea unei atentii deosebite exercitiilor din scoala alergarii
- in timpul alergarii, elevii trebuie sa execute o impingere puternicd a piciorului pana la intinderea lui
completa si ridicarea pronuntata a piciorului oscilant.
- contactul cu solul sa se facd pe pingea.
- corpul sa fie usor inclinat inainte, capul si spatele sa fie situate pe aceeasi linie.
- bratele sa aibd un rol activ.
- insumarea eforturilor scurte, de intensitate, repetate des pot determina aparitia oboselii.
- exercitiile de viteza si se efectueze in prima parte a lectiei.
Graficul esalondrii temelor arata astfel:

1. pasul lansat in tempo maxim.

2. atacu firului de sosire.

3. starul si accelerarea de la start.

4. perfectionarea tehnicii alergarii.

Calitatea motrica rezistenta se evalueaza prin alergarea de rezistenta: clasele a V a si a VI a 600m
fetele si 800m baietii; clasele a VII a si a VIII a 800m fetele si 1000m baietii.
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Este bine ca invitarea tehnicii alergirii s inceapa cu formarea reprezentarii privind tehnica
alergirii de rezistenta si cu stabilirea greselilor individuale, se vor retine in special greselile care se repeta
la majoritatea executantilor.

Prin exercitiile de insusire a pasului lansat in tempo moderat se va urmadrii realizarea unei
alergiri economice, in care si existe o armonizare in simetria miscarilor incrucisate de brate si picioare.
Pasul trebuie si fie relaxat, Pendularea gambei inapoi si se execute nestinjenit, iar contactul cu solul sa
se faca pe pingea, asezarea labei piciorului sa fie in axa alergdrii, trunchiul sa fie drept. Se va acorda
atentia cuvenita respiratiei de care este legatd durata efortului. Elevii trebuie si stipaneasca si exercitiile
de tacticid elementara: alergarea in pluton, evitarea busculadelor, evadarea sau reintrarea in pluton,
aprecierea tempoului de alergare, ocuparea unui loc cat mai favorabil pe turnanta.

Graficul esalonarii temelor arata astfel:

1. pasul lansat in tempo moderat.

2. startul din picioare si accelerarea de la start.
3. ritmul respirator.

4. aprecierea tempoului.

Sariturile din atetlism sunt prezente in sistemul de evaluare pentru gimnaziu cu doud probe:
saritura in lungime cu elan si saritura in inaltime cu pasire.

La invatarea tehnicii sdriturii in lungime se recomanda si se treaci dupa o oarecare pregatire,
care sd asigure lungimea constanta a pasilor si capacitatea de a dezvolta o viteza suficient de mare pe elan;
aceasta sa se faca in stransa legatura cu dezvoltarea vitezei si detentei.

Invitarea siriturii in lungime presupune stipanirea de citre elevi a unor deprinderi
fundamentale din scoala sariturii: pasul sarit, pasul saltat, desprindere in pas sdrit, saritura in lungime
peste diferite obstacole. De asemenea elevii trebuie s stipaneasca alergarea accelerata.

Intr-o primi etapi a metodicii invatarii siriturii in lungime se va avea in vedere:

- capacitatea de a sérii prin desprindere pe un picior si in viteza.

- formarea si consolidarea simtului de coordonare a segmentelor corpului in timpul zborului.
- insusirea elementelor comune tuturor procedeelor: elan, bataie-desprindere, aterizarea.

- dezvoltarea calitatilor motrice.

In a doua etapi se va invita zborul specific fiecirui procedeu.

Graficul esalonarii temelor arata astfel:

1. bataia-desprinderea.

2. elanul.

3. zborul cu un pas si jumatate.

4. aterizarea.

Invitarea siriturii in inaltime trebuie si se bazeze pe deprinderea de a siri in iniltime,
deprindere ce se formeaza prin practicarea sariturilor peste obstacole medii si inalte, prin sarituri cu
atingerea obiectelor suspendate, pasul séltat.

In cursul invitirii se va acorda o mare atentie elanului si anume lungimii acestuia, preciziei si
ritmarii lui.

Prin exercitiile pregatitoare se va urmarii:

- insusirea capacitatii de a orienta desprinderea cat mai pe verticala si cat mai inalta.

- formarea si consolidarea simtului de coordonare a miscarilor in timpul zborului.
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- imbunatétirea detentei si a indemanarii.
Aruncarile sunt prezente in Sistemul de Evaluare cu aruncarea mingii de oina de pe loc si cu
elan.
Tehnica aruncirilor se invatd dupi insusirea tehnicii miscarilor de azvarlire, impingere si
lansare.
Ordinea invatarii oricdrei probe de aruncare este urmaroarea:
- formarea unei reprezentari privind tehnica probei.
- tinerea obiectului.
- efortul final (aruncarea fira elan)
- elanul.

- aruncarea cu elan.

Pe parcursul invatarii tehnicii aruncérii mingii de oina trebuie sa se aiba in vedere:
- azvarlirea mingii prin biciuire si pe deasupra umarului.
- azvarlirea mingii din pozitia stand cu piciorul opus bratului de aruncare in fata.
- se va pune accent pe aruncarea mingii de oind cu elan, pe executarea corectd a pasilor de

aruncare.

Graficul esalonarii temelor arata astfel:

1. tinerea mingii si aruncarea fara elan.

2. aruncarea mingii din deplasare.

3. elanul si aruncarea cu elan.

Metoda care s-a dovedit a fi de mare eficacitate in cadrul lectiilor de educatie fizica este
metoda intrecerii.

Elevul simte nevoia de a se intrece cu un adversar, de a-1 depasii pe acesta si de a ocupa un loc
cat mai bun in finalul intrecerii. Astfel, elevul isi valorifica la maxim intreaga capacitate motrica.

Jocurile de miscare si intrecerile intre echipe sunt cele care ii capaciteaza cel mai mult pe elevi,
acestia raspunzand favorabil la toate jocurile propuse.

In cadrul intrecerilor, elevul are un scop pentru care lupta, el face tot ceea ce poate pentru ca
echipa lui si castige. Intrecerile il obligi pe elev si execute diverse secvente cu intensitate maxima.
Asadar, folosirea intrecerilor in cadrul lectiilor de educatie fizica si mai ales in predarea elementelor din
atletism este foarte utila.
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Parinti si educatori, parteneri in educatie

PROFESOR INVATAMANT PRIMAR GABRIELA DIMA
SCOALA GIMNAZIALA NR. 28 GALATI

Familia este primul educator al copiilor si continua si le influenteze dezvoltarea si dupé perioada
scolarititii. Scolile au o responsabilitate importanti in educarea si formarea generatiilor viitoare. In
acelasi timp, este demonstrat rolul esential al familiei in educatie. Afirmatia lui Pestalozzi conform
careia ,ceasul nasterii copilului este ceasul inceputului educatiei sale” este pe deplin fireascd, dupd cum
sintagma ,familia este prima scoald a omenirii” nu mai are nevoie de argumente.

Copiii sunt cea mai mare resursa umana a oricarei culturi si, de aceea, educatia parintilor in ceea
ce priveste comunicarea cu copilul este un element esential in viata de familie si, in societatea
romaneasca contemporand, este deosebit de necesar implementarea unui program de indrumare a
parintilor. Prin informarea si educarea parintilor se pot preveni multe conflicte in viata de familie, care
uneori pot ajunge la situatii ireversibile. Modul in care sunt crescuti copiii contribuie la formarea
conceptiei fundamentale a acestora despre ei insisi.

Scolile eficiente au un ridicat nivel de implicare parentala si comunitard. Aceasta implicare este
strans legata de imbunatatirea invatarii si comportamentului elevilor, avand un impact major asupra
formarii lor, indiferent de contextul social sau cultural al familiei. Prin urmare, parteneriatul familie-
scoald determina educatia de inalti calitate si trebuie sa facd parte din activitatea principald a scolilor.

Echipa scoala-familie are la bazi relatii de colaborare. Parteneriatele eficiente se bazeaza pe
incredere si respect reciproc, pe responsabilitate in educatia copiilor. Activititile proiectate si derulate
implica personalul scolii, parinti si membri ai familiilor elevilor.

Familiile si scolile pot ajunge la intelegerea reciproci a rolurilor si priorititilor fiecaruia in
parteneriate prin: oferirea de strategii pentru sprijinirea familiei si incurajarea invatarii copiilor la scoald;
organizarea de ateliere/discutii/intalniri cu parintii; organizarea unor activititi interactive parinti-copii
in vederea dezvoltirii unor abilititi cum ar fi comunicarea, colaborarea si gestionarea conflictelor.

Un program educational care a dus la o imbunatatire a relatiei parinte-copil a fost ,Parinti si
educatori — parteneri in educatie”, desfisurat in parteneriat cu o scoald din mediul rural. Scopul
proiectului a fost imbunatatirea vietii copilului in familie si societate, prin informarea educationala
preventiva si de sprijin acordat parintilor, in vederea realizarii unei bune relatii parinte-
copil si prevenirea unor probleme grave de educatie si a spiralei negative pe care o determina
acestea.

GRUPUL TINTA: 30 de pirinti

BENEFICIARI: elevi din ciclul primar

OBIECTIVE: La sfarsitul cursului formabilii vor fi capabili:

O1: sa stimuleze comportamentul pozitiv al copilului

02: sa acorde atentie pozitiva copiilor, in vederea stimulirii comportamentului pozitiv al acestuia

0O3: sa formuleze aprecieri pozitive la adresa comportamentului pozitiv copiilor
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O4: si diferentieze comportamentele copiilor lor, care pot fi sau nu ignorate, intelegand ce efect are
ignorarea

O5:sa aplice modalitati adecvate de recompensare a copilului, cu scopul stimularii comportamentului
pozitiv

06: sa aleagd cea mai potrivitd modalitate de a stabili limite pentru comportamentul copilului, in
vederea prevenirii si eliminarii comportamentului negativ al acestuia

DURATA: 5 sedinte a cate 2 ore /siptimani
resurse:

a) Materiale — consumabile: hartie A2 ; A3 si A4, scotch, markere, cerneald pentru imprimanta
b) Informationale si experientiale: afise, invitatii, brosuri, fise de lucru
c) De timp: cate 2 ore pentru fiecare activitate
d) De autoritate si putere: sprijin si sustinere din partea conducerii scolilor implicate in proiect
ACTIVITATL
Activitate interactiva: "Bucuria de a fi parinte”
Activitate interactiva: ,Acordarea atentiei. Aprecierea comportamentului pozitiv’
Activitate interactiva: ,A spune nu si a interzice. Ignorarea comportamentului negativ”
Activitate interactiva: ,Recompensa. Sfaturi practice pentru parinti”
Activitate interactiva: ,Stabilirea limitelor”
REZULTATE:
- UN NUMAR DE CEL PUTIN 20 PERSOANE PARTICIPA ACTIV LA CURS
- MINIM 15 PERSOANE APLICA PROCEDEE DE STIMULARE A COMPORTAMENTULUI
POZITIV AL COPILULUI
modalitati  de  follow-up:  CHESTIONARE PENTRU PARINT],
PORTOFOLII ALE PARINTILOR CU FISELE DE LUCRU, EXPOZITIE DE
FOTOGRAFIE DIN CADRUL ACTIVITA TILOR

BIBLIOGRAFIE
Bakker I, Janssen H, ,Procedee de imbunitatire a comunicarii intre parinti si copii’,
Bucuresti, 1998

Nicola, [oan; Farcas, Domnica- Teoria educatiei si notiuni de cercetare pedagogici, E.D.P., Bucuresti,
1996
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ACTIVITATI
Diagrama GANTT
y Saptamana | Siptimand | Siptimand | Siptimand | Siptimand | Saptimina | Siptaméana | Cine desfisoara
ACTIVITATI/ PERIOADA
' 1 2 3 4 5 6 7 activitatea

Activititi de redactare a Coordonator

proiectului, discutii cu partenerii, proiect

acorduri de parteneriat

Realizarea afiselor, a materialelor Echipa

ilustrative manageriald

Inscrierea, selectarea, Coordonator

confirmarea participantilor Echipa
manageriald

Activitate interactivd: Bucuria de a Echipa

fi parinte manageriald

Expert

Activitate interactivd: Acordarea Echipa

atentiei. Aprecierea manageriald

comportamentului pozitiv Parteneri

Activitate interactivi: A spune nu Echipa

si a interzice. Ignorarea manageriald

comportamentului negativ Parteneri

Activitate interactiva: Echipa

Recompensa. Sfaturi practice manageriald

pentru parinti

Activitate interactivi: Stabilirea Echipa

limitelor manageriald

Monitorizarea si evaluarea Coordonator

Echipa

manageriald

104



Educatie si noi orizonturi | Parinte — prieten si educator

IERARHIA SCOPULUI, OBIECTIVELOR, ACTIVITATILOR SIREZULTATELOR

SCOPUL: IMBUNATATIREA VIETII COPILULUI IN FAMILIE
SI SOCIETATE, PRIN INFORMAREA EDUCATIONALA

PREVENTIVA SI DE SPRIJIN ACORDAT PARINTILOR, IN

PROBLEMA
PRINCIPALA
PREVENIREA PROBLEMELOR DE

A

(OBIECTIV 4 \KOBIECTIV 5 \/OBIECTIV 6 \

OBIECTIV 1 OBIECTIV 2 N OBIECTIV 3 - SA DIFERENTIEZE | - si aplice modalititi - SA ALEAGA CEA
- P ARINTH SA - SA FORMULEZE _ SA COMPORTAMENTEL adecvate de MAI POTRIVITA
TUL POZITIV AL | | ADRESA POZITIVE LA | | IGNORATE, Sl _ PENTRU
COMPORTAMENT j ADRESA QNTELEGAND CE/KCOIHPOIT&I’HGI’HHIUI /\COMPORTAMENT[JJ
[ LSRN ] [ ACTIVITATE ACTIVITATE ACTIVITATE | [ ACTIVITATE
— / INTERACTIVA INTERACTIVA | | INTERACTIVA
REZULTATE
- UN NUMAR DE CEL PUTIN REZULTATE
20 PERSOANE PARTICIPA - minim 15 persoane aplica REZULTATE REZULTATE REZULTATE
§ - - procedee de stimulare a - minim 15 persoane - minim 15 persoane - minim 15 persoane
comportamentului pozitiv al diferentiaza comportamentele aplica modalitati de fixeaza limite
copilului care pot fi ignorate si obtin un recompensare a comportamentului
feed-back pozitiv copilului si obtin un copilului si obtin un
feed-back nozitiv feed-back nozitiv
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Educatia incluziva, educatia pentru toti

Prof. inv. primar Gabriela Dima
Scoala Gimnaziald Nr. 28 Galati

,Copiii care invatd impreund, invatd sd trdiascd impreund”

Educatia incluzivi este parte integranta a educatiei pentru orice individ si constituie

raspunsul scolii la nevoile ce decurg din diversitatea copiilor. Sunt adusi toti elevii impreuna intr-o sala
de clasi si intr-o comunitate, indiferent de punctele lor forte sau punctele slabe, cidutindu-se
maximizarea potentialului tuturor.

Fiecare copil este unic, cu necesititi diferite. Noi, parinti si dascili deopotrivd, incearcam sa-i
educim, astfel incat sia devini, la randul lor, adulti fericiti, iubitori si eficienti. Insi, exista copii
marginalizati, defavorizati si/sau exclusi de la educatie. Acestia sunt cei pentru care educatia incluzivi a
devenit o sansa pentru o dezvoltare armonioasa.

Incluziunea presupune efortul de a asigura tuturor elevilor - de limbi si culturi diferite, de
origini si familii diferite, cu orice probleme de sinatate, cu interese si moduri de invitare diferite -
strategii de predare-invatare adecvate si individualizate, fira a stigmatiza sau a separa. Includerea
imbunatiteste procesul de invitare pentru toti elevii, cu si fara nevoi speciale.

Pentru copiii care manifesta tulburare de hiperactivitate cu deficit de atentie, educatia
incluziva reprezinta o sansa la invatimantul de masa, in care ei sa se dezvolte alaturi de

viitorii lor semeni, colegi de serviciu, vecini, prieteni, lideri de echipa, subordonati.

“Hiperactivitatea specificd prescolarilor si scolarilor mici cu ADHD este cauzata de o serie de deficiente
cerebrale ale copiilor, de faptul ca impulsurile si informatiile nu se transmit intr-o maniera normala
datorita insuficientei secretiei neurotransmitétorilor. Conform cercetirilor realizate de specialisti, alte
cauze ar fi plictiseala, supradotarea, conflictele psihice, tulburarile emotionale, depresie, mediu familial
conflictual, deficit de atentie, deficit de invatare, auz sau viz, tulburiri tiroidiene, alergii alimentare.”

“Educatia incluziva promoveazi egalitatea sanselor, oferind sprijin pentru invatare si acestor

copii, care nu reusesc sa se adapteze la exigentele scolii, care intampind dificultati in invatare, care
uneori vor, dar...nu pot. Incluziunea presupune nu doar acceptarea, tolerarea copiilor cu nevoi speciale
intr-o clasi din invatamantul de masa. Inseamni adaptare la cerinsele acestor copii, cuprinderea acestora
in programele educationale alaturi de copii normali, dar si responsabilitatea de a le asigura in acelasi
timp servicii de specialitate, programe de sprijin individualizate.” Inseamna asumarea unor schimbiri in
organizarea si dezvoltarea activitatilor instructive-educative derulate in scoald. Dar, in conditiile actuale,
intr-o perioada de transformari continue, patronate de lipsuri materiale, cand numarul de copii la clasa
este incd destul de mare, cand prezenta unui profesor de sprijin in clasa, care sa fie aldturi de copilul cu
ADHD, reprezintid doar o dorinta a invatatorului, responsabilitatea pentru educarea unui astfel de copil,
pentru sprijinirea familiei lui, cade pe umerii profesorilor si a psihologului din scoald (acolo unde acesta
exista).

V.F. este unul dintre copiii cu astfel de nevoi speciale. A fost diagnosticat cu tulburare de

hiperactivitate cu deficit de atentie inca de la gradinita. In urma evaluarii problemelor copilului, planul
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terapeutic a cuprins medicatie si sedinte de psihoterapie. Este monitorizat de medicul psihiatru, care la
evaluari a reconsiderat dozele utilizate sau i-a schimbat medicatia de mai multe ori.

Testul aplicat parintilor la prima sedinta, a reliefat faptul ca este crescut de mama, impreuna cu
bunicii. Despre tatil copilului nu am primit nicio informatie, acesta nu apare in certificatul de nastere.
Baiatul nu intreabi si nu vorbeste despre tatal siu. Mai mult, cind a realizat desenul “Familia mea”, a
declarat ca tatal lui este “tataia’, care, in urma observirilor realizate, pare a fi cea mai importanta si
influentd persoana din viata emotionald a copilului. Cea mai mare parte a timpului si-o petrece cu
bunicii, mama lucrand in schimburi. La rubrica pentru eventualele probleme de sinitate, nu a fost
specificat nimic.

Prima zi de scoald a fost perceputa de V. F. ca pe o rasplata. Copilul si-a exprimat bucuria, ca toti
ceilalti elevi, insa s-a manifestat printr-o neliniste motorie permanenta.

In perioada evaluarii initiale, testele au dovedit in mare misuri competente specifice
particularitatilor de varsta. A demonstrat inca din primele luni de scoald deprinderea de a citi in ritm
propriu cuvinte si propozitii simple. Manifesta creativitate si o mare curiozitate in abordarea diferitelor
exercitii-joc propuse in cadrul activititilor. Cu toate acestea, problemele nu au intarziat si apara. Inci
din primele zile, am observat ci era distras cu usurinta de orice stimul. Intrerupea lectia des cu intrebari
sau remarci, de multe ori fara legatura cu contextul. Nu isi astepta randul, exprimandu-si nemultumirea
verbal, chiar zgomotos. Vorbea continuu, deranjandu-si colegii. Se ridica din banci si pleca prin clasa.
Se impiedica de lucrurile din clasd si avea nevoie de ajutor pentru a-si pune rechizitele in ordine pe
banci. Nu reusea sa finalizeze o activitate si, uneori, cerea chiar intreruperea acesteia, solicitindu-mi sa
ii permit sa faca altceva (de obicei activitati usoare, plicute pentru el: sa deseneze in loc sa scrie literele si
cuvintele noi, de exemplu). Lucra ingrijit aproximativ jumatate din sarcina data, apoi se intrerupea si
incepea “jocul”.

La primele intalniri cu familia - mama si bunica — am adus in discutie problemele intampinate
de baiat la scoala. Am aflat ca si acasd acesta era distras usor de stimulii externi, avea dificultati in
organizarea sarcinilor si activitatilor, era refractar in ceea ce priveste indeplinirea sarcinilor scolare date
pentru acasa, desi erau reduse ca volum si grad de dificultate.

La scoala, deja instituisem masuri individualizate, care sa duca la ameliorarea comportamentului
baiatului, si-i trezeasca interesul si curiozitatea, sa-1 stimuleze si si-1 motiveze in invatare. Am discutat
si cu familia despre modalititi de lucru care si ducd la remedierea problemelor, prezentandu-le
necesitatea legiturii strinse parinte-educator. De asemenea, din comportamentul copilului si din
informatiile primite, am inteles ci toate aceste manifestari - inatentie, distractibilitatea, autocontrolul
slab - pot sd reclame o problema mai grava, si de aceea, in urma consultarii cu psihologul scolii, am decis
sa discut cu familia, pentru a-i indruma catre un specialist. Asa am aflat ca, de fapt, copilul urma un
tratament medicamentos si pana la debutul scolar avusese parte de psihoterapie, fiind diagnosticat cu
ADHD.

In aceste conditii am realizat un plan de interventii si am continuat misurile de lucru, aplicaindu-
le consecvent, pentru a-1 ajuta pe copil. Recompensele, alegerea unor sarcini placute, atractive, realizate
dupa cele obligatorii, sarcinile de lucru aplicate gradat, cu pauze pentru relaxare, feedback imediat
pentru fiecare comportament pozitiv, feedback din partea unui coleg — partener de studiu, izolarea fata

de distractori prin asezarea bancii aproape de catedrs, stabilirea unor reguli clare, nu foarte numeroase,
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in clasa si acasd, folosirea unui mod adecvat de formulare a solicitirilor de ajutor ale copilului,
antrenarea in organizarea informatiei, sunt doar cateva exemple. Incet, au inceput si apari si rezultatele.

Interventia din mediul scolar a presupus, permanent, incurajarea copilului si relationeze cu
ceilalti colegi, activitati, jocuri in care sa fie implicat alaturi de copii, astfel incat sa imi stabilesc tinte
individuale si, in acelasi timp, s nu se simta diferit de ceilalti. S-a constatat ca un copil cu ADHD poate
fi cel mai afectat in urma interactiunii cu ceilalti. In mod eronat, se crede ci persoanele din jurul siu
suferd de pe urma efectelor negative ale comportamentului copilului hiperactiv, presupunandu-se ci
perturba activitatea scolari. In realitate, el intampini dificultiti de relationare cu ceilalti copii (e respins
de colegi, de parintii acestora), poate incilca regulile scolare, poate primi pedepse nemeritate, datorate
comportamentului sdu, iar consecintele pot imbrica formele tristetii, ale persecutiei, izolarii, deprimarii,
manifestand chiar revoltd. Organizand activititi pe echipe, am cdutat ca V.F. sa primeascd sarcini de
lucru pe care si le faca usor si cu placere, care sa il pund in valoare si prin care si céstige increderea
colegilor, astfel incat acestia sa observe calitétile lui si sa-1 aprecieze. Am avut parte si de sprijinul unor
parinti din clasi care l-au apropiat pe copil, I-au invitat la zilele aniversare (de obicei, nu era primit la
astfel de evenimente). Participarea la spectacole, vizite, alaturi de ceilalti colegi, 1-a motivat pe V.F.,
oferindu-i confort psihologic. Cu aceste ocazii a exersat abilitati sociale si a incercat si manifeste
autocontrol, desi pe termen scurt.

Ca orice copil cu ADHD, V.F. vrea sd invete bine, sa fie rasplatit cu laude pentru reusitele sale, sa
ii bucure pe bunici si pe mama, pe profesori. El face eforturi considerabile pentru ca cei apropiati,
familia, profesorii, colegii sd fie mandri de el. Cand nu reuseste este dezamagit si descurajat, se manifesta
prin neliniste motorie si reactii verbale repetitive. Interventia imediata a profesorului, prin manifestarea
intelegerii, afectiunii fatd de nevoile lui, rememorarea regulilor, captarea atentiei copilului, il ajuta s se
linisteasca si activitatea continua. Este nevoie de responsabilitate, tact, intelegere, afectiune, multa
rabdare, empatie, pentru ci V.F. este copilul care vrea, dar nu reuseste.

In tot acest timp, am tinut permanent legitura cu familia si impreuna am intervenit, astfel incat
tehnicile comportamentale sa fie aplicate si in mediul de acasa si in mediul scolar. Comunicarea cu
familia despre programele scolii si despre progresul elevului, ajutd familia si constientizeze rolul
modelului in educatie, rolul parintilor in integrarea copilului in societate. Poate cd acesta interventie, de
a convinge familia sa foloseasca reguli asemanatoare si acasd, de a nu-si manifesta sldbiciunea, folosind
metode agresive in corectia copilului, este un aspect important si mai dificil de atins. Este una din
problemele pe care le-am intdmpinat cu mama copilului, care, depésitd de situatie, recurge deseori la
pedepse fizice, care intrad in dezacord cu metodele folosite la scoala.

Pe de alta parte, parintii acestor copii au nevoie de intelegere, incurajare, sustinere, sfaturi
pertinente, pentru ca ei traiesc o drama, constient sau nu, drama parintelui care se simte incapabil sa-si
ajute copilul, care nu este auzit, ascultat si care este infierat pentru ci nu stie cum sa-si invete copilul. De
cele mai multe ori, ei nu inteleg si nu recunosc problema cu care se confrunta si, de aceea, au nevoie de
sprijin si multa rabdare.

Activitatea de incluziune in cazul V.F. este la inceput de drum, intr-o faza in care rezultatele nu
sunt vizibile si efortul este maxim. Insi, putem rispunde provocirii, oricat de dificil ar fi, pentru a
dezvolta o scoald favorabila incluziunii, in care implicarea si cooperarea dintre educatori, parinti,
comunitate va gazdui toti copiii si le va facilita accesul la cunostintele, aptitudinile, deprinderile de care

au nevoie in viata. Acesti copii sunt adultii de maine, care ne pot asigura o viatd mai bund. Incluziunea




Educatie si noi orizonturi | PArinte — prieten si educator

le ofera posibilitatea de a se simti bineveniti si egali celorlalti, fara a fi stigmatizati. Indiferenta noastra si
izolarea nu rezolva problema, ci duce la adancirea tulburarii copiilor cu ADHD si se poate finaliza cu
formarea unui adult inadaptabil si profund nefericit.

La un nivel fundamental, incluziunea este, de fapt, corectitudine. Depinde si de noi sa le
deschidem drumul pe care pornesc, pentru ca nu putem si-i ignoram si nici sa-i excludem. Ei vor fi cei

alaturi de care vor trai copiii nostri, ei sunt copiii nostri, adultii de maine.
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STRATEGII DIDACTICE CARACTERISTICE PREDARII
LIMBII ENGLEZE

Profesor Limba englezi, Dinca Cristina-Iulia

Scoala Gimnaziala, Comuna lonesti, Judetul Valcea

Strategiile de invatare eficiente pot face diferenta intre succes sau insucces scolar si conduc, de
obicei, la rezultate pozitive in achizitiile academice. Pe masurd ce se maturizeaza, elevii cu succes in
invatare manifesta comportamente auto-directionate spre acumularea de informatii. Aceste informatii
provin din surse variate cum ar fi cartile sau materialele primite la clasa. Elevii cu succes in invatare sunt
strategici in adunarea informatiilor: ei fac planuri si adund informatiile intr-o maniera strategica.
Acestia asculta cand profesorul da instructiunile, iau notite, pun si raspund la intrebari si contribuie
la discutii. Cand primesc o sarcin3, isi folosesc eficient timpul. Consultd manualele ca surse de informatii
pentru a raspunde la intrebdri si termind sarcina la timp. Aceste abilitati sunt esentiale pentru succesul
academic. Din pacate, multi elevi cu dificultati de invatare nu au formate aceste abilitati.

Teoriile invatarii prin observare sau modelare a invatarii au la bazd modelul initial de invatare in
care personajul principal este profesorul. (Prezentarea, practicarea, producerea altfel cunoscutd sub
numele de PPP este un model de instructiune care a fost folosit de zeci de ani- Present, Practice,
Production- metoda extrem de des aplicatd in predarea limbii engleze, indeosebi a notiunilor
gramaticale). Astfel, modelul instruirii derivat din perspectiva constuctivistd asupra invitirii este foarte
important. Invitarea centrati pe elev s-a dovedit a fi mult mai eficienti, metodele didactice prin care se
realizeazd modelul invatarii constructiviste fiind cele activ-participativ de tipul dezbaterilor, invatarea
prin cooperare, intrebari si nu in ultimul rand activitatea complexa a intregului grup. Asadar, aceasta
metoda a procesului instructiv-educativ conduce la cresterea productivitatii invatarii fiind, totodats,
eficienta si autentica.

Acumularea informatiilor in clasele de masa se bazeazi in mare parte pe abilitatea elevului de a

extrage informatiile importante. Abilitatile de invatare permit elevului sd facd diferenta intre
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informatiile esentiale si cele mai putin esentiale. De exemplu, cand iau notite dintr-un text citit, elevii
trebuie sd poatd extrage ideea principala. Aceasta pune elevii cu dificultati de invatare in dezavantaj. Ei
nu pot sa extraga ideea principald dintr-un text si nu se pot concentra pe invatare si se pot concentra pe
informatii irelevante sau distractorii din clasa. Pe de alta parte, ei trebuie sa isi concentreze atentia pe
primirea informatiilor, intelegerea textului, in loc si se concentreze pe procesarea informatiilor
relevante. Astfel, teoriile invatarii prin descoperire stau la baza cunoasterii prin intermediul actiunii
elevilor de a cauta informatia, de a o intelege, generaliza, si mai ales, de a o aplica, prin initiativa proprie,
prin colaborarea cu ceilalti elevi sub conducerea si coordonarea profesorului.

Strategiile didactice interactive au efecte formative evidente, aspect care nu exclude si posibilitatea
manifestarii unor limite ale acestora, in conditiile in care profesorul nu detine solide competente de
aplicare a acestora in practica educationald. Asadar, invatarea autonoma, ce are la baza autoreglarea, se
creioneaza in jurul urmatoarelor actiuni: auto-observare, auto-judecare, auto-reactie. Munca activa si
progresul unui elev au la bazd procedee de constructie a cunoasterii, de restructurare a ideilor, de
regandire a gandirii. Insusirea strategiilor metacognitive are in vedere reflectarea din partea elevului
asupra propriei identititi, ca subiect al invatarii, efectudnd analize de nevoi si asteptiri educationale
proprii intereselor sale, in concordanta cu particularitatile si posibilitatile cognitive, practice si efort
intelectual si fizic de care dispune. Invitarea tinde si devini tipul fundamental de activitate, de care
elevii incep sa devind constienti odati ce ajung la scoald. Fiind stimulati intelectual (atat prin joc, prin
socializare, cat si prin lucrul independent), elevii realizeazi progrese in activitatea psihici, dezvoltand
strategii de invitare si antrenandu-si atentia cu scopul de a progresa.

Deci, strategiile de invatare trebuie invatate incé din clasele mici, printr-un proces liniar, la care sa
se adauge noi cunostinte, printr-un demers concentric. In ceea ce priveste procesul de invitare specific
contextului actual al invatamantului, accentul se deplaseaza de la continuturile achizitionate de elevi la
strategiile initiate de acestia cu scopul de a-si imbunatati performantele.

O caracteristica actuald generala a predarii limbii engleze este de a apropia elevii de formulele de
comunicare reala, asa cum sunt ele continute de aspectul actual al limbii. Elevul nu trebuie si stie doar
definitii, clasificari si sa faca analize gramaticale, ci trebuie sd foloseascd in comunicare ceea ce stie, sa

creeze el insusi situatii prin care sid exerseze si sid-si demonstreze abilititile dobandite.
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Evolutia societitii impune ea insasi aceasta schimbare, deoarece in prezent este nevoie de persoane
capabile nu doar sia stocheze informatii, ci si le valorifice. Bine cunoscutd de elevi, limba englezi
contribuie la dezvoltarea tuturor laturilor constiintei lor- spirit de observatie, imaginatie, capacitate
creatoare, dar si la cultivarea disponibilitatii de a colabora cu alti oameni, de a intretine realtii
interumane eficiente pe diverse planuri de activitate. Procesul studierii limbii engleze in scoala este parte
integranta a actiunii de cultivare a gandirii elevilor, stiut fiind faptul ca ideile se prefigureaza si persista
in mintea omului pe baza cuvintelor, propozitiilor si frazelor.

Printre cele mai eficiente metode de predare a limbii engeze se mai numara si: Predarea limbajului
comunicativ (CLT- Communicative Language Teaching) - bazat pe achizitie, cu alte cuvinte teoriile
invatdrii pe baza actiunilor mintale ( Piaget, Leontiev) prin care se coreleazi notiuni teoretice cu cele
practice.

O alta metodi este cea de traducere gramaticali (Grammar Translation Method) - bazata pe
invatarea constienta a limbilor straine, fiind o metoda traditionald se concentreaza pe citire si traducere.
Metoda audio-lingvistica (The Audio-lingual Method) este o metodi traditionald ce pune accentul pe
repetitie si reproducere. Abordarile umaniste (Humanistic Approaches — Suggestopedia), pe de alta
parte au rolul de a accelera procesul de invatare prin jocuri, folosind cantece.

Prin diverse metode si strategii didactice, profesorul ajuta eficient elevii sa isi dezvolte capacititile
intelectuale, priceperile, deprinderile, aptitudinile, sentimentele si emotiile. Acestea constituie un
ansamblu complex si circular de metode, tehnici, mijloace de invatimant si forme de organizare a
activitatii, complementare, pe baza cirora profesorul elaboreaza un plan de lucru cu elevii, in vederea

realizrii cu eficientd a invatarii.
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Creativitatea- spiritul timpului nostru

Autor: Elena Dobre

Profesor pentru invatamant primar, Scoala Gimnaziala Nr.1 Tunari

,Primii pasi spre creativitate sunt facuti atunci cand indemnim un copil s
miroasa o floare, si deseneze un pom in toate amidnuntele sale, si mangaie blana unei
pisici.

Copilul trebuie sa fie indemnat sa-si foloseasca ochii nu numai pentru a vedea,
dar si pentru a privi; urechile nu numai pentru a auzi, dar si pentru a asculta cu atentie;
mainile nu numai pentru a apuca obiectele, ci si pentru a le pipdi si simti. Educarea

activitatii are drept urmare o educare a creativitatii in general.”
Lovenfeld - ,Imaginea despre lume in desenele copiilor”

Creativitatea devine educabila inca de la varsta prescolara. Educarea acesteia este o indatorire
profesionald fundamentali a tuturor educatorilor.

Creativitatea constituie, tot mai mult, una din implicatiile umane esentiale ale culturii si
civilizatiei contemporane, ale oricirui progres social. Ea constituie una din cele mai importante valori
umane, sociale si educationale.

In cariera mea de dascil am observat ci scolarii mici au o creativitate naiva, gratie fie imaginatiei
bogate, fie curiozitatii, plicerii de a fabula, spontaneitatii specifice varstei. Cu cat se oferd mai mult
posibilitatea copilului de a fi spontan si independent, cu atit sansele ca acesta sd devind o persoani
creativa cresc.

Scoala este cea care trebuie si descopere potentialul creativ al elevilor, sonddnd dimensiunile
posibile ale personalititii acestora, sd instruiasca, sa educe, sd organizeze, si corecteze, sa perfectioneze si
sd evalueze neincetat procesul formarii si desavarsirii calititilor necesare omului de maine.

In scolile romanesti, potentialul elevilor trebuie dezvoltat in doua sensuri: acumularea de
informatii, structuri, deprinderi, priceperi, competente, tehnici de invatare si aplicare a lor in cotidian,
si dezvoltarea potentialului creator, a capacitatii de a formula si rezolva probleme, cultivarea interesului
fati de domeniul descoperirilor si inovatiilor. Practic, fiecare arie curriculard, activitatile
extracurriculare si cele extrascolare oferd oportunitati in acest sens.

Creativitatea poate fi stimulatd de catre invatator la nivelul intregii clase cu ajutorul unor
strategii adecvate. Scolarii sunt de-a dreptul incantati si li se ofere sansa si-si exprime gandurile si
sentimentele in moduri cat mai variate si originale, jocurile de creativitate fiind un cadru in acest scop.

In epoca noastra este necesari din ce in ce mai mult o educare a elevilor orientati spre

descoperire, originalitate, noutate, intr-un cuvant spre creativitate.
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Pe parcursul scolarititii, familia trebuie sa manifeste un interes rezonabil fata de randamentul
scolar al copilului, sa nu emita pretentii exagerate, dar, in acelasi timp, si fie plina de solicitudine cand i
se cere ajutorul.

Pe fondul incurajarii permanente, copilul isi poate dezvolta increderea in sine atat de necesara
creatiei. In fata abaterilor si esecurilor inerente copiliriei, parintii trebuie si manifeste o critici
binevoitoare. Conteazd, de asemenea, sistemul de pedepsire si recompensare, care trebuie sa fie corect
nuantat si flexibil.

Din perspectiva creativitatii, este importantd exersarea in familie a capacitatii copilului de a-si
asuma un risc rezonabil.

Rolul scolii in destinul creativitatii este amplu comentat in lucrarile de creatologie. Din picate,
tonalitatea care predomina in descrierea atmosferei scolare este nu numai sceptica, ci de-a dreptul
coroziva. Astfel, dupd A. Beadot, ,scoala contemporana traditionala este o scoald a imitatiei, a linistei si a
conformismului, in care creativitatea nu este numai ignorat, ci de-a dreptul inabusita”.

Abordirile pedagogice pentru incurajarea creativitatii elevilor includ spatiul, timpul adecvat si
un set de instrumente care sd stimuleze inovarea si unicitatea, prin implicarea elevilor la un nivel
superior abilitatilor lor de gandire. In afara scolii, creativitatea poate fi incurajata prin desfiasurarea unor
activitati extrascolare si extracurriculare, ce pot completa activitatile de invatare din clasa.

Pentru cunoasterea capacititii creative a elevilor din clasele primare sunt necesare instrumente
specifice de natura psihologica si pedagogica. Ceea ce trebuie si mentionam este faptul ca directionarea
actului didactic in functie de cunoasterea psihologica a capacitatilor, intereselor, aptitudinilor elevilor,
ne ajuta sa avem o actiune educativa eficienta.

Urmarind caracteristicile generale de personalitate ale elevilor putem sa cunoastem capacitatea
creativa a acestora. Acest punct ne determina si considerdm capacitatea creativa ca fiind rezultatul unui
cerc larg de influente determinate de calitatea gandirii creative a elevilor.

Relatia educationald prin atitudinea cadrelor didactice, in clasa si in afara ei, reprezinta pentru
elevii din invitdmantul primar factorul esential pentru stimularea capacititii lor creative, datoritd
tendintei de a imprumuta de la educatori opinii si sisteme de valori.

Profesorul creativ oferd invitarea autoinitiald, atmosfera autoritara, ii incurajeaza pe elevi sa
invete suplimentar, incurajeaza procesele gandirii creative. Aceasta inseamna ci el ii indeamna pe copii
sa caute noi conexiuni intre date, sa asocieze, si-si imagineze, sia giseasca solutii la probleme. El
incurajeaza elevul sa jongleze cu elemente ce par a nu fi corelate, sd exprime teorii ce par a fi ridicole, sa
formuleze teorii greu de crezut, si combine materialele si notiunile in modele noi si neasteptate.
Profesorul permite elevilor si-si asume riscuri intelectuale, si speculeze pe baza informatiilor
neconcludente, sa sondeze relatiile structurale si spatiale dintre lucruri.

Profesorul creativ stie cum si foloseasca intrebdrile. Fiecare act creativ incepe cu intrebari, care
trebuie sa fie deschise, sa aibd sens, sa nu aiba raspunsuri predeterminate si indeosebi si fie intrebari
care si nu reclame o expunere a faptelor. Intrebarea operationali provoaca conduita creatoare pentru ci
ea duce la exploatare, dezvoltare, curiozitate si stimuleazi tendintele implicate in acestea.

Predarea, ca un proces creativ, presupune ca invititorul si medieze intre elev si lumea ce-1
inconjoara. A media inseamna a fi un instrument al unei alte persoane ciand aceasta isi experimenteaza

mediul siu si cauti sensuri.
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Cadrele didactice trebuie sa cunoascid potentialul creativ al fiecirui elev, sa stie sa vada
manifestarile creative ale elevilor nu numai in timpul orelor de clas, ci si in activititi extrascolare, sa le
formeze obisnuinta autoaprecierii. Inainte de toate este absolut necesar si se lirgeasci cercul
disciplinelor nemijlocit legate de creativitate, largirea legaturilor dintre discipline, introducerea in
programa de invatamant a disciplinelor creative si a modurilor de predare creative.

Succesul activitatilor creatoare reclami atit material pentru imaginatie, cat si tehnici pentru
transformarea acestui material intr-o forma realizata. Totusi, in clasi, toti pedagogii sunt in fata unei
dileme ce este greu de rezolvat. Pe de o parte, ei trebuie si formeze gandirea logicd, rationald, iar pe de
alta parte, trebuie si dezvolte influenta si libertatea mintii. Aceasta poate fi rezolvata alternativ, desi ele
nu se exclud una pe cealalta.

Un invititor care nu incepe niciodati la fel orele, care aduce in fiecare zi o noutate, un element-
surpriza va imprima, fira voia sa, aceleasi inclinatii elevilor. Orice invatator descoperi zi de zi, ora de
ord, noi forme de stimulare a elevilor pe tiramul creativititii. Un loc important il are creatia
invatatorului in lectie: un joc nou, un rebus, o ghicitoare pe care n-o gésesti in nici o culegere, o poezie,
o compunere, pot avea rol stimulativ pentru elevi.

Cadrul didactic cu adevirat valoros este acela care inspira elevul, il pune pe ganduri, il determina
sd emitd judeciti de valoare prin propriul sau efort, si realizeze creatii de un nivel la care nu credea ci
poate ajunge vreodatd. Putem fi creativi in proiectare, in adaptarea unor metode clasice la cerintele
moderne, in crearea orarului, in gasirea si aplicarea de forme si tehnici de evaluare, proiectarea si
desfasurarea activitatilor extracurriculare, in construirea relatiei invatator-elev, in activitatile cu parintii

etc. Atitudinea creatoare a profesorului este garantia constantd a sporirii creativitatii elevilor.
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CE FEL DE PARINTE SUNT? - STILURI EDUCATIVE
PARENTALE
Activitati pentru consilierea parintilor

Prof. Logoped Amalia Maria Dragomir

Profesor Logoped - Centrul Scolar Pentru Educatie Incluziva Brasov

In relatia dintre parinti si copii, echilibrul este esential. Este important ca parintii si stabileasca
reguli clare si consecvente, explicind motivele din spatele acestora, astfel incat copiii sd inteleaga de ce
anumite comportamente sunt acceptabile sau nu. In acelasi timp, este crucial ca parintii s fie empatici si
sa ofere sprijin emotional, permitand copiilor si exploreze si sa invete intr-un mediu sigur si securizant.

Un stil de educatie echilibrat contribuie la dezvoltarea sianatoasi a copilului, promovand atat
disciplina, cat si libertatea de a exprima individualitatea. In acest fel, copiii invati si respecte reguli si
limite, dar si sa isi dezvolte increderea in sine si abilitatile de luare a deciziilor.

Este important ca parintii sa gaseascd un echilibru care si se potriveasca dinamicii si nevoilor unice
ale familiei lor. Comunicarea deschisa si empatia sunt esentiale pentru a intelege si a raispunde nevoilor
copiilor. Totodata, parintii trebuie sa fie flexibili si sd fie dispusi sd isi ajusteze stilul de parenting pe
masura ce copiii cresc si se dezvolta.

Ceea ce conteazi cel mai mult este dragostea, respectul si sprijinul neconditionat pe care le oferim
copiilor nostri, ghidandu-i cu grija pe drumul lor spre maturitate.

Obiectivele Activitatii:

v" Si descoperim ce stiluri educative pot avea parintii;
v' Si intelegem care este rolul parintilor in educatia copiilor;

v' S4 aflim ce este si cum sa reformulim comportamentul problematic al copilului;

Studiu de caz ,Ce fel de parinte sunt?”

Sd ne imagindm urmatoarea situatie:

,Copilul dvs. a fost prins de cdtre d-na educatoare/ profesoard batand un coleg. Acesta vd
sund si vd invitd la grddinitd ca sd vd spund ce a fdcut copilul. Cum reactionati?”
Raspunsuri posibile Bifeaza

Imi pedepsesc imediat copilul si ii trag o bataie zdravina, ca sd se invete minte si sa
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nu mai bata altddata copiii, sd vada si el ce inseamna sa fii batut. [l amenint cu o pedeapsi
si mai mare daca ma mai face de rusine. i spun ci e un nerusinat, un derbedeu, il fac in

toate felurile, ca si-i intre bine in cap si sa nu mai faca asa ceva.

2. Ma preocup daci copilul este bine, daci a fost cumva ranit in bataie. Eventual il
duc la doctor si ii faca un consult amdnuntit si sa ma asigur ca nu are nimic... De ce s-a

luat la bataie? Discut cu copilul si sunt de acord si il iert de data aceasta, pentru ca a fost
prima oard.

3. Ii spun ,Nerusinatule! Te aduc eu pe calea cea bund!’, si intrucat fapta este foarte
gravd, nu mai stau la discutii cu el si il pedepsesc 3 luni fara dulciuri. A doua zi, pentru ca
s-a comportat frumos la gridinita/scoald, il iert pentru ce a ficut cu o zi inainte si ii dau

dulciuri, pentru a-l incuraja sa invete si mai bine.

4. Nu a facut mare lucru. Exagereaza educatorii/profesorii. Toti copiii fac prostii din
cand in cand si e mai bine sa-i bata el pe altii decat s vina el acasd batut. Asa invata s se
descurce in viata. Voi discuta alta data cu copilul pentru ca am multe alte probleme

importante de ficut.

5. Vorbesc cu copilul fata in fata, acasd, in liniste, incercand sa inteleg ce anume 1-a
determinat si ajungi la bitaie. Incerc sa ii inteleg motivele, dupi care ii voi spune ci
acestea nu ii dau dreptul sa loveasci pe cineva. Vom cauta impreund argumente care fac
acest comportament inacceptabil. Dupi aceasta, ii stabilesc o pedeapsi rezonabild, (dupi

fapta si rasplati) pe masura greselii siiii voi spune ca e de datoria lui si vorbeasca cu

celalalt copil, sd-si ceara scuze daci a gresit si si se impace.

Secventa 1: prezentam grupului cazul.

Secventa 2: solicitim parintilor s bifeze varianta de raspuns care se potriveste cel mai bine cu

ceea ce ar face in situatia prezentata.

Secventa 3: dupa alegerea variantei de raspuns, grupim pdrintii in functie de optiunile lor (cei care
au bifat in dreptul lui 1 - o grupd, in dreptul lui 2 - altd grupa etc.) si le solicitim sa identifice care sunt
consecintele stilului lor parental asupra educatiei copilului (avantaje si dezavantaje).

Secventa 4: fiecare echipa va prezenta pe scurt concluziile sale grupului si cerem feedback. De
asemenea, vom interveni pentru a puncta eventualele avantaje sau dezavantaje care nu au fost
mentionate, concluzionand care sunt cele 5 stiluri parentale. In functie de raspunsul dat, va veti regisi in

una din caracterizarile de mai jos:

1. Parintele autoritar (Domnul sau Doamna Perfectiune). Controleazi tot timpul copilul,
fara a-1 sprijini suficient, il sanctioneaza, il critica si il ceartd pentru orice greseala, oricat de mica.

Vrea sa ajungi cineva in viata, asa cd nu trebuie si-i iasa din cuvant. Copilul trebuie si respecte tot ce

a stabilit parintele ca altfel e pedepsit aspru. Prin centrarea excesiva a parintelui pe reguli si norme,
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acest stil parental confera parintelui o falsd impresie de confort si sigurantd.Copilul este timid, fricos,
nu are initiativi, nu prea stie sa comunice cu ceilalti. i este frici de esec, ii e teama si nu
dezamageasca si traieste cu convingerea ca ar fi putut sa faca lucrurile mai bine. Daci e criticat
permanent, copilul va gresi, va esua si nu va avea incredere in propriile forte, simtindu-se mai slab,
mai nepregitit decat ceilalti copii. Relatia dintre parinte si copil este unidirectionald, ca un drum cu

sens unic!

2. Parintele hiperprotectiv (Closca). Oferi copilului sprijin in toate situatiile, chiar si cand ar
trebui sa-1 lase sa se descurce singur. Résfata exagerat copilul, este posesiv si exagerat de implicat in
viata acestuia. [i este foarte frica de un pericol care s-ar putea si apari in orice moment in care copilul
nu e supravegheat. De multe ori este nehotarat, nestiind care e cea mai buna decizie pentru copilul
sau. De obicei mama are acest rol, influentand dezvoltarea armonioasa a personalitatii copilului.
Copilul va deveni tot mai dependent de adultii din jur, mai fricos cand va fi confruntat cu situatii si
experiente noi si mai putin dornic sa faca ceva singur. Daci e ldsat si-si asume responsabilitati, va fi
incapabil sa devina un adult responsabil, va avea o slaba incredere in fortele proprii si in ceilalti.

Relatia dintre parinte si copil este controlatd numai de parinte!

3. Parintele inconsecvent (Canuta om sucit). Cand controleazi excesiv copilul, cand il lasi de
capul lui, acum il ceart si il pedepseste, iar dupa 5 minute ii pare riu ca l-a certat si il iarta. Copilul
este foarte stresat, este confuz si se teme in permanenta ca va gresi. Copilul se adapteazi cu greu si
confundi deseori realitatea cu fantezia. Relatia dintre parinte si copil este foarte fragila, ca un drum cu

suisuri si coborasuri.

4. Parintele dezinteresat, indiferent. Nu controleaza copilul si nici nu-1 protejeaza. Oricum
copilul se descurca si singur. Copilul ia singur decizii, nu stie cum s isi controleze comportamentul,
are un autocontrol slab, poate avea probleme de sanatate. Relatia dintre périnte si copil este

inexistentd, fiecare face ce vrea!

5. Parintele democrat. Controleaza suficient copilul fixand reguli clare, sprijini copilul si il
incurajeaza sa fie independent, discuta actiunile cu copilul.

Copilul stie sd se descurce singur, are deprinderi sociale, este increzator in fortele proprii, este

responsabil. Relatia dintre parinte si copil este stabila si bine sudata!
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CERCLITERAR
,Cartea, fereastra ciatre spiritualitate”

Dragan Gabriela

Scoala Gimnaziala ,,Aurel Solacolu”, Ogrezeni, Profesor de Limba si literatura romana

1. Argument

,Cdrtile sunt cei mai tdcuti prieteni; sunt cei mai accesibili si intelepti consilieri si cei mai rdbddtori
profesori.(Charles W. Eliot)

Motivatia alegerii cercului de lectura "Cartea, fereastra citre spiritualitate” se datoreaza cresterii
dezinteresului elevilor pentru lectura in acelasi ritm alert cu cel de dezvoltare cibernetici, de
diversificare a gadget-urilor. Agresiunea audio-vizualului in domeniul informatiilor, de multe ori facile
si nocive si lipsa posibilitatilor de selectie necesita gasirea unor modalititi de atragere a elevilor catre un
univers placut, relaxant — lectura. Acest univers trebuie redescoperit de citre elevi prin initierea si
parcurgerea unor teme interesante, bogate in continut informational, cu valente formative si capabile s
readuca in constiinta lor adevaratul sens al cartii.

Mare parte dintre elevi citesc constransi de nota din catalog, transformand lectura in asimilare
de cunostinte noi fira a se lasa afectati cu adevarat de lectura. Prin urmare, cercul de lectura isi propune
sa-i invete pe elevi cum si citeascd de plicere, cum sa devina prietenii cdrtilor.

Perioada de desfasurare: un an scolar ; o activitate de cerc pe saptimana.

Grup tinta: elevi de la clasele VII - VIII

Coordonator cerc: prof. Gabriela Drigan

Parteneri in desfasurarea proiectului:

- Biblioteca locala; Scoala Gimnaziala "Sf. Nectarie”, Ogrezeni.

2. Obiective:

Incurajarea si stimularea interesului elevilor pentru lectura, prin cultivarea lecturii de plicere;
Formarea unor criterii proprii prin care elevul si distingé singur ce si cand sa citeasca;

Dezvoltarea competentei de relationare a elevilor cu ei insisi si cu ceilalti;

D N N N

Dezvoltarea spiritului competitiv;
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v" Dobandirea unor cunostinte de culturi generali, legate de literaturd, dar si de arta in general si
realizarea unor legaturi tematice si de sens intre opere din literatura universald, din muzici,
picturd, sculpturi, teatru etc.;

v' Incurajarea exprimarii libere a ideilor si a opiniilor pe o temi data, oral si scris, ciutarea si
descoperirea semnificatiilor si simbolurilor operelor literare propuse;

v" Dezvoltarea memoriei, a gandirii creatoare si a imaginatiei;

v Formarea si dezvoltarea capacititii de interpretare scenici;

Resurse umane: profesor coordonator, bibliotecar, elevi.

Resurse materiale: volume cu opere literare, video-proiector, laptop, copiator, aparat
foto, flipchart, materiale video, marker, coli, acuarele, reviste de cultura etc.

Rezultate asteptate: sporirea interesului elevilor pentru lecturd; familiarizarea elevilor cu
mediul cultural; formarea elevilor ca cititori pe tot parcursul vietii; recunoasterea si recompensarea
talentului elevilor prin diplome, premii, publicarea creatiilor pe site-ul scolii.

Valori si atitudini

e cultivarea plicerii de a citi, de a viziona un spectacol de teatru sau de film;

e stimularea gandirii autonome, reflexive si critice prin lectura textului sau vizionarea
spectacolului;

e cultivarea sensibilitatii prin receptarea operei artistice;

e formarea unor reprezentari culturale privind evolutia si valorile literaturii, teatrului, filmului.

Competente generale

o formarea competentelor in domeniul receptarii particularititilor si limbajului specific in
literatur4, teatru, film;

o folosirea instrumentelor de analiza stilistica a diferitelor modalitati de comunicare artistica;

O argumentarea, in scris sau oral, a propriilor opinii asupra unui text literar, spectacol de teatru

sau film.

Competente specifice
= intelegerea fenomenului de diversificare tematica si compozitionala a literaturii, teatrului si
cinematografiei;

= compararea valorilor estetice in evolutia acestora;
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= formarea capacitatii de a individualiza opera prin structura, tema, motiv, stilistica si capacitatea
de a stabili analogii;

® integrarea fenomenului literar in fenomenul cultural-istoric prin conexiuni cu istoria artelor;

= realizarea transferului de valori estetice, specific literare, din domeniul literar in celelalte arte;

® cunoasterea si intelegerea mesajului operelor literare;

= desprinderea valorilor morale care isi gasesc expresia artisticd in acestea.

3. Sugestii metodologice:

Activitdti de invdtare: dezbateri viziondri, jocuri de rol, concursuri, cronici teatrale,
Exercitii de redare a mesajului unui text literar in imagini, auditie muzicala, confectionare de obiecte de
recuziti pentru punerea in sceni a unor piese de teatru/scenete, realizare de afis pentru

spectacol/eveniment cultural, exercitii de creatie literard — poezii / proze.

Evaluare

Specificul cercului literar impune deplasarea accentului de la metodele traditionale de
evaluare la strategii de evaluare care si ofere elevilor posibilitatea de a demonstra “ceea ce stiu” si "ceea
ce pot sa facd”.

In acest context evaluarea vizeazi: elaborarea unor eseuri, poezii, proze, desene, colaje, afise,
elemente de decor, masti; realizarea unor portofolii pe teme date; dezbaterea unor probleme
comunicationale sesizate de elevi; observarea sistematica a activitatii si comportamentului elevilor;
autoevaluarea; elaborarea de proiecte pe teme date; transpunerea in scend a unor dramatizéri de citre

tinerii actori.

4. Continuturile invatarii
Prezentarea programei si a obiectivelor
I. Textul fictional
1.1 Vizionarea filmului Pulbere de stele, ecranizare dupa romanul cu acelasi nume, de Neil Gaiman
1.2 Lectura selectiva dupd romanul cu acelasi nume, de Neil Gaiman. Structura textului fictional
IL. Jules Verne-precursorul filmului SF

2.1 Aprecieri personale dupa lectura integrald a romanului Doudzeci de mii de leghe sub mdri

2.2 Vizionarea filmului cu acelasi nume

2.3 Alte ecraniziri dupa romanele lui Jules Verne
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II1. Monologul

3.1 Monologul ca discurs. Monologul ca mod de expunere
3.2 Vizionarea unor monologuri sustinute de Horatiu Malaele si Dem Réidulescu
3.3 Abaterile de la normele limbii literare intr-un mesaj ascultat

3.4 Adecvarea elementelor nonverbale la mesaj

IV. Magia sarbatorilor de iarna

4.1 Lectura romanului Poveste de Crdciun de Charles Dickens

4.2 Craciunul in cultura universald — Enciclopedia Craciunului de Gerry Bowler

4.3 Criciunul la romani — Daruri de Crdciun de Cornelia Turlea Chifu (poezii despre datinile romanesti
de Criciun)

4.4 Atelier de creatie literara si de confectionare de obiecte de recuzita / afise

V.Lumea teatrului
5.1 Sceneta
Vizionarea ecranizirilor dupa D-1 Goe... si dupa Bubico de I. L. Caragiale
5.2 Piesa de teatru
Vizionarea ecranizirii Cuibul de viespi ( realizatd dupa piesa de teatru Gaitele, de Alexandru Kiritescu)
5.3 Sceneta si piesa de teatru- asemanari si deosebiri

5.4 Regizori si actori. Sceneta / Piesa noastra de teatru (dramatizare)

VI. Filmul de animatie

6.1 Istoricul filmului de animatie

6.2 Vizionarea filmului de animatie Ice age 3

6.3 Filmul de animatie-Cocosatul de la Notre Dame, ecranizare dupd romanul cu acelasi nume, scris de Victor
Hugo

6.4 Contrastul dintre aparentd si esentd

6.5 Quasimodo- un personaj de actualitate

6.6 Tipologii de personaje in filmul de animatie

VIIL Din lumea celor care nu cuvanta

7.1 Aprecieri personale dupa lectura integrala a romanului Colf Alb ,de Jack London
7.2 Vizionarea ecranizarii Eight Below

7.3 Reportajul. Lumea neobisnuita a animalelor
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VIIL Fictiunea istorica

8.1 Fictiunea istorica
8.2 Aprecieri personale dupa lectura integrala a romanului Print i cersetor, de Mark Twain
8.3 Vizionarea filmului Ivanhoe

8.4 Vizionarea filmului Troya

IX. "Gala Tinerilor Artisti” — prezentarea produselor cercului literar sub forma de spectacol

(scenete, piesa de teatru, creatii literare ale membrilor cercului, expozitie de desene)
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Succesul scolar, lectura si rolul parintelui

Autor: Draghici G. loana — Anca

Prof. la Liceul Teoretic ,Constantin Brancoveanu” Bucuresti — Sector 1

Succesul scolar al educabililor reprezinta in continuare dezideratul procesului instructiv educativ,
iar cadrele didactice incearca sa identifice modalitatile de realizare a acestor obiective potrivite elevilor
din punct de vedere cognitiv, social si emotional. O strategie adecvatd pentru realizarea acestui obiectiv
este promovarea lecturii fie ca activitate prevazuta de curriculum-ul scolar, fie ca activitate non-formala;
literatura de specialitate mentioneaza atat lipsa interesului noilor generatii fata de lecturd, cat si
necesitatea acesteia in vederea dezvoltarii cognitive, lingvistice si emotionale a elevilor. Analiza
mediului educativ, dar si informal ofera indicii pentru care lectura nu mai este atractiva pentru elevi:
continutul nu utilizeazd un limbaj accesibil etic si moral, durata extensiva necesara parcurcerii
materialului intr-o epocid care utilizeaza reprezentirile grafice preponderent, interesul sporit pentru
tehnologie, aplicatii si retele de socializare.

O metodi prin care demersul lecturii initiat in sala de clasa isi poate atinge finalitatea este prin
atragerea familiei, a parintelui ca partener care sa sustina si sa incurajeze cititul de cétre copii, prin
diverse strategii si comportamente; se identifica o diversitate de atitudini prin care impactul familiei sa
fie semnificativ. Astfel, pirintele ca resursa primarda care modeleazi comportamentul elevului prin
exemplu personal demonstrandu-si interesul pentru lectura si inspirindu-i pe acestia sa faca la fel; mai
mult, valorificarea continuturilor prin impartasirea impresiilor despre subiectele abordate,
problematizarea unor aspecte identificate, solicitarea ajutorului copilului pentru clarificarea unei idei
reprezinta alte strategii de implicare a parintelui.

Familia este cea mai importanta resursa cognitiva si emotionald pentru educabil, dar poate fi
definiti simultan ca resursa economici principala care sustine dezvoltarea acestuia. Incurajarea lecturii
copilului se realizeazd intr-un mod cit mai apropiat de interesele sale; de exemplu, atunci cand este
insotit la cumparaturi sau la activitati de divertisment in spatii comerciale, parintele poate si initieze o
sesiune de cumpdrat carti care se adreseaza varstei si intereselor copilului si sa aleagd o gama variatiade
carti care sa contribuie la imbogatirea bibliotecii de acasa. Un alt aspect care este corelat de
disponibilitatea economica a familiei surprinde fie realizarea unui colt tematic pentru lecturd acasa si/
sau achizitionarea de obiecte decorative tematice (magneti cu citate, figurine inspirate din lecturi/ benzi
desenate, semne de carte, postere). In conditiile in care alocarea unei sume considerabile din bugetul
lunar al familiei pentru sustinerea lecturii copilului nu este posibild, pirintele poate utiliza resursele
gratuite disponibile in cadrul bibliotecilor scolare, municipale/ judetene sau universitare/ nationala: ii
pot invita pe copii cu imprumutul cartilor, precum si sa participe cu acestia sau in compania grupului de
prieteni la evenimente literare/ culturale organizate in cadrul bibliotecilor sau libririilor (lansiri de
carte, sesiuni de discutii, mese rotunde, dezbateri, intalniri cu autorii, sesiuni de autografe).

De asemenea, este importanta crearea unor obiceiuri de lecturi fie prin stabilirea unor momente
clare din zi (de exemplu, seara inainte de culcare), fie prin parcurgerea unui numar de pagini in fiecare zi
(un exemplu de activitate prin care se poate realiza aceasta metodd este prin jocuri de rol pornind de la

lectura cu voce tare a unor pasaje dintr-o carte). Continuarea fenomenului cititului care prelungeste
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actul propriu-zis al lecturarii este la fel de importanta, deoarece mentine cititorul conectat cu texult si il
provoaca pe acesta sa problematizeze subiecte, atitudini si comportamente, sd inteleagd mai bine textul;
parintele/ familia il poate ajuta pe educabil prin verificarea lecturii cu intrebdri, intrebari-capcana
pentru a incuraja gandirea critica si intelegerea profundai, ii poate incuraja spiritul creativ si sa il sprijine
in crearea unui jurnal de lecturi, scrierea unor recenzii/ eseuri.

Un impediment in crearea unui obicei de lectura in randul elevilor este dimensiunea textului,
dar si utilitatea sa; membrii familiei pot sprijini cadrele didactice in depasirea acestor dificultati prin
expunerea copiilor la texte care nu sunt prevazute de curriculum precum retete, instuctiuni de utilizare
a dispozitivelor, articole din reviste, site-uri.

Miza este formarea unui elev capabil sa inteleagi un text indiferent de natura acestuia, sd extraga
informatii multiple si sa le utilizeze intr-un discurs coerent; expunerea copilului la informatie la text
audio (cirti audio, interviuri, stiri) si verificarea receptirii continutului este inci o modalitate
complementara pri care parintele poate sustine demersul initiat in cadrul activitatii de la scoala.

Prin aceste metode, parintii pot crea un mediu pozitiv si stimulant care sa sprijine dezvoltarea
pasiunii pentru lecturd, contribuind astfel la succesul academic si personal al copiilor. Comportamentul
parintelui ca resursa pentru facilitarea reusitei scolare a copilului apare expusa si in literatura: lectura
propriu-zisi nu este promovata in textele literare din programa pentru Examenul National de
Bacalaureat, dar modelul parintelui pasionat este imitat de protagonistul lui Camil Petrescu din ,Ultima
noapte de dragoste, intdia noapte de razboi”, dar si imaginea parintelui care faciliteaza accesul la scoals,
la ,carte” este ilustrat in ,Morometii” de Marin Preda prin Catrina Moromete care isi roagé sotul, chiar
il ameninta, sa il lase pe fiul cel mic si mearga la scoald — acesta reusind si fie chiar premiat pentru
eforturile depuse la sfarsitul anului scolar. Ilie Moromete a fost mandru de fiul siu si a apreciat demersul
acestuia, fapt care mai ofera o sugestie de conduita pentru cadrele didactice si parinti, respectiv ca efortul

elevilor de lectura trebuie apreciat si recompensat.

Bibliografie:

1. llie, Emanuela — ,Didactica limbii si literaturii romane”, ed. a II-a, Polirom, Iasi, 2020.

2. Sanmihaian, Florentina - , O didactica a limbii si literaturii romane. Provociri actuale pentru profesor
si elev”, Editura Art, Bucuresti, 2014.
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Valente formative ale evaluarii online prin experimente si
jocuri didactice

PROF. DROB MIHAELA
SCOALA GIMNAZIALA BOSANCI

Rolul decisiv al evaludrii in reglarea procesului de predare/ invitare, in sporirea eficientei
acestuia este determinati de schimbarea treptati a paradigmei traditionale a centririi pe predare/ pe
profesor spre paradigma moderna a centrarii pe invitare/pe elev. Implicatiile pe care le are noua
paradigma in planul evaluarii sunt generate de viziunea asupra componentelor curriculare fundamentale
- finalitati la nivelul competentelor, invatare in spirit cognitivist si constructivist.

De aici decurge necesitatea de a regandi rolul si noile forme ale evaluarii: de la evaluarea
cunostintelor, la evaluarea competentelor, de la evaluarea pentru notare, la evaluarea pentru reglarea
procesului de invatare. Aceste deplasiri in plan curricular fac necesare completari si schimbari ale unor
“functii” traditionale ale evaludrii, care isi propuneau, in primul rind, notarea, clasificarea, diferentierea,
selectarea elevilor.

In functie de aprecierile ficute pentru fiecare elev in parte, se pot proiecta trasee remediale
personalizate, elevii vor afla ce trebuie si imbunatateasca si cum. Includerea elevilor in procesul de
evaluare conduce la ameliorarea propriei invatarii, fiind benefice, cu preciadere, elevilor cu dificultiti in

invatare.
Metode de evaluare:

a) Evaluarea orala face parte din categoria metodelor traditionale de evaluare si este cea mai

utilizatd in clasa de elevi din sistemul roménesc de invitamant, dar in situatia examenelor nationale,
utilizarea ei este redusa sau lipseste.

b) Evaluarea scrisa constituie, de asemenea o metodi traditionala de evaluare, adecvati pentru

evaluarea formativi, fiind concretizata intr-o gama variatd de suporturi scrise: lucriri de control, teze,
referate, eseuri.

c) Verificarea practica permite identificarea capacititilor de aplicare a cunostintelor
dobandite, a gradului de incorporare a unor deprinderi si priceperi practice-actionale.

d) Metode alternative de evaluare: referatul, investigatia,proiectul, portofoliul, autoevaluarea.

Marea provocare a ultimilor ani scolari pe lingd modificarea programelor scolare in

concordanta cu profilul de formare al absolventului de clasa a VIII a este ,, evaluarea online,,.

Evaluarea in mediul online

Acest tip de evaluare este o etapd din procesul de invitare care se desfiasoard in mediul online.
Primii care au avut de invitat in acest context au fost profesorii.

Intervine oportunitatea de a invata lucruri noi si de a produce schimbarile pe care in alte situatii
ar exista retineri si ar fi mult mai greu si se realizeze. La polul opus apar incertitudini, sisteme de

asteptdri diferite.
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La prima interactiune cu educatia online este necesar si se cunoascd cum functioneazi aceasta,
precum si ce instrumente si tehnici sunt potrivite pentru grupul tinti (elevi sau cadre didactice). In
educatia online se schimba, in primul rand, mediul de invitare. Nu mai exista scoala ca spatiu, ca tot
ansamblul relationar.

Modificari apar si in ceea ce priveste comunicarea. Aceasta este puternic filtrata de tehnologie,
nu mai este atat de persuasiva si din acest motiv se impune un efort suplimentar de a veni cu un bagaj
mult mai amplu de resurse ce urmeeaza a fi investite. Se schimba rutinele pentru invatare: de pregatire
pentru scoald (plecarea spre scoald, drumul in sine au efecte psihologice asupra mobilizarii invatarii) si
de invitare (informatiile nu mai sunt primite in acelasi fel, nu se mai invata la fel).

Este foarte important daca sarcinile si continutul probelor de evaluare sunt interesante,
provocatoare si schimba evaluarea rigida intr-o experientid exploratorie. Acest lucru are ca substrat
faptul cé orice act de evaluare este si un act de invatare.

Evaluarea in timp util facilitata de platformele online reduce timpul de asteptare si ofera elevilor
rezultate instantanee ale testarii. Cu astfel de mecanisme de feedback imediat, un elev poate analiza
progresul lui de invatare, punctele forte si punctele slabe rapid. Procesul de evaluare online elibereaza,
de asemenea, timpul profesorilor, Rezultatele pot fi analizate pentru a identifica domeniile de
performanta scizuta, astfel incat profesorii sd se poatd concentra asupra acestor lacune de invatare.
Rapoartele detaliate ajuti la crearea unor programe de invitare specifice pentru acesti cursanti, ceea ce
duce la un rezultat mai bun al invatarii si sporeste increderea elevilor. Sistemele de evaluare online
simplificd sarcina de a aduna si corecta manual documentele de riaspuns si de a impartasi rezultatele. Se
reduc costurile care merg in imprimarea materialelor.

Jocurile didactice online devin un ,,must have” a zilelor noastre. Elevii crescuti in Generatia Z
apreciaza cu “foarte bine” posibilitatea de invatare prin joc si mai ales in momentul cand de aceste jocuri
ii desparte un click. Viitorul apartine invatarii online de aceea noi, profesorii trebuie si fim gata sa

transpunem in mediul virtual toate activititile de invatare.

1. APLICATIA SOCRATIVE

Aplicatia SOCRATIVE poate fi folositi la elaborarea si administrarea unor instrumente de

evaluare pentru orice disciplini care permite aplicarea testelor grila, prezentand urmatoarele avantaje:

» Crearea cu usurintd a unui test ce poate contine itemi cu alegere multipld, itemi cu alegere
duald sau itemi cu raspuns scurt.

» Rezolvarea testului se poate face utilizand dispozitive IT diferite (PC, Laptop, Tablets,
Telefon mobil) cu conditia accesului si conectarii la INTERNET ).

» Rezolvarea testului se poate face in sala de clasi, acasi, in parc, la bibliotecs, in ,plaja” orara
propusa de profesor, prin conectarea acestora la aplicatia STUDENT SOCRATIVE si
introducerea codului transmis.

» Odata creat, testul poate fi accesat de oriunde, oricand si de cate ori propune profesorul.

» Rapoartele generate ii sugereazi profesorului un plan de remediere, de interventie in

vederea cresterii randamentului scolar.




Educatie si noi orizonturi | PArinte — prieten si educator

» Rezolvarea testului se pastreazi pe serverul unde este aplicatia SOCRATVE, (nu in memoria
PC sau laptopului, tabletei sau telefonului) putand fi vizualizati de elev sau de périnte

oricand.
2. APLICATIA WordWall

Platforma educationala WordWall este una din acele platforme care vin in ajutorul cadrului
didactic pentru a face o lectie mai interactiva, mai frumoasa si cu mai mult stil, reusim sd ne jucam atat
in cadrul orelor, cat si acasi. Inregistrarea se poate face simplu, prin contul de gmail si odati inregistrat
contul iti ofera posibilitatea de a crea jocuri gratuit. Platforma propune mai multe forme de joc sabloane
gata facute unde noi trebuie doar sd inlocuim cu continutul necesar obiectului nostru de studiu. Desi,
chiar realizdnd o activitate prestabilitd elevul are optiunea sa-si schimbe contentul jocului, conditiile
ramanand aceleasi. Aceasta platforma incadreaza cu succes toate categoriile de varsti a copiilor pentru ca
fiecare din noi iubeste sa se joace, important sa adaptim acest joc contingentului cu care noi lucram.
Folosita in diferite etape ale lectiei platforma vine cu diferite oportunitéti: la evocare vine sa ajute elevii
sa se implice in cadrul orei, la realizarea sensului o putem utiliza cu succes ca metodd de transmitere a
cunostintelor, in acelasi timp la reflexie procesaim informatia studiatd cu ajutorul acestor jocuri. Apare
intrebarea profesorilor ce facem cu formulele, cum le incadrim corect in joc, pentru a avea o
corectitudine a indicilor si coeficientilor? WordWall este acea platforma care ne permite inscrierea
formulelor si dacd este necesar si inserarea unor imagini, care si ne dezvolte perceptia vizuala. Atunci
cand scopul tau ca profesor e si-ti uimesti elevii cu ceva nou, acceseaza platforma WordWall, o sa
gasesti atat jocuri gata create de catre alte cadre didactice, cat si posibilitatea sa-ti creezi in orice moment
jocul tdu si si-1 adaptezi dupa contingentul de elevi la clasa pe care o ai! Multitudinea de posibilitati si
jocuri propuse de platforma este inedita de la trenuturi cu balonase , diagrame etichetate , lanturi logice ,
careuri de cuvinte la jocuri cu adevarat/fals sau potrivirea notiunii cu definitia, carduri deschise,
potriviri de grup si multe alte oportunitati, care apar pe ecranul cadrului didactic si in acelasi timp pe

ecranele elevilor, ca jocuri propuse spre realizare, continuturi spre aplicare, cunostinte spre asimilare.
3. APLICATIA KAHOOT

Este o aplicatie care are la bazi jocul, cu ajutorul cireia se pot realiza teste interactive. Se poate
folosi Kahoot! si cu Google Classroom, fiind oferite noi posibilitati. Elevii primesc imediat feedback-ul
prin slide-uri animate.

Cadrul didactic: isi realizeazd un cont Elevul: prin accesarea site-ului www.kahoot.it, instalarea
aplicatiei si introducerea pin-ului primit de la profesor.

Aplicatia Kahoot permite elevilor si lucreze individual sau pe echipe. Dupi selectarea modului de
lucru, aplicatia genereaza un cod (se mentioneaza faptul ci de fiecare dati este alt cod).

Elevii nu au nevoie de un cont, acestia vor intra pe Kahoot.it, vor introduce codul generat de
aplicatie si numele celui care joaci. Dupd ce s-au conectat toti elevii din clasd, profesorul apasa pe
butonul START. Intrebirile sunt proiectate pe rand, pe videoproiector/telefon/laptop (in mediul
online elevii au nevoie de doui device-uri (telefon si laptop de exemplu), iar elevii vor selecta raspunsul

corect.
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Profesorul poate utiliza aplicatia KAHOOT pentru a provoca elevii si acasa, prin accesarea
butonului Challenge. Astfel, se genereaza testul ca tema, Create HomeworkChallenge, si se stabileste
termenul limitd de rezolvare a testului (o zi, o saiptamana etc.). Testul poate fi distribuit elevilor cu
ajutorul unui link, al unui cod (pe care elevii si-1 vor nota) sau folosind Google Classroom. Pentru
efectuarea temei, elevii vor intra acasa pe kahoot.it, vor scrie codul notat in clasa si vor putea rezolva
testul propus. Raspunsurile corecte vor fi colorate cu verde, iar raspunsurile gresite cu rosu. La sfarsitul
testului, elevul poate si-si imbunitéteascd scorul, parcurgand testul de la inceput. Profesorul urmareste
raspunsurile elevilor din contul sdu, apasand butonul Viewresults.

Dupa fiecare intrebare se va afisa raspunsul corect si punctajele obtinute de elevi (aceste punctaje
depind de corectitudinea si rapiditatea raspunsului). La finalul testului sunt afisate cele mai bune 3
punctaje obtinute de primii trei elevi. Pentru a vizualiza punctajele tuturor elevilor participanti,
profesorul apasd pe Done . Rezultatele testului pot fi salvate sub forma unui fisier Excel care contine

informatii despre raspunsurile elevilor

4. APLICATIA LerningApps

Learning Apps.org este o aplicatie Web 2.0 conceputd pentru a sprijini procesul de instruire
prin metode interactive. Modulele/exercitiile (denumite Apps) existente pot fi integrate direct in
continuturile de invitare corespunzitoare, sau redactate/ajustate la necesitate, dar pot fi si elaborate
online de utilizatorii. Aplicatia LearningApps are ca scop de a aduna module care pot fi reutilizate si de
a le pune la dispozitia utilizatorilor. Aceste module nu contin un scenariu concret de invitare, ci se
axeazd exclusiv la partea interactiva.

Aplicatia dispune de o variantd a site-ului in limba romana, o interfatd romaneascd este in
lucru. Categoriile incorporeaza majoritatea disciplinelor de studiu, se poate opta pentru mai multe limbi,
iar tipurile de exercitii care pot fi alcatuite sunt diverse pornind de la: Cuvinte incrucisate; Jocul
Milionarii; Marcheaza in text; Quiz cu alegere; Quiz cu alegere; Completeaza tabel; Quiz cu introducere;
Grild ordonare; Joc-Perechi(Perechi imagini); Joc-Perechi(Text/Imagine); Ordonare cu harta; Ordonare
grupe; Ordonare pe imagini; Ordoneaza perechi; Puzzle - Grupe; Tabel ordonare; Rebus;
Spanzuritoarea; Text spatii goale; Completeaza tabel; Quiz cu introducere; Audio/Video cu inserari;
Avizier; Caiet; Calendar; Chat; Mindmap; Scrieti impreuna.

Exercitiile (Apps) se pot alcitui relativ simplu, urmind instructiunile de pe site. Existd
numeroase modele care faciliteaza crearea acestora intr-un timp relativ scurt.

LearningApps este un ajutor pentru profesori si pentru elevi. Profesorul are posibilitatea sa
structureze materialul pe care doreste si-1 predea in cel mai bun mod, sau si se foloseasca de exercitiile
oferite de colegi. Pentru elevi, Learning Apps ofera moduri cat mai interactive si atragatoare de insusire a
noilor informatii. Prin intermediul LearningApps elevul va invita mult mai usor prin descoperire si mai
ales prin interactivitate. Spre deosebire de un profesor care trebuie sa explice un subiect la cel putin 20
de elevi, neputind acorda atentie fiecarui elev in parte, aplicatia permite individualizarea procesului

didactic acordind fiecirui elevului toata atentia sa.
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Avantajul major al acestei aplicatii este acela cd se distribuie gratuit si cu codul sursa deschis
pentru utilizator. Acest fapt permite utilizarea cu mult mai eficienta. Astfel utilizatorul poate schimba
modulele existente ale aplicatiei sau poate adiuga module noi avind posibilitatea de a extinde
functionalitatea lor. Aplicatia LearningApps este simpla pentru folosire, se integreaza usor in procesul

de invatdmint si se adapteaza foarte usor pentru orice programa a oricarei institutii de invatdmint.
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ROLUL PARINTILOR iN VIATA PROPRIILOR COPII

Prof. Mihaela Drob
Scoala Gimnaziala Bosanci, Jud. Suceava

Educatia, definitd in termeni foarte generali este un proces al carui scop esential este de a inlesni
o anumita modificare de comportament. Périntii sunt primii profesori ai copilului, ei incepand educarea
copilului in familie. Parintilor le revine rolul esential in cresterea copiilor, fiind datori sa le asigure nu
numai existenta material, ci si un climat familial afectiv si moral. Sunt situatii in care familia considera
ca este suficient si se ocupe doar de satisfacerea nevoilor primare( hrani, imbriciminte, locuinta,
cheltuieli zilnice, etc) subestimind importanta unei comuniciri afective, aspect ce se reflectd negativ in
dezvoltarea sentimentelor de apartenenta al copilului.

Rolul de parinte implicd foarte multe cunostinte si abilitati necesare zi de zi. Aceste cunostinte si
abilitati nu sunt inascute sau nu apar atunci cind devii parinte. Fiecare dintre noi invatam sa fim parinti
de la cei din jurul nostru, de la parintii nostri, din informatii pe care le citim sau auzim. De multe ori
parintii au intrebari la care nu au raspunsuri sau observa comportamente ale copilului la care nu stiu
cum sd se raporteze.

Pornind de la aceste premise Agentia Nationald antidrog in parteneriat cu Ministerul Educatiei
Nationale a redactat proiectul ,, Eu si copilul meu,, , care se adreseaza parintilor elevilor de gimnaziu.

Obiectivul general: cresterea factorilor familiali de protectie si reducerea factorilor familiali de

risc fatd de consumul de tutun, alcool si droguri la preadolescenti.
Obiective specifice:

- dezvoltarea abilitatii de comunicare eficienta intre parinti si copii;

- imbunatatirea supravegherii comportamentelor copiilor;

- cresterea frecventei utilizarii de catre parinti a metodelor de disciplinare pozitiva;

- dezvoltarea abilitatii parintilor de a stabili reguli de comportament clare si coerente;
- exersarea strategiilor de rezolvare eficienta a conflictelor dintre parinti si copii;

- diminuarea frecventei si intensitétii conflictelor in familie;

- imbunatatirea competentelor consilierilor scolari in domeniul consilierii familiale.

In calitate de profesor diriginte la clasa a V-a B in cadrul Scolii Gimnaziale Bosanci, Suceava am
implementat pe parcursul anului scolar 2023-2024 proiectul ,, Eu si copilul meu,, in parteneriat cu
Agentia Nationala Antidrog Suceava. Au fost implicati 20 de parinti ai elevilor clasei a V a B.
Activitatile proiectului includ mai multe teme( sarcini educative) pe care participantii trebuie si le
realizeze acasd. Aceste teme au avut rolul de a exersa, in situatii reale abilititile dobandite sau
imbunatitite in cadrul activitatilor, astfel incat acestea si se mentina si si se generalizeze. Prin
generalizare se intelege manifestarea noilor comportamente sau abilititi in context sau conditii
diferite de cele care au ghidat invatarea acestora.

Majoritatea parintilor sunt obisnuiti sa fie chemati la scoald pentru a li se prezenta situatia
scolard sau comportamentul copiilor lor, pentru diferite discutii in comun sau private cu dirigintele,

pentru diverse probleme administrative. Pentru a evita sd cadem in capcana identificarii intalnirilor
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din cadrul proiectului cu sedintele obisnuite, i-am provocat sa participe prin oferte inedite: ziua

targului de toamnd, care s-a desfasurat in curtea scolii, momente de valorizare reciprocd, copii si

parinti in cadrul unei intalniri, etc.
Ca in orice alt proces de scimbare de comportament, parintii s-au aflat in unul dintre stadiile

urmatoare in cee ace priveste schimbarea comportamentului in relatiile cu copiii:

- precontemplare: persoanele aflate in precontemplare fie nu sunt constiente de comportamentul
problemd, fie nu doresc sau sunt descurajati cind este vorba si facd o schimbare;

- contemplare: persoana realizeazd ci are o problema si incepe si se gandeasca serios si o resolve ,
dar nu s-a angajat in initiereea unei actiuni;

- dezvoltatrea unui plan si pregdtirea pentru actiune: persoana este pregatita si se schimbe in viitorul
apropiat, este pe punctul de a actiona;

- actiune: persoanele sunt mai deschise spre modificarea comportamentului, familia este activ
implicata in modificarea comportamentului;

- mentinere: in acest stadiu, familia incearca sa consolideze progresele realizate si incearca s evite
posibile regrese;

- terminare: procesul de schimbare a fost completat si nu este necesara continuarea eforturilor
pentru evitarea regreselor, astfel incat familia simte o incredere totala in capacitatea sa de a

infrunta cu success orice dificultate ulterioara.

Am constatat cd familiile au fost mai interesate de participarae la proiect, daci au fost invitate sd
beneficieze de oportunitatea de a dobandi abilitati noi, care vor face mai usoara indeplinirea sarcinii
de educare a copiilor. Pentru a reusi in desfasurarea acestui demers, pe parcursul activitatilor am
ardtat empatie, incercand sa inteleg dificultatile care afecteaza aceste familii in viata de zi cu zi.

Temele abordate, conform ghidului primit au fost:

Sa facem cunostinta;

Nevoile copilului meu;

Ce fel de parinte sunt?

Cum comunicdm eficient cu copiii?;
Cum controlam conflictele din familie?
Cum stabilim reguli si pedepse;

Cum supraveghem anturajul copilului;

Cum afecteaza familia consumul de tutun, alcool si droguri;

A T A o i o

Gala de premiere a absolventilor proiectului ,, Eu si copilul meu,,

Aceste teme s-au desfisurat pe parcursul a noud intalniri, care au necesitat abordari diferite
pentru o buna comunicare. La inceputul intalnirilor am folosit exercitii de spargere a ghetii,
pentru energizarea grupului. Aceste jocuri au trezit interesul participantilor pentru subiectul
abordat, au stabilit un punct de plecare bazat pe cunostintele proprii, achizitiile si experientele
anterioare, au implicat activ participantii in cercetarea si dezvoltarea subiectului propus, au creat

un climat psihologic care favorizeaza comunicarea.
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Pe parcursul activititilor metodele folosite au fost: brainstorming-ul ( furtuna de idei),
discutia in grupuri mici, discutia dirjjata, modelarea comportamentelor, jocul de rol, lecture
scurte, metoda SINELG, etc.

a) Braistorming-ul sau furtuna de idei reprezinti formularea a cat mai multor idei, oricat de
fanteziste ar parea, ca raspuns la o situatie enuntatd, dupa principiul cantitatea genereaza
calitate( Pentru a ajunge la idei viabile si inedited este necesard o productivitate creative
cit mai mare).

b) Discutia dirijatd este o tehnicd de grup care faciliteazad schimbul de idei , credinte si
informatii. Finalitatea acestei metode a fost ca grupul de parinti a gasit solutii la diverse
probleme cu care s-au confruntat, a favorizat dinamica de grup, facilitind interactiunea
dintre membrii sdi. Am adresat participantilor intrebari deschise, stimulative: ,, de ce
credeti asta?,, , ,, de ce credeti cd?,, , ,ce s-a intampla¥?,, , de ce s-a intamplat?,, , ,, se putea
intamplsa si altfel?,, , ,, ce ati fi fdcut intr-o astfel de situatie?,,. Toate aceste intrebari, au
generat discutii deschise intre parinti si gasirea unor rasdpunsuri la intrebari, problema
pe care si le puneau in mod individual.

¢) Modelarea comportamentului presupune modificarea unor comportamente inadecvate
sau ineficiente, indirect prin intermediul unor istorisiri analogice, povestiri metaforice,
exemple similare. Am prezentat diverse modele de comportament astfel incat,
observatorul si dispund de o gama variata de comportamente, care si ii permit si
depéseasca o situatie asemanatoare.

d) Prin jocul de rol, am stabilit un scenariu in care participantilor li s-au atribuit diferite
roluri, astfel incat au fost pusi in roluri inedite, fapt care a dus la schimbarea de atitudine

vis-a-vis de diferite situatii in care pot fi pusi impreuna cu copii lor.

La finalul fiecarei activitati participantii au oferit feed-back prin completatrea unor chestionare
scurte sau prin aprecieri verbale. Parintii implicati in proiect au apreciat activititile desfasurate
in cadrul proiectului ,, Eu si copilul meu,, ca fiind de un real folos in modul de relationare cu
copiii lor.

BIBLIOGRAFIE:
» BACUS A.,, Cum si aveti autoritate in fata copilului,, , Editura Teora, Bucuresti 2002
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PREZI - Solutia pentru prezentarile tale

Autor: Dumitrascu Gabriela

prof. Colegiul National “Petru Rares” Suceava
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Prezi«

Avand in vedere ci deocamdati in programa de liceu la disciplina Tehnologia Informatiei si a
Comunicatiilor studiul aplicatiei Prezi nu este previzuti in clasele IX-X si ca la diferite materii aveti de
realizat proiecte, dacd doriti sd incercati ceva nou si diferit fatad de PowerPoint vi invit la o mici

provocare.

Prezentarea unui proiect reprezinta pentru oricare dintre noi, fie ca suntem elevi, profesori, studenti,
angajati sau chiar manageri, deoarece ajuti publicul / clienti / partenerii sa isi formeze o imagine de
ansamblu.

Prezi a lansat in anul 2009 o alternativa. Este mai simpld, mai creativa, mai permisiva si incontestabil
mai plicuta din punct de vedere vizual. Platforma este folosita la nivel global, avand peste 60 de milioane
de utilizatori si potentialul i-a fost recunoscut de personalitati variate, dintre care meritd mentionat

Chris Anderson, fondatorul conferintelor TED.

TED (Technology, Entertainment, Design — Tehnologie Divertisment si Design) sunt o serie de
conferinte globale sustinute de o asociatie americana non-profit, Fundatia Sapling, organizate pentru a

raspandi "ideile care merita promovate".

Prezi este o aplicatie web prin intermediul céreia puteti concepe prezentari mult mai atractive si mai

convingitoare decit cele realizate in Microsoft PowerPoint.

Ceea ce face diferenta este atat graficid prietenoasd, cat si posibilitatea de a evidentia relatiile dintre

componentele prezentirii, fard a le ,rupe” in slide-uri, asa cum se intdmpla in prezentirile clasice.

Prezentarea poate fi realizatd si accesatd online -oricand si oriunde aveti nevoie de ea (aveti la dispozitie
un spatiu de 100 Mb, pentru contul standard, sau 500 Mb, pentru contul Edu) pe www.prezi.com, sau poate fi

descircata in calculatorul personal, in cazul in care nu aveti acces la internet in momentul sustinerii.

O alta modalitate prin care puteti realiza o ,prezi” este editorul offline Prezi Desktop, care nu va mai

impune restrictii in ceea ce priveste spatiul de stocare.
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Tot ce trebuie si faceti este sa v creati un cont pe www.prezi.com (dureazi 2 minute) si si v ,jucati’
cu Prezi.

Timpul si imaginatia sunt singurele resurse care trebuie investite in Prezi pentru a crea prezentari
reusite. Accentul cade pe imaginatie, cici in scurt timp, dupd o prezentare-doud, vei invita toate
caracteristicile tehnice ale platformei.

Aplicatia nu oferd suport in limba romana, dar pentru voi limba englezd nu reprezintd un impediment,
insa are o interfatd prietenoasa si simpla si ofera informatii detaliate despre pasii pe care trebuie sa-i
urmati pentru a realiza o prezentare de succes.

Proiectul educativ se va derula in cadrul activitatilor ,Scoald a bobocilor si boboceilor” desfasurata la
Colegiul National "Petru Rares” Suceava in siptimana 2 - 6 septembrie 2024, ajunsa in acest an la a 9-a
editie.

PREZI

Cum realizam o prezentare prezi?

Pentru inceput scrie-ti ideile principale pe suprafata de lucru (dublu clic pe zona in care doresti sa adaugi
text), dd zoom in dreptul fiecireia si adiauga detalii, imagini, clipuri video sau chiar fisiere pdf (cu
optiunea Insert din Bubble Menu), grupeaza-le (optiunea Frame) si specificd ordinea in care doresti sa
prezinti elementele (storyline-ul) din zona de lucru (optiunea Path). In cazul in care nu ai o structuri a
prezentarii, adduga in zona de lucru toate informatiile de care dispui, imaginile, clipurile video si pdf-

urile pe care doresti sa le incluzi si ordoneazi-le.
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Meniul ,Bubble”

Facand clic pe unul dintre discuri ai posibilitatea de a vedea cum se miscd in meniul. Ai
posibilitatea s muti unele discuri in sus sau in jos, ficand clic pe discul din stanga sus (cel mai mare)

Odati ce incepi lucrul in Prezi, comenzile rapide de la tastatura pot face minuni — observa

literele mici in paranteze in fiecare element din meniu - (p) pentru modul Place (Publicati). Poti merge

intotdeauna in partea de sus a meniului apasand ,Escape”. Acum, ceva pentru momentul in care te simti

aproape expert: apasd ,m” pentru a ascunde meniul, si iardsi ,m” pentru a-1 vedea din nou

Scrierea unui text

=]
his is your Text tool,
and your 3 styles!

sIlUr\E

Head

Primul pas este si faci clic pe Publicati (,Place”)/ text din meniu

Acum fa clic oriunde in pagina, si incepe sd tastezi.

® Vei primi optiunile pentru bullet-pointuri aliniere etc. imediat;
® (Cand ajungi la marginea ecranului, ajungi intr-o noua linie - foarte avantajos pentru comanda

copy-paste (copiazi-lipeste);

Daca ai mai mult de o linie, apar optiunile de aliniere, pentru a te ajuta sa te organizezi in pagina

Prin apésarea tastei ,t” de pe tastaturd, instrumentul de text devine activ in orice moment, , ficand clic
) )
pe undeva in pagina poti incepe sa scrii!

'%\\"’l&,

%
D‘e)lﬁ \\Qi“

Modificarea elementelor

Modificarea elementelor (text, imagini, video, frame, pdf) se face prin Transformation Zebra: centru —
mutare, inner ring — mdrire/ micsorare, outer ring — rotire. Transformation Zebra: Pe parcursul prezentirii

este posibila evidentierea oricarui element pe care nu l-ai inclus in storyline sau la care doresti si te
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intorci printr-un simplu clic pe el, cu scroll sau cu zoom, dupa care te intorci la ordinea prestabilitd cu
butonul Next.

Avantaje si dezavantaje
e
oot W e b o= [
GE-0rQulemBO e dx s DA HEE N = e e

EH

Aplicatia nu ofera suport in limba roman4, insa are o interfata prietenoasa si simpla si ofera informatii

detaliate despre pasii pe care trebuie sa-i urmezi pentru a realiza o prezentare de succes.
Tutoriale Prezi:

- Cum sa creezi o prezentare prezi:

https://prezi.com/Im1dsuloz_nd/cum-sa-creezi-o-prezentare-prezi/

- Realizarea unei prezentiri de la zero:

https://ctrl-d.ro/tutoriale/tutorial-prezi-realizarea-unei-prezentari-de-la-zero/

- Tutorial Prezi http://www.youtube.com/watch?v=bMHBNa5KGJ0

- Intro Oficial Prezi- motive pentru care Prezi este un instrument mai bun decat PowerPoint

http://www.computerica.ro/prezi-solutia-pentru-prezentari-reusite/
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STUDIU PRIVIND INSTRUIREA ASISTATA DE
CALCULATOR IN INVATAMANTUL PRIMAR

FILIP MIOARA VASILICA
PROFESOR, SCOALA GIMNAZIALA NR.2 PIATRA NEAMT

Instruirea asistata de calculator (IAC) reprezinta o metodi didactici ce valorificd principiile de modelare
si analizd cibernatici a activitatii de instruire in contextual utilizirii tehnologiilor informatice si de comunicatii,
caracteristice societitii contemporane. ( Adiscalitei, A. ,,Instruirea asistati de calculator — didacticd informaticd”,
p.22, Ed. Polirom, 2007)

Deoarece mileniul in care am pdsit este dominat de multitudinea tehnologiilor multimedia, calculatorul si
Internetul sunt considerate a fi unele dintre cele mai reprezentative si importante instrumente tehnologice
realizate in epoca moderni, fatd de care se leagd cele mai mari sperante de viitor pentru ci folosirea lor se
regiseste in cele mai variate domenii ale vietii si activitatii omului.

Informatiile care reflectd complexitatea societitii in care triim se revarsi permanent si asupra copiilor.
Din acest motiv, invitdmantul roménesc a venit in intimpinarea dorintei elevilor de a sti s utilizeze computerul.
Aceastd preocupare a dus la nevoia de a regindi mijloacele educatiei prin implementarea unor optionale avand
acest domeniu de studiu, dar si prin introducerea manualelor digitale. Astfel, in contextul unei societiti bazate pe
beneficiul informatiei, al informatizarii se urmareste stimularea unor demersuri interactive care si conduca la o
eficientd crescuti a invatarii scolare, dar si la plasarea elevului in centrul actului educational.

Calculatorul este un instrument de organizare a mediului de instruire, dirijjat de citre profesor sau
realizat prin autoinstruire. Rimane insa un mijloc de invitdmant, de un tip mai complex, care asistd instruirea -
autoinstruirea, de unde rezulti combinarea sa cu alte mijloace, metode, forme de organizare a activititii, ca
elemente ale strategiei didactice.

Utilizarea lui la intimplare, fira obiectiv precis sau numai pentru obiective simple ale invatarii, nu la
momentul si in locul potrivit, combinatia metodici poate duce la rezultate nesatisfacatoare.

Instruirea asistatd de calculator reprezintid o noua cale de invitare eficientd, valabila la toate nivelurile,
treptele si disciplinele prescolare, scolare si universitare. Resursele sale interactive angajeaza practic ,0 modalitate
de articulare a diferitelor categorii de valori, teorii si cunostinte existente in planurile si programele scolare de
astazi si de maine”(George Viideanu, ,Educatia la frontiera dintre milenii”, pag.239).

Aparitia invatimantului electronic a fost povocata si solicitatd de o multitudine de factori din care
amintesc: dinamica foarte mare a informatiei, necesitatea invatarii rapide si a asimilarii accelerate a informatiilor,
nevoia de a eficientiza costurile, ocazia de a avea acces flexibil la invitare de-a lungul intregii vieti.

In sprijinul educatiei intervin noile tehnologii ale societitii informationale - tehnologia informatiei si
comunicatiilor. Metodele invitimantului traditional nu pot face fatd avalansei de cunostinte si acestei dispersii
accentuate a calificirilor, meseriilor si domeniilor de activitate ce devin tot mai specializate si tot mai
interconectate.

Institutiile de invatimant trebuie si-si adapteze metodele si practicile clasice si sa gdseascd metode si
procedee didactice noi care si permitd a "produce” elevi cu noi aptitudini: autonomie, flexibilitate, capacitate de
cooperare si dialog. Trebuie sd giseascd mijloace de a stimula si favoriza autoinstruirea si de a pastra echilibrul
intre "individualism" si "socializare". Trebuie si pregiteasci individul pentru un nou stil de viati si de instruire:
invitarea continud. ,Supravietuirea omului depinde de capacitatea sa de a invita, de a se recalifica, de a uita ce a

invitat candva si de a se instrui cu totul altfel pe viitor.” (Horst Siebert)
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Scoala este obligatd sd tina pasul cu tehnologia, si inteleaga si sa anticipeze impactul asupra modului de
invitare. Calculatoarele au fost incorporate in programele educationale oferindu-le celor ce se instruiesc o
libertate si flexibilitate mai mare, dar si individualitate in clasi. Folosirea Internetului de citre elevi a fost o idee
care a prins repede. Afinitatea natural dintre elevi si Internet a dat nastere mai multor proiecte orientate inspre
elevi, initiate de elevi, conduse de elevi.

Invitarea care pune accentul pe participarea elevilor reprezinti un tip de instruire care i da elevului un
rol activ in procesul de invitare. Elevii, participanti activi, isi imprima ritmul propriu si propriile strategii.
Modalitatea de invitare este individualizati, nu standardizata.

Invitarea care il situeaza pe elev in rol central, asociazi invitarea concentrati pe particularititile fiecarui
individ (ereditate, experienta, perspective, pregitire, talente, capacititi si nevoi) cu focalizarea pe predare,
impdrtisire a cunostintelor respective (cea mai buna informatie ce se furnizeazi, stimularea motivatiei, invitarii si
acumuldrii de cunostinte de citre toti elevii).

Calculatorul reprezintid un ajutor esential in cadrul lectiilor pentru ca asiguri invitarea prin joc. Acesta te
ajuti sa inveti noi lucruri, printr-o activitate preferatd de toata lumea - jocul, fard s depui eforturi speciale si fira
sd te plictisesti.

In materie de jocuri pe calculator, paleta de oferte este coplesitoare. Indiferent de varsta copiilor, puterea
de atractie a jocurilor este de netidgaduit. Offline sau online, jocurile pe calculator ridici probleme pentru parintii
interesati de efectul acestora asupra copiilor.

Copiilor - in calitate de consumator final — li se adreseazi o ofertd bogati de produse interactive,
disponibile atat pe PC-uri, cit si pe tablete si telefoane mobile.

Pentru copii, transformarea unor obiective didactice intr-un joc educativ pe calculator ii face si accepte
inconstient sarcinile propuse. Astfel, urmand povestea propusi si intrand practic in joc, copilul acumuleazi noi
cunostinte fira a depune un efort clasic de invitare. Imbinarea celor trei elemente: joc, tehnologie (calculator) si
obiective educationale este o alegere fericiti. Copilul invati fird a constientiza acest lucru. Mediul atrigitor, cu
personaje simpatice care ii livreaza diverse sarcini ,il pacilesc”: copilul nu resimte presiunea rezultatului. Reusitele
sale sunt percepute ca un rezultat al propriilor actiuni.

Scenariul joacd aici un rol esential: obiectivele educationale sunt mascate pentru a fi atractive. Fatd de
metodele clasice de invitare, in care sarcina este expusi clar, sarcinile dintr-un joc educational poarti hainele
unor povesti. Jocurile educationale inseamni in primul rind obiective educationale, apoi interactivitate,
atractivitate si mobilitate. Ele dezvoltd dexteritatea si imaginatia utilizatorului. Sunt un plus cognitiv incontestabil
si 0o modalitate de joaci foarte atractiva.

In concluzie, jocurile:

- incurajeaza creativitatea si interactiunea si potjuca un rol important in dezvoltarea sociald si intelectuald.

- pot ajuta la initierea in domeniul tehnologic si incurajeazi interesul pentru tehnologia informatiei si

comunicatiilor.

- pot spori capacitatea acestora de autodisciplini si autonomie, deoarece le solicita copiilor sd respecte reguli si si

urmaireascd indrumdrile.

- implica activ elevul in procesul didactic;

- jocurile puzzle, jocurile de societate, de aventurd si cdutare oferd jucitorilor posibilitatea de a-si dezvolta

gandirea strategica si abilitatile de rezolvare a problemelor.

- pot fi folosite pentru sporirea abilititilor motoare fine si spatiale ale copiilor mici si pot prezenta avantaje pentru

cei cu dizabilitati fizice.

- pot fi integrate in aproape orice domeniu al programei scolare, de la matematica la studii sociale si lingvistice.
Utilizarea calculatorului in momente importante ale activitatii faciliteaza intelegerea unor noi

notiuni care pot fi percepute mai greu fara suport vizual sau auditiv, mai ales cd animatiile ofera sprijin
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important in insusirea informatiilor de asimilat. Folosirea acestuia ofera posibilitatea interactivitatii,
punand copilul in situatia de a cauta si a descoperi lucruri noi, fira a sta doar in pozitia de spectator sau
ascultator.

Calculatorul utilizat in invatare ajutd si la consolidarea informatiilor primite, deoarece ofera
situatii cat mai variate in care copilul poate aplica orice cunostinti asimilatd anterior.

Prin intermediul probelor de evaluare rezolvate cu ajutorul calculatorului, cadrul didactic, dar si
elevul sunt ajutati sa vada la ce nivel de cunostinte s-a ajuns. Totodatd se pot oferi recomandari sau
indicatii.

Accesarea calculatorului poate fi considerati ca fiind primul ajutor in rezolvarea de probleme, punind la
dispozitie teste cu raspuns imediat care ofera posibilitatea unei evaluiri rapide, dar si corectarea unor eventuale
greseli prin oferirea de indicii in rezolvarea situatiei problematice.
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STUDIU COMPARATIV INTRE METODELE TRADITIONALE SI
MODERNE, UTILIZATE IN PROCESUL DE PREDARE-INVATARE IN
CADRUL ORELOR DE GEOGRAFIE

FILIP MIOARA VASILICA
PROFESOR, SCOALA GIMNAZIALA NR.2 PIATRA NEAMT

Metodele de invatimant (“odos” = cale, drum; “metha” = citre, spre) reprezinti ciile folosite in
scoald de catre profesor in a-i sprijini pe elevi si descopere viata, natura, lumea, lucrurile, stiinta. Ele
sunt totodata mijloace prin care se formeazd si se dezvolta priceperile, deprinderile si capacitatile
elevilor de a actiona asupra naturii, de a folosi roadele cunoasterii transformand exteriorul in facilitati
interioare, formandu-si caracterul si dezvoltandu-si pesonalitatea.

Metodele traditionale, folosite de obicei, cum ar fi predarea/dictarea (discursul neintrerupt al
profesorului), ii pot plictisi pe elevi daca dureazd prea mult; strategiile active actuale sunt cu atit mai
folositoare. Ideal ar fi ca strategia de prezentare activa sa includa o activitate de ,aplicare” care sa fie
urmata de o strategie de recapitulare activa scurtd Astfel, toate nevoile elevilor sunt atinse intr-un mod
activ.

Necesitatea stimulédrii raspunsurilor si a multiplicarii intrebarilor a ficut ca noua structura
intitulatd ,activitate de invatare” si depidseascd dimensiunea clasici, traditionala a lectiei, subliniind
caracterul preponderent aplicativ al procesului instructiv — educativ in care rolul profesorului de
facilitator se proiecteazd ca umbrad pe fundalul ecranului ce reflecta statutul elevului de initiator si

participant activ.

Astfel, din perspectiva obiectivelor axate pe formare/ schimbare comportamentala, s-a urmirit
implicarea unui set de metode care raspund nevoilor imediate, oferd feed-back, oferd spatiu pentru
aportul personal, dezvolta creativitatea, au caracter activ — participativ, dezvoltd gandirea critics,

complexd, independentd, stimuleaza cross-curricularitatea, stimuleaza comportamentul pro-social activ.

Deoarece actul de cunoastere este in esentd unitar iar realitatea obiectiva inconjuratoare este, de
asemenea unitard, geografiei ii revine sarcina de a promova acele laturi care favorizeazi dezvoltarea la
elevi a unei gandiri unitare, integratoare, a metodologiei de cercetare a realititii si de a le oferi
premisele realititii ca intreg. Formarea conceptiei stiintifice si a comportamentului uman
adecvat,presupune un ansamblu de cunostinte-atitudini-convingeri-comportamente, astfel incat,ele
formeaza un tot unitar.Cunostintele care se predau in scoald au menirea de a contribui nu numai la
formarea conceptelor stiintifice ale elevilor ci si la sistematizarea gandirii lor.

Geografia are acest rol,de a intelege corect raporturile dintre om si mediu, locul lui in lume,
legile care guverneaza Universul, cerintele obiective ale evolutiei omului ca individ si a societatii in
ansamblu.

Geografia, ca disciplind de invatamant, are un rol deosebit in formarea si educarea elevilor.
Disponibilititile stiintifice ale geografiei ii amplifici valentele in plan didactic, exprimate prin

dimensiuni educationale variate. De ce geografie? Pentru simplul motiv ca elevii sd cunoascd mai bine
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mediul in care trdiesc! lar profesorul de geografie, prin intreaga sa activitate, trebuie sa realizeze doua
mari componente: pe de o parte informarea, transmiterea de cunostinte, iar pe de alta parte, formarea,
respectiv asigurarea conditiilor optime pentru dezvoltarea armonioasa a personalitatii elevilor.

Profesorul de geografie, prin intreaga sa activitate, trebuie sa realizeze doua mari componente:
pe de o parte informarea, transmiterea de cunostinte, iar pe de alta parte, formarea, respectiv asigurarea
conditiilor optime pentru dezvoltarea armonioasi a personalitatii elevilor. Activitatea instructiv-
educativa a profesorului de geografie nu se poate rezuma doar la simpla desfisurare “functionareasca” a
unei “zile de munca” pe baza unui orar scolar. Ea presupune formarea si orientarea unor colective de
elevi, asigurarea tuturor conditiilor necesare formarii si dezvoltirii fiecirui elev, in functie de
posibilitatile sale si de cerintele sociale exprimate prin idealul educativ.

In privinta rezultatelor scolare este demonstrat deja, ci cea mai mare eficienti o are tratarea
continuturilor intr-o maniera realista, corelarea cu viata reald, cu nevoile cognitive si afective pe care le
Impune societatea contemporana.

Activitatea instructiv-educativa a profesorului de geografie nu se poate rezuma doar la simpla
desfasurare ,functionireasca” a unei ,zile de munca” pe baza unui orar scolar. Ea presupune formarea si
orientarea unor colective de elevi, asigurarea tuturor conditiilor necesare formarii si dezvoltarii fiecarui
elev, in functie de posibilitatile sale si de cerintele sociale exprimate prin idealul educativ. In privinta
rezultatelor scolare este demonstrat deja, cd cea mai mare eficienta o are tratarea continuturilor intr-o
maniera realistd, corelarea cu viata reald, cu nevoile cognitive si afective pe care le impune societatea
contemporana.

Un profesor modern nu inseamnd numai un profesor care si foloseascd cele mai performante
computere, ci un profesor foarte bine informat, cu mintea flexibila si deschisi la nou, un profesor care
sa fie constient cd munca lui are misiunea sa pregiteasci elevii pentru viata; elevii de astizi vor trebui sa
fie competitivi, sa obtind succese in viitorul apropiat si nu numai, deci, profesorii lor (implicit
profesorul de geografie) trebuie s intrevada ciror provociri vor fi supusi si si-i doteze cu cele mai utile
cunostinte, aptitudini si atitudini. Prin atitudinea si comportamentul sau la clasa, profesorul de
geografie trebuie sa confere credibilitate valorilor, continuturilor si principiilor pe care le preds,
demonstrand ci ele nu sunt notiuni abstracte, ci realitati valabile in lumea reald, dincolo de zidurile
scolii.

Elevul trebuie sa fie partenerul profesorului in procesul de investigare a realitatii si este evident
deci, ca acest tandem nu poate functiona daci metodele de predare folosite nu sunt acordate cu
metodele de invitare ale elevului. Astfel, profesorul trebuie si isi cunoasca foarte bine colectivul cu care
lucrezi si pe fiecare elev in parte, pentru a stimula exact elementele care necesiti respectiva interventie,
in misura adecvata. Intelegandu-si propriul stil de invitare si predare, profesorul face primul pas spre
realizarea faptului ca, nu toti elevii invata ca el si ca unele probleme apar din cauza nepotrivirii stilului
de predare cu stilul de inviatare al elevilor carora se adreseaza.

,Nimic nu este mai inechitabil decat tratamentul egal aplicat celor ce nu sunt egali”, spunea
Vaughn. Astfel, nu exista un mod bun sau rdu de predare, ci un mod mai adecvat decat altul pentru
anumite situatii concrete. De aceea existd o multitudine de metode moderne, care, imbinate cu cele
traditionale, vin in sprijinul profesorului de geografie, care trebuie sa fie o punte spre ceea ce va deveni
elevul sau. W. Shakespeare spunea: ,stim ce suntem, dar nu ce vom deveni!”

Actualmente numeroase strategii moderne pot fi folosite de citre profesorul de geografie in
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procesul instructiv-educativ, precum eseul, copacul cu idei, ciorchinele, turnirul intrebarilor etc.

Metodele de instruire bazate pe actiune sunt indicate in vederea organizarii lectiei, fiind
elemente de legatura intre componentele actului didactic, aviand in vedere si utilizarea unor procedee,
tehnici si instrumente, care faciliteaza accesul la cunoastere si invatare.

Un invatamant de calitate este acela in care toti elevii, indiferent de mediul de provenienta si de
nivelul dezvoltarii intelectuale sunt sprijiniti si incurajati in dezvoltarea lor.

Invitimantul contemporan se indreapti spre o educatie intelectuali diferentiati. Lipsa
diferentierii poate avea ca rezultat insuccesul, esecul scolar, pentru cd nu s-a produs acea adaptare a
actului instructive-educativ la cerintele si posibilititile diferite ale subiectilor ce alcituiesc colectivul
scolar.

Activitatea scolara presupune existenta unui cadru organizat si a unui climat adecvat, pretinde
adaptarea unor forme de lucru cu elevii care si asigure progresul in sensul asimilarii cunostintelor.
Cunoasterea psiho-pedagogica a elevului este conditia de baza in desfasurarea unei activitati diferentiate
si individualizate.

Motivul pentru care am ales ca tema ,, Studiu comparativ intre metodele traditionale si moderne,.
utilizate in procesul de predare-invdtare in cadrul orelor de geografie” este ci, una din cerintele
inviatdmantului modern este aceea a formarii la elevi a deprinderilor de studiu individual si de munca
independents, a capacitatii de a gindi creator, de a solutiona individual sau prin conlucrare multitudinea
de probleme cu care se confrunti in anii de scoald. Prin utilizarea metodelor moderne se poate asigura
maximum de randament scolar.

Sporirea ponderii invatarii prin activititi independente constituie o modalitate eficienta de
reformare si modernizare a invitimantului actual romanesc, impunind anumite restructurari ale lectiei

traditionale.
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Jocuri didactice matematice la clasa |

Prof. Inv. Primar Furtuni Cristina Elena

Scoala Gimnaziala ,,Eroilor’Lipanesti

Una dintre preocupirile actuale ale invatimantului primar constd in aplicarea unor modalitati
optime de dezvoltare a rationamentului matematic. Jocurile didactice ofera un cadru propice pentru
fundamentarea deprinderilor de munca intelectuald si pentru o invatare activa, participarea stimuland
atat invatarea, cat si creativitatea elevilor. Acestia indeplinesc sarcinile de lucru, fara a simti vreun efort,
ba dimpotriva si-1 doresc cat mai prezent in demersul didactic, astfel incat lectiile capata forma unor
aventuri presirete cu cerinte captivante, care antreneaza o multitudine de cunostinte acumulate de catre
elevi, conform particularitatilor de varsta si profilului lor psihologic.

Pentru insusirea matematicii in invatdmantul primar, se are in vedere logica internd a acestei
discipline, accentul puniandu-se insd pe particularitatile concret-intuitive, formele si operatiile specifice
gandirii copilului de varstd scolara mica. Jocul este o activitate dominanti copildriei, prin care elevul isi
indeplineste imediat propriile dorinte, actionand constient si liber in lumea imaginara pe care si-o
creeaza singur. Succesul utilizarii jocurilor didactice la orele de matematica este garantat de seriozitatea
cu care scolarul urmareste respectarea unor reguli, concentrarea si lupta in care se angajeaza spre
finalizarea sarcinilor primite.

Un exercitiu sau o problema de matematica poate deveni joc didactic matematic daca:

e realizeazd un scop si o sarcina didacticd din punct de vedere matematic;

e foloseste elemente de joc in vederea realizirii sarcinii propuse;

e foloseste un continut matematic accesibil si atractiv;

e utilizeaza reguli de joc, cunoscute anticipat si respectate de elevi;

Avand in vedere ci numerele naturale in concentrul 0-10, constituie fundamentul pe care se
dezvolta ulterior intregul edificiu al gandirii matematice a copilului, trebuie acordat o atentie deosebita
acestei unititi de invatare si se pot folosi o multitudine de jocuri didactice atractive, cum ar fi:

»Stop”, ,,Scrie la comanda !”, ,Gaseste-i locul ™.
> ,Stop”

Scopul jocului:
- identificarea cifrelor in intervalul 0 -10;
- scrierea cifrelor in intervalul 0 -10;
- formarea deprinderii de a numara in concentrul 0-10;

Materiale: jetoane cu cifrele de la 0 la 10, fise de lucru , imagini cu desene incomplete.

Sarcina didactica: sa recunoasca cifrele.

Desfasurarea jocului: invatatorul are mai multe jetoane cu cifre. Ele sunt date din mana in mana.
Cand invatatorul spune ,stop’, elevul care detine jetonul trbuie si recunoasca cifra aratind clasei
cartonasul. Copiii aproba sau nu raspunsul.

Pentru fixarea configuratiei cifrelor se pot da si sarcini suplimentare pentru a genera jocuri
diverse. Cele mai atractive au fost desenele realizate doar cu ajutorul cifrelor O, 1, 2, 3, 4, 5,6, 7, 8, 9.

Elevii vor fi incantati de ceea ce se poate realiza cu cele zece cifre.
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Jocul devine mai atractiv daci desenul se realizeazi in fata copiilor. In felul acesta elevii
identifica si scrie cifrele si la cerinta invatatorului, le pot aranja in ordine crescitoare / descrescitoare;

O altd varianta ar fi ca elevii sa primeascd un desen din care si lipseasca una sau mai multe cifre,
el vor trebui sa gaseascd, in fiecare caz, cifrele lipsa si locul potrivit pentru completarea desenului cu
cifra / cifrele corespunzitoare.

Castigatorul jocului va fi elevul care a dat cele mai multe rdspunsuri corecte.

Exemple de desene realizate cu ajutorul cifrelor dela 0 la 9:

» ,Scriela comanda!”

Scopul jocului:

- dezvoltarea atentiei si a rapiditatii in scrierea numerelor naturale;
- stabilirea relatiilor dintre numar si cifra;
- dezvoltarea simtului ritmului.

Materiale: caiet de matematicd, o bagheta sau creion.

Sarcina jocului: sd recunoascd numarul si sd scrie cifra corespunzatoare lui.

Desfasurarea jocului: invatitorul organizeaza clasa, ii atentioneazid pe elevi ci jocul se va
desfasura corect doar daca vor fi foarte atenti si dacd vor face liniste deplina. El va bate cu un creion sau
cu o bagheti in catedra de un numar de ori si va cere elevilor sa scrie cifra corespunziatoare numarului
de batai.

Suplimentar se poate realiza si o stafeta: elevul care a dat raspunsul corect cel mai repede, va
putea lua creionul si va continua jocul.

Castiga elevul care a dat cele mai multe raspunsuri corecte.

» ,Gaseste-ilocul ”

Scopul jocului:
- dezvoltarea atentiei si a rapiditatii in scrierea numerelor naturale in concentrul 0 -10;
- dezvoltarea gandirii logice;
- dezvoltarea spiritului competitiv.

Materiale: cartoane cu desene, jetoane cu cifrele dela 1 ]a 8.

Sarcina didactica: fixarea cunostintelor despre numerele consecutive.

Desfasurarea jocului: elevii au in fatd un carton cu desenul si cifrele de la 1 la 8. La semnal, elevii
trebuie sa plaseze numerele de la 1 la 8 in cele 8 despartituri ale desenului, astfel incat doua numere
consecutive si nu se afle niciodata alaturate.

Castiga elevul care a rezolvat corect cerinta in cel mai scurt timp.
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Jocurile didactice care presupun operatii cu numerele naturale in concentrul 0-10, sunt preferate
de elevii clasei [, intrucat solicitd gandirea rapida, atentia si stimuleaza competitia. De exemplu:

» ,Steluta Magica”
Scopul jocului:

- formarea deprinderii de calcul;
- dezvoltarea gandirii logice, a atentiei si a spiritului competitiv.

Materiale: fise de lucru individuale.

Sarcina jocului: sd efectueze operatii de adunare si scidere cu numere in concentrul 0-20.

Desfasurarea jocului: elevii vor primi fise de lucru si vor face calcule trecand rezultatele obtinute
in dreptul fiecdrei raze.

Castigd primii trei elevi care vor rezolva corect exercitiul si vor fi declarati castigatori. Ca
recompensa vor primi cate un ecuson sub forma de steluta.

10+5= /\ 16-7 =
12+6= > < 11-5=
13+7 = + 19-6= .
15+ 4= \/ 20-5=

In unele jocuri, matematica se impleteste foarte bine cu poezia, urmarind intr-o maniera

ritmata performanta de a efectua calcule.

» Fratiorul”

Scopul:

- formarea deprinderilor de adunare a numerelor naturale;

- dezvotarea gandirii si a atentiei;

- dezvoltarea spiritului competitiv.

Materiale: fise cu versuri.

Desfasurarea jocului: invatatorul recita versurile de mai jos, iar elevii trebuie sa asculte cu
atentie si sa efectueze calculele.

1.,, Fratiorului, in zori 2. Cinci copii pe-o sanioara
[-au iesit doi dintisori. De pe deal ca vantul zboara.
Asta-i nemaipomenit, Ajungand in jos razand

Inca trei i-au rasarit! Doi in sanie mai sunt.
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[a sd vad de stii sau nu: Socotiti: cati in zapada
Dintisori, cati are-acu?” Au cazut pe drum griamada?
Castiga elevul care raspunde cel mai corect si mai rapid.
Jocurile logice si de perspicacitate pun elevii de clasa | in situatia, uneori surprinzitoare, de a gasi

rezolvarea unei sarcini aparent dificile.

» ,Detectivul Mario”

Scopul:

- formarea deprinderii de a aduna numerele naturale in concentrul 0-10;
- formarea gandirii logice;
- stimularea spiritului competitiv.

Materiale: jetoane cu diverse imagini (flori, fluturi, mijloace de transport, copii, figuri
geometrice) si cu cifre de la Ola 10.

Desfasurarea jocului: invatatorul formeaza multimi diferite, dupa care asaza sub fiecare multime
un jeton cu un numadr necorespunzitor multimii date: sub 5 flori asaza cifra 2, sub 7 copii asaza cifra 4
etc. Detectivul va trebui si descopere greseala si si faca corespondentele corecte intre multimi si
numairul obiectelor desenate. Pe parcursul jocului, invitatorul va incerca sa-1 incurce pe detectiv
numarand: ,,Unu, doj, cinci, noud 7, iar copiii vor raspunde ,, Nu !” la fiecare greseald si o vor corecta.
Rolul invatitorului poate fi luat de un alt copil care va incerca de asemenea sa-1 incurce pe detectivul
Mario.

Daca sarcina va fi indeplinita corect, detectivul va primi ca recompensa un ecuson.

Jocurile didactice pot imbraca variante multiple, in functie de imaginatia invatatorului, de
sarcina pe care acesta si-o propune, de materialele folosite si de scopul urmarit. Maiestria didactica face
ca in timpul jocului erorile si fie stimulative chiar si pentru cei mai timizi dintre elevi, relaxarea, bucuria
actiunilor conducand spre invatare intr-o maniera placuta si eficienta.

Indiferent de tipul de joc matematic (jocuri avand ca tema sirul de numere naturale, cu sistemul
zecimal si pozitional; jocuri care presupun operatii cu numere naturale sau jocuri logico-matematice),
importanta utilizarii la clasa se ramificd in: deprinderea de munca organizata, dezvoltarea abilititilor in
activitati practice, dezvoltarea rapidititii si a preciziei in actiune, identificarea de cii eficiente de
invitare, evaluarea obiectivd a propriilor rezultate, instituirea unor relatii de fair-play, a unei conduite

civice si nu in ultimul rand, stimularea interesului pentru cunoastere.

Bibliografie:
- Elena Simionica, Florica Caraiman, Matematica.... prin joc, Editura Polirom, lasi,1998;

- Trigg Charles W, Ingeniozitate si surprizd in matematicd, Editura Enciclopedica, Bucuresti,1975.
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Educatia interculturala - o noua provocare

Prof. Gavrild Cristina — Liceul Teoretic ,,Ovidius” Constanta

Diversitatea este un aspect fundamental al tuturor societdtilor si vizeaza atat diferentele care
existd intre oameni ca individualitati, cat si cele intre diverse grupuri. Existenta unor identitati multiple,
a valorilor, traditiilor, obiceiurilor si a modului de relationare diferit dintre diversi indivizi sau grupuri,
impun cu necesitate abordarea educatiei si a societatii din perspectiva interculturald. Aceasta reprezinta
atat o noua provocare, cit si o conditie pentru realizarea coeziunii sociale care are la bazd cultivarea
respectului reciproc si a intelegerii atat intre indivizi, cat si intre grupuri. Angajarea in interactiuni
interculturale este inevitabila, si mai mult ea poate aduce atat un plus al cunoasterii, cat si al imbogatirii
culturale. Fard o intelegere mutuald, diferentele pot genera conflicte, care in cazul in care nu sunt
rezolvate pe o cale pasnica pot degenera in violarea drepturilor omului.

Termenul ,,interculturalitate” are o dimensiune dinamica care exprima interactiune, el trimite la
schimb, reciprocitate, interdependentd si dialog. Educatia care se realizeazd pe dimensiunea
interculturald vizeazd doua dimensiuni importante care sunt conditionate:

- Dimensiunea cunoasterii (care este de domeniul stiintific) — se realizeaza prin asimilarea de

cunostinte teoretice cu privire la aspectele analizate pe parcursul studierii acestei discipline;

- Dimensiunea experientei (subiectiva si relationald) — se formeaza in activititi practice de
tipul celor realizate si practicate in activitdtile de seminar si tine de personalitatea fiecaruia si
modul sau de interactiune cu cei din jur.

Prima dimensiune se referd asadar la latura cognitiva prin achizitionarea de informatii,

pentru o cunoastere directd si obiectiva a realitatii, iar a doua vizeaza latura actionald — dar si aspectele
motivational — afective prin care individul isi transpune aceste cunostinte si atitudini in comportamente
specifice. De modul in care gandeste si actioneazd individul depind nu doar relatiile acestuia cu cei din
jur ci si societatea in ansamblu.

Educatia interculturald propune o abordare pedagogicd a diferentelor culturale, strategie prin
care se iau in consideratie specificitatile spirituale sau de alt gen, evitindu-se, pe cat posibil, riscurile ce
decurg din schimburile inegale dintre culturi sau, si mai grav, tendintele de atomizare a culturilor.
Abordarea interculturald este o metodologie noud ce cautd sd integreze, in interogatia asupra spatiului
educational, datele psihologiei, antropologiei, stiintelor socialului, politicii, culturii, istoriei.

Educatia interculturala se refera la teme ca acceptare si participare, invatarea convietuirii — a
invata sa traiesti impreuna, evitarea stereotipiilor si a prejudecatilor si propune solutii pentru
promovarea valorilor democratiei si interculturalititii / multiculturalitatii.

Dezvoltarea abilitatilor de comunicare interculturala presupune invatarea acestora atat in cadrul
organizat (educatie formala), cat si in si prin educatie non-formala si informald. Dezvoltarea abilititilor
de a interactiona eficient in contexte interculturale, chiar si in cadrul unui mediu dominat de o aparenta
omogenitate culturald, se realizeazd prin invidtarea unor comportamente specifice in cadrul unor
influente educative de ordin formal, non-formal sau informal.

In raportul UNESCO asupra educatiei (1996) sunt prezentate patru fundamente si directii de

actiune ale educatiei (Cucos, 1997):
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- A invata sa stii, sd cunosti realitatea trecutd, prezenta sau virtuala, a invita sa inveti permanent,
sa-ti apropii in mod autonom valorile culturale ce existd la un moment dat;

- A invdta sa faci, a invata sd actionezi ajungand la o competentd pragmaticd intr-un anumit
orizont de activitate, a invata sa faci fatd diverselor si complexelor situatii sociale in care tinzi sa
te integrezi;

- A invata sa traiesti laolaltd, sd fii permisiv si atent fata de celilalt, sd percepi optim alteritatea si
sa devii solidar cu ea in functie de circumstante, a realiza proiecte in comun si a fi gata de a
gestiona eventualele conflicte in respectul valorilor pluralismului;

- A invita si fii, sd-ti pui in valoare personalitatea, sa devii capabil de judecatd proprie,
responsabild, sd trdiesti valorile, sd le raspandesti si sd le amplifici prin propriile acte.

Cercetdrile recente in domeniul orientdrilor si schimbarilor in educatie si invatimant, finantate
de mai multe organisme internationale, Consiliul Europei, Organizatia pentru dezvoltare economica si
cooperare, pleacd de la premisa educatiei interculturale; astfel, scoala trebuie sid schimbe paradigma
educationald: de la transmiterea unor cunostinte specifice la formarea unor competente care sa asigure
succesul social, profesional al tinerilor intr-o societate interculturald, aflatd in permanenta schimbare.
Astfel de competente se referd la comunicare interculturald, rezolvarea de probleme, gindirea criticd,
capacitate manageriald, creativitate, motivatie, abilitate de munca in echipa si deschiderea permanenta
spre invatare.

Consiliul Europei si Comunitatea Europeand, spre exemplu, propun politici de promovare a
educatiei interculturale prin promovarea dialogului intercultural pentru intirirea democratiei, prin
acordarea dreptului de a participa la dialogul intercultural si asumarea unui rol in determinarea
politicilor si practicilor educationale, prin afirmarea diversitatii culturale si lingvistice si, foarte
important, prin facilitarea invatdrii limbilor straine.

Educatia pentru interculturalitate se doreste o dimensiune a unei pregatiri profesionale eficiente
si coerente a tuturor profesorilor, indiferent de specializare, a formatorilor in general. Desigur, dupa
cum aprecia Cucos, nu ne propunem sd facem din toti profesorii psihologi, sociologi sau antropologi
culturali, ci doar sa ii sensibilizdm in directia sociala. Este important pentru toti formatorii sa inteleaga
dimensiunile interculturale ale spatiului social in general, al celui scolar in special, existenta unor
sisteme de valori multiple, drepturile dar si indatoririle oamenilor, ale cetdtenilor in general, dar si ale
elevior, etc. La fel de important, sau poate chiar mai relevant este sd practice valorile democratiei si prin
tot ceea ce face sd demonstreze ca este o persoana care ii respecta pe ceilalti (colegi, elevi, parinti), care
incearcd sia-i formeze pe elevi pentru o societate deschisa care valorizeaza respectul, toleranta,
intelegerea mutuala.

Pentru a deveni un cadru didactic care practici o educatie interculturald este esentiala
participarea la un program de formare care sa-i pregdteascd sa devina adevarati mediatori culturali si
agenti ai schimbarii si care presupune:

- Cunostinte din stiintele socio-umane: stereotipuri, prejudecati, minoritati

- Strategii de predare diferentiata in functie de capitalul cultural al elevilor

- Identitatea culturald si atitudini intergrupale

- Strategii de cunoastere si inter-cunoastere

- Comunicarea si rezolvarea pozitiva a conflictelor.

Un cadru didactic care doreste sd fie promotor al educatiei interculturale trebuie sd fie dispus
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- Sa accepte si sa isi modifice atitudinile, conceptiile, mentalitatile si convingerile
- Sa experimenteze noi trairi afective

- Sarevalorizeze normele, modelele de natura morald, politica si stiintifica

- Saisi reorienteze rationamentele sijudecatile valorice

- Sa invete noi comportamente interpersonale si noi stiluri interactionale

- Si invete noi strategii de autocunoastere si intercunoastere

- Sd doreascd sd transmitd aceste dimensiuni elevilor si celorlalti.

Bibliografie
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Importanta implicarii familiei in activitatea scolara

Ghesescu Nadia-Geanina

Profesor inv. primar, Colegiul National Pedagogic ,Regina Maria” Deva

Implicarea familiei in activitatea scolard a elevilor este esentiali pentru succesul educational si
dezvoltarea echilibrata a acestora. Parintii joacd un rol crucial in formarea atitudinilor si comportamentelor
elevilor fatd de invitare, iar colaborarea dintre familie si scoald poate aduce beneficii semnificative in ceea ce
priveste performantele academice, dezvoltarea emotionala si sociala a copiilor. In acest referat, vom explora
beneficiile implicirii familiei in activitatea scolard, formele acestei impliciri, provocirile intimpinate si strategii
eficiente pentru a incuraja participarea activa a parintilor.

Implicarea pirintilor in educatia copiilor lor are un impact pozitiv asupra performantelor academice ale
acestora. Conform unui studiu realizat de Institutul de Stiinte ale Educatiei (ISE) din Romania, elevii ai ciror
parinti sunt activ implicati in activitatea scolard obtin rezultate mai bune la teste si examene. Pirintii care
monitorizeazd progresul scolar al copiilor si colaboreazi cu profesorii contribuie la crearea unui mediu de
invitare favorabil, care stimuleaza performantele academice

Implicarea familiei in activitatea scolara contribuie si la dezvoltarea competentelor sociale si emotionale
ale elevilor. Pirintii care participd activ la educatia copiilor lor oferd suport emotional si creeazi un mediu
securizant, esential pentru dezvoltarea sdnitoasa a acestora. Psihologul Florin Munteanu subliniaza ca implicarea
parintilor ajuti la formarea unui echilibru emotional si la dezvoltarea abilititilor sociale necesare pentru
integrarea armonioasa in societate.

Elevii ale ciror familii sunt implicate in activitatea lor scolard manifestd o motivatie sporita si o atitudine
pozitiva fati de invatare. Studiul realizat de Universitatea din Bucuresti releva faptul ca elevii cu parinti implicati
au o motivatie intrinsecid mai mare si isi fixeazi obiective academice ambitioase. Acesti elevi sunt mai predispusi
sd depuni eforturi constante pentru a atinge succesul scolar.

Implicarea activa a familiei in educatia copiilor poate contribui la reducerea comportamentelor deviante,
precum absenteismul, violenta si consumul de substante. Elevii care au parte de sprijin familial constant sunt mai
putin predispusi si se implice in comportamente riscante si si dezvolte probleme de disciplina. Cercetirile lui
Adrian Neculau arati ci copiii cu parinti implicati au mai putine probleme comportamentale si sunt mai bine
integrati in mediul scolar.

O comunicare eficienta intre parinti si scoald este esentiald pentru a sprijini dezvoltarea academica si
personald a elevilor. Pirintii trebuie si mentina un contact regulat cu profesorii si personalul scolii pentru a fi la
curent cu progresul si dificultitile copiilor lor. Ministerul Educatiei din Roménia recomandi organizarea de
intalniri periodice cu parintii, utilizarea platformelor de comunicare online si implicarea acestora in viata scolara
prin diverse activitati.

Participarea parintilor la activitatile scolare, cum ar fi serbirile, excursiile sau zilele portilor deschise,
demonstreazi interesul si sprijinul lor pentru educatia copiilor. Aceasta contribuie la intarirea legaturii dintre
familie si scoala si la crearea unui sentiment de comunitate. Aceste activititi permit parintilor sa fie direct
implicati in viata scolari si si inteleaga mai bine nevoile si interesele copiilor lor.

Périntii pot oferi un suport semnificativ in procesul de invitare al copiilor prin crearea unui mediu
propice studiului acasi si prin implicarea directd in activitatile educative. Aceasta poate include ajutorul la teme,
discutii despre subiectele studiate si incurajarea cititului. Studiul realizat de Universitatea Babes-Bolyai subliniazi

importanta sprijinului parental in dezvoltarea abilititilor academice si in succesul scolar al elevilor.
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Parintii trebuie sa fie implicati in deciziile educationale care afecteaza copiii lor, cum ar fi alegerea scolii,
a profilului sau a activitatilor extracurriculare. Aceasta implicare permite parintilor si contribuie la conturarea
unui parcurs educational care si raspundd nevoilor si intereselor copiilor lor, asigurind astfel o dezvoltare
armonioasa si echilibrata.

Una dintre principalele provociri in implicarea parintilor este timpul si resursele limitate. Multi parinti
lucreaza ore lungi si au responsabilititi multiple, ceea ce poate ingreuna participarea activd la viata scolara a
copiilor lor. Pentru a depasi aceasta barier, scolile si comunititile trebuie si ofere solutii flexibile si accesibile,
cum ar fi programe de intilniri online sau resurse educationale disponibile in afara orelor de program. Unii
parinti pot simti ci nu au cunostintele sau abilititile necesare pentru a se implica eficient in educatia copiilor lor.
Pentru a aborda aceastid problemi, scolile ar trebui si ofere programe de formare si suport pentru pirinti,
ajutandu-I si isi dezvolte competentele necesare pentru a sprijini educatia copiilor lor. Aceste programe ar putea
include ateliere, seminarii si resurse informative disponibile online.

In comunititile diverse, barierele culturale si lingvistice pot impiedica implicarea familiei in activitatea
scolard. Pentru a crea un mediu incluziv, scolile ar trebui s ofere traduceri si interpreti, si organizeze evenimente
interculturale si sd promoveze o comunicare deschisi si respectuoasi intre toate partile implicate. Aceste mésuri
pot contribui la eliminarea barierelor si la facilitarea unei colaboriri eficiente intre familie si scoala.

Implementarea programelor de parteneriat scoali-familie este esentiald pentru a incuraja implicarea
parintilor. Aceste programe ar trebui si includa intlniri regulate intre profesori si parinti, activititi comune si
evenimente care si promoveze colaborarea si comunicarea. Un exemplu de buni practici in acest sens este
programul ,Scoala Familiei”, implementat de Asociatia Pirintilor din Romania, care oferd cursuri si ateliere
pentru parinti, abordand teme relevante pentru educatia si dezvoltarea copiilor.

Scolile trebuie sd ofere resurse si suport pentru périnti, cum ar fi ghiduri educationale, ateliere si
seminarii. Aceste resurse ar trebui si fie accesibile si relevante, oferind parintilor informatii si strategii pentru a
sprijini educatia copiilor lor. De asemenea, scolile pot colabora cu organizatii non-guvernamentale si institutii de
specialitate pentru a dezvolta programe de suport parental.

Promovarea voluntariatului in scoli poate fi o modalitate eficientd de a implica parintii. Scolile ar trebui
sd creeze oportunititi pentru parinti de a se implica in activitati scolare, cum ar fi organizarea de evenimente,

participarea la comitete scolare sau oferirea de suport logistic.
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Relatia dintre jocurile copiliriei si viitoarea profesie aleasa de
adult

Ghesescu Nadia-Geanina

Profesor inv. primar, Colegiul National Pedagogic ,Regina Maria” Deva

Jocurile copiliriei au un rol esential in dezvoltarea cognitivd, emotionala si sociala a copiilor.
Aceste activitati ludice nu sunt doar mijloace de divertisment, ci reprezinta o forma de invatare prin
care copiii isi dezvolta abilitati esentiale si isi descoperd interesele si pasiunile. Relatia dintre jocurile
copildriei si viitoarea profesie aleasa de adult este un subiect de interes pentru psihologi, educatori si
sociologi, deoarece oferi indicii importante despre cum influenteaza experientele timpurii ale copiilor
traiectoria lor profesionala.

Jocul este o activitate naturald si fundamentala pentru copii, prin care acestia exploreaza lumea
din jurul lor, isi dezvolta imaginatia si isi exerseaza abilitatile sociale. Psihologii si pedagogii au subliniat
importanta jocului in dezvoltarea copiilor. Jean Piaget, un renumit psiholog elvetian, a afirmat ca jocul
este esential pentru dezvoltarea cognitivd, deoarece permite copiilor si experimenteze si sa inteleaga
concepte abstracte intr-un mod concret.

Conform studiilor realizate de autorii romani, jocul contribuie la dezvoltarea abilitatilor de
comunicare, cooperare si rezolvare a problemelor. Maria Montessori, o altid figurd importantd in
domeniul educatiei, a subliniat ca jocul si invitarea sunt interconectate, iar prin joc, copiii isi dezvolta
autonomia si isi descopera propriile capacitati si interese.

Tipuri de jocuri si legatura cu viitoarea profesie:

1. Jocurile de rol

Jocurile de rol, cum ar fi ,De-a medicul”, ,De-a profesorul” sau ,De-a bucitarul”, permit copiilor si isi
imagineze si sa isi asume diferite profesii. Aceste jocuri le oferd ocazia de a explora si de a intelege
diverse ocupatii, dezvoltandu-si astfel abilitati sociale si cognitive specifice. De exemplu, copiii care se
joacd ,de-a medicul” pot dezvolta abilititi de empatie si de ingrijire, ceea ce poate influenta alegerea unei

cariere in domeniul medical.

2. Jocurile de constructie

Jocurile de constructie, precum cele cu LEGO sau alte seturi de constructie, stimuleaza abilitatile
motorii fine, gindirea spatiala si creativitatea. Aceste jocuri pot influenta interesul copiilor pentru
cariere in domenii precum ingineria, arhitectura sau designul. De exemplu, un copil care petrece ore

intregi construind modele complexe poate dezvolta o pasiune pentru inginerie sau arhitectura.

3. Jocurile sportive

Jocurile sportive dezvolta abilitati fizice, dar si competente de echipa si leadership. Copiii care se
implica activ in sporturi pot fi inclinati si urmeze cariere in domeniul sportiv, fie ca sportivi
profesionisti, antrenori sau manageri sportivi. Participarea la sporturi de echipa poate, de asemenea, sa

dezvolte abilititi de colaborare si coordonare, utile in orice carieri care implica munca in echipa.
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4. Jocurile de strategie

Jocurile de strategie, cum ar fi sahul, jocurile video sau jocurile de societate complexe, dezvolta
gandirea critica, planificarea si abilitatile de luare a deciziilor. Copiii care se bucura de aceste tipuri de
jocuri pot fi inclinati s urmeze cariere in domenii care necesita strategii complexe si gandire analitica,

cum ar fi afacerile, economia sau tehnologia informatiei.

Studiile realizate de cercetitorii roméni in domeniul psihologiei si pedagogiei au subliniat
importanta jocului in dezvoltarea copilului si influenta acestuia asupra alegerilor profesionale viitoare.
De exemplu, cercetirile realizate de Elena Bujor si Constantin Cucos evidentiaza cd jocul este un mediu
propice pentru dezvoltarea competentelor necesare in diverse profesii .

Conform acestor studii, copiii care sunt incurajati sd se joace in mod liber si creativ isi dezvolta o
serie de abilitati care le pot influenta alegerile profesionale. Astfel, jocul nu este doar o activitate
recreativa, ci si o forma de invatare si dezvoltare personala.

Parintii si educatorii joaca un rol crucial in ghidarea si sustinerea intereselor copiilor prin joc.
Este important ca adultii sa observe preferintele si pasiunile copiilor si sa le ofere oportunitati de a
explora aceste interese. De exemplu, dacd un copil manifestd un interes deosebit pentru jocurile de
constructie, parintii si educatorii pot incuraja acest interes prin oferirea de seturi de constructie mai
complexe sau prin vizite la muzee de stiinta si tehnologie.

Educatia formala si informala ar trebui sd incorporeze activitati ludice care sa permita copiilor sa
isi exploreze interesele intr-un mod creativ si stimulativ. Curriculumul scolar poate fi adaptat pentru a
include mai multe jocuri si activititi practice care si dezvolte abilitatile si competentele necesare in
diverse domenii profesionale.

Relatia dintre jocurile copilariei si viitoarea profesie aleasa de adult este complexa si
multidimensionala. Jocurile copiliriei au un impact semnificativ asupra dezvoltarii abilitatilor cognitive,
sociale si emotionale ale copiilor, influentandu-le interesele si pasiunile care, in cele din urma, pot ghida
alegerile lor profesionale. Studiile si cercetirile romanesti confirma importanta jocului in formarea
competentelor necesare pentru diverse cariere.

Parintii si educatorii au un rol esential in sustinerea si ghidarea copiilor in explorarea intereselor
lor prin joc. Prin crearea unui mediu stimulativ si prin oferirea de oportunitati variate de joc, adultii pot

contribui la dezvoltarea armonioasa a copiilor si la pregitirea acestora pentru viitoarele lor profesii.
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Profesorul de astazi?

Prof. Paula Claudia Ghetu, Colegiul National Nicolae Balcescu, Braila

Care profesor este mai bun? E o intrebare pe care multi elevi si-o adreseaza deoarece nu toti
profesorii sunt la fel.
Profesorul ideal, ar trebui sa fie o persoani implicata in educatia elevului, care si dirijeze procesul
de invatare, sa acorde sfaturi elevilor si si imbunititeasca rezultatele si materialelor produse de
elevi.

In primul rand, rolul profesorului este cel de a indruma elevul spre succes. Profesorul nu trebuie
sd facd morala atunci cind elevul greseste, ci sa indrume elevii in procesul lor de invatare.
Constientizand situatia, un profesor ideal este unul deschis, increzator, empatic, care isi da seama
ca oricand poate veni cineva mai bun decat el, care si vorbeasca fluent, si imbine frumosul cu
utilul, sd aiba simtul umorului dezvoltat, dar si simtul datoriei. Un profesor care si stie cd este un
modelator de suflete, ci si nu fie ,cimitir al tineretii”, ci un spatiu in care se construieste
personalitatea lui.

Marea majoritate a elevilor considera ca un profesor trebuie sa fie prietenul elevului.
Trebuie sa stie cum sa explice unele lucruri pentru toata lumea, sa nu se rasteasca la
elevi. De asemenea, ei mai cred ca profesorul ideal trebuie sa reprezinte in ochii lor un
individ altruist si boem (autentic), care reuseste si-si determine ‘descendentii’ sa isi

urmeze propria cale de la care sa nu se abata niciodata.

Nu in ultimul rand, un profesor de apreciat de elevi este acela care se intelege cu elevii, care ii
invatd, care le explica frumos si nu tipa, glumind deseori. Un profesor ideal ar fi un profesor care
te-ar intelege si ajuta in orice situatie, cdruia ii pasd cu adevirat de elevi si ar face orice ca elevii sa

invete cu cat mai mult drag si usurinta.

In concluzie, calitatea unui profesor se reflecti in stralucirea elevilor sii, fie ci este vorba de pasiunea
lor pentru invatiturd, capacitatea de a aborda auto didactismul sau dragostea pentru mediu, empatia
pentru animale si structura interioard sanatoasa in general. A fi profesor poate fi 0 meserie extrem de
dificila. Insa cine alege s-o practice, inseamni ci pe langi studii si diplome, detine si o pasiune firi
margini pentru formarea si dezvoltarea oamenilor de maine. Profesorul si scoala sunt la fel de
importante ca familia pentru un tanar aflat in plind dezvoltare intelectuala. Tocmai de aceea trebuie
ne aritam aprecierea pentru profesori si le multumim pentru rolul esential pe care il joaca in viata

elevilor si studentilor si in formarea lor caracterelor lor.
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Using drama in teaching English

Profesor Paula Claudia Ghetu, Colegiul National Nicolae Bilcescu, Braila

Everyone knows that drama is an act of pretending to be someone else. Drama gives the teacher and
students reasons for imagination and role-playing. By using drama techniques, a teacher can
develop students ‘speaking abilities and can allow him to make them get into any role and practice
conversation but also it may help them learn new words.

Firstly, the main aim of using drama in class is to develop students’ speaking skills.

The most important thing for teaching drama is to have a story. Existing stories can be easily adapted to
cater for the various language abilities of students. Or you can encourage students with higher language
ability to create their own stories or rewrite a new ending to famous stories. This can be really
challenging.

Theatre games can also bring magic to students. They activate their imagination and engage them in
learning.

Here are some tips for drama techniques.

1)Choose the Right Activity

Know your aim. A teacher must know whether he wants fluency or accuracy he wants to practise? Also, age is
important and what suits the age. Older children and teenagers generally work better in groups. Adapt drama
activities intended for adults to the interests and tastes of younger learners. Be prepared to change or stop the activity

ifitis not going well.

2) Start Small

Not all adolescents will like the idea of ‘acting’ and may initially feel threatened. Introduce drama in small steps. Start
with highly controlled/low risk warmers and move on to freer more risky improvisations later. For example, give
students practice at exploring the power of their own voices by asking them to say words or sentences softly, loudly,
quietly, angrily, etc. Don't force anyone to perform in front of the class. Only accept volunteers. Start in pairs. Give

students a chance for private performance.

3)Create a Drama Space

If students are working in groups make pushing the furniture to one side a familiar routine. If space is a big problem,
using puppets rather than mime may be a solution.

4)Give Clear Instructions

Make instructions familiar by drilling them beforehand. “Freeze!”, “Find a space!”, “Make a circle!”, etc. You might
make this into a practice game to get students familiar with drama related instructions. Demonstrate an activity with
a confident student first. Establish routines for stopping, e.g. “Stop when I sit in this chair/turn the music up/clap my
hands.”, etc.
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5)Establish What is Acceptable/Unacceptable

Set time limits. Draw up a code of behaviour. Stop all activity if behaviour becomes unacceptable. Refer to the code

and start again.

6)Feedback

Discuss drama activities afterwards. Give praise but also give detailed feedback on the end product, the language, the
process, the way they co-operated with each other and how they came to decisions. (Was it done well? Who
participated? Who didn't? Why not?) Comment on what could be improved. Encourage whole class reflection. Ask
students to discuss in groups the things they like about their work and the things that could be improved. Ask each

group to say three things that other groups did well and to give three pieces of advice on how to improve.

In conclusion, as long as the teacher knows the class well and has a good relationship with it, all ages
and levels of ability should be able to profit from involvement in drama provided they are well prepared
and confident in their work. Drama strengthens the bond between thought and expression in language
and offers good listening practice. If drama is considered as a teaching method in the sense of being part
of the eclectic approach to language teaching, then it can become a main aid in the acquisition of

communicative competence.
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Presedintele Asociatiei Parintilor

ARGUMENT

Raspunsul la intrebarea : ,Cum imi voi educa propriul copil?” este adesea ,Nu stiu!”

In timp, relatiile tineri-adulti, copii-parinti s-au modificat. Tot mai multi copii provin din familii
destrimate. In aceste medii nu existi comunicare intre adult si copil. Este datoria parintelui de a oferi
copilului sau, sentimentul de siguranta.

Puncte de reper in educarea adultilor: educarea viitorilor périnti, educarea parintilor cu copii
mici, relatia scoald-familie, rolul mass-media in educatia parintilor, programe de formare a formatorilor
pentru educatia parintilor. Exista motive pentru care scoala si familia trebuie si stabileasca legaturi:
parintii sunt juridic responsabili de educarea copiilor lor, inviatimantul nu este decat o parte din
educatia copilului, o buna parte a educatiei se petrece in afara scolii. Cercetarile pun in evidenta
influenta atitudinii parentale asupra rezultatelor scolare ale elevilor, in special asupra motivatiilor

invatarii.
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Educatia copiilor e obligatia primordiala a parintilor. In familie se formeazi cele mai importante
deprinderi de comportament (respect, politete, cinste, sinceritate, decenta in vorbire si atitudini, ordine,

cumpatare, grija fatd de lucrurile incredintate).

Avand in vedere schimbirile rapide care se petrec astdzi in lume, diversitatea mediului in care
traim, necesitatea ca orice parinte sa fie activ, bine informat si in relatii bune cu copiii, se impune
realizarea unui nou model de educatie pentru a fi un parinte responsabil. Este un fapt demonstrat ci
lipsa timpului alocat comuniciérii cu copiii, maturizarea precoce a acestora, diferentele de mentalitati, de
opinii duc la o distantare fata de copii si la aparitia unor conflicte ce impun gésirea unor solutii practice.
Educatia pentru parinti trebuie sa fie o dimensiune atat a educatiei formale, cat si a educatiei informale,
iar in societatea in care trdim se impune ca fiecare parinte sa aiba dreptul la o astfel de educatie, pentru

a-i usura comunicarea cu copilul.

Modelul parental ajuta cel mai mult, parintele este un exemplu pentru copil. Familia il indruma

sa fie sociabil, si fie bun coleg si prieten.

Fiecare parinte porneste de la modelul de educatie primit de el de la parintii sai, fird a mai tine
cont de schimbarile survenite in mediul in care trdim, de tentatiile care apar la tot pasul si care nu fac
intotdeauna bine copiilor. Parintii trebuie sd tina pasul cu aceste schimbari, sa se adapteze pentru a
intelege nevoile propriilor copii. Daca luam in calcul si faptul ca unii parinti nu cunosc preocuparile
copiilor, modelele lor, idealurile lor, pripastia dintre ei se adanceste in timp, iar relatia parinte-copil
devine una rigida, protocolari si nu una de prietenie cum ar fi normal si cum doresc copiii. Pentru ei ,
parintele ar trebui sa fie un prieten céruia sd i se confeseze, care sa le asculte problemele si care sa vina
cu solutii, cu sprijin moral si nu numai material, cum considera unii parinti ca e suficient. Parintii
trebuie sa controleze atat timpul pe care copilul il petrece in fata televizorului, cat si emisiunile pe care le
urmareste. In unele familii, preocuparea pentru cultura estetici a copilului lipseste cu desavarsire, iar in
altele aceasta este exagerata. Familia trebuie si fie ,un colectiv sinatos", parintii trebuie sa fie un bun

exemplu.

In relatiile dintre parinti si copii se impune necesitatea unui simt al masurii ce presupune
cunoasterea temeinica de citre périnti a structurii de personalitate a copilului pentru a-si adecva
atitudinea si comportamentul acestei structuri. Asadar, ca parinti vom fi mai exigenti cu copilul comod

si cu cel indriznet si mai putin indulgenti cu copilul harnic, timid si cu cel mai putin dotat.

De la aceste asteptari neimpartisite sau neintelese se ajunge la conflicte din care au de suferit

ambele parti, dar mai ales copiii al caror psihic este mai fragil.

Noul model de parinte vesnic ocupat cu munca si responsabil doar cu intretinerea financiara a

copilului a castigat teren in defavoarea modelului traditional care are rabdare si timp pentru copilul siu.

® SCOP: Prin acest stagiu de formare, adultii vor fi familiarizati cu noile forme de

comunicare cu copilul, cu realizarea lucrului in echipd, stimularea dialogului in
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organizarea activitatilor de cunoastere de sine si a copilului, pentru a avea o relatie

bazata pe respect reciproc, pe adevaratele valori ale familiei.

e OBIECTIVE DE REFERINTA:

- Promovarea unor schimbari in mentalitatea traditionald in raport cu pozitia copilului
in familie;
- Dezvoltarea unor atitudini stimulative si suportive in randul parintilor, tutorilor;

- Promovarea principiilor democratice in relatia parinte-copil;

- Dezvoltarea la parinti a unor abilititi de bazd de care au nevoie pentru a influenta

pozitiv comportamentul copiilor;

- Descoperirea de citre parinti a tipului de parinte pe care il reprezinti,
autocunoasterea; - Identificarea aspectelor functionale si disfunctionale in relatia

dintre parinti si copii;
- Cresterea gradului de implicare a périntilor in activitatile scolare si extrascolare;

- Schimbarea mentalitatilor inadecvate ale unor parinti fatd de scoala.

e ANALIZA DE NEVOI:
Nevoia de formare s-a identificat prin analiza temeinici a relatiei parinte-copil,
scoala/gradinita-parinte, scoald/gridiniti-copil. Am realizat necesitatea acestei

activititi de formare, pornind de la analiza SWOT a relatiei scoali/gradiniti-familie.

PUNCTE TARI PUNCTE SLABE
- Peste jumaitate din numarul elevilor au rezultate | - Elevi cu rezultate slabe la invatatura.
bune si foarte bune. - Elevi si prescolari cu probleme de disciplini
- Rata abandonului scolar este 0. sau de stabilitate emotionala.

- Existenta unui numar mic de elevi si prescolari | - Familia nu se implicd suficient in educarea
in clasa permite o observare mai buni a acestora | copiilor.

de catre invatétor si educatoare. - Existenta unor familii monoparentale sau a
- Existenta personalului didactic calificat si titular | unor parinti plecati in strainatate, copiii fiind
permite realizarea unui invatimant de calitate ,dar | lasati in grija bunicilor sau a unor rude.

si cresterea increderii parintilor in institutiile | - Nivelul scizut de cultura si instruire a unor

scolare. parinti.

- Relatiile interpersonale (invitator-elev, | - Starea materiala precara a unor familii.
educatoare—prescolar, educatori-pirinti) | - Absentarea nemotivati a parintilor unor copii
favorizeaza un climat deschis si stimulativ. atat de la sedintele cu parintii, cat si de la

- Tineretea parintilor acestor elevi si prescolari | activitatile extrascolare organizate in scoala.

creeazd premise pentru realizarea unui parteneriat | - Neimplicarea unor parinti in activitati

eficient scoald-gradinita-familie. desfisurate la nivelul scolii,comunei.
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- Nivelul bun de cultura si instruire al unor
parinti ai acestor copii ajuta la o mai buna
intelegere a demersului declansat de cadrul
didactic.

- Dorinta cadrelor didactice de a consilia parintii
in problemele care ii preocupd pe acestia,dar si in

probleme pe care acestia nu le sesizeaza.

- Necunoasterea de ciatre parinti a
preocuparilor,dorintelor,aptitudinilor propiilor
Ccopii.

- Refuzul categoric al unor périnti de a accepta
ideea ca au un copil cu diferite probleme fizice
sau psihice.

- Necunoasterea de citre unii parinti a
programului de lucru al copiilor, a grupului de
prieteni .

- Lipsa de comunicare a parintilor cu copiii, dar
si cu partenerii lor de viata sau cu cadrele
didactice, care poate avea repercursiuni asupra
dezvoltarii ulterioare a copiilor.

- Parintii sunt prea ocupati si pierd din vedere
comunicarea cu copiii lor si cu cadrele
didactice.

- Vizitele cadrelor didact ice din ce in ce mai
rare la domiciliile prescolarilor si elevilor.

- Cadre didactice care nu cunosc bine situatia
tuturor copiilor lor, starea lor de sinatate,

relatiile din familie,starea materiala.

OPORTUNITATI
- Posibilitatea cresterii randamentului scolar prin
implicarea tuturor factorilor educationali in
procesul instructiv —educativ.
- Cresterea de oferte educationale prin curriculum
la decizia scolii.
- Diversificarea activitatilor extrascolare si
implicarea parintior alituri de elevi si dascali in
desfasurarea si pregatirea acestora.
-Consilierea parintilor de cétre dascali, pentru
cunoasterea copiilor si intelegerea problemelor
dintre parinti si copii.
- Dezvoltarea personalitatii complexe a copiilor
prin implicarea acestora in proiecte educationale
diferite,concursuri,festivaluri.
- Contactul permanent al institutiilor scolare cu
colectivele de parinti si alti factori educationali
din comunitate.
- Realizarea de parteneriate eficiente intre

institutiile educationale si familie.

AMENINTARI

- Rezultate din ce in ce mai slabe ale elevilor la
invataturd.

- Cresterea numarului de cazuri de indisciplina.
- Cresterea instabilititii emotionale si lipsa de
comunicare a elevilor si prescolarilor cu
parintii, educatorii si colegii.

- [zolarea copiilor cu probleme

comportamentale de citre colegii de grup.
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GRUP TINTA:
BENEFICIARI DIRECTTI: parintii elevilor .
BENEFICIARI INDIRECTT: elevii, cadrele didactice.

e RESURSE:
a) UMANE: - Scoala Gimnaziald “Gala Galaction”
b) MATERIALE:
- imprimanta, xerox, aparat foto, calculator, sili de clasa, material didactic, jocuri didactice,
planse necesare, consumabile ( hartie, tus, CD-uri)
c) INFORMATIONALE:
- carti de specialitate;
- reviste de specialitate
- suport de curs.
d) TEMPORALE:
2 ore/ activitate
e) FINANCIARE:
- resurse proprii;

- sponsorizari;

DURATA: pe parcursul anului scolar 2023- 2024

,ntr-o lume in schimbare, singura constanta este schimbarea!”

Colin A. Carnall
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PLANIFICAREA PE MODULE/UNITATI TEMATICE

Nrt . o
c . c s . . Metode/forme Mijloace de Modalitati de Termen
. Obiective de referinta Continut tematic . . . . ’
crt ’ ’ de activitate instruire evaluare
- Prezentarea scopului, obiectivelor si a | Calitatea de parinte
tematicii ~ programului de educatie | (notiuni  generale - .
arentali: Conversatia Analiza
p ’ obiective, principii care raspunsurilor la
- i Ari i - Prezentare PPT .
Exprimarea asteptirilor personale si a il b N Expunerea cu chestionarul de roiembri
. e stau la baza unei relatii
beneficiilor participarii la program; explicatii _ Calculator feedback;
1. | - Identificarea modalititilor de a avea griji | parinte-copil) Colid _ €
de propria persoani; Lucrul pe echipe | ~ Ol1 de scris Proces-verbal al
)
. y . co _Fhi activitatii;
- Descoperirea de citre parinti a stilului Flipchart ’
parental propriu;
- Dezvoltarea deprinderilor de lucru in
echipa.
- Relationarea comportamentelor copiilor | Dezvoltarea copilului Observatia
cu caracteristicile perioadelor de varsti; (particularitatile varstei, | Problematizarea, sistematica;
’ - Prezentare PPT
- Constientizarea diferentelor de gen; nevoile copilului, invatarea prin Analiza
- Calculator
- Dezvoltarea gandirii critice; diferente de gen) descoperire, raspunsurilor la decembri
2 ’ - Coli de scris .
. conversatia chestionarul de e
- Reflectare asupra propriei situatii. ’ .
pra prop ! - Flipchart feedback;
euristicd

Proces-verbal al

activitatii;

151

164
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- Identificarea caracteristicilor stilului de
comunicare pasiv, agresiv, ASERTIV;

- Utilizarea modalitatilor asertive de
comunicare in situatii problematice;

- Disputarea miturilor despre conflicte;

Comunicare si

conflict in relatia
parinte-copil (rolul

comunicarii, modalitati

Lucrul pe echipe

- echipament IT

Analiza rezultatelor

evaluarii pe grupe

o (computer, Discutii de grup ianuarie
. o de optimizare a
- Identificarea principiilor de .
. Conversatia videoproiector)
. comunicarii,
management al conflictelor;
i i - flipchart Chestionar de
e managementul Brainstorming P
- Reflectare asupra propriei situatii;
- prezentare satisfactie;
. . . s conflictului, deficitul de P m
- Identificarea ciilor de imbunatatire a ’
. . power-point Proces-verbal al
N . comunicare si riscul de
comunicarii copil-adult. ’
. . activitatii;
suicid la copii si
adolescenti)
- Identificarea potentialilor factori
Managementul
stresori; . - echipament IT
stresului (ce este
- Managementul stresului (informare Conversatia (computer, Chestionar de
stresul, componentele
privind sursele de stres, constientizarea . o Problematizarea | videoproiector) satisfactie; februarie
stresului, modalitati de
reactiilor la stres, dezvoltarea unor ' ) ) . - flipchart Proces-verbal al
gestionare a stresului, Brainstorming
abilitati si comportamentente de - prezentare activitatii;

gestionare a stresului, managementul

timpului etc.).

stresul si rolul de

parinte)

power-point

Pdrinte — prieten si educator

165




Educatie si noi orizonturi

- Analiza factorilor implicati in invatare;

Managementul

- echipament IT

Chestionar de

- Identificarea deprinderilor eficiente de invatarii (strategii de (computer, . .
satisfactie;
invitare si management al invatarii; invétare, deprinderi Conversatia videoproiector)
o q 4 Proces-verbal al martie
- Analiza convingerilor si a valorilor eficiente de studiu . - flipchart it
& ’ ’ Studiu de caz p activitatit;.
personale; motivatia pentru - prezentarei
invitare) power point
- Prezentarea legislatiei, a rolului scoliiin | Bullying si
gestionarea fenomenului de bullying; cyberbullying
(defini tel - Echipament IT
- Identificarea modalitatilor prin care elinirea conceptelor,
Conversatia (computer, .
parintii contribuie la prevenirea si cauze de producere, Chestionar de
. videoproiector) satisfactie;
combaterea fenomenelor de bullying si efecte, modalitati de aprilie
o - Flipchart
cyberbullying; prevenire si combatere a Expunere cu P Proces-verbal al
)
P 1 exolicatii - Prezentare activitatii;.
- Dezvoltarea deprinderilor de lucru in enomenelor, prcat
diri power point
echipa; recomandari pentru Lucrul pe echipe
parinti)
- Promovarea atitudinilor si Stilul de viata ' '
( - Flipchart Chestionar de
i comportamente
comportamentelor care previn dezvoltarea p Dezbaterea, b t .
- Prezentare satisfactie;
o ) sanogene versus . 1€ )
afectivititii negative; problematizarea, mai
comportamente invitarea power point Proces-verbal al
- Explicarea factorilor familiali de patogene, factori experientiala

protectie impotriva comportamentelor de

familiali de protectie

activitatii;.
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risc la varsta pubertatii impotriva consumului
drogurilor)
Analiza S.W.0O.T. a programului Evaluarea cursului Raport de evaluare a
de educati 13 Concluzii Chestionar final | - Prezentare
g e educatie parentald programului iunie
power-point
educational
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o EVALUARE:

Criterii cantitative:

= Numairul de parinti care au bebeficiat de program;
= Numirul de cadre didactice care s-au implicat in colaborarea cu profesorul consilier
scolar.

Criterii calitative:

= Continutul raspunsurilor la chestionarul final aplicat parintilor;
= Continutul analizei SWOT la finalul programului;

= Raport de evaluare finala a programului pe baza analizei SWOT.

CHESTIONAR DE EVALUARE ACTIVITATII

NR.
ITEMI DA PARTIAL NU
CRT. )
. Considerati ca programul a raspuns nevoilor

dumneavoastra de formare?

2. | Considerati ca programul si-a atins obiectivele?

S-au folosit strategii/metode/tehnici adaptate

continutului?

Mijloacele de prezentare au fost folosite eficient?

5. Evaluarea a fost corelati cu obiectivele?

Considerati eficientd comunicarea formator-

cursanti?

Considerati eficientd comunicarea intre membrii

grupului?

S-a realizat motivarea grupului?

Timpul alocat a fost suficient?

10. | Cursul a oferit satisfactie cursantilor?

" Aveti sugestii pentru imbunatitirea cursului? (daca

Da, scrieti mai jos).

Activititi de promovare/mediatizare si de diseminare in timpul implementarii
proiectului:
% Articole in presa locala si judetean;
% Materiale informative si promotionale;
% Postarea proiectului pe site-ul scolii;
% Diseminare in cadrul activititilor Comisiei de consiliere, orientare si activititi extrascolare,

Consiliului Elevilor, Consiliului Profesoral, Asociatiei de Parinti.
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ACTIVITATEA DE EDUCATIE FIZICA LA PRESCOLARI

AUTORI: GRECU MONICA MARIA
Prof. Inv. Prescolar: Gridinita nr. 178
STANCIU LILIANA

Prof. Inv. Prescolar: Gridinita nr. 178

Educatia fizica reprezinta activitatea de formare-dezvoltare a personalitatii umane proiectata si
realizata prin valorificarea deplind a potentialului fizic, fiziologic si psihologic al organismului in
conditiile specifice societatii contemporane.

In prezent, oamenii au tendinta de a deveni tot mai sedentari, ca urmare a dezvoltarii tehnicii si
automatizarii, care fac ca munca fizica si participarea la efort a organismului sa fie din ce in ce mai
reduse. In acest context, activitatea sportivi ar trebui si ne insoteasca de la o varsti cat mai fragedi si
pana la sfarsitul vietii.

Formarea si dezvoltarea deprinderilor mortice, de bazi, cu specific multilateral (igienic, aplicativ,
sportiv) constituie sarcina principald a educatiei fizice in institutiile de invatamant prescolar.

,,Ca proces pedagogic organizat, educatia fizica urmareste dezvoltarea si pregitirea fizica a
copiilor prin insusirea si perfectionarea deprinderilor si abilititilor fizice si morale necesare in viata.
Misiunea de educator presupune desfiasurarea unei activitati care sa contribuie direct la dezvoltarea
armonioasd a prescolarilor”. Energoa si dorinta de miscare, specifice varstei, trebuie si devina un
instrumente important in mainile educatorului, prin care s se actioneze in sensul formarii unor viitori
adulti sanatosi fizic si psihic. ,,Prin exercitiu fizic, copiii realizeazi forme variate si utile ale miscarii,
capatd incredere in fortele lor, isi coordoneaza activitatea nervoasd, dobandesc curaj, spirit de initiativa
si de organizare, devin mai sociabili, deprind reguli igienico-sanitare.”

Obiectivele educatiei fizice sunt:

- consolidarea dezvoltirii biologice a personalitatii umane (formarea deprinderilor si a
capacitatilor motrice; definitivarea conduitei igienico-sanitare)

- stimularea dezvoltirii psihice a personalititii umane (dezvoltarea atentiei concentrate, a
spiritului de observatie si gandirii flexibile; dezvoltarea starilor afective pozitive; educarea vointei in
conditii de competitivitate).

Formele de organizare a activitatilor de educatie fizicd la gridinita se concretizeaza prin jocuri
de miscare, concursuri sportive, trasee aplicative, gimnastica de inviorare, activititi sportiv-turistice, etc.
Foarte apreciate de copii sunt traseele aplicative, cu sau fird obstacole. La nivelul unui traseu se pot
distinge mai multe elemente: compozitia (alergare, sarituri, aruncari, mersul in echilibru), obstacolele
traseului (franghii, barne, saltele, tuneluri), dinamica traseului (exactitatea, cursivitatea si rapiditatea
miscarilor motrice), distanta traseului si durata traseului (libera sau cronometrata).

Perioada prescolara (3-7 ani) reprezintd importante modificiri in dezvoltarea fizica si psihica a
copiilor. In general prescolarul este dinamic, se misci usor si rapid, vorbeste cursiv este capabil de
activitati variate, este curios, traieste intens afectiv diferitele momente prezente, poseda capacitatea de

cooperare si initiativa.
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Prescolarii de 3-4 ani se caracterizeaza printr-un dinamism accentuat manifestat in intreaga
conduitd de adaptare la situatii, de investigatie a mediului ca si in relatiile cu parintii si cu alti adulti. Ei
au tendinte de surplus motoriu si afectiv, actiuni independente sau semi-independente, de
autoevidentiere, fiind in acelasi timp instabil si stangaci in unele situatii.

Copiii de 4-5 ani au depdsit puseul de crestere si au dobandit un echilibru psiho-comportamental
mai mare. Ei sunt vioi si atenti la cele din jur (colegi, copii, adulti), manifesti o curiozitate crescuts,
exprimatd prin multimea intrebarilor adresate adultilor, participa cu daruire la jocurile cu subiect,
activitati cat mai complexe.

Copiii de 5-7 ani trec prin momente de fragilitate fizici dublata de o wusoar
dezechilibru vis-a-vis de situatiile cotidiene, exprimatid prin incapatanare sau obraznicie. Cu toate
acestea, intelectual, sunt capabili de activitate perceptiva mai intensd, manifestind interes la activitatile
de desen, scriere, invitand literele in mod spontan si aviand tentative de citire. Sunt preocupati si
interesati de excursii, vizite, concursuri sportive, e.tc.

Cunoasterea particularitatilor anatomo - fiziologice ale copiilor constituie o conditie absolut
necesara pentru buna desfasurare a educatiei fizice in gradinita, deoarece ajuta cadrul didactic sa inteleaga
importanta sportului la varsta prescolara.

Practicarea sportului dezvoltdi armonios corpul, influenteazd cresterea si dezvoltarea
personalitatii, contribuie la cilirea organismului si la cresterea rezistentei la imbolnaviri prin folosirea
factorilor naturali (apa, soare, aer), dezvoltd calititile fizice de bazd (viteza, forta, indemanare,
rezistentd), dezvoltd deprinderi motrice de bazi (mers, alergare, siriturd, aruncare, citarare, tarare,
impingere), formeaza deprinderi corecte de conduitd morald, intelectuald, regim rational de munci si
odihna, asigura refacerea rapida a organismului dupa efortul fizic si intelectual, cultiva trasituri de
vointd si caracter (curaj, spirit de echipa, respectul fata de sine si ceilalti, stipanirea de sine, puterea de a
invinge obstacole, increderea in fortele proprii).

Folosirea jocurilor de miscare ca mijloc de prevenire a unor boli sau de tratare a lor, de corectarea
unor deficiente fizice, cat si pentru calirea organismului si formarea unei tinute frumoase dateaza de mii
de ani. Practicarea jocului se impleteste armonios cu factorii naturali de mediu in preocuparile
educationale ale omului din totdeauna.

Societatea moderna pune la dispozitia parintilor posibilitatea de asi inscrie copiii de mici la
diferite sporturi inot, schi, dansuri populare, modeme, unde sub indrumarea unor specialisti isi educa si-
si dezvolta calitatile fizice si de caracter.

Educatoarele sunt chemate sa asigure conditii cat mai bune desfasurarii activitatilor de educatie
fizica cu prescolarii, sa valorifice pe deplin influentele pozitive pe care natura si miscarea le ofera cu

prisosinta.
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EDUCAREA PRESCOLARILOR IN SPIRITUL VALORILOR
NATIONALE

AUTORI: GRECU MONICA MARIA
Prof.Inv. Presc. Gradinita nr. 178, Bucuresti
STANCIU LILIANA

Prof.Inv. Presc. Gridinita nr. 178, Bucuresti

Valorile nationale sunt cele ce creeazd coeziunea unei natiuni. Fie ca vorbim despre notiuni
abstracte, cum ar fi credinta, nobletea, spiritul de sacrificiu sau vorbim despre oameni (oameni de
valoare), valorile nationale sunt cele care fac diferenta intre un popor (adici un grup de oameni cu
anumite trasituri comune, in principal limba si datinile, traditiile, obiceiurile) si o natiune (comunitate
stabila de oameni constituita istoriceste si aparutd pe baza unitatii de limba, de teritoriu, de viata
economici si de facturd psihicd, manifestate in particularitatile specifice ale culturii si in constiinta

originii si a sortii comune).
Un popor devine natiune cand se strange, se coaguleaza in jurul unor valori nationale.

In contextul european actual si nu numai, elementele importante de identitate nationali ce este
necesar a fi pastrate sunt limba si istoria, formandu-se astfel o culturd morala si esteticd ce contribuie la

dezvoltarea personalitatii umane, inca de la cele mai fragede varste.

Importanta valorilor nationale si amenintdri asupra acestora

Cultura de consum a luat amploare si tinde sa inlocuiasca, treptat, cultura traditionald. Cultura de
consum este o caracteristica a lumii contemporane, ce provoacd mutatii negative in structura valorica a
constiintei si a comportamentului oamenilor. Ea altereazd personalitatea umana si gandirea criticd, in
special la varste fragede, aparand ca o forma de manipulare, de stimulare a impulsurilor si a conduitelor
antisociale.

In societatea contemporani predomini masinismul, spiritul mercantil si pragmatic,
tranzactionarea valorilor morale, lipsa de ideal spiritual si moral. Progresul civilizatiei, evolutia
culminantd din ultima vreme a tehnologiei si tehnicii informatizate au determinat fascinatia pentru nou,
pentru modern, in detrimentul traditionalului. Cultura a devenit "un bun de consum supus modei".
Avem de-a face cu un fenomen al ignorantei, al indiferentei fata de valorile traditionale.

Fenomenul globalizarii, un aspect al evolutiei civilizatiei, este unul de actualitate si, in ciuda
beneficiilor economice si politice multilaterale, ar putea avea efecte nedorite in ceea ce priveste
identitatea culturald si nationald a fiecdrui stat.

Amploarea culturii de consum si pericolul globalizarii trag un semnal de alarmai: este momentul
redescoperirii valorilor culturale nationale, fira a respinge insa evolutia modernismului, ci descoperirea
unei modalititi de imbinare a modernului cu traditionalul.

"Matricea identitdtii nationale este cultura”, cultura nationald, atat cea populara, cat si "oficiala", si

trebuie redescoperitd treptat si folositdi ca armid impotriva uniformizirii. Se incearca in prezent
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resuscitarea traditiilor, obiceiurilor si datinilor stravechi sau a sarbatorilor populare, insd aceste
incercari par anacronice, fortate si artificiale, cat timp se pierd semnificatiile tradtiilor.

Rezolvarea situatiei de criza in care se afld cultura romaneasci, atit in ceea ce priveste
raspandirea culturii de consum, cat si a atenudrii efectelor globalizarii, sta in revitalizarea traditiilor,

repopularizarea culturii folclorice, redescoperirea identitatii nationale, culturale.

Legdtura dintre educatie si valorile nationale

Pornind de la ideea ca prin educatie individul se dezvolta sub aspect intelectual, moral, estetic si
fizic, care ajuta la crearea unei personalitati armonioase, adaptabile societatii este foarte evidenta legaura
acesteia cu traditiile si obiceiurile, manifestate in numeroase forme (literaturd, dans, muzicd, picturs,
istorie, imbricaminte, manciruri traditionale specific romanesti, etc.). Valorile nationale ale romanilor
constituie identitatea poporului roman, formand caractere inca de la varste foarte mici.

Traditiile romanesti, folclorul, constituie valorile inimaginabile si incontestabile ale poporului
roman. Alaturi de literatura, ele constituie un factor cu o deosebiti eficientd in educatie, arta populara
reprezentind o contributie de seama.

Cunoscand traditii si obiceiuri populare, copiii incep sa inteleaga specificul poporului din care
fac parte, aspiratiile lui si idealurile, identificindu-se si formandu-si astfel caracterul.

De asemenea, inca de la varsta prescolara, copiii intrand in contact direct cu creatia populara, li
se insufla respectul pentru traditiile romanesti si dorinta de a duce mai departe tot ceea ce reprezinta
tara ca natiune.

Copilul simte admiratia fatd de creatiile populare inca de cand isi ascultd bunica cum
deapina firul unui basm sau al unei legende, in care eroii sunt inzestrati cu calitatile neamului
romanesc, il simte din cantecul duios de leagin al mamei, din proverbe si zicitori, din ghicitori, din
doinele cantate, din portul popular.

Exprimatd in cele mai diverse forme, creatia populard roméneasca este caracterizati de
autenticitate si ingeniozitate, o trasitura aparte fiind puternica ei unitate, care nu exclude insd o mare
varietate de manifestdri in arhitectura populard, port, tesut, olarit, prelucrarea lemnului, a metalului si
nu in ultimul rand pictura icoanelor pe sticla.

Costumul popular romanesc reflectd suprapus influente date de traditiile locale, asezare
geograficd, posibilitati economice zonale, starea sociald sau ocazia cu care este purtat.

Dezvoltarea dragostei pentru arta populard poate fi realizatd prin activitati de observare a
costumului popular, prin dansuri, sezitori, serbari,colinde, realizarea unor obiecte de artd populara,
proverbe, ghicitori sau chiar aplicarea unor comportamente specifice obiceiurilor bétraneste ce se

manifestau la anumite sarbatori.

Potentialul educativ al folclorului

Potentialul educativ al folclorului este imens si atat de atractiv pentru cei mici, si nu numai
pentru ei. Prezinta multiple valente educative, iar mesajele educationale transmise sunt foarte clare si
puternice.

"O poveste romdneascd e totdeauna morald, incarcatd de virtuti etice, capabile (..) sd slujeascd unor
scopuri didactice majore" (Nicolae lorga).
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Folclorul romanesc cuprinde: basmele, snoavele, baladele populare, cintecele populare si de jale,
numadriatorile recitative din folclorul copiilor, cu origini atat de vechi, ce au functia primordiala de
descantec, proverbele si zicatorile, ghicitorile, sarbatorile traditionale romanesti specifice mai multor

zone ale tarii, portul popular, dansurile traditionale romanesti.

Tipuri de actividati pentru prescolari

Imaginatia creatoare a fiecarui cadru didactic, in concordantd cu particularititile de varsta si
nevoile de cunoastere ale copiilor prescolari, precum si cu obiectivele previzute de curriculum dau
posibilitatea realizarii activitatilor cu tema traditionald la nivelul oricarui domeniu experiential

Exemple:

o Activitdti de observare a costumului popular: se incepe prin mentionarea regiunii din care face
parte, iar la prezentarea costumelor se tine seama de elementele componente, incepindu-se cu
podoaba capului si terminand cu incaltamintea. Prin purtarea costumului popular de citre copii
la diferite sarbatori nationale, acestia pot cunoaste mai bine elementele componente ale acestuia.

e Activitdti de educatie plasticd: realizarea de obiecte artizanale printehnica modelajului cu lut ceea ce
a condus la cunoasterea de citre copii a vechilor traditii ale poporului nostru.

o Activitati

o Activitdti practice-gospoddresti: cioplitul in lemn, tesutul, cusutul pe fir, confectionarea unor
obiecte din materiale din naturi, ce au ca obiectiv formarea unor sentimente de pretuire a
obiceiurilor traditionale.

o Activitdti de educatie muzicald: prin invatarea textelor cantecelor traditionale sau colindelor, copiii
transmit urarile de bine in legatura cu unele stravechi indeletniciri ale poporului nostru legate de
muncile agricole ca:aratul, semanatul si pastoritul.

o Activitdti de educarea limajului prin povesti, proverbe, ghicitori, zicitori ce au un continut
valoros si au fost pastrate ca traditii popularem, fiind o dovadi a intelepciunii, avand o latura
morala, satirizand lenea, licomia, uratenia si laudand frumusetea, hirnicia, si bunitatea omului.

In concluzie, folclorul si traditiile romanesti constituie un indrumitor pentru demnitate, munci,

omenie, cinste, iar copiii educati in spiritul valorilor morale ale poporului romanesc isi insusec valorile

nationale ce le formeaza caracterul.
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STEAM - O ABORDARE EDUCATIONALA A INVATARII
PRIN JOCURI

Profesor Humelnicu-Ungureanu Mihaela
Scoala Gimnaziala “Mihail Sadoveanu”, Galati

Educatia STEAM, integrand noile tehnologii incurajeaza experienta practica si le oferi copiilor
sansa si aplice cunostinte relevante, din lumea inconjuritoare. Ideea unei apropieri intre joc si
activitatile de invitare poate fi transpusi relativ usor in cazul resurselor digitale. In acest caz,
comportamentul celui care invata determina parcursuri diferite in ce priveste:

o succesiunea secventelor de invitare si
o nivelul de dificultate.
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STEAM este o abordare educationald a invatarii prin jocuri si activitati practice, care ii fac pe copii
sa retina mai usor informatia, sa fie mai implicati si mai atenti.

Scratch este un instrument digital valoros de invétare prin care elevii pot construi propriile proiecte.
Interfata drag-and-drop le permite si experimenteze concepte de codare intr-un mod distractiv si
captivant.

Exemplu:

lufprojects/ 1027202422/ fullscreen/ B B8

N ® H

Vom crea o animatie in care personajul Abby, in

functie optiunea aleasa de noi, va afisa anotimpul

preferat (imaginea si lunile acestui anotimp).

Care este anotimpul tau

preferat? & N T
B . @ &%

@Ml Care este anotimpul tau preferat? BeElals BUET: " O ?
<

LS i

set anotimp * to answer e
https://scratch.mit.edu/projects/1027202422 - 2
Optiunea Script
ELGIGLIER primavara then =
switch backdrop to primavara2 = rLr:Janrlv‘de:pm:ar::aSw

EEVA Lunile de primavara sunt: martie, aprilie, mai. Jied ° seconds

Primdvara

anotimp = QElE] then

Lunile de vara sunt: lunle,
iulie si august

switch backdrop to vara =

L=Vl L unile de vara sunt: iunie, iulie si august. Jisls o seconds

Vara

anotimp = then

switch backdrop to toamna2 =

B Lunile de toamna sunt:
septembrie, actombrie
noiembrie.

Lunile de toamna sunt: septembrie, octombrie, noiembrie.

Toamna
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= - Lunile de fam
switch backdropto iama2 = decembrie,

februarie.
say Lunile de iarna sunt: decembrie, ianuarie, februarie. JRGlg o seconds

.amtimp Bl iama then l HELLO
ity

,“/" 5%
e, v
9

Iarna

Este si anotimpul meu preferat! B e seconds
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Studiu de caz-copil ADHD

Prof.inv.primar I[IFRIM GABRIELA
SCOALA GIMNAZIALA NR.5,PIATRA-NEAMT

ADHD - deficit de atentie si hiperactivitate — sau THDA - tulburare hiperchinetici cu deficit de
atentie — reprezinta aceeasi afectiune neurobiologici, intalnita in primii ani de copilirie- pana la varsta
de 7 ani. Aceastd boald afecteazd anumite zone ale creierului care ii ajutd pe copii sd rezolve probleme, sa
planifice lucrurile, sd inteleagéd actiunile celorlalti si sa isi controleze impulsurile.Principalele simptome
ale ADHD sunt hiperactivitatea- copilul nu poate sta locului, se misca si vorbeste continuu,
impulsivitatea- copilul are un comportament si un limbaj necontrolat si tulburirile de concentrare-
copiii se plictisesc si sunt distrasi repede de la activitati.Se poate spune ca in general copiii sunt usor
hiperactivi, isi pot mentine atentia putin timp (in functie de varstd), insa la copiii bolnavi aceste
simptome afecteaza invatarea, adaptarea la mediul din gradinita si mai apoi la cel scolar si sunt afectate
de asemenea relatiile cu ceilalti copii.Cauza acestei boli nu este pe deplin cunoscutd, existand teorii care
iau in considerare preponderent cauze genetice, factorii de mediu si caracteristici fizice ale creierului.
Baietii sunt mai predispusi la boala, astfel ca si numarul acestora este de patru ori mai mare decat la fetite.
Numele si prenumele: Z.D.A
Data nasterii: 19.08. 2016

Date despre familie: Subiectul este nascut intr-o familie modesta: tata-M. lucreaza pe cont propriu, iar
mama-I. nu lucreazi, ocupandu-se de Z.D.A.Locuiesc intr-o garsoniera si dispun de mijloc de transport

propriu.

Atitudinea parintilor fata de problemele de educatie ale copilului:

Pirintii (in special mama) sunt interesati de instruirea si educarea copilului. Cunoscand si
acceptand starea de fapt, la intrarea in clasa pregititoare, mama nu are serviciu tocmai pentru a-1 putea
ajuta pe copil la integrarea cat mai buna in scoala. Copilul a fost dus la sedinte de consiliere psihologica,

cu psihologul scolii .

Date cu privire la evolutia copilului:
Cognitiv: perceptie: usor distorsionati, imagini perceptive lipsite de detalii;
gandire: concret- intuitiva (nu face abstractiziri);
imaginatie: lipsita de imagini noi, originale; imaginatia este indreptatd spre lumea desenelor

animate pe care le urmareste foarte des la televizor sau pe tableta.

Memoria - Copilul are o capacitate buna de stocare a informatiilor. Memoria de lunga durata este buna.
Viteza de memorare este variati, in functie de tipul textului invatat (memoreazi usor melodiile si
versurile cantecelor). Necesitd un timp mai indelungat pentru a rispunde corect la o intrebare chiar daca

are informatia necesara, din cauza lipsei capacititii de concentrare. Continutul redarii informatiei este
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unul particular si lacunar. Are o memorie vizuald buni. A reusit sa invete toate literele alfabetului si
citeste silabisind.

A reusit sa invete adunarea si scaderea numerelor in concentrul 0 — 10, fara trecere peste ordin, dar
opereaza numai in prezenta materialului concret, in special a degetelor. Analiza si sinteza informatiilor

este deficitard. Procesarea informatiilor este deficitara si datorita deficitului de atentie.

Relationare-este un copil activ care isi cautd aliati printre colegi.In pauze este primul care sare la
jocuri agresive in care ii antreneaza si pe altii. Manifestarile copilului au bulversat de multe ori
activitatea desfasurata la clasa, neavand riabdarea si interesul necesar pentru a fi cooptat. Nu poate si stea
pe scaun la activitati, deranjeaza copiii cand acestia isi organizeaza jocuri in grup, lovindu-i sau pur si
simplu distrugandu-le lucrarile efectuate. Urmare a comportamentului sau, copiii au inceput si-i evite
compania, si-1 izoleze, ceea ce a dus la o si mai mare inversunare a acestuia importiva lor. In timpul
pauzelor cautd mereu motiv de ceartd cu colegii sdi si de multe ori ii si loveste. Nu isi asuma raspunderea
pentru faptele sale ci dimpotriva, incearca pe un ton ridicat sa dea vina pe ceilalti. Frecvent intrd in
conflict si cu elevii din clasele mai mari. Niciodata, dupa ce s-a sunat de intrare la ore, nu-si asteapta
invatatorul in clasa ci pe hol.

Atentia — Deficitul atentional grav se manifestd atit la nivelul concentririi atentiei cat si la
mentinerea atentiei voluntare. Este atent pentru un timp foarte scurt . Atentia voluntara scade dupa
primele doud ore de curs. Se concentreaza mai mult atunci cand trebuie sa rezolve o sarcina care ii place
si care il intereseaza sau daca este apreciat intr-un fel sau altul. Campul atentional este redus. Este foarte
usor distras de cel mai mic zgomot, miscare sau altceva. Are mai mult o atentie involuntard. Am incercat
sd-1 asez in clasg, in bancd,in fata clasei, astfel ca sa aiba in jurul siu cat mai putine surse care s-ar putea
sa-i distraga atentia.

Temperament — Este un copil sociabil, comunicativ, extrovertit,coleric.

Comportament — Comportamentul copilului este tipic persoanelor afectate de ADHD. Se misca
mereu, alearga si se catira foarte mult, intampina dificultati in a sta linistit, nu se concentreaza doar la o
singura activitate, intrerupe o converstie si vorbeste fira sa-i fie randul, le aduce vina altora pentru
propriile greseli sau comportamentul neadecvat, adesea actioneaza inainte de a gandj, scrisul variaza de
la o zi la alta, este foarte usor frustrat, renuntd usor la sarcinile mai dificile, nu umeaza sugestiile care i se

oferd. Nu s-a integrat bine in clasa de elevi. Este acceptat cu greu de ceilalti colegi.

Cateva modalitati de reabilitare, integrare a copilului cu ADHD:

Sustinerea cea mai eficienta presupune un efort de colaborare intre parinti si invététori.
Parintele care se comporta insistent, cu tact si respectuos in comunicarea informatiilor si solicitarea de
servicii este mai probabil a progresa, in comparatie cu cel care manifesti o atitudine agresiva sau
combatantd. Colaborarea cu invatatorul in contracararea simptomelor afectiunii este foarte importanta
deoarece un cadru didactic bine informat poate fi un sprijin extrem de benefic pentru copil.

Am covenit cu parintii la implementarea, urmarirea si respectarea unor modalititi concrete. lata

cateva dintre ele:
1. In disciplinarea copilului, regula de aur este... consecventa!

Atitudinea parintilor si a invatitorului trebuie si fie constanti: daca si-a lasat lucrurile in

dezordine sau s-a batut cu alti copii si este certat, nu trebuie sa fie ignorat daca acest comportament se va
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repeta. De cate ori repeta un comportament gresit trebuie sa i se atraga atentia asupra lui si sa i se arate
comportamentul corect. Altfel va profita de inconsecventa si va incerca manipularea parintelui sau a

invatatorului. Va fi mult mai greu apoi si se exercite un control asupra lui, dacd a sesizat o slabiciune.
2. Folosirea recompensei

Copilului cu ADHD ii este foarte greu sd-si inhibe tipurile de comportamente care atrag dupa
ele efecte negative.Z.D.A. nu poate si-si regleze usor nici dispozitia nici actiunile datoritd faptului ca nu
este constient de ele. Atunci cand acest copil invatd ceva sau realizeazd o sarcina ceruti trebuie sa fim
foarte atenti cu recompensele pe care le oferim deoarece copilul depune un efort pentru a realiza o
activitate. Satisfactia resimtita de copil la aprecierile laudative ale invatitorului sau ale parintelui, devine
o motivatie pentru repetarea acelui comportament.

a) Lauda sa nu fie generali ci specifici. Exemplu: « Ai rdspuns corect la 5 din 8 intrebdri. Foarte
bine!» “Felulin care ti-ai asteptat randul a fost formidabil I»

b) Prin laudi si se evidentieze efortul si nu rezultatul. Exemplu : « Pun pariu cd ai lucrat din greu
pentru tema asta».

¢) Lauda trebuie s sublinieze sentimentele elevului si nu pe cele ale adultului.
Exemplu: “Ai lucrat de nota zece. Cred cd te simti minunat”.
d) Si se evite laudele de felul: Exemplu: “Vezi cd stii sd te comporti cand vrei?”
Tipuri de recompense: si fie primul la rand, sd paraseasca sala de clasa inainte de a suna, si poata

sterge tabla atunci cand este scrisd, sd ducd mesaje altor invitatori, sd cheme elevii in clas3, etc.
3. Ignorarea siredirectionarea

De cate ori este posibil, este bine si se ignore miscarea permanena a copilului, aruncarea cu un
creion sau cu alte obiecte pe care le are in mani. In acest moment este cel mai indicat si i se dea
copilului posibilitatea si se miste cu sens. De exemplu, daca copilul loveste in permanenta cu
creionul in masd, un fel de raspuns poate fi: Vrei sd-mi aduci cartea de povesti de pe ultima banca?
Este indicat de asemenea si i se permitd copilului sa tina ceva in mana. S-a observat ca elevul se

poate concentra mai bine dacd are ceva in mana pe care si poata sia-1 manipuleze.
4. Trebuie ajutat sa se concentreze

Atentia copilului este distrasid foarte usor de sunete, zgomote, alte obiecte din jur. Copilul
trebuie asezat in clasd astfel incat in jurul lui sa fie cat mai putine lucruri care pot si-i distraga
atentia.Z.D.A.este asezat in prima banci, nu aproape de geam, la distanta destul de mare de un
alt coleg, dar nu separat de restul clasei. Pe masa de lucru trebuie sa aiba doar materialele de care
are nevoie pentru o singura activitate. El nu se va putea concentra la rezolvarea unor exercitii de

matematica daca pe masa de lucru vor fi acuarele, creioane, cirti cu poze etc.
5. Practicarea sportului

Anumite sporturi ar trebui practicate constant de citre copilul hiperactiv, cu deficit de atentie
(inotul, artele martiale), deoarece au ca rezultat cresterea capacitatii de concentrare a atentiei,
determina un mai bun control al miscarilor, au un efect relaxant, ridica nivelul respectului de

sine, atat de fragil la copilul cu ADHD.

Astfel au fost stabilite o serie de reguli, care au fost formulate pentru intreaga clasa si care s-au cerut a fi
respectate de toti copiii. In formularea regulilor au fost implicati si copiii, evitandu-se formularile
negative. Regulile au fost aduse atat la cunostinta copiilor, cat si a parintilor. Au fost de asemenea

marcate pozitiv urmarile regulilor de catre copii si progresele celor care au incalcat in trecut regulile. As
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specifica doar cateva dintre regulile care au fost impuse clasei si implicit copilului cu ADHD,Z.D.A.: -
fii respectos cu cei din jur;

-vino pregatit pentru o zi placuta in scoald;

-lucreaza in liniste;

-fii atent la doamna invatatoare si la colegii tai;

-ce tie nu-ti place, altuia nu-i face;

-respectd colegii si ceea ce fac ei.

Regulile au fost afisate si sub forma de imagini sugestive pentru a fi mai accesibile copiilor.

Cel mai important in activitatea cu copiii cu ADHD este ca acestia si fie stimulati, iar ca posibile
stimulente as enumera: reducerea timpului in care se realizeazd o temd si gasirea unei ocupatii
alternative, copilul sa aiba un creion special care sa-1 atraga in activitatea de scriere, aprecieri verbale a
fiecirei reusite, bulind rosie sau alte stimulente, chiar alimentare, acordarea rolului de lider intr-un joc.
De asemenea i se poate permite copilului sd aduca de acasad o jucarie favorita, daca jocul cu aceasta il
poate stimula in dezvoltarea atentiei.Copilul va participa de asemenea la drumetii, excursii, i se va
“acorda” placerea de a sta in fata randului, invatitoarea facand in asa fel incat acest lucru si fie perceput
ca un atu. Va fi incurajat sa aducd de acasa un obiect, animal de casd, care sid-i permitd prezentarea
acestuia, formularea unei povestiri, ceea ce va inlesni socializarea cu colegii de clasi. In urma unei fapte
exemplare invatitoarea poate reduce, diminua o sanctiune. Pentru a-i satisface nevoia de miscare,
invatatoarea ii poate cere copilului s o ajute la distribuirea fiselor, creioanelor, plansetelor, plastilinei
etc.Desi foarte importante, stimulentele, nu trebuie pierdute din vedere si pedepsite. Atentia
invatatoarei se va focaliza pe comportamentul negativ care va fi sanctionat, fiind totusi evitate pedepsele

severe care nu vor face decat sa genereze reactii si mai ostile.

Implicarea familiei in procesul de formare si dezvoltare al acestui copil este maxima. Mama aloca

foarte mult timp in fiecare zi pentru temele si recuperarea ramanerii in urma la invatatura..

In vederea stabilirii obiectivelor educationale, pe baza cirora si se intocmeasci programul de

interventie personalizat s-au evaluat dificultatile pe care le avea la inceputul anului scolar, astfel:

1. in domeniul socializarii: stabilirea unor punti afective de legatura intre el si colegi.
2. in domeniul achizitiilor scolare: unele probleme de disgrafie , pronuntie defectuoasa, probleme de
comunicare, incapacitatea de a alcatui un text logic.
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PROGRAM DE INTERVENTIE PERSONALIZAT pentru Z.D.A.
Pentru prima etapd a P.I.P (septembrie —decembrie ), s-au stabilit obiectivele programului:

e Reducerea si eliminarea lacunelor din cunostintele elevului;

e Educarea exprimarii verbale corecte din punct de vedere fonetic, lexical si sintactic;
e Cunoasterea si utilizarea conceptelor specifice matematicii;

e Dezvoltarea capacitatilor de explorare/investigare si rezolvare de probleme;

e Formarea si dezvoltarea abilitatii de comunicare.

Elevul va fi antrenat in activitatile specifice pe arii de stimulare sau recuperatorii si recreative, cu
respectarea particularitatilor de varsta si individuale;

In cadrul lectiilor se lucreazi diferentiat, cu respectarea planificarii materiei (cu revizuiri si adaptiri);
De douai ori pe saptamand, suplimentar orelor de curs invatatoarea impreuna cu profesoara de sprijin
vor lucra cu elevul in scopul atingerii obiectivelor propuse.

Astfel se vor aplica : dictari, transcrieri, copieri, exercitii diverse de scriere, exercitii de citire si povestire
de texte scurte, jocuri de rol etc.Pentru partea de matematicd, problemele simple si compuse ce se vor
rezolva vor avea suport intuitiv, pentru a se usura intelegerea acestora.

[ se va explica, ori de cate ori este nevoie, ce are de ficut. Se va avea permanent in vedere sporirea

motivatiei acesteia pentru invatare prin incurajari si laude.

In ceea ce priveste socializarea se vor aplica metode ca : joc de rol, metode de autocunoastere si
intercunoastere, dezbateri astfel incat elevul si inteleaga care sunt ,secretele” unei bune relationari cu cei

din jur si ca in mare parte de el depinde comportamentul colegilor in ceea ce il priveste.

Implicarea activa a parintilor in programul de interventie a usurat foarte mult munca profesorilor

implicati in acest program .
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Propunere atelier de bune practici
Parintele intre disciplina si pedeapsa

Autor: profesor Ignat Alina Mihaela
Colegiul Tehnic ,,Gheorghe Asachi” lasi

CONSILIERE PARINTI- model de activitate
Localitatea:

Scoala:

Data:

Grup tintd: parinti

Formator: diriginte clasa, psihopedagog scoala.

Competente specifice:

1.1.Explorarea directiilor de dezvoltare a caracteristicilor personale

1.2. Identificarea alternativelor de solutionare a unor situatii de stres pentru asigurarea stérii de bine
2.1. Exprimarea emotiilor in acord cu nevoile personale si cu specificul situatiilor

Metode utilizate: joc de rol, exercitiul, chestionar.

Resurse:

psihologice: motivatia cursului
de timp: 2 ore

materiale: flipchart, markere, fise de lucru, sfoara.

Modalitati de organizare a activitatii: individual, frontal si pe grupe.

Desfasurarea activitatii:

a. Moment organizatoric:

- dirigintele si parintii asigura conditiile pentru o buna desfasurare a activititii. Fiecare persoana
primeste un ecuson pe care isi noteaza numele.

b. Captarea atentiei:

- se realizeazi un exercitiu de introducere in activitate, cu tittlul ,, Pe care parte a drumului te afli’- se
aseazd o bucatd de sfoard, care reprezintd un drum. Vor fi mentionate diferite calitati, iar parintii in
functie de acestea, se vor aseza pe partea dreaptd a drumului, iar cei care nu le detin, pe partea stanga a
drumului. Parintii care trec pe partea dreapta a drumului: le place si danseze, locuiesc aproape de scoala,
sunt stresati, etc. La sfarsitul exercitiului parintii vor identifica, faptul ca oamenii sunt unici, dar pot
avea atat, asemdinari, cat si deosebiri.

c. Desfasurarea activitatii:

-Pasul 1: Dirigintele solicita parintilor si completeze chestionarul de asertivitate pentru reactualizarea
cunostintelor insusite la o sedinta anterioara.

Chestionar de asertivitate
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Pot sd-mi exprim sincer sentimentele.

Pot sa recunosc cand sunt suparat(a).
Critic comportamentul unei persoane si nu persoana.

Respect drepturile celorlalti cand le exprim pe ale mele.

-Pasul 2: Se prezinta titlul temei si fiecare parinte primeste cate o foaie pe care este prezentatd o

poveste, pe care o vor citisi la care vor trebui si-i giseasci/aleagi un final.

Poveste

A fost odati o fetita de rege careia ii placea sa se joace, sa se bucure de cantecul pasarilor si s
asculte povestile spuse de tatal ei, Regele. Dar intr-o zi regele muri si intreagul regat riméne in grija
reginei. Fetita a devenit foarte tristi ducand dorul povestilor spuse de tatil siu. Intr-una din zile, fira sa
spuna nimanui pleci de acasd. Dupi ce strabatu dealuri si vai, ape si munti, obosita, plangand, adormi
sub un copac. In vis, o zani buni ii sopti ci va fi din nou fericita, daci, in zori va asculta ce-i vor spune

pasirile, florile, stelele si copacii.

Dirigintele stabileste patru grupe: pasiri, flori, stele, copaci formate din parinti, iar acestia au
timp 5 minute sa isi realizeze simboluri care si-i reprezinte. Este precizata sarcina de lucru pentru
fiecare grupa in parte: fetita s-a hotérat sa se intoarca acasid dupa ce a ascultat glasul pasarilor, florilor,
copacilor si stelelor. Parintii trebuie sa noteze care cred, ca a fost mesajul catre fetita, ce a determinat-o
sd se intoarcd acasa .

Fiecare reprezentant al celor patru grupe prezinta raspunsurile identificate, care, apoi sunt listate.
Sunt identificate urmarile negative, care ar putea avea loc, in situatia in care fetita nu s-ar fi intors acasa.
Copii au lucrat la clasd acelasi exercitiu, astfel, la final se pot compara raspunsurile acestora, cu cele ale
parintilor.

-Pasul 3: Dirigintele listeazi raspunsurile parintilor la urmatoarea intrebare:

,,Cum ati proceda, daci, copilul dumneavoastra ar pleca de acasa?”

Transferul concluziilor : Activitatea se incheie cu un exercitiu de constientizare a comportamentelor
diferite ale oamenilor. Se indoaie o foaie alba in doui, se rupe coltul din dreapta sus si se continua de trei
ori in acelasi mod, apoi se desface foaia si persoanele care au obtinut aceeasi forma se grupeaza.

d. Evaluarea activitatii: Dirigintele pentru a realiza feed-backul, solicita parintilor sa-si prezinte opiniile
legate de activitatea desfasurata si si completeze fisa de evaluare.

e. Aprecieri:

-au fost formate competentele propuse;

- participarea activa a parintilor, care si-au exprimat opiniile;

- parintii au constientizat urmadrile negative ale plecarii de acasa a copilului;

- parintii sustin ca la sfarsitul activitatii se simt mai bine informati si pregatiti pentru a face fatd unei
eventuale situatii asemanatoare, cu cea la care au participat;

- dirigintele le solicita parintilor sa continue aceastd tema acasa prin discutii libere si deschise cu copii

lor.
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PROIECT DE ACTIVITATE DIDACTICA

Lacatusu Alexandra - Stefania
Scoala Gimnaziala "Dosa Daniel" Valea Izvoarelor , Jud. Mures , Profesor De Limba Si
Literatura Romana

SCOALA:
DATA:

CLASA: aVI-aD

NIVELUL CLASEIL mediu

DISCIPLINA: Lectura ca abilitate de viatd- Optional
SUBIECTUL LECTIELI Tare sunt ocupatd de Ana Blandiana
TIPUL LECTIEI: de achizitionare de noi cunostinte
PROFESOR: Alexandra- Stefania LACATUSU

COMPETENTE GENERALE:

1. Receptarea textului literar si nonliterar din perspectiva abilititilor de viata

2. Utilizarea lecturii in vederea dezvoltarii personale

COMPETENTE SPECIFICE:

1.1.Citirea unor texte diferite care abordeaza problematica abilitatilor de viata

1.2.Observarea comportamentului personajelor literare/ a persoanelor in vederea identificarii abilitatii
de viata

2.1.  Identificarea rolului lecturii in dezvoltarea personal

2.2.  Asocierea textelor citite cu experiente personale
COMPETENTE OPERATIONALE/ DERIVATE:

sa citeasca cursiv, clar, corect si coerent textul Tare sunt ocupata de Ana Blandiana
sa selecteze elemente de lexic adecvate situatiilor de comunicare

sa identifice 2/3/4 expresii si / sau cuvinte noi din text

N

sa foloseascd 2/3/4 tehnici/ strategii de lucru cu textul, si apeleze la experientele personale in

redactarea unor raspunsuri

Forme de organizare: frontala si individuald, munca in perechi
Metode didactice: brainstorming, conversatia euristicd, fisa de lucru, exercitiul.
Materiale didactice: caietul elevului, fisa de lucru, imagini,

Forme de evaluare: orala, autoevaluarea
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SCENARIU DIDACTIC
Etape/ timp Secvente de continut Activitati de invatare | Strategii | Evaluare/
didactic observatii
e
Evocare Dupa ce se asigurd cadrul | Elevii isi pregitesc caietele | Exersiri | Frontala
10 min . . . .
necesar pentru inceperea | pentru ora de Optional- | de situatii
orei (elevii salutd politicos si | Lectura si abilititile de | dirijate de | Conversatia
se noteaza absentii), | viata. comunica | de verificare
profesorul  verificai tema | Un elev solicitat citeste | re
pentru acasd ( o fisa de | tema iar ceilalti urmaresc si
lucru ). corecteaza eventualele
Profesorul cere elevilor sa | greseli si aduc noi posibile | Conversa
mentioneze care a fost | raspunsuri. Dupa ce | tia
subiectul lectiei anterioare. | profesorul adreseaza
Pentru actualizarea | intrebarea, elevii rdspund
cunostintelor ~ anterioare, | prin ridicarea mainii: Titlul | Explicatia
profesorul adreseaza cateva | lectiei anterioare a fost Fapt
intrebari elevilor divers de Ana Blandiana.
e Ce face viermele ? Elevii raspuns intrebarilor | Conversa
e (e fac copiii? adresate de profesor. tia
e (Ce se intampld cu
prunele?
e Cine sunt detectivii
cei mici ? dar
Realizarea procurorii cei mari ?
sensului Frontald
45 min
Dupa ce s-au actualizat
cunostintele anterioare, | Elevii isi noteazd in caiete Individuala
profesorul anuntd titlul | titlul lectiei: Discutia
lectiei si obiectivele | Tare sunt ocupatd de Ana
urmadrite in aceastd lectie: | Blandiana
Tare sunt ocupatd  de Ana invé‘garea
Blandiana prin
Profesorul citeste poezia cu descoperi
voce  tare, iar elevii re
urmaresc atenti lectura. Elevii urmaéresc cu atentie
Profesorul solicita elevilor | lectura model.
sa citeasca si ei pentru o | Elevii citesc cu voce tare si
intelegere cat mai buna a | intonatia potrivita. Lectura Frontala
textului model
In urmitoarea secventa Lectura
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Pdrinte — prieten si educator

Reflectia
5 min

didactica, profesorul
imparte elevilor o fisd de

lucru (Anexa 1). Acesta

ofera elevilor indicatiile
necesare.

Pe baza fisei de lucru,
profesorul atrage atentia

elevilor cu privire la un
semn ortografic : cratima,
prilej cu care introduce
momentul ortografic.

Cratima este un semn
ortografic care marcheaza
elidarea ( caderea)

unei vocale si ajutd la
rostirea intr-o silaba.

Urmatoarea activitate
propusa de profesor consti
intr-o activitate pe grupe in
care elevii au de efectuat o

sarcind practica.

O alta activitate didacticd
propusa de profesor imbina
literatura cu muzica si
consta in ascultarea unei
melodii: O portocald .

este

Dupa ce melodia

ascultati de doua ori,
profesorul imparte elevilor
o fisa de lucru si le explica

cerinta. (Anexa 2)

Profesorul imparte elevilor
o fisd de autoevaluare si

anunta tema pentru acasa.

Elevii primesc fisele de

lucru, sunt atenti Ila
explicatiile profesorului.

Elevii citesc intrebarile si
diferite

impreuna ofera

raspunsuri. Dupa  mai
multe pareri se formuleaza
un raspuns ce va fi
consemnat pe fisa.

sunt

Elevii atenti  si

identifici cuvintele cu

cratima : ziua-n,n-am, asta-i
elc.

Elevii noteazd in caiete
definitia cratimei in caiete
si asculta indicatiile
profesorului.

Formand perechi, elevii
trebuie sa completeze o
plansd conform cerintei : sd
noteze in dreptul orelor de
pe  cadranul  ceasului

legumele potrivite.

Elevii asculta cu entuziasm

melodia si apoi asculta
indicatiile profesorului.
Fisa  contine versurile

melodiei iar cerinta este de

a completa cuvintele lipsa.

Elevii completeaza fisa de
autoevaluare si noteaza

tema pentru acasa.

in lant

Explicatia
Moment
ul

ortografic

Plansa

Auditia

muzicala

Individuala

Activitate in

perechi

Individuala

Autoevaluare
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CARACTERIZARE elev M.F
PROF.INV.PRIMAR: Manole Corina Laura

Scoala Gimnaziald Nr.1 Harsova

Conditii de locuit: Copilul locuieste impreuni cu mama, fratiorul si bunica.
Relatiile dintre parinti:

Tatal copilului a decedat. In momentul de fata, mama este implicati intr-un divort

cu tatal celui de-al doilea copil. Exista o permanenta legatura intre scoala si mama.

Prezentare generala a situatiei elevului in cadrul activitatilor:

Elevul, domiciliat in orasul Harsova, jud. Constanta este in clasa a II-a
A, Scoala Gimnaziala Nr.1 Harsova.

Dezvoltarea fizica in talie si greutate este normala, in limitele specifice varstei.

Atentia este instabild, incat la lectii nu se poate concentra mult timp deoarece este
foarte neastimparat, nu-si gaseste locul si nici activitatea preferata nu este de durata.

S-a integrat destul de bine in colectivul de elevi, fiind o fire sociabild, adaptandu-se
cerintelor mediului scolar. Trece cu mare usurintd de la o activitate la alta, uneori fira a
duce la bun sfarsit pe cea anterioard. Este iubit de catre intregul colectiv de elevi si
participa cu mult drag la jocurile colegilor. Prezinta interes fatd de activitatile dinamice,
desfisurate sub forma de joc, ce utilizeaza mult si variat material didactic atractiv.

Prezinta o dezvoltare generald satisficitoare, caracterizatd printr-o capacitate
redusd de a intelege si de a asimila cele invatate. La Comunicare in limba romana cititul
este greoi, transcrie corect, dar nu respecta spatiul. Scrie cu multe greseli dupa dictare.
De multe ori nu intelege cerintele exercitiilor si se sustrage de la lucrul independent.

La Matematica si explorarea mediului ii trebuie sprijin permanent. Rezolva singur
doar adunari si scaderi, fara trecere peste ordin, gresindu-le si pe acelea uneori.

Activititile extrascolare sunt foarte mult indragite, formandu-si unele conceptii
stiintifice despre lume si viata, intelegaind fenomenele ce se petrec in mediul inconjuritor.

In timpul pauzelor tipi si vorbeste foarte tare.

Concluzii:

Trebuie urmirita cu foarte mare atentie activitatea din afara clasei
(pauze, activititi extracurriculare etc.) pentru a-i indruma pasii citre actiuni pozitive.
[ se va da mai multd atentie in cadrul activititilor pentru a-i starni interesul pentru

acestea si pentru a-i putea mentine treaza atentia timp indelungat.
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Planificarea evaluarilor sumative CLR si MEM
Clasa a II-a/ An scolar 2023-2024

Prof.inv.primar, Manole Corina Laura

Scoala Gimnaziald Nr.1 Harsova

NR DATA Competente UNITATEA
CR
T

1. 22.09.2023 Evaluare initiala

2. 13.10.2023 ,Cu pasi grabiti spre scoala”
1.1;1.2;1.4;2.1;2.2;2.3;3.2;3
3;3.4;4.1,4.2

3. 118.10.2023 | 21;2.2;2.324.3.44.5;4.2. | _ pregitiri de toamni ,,

4, 14.12.2023 | 1.1;1.2;1.4;2.1;2.2;2.3;3.1;3. - Bunele maniere”
3;3.4;,4.1;4.2;4.3

5. 22.12.2023 1’113222;2152“2;2'3;2'4;3'4; - Sarbatori de poveste

6. 11.01.2024 | 1.1;1.2;2.1;4.1;4.2. - Sarbatori de poveste

7 01.02.2024 | 1.1;1.2;1.4;2.1;2.2;2.3;3.1;3. | ,In familie”
3;3.4;4.1;4.2;4.3.

8. 22.02.2024 | 1.1;1.2;1.4;2.1;2.2;2.3;3.1;3. | ,Bagheta magica a prieteniei”
3;3.4;,4.1;4.2.

9. 21.03.2024 | 1.1;1.2;1.4;2.1;2.2;2.3;3.1;3. | ,Cufarul cu sentimente”
3;3.4;4.1

10. | 11.04.2024 | 1.1;1.2;1.4;2.1;2.2;2.3;3.1;3. | ,Sarbatoarea primaverii” (I)
3;3.4;4.1

1. [12.05.2024 | 1.1;1.2;1.4;2.1;2.2;2.3;3.1;3. | Sarbatoarea primaverii” (II)
3;3.4;4.1

12. | 02.06.2024 | .1;1.2;1.4;2.1;2.2;2.3;3.1;3. | ,Sunt copil in fiecare zi”
3;3.4;,4.1

13. | 19.062024 | 1;1.2;1.4:2.1;2.2;2.3;3.1;3. | Evaluare finala

3;3.4;4.1

Pdrinte — prieten si educator
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Planificarea evaluarilor sumative MEM

Pdrinte — prieten si educator

NRCRT | DATA Competente UNITATEA
1. 22.09.2023 | 1-1;1.2;1.3; 1.4; 1.6; 2.2; 3.1; 3.2; 4.1;4.2; | Evaluare initiala-
5.2;6.2; 6.3;6.4.

2. 16.10.2023 | 1.51.2;1.3;2.1;3.1;4.1; 4.2 -Numerele naturale dela 0 la
1000-

3. 09.11.2023 | 1.4; 1.5; 1.6; 3.1; 5.2. Pimantul-Planeta albastrs.
Adunarea si scaderea nr. naturale
de la 01la 1000-

A, 07.12.2023 | 1.4;15;1.6; 3.1; 4.1; 4.2; 5.2. Formele de relief. Inmultirea
numerelor naturale (I)0-5.

5. 22.12.2023 | 1415;1.6;3.1; 4.1, 4.2; 5.2. Vietuitoarele. Inmultirea nr.
naturale II

6. 18.01.2024 |1415;16;3.1;4.1;4.2; 5.2 Vietuitoarele. Inmultirea nr.
naturale III

7. 08.02.2024 | 141.5;16;3.1;4.1;4.2;5.2 Mediile de viata. impirtirea
numerelor naturale(T)

8. 22.02.2024 | 14;,15;1.6;3.1;4.1;4.2;5.2 Prin alte colturi ale lumii.
Impirtirea nr.naturale (II)

2. 21.03.2024. | 14;15;16;3.1; 4.1, 4.2; 5.2 Prin alte colturi ale lumii.
Impirtirea nr.naturale (III)

10. 05.04.2024 | 14;1.5;1.6; 3.1; 4.1, 4.2; 5.2 Universul. Ordinea efectudrii
operatiilor.Fractiile

1L. 19.04.2024 | 14;1.51.6;3.1; 4.1, 4.2; 5.2 Micii exploratori. Figuri si
corpuri geometrice.

12. 06.06.2024 | -3-1;4.1,5.1,5.2;6.1;6.2;6.3;6.4. Tainele naturii.Masurare si
masurl

13. 14.06.2024 | 1.1;1.2;1.3;1.4;1.6;2.2;3.1;5.1;5.2; Recapitulare finala

6.136.2;6.3:6.4.




Educatie si noi orizonturi | PArinte — prieten si educator

ATELIERE DE LUCRU SI ACTIVITATI CU PARINTII DE 1
IUNIE

PROF. MERCA SORINA IOANA
GRADINITA CU P.P. PRICHINDEL JIBOU

Colaborarea dintre gradinita si familie este deosebit de importanta si favorabila, avand un scop
comun: cresterea si educarea copiilor, acestia ajungand sa considere gradinita ca pe o a doua casa.

Si pentru ci, mai mult decat oricand, in prima zi de vara sarbatorim Ziua Copilului, va invitam sa
participati alaturi de copii la activitati si ateliere specifice acestei zile, incercind si ne bucurim de
inocenta, bucuria si sinceritatea copilariei!

In acest sens, va prezentam cateva modele si propuneri de activitati pentru aceasta zi:
) 5 5
,Pictura pe forme de ipsos”

Vom avea nevoie de:
Forme de ipsos (inimioare, stelute, flori, rame pentru fotografii, etc);
Tempera;
Pensule;
Servetele;
Loc de desfiturare: sala de grupi;

Copiii, impreuna cu parintii, vor picta formele de ipsos, pe care le vom expune ulterior la
avizierul gradinitei.

,Desene pe asfalt”
Vom avea nevoie de: creta colorati;
)

Locul desfasurarii: Curtea gradinitei;

Se vor realiza desene pe asfalt, fotografiile realizate ulterior vor fi incércate pe pagina de facebook
a gradinitei.

,,Mamici, tatici si pitici sportivi”
Se vor realiza concursuri si intreceri sportive, jocuri de indemanare, jocuri distractive, jocuri

muzicale, dansuri.
Locul desfasurarii: Curtea gradinitei.

,Parada costumelor”
Pe scena, vor prezenta costumatii atit copiii, cat si parintii acestora.
3] 5 ) 5 5
Locul desfasurarii: Sala de sport a gradinitei.
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,Zmee din hartie colorati”

Vom avea nevoie de: Hartie cartonata colorati;
Ata, lipici, accesorii.
Loc de desfaturare: sala de grupa;

Se vor realiza zmee, pe care le vom inalta impreuna.

Uram tuturor copiilor o zi minunata, sa fie mereu veseli, frumosi si bucurosi! Viata sa le fie ca un

cer senin, iar bundtatea si fericirea s se reverse asupra fieciruia ca o raza de soare!
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PROIECT DE SPECIALITATE PENTRU EXAMENUL DE
CERTIFICARE A COMPETENTELOR PROFESIONALE

Coordonator prof.ing. Mihaes Simona

Colegiul Tehnic loan Ciordas Beius

Profilul: SERVICII
Specializarea: BUCATAR
Tema: TEHNOLOGIA DE OBTINERE A GHIVECI DE LEGUME

NOTIUNI GENERALE

Alimentele, in cazul nostru legumele, pot constitui o sursa valoroasa de principii nutritive, care ne
asigura necesarul energetic si contribuie la o viatd mai sinitoasa, prevenind carente sau boli, fortificand

organismul uman la cele mai diferite varste.

In anumite situatii, se pierde insd beneficiul initial, favorabil, apelandu-se la tehnologii deficitare
sub raportul sigurantei alimentare, urmarindu-se, in primul rand cantitatea, precum si volumul de

productie marfa destinata comercializarii.

Legumele detin un rol important in alimentatie deoarece compozitia chimica a acestora
contribuie la acoperirea necesitatilor nutritionale si, in aceeasi masuri, la asigurarea unui sortiment

variat de preparate culinare.

Legumele constituie o sursa importanta de elemente nutritive care asigurd buna functionare a

organismului uman.
Legumele contine:

e  Saruri minerale: 0,5-2%

o Api: 75-95%

e Proteine: 1-7%

o Lipide: 0,1-0,7%

e Glucide: 3-20%

o Uleiuri eterice

e Acizi organici: acid malic, citric, oxalic
e Vitamine: C, B1,B2, PP, A, E, K
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Materia prima: este reprezentatd de legume. Acestea reprezinta produsul solid din continutul
ghiveciului de legume. Ca materie prima se folosesc legumele proaspete, calitatea lor se defineste prin

indicatori generali si individuali ai speciei de legume.
Legumele destinate fabricarii ghiveciului de legume trebuie si fie:

e Proaspete

o Intregi

e Fara lovituri mecanice
e Neatacate de boli

e Recoltate la maturitate industriala

Fasolea verde: se recomandi pentru industrializare soiurile de fasole cilindrica cu diametru mai
mic de 10 mm, cu forme regulate si cu linie de sudura a pastai putin vizibila. Continutul mare de fibre si
vitamine face din fasolea pastii un aliment excelent pentru dietele de slibire. In plus, fasolea pastii are

un continut mare de proteine, in ciuda numarului mic de calorii.

Morcovul: contine vitamine (B1, B2, caroten) si elemente minerale ( fier, cupru, calciu, fosfor).

Este cea mai bogata sursa de beta-caroten, un antioxidant cu efect protector, impotriva cancerului.

Ardeii: contine cantitate mare (chiar mai mult decat citricele) vitaminele C si A- implicate in
absorbtia fierului, calciului, si aminoacizilor, licopen, beta-caroten (in procent mai mic decat in morcovi,
insd mai mare decat in alte legume si fructe), triptofan (combate simptomele antidepresive). In

compozitia ardeilor, se mai gasesc: carbohidrati, proteine, grasimi si apa.

Mazire verde: prin textura si dimensiunii se preteaza foarte bine la industrializa. Cea mai buna
materie prima este cea la care boabele sunt mici, la culoare verde intens si cu gust dulce
caracteristic mazarii. Boabele de mazare sunt bogate in vitamine A, C, K, B1-tiamina, B2-riboflavini,
B3-niacini, acidul folic, care este tot o vitamina B, necesara in producerea ADN-ului in interiorul
celulelor, sarurilor minerale - fosfor, fier, mangan, cupru, calciu - in cantitati mici, este bogata in fibre

solubile, saraca in calorii, flavonoide, luteina si caroten.

Prelucrarea primara a legumelor:

Prelucrarea primara a legumelor reprezintd primele operatii efectuate in tehnologia culinara a
legumelor. Scopul prelucrarii primare este transformarea materiilor prime intr-un semiprodus care
poate fi utilizat direct la prepararea culinara si consta in departarea corpurilor straine de aderenta sau
amestec, a partilor alterate si necomestibile, sortarea, spalarea, tiierea, scobirea, umplerea si presarea

legumelor.

Faza tehnologica de prelucrare primara se realizeaza in spatiile de productie a unei unitati de alimentatie

publica special amenajate si dotate denumite sectii de prelucrari preliminare.

Sectiile de pregatire preliminare sunt amenajate in imediata apropiere a spatiilor de prelucrare culinara

propriu-zisa (bucitarie calda sau rece) si sunt distincte pentru legume, carne, oud, peste.
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Sortarea se face dupa calitate, culoare, marime precum si pentru indepartarea legumelor alterate sau a

corpurilor striine la fasolea uscata.

Spilarea este o operatie de curdtare umeda cu apa rece. Spélarea legumelor este obligatorie se urmareste

indepartarea, cu ajutorul apei, a impuritatilor aflate pe suprafata legumelor.

Se aplica la legumele radacinoase si tuberculifere inainte si dupa curitarea uscata, la celelalte legume
numai dupé curatarea uscata, spalarea poate fi realizatd prin imersie sau prin dusuri sau prin combinarea

celor dupa metode, ceea ce presupune doui faze, prespalare si spalare propriu-zisa.

Legumele care se consuma fara o prealabila prelucrare la cald ( castraveti, rosii, ridichi, salatd verde) se

spald de mai multe ori in apa.

Curatarea are ca scop indepartarea corpurilor strdine, a portiunilor necomestibile sau nedigerabile. In
general la curitare se urmareste indepartarea unui strat cit mai subtire de coaja sau cat mai putine
frunze exterioare, deoarece vitaminele si sarurile minerale sunt localizate in cantitate mare in aceste

parti ale legumelor.

PRELUCRAREA TERMICA A LEGUMELOR

Prelucarea termica constituie faza a doua a tehnologiei culinare a legumelor, tratamentele termice,
indeplinind un rol important in stabilirea gustului, aspectului, digestibilitatii si gradului de asimilare a
acestora. In functie de preparatele culinare ce se obtin si de modul de transmitere a caldurii (energiei

calorice) legumele pot fi prelucrate printr-o serie de tratamente termice.

Oparirea este un proces de scurta durata folosind apa la temperaturi relativ scazute (80 - 90 -C) maxim
100 -C. Acest proces termic se aplica unor legume proaspete pentru indepartarea substantelor pesticide,
pentru fixarea culorii (mazare, fasole, spanac), indepartarea gustului neplacut, pentru a imbunatati

textura eliminand gustul de crud, pentru a inlesni indepartarea membranei externe.

Fierberea are loc la temperatura de 100 -C cand presiunea vaporilor lichidului devine egala cu presiunea
exterioara. Durata fierberii depinde de tipul de produs, de starea de maturitate, gradul de maruntire si
scopul urmarit. Fierberea consta in introducerea legumelor in apa clocotita cu sare, cu scopul de a

inmuia textura legumelor si a scurta timpul de fierbere

Inabusirea este fierberea in vapori supraincalziti. Consta in introducerea legumelor intr-o cantitate mica
de grasime si o cantitate egala de lichid fierbinte (apa sau supa) intr-un vas acoperit, realizandu-se o
fierbere in suc propriu, pana ce produsul este bine patruns. Lichidul se adauga treptat pe tot parcursul
procesului termic, fara sa depaseasca jumatate din volumul total ocupat de preparat. Procesul este lent si

se poate realiza si la cuptor.

Frigerea se realizeaza expunand direct legumele la actiunea radiatiilor calorice (flacara, carbuni aprinsi,
raze infrarosii) sau prin intermediul unor placi metalice (vinete, ardei, ciuperci, rosii, dovlecei). Crusta
exterioara care se formeaza prin coagularea proteinelor si caramelizarea glucidelor, va proteja
componentele nutritive stopand pierderea lor. Grasimea materiei prime prelucrate depinde de

modalitatea de expunere, fiind mai mare in cazul expunerii directe la radiatii calorice. Pentru a impiedica
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carbonizarea exterioara, suprafata supusa se unge permanent cu grasime, iar pentru a impiedica

extragerea substantelor nutritive prin osmoza, sararea se realizeaza la sfarsitul operatiei.

Coacerea consta in expunerea legumelor, intr-o tava, in atmosfera aerului cald al unui cuptor incins, la
temperatura de 180 - 250 -C, in functie de natura si calitatea produsului (cartofi, sfecla). Prin coacere la
temperaturi inalte, produsul se incalzeste de la exterior spre interior modificandu-si forma si volumul,
apa se evapora partial, se formeaza crusta. Finalitatea procesului de coacere este atunci cand in centrul
produsului este de 95 - 98 -C.

Prajirea are loc in absenta apei si consta in introducerea legumelor in grasimea incinsa (aflata la
temperaturi de fierbere). In timpul prajirii, legumele capata un gust si un miros placut, calitati
organoleptice optime, obtinute in faza in care incepe evaporarea apei. La suprafata legumelor se
formeaza o crusta care impiedica pierderea substantelor nutritive. Este necesar ca temperatura de prajire
sa fie tot timpul cat mai uniforma; se recomanda temperaturi de 140 - 150 -C pentru vinete, 130 - 140 -C
pentru radacinoase, 140 - 160 -C pentru ceapa, 150 - 160 -C pentru cartofi, etc. Desi legumele prajite
corect au o savoare deosebita, formarea unor compusi daunatori rezultati din descompunerea grasimilor,

precum si degradarea unor vitamine limiteaza acest procedeu de preparare in alimentatia omului.

Sotarea consta in frigerea rapida a legumelor intr-o cantitate redusa de grasime, intr-un vas deschis fara
capac, la foc puternic, pe timp scurt. Se aplica unor legume conservate (mazare, fasole, morcovi, etc.) sau

legumelor care in prealabil au fost oparite.

FISA TEHNOLOGICA A PREPARATULUI

1. Vase, ustensile si utilaje necesare: cantar, vase de gradat, masina de gatit, cuptor, cutite, razatoare,
cratita, vase pentru coacere, linguri, linguri de lemn.

2. Materii prime si auxiliare: cartofi, ceapa, morcovi, telina eadacinoasa, patrunjel radacina, ardei
gras, varza alba din conserva, fasole verde din conserva, ulei, boia de ardei dulce, pasta de tomata

rosii din bulion, piper, vin alb si sare.

Ghiveciul din legume face parte din categoria preparatelor din legume diferite. Amestecul din legume
taiate in diferite forme si sos de rosii avand ca decor rosii si patrunjel verde tocat, este un preparat cu

valoarea calorica mica datorita ponderii ridicate a legumelor 35kg.
3. Cantitate de 10 portii a cate 300 g portie

e Cartofi 400g

¢ Morcovi 300g

e Telina 100g

e Patrunjel radacina 200g
o Ardei gras 300g

o Ardei gras 300g
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Varza alba 300g

Pasta de tomate 100g
Mazare din conserva 300g
Fasole verde

Ulei 250 ml

Sare 30g

Piper 2g

Boia de ardei dulce 4g
Vin alb 100ml

Rosii in bulion 200g
Patrunjel verde 500g

FIG 3: INGREDIENTELE PENTRU GHIVECIUL DE LEGUME

4. Operatii pregatitoare:

Cartofii, telina, morcovul, vinul si patrunjelul radacinoasa se spala, se curata, se spala din nou si
se taie cuburi, ceapa se taie marunt, varza se taie fasii mai mari , conservantele se scurg de lichid,
patrunjelul verde se taie marunt, pasta de tomate se dilueaza cu o cantitate egale cu apa, ardeiul

gras se taie in patratele mari.
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5. Tehnica prepararii:

e Ceapa se inebusa in ulei cu apa

e In ordinea timpului se inebusa legumele: morcovii, telina radacinoasa, patrunjel radacinoasa;

e Se adauga cartofii, ardeiul gras, varza si apa necesara fierberii cu continerea fierberii pana fierb
cartofii.

o Se adauga pasta de tomate

e Legumele din conserva, sare, piper, boia, vinul alb si se amesteca

o Deasupra preparatelor se aseaza rosiile in bulion si se pune in vase la cuptor 15 min.
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IMAG 4: GHIVECI DE LEGUME

Prezentarea si servirea preparatului:

Ghiveciul de legume se serveste in legumiera pe farfurie sau pe platou decorat cu patrunjel deasupra, se

serveste atat cald cat si rece la portie de 300 g pe portie.

Indicatori de calitate: aspect amestec de legume taiate in diverse forme, bine fierte; culoare brun roscat;

gust si miros placut de legume acrisor.

CONCLUZII

Importanta legumelor in alimentatia nu se rezuma doar la consumul lor in stare pregatita,
deoarece in momentul in care mancam legumele dintr-o ciorba sau dintr-o tocand consumam practic
doar 30% din ceea ce ele pot oferi in stare naturald. Legumele sunt o sursa importanta de energie, dar ele
trebuie consumate alaturi de produse de origine animala, deoarece corpul nostru are nevoie de o hrana
care sd-i asigure integral cerintele nutritive, care ajuti atat de mult in mentinerea capacitatilor activitatii

zilnice de ordin fizic cat si intelectual, dind o sidnatate deplina.

Importanta legumelor in alimentatie se simte abia in momentul in care nu le consumam deloc. O
alimentatie rationala presupune folosirea in dieta de zi cu zi atat a alimentelor de origine animala cat si
alimentelor de origine vegetala care furnizeazi organismului factori nutritivi in proportii echilibrate si
anume lipide, glucide, protide, saruri minerale, vitamine si nu in ultimul rand si apa. Legumele sunt
produse alimentare suculente ce au in componenta lor un continut mai ridicat de api, iar substanta
uscata este in proportie de 4 pana la 30% in ele, fiind constituita din glucide, lipide si protide acestea
avand rol plastic si energetic, dar si din minerale, vitamine si alte substante ce au rol bioactiv in intreaga

alimentatie.

Fati de restul alimentelor precum produsele lactate sau produsele de origine animala, legumele
au un continut mai scizut de substante energetice asa cum sunt lipidele si glucidele, ele fiind produse
hipocalorice care de astfel se remarca printr-un continut mai ridicat de vitamine si minerale. Astfel
importanta legumelor in alimentatie este destul de mare si ea trebuie si fie constientizata mai ales la
varstele fragede, motiv pentru care parintii ar trebui sa insiste mai mult la copii s manance atit de

detestatul spanac sau conopida. Ele sunt surse de energie, de putere si de viata.
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SERVIREA PREPARATULUI
TARTA CU BRANZA

Coordonator prof.ing. Mihaes Simona

Colegiul Tehnic loan Ciordas Beius

Prezentarea se face asezand pe suporturi calde sau vitrine termice din care se serveste in gramajul

comandat de catre consumator.

Dulciurile de bucatarie sunt preparate culinare care se pot servi in momente diferite ale zilei,
astfel ele se servesc ca desert la dejun sau cina, la gustarea de la ora 10:00 sau la ora 17:00.Servite la
sfarsitul mesei, confera senzatia de satietate.Dulciurile de bucatarie au rolul de a completa valoarea
nutritiva necesar alimentara pentru 24 de ore, aducand organismului un plus de glucide atat
simple(zaharoza, glucoza, fructoza) cat si poliglucide(amidon), proteine valoroase din oua si lapte,
grasimi usor asimilabile din smantana, frisca, substante minerale si vitamine, in proportie mare din

fructe.

Datorita gustului dulce, placut, pe care il au si aspectului deosebit, dulciurile de bucatarie sunt preparate

solicitate de toate categoriile de consumatori, unele dintre ele fiind recomandate in diferite diete.
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Batranul interior sau Celalalt ca Eu: Jon Fosse, “Numele
celalalt”

Monica Mitea

Prof. Colegiul National “lon Maiorescu” — Giurgiu

Stilul foarte original al scriitorului norvegian Jon Fosse (n. 1959/premiul Nobel - 2023) apropie
romanul acestuia “Numele celilalt. Septologie I — II” de o litanie; scriitura curge asemenea unui rau,
punctul lipseste dintre semnele de punctuatie. Totusi, cititorul atent detecteazi prezenta unor insule,
pietre de incercare ce apar obsesiv pe parcursul operei. Curgerea in flux a scriiturii da senzatia de
uniformizare a lumii. Dar cateva aspecte se detaseaza si asupra lor as vrea sd fac popas in randurile care
urmeaza.

Figura centrali — personajul narator al romanului - este pictorul Asle. Imaginile joaci pentru el, cum e
si firesc, un rol important. Asa cum anumiti poeti dau glas in scrierile lor unei arte poetice, tot astfel si
pictorul Asle configureazi o teorie a imaginii, a artei picturale. In interiorul siu se giseste imaginea
unica, intimd, din care provin toate celelalte. Aceasta nu poate fi pictata, este aseménatoare noumenului
kantian. Dar ea le genereazi pe cele vizibile, pe care Asle le picteaza pentru a “scipa” de ele. Arta sa are
asadar rol cathartic, este terapie. Imaginile arata ceea ce nu poate fi spus, transmit “mut” tot ceea ce
trebuie transmis.

De unde isi trage seva, de fapt, puterea creatoare? Lectura dezvaluie existenta a doud traume in copiliria
pictorului Asle: moartea prin inecare a baiatului vecinilor si agresiunea Spanului. Traumele copilului
Asle, asupra cérora el a pastrat ticerea, pe care nu le-a “lucrat”, isi fac loc spre suprafata prin ceea ce
picteaza: “adesea e multa suferinta in ce pictez, si intr-un anume sens si in mine insumi, pentru ca aceste
imagini pe care le tin in mine se leaga aproape toate de ceva a cirui amintire ma doare, lumina aminteste
mereu de intuneric”. Studiile mai noi de psihologie aduc in prim plan sintagma “copilul interior”: “orice
afect care nu a putut fi resimtit, sustragandu-se astfel exprimarii sale in cuvinte si elaboririi constiente,
se transformad intr-o fantoma care da tarcoale aleilor casei-sinelui.” (Moussa Nabati, p. 21) Sa fie arta, in
cazul lui Asle, o forma de vindecare a copilului interior?

Dintre toate operele sale se distinge Tabloul: o lucrare “bizara”, cu o linie violet si alta maro, pictate pe
un fond alb (un alt element obsedant al cirtii este zipada), reprezentind Crucea Sfantului Andrei.
Naratorul revine constant pe parcursul povestii la acest tablou. Simte ca va deveni capodopera sa, pentru
ca ii intruchipeaza cel mai bine teoria despre arta: aduce la suprafata invizibilul, il transforma in vizibil,
converteste intunericul in lumind (la propriu - prin imagine, dar si figurat, aducand in lumina
constiintei intunericul si haosul inconstientului, pe care incearci si le ordoneze).

Un alt concept pe care se focuseaza atentia este lumina. Componenta esentiala si definitorie pentru arta
lui Asle, lumina conferi valoare tablourilor si vietii: “viata si pictura capata sens datorita legaturii lor cu
aceastd lumini”. Lumina este insd permanent in relatie cu intunericul, cu umbra, ea face legatura
simbolica intre inconstient si eul-constient, intre trauma si exprimarea sa prin arta.

Simetrici oarecum (nu perfect!) biiatului vecinilor care nu a mai putut fi salvat, apare figura
“prietenului” siu Asle. “Prietenul” poartd acelasi nume si este tot pictor, astfel incat suntem tentati sa

vedem in el un alter-ego. As propune, in legatura cu termenul la moda acum in psihologie — “copilul




Educatie si noi orizonturi | PArinte — prieten si educator

interior”, denumirea de “bitranul interior”, cel care voi fi eu in viitor, la 0 anumiti varstd, asa cum ma
proiectez, cum ma imaginez. Asle isi ascultd intuitia, il salveazi pe “celalalt Asle” din zapadi (unde
probabil ar fi inghetat, baut si bolnav) si il duce la Urgente. Este salvarea prietenului o salvare de sine?
Sau o faptid compensatorie pentru copilul vecinilor care si-a pierdut viata in apa?

Intr-un amplu articol, Ohara Donovetsky demonstreazi apropieri intre Dumnezeu - asa cum apare el
in cartea lui Jon Fosse si Dumnezeu din scrierile misticului german Meister Eckhart. Fara si detaliez, as
accentua legitura creator — creatura: “daci nu eram eu, nu exista nici Dumnezeu”. Cautarea di roade:
Dumnezeu are un loc, el poate fi gésit “in ticere si liniste” undeva adanc in interiorul oamenilor sau “e ca
un fel de cAmp in jurul meu”. Divinitatea este dependenta de creatura si nu invers. (Aceastd risturnare a
raportului se intalneste si in lirica lui R.M.Rilke: “Ce-ai si te faci, Doamne, daci mor?”)

In prezenta riului (moartea biiatului vecinilor), existenta lui Dumnezeu sti sub semnul intrebirii (prin
vocea personajelor secundare Brutarul si Brutireasa): “Cum poate Dumnezeu si lase asa ceva sa se
petreacd?”, “Nu existd niciun Dumnezeu”.

Doua dintre elementele naturii apar coplesitor in text: marea si zapada, situate amandoua la limita
dintre viatd si moarte. Marea — “cel mai mare cimitir din lume” - poate gizdui un port pentru fiecare.
Sau se poate converti in apa interioara. Cei doi Asle simt permanent dorinta de a merge spre mare, si
dispara in nimicul valurilor. Inci din copilirie chemarea Mairii-Mame este mai puternici decat
interdictia mamei naturale formulata citre copii, fascinatie si pericol in acelasi timp.

Zapada pare sa acopere totul. Fara interventia prietenului sau, l-ar fi “napadit” pe “celilalt Asle”. Zapada
face parte din anotimpul Batranului interior, dar este si simbol al mantuirii — albul panzei pe care
picteaza crucea.

Nespusul si Nevazutul trebuie sa intalneascd un om cu har pentru a deveni perceptibile. Un om cu har
asa ca personajul Asle sau ca cel care i-a dat fiintg, scriitorul Jon Fosse, laureat Nobel “pentru piesele si

proza sa inovatoare care dau glas inefabilului.”
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Implicarea parintilor in educatia copiilor — avantaje si
beneficii

Autor: Nicolof Valentina-Florentina

Scoala de provenienti: Liceul Tehnologic “Dobrogea” Castelu, Constanta

Implicarea parintilor joacd un rol esential in reusita scolard a copiilor. Dupa Ngoun (2012),
realizdrile scolare ale copiilor sunt strans legate de implicarea parintilor, indiferent de capitalul lor
economic sau de mediul social de provenienti. In plus, prezenta si implicarea parintilor sunt mai
importante decat posibilitatile lor financiare, deoarece parintii cu posibilititi financiare mai mari nu
garanteaza automat succesul scolar al copiilor lor. Prin urmare, pentru a asigura bunistarea viitoare a
copiilor, parintii trebuie sa fie implicati activ in educatia acestora, respectiv in viata lor scolara.

In primul rand, este important si definim implicarea parintilor. Balli (2016) sustine ci
implicarea parentald este un concept larg, deoarece parintii au responsabilitatea, fata de propriii copii,
de a-i ajuta sa aiba succes atat la scoald, cat si pe plan social, iar fiecare parinte dezvolta si invatd, de-a
lungul timpului, diferite strategii si metode pentru a reusi aceste lucruri.

Hoover-Dempsey (2001) a remarcat, de asemenea, cd activititile parentale pot varia de la parinte
la périnte, osciland de la raspunsuri simple la solicitarile profesorilor la angajamente serioase si implicare
profundi in activitatile pe care copilul le desfisoard la scoald (de exemplu, sustinerea unor activititi
extrascolare etc.). Implicarea lor in procesul de invatare a copiilor arata, de obicei, propriile asteptari si
credinte.

Driessen (2005) considera ca existd doud modalitati prin care pirintii se pot implica in viata
scolard a copiilor: initiate de catre scoala si initiate de catre parinti. Prima modalitate este atunci cand
scolile oferd resurse suplimentare pentru a sprijini invétarea elevilor si mentine parintii informati, in
timp ce a doua modalitate este atunci cind scoala solicita, iar parintii isi oferd propriul sprijin pentru
desfasurarea activitatilor scolare. Cu toate acestea, o parte dintre specialisti sustine ci definitia implicarii
parintilor este neclara si inconsistenta, deoarece este foarte complicat sa se tragd o concluzie generala cu
privire la semnificatia sa, in special cu diferentele dintre definitiile operationale si masurarea implicarii
parintilor. Asadar, implicarea parintilor este atunci cand parintii isi oferd sprijinul si ajutorul fizic si
mental ori de cate ori copiii lor au nevoie de el.

Parintii pot fi implicati in unele sarcini mici, cum ar fi verificarea temelor, convingerea copiilor
sa se alature activitatilor extrascolare, sa fie activi in intalnirile parinte-profesor si sa-si asiste copiii in
urmarea unor planuri de invatare individualizata. Exista o multime de beneficii care pot fi obtinute prin

implicarea parintilor in invatarea copiilor. Vom detalia trei dintre acestea.
1. Cresterea motivatiei pentru invdtare a elevilor

Unii specialisti sustin ca ,atunci cdnd parintii au luat parte si s-au implicat activ in educatia
copiilor, acestia au devenit mai responsabili in ceea ce priveste propria invitare/educatie” (Gonzales,
2005). In plus, ei au reusit si adopte o orientare spre obiective mirete, unde ar putea si depuni o munci
mai dificila si sa obtind o profunda satisfactie vazand rezultatele muncii lor. De exemplu, atunci cind
parintii s-au implicat in activitatile de lectura ale copiilor, acestia au invatat sa citeascd mai repede si mai

corect. Copiii au fost, de asemenea, dispusi sa participe la activititi in mod voluntar si s-au simtit mai
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motivati si lucreze la sarcinile lor. Balli (2016) a mentionat, de asemenea, ci parintii ar putea sa ii
motiveze pe copii pentru a-si spori interesul pentru invitat, in ciuda nivelurilor lor educationale
limitate si a statutului socio-economic. Unii parinti nu sunt bine educati si ar putea avea unele probleme
financiare. Cu toate acestea, parintii isi pot lauda copiii atunci cand se descurca bine la scoali, iar dacd nu

se descurca bine, parintii ii pot incuraja sa incerce mai mult si s se descurce mai bine data viitoare.
2. Imbunatdtirea calitdtii educatiei

Implicarea parintilor este un factor extrem de important, fard de care efortul depus de profesori
poate fi zadarnic. Nu putem uita cd familia reprezintd primul grup social din care copilul face parte,
parintii reprezinti modele de comportament pentru propriii copii. Pentru imbunitatirea calitatii
educatiei, parintii sunt chemati sa se implice activ, sa fie parteneri stabili si de incredere ai scolii, sd se
integreze in activitatile scolare, sa promoveze valorile pozitive ale societitii. Parteneriatul scoala-familie
trebuie realizat nu doar la nivel declarativ, ci la modul real, cu multa rabdare si implicare din
partea profesorilor si a comunitatii. Putem lua exemplu tiri precum Japonia, unde invatimantul este de

o calitate ridicatd, iar parintii sunt implicati in mod constant in toate activitatile scolare ale elevilor.
3. Motivarea copiilor in atingerea succesului scolar

Potrivit lui Herrell (2011), in privinta eficacititii implicarii parintilor, atat pdrintii, cat si
educatorii au fost de parere cd, pentru a promova succesul scolar pentru toti elevii, trebuie si fie sporita
implicarea parintilor in diferite moduri. Un parteneriat educational poate promova respectul reciproc,
poate promova interesele comune si poate facilita comunicarea intre parinti, profesori si scoli. In plus,
acest parteneriat poate imbunatati si sprijini reciproc abilitatile tuturor actorilor implicati in procesul
instructiv-educativ, ceea ce poate duce la atingerea succesului scolar de citre elevi.

Majoritatea parintilor si-ar dori sd-si ajute copiii sd invete, dar este posibil sd nu poata face acest
lucru din cauza multiplelor provociri. In primul rand, in comunitatile dezavantajate existi probleme
financiare si acces limitat la materiale de invitare considerate bariere-cheie care impiedica implicarea
parintilor. Unii specialisti opineaza ca implicarea parintilor este o chestiune complicatd, deoarece este
modelata si limitatd de multe bariere care sunt legate de parinti si familii, copii, profesori si probleme
sociale. Pentru a nu afecta eficacitatea implicarii parintilor, educatorii ar trebui s inteleagd in mod clar
acesti factori de bazi. In al doilea rand, Ngoun (2012) a remarcat ci parintii cu un nivel scizut de
educatie tind sa se vada incapabili in a-si ajuta si sprijini copiii, deoarece nu au ore de lucru flexibile si se
confruntd cu probleme financiare. Alti specialisti au subliniat, de asemenea, ca parintii cu posibilitati
financiare reduse ar putea avea multe probleme in viata lor, in special o luptd economici, pe masura ce
au tendinta de a crede ca sarcina lor principald este de a indeplini nevoile de baza ale copiilor, cum ar fi
furnizarea de hrana si adiapost. Ca urmare, copiii parintilor cu posibilititi financiare limitate pot avea
tendinta de a-si petrece timpul liber facand activitati distractive care au fost planificate de ei insisi sau de
prietenii lor, deoarece parintii lor nu au prea mult timp si resurse pentru ei.

Unii parinti pot fi reticenti la cooperare si total neimplicati, dar scolile ar trebui si incerce sa
empatizeze cu ei si sa le inteleaga perceptiile. Procedurile si practicile ar trebui puse in aplicare pentru a
informa si a implica parintii sd fie o parte esentiald a procesului instructiv-educativ. Scolile pot avea
programe extracurriculare in care parintii pot participa cu copiii lor. De asemenea, ar trebui si se
desfasoare intalniri regulate parinte-profesor. Implicarea parintilor in luarea deciziilor scolare le poate

da un sentiment de responsabilitate in ceea ce priveste invitarea copiilor lor.
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De asemenea, parintii ar trebui sa fie informati in mod regulat cu privire la progresul scolar al
copiilor lor. Hoover-Dempsey (2001) a sustinut cu tarie ci ,,atunci cind o scoald desfasoard activititi
bine planificate, in care parintii sunt implicati, ea poate oferi o multime de beneficii copiilor, parintilor,
profesorilor si scolii in sine”. Este extrem de important ca parintilor sa li se acorde suficient sprijin din
partea scolii, astfel incat acestia sa isi poata asista pe deplin copiii pe tot parcursul lor scolar.

Pentru a asigura implicarea eficienta a parintilor, scolile pot avea programe de parteneriat care
sa dezvolte, si implementeze, si evalueze si si imbunatiteascd continuu planurile si practicile care
incurajeaza implicarea familiei si a comunitatii. Trebuie si existe incredere reciproca si respect intre
parinti, scoald si comunitate. Programele de parteneriat din cadrul scolii ar putea instrui parintii cu
privire la modalitati si strategii specifice de a-si ajuta copiii acasa sau la scoald. Cu acest tip de programe,
toti parintii ar cunoaste asteptarile si ar avea o mai buna intelegere a activitatilor scolii. Scolile trebuie sa
incerce sa implice numerosi parinti si membri ai comunititii in educatia elevilor prin programe eficiente
de parteneriat, in efortul de a exprima importanta educatiei.

In concluzie, implicarea parintilor poate aduce mari beneficii asupra educatiei copiilor. Pentru a
asigura eficacitatea acestui demers si pentru a obtine cele mai bune rezultate pentru copiii lor, parintii ar
trebui sa aibd intotdeauna parteneriate bune cu profesorii si scoala in care copiii lor invata. De asemenea,
ar trebui si-si facd timp pentru a contribui la procesul instructiv-educativ al copiilor, ajutindu-i sa-si
facd temele, sa se aldture intalnirilor parinte-profesor in cadrul orelor de consiliere. Profesorii din scoli
si scolile, in general, trebuie sa constientizeze ca parintii provin din medii diverse si pot intampina unele
bariere care ii impiedica sa se implice activ in viata scolara a copiilor. Scolile ar trebui, de asemenea, sa
gaseascd modalitati de a facilita comunicarea cu parintii pentru a se asigura cd acestia din urma sunt pe

calea cea buna referitor la sprijinirea atingerii succesului scolar de citre copii.
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Impreuna pentru copiii nostri!!!

Autor - Oprea Liliana-Lazarica-Elena
Prof. Inv. Prescolar — Gridinita Nr 2-

Popesti Leordeni, Structura a Scolii Gimnaziale loan Biadescu.

Impreuni pentru copiii nostri!!!
Comunicarea rezolva aproape orice fel de problema.

Educatoarea si parintii sunt complementari, ei ar trebui si facd un front comun. O relatie buna,
educatoare - parinte poate insemna diferenta intre a sti cat de bine se descurca in gradinita copilul si cat

de bine vi spune el ca se descurca.

Cand parintele este in contact permanent cu educatoarea, ii va fi mai usor sa identifice punctele slabe
ale celui mic si sa-1 ajute sa-si depaseasca greutitile de intelegere. Se pot cere sfaturi educatoarei
pentru activitatile ce se pot desfasura in timpul liber cu cel mic, astfel incat si-si dezvolte anumite

capacitati care si il ajute atat la gradinitd, cat si in viata de zi cu zi.

Educatoarea, trebuie sa pund mereu in tema parintele cu progresul pe care il face copilul. Este
essential, parintele, sa discute in primul rand cu educatoarea, deoarece ea este cea care il are pe cel mic

in grija in timpul in care se afla la gradinita.

Este foarte important ca relatia dintre parinte si educatoare sd aiba un aspect pozitiv pentru buna
dezvoltare a copilului.
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Sfaturi pentru o buna comunicare educatoare - parinte — copil:
Copilul trebuie lasat sa-si dezvolte propria relatie cu educatoarea. Contactul cu educatoarea este unul
dintre primele si cele mai importante contacte pe care un copil il are cu o persoani adulta. E un prim

pas spre a descoperi lumea celor mari si sa invete sd se adapteze diferitelor situatii.

Este bine sd i se explice celui mic cd nicio situatie nu este numai in alb si negru. De fiecare datd cand
povesteste ceva negativ de la gridinitd, el ar trebui incurajat si spuna si un lucru bun care i s-a
intamplat. Astfel, parintele va recdpita o perspectiva mai ampla asupra situatiei si il va invata pe cel mic

sa vada si lucrurile pozitive.

Parintele ar trebui s puna intrebari, atat profesorului cat si copilului. Fiecare va vedea ca
parintele este interesat si cd va primi toate raspunsurile de care are nevoie.

Relatiile sunt construite pe baza unui parteneriat bazat pe comunicare, in care exista respect
reciproc si toate partile au de castigat.

Este astfel evident ci parintii si profesorii impartisesc o responsabilitate uriasi. Impreuna ofer
copiilor dorinta de a invita si a munci din greu. O buna comunicare intre ei este esentiald succesului,

in scopul motivirii copiilor pentru invétare si al cresterii interesului lor in aceasta directie.

Educatoarea si parintele ar trebui sa fie coechipierii perfecti in educarea copilului
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Teorii si bune practici de organizare a continuturilor in
invatamantul preuniversitar

Prof. inv.primar,Cleopatra Verona Oprica

Liceul Tehnologic, N.Dumitrescu”

Activitatea de baza a copilului de varsta scolara mica devine invitarea. Spre deosebire de joc,
care este o activitate liber acceptata ce produce satisfactii imediate, invitarea este o activitate impusa din
afard, care se efectueaza intr-un ritm sustinut, solicita eforturi si urmareste scopuri pe care copilul nule
intelege de la inceput; aceasta activitate trebuie si se desfasoare intr-un anumit sens, sa fie ordonata,
precisa, sa corespunda cerintelor scolii. Activitatea micului scolar incepe si fie apreciatd obiectiv prin
sistemul notdirii, iar acesta constituie un motiv de orientare si intdrire in activitate.

Fiinta umani, ca sistem deschis, autocinetic si autoreglator, se afla in permanenta interactiune cu
ambianta sociald si materiald, cu semenii, cu natura pe care o cultivi, cu situatiile pe care le stapaneste,
provoacd, anticipeaza, rezolva, precum si cu sine insusi in autoconducere, autoinstruire si autoeducatie.
Tot ceea ce se suprapune peste reactivitatea spontana si innascuti devenind, prin repetare sau intarire, o
achizitie cu caracter de relativd permanent, poate fi socotit, in termeni generali, ca invitare.

In timp ce pedagogia priveste invitarea mai ales ca proces dirijat si desfisurat in scoald pentru
generatia in formare, psihologia o abordeazi ca manifestare psiho-comportamentald, atat la animale, cat
si la om, scotind in evidenta legitatile ei generale, dar si cele particulare intalnite in procesul formarii
continue.

Cei mai multi specialisti in probleme de psihologia invatarii sunt de acord cd, in acceptiunea ei
cea mai larga, invitarea reprezintd dobandirea de citre individ a unor noi forme de comportament, ca
urmare a repetdrii situatiilor sau a exersarii. Deci, invatarea este procesul prin care se alcituieste, se
schimbai, evolueaza programarea comportamentald a organismelor in decursul dezvoltirii individuale;
invitarea este aceea care permite ca, pe o anumitid bazi ereditara si se constituie noi mecanisme de
adaptare ale individului, de a dobandi noi informatii si operatii, de a stabili noi tipuri de interactiune cu
ambianta.

Considerata psihologic, invdtarea este modalitatea de asimilare a cunostintelor si de formare
intelectuald, emotionald si volitionald, de elaborare a deprinderilor, a constiintei si comportamentului social cult.

Invitarea este modalitatea de constituire a personalititii umane si nu numai de constituire, dar si de
mentinere, de regenerare, pentru ca, daca invatarea inceteazd, personalitatea se dezagrega.

Activitatea de invatare de tip scolar se desfisoard intr-un cadru situational extrem de complex
care cuprinde componente numeroase ca: potentialitati intelectuale, reactii afective, predispozitii,
aptitudini.

Daca in inviatimantul traditional, pricipalele metode le constituie conversatia,
expunerea,demonstratia, metodele centrate pe profesor, transmiterea de cunostinte, pasivitatea
elevilor,invatimantul modern solicita aplicarea metodelor active si interactive, a celor care dezvolta

gandirea critici. Aplicarea acestor metode care genereaza invitarea activa si prin care elevii sunt initiati
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in gandirea criticd nu este simpla ci necesita timp, rabdare, exercitiu si este de preferat sa se faca de la
varste fragede, la toate disciplinele, insa cu masura. Acestea trebuie sa fie selectate si utilizate in mod
riguros, creativ, in functie de obiectivele propuse, de specificul grupului educational si nu trebuie si
constituie un trend sau un moft al cadrului didactic. Metodele active si interactive au multiple valente
formative care contribuie la dezvoltarea gandirii critice, la dezvoltarea creativitatii, implicd activ elevii
in invitare, punandu-i in situatia de a gandi critic, de a realiza conexiuni logice, de aproduce idei si
opinii proprii argumentate, de a le comunica si celorlalti, de a sintetiza/ esentializa informatiile, se
bazeaza pe invitarea independenta si prin cooperare, elevii invata si respecte parerile colegilor.
Voi descrie pe scurt, citeva din metodele folosite impreuna cu elevii mei si care au devenit eficiente
instrumente de lucru pentru acestia in cadrul orelor.
Brainstorming-ul, in traducere libera ,, furtuni in creier”, este 0 metodd de lucru interactiva care se
bazeaza pe asaltul de idei pe care il provoacid o anumitid temd, sarcind. Este o metodi ce stimuleaza
creativitatea prin anuntarea spontana a mai multor idei in legiturd cu tema dati, il solicita pe elev si
gaseascd solutii.
Metoda cadranelor, metoda a gandirii critice, presupune trasarea pe mijlocul foii a doud drepte
perpendiculare, astfel incat s se formeze cele patru ,,cadrane” si in care elevii vor nota informatiile
solicitate. Se poate lucra individual sau cu clasa impartita pe grupe si atunci fiecare grupa va primi cate o
fisa.
Cvintetul este o tehnici ce consti in crearea unei poezii de cinci versuri dupa precise in scopul
de a sintetiza continutul unei teme abordate in exprimari concise.
Cubul- Metoda presupune explorarea unui subiect, a unei situatii din mai multe perspective,
permitind abordarea complexa si integratoare a unei teme.
Diagrama Venn- se cere elevilor sa facd o reprezentare graficd a doud obiecte in ceea ce au
asemanator si diferit. Ei vor vizualiza partea comuna si vor evidentia in spatii diferite elemente diferite.
Metodele si tehnicile active si interactive au avantaje si dezavantaje. Dezvoltarea gandirii critice,
caracterul formativ si informativ, valorificarea experientei proprii a elevilor,determinarea elevilor de a
cauta si dezvolta solutii la diverse probleme, evidentierea modului propriu de intelegere,climatul
antrenant, relaxat, bazat pe colaborarea, increderea si respectul dintre invititor- elev/ elevi, elev-
elev/elevi sunt cateva dintre avantajele metodelor si tehnicilor active care fac din lectie o aventuri a
cunoasterii in care copilul participa activ, dupa propriile puteri. Dintre dezavantaje putem mentiona pe
cele de ordin evaluativ, pe cele de ordin temporal, material, de proiectare, se creeazi agitatie in randul

elevilor, necesitd introducerea de elemente de creativitate pentru a evita monotonia, repetitia.

Bibliografie:

Constantin Cucos, Pedagogie, Ed. Polirom, Iasi, 1996

Chereja  Florica, ,Dezvoltarea gandirii critice in invitimantul primar’,Ed. Humanitas
Educational,Bucuresti 2004

loan Jinga, Elena Istrate, ,,Manual de pedagogie”, Ed. All, Bucuresti, 2001

Romita B., Managementul si gestiunea clasei de elevi,Editura Polirom, lasi, 2000.

Tomsa, Gheorghe, Psihopedagogie prescolard si scolard, Editura Coresi, Bucuresti, 2005.




Educatie si noi orizonturi | PArinte — prieten si educator

CHESTIONAR

Prof. Ormenisan Laura Alina

Liceul Teoretic Gataia

Acest chestionar va servi drept bazi unui studiu asupra dinamicii rezultatelor scolare in functie de
anumiti factori sociali. Datele personale vor fi prelucrate conform legii in vigoare, numele elevilor fiind

pastrat sub anonimat. Vi rugam sa completati conform instructiunilor.

1. Consider ci rezultatele mele la scoala sunt: (incercuiti varianta care vi se potriveste)

a. Foarte b. bune c. potrivite d. rele e. foarte
bune rele
2. Casd ajung la scoala am nevoie de............ minute. (completati in spatiul liber).

3. Primele trei materii pe care le prefer sunt: (completati in casete).

4, Se intampli ca familia mea/ tutorele meu: (marcheazi caseta

corespunzatoare raspunsului)

Ddes Ccateodata Nniciodata

1.Sd ma
incurajeze prin
vorbe

2.5ama

motiveze material

(cu bani sau

cadouri) sd invit
3.54

imi verifice temele

4.5a ma
certe pentru note
sau alte activitati

scolare

5.8a

sune la scoala

6.Sa ma

ajute la teme

7.S4 ma

asculte din lectia de
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Zi

8.54 ma
laude pentru
rezultatele mele

5. Invit pentru ci: ( incercuieste varianta care ti se potriveste)
a. Imi place
Sunt obligat
Stiu cd ma va ajuta pe viitor, chiar dacd acum nu imi prea
place
d. Altceva (completeaza) .......ueuuwreeiueuineneenennn.
p

6. In ce miasura esti de acord cu urmitoarea afirmatie: Ma
bucur ca fac parte din clasa mea. Aici ma simt acceptat, implinit si util. (incercuieste

varianta potrivita)

a b C. d e
cord cord ici acord, ezacord ezacord
total nici total
dezacord
7. Raspunde cu Adevarat sau Fals:
7.1. De obicei mananc regulat: trei mese principale si 2 gustari
pe zi.
7.2. De obicei reusesc sa mananc doar doui mese principale pe zi.
7.3. Se intampla deseori si sar peste gustari.
7.4. Imi plac fructele si le includ in mesele zilnice.
7.5. Parintii/ tutorele tin neapirat ca in fiecare zi si minanc

macar o data pe zi méancare gatita.

8. La scoala in pauza de masa de cele mai multe ori mananc:
(incercuieste varianta corespunzatoare)
a. Pachetelul de acasa c. cornul si laptele de la scoala
b. Imi cumpir ceva de la magazin (mentioneazi
() T
9. In timpul liber prefer si: (bifeazi ce anume ti se potriveste)

1.m3 uit la televizor

2.navighez pe internet

3.fac sport
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4.citesc/studiez

5.dansez/ cant

6.imi ajut familia la treburi casnice

10. Zilnic stau .....ore pe internet si il folosesc pentru

(completeazi raspunsul cu doud lucruri pentru care folosesti internetul):

11. Se intampld si iau parte la urmatoarele activitati casnice
(marcheaza caseta corespunzatoare réspunsului).
/ Ddes Ccateodata Nniciodati
1.Curdtenie in
camera mea

2.Spailarea vaselor

3.Maiturat prin casa

4.Ajutor la ingrijirea

animalelor
5.Alta activitate
(mentioneaza)
12. Ora obisnuita de culcare este........ccouovuveinnnnnen..
13. Locuiesc cu (marcheaza caseta corespunzitoare raspunsului)
1.Mama si tata
2.Doar mama
3.Doar tata
4.Bunicii
5.Tutore legal
14. Am ..... frati. (Completeazi numarul de frati, daca e cazul).
15. Date factuale (incercuieste varianta corespunzitoare)

Gen: a) feminin b) masculin

Mediu de rezidenta: a) urban b) rural
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Implicarea parintilor si reusita scolara

Ormenisan Laura Alina

Prof. Liceul Teoretic Gataia

Familia este primul agent socializator din viata oricarui individ. ,Copilul absoarbe din mediul
familial primele impresii, formandu-si conduite prin mimetism si contagiune directa. Copiii vor face sau
vor crede precum pirintii, imitind comportamentele acestora. (Cucos, 2006).

Unul dintre cei mai importanti factori ai succesului scolar este implicarea parinteascd in educatia
scolara a copiilor. Parintii stimuleaza motivatia copiilor pentru scoala, iar prin activititile de invitare
desfasurate acasa contribuie la formarea unor abilititi de invitare, autoorganizare care influenteaza
pozitiv rezultatele copiilor. (Zdrehus, 2011).

Factorii familiali se referd la climatul emotional din familie si stil parental (asigurarea unui mediu
sigur si stabil, armonia din familie si sprijinul emotional oferit copilului si monitorizarea copilului in
activitatile extrascolare, modele bune de valori sociale si educationale) si comportamente educationale
(asteptarile familiei legate de conduita corespunzitoare la scoald si convorbirile regulate cu copilul
despre teme curente, participarea la evenimente scolare). (Stanciulescu, 1997)

In ceea ce priveste rolul familie in formarea individului si a integrarii sale in societate, existi o
serie de teorii. Spre exemplu, teoria functionalistd postuleaza primatul scolii asupra familiei in ceea ce
priveste transmiterea codurilor morale. Ei sustin ca educatia scolara asigura transmiterea acestora mult
mai clar decat familia. La polul opus se situeaza teoriile constructiviste. Ele postuleaza faptul ca
structurile fundamentate in timpul socializarii primare, care se petrece in familie, vor influenta toate
achizitiile ulterioare; familia este singura care oferd copilului o imagine a realitatii inconjuritoare.
Teoriile conflictualiste subliniazi rolul sistemului educational in mentinerea relatiilor de putere, pe care
le legitimeaza sub forma conceptului de merit individual.

Szocs L. (2013), in lucrarea sa de doctorat a determinat nivelul de influentare al factorilor socio-
economici asupra rezultatelor scolare ale elevilor din Covasna. Se iau in calcul mai multi factori precum:
situatia familiala din punct de vedere social si economic; mediul scolar si relatia dintre scoala,
comunitate si familie; adaptarea elevilor in scoli, angajamentul scolar si stima de sine; mediile obtinute,
rezultate la evaluari nationale si teste la matematica si lectura de tip PISA.

In ceea ce priveste componenta grupului de studiu si tipul de familie, s-a dovedit ci majoritatea
elevilor provin din familii cu ambii parinti. 11,8% dintre acestia au parinti plecati in striinatate, iar in
cazul a 35% dintre familii mamele nu au un loc de munca. In ceea ce priveste climatul familial, copiii in a
caror familie domina armonia, care se simt sprijiniti de parinti obtin rezultate mai bune. Nu exista
diferente semnificative atunci cand vorbim despre laudele parintilor sau despre frecventa cu care discuta
problemele scolare si planurile de viitor in ceea ce priveste cariera profesionald. De asemenea, climatul
scolar influenteaza performantele elevilor, daci reusesc si se integreze, daca nu sunt marginalizati sau
daci au prieteni. In mod curios, dintre studiile parintilor, cel mai mult influenteazi performantele

studiile mamei si ocupatia tatalui.
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Studiul a relevat, in linii mari, faptul ca predictorii performantei sunt: valoarea adusd, resursele
educationale si materiale ale familiei, inexistenta problemelor la scoala, optimismul elevilor. Asadar,
autorii concluzioneazd ca un climat familial favorabil, armonia in familie, dar si profilul individual al
elevului sunt asociate cu un nivel ridicat de performanta.

Agnes Kacso (2009) in lucrarea de doctorat, cerceteaza rolul pe care factorii familiali ii au in ceea
ce priveste rezultatele scolare ale elevilor din ciclu gimnazial si liceal. (Kacso, 2009) Dimensiunile luate
in considerare sunt: sprijinul emotional oferit copilului de catre parinti, climatul educational din familie,
armonia in familie, asteptérile parintilor in ceea ce priveste rezultatele copilului. Kacso, 2009 pleaci in
studiul sau de la cercetirile ficute in cadrul proiectului Diagnosticul social al performantei scolare prin scala
sociald a succesului scolar si proiectarea unor metode de interventie validate prin cercetare, bazat pe chestionarul
School Succes Profile: ,In timp ce parintii consideri ci rolul lor principal in reusita scolari a copilului este
asigurarea indeplinirii sarcinilor scolare, rezultatele cantitative ale cercetarii aratd ca armonia din familie,
sprijinul emotional, convorbirile regulate si asteptarile consistente si clare sunt factorii care influenteaza
rezultatele scolare ale elevilor.” In urma interviului s-a dovedit ca implicarea parintilor este reali, acestia
valorizind asigurarea nevoilor fundamentale si educationale ale copiilor. Asadar, datele cantitative
culese si prelucrate de citre Kacso subliniazd importanta capitalului asimilat in familie, precum si de
structurile transmise de citre aceasta. (Kacso, 2009). Una dintre prescriptiile autoarei ar fi identificarea
timpurie a familiilor cu probleme si implicarea lor in actul educational, ghidarea parintilor in implicarea
educatiei copiilor lor si instaurarea climatului emotional favorabil.

De-a lungul carierei am incercat sia imi cunosc cit mai bine elevii, sa adaptez programa pe cat
posibil in asa fel incat sd obtin cele mai bune rezultate, si organizez lectii interactive, interesante, care sa
le capteze atentia si in urma carora sa raimana cu un bagaj solid de cunostinte, sa devin un partener al lor
si al familiilor lor de nadejde in educatie.

Am aplicat un chestionar elevilor din clasa a VIII-a, la inceputul anului scolar, pentru a determina

influenta familiei asupra succesului scolar. Raspunsurile elevilor sunt sintetizate in urmatorul tabel:

1.Seintampld ca familia mea sd: des cateodata niciodata Total
Nr. procent Nr. procent | Nr. procent
total total total
1.1 md incurajeze prin vorbe 6 9,1% 48 72,7% 12 18,2% 66
1.2 md motiveze material 3 4,5% 14 21,2% 49 74,2% 66
1.3 imi verifice temele 9 13,6% 35 53,0 % 22 33,3% 66
1.4 md certe pentru note 11 16,7% 43 65,2% 12 18,2% 66
1.5 sune la scoald 3 4,5% 27 40,9% 36 54,5% 66
1.6 md ajute la teme 2 3,0% 34 51,5% 30 45,5% 66
1.7mad asculte din lectia de zi 6 9,1% 30 45,5% 30 45,5% 66

Privind incurajarea verbald a elevilor, un procent 72,7 % au declarat ca o obtin citeodatd. Un
procent de 6% au declarat ca sunt incurajati verbal des si un procent de 12% au declarat cid nu sunt

incurajati verbal niciodata.
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In ceea ce priveste motivarea prin diferite recompense materiale, fie ci vorbim despre bani sau
cadouri, recompense pentru rezultatele scolare, 74,2 % dintre elevi au declarat cd nu au primit niciodata
nici un fel de recompensé, 14% au declarat cd primesc citeodatd, iar 4,5% au declarat cd primesc des
astfel de recompense si atentii din partea parintilor lor.

Atunci cand vorbim despre verificarea temelor de citre parinti si, implicit, implicarea lor in
activitatea scolara a copiilor lor, situatia sta in felul urmator: 33,3 % au declarat cd nu li s-au verificat
temele niciodatd (vorbind, despre anii scolari recenti, clasele V-VIII), 53% au declarat ci li se verifica
temele cateodata, iar 13,6 % au declarat ci li se verifica temele des.

Avand in vedere activitatile mai putin recompensatorii, se intampla ca elevii si fie certati de catre
parinti atunci cand iau note mai putin satisficatoare. 16,7% au declarat ci sunt certati des pentru
rezultate considerate mai putin bune, 65,2% sunt certati cateodatd si 18,2% sunt nu au fost certati
niciodata.

Deseori se intAmpla ca parintii nu aiba prea putin timp pentru a merge la scoala si pentru a se
interesa de situatia scolara a copiilor lor. O optiune pentru dumnealor ar fi si sune la scoala. Situatia
urmatoarea survine in urma declaratiilor elevilor, si nu a frecventei reale cu care suna parintii. Spun
acest lucru deoarece existd posibilitatea ca elevii sd nu cunoasca faptul ca parintii lor au sunat la scoala.
Asadar, un procent de 54,5% cunosc faptul cd parintii lor nu suni niciodata, 40,9% ca parintii lor suna
cateodata, iar 4,5% ca suni des.

In ceea ce priveste ajutorul dat la teme, 45,5 % au declarat ca parintii nu ii ajuti niciodati la teme,
51,5% ca ii ajutd cateodatd, iar 3 % ca ii ajuta des.

In ceea ce priveste pregdtirea lectiei de zi si studiul zilnic, 45,5% dintre elevi au declarat ci nu sunt
ascultati niciodatd de catre parinti din lectia de zi, acelasi procent declari ca sunt ascultati cateodata, iar
9,1% sunt ascultati des.

Ceea ce noi considerdam a fi implicare din partea parintilor: incurajarea verbala, verificarea
temelor, sprijinul in efectuarea temelor de casi sau verificarea efectudrii temelor, pare a fi destul de slab
dezvoltat in familiile elevilor. Asa cum am mai spus, in literatura de specialitate, psiho-sociologii

consideri foarte importantd implicarea familiei si sprijinul emotional oferit de familie in reusita scolara.

Concluzii

Sprijinul emotional si incurajérile familiei nu sunt una dintre practicile valorizate in familiile la
care am facut trimitere in acest studiu. Consider ca desi nu au declarat acest lucru, elevii simt totusi un
oarecare sprijin pentru ci lipsa incurajarii verbale, a motivirii copiilor, a verificarii lor in ceea ce
priveste parcursul scolar poate fi pusa pe seama educatiei parintilor. Faptul ca elevii au declarat ci au
parte de aceste lucruri cateodata si foarte multi elevi- niciodata, nu pare totusi sa le influenteze foarte
tare performanta scolard. Pe de altd parte notele obtinute per ansamblu nu sunt dintre cele mai
performante.

Marea majoritatea a elevilor considera ci este important pentru viitorul lor si invete. De
asemenea s-a dovedit cd o motivatie extrinseca este mobilul care ii indeamna sa invete.

Ca o concluzie finala putem spune ci pe parcursul acestui studiu am observat ci factorii care
influenteazd cel mai puternic rezultatele elevilor este motivatia. Motivatia fie ci vorbim despre
motivatia intrinsecd, despre care putem spune cd este mai puternica, fie ca vorbim despre motivatia

extrinsecd, influenteaza in toate cele 66 de cazuri atitudinea asupra invatarii
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EXPERIENTE REUSITE DOBANDITE IN MOBILITATI
ERASMUS + IN AGRINIO, GRECIA

Prof. Panait Nicoleta, Prof. Pantuuroiu Anamaria

Scoala Gimnaziala Cricov Valea Lunga, judetul Dambovita

Scoala Gimnaziald Cricov Valea Lunga a fost acreditatd pe o perioada de cinci ani pentru a
dezvolta competentele digitale pentru cel putin 20 de elevi, prin participarea la schimburi de invatare,
pentru a imbogati platforma de RED in 3 ani de acreditare, in perioada 2022-2025.

In anul scolar 2023 — 2024, contractul de finantare, anul II, nr. 2023-1-R001-KA121-SCH-
000129901, prevede o mobilitate de grup cu 7 elevi insotiti de un cadru didactic si o activitate de job
shadowing, activitati ce s-au desfasurat la Scoala 6th MIDDLE SCHOOL din Agrinio, Grecia, avand
ca obiectiv principal dezvoltarea competentelor digitale, dar si dezvoltarea competentelor lingvistice si a
abilitatilor de comunicare sociald intre acestia, a sensibilizarii culturale si a exprimarii artistice,
competente pentru a invata si inveti prin participarea la activitati practice, dar si de educatie fizica si
sport .

Elevilor le-a fost prezentat sistemul educational din Grecia si au participat la ore de Limba Engleza,
TIC, Fizici si Arte. Acordul de invitare incheiat intre cele doui scoli a vizat dezvoltarea abilititilor TIC prin
urmatoarele activititi de invatare:

e Prezentarea sistemelor de invatamant ale celor doua tiri (Romania si Grecia);
e Observarea lectiilor;

e Workshop —curs ARDUINO;

e Workshop pe tema Capcanele tehnologiei digitale;

e Workshop -cunoasterea traditiilor locale;

e Vizite culturale.

Pe langi activitatile derulate in scoala gazda, elevii si profesorii au participat la o serie de
activitati nonformale outdoor, in cadrul cirora si-au dezvoltat abilitatile de relationare, lingvistice si
culturale. La consolidarea acestora din urma au contribuit si vizitele culturale la obiective turistice
importante din orasul Agrinio si vizitele ghidate in orasul Delphi ( la Muzeul si Templul lui Appollo)si
Missolonghi, un oras viu, cu oameni prietenosi, situat in mijlocul unei delte, unde am vizitat Muzeul de
sare.

Lectiile invatate cu prilejul acestei experiente reusite Erasmus + au fost: prezentarea in
limba engleza, greacd si romini, argumentarea opiniilor personale in limba englezd, modalitati de
gestionare a emotiilor si de lucru in diferite forme de organizare ( in perechi, in grup, frontal,
individual), notiuni de procese fizice, elemente de istorie si geografie locala, exercitii de dezvoltare
personald, exprimarea emotiilor prin arti, jocuri sportive variate, stiluri arhitecturale locale si de

interpretare a acestora, traditii culturale grecesti.
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In concluzie, digitalizarea oferi in plus cateva puncte de pornire pentru analiza si evaluarea
automati a proceselor de invitare (apoi digitalizate) si imbunititirea acestora. Este foarte important ca
fiecare cadru didactic si fie deschis si interesat de utilizarea resurselor IT, sd invete sa creeze pentru elevi
oportunititi de manifestare creativa si si le ofere un cadru de lucru colaborativ pentru impartasirea de
experiente. Doar asa, noile generatii vor fi pregitite sd faca fatd schimbarilor la care vor fi expusi in
societatea informationala.

La finalul acestei mobilititi Erasmus+ putem spune ci noi, profesorii, am invitat cum sa
motivam, si ghiddm si sd evaluim in mod eficient elevii cu ajutorul instrumentelor digitale, prin
promovarea accesului tuturor la o educatie echitabila, bazata pe valori nediscriminatorii si democratice,
iar elevii au constatat ca instrumentele digitale au o importantd deosebitd in educatia si formarea lor,
intrucat invitarea continua dincolo de scoala, se creeazi o interactiune umana profunda. Elevii capata
curajul de a invita si de a lucra independent. Ei percep folosirea aplicatiilor digitale ca pe un joc, nu simt
ca sunt evaluati, sunt relaxati si dornici de a interactiona si mai mult cu tehnologia digitald in mediul
scolar.
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5 OCTOMBRIE
ZIUA MONDIALA A EDUCATIEI

Pantea Claudia Rodica

Scoala Gimnaziald Nr.1 Buntesti

BUNTESTI

PROIECT DE ACTIVITATE

Data: 05.10.2023

Tema :“5 Octombrie-Ziua Mondiala a Educatiei”
Organizatori:

-Consilier educativ: Mortan Aurelia

-Profesor documentarist Pantea Claudia

-Profesori de la Scoala Gimnaziala Nr.1 Buntesti: prof. Blaga Adriana, prof. Vesa Titiana,prof. Mortan
Aurelia, Prof. Farc Neli, Prof. Gabor Laura, prof. Pantea Claudia, Prof. Mutiu Simona, Prof. Man

Adrian, prof.Corbu Mirela, prof. Racu Sorina, prof. Barna Dana.
Sustinere si aprobare :

-director prof. Mutiu Simona
Loc de desfasurare :

-Centrul de Documentare si Informare
Argument:

Educatia face parte din viata de zi cu zi a fiecirui om, de aceea ca si cadre didactice trebuie sa
insuflam celor mici dragostea pentru cunoastere, educatie, autoeducatie, cultivarea respectului pentru

cei care ofera educatia, adica dascadlii, fie ei educatori, invatatori sau profesori.
Scopul:

Activitatea are ca scop familiarizarea elevilor cu semnificatia zilei de 5 octombrie, evidentierea
rolului dascalilor in dezvoltarea noilor generatii si recunoasterea meritelor acestora in formarea culturii,

valorilor si moralei unei societati.
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Obiective generale:
» Cunoasterea importantei Zilei Educa‘;iei,l

» Dezvoltarea respectului fata de dascali.
Obiective specifice:

-sd cunoasca semnificatia zilei de 5 octombrie

-sd constientizeze importanta educatiei pentru viitorul lor

-sd precizeze numele unor educatori care apar in textele literare studiate
-sd enumere titluri de texte literare in care sunt prezentati dascili de neuitat
-sd regaseasca aceste titluri in cértile din biblioteca scolii

-sd redea prin desen dreptul la educatie

Grup tinta: elevii Scolii Gimnaziale Nr.1 Buntesti

Beneficiarii proiectului: elevii si parintii

Strategii didactice

1.Metode si procede: invatarea prin descoperire, conversatia, explicatia, munca independenta
2. Mijloace de invataamant : texte, diplome sub forma de proiectie, videoproiector, flipchart, internet,
aparat foto, imprimanta, videoproiector si ecran, PC ,chestionare, creatii plastice si literare, hartie alba

si color A3, A4, panouri.
Forme de organizare a activitatii

-frontald
-individuala

- in grup
Desfasurarea activitatii :

- PPT- «5 Octombrie-Ziua Educatiei »
-Desene

-Panou tematic

-Cantece si poezii

-Concurs de ghicitori

-Recunoaste fragmentul
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PROIECT EDUCATIONAL LOCAL
MESTESUGARII VIITORULUI

PARASCHIVESCU ELENA-MIRELA

Colegiul Tehnic "Grigore Cobilcescu” Moinesti

Triind intr-o epoca in care ritmul alert te face si te indrepti spre ,robotizare”, este foarte greu sa
te mai gandesti la identitatea ta ca natiune, la statutul pe care il ai in fata altora si a ta, la valorile la care
te poti raporta, la fondul spiritual pe care l-au clidit miile de romani de-a lungul anilor.

Toate acestea nu coincid intotdeauna cu ce ne dorim, in fata procesului de globalizare ce ne
determina s inghitim, fard noima, imagini create de altii, imagini ce nu se suprapun intotdeauna,.

Se poate pune intrebarea de ce a existat si existd aceastd preocupare deosebitd pentru vestigiile
trecutului. Ceea ce este vizibil este faptul ci, in invalmaseala prezentului, ciutam un punct de echilibru.
Tulburator e ca acest trecut, de cele mai multe ori tumultuos, incircat de evenimente politice si sociale
ce au scris istorie, a facut posibila desfasurarea unor evenimente legate de existenta umani, de
construirea fondului sufletesc, de intarirea credintei in posibilitatile infinite de manifestare a spiritului
omenesc.

Se mai poate remarca faptul ca existenta umana se desfasoara intre sarbatoarea Craciunului si cea
a Pastelui, fiind punctata de micile sarbatori de peste an: Martisorul, Sinzaienele, hramurile si
iarmaroacele (motiv de mare sirbitoare pentru oamenii locului).

Ritualul pregitirilor acestor evenimente scoate la iveald preocuparea pentru viata spirituala,
pentru respectarea intocmai a traditiei locului, pentru transmiterea acestora. Existenta particulara se
impleteste cu cea sociala.

Principalele tendinte ale evolutiei vietii sociale sunt indisolubil legate de dezvoltarea unui
inviatdimant modern, actualizat continuu la nivelul cerintelor societitii avansate, la nivelul progresului
stiintei si al tehnicii contemporane. Prin definitie, un invatimant modern este un invatimant stiintific,

atat prin obiectivele si continutul sdu, cat si prin metodele si formele de organizare ce le practica. El este
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inainte de toate un invatamant educativ, formativ, in sensul cel mai larg al cuvintului, adicd promotor al
personalitatii umane sub toate laturile sale si indeosebi a ceea ce tine, in modul cel mai direct, de
esentialitatea umani — gandirea si activitatea creatoare. In acelasi timp, invitimantul de astizi nu poate
sd fie decat un invatdmant de calitate si de eficienta sporita.

Proiectului educational , Mestesugarii viitorului” urmaireste si desfisoare activititi care sa
valorifice pasiunea elevilor pentru pastrarea traditiilor romanesti, prin activitati artistice, conturand
profilul moral al fieciruia. Activitatile propuse elevilor vor antrena un numar mare de participanti, in
vederea cultivarii relatiilor de prietenie, de colaborare, a initativei si imaginatiei creatoare.

Consideram oportuna implementarea acestui proiect, deoarece activitatile propuse vor
deschide noi orizonturi de cunoastere si vor duce la impartasirea experientelor colegilor din unitatile

scolare implicate.

Mai mult ca oricand, avem nevoie de o alinare sufleteascd, intrucat viata cotidiana este dominata
de numeroase probleme politice, economice, sociale. Acestea incearci si ducd omenirea spre
prabusire,dar, spiritual, omul tinde cétre progres, o evolutie ce ar construi o ,,corola de minuni a lumii”.
Solutia pentru fiecare dintre noi ar fi iubirea de frumos, de adevar, fapt ce face si fim purtati spre

purificarea interioara, astfel existenta noastra devenind o valoare in sine.

SCOPUL PROIECTULUI:

Prin promovarea valorilor culturale, proiectul se doreste a fi un program de activitati care sa
implice comunitatea, scoala, ONG-urile, o alternativa oferita elevilor, prescolarilor si parintilor in
conditiile societitii actuale. Ideea care anima acest proiect este aceea ci finalitatea fundamentala a
sistemului national de invatimant consté in a forma cetiteni care sunt membrii aceleiasi societati si care

impartasesc valori comune.
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Pasi esentiali in comunicarea eficienta cu parintii

Prof. inv. primar,
Priscorneac-Belei Diana-Elena

Liceul Tehnologic "Vasile Cocea” Moldovita

Orice familie trebuie si fie un garant de securitate, de protectie fizica, afectivd, mentald si sociald
pentru toti membrii ei, dar mai ales pentru copii. Relatiile din sfera familiei sunt de tip special, avand
la baza sentimente de dragoste si respect reciproc.

Dimensiunea afectiva este cea mai mare fortd dar poate deveni si cea mai vulnerabild latura a
convietuirii familiale. Cele mai acute probleme educative se nasc din absenta sau ignoranta atentiei
parintesti sau coroziunii afective din familii dezorganizate cu un nivel economic precar, cu tulburari
psihice, consum de alcool, violenta fizica si verbala.

Implicarea activa a parintilor in activititile din scoala si extracurriculare ale propriilor copii au ca
rezultat constientizarea faptului ca problemele lor sunt si problemele altor parinti, ca este util sa
discute despre situatiile cu care se confrunt, afld cii si modalititi de rezolvare a problemelor. Intre
unii parinti se infiripa relatii de incredere si cooperare, invata sd accepte asistenta specializatd, sd ceara
ajutor atunci cand au nevoie.

In vederea realizirii obiectivelor propuse de Reforma invitimantului, un accent deosebit se pune pe
educatia parintilor. Pe langa alte forme de informare-educare, lectoratele si intalnirile cu parintii la
nivelul unitatii de invatamant ocupa un rol foarte important. Ele trebuie sd indeplineasci functia de
informare asupra activitatii instructiv-educative, de dezbatere a problemelor de importanta majora in
educatia elevilor, de constientizare a parintilor asupra situatiei educative la un anumit moment dat si
de atragere a acestora ca parteneri activi in procesul instructiv-educativ al elevilor, de investigare a
activitatii educative.

Activitatea cu parintii din clasa va fi centrata cu prioritate pe adaptarea continuturilor invatarii si
metodologiei educatiei, in functie de situatii specific determinate, in primul rand, de particularitatile
de wvarstd, dezvoltarea emotionald a scolarilor si de situatia sociala a familiilor

ce sunt parteneri in educatie.
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Fisa de activitate. Exemple de bune practici

Moto:
"Mai multe faci cu blandetea decat cu violenta.”

Jean de la Fontaine

COMPETENTE:

1. Identificarea conditiilor de manifestare a agresivitatii la copii si a ciilor de ameliorare a
situatiilor nefaste

2. Crearea unui climat psihologic adecvat pentru prevenirea/diminuarea agresivitatii la copii
OBIECTIVE OPERATIONALE: La sfarsitul sedintei parintii vor fi capabili:

> sa defineascd notiunea de agresivitate;

> sa identifice nivelul de agresivitate al copiilor

> sa descopere cauzele manifestérilor agresive la copil;

> sa manifeste responsabilitate si spirit tolerant in activitatile de colaborare frontale si de grup;
AGENDA SEDINTEI:

. Activitate de spargere a ghetii : Biata pisicutd!

. Scrierea libera: Ce este agresivitatea?

. Chestionar pentru parinti: Identificarea nivelului de agresivitate a copilului

. Activitate in grupuri

o Joc de rol: Cum reactiondm fatd de un comportament agresiv?

° Hartia mototolita (prezentare PP)

. Tehnici de diminuare a agresivitatii copiilor

. Activitatea : Vaporul sperantelor

. Evaluarea sedintei

METODE SI PROCEDEE: joc energizant, discutia ghidata, clusteringul, scrierea libera, expunerea

orala, chestionarul, graffiti, jocul de rol, programul PP;

RESURSE MATERIALE: postere, carioca, pixuri, foi A4, chestionare, suport informational pentru

fiecare grup si fiecare parinte, vaporase confectionate, fise de evaluare a sedintei, laptop;
FORME DE LUCRU: frontald, individuala, in grup;

DESFASURAREA ACTIVITATII

1. Activitate de spargere a ghetii : Biata pisicutd!

Parintii formeaza un cerc. Unul dintre ei va fi ales sd imite mersul si mieunatul unei pisici. Acesta va
merge in fata unuia dintre participanti si va mieuna de trei ori. Participantul va trebui sa-1 mangaie pe
cap si sa-i spuna: Biata pisicutd!

Pisicuta isi face loc langa participant, iar el la randul siau continua jocul apropiindu-se de altcineva.

La final de activitate se adreseaza intrebarile:

- Cum v-ati simtit pe parcursul activitatii?
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- Ce va placut mai mult?
- Ce sentimente ati simtit atunci cand ati fost neteziti pe cap? (de bucurie, multumire, duiosie,
incredere )

In jocul nostru pisicuta a fost tratati cu bunivointi, compitimire, mila si dragoste. Dar ce fel de
comportamente observati uneori, in viata de toate zilele, fatd de aceste fiinte? (intoleranti si chiar

agresivitate).

- Gasiti asocieri pentru cuvantul

<>AGRESIVITATE

Explicati, in scris, timp de un minut, ce intelegeti prin notiunea de agresivitate. (doritorii isi expun

2. Ce este agresivitatea?

parerile).

Propun pirintilor notiunea stiintifica de agresivitate, dupa care se analizeaza notiunile elaborate de
parinti si notiunea stiintifici. (anexa 1).

Putem observa agresivitatea, practic, oriunde. Daca includem televizorul, vedem oameni ridicand
vocea sau tragand unii in altii. Daca deschidem ziarele, putem citi despre razbunare sau razboaie, in
diferite parti ale lumii. Si in jocurile copiilor, uneori, observam agresivitate si violenta.

In lumea noastri, agresivitatea si violenta sunt acceptate ca fiind o cale de a rezolva conflictele. Acest
lucru provoacd numeroase probleme, deoarece copiii invata multe din mediul in care traiesc. Pentru a
schimba aceste lucruri, acestia ar trebui sa invete sa recunoascd comportamentul agresiv si sd invete sd
facd fatd mai multor situatii, folosind alte mijloace decat cele pline de furie si agresivitate, care, mai

apoi, indeamna la violenta.

3. Chestionar pentru parinti de identificare a nivelului de agresivitate la copii.

Fiecare parinte primeste un chestionar pentru a-1 completa individual. (anexa 2)

4. Activitate in grupuri

Fiecare grup de pirinti primeste cate un poster. In mijlocul posterului este scris o intrebare (pentru
fiecare grup, intrebari diferite). Fiecare membru al grupului, fira sa discute cu colegul, scrie raspunsul
intr-un spatiu indicat al posterului, timp de 2-3 minute. Posterele se transmit de la o echipa la alta si se
procedeaza la fel, adicd se scrie raspunsul la intrebare. Posterul circula pana cand revine iarasi la echipa
initiala. Membrii grupului citesc atent toate raspunsurile, incercuindu-le pe cele care cred ci sunt mai
aproape de adevir. Fiecare grup de parinti prezinta lucrul efectuat, argumenteaza optiunea.

Grupul nr. L

Din ce cauzid apar manifestari de agresivitate la copii?
Grupul nr. 2

Cum reactiondm noi, maturii, fatd de comportamentul agresiv al copiilor?
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Grupul nr.3
Cum ajutam copilul agresiv? Care sunt obligatiile noastre parintesti? (anexa 3)

In anexe se propune suport informational asupra subiectelor discutate. (anexa 4)
5. Joc de rol

Cum reactiondm fatd de un comportament agresiv?

Se propun cartonase cu exemple de comportamente agresive. Fiecare din cele trei grupuri extrag cate

un cartonas. (anexa 5).
Dupa cercetarea fiecarui caz, se cer opiniile parintilor la intrebarile:

- Care poate fi cauza comportamentului agresiv?

- Cum vom proceda in asemenea situatii, fard a recurge la violenta?

6. Studiul informational:
“Hartia mototolita’- vizionare PP

(Concluzii in baza celor vizionate)

7. Tehnici de diminuare a agresivitatii la copii
Se repartizeazi fise fiecirui parinte (anexa 6).

"Omul este o fiintd creata pentru a trai in stransi legitura cu Dumnezeu. Cand aceasta legaturi se
subtiaza, sufletul nostru se impietreste, mintea se intuneci, omul devine un razvritit impotriva sa si

impotriva semenilor sii si se indepirteazi de Dumnezeu.” (Biblie)

8. Vaporul sperantelor
Fiecare parinte primeste cate un vaporas confectionat prin tehnica ORIGAMI.

Hartia din care se confectioneazi vaporasul este de culoare verde (verdele simbolizeazi schimbarea in
bine). Copiii asazd in interiorul lui texte proprii, in care isi exprima dorintele si sperantele de a face
anumite schimbari in propriul comportament.

(Parintii vor face o excursie cu copiii si vor pune vaporasele pe apele raului).
9. Evaluarea sedintei

Se propun fise pentru fiecare parinte.
(anexa 7)

BIBLIOGRAFIE: Cocieru Natalia, Baltag Stela, Braghis Maria - Sedinte cu pdrintii, Proiecte didatice
pentru specialisti idin sistemul educational, editura INTERPRINT
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Climatul familial si impactul sau asupra formarii copilului

articol de specialitate

Prof.inv.primar Pui Corina-Gabriela

Scoala Gimnaziala ,,Sf.llie”-Toplita,Harghita

,» Copilul care se naste nu intra intr-o ambianta naturalj, el intrd intr-o civilizatie”.( Maria Montessori).
Familia, a fost, dintotdeauna, apreciata ca fiind o importanta institutie sociald, pentru multiplele functii
pe care le indeplineste. Rolul ei in formarea copilului pentru viata este hotarator. Dacd in domeniul
instructiei, scoala ii asigura copilului pregitirea pentru activitatea profesionald, in domeniul structurilor
de bazi ale personalititii, fiecare individ evolueaza pe baza mostenirii ereditare, iar din punct de vedere
formativ, in special, in domeniul moral, caracterul si conduita generald poarti amprenta climatului
familial si al influientelor primare.

Cracteristici ale climatului familial general:

- relatia stransa dintre mediul familial si caracteristicile societatii cireia apartine

asimilarea de catre copil a cutumelor familiale

- componenta atitudinald a parintilor

- fiecare familie are un cod valoric

- circulatia informatiei in cadrul grupului familial.

- tipul de relatii interindividuale

Actiunea unitara a parintilor, chiar din primele faze de sugar va produce efecte ce se vor prelungi in
toate stadiile dezvoltirii copilului. Primul ,,dresaj” capati o importanta primordiald pentru formarea
personalitatii. Chiar in prima faza postnatala a copilului, trasaturile cele mai pregnante ale personalitatii
parintilor imprima anumite insusiri procesului de dezvoltare a copilului. Prezenta celor doi parinti in
viata copilului este primul indiciu de echilibru al mediului de familie. Relatiile interindividuale intre
parinti si copii sunt de o importanta covarsitoare. Autoritatea parintilor este cea mai elocventi expresie
a tipului de relatii parinti-copii. In general, tipul de autoritate parentali se apreciazi dupi mijloacele
prin care este impusa in rezolvarea problemelor cotidiene, a conflictelor, a oricirui eveniment si a
intamplarilor din viata copilului. Prin analogie cu personalitatea invitatorului, personalitatea parintilor
trebuie sa fie un laborator de informatie, de actiune pozitiva, de noutate, insusiri care se transfera in
personalitatea copiilor fard eforturi speciale, ci intr-un climat de congruientd nedisimulati. Actul
pedagogic in familei evolueazd pe cadranul dragoste-exigentd, iubire-respect, autoritate-incredere.
Bibliografie-Stern,H.H., - Educatia parintilor in lume, Institutul pentru Educatie al UNESCO, E.D.P.,
Bucuresti, 1977

Vincent, R., - Cunoasterea copilului, E.D.P., Bucuresti, 1972
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Metode de cunoastere a personalitatii scolarului mic
articol de specialitate

Prof. Inv.primar Pui Corina-Gabriela

Scoala Gimnaziala ,,Sf.Ilie”-Toplita, Harghita

Psihologia copilului oferd tabloul general al fiecarei varste si metodele de investigare biopsihica.
Invititorul are menirea de a le studia, analiza si aplica la intreaga clasi de elevi fapt ce ii permite si
cunoacd pe ficeare copil in parte si si stie cum si reactioneze cu fiecare.

Dintre metodele de cunoastere a personalitatii scolarului mic amintim:

Observarea conduitei generale a copilului si metoda biografica- felul in care se manifesta atunci cind
primeste o sarcina de lucru, cum reactioneaza in fata unor cerinte scolare, cum participa la activitatile
extrascolare, cum interpreteaza faptele de conduiti generale puse in discutie, cum se apreciaza pe sine si
pe ceilalti. Aceste doud metode trebuie imbinate pentru ca invitiatorul si obtina cat mai multe
informatii despre copil pe care le consemneazi intr-un caiet. Punctul de plecare in cunoasterea
personalitatii scolarului mic il reprezintd datele despre el, familie, conditiile de locuit, raporturile dintre
membrii familiei, starea generala de sanatate.

Integrata metodei observatiei si a celei biografice, foarte eficienta este si metoda convorbirii, utilizata in
timpul desfasurarii unei activitati sau in cadrul unor manifestari extrascolare. Una din cerintele aplicarii
acestei metode constd in adoptarea de citre invatator a unei atitudini neutre, principale, fira incercarea
de a-i sugera elevului raspunsul.

Metoda analizei produselor activitatii iioferda invétatorului date foarte relevante despre structura si
capacitatile biopsihice ale copilului. Analizind scrierea copilului in clasa intdi, se pot obtine date
importante despre capacitatea integrarii elementelor grafice in unitati lexicale, despre cAmpul percepriv
vizual. In cadrul ariei artelor vizuale si abilititi practice invatitorul are posibilitatea de a cunoaste
capacitatile si deprinderile, capacititile creatoare, triirea estetica autentica si profunda.

Una din modalitatile experimentale de investigare a copilului o constituie testele de dezvoltare mintala
sau scara metricd pentru dezvoltarea inteligentei prin care se evidentiazd ca nu conditiile de mediu
social au prioritate, ci nivelul mental al copilului.

Testele standardizate s-au dovedit a fi foarte eficiente, in special pentru determinarea stadiilor
particulare ale proceselor si capacitatilor psihice: cognitive, senzorio-motorii, aptitudinale, atitudinale.
Experimentul psihologic aste o altd metodd de cunoastere a personalitatii scolarului mic, unde cel mai
mare rol il are psihologul scolii care furnizeaza invatitorului toate informatiile si detaliile referitoare la
gradul de dezvoltare neuropsihica, la potentialul cognitiv, nivelul limbajului.

Fisd de caracterizare psihopedagogica permite invatitorului sa aiba anumite date despre copil care sunt
notate intr-un instrument de lucru si cuprinde: date personale, structura si componenta familiei,
atmosfera si climatul educativ, dezvoltarea fizica si starea sandtatii, particularitati ale debutului
scolaritatii, rezultate obtinute de elev, procesele cognitive si stilul de munca intelectual, conduita

elevului la lectie si in clasd, trasaturi de personalitate.
Bibliografie Golu, M., - , Dezvoltarea stadiald si cerintele cunoasterii psihopedagogice a copilului in Copiliria- fundament la
personalititii”- Bucuresti, 1977

Schiopu, U., Verza, E., - Psihologia varstelor”, E.D.P., Bucuresti, 1981
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Rolul serbarilor scolare in procesul instructiv-educativ

articol de specialitate

Prof.inv.primar Pui Corina-Gabriela

Scoala Gimnaziala ,,Sf.Ilie”-Toplita, Harghita

Serbirile au valoare artistica si de continut in vederea realizirii educatiei intelectuale, moral-afective,
fizice, estetice a copiilor. Ele sunt structurate pe diferite teme si realizate cu elevii in functie de
momentul potrivit sau de sarbatoarea care se apropie. De exemplu, serbarile cu caracter patriotic ajuta la
formarea unor sentimente adanci in sufletele elevilor si se pot desfisura cu ocazia zilei de 1 Decembrie
sau 24 lanuarie; altele sunt organizate cu prilejul Nasterii Domnului, Invierii Domnului, 8 Martie, de
inceput si sfarsit de an scolar.

Serbirile au un caracter stimulator atat asupra adultilor, cat si a prescolarilor si scolarilor mici, a caror
activitate este dominata de stari afective puternice ce imbogitesc universul lor.

Serbirile contribuie la acumularea cunostiintelor si la lirgirea orizontului de cunoastere a copiilor, iar
continutul lor moral-patriotic dens, determinat de marile evenimente istorico-sociale sirbatorite,
cultivd sentimentul dragostei pentru popor. Ele imbogitesc si nuanteazi viata afectivd, stimuleazi
aparitia unor sentimente neancercate sau le dezvolta pe cele mai slab manifestate anterior, izvorate din
sursa inepuizabildi de emotii variate si trainice pe care o reprezinti. De asemenea contribuie la
dezvoltarea simtului de raspundere al fiecirui copil si al intregului colectiv, prin dorinta comuna de a
obtine rezultate bune favorizeaza stabilirea unei discipline constiente pe parcursul repetitiilor si in
cadrul desfasuririi lor. Contactul cu un public numeros, prezent la serbare trezeste in copii energia
latenta, existentd la fiecare, de a invinge dificultatile intalnite, de a-si stipani timiditatea, le cultiva
spiritul de initiativd, de independenta in actiune iar pregitirea serioasa in timpul repetitiilor contrubuie
la stimularea interesului pentru munca ficuta cu un scop precis si indeplinitd cu constiinciozitate.
Realizarea esteticd a numerelor din program, armonia intregului spectacol, calitatea acompaniamentului
muzical, costumele educi gustul pentru frumos si contribuie la dezvoltarea talentului fieciruia in parte.
Toti scolarii mici trebui sa fie mobilizati sd participe activ la pregitirea si sustinerea spectacolului,
fiecare copil sd-si primeasca rolul potrivit inclinatiilor si talentelor. Cei timizi, fiind solicitati sa participe
activ, au ocazia si-si dezviluie o laturd pozitivd a presonalitatii lor si sa capete incredere in fortele
proprii, mai ales daci sunt incurajati si ajutati cu discretie si ribdare. Invititoarea trebuie si aiba o
conceptie clara si precisa asupra continutului serbarii, pornind de la o idee tematica in jurul careia sa se

grupeze toate punctele din program, pentru ca intregul s fie unitar si sa comunice pregnant aceasta idee.
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Metode activ-participative in activitatile de predare-
invatare-evaluare

studiu de specialitate

Prof.inv.primar Pui Corina-Gabriela

Scoala Gimnaziala ,,Sf.Ilie”-Toplita, Harghita

»94 nu-i educdm pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceasta lume nu va mai exista cand ei vor fi mai
mari, si nimic nu ne va permite si stim cum va fi lumea lor.” (Montessori)

Exista multe metode prin care copiii pot invita ori exersa concepte sau deprinderi. In acest sens, este
foarte important demersul pe care educatoarea sau parintele il poate initia in directia stimuldrii
interesului copilului pentru cunoastere, al interesului pentru a cauta informatia necesara si pentru a o
utiliza in contexte variate, al interesului pentru rezolvarea de probleme prin planificarea si organizarea
unor activititi/jocuri cu acest scop. Nevoile si cerintele copiilor ,actori” pe scena educationald pretind
dascililor o schimbare radicala a modului de abordare a activititii didactice. Observam zilnic in joaca
copiilor o lume a lor, care aduce comportamente, teme, idei, probleme absolut noi. De aici a aparut si
termenul de ,educatie moderna”, care ne impune sa schimbam relatia cu copiii si intre copii, promovand
sprijinul reciproc si dialogul constructiv, prin noi strategii. Noul, necunoscutul, ciutarea de idei prin
metodele interactive, confera activititii un ,mister didactic”, in care copilul este participant activ pentru
ca el intalneste, probleme, situatii complexe pentru mintea lui de copil, dar in grup, prin analize,
dezbateri, descopera raspunsurile la toate intrebarile, rezolva sarcini de invatare, se simte responsabil si
multumit in finalul lectiei.

O reusitd a metodelor interactive este creativitatea, care se oglindeste in ,a stii ce si faci cu ceea ce ai
invatat”. Se spune ci acei copii care au parte de dascali creativi, vor fi si ei creativi, urmand modelul.
Metoda ,,Cubul”

Strategie de predare -invatare, descoperita in 1980 urmaireste un algoritm ce vizeaza descrierea,
comparatia, asocierea, analizarea, aplicarea, argumentarea atunci cand se doreste explorarea unui subiect
nou sau unul cunoscut pentru a fi imbogitit cu noi cunostinte sau a unei situatii privite din mai multe
perspective. Copiii rezolva sarcina intr-un timp dat, prezinta pe rand raspunsul formulat. Toti copiii din
grup analizeazd raspunsul, fac comentarii, pot solicita reformularea intrebarii pentru a fi siguri ca
sarcina este corect rezolvata.

Au loc comentarii care conduc la selectarea sau reformularea raspunsului corect prin combinarea ideilor
individuale. Strategia di rezultate foarte bune la activitati de observare desfisurate frontal, cadrul
didactic gasind pentru fiecare participant cite o sarcind care si motiveze invitarea. Copiii raspund la
intrebiri si rezolvi sarcinile care sunt accesibil formulate si orienteazi gandirea spre raspunsul corect. In
anumite tipuri de activitati se rezolva sarcinile in ordinea etapelor de la 1 la 6, in altele ordinea fiind
aleatorie prin rostogolirea cubului. Dupi fiecare metoda aplicatd se pot obtine performante pe care
copiii la percep si-i fac responsabili in rezolvarea sarcinilor viitoare. Copiii inteleg si observi ca
implicarea lor este diferitd, dar incurajati isi vor cultiva dorinta de a se implica in rezolvarea sarcinilor
de grup. Grupul intelege prin exercitiu sa nu-si marginalizeze partenerii de grup, sa aiba rabdare cu ej,

exersandu-si toleranta reciproc.
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Am aplicat metoda ,,cubului” la o lectie de evaluare, la clasa pregatitoare, diciplina matematici si
explorarea mediului, tema ,Numerele naturale 0-31”-formare, citire, scriere, ordonare, comparare,
adunare si scadere. A fost prezentat elevilor cubul pe ale carui fete de diferite culori erau scrisi urmatorii
termeni:

ANALIZEAZA- Formarea numerelor 0-31

COMPARA- Diferite perechi de numere, utilizand semnele: <,>,=

DESCRIE-Sirul numerelor 0-31

ARGUMENTEAZA - Numerele formate din zeci si unitati

ASOCIAZA- Numairul de obiecte cu cifra corespunzitoare

APLICA- Calculeaza 10+5, 12+6 etc.

Pentru a trai bucuria rezultatelor instruirii este important momentul dintr-o lectie in care metoda
devine vedeta pentru copii. Astfel manuind si aruncand cubul, elevii s-au distrat, au rezolvat sarcinile de
pe fiecare fatd a cubului imbinand in mod armonios utilul cu placutul.

Orice metoda de invatamant - fie ea traditionala sau moderna, are atat valente / avantaje specifice, cat si
limite/dezavantaje specifice, determinate de configuratia contextului educational, precum si de
personalitatile profesorului si ale elevilor care o utilizeaza. Eficienta unei metode depinde, in mod
excesiv, de modalitatea concreta in care este valorificata in contextul didactic, respectiv de masura in
care ea reuseste sa antreneze eforturile intelectuale si motrice ale elevilor, de influenta pe care o are
asupra rezultatelor scolare. Asadar, metodele de invitimant sunt numai potential utile si eficiente; ceea
ce le face efectiv utile si eficiente este modalitatea concreta de valorificare a lor si de integrare in
strategii de instruire adecvate conditiilor intruirii.Nu se poate afirma ci o metoda este buni sau rea,
eficientd sau neeficienta in sine,decit prin analizarea in viziune sistemici a situatiei de instruire in care
ea este folositd, a modalitatii concrete de integrare in strategia instruirii si valorificare in procesul
instructiv-educativ. Avand in vedere faptul cd metodele de invatimant sunt valorificate atat de profesor,
ca instrumente de realizare a predarii, dirjjarii, evaluarii, autoevaluarii si reglarii activitatii didactice, cat
si de elevi, ca instrumente de realizare a invitarii, autoinvatarii, evaluarii si autoevaluarii, se poate
afirma cid metodele de invdtdmant au drept scop general orientarea proceselor de predare, ( autofinvdtare,
(auto)evaluare si reglare a demersului pedagogic. Se impune si adaugam ca metodele de invitimant
raman subordonate acestor procese; ele insotesc actiunea instructiv-educativa, dar nu se identifica cu
acesta.
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Calculatorul -instrument educativ in predarea disciplinei
biologie

Prof. biologie Radut Ionela Cristina

Liceul Teoretic “Nicolae Balcescu” Medgidia

"Stiinta este ceea ce intelegem suficient de bine pentru a-i explica unui computer."
(Donald Knuth)

Evolutia societitii impune utilizarea calculatorului in procesul instructiv-educativ in mod intensiv.
Informatia a devenit un element al infrastructurii si aceasta a determinat aparitia unui fenomen
important: comanda sociald a societitii impune tot mai mult insusirea unei cat mai largi culturi generale
informatice.

In procesul de predare-invitare calculatorul capiti o destinatie pedagogici, introducerea lui
afecteazd deopotrivd activitatea de predare a profesorului si activitatea de invitare a elevilor.
Problematica pedagogica legatd de aceastd latura este cuprinsi in formule de felul acesta: instructia
asistatd de calculator (,computer assisted instruction”) sau invitarea asistata de calculator (computer —
,assisted learning”).

Cele doua aspecte, instructia si invatarea, sunt, de fapt, corelative; prima il vizeaza cu precidere
pe profesor, cea de-a doua, pe elev. Computerul poate interveni direct in procesul de invatare sau intr-
un mod indirect. Interventia directa a calculatorului se realizeaza intr-un mod concret preluand
principala sarcind a profesorului: predarea intr-un soft educational. Interventia indirectd consta in
utilizarea calculatorului pentru controlul si planificarea instruirii, adica, acesta preia o parte din sarcinile
profesorului ca manager al instruirii,adicd prezinta elevului obiectivele de atins, atribuie sarcinile de
lucru specifice, administreaza teste pentru a determina procesul elevului in raport cu obiectivele
prestabilite, inregistreazd si raporteaza rezultatele obtinute la test, prescrie, in functie de rezultatele
obtinute la un test doagnostic, ce secvente va studia in continuare un anumit elev.

Instruirea programata, ca metoda didactica, a avut o evolutie al carui debut s-a consemnat in 1950,
urmata de o etapa de deziluzii zece ani mai tarziu, dupa care s-a trecut la revitalizare, dupa 10 ani.
Calculatorul ofera avantajul ca la el pot fi conectate alte mijloace audiovizuale, conferindu-le acestora
valente suplimentare (mijloace audio, video, aparate de proiectie, senzori etc.).

In cadrul disciplinei biologie, calculatorul poate avea calitatea nu doar de instrument educativ, ci un bun
mijloc de administratie scolara privind planificérile scolare ,inregistrarea elevilor, teste pentru olimpiade
pe etape de concurs ( scoala, locald, judeteand, nationald),rezultate simulare si examene de bacalaureat,
fise de lucru, inventarierea materialelor.

Biologia si informatica au devenit de-a lungul timpului 2 discipline bazate pe o relatie de simbiozi, de
cooperare menite sa stimuleze imaginatia, creativitatea, increderea in fortele proprii, dezvoltarea stimei
de sine, invingerea starilor de anxietate in cadrul elevilor si spiritul de echipa.

Facand o statistica asupra stilului de invatare in randul elevilor putem deduce ca predominant este

stilul kinestezic si vizual. Astfel ca plansele, atlasele au fost inlocuite cu prezentarea continurilor sub
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diverse forme: prezentare prezi ,power point (pps,ppt),pagini web, filmulete, iar in felul acesta elevii isi
pot construi o imagine prin interdisciplinaritate in intelegea unor procese fizice, chimice, biologice.
Pentru biologie sunt utile softurile de simulare a unui fenomen real ( exemplu ciclul cardiac)printr-un
model care are un comportament analog. Acestea permit aducerea in clasi a unor fenomene care nu pot
fi prezentate altfel : : cresterea, dezvoltarea , ciclul cardiac, miscarile plantelor, circulatia sevei , absorbtia
intestinala , permeabilitatea selectiva a membranei celulare, fecundatia.

Prin intermediul calculatorului se pot consolida lectii predate in mod traditional,se pot realiza
simulari ale unor fenomene naturale, se pot desfasura ore de comunicarea a noilor cunostinte, de
evaluare a cunostintelor folosind conversatia euristicd, observatia, invatarea prin descoperire,
problematizarea. Se pot monitoriza activititile elevilor prin platformele e-learning, moodle, se
eficientizeaza timpul in achizitionarea cunostintelor si se stabilesc cai de comunicare profesor-elev.
Prin intermediul mijloacelor educative informationale cum este calculatorul se pot intocmi virtual
colectii de plante, de scoici, se pot urmari videoclipuri cu alcituirea corpului la animale si om
protejandu-se astfel si natura.

Principalele avantaje ale calculatorului folosit ca instrument eficient de invatare sunt urmatoarele:

Calculatorul asigura invatarea prin joc. Multe produse educationale transforma invitarea intr-o
activitate distractiva. Deoarece copiii invati cel mai usor atunci cand se joacd si deoarece copiilor le place
sa se joace pe computer, invatarea pe calculator poate fi solutia ideala. Copilul invata lucruri noi fara sa
depuni un efort special si fara sa se plictiseasca sau si fie distras cu usurinta.

Calculatorul faciliteaza intelegerea notiunilor noi, de care copilul se apropie mai greu. Ele sunt
mai usor intelese prin intermediul computerului intrucit acesta ofera suport vizual si auditiv si face
posibili interactivitatea. In plus, copilul nu mai este nevoit doar si asculte informatiile pe care i le oferi
profesorul, ci le descopera el insusi si are posibilitatea de a vedea “ce se intampla daca...”.

Calculatorul faciliteaza rezolvarea de probleme. Prin intermediul testelor cu feedback, care
atunci cand copilul greseste, ii ofera indicii de rezolvare (atat indicii teoretice, cit si sub forma unor
probleme aseminitoare). In felul acesta, pas cu pas, copilul este ajutat s inteleagi si si invete cum se
rezolva diferitele tipuri de probleme.

Dezavantajele folosirii indelungate a calculatorului ar fi defecte de vedere (miopie, hipermetropie),
probleme la nivelul coloanei vertebrale ( cifoza ), cataracta,oboseala etc.

Ca o concluzie, calculatorul este astazi cel care faciliteaza atingerea unor scopuri importante in invétare
si poate fi utilizat de citre cadrele didactice intr-o varietate de situatii. Pregatirea lectiei in care este
utilizat calculatorul este deosebit de importanta pentru profesor, deoarece atingerea obiectivelor de
invitare depinde in cea mai mare masura de proiectarea didactica si de stabilirea prealabild a secventelor
lectiei. Cadrului didactic ii revine sarcina, foarte complexa, de a-si antrena intreaga creativitate si
abilitate de a imbina mijloacele traditionale cu cele inovative in cadrul lectiei, in functie de obiectivele
sale si de adaptarea la caractersiticile psiho-individuale ale elevilor sai.

Un elev nu poate asimila toate cunostintele din stiintele biologice doar prin invitarea programata, iar
gandirea ( in special cea creativd) nu poate fi dezvoltata doar prin aceasti metoda.

Informatizarea invatamantului reprezinta un proces inovativ, dar presupune clarificiri de concepte

necesare realizarii unor strategii de actiune.




Educatie si noi orizonturi | PArinte — prieten si educator

Bibliografie

“Elemente de metodolgie a instruirii “-Virgil Frunza pag. 96-100
“Metodica predarii —invitarii biologiei “ lordache Iona, Ulpia Maria Leu , pag.108-109

http://yo2kgk.kovacsfam.ro/concurs_pet/Petronela.Morariu-calculatorul-

instrument.in.act.didactica.pdf

http://www.tribunainvatamantului.ro/calculatorul-mijloc-didactic-in-procesul-de-predare-invatare/

https://www.didactic.ro/revista-electronica/revista-electronica-didactic-ro-issn-1884-4679-februarie-

2009/163_utilizarea-calculatorului-in-educatie-profesor-psiholog-ioana-caciula-colegiul-national -

mihai-eminescu-bucuresti

http://www.asociatia-profesorilor.ro/avantajele-utilizarii-calculatorului-in-procesul-instructiv-

educativ.html




Educatie si noi orizonturi | PArinte — prieten si educator

CEI SAPTE ANI DE-ACASA

Autor: Riciu Mihaela
Prof. inv. primar Scoala Gimnaziala, nr. 12, “B.P.Hasdeu”

Constanta

Copilaria reprezinta baza formarii adultului. De modul in care este claditd aceastd baza depinde
personalitatea omului de maine. Aceasta este o realitate incontestabild, demonstratd de toate studiile
realizate asupra stadialitatii umane.

Semnificatia sintagmei “cei sapte ani de-acasd” este dictati de contextul istorico-social. La
inceputul secolului trecut, majoritatea parintilor aveau un program clar, bine stabilit, activitati petrecute
impreuna cu familia, isi cresteau copiii conform valorilor impuse de societate: traditie, familie, religie,
supunere etc. Vremurile pe care le traversam sunt mult mai dinamice si mai complexe impunand spiritul
de initiativa, autonomia si capacitatea critici. Avem de-a face cu doud categorii de parinti: una
preocupata de castigul banilor, care nu ajung niciodata si una fortata de traiul greu sa gaseasca solutii
pentru a-si intretine familia. Acum majoritatea copiilor cresc in familii in care parintii lucreazi (poate
chiar in altd tara), cresc alaturi de bunici sau in familii monoparentale. De asemenea, foarte des este
intalnita situatia in care li se impune copiilor un ritm alert de viata prin participarea la tot felul de
activitati sportive, artistice s.a.m.d., presaindu-i cu pretentii exagerate, limitand-le libertatea de alegere,
de exprimare si de joaca, fiind privati de atentia si afectiunea care pun bazele care formeaza omul de
maine.

Activitatea parentald legatd de cresterea si educarea copilului nu se rezuma doar la satifacerea
nevoilor sale fizice si nu presupune hipersolicitarea acestuia din dorinta de a excela sau din nevoia de a-
ti asigura o dupa-amiaza libera, ci o munca sustinuta de educare, care, evident, nu se incheie la debutul
scolar al acestuia, cand il incredintam cadrului didactic odata cu o lista lungé de asteptari de la acesta si
de la scoala, ca institutie.

Intrarea copilului in clasa pregatitoare trebuie insotita de un bagaj de deprinderi care fac dovada
celor “sapte ani de-acasi”, precum deprinderile de autonomie personali, igiend (stergerea nasului,
legarea sireturilor, incheierea nasturilor, acoperirea gurii/nasului la strinut/tusit, bagatul degetului in
nas, servitul mesei etc.), politetea, gestionarea corecti a emotiilor (de exemplu, controlul maniei),
atitudinea fatd de greselile personale sau ale colegilor, respectul pentru sine si ceilalti, responsabilizarea
acestuia, oferirea unor modele corecte, mai intai in familie, apoi in mediul inconjuritor, simtul limitei,
educarea copilului in spiritul adevirului, deprinderi de ordine si disciplina etc.

Asadar, baza pe care formam, ca parinti, generatia de maine, capabila si faca fatd unei societati in
continua schimbare, o reprezintd siguranta, afectiunea si limita. Toate acestea se obtin prin exercitiu si

prin oferirea de modele corecte, mai intai in familie, mai apoi, impreuna cu scoala, cu intreaga societate.
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Influenta educatiei parintesti in dezvoltarea armonioasa a
copilului: materiale, studii, exemple de bune practici

Autor: Rosenblum Dorel- Florin

Liceul Tehnologic de Vest

Educatia in familie joacd un rol crucial in dezvoltarea psihologicd a copilului. Stilurile parentale,
dinamica familiei si implicarea parintilor in educatia copilului pot avea toate un impact profund asupra
dezvoltarii copilului. Educatia parinteascd joaci un rol esential in formarea personalitatii si a
aptitudinilor copilului. Aceasta lucrare exploreaza impactul educatiei parintesti, evidentiind cercetarile
care sustin acest impact si oferind exemple concrete de bune practici in educatia copiilor.

"Termenul de familie este definit mai ales prin modul de organizare si evolutie a fiintelor umane
in societate inci de la inceputul istoriei umanititii. In trecut, familia era proprietatea barbatului (pater
familias), astfel c, sotia, copiii, sclavii, impreuna cu tot avutul, apartineau barbatului. Intre acestia nu
existau relatii familiale, ci familia era consideratd o proprietate subordonati a tatdlui, care era stipan
absolut al membrilor familiei sale si al produsului muncii. Acesta avea drept de viata si de moarte asupra
lor, in virtutea autoritatii paterne, precum si puteri discretionare atit asupra persoanelor de sub
autoritatea sa, cat si asupra patrimoniului comun” (Berindei, 2018).

Cu toate definitiile si abordarile, putem argumenta cid este inca destul de dificil sa definim clar
modul in care familiile sunt conectate! De fapt, putem fi cu totii de acord ca nu exista o definitie
generald a familiei care sa se potriveasca tuturor familiilor. Fiecare casa este unici si fiecare casa este atat
de diferita! Nu exista familie ca a noastra in care, desi ne referim la diferitele tipuri de clasificare, stim ca
are o importantd deosebita pentru dezvoltarea copilului. Cu toate acestea, impactul cel mai puternic
asupra educatiei copilului il au parintii acestuia.

Educatia primitd de copii acasa, prin intermediul parintilor, influenteazi in mod semnificativ
dezvoltarea lor pe multiple planuri. Cercetirile recente demonstreazi ca modelele parintesti si practicile
educationale au un impact direct asupra stirii de bine, abilitatilor sociale si performantelor academice
ale copiilor (Johnson & Brown, 2018; Smith, 2020). De asemenea, Smith (2020) a investigat impactul
direct al educatiei parintesti asupra dezvoltirii cognitive si sociale a copiilor, identificaind practici
educationale eficiente care sprijind dezvoltarea competentelor de rezolvare a problemelor si de

relationare pozitiva (Smith, 2020).

Exemple concrete de bune practici in educatia parinteasca
Invdtarea impachetdrii hainelor

Scopul activititii: Invitarea copiilor cum si impacheteze hainele intr-un mod ordonat si eficient.
Materiale utilizate: Carton pentru confectionarea dispozitivului de impachetare, obiecte de decor
personalizate pentru a face activitatea mai atractivd. Scenariu didactic: Parintii si copiii construiesc
impreuni dispozitivele de impachetare si participa la un concurs distractiv de impachetat haine. Loc de
realizare: Acasd sau intr-un spatiu dedicat activititilor educationale. Reguli: Participantii respecti

regulile stabilite pentru a asigura un proces corect si competitiv. Feedback si lectii invitate: Feedback-ul
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pozitiv incurajeazd imbunatatirea abilititilor, iar lectiile invitate includ importanta organizarii si
cooperarii in echipa.

Jocul didactic pentru dezvoltarea comunicdrii active

Scopul activitatii: Imbunitatirea abilititilor de comunicare activi prin intermediul unui joc
structurat. Materiale utilizate: Foi de flipchart, cretd pentru marcarea terenului de joc si a regulilor.
Scenariu didactic: Parintii si copiii participa la activitati de grup ce implica schimbul de idei si
colaborarea. Loc de realizare: Intr-un spatiu adecvat, precum o sali de clasi sau un club pentru parinti si
copii. Reguli: Participantii respecta regulile jocului pentru a asigura o comunicare eficienta si
respectuoasa. Feedback si lectii invatate: Feedback-ul constructiv contribuie la dezvoltarea abilitatilor de

comunicare, iar lectiile invatate includ importanta ascultarii active si a exprimarii libere a ideilor.

Propuneri de ateliere pe care sa le prezinti in detalii

1. Atelierul "Creatie si arta: Confectionarea de papusi din materiale reciclabile"”

o Scop: Stimularea creativitatii si a abilitatilor manuale ale copiilor prin crearea de papusi
din materiale reciclabile.

o Materiale: Materiale reciclabile (hartie, carton, sticle de plastic etc.), acuarele, pensule,
lipici.

o Mijloace: Copiii vor folosi materialele oferite pentru a crea papusi originale si

personalizate, sub indrumarea parintilor si a educatoarelor.

o Scenariu didactic: Participantii vor invita sa confectioneze papusi folosind tehnici
simple de reciclare si vor explora diferite modalitati de expresie artistica.

o Loc de realizare: Intr-un spatiu dedicat activitatilor creative, cum ar fi o sala de arte sau
un atelier comunitar.

o Resurse utilizate: Materiale de arta, spatiu adecvat si facilitati de igiena.

o Numar de participanti: Grupuri mici pentru a permite atentia individuald si colaborarea

intre copii si parinti.

2. Atelierul "Descoperirea naturii: Excursie in parc pentru cunoasterea plantelor
locale"
o Scop: Imbogitirea cunostintelor copiilor despre mediul natural si promovarea

respectului fatd de natura.

o Materiale: Ghid de identificare a plantelor, carnetel pentru notite, binocluri.

o Mijloace: Copiii vor explora parcul impreuna cu parintii si vor invita sa identifice
diferite specii de plante utilizand ghiduri de specialitate si observatia directa.

o Scenariu didactic: Participantii vor descoperi biodiversitatea locala si vor intelege rolul

plantelor in ecosistem, prin activitati de identificare si colectare de mostre.

o Loc de realizare: Intr-un parc sau gradind botanica locala.
o Resurse utilizate: Ghiduri de identificare, binocluri, materiale de observatie.
o Numir de participanti: Grupuri mici pentru a facilita interactiunea individuala si pentru

a maximiza invétarea prin experienta directa.
Educatia parinteascd are un impact profund asupra dezvoltirii armonioase a copilului, influentand

pozitiv abilititile sociale, emotionale si academice. Prin implementarea unor practici educationale
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eficiente si prin sustinerea cercetirilor in domeniu, périntii pot juca un rol esential in formarea viitoare

a generatiilor urmatoare.
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CONSILIUL EUROPEI

Cursanti: Tunsoiu-Mladinescu (Smirindoiu) Claudia
UNIVERSITATEA BUCURESTI

PROGRAMUL DE CONVERSIE ISTORIE, ANUL II

Pe prima pagind web a site-ului oficial al Consiliului Europei, https://www.coe.int/ro, se pot

observa, in partea de sus, trei sectiuni evidentiate in engleza ca fiind principiile de bazi ale organizatiei:
drepturile omului, democratie si stat de drept. Scopul Consiliului Europei, mentionat ,de altfel, si in
Conventia pentru apararea drepturilor omului si a libertitilor fundamentale este: realizarea unei uniuni
mai stranse intre membrii sai, iar unul dintre mijloacele pentru a atinge acest scop este apararea si
dezvoltarea drepturilor omului si a libertitilor fundamentale. ! In paginile ce urmeazi voi trata
urmatoarele subiecte: care a fost contextul international ce a dus la crearea acestei organizatii
internationale si care au fost pasii premergatori purtati de citre statele din Europa Occidentala?

Intr-un mod curios, insisi conducitorii britanici nu aveau si joace nici un rol activ in construirea
uniunii europene in anii urmatori, cu toate ci ei aveau un cuvant greu de spus in privinta unificarii
continentului: in octombrie 1942, primul ministru Winston Churchill ii atragea atentia lui Anthony
Eden, secretarul afacerilor externe al Marii Britanii, ca ,ar fi un dezastru incalculabil dacd bolsevismul
rus ar compromite cultura si independenta vechilor state ale Europei. Oricat de greu ar fi acum de
afirmat acest lucru, eu cred cd familia europeana poate reactiona unit, ca o singura fiinta, sub
conducerea unui Consiliu al Europei”. Pe la mijlocul anilor 50, era neobsnuit si gasesti in Europa
intelectuali sau politicieni interesati mai curand de viitorul continentului unit decat de politica
propriilor tiri. 2
Inainte de 1947, nimeni nu indriznea si se gandeasci la crearea unei federatii a popoarelor din

Vestul Europei, de teama de a nu starni nelinisti in Rusia sovietica, ceea ce ar fi echivalat cu periclitarea

1 https://www.echr.coe.int/documents/convention_ron.pdf 2022

2judt Tony, Europa iluziilor, Iasi, editura Polirom, 2000, pag 135
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securititii colective la nivel mondial.? Liderii sovietici trebuiau si trateze lumea exterioari ca pe una
ostild, deoarece asta asigura singura scuzd pentru dictatura fara de care ei nu stiau cum sa conduca,
pentru cruzimile pe care nu se sfiau si le punad in practicd, pentru sacrificiile pe care se simteau obligati
sa le ceari. 4

Daca nu idealismul i-a condus pe europeni in acei ani, imperativele destinului istoric nici atat.
Foarte putine lucruri din anii de dupé rizboi anuntau apropierea fireasca sau inevitabild a celor care
supravietuisera razboiului lui Hitler. In 1944, ziarista americani Janet Flanner intrevedea, intr-una din
corespondentele trimise la ,The New Yorker”, mai curand opusul: o viitoare epoca a competitiei intra-
europene, a natiunilor disperate, pentru resursele oricum putine.’

Doua evenimente vor accentua tendinta de a se constitui in Europa doud blocuri antagoniste.
Primul este "lovitura de la Praga" care are loc in februarie 1948. Al doilea eveniment survenit si el in
primdvara anului 1948 este blocada de la Berlin. Puternic traumatizati de "lovitura de la Praga",
occidentalii au hotarit sa griabeascd in zona lor de ocupatie reconstituirea unui stat german puternic din
punct de vedere economic si politic, capabil si constituie de acum inainte un baraj in calea
comunismului.® Imediat dupi capitularea germani, proiectele "paneuropene” par si ia o amploare
deosebitd. Numai ci trebuie ca cei care le formuleaza si cadd de acord asupra sensului pe care trebuie sa-
1 capete aceastd expresie. Ori parerile sint diferite in ceea ce priveste cadrul geografic si institutional al
constructiei europene. Celor care, ca Winston Churchill in rasunatorul discurs tinut la Zurich pe 19
septembrie 1946, considerad ci trebuie sa se clideascd "Statele Unite ale Europei” in jurul axei franco-
germane, fara Marea Britanie si pe principiul respectirii suveranititii fiecirui stat, li se opun
"federalistii" care preconizeazi crearea unei structuri puternice, cu un guvern european avind puteri
depline si limitindu-se suveranitatea absoluti a statelor membre.’

"Lovitura de la Praga" si blocarea Berlinului vor avea ca efect gribirea credrii in Europa de Vest a

unei aliante militare dominati de superputerea americana. Cele doua evenimente au ingrijorat profund

3 Jean Baptiste Duroselle, Istoria Relatiilor Internationale vol II, Bucuresti, editura Stiintelor sociale si politice, 2006, pag 14
4 Gaddis, Istoria rdzboiului rece, Bucuresti, RAO, 2009, pag 45

5judt Tony, Europa iluziilor, editura Polirom, Iasi, 2000, pag 136

6 Bernstein Serge, Milza Pierre, Istoria Europei vol V, lasi, Institutul European, 1992, Pag 233

7 Idem, 225
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guvernele si populatiile democratiilor occidentale, constiente ca se gasesc in imposibilitatea de a rezista
unei eventuale agresiuni sovietice. Pe 17 martie 1948, cateva saptimini dupd evenimentele de la Praga,
la Bruxelles se semneazd intre Franta, Anglia, Belgia, Térile de Jos si Luxemburg un tratat, de data
aceasta fiind in mod clar destinat s stavileasca expansiunea comunista.

Blocada Berlinului sfarseste prin a convinge pe conducatorii acestor state ca singurul mod de a
crea o stabilitate eficace impotriva expansiunii comuniste este lirgirea Pactului de la Bruxelles prin
includerea si altor tari din Europa Occidentala, dar mai ales implicarea Americii in aceastd combinatie
diplomatica. Tratativele sfarsesc pe 4 aprilie 1949 prin semnarea Tratatului Atlanticului de Nord de
catre reprezentantii celor doud state ale Americii de Nord si de zece tari europene: cele cinci ale Pactului
de la Bruxelles la care se alituri Italia, Portugalia, Norvegia, Danemarca si Islanda.® Aceste asiguriri de
securitate erau de dorit avand in vedere ca telul lui Stalin nu era acela de a restabili o balantd a puterii
din Europa, cat mai degrabd de a domina acest continent la fel de mult pe cat ciautase Hitler s-o faci.
Roosevelt spusese ca Statele Unite se vor abtine de la a-si cauta propria sferd de influenta in Europa.
Stalin avea, asadar o viziune mareata: obtinerea pe cale pasnicd, dar net determinata istoric, a dominatiei
clare asupra Europei.’

Crearea pe 5 mai 1949 la Londra a Consiliului Europei marcheaza sfarsitul eforturilor
intreprinse de la sfarsitul razboiului de partizanii unei constructii europene bazatd pe cooperarea politica.
La initiativa presedintelui Consiliului de Ministri francez, apartinind Miscérii Republicane Populare,
Georges Bidault, zece tari occidentale - Franta, Regatul Unit, Irlanda, Belgia, Tirile de Jos, Luxemburg,
[talia, Danemarca, Suedia si Norvegia - hotdrdsc si-si creeze institutii comune, cu atributii, de altfel,
strict limitate. Acestea cuprind pe de o parte un Comitet al Ministrilor, format din ministrii Afacerilor
Externe sau din adjunctii lor care delibereaza cu usile inchise si voteaza in unanimitate in toate cazurile
importante (ceea ce presupune un adeviarat drept de veto pentru fiecare stat membru), si o Adunare
Consultativa, cu sediul la Strasbourg, formatd din delegati desemnati de parlamentele nationale. Altfel
spus, contrar sperantelor nutrite de conducitorii miscarilor pan-europene, nu este vorba nici de o

uniune, nici de o federatie, ci mai degraba de un fel de "club" al natiunilor atasate de pluralism si de

8 Bernstein Serge, Milza Pierre, Istoria Europei vol V, pag 234

? Gaddis, Istoria rdzboiului rece, Bucuresti, RAO, 2009, pag 29
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democratie. !° Competenta Adunirii era strict limitata: ordine de zi fixati de Comitetul de Ministri, nici
o competenti in domeniul militar si economic.!!

Prezidata de belgianul Paul-Henri Spaak, adunarea de la Strasbourg din care fac parte
personalitati strilucite, printre care Winston Churchill si Paul Reynaud, nu este altceva decit un
"laborator de idei" a caror aplicare in practici depinde de consimtamantul diferitelor guverne.
Reticentele britanicilor cu privire la extinderea atributiilor sale, fac ca, desi extinsd mai tirziu la
totalitatea statelor democratice ale batrinului continent, activitatile sale sa fie limitate la domeniile
juridic si cultural. Consiliul Europei va adopta pe 4 noiembrie 1950, o Conventie europeani a
drepturilor omului pe care Franta nu o va ratifica decit in 1981 .12

Din 1947, pentru majoritatea "unionistilor" si "federalistilor" a devenit clar faptul ca, constructia
europeana, orice forma ar cipita, nu va putea sa se realizeze cu includerea statelor intrate in sfera de
influenta a URSS si in consecinta in asteptarea unor zile mai bune, proiectul trebuie sa se limiteze la
tarile Europei de Vest. Pentru multi, acesta constituie chiar cel mai bun zid de apirare impotriva
extinderii comunismului cu conditia sd capete o anumitd coerentd, iar divergentele de conceptie si
dispari in acest moment dificil. In aceasta perspectiva, In 1 mai 1948, trei luni mai tirziu dupi "lovitura
de la Praga", la Haga, are loc un "Congres al Europei" care reuneste sub presedintia de onoare a lui
Churchill, aproape 800 de personalititi apartinind majorititii tirilor din Europa Occidentala.!3

Congresul de la Haga , primul moment federal european , a avut loc in Congresul Europei de la
Haga , in perioada 7-11 mai 1948 . Au participat 750 de delegati din toatd Europa , precum si observatori
din Statele Unite si Canada. Organizat de ,Comitetul international al miscérilor pentru Uniunea
Europeana” si prezidat de Winston Churchill , Congresul a reunit reprezentanti dintr-un spectru politic
larg, oferindu-le posibilitatea de a discuta idei referitoare la dezvoltarea Uniunii Europene si nu numai.
Personalitati politice importante precum Konrad Adenauer , Winston Churchill , Walter Hallstein ,

Harold Macmillan , Francois Mitterrand , Paul-Henri Spaak , Albert Coppé si Altiero Spinelli , au jucat

10 Bernstein Serge, Milza Pierre, Istoria Europei vol V, lasi, Institutul European, 1992, Pag 227
11Jean Baptiste Duroselle, Istoria Relatiilor Internationale vol II, Bucuresti, editura Stiintelor sociale si politice, 2006, pag 15
12 Bernstein Serge, Milza Pierre, Istoria Europei vol V, Iasi, Institutul European, 1992, Pag 227

13 Ibidem
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un rol activ in Congres, solicitind o uniune politici, economicd si monetara a Europei. Aceastd
conferinta istorica a contribuit considerabil la stirnirea, in guverne si in opinia public4, a unei influente
pozitive in ceea ce priveste institutiile europene care se formau tocmai in anii de dupa al doilea razboi
mondial.'

In conditiile opozitiei tot mai evidente intre regimurile democratice proprii multora dintre
statele occidentale si cele totalitare, Consiliul Europei devenea un important organism al afirmarii
valorilor occidentale in confruntarea Est-Vest. Prin statutul sdu, Consiliul Europei era o organizatlie cu
atributii supranationale, condus de un Consiliu al Ministrilor (format din ministrii de Externe ai tirilor
membre) si dispunand de o Adunare cu caracter parlamentar.'®

Rolul Consiliului Europei a scizut incepind din 1950, din cauza ca Marea Britanie se opunea
energic oricarei renuntéri la suveranitatea nationala, iar Comitetul de Ministri continua si tina strins
sub tuteld Adunarea Consultativa, ale carei puteri raimineau foarte limitate. Efortul de creare a unei
Europe unite, fird Anglia, se va produce in alt context, odati cu planurile Schuman si Pleven.!® Exista
doud dimensiuni ale Consiliului Europei: cea federalista si cea interguvernamentald. Una in desfasurarea
careia participd parlamentari ai statelor reunite, iar cealalta conecteazd ministrii de externe ai statelor
parte din Consiliu. Reticentele britanicilor cu privire la extinderea atributiilor sale, fac ca desi extinsa
mai tirziu la totalitatea statelor democratice ale batrinului continent, activitatile sale si fie limitate la
domeniile juridic si cultural.!”

Churchill si-a continuat si dupa razboi discursurile privitoare la Europa unit3, la Ziirich, in
septembrie 1946, si la Albert Hall, Londra, in mai 1947. Insi, ca majoritatea politicienilor britanici, el isi
imagina si isi dorea abia un spatiu de intalniri si discutii, ceea ce ,Consiliul Europei” avea si devina in
cele din urma. Ca statele Europei Occidentale aveau nevoie sa coopereze intr-un fel sau altul era evident ;

insa dimensiunea si formele acestei cooperari nu puteau fi deduse din simplul fapt al epuizarii postbelice

14 https://koaha.org/wiki/Congresso_dell%27Aia_(1948)

15 Constantin Vlad, Diplomatia secolului XX, Fundatia Europeana Titulescu, Bucuresti, 2006, pag 213
16]ealn Baptiste Duroselle, Istoria Relatiilor Internationale vol II, Bucuresti, editura Stiintelor sociale si politice, 2006, pag 19

17 Bernstein Serge, Milza Pierre, Istoria Europei vol V, lasi, Institutul European, 1992, Pag 227
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si saraciei colective. Iar numeroasele posibile forme de cooperare, indeosebi economica, nu aveau nimic
idealist in ele si nu contineau nici o aluzie la vreo uniune viitoare.!®

Consiliul Europei a fost prima organizatie europeana inter-guvernamentald si inter-
parlamentari, care a initiat asocierea politica dupa al doilea riazboi mondial, pentru statele democratice
ale continentului. Consiliul Europei a elaborat, in cei aproape 60 de ani de existentd, circa 200 de
conventii si protocoale, care acopera importante domenii din colaborarea la nivel continental: social si
cultural, mediu si asistentd juridicd, invatamant si autonomie locald etc. Cea mai cunoscutd este
Conventia europeani a drepturilor omului, semnati la 4 noiembrie 1950 la Roma. De altfel domeniul
drepturilor omului a devenit cel mai semnificativ in activitatea Consiliului. Crearea Curtii Europene a
Drepturilor Omului, in 1959, cu sediul la Strasbourg, rolul jucat de aceastd instanta in ultimii ani
(inclusiv in raport cu Romania), confirmi aceasti vocatie. In plus, Consiliul Europei a devenit o
antecamera (si, poate, o scoald a democratiei) pentru accesul in NATO si in Uniunea Europeana. Toate

statele (in afard de membrii fondatori ai NATO) au trecut prin Consiliul Europei inainte de a intra in

celelalte doud organizatii.!’
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Dascalul, ,parinte” si prieten

prof. pentru inv. primar Soporan Mihaela-Simona

Scoala Gimnaziala nr.30, Timisoara, jud. Timis

,Copiii invatd, intr-adevar, ceea ce traiesc. Apoi cresc si ajung sd trdiascd ceea ce au invatat.”
Dorothy Law Nolte

Voi incepe prin a afirma cé e de preferat ca dascilul, ca si conducitor al colectivului de elevi, sa
fie un manager orientat spre relatiile umane, focalizat asupra nevoilor si asteptarilor copiilor.

Voi continua analizind motivele pentru care cred ca e nevoie sa avem o astfel de atitudine, voi
propune modalitati concrete de comunicare si voi incheia argumentand ca dascalul trebuie sé aiba un stil
de conducere democratic si sd-si asume putin si rolul de parinte.

Mai intai as vrea sd precizez ca a fi dascdl in ziua de astdzi este mai mult decat oricand o
provocare. Ne confruntim uneori cu diverse situatii cind, cu toate eforturile pe care le depunem si, in
ciuda experientei anterioare, nu putem usor si capacitim elevii incat sd fie receptivi la ceea ce e nou si
necunoscut.

In timp ce odati erau suficiente vorba buni, dojana usoari, ironia fini pentru a corecta anumite
comportamente, astazi, cand tulburarile de comportament au luat o mare amploare este nevoie de
regandirea modalitatilor noastre de interventie pentru inducerea unor comportamente dezirabile.

Te intrebi firesc ce se petrece cu copiii in zilele noastre si de unde apar toate aceste probleme.

O analizd atentd a ceea ce se petrece in societate ne poate oferi raspunsuri: generatia actuala este
supusd unui stres si unei neglijiri fara precedent. Parintii sunt, fie cu functii importante, preocupati de
cariera, fie , altii, coplesiti de slujbe care si le asigure supravietuirea.

Pe de alta parte existd si parinti bulversati de actuala inversare a valorilor in societate, care nu le
mai transmit copiilor acele valori solide, valabile in orice timp si in orice loc. In aceste conditii,educatia
pe care copilul ar trebui s o primeasca in familie are de suferit.

Societatea de consum, cu tot ceea ce oferd expune copiii la suprasolicitare sau la imagini foarte
violente.

Toate aceste cauze duc la probleme emotionale care pot degenera in veritabile tulburari de
comportament.

Deci, dascilul e nevoie si-si asume putin si din rolul de parinte, ajutindu-i pe elevi si dezviluie
si din bagajul emotional cu care vin la ore.

Intre ceea ce simt copiii si felul in care se comporti existi o legitura directi. Daca ceea ce simt e
corect, atunci se si poarta corect, iar sa simté corect ii putem face doar acceptindu-le sentimentele, chiar
si atunci cand dorim sa punem capit unor situatii inacceptabile.

Atunci cand sentimentele elevului sunt negate, acesta se poate descuraja repede. Atunci cand
simtamintele negative sunt identificate si acceptate, elevul se simte incurajat sa continue sa-si dea silinta.
Desi atunci cand critica si da sfaturi dascélul este bine intentionat, elevul nu mai poate sa se gandeasca cu

usurinta la problema lui sau sa isi asume responsabilitatea pentru ceea ce a ficut.
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In mod concret, atunci cand observim un sentiment negativ putem sa ne exprimam intelegerea
printr-un cuvant sau un sunet (,0oh” sau ,aha”), laisindu-i copilului libertatea de a se concentra asupra
problemei lui si de a o rezolva, poate, singur. In loc sa cautam argumente si explicatii la care elevul s-ar
putea sa refuze sa reactioneze putem si le oferim prin fantezie ceea ce nu putem si le oferim in realitate.

i 1 maiu 3 i .
Astfel elevilor le va fi mai usor sd accepte realitatea

[lustrez situatia aceasta cu un posibil dialog intre dascal si elev:

Elevul: - Ce grea este problema aceasta!

Dascalul: - Oh, ti-ai dori sd faci orice altceva decat sd o rezolvi!

Elevul: - Data trecutd n-am stiut nici mdcar de unde s-o incep!

Dascalul: - Tare descurajant pentru tine, probabill Nu e usor sd rezolvi probleme! E nevoie de mult
exercitiu!

Elevul: - O sd-mi ia o vesnicie, ... sau, oricum pand la sfarsitul semestrului treaba aceasta.

Dascdlul: - Ce grozav ar fi dacd am spune cd astdzi e sfarsitul semestrului si tu stii sd rezolvi foarte bine
probleme!

Elevul: - O! Daa .... Pdi, md apuc repede.

Simplul adevir e ca, atunci cand elevii sunt supdrati, nu se pot concentra si, in mod cert, nu isi
pot insusi noi cunostinte. Dacd vrem si le lisam mintea liberd pentru a gindi si a invata, trebuie sa
tratim cu respect toate emotiile si sentimentele lor.

“A pune la colt” pare ceva inofensiv si nevinovat. Copilul nu e bruscat, ci doar obligat si se
opreasca din orice activitate si sa stea retras. Desi citeva voci autorizate in domeniul cresterii copilului
recomanda cilduros aceasta metoda, altele includ “pusul la colt” pe lista masurilor disciplinare nocive,
alaturi de pedeapsa corporala, critica, blamare si umilire.

Ne putem imagina ca un copil s-a supirat foarte tare pe un altul care I-a imbrancit, i-a vorbit
urat sau i-a inhatat ceva, incat, pentru a se razbuna, l-a lovit, I-a injurat. Pot fi doua atitudini diferite din
partea noastra, ca reactie la gestul antisocial. In primul scenariu ii putem spune: “Inceteazd! Nu-i frumos ce
faci. Treci la colt imediat!” In timp ce elevul se va duce spre colt nu este exclus si gandeasca: “Invdtdtoarea
nu e dreaptd cu mine. N-a vdzut ce mi-a fdcut mie celdlalt. A fost doar vina lui.”sau: “Poate chiar sunt rdu, atdt de
rdu incdt trebuie sd fiu indepdrtat de langd ceilalti.”

In al doilea scenariu am putea spune: “Stiu cd George te-a enervat atdt de rdu, incdt i-ai dat un picior.
Nu e voie sd lovesti cu picioarele. Spune-i lui George in cuvinte ceea ce nu-ti place la el ... . Poti s-o faci foarte bine!”

De data aceasta elevul nu este exclus si gandeasca: “[nvdtdtoarea ainteles de ce sunt furios pe George.
Nu md lasd sd-1 bat cu picioarele, dar considerd cd ii pot spune in cuvinte ceea ce simt. E posibil sd pot face asta.”

[atd doua tipuri foarte diferite de mesaje interioare. Primul il convinge pe copil ca defectele lui
sunt atat de mari, incat e necesar sd fie indepartat din mijlocul societitii; al doilea il invatd cum si se
descurce in societate: cu incredere si fira violenta.

Unii dascali consideri ci in fiecare clasd ar fi necesar sa existe un refugiu in care copilul si se

poatd retrage in momentele de incordare. Important este sa nu i se ordone copilului si se duca acolo:
“Observ cd tot esti supdrat pe George. Vrei sd-mi povestesti mai multe despre asta sau folosesti creioanele colorate
si hdrtia pentru a-mi desena ceea ce simti?”

In final, gandind la ceea ce presupun toate aceste modalititi de comunicare am putea spune ci
este prea mult sa le ceri asa ceva dascalilor. Intre planificarea lectiilor, predarea la clasi a materiei,
corectarea lucrarilor, completarea panourilor de afisat, pregatirea pentru simpozioane, sa-ti mai faci griji,

intrebandu-te oare ce simt copiii sau cum sa le oferi prin fantezie ceea ce nu pot avea in realitate.
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Totusi, atmosferei de ,haos” din clasi generati de ,dispute” intre copii, de lipsa de concentrare a
acestora, de refuzul lor de a reactiona pozitiv la argumentele noastre, ii e de preferat experimentarea
unei ,altfel de comunicari”.

Astfel le vom crea elevilor o ambiantd emotionald care sa le confere siguranta necesara pentru a
fi receptivi la ceea ce este nou si necunoscut, ii vom determina si-si asume responsabilitati si sa se
autodisciplineze, precum ii si vom incuraja sa creada in ceea ce sunt si in ceea ce pot deveni. Le vom
oferi un model viu al felului in care divergentele se pot solutiona printr-o comunicare deschisa si
respectuoasa.

Atunci ciand intervin momentele inevitabile de frustrare si furie, in loc si fie violenti, pot

recurge la «cuvintele» pe care le-au auzit de la persoanele importante din viata lor.

Bibliografie:
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PLAN DE ACTIUNE PENTRU INTEGRAREA COPIILOR CU
DIZABILITATI

Prof. inv. primar Stan Daniela

Scoala Gimnaziala ,,Eroilor” Lipanesti, Prahova

Scoala pentru diversitate pune in centrul atentiei sale persoana umana ca fiinta originald, unica
si irepetabila, accentuand ideea ci in fiecare societate existd persoane diferite, grupuri diferite, motivatii,
ratiuni si puncte de vedere diferite.

Conform principiilor drepturilor omului, fiecare copil, indiferent de apartenenta sa sau de
nivelul de dezvoltare a capacitatilor sale, are dreptul la o educatie de buni calitate, care si conduci in cea
mai mare masura la dezvoltarea capacitatilor sale cognitive si de integrare sociala.

Scoala incluziva ridicd invitarea la rang de principiu general si presupune inainte de orice
acceptarea faptului ca orice copil poate invata. Fiecare participant invata si se dezvoltd prin faptul ca
interactioneaza cu ceilalti.

In perspectiva scolii incluzive inteleasi ca scoald care se deschide flexibil tuturor copiilor,
dificultatiile de invatare sunt considerate probleme normale in activitatea didactica. Rezolvarea lor este
un prilej si o provocare pentru profesori, elevi. Avand in vedere ca existenta copiilor cu CES este o
realitate permanenti, scoala trebuie si se adapteze si sa ofere un mediu de invitare incluziv in care toti

copiii sa aiba posibilitatea si se dezvolte.

IDEI DE ACTIVITATI PENTRU ELEVI:
e Asigurarea unui mediu favorabil invatarii;
e Folosirea unor jocuri didactice pentru socializare si integrare in colectiv;
e Vizionarea unor filmulete educative, povesti terapeutice potrivite varstei si dizabilitatii elevilor;
e Alocarea de timp suficient pentru rezolvarea sarcinilor de invitare;
e Implicarea colegilor de clasi in acordarea ajutorului de care are nevoie colegul cu dizabilitati;

e Porzitia in banci si fie cAt mai aproape de tabla, alaturi de un coleg binevoitor si empatic;

STRATEGIILE DE INVATARE diferentiate:

e Intrebiri de control, pentru a verifica nivelul intelegerii continuturilor si pentru a interveni cu
noi explicatii atunci cand se impune acest lucru;

e Jocul didactic- implica participarea activd a elevilor, constituind si un mijloc de socializare si
interrelationare cu colegii din jur;

e Alte metode active participative: exercitiul, cubul, ciorchinele, turul galeriei etc. adaptate

nevoilor acestor elevi cu dizabilitati;
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e Invatarea prin cooperare - elevii se ajutd unii pe altii, in perechi sau echipd pentru a duce la bun sfarsit o

sarcini a grupului.

RESURSE:
+ planse tematice cu desene, scheme;
« material didactic specific si usor de manipulat de catre copii- alfabetar magnetic, bile, creioane, creta
colorata;
« mijloacele audio-vizuale (in cazul elevilor cu ADHD si autism, au o influentd pozitivi- calculator,
videoproiector, tabletd, CD-uri etc.);

« fise de recapitulare simplificate;

EVALUARE:
+ observarea sistematica a comportamentului;
« aprecieri verbale;
» grile de observare a comportamentului, a progresului;
« fise de constatare a activitatilor desfasurate;
» fisele de evaluare cu indicatii;

+ evaluarea prin metoda proiectului;

IDEI DE ACTIVITATI PENTRU PARINTII ELEVILOR CU DIZABILITATI:

e Consultiri permanente cu parintii elevului in vederea stabilirii unui plan comun de actiune si a
cunoasterii mai bune a elevului (protocolul de colaborare Scoali- Familie);

e Activitati comune cu invitati de specialitate - psihologi, profesori de sprijin, consilieri scolari;

e Activitati comune parinti - elevi- cadre didactice: ,,Doud mdini dibace”, excursii, vizite, serbdri,
jocuri sportive, expozitii, sezdtori, activitati ecologice.

e Lectorate despre integrarea copiilor cu CES, toleranta, tipuri de temperament.

e Implicarea in proiecte care si elimine/diminueze actiunile de bullying.

STRATEGII DE INVATARE:
e Sedinte inviduale, la nivelul clasei sau al scolii

e Dezbateri, lectorate, mese rotunde, expozitii

RESURSE:

e Filmulete/ ppt-uri tematice

e Umane: medici de specialitate, psihologi, logopezi, consilieri scolari, profesori de sprijin
e Pliante/reviste/documente informative

e Manuale digitale si alte resurse informatizate

EVALUARE:
+ Observarea sistematica
+ Chestionare
+ Fisa de urmarire a dezvoltérii relationale in familie, care va fi confruntata cu fisa de la scoala

+ Portofolii cu produsele activitatilor
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IDEI DE A(;TIVITATI PENTRU CADRELE DIDACTICE CARE LUCREAZA CU ELEVI CU
DIZABILITATIL:

e Abordarea pozitivd a comportamentului copiilor;

e Legitura permanenti cu profesorul diriginte, care trebuie si prezinte cazul in consiliul clasei, al
parintilor si si propuni strategiile de predare, evaluare, de dezvoltare ale copilului, si arate colegilor
rezultatele diagnosticului de specialitate si recomandirile acestuia, si propund realizarea de
programe adaptate, pentru ca elevul si aiba acces la un program didactic diferit, necesar
posibilitatilor lui.

e Colaborarea cu profesorul de sprijin/consilierul scolar (pentru realizarea PIP sau PSI);

e  Observarea directd a copilului si discutii cu parintii, pentru cunoasterea competentelor reale ale
elevului, pentru a depista tipul de inteligentd care primeazi, modul de invitare, aspecte care il
motiveazi in viata de zi cu zi.

e Plan de interventie personalizat comun cu profesorii care predau la clasi in functie de curriculum
adaptat realizat de cadrul didactic pentru predarea, invitarea, evaluarea diferentiatd , prin:
continuturi adaptate, atat calitativ cat si cantitativ; selectarea obiectivelor si derularea unor programe
de recuperare si remediere scolara; adaptarea activititilor didactice avand in vederea mirimea si
gradul de dificultate al sarcinii; metodele de predare invitare prin cooperare, metode activ-
participative, jocul didactic; materialul didactic adaptat, de nivel usor; timpul de lucru alocat; nivelul
de sprijin (sprijin suplimentar prin cadre didactice de sprijin); adaptarea procesului de evaluare,
avand ca finalitate dezvoltarea unor capacitati individuale ce se pot exprima prin diverse proiecte si
produse (scrise, orale, vizuale, kinestezice).

e Participarea la simpozioane/conferinte/cursuri de formare vizind integrarea copiilor cu CES;

e  Ateliere de lucru/mese rotunde in cadrul comisiei metodice, cercurilor pedagogice;

e  Activititi frontale, sau individuale, cu sarcini de lucru care sd tina seama de dificultatile lor.

e Sarcinile de lucru trebuie si fie in concordanta cu insusirile de personalitate, implicand efort fizic si
psihic diferentiat, prin activititi comune périnti- profesori-elevi: jocuri sportive, expozitii, sezitori,
activititi ecologice, serbiri scolare )

e Mese rotunde, work-shop-uri

e Interasistente

STRATEGIILE DE INVATARE:

e Metodele expozitive (povestirea, expunerea, explicatia, descrierea);

e Metoda demonstratiei ajuta elevii cu dizabilitati sd inteleagd elementele de bazd ale unui
fenomen sau proces;

e Invitarea prin cooperare - permite evaluarea frecventi a performantei fiecirui elev care trebuie
sa ofere un raspuns in nume personal sau in numele grupului;

e Jocul - jocuri didactice;

e  Activititi extracurriculare- excursii, vizite, drumetii etc.
Concursurile cu tematici diferitd (sportive, artistice, pe discipline de studiu etc.) dezvolta la elevii cu CES,

spiritul de competitie, de echipi, increderea in fortele proprii, ii mobilizeazi la cooperare.
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RESURSE:

e Pliante/reviste/afise informative
e Tehnologii informatizate
e Fise de lucru adaptate

e Jocuri (alfabetar magnet), software educativ (manuale digitale)

EVALUARE:
e  Proiecte, portofolii

e  jurnal reflexiv
e albume
e fise/grile de constatare a activititilor desfisurate cu elevii

e fisele de evaluare a rolurilor si responsabilititilor asumate.
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METODE INTERACTIVE DE GRUP

AUTORI: STANCIU LILIANA

Prof. Inv. Presc. Gradinita nr. 178, Bucuresti

GRECU MONICA MARIA

Prof. Inv. Presc. Gradinita nr. 178, Bucuresti

MOTTO:

"Este imposibil ca elevii sa invete ceva cat timp gandurile lor sunt robite si tulburate de vreo
patima. Intretineti-i,deci, intr-o stare de spirit plicuti , daci vreti si va primeasci invititurile. Este tot
atat de imposibil sa imprimi un character frumos si armonios intr-un suflet care tremura, pe cat de greu
este sd tragi linii frumoase si drepte pe o hartie care se misca."

John Locke-"Some Thoughts ConcerningEducation"
De ce metode sa folosim metode de invatare activa?

o Creeaza coportamente ce denota participarea;
e Faciliteaza invitarea in ritm propriu

e Stimuleazi cooperarea , nu competitia

e Sunt atractive

o Pot fiabordate din punctul de vedere al diferitelor stiluri de invitare
Metoda EXPLOZIA STELARA /STARBURSTING

Explozia stelara este o metodd de stimulare a creativitatii, o modalitate de relaxare a copiilor si se
bazeaza pe formularea de intrebiri pentru rezolvarea de probleme si noi descoperiri.

Obiective:

Formularea de intrebari si realizarea de conexiuni intre ideile descoperite de copii in grup prin
interactiune si individual pentru rezolvarea unei probleme.

Material: o stea mare, cinci stele mici de culoare galbeni, cinci sageti rosii, jetoane.
Descrierea metodei:

1. Copiii asezati in semicerc propun problema de rezolvat. Pe steaua mare se scrie sau se
deseneaza ideea centrala.

2. Pe 5 stelute se scrie cate o intrebare de tipul : CE? CINE? UNDE? DE CE? iar 5 copii din grup
extrag cate o intrebare;

Fiecare copil din cei 5 isi alege cate 3-4 colegi organizindu-se astfel in 5 grupuri.

3. Grupurile coopereaza in alegerea intrebarilor.

4. La expirarea timpului, copiii revin in semicerc in jurul stelutei mari si comunica intrebarile
elaborate, fie un reprezentant al grupului, fie individual, in functie de potentialul grupului.

Copiii celorlalte grupuri raspund la intrebari sau formuleaza intrebari la intrebari.
4. Se apreciaza intrebarile copiilor, efortul acestora de a elabora intrebéri corecte precum si modul

de cooperare si interactiune.
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Beneficiile metodei:
e Este o noui cale de realizare a obiectivelor programei;

e Se utilizeaza in activitati : lecturi dupd imgini; convorbiri; povestiri; jocuri didactice; activitdti
matematice; poezii; activitdti de evaluare;

e Stimuleazi activitatea in grup si individuala;

o Faciliteaza crearea de intrebari la intrebiri in grup si individual, pentru rezolvarea problemelor
propuse;

e Dezvolti si exerseaza gandirea cauzald, divergentd, deductivd, inteligentele multiple, limbajul,

atentia distributiva.
De retinut!

o Utilizati explozia stelara ori de cate ori propuneti rezolvarea unei probleme!

e Stimulati creativitatea individuald si in grup pentru formularea intrebarilor si rezolvarea
problemei!

o Confectionati/desenati cu copiii stele de diferite marimi!

o Invitati copiii sa adreseze intrebiri de toate tipurile pentru a efectua descoperiri!

e inscrieti/inregistrati intrebdrile copiilor in ,,Portofoliul exploziei stelate!”

e Creati jocuri, exercitii si utilizati intrebarile elaborate de copii!

e Apreciati permanent intrebarile formulate in grup si/sau individual pe marginea unei idei, unei
probleme!

o Familiarizati copiii cu intrebirile de tipul: CE?, CINE?, UNDE?, CAND?, DE CE?

o  Aplicati corect/respectati etapele de utilizare a metodei

e Scrieti fiecare tip de intrebare cu alta culoare pentru a fi retinute cu usurinta.

Categorii de activitati:
e Domeniul limba si comunicare : Tema : Povesti
Obiectiv: Fixarea continutului povestii pe fragmente prin formularea de intrebari specifice exploziei

stelare (Ce? Cine? Unde? Cand? De ce?)
Etape:

1. Copiii ascultd povestea expusa de educatoare . Pentru fixarea continutului prin feed-back, se
solicita copiilor sa asculte cate un fragment si s formuleze intrebari.
Se formeazi grupurile de lucru
Se formuleaza intrebiri pentru fiecare fragment audiat. Se retin pentru etapa finala.
Dupa ce au audiat toate fragmentele si au elaborat intrebari se initiaza ,,Jocul intrebérilor” prin
care copiii adreseaza intrebarile formulate in grup

5. in final se aleg intrebari al caror raspuns creioneaza aspectele principale ale povestii

De retinut!
Povestile, basmele sunt lungi si plictisesc prescolarul, pe cind fragmentarea acestora si

interventia cu intrebdri activeaza grupa si fixeaza pas cu pas con‘gim}tul
Exemple de intrebari specifice metodei EXPLOZIA STELARA

Ce stiti despre personajul ?
Ce i s-a intamplat personajului?

Ce am invatat din povestea...?
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Cine era personajul ~ ?
Cine v-a placut / nu v-a placut in poveste?
Unde traia personajul?
Unde a plecat personajul..?
Cand s-a petrecut povestea?
Cand a reusit personajul...?

i s-a intamplat personajului....?

a fost ajutat?

¢ Domeniul Stiintd : Cunoasterea mediulu - lectura dupa imagini Tema: Toamna

LEXPLOZIA STELARA -Este eficientd in lectura dupd imagini deoarece corespunde cerintelor si

etapelor impuse de metodologia acesteia: enumerare, descriere, interpretare
e Domeniul Stiinta: Activitati matematice : Rezolva problema!

Obiectiv: Capacitatea de a compune si rezolva probleme prin formuare. de intrebari
Metoda COLTURILE

Cele patru colturi reprezintd una dintre multele strategii de predare si inviatare cooperativa.
Aceasta metodd este foarte utila atunci cand cadrul didactic doreste sa sublinieze faptul ca nu toti
prescolarii au acelasi punct de vedere sau ca existd mai multe solutii la unele probleme. Aceasta metoda
de predare le permite prescolarilor sa participe activ si sa comunice cu colegii lor.

Strategia incurajeaza copiii si-si formuleze propriile opinii cu privire la un anumit subiect si le

permite sd contribuie cu ideile lor la discutiile in derulare.

Descrierea metodei:
1. Cele patru colturi ale clasei sunt etichetate, fie cu o anumita culoare, fie cu o imagine
reprezentativd. Fiecare colt va avea o opinie, desenati, ilustrata, colorata, etc.
2. Cadrul didactic adreseaza o intrebare sau o problema copiilor. Acestia, reflectd asupra problemei
fara discutii. Este o activitate individuala pana la aceasta etapa.
3. Cele 4 colturi sunt: ,, Total de acord” ,,De acord” ,,Dezacord” ,, Total dezacord”
Educatorul invita prescolarii si ia loc intr-un colt care si se potriveasca cel mai bine opiniei lor,
anuntand "Coltul". Mai tarziu, copii din fiecare colt isi impartasesc opiniile intre ei, fie in
perechi, fie in intregul grup adunat la coltul respectiv.
5. Cadrul didactic cere copiilor si fie gata sa-si impartaseasca ideile, reflectiile, rezultatele, planurile
si opiniile cu intreaga grupa.
Beneficiile metodei
1. Patru colturi este o metoda colaborativa de predare si invatare care ofera prescolarilor o
platforma pentru diferite invatari cognitive si afective.
2. Aceasta strategie ii ajuta pe copii sd gandeasca la un nivel mai inalt, si reflecteze la ceea ce
au invatat in clasa.
3. Ofera posibilitatea de a-si exprima opiniile in siguranta,
Ii pune in sitiatia si invete sa critice pe diverse probleme, si evalueze anumite solutii si s
comunice mai bine.
5. Aceasta strategie imbunatateste, de asemenea, responsabilitatea unui copil atunci cand

emite o concluzie sau opinie.
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6. Multor copii li se pare ci este mai sigur sau mai usor sa intre intr-o discutie cu un coleg
de clasd, decat cu un grup.

7. Cand elevii au "timp de gandire" adecvat, calitatea raspunsurilor lor se imbunitateste.
Cand putem utiliza metode Colturile

1. Utilizati Colturile in orice moment al activitatii pentru a structura o conversatie semnificativa:
2. Inainte de introducerea unui material nou pentru a utiliza cunostintele anterioare
3. Dupa citirea unui text scurt pentru a incepe o discutie

4. Cand copiii au nevoie de miscare
Categorii de activitati
Metoda Colturile poate fi folosita in orice domeniu mai ales la grupele mari.

e Domeniul om si societate: Tema: Cum ne comportam la gradinita/teatru?
OBIECTIV: Fixarea normelor de comportare civilizatd la gridinitd/parc.
Cadrul didactic expune un set de norme de comportare pe care le supune atentiei copiilor. Acestia se
plaseazi in cele patru colturi stabilite de educatoare in functie de prpriile interpretiri. In urma
discutiilor din microgrupurile unde s-au plasat, acestia emit propriile pareri si motiveaza alegerea lor. Pe
parcursul activitatii copiii isi pot schimba parerea si implicit coltul.
Cele patru colturi vor fi: total de acord, de acord, dezacord, total dezacord. Pot fi reprezentate prin

culori, emoticoane sau imagini sugestive pentru subiectul discutat.
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BULLYNGUL IN GRADINITA

AUTORI: STANCIU LILIANA

Prof. Inv. Prescolar Gridinita nr. 178, Bucuresti

GRECU MONICA MARIA

Prof. Inv. Prescolar Gradinita nr. 178, Bucuresti

Pentru a preveni si gestiona bullyingul la griadinita, este important ca adultii sa fie vigilenti si sa
actioneze atunci cand observa comportamente abuzive sau agresive. Este esential sa se creeze un mediu
sigur si de incredere pentru copii, in care acestia se simt incurajati si sustinuti sa isi exprime emotiile si
sd ceara ajutor atunci cind au nevoie.

Educarea copiilor despre comportamentul respectuos si empatia fatd de ceilalti este, de asemenea,
esentiali in prevenirea bullyingului. In plus, implicarea pirintilor in educatia si monitorizarea
comportamentului copiilor lor poate fi de asemenea benefica in prevenirea si gestionarea bullyingului la
gradinitd, in scoli si in alte medii. Prin educatia copiilor in privinta respectului fatd de cei din jur si
invitarea lor despre empatie, acestia vor deveni mai constienti de impactul propriilor actiuni asupra
altora si vor fi mai predispusi si trateze pe ceilalti cu intelegere si compasiune.

Este important sa le aratam copiilor ca fiecare persoana trebuie tratatd cu respect si ca diferitele
diferente dintre oameni nu trebuie si fie motive de discriminare sau hartuire. De asemenea, este
important si ii invatdm sa fie deschisi si sa isi exprime emotiile intr-un mod sinatos si constructiv, astfel
incat sa poata gestiona conflictele intr-un mod pasnic.

In plus, este esential si ii incurajam pe copii sa ia pozitie impotriva bullyingului si si ii invetim
ca niciodata nu este acceptabil sa rada sau si taca in fata unei situatii de bullying. Prin promovarea
valorilor de respect, empatie si solidaritate, putem contribui la crearea unei culturi a non-violentei si a
respectului in randul copiilor si adolescentilor.

Un aspect important al educatiei emotionale este si le oferim copiilor modele sianitoase de
exprimare a emotiilor, s le invatam si identifice si s denumeascd emotiile pe care le simt si si gaseasca
modalitati sinatoase de a le exprima. Putem si-i incurajam si isi exprime emotiile in mod clar si direct,
fara a le reprima sau a le ignora. De asemenea, este important sa le explicim ci este normal si simta
diverse emotii si cd acestea pot fi gestionate intr-un mod sinatos.

Un alt aspect important al educatiei emotionale este si le oferim copiilor instrumente si strategii
pentru a gestiona conflictele intr-un mod pasnic si constructiv. Putem si-i invatdm si comunice deschis
si empatic, sd asculte cu atentie si sd isi exprime nevoile si dorintele intr-un mod respectuos. De
asemenea, putem si ii invatam si gdseasca solutii creative si pozitive in momentele de conflict, sa isi
asume responsabilitatea pentru propriile actiuni si sa caute solutii care sa satisfacd nevoile tuturor celor
implicati.

Prin educarea emotionala a copiilor, ii ajutam sia devina persoane echilibrate, capabile sa

gestioneze emotiile si conflictele intr-un mod sanitos si sa se bucure de relatii interpersonale
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armonioase. Este important sa ne implicim in educarea emotionald a copiilor nostri si si le oferim
sprijin si indrumare in acest proces, pentru a-i ajuta sa creasca in adulti responsabili si empatici.

Exista mai multe moduri in care putem ajuta copiii sd gestioneze conflictele intr-un mod pasnic
si constructiv. Jatd cateva sugestii:
Invitati-i si comunice eficient:
Incurajati-i si-si exprime sentimentele si gandurile intr-un mod respectuos si clar.
Invitati-i si asculte si sa inteleagi punctul de vedere al celuilalt.

Incurajati empatia:

A

Ajutati copiii sa isi puna in locul celuilalt si sa inteleagd cum ar fi si fie in situatia respectiva.
Aceasta ii poate ajuta sd gaseasca solutii mai empatica si mai intelegéitoare.

6. Invatati-i si giseasci solutii: Incurajati-i si giseasci solutii la conflictele cu care se confrunts,
fara a apela la violenta sau la insulte. Discutati impreuna despre optiuni posibile si ajutati-i sa
gaseascd cea mai buna solutie pentru toti implicatii.

7. Invitati-i sa isi exprime nevoile si dorinte: Ajutati-i si invete cum si isi exprime nevoile si
dorintele intr-un mod clar si rezonabil. Incurajati-i si ceara ajutor atunci cand au nevoie si si
stie ca pot conta pe sprijinul celor din jur.

8. Modelati comportamentele potrivite: Fiti un exemplu pentru copii in modul in care gestionati
conflictele si relationarile cu ceilalti. Demonstrati-le cum sd raspundeti cu calm si intelepciune
in fata situatiilor tensionate.

Prin oferirea acestor instrumente si strategii, putem ajuta copiii si devind mai increzitori in

abilitatile lor de a gestiona conflictele intr-un mod pasnic si constructiv. Aceste abilititi le vor fi de folos
nu doar in copilérie, ci si mai tarziu in viatd, atunci cind se vor confrunta cu situatii conflictuale in

diverse contexte.

Bibliografie:
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Parintii si rolul activitatilor extrascolare in educatia
copiilor-exemple de buna practica

profesor invatamant primar Sortan Crina

Scoala Gimnaziala ,,Gheorghe Lazir ,,

Tanara generatie de astazi difera mult de generatiile de copii din trecut .Acesti copii sunt plini
de dinamism iar educatia lor nu se poate rezuma doar la activitatile instructiv educative .Parintii sunt cei
care au inteles acest lucru si au sprijinit copiii in acest sens. Daca invitarea prin joc reuseste sa capteze in
mare masura atentia copiilor la clasa activitatile extrascolare vin in completarea procesului de
invatdamant si contribuie la descoperirea si dezvoltarea aptitudinilor elevilor in diverse domenii
artistice .Un mare rol au in acest sens cercurile organizate la diferite obiecte de invatare.In acest
sens,pentru a da incredere elevilor in fortele proprii si a gestiona uneori emotiile copiilor ,am initiat un
grup de dans la nivelul clasei ,,Grupul Furnicutele istete ,, Impreuna cu domnul profesor de la Palatul
Copiilor din localitate,in cadrul unui proiect de parteneriat , am reusit si montam cateva dansuri si
chiar sa obtinem un loc I ,intr-una din competitiile de profil.Parintii au fost cei care au sustinut copiii si
au inteles importanta acestor activitati. Copiii au fost foarte incantati si dornici sa invete si alte
coregrafii. Pentru a le trezi dragostea de stiinta, impreuna cu doamna profesor de la cercul de Chimie
experimentald , parcurgem diferite module bazate in special pe reactii chimice.Acestea plac foarte mult
copiilor.Daca uneori in activitatile de la clasd nu toti reusesc sa exceleze ,aici scapa de inhibitii si se
exprima liber. Pornind de la consideratia lui I. Nicola si anume ci ,Activitatea extrascolara ofera
independenta mai mare elevilor si asigura o posibilitate de varietiti pentru manifestarile disciplinare, ele
presupun respectarea unei game variate de norme disciplinare” [5, p. 288].Copiii stiu cd parcurgerea
unor experimente are etape care trebuie respectate atat pentru reusita experimentului cat si pentru
siguranta elevilor. Continutul activitatilor extrascolare nu este stabilit printr-un curriculum obligatoriu
ca si in programa ci aceste se stabilesc an functie de interesele si dorintele elevilor.Astfel ele ,devin
parte componenti a educatiei stimuland aptitudini , valori si dezvoltind vocatia .De asemenea invata sa
isi asume responsabilitati si s comunice mai usor,fird a fi timorati de o eventuala notare. Toate aceste
duc la formarea unei personalitati cit mai complexe. Participarea elevilor la,cercul de pictura,a
contribuit semnificativ la descoperirea si stimularea actului creator si a sensibilitatii artistice.Inscrierea
in acest tip de activitati se realizeazi selectiv,pe baza aptitudinilor si intereselor reale ale fiecarui elev
Avand ca si scop educatia esteticd si cultivarea dragostei pentru arta toate lucrarile urmaresc
promovarea originalului creatiilor.De asemenea din grupa activitatilor extrascolare fac parte si vizitele
tematice urmate de ateliere de lucrula Muzeul Judetean de Istorie si Arta unde copiii au invatat foarte
multe lucruri.Diferite din punct de vedere al continutului,al duratei de lucru si nu in ultimul rand al
metodelor si mijloacelor folosite aceste activitati au un caracter cu spectru larg disciplinar. Participarea
la spectacole de teatru dezvoltd gustul pentru lectura si imprima copilului un anumit comportament
specific actelor culturale. In plan moral,aceste activititi contribuie la formarea si dezvoltarea
atitudinilor de respect pentru cunoastere .cultura si personalitatile care au creeat aceste lucruri.Ca si

motivatie extrinseca ,actele de culturi exerseaza trisaturile pozitive de caracter si vointa .Serbarile




Educatie si noi orizonturi | PArinte — prieten si educator

scolare se aldtura activitatilor extrascolare cu rol in educarea trasiturilor de vointa si caracter precum si
cultivatirea dragostei de neam si tard alaturi de transmiterea obiceiurilor si traditiilor poporului roman.
Parintii au inteles cd o modalitate de dezvoltare a increderii in sine si in acelasi timp de gestionare a
emotiilor in conditii noi de invatare este si participarea la concursurile scolare . Forma variatd de
activitate extrascolard oferd cadru pentru exersarea ,validarea si afirmarea performantelor unui elev in
functie de priceperile si deprinderile dobandite.

Excursiile sunt de asemenea un context nemaipomenit pentru dezvoltarea personalitatii
copiilor .Parintii au sustinut indeaproape demersurile cadrului didactic si au insotit elevii in iesirile
programate. Prin aceste activitati au reusit sd observe comportamentul diferit al acestora vizavi de un
concediu cu familia.Acestea ,alaturi de celelalte activitati contribuie la adancirea cunoasterii la
descoperirea ,valorificarea si exteriorizarea intereselor si pasiunilor. Pentru a imbogiti experientele de
viata ale elevilor si implicit orizontul de cunoastere am organizat excursii cu diferite obiective
turistice.Acestea au ca si caracteristica participarea benevola si se organizeaza la nivelul clasei. Rolul
acestor tipuri de activitati este de a sublinia eficienta lor din punct de vedere educativ .Cu cat caracterul
lor este mai variat cu atat influenta lor este mai mare asupra personalitatii elevului iar orizontul lui de
cunoastere se largeste semnificativ. Atmosfera in cadrul acestor activitati este favorabild completarii si
aprofundarii cunostintelor, abilitatilor dobandite in cadrul lectiilor. Imbinand utilul cu plicutul copiii
reusesc sd isi ocupe timpul liber benefic.

Toate activitatile extrascolare ,determinate de interesele de cunoastere ale elevilor ,vin sd
mobilizeze actul creator al acestora ,le solicita imaginatia ,intelegerea si memoria in vederea unei
adaptari cat mai usoare contextului social. Aceste activitati favorizeaza comunicarea in grup,genereazi
relatii de intrajutorare ,prietenie,educa simtul dreptatii si al responsabilitatii. Toate acestea converg spre
o dezvoltare armonioasi a scolarului de azi si a adultului de maine.

Bibliografie
1. Garboveanu, M., Creativitatea elevilor in procesul de invatimant, Bucuresti, Litera
International, 1981.

2. Nicola, L., Tratat de pedagogie scolara, Bucuresti, Aramis, 2000
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PROIECT DE PARTENERIAT EDUCATIONAL
Educatia parentala si familia in societatea actuala
Anul scolar 2023-2024

Prof.inv. primar Sortan Crina

Scoala Gimnaziala ,,Gheorghe Lazar”

I. ARGUMENT
Rdspunsul la intrebarea : ,Cum imi voi educa propriul copil?” este adesea ,Nu stiu!”

In timp,relatiile tineri-adulti, copii-pdrinti s-au modificat.Tot mai multi copii provin din familii destramaten
aceste medii nu existd comunicare intre adult si copil Este datoria pdrintelui de a oferi copilului sdu,sentimentul
de sigurantd. Puncte de reper in educarea adultilor: educarea viitorilor pdrinti, educarea pdrintilor cu copii mici,
relatia scoald-familie, rolul mass-media in educatia pdrintilor, programe de formare a formatorilor pentru
educatia pdrintilor. Existd motive pentru care scoala si familia trebuie sd stabileascd legaturi: parintii sunt juridic
responsabili de educarea copiilor lorjinvatamdntul nu este decdt o parte din educatia copilului, o bund parte a
educatiei se petrece in afara scolii.Cercetdrile pun in evidentd influenta atitudinii parentale asupra rezultatelor
scolare ale elevilor,in special asupra motivatiilor invdtdrii.

Educatia copiilor e obligatia primordiald a pdrintilor. In familie se formeazd cele mai importante
deprinderi de comportament ( respect, politete, cinste, sinceritate, decentd in vorbire si atitudini, ordine, cumpdtare,
grijd fatd de lucrurile incredintate).

Avdnd in vedere schimbdrile rapide care se petrec astdzi in lume, diversitatea mediului in care
trdim ,necesitatea ca orice pdrinte sd fie activ ,bine informat si in relatii bune cu copiii,se impune realizarea unui
nou model de educatie pentru a fi un pdrinte responsabil. Este un fapt demonstrat cd lipsa timpului alocat
comunicdrii cu copiii, maturizarea precoce a acestora, diferentele de mentalitati, de opinii, duc la o distantare fatd
de copii si la aparitia unor conflicte ce impun gdsirea unor solutii practice.Educatia pentru pdrinti trebuie sd fie o
dimensiune atdt a educatiei formale, cat si a educatiei informale, iar in societatea in care trdim se impune ca
fiecare pdrinte sd aibd dreptul la o astfel de educatie, pentru a-i usura comunicarea cu copilul.

Modelul parental ajutd cel mai mult, pdrintele este un exemplu pentru copil. Familia il indrumd sd fie
sociabil, sd fie bun coleg si prieten.

Fiecare pdrinte porneste de la modelul de educatie primit de el de la pdrintii sdi, fdrd a mai tine cont de
schimbdrile survenite in mediul in care trdim, de tentatiile care apar la tot pasul si care nu fac intotdeauna bine
copiilor. Pdrintii trebuie sd tind pasul cu aceste schimbdri, sd se adapteze pentru a intelege nevoile propriilor
copii.Dacd ludm in calcul si faptul cd unii pdrinti nu cunosc preocupdrile copiilor, modelele lor,idealurile lor,
prdpastia dintre ei se addnceste in timp, iar relatia pdrinte -copil devine una rigidd, protocolard si nu una de
prietenie cum ar fi normal si cum doresc copiii.Pentru ei , pdrintele ar trebui sd fie un prieten cdruia sd i se
confeseze, care sd le asculte problemele si care sd vina cu solutii, cu sprijin moral si nu numai material, cum
considerd unii pdrinti cd e suficient. Pdrintii trebuie sd controleze atat timpul pe care copilul il petrece in fata
televizorului, cat si emisiunile pe care le urmdreste. In unele familii, preocuparea pentru cultura esteticd a
copilului lipseste cu desdvdrsire, iar in altele aceasta este exageratd. Familia trebuie sd fie ,, un colectiv sdndtos”,
pdrintii trebuie sd fie un bun exemplu.

In relatiile dintre pdrinti si copii se impune necesitatea unui simt al mdsurii ce presupune cunoasterea
temeinicd de cdtre pdrinti a structurii de personalitate a copilului pentru a-si adecva atitudinea si comportamentul
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acestei structuri. Asadar, ca pdrinti vom fi mai exigenti cu copilul comod si cu cel indrdznet si mai putin
indulgenti cu copilul harnic, timid si cu cel mai putin dotat.

De la aceste asteptdri neimpdrtdsite sau neintelese se ajunge la conflicte din care au de suferit ambele pdrti,
dar mai ales copiii al cdror psihic este mai fragil.

Noul model de pdrinte vesnic ocupat cu munca si responsabil doar cu intretinerea financiard a copilului a
castigat teren in defavoarea modelului traditional care are rabdare si timp pentru copilul sdu.

II. ECHIPA DE PROIECT:cadrele didactice de la clasele implicate in proiect

IIT .SCOPUL PROIECTULUI

Prin aceste ore de consiliere, adultii vor fi familiarizati cu noile forme de comunicare cu copilul, cu
realizarea lucrului in echipi, stimularea dialogului in organizarea activititilor de cunoastere de sine sau

a copilului, pentru a avea o relatie bazata pe respect reciproc, pe adevaratele valori ale familiei.

IV.OBIECTIVELE PROIECTULUI

e Responsabilizarea parintilor cu privire la importanta avantajelor unei relatii armonioase adult-
copil;

e Stimularea adultilor in directia inovatiei didactice;

e Imbunititirea prestatiei personale a adultului in raport cu propriul copil.

e Promovarea unor schimbari in mentalitatea traditionala in raport cu pozitia copilului in familie;

e Dezvoltarea unor atitudini stimulative si suportive in randul parintilor, tutorilor;

e Promovarea principiilor democratice in relatia parinte-copil;

e Dezvoltarea la parinti a unor abilititi de bazd de care au nevoie pentru a influenta pozitiv
comportamentul copiilor;

e Descoperirea de catre parinti a tipului de parinte pe care il reprezinta, autocunoasterea;

e Identificarea aspectelor functionale si disfunctionale in relatia dintre parinti si copii;

e Cresterea gradului de implicare a parintilor in toate activitatile scolare si extrascolare;

Schimbarea mentalititilor neadecvate ale unor parinti fata de scoala.

V.RESURSELE PROIECTULUI
1. UMANE

e Cadre didactice, elevii claselor , parinti, bunici
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2. MATERIALE

e C.d.-uri,laptop,aparat foto,chestionare,diplome

VL.GRUP TINTA

e Pirintii si elevii claselor implicate in proiect

VII. FACTORII IMPLICATI

e partenerii proiectului,parinti, bunici

VIII .BENEFICIARI

e Beneficiari directi: parinti ai elevilor clasei

e Beneficiari indirecti: elevii, profesorii,

IX..SURSE DE FINANTARE

e Autofinantare

X PERIOADA DE DESFA SURARE

An scolar 2023- 2024; conform calendarului

XI .REZULTATE ASTEPTATE:

e [mbunatitirea relatiei scoala-familie.

EVALUAREA va realiza prin intermediul urmatoarelor mijloace:

= chestionare de autoevaluare pentru adulti, urmate de interviu, cu respectarea

confidentialitatii, pentru a facilita identificarea problemelor reale;
= sondaj de opinie privind valorile familiale traditionale si moderne europene;
= analiza performantei inregistrate de adulti;
= analiza statisticA bazatd pe chestionare, vizind opiniile adultilor, copiilor si ale

profesorilor;
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CHESTIONAR DE EVALUARE ACTIVITATII

NR.

CRT.

ITEMI DA PARTIAL

NU

Considerati ca programul a raspuns nevoilor

dumneavoastra de formare?

Considerati ca programul si-a atins obiectivele?

S-au folosit strategii/metode/tehnici adaptate

continutului?

Mijloacele de prezentare au fost folosite eficient

Evaluarea a fost corelata cu obiectivele?

Considerati eficientd comunicarea profesor-

parinti?

Considerati eficientd comunicarea intre

membrii grupului?

S-a realizat motivarea grupului?

Timpul alocat a fost suficient?

10.

Consilierea a oferit satisfactie parintilor?

11.

Ce sugestii aveti pentru imbunatitirea

programului?

CALENDARUL ACTIVITATILOR

Nr.crt.

Data

Tema

Obs.

Educatia parentala — solutie la problemele familiei in societatea actuald- lansarea

proiectului

Octombrie

Sa ne adresam fard cuvinte dure -Climatul afectiv al familiei si personalitatea

copilului

Octombrie

Rasfatul, incdpatanarea, minciuna la copil si educarea acestor atitudini de catre

parinti

Noiembrie

Daruind ,vei dobandi- ,,Shoe-box”

Decembrie

Efectele micului ecran asupra dezvoltirii personalitatii copilului; Internetul

—cand DA ,cand NU

Januarie

Timpul liber al copilului meu — urban /rural- chestionar parinti

Februarie

Familia si scoala — parteneri in educarea si formarea personalitatii copilului si a

Martie

Ajutorul pe care-l acordim copiilor in realizarea temelor — Cresterea

randamentului scolar

Aprilie

Ziua Internationala a Copilului —activitati in parteneriat cu parintii

Mai

10

Vacanta /timpul meu liber e si al copilului meu

Iunie

11

Evaluarea proiectului

Iunie
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MINDFULNESS, INSTRUMENT DE EDUCARE IN SCOALA

Prof. inv.primar, Tupilus Gina

Scoala Gimnaziala Gh. I. Bratianu, lasi

In zilele noastre, ne confruntim din ce in ce mai des cu numeroase probleme pentru a ciror
rezolvare omenirea a progresat foarte mult din punct de vedere spiritual, dar si stiintific si tehnologic. O
metoda care doreste obtinerea unui comportament optim, dar fira ca cel ce educi si intervind in mod
negativ, este tehnica mindfulness.

Mindfulness- ul se refera la pastrarea unor momente de prezenta asupra gandurilor, senzatiilor
corpului, sentimentelor si mediului inconjuritor, toate acestea dintr- o perspectivi caldi si toleranti. In
timpul practicarii mindfulness- ului gindurile sunt concentrate pe ceea ce simtim in momentul
respectiv, fara a lasa mintea sa repete intamplari din trecut sau sa isi imagineze viitorul.

Termenul mindfulness este un termen cu provenientd din limba engleza, care inseamnd ,minte
plind” . Cu toate acestea, scopul tehnicii nu este acela de a umple mintea cu ganduri, ci dimpotriva, de a
fi golita de ganduri suparatoare si de a acorda timp prezentului, intr- un mod anume.

Mindfulness- ul are radacinile in traditiile budiste. Profesorul emerit in medicina, Jon Kabat- Zinn,
fondatorul Clinicii pentru Reducerea Stresului si al Centrului pentru Mindfulness in Medicina, Servicii
Sociale si de Sanitate, a fost cel care a introdus aceasta practica in psihologia americana.Programul siu,
“ Reducerea Stresului pe Baza Tehnicii Mindfulness” , a fost lansat in 1979 si de atunci, mii de institutii
au adaptat acest model in scoli, inchisori, spitale.

In randul elevilor, studiile au demonstrat o crestere a curiozitatii, tolerantei, rabdirii si a creativitatii,
un mai mare grad de acceptare si a cresterii stimei de sine.

Tehnicile mindfulness sunt la indemana oricui si sunt foarte variate. De pe urma acestora, nu doar
adultii pot beneficia, ci si copiii, in sensul ci ii ajuti si adopte unele schimbiri potrivite in
comportament, care reduc stresul, imbunatatesc calitatea somnului, cresc capactatea de concentrare si le
permit sa- si controleze mai bine impulsurile emotionale.

Mindfulness- ul poate fi o activitate usor de cultivat la copii, deoarece ei se nasc cu aceasti capacitate.
Desi pentru adulti poate fi mai dificila practicarea mindfulness- ului, copiii de pani la sapte ani detin
deja starea de prezenta, acceptarea de sine si dragostea neconditionata. Treptat, ajungand in clasele
primare, copilul pierde aceasti capacitate nativa, prin socializare, prin impunere de reguli.

Activititile de mindfuness practicate in scoli, ridica nivelul de atentie si constientizare, imbunatatesc
rezultatele scolare, reduc simptomele de depresie si contribuie la insusirea unor comportamente
prosociale.

[ata cateva activitati de mindfulness recomandate copiilor prescolari si scolarilor mici:
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1. Priveste cu atentie!

Intrebarea zilei: Ce vezi?

Aceasta activitate este recomandat sa se desfasoare in natura. Copiii necesita timp pentru a observa
elementele din naturd( copaci, frunze, flori, iarba) si detaliile lor.
» Privim formele copacilor, frunzele, florile, iarba.
» Ce forme au copacii pe care i- ati admirat?
Ce culori au florile?

Observam culorile hainelor de pe noi.

Y V V

Gasiti trei nuante diferite de verde.

» Vedeti nuante de albastru?

» Ce culoare au ochii vostri? Dar parul?
» Gasiti trei clddiri in forma de patrat.

» Ce culoare are acoperisul scolii?

2. Miroase!

Intrebarea zilei: A ce miroase?

Copiii vor fi asezati in forma de cerc.

Inspirdm incet numadrand: 1, 2, 3 si expiram numaramd incet: 1, 2, 3.
Cum miroase aerul diminetii?

Ce parfum ai simtit?

Al trecut pe langa o gradina cu flori?

Ce ai simtit?

YV V VYV VY

Cum e parfumul florilor?

3. Asculta!

Intrebarea zilei: Ce auzi?

Copiii vor asculta pentru cateva minute stirile de la radio, dupa care vor asculta o strofa dintr- o
melodie.Dupa fiecare auditie, copiii vor spune ce au auzit si cum s- au simtit.
Deschidem geamul si suntem atenti la zgomotele venite de afara.
» Ce se aude?
Ce sunete putem identifica?
Al auzit o pasare ciripind, sau mai multe?
Imagineaza- ti un melc mergand pe o frunza. Ce sunete scoate cand merge?

Cauti in jurul tdu obiecte care ar suna frumos.

YV V V VYV

Ne jucam cu paharele de sticla, atingandu- le cu creionul. Punem api in pahare si identificim

sunetele inalte, produse la atingerea cu creionul.

A\

Ce- ai descoperit?
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4. Pipaie!
Intrebarea zilei: Ce simti?

Copiii sunt invitati sd mearga cu picioarele goale pe dusumea, pe covor, pe gresie.
» Atinge o floare!

Pipaie o floare, apoi o crengutal

Toarna apd pe manal

Cum e?

Pipaie marul si priveste- | un timp.

Ce simti cand il mananci?

Modelati un fruct din plastilina si altul din lut.

YV V VYV VY

Ghiceste ce ai! - este un joc in care elevii legati la ochi cu o esarfi vor ghici ce obiecte gasesc in

cosulet.

5. Gusta!

Intrebarea zilei: Ce gust are?

Activitatea se poate desfasura in sala de clasd. Din cosul cu fructe aflat pe catedra, fiecare copil va
primi cite un mair. Dupa ce isi vor analiza merele( aspect, culoare, forma) vor indeplini urmatoarele
sarcini:

» Musci din mar si fii atent la sunetele pe care le auzi in timp ce mananci.

» Acoperi urechile cu palmele si asculta sunetele.

» Gusti cate o feliuta si din merele colegilor. Alege- ti soiul de mar favorit.
Din cosul aflat pe catedri, copiii isi vor alege cate un fruct preferat. Il vor manca incet, pani vor simti un
gust diferit.

+ Cum a fost gustul initial?
7

% Dar acum?

6. Respira!

Elevii vor fi asezati intr- o pozitie confortabild, cu spatele drept, mainile pe burta si ochii inchisi.
IV.  Imaginati- vd ci toate gindurile voastre se duc in niste balonase de sapun.
V.  Baloanele sunt luate de vant, se inalta spre cer si dispar in zare.
VI.  Vin alte ganduri si formeaza alte balonase.
VII.  Siacestea sunt duse de vant, pana dispar.

Exercitiul se repeta timp de 5 minute.
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Metodele meditatiei mindfulness sunt foarte variate iar rezultatele sunt benefice asupra stirii fizice si
psihice, incit motivele pentru a nu o practica, se diminueaza simtitor.

Dalai Lama aminteste in cartea , The Book of Joy” , ca pentru a avea starea de bucurie si multumire
sufleteascd ar trebui sd ne concentram mai putin asupra propriei persoane, pentru a nu deveni egoisti si
sa ne canalizim energia catre cei din jur, oferindu- le ganduri pozitive, compasiunea si ajutorul nostru.

Introducand tehnicile mindfulness atit in viata personal cat si in cea a elevilor, avem toate sansele si

facem o schimbare pozitiva in lume.
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"Scoala ca element al comunitatii si factor al dezvoltarii”

Tarcd Daniela Catalina

Scoala Gimnaziala Panaci

Cel mai natural mod de a privi scoala este ca ficand parte din mediul economic si socio-cultural al
comunitatii. Scoala nu isi poate realiza potentialul total fara sprijinul comunitatii. Pe de altd parte, ins3,
comunitatea are nevoie de scoald nu doar pentru a-i educa tinerii, ci si pentru a sprijini invatarea
permanentd a adultilor. Scoala este un element esential al comunitatii prin resursele umane pe care le
are, dar si prin resursele materiale (dotari, echipamente, biblioteca, spatii destinate activititilor de

invitare). O scoald responsabild este garantul dezvoltirii permanente a comunitatii.

Din perspectiva educatiei, observim ca fiecare comunitate este un loc care se constituie intr-un
laborator de invitare bogat echipat. Copiii sunt cetdteni tineri a caror educatie scolard este menitd sa
contribuie la imbunatatirea calitatii vietii in comunitate. Scoala are tendinta de a transmite acele
produse ale gandirii umane care au dobandit in cadrul disciplinelor de studiu statutul de cunoastere, care
este propusi tinerilor in vederea socializarii lor. Cunoasterea presupune invatare, iar scoala este o
institutie unde se invati, deci scoala este o institutie a cunoasterii. Cunoasterea potenteazi fortele
individuale si comunitare ale actiunii si constructiei sociale; ea inseamna putere, atit a mintii cat si a
actiunii dirijate, iar scoala este principala institutie a transmiterii/reproducerii cunoasterii si implicit a

distributiei puterii in societate.

Educatia este responsabilitatea intregii comunitati educative, nu doar a cadrelor didactice. Familia si
comunitatea au dreptul si obligatia si se implice in educatia tinerilor si pot contribui in diverse
modalitati la realizarea procesului instructiv-educativ, mai ales pentru ca ele cunosc copiii in mai multe
ipostaze decat cel de scolar, perspectiva rezervati cadrelor didactice. Educatia nu este o chestiune care
trebuie ldsatd exclusiv pe seama expertilor in domeniu. Participarea familiilor si a comunitatilor locale
este indispensabild pentru asigurarea unei educatii de calitate pentru toti. Implicarea familiilor si a
comunitatilor in educatia scolara se constituie intr-un proces desfiasurat pas cu pas si bazat pe incredere

reciproca. Sunt necesare eforturi deosebite mai ales pentru a stimula implicarea grupurilor marginalizate.

Functionarea scolii ca factor de dezvoltare a comunitatii si a comunitatii dezvoltate ca garant al

succesului scolar se bazeazd pe urmaitoarele principii fundamentale:

e Educatia, la fel ca oamenii, trebuie bine ancorati intr-un loc;

e Fiecare persoand are drepturi egale la educatie, care sa o ajute la realizarea potentialului propriu in
cele mai bune conditii, si ii revine responsabilitatea pentru exersarea acestui drept;

e Asigurarea accesului egal la educatie pentru fiecare membru al comunititii este responsabilitatea
intregii comunitati;

e Pentru a asigura bunéstarea fiecirui membru al comunititii, comunitatile trebuie si se dezvolte
permanent;

e Comunititile dezvoltate isi doresc scoli de excelenta;
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e Scolile de excelenta conduc la formarea unor comunitéti bine inchegate si sanatoase;
e Oamenii care sunt educati sa traiascd bine intr-un loc vor deveni membri valorosi ai oricarei

comunitati oriunde ar alege sa traiasca.

Comunitatea, scoala si elevii

Copiii de varsta scolara isi traiesc viata in doua lumi: cea a caminului, a familiei, a comunitatii, pe de o
parte, si cea a scolii, pe de altd parte. Cand aceste doua lumi nu reusesc si se cunoascd sau nu se respecta
reciproc, copiii sunt pusi intr-o situatie dificild. La scoala, copiii care provin din familii care vorbesc alta
limba decat limba de predare, din familii marginalizate social, sau din culturi si grupuri etnice altele
decat cele majoritare, sunt confruntati deseori cu devalorizarea propriei realititi si cu subminarea

respectului si admiratiei pentru cultura si valorile familiei proprii.

Lipsa legaturii permanente dintre scoald si familie si a unei reale incluziuni a realitatii copilului in
curriculumul scolar perpetueaza ideea conform careia parintii nu pot contribui la educatia propriilor lor
copii. Pe masura ce elevii descopera discrepanta mare dintre modelele promovate de scoala si propriul
mod de viatd, ei traiesc experienta unor conflicte interioare profunde. Deoarece societatea manifesta o
tendintd de a judeca realitatea in termeni binari, de a gandi in dihotomii (bine - rdu, acceptabil -
inacceptabil), copiii expusi conflictului nedeclarat dintre cele doud lumi se simt obligati sa ia decizii
dureroase in legatura cu familiile si comunitatile carora le apartin, in legitura cu scoala si cu identitatea
lor. In loc sa asigure spatiul sigur de dezvoltare, scoala exerciti astfel mai degrabi un efect negativ asupra

dezvoltarii copiilor.

Copiii percep cu usurinti (desi rareori o afirma constient) cand curriculumul si practicile pedagogice nu
respecta si nu reflecta cultura familiile lor. Micile eforturi de a declara pluralismul nu reusesc decat si
ascunda problemele reale. Efectele acestei superficialitati sunt insa resimtite puternic. Esecul scolii de a
recunoaste si a valoriza cunostintele si invitarea din familie are un efect nedorit nu doar asupra imaginii
pe care copilul si-1 formeazd despre parinti, dar si asupra autoaprecierii ca membru al culturii familiei, si
a increderii in sine, in ansamblu. Mai mult, esecul scolii in aceastd directie poate conduce la esecul scolar
al elevului aflat in situatia descrisd mai sus. Acest fapt se reflecti negativ nu doar asupra grupului
comunitar din care provine elevul, prin reproducerea marginalizarii sociale, ci si asupra scolii, care

esueazd in realizarea rolului ei de institutie a cunoasterii.

Daca scolii ii pasa de elevii ei, atunci ii pasd in egald masura si de parintii si familiile acestor elevi. Daca
scoala ii priveste pe copii doar ca elevi, atunci probabil cd priveste familia ca fiind rupta de scoala. Cu
alte cuvinte, ea se asteaptd ca familia sa isi vada de ale ei si sa lase educatia pe seama scolii. Dacé insa
scoala ii priveste pe tineri si ca pe niste copii, atunci probabil ci vede familia si comunitatea din care
acesti copii provin ca parteneri ai scolii in educarea si dezvoltarea copiilor. Partenerii recunosc interesele
impartasite si responsabilitatea comund pentru copii si conlucreazi pentru a dezvolta programe si

oportunititi mai bune pentru acestia.
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Sunt multe motive pentru care meritd sa dezvoltim parteneriatul dintre scoald, familie si comunitate.
Aceste parteneriate pot conduce la programe scolare imbunititite, la un climat mai prielnic pentru
invitare, la servicii in sprijinul familiei, la competente sporite in cazul parintilor, inclusiv de leadership,
la o retea de sprijin alcituiti din familii si scoald care ajuta atat familiile cat si cadrele didactice. Insi in
primul rand, motivul pentru care aceste parteneriate trebuie sa se dezvolte este pentru a-i ajuta pe toti
copiii sa aiba succes scolar si succes in viata de dupa scoala. Cand parintii, profesorii, elevii si alti membri
ai comunitatii se privesc unii pe altii ca parteneri in educatie, se formeaza o comunitate afectiva in jurul

elevilor, care isi va arita efectul pozitiv in scurt timp.

Cum aratd programele reusite? Cum pot fi proiectate si implementate practici eficiente? Care sunt
rezultatele comunicirii si interactiunii imbunatatite, care sunt schimburile care au loc in aceste trei
contexte importante? Aceste intrebari au frimantat cercetitorii si practicienii deopotrivi, ajungandu-se
astfel la emergenta unui nou domeniu de cercetare a parteneriatului dintre scoald, familie si comunitate.

La centrul acestui parteneriat se afld in mod de netigiduit grija, pasarea (caring) (Epstein, Joyce L., 1995).

Scolile au posibilitatea de a-si alege linia proprie de actiune. Ele pot sa aleagid o agenda sumara a
comunicarii si interactiunilor cu familiile si comunititile, tinzand sa mentina cele trei sfere de influenta
ce afecteazd scolarul separate. Sau pot stabili o agenda bogati si diversificatd a interactiunilor, gandita
astfel incat sa apropie cele trei sfere. Ca urmare a interactiunilor mai frecvente dintre scoli, familii si
comunitati, mai multi elevi vor primi acelasi mesaj de la diverse persoane: anume, ci scoala este

importanta, ci meritd si muncesti, sd gandesti creativ, si iti ajuti colegii si sa iti continui studiile.

Modelul parteneriatului dintre scoald, familie si comunitate plaseaza elevul in centru. Este un fapt
incontestabil ca elevii sunt principalii actori in educatia, dezvoltarea si succesul propriu. Parteneriatul
chiar foarte bun dintre scoali, familie si comunitate nu produce implicit elevi de succes. Insa activitatile
care se desfdsoard in cadrul acestui parteneriat isi pot propune sa angajeze, si ghideze, sa motiveze elevii
pentru succes. Asumptia este aceea ca dacd elevii simt cid celor din jur le pasd de munca pe care ei o
depun la scoali ca elevi, atunci sansele ca ei s invete mai bine sunt mai mari si implicit dorinta de a

abandona scoala scad.

Si elevii au un rol foarte important in realizarea unor parteneriate de calitate intre scoala, familie si
comunitate. Ei sunt deseori sursa principali de informatie despre scoala la care pirintii pot apela. In
programe de parteneriat valoroase, cadrele didactice vor ajuta elevii sd inteleaga rostul comunicarii
traditionale cu familiile (prin transmiterea unor scrisori sau documente) si al comunicarii de tip mai nou
(interactiuni cu membrii familiei pe marginea temelor de casid sau participarea la intalniri cu
parintii/cadrele didactice/elevii). Pe misura ce ne parvin mai multe informatii despre rolul elevilor in
parteneriat, vom putea avea o intelegere mai profundi a felului in care scolile, familiile si comunititile

trebuie sa colaboreze pentru a creste sansele de succes ale elevilor.
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IMPORTANTA ACTIVITATILOR FORMALE $I
NONFORMALE iN INVATAMANT

TARCA DANIELA CATALINA

Scoala Gimnaziald Panaci, jud. Suceava

JActivitatea educativd nonformald/informald este o dimensiune semnificativd a politicilor nationale si
europene. [...] Educatia formald in relatie cu educatia nonformald/ informald se bazeazd pe principiul de
dezvoltare a sistemelor relationate de cunostinte, de abilitdti si competente, precum si de formare.”
( COSTEA,O(coord.), Educatia nonformald si informald: realitdti si perspective in scoala romaneascd,pag. 67)

Aflate din ce in ce mai mult in centrul atentiei educatiei internationale, conceptele educatiei
formale si nonformale au cunoscut o ascendenta si recunoastere binemeritate. In acest sens, s-a instaurat
un statut de echivalenta ale activitatilor educative scolare si extrascolare cu cel al educatiei formale si
nonformale. Privite sub aspectul contributiei egale la dezvoltarea personalititii copilului si a integrarii
sociale, se poate remarca accentul pus pe rolul si recunoasterea activitatilor scolare si extrascolare ca
dimensiune a procesului de invitare permanenta.

O mare parte din experientele de invitare ale copiilor se desfisoara in afara sistemului de
educatie formald ( reprezentatd de scoali) anume: in familie, locuri de joacd, biblioteci, cluburi ale
elevilor ( apartinand educatiei nonformale).

Unii dintre specialisti considera cia educatia nonformald se identificd cu educatia continuad a
adultilor. Aceste activititi facultative sau optionale au, de regula, un parcurs in paralel cu activititile
formale si informale, in contexte diferite.

Principiul participativ, adica implicarea voluntara, care std la baza filozofiei nonformalului
trebuie inteles ca participarea la propria formare. Pe parcursul intregii vieti, omul este supus procesului
de transformare, invitare, autoevaluare si autodepiésire. Activitatile de invitare au un scop, se desfasoara
continuu, pe o anumiti duratd, sunt autonome, se realizeaza prin diferite mijloace, in contexte diverse.

In invitaimantul primar, mai mult ca oricaind, se remarci oportunitatea oferiti de aceste
activitati pentru crearea unor conditii de echitabilitate si egalitate de acces la instructie, pentru
dezvoltarea deplina a potentialului personal al copilului si reducerea inegalitatii si excluziunii sociale.
Schimbarea opticii de a nu merge doar pe nevoile lor formale ( de a invita si citeascd si s scrie),
tinindu-se seama, in egala masura, si de nevoile lor de alte lucruri, de alte competente, de a pune
intrebari, de a lucra in echipe, de a experimenta situatii noi, a dus la punerea efectivd in practica a
informatiilor teoretice invitate, de ancorarea in realitate a copiilor. Increderea in fortele proprii,
cresterea stimei de sine si intrajutorarea pot directiona dezvoltarea copiilor in spiritul autocunoasterii si
autocontrolului.

O importantd deosebita se acorda, in ciclul primar, largirii orizontului de cultura in diverse
domenii, asigurarea unui mediu propice dezvoltarii si exersarii inclinatiilor si aptitudinilor native.

Alfabetizarea cit mai larga a grupurilor sociale defavorizate, impiedicarea abandonului scolar in
clasele I-IV sunt parte integranta din actiunile nonformale desfiasurate in biblioteci, cercuri scolare,
ansambluri artistice si sportive, competitii, excursii tematice, vizite la muzee, la teatru, la gradini

botanice si parcuri zoologice. Avand in vedere ci aceste actiuni nu stau sub imperiul evaluirii riguroase,
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aceste activitati imbogatesc cunostintele, dezvolta aptitudini si interese speciale, cultivi o imagine
corectd despre sine ca persoana.

Efectele de lungd durati ale activititilor nonformale actioneazid in contextul informatiei
achizitionate in afara stresului prin metode ludice, intr-o atmosferd prietenoasa. Desi s-au introdus
materii noi in curricula invitamantului primar (Joc si miscare, Muzicd si miscare), in realitate mai este
nevoie de ceva timp pentru a se putea lucra si preda in mod nonformal,asa cum se lucreaza in alte
sisteme din térile europene.

Dezvoltarea imaginatiei este scopul acestor activitati. Se pregiteste acum generatia de maine care
va trii, actiona si gandi in situatii pe care noi, acum, nici nu ni le putem imagina. Ken Robinson, expert
in educatie, a prezentat, in cadrul conferintelor TED Talks, teoria conform cireia educatia formald nu
avantajeazd creativitatea la tineri: ,Daca stati sa va ganditi, copiii care incep scoala acum, vor iesi la
pensie dupa 2060. Nimei nu are nicio idee cum va arita lumea peste 5 ani, daramite peste zeci de ani de
acum incolo. Din punctul meu de vedere, creativitatea este la fel de importanta ca alfabetizarea in
educatie si ar trebui si o tratdm cu egala importanta.”

Transmiterea valorilor si cresterea atitudinilor pozitive, in mod eficient si durabil, duce in acest
moment la cresterea in importantd, in inviatimantul primar, a valorii formative a activitatilor de
educatie nonformald. Pentru a le putea realiza in mod eficient, invatatorii au la dispozitie o gama larga
de posibilitati de colaborare cu diverse institutii si organizatii publice locale, ONG-uri, persoane fizice,
voluntari. In acest context, se pot achizitiona informatii legate de tiri ale UE, de obiceiuri si traditii
turistice interne si externe, se promoveaza principiile tolerantei, multiculturalismul si interculturalismul,
identitatea nationala si europeana. La astfel de activitati participa toti membrii unei societati, indiferent
de varsta, de la varsta copilériei mici pand la varsta pensionarii.

Un document european care legitimeazd educatia si activititile nonformale si informale este
,Cadrul european al calificarilor in perspectiva invitarii pe parcursul intregii vieti” (EQF). Acesta are in
vedere realizarea unui sistem integrat de transfer si acumulare de credite pentru invitarea pe parcursul

intregii vieti.(Document de lucru al Comisiei Europene, Bruxelles,08-07-2005)
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Rolul parintilor in educatia copiilor

Prof. inv. primar Termure Felicia Maria

Liceul Teoretic ,W. Shakespeare” Timisoara

,2Familia este un factor important si de raspundere al educatiei. Parintii o conduc si raspund de ea
in fata societatii, a fericirii lor si a vietii copiilor. - A.S. Makarenko

Literatura de specialitate pune repetat in evidentd importanta si rolul primordial pe care il
detine familia in dezvoltarea copilului, parintii avind un impact direct si de durata asupra copiilor.
Acestia joaca un rol-cheie in educatia si formarea lor ca persoane pentru societate. Astfel, putem spune
ca formarea copilului incepe chiar de la nastere, sau chiar inainte de acest moment, prin felul parintelui
de a vorbi cu copilul, de a se comporta cu acesta, de a se raporta la el, dar si prin modul de comportare a
parintilor intre ei insisi sau cu alti membrii ai familiei sau in societate.

National Center for Family & Community Connections with School a constatat ca elevii cu
parinti implicati au inregistrat succese academice, indiferent de venituri sau de mediul de provenienta.
Acest lucru inseamna cd parintii ar trebui si fie deosebit de atenti in ceea ce priveste implicarea in
educatia copiilor lor, si le ofere sprijin, ghidare si stimularea necesara ca acestia si invete eficient.

,Parintii sunt modelele de baza pentru copii. Fiecare cuvant, miscare si actiune au un efect’,
spunea Bob Keeshan. Ei reprezintd modelul principal de comportament si stim deja ca de la cele mai
mici varste, copiii imitd tot ce vad la persoanele apropiate. Astfel, dacd parintii prezinta interes si
proactivitate in relatia cu scoala, acest lucru se va vedea si in implicarea copiilor.

Primul si cel mai fundamental mod in care parintii pot sustine educatia copiilor este prin crearea
unui mediu de invatare favorabil acasd. Acest lucru implicd asigurarea unui spatiu linistit si organizat
pentru studiu, cu acces la resurse de invatare, cum ar fi carti, materiale de scris si tehnologie. Urmeaza
stabilirea unor ore fixe pentru invatat, incurajarea luirii de notite si planificarea timpului pentru
revizuire. De asemenea, parintii pot impartasi tehnici de invatare eficiente si pot monitoriza progresul
copiilor in timpul studiului, ii pot ghida pe copii spre resurse online educative, dar cu utilizarea
responsabili a tehnologiei si limitarea timpului petrecut in fata ecranelor.

Comunicarea deschisa este un element cheie in sustinerea educatiei copiilor. Parintii ar trebui si
fie disponibili pentru a raspunde la intrebarile copiilor si sa ii incurajeze sa impartaseasca experientele
lor scolare, sa le ofere sprijinul lor moral in depasirea obstacolelor, explicindu-le ca esecurile sunt o
parte normald a procesului de invatare si cd este important sa se ridice si s continue sa incerce.

Parintii pot sa se implice activ in educatia copiilor prin participarea la intlniri cu profesorii,
evenimente scolare si activitati extracurriculare, pot sa aduca perspective si idei unice care si contribuie

la imbunatatirea procesului de invatare.
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Copiii ai céror parinti se implica in educatia lor sunt mai independenti si mai increzatori, au mai
multe sanse de succes cind incepe scoala, au o stima de sine mai inaltd, un nivel sporit al autonomiei si
proactivitate in luarea deciziilor, au capacitatea de a dezvolta competente sociale mai devreme decat
semenii lor, abilitati de negociere si rezolvare a conflictelor.

Ingredientele necesare pentru o implicare sanatoasid in dezvoltarea copiilor sunt: iubirea
focalizata pe copil, neconditionatd si manifestatd in mod sinitos (inclusiv, manifestarea grijii si a
interesului pentru tot ce i se intampld si ce triieste copilul). setarea limitelor, discutarea si agrearea
regulilor, comunicarea consistentd, exprimarea deschisd si asertivd, cu copilul si cu alti membri ai
familiei.

Jmplicarea parintilor, in aproape orice forma, produce castiguri masurabile in ceea ce priveste rezultatele elevilor"
(Armendia Dixon).

De asemenea este important ca fiecare parinte sd constientizeze necesitatea indeplinirii
rolurilor fieciruia dintre ei, nu cum se intampld in foarte multe familii, cand tatal renunta la
autoritate, lasaind-o numai pe mama sa se preocupe de copil, mai ales ca tatal este simbolul autoritatii,
al sigurantei, al puterii.

Copilul are nevoie de o familie in care predomina armonia, in care se discuta cu deschidere si
intelegere toate problemele, individuale sau colective, unde domneste afectiunea si toleranta,
generozitatea si onestitatea, iar obstacolele si dificultatile sunt depasite intr-un efort comun, respectul si
consideratia sunt aritate fiecaruia, increderea si bunavointa sunt valabile pentru toti.

O astfel de familie este un mediu sandtos pentru dezvoltarea si cresterea copiilor, ca si pentru
afirmarea si implinirea personald si profesionald a fieciruia dintre membrii ei, un mediu optimist,
stimulativ, plin de energie si entuziasm, creativ, in care toatid lumea si fie pusa in valoare si in care toata

lumea sa evolueze.

Bibliografie:
https://mecc.gov.md/sites/rolul_familiei_dezvoltarea_copilului_5.pdf
https://www.academia.edu/38180605/ROLUL_PARINTILOR_IN_EDUCATIA_COPILULUI
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LIVRESQ - INSTRUMENT DE CREARE A LECTIILOR
INTERACTIVE

Profesor Ungureanu Georgeta
Liceul Tehnologic “Carol I” Galati

LIVRESQ este un editor de resurse educationale in format digital. Toate proiectele realizate in

LIVRESQ pot fi folosite pe orice computer, tabletd sau smartphone.
Puteti accesa aplicatia: https://livresq.com/en/#.

Pot fi exportate ~ LIVRESQ
exporta in Zona

Bibliotec si Faciliteaza creare

g & a de lectii
partajate cu elevii : s
printreun Tk interactive.
ATeLIER ORGANWRTOR
Locul in care Depozitul
realizezi resursele personal in care
pe care le asociezi G :
"y i‘n Cadrul pastreza resurse
s . interaclive,
sectiunilor si i :
” ’ sectiuni §i proiecte.

proiectelor

BIBLIOTECA
Aici poti géasi
cartile digitale
interactive.

Cum functioneazd LIVRESQ?
= Pasul 1. Autentificare. Doar conectati-va din browser-ul dvs. preferat.
= Pasul 2. Creati. Puteti incepe sd construiti un proiect dintr-un sablon sau il puteti incepe de la

zero.
»  Pasul 3. Publicati. Cand proiectul este gata, acesta poate fi descarcat si apoi incircat oriunde (LMS,
SMS, site web) sau publicat online in mod privat sau public in Biblioteca LIVRESQ.

Faciliteaza crearea de lectii interactive, ce contin texte, galerii de poze, animatii, audio, video, quiz-uri si

alte elemente.
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Crearea unei lectii interactive
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MODEL DE BUNA PRACTICA-

Exemplu de scenariu didactic cu utilizarea resurselor

educationale deschise din

BIBLIOTECA DIGITALA -EDUCATIE ONLINE -

https://educatieinteractiva.md/

Prof. Urmaciu Anca-Alexandra

Scoala Gimnaziala ,,0Ovid Densusianu" Fagaras, judet Brasov

Autor: Urmaciu Anca-Alexandra, Scoala Gimnaziala ,Ovid Densusianu", Figiras, judet Brasov,
Romania

Disciplina: Educatie muzicala specializata

Clasa:a VI-a

Tema: Durate/valori de note muzicale si pauzele muzicale

Competente specifice:
1.1 Aplicarea constientd a elementelor muzicale de baza
1.3 Operarea cu semnele grafice

2.1 Definirea caracterului unei piese muzicale

Obiective operationale:
01-S4 reproduci corect textul muzical
02-Si respecte indltimea si durata sunetelor muzicale
03- Sa-si dezvolte capacitatea de interpretare expresiva a lucrarii

04- Si manifeste interes pentru lectie

Modalitate de predare: acest scenariu poate fi utilizat si adaptat in cazul predarii traditionale-in sala de
clasa, online sau hibrid.
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I. EVOCARE:

Dupa verificarea stadiului in care se afld studiul propriu-zis si a temei pentru acasd, se desfisoara
captarea atentiei. Aceastd etapa este importanta, in vederea stimularii interesului si pregatirii elevilor
pentru lectie.

Se va discuta succint despre importanta recunoasterii duratelor/valorilor de note si a pauzelor muzicale.
Se va evidentia si se va reaminti faptul ca aceasta abilitate este esentiald in vederea citirii partiturilor si a
interpretarii muzicale corecte.

Se va utiliza resursa ,,Curse cu cai" din Biblioteca digitald ,Educatie online" de pe site-ul

www.educatieinteractiva.md in vederea reactualizirii cunostintelor despre duratele/valorile de note

muzicale:
@ 09:56

(=

{ 1/10
-

Cati timpi valoreazd o nota intreaga?

= aE & ]

Cu ajutorul resursei ,,Vrei si fii milionar" din Biblioteca digitala ,Educatie online" de pe site-ul

www.educatieinteractiva.md se va face reactualizarea cunostintelor despre duratele pauzelor muzicale:

Céti timpi valoreazé pauza de optime?

Un timp si jumatate Jumitate de timp

Un sfert de timp Un timp

Aceaste doud resurse utilizeazd metode interactive si ludice, permitand elevilor si-si reaminteasca
cunostintele insusite anterior, intr-un mod dinamic. Dupa finalizarea celor doua activititi, se vor discuta
rezultatele cu elevii. Se va oferi feedback, se vor clarifica eventualele neintelegeri si se vor intari

cunostintele prin exemple suplimentare, daci este necesar.

II. REALIZAREA SENSULUI
Se va utiliza resursa ,,Adevirat sau Fals" din Biblioteca digitald , Educatie online" de pe site-ul

www.educatieinteractiva.md in vederea efectuarii consolidarii si a fixarii de cunostinte insusite de citre

elevi.
Elevii vor trebui sa grupeze afirmatiile in categoriile ,,Adeviarat" sau ,,Fals". Aceastd activitate stimuleaza

participarea activa a elevilor si le permite sa isi consolideze cunostintele intr-un mod interactiv,




Educatie si noi orizonturi | PArinte — prieten si educator

deoarece exercitiile despre aceleasi concepte ajutd la imbunatitirea memoriei si a intelegerii. Dupa

finalizarea activitatii, se vor discuta raspunsurile corecte si gresite si se va oferi feedback imediat.

O nota intreagd valoreazs 4 timpi

© doime cu punct valoreaza 2 timpi © salsprezecime valoreaz jumitate
sijumatate detimp

punet valoraazd 1 timp

ADEVARAT

oreazs 5 oevboransi © pauza de notd intreaga cu punct
© doime valoreazs 2 timp pauzd de patrime valoreaza 1 timp byt ooy
© pauza de doime cu punct © ot ntreagd cu punct valoreaza 6 © pauza de doime valoreaza 4 timpi O eptime valorenza un sfert de timp
valoreaza 3 timei timpi

e

Cu ajutorul resursei ,,Potrivire text-imagine" din Biblioteca digitala , Educatie online" de pe site-ul

www.educatieinteractiva.md se va face corelarea intre semnele grafice ale valorilor si ale pauzelor
muzicale si denumirea lor:

'E“ = g’"“ 'a““‘“ Saisprezecime

odd P

()

Tncercar ncons
el ) ] Pauza de pitrime

Pl RN

Aceastd activitate va ajuta elevii si coreleze vizual semnele grafice cu denumirile corespunzitoare,
consolidand astfel recunoasterea si intelegerea lor. Pentru a asigura o intelegere solidd, se vor aduce
exemple suplimentare si exercitii practice, precum identificarea semnelor grafice ale valorilor notelor si
ale pauzelor in partitura muzicali de la zi, precum si solfegierea ritmica. Dupa finalizarea activitatii, se
va oferi feedback imediat, se vor confirma si explica raspunsurilor corecte si se vor corecta raspunsurile

gresite, cu explicatiile necesare.

III. REFLECTIA

,,Matematica muzicald" (video preluat de pe Youtube - sursa: ,,Secretele muzicii") cu ajutorul resursei ,,Video

interactiv" din Biblioteca digitala ,,Educatie online" de pe site-ul www.educatieinteractiva.md .
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Se pune accent pe interdisciplinaritate, pe modul in care muzica si matematica sunt interconectate.
Elevii trebuie si efectueaze operatii matematice cu ajutorul valorilor de note muzicale si sa identifice

masurile ce au in componenta lor 4 timpi.
@

intrebéri

Alege varianta corects

O patrime + o doime - doui optimi -
patru saisprizecimi este egal cu?

" 1timp - o patrime

(| 2 timpi - o doime

3 timpi - o doime cu punct

(| 4 timpi - 0 nota intreaga

ors7

+ Alege varianta corects M |
oza N -
Alege varianta corects

= A 0308 o ~|

® 7 2~

Urmétoarele fragmente muzicale

trebuie si contind 4 timpi fiecare,

insa cel putin unul este gresit.

Gaseste greseala:

| Fragmentul muzical nr.1 contine & timpi

| Fragmentul muzical nr. 1 contine 5 timpi
Fragmentul muzical nr. 1 contine & timpi si
Jjumatate

"] Fragmentul muzical nr. 1 contine 6 timpi

oo

® ® ® & o 00940527 o

Alege varianta corecta

0zs58

. 0470 o
] Alege varianta corects

Dupa efectuarea activititii, se vor discuta rezultatele si se vor analiza masurile identificate, se va oferi
feedback, clarificind eventualele neintelegeri, urmand ca dupa recunoasterea masurii si identificarea
duratelor/ valorilor de note si a pauzelor muzicale din partitura de la zi, si urmeze interpretarea

propriu-zisd a acesteia.

IV. TEMA PENTRU ACASA
Elevii vor avea de studiat partitura muzicala in lucru si vor avea de compus pe caiet, o linie melodica
formati din patru portative, care si cuprinda cunostintele reactualizate despre duratele/valorile de note

si pauzele muzicale.
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PLANIFICARE ACTIVITATI PROPUSE IN CADRUL
PLANULUI DE INTERVENTIE PERSONALIZATA- ELEV CU
CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE

Ursachi Cristina -Alina

Scoala Gimnaziald nr.28 “Dan Barbilian”, Constanta

Nr. | Activitatea Materiale didactice Metode si tehnici Data Obs.
crt.
1 ,94 ne cunoastem!” | fisd de lucru - comuniciri orale,
fisd de lucru individuala - povestire,
- munci individuala,
- activitati plastice,
- exemplificari
2 ,Eu sunt, tu esti” fisa de lucru - comunicari orale,
diploma de merit - povestire,
- munci individuala,
- exemplificdri
3 ,Povestea mea” fisa de discutie - comuniciri orale,
fisd de lucru individuala - povestire,
- munci individuala,
- activititi plastice,
- exemplificiri
4 ,Grupul scolar” fisa de discutie - comunicari orale,
fisd de lucru individuala - povestire,
- munci individuala,
- activititi plastice,
- exemplificari
5 ,Ce este un | fisd de discutie - comunicari orale,
prieten?” fisa de lucru individuala - povestire,
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munca individuala,

activitati plastice,

- exemplificari
6 »Relatii de | fisa de discutie - comuniciri orale,
prietenie” fisa de lucru individuala - povestire,
- munci individuala,
- exemplificdri
7 ,Grupul de | fisa de discutie - comuniciri orale,
prieteni” fisa de lucru individuala - povestire,
- munci individuala,
- activitati plastice,
- exemplificari
8 ,Toti suntem egali” | fisd de discutie - comunicari orale,
fisd de lucru individuala - povestire,
- munci individuala,
- activititi plastice,
- exemplificari
9 »ocoala  este a | fisd de discutie - comuniciri orale,
tuturor” fisa de lucru individuald - povestire,
- munci individuala,
- exemplificari
10 | nvata delaaltii” | fisi de discutie - comunicari orale,

fisd de lucru individuali

povestire,

munca individuala,
activitati plastice,
exemplificari

analiza produselor

activitatii

Pdrinte — prieten si educator
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INTERDISCIPLINARITATEA $I PREDAREA INTEGRATA-
ABORDARI MODERNE ALE INVATAMANTULUI

ZUDA MARILENA DUMITRA
SCOALA GIMNAZIALA CEZAR BOLLIAC

Abordarea interdisciplinarad a apirut ca o mésura de apirare care vizeazd pastrarea caracterului

global al intelectului. Initial era consideratd ca un panaceu de ordin pedagogic si epistemologic.

Pe masura ce studiile au avansat au aparut la iveala factori care subliniaza interdisciplinaritatea
ca o necesitate sau ca o consetintd logicd a integrarii tuturor tipurilor de continuturi Tn perspectiva
educatiei permanente. Abordarea interdisciplinard nu presupune interdisciplinaritatea totald, dar nici
Invatamantul pe materii conceput Tn manieri traditionald, ci combinare a acestor doua forme realizata

n functie de factorii stiintifici, factori sociali si exigentele psihologice ale diferitelor varste.

Desi poate fi tentantd abordarea exclusiv interdisciplinar, totusi disciplinele de studiu raman si
astazi axele curriculumului Tn multe sisteme scolare. Aceastd organizare a cunoasterii pe materii si a
procesului de Invatimant Tn general s-a bucurat de succes mai ales Tn stadiile de Tnceput ale cunoasterii
umane. Pe masura ce avanseazi in materie, elevul Tsi di seama de drumul pe care 1-a parcurs, ceea ce face

Invatarea pe discipline securizanta.

Abordarea interdisciplinard are numeroase inconveniente. Un prim inconvenient este acela ca
invitarea unei discipline nu oferd garantia transferului de cunostinte citre alte discipline, cunoscut fiind
ca transferul acesta este realizat cu usurinta de elevii bine pregititi. Trensferul orizontal de cunostinte se
face putin si de citre elevii cei mai dotati. De asemenea, se poate petrece un fenomen paradoxal si
anume cel ce Invata va cunoaste tot mai mult despre un domeniu tot mai restrans, Tnaintand citre acea

limita unde va sti totul despre nimic.

Trebuie si avem in vedere si devotamentul profesorului pentru disciplina predata, in defavoarea
elevului si de concurenta Tntre profesori. Asadar, Tn sensul larg al termenului, interdisciplinaritatea
implica un limbaj comun, un grad de integrare Tntre diferite domenii, cat si transferul orizontal de

cunostinte ntre discipline sau diferite abordari.

Interdisciplinaritatea presupune regindirea cunostintelor si elaborarea planurilor, a programelor

si manualelor Tn perspectiva conexiunilor Tntre discipline si tinind cont de relevanta si complexitatea lor.

In contextul actual este necesar ca interdisciplinaritatea si se integreze Tn sistemul educativ dat.
De asemenea, pentru a fi eficientd, trebuie sd se asocieze si cu alte principii ale educatiei moderne, cum
ar fi Tnvatarea si evaluarea. Aceastd noua abordare trebuie gandita si Tn contextul schimbarii modului de
predare, Tnvitare si evaluare pe grupe de elevi si intraducerea progresiva a Tnvitarii asistate de ordinator.
Trebuie avutd Tn vedere si cantitatea informatiei si volumul de Tnvitare, cat si predarea integrati a

cunostintelor.
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Predearea integrata a conostintelor presupune abordarea stiintifica pe tematici unitare, comune
mai multor discipline. Deosebirea dintre interdisciplinaritate si predarea integrati constd Tn aceea ci
prima identifici o componenta a mediului pentru organizarea conoasterii, in timp ce Tn al doilea caz se

ia ca referinta o idee sau un principiu integrator care trancede granitele dintre discipline.

De exempluy, la disciplina Comunicare in limba romani, la clasa I, se poate preda poezia “Papidia
fandositd”, de Lidia Batali, urmand ca la materia Matematica si explorarea mediului s se realizeze tema :
“Papadia- observare dirijatd”, in care sa se urmareasci observarea dirijata a plantei sau a altor plante de
primévard, iar la disciplina Arte vizuale si abilitati practice si se realizeze o lucrare de pictura prin

tehnica sufldrii cu tema “ Papadii din gradina”.

Aceasta grupare de cunostinte nu poate fi realizata tot timpul, predarea integrata a stiintelor vrea
sd sugereze faptul ci este o strategie ce presupune reconsiderari radicale nu numai Tn planul

continuturilor, ci si in ambianta predarii si Tnvatarii.

Constatirile si experimentele Tn domeniu recomanda integrarea predarii stiintelor ca un fel de
principiu natural al invatarii. Pe masura ce elevul evolueazi Tn invitare este de dorit ca procesul studierii
sd fie unul distinc pe domenii. De aceea principiul predarii integrate se potriveste mult mai bine
Invatamantului primar, care si se caracterizeze printr-o integrare completi, Tn schimb pentru

Invatamantul superior este recomandati o separare pe discipline pronuntata.

Exista mai multe modalititi de integrare a continuturilor, ca de exemplu subdiviziuni ale unei
discipline stiintifice sau integrarea a doua sau mai multe domenii Tn proportii diferite sau un domeniu

predominant.

Cei mai mari pasi Tn ceea ce priveste predarea integrata s-au facut Tn Invatimantul primar, dar si
In Tnvatimantul gimnazial si liceal. Predarea integratid se dovedeste a fi o solutie pentru o mai buni

corelare a stiintei cu societatea si principiul interdisciplinaritatii.

Studiu interdisciplinar presupune depisirea unor granite, eliminarea unor cadre rigide, ca
domenii exclusive ale unei discipline, transferul de rezultate de la o disciplini la alta in vederea unei
explicatii mai profunda a cunostintelor, realizindu-se o coordonare a diferitelor unghiuri de vedere Tn

locul predominarii uneia dintre ele.

In realizarea unui Tnvitimant modern, formativ, predarea - Tnvitarea interdisciplinari este o
conditie importanta. Analiza si corelarea cunostintelor de la diferite discipline de Tnvitamant contribuie
substantial la dezvoltarea gandirii critice, analitice, a creativitatii, a flexibilitatii si sistematizirii mai

biune a cunostintelor.

Un continut stiintific conceput, elaborat, predat interdisciplinar ajuta elevul si aiba o privire de
ambamblu si o Tnsusire temeinici a acestuia, cat si o aplicabilitate mai mare. Invitarea integrati se
reflectd cel mai bine prin predarea tematicd, care sprijina dezvoltarea concomitenta a unor domenii.
Procesul educational trebuie si fie unul creativ, interdisciplinar, complex, si-i stimuleze pe copii in
vederea asimildrii informatiilor, cadrul didactic realizind un scenariu cit mai interesant al zilei. In
vederea realizarii obiectivelor propuse, se gandeste atent repartizarea sarcinilor activitatilor zilnice la

fiecare sector de activitate. Activititile integrate vor fi cele prezente Tn planificarea calendaristica,
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proiectate conform planului de Tnvitidmant , orarului aferent nivelului de varsti, sustinute de experienta

cadrului didactic.

La clasele primare Tnvitatoarea organizeaza si desfisoara activititi integrate generate de subiecte
stabile planificate pentru tot timpul anului. La clasa pregititoare si clasa I are loc, la Tnceputul fiecirei
zile “Intalnirea de dimineata”, ocazie cu care se prezintd o poveste sau un personaj de la care se poate

pleca in vederea abordarii interdisciplinare a continuturilor stiintifice planificate pentru acea zi.

Se poate concluziona ci integrarea continuturilor scolare este o necesitate si un deziderat iar
strategiile de predare/Tnvitare integrati, precum si nivelurile la care acestea se realizeazi sunt

conditionate de o multitudine de factori, de natura obiectiva si subiectiva.

In dorinta noastrd de a fi moderni, de a inova practica scolara, trebuie prudenta, deoarece
echilibrul dintre extreme (diferentiere pe discipline vs integrare totald) se pare ci este solutia cea mai

eficienti.

Bibliografie
Ciolan, L., 2008, Tnvégarea integratd, Editura Polirom , lasi;

Manolescu, M., 2002, Evaluarea scolara - un contract pedagogic, Ed. Fundatiei “D.

Bolintineanu”;

Manolescu, M., 2004, Curriculum pentru invatamantul primar si prescolar Teorie si practica,

Editura Credis a Universitatii Bucuresti;




Educatie si noi orizonturi | PArinte — prieten si educator

Importanta practicii pedagogice la disciplina biologie

Prof.dr.Dodu Cristina Viorica

Scoala Gimnaziald Nr. 16 M.I.Dobrogianu Constanta

Un rol extrem de important in formarea viitorilor profesori il are practica pedagogicd, aceasta
fiind fundamentala pentru studentii care doresc sa imbratiseze mai tarziu meseria de profesor. Am avut
ocazia in acest an scolar sa desfisor mai multe ore de practici pedagogica cu studentii la Scoala
Gimnaziala Nr. 16 ,Marin Ionescu Dobrogianu” cit si in alte scoli si licee din Constanta. Pentru
studenti, viitori profesori, practica pedagogica este un moment extem de important care le oferd ocazia
sd aplice teoria invatatd in contexte reale, dar, cel mai important, sd ,,simta” prin propriile mijloace daca
au vocatia pentru aceastd meserie nobila de profesor si si-si valideze din timp alegerile ficute si evolutia
viitoare in cariera.

Pe parcursul practicii pedagogice i-am indrumat pe studenti si desfasoare activititi de cercetare
stiintifica, sa fundamenteze si sa elaboreze studii specifice biologiei, sa se integreze in atmosfera de
munci si disciplina specifici scolii/liceului, si dobandeascd un mod de a gandi pedagogic ca o premisa a
conturdrii unei conceptii psihopedagogice si metodice deschisi spre o activitate eficientd, si
demonstreze competente de proiectare, realizare si evaluare a activitatii educationale, sa foloseasca
mijloace si tehnici audio-vizuale permanente in cadrul unei ore la clasa, sa elaboreze proiecte, si
valorifice potentialul educational al institutiilor specializate in activititi de consiliere si orientare
scolard, sa aplice tenhnici si metode eficiente specifice nivelului clasei si particularitatilor de varsta ale
elevilor, sd creeze permanent o zona de convergenta intre demersurile didactice si stiintifice astfel incat
activitatea de predare-invitare si beneficieze de cunostintele de specialitate cu un inalt grad de noutate
si sa confere procesului educational actual valente centrate pe calitate si performanta care si garanteze
asteptirile absolventilor dacd se hotirasc si opteze in viitor pentru o activitate ca profesie in
invatamant. Fiecare lectie sustinuta in fata unei clase conferad practicantului mai multe cunostinte si in
special, mai multd incredere in sine, astfel, se pot intelege mult mai usor nevoile elevilor si evolutia
sociala din acest domeniu.

Ce presupune practica pedagogica?

In primul rand, practica pedagogici presupune ore de asistenti la profesorul coordonator/mentor,
unde practicantul descopera si asimileazi proceduri/metode/planuri asupra ceea ce acesta urmeaza si
facd. Aceasta parte a practicii pedagogice este foarte importantd deoarece practicantul urmeaza de cele
mai multe ori exemplul profesorului, desfisurandu-si initial orele dupd un model al mentorului,
folosind de multe ori metodele si mijloacele utilizate de acesta care, dupd o perioadd de timp, pot
bineinteles suferi modificari si imbunatatiri.

In al doilea rand, trebuie neapirat avut in vedere faptul ci metoda de predare trebuie si se
realizeze cit mai eficient fara a se irosi un timp pretios al educatiei si fira a se ajunge la situatii in care

se pierde interesul celui care este educat. De asemenea, trebuie avute in vedere toate etapele specifice
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din cadrul unei ore-lectii: proiectarea si planificarea lectiei, desfasurarea acesteia, managementul clasei
si evaluarea/autoevaluarea. Prin intermediul practicii pedagogice viitorul cadru didactic isi
dezvoltd competentele necesare desfasurarii activitdtilor instructiv-educative. Practica
pedagogica realizatd de studenti vine cu puncte tari, puncte slabe, oportunitati si arii de imbunatatire.

Un exemplu in acest sens, l-a prezentat studenta, S-N A. de la Facultatea de Biologie, anul III,
Constanta care a considerat ci: ,Este o ARTA a sti sd interactionezi cu elevii tdi intr-o maniera plicuti,
destinsd, sa reusesti sd trezesti in acestia pldcerea (dacd nu pasiunea) pentru materia pe care o predai, si
constati ca vin bucurosi la ora ta si stau cuminti, cd sunt preocupati si atenti la ceea ce tu incerci sa le
transmiti si isi insusesc respectivele cunostinte”.

Pentru studenta, V. A-D, tot de la Facultatea de Biologie din anul III : practica pedagogica la

biologie ,,se dezvolta din conexiunile formate cu elevii si din bucuria de a le vedea progresul invatarii’.

Pe de alta parte, studenta, C-U C. de la Facultatea de Stomatologie, Tehnica Dentara, anul III, din
Constanta in urma experientei de practicd pedagogica a mentionat urmatoarele:

— ,,Cadrul didactic coordonator de practica a venit de fiecare data in sprijinul studentilor si
desi eram foarte multi studenti inscrisi la practicd, fiecare in parte a fost lamurit atunci cand
a intAmpinat o problema”

— ,,Materialele didactice au fost usor de accesat, primite atat in format fizic cat si pe platforma”,

— ,,Cel mai mult mi-a placut ci a luat parte la activitatile organizate de profesorul coordonator
la Sc.16, intitulate Tdarguri de Stiinte, unde am observat indeaproape cat de bine sunt
pregatiti elevii de la toate clasele si la toate materiile, punand in practicd cunostintele si
creativitatea lor”

B.M, student la medicina, Constanta, considera ca:

— ,,Numai dupé parcurgerea acestei etape, de practicd pedagogica, am reusit sa inteleg
cat de importanta este aceasta pentru initierea in cariera didactica si mai mult decat
atat am dobandit cunostinte suficiente pentru a putea elabora documentele necesare
desfasurarii acestei activitati, insd cel mai important consider ca e faptul cd am
invatat sa am rabdare si cum sa transmit informatii destul de tehnice si precise pe
intelesul elevilor”;

— ,,Un punct slab in practica pedagogica este lipsa de resurse sau suport adecvat din partea
institutiilor scolare, ceea ce poate limita oportunitatile pentru studenti”.

C. A-E, studenta la Medicing, in Constanta a insistat pe faptul cd este necesara o analizda SWOT,
ca un instrument util pentru a evalua eficienta si impactul practicii pedagogice. Unul dintre punctele
tari ale practicii pedagogice il reprezinta ,,oportunitatea de a dobandi experienta practica directa, iar
studentii au avut ocazia sd interactioneze direct cu clasa, dezvoltandu-le abilitati practice esentiale”.

C.M. o alta studenta la medicind, sublinia importanta unor avantaje rezultate in urma efectuarii
stagiului de practica pedagogica la disciplina biologie: ,,incurajarea procesului educativ prin metode
motivationale, stimularea creativitatii elevilor, promovarea invatarii activ-participative si o buna
organizare a lectiilor de biologie”.

In opinia altei studentei S.A, de la medicina, anul IV, intitutiile unde a efectuat practica

pedagogica au fost ,,bine dotate cu mijloace didactice performante, cadre didactice, titulare, calificate si
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bine pregaitite din punct de vedere profesional, se respecta caracteristicile de varsta ale elevilor,
materiale curriculare gratuite, abordarea holistica a copilului - tinind seama de ritmul propriu, de
nevoile sale afective si de activitatea sa fundamentala — jocul, formarea la copii a unei imagini pozitive
despre sine si cei din jur prin crearea unui climat de respect reciproc, empatic, interactiuni diverse,
cooperare si valorificare a invatarii de la egal la egal si atmosferd de respect si colaborare intre elev-
practicant si profesorul coordonator/mentor”.

C.D-L si I.C studenti la Biologie, anul III au aritat ca oportunititile de imbunatatire a practicii
pedagogice sunt numeroase, de exemplu ,,crearea unui spatiu de stocare, fizic sau virtual, unde sa fie
disponibile resurse pedagogice valoroase. Acesta ar putea include cirti de pedagogie, exemple de
proiecte de lectie si teste pentru diverse lectii. Un astfel de depozit ar fi un instrument pretios pentru
studenti, ajutandu-i sa isi planifice si sa isi organizeze mai bine lectiile”.

Profesia de dascal este una care iti incantd sufletul si iti da puterea sa formezi viitorul prin
intermediul invatarii si educatiei, de aceea practica pedagogica este o etapd de baza care sub nici un
mod nu poate lipsi in formarea viitorului cadru didactic, fird de care acesta nu ar putea
descoperi, insusi pe deplin si practica pentru realizarea unor deprinderi despre cum trebuie si
se desfisoare o lectie pentru ca procesul de invitare sa fie cat mai eficient. Astfel practicantul la
disciplina biologie poate si isi formeze corect atitudinea si competentele in ceea ce priveste
predarea.

Nu trebuie uitate momentele cind am fost fiecare in bincile scolii si ne-am indepartat de
materii ce ne-au calauzit si pe care le-am jubit numai din cauza unor profesori care au uitat ca a fi
educator inseamnd mult mai mult decat de a fi numai extraordinar de bine pregitit la materia pe care o
predai. Educatia inseamna comunicare totald si experienta pedagogica, dragoste si diruire, munca si
suferintd impreuna cu clasa — intrebati memoria despre calititile acelor dascali care nu au fost niciodata
uitati prin trecerea timpului si despre care povestim mereu cu plicere, vizandu-i in fata ochilor aievea,
cum predau dedicati la catedra, cum ne impiértaseau cu dragoste din cunostintele lor: nu este asa ca

fiecare a fost un pedogog practician desavarsit?
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Activitatile outdoor utilizate in activitatile din sala de clasa

Autor: Burdeti Onita

Prof. Inv. Primar Scoala Gimnaziala Cepari, Jud.Bistrita-Nisaud

Activititile outdoor educd emotional, cognitiv, social si fizic (Hyndman & Mahony,
2018). Astfel, educatia outdoor aduce beneficii in urmatoarele laturi ale activitatii din scoali: a)
dezvoltare personald; b) sustinerea activititii intelectuale; ¢) educatia sociald; d) educatie pentru
cetdtenie; e) odihna activa si recreere; f) abilitati de viati (supravietuire in natura, managementul
timpului, gandire divergenta, motivatie, leadership, auto-control, munca in echipd, comunicare);
g) artd; h) sport; i) educatia pentru climi si protectia mediului; j) educatie religioas3; k) distractie;
1) crearea sentimentului apartenentei la comunitate.

De asemenea, educatia outdoor faciliteaza educatia experientiald cu toate avantajele ei
(James & Williams, 2017). Educatia outdoor poate lua forma unei activititi in sine (o excursie,
de exemplu) sau poate fi integrata in diferite discipline din orarul scolar: limbi striine, stiinte
exacte, stiinte sociale, biologie, tehnologia informatiei si comunicirii. Asa cum dovedesc Pana
(2020) si Coppola (2021), tehnologia nu e dusmanul naturii, pentru ca tehnologia poate fi
integrata in activitatea outdoor. De exemplu, prin folosirea realitatii virtuale, a realitatii
augmentate, a GPS-ului, a unui smartwatch.

Succesul educatiei outdoor depinde de integrarea rezultatelor acesteia in activitatea din clasa.
Cadrele didactice care isi propun sa aplice educatia outdoor in educatia formald au nevoie de
rdspunsuri proprii la intrebarile propuse de Oates (2020, pp.36-37):

In afara clasei
« Ce spatii care apartin scolii sau din cartier ar putea fi folosite ca noi medii de invatare?
« Ce parteneriate cu membrii ai comunitatii sau organizatii ar putea sustine proiectele, lectiile
sau activititile outdoor (gradinari, artisti, vecini ai scolii, muzee, initiatori ai unor servicii in
interesul comunitatii)?
« Ce parteneriate cu alti profesori in contextul sau comunitatea noastra as putea construi din
perspectiva multidisciplinara?
« Care sunt obstacolele peste care trebuie s trec? Cum ar putea parteneriatele si ma ajute s
depasesc aceste obstacole?
« Care parti ale invatarii outdoor si indoor se suprapun? Cum serveste experienta outdoor
scopurilor si obiectivelor invatarii indoor?

Structura unei activitati outdoor utilizata in sala de clasa

Clasa/grupa: clasa pregititoare

Natura sarcinii (individualid/ colaborativa): colaborativa

Scopul activititii constd in dezvoltarea competentelor de a explora natura, cunostinte folosite in
lectiile din scoald (dezvoltare personald, proiecte, etc.), si de a realiza produse finite (decoratiuni,
colaje, etc) cu materiale din natura.

Obiective stabilite:

- elevii isi vor reactualiza cunostintele despre anotimpul toamna ;

-elevii isi vor forma abilitati de lucru in orice loc;
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Descrierea succinta a modalitatii de desfagurare a activitatii didactice
Elevilor li se va cere si aibd  cele necesare, intr-o zi fira ploaie, pentru drumetie « La cules de
frunze, castane, ghinde ». Elevii vor observa natura in anotimpul toamna:

1. Ce se intampld in anotimpul toamna? (Vin ploile, zilele sunt mai scurte, pleaci pasarile
in tarile calde)

2. Ce se intampla cu frunzele copacilor? (Isi schimbi culoarea si cad, formand un covor
de frunze).

3.Ce culori au frunzele, toamna? (multicolore). Cum le vom folosi la scoala? (prin presare,
pentru decoratiuni)
4.Ce se intampli cu fructele, toamna? (se coc)

Elevii vor observa culorile frunzelor si formele diferite ale acestora. Fiecare elev va
selecta si va aduna frunze de culori si forme diferite, care ulterior vor fi puse la presat.

Elevii vor impartasi citeva impresii :

Este frumos in natura?

Cum v-ati simtit in naturd?

Cum v-ati simtit cand ati lucrat in natura?

La sfarsitul discutiei, dascdlul va trage urmatoarele concluzii :

Este foarte important si stim cd fiecare activitate necesita timp de organizare. Unele
activitati necesitd un timp de organizare, altele necesita alt timp de organizare. Spre exemplu,
realizarea decoratiunilor, colajelor cu materiale din naturi, vor presupune colectarea materialelor
din naturi (frunze) printr-o drumetie, presarea frunzelor de citre fiecare elev in timp rezonabil si
produsul final, realizarea decoratiunilor sau colajelor, etc, in cadrul orelor de arte vizuale si
abilitati practice.

De asemenea este foarte important si explorim natura, caracteristicile anotimpului
toamna, deoarece unele lectii din scoala sunt raportate la acest anotimp.
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Studiu de specialitate — Rolul parintilor in dezvoltarea
copiilor

Autor: Burdeti Onita

Prof. Inv. Primar Scoala Gimnaziali Cepari, Jud. Bistrita-Nisiud

Invitimantul, prin ansamblu de institutii, cuprinde o arie largi de actiuni instructiv-
educative pentru a introduce tineretul in universul stiintei, culturii, al tehnologiei, al relatiilor si
evenimentelor sociale, al modurilor de comportare, etc.

Invitimantul ca si proces organizat este o parghie in formarea multilaterali a tinerei
generatii. Procesul instructiv-educativ este actiunea specific culturala a valorilor create de
societate. Un sistem este un ansamblu de elemente care se gasesc in interactiune continua si
formeaza un tot unitar. Elementele principale ale sistemului de invitare sunt elevul si dascalul.
Un alt element al sistemului este mediu, familia, conditiile materiale.

Procesul de invatamant este un ansamblu de actiuni exercitate in mod constient si
sistematic de citre educabili asupra educatilor, intr-un cadru institutional organizat, in vederea
formarii personalitatii acestora in concordanta cu cerintele idealului educational.

Procesul de invatimant este expresia interactiunii si conlucrarii dintre cei doi poli —
educatorul si elevul - fiecare avand atributii si roluri specifice. Activitatea didactica se prezinta
ca un ansamblu de actiuni, procese si operatii ce ofera largi posibilitati de desfasurarea ei, ca un
demers programat; nivelul la care se realizeaza depinde in mare mésura de gradul in care sunt
stabilite intentiile urmarite, resursele, modul de desfasurare a procesului de invatimant,
interactiunea componentelor acestuia etc. Activitatea didacticd este cu atat mai rodnica, cu cat
este mai temeinic si mai minutios anticipata. Predarea se refera la activitatea de transmitere a
cunostintelor, de organizare, coordonare si stimulare a activitatii elevilor si a relatiilor dintre ei in
vederea asiguririi unui cadru adecvat formirii personalititii umane. Invitarea inglobeaza
totalitatea actiunilor pe care le intreprinde receptorul, educatorul, pentru a raspunde cit mai
adecvat obiectivelor urmarite prin predare.

Caracterul bilateral este consecinta interpretirii si conlucrarii dintre profesor si elevi.
Interactiunea si conlucrarea dintre cei doi poli presupune asigurarea rolului conducator al
profesorului si participarea activa din partea elevului.

Familia — elementul natural si fundamental al societatii - este primul factor in educatia
copilului. Reprezinta mediul in care copilul se naste, triieste  primii ani de existentd personala,
se dezvolta si se formeaza pentru viatd. De climatul afectiv, de modul de relationare intalnit in
familie si de modelul socio cultural al acestuia sunt dependente integrarea sociala si construirea
comportamentelor sociale. Deoarece il introduce pe copil in cele mai variate situatii, actionand
asupra lui prin mijloace firesti si complexe, familia este una dintre ciile de socializare si educare

cele mai complexe.
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De implicarea ambilor parinti, in toate aspectele ce tin de viata copilului, depinde
dezvoltarea echilibrata a copilului. Ambii parinti sunt un model pentru copil, oferindu-i
experiente variate. Pecetea pe care o lasa asupra structurii si profilului moral - spiritual, al
personalitatii propriilor copii se mentine toata viata. ,,Cei sapte ani de acasa” inseamna imitatie si
invatare dupa modelul dat de parinti. Orice disfunctie in cadrul familiei atrage dupa sine o
disfunctie in dezvoltarea copilului. Comunicarea permanenti cu copilul rezolvd aproape toate
problemele, o privire senina si un zambet pot inlocui orice indoiald din sufletul unui copil.
Relatiile dintre frati si surori nu depind de ordinea nasterii ci de atitudinea parintilor, ei sunt cei
care dozeaza dragostea lor egal pentru fiecare copil.

Cea mai profitabild investitie - in  timp, atentie, intelegere, dragoste — pe care o pot face
parintii pentru ei, este educatia copilului. In relatia pirinte — copil, educatia pozitivi a copilului
presupune caldura, limite, intelepciunea de a transforma orice situatie cotidiana negativa, intr-o
lectie de empatie, respect, intelegere.

,,Cei sapte ani de acasa” sunt opera parintilor si a mediului familial in care a crescut
copilul.

Rolul parintilor in pregitirea temelor de acasa este de a indruma si ajuta, de a explica, de a
incuraja activitatea copilului prin oferirea de suport psihologic. Invitarea este o activitate special
destinaté achizitionarii unei noi experiente formarii unor capacitatii si deprinderi, care s permita
individului rezolvarea unor situatii problematice, inainte inaccesibile de optimizarea raporturilor
sale cu lumea externi. In sens larg, invitarea este un proces de achizitii in functie de experienta.
Invitarea este o necesitate obiectivi si o lege a dezvoltarii umane, este o achizitie individuala a
experientei individuale, are implicatii asupra organizarii psihice. Rezultatul invatarii se inscrie cu
un pas mai sus pe traiectoria dezvoltarii personalitatii.

Cadrele didactice prezinta informatii, le explicd, le demonstreaza, lucreaza cat sa se
fixeze minima intelegere. Temele pentru acasa sunt acea etapa a invatarii care nu se produce in
clasa, ci acasd cand elevul e pus in situatia  de a lucra singur cu el insusi, de a intelege, de a folosi
informatia sau algoritmii dati. Numai cand lucreazi singuri sau cand fac teme, fie la scoala, la
after — school, acasa cu parintii, elevii isi dau seama cum gandesc, cum se dezvoltid
rationamentele sale.

Jocul este o modalitate excelentd de a invata. Prin joaca, copiii isi dezvolta abilitati
sociale, emotionale si cognitive. Deci parintii aloca timp pentru a se juca cu copiii -,,mami joaca-
te cu mine!”. Jocul nu este doar o distractie, ci si o modalitate de a invata lucruri noi si de a-si
dezvolta imaginatia. Momentele petrecute impreund, invatind si jucindu-se impreuni sunt
momente pretioase, care ii apropie mai mult ca familie.

Parintii au un rol esential in formarea personalitatii copilului. Copiii care se simt iubiti si
sprijiniti au o dezvoltare emotionald mai sandtoasa, care le confera incredere in sine. Parintii care
se implica in activitatea scolara a copiilor lor ajuti la obtinerea de rezultate bune, prin interesul
real aritat fatd de ceea ce invata copilul. Parintii sunt primii profesori de viati ai copiilor, iar
valorile si principiile invatate acasa vor ghida comportamentul lor ca adulti. Fiecare copil se naste
cu 0 anumiti personalitate. Rolul parintelui  este de a ajuta pe cel mic sa isi dezvolte aceasta
personalitate, sa se descopere mai bine pe sine si s devina un adult fericit.

Familia ofera primul grup social, un climat de sigurantd afectiva, primul model al
comportamentelor sociale, un cadru de dezvoltare a individualitatii si posibilitatea valorizarii
individuale datorita incarcaturii afective care ii leagd de membrii acesteia.
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