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Activitatile STEAM in gradinita
Prof. inv. prescolar: Alexe Vasilica,

Scoala Gimnaziald Gura Barbuletului

Activititile STEAM (Stiintd, Tehnologie, Inginerie, Artd si Matematici) in gradinitd sunt
concepute pentru a stimula curiozitatea naturala a copiilor si pentru a-i ajuta si-si dezvolte gandirea

criticd, abilitétile de rezolvare a problemelor si creativitatea.

In gradiniti, aceste activititi sunt adaptate la nivelul de intelegere si dezvoltare al copiilor

prescolari, punind accent pe invatarea prin joc si experimentare.
Exemple de activitati STEAM pentru gradinita:
1.Stiinta:

» Explorarea naturii: Copiii pot aduna frunze, pietre sau flori si pot discuta despre diferentele
dintre ele, cum cresc plantele, de ce au nevoi pentru a supravietui.
» Experimente simple: Amestecarea culorilor, observatii despre starile de agregare sau construirea

de vucani din otet si bicarbonat de sodiu.
2. Tehnologie:

» Utilizarea unor aplicatii educative: Exercitii interactive pe tablete sau calculatoare care dezvolti
abilitati precum identificarea formelor, numerelor, culorilor.
» Jocuri de constructie: Folosirea juciriilor de tip Lego pentru a crea structuri simpe, cum ar fi

case sau poduri.
3.Inginerie:

» Constructii din materiale simple: Folosind bete de inghetati,carton sau plastilini, copiii pot crea
poduri, turnuri sau alte structuri si pot invita cum trebuie sa fie acestea pentru a fi stabile.
» Roboti simpli: Constructia unor roboti din carton sau piese magnetice, explorand concepte de

miscare si echilibru.
4. Arta:

» Pictura si desen: Activitatile de desen sau colaj ii ajutd pe copii si exprime creativ idei, sa
exploreze culori si forme.

» Arta reciclabila: Crearea de obiecte decorative sau jucirii din materiale reciclabile (sticle, cutii,
hartie).
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5.Matematica:

» Jocuri cu forme geometrice: Identificarea si clasificarea formelor geometrice, construirea de
figuri din cuburi.

» Numairat si sortat: Activititi care implica sortarea obiectelor dupi culoare, forma sau mirime,
precum si numaratul lor.

Aceste activitati promoveaza invatarea prin explorare si colaborare, dezvoltind abilitati esentiale
pentru viitor, precum gandirea creativd, rezolvarea problemelor si comunicarea. Copiii invatd sa

colaboreze si si-si dezvolte curiozitatea pentru lumea din jur intr-un mod natural si distractiv.
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Evaluarea competentelor de intelegere a mesajului scris la ora
de limba franceza

Anghelescu Alina-Ruxandra,

Liceul Teoretic « Tudor Arghezi», Targu Carbunesti

Evaluarea competentelor de intelegere a textului scris ocupa un loc central in predarea limbii
franceze ca limba straind. Competentele lingvistice ale elevilor sau cursantilor trebuie dezvoltate gradual,
iar testarea acestora implica metode diverse, menite sa evalueze nu doar capacitatea de a descifra textul,
ci si de a intelege in profunzime mesajul transmis, de a recunoaste structuri gramaticale si vocabular si

de a interpreta textele intr-un context cultural specific.

In contextul predarii limbii franceze ca limba striina, evaluarea competentelor de intelegere a
textului scris nu vizeazd doar corectitudinea lexicala sau gramaticald, ci si dezvoltarea gandirii critice si a
capacitatii de analiza. Aceste competente sunt esentiale pentru a dezvolta abilitaiti complexe de

comunicare in limba francezi si pentru a integra utilizarea limbii intr-un context real si functional.
Conceptul de ,intelegere a textului scris”

In cadrul teoriei didactice moderne, ,intelegerea textului scris” este considerati o competenti
fundamentald in invatarea limbilor straine. Potrivit lui Alderson (2000), intelegerea cititului presupune
interpretarea si evaluarea informatiei oferite de un text, implicind procese cognitive complexe care
permit extragerea sensului. Grabe si Stoller (2002) identificd doud mari categorii de procese implicate in
intelegerea textelor: procesele de jos in sus (,bottom-up”), ce implicd recunoasterea unititilor lingvistice
si procesele de sus in jos (,top-down”), care presupun activarea cunostintelor anterioare si a asteptarilor

pentru a interpreta textul in ansamblul sau.

In acest context, predarea limbii franceze urmireste dezvoltarea unui set de competente care
includ capacitatea de a intelege sensul global al textului, de a deduce sensul cuvintelor necunoscute din

context si de a analiza structurile sintactice si semantice ale textului.
Tipuri de evaluare a intelegerii textului scris

Evaluarea competentelor de intelegere a textului scris la ora de limba franceza poate lua forme
diverse, in functie de nivelul de competenta al elevilor si de obiectivele pedagogice. Cele mai frecvente

metode includ:
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- Intrebiri de comprehensiune globala si detaliati: Aceasta este o metodai traditionals si eficienta
de evaluare, in care elevii sunt invitati sd raspunda la intrebari care testeaza atat intelegerea globald a

textului (ideea principala), cat si intelegerea detaliilor semnificative.

- Activitati de tip adevirat/fals: Aceastd metoda simpla este utila pentru verificarea intelegerii
rapide a unor informatii din text. Este eficienta pentru texte de nivel intermediar si avansat, unde

deducerea din context joacd un rol esential.

- Completarea textelor cu elemente lipsa: Elevii trebuie sia completeze spatiile libere din text
folosind cuvinte sau expresii adecvate. Aceasta tehnicd permite evaluarea intelegerii contextului si a

relatiilor gramaticale si semantice din interiorul textului.

Parafrazarea: Aceasta presupune reformularea continutului textului folosind cuvintele proprii. Prin
aceasta metoda, se testeaza nu doar intelegerea textului, ci si capacitatea de a exprima ideile in mod

coerent.

Analiza textului din perspectiva culturala: Un aspect esential in evaluarea limbii franceze este
capacitatea elevilor de a intelege si analiza un text din perspectiva culturii francofone. Acest tip de

evaluare incurajeaza dezvoltarea competentelor interculturale.
Criterii de evaluare

In evaluarea competentelor de intelegere a textului scris, profesorii trebuie si ia in considerare

mai multe aspecte esentiale:
- Intelegerea globali:

Elevii trebuie sa demonstreze capacitatea de a identifica tema generala a textului si de a rezuma

continutul acestuia.
- Recunoasterea detaliilor:
Aceasta implica intelegerea si extragerea informatiilor specifice din text.
- Deducerea sensului din context:
Este esential ca elevii si fie capabili sd deduca sensul cuvintelor necunoscute din context.
- Capacitatea de interpretare:

Evaluarea se poate concentra si pe abilitatea de a interpreta textele din punct de vedere stilistic,

lingvistic si cultural.
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Provocari si solutii

Evaluarea competentelor de intelegere a textului scris implica numeroase provocari, atat pentru
profesori, cit si pentru elevi. Una dintre dificultiti este legatd de nivelul de dificultate al textelor.
Alegerea textelor trebuie sa fie adaptata nivelului de competenta lingvistica al elevilor pentru a evita
frustrarea sau supraincircarea acestora. In acelasi timp, textele trebuie si fie suficient de provocatoare

pentru a stimula progresul.

Un alt obstacol este diversitatea culturala si experientele anterioare ale elevilor, care pot
influenta modul in care acestia interpreteazd un text. Astfel, profesorii trebuie si fie sensibili la nevoile

si interesele elevilor, oferind un suport constant si explicand clar criteriile de evaluare.

Evaluarea competentelor de intelegere a textului scris in cadrul orelor de limba francezi ca limba
straina este un proces complex care necesiti o abordare variatd si adaptatd nivelului elevilor. Prin
utilizarea diferitelor tehnici de evaluare si prin selectarea atentd a textelor, profesorii pot sprijini
dezvoltarea competentelor lingvistice si culturale ale cursantilor, asigurand astfel o progresie

semnificativd in invatarea limbii franceze.
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O SANSA EGALA LA EDUCATIE PENTRU TOTI ELEVII

Prof. inv. primar Claudia Ariciu

Scoala Gimnaziald Dimitrie Cantemir Baia Mare

Educatia remediald este necesar sa fie  aplicatd atat la nivel de grup, cat si la nivel
individual. Interventia individualizata presupune:
e identificarea punctelor slabe si a celor forte;
e stabilirea prioritatilor de invatare;
o alegerea celor mai adecvate metode si strategii;
e inregistrarea progreselor elevului;
e evaluarea interventiei.
Scopul educatiei remediale : stimularea finalizirii invatimantului obligatoriu (prevenirea abandonului
scolar) si imbunatatirea ratei succesului scolar pentru copiii din grupurile dezavantajate.
Prin astfel de activitati se urmareste o schimbare de atitudine a cadrelor didactice, a parintilor, a elevilor
si a reprezentantilor institutiilor publice locale si judetene, fata de comunitatile si
grupurile dezavantajate.
e Din cauza frecventei scazute la cursuri si a celorlalte dificultati, elevii intaimpina greutati in
atingerea obiectivelor - cadru la diverse discipline.
o Copiii au imaginatie siracd si 0 memorie mecanicd, devin pasivi si asteapta s fie solicitati,
au exprimarea greoaie si uneori se integreaza greu in colectiv.
e Din cauza conditiilor vitrege de acasa sunt irascibili, nu se pot concentra pe o durata mai
lungd de timp, inclinind spre fuga de la ore sau gasirea altor preocupari.
e Motivatia pentru invatare este foarte redusa.
o Imaginea de sine este slaba; copiii sunt nesiguri, si chiar si atunci cand au performante
acceptabile intr-un domeniu, nu sunt constienti si convinsi de reusita lor; au dificultati in a
fi cinstiti si corecti cu ceilalti si de cele mai multe ori sunt agresivi cand relationeaza cu altii.

Au o experienta personala siracd datoritd mediului din care provin.
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Educatia remediala este parte a educatiei copilului care are ca obiectiv stimularea finalizarii
invatamantului obligatoriu si imbundtitirea ratei succesului scolar pentru copiii din grupurile
dezavantajate.

Organizarea unui program de remediere are un impact semnificativ in viata scolii, avand ca obiectiv
schimbarea atitudinii fata de fiecare elev care poate avea la un moment dat dificultiti de invatare.

In orele de educatie remediald, copiii sunt sprijiniti in efectuarea asistati a temelor, in activitati de
recuperare scolard si ameliorare a dificultatilor in invatare, precum si in activitati de educatie plastic sau
jocuri distractive, cu scop educativ indirect.

Scoala se implica in formarea cadrelor competente de a desfisura activititi de educatie remediala prin
intermediul cireia se urmaireste previnenirea abandonului scolar, a violentei domestice si conflictelor.
Pentru ca activitatite de educatie remediala sd fie eficace se urmaresc mai multe aspecte: diversitatea,
accesibilitatea si estetica materialului didactic prezentat; cadrul ambiental personalizat cu lucririle
elevilor sau schimbarea locatiei de lucru; aplicarea unor strategii de invitare prin cooperare ca metode
de promovare a armoniei sociale; perceptia si feed-back-ul parintilor pe parcursul desfasurarii
activititilor de remediere; implicarea mediatorului scolar in buna desfisurare a activititii de educatie
remediala.

Prin activitatile de remediere se schimbd modul de gandire si de perceptie al formatorilor/cadrelor
didactice care se implici in astfel de programe, legate de actul educational din interiorul si exteriorul
scolii.

Resursele umane care trebuie sprijinite sunt: elevul, colegii sdi, mediatorul scolar si familia, in situatiile
in care aceasta este langa copil.

Sunt importante intalnirile cu parintii care trebuie sa inteleaga ca rolul lor este si fie educatorii copilului
lor, ci uneori si ei au de invatat de la copilul lor, dar si cd scoala le este mereu aproape si sprijin in
formarea si educarea copilului lor.

Educatia remediala este abordata holistic! in tarile cu cele mai performante sisteme de
invatamant, precum Finlanda.

Potrivit unei analize OECD, Finlanda are printre cele mai eficiente mecanisme de prevenire a esecului

scolar, punand accentul pe sanse egale de acces la educatie.
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Printre masurile de educatie remediala in Finlanda se numara:

e oportunitatea ca la sfarsitului ciclului de 9 ani de scoala obligatorii, elevii sa participe
voluntar la al zecelea an de scoala, care sa ii ajute sa se pregateasca suplimentar pentru
admiterea la liceu. Aproximativ 2% dintre elevi aleg sa parcurga acest an scolar suplimentar.

e responsabilitatea de a identifica elevii care raman in urma la scoala revine scolii si cadrelor
didactice. Copiii in aceasta situatie sunt identificati din timp, putand participa la ore de
educatie remediala si avand la dispozitie asistenti educationali si profesori de educatie
speciala, daca este nevoie.

e municipalitarile si scolile mari au echipe multidisciplinare care sa ii ajute pe copii sa
recupereze lacunele in invatare. Echipele sunt formate din cadre didactice, asistenta medicala
a scolii, psihologul scolar si consilierul scolar si se intalnesc periodic pentru a decide
impreuna cele mai bune masuri pentru elevii care au ramas in urma la scoala.

Obiectivele specifice in activitati de educatie remediald
o Selectarea grupului tintd pentru includerea in programul de educatie remediala,
pe baza datelor statistice privind monitorizarea accesului la educatie si
mentinerea copiilor in sistemul educational obligatoriu;
e Solicitarea documentele specifice copiilor inscrisi in program
e Studierea traseului educational al fiecarui beneficiar si elaborarea fiselor
psihopedagogice si alte documente specifice.

e Realizarea evaluarii initiale si stabilirea nivelului de achizitii pentru fiecare domeniu
de interventie vizat (evaluarea abilititilor cognitive, delimitarea precisa a gradului de
remediere etc.)

- HOLISM ( gr. holos ,intreg”) s. n. Conceptie sustinand ireductibilitatea intregului la
suma partilor, in sensul cd anumite caracteristici ale acestuia nu pot fi explicate in
termenii proprietatilor si relatiilor componentelor. sursa: DEX (1993-2009)

e Proiectarea si realizarea programului periodic de educatie remediala si asistentta
educationala in functie de particularitatile si nevoile copilului

e Intocmirea programului de remediere lunar, pe grupe de remediere
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o Stabilirea prioritatilor de actiune in vederea obtinerii unui progres intr-un
domeniu vizat

e Realizarea unor programe de interventie personalizata pentru fiecare arie
deficitara a beneficiarului

e Alegerea celor mai adecvate metode si strategii, dar si a materialelor necesare;

e Monitorizarea evolutiei scolare a beneficiarilor (evaluarea interventiei). Asigura
feed-back-ului permanent pe parcursul desfasuririi activititilor de remediere,
atat pentru beneficiarii directi elevii, cat si pentru parintii acestora

e DProiectarea programului de interventie/remediere in functie de rezultatele
furnizate de evaluare

o Consilierea parintilor copiilor/elevilor care beneficiaza de activitatile de educatie
remediala si colaborarea cu acestia;

e Asigurarea logisticii necesare desfasurarii cursurilor in colaborare cu
reprezentatii unitatii de invatamant

e  Stabilirea programului de educatie remediala

e Distribuirea materialelor promotionale: mape/pliante prezentare/pixuri/agende
pentru constientizarea grupului tintd si participe la educatie/formare
profesionali initiala, pentru prevenirea/reducerea/corectarea abandonului scolar

e Participarea la schimburi de bune practici/vizite, pentru integrarea
instrumentelor /mecanismelor de prevenire a abandonului scolar

o Utilizarea expertizei partenerilor pentru integrarea

instrumentelor/mecanismelor de prevenire a abandonului scolar

Stiluri de invdtare in educatia remediald

Datorité faptului ca suntem diferiti, modul in care invatam este diferit. Elevii prefer experientele de
invitare in care sunt active implicati, astfel ei vor obtine rezultate mai bune si vor avea succes la
scoala. Ei invatd mai repede atunci cand noile achizitii sunt utile si practicate in viata de zi cu zi,
precum si in viitor. Elevii care isi cunosc stilul invatare sunt mai angajati in procesul de invatare, au

incredere in ei, se simt mai independenti. Ultimele cercetari asupra creierului afirma ca atunci cand
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modalitatile de invatare sunt adaptate rezultatelor obtinute la analiza sau testarea stilurilor de
invitare, elevii vor retine cu mai putin efort si vor fi capabili si realizeze cresterea performantelor
scolare in mai putin de doua siptdmani. Elevii prefera si invete in diferite moduri: unora le place sa
studieze singuri, sa actioneze in grup, altora si stea linistiti

deoparte si sa-i observe pe altii. Multe persoane invata in moduri diferite fata de ceilalti in functie
de clasa sociala, educatie, varsta, nationalitate, rasa, cultur, religie.

Stilul de invatarese refera la ,simpla preferintd pentru metoda prin care invatam si ne aducem aminte
ceea ce am invatat ; ne arata calea si modalitatile in care invatidm ; implicd faptul ca indivizii
proceseaza informatiile in diferite moduri, care implica latura cognitivd, elemente afective -
emotionale, psihomotorii si anumite caracteristici ale situatiilor de invatare.

Abordarea holistica se reflecta in stilurile de invatare. Copiii invata spontan si natural
absorbind ca un burete, luand informatia din mediu ca pe un intreg, si apoi descifreazd
componentele construind intelesul.

De aceea ,stilurile de invatare reflecti acest proces holistic, alternand “experiente complete” pentru a
trezi curiozitate si motivatie, cu prezentarea si explicarea elementelor.

Aceasta abordare conserva capacitatea sintetica si intuitivd a gandirii holistice care deseori este
atrofiatd (minimalizatd) in efortul grabit de a forma gandirea analitica.

Curiozitatea copilului este sursa de energie necesara procesului de invatare eficient. (El nu
trebuie sa fie un simplu participant ci trebuie sid contribuie activ la linia pe care o traseazi in
desfisurarea invatdrii. )

Copilul nu este considerat doar ca un recipient care trebuie umplut prin educatie, el trebuie sa fie
implicat activ in formarea si directionarea procesului de invitare.

Dupa modalitatea senzoriald implicati sunt trei stiluri de invitare de bazi: vizual, auditiv, tactil-
kinestezic.

Instrumente de recunoastere si dezvoltare a stilului de invatare:

Stilul de invitare ne insoteste de cind ne nastem. Nu este un ,dat” pe viati, ci este o ,structurd
flexibild”. Nu exista stil de invatare bun sau rau. Succesul vine cu varietatea stilurilor de invatare, iar

cel mai important lucru este constientizarea naturii stilului de invatare.
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Identificarea si recunoasterea stilurilor de invatare se poate realiza prin: observarea si analiza
experientelor de invatare, caracterizarea stilului de invatare pe baza explicatiilor, descrierilor,
exercitiilor , aplicarea unor chestionare specifice (Internet, manuale de psihoteste), discutii cu
specialisti de la cabinetele de asistentd psihopedagogica din reteua scolara de consiliere, informarea
cu privire la stilurile de invitare din dorinta de autocunostere (puncte tari si slabe la stilul personal
de invitare), participarea activa la activititile practice cu aceasta tema la diferite ore, cu precidere

cele de consiliere si orientare, diverse optionale, implicarea in programe de educatie remediala.

CONCLUZII

Identificarea timpurie a nevoilor copiilor din comunitati defavorizate implicd gasirea solutiei in
vederea dezvoltarii unui instrument educational de prevenire, protectie si reintegrare, cu o structura
complexa, de abordare a actului educativ, ce se poate desfasoara in spatiul comunitatii educationale,
asigurand, pentru grupul tintd o participare activa, indrumati de formatorii specializati in acest sens.
In astfel de programe de educatie remediali se urmireste si se asigure surse de activitati integrative,
accesibile in special copiilor din categoriile sociale defavorizate, si se elaboreze un curriculum
specific activitatilor de remediere scolard si si se promoveze egalitatea de sanse, creaindu-se o

imagine de ansamblu in domeniul educatiei remediale.
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FORMAREA COMPETENTELOR STE(A)M IN CICLUL
PRIMAR

Floristean Liliana si Boloca Veronica,

Scoala Gimnaziala ,,Luca —Arbure”

Intr-o lume condusi de tehnologie, STEM reprezinti argumentul cheie al unei educatii care
priveste inainte, spre viitor, fiind orientata spre sporirea capacititii individului de a reactiona si a detine
controlul. STEM isi propune in primul rand, promovarea si utilizarea unor metode de predare bazate
pe explorare, investigare si ancheta, pentru a implica elevii, dar si prezentarea si promovarea de modele
de cariere in domeniu, in asa fel incat elevii sa regaseasca un exemplu demn de urmat.

Metodologia STEM - prescurtarea din limba engleza pentru Science, Techology, Engineering,
Maths, in limba romana STIM: Stiinta, Tehnologie, Inginerie si Matematica — este bazata pe invitarea
integrata a tuturor disciplinelor stiintifice si se caracterizeazd prin a fi o metodd activa, aplicata,
constructivista si de a ,invita prin a face”. Este vorba despre faptul ca elevii vor lucra in sala de clasa sau
in afara ei aseménator unui om de stiinta sau a unui inginer: observand, adresind intrebari, formuland
idei, ipoteze, experimentand si punand in practici ceea ce descopera si formulidnd si transmitand
concluziile.

Abordarea metodologiei STEM in invatamantul primar este o provocare, o evadare din tiparele

-

curriculumului romanesc, integrand pe langa matematica si stiinte cele doud discipline noi inginerie s

-

matematica. Abordarea STEM o consideram o metodd care va usura intelegerea cunostintelor s
conceptelor predate teoretic, o modalitate de insusire temeinica pornind de la investigarea realitatii.

Activitatile STEAM - Stiinte, Tehnologie, Inginerie, Arte, MatematicA - ne permit o
abordare modern4, transdisciplinard, sala de clasa transformandu-se astfel intr-un mediu de invitare
creativ, unde elevii deprind modalititi noi de a solutiona problemele, dobandesc acele competente
vizate pentru categoria de varsta in care se incadreazi, creeaza si folosesc instrumentele de lucru intr-o
manierd inovatoare.

In momentul in care desfisurim cu elevii nostri astfel de activititi, ii ajutim si isi dezvolte
imaginatia, gandirea criticd, sd puna in aplicare ideile pe care le au, sa solutioneze anumite probleme
propuse sau descoperite, sa utilizeze eficient tehnologia sau si isi descopere pasiunile pentru anumite

domenii (stiintific, inginerie, art...).

Educatia STEM se bazeaza pe ideea de educare, atat a profesorilor, cit si a elevilor, in patru
domenii: stiinta, tehnologie, inginerie si matematica. Acest concept educational presupune o abordare

multi-disciplinara si aplicatd, integrand cunostintele din cele patru domenii.

Stiinta si tehnologia fac parte din viata noastra, iar a le folosi intr-un mod care sa aduca valoare e
important. In loc de a avea copii care sunt doar consumatori de tehnologie, am putea avea copii care o
inteleg si o folosesc intr-un mod constient sau chiar o creeaza.
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Ce sa faci pentru a dezvolta competentele STEM ?
Poti cultiva interesul si pasiunea copiilor pentru STEM de la varste timpurii, folosindu-te de
curiozitatea lor nativa, de inclinatia citre explorare si experimentare, prin activitati simple cum sunt

acestea:

1.Activitatile cu apa

,Pluteste sau se scufunda”- Aceasta activitate STEM le face cunoscut elevilor obiecte care plutesc
sau se scufunda. Unul dintre obiecte care,in mod obisnuit se scufunda ,va deveni punctul central al unui
experiment in cadrul caruia,in mod neasteptat,se transforma cumva intr-un obiect care pluteste.

,Norul de ploaie”-Prin aceasta activitate elevii vor trebui si reproduca ploaia intr-un pahar.Ei
vor crea nori din spuma de sipun si vor folosi apa coloratd pentru a urmari cursul apei de la nori la
pamant.

,Amestecarea apei cu uleiul’- In cadrul acestei activititi vor explora proprietitile apei si ale

uleiului si de ce aceste doud substante nu se pot amesteca.

2. Activitati cu materiale reciclabile

Activitatile ce folosesc materiale reciclabile se concentreaza pe reutilizarea unor obiecte,precum: tuburi
de carton,hartie uzata,pixuri terminate,pungi de plastic,pahare de plastic,ziare,reviste. O astfel se selectie
de materiale ii va ajuta pe elevi si proiecteze lucrari uimitoare pentru activitatile STEM.Utilizand
obiecte care nu au fost special concepute pentru realizarea unui obiect model,copiii trebuie s gandeasca

in mod creativ pentru a gasi moduri in care acestea pot fi utilizate.

3. Exporarea naturii

,Cum se formeazi curcubeul?-In aceasti activitate potrivita pentru a vorbi despre efectul trecerii
unei raze luminoase printr-o prisma si culorile unui curcubeu,elevii au ocazia si realizeze o roata cu
toate culorile care alcituiesc un curcubeu.Cand vor invarti roata pe care tocmai au realizat-o,vor

observa ca se intimpla ceva neasteptat.

4. Analiza vietii de zi cu zi si a lumii care ne inconjoara este o cale simpla pentru a dezvolta gandirea
critica si logica si sa inteleaga mecanismele societitii in care traiesc.
Teme de dezbateri:
,,Cum impartim 3 mere sd ne ajunga la toti 4?”
,,De ce oamenii mari merg la serviciu?”
Materiale unde putem gisi diverse activitati Stem
,101 Activitati Stem pentru copii isteti”,Autor-Gareth Moore
Aceasta lucrare contine peste 100 de activitati referitoare la
Stiinte, Tehnologie,,Inginerie,Matematica. Este un adevirat laborator pentru mintea copilului.Vom gasi
jocuri,teste si nenumarate provocari.
,,Stem carte de activitati.Matematica-plina de activitati si fapte stiintifice”
Matematica este parte importantd din viata noastra si uneori poate fi de a dreptul
distractiva.Dovada sunt activititile din aceasta carte care sunt placute si educative si care contribuie la

dezvoltarea abilitatilor de invatare.
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,otem-Carte de activitati.Stiinte”
Titlul de fata a fost conceput pentru a stimula dezvoltarea copiilor prin activitati placute si
educative care vor maximiza invatarea
,Enciclopedia Stem”,Autor:Jenny Jacoby
In aceasti enciclopedie vom descoperi o grimadi de cuvinte care mai de care mai
interesante.Fiecare termen din carte este deosebit de inspirat ilustrat,cu mult umor si farmec,iar cele 100

de concepte esentiale prezentate ii vor fascina cu siguranti pe cititori.
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Obiceiuri si traditii pascale din comuna Bretea Romana

Borca Marius — Laurentiu

Profesor Scoala Gimnaziala Bretea Romanad, judetul Hunedoara

In toati tara, Pastele are o semnificatie aparte — o sarbatoare a reinnoirii, care a creat numeroase

traditii si obiceiuri, iar comuna hunedoreana Bretea Romana nu poate face exceptie.

Postul Mare in Tara Hategului

Postul Mare, cunoscut si sub denumirea de Postul Sfintelor Pasti, reprezinta una dintre cele mai
importante perioade din calendarul crestin ortodox. In Tara Hategului, regiune cu o bogati traditie si
cultura, acest post este siarbatorit cu profunda evlavie si respect fata de invataturile bisericii. Traditiile si
obiceiurile specifice acestei perioade aduc comunitatea impreuna, oferind oportunitatea de a reflecta
asupra credintei si a spiritualitatii.

Unul dintre cele mai remarcabile aspecte ale Postului Mare in Tara Hategului este abstinenta de
la anumite alimente. In aceasta perioadi, credinciosii renunti la produsele de origine animali, cum ar fi
carne, lapte si oud, optind pentru o alimentatie bazati pe legume, fructe si produse de origine vegetala,
fiind o practica de purificare a sufletului si trupului in pregitirea pentru sirbitoarea Invierii Domnului.

O alta traditie specificd este participarea la slujbele religioase desfiasurate in timpul Postului
Pastelui. Numairul credinciosilor care participa la Sfanta Liturghie si la slujbele din Perioada Triodului

este in mod evident mai mare.

Insotitul de Santoader

Prima sambatd din Postul Sfintelor Pasti este cunoscuti sub denumirea de Sambata
Santoaderului, cu aceasta zi incepand pomenirile celor trecuti in lumea vesniciei. Obiceiul foarte
vechi al "Insotitului de Santoader” este pastrat cu precidere in satele comunei situate pe partea
dreapta a Streiului si este unul pentru bucuria copiilor. Colacii pregatiti din aluat de paine sunt
impletiti sub forma unei flori, impodobite cu anumite creste si apoi pusi la copt.

Dupa coacere, colaceii sunt savurati de copii, iar crestele, infrumusetate cu flori de primavara,
urmeaza sa fie duse la rau si puse pe apa, pe o scanduricd, dupa cum cere traditia. Copilul a carui creasta
pleaci cel mai repede pe rau in jos este desemnat "sotul sau soata mare", iar prima sa indatorire in aceastd
calitate este sd-i cinsteasca pe ceilalti copii cu suc si cu prgjituri sau dulciuri. Se spune cd “insotitul”

inseamnai legare de prietenii pe viata.

Obiceiurile de Inviere si zestrea culturala

Existd o serie de obiceiuri care iti atrag atentia sau te fascineaza, ce imbogatesc zestrea culturala a
judetului, in special a Tarii Hategului si a comunei Bretea Romana.

Intalnim “alergatul prescurii”, in a doua zi de Paste, cand o ceati formati din tinerii satului
alearga pe o distantd de cateva sute de metri, pand la biserica, iar cealaltd echipd, aflatd deja acolo
impreuna cu parintele, trebuie sa manance repede prescura, inainte sa ajungd prima ceatd. De asemenea,
se pastreaza intacta traditia udatului fetelor si femeilor, baietii si barbatii mergand din casa in casa, totin a

doua zi de Paste, si udand cu parfum fetele si femeile care locuiesc acolo. In majoritatea satelor comunei,
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la finalul slujbei de Inviere, se organizeazi un inedit meci de fotbal, la care participa o echipi a celor

insurati si una a celibatarilor, urmand ca la finalul jocului pierzatorii sa faca cinste.

Scoala, pastratoare a traditiilor

In fiecare an, elevii Scolii Gimnaziale Bretea Romana, dimpreuna cu invititorii si profesorii lor,
desfisoara activititi specifice perioadei Postului Mare si a Invierii Domnului, in special cu ocazia
saptamanii "Scoala altfel”, participand la ateliere de creatie plastici (ex. Lumina Invierii in culoare, Drumul
Crucii — urcus spre Inviere). Toti elevii din ciclul prescolar, primar si gimnazial realizeazi desene,
confectioneaza linguri din lemn, incondeiaza oud, participa la concursuri de desene si jocuri didactice,
vizioneaza filme religioase specifice perioadei si fac vizite bisericii “Sf. Arh. Mihail si Gavriil”, situate in

vecinatatea scolii.
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Diferenta dintre sistemul de educatie traditional si educatia
STEAM
Autor: Caraman (cds. Cojocea) Andreea-Alexandra

Scoala Gimnaziala Nr.2 Ciocarlia de Sus

“Nu supravietuieste cea mai puternica specie, si nici cea mai inteligenti, ci cea mai ADAPTATBILA LA
SCHIMBARE.” - Charles Darwin

Lumea este intr-un continuu freamait al schimbarii si al evolutiei, mai ales acum in acest secol
unde informatia si tehnologia ating cotele maxime in informatiile accesate. In aceasti situatie, dupi cum
subliniaza si Nelson Mandela ” educatia este cea mai puternica arma care poate fi folosita ca si schimbi
lumea”, dar acest lucru se poate realiza doar pentru ci vei lupta cu realitatea curenta ci ” ca si schimbi

ceva, creeazd un model nou care si il faca pe cel vechi si fie demodat.” — Buckminster Fuller.

Trebuie sa fim constienti cd in educatie, in ultimile decenii s-au realizat mari evolutii in sistem:
de la mediul fizic la curriculum, metode de predare, evaluare, profesori, elevi etc. Pentru a face mai

accentata aceastd diferentd, vom explica mai intéi ce reprezinta educatia STEAM.

STEAM reprezinta:
S- Sience (Stiinta)
T- Tehnology (Tehnologie)

E- Engineering (Inginerie)

A- Arts (Arti)

et (e STIENGE TECHNOLOGY ENGINEERING
athemartics atematica AR.I.S MATHEMA_”ES

Prin mixarea acestui rezultat dintre stiinta si arta rezulta un mediu atractiv pentru beneficiarii
acestui tip de educatie, in care accentul cade pe aplicarea metodelor invatate in viata de zi cu zi. O
modalitate de a schimba procesul de inviatamant obisnuit rezulta din integrarea conceptului STEAM ,
subiecte cat si standardele evaluirii. Ceea ce incearcid educatia STEAM si realizeze este abordarea
comund a celor patru stiinte, introducerea domeniul umanist, si anume artele, in vederea imbunatatirii

si optimizarii procesului de invatare.

Cele patru stiinte (STEAM) au fost mult timp predate separat, apoi atra a calizat legatura dintre

cele patru. Ea este centrata atat pe procesul de invatare cat si pe rezultate. Trebuie si fim constienti ca
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pentru a se descurca in viata, trebuie sa le oferim copiilor abilitétile necesare pentru a reusi in integrarea

lor in societate.

STEAM cuprinde cei 4C identificati drept cheie in educatia secolului XX, si anume:

o (Creativitate
e Colaborare
e Critical thinking (gandire critica)

e Comunicare

O paraleli intre cele doua tipuri de educatie ar fi:

Sistemul de Educatie Traditional

Educatia STEAM:

e programele nu sunt integrate.

e copiii preiau informatii separat
de la fiecare disciplind si nu reusesc

mereu sa facd o legitura intre ele.

e elevii nu inteleg de multe ori la

ce le ajutd unele discipline
e intervine plictiseala.
e este multd munca individuala

e nu se dezvolta abilitatile

necesare secolului XXI.

e profesorii transmit cunostintele
insa nu le integreaza intr-un context

mai larg, multidisciplinar.

e examenele depind de memorare
si nu se pune indeajuns accent pe

intelegere.

e nu exista legitura clara dintre

cunostintele de la clasd cu viata reala.

e clasele sunt amenajate fara sa

aiba ca bazi feedback-ul etc.

e pune accent pe dezvoltarea abilitatilor

specifice secolului XXI.
e incurajeaza perseverenta.
e propune anteprenoriat in gandire.
e incurajeazi lucrul in echipa.

e profesorul actioneaza ca un mentor ce

ghideaza copilul spre dezvoltare.

e profesorul organizeaza informatiile pe
care le transmite elevilor intr-un mod usor de

inteles.

e evaluarea se bazeaza pe proiecte, pe
munca in echipd, pe cooperarea din timpul

evaluarii.
e  participantii sunt dornici de invatare.

e sunt pregatiti si fie urmaitoarea

generatie de anteprenori.
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Activititile STEAM le va oferi copiilor "armele” pentru ca acestia si dezvolte abilitati precum:
gandirea criticd, colaborarea, comunicarea, increderea si creativitatea, ce il vor ajuta pe tot parcursul
academic si chiar mai departe de atat, in joburile viitorului.

Concluziondm prin a subinia cu ceea ce am inceput, si anume ci educatia se afli intr-un proces
de evolutie continua si se adapteaza zilnic la nevoile copiilor pentru a-i ajuta sa devina adulti inteligenti
si usor adaptabili schimbirilor. In acest context, educatia STEAM ii ajuti pe copii si puni in valoare
cunostintele acumulate la scoala si sa fie capabili sa le utilizeze in folosul dezvoltirii lor cat si a mediului

in care vor activa.
SITOGRAFIE:

1 .https://plei.ro/blog/educatia-steam/

2. https://didacto.ro/educatia-steam-10-activitati-de-invatare-inteligenta/
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Conjectura Goldbach

Prof. Mihaela Dunire

Colegiul National Petru Rares, Piatra Neamt

[atd una dintre cele mai dificile intrebari fira raspuns din matematica:

Se poate scrie fiecare numar intreg mai mare de 2 ca suma a doud prime prime?

Sa incercam cu cateva exemple:

4 =2 + 2si 2 este numar prim, deci raspunsul este "da" pentru numarul 4.

6 = 3 + 3 si 3 numdr prim, deci raspunsul este "da" pentru 6,

8 =3 + 5, 5 numar prim, deci este un alt "da".

Se pare ca fiecare numar par mai mare decit 2 poate fi intr-adevar scris ca suma a doua prime. Aceasta
este si concluzia la care a ajuns matematicianul Christian Goldbach in 1742. Acesta nu a lasat nici o
urma in istoria matematicii cu exceptia acestei propozitii, pe care el a propus-o, in 1742, intr-o scrisoare
catre Euler. Conjectura Goldbach, asa cum a devenit cunoscutd, rimane nedemonstratd pana in ziua de
azi. In 1938, Nils Pipping a aritat ci presupunerea Goldbach este adevirati pentru numerele pare pani
la 100.000 inclusiv. Cel mai recent rezultat, stabilit cu ajutorul unei cautiri pe computer, aratd ca este
adevarat pentru numerele chiar pana la si inclusiv 4.000.000.000.000.000.000 - este un numar foarte
mare, dar pentru matematicieni nu este suficient de bun. Doar o demonstratie generald o va face.

Exista totusi o intrebare similard, care a fost demonstratd. Conjectura slaba Goldbach spune ca fiecare
numar impar mai mare ca 5 poate fi scris ca suma a trei prime. Din nou, putem vedea ci acest lucru este

valabil pentru cateva numere impare mai mari decat 5:

7=34+2+2
11=3+3+5
13=3+5+5
17=5+5+7.

In 2013, matematicianul Harald Helfgott a demonstrat ci rezultatul este valabil pentru toate numerele
impare mai mari ca 5. Conjectura lui Goldbach este doar una din multele intrebiri din teoria

numerelor care sunt usor de enuntat, dar foarte greu de rezolvat.

Scrierea programului C++ pentru conjectura Goldbach (nr pare>2)
#include<iostream>

#include<cmath>

using namespace std;

int prim(long n)

{long i;

if(n==2) return 1;
else

if (n%2==0) return 0;
else

for(i=3;i<=sqrt(n); i+=2)
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if(n%i==0) return 0;
return 1; }

int main()

{ long n,ik;

cout<< "n=";

cin>>n;
for(k=4;k<=n;k=k+2)
for(i=2;i<k-1;i++)
if(prim(i) && prim(k-i))

" on "n.on

fcout<<k<<"="<<i<<"+"<<k-i<<endl;
break;}

return 0;}
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Era digitala si Educatia Fizica

Furdui Daniela Maria

Profesor Scoala Gimnaziala Bretea Romana, judetul Hunedoara

Era digitald a transformat Educatia Fizica, faicAnd-o mai accesibila, personalizati si interactiva.
Tehnologiile emergente continui si redefineascd modul in care ne antrenidm si ne mentinem sinatatea,

oferind noi oportunititi pentru imbunatatirea calitatii vietii.
Educatia Fizicd, in era digitald, a suferit transformiri semnificative datorita progreselor
tehnologice si digitalizirii. Se pot astfel enumera cateva aspecte si tendinte importante:

Tehnologia purtabild (wearables)

» Ceasurile inteligente si bratirile de fitness monitorizeaza activitatea fizicd, ritmul cardiac,

caloriile arse si alte metrici, oferind feedback instantaneu.

= Utilizati pentru a analiza tehnica sportiva si a preveni leziunile.
Aplicatii mobile si platforme online

» Aplicatii precum MyFitnessPal, Strava sau Nike Training Club oferd planuri de antrenament

adaptate la nevoile si obiectivele individuale.

= Platforme ca Peloton sau ClassPass ofera acces la clase de fitness live sau inregistrate, disponibile

oriunde si oricand.

Realitatea virtuald (VR) si augmentatd (AR)

= VR poate crea medii de antrenament imersive, unde utilizatorii pot practica sporturi sau

exercitii intr-un mod interactiv si captivant.

* AR poate adiuga elemente digitale peste mediul real pentru a imbunitati antrenamentele si a

oferi feedback in timp real.

Gamificarea

* Jocuri video care incorporeazi activitatea fizica (cum ar fi Ring Fit Adventure sau Just Dance)

fac exercitiile mai distractive si motivate.

= Platformele digitale pot oferi provocari si recompense pentru a motiva utilizatorii si fie mai

activi.

Analiza datelor si feedback-ul personalizat
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» Colectarea si analiza datelor de la utilizatori pentru a oferi recomandari personalizate si a

monitoriza progresul.

* Algoritmii de inteligenta artificiala pot crea planuri de antrenament optimizate si pot ajusta in

timp real pentru a maximiza rezultatele.

Educatia la distanta si hibridd

= Institutiile educationale folosesc platforme online pentru a oferi lectii teoretice despre sinatate si

fitness.

= Elevii si studentii pot participa la clase de educatie fizica prin intermediul conferintelor video si

materialelor online.

Monitorizarea sandtdtii si prevenirea leziunilor

* Monitorizeazi starea de sinatate a utilizatorilor si ofera sfaturi pentru prevenirea leziunilor si

mentinerea sanatatii.

» Evaluidrile online pot identifica punctele forte si slabe ale utilizatorilor pentru a personaliza

antrenamentele si a evita accidentirile.

Accesibilitate si incluziune

» Tehnologia permite crearea de programe de antrenament adaptate pentru persoanele cu

dizabilitati sau cu nevoi speciale.

*  Grupurile si forumurile online ofera suport si motivatie pentru diverse categorii de utilizatori,

promovand incluziunea.

La unele activitati didactice cu caracter preponderent teoretic, trecerea de la activitatea directa,
fata in fata, la cea online s-a putut face aparent cu mai multa usurinté, pe cand la cele cu continut practic,
sau in cazul profesorilor cu mai putine abilitati informatice, de utilizare a instrumentelor TIC si media,
acest lucru a fost mai dificil. Dintre acestea, la disciplina Educatie Fizica si Sport, au fost intampinate mai
multe probleme, mai ales in absenta unor resurse materiale si virtuale, care ar fi putut fi un real ajutor

pentru profesori.

In cazul lectiilor de Educatie Fizici teoretice, predate online, s-au utilizat ca modalititi de
transmitere platforme Google classroom, Whatsapp, Messenger, iar continuturile au fost cele din
manualele digitale recomandate de Ministerul Educatiei, dar si interdisciplinare, cunostintele din

anatomie, fizica, geografie, alte notiuni necesare in viata reala.

In mediul online, intre profesor si elevi, sau intre elevi se realizeazi un alt fel de conexiune,
uneori directd, alteori indirecta, care trebuie condusa astfel incat sia aiba rezultatele asteptate, sd se
asigure participarea tuturor elevilor la activitatea de invitare, sa se evite timpii morti, si se incheie cu
un feedback din partea elevilor, care si se simta verificati si sa primeascd, la randul lor feedback obiectiv

in timp real, pentru activitatea depusa.
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Era digitala a adus inovatii valoroase in Educatia Fizicd, facilitind monitorizarea progresului,
accesul la informatii si motivarea elevilor. Cu toate acestea, este important sa se gaseascda un echilibru
intre utilizarea tehnologiei si promovarea unui stil de viata activ, astfel incat elevii sd nu piardd din

vedere importanta interactiunii fizice si sociale prin sport.
Referitor la capitolul provocdrile erei digitale in Educatia Fizicd, putem enumera:

= Sedentarismul: Desi tehnologia poate fi un sprijin important, utilizarea excesiva a dispozitivelor
digitale poate duce la un stil de viata sedentar, in special in randul tinerilor. Asa incat, profesorii
de Educatie Fizica trebuie sa depuna eforturi suplimentare pentru a incuraja activitatea fizica si a

combate efectele negative ale utilizirii prelungite a dispozitivelor.

» Lipsa interactiunii directe: Tehnologia poate reduce interactiunea sociala directd, care este un
aspect esential al sportului si al activitatilor fizice de grup. Educatia Fizicid traditionald
incurajeaza colaborarea si competitia sinitoasi, aspecte care pot fi diminuate atunci cand elevii

isi desfasoara activitatile fizice in mediul online sau singuri, cu ajutorul aplicatiilor.

»  Accesul inegal la tehnologie: Nu toti elevii au acces la echipamente digitale avansate, cum ar fi
dispozitive purtabile sau platforme de realitate virtuald. Acest lucru poate crea discrepante in

randul elevilor in ceea ce priveste participarea la activititile bazate pe tehnologie.

Educatia Fizica inainte de pandemia COVID-19, declansata in tara noastra in primavara anului
2020, era caracterizata de activitati fizice traditionale, desfiasurate in cadrul scolilor si altor institutii

educationale.

Era digitala a adus schimbiri semnificative in aproape toate aspectele vietii, inclusiv in Educatia
Fizici. Pe masura ce tehnologia a devenit tot mai prezenta in scoli si in viata de zi cu zi, educatia fizica s-

a adaptat pentru a imbunitati experienta elevilor si pentru a raspunde noilor nevoi si provocari.

Inchiderea unitatilor de invitimant pe durata stirii de urgenti din Pandemie nu a afectat numai
elevii, cadrele didactice, administratiile institutiilor si familiile, ci au avut si consecinte economice si
sociale ce vor fi resimtite pe termen lung de catre populatie. Oricat de dificil ar parea, trebuie si se
asigure persistenta invatarii si utilizarea de inovatii puse la dispozitie de multitudinea de dezvoltatori de
aplicatii pentru ca procesul de educare a elevilor si nu fie oprit. Exista evidente, atat la nivel local cat si
la nivel global, ale impactului Pandemiei asupra dezvoltarilor si evolutiilor in toate domeniile, fapt
pentru care continuitatea procesului de invatimant este esentiala, astfel putind fi recuperate pierderile

cauzate de aparitia devastatorului virus.

Bibliografie:
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Integrarea STEAM in educatie:
o abordare interdisciplinara pentru viitor

Profesor invatamant primar Gavrilenco Mihaela Cristina

Scoala Gimnazialda Numairul 84

In contextul educational actual, conceptul de STEAM - Stiinti, Tehnologie, Inginerie, Arti si
Matematici (Science, Technology, Engineering, Art, Mathematics) - capitd din ce in ce mai multd
atentie. Aceasta abordare interdisciplinara are scopul de a oferi elevilor o educatie completa, pregatindu-
i pentru cerintele complexe ale economiei moderne. Integrarea STEAM in educatie nu inseamna doar
adaugarea mai multor subiecte la curriculum, ci transformarea modului in care aceste discipline sunt

predate si interconectate.

1. Ce este STEAM?

Initial, conceptul a fost cunoscut sub acronimul STEM, punand accent pe stiinta, tehnologie,
inginerie si matematica. Ulterior, a fost introdusd si arta (Art) pentru a evidentia importanta
creativitatii si a gandirii critice in toate domeniile. STEAM promoveazi o educatie integrata care leagi
cunostintele teoretice de aplicabilitatea practica, incurajand elevii si gindeascd "in afara cutiei", sa

rezolve probleme si si colaboreze.

2.Ce Include STEAM?

Stiinta (Science): acest domeniu exploreazi lumea naturala si se bazeaza pe observatie,
experimentare si formularea de ipoteze. In educatia STEAM, stiinta este fundamentul pentru
intelegerea fenomenelor naturale si a sistemelor.

Tehnologia (Technology): reprezintd utilizarea uneltelor, masinilor si dispozitivelor pentru a
rezolva probleme. Elevii din programele STEAM invatd cum sa foloseasca tehnologia pentru a crea
solutii inovatoare, de la programare si robotica, la designul de produse digitale.

Ingineria (Engineering): este aplicarea cunostintelor stiintifice si matematice pentru a proiecta si
construi structuri, masini si sisteme. In STEAM, elevii invati si aplice principiile ingineriei pentru a
rezolva probleme si a construi prototipuri.

Artele (Art): include toate formele de expresie creativa, de la artele vizuale si designul grafic, la
muzica si teatru. Prin arti, elevii isi dezvolta creativitatea, empatia si gandirea critici. In STEAM, arta
ajuta la dezvoltarea unor solutii inovatoare care combina functionalitatea cu estetica.

Matematica (Mathematics): acesta este limbajul universal al stiintei si ingineriei. In STEAM,
matematica este aplicatd pentru a rezolva probleme, a face calcule precise si a crea modele teoretice si

statistice care sustin alte domenii.

3. De ce este importanta integrarea STEAM?
Relevanta pentru piata muncii: intr-o lume in care tehnologia avanseaza rapid, competentele

STEAM sunt esentiale. Cu toate acestea, succesul in multe industrii depinde de capacitatea de a integra
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aceste competente cu creativitatea, empatia si abilitatea de a rezolva probleme complexe. Adaugarea
componentei artistice aduce un echilibru intre cunostintele tehnice si abilitatile soft.

Abordare holistica a invatarii: in loc de a studia fiecare disciplina izolat, STEAM propune
conectarea acestor domenii. De exemplu, un proiect de inginerie poate include aspecte matematice,
tehnologice, dar si o componenti artisticd in designul final. Acest tip de invatare face ca elevii si
inteleaga mai bine relevanta cunostintelor lor.

Stimularea creativitatii si a inovatiei: intr-o lume globalizata si competitivd, inovarea
devine cheia succesului. Creativitatea nu este doar apanajul artei, ci si un element crucial in stiintd si
tehnologie. Integrarea STEAM ajuté la formarea de elevi capabili sa inoveze, sa adapteze si sd gaseasca

solutii noi la provocirile moderne.

4. Cum poate fi implementata STEAM in educatie?

Proiecte interdisciplinare: scolile pot implementa proiecte care implica mai multe discipline,
cum ar fi construirea unui robot (care implica stiintd, tehnologie, inginerie si matematica), iar designul
sdu sa fie estetic si functional (implicand arta).

Abordare problem-based learning (PBL): elevii pot fi provocati si gaseascd solutii la
probleme reale, ceea ce ii obliga si isi foloseasca cunostintele din diferite domenii. De exemplu, o
problemid de mediu ar putea necesita cunostinte de chimie, biologie, tehnologie si ar putea include
aspecte de design pentru implementarea unei solutii durabile.

Laboratoare si ateliere STEAM: dotarea scolilor cu spatii care si permitd elevilor si
experimenteze si si construiasci (makerspaces) este esentiald pentru succesul STEAM. Aceste spatii le

permit elevilor si testeze teorii, si creeze prototipuri si s colaboreze in echipe.

5. Beneficiile STEAM pentru elevi

e Dezvoltarea gandirii critice si analitice: proiectele STEAM cer elevilor si analizeze
probleme, si dezvolte solutii si sa le testeze.

o Imbunitiatirea abilitatilor de colaborare: proiectele interdisciplinare necesiti munci in
echipa si comunicare eficienta.

e Cresterea motivatiei si a implicarii: elevii sunt mai motivati si invete atunci cand inteleg
cum se aplica cunostintele lor in lumea reala.

¢ Formarea de competente pentru viitor: abilitatile dezvoltate prin STEAM - gandire critica,
inovare, colaborare si rezolvarea problemelor — sunt esentiale in economia globala.

6. Provocari si solutii pentru implementarea STEAM

Lipsa de formare a profesorilor: una dintre principalele provociri este pregatirea profesorilor
pentru a putea preda folosind abordarea STEAM. Solutia consta in programe de formare continua si in
colaborarea dintre specialisti din diferite domenii.

Resurse limitate: in multe scoli, resursele necesare pentru implementarea STEAM pot fi
insuficiente. Aici, colaborarile cu companii, universitati si comunitati locale pot juca un rol esential in

asigurarea resurselor necesare.
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Curriculum supraincarcat: integrarea STEAM necesita uneori schimbari in curriculum
pentru a permite timp si spatiu pentru proiecte interdisciplinare. Scolile trebuie sa fie flexibile si sa

prioritizeze invatarea aplicata.

Concluzie

Integrarea STEAM in educatie ofera o oportunitate de a transforma modul in care invatam si ne
pregatim pentru viitor. Prin combinarea cunostintelor din stiintd, tehnologie, inginerie, artd si
matematica, elevii nu doar ca devin mai bine pregatiti pentru cerintele pietei muncii, ci si pentru a face
fatd provocirilor complexe ale lumii moderne. Cu o abordare integrata si proiecte orientate spre solutii

reale, STEAM are potentialul de a revolutiona educatia si de a cultiva o noua generatie de inovatori.
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Importanta sustinerii jurnalismului la nivel liceal

Grad Maria Monica

Scoala de provenienté- Liceul Teoretic ,,Bogdan-Voda", Viseu de Sus, Maramures

Angrenarea liceenilor in ceea ce priveste proliferarea continuturilor jurnalistice are drept
beneficii: invatarea modalitatilor de realizare a continuturilor mediatice, informarea si utilizarea
resurselor de informare, constientizarea legislatiei in ceea ce priveste jurnalismul, promovarea unor
continuturi importante, exemple pozitive, analiza critici a unor continuturi etc. Intr-o societate ce
promoveazd libertatea de expresie, respectarea si asigurarea drepturilor si libertitilor individuale,
dreptul la o informare corectd reprezinta unul dintre drepturile fundamentale, care poate fi in pericolul
de a fi deturnat prin graba cu care indivizii iau decizii in lumea actualid. De asemenea, ele pot fi puse in
pericol de interesele si scopurile unor indivizi sau organizatii care nu tin cont de acestea. Astfel,
studierea principalelor trasdturi si principii ale jurnalismului poate sustine constientizarea drepturilor si

libertatilor individuale, astfel incat sa nu fie posibile alte modalitati prin care ele sa fie in pericol.

Un prim pericol pe care il poate prefigura studiul jurnalismului este dezinformarea si efectele
sale dezastruoase. Trdind intr-o societate a informatiei, in care continuturile informationale sunt
raspandite cu o viteza impresionantd, primul pericol evident il reprezinta dezinformarea. Astfel,
jurnalismul poate asigura modalitatile de informare corecti, din mai multe surse de informare autorizate.
Poate oferi cateva principii esentiale de urmat, asigurand ca toate partile sunt reprezentate, ca sursele de
informare sunt respectate. Persoanele care detin, in mod evident, o anumitd autoritate intr-un anumit
domeniu, conferita de studii de specialitate, de experimente, dovezi etc. pot fi prezentate tinerilor in
comparatie cu multitudinea de pseudospecialisti, oameni fird nicio pregitire sau cu interes evident in

crearea unei piete care si beneficieze de naivitatea receptorilor.

Un exemplu concret poate fi oferit de fenomenul de fake news care ia amploare in toate
domeniile. Dat fiind faptul ca tinerii urmaresc diverse pagini, videoclipuri, prin intermediul carora vin
in contact cu reclame de interes, cu diverse personalititi din lumea publica, cu surse de informare si
divertisment, de multe ori nu constientizeaza faptul ca anumite informatii sunt transmise eronat, in
mod intentionat. Spre exemplu, produsele vestimentare sau cosmetice care nu au acordul sau
recomandarea unor experti in domeniu au avut efecte dezastruoase in randul tinerilor. Produsele
cosmetice care au creat adevarate probleme de sidnatate, elementele de vestimentatie care au generat
alergii, toate acestea puteau fi evitate printr-o informare corectd, prin selectarea materialelor prezentate
si prin apelul la experti in domeniile mentionate, persoane specializate care si emita pareri avizate, care,
astfel, sa preintimpine problemele de sinatate sau multe alte neajunsuri care pot fi oprite printr-o

informare corecti.

Un al doilea aspect esential este descoperirea informatiilor relevante, care pot fi exemple
pozitive, surse constructive si care pot duce la dezvoltare, educare si deschidere catre subiecte
importante. Interesul public este in acest sens unul dintre obiectivele majore ale lumii jurnalistice

autorizate, care doreste oferirea citre publicul larg de informatii relevante pentru dezvoltare, educare si
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responsabilitate pentru binele public. Din pacate, ceea ce ofera atractivitate pentru publicul larg este
legat de exceptie, informatii socante sau, pur si simplu, de elemente care sunt irelevante pentru formare,
educare si dezvoltate. Minimul oferit pentru divertisment poate tine publicul captiv intr-un anumit

orizont in care il face prizonier al informatiilor oferite.

Un exemplu elocvent care poate arata cum se poate ameliora informarea corectd a publicului este
urmarirea interesului public. Fie cé este vorba de cheltuirea banului public, de informatii referitoare la
campaniile de sanatate, de incidenta cazurilor de boli grave (cancer, diabet, boli psihice, afectiuni
cardiovasculare etc.), fie ci este vorba de burse, acoperirea transportului, toate acestea pot facilita,
ameliora si asigura un trai convenabil multor categorii sociale, cu atat mai important fiind interesul
public in momentul in care informatia importantid ajunge la receptorul interesat. Oportunitatile de
educatie, formare profesionali, burse profesionale pot fi rampa de lansare pentru tinira generatie,
dornicé de afirmare si cizelare in diverse domenii si poate contribui astfel la dezvoltarea constructiva a

societatii.

Un al treilea aspect esential necesar fiecirui individ din societate este exersarea comunicarii si
felul in care se realizeaza asiguri tinerilor o integrare sociala de succes. O comunicare eficienta,
instrumentele necesare persuasiunii, care sunt chiar din punct de vedere stiintific aplicate pentru a
atrage publicul, pentru a convinge, pentru a vinde si a influenta reprezinta, in contemporaneitate o tinta
pentru majoritatea publicului. Acesta tine la autoperfectionare, dat fiind faptul ci nevoia de continui
perfectionare reprezinta ceea ce este necesar pentru evolutie, schimbare si adaptare. Un exemplu in
acest sens il reprezinta efectul vizibil al retelelor de socializare, care au influentat atiat de mult societatea
actuald, incat majoritatea companiilor si-au realizat pagini online, au angajat personal care si se ocupe
de plasarea comenzilor, comunicarea publicd, in mod deosebit cea online si, cu precidere, domeniul
publicitar. Astfel, tinerii trebuie pregatiti pentru a invita cum se realizeaza actiunile publicitare, care

sunt modalitatile de influentare a publicului.

Prin toate aceste aspecte mentionate, se poate contura un orizont de cunostinte, de competente
si se pot sublinia valori imperios necesare intr-o societate invadati de informatii. In aceasti lume, este
necesara diseminarea informatiilor, apelul la experti, la persoane specializate care pot definitiva procesul
de intelegere informationald si pot ajuta tinerii sd ia decizii existentiale esentiale pentru dezvoltarea lor

adaptata nevoilor lor de formare.
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Cum dezvoltam competentele secolului al XXI-lea la elevi

Maria-Cristina Hetriuc

Colegiul National ,Mihai Eminescu” Suceava

Articolul prezintd aspecte concrete ale unui proiect Erasmus pentru formarea cadrelor didactice
desfasurat in scoala noastra. Activitatile proiectului ,Scoala pe care o iubim: incredere si motivatie in
invatare”, incluse in Programul Educational Erasmus+ KA1, au permis participantilor si descopere si sd
devinid constienti de tehnicile inovatoare in domeniul predarii. Profesorii din grupul tintd au urmat
cursuri de formare in mai multe tiri europene.

Am avut sansa de a participa la cursul ,cursul ,Competentele secolului al XXI-lea pentru
profesori si elevi” (21% CenturySkills for Teacher and Students), tinut de Europass Teacher Academy, la
Verona.

Cursul este o pledoarie pentru renuntarea la transmiterea catre elevi a unui continut pur teoretic,
s-a incercat gasirea unui compromis intre cerintele programelor scolare, motivatia elevilor si nevoia de
a dezvolta competentele secolului al XXI-lea, in scoald: competente sociale, de antreprenoriat, de
constientizare culturala, de creare a unor abilititi transversale precum gindirea criticd, evaluarea
riscurilor, rezolvarea de probleme, managementul constructiv al sentimentelor. Acest lucru este posibil
atunci cand profesorul propune elevilor activitati bazate pe sarcini concrete, pe proiecte si ore inversate.

Activitatile didactice au avut ca scop incurajarea creativitatii, organizarea de proiecte, integrarea
elevilor, utilizarea TIC ca instrument pentru dezvoltarea gandirii critice.

Formatoarea, Ilaria Barbieri, s-a dovedit o profesoari talentatd, care a stiut sa creeze o atmosfera
armonioasa si de cooperare intre profesorii cursanti, veniti din Estonia, Spania si Romania.

Temele abordate au fost de impact: competentele din secolul XXI, invatarea bazati pe cercetare,
jocurile didactice, utilizarea instrumentelor TIC pe parcursul actului didactic, pentru dezvoltarea
creativitatii si a gandirii critice, blended-learning, flipped-classroom, project based classroom, visual
thinking strategy, collaborative and cooperative learning, task-based learning.

In prima zi a cursului am avut un moment special, dedicat prezentirii scolilor participantilor. A
fost un bun prilej pentru a schimba opinii, idei despre sistemele de invatamant ale scolilor europene si
bune practici.

Cunoasterea si practicarea acestor metode a constituit un avantaj in procesul de predare.
Profesorul poate si propuna elevilor activitati diverse si sa le pastrez vie atentia.

Asadar, stagiul in Verona a favorizat formarea profesionala prin descoperirea unor noi metode
de predare, prin schimbul de idei dintre profesori, deschiderea culturala inedita si a permis practicarea si

imbunitétirea competentei de comunicare in limba engleza.
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Dezvoltarea fizica a organismului prin practicarea sporturilor
de iarna

Lector univ. dr. Cristian Ilioni,

Universitatea din Petrosani

INTRODUCERE

Activitatea fizicd, sinitatea si calitatea vietii sunt strans corelate. Organismul uman a fost
conceput pentru a se misca; prin urmare, are nevoie de activitate fizica regulati pentru o functionare optima si
pentru evitarea bolilor.

Activitatea fizicd este definitd in general drept ,orice miscare a corpului asociati cu contractie
musculari care creste consumul de energie peste nivelul de repaus”. Definitia generald include toate contextele
activitatii fizice.

Ca o consecinti a activitatii fizice regulate, in organismul uman au loc modificari
morfologice si functionale, care pot preveni sau intirzia aparitia anumitor boli si creste
capacitatea de efort fizic. In prezent, exista elemente suficiente care atesta faptul ci cei
care duc o viatd activd din punct de vedere fizic pot obtine o serie de efecte benefice
pentru sindtate, printre care se numara:

Risc redus de boli cardiovasculare.
Prevenirea si/sau intarzierea dezvoltirii hipertensiunii arteriale si un control mai mare
al tensiunii arteriale la persoane care sufera de hipertensiune arteriala.

Functie cardio-pulmonari adecvata.

YV VY VYV

Mentinerea functiilor metabolice si o incidenta scizuti a diabetului de tip IL.
Dintre sporturile de iarn, schiul este disciplina cea mai indrigiti de tineret datoriti cadrului

natural in care se practici si satisfactiilor ce le ofera acelora care reusesc sa-i stipaneasca tehnica.

OBIECTIVE

Scopul lucririi este de a evidentia importanta sportului in viata de zi cu zi si tot odata factorii
care imbunititesc viata omului prin procesul de adaptarea la mediul inconjuritor.

Omul trebuie si se adapteze permanent la conditiile de mediu. Capacitatea de adaptare este
diferita in functie de modul de viata, varst3, sex, de interesul pentru activitatea de cilire in diferite perioade ale
vietii.

Cresterea calitatii rezistentei organismului la factorii de mediu externi se face intr-un anumit
mod pentru a se putea crea reflexe puternice de aparare la acesti factori de mediu.

Cilirea este metoda prin care se folosesc factorii naturali; dupd anumite principii si reguli se
realizeazd mirirea rezistentei generale a organismului fati de variatiile bruste ale factorilor mediului extern si fatd
de imbolnaviri.

Aceastd metodi combinati cu exercitiile fizice in aer liber duce la cresterea accentuati a

rezistentei generale a organismului.
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Pentru sportivi cilirea capiti o importanti deosebitd deoarece antrenamentele si competitiile se
desfisoari in conditii de mediu diferite, uneori extreme. Randament maxim dau numai sportivii de performanta

cu un grad inalt de cilire.

PREZENTAREA TEMEI

Beneficiile practicarii schiului atat pentru sdnatatea fizica cat si pentru sanitatea mintala.

» Este un excelent antrenament cardio.

»  Schiul accelereazi ritmul inimii si creste fluxul sanguin, astfel ca reprezinti un exercitiu cardio de
minune, care te ajuta sa iti mentii sinitatea cardiovasculara.

» Dezvolti flexibilitatea

»  Schiatul imbunititeste flexibilitatea articulatiilor si previne aparitia durerilor articulare, specifice
persoanelor care stau mult pe scaun si nu fac destula miscare.

» Tonifica musculatura intregului corp.

Incordarea abdomenului pentru mentinerea echilibrului pe schiuri ajuti la tonifierea si chiar intirirea
musculaturii acestei zone. Chiar daci esti incepatoare sau expertd in schiat, beneficiile sunt numeroase: circulatia
sangelui este imbunatatiti, oxigenul si nutrimentele sunt transportate eficient in toate tesuturile iar musculatura
este Jucratd” in intregime (mai ales partea interioara si cea exterioard a coapselor, mushii fesieri etc.). De

asemenea, schiatul ajutd la dezvoltarea musculaturii bratelor.

CONCLUZII

» Sportul este benefic pentru corp atat pentru dezvoltarea fizica cat si pentru cea mintala;

» Oamenii care duc o viata activa din punct de vedere fizic pot obtine efecte benefice pentru
sdndtate;

» Cilirea organismului aplicati corect si continuu aduce beneficii remarcabile in dobandirea
imunitatii la stres si efort;

»  Practicarea schi-atul oferi oferd corpului ogrimada de beneficii pentru o dezvoltare
armonioass;
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Didactic game

Profesor Baraboiu Laura

Liceul Tehnologic “Nicolaus Olahus”, Orastie

GRADE: 9 th

TEXTBOOK: Going for Gold — Upper Intermediate

UNIT: 3. With friends like these

LESSON - Vocabulary: Describing personality

SKILLS: reading, speaking and writing

AIMS:
edescribe their colleagues’ personalities using adjectives (game)
ewrite adjectives describing their colleagues

ACTIVITY 1

Aim: - describe their colleagues’ personalities using adjectives (game)
Time : 20 min.

Procedure:
Teacher explains the task. He asks students to draw the shape of their palm on a big sheet of paper and
write their name inside the palm they drew. One after another, they will write adjectives inside the palm,

describing their colleagues.

o ACTIVITY 2
}A«*éf\;’,fg;\- " Aim: - write adjectives describing their colleagues
<R Time : 15 minutes

i,

Procedure:

Teachers asks students to go in front of the classroom and form a raw. Each student will have a post-it

on his back. One after another, each student will write on the post-it a quality of their colleague.
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Why are teachers important ?

Prof. Laura Baraboiu

Liceul Tehnologic “ Nicolaus Olahus”, Orastie

Nowadays, education is a powerful weapon in our society; it can become a key to a successful life.
In order to have access to education, one must go to school and study. With the help of the teachers from
these schools and universities, one can achieve great things.

Teachers have one of the most important jobs and help shape the future of the students. They can
truly have an impact on their students’ lives, making them productive in the society. Education is more
than just going to school six, seven or eight hours a day, in order to learn and find out information. It
helps shape students into what they will be like in the future. I believe that teachers should be a model to
their students, encourage them, and teach them through their own experiences. A real model teacher
should always guide students on the right path and influence them in making good decisions.

A teacher plays many roles in a school or a university: instructor, mentor, guardian, facilitator, a
role model and a friend. As an instructor or educator he plays an essential role in educating the students,
in helping them become good professionals later in life. He must always encourage students to do their
best and become their best versions in the future.

A teacher teaches and equips students with information on education, knowledge, technical skills
and good values or attitudes, so that students can become a good example for others to follow. Helping
students to achieve their goals in education is not an easy task. They need to understand that only through
hard work, one can accomplish something good in life.

A good teacher understands that not all students have the same capacity to learn in the same way,
so he will try to let them understand and learn at their own pace. We all have someone we look to as our
role model; teachers happen to be a model for many of their students. One way a teacher can be a role
model is by being a good person, among so many other things.

In conclusion, teachers can truly have an impact on their students’ lives. Through the many roles
they have, they sometimes become true heroes for the students they teach to. They become role models
not only because of their teaching skills or techniques, but also because of their personalities and positive
attitudes towards the entire educational process. They see the importance of education in peoples’ lives
and the power that it has over the generations. For a good and harmonious development of the society,
teachers must exist. It is said that in Japan, the kings bow only to the teachers. They do that because they
understand the vital importance of teachers in the world. Without them, the world would not be the same.

As Henry B. Adams once said: “A teacher affects eternity; he can never tell where his influence stops”.
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TRANSFORMARI PRIN EDUCATIE SI NATURA INVATARII

Loghin Florentina Monica,
Scoala Gimnaziala ,,Joan Grigore Teodorescu” Ruseni, Borlesti, Neamt

Educatia a fost, de-a lungul timpului, unul dintre pilonii fundamentali ai dezvoltirii umane,
oferind nu doar cunostinte si abilitati, ci si un cadru prin care individul poate intelege lumea
inconjuritoare si isi poate construi identitatea. Insi, in ultimii ani, ritmul accelerat al schimbarilor
sociale, tehnologice si economice a adus in prim-plan nevoia de transformare a sistemelor educationale.
Aceste transformari nu se refera doar la adaptarea continuturilor sau metodelor de predare, ci la o

reconfigurare mai profunda a insasi naturii invatarii.

Tema , Transformari prin educatie si natura invatarii” ne invita s exploram cum educatia poate
raspunde acestor provocdri si cum putem redefini procesele de invitare pentru a forma generatii
capabile si navigheze intr-o lume in continui schimbare. In centrul acestei reflectii sti ideea ci
invitarea nu mai este un proces liniar, limitat la achizitia de cunostinte, ci un fenomen dinamic,

interactiv si personalizat, care se intinde pe intreaga durata a vietii.

1. Educatia ca agent de transformare: Educatia este un instrument fundamental in formarea
individului. Aceasta nu se limiteazd doar la acumularea de cunostinte, ci include si dezvoltarea
abilitatilor critice, gandirea creativa si capacitatea de a rezolva probleme. Prin educatie, oamenii pot

depisi barierele sociale, economice si culturale.

Exemplu: Programele educationale destinate comunititilor defavorizate pot reduce inegalitatile si oferi

oportunitati de dezvoltare.

2. Natura invatarii: Invatarea nu este un proces pasiv, ci unul activ, care necesitd implicare si reflectie.

Exista diverse stiluri de invitare, iar fiecare individ isi gaseste propria cale de a asimila informatii.

e Tipurideinvatare:
o Invitarea experientiald — invatam cel mai bine prin experiente directe.
o Invitarea colaborativa — interactiunea cu ceilalti imbunatateste intelegerea si retinerea

informatiilor.

3. Transformarea prin educatie in era digitala: Astazi, tehnologia joaca un rol crucial in educatie.

Platformele online, resursele interactive si accesul la informatie au revolutionat modul in care invatam.

e Impactul tehnologiei: Ofera oportunititi de invitare personalizata si accesibilitate,

permitandu-le elevilor si invete in ritmul lor.
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4. Provocari si perspective: Desi educatia are potentialul de a transforma vieti, existd si provocari.
Accesul inegal la resurse educationale si lipsa de pregatire a cadrelor didactice sunt doar citeva dintre

obstacolele pe care trebuie sa le depéasim.

5. Rolul comunitatii si al familiei: Educatia nu este doar responsabilitatea scolilor, ci si a comunitatii
si a familiei. Sprijinul din partea parintilor si implicarea comunitatii in procesul educational sunt

esentiale pentru succesul elevilor.

e Exemplu: Proiectele comunitare care ofera tutorat gratuit sau activitati extracurriculare pot

imbunatiti performantele scolare si pot creste increderea elevilor.

6. Educatia pe parcursul vietii: Educatia nu se opreste dupa finalizarea studiilor formale. Conceptul
de ,invatare pe parcursul vietii” este esential in societatea contemporana, unde schimbadrile rapide in

tehnologie si economie necesiti adaptabilitate continua.

e Importanta formarii continue: Participarea la cursuri de perfectionare, ateliere si seminarii
permite indivizilor si se mentind competitivi pe piata muncii. De exemplu, multe companii

investesc in programe de formare pentru angajati, recunoscand valoarea dezvoltarii continue.

7. Impactul educatiei asupra sanatatii si bunastarii: Educatia are un impact semnificativ asupra
sdnatatii si bundstarii indivizilor. Persoanele educate au tendinta de a lua decizii mai informate in

privinta sanatatii si a stilului de viata.

o Exemplu: Studiile arata cd persoanele cu un nivel mai ridicat de educatie au o speranta de viata
mai lungd si sunt mai putin predispuse la comportamente riscante, precum fumatul sau

consumul excesiv de alcool.

8. Educatia si inovatia: Educatia stimuleazd inovatia si creativitatea, esentiale pentru progresul
societatii. Un sistem educational care incurajeazd gindirea critica si solutionarea creativi a problemelor

contribuie la dezvoltarea unei economii inovatoare.

e Exemplu: Programele STEM (stiintd, tehnologie, inginerie si matematica) in scoli promoveazi

abilitati tehnice si gindirea analitica, pregitind tinerii pentru profesii de viitor.

9. Educatia ca factor de coeziune sociala: Educatia joaca un rol crucial in promovarea coeziunii

sociale. Prin invitare, indivizii pot dezvolta empatie si intelegere fata de diverse culturi si perspective.

e Exemplu: Proiectele educationale care promoveaza diversitatea si incluziunea ajuti la

combaterea prejudecatilor si la construirea unor comunitati mai unite.

10. Viitorul educatiei: Pe masura ce ne indreptim spre viitor, educatia va continua si evolueze.
Integrarea inteligentei artificiale, a realitdtii augmentate si a altor tehnologii emergente va transforma
modul in care invatam.
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e Provociri si oportunitati: Este esential sia ne adaptam acestei noi realitati si sd ne asiguram ca

toti indivizii au acces la resursele necesare pentru a prospera intr-o lume in continui schimbare.

11. Educatia si mediu: In contextul actual al schimbirilor climatice, educatia joaci un rol esential in

constientizarea si responsabilizarea tinerelor generatii cu privire la mediu.

e Educatia ecologica: Programele de educatie ecologicd ajuta la dezvoltarea unei mentalitati
durabile. De exemplu, proiectele scolare care implica activititi de reciclare sau gradini

comunitare incurajeaza elevii sa inteleaga impactul actiunilor lor asupra mediului.

12. Rolul educatorilor: Cadrele didactice au un impact semnificativ asupra procesului educational si
asupra transformarii indivizilor. Un educator inspirational poate schimba vieti prin abordarea sa si prin

modul in care interactioneazi cu elevii.

o Formarea profesorilor: Investitia in formarea continuia a cadrelor didactice este esentiald

pentru a asigura metode didactice inovative si adaptate nevoilor elevilor.

13. Colaborarea intre scoala si familie: Implicarea parintilor in procesul educational este cruciala
pentru succesul elevilor. Colaborarea striansa intre scoala si familie poate imbunatati performantele

scolare si poate sprijini dezvoltarea sociala si emotionala a copiilor.

o Exemplu: Sesiunile de informare si atelierele pentru parinti pot oferi instrumente utile pentru

sprijinul educational al copiilor acasi.

14. Diversitatea in educatie: Recunoasterea si valorificarea diversitatii culturale, lingvistice si sociale

in educatie sunt esentiale pentru a crea un mediu incluziv.

e Educatia multiculturala: Programele care integreaza perspective diverse ajuta la promovarea

tolerantei si respectului reciproc, pregitind elevii sa devina cetiteni globali.

15. Initiative globale in educatie: Exista numeroase initiative internationale care vizeazi
imbunatitirea accesului la educatie si cresterea calitatii acesteia, cum ar fi Obiectivele de Dezvoltare

Sustenabila ale ONU, in special Obiectivul 4: Asigurarea unei educatii incluzive si echitabile.

o Exemplu: Proiectele de parteneriate internationale care aduc impreuna scoli din diferite tari
pentru schimburi culturale si educationale contribuie la crearea unei comunitati globale de

invatare.
Concluzii:

Educatia este fundamentul transformarii sociale si personale. Aceasta ne ofera nu doar cunostinte,
ci si abilitati si valori esentiale pentru a naviga in complexitatea lumii moderne. Si ne angajim sa
sustinem educatia ca un pilon al dezvoltarii durabile si al bunastarii comunitatii, asigurandu-ne ci toti

au acces la oportunitati egale. Educatia este un motor al transformarii, cu un impact profund asupra
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fiecirei vieti. Prin promovarea invatarii continue, sprijinirea inovatiei si construirea unor comunitati
coezive, putem crea un viitor mai bun pentru toti. Este responsabilitatea noastra si investim in educatie

si sd ne asiguram ca fiecare individ are oportunitatea de a-si atinge potentialul maxim.
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Savoir, savoir-faire, savoir-étre, savoir-devenir
Elogiul cartii: de la stiinta la fiintare
Prof. Marginean Dana loana

Liceul Tehnologic Special Dej; Structura Gherla

Cat de tulburatoare este pentru un iubitor de carte senzatia pe care o produce mangaierea sau
deschiderea unor coperti. Fie ca este vorba de o carte noud ce degaja miros proaspat de hartie si tus, fie
ca este vorba de una care te izbeste cu un aer greu cu iz de vechi. Adeseori, cand risfoim cate o carte
admiram mai intai copertile ei, care ne ademenesc cu titluri cat mai sugestive, cu ilustratii si reprezentari
care sugereaza continutul ei, apreciem legatura, caracterele, formatul, dimensiunile, vedem cine este
autorul si ce editurd o scoate si abia apoi cautim pagina care ne informeaza despre continutul ei. Asadar,
dincolo de grafica si continutul informational, mai intai de toate o mangaiem cu degetele, o inviluim cu

privirea si o gustam cu sufletul.

,La ce sunt bune cirtile ? Imi vine sa riaspund: la totul si la nimic. Poti trai foarte bine firi si
citesti. Milioane de oameni n-au deschis niciodata o carte. A vrea si le explici ce pierd e totuna cu a
explica unui surd frumusetea muzicii lui Mozart. In ce mi priveste, ma numir printre cei care nu pot
trdi fara carti. Sunt un vicios al lecturii. Am nevoie si citesc asa cum am nevoie sd mananc si si beau.
Hrana pe care mi-o oferi lectura imi este la fel de indispensabila ca si aceea materiala. Resimt fiecare zi
fara o carte ca pe o zi pierdutd”. Cu toate acestea, stiinta din carti este inutila si insuficienta daca nu se
regaseste ca ax director in intelepciunea pe care scoala vietii o oferd la sfarsit de drum initiatilor. Un
astfel de text este Basmul feciorului de impdrat, cel cu noroc la vanat, un text despre formele stiutului,
despre limitele lui si despre uitare, in care imparateasa isi da mai intai copilul la carte si, dupa aceea, il
trimite in lume: ,De micut il dase Doamna la carte, si, caind abia incepuse tuleiele barbei sa-i umbreasca
pielita copildreasca, el vorbea pe-de-rost toate limbile de pe lume, ba inca intelegea graiurile tiinuite ale

paserilor si ale fiarelor.

Atunci Doamna, cu inima inganata intre dor si bucurie, ii vorbi asa: «Fatul meu, cartea, cata a
fost, ai invitat-o toatd, din scoarta in scoartd; acum, ca si te faci om deplin si voinic cu temei, precum se
cade unui barbat si mai ales unui fecior de imparat, toti de toate partile imi spun ca trebuie sa te duci
lumea si o colinzi, ca s incerci si sa ispitesti viata prin tine insuti, si sa afli multe si marunte ale lumei,
care se vede ca in carte nu se pot scrie»”. Cuvintele Doamnei transcriu viziunea traditionald despre
educatie: o viziune ce desparte scoala dascililor de scoala lumii, invéatarea din carti, de invatarea prin

experientd; o viziune in care a-sti-sa-fii si a-sti-sd-devii presupun parcurgerea ambelor trepte.
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Daci Ludwing Feuerbach spunea ,suntem ceea ce mancim”, am putea nuanta, in conformitate
cu registrul confesiv manolescian, ci in cele din urmi ,suntem ceea ce citim”, ceea ce ascultim si
valorificim in maniera proprie; ,suntem ceea ce traim”. Din aceasta perspectivi nu e deloc
intamplatoare configurarea metaforei cartii-hrana, a cirtii care depasind nivelul informativ isi largeste
sfera de influentd pana la a vertebra destine si a modela mentalititi. ,Schimba-te in cuvant ca sa nu te
roadd viermii” indemna imperativ Nichita Stinescu, altfel spus: metamorfozeazi-te in materia
nemateriala a universului pentru a deveni un eu investit cu potente demiurgice. Contactul cu cartea
deschide portile labirinticelor cuvinte, din a ciror strivezire emand Cuvantul prin excelentd, Cuvantul

prim, intemeietor si datitor de viata.

Dublul efect al cuvantului este in functie de modul cum e scris sau rostit ,Omiterea sau
adiugarea unei singure litere inseamna distrugerea intregii lumi” (Talmud ). Intr-o alti formi, ideea se
afla si in pilda moralizatoare administratd de Esop filosofului Xantos: limba (gititd) poate fi cea mai
dulce, dar si cea mai amara dintre mancarur. Odata rostite, cuvintele tind sa-si urmeze singure destinul.
Dar in aceastd miscare de desprindere se exprima in egald masuri o victorie si o infrangere: victorie a
eului ce impune lumii propria ordine, dar si infrangere in masura in care noua realitate instituitd prin

forta logosului scapa de sub controlul sau.

Imaginea ingurgitirii cartii a ldsat urme si in limbajul metaforic vorbindu-se, de asemenea,
despre ,foamea de carti” si despre faptul ca lectorul citeste o carte ,cu poftd” sau ,cu licomie” sau chiar ca
,0 devoreaza”. Dupd o anumiti perioadi in care cartea ,se digera”, continutul ei e asimilat si servit intr-o
forma noud auditoriului. Nu orice carte urmeaza aceastd evolutie, de aceea, Sir Francisc Bacon scria la
sfarsitul sec. al XVI-lea ,unele cirti trebuie si fie gustate, altele sa fie inghitite pe nemestecate si doar
cateva sa fie mestecate si digerate; cu alte cuvinte, unele carti pot fi citite fragmentar, altele trebuie sa fie

citite , dar fari curiozitate, si doar cateva trebuie si fie citite in intregime si cu deosebita atentie”.

Din punct de vedere al motivatiei, ingurgitarea cartii, mancarea ei comporta doua obiective
majore. In primul rand este vorba de o posesie totali datorati unui egoism acut: hranindu-te ce cartea,
devii singurul ei posesor si beneficiar, nimeni nu va putea sia o mai foloseasca vreodata, reversul acestui
egoism traducandu-se prin ceea ce Nichita Stanescu numeste greata de cuvinte: ,Acum la urma, terfeliti,
varsim / copacii mistuiti cu greu in substantive. / Burti de cuvinte se tarisc / pe limbile umflate,
maladive. / Vomita prin vocale sensul strict, / mancat la nimereala si de foame, / de trupele abstracte

navilind / ale vocalelor romane (...)"

In al doilea rand este vorba de un tip de initiere totali: continutul cartii este devorat, digerat si
fara pierderi absorbit in singe, dupa care ajunge in inimi, in creier, in tot corpul. Cici, foamea de

cuvinte este identificata in mod firesc cu foamea de absolut: ,pana la urma in lucruri nu este in miezul
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miezului decat un cuvant...”( Foamea de cuvinte, in vol. Oul si sfera ). De aceea, ,...limbajul e, pentru om,

o realitate de acelasi rang cu hrana si aerul: e nutritiv si, ca atare, vital”.

Cititul si scrisul sunt pentru om precum respiratia (in cele doud etape ale sale: inspiratie si
expiratie). Nu ne dim seama de importanta procesului in sine decat atunci cind devine un act
constientizat. Suntem obisnuiti ca viata si-si parcurga etapele intr-o anumita ordine si coerenta logica,
adica sia avem o copilarie cel putin la fel de veseli ca si cea a lui Creangd, si parcurgem anii scolii macar
precum lonel Teodoreanu, sa absolvim scoala vietii in stil eminescian. Viata, insd, e plina de surprize
(elevii mei, persoane private de libertate, o stiu cel mai bine). Scoala vietii nu ne desavarseste, ci doar ne
ofera un ghid de practica a vietii. Pentru a deveni oameni deplini e necesara dobandirea unui mod de a

discerne izvorat din invitatura pe care cartile o ofera.

In ce priveste nivelul de cunostinte, elevii sunt eterogeni, ceea ce face ca procesul instructiv-
educativ si accentueze cu precadere latura formativa, informatia oferiti aviand rolul de a dubla
educabilitatea. In definitiv, limbajul este cel care trideazi modul de organizare a propriei gandiri

incadrand vorbitorul pe anumite paliere ale societatii.

Efortul depus intr-un asemenea context de scolarizare std sub semnul mitului lui Sisif.
Performanta constd in pasii extrem de marunti pe care unii reusesc si-i parcurgd, rolul dascalului, cred
eu, fiind acela de a face ca timpul ce nu mai are rabdare sa-si reintre in matca unui discurs civilizator,

formator al unor constiinte moral-civice.
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Implicare activa in dezvoltarea armonioasa

Miclea-Priporan Georgiana — profesor in invatimantul prescolar la Gradinita

cu program prelungit Camigo (Cluj-Napoca)

Educatia prescolarilor constituie fundamentul pe care se construieste viitorul academic si
personal al fiecirui individ. In aceasti etapi de dezvoltare, parintii joacd un rol esential, influentand in
mod direct si semnificativ procesul de invitare, formarea comportamentelor si dezvoltarea abilitatilor
cognitive si sociale ale copiilor. Implicarea parentala nu se limiteaza la asigurarea nevoilor de bazi ale
copiilor, ci presupune o participare activa in activitatile de invitare, colaborarea cu cadrele didactice si

crearea unui mediu de sustinere emotionala si cognitiva.

Implicarea périntilor in educatie se manifestd printr-o varietate de modalitati, de la asigurarea
unui mediu de invitare propice acasd, pana la participarea la activititi educative si colaborarea cu
gridinitele. Conform lui Albulescu (2018), implicarea parentala la nivel prescolar poate fi clasificatd in
trei tipuri: implicarea activa in activitatile de invatare, sustinerea emotionala si colaborarea cu cadrele
didactice. Albulescu subliniaza cd ,parintii care investesc timp si resurse pentru a sprijini activitatile de
invitare ale copiilor contribuie la dezvoltarea abilitatilor cognitive si sociale ale acestora, consolidand

totodatd o relatie parinte-copil bazatd pe incredere si respect reciproc” (Albulescu, 2018, p. 45).

Un exemplu concret de implicare activa este participarea la activitatile de lecturi si jocuri
educationale. Aceste activitati nu doar ca ajuta la dezvoltarea vocabularului si a capacitatii de intelegere,
dar oferd si oportunititi de interactiune parinte-copil care contribuie la formarea unei relatii de
atasament securizant. Nicolae Miclea (2008) evidentiaza ci ,lectura impreund cu copilul prescolar
contribuie la dezvoltarea unor abilititi cognitive esentiale si stimuleazd imaginatia si creativitatea, avand

un impact semnificativ asupra succesului scolar de mai tarziu” (Miclea, 2008, p. 78).

Studiile arata ca prescolarii care beneficiaza de implicarea activd a parintilor in educatia lor
prezintd un nivel mai ridicat de dezvoltare a abilitatilor cognitive si socio-emotionale. Miclea (2008)
argumenteazd ca prescolarii ai ciror parinti se implica in activititi educative acasa si colaboreaza cu
cadrele didactice dezvolta o capacitate mai mare de concentrare si o mai buna gestionare a emotiilor
negative. Astfel, acesti copii sunt mai pregatiti sa faca fatd provocirilor din mediul scolar si si se

integreze in grupuri sociale diverse (Miclea, 2008, p. 101).

Un exemplu relevant este implicarea parintilor in activitatile de tip ,scoali-acasd”, in care copiii
sunt incurajati sia aplice conceptele invitate la gradinitd prin jocuri educationale. De asemenea,
colaborarea stransa intre parinti si educatori permite identificarea rapida a dificultatilor de invatare si
dezvoltarea unor strategii personalizate de interventie. In acest sens, Catalano (2017) subliniazi ci ,un

dialog constant si deschis intre parinti si cadre didactice este cheia pentru a identifica si corecta
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eventualele lacune educationale ale copilului prescolar, asigurandu-se astfel un progres educational
echilibrat” (Catalano, 2017, p. 33).

Cu toate acestea, implicarea parentald in educatia prescolarilor nu este lipsitd de provociri.
Printre dificultitile intimpinate de périnti se numara lipsa de timp, lipsa de cunostinte in ceea ce
priveste metodele educationale eficiente si lipsa unei comunicari eficiente cu gradinitele. Conform lui
Albulescu (2018), ,multe familii nu cunosc metodele prin care pot sprijini invitarea prescolarilor si, in
consecinta, fie nu se implica, fie aplica strategii neadecvate care pot avea efecte negative asupra

dezvoltarii cognitive si emotionale a copiilor” (Albulescu, 2018, p. 102).

Un exemplu frecvent intalnit este tendinta unor parinti de a-si suprasolicita copiii cu activitati
care nu sunt adaptate varstei si nivelului lor de dezvoltare. Aceastd suprasolicitare poate crea presiune
psihologici asupra copilului si poate diminua motivatia intrinseci pentru invitare. In acest context,
Miclea (2008) recomandi o abordare echilibratd, bazata pe joc si activititi recreative, astfel incat copiii

sa poatd asimila informatiile intr-un mod natural si placut.

Pentru a depaisi aceste provociri, propun o serie de strategii care sa consolideze parteneriatul
dintre parinti si gradinite. Miclea (2008) sugereazid organizarea unor sesiuni de formare pentru parinti,
care si includa prezentiri ale metodelor educationale aplicate in gradinita si discutii despre nevoile
specifice ale prescolarilor. In plus, Catalano (2017) recomandi crearea unor grupuri de suport pentru
parinti, in cadrul carora acestia sa poatd impartési experiente si sa primeasca sfaturi de la specialisti in
educatia prescolarilor.De asemenea, un aspect important este organizarea de intalniri periodice intre
parinti si educatori, nu doar pentru a discuta performantele copilului, ci si pentru a dezvolta strategii
comune de sprijinire a acestuia. In cartea sa, Catalano (2017) subliniaza ci ,un parteneriat eficient intre
familie si gradinita poate contribui la dezvoltarea unei baze solide pentru succesul educational si social al

copiilor prescolari” (Catalano, 2017, p. 45).

In concluzie, rolul parintilor in educatia prescolarilor este de o importanta majora, contribuind
la dezvoltarea abilitatilor cognitive, emotionale si sociale ale copiilor. Prin implicare activa, sustinere
emotionala si colaborare cu gradinitele, parintii pot influenta pozitiv traiectoria educationald a copiilor,
pregitindu-i pentru succesul viitor. In ciuda provocirilor intampinate, aplicarea unor strategii adecvate
si stabilirea unui parteneriat solid cu institutiile educationale pot crea un mediu de invitare propice si

placut pentru prescolari.
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Transformarea educatiei prescolare prin STEAM

Miclea-Priporan Georgiana — profesor in invatamantul prescolar la Gradinita

cu program prelungit Camigo (Cluj-Napoca)

Educatia timpurie este fundamentald pentru dezvoltarea cognitivi, emotionala si sociald a
copiilor, iar metodele moderne, precum STEAM (Stiintd, Tehnologie, Inginerie, Artd si Matematica),
joaca un rol crucial in stimularea creativitatii si gandirii critice incd de la o varstd fragedd. Integrarea
STEAM in educatia prescolara promoveazi invitarea prin experiente practice si descoperire, oferind

copiilor un mediu dinamic, in care sa poata explora si colabora.

Abordarea STEAM poate parea complexd, dar activitatile se adapteaza nevoilor prescolarilor,
care invata prin joacd si explorare. Activitatile interactive, cum ar fi experimentarea fenomenelor
naturale sau constructiile cu materiale diverse, le dezvolta atat abilititile cognitive, cat si pe cele sociale
si emotionale. Potrivit lui Popescu (2021), ,STEAM nu este doar despre predarea disciplinelor, ci despre
crearea unui mediu in care copiii sd descopere, si creeze si sa invete prin interactiunea cu lumea din

jurul lor”.
Exemple practice STEAM in educatia prescolara pe tema: Recoltelele toamnei”:
1. Videoclipuri scurte educative (Tehnologie) si decorarea unui copac pe tabletd (Arta):

Activitatea incepe prin vizionarea unor videoclipuri despre schimbdrile naturii toamna, care
ilustreaza frunzele caziatoare, recoltele sau animalele care se pregitesc de iarna. Dupd vizionare,
educatorul incurajeazd copiii sia discute despre observarile lor. Apoi, utilizand tableta sau un ecran
interactiv, copiii sunt invitati si decoreze un copac digital cu elemente specifice toamnei (frunze,

conuri), dezvoltandu-si astfel abilititile digitale si creative prin explorarea culorilor si formelor.
2. Explorarea frunzelor de toamna (Stiinta si Arta):

Copiii aduni frunze de diverse culori si forme din curtea gradinitei, observand diferentele dintre
ele si invatand despre diversitatea naturii. Discutiile despre cum se schimba frunzele toamna introduc
concepte stiintifice de baza, precum ciclul de viata al plantelor. Apoi, folosind frunzele adunate, copiii

creeazi colaje sau tablouri de toamnad, dezvoltandu-si abilitétile artistice si intelegerea mediului natural.
3. Jocuri de sortare cu fructe si legume (Matematici si Stiinta):

Aceasta activitate implicd sortarea fructelor si legumelor recoltate in functie de culoare,
dimensiune sau tip, introduciand copiilor notiuni simple de matematici, cum ar fi clasificarea si

numairarea. Educatorul poate initia discutii despre caracteristicile fiecarui aliment, explorand beneficiile
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acestora si ciclul de viatd al plantelor, contribuind astfel la intelegerea relatiei om-natura si a

importantei alimentatiei sdnatoase.

4. Atelier de constructii din castane si ghinde (Inginerie si Artd):

Copiii sunt incurajati si creeze figurine sau constructii folosind materiale naturale, precum
castane, ghinde si crengute. Aceasta activitate dezvoltd abilitati motrice fine si gindirea creativa, intrucat
copiii trebuie sa gaseasca solutii pentru conectarea elementelor. Astfel, sunt introduse notiuni de baza

ale ingineriei, cum ar fi stabilitatea si echilibrul, intr-o maniera ludici si accesibila varstei lor.
5. Observarea vremii si realizarea unui calendar de toamna (Stiinta si Matematica)

Copiii observa zilnic starea vremii si adaugd simboluri corespunzitoare (soare, nori, ploaie) pe
un calendar comun. Aceasta le dezvolta abilititile de observare si intelegerea schimbirilor sezoniere.
Educatorul ii incurajeaza sa discute despre modul in care vremea influenteazid mediul si activitatile lor
zilnice. In plus, activitatea include numararea zilelor si discutii despre succesiunea temporali, sprijinind

invatarea timpurie a matematicii.

Implementarea STEAM in gradinitele din Romania se confrunti cu probleme precum lipsa
resurselor tehnologice si pregitirea insuficienti a cadrelor didactice. In multe gridinite, echipamentele
de bazi precum calculatoarele sau tablele interactive lipsesc, ceea ce limiteaza accesul copiilor la activitati
tehnologice. De asemenea, educatorii trebuie sa treacd de la metode traditionale la o abordare bazati pe
investigare si explorare, pentru care este necesard o formare continui. Conform lui Popa (2022), ,lipsa
accesului la resurse tehnologice poate limita oportunitatile copiilor de a explora conceptele de inginerie

sau tehnologie”.

Solutiile includ dezvoltarea de programe de formare pentru cadrele didactice si obtinerea de
resurse suplimentare prin colaborari cu comunitatea si organizatii locale. Educatia STEAM nu depinde
de echipamente costisitoare; activitatile pot fi realizate folosind materiale naturale sau uzuale, iar
creativitatea educatorilor poate compensa lipsurile materiale. ,Cu resurse minime, dar cu creativitate

maximd, educatorii pot stimula curiozitatea si dorinta de invitare a copiilor” (Dumitrescu, 2019).

Integrarea STEAM in educatia prescolara este esentiald pentru dezvoltarea abilitatilor cognitive
si creative ale copiilor, pregatindu-i pentru ciclurile educationale viitoare si viata de zi cu zi. Desi exista
provocari, acestea pot fi depasite prin formare continui, adaptarea activitatilor la resursele disponibile si
parteneriate comunitare. Educatia STEAM in gradinita inseamna mai mult decat predarea disciplinelor;

este un mod de a cultiva dorinta de a invata si de a explora lumea din jur.
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EDUCATIA STEAM / AVANTA JE IN CREAREA UNUI
INVATAMANT DE CALITATE CENTRAT PE ELEV

Moza Mariana

Scoala Gimnaziala ,,Aron Cotrus,, Arad

Educatia STEAM este un concept relativ nou in Romania, despre care trebuie sa stii daca vrei sa
ii oferi copilului tdu cea mai calitativd educatie. Educatia STEAM vine in ajutorul ei cu menirea de a
creste copii ce pun intrebdri relevante, gisesc solutii inovative, conduc cercetari si aplica propriile
descoperiri in lumea reala.

Educatia STEAM face parte din educatia non-formala, ce isi propune sia promoveze si utilizeze
metode de predare bazate pe stiinti, investigare si analizd directa. Scopul acestei abordari este de a crea

un mediu de invétare in care copiii sa isi foloseasca abilitatile din cele 5 domenii mai sus enumerate

pentru a rezolva probleme tangibile. Cu alte cuvinte, educatia STEAM incurajeazi copiii sa descopere
solutii inovative printr-o varietate de optiuni.

Educatia STEAM mai e atrigitoare si prin faptul cd incurajeazi creativitatea si imaginatia si ii
plaseazi pe copii in pozitia de cercetitori si oameni de stiinta prin intermediul jocurilor. De aceea, exista
o multime de jocuri STEAM menite sa starneasca curiozitatea stiintifica, tehnologicd, inginereasca si

matematica.

S - stimuleaza creativitatea

Educatia STEAM incurajeazi creativitatea nativa a copiilor. Activitatile STEAM sunt practice si
foarte distractive, iar faptul cd copilul tau participa activ si experimenteaza de sine stititor ii ofera
experiente multisenzoriale care il ajuta sa se indragosteascd de ceea ce face si sd se simtd un adevarat om
de stiinta.

Educatia STEAM ii permite copilului tdu si inteleagd de ce lucrurile se intampla intr-un anumit
fel si ii permit o intelegere mai ampla a proceselor ce alcituiesc lumea care il inconjoard. De

exemplu, jocurile cu experimente stiintifice ii permit copilului tiu si observe procesele chimice si fizice

de aproape.
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T - trateaza stiinta diferit

Educatia STEAM trateazd stiintele nu separat, dar interconectindu-le. Acest aspect ii ofera
copilului tiu o intelegere a stiintelor exacte per ansamblu, demonstrand frumusetea lor fascinanta. In
timp ce sistemul educational separi stiintele exacte, iar orele de fizica, chimie, biologie si TIC sunt putin

conectate intre ele, educatia STEAM ofera o perspectiva ampla si captivanta.

E - erou al rezolvarii problemelor

Educatia STEAM este un erou in oferirea solutiilor ingenioase. Acest tip de educatie incurajeaza
copiii sa gaseascd rezolvari inovative la problemele pe care le intilnesc. Astfel, educatia STEAM iti
invata copilul o lectie pretioasd — nu exista o singura solutie. Aceasta abordare il incurajeaza pe copilul

tdu sd caute mai multe solutii si sd dezvolte si testeze ideile pe care dejale are.

A - accent pe concentrare si control

Un alt lucru de apreciat la STEAM este faptul ca acest sistem de invatare nu pune accent pe
rezultat (premii, note), dar pe procesul educational. Asta le ofera copiilor posibilitatea de a se concentra
pe ceea ce fac, nu pe ceea ce ar trebui s faca pentru a primi o notd buna.

De asemenea, educatia STEAM ofera o parte generoasa din controlul procesului de invatare
copiilor. Cand sunt in control, copiii sunt mai implicati, pentru ca le pasd mai mult de ceea ce fac si se

simt autonomi.

M - multitudine de experiente

Pentru ci educatia STEAM este centratd pe invatare, prin incercare si implicare proactiva a
copilului in activitati, aceasta ii ofera copilului tau experienete pe care le-ar fi dobandit mai greu pe alta
cale. Mai mult de atat, educatia STEAM poate fi aplicata de la o varsta frageda, deci ii lasa pe copii sa

intre in lumea oamenilor de stiinta si s experimenteze cat de mult doresc!
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STEAM - O abordare inovatoare pentru dezvoltarea
abilitatilor viitorului

Prov.inv.primar Ortelecan Dana
Liceul Teoretic ,,EIf’

In contextul transformirilor rapide din lumea moderni, integrarea STEAM (Stiinti, Tehnologie,
Inginerie, Arte si Matematica) in educatie a devenit o abordare esentiali pentru pregatirea elevilor
pentru provocdrile si oportunitétile viitorului. Spre deosebire de modelul traditional STEM, care pune
accent doar pe stiintele exacte si tehnologie, STEAM adaugi ,Artele” in ecuatie, promovand o
dezvoltare echilibrata care imbina creativitatea cu gandirea logica.

STEAM este un acronim care include domeniile Stiintei (Science), Tehnologiei (Technology), Ingineriei
(Engineering), Artelor (Arts) si Matematicii (Mathematics). Aceastd abordare educationala promoveaza
interconectarea acestor discipline pentru a stimula creativitatea, inovarea si gandirea criticd. Fiecare
element din STEAM joaci un rol important:

o Stiinta dezvolta abilitatile de cercetare si intelegere a fenomenelor naturale.

e Tehnologia aduce in prim plan competentele digitale si aplicarea instrumentelor moderne.

e Ingineria pune accent pe solutionarea problemelor si proiectarea de sisteme functionale.

e Artele contribuie la dezvoltarea creativitatii, imaginatiei si gandirii inovatoare.

e Matematica oferd baza pentru intelegerea numerelor si aplicarea rationamentului logic.
Aceasta abordare interdisciplinara este gandita pentru a oferi elevilor un set de competente echilibrate,
permitandu-le sd inteleaga si si contribuie la solutionarea problemelor complexe ale lumii moderne.
Integrarea STEAM in educatie reprezintd o schimbare esentiald in modul in care pregitim elevii pentru
viitor. Prin imbinarea domeniilor stiintifice, tehnologice si artistice, elevii dobandesc o gama larga de
competente, de la gandirea criticd si rezolvarea problemelor la creativitate si colaborare. Pe misura ce
provocarile globale devin din ce in ce mai complexe, educatia STEAM va continua sa joace un rol
esential in formarea liderilor de maine, capabili sa inoveze si si contribuie la 0 lume mai buna.
Avantajele educatiei STEAM:

1. Invitarea interdisciplinara
Oferind un cadru interdisciplinar, STEAM ajuta elevii si faca conexiuni intre diferitele domenii de
studiu, eliminand bariera artificiald dintre stiinte si arte. Intelegerea faptului ci matematica poate fi
aplicata in muzica sau cd ingineria poate fi utilizata in designul artistic ii motiveaza pe elevi s exploreze
noi domenii de cunoastere. Astfel, educatia devine o experientd holisticd, elevii fiind incurajati sa

gandeasca creativ si sd aplice cunostintele intr-un mod mai flexibil.

2. Invatarea bazata pe proiecte
Proiectele STEAM, adesea desfasurate in cadrul unor provocari sau concursuri, permit elevilor si-si
foloseasca abilitatile intr-un context real. Proiectele sunt concepute astfel incat si reflecte problemele

actuale din societate, cum ar fi sustenabilitatea mediului sau inovatiile tehnologice.
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3. Dezvoltarea rezilientei si a adaptabilitatii
In cadrul proiectelor STEAM, elevii se confrunti deseori cu provociri neprevizute si probleme
complexe. In loc sa primeasci solutii standardizate, acestia trebuie si exploreze diverse optiuni si si fie
dispusi sd esueze, sa invete din greseli si sa-si ajusteze abordirile. Aceasta cultivd nu doar o mentalitate
de tip ,growth mindset”, dar si rezilienta — o trasatura esentiald intr-un mediu de munca global

competitiv si rapid schimbator.

4. Angajamentul sporit al elevilor
STEAM aduce un element ludic in procesul educational. Fie ca vorbim despre constructia unor roboti,
realizarea unor filme de animatie sau crearea de modele 3D, proiectele STEAM sunt deseori captivante
si atrag atentia elevilor. Acestia devin mai motivati sd invete, fiind implicati activ in procesul de predare

si invatare. Pe termen lung, acest tip de implicare creste rata de succes si satisfactia educationala.

5. Incluziunea si diversitatea in educatie

Prin combinarea artelor cu stiintele, STEAM face educatia mai accesibila pentru un spectru mai larg de
elevi. In timp ce unii elevi ar putea fi intimidati de disciplinele traditionale STEM (Stiinti, Tehnologie,
Inginerie, Matematici), addugarea artelor deschide calea catre o abordare mai incluziv, care valorifica
diferite tipuri de inteligenta si talente. De asemenea, incurajeazi participarea fetelor in domenii, cum ar
fi ingineria si tehnologia.

Educatia STEAM este un catalizator al schimbdrii in modul in care pregitim elevii pentru un viitor din
ce in ce mai tehnologizat si interconectat. Abordarea integratd, interdisciplinard, ofera o pregatire
completd, echilibrand abilititile tehnice cu cele creative si oferind un cadru de invatare captivant si
relevant. Prin continuarea extinderii STEAM in scoli si in comunititi, putem contribui la formarea unei
generatii de indivizi capabili s inoveze, sa colaboreze si s contribuie activ la solutionarea problemelor

globale ale viitorului.
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“Educatia STEAM la clasa a treia: Metode practice pentru
invatarea prin joc si creativitate”

Autor: Palade Ionela

Prof. inv. primar Scoala Gimnaziald "Stefan cel Mare”

Introducerea educatiei STEAM (Stiintd, Tehnologie, Inginerie, Arte si Matematicd) in
invatamantul primar, si in special la clasa a treia, reprezintd o oportunitate de a stimula curiozitatea
naturald a copiilor si de a le dezvolta abilitati esentiale intr-un mod integrativ si captivant. La aceasta
varsta, copiii invata cel mai bine prin activitati practice si prin joc, iar integrarea componentelor

STEAM in lectiile zilnice le poate oferi experiente de invatare semnificative.
Cateva exemple de bune practici pentru implementarea STEAM la clasa a treia:
1. Proiecte de constructie folosind materiale reciclabile

Un exemplu simplu si eficient de aplicare a modelului STEAM este crearea de proiecte de
constructie folosind materiale reciclabile, cum ar fi carton, capace de sticld, tuburi de hartie si alte
materiale disponibile. De exemplu, elevii pot construi un model de pod sau de turn folosind aceste
materiale, invitand astfel despre concepte de bazi din inginerie (structura si stabilitate), matematica
(masuratori si proportii) si arte (design si esteticd). Aceasta activitate ii incurajeazi si giseasca solutii

creative pentru a construi un obiect functional si estetic.
2. Invatarea matematicii prin jocuri interactive

La clasa a treia, jocurile pot fi integrate pentru a face invitarea matematicii mai interesanta si
aplicabila in contexte reale. De exemplu, un joc de “magazin” in care copiii folosesc bani de jucirie
pentru a cumpdra si vinde obiecte, le poate dezvolta abilitatile de calcul si intelegerea valorii numerice.
In aceasta activitate, copiii pot folosi o aplicatie sau un software simplu pentru a calcula preturile,

integrarea tehnologiei ajutandu-i sa faca legatura intre matematica practica si lumea reala.
3. Mini-proiecte de stiinta legate de natura

Elevii din clasa a treia sunt deseori pasionati de natura si de descoperirile stiintifice. O buna practica
pentru integrarea STEAM este realizarea de mini-proiecte de stiinta, cum ar fi studiul plantelor. De
exemplu, elevii pot planta seminte si urmari procesul de crestere al plantelor, documentand evolutia lor
prin desen si scriere (arte si stiinta). Acestia pot invata despre partile unei plante si conditiile necesare

pentru crestere (lumind, apa, sol), iar datele obtinute pot fi organizate in grafice simple (matematica).
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4. Activitati de introducere in programare prin jocuri

Pentru a introduce elevii in conceptul de tehnologie si programare, se pot folosi aplicatii si jocuri
educative simple care ii invata bazele gandirii logice si algoritmice. Platforme precum ScratchJr sunt
excelente pentru aceastd varsta, deoarece permit copiilor sd creeze mici povesti animate sau jocuri,
folosind un limbaj de programare vizual si intuitiv. In acest fel, elevii isi dezvolta abilitatile de rezolvare

a problemelor si isi exerseaza creativitatea.
5. Activitati de artd combinata cu stiinta

Un alt exemplu de buna practici este integrarea artei in lectiile de stiintd. De exemplu, in timpul
unei lectii despre sistemul solar, elevii pot invata despre planete si le pot crea folosind materiale diverse,
cum ar fi hartie creponata, plastilina sau culori acrilice. Astfel, invitarea devine nu doar teoretica, ci si

practica si vizuald, ajutandu-i pe elevi sd isi dezvolte atat cunostintele stiintifice, cat si abilitatile artistice.
6. Experimente simple de stiinta

Experimentele practice sunt o metoda excelenta de a introduce STEAM la clasa a treia. De exemplu,
un experiment in care copiii creeazd un vulcan din bicarbonat de sodiu si otet ii ajuta sa inteleaga
reactiile chimice intr-un mod vizual si captivant. Aceste experimente simple ii incurajeazi pe elevi sa isi
puni intrebari, si formuleze ipoteze si sa observe rezultatele, invatand astfel metode de baza ale

cercetdrii stiintifice.
7. Jocuri si activitati de grup care incurajeaza colaborarea

Educatia STEAM la clasa a treia ar trebui sd includa activitati de grup care si ii invete pe copii sd
lucreze impreuna pentru a rezolva probleme. Un exemplu poate fi construirea unui labirint pentru o
bila, folosind diverse materiale (bete de lemn, plastiling, tuburi). Aceasta implici planificarea designului
(inginerie), calcularea dimensiunilor (matematic) si decorarea labirintului (arte), iar elevii invata si

comunice si si colaboreze eficient pentru a ajunge la un rezultat final.

Introducerea educatiei STEAM in invatimantul primar, si in special la clasa a treia, reprezintd un
pas important spre dezvoltarea unei gandiri integrate si a unor abilititi esentiale pentru viitor. Prin
activitati practice, jocuri interactive si proiecte interdisciplinare, elevii pot explora conceptele din stiinta,
tehnologie, inginerie, arte si matematica intr-un mod captivant si plicut. Astfel, scolile pot contribui la
formarea unor elevi curiosi, creativi si capabili si isi dezvolte abilitati practice esentiale pentru viata de

zi cu z1.
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Optimizare si creativitate in lectia de educatie fizica si sport

Prof. Popescu Catilin

Scoala Gimnaziald Mateesti

Optimizarea si creativitatea in lectia de educatie fizicd reprezinti o cerintd importanti de
adaptare a continutului si a modului de realizare a acesteia la schimbirile societatii, tehnologice si
la noile perspective asupra sanatatii si dezvoltarii copiilor si adultilor.

Creativitatea reprezintd abilitatea cit si procesul de a produce obiecte si idei originale.
Numeroase studii au fost realizate pentru a obtine informatii referitoare la comportamentul
creativ al indivizilor. Aceste persoane sunt, de obicei, persoane energice si pline de idei.
Confruntati cu o problemd, ei iau in considerare toate modurile diferite de a o solutiona si tind sa
o rezolve prin intermediul unor solutii unice.

Creativitatea poate fi definitd ca o abilitate educata de a realiza actiuni optime intr-o
situatie data si construirea de elemente noi. Presupune combinarea unor raspunsuri sau idei deja
existente in moduri diferite si complexe pentru scopuri noi.

Educatia fizici modernd nu trebuie si se limiteze la modul traditional, ea incurajeaza
diversificarea activitatilor fizice, precum yoga, dans, alergare, ciclism si chiar sporturi mai putin
conventionale. Aceasta ofera elevilor si adultilor oportunitatea de a gisi o activitate care s li se
potriveasca.

Obiectivele educatiei fizice se indeplinesc in cadrul formelor organizate in scoala, dar
si in activitatea de educatie fizicd desfasurata independent de elevi.

Forme organizate in cadrul scolii se caracterizeaza prin aceea ci sunt organizate si
conduse de factorii educativi, cu respectarea principiilor si normelor pedagogice, urmairesc
obiective anterior stabilite, gandite intr-un sistem, ce merge de la simplu la complex, folosesc o
strategie ce decurge firesc din obiective si respecta particularitatile de varsta si individuale.

Aici se includ lectia de educatie fizicd, recreatia organizatd, cercurile si colectivele
sportive pe diferite ramuri de sport, concursurile sportive, activititile de orientare turistica,
excursiile, drumetiile etc.

Pentru reusita ei, cadrul didactic trebuie sia formuleze si si operationalizeze foarte
atent obiectivele urmirite, sid structureze continuturile specifice obiectivelor, si identifice
metodele si mijloacele folosite in vederea indeplinirii obiectivelor, sa evalueze performantele
biomotrice atinse de elevi.

Activitatea de educatie fizica independenta a elevilor se desfisoara la recomandarea
profesorului sau din initiativa elevilor, in scopul de a intregi si completa activitatile organizate in
scoald. Se desfasoara individual sau in grup. Urmaresc, in principal, dezvoltarea calitatilor motrice,
perfectionarea unor priceperi si deprinderi, perfectionarea intr-o disciplina sportiva, corectarea
sau ameliorarea unor deficiente fizice.

Aspectul metodic al pregatirii pentru autoeducatie vizeaza modul concret de efectuare
a exercitiilor si de desfasurare a jocurilor sportive. Pregatirea psihologica se refera la dezvoltarea

interesului, evidentierea necesititii si importantei autoeducatiei pe aceasti linie pentru
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dezvoltarea armonioasa a organismului, mentinerea capacititii de munca si a sanatatii fizice si
psihice.

In construirea unor activitati inovative si adoptarea unor raspunsuri creative ca necesitate
de adaptare la o societate intr-o continua transformare, abordarea conceptului de educatie fizica
trebuie sa se fundamenteze pe urmatoarele concepte sau mai bine spus abordari conceptuale: :

1. Tehnologia este folosita pentru a monitoriza progresul, a furniza instruire si feedback in
timp real si pentru a face activitétile fizice mai interactive si distractive.

2. Educatia fizica moderna se concentreazd nu doar pe dezvoltarea fizicd, ci si pe cea
mentala si emotionala.

3. Invitarea pe tot parcursul vietii.Educatia fizici nu se opreste odati cu absolvirea scolii.
Oamenii sunt incurajati sa continue si practice activitati fizice pe tot parcursul vietii pentru a-si
mentine sdnatatea si vitalitatea.

4. Educatia fizica modernd pune accent pe importanta adoptiei unui stil de viata sanatos.
Aceasta include discutii despre nutritie adecvata, odihna, hidratare si gestionarea stresului.

5. Adaptarea la diversitate. Educatia fizicid trebuie sa fie inclusiva si si se adapteze la
diferite nevoi si abilititi. Abordarea tine cont de variatia in nivelul de fitness, capacitatile fizice si
interesele individuale.

6. Educatia fizica raimane o parte esentiala a curriculumului scolar. Ea promoveazi nu
numai sanitatea fizicd, ci si dezvoltarea sociala si emotionali a elevilor.

7. Pentru cei care doresc s se implice in sportul de performanti, educatia fizicd moderna
oferd programe specializate si facilititi pentru a dezvolta talentele sportive.

8. [Educatia fizica modernd include si constientizarea ecologici si promovarea unor
practici sanatoase si sustenabile in ceea ce priveste activitatea fizica si sportul.

Relatia scoala, familie si comunitate. Este important ca scolile, familiile si comunitatile sa
colaboreze pentru a crea un mediu favorabil. Educatia fizica in vremurile moderne este mai mult
decat doar o activitate la scoala sau la sald. Este o parte integranta a vietii de zi cu zi si promoveaza
sandtatea si bunastarea pe termen lung.

In fata noilor tehnologii (telefon, tabletd, internet, jocuri, etc) si a statisticilor tot mai
ingrijoratoare privind starea de sianitate a populatiei scolare si adulte, profesorul care preda
aceasta disciplind rimane un pilon important care trebuie si asigure echilibru si mai
ales alternative atractive si eficiente pentru: combaterea sedentarismului cronic, prevenirea
imbolnavirilor copiilor (boli cardio-pulmonare, boli de nutritie, inclusiv obezitate, boli ale
aparatului locomotor, etc.), combaterea efectelor negative bio-psiho-motrice induse de noile

tehnologii si alimentatia nesanatoasa.
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Rolul educatiei fizice in dezvoltarea psihica si formarea
personalitatii

Prof. Popescu Catalin

Scoala Gimnaziald Mateesti

In societatea contemporani, datoritd unor procese si fenomene ce tin de civilizatia
moderni (cresterea ponderii tehnicii, mecanizarii si cibernetizarii in procesul de productie si in
viata cotidiand; accentuarea si intensificarea ritmului vietii cotidiene etc.) si care duc la
suprasolicitarea sistematica a sistemului nervos, a psihicului si a sferei afectiv-emotionale, rolul
educatiei fizice creste in mod considerabil.

In zilele noastre, educatia fizici nu reprezinti doar un mijloc de recreere dupi o
activitate intelectuald mai intensi; ea are menirea de a contribui la dezvoltarea armonioasi a
persoanei, prin asigurarea unui echilibru functional intre componentele acesteia si in primul rand
intre cea fizica si cea psihica.

Educatia fizicd nu se realizeaza paralel si independent de celelalte componente ale
educatiei, ci dimpotriva, ca parte componentd a unui sistem, ea actioneazd concomitent cu
celelalte laturi asupra dezvoltarii integrale a individului.

Educatia fizicd nu urmareste doar dezvoltarea fizicd, ea cuprinde un ansamblu de
actiuni care contribuie la dezvoltarea personalititii elevului prin potentarea calitatilor psihofizice
ale acestuia si prin asigurarea unui echilibru intre ele.

Actiunea educatiei fizice se rasfrange asupra tuturor laturilor educatiei: contribuind la
dezvoltarea functionald a sistemului nervos, ea asigura conditii optime desfasuririi cu succes a
activitatii intelectuale. Frumusetea miscarilor si ritmul desfisuririi incumba multiple valente
estetice.

Organizarea si desfasurarea jocurilor si exercitiilor fizice are multiple efecte asupra
educarii constiintei si conduitei morale, formarii trasaturilor pozitive de vointa si caracter.

De asemenea, formarea si perfectionarea calititilor si deprinderilor motrice (forta,
vitezd, indemanare, rezistentd etc.) se va repercuta, prin transfer nespecific, asupra executdrii
precise si coordonate a miscarilor impuse de manuirea uneltelor, aparatelor si masinilor,
contribuind astfel la realizarea sarcinilor educatiei profesionale.

Cunoasterea acestor intercorelatii amplifici valoarea educatiei fizice care vizeaza
transformari de natura fizica si psihica in concordanta cu idealul educational, dezvoltarea integral-
vocationala a personalitatii.

Educatia fizica isi aduce aportul si la dezvoltarea proceselor psihice si a
personalitatii elevului.

In aceasti directie se pune un accent deosebit pe dezvoltarea proceselor
cognitive, a proceselor afective a celor volitive, precum si pe formarea trisaturilor de

personalitate.
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a. Dezvoltarea proceselor cognitive. Se urmireste dezvoltarea perceptiilor, a
spiritului de observatie, a atentiei si gandirii. Exercitiile fizice contribuie, in special, la
dezvoltarea perceptiilor spatiale, de miscare si temporale.

b. Dezvoltarea proceselor afective. Sunt stimulate in aparitia si
manifestarea lor de catre exercitiile fizice si jocurile sportive : voiciunea, bucuria,
satisfactia, stari afective provocate de anumite caracteristici exterioare ale miscarii
(emotii si sentimente estetice), stari afective provocate de reusita executdrii unor
exercitii dificile (incredere in fortele proprii, bucurie, satisfactie), stiri afective
provocate de pregitirea pentru concursuri (neliniste, incordare emotivd, frica), stari
afective ce se declanseaza in timpul executirii exercitiilor in diferite situatii (bucuria
reusitei, indarjire), stari afective provocate de ambianta mediului in care se desfasoard
activitatea.

c Fortificarea vointei. Dupa cum se stie, efortul de vointd este prezent
in orice activitate sportivd, contribuind la invingerea tuturor obstacolelor ce pot
interveni pe parcursul efectuarii activitdtii respective. Dintre calitatile care conduc la

realizarea  acestor obiective mentionam : curajul, dadrzenia, perseverenta, hotdrdrea,
stdpanirea de sine.

d. Trasaturile de personalitate. Trasiaturi cum sunt : temperamentul,
caracterul, aptitudinile §i interesele sunt conditionate in dezvoltarea lor si de exercitiile
fizice si jocurile sportive. Prin educarea temperamentului se urmareste cultivarea unor
trasaturi pozitive ca : stdpdnirea de sine, echilibrul afectiv, accelerarea reactiilor si misdarilor,
trasaturi necesare formadrii personalitatii in ansamblul ei.

Practicarea educatiei fizice si sportului contribuie in mod nemijlocit la
dezvoltarea si consolidarea unor trasaturi morale, de vointa si caracter. Acestea faciliteaza
formarea unor calititi estetice. Practicarea educatiei fizice determinid formarea motivatiei,
interesului si pasiuni pentru miscare, conducand in final la imbogatirea existentei sociale si la
controlul vietii individuale.

Educatia fizicd contribuie la dezvoltarea tuturor componentelor personalitatii:
temperament, aptitudini, creativitate, inteligenta si caracter .

Aparitia acestora poate fi prevenita prin masuri educative initiate si conduse de catre
profesorul de educatie fizica. Educatia fizici are un rol important si in dezvoltarea aptitudinilor.

Activitatile de educatie fizica desfasurate in scoala au menirea de a-i pregati pe elevi
(atat sub aspect metodic cat si psihologic) si desfisoare activititi similare si in mod independent,
in scopul automodelarii. Aspectul metodic al pregatirii pentru autoeducatie vizeazd modul concret
de efectuare a exercitiilor si de desfasurare a jocurilor sportive.

Valentele formative si autoformative ale educatiei fizice, indeosebi contributia ei la
formarea trasaturilor de vointd si caracter (curajul, darzenia, tendinta spre autodepasire,
perseverenta, tenacitatea, spiritul de initiativa, independenta etc.) pot fi transferate prin maiestria
profesorului (antrenorului) spre alte domenii ale autoeducatiei - autoeducatie intelectuala, morala,

estetica s.a.
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Importanta cursurilor Erasmus+ In dezvoltarea profesionala,
personala si interpersonala a cadrelor didactice

Autor: Soceleanu Amalia-Ionela

Profesor la Scoala Gimnaziala Niculesti, Dambovita

,Omul, cat trdieste, invatd!” Aceasta zicald se aplicd mai ales in cazul cadrelor didactice. Parcursul
educational al profesorilor nu se incheie odata cu finalizarea studiilor universitare. Acestia invatd lucruri
noi in mod constant, participand la diverse cursuri de formare profesionald, cercuri pedagogice,

simpozioane, iar lista poate continua.

Viata reprezinta un continuu parcurs de invatare si dezvoltare. Cursurile Erasmus+ vin in sprijinul
nevoilor profesionale ale cadrelor didactice. Acest tip de cursuri contribuie nu doar la dezvoltarea

profesionald, ci si la cea personal si interprersonala.

ParticipAnd la mobilitati Erasmus+, cadrele didactice isi imbunatatesc competentele profesionale.
Acestia aplica la clasa noi metode si tehnici de predare si invatare, lucru ce duce la imbunatatirea actului
didactic, avand ca finalitate elevi bine instruiti in raport cu noile cerinte si nevoi globale, dar si fericiti,
capabili sa isi gestioneze emotiile. Pe langa dezvoltarea profesionald, aceste cursuri ajuta si la dezvoltarea
personald si interpersonala. Profesorilor li se oferd oportunitatea de a se cunoaste mai bine pe ei insisi
prin intermediul cursurilor ce se axeazd pe managementul emotiilor, managementul stresului sau
wellbeing si mindfulness, precum si oportunitatea de a cunoaste si interactiona cu oameni noi din

aceeasi sfera profesionald si nu numai.

Cursurile Erasmus+ sunt variate si sunt oferite de diverse institutii din statele europene. Pentru a
ajunge la cursul ales, existd mai multe mijloace de transport: avion, masind personald sau mijloace de
transport sustenabil (green travel), precum: microbuz, autocar, tren. Mijlocul de transport sustenabil
este recomandat, nu doar pentru cd ajutd la protejarea naturii, ci si pentru ca ajutd la dezvoltarea
relatiilor interpersonale. Un grup de profesori (nu doar din aceeasi institutie scolard, ci de la diverse
scoli), care participd la acelasi curs, poate opta pentru transport sustenabil. Astfel, profesori de la scoli
diferite, care poate nu se cunosc intre ei, au oportunitatea de a lega prietenii si de a invdta lucruri noi

unii de la ceilalti.

Sunt cadru didactic de zece ani, am participat la diverse cursuri de formare profesionald, insd cursul
care m-a ajutat s ma dezvolt pe toate cele trei paliere (profesional, personal si interpersonal) a fost
cursul ,Stress Management and Burn Out. A Tangible Way Toward Resilience”, finantat prin
Programul Erasmus+, in cadrul Acreditérii IS] Dambovita “Fiecare scoala din judetul Dambovita merita
un proiect Erasmus+”, nr. ref. 2023-1-RO01-KA121-SCH-000147100, Inspectoratul Scolar Judetean
Dambovita - lider de consortiu, Scoala Gimnaziald Niculesti- membru al consortiului, Soceleanu
Amalia-Ionela - beneficiar al cursului desfasurat in perioada 5-9 august 2024 in Levadia, Grecia. Cursul

a fost oferit de furnizorul: Diefthinsi Defterovathmias Ekpaidefsis Viotias.
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Acest curs m-a ajutat sa-mi dezvolt competentele profesionale ale cadrului didactic: competenta de
comunicare, competenta manageriald si interpersonald, competenta intelectuald, precum si cea

metacognitiva.
Desfasurarea cursului

Cursul din ziua 1 mi-a oferit o noua perspectivd asupra personalititii. M-a ajutat si inteleg
importanta cunoasterii caracteristicilor propriei personalitati, dar, mai ales, tipurile de personalitati ale
elevilor si colegilor mei. Cunoscind cine suntem noi cu adevirat ca fiinte umane, ne putem imbunatati

competentele profesionale si, astfel, putem construi un mediu educational mai bun.

Cursul din ziua 2 ne-a oferit o noua perspectiva asupra starii de bine. In ciuda unei pregatiri
profesionale excelente, nu putem realiza nimic fructuos dacd nu reusim sa obtinem un echilibru intre
minte si corp. Pentru a putea functiona la un nivel optim, trebuie sd invatam sa acorddm sanatatii

atentia cuvenita.

Activitatile culturale din ziua 3 au venit sd reitereze concluziile din ziua 2: STAREA DE BINE
ESTE ESENTIALA pentru oameni, cu atit mai mult pentru cadrele didactice, in mainile cirora se afli
instrumentele de slefuire a noilor generatii. Vizitele la oracolul din Delphi si la Krya, ne-au oferit o noua
perspectivd asupra lumii antice: ambele au avut la bazd transformarea omului intr-un individ superior

prin intermediul educatiei (asa cum era perceputd la vremea aceea) si a spiritualitétii.

Ziua 4 ne-a prezentat esenta sistemului educational din Grecia. Am descoperit foarte multe
asemandri intre sistemul educational elen si cel romanesc, dar si diferente, conturaindu-ne o noua
viziune asupra ideii de "scoalid”. De asemenea, a doua parte a cursului- SUSTENABILITATE IN
EDUCATIE- a venit ca o confirmare a ceea ce stiam deja, si anume: PLANETA ESTE CASA
NOASTRA, A TUTUROR, SI IMPREUNA TREBUIE SA O PROTEJAM, PENTRU A LE OFERI SI
GENERATIILOR VIITOARE SANSA LA VIATA.

Ziua 5 a venit sa completeze activititile din ziua 4. Am aprofundat ideea de sustenabilitate in
educatie prin activitati de planificare. Lucrand in echipd, ne-a ajutat sd invatam lucruri noi de la fiecare,
avand astfel un rezultat foarte bun.

Cea mai frumoasd experientd traitd in timpul cursului de formare, pe langd achizitia de noi
cunostinte, a fost faptul ca am interactionat cu oameni noi si, in ciuda diferentelor, am ajuns sia formam

o echipd unita si puternica.

In cadrul primei intalniri a Consiliului Profesoral de la Scoala Gimnaziald Niculesti am prezentat
colegilor cursul Erasmus+, cu accent pe modelul Tri-Anthropo in educatie al lui Paschalidis. Acesta
spune cd oamenii se incadreazd doar in unul din cele trei tipuri de personalitate (A, B, C), iar

personalitatea o mostenim de la unul din parinti. Primul, al treilea, al cincilea, etc. copil mosteneste
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personalitatea de la tata, iar al doilea, al patrulea, al saselea, etc. mosteneste personalitatea de la mama.
De asemenea, le-am prezentat un exercitiu fizic ce ajuta la relaxare. Acelasi exercitiu l-am prezentat si
elevilor clasei a VII-a B, al ciror profesor diriginte sunt, in cadrul primei ore de Consiliere si dezvoltare
personald din anul scolar 2024-2025. De asemenea, elevii au completat chestionarul Tri-Anthropo,
aflandu-si astfel tipul de personalitate.
Elevii au fost incintati de idee. Li s-a parut extrem de interesant faptul cd existd doar 3 tipuri de
personalitate (conform lui Paschalidis) si mai ales de faptul cd mostenesc personalitatea de la parinti. Au
fost surprinsi de idee, iar dupd propriile analizdri ale trdsiturilor de personalitate, au confirmat in
unanimitate faptul cd teoria aceasta li se aplicd si lor.
Elevii s-au aratat interesati si de exercitiul de relaxare. La inceput s-au amuzat de idee, le-a parut un joc,
dar dupad mai multe repetari au constatat ca este eficient si chiar simt niste schimbari. Au afirmat ca vor
face acest exercitiu de fiecare data cand simt presiune/ stres.

In conluzie, cursurile Erasmus+ reprezinti o oportunitate de neratat pentru cadrele didactice si una

din cele mai bune mijloace de dezvoltare profesionala, personala si interpersonala.
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DEZVOLTAREA INCREDERII IN EDUCATIE PRIN
SINCERITATE SI METODE S.T.E.A.M. IN PREDAREA
ISTORIEI LA GIMNAZIU

-eseu-

Seulean Augustin-Valentin, Scoala Gimnaziald ,,Emil Dragan” Ungheni, jud.Mures

profesor de istorie, geografie si socio-umane

In cadrul procesului educational, cadrele didactice se intreaba adesea: au elevii incredere in noi?
Desi poate parea ca raspunsul este mereu afirmativ, realitatea ne arata ca lucrurile sunt mai complexe.
Un bun exercitiu de verificare este sa solicitati elevilor sa rispunda la intrebari mai sensibile, personale,
si sd observati cat de repede sau cu ce usurinta ofera un raspuns. Aceastd latentd poate reflecta nivelul de
autenticitate si cat de multa incredere au elevii in mediul creat la clasa.

In relatia dintre profesor si elev, un ingredient esential este increderea, iar aceasta se
construieste pe baza sinceritatii.

Deseori, profesorii cer elevilor sa fie sinceri, insd este important sa reflectim cat de deschisi
suntem noi, ca profesori, in interactiunile cu ei. O abordare sincera nu numai ci sporeste increderea
elevilor, dar le oferi si un model de autenticitate.

Un exemplu de aplicare a acestor principii poate fi gésit in lectiile de istorie de la clasa a V-a, in
tema ,Orientul Antic - mediul si omul.” Daca in cadrul unei ore vi lipseste un material didactic, puteti
transforma aceastd provocare intr-o oportunitate educationald de tip STEAM (stiintd, tehnologie,
inginerie, artd si matematici). De exemplu, puteti imparti clasa in grupuri si si le propuneti si creeze,
folosind resurse disponibile (hartie, cartoane, aplicatii digitale etc.), hirti sau machete ale Mesopotamiei,
Egiptului sau Indiei antice, evidentiind influenta mediului asupra dezvoltirii societitilor respective.
Acest demers nu doar ci ii implica activ in procesul de invatare, dar le stimuleazd creativitatea si ii
motiveazad prin sentimentul cd contribuie direct la constructia resurselor educative.

Un alt exemplu de integrare STEAM in cadrul lectiei de istorie ar fi studiul modului in care
oamenii din Orientul Antic au reusit sa isi organizeze viata in functie de resursele naturale si geografice.
In aceasti situatie, puteti incuraja elevii si exploreze folosind aplicatii sau simuliri digitale pentru a
intelege cum ingineria hidraulici din Mesopotamia a influentat agricultura. Elevii ar putea modela
sistemele de irigatii in cadrul unor aplicatii matematice sau ar putea folosi date geografice pentru a
analiza cum raurile Tigru si Eufrat au modelat economia si structura sociald a Mesopotamiei. Aceasta
este o modalitate practicd prin care STEAM poate fi integrat in predarea istoriei, facilitind o mai buna

intelegere a interactiunii dintre om si mediu.




Inovatie si performantd in educatie | Integrarea Steam in educatie - exemple de bune practici

In acest fel, profesorul devine o ,bazi sigurd” pentru elevi, incurajandu-i si exploreze si si
greseasca fard teama de sanctiuni. Aceasta este esentiald nu doar pentru succesul didactic, ci si pentru
dezvoltarea increderii.

Elevii care simt cd profesorul apreciazd nu doar produsul final, ci si procesul de invitare, vor fi
mai dispusi sa isi asume riscuri si sd participe activ la lectii.

Pentru a sti daca sunteti o baza sigura pentru elevii dumneavoastrd, incercati sd raspundeti
sincer la aceastd intrebare: au elevii incredere si va impartiseasca aspecte ale problemelor cu care se
confruntd, fie ele de natura personali sau legate de invitare? Daca raspunsul este afirmativ, inseamna ca
ati construit o relatie bazata pe incredere.

Astfel, in lectiile de istorie, integrarea sincerititii, impreund cu metodele STEAM, poate
transforma mediul de invatare intr-un spatiu colaborativ si dinamic, unde elevii sunt incurajati sa
participe activ, sa exploreze si sa greseasca, stiind cd profesorul lor este un partener de incredere.

Dezvoltarea unei relatii de incredere intre cadrele didactice si elevi este esentiala pentru un
proces educational eficient si armonios. Prin sinceritate, deschidere si incurajarea implicdrii active a
elevilor, profesorul devine o ,,bazi sigurd”, creind un mediu in care elevii se simt protejati si motivati sa
invete si sa exploreze.

Integrarea abordarii STEAM in predarea istoriei, in special in studierea Orientului Antic, ofera
oportunitati practice de a conecta cunostintele teoretice cu aplicatii interdisciplinare, stimuland atat
creativitatea, cat si gandirea critica. Astfel, elevii nu doar isi dezvolta cunostintele istorice, ci si abilitatile

esentiale pentru secolul XXI, intr-un mediu bazat pe incredere si colaborare.
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Activitati de tip STEAM
Profesor invatamant prescolar: Tutu Ana-Maria

Gradinita cu Program Prelungit "Albinuta”- Cluj-Napoca

Stiinta
| Metode de investigare si analiza directa

Activitati realizate:- intelegerea prin experimentare.

*  Joc senzorial: “Ce ai pipait?”

*  Experiment: “De ce creste aluatul?”

- experimentul s-a realizat folosind drojdie, apa calda, zahar si faing;

- s-a introdus notiunea de dospire;

*  Joc de masd - asociere- “Cauta umbra potrivita!”

* Kitde explorare-"Valiza botanistului” realizata de fiecare copil, care cuprinde instrumente de
observare si studiu( lupd, pensete, eprubete, cutiute transparente, foarfecd, etichete, foi de
presare, etc)

Tehnologie

Activitati realizate:- de declansare a curiozitatii, de explorare.
» Observarea spicului de grau la microscop.

» Vizitd la brutdrie- “ Piinea si procesele de productie”
- s-a observat procesul de fabricare a painii.

- observarea malaxoarelor de framantat;

» Prezentare PPT a aparatelor de mdcinat: moara manuald si moara electrica.

- observarea procesului de transformare a bobului de grau in faing;

» Activitate practic-gospoddreascd- "Brutari pentru o zi’- s-a realizat aluatul.

- aplicarea acasi - prin folosirea cuptorului si a instrumentelor de bucatarie.
»  Constructii: “Cuptorul de paine”- cuburi/ lego

Inginerie

- procesul de proiectare pe care copiii il folosesc pentru a rezolva probleme.

Activititati realizate:- copiii adreseaza intrebari, formuleaza idei, colaboreaza, comunica.
‘Gazdele pricepute’- copiii au la dispozitie diverse sortimente de paine, covrigi, un préjitor
de paine, cutite de plastic, farfurii.
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- astfel copiii cunosc si utilizeaza corect anumite obiecte de uz casnic;
“Ce contine pdinea si cdt trebuie sd consumdm ™~ convorbire dupa un plan de idei, pe baza
imaginilor.
*  Joc de masd- “Gaseste jumatatea”

*  Constructii- “Rafturi pentru asezat painea’- explorarea conceptului de rezistenta si echilibru

Arta

e Incurajeazi creativitatea si imaginatia

e Desene in fiina

e Modelaj cu aluat — Covrigi de diferite forme

e Sortimente de paine/tonuri de culori, pictarea si presirarea suprafetelor pictate cu
seminte, sare si zahar

v

e Cantec — predare “Moara” si a jocului musical — “La moara

Matematica

Activitdti de sortare: piine mare/mici; covrig mare/mic.

Deplasarea la magazinul de pdine unde au fost pusi in situatia sa-si cumpere singuri covrigi.

Joc de rol: "La magazinul de paine”- scopul- dezvoltarea abilititilor antreprenoriale.

Pe parcursul saptimanii s-au folosit cinci discipline intr-o singurd abordare, diverse activitdti de
stimulare inteligentd, atat in cadrul rutinelor si tranzitiilor, cat si in cadrul activitatilor de invatare -

au starnit curiozitatea copiilor si au participat activ.

ADULTUL ADAPTABIL LA SCHIMBARI
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Joc Didactic: Promovarea tolerantei
Prof.Videan Cristina

Scoala Gimnaziala [.C.Lazdrescu
Tipul jocului:
Joc de rol si cooperare, cu elemente de discutie si reflectie.

Obiective:

e Sa dezvolte intelegerea conceptului de toleranta.
e Sastimuleze empatia si respectul fata de ceilalti.
e Si promoveze cooperarea si colaborarea in grup.

e Sa combata prejudecatile si stereotipurile.
Scop:

Crearea unui mediu de invitare interactiv si placut, in care elevii sa exploreze si sa inteleagd importanta
tolerantei in societate.

Sarcina didactica:

Elevii vor participa la un joc de rol in care vor experimenta diferite situatii care necesita manifestarea

tolerantei. Prin discutii si reflectii, vor identifica valorile si comportamentul asociate tolerantei.

Continut:

e Notiuni de baza despre toleranta: acceptarea diversititii, respectul pentru ceilalti, intelegerea
punctelor de vedere diferite.

e Situatii tipice in care toleranta este pusa la incercare (ex: diferente culturale, religioase, de
opinie).

e Strategii pentru a promova toleranta in viata de zi cu zi.
Reguli:

o Toti participantii au dreptul si se exprime liber si deschis.
e Se respectd opiniile tuturor, chiar daca sunt diferite.
e Seascultd cu atentie pe ceilalti.

e Se colaboreazi pentru a gasi solutii la situatiile problematice.
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Elemente de joc:

Carti cu situatii: Fiecare carte descrie o situatie in care toleranta este pusi la incercare.
Roluri: Elevii vor primi roluri diferite in fiecare situatie (ex: victime, agresori, martori).
Discutii in grup: Dupa fiecare situatie, se va organiza o discutie in grup pentru a analiza
comportamentul personajelor si a identifica solutii.

Material didactic:

Carti cu situatii (pot fi create de profesor sau de elevi)
Fise de lucru pentru reflectie

Markere si flipchart (sau tabli) pentru a nota ideile

Desfasurare:

Introducere: Profesorul prezinti conceptul de toleranta si importanta acestuia in societate.
Impartirea in grupuri: Clasa se imparte in grupuri mici.
Jocul de rol:
o Fiecare grup primeste o carte cu o situatie.
o Membrii grupului isi aleg rolurile si interpreteaza scena.
o Dupa fiecare sceni, se organizeazi o discutie in grup pentru a analiza situatia si a
identifica solutii.
Reflectie:
o Se organizeaza o discutie in clasd pentru a sintetiza invataturile din joc.
o Elevii completeaza fisele de lucru cu reflectii personale.
Evaluare:
o Seevalueazi participarea elevilor, calitatea discutiilor si nivelul de intelegere a
conceptului de toleranta.

Exemple de situatii:

Un elev nou, de alta etnie, este izolat de ceilalti.
Doi prieteni au opinii diferite despre o problema sociala.

Un elev cu dizabilitati este tachinat de colegi.

Activitati:

Jocul de rol online: Se poate utiliza o platforma online pentru a facilita interactiunea intre
elevi, chiar daca acestia sunt in locatii diferite.

Debateri: Se pot organiza dezbateri pe teme legate de toleranti, pentru a stimula gandirea
critica si exprimarea opiniilor. Organizati dezbateri pe teme controversate, cum ar fi
discriminarea, egalitatea de gen sau drepturile minoritatilor.

Proiecte creative: Elevii pot crea desene, poezii sau scurte filme pe tema tolerantei.
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e Ateliere creative: Propuneti activitati creative, cum ar fi realizarea de colaje, scrierea de poezii
sau pictarea de tablouri, pentru a exprima sentimente si idei legate de toleranta.

e Cautare de comori: Organizati o ciutare de comori in care indiciile sunt legate de valori
precum toleranta, respectul si empatia.

¢ Quiz-uri si jocuri de societate: Creati quiz-uri sau jocuri de societate cu intrebari despre
diversitate, cultura si toleranta.

e Vizite la muzee sau expozitii: Organizati vizite la muzee sau expozitii care prezinta diferite

culturi si istorii.

Integrarea in alte discipline:

e Literatura: Cititi si discutati despre carti si povestiri care abordeazi tema tolerantei.
o Istorie: Studiati evenimente istorice legate de toleranta si intoleranta.

e Geografie: Explorati diversitatea culturala a lumii si impactul acesteia asupra societatii.

Acest joc poate fi adaptat pentru diferite varste si niveluri de dezvoltare. Pentru elevii mai mici, se pot
folosi situatii mai simple si mai familiare. Pentru elevii mai mari, se pot aborda teme mai complexe si se

poate aprofunda discutia despre implicatiile sociale ale tolerantei.

Este esential ca profesorul si creeze un mediu sigur si incurajator, in care elevii sa se simta liberi sa

isi exprime opiniile si sa exploreze diferite perspective.
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Predarea integrata, o reala necesitate in invatamantul primar

Hulpea Adriana

profesor invatimant primar,Liceul Teoretic ,, Radu Petrescu” Prundu Bargaului

Educatia reprezintd axul principal al formarii personalititii umane. Platon afirma ci : ,,nu este
nimic mai dumnezeiesc decat educatia, prin educatie omul ajunge intr-adevir om”. In aceasti perioadi
asistam la dezvoltarea unei noi abordari educationale, care determinid organizarea si trdirea unor
experiente de invitare tinand seama de cerintele viitorului si de necesitatea producerii unor schimbari
dorite in comportamentul copilul de astizi.

Problemele concrete de viatd, ce trebuie rezolvate zi de zi, au un caracter integrat si nu pot fi
solutionate decat apelandu-se la cunostinte, deprinderi, competente ce nu sunt incadrate in contextul strict
al unui obiect de studiu. Pentru ca elevii zilelor noastre si faca fatd solicitarilor lumii contemporane,
trebuie sa le formam capacitatea de a realiza transferuri rapide si eficiente intre discipline, de a colecta,
sintetiza si de a pune la lucru impreuna cunostintele dobandite.

Copilul este autorul propriei lui invétiri, iar sursa invatirii lui o constituie diversitatea
experientelor cognitive, sociale, emotionale, fizice pe care le traieste.

Abordarea integrata a curriculum-ului pune accentul pe formarea unor competente,atitudini si
valori transversale si transferabile, utile pentru dezvoltarea personala si sociali a elevilor.

Curriculum-ul integrat presupune o anumitd modalitate de predare si o anumitd modalitate de
organizare si planificare a instruirii ce produce o inter-relationare a disciplinelor, astfel incat sa rispunda
nevoilor de dezvoltare a elevilor.

Evolutia practicii pedagogice contemporane cunoaste o dinamica importanta. La noi in tari, s-a
propus un astfel de curriculum integrat pentru prima data in anul 2008, la gradinita, iar in anul 2012
pentru clasele pregititoare, intai si a doua. Integrarea curriculard isi manifesta beneficiile la clasele pre-
primare si primare si se datoreaza atat particularitatilor de invitare a copiilor, cat si modului de organizare

a predarii.
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Curriculum integrat si predarea integrata presupun mai mult decat o schimbare de curriculum si
strategie de predare, presupun abordari si perspective ce depisesc granitele specializate ale paradigmelor
educationale si ale modelelor teoretic — explicative si practice.

De aceea, in continuare voi enumera cateva dintre beneficiile abordarii curriculum-ului de tip
integrat.
® Hrineste si refortifica abilitatile si cunostintele invatate intr-o arie de studiu si le utilizeaza in alta;
® Conferd elevilor experiente academice din ce in ce mai bogate extinzand contextul si
aplicabilitatea deprinderilor si informatiilor lor;
® Eficientizeaza utilizarea timpului de invatare pentru cunostintele, competentele dintr-o arie spre a
fi utilizate ca suport in alta.

Dimensiunea integrata a curriculum-ului presupune, atat relationarea disciplinelor scolare cu
scopul de a evita izolarea lor traditionald, cat si actiunea de a asocia diferitele obiecte de studiu,din
acelasi domenii diverse intr-una si aceeasi planificare a invatarii.

Dupi cum afirma J. Piaget ,, cunostinta provine din actiune”, iar didactica moderna subliniazi
faptul cé elevul nu mai este receptor de informatie, ci subiect al cunoasterii si actiunii.

Predarea integrata a cunostintelor este consideratd o strategie modernia de organizare si
desfasurare a continuturilor, iar conceptul de activitate integrata se refera la o actiune in care se
imbratiseaza metoda de predare-invatare a cunostintelor, imbinind diverse domenii si constituirea
deprinderilor si abilititilor elevilor. Diferitele paradigme de integrare a curriculum-ului cu ample
deschideri in planul predarii integrate aduc transformari demersurilor de elaborare a strategiilor
didactice.

Argumente ale predarii integrate :
® Angajarea responsabili a elevilor in procesul invatarii;
® incurajarea comunicirii si a relatiilor interpersonale prin valorificarea valentelor formative ale
sarcinilor de invitare in grup prin colaborare;
® Transformarea cadrului didactic in factor de sprijin, mediator, facilitator si diminuarea

functiei sale de ,, furnizor de informatii”.
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[oan Neacsu afirma cid ,,educatorii sunt solicitati astazi, in mod continuu, si promoveze
invatarea eficienta. Si nu orice invatare eficienta,ci una participativa, activa si creativa”. Metode de predare
ale profesorului pot fi convertite de citre elevi in metode de invatare deoarece metodele de predare induc
si invatarea. In acceptiune moderna, metodele de invitamant reprezinti modalitati de actiune,
instrumente cu ajutorul cdrora elevii sub indrumarea profesorului sau in mod independent, isi insusesc
cunostinte, isi formeaza si dezvolta priceperi si deprinderi intelectuale si practice, aptitudini, atitudini.

Cele mai productive strategii si metode de predare integratd, recunoscute ca promotoare ale

unei invatiri autentice-eficiente sunt :

ilwii.:area
prin
cercetare

invéi_:are a
bazata pe
proiect

ilwii.:area
prin
problemaizare

Metoda Metode

proiectului de
predare

integrata

inviilza.re a
aventura/de
tip expeditionar

invitarea
prin
rezolvare
de probleme

fnviil:area
prin
descoperire

In incercarea de a sintetiza diferite orientdri teoretice putem aprecia faptul cid abordarea

integrata a continuturilor iese din monotonia aceleasi tehnici de predare a unor lectii care le ofera elevilor
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posibilitatea de a explora in profunzime domenii noi, de a acumula cunostinte in mod independent si de a
dezvolta competente precum creativitatea, spiritul de initiativa.

Atat succesul scolar cat si succesul in viata personali si sociala este dat tocmai de capacitatea
de a iesi din tiparul unei discipline si de a realiza conexiuni si transferuri rapide intre discipline, pentru
rezolvarea problemelor concrete din viata de zi cu zi.

Activitatea integratd aduce mai multd coerentd in procesul de predare-invitare si se
dovedeste a fi o solutie pentru o mai bund corelare a activitatilor de invatare cu viata societatii, cultura si
tehnologia didactica.

Concluzii:

Abordarea integratd a continuturilor se incadreazi in seria noilor orientari educationale, pe
care numeroase cadre didactice au transformat-o de-a lungul timpului din premisa educationalad in demers
educativ utilizat in mod frecvent in practica de zi cu zi.

Consider cd activitatile integrate sunt o reala importanta in eficienta actului didactic, totusi,
sunt de parere ca nu trebuie ficuta o delimitare bruscé intre activitatile traditionale si cele integrate, in
sensul ca izolandu-le si organizand procesul instructiv-educativ doar in baza unui tip de activitate sau altul,
nu vom obtine acelasi rezultat ca si in cazul in care in planificare activititii pedagogice incercim impletirea
fructuoasa a acestor tipuri de activitati .

Cadrului didactic ii revine rolul de a orienta spre folosirea celor mai eficiente cii si metode,
indiferent daca ele isi au originea intr-o alternativi pedagogica moderni sau in pedagogia traditionali. In
acelasi timp, cadrul didactic este cel care realizeaza integrarea, compatibilizarea continuturilor si stabileste

relevanta acestora in raport cu cerintele curriculare si asteptirile comunitatii.
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