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“LIMBA JUL RESPONSABILITATII”

BALACI ILEANA IRINA
Consilier scolar, Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationald Timis

DISCIPLINA: Consiliere psihopedagogica
MODUL TEMATIC: Comunicare si abilitdti sociale
TEMA: Limbajul responsabilitatii

CLASA : a VIlI-a

TIPUL ACTIVITATIL: Formare de priceperi si deprinderi

COMPETENTA GENERALA: Dezvoltarea abilitatilor de interrelationare in diferite contexte de viati
COMPETENTE SPECIFICE: C1: Sa evidentieze specificul limbajului responsabilitatii, ca forma de comunicare pozitiva
C2: Sa aplice corect limbajul responsabilitatii, respectand cele 3 componente ale acestuia
(comportamentul indezirabil, emotia, consecinta comportamentului indezirabil)

C3: Si aprecieze efectele utilizarii limbajului responsabilitatii in situatii conflictuale

METODE S$I PROCEDEE: jocul didactic, conversatia euristica, exercitiul, expunerea, conversatia de verificare, reflectarea
MIJLOACE DIDACTICE: Google Meet, aplicatii online: Google Jamboard, Documente Google, Prezentare Google, Wordwall
FORME DE ORGANIZARE A INVATARII: individual, grup, frontal.

BIBLIOGRAFIE: Biban, A, Petrovai D., Lemeni G., - Consiliere si orientare, Editura Humanitas Educational, Bucuresti, 2002

Enea V., (cooord) — Interventii psihologice in scoald. Manualul consilierului scolar, Ed. Polirom Bucuresti, 2019
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Strategia didactica

Momentele ) o
activititii Continutul invatarii Metode si Mijloace Forme de
procedee didactice organizare
Momentul Se amintesc regulile de comunicare in mediul online. )
Conversatia Frontal
organizatoric Elevii se pregitesc de activitate. ’
Exercitiu de Se foloseste aplicatia Wordwall - fiecare elev va descoperi o carte si va
spargere a raspunde la intrebarea inscrisa pe aceasta; Jocul didactic Aplicatia Individual
ghetii Deex.:  Oamenii pe careii admir cel mai mult ... wordwal Frontal
Sunt mandru de mine atunci cand...
Se solicita elevilor sa completeze pe Jamboard:
» Cuvinte/expresii pe care le aud in jurul lor si care Google
jignesc/rinesc Jamboard
= Cuvinte/expresii pe care le aud in jurul lor si care exprima
aprecieri, incurajari
Cuvintele/expresiile enumerate anterior de elevi se folosesc in Coald A4
Captarea exercitiul urmator. Jocul didactic | decupata in dividual
atentiei Astfel, elevii vor lua o coald de hartie decupaté in forma unei inimi si, | Conversatia forma unei h; s :la
pentru fiecare cuvant/expresie care raneste, acestia vor realiza o euristica inimi ront
indoiturd. Apoi, elevii vor desface cate o indoiturd dupa 3-4 cuvinte
care exprima aprecieri/incurajari. Dupi ce au fost desficute toate
indoiturile, elevii sunt invitati sa observe cu atentie inima obtinuta.
Se discuta cu elevii despre urmele lasate de indoituri, respectiv despre
impactul pe care limbajul il are asupra noastra si despre faptul ca
efectele acestuia ne afecteaza mai multa vreme.
Anuntarea Se prezinti tema si obiectivele activitatii:
temei §i a “ Limbajul responsabilitatii” Expunerea | Prezentare Frontal
obiectivelor - familiarizarea cu limbajul responsabilitatii, ca forma de Google

comunicare pozitiva
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- exersarea limbajului responsabilitatii in situatii date

- identificarea/aprecierea efectelor utilizarii limbajului

responsabilitatii in situatii conflictuale

Dirjjarea

invatdrii

C1

C2

C3

Familiarizarea cu limbajul responsabilitatii, ca formd de comunicare

pozitiva (fisd 1)

- limbajul responsabilitatii - modalitate ce deschide spre comunicare
chiar si in situatiile conflictuale, intrucat focuseaza pe
comportamentul persoanei si nu pe persoana

- se prezinta elevilor componentele acestui limbaj, respectiv pasii ce
pot fi urmati pentru a te exprima responsabil

- pentru o mai buni intelegere a continutului, se prezinta elevilor

un exemplu de utilizare a limbajului responsabilitatii

Exersarea limbajului responsabilititii in situatii date (fisa 2)

- se prezintd elevilor potentiale situatii de conflict; in grupuri de
lucru, elevii vor raspunde acestor situatii utilizind limbajul
responsabilitatii

- se verifica modul in care elevii au rezolvat sarcina si se ofera
feedback.

Evaluarea eficientei limbajului responsabilitatii ca raspuns la situatii
conflictuale

Dupa verificarea sarcinii, pentru transfer, se discuta cu elevii:

- Atiintalnit astfel de situatii (situatii asemdndtoare) in viata voastrd de
scolar?

- Cum au reactionat cei implicati in situatie? Ce au zis acestia? Ce au fdcut
acestia? Cum s-a finalizat situatia?

- Ati folosit vreodatd limbajul responsabilitdtii (sau o formd de

Conversatia

Expunerea

Conversatia
euristica

Exercitiul

Conversatia
euristica

Reflectarea

Prezentare

Google

Document

Google

Frontal

Grup

Frontal

Individual

Frontal
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comunicare apropiatd acestuia) ca rdspuns la astfel de situatii? Care a
fost reactia celorlalti?

- Care credeti cd ar fi reactia celorlalti dacd ati folosi limbajul
responsabilitdtii in situatii asemdndtoare celor din exercitiul nostru?

Intensificarea Se trec in revista principalele aspecte discutate:
transferului - Caracteristicile limbajului responsabilitatii
- Pasi in utilizarea limbajului responsabilitatii
- Eficienta acestuia in abordarea situatiilor conflictuale Conversatia P 1
- Contexte de viati in care pot fi aplicate informatiile dobandite euristica ronta
in aceasta sesiune
Fiecare elev va preciza un aspect nou insusit sau consolidat prin

aceasta activitate si utilitatea acestuia in viata lui de zi cu zi.

Incheierea Elevii vor aprecia activitatea printr-un cuvant ce denumeste o emotie. ) Frontal
Conversatia

activitatii Se fac aprecieri privind participarea si implicarea elevilor la buna Individual

desfasurare a activitatii.
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Fisd 1 - Limbajul responsabilitatii

L

Este o forma de comunicare care permite:

Q exprimarea propriilor emotii si opinii fara a ataca interlocutorul
Q2  evitarea criticii, etichetarii interlocutorului
d focalizarea conversatiei asupra comportamentului si nu asupra persoanei

Il FANA RAI ACI nrof eons CLIRAF TIMIS

descrierea COMPORTAMENTULUI INTERLOCUTORULUI care ne deranjeaza

exprimarea PROPRIILOR EMOTII ca urmare a comportamentului interlocutorului

formularea CONSECINTELOR ASUPRA PROPRIEI PERSOANE

L I

Exemplu:

“Cand nu vii acasa la timpul stabilit, ma ingrijorez pentru c& ma gandesc ca ceva rau ti s-a intamplat.”

descrierea nu vii acasd la timpul stabilit
COMPORTAMENTULUI INTERLOCUTORULUI

PROPRIILOR EMOTII

formularea mé& gandesc cé ceva rdu i s-a intdmplat
CONSECINTELOR ASUPRA PROPRIEI PERSOANE

ILEANA BALACI. prof. cons. CJRAE TIMIS
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Fisd 2 — Limbajul responsabilitatii

Citeste situatiile de mai jos.

Foloseste LIMBAJUL RESPONSABILITATII pentru a raspunde in fiecare dintre aceste situatii.

Noteazi raspunsul tau in spatiile libere.

Este pauzi. Iti minanci sandwich-ul in timp ce te
plimbi pe coridorul scolii. Un coleg trece in fuga pe
langa tine, te impinge si sandwich-ul tau se

imprastie pe coridorul scolii.

NU UITA!
Pasi in utilizarea LIMBAJULUI
RESPONSABILITATII

1. descrie comportamentul care te deranjeazi
din partea celeilalte persoane

2. exprimd emotiile tale ca o consecinta a
comportamentului celeilalte persoane

3. formuleazi consecintele comportamentului

celuilalt asupra propriei persoane

Al test la geografie. Profesorul imparte testele. Tu
nu iti gasesti pixul. Colegul de banca iti spune ci l-a
folosit ora anterioard, dar l-a uitat in cabinetul de

informatica.

NU UITA!
Pasi in utilizarea LIMBAJULUI
RESPONSABILITATII

1. descrie comportamentul care te deranjeazi
din partea celeilalte persoane

2. exprimd emotiile tale ca o consecinta a
comportamentului celeilalte persoane

3. formuleaza consecintele comportamentului

celuilalt asupra propriei persoane

Esti in curtea scolii cu un grup de colegi si povestesti
acestora un film vazut recent. Un alt coleg trece pe
langa voi si urland, spune: “Esti un fraier! Nu ai

inteles nimic din film.”

NU UITA!
Pasi in utilizarea LIMBAJULUI
RESPONSABILITATII

1. descrie comportamentul care te deranjeazi
din partea celeilalte persoane

2. exprimi emotiile tale ca o consecinta a
comportamentului celeilalte persoane

3. formuleaza consecintele comportamentului

celuilalt asupra propriei persoane
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Beneficiile optionalului pentru copilul prescolar

Autor: Birlea [oana

Prof. invatamant prescolar: Gradinita cu Program Prelungit Nr. 4 Buzau

Introducere

Curriculumul la decizia scolii (CDS) reprezintd un instrument valoros pentru diversificarea
ofertei educationale, permitind scolilor sa adapteze continutul in functie de nevoile elevilor si
comunitatii. Acesta ofera oportunititi pentru implementarea de optionale, cum ar fi "Descoperim
natura" si "Ne exprimam prin arta", care imbogitesc experienta educationala a prescolarilor.

Propun ca optionale desfisurate la grupa de prescolari doui optionale diferite, si anume:

1. ,Descoperim natura pentru prescolari” este o idee de titlu pentru un optional care

vizeaza artele.

exploratorii. Printre activitati se numara plimbari in aer liber, observarea plantelor si animalelor,
precum si experimente simple pentru a intelege fenomenele naturale. De asemenea, acest program

contribuie la dezvoltarea simturilor.

Obiectivele acestui optional sunt:

e Stimularea curiozitatii fatd de mediu.
e Dezvoltarea abilititilor de observatie.

e Promovarea respectului fatd de natura.

Activititi propuse pentru acesta sunt:

o Excursii in natura, unde prescolarul ia contact cu mediul inconjurator.
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e Crearea unui jurnal de observatie unde sunt marcate elementele vizate, acesta ajutand si la

reactualizarea cunostintelor.

o Ateliere de artd unde copiii copiii creazi obiecte unice folosind propriile material adunate din

natura.

Dovada cd arta aduce beneficii omului, mai multe studii de caz au fost derulate la diferite
gradinite din Romania, una dintre ele este Gradinita ,Casuta cu povesti’ din Bucuresti unde a fost
implementat un program artistic axat pe dezvoltarea creativitatii prin activitati de teatru si artd. Aceasta
a vizat incurajarea exprimadrii personale si dezvoltarea abilitatilor sociale. Participare activa a copiilor si

organizarea de spectacole pentru parinti.

2. ,Ne exprimam prin arta”

Acest optional are ca obiectiv stimularea creativitatii si expresivitatii copiilor prin diferite
forme artistice, inclusiv pictura, teatru si muzicd. El contribuie la dezvoltarea abilitatilor artistice si
sociale ale copiilor, folosind arta ca instrument pentru a incuraja interactiunea si socializarea in cadrul

grupului.
Obiective:
e Incurajarea exprimairii personale.

e Dezvoltarea abilititilor motorii fine.

o Imbunititirea colaboririi si comunicarii intre colegi.
Activitati propuse:

e Atelier de pictura pe sticla.

e Spectacole de teatru pentru parinti.

e Sesiuni de muzica si dans.




Educatie si noi orizonturi | Curriculumul la decizia scolii-mijloc de diversificare a ofertei educationale

Un alt studiu de caz a fost derulat la Gradinita "Stefanita" din Iasi unde a fost dezvoltat un
curriculum ecologic, introducind optionale care si promoveze educatia pentru mediu. Acesta a pus
accent pe invitarea despre naturi si protectia mediului prin activitati practice. Implicarea parintilor in
activitati de voluntariat si organizarea de evenimente comunitare a condus la finalizarea cu succes a

proiectului.

Un studiu efectuat de Petrescu (2021) evidentiaza relevanta curriculumului personalizat,
subliniind rolul optionalelor in crearea unei identititi educationale distincte pentru fiecare institutie de
invitaimant. In plus, o alti lucrare de specialitate arati ci aplicarea curriculumului dezvoltat pe

specializiri (CDS) poate spori motivatia si satisfactia elevilor (Marginean, 2020).
Modele de buna practica

Printre modelele de bune practici se regidseste colaborarea cu parintii si comunitatea, care poate
facilita implementarea optionalelor. De exemplu, organizarea unor evenimente comunitare, precum
"Ziua Naturii" sau "Festivalul Artelor", poate implica parintii si poate aduce resurse suplimentare pentru

scoala.
Jocuri didactice

Pentru a sprijini invatarea prin distractie, pot fi integrate jocuri didactice precum "Cine sunt
eu?" in natura, unde copiii ghicesc diverse specii de plante si animale, sau "Teatrul papusilor", care

dezvolta abilititile de comunicare si colaborare.

Activitati extrascolare

Activitatile extrascolare, cum ar fi cluburile de natura sau cluburile de arti, pot completa

curriculumul optional, oferind copiilor ocazia de a explora pasiunile lor in afara orelor de curs.

Concluzie
Curriculumul la decizia scolii reprezintd o oportunitate esentiala pentru diversificarea ofertei
educationale, sprijinind dezvoltarea holistica a prescolarilor. Prin implementarea de optionale relevante

si atragatoare, scolile pot crea un mediu de invatare stimulativ, care raspunde nevoilor elevilor si ale

comunitatii.
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Activitati de diversificare a ofertei educationale pentru elevii
cu CES la obiectul de studiu limba si literatura romana

Prof. Chiru Adelina Nectara

Scoala Gimnaziala ,,Inv. Clementa Beschea” Cipatanesti

Multi elevi au esecuri scolare fard a raspunde criteriilor din categoriile traditionale, acesti copii neputand
prelucra anumite tipuri de informatii, ceea ce duce la diverse dificultati: socializare dificila, predispunere la
accidente, adaptare dificila la schimbiri, lipsa atentiei, hiperactivitate. Acestor copii le lipseste maturitatea, au un
comportament egocentric si narcisist. Este posibil ca ei sa inteleaga informatiile, dar sa nu fie capabili sa raispundi

intrebirilor.
Pentru depistarea dificultitilor de invitare existd doud criterii principale:

Primul il reprezinta criteriul excluziunii prin intermediul ciruia se determina dacid un elev posedi o
anumiti dificultate de invitare sau daci dificultatile sunt asociate altor afectiuni. Unul din inconvenientele acestui
demers se referi la faptul ci dificultitile de invatare nu au intotdeauna cauze bine determinate, existind elevi cu

dificultati de invatare ce prezinti si simptomele unui comportament ce indica tulburiri afective.

O caracteristici comuni a elevilor cu CES este pripastia care se formeazi intre aptitudini si realizirile lor.
Se pot intalni elevi ce prezinti la nivelul limbajului vorbit aptitudini superioare, dar prezinti grave deficiente in
cadrul limbajului scris. Tocmai aceastd diferenti reprezinti al doilea criteriu traditional pentru depistarea elevilor
cu dificultiti de invitare. De obicei, elevii cu deficiente mintale prezintd in general aptitudini scizute in toate

domeniile, in timp ce elevii cu dificultiti de invétare nu au dificultati decit in anumite domenii.

Hiperactivitatea, stingicia, esecurile frecvente, mersul dificil, caligrafia mediocra, incapacitatea de a-si
lega sireturile, de a-si incheia nasturii, de a séri coarda, orientarea confuzi in timp si spatiu, inversarea literelor si
cuvintelor, pofta necontrolatd de dulce, hipoglicemia, modul defectuos de a tine creionul in ména, incapacitatea
de a urmiri instructiunile orale, slaba capacitate de a fi atent sunt cateva din caracteristicile generale care pot

indica o dificultate de invitare.

Existd dificultiti de invitare induse, intrinsece si extrinsece, dificultati de invitare propriu-zise ce se
clasificd dupa gradul de cuprindere, dupa domeniul social afectat, dupd naturi, dupi obiectivari, dupa simtul

practic si dupd procesarea informatiei.

Cauzele care declanseazi aparitia dificultatilor de invitare la copii se pot clasifica in: cauze biologice si
fiziologice, cauze psihologice, cauze ambientale (care provin din mediul scolar, din mediul familial, care tin de

comunitate, cauze relationale), dar si cauze necunoscute.

Abordarea copilului cu dificultati de invitare reprezinti o problemai ce se permanentizeazi si amplifica,
iar varietatea dificultitilor referitoare la tipul, gradul si particularititile de manifestare de la un copil la altul nu

permite o abordare generala.
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Pentru a putea indruma activitatea elevilor cu dizabilititi/cerinte speciale cadrul didactic trebuie sa
cunoasca dificultitile de invatare ale elevilor, modul in care se manifesta acestea, dar si domeniile in care se
manifestd. Trebuie si educe copiii pentru intelegerea si acceptarea diferentei dintre ei, si verifice daci elevii cu
CES stapanesc bine aptitudinile necesare nivelului in care sunt incadrati, si verifice si si procure materiale
adecvate pentru lectie, si evalueze activititile si progresele copiilor, tinind cont si de problemele si opiniile

périntilor.
Pentru a lucra cu copii cu CES, cadrele didactice trebuie si cunoasci etapele analizei sarcinilor.

Prima etapid — definirea obiectivelor — se ocupi cu stabilirea obiectivelor, cu ceea ce se consideri ci elevul

poate sd achizitioneze la sfarsitul perioadei.

Determinarea stadiului elevului la inceputul lucrului reprezinti a doua etapd, cea in care elevul, pentru a
indeplini o anumitd sarcind trebuie si fie capabil si o faci. Pentru a realiza acest lucru trebuie analizate
cunostintele elevului si lacunele sale in raport cu obiectivul stabilit. Profesorul trebuie si realizeze o listd cu

abilitatile necesare atingerii obiectivului, stabilind si etapa in care se incadreaza elevul.

Etapa a treia — stabilirea si derularea lectiilor — cuprinde si analiza abilititilor secundare pe care elevul
trebuie si le cunoasca pentru a putea atinge obiectivul propus. Existd elevi pentru care sunt necesare 3-4 lectii
pentru a atinge un obiectiv secundar, dar si elevi care achizitioneazi obiectivul doar printr-o singuri lectie. In

aceste conditii, cadrul didactic trebuie s dea dovada de creativitate, pentru a nu plictisi copilul.

Ultima etapi — evaluarea — se realizeazi numai asupra obiectivului stabilit pentru fiecare etapa a invatarii

cu scopul de a verifica fiecare din abilititile necesare realizirii obiectivului stabilit.

Invitarea eficientd ce urmireste ameliorarea unui anumit comportament, urmireste ca obiectivul ce

trebuie atins si fie achizitionarea completi a unei anumite aptitudini.

Prima etapd a invatarii eficiente, determinarea cerintelor, se ocupi de analiza erorilor elevului

determinand astfel misura in care a achizitionat o anumiti sarcina.

Cea de-a doua etapi, stabilirea obiectivelor, se referd la faptul ci invitarea eficientd foloseste drept
unitate de masura timpul, criteriul reusitei fiind numarul rispunsurilor corecte date intr-o anumitd perioadi de

timp.

Determinarea unitatilor de misuri, a treia etapa a invatarii eficiente, specifici faptul ci pentru stabilirea
unei unititi de masuri corecte, se va lucra pe o grupd de elevi, de aceeasi varstd, iar pentru a cunoaste progresul

realizat trebuie sa se sie mai intai randamentul actual.

Etapa a patra, tabelul progresului zilnic, cuprinde un tabel care permite vizualizarea rezultatelor si a
progreselor, notindu-se zilnic numirul de elemente corecte in unitatea de timp. Aceasta etapi se realizeazi zilnic,

pani la achizitionarea obiectivului stabilit, avand si rolul de a stimula elevul.

Pentru copiii cu CES, lucrul in grup ofera posibilitatea de a colabora cu altii, prin discutii, lucriri de

cercetare si jocuri de rol. Lucrul in grup poate imbrica forme diverse.

Grupul de discutii libere este util pentru invitarea anumitor abilititi fundamentale: sa fie atent la ce se

discutid, si nu se abatd de la subiect. In cadrul acestui grup, elevii invati si-si precizeze punctul de vedere, si
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asculte pérerea altora, si impartd o problema in mai multe subiecte. Conducitorul grupului poate juca rolul

avocatului, propunand diverse alternative si posibilititi de interpretare a unor situatii similare.

Grupul de cercetare se poate folosi pentru elucidarea sistematica a unei probleme. Elevii, timp de cateva

zile sau sdptimani, colaboreaza pentru rezolvarea unei sarcini.

Grupul de lucru dirijat urméireste atingerea mai multor obiective. Acest grup, datoritd numarului mic de
participanti, permite ca toti membrii grupului si participe activ, cadrul didactic putiand astfel evalua modul de

achizitie individuali a fiecdrui copil.

Grupul de opinii se desfisoard cu ajutorul discutiilor libere concentrate asupra unui anumit subiect.
Discutiile sunt pornite de cétre cadrul didactic care adreseazi intrebari cu scopul de a-i ajuta pe elevi si inteleagi

subiectul.

Grupul de simulare este inspirat din jocul rolurilor, elevii avind posibilitatea de a intra in pielea unui
personaj si de a juca rolul acestuia. Prin intermediul acestui mod de lucru in grup se invatd importanta ascultarii

punctului de vedere al altora, rezultand si diverse atitudini ce trebuie analizate.

Grupul pentru stabilirea sistemului de valori permite stabilirea sistemului de valori a fiecarui individ si

intelegerea punctului de vedere al altora.

Grupul de dezbateri se ocupid de abordarea eficientd a problemelor care privesc clasa de elevi. Aceasti
formuld de lucru in echipid permite numirea unui conducitor al grupului si al unui elev care se ocupi cu

efectuarea de evaluari ale participarii celorlalti.

Adunarea clasei este beneficd pentru a schimba comportamente inadecvate si pentru a trezi simtul
raspunderii. Adunarea trebuie si fie planificati, si prezinte toate probleme referitoare la clasd sau la un anumit

elev, sd urmireasca ciutarea de solutii reparatoare si nu pedepse.

Alaturi de lucrul in grup, elevii cu dificultiti pot fi ajutati prin folosirea unor strategii de invatare

adecvate.

Metoda MOPO se realizeazi prin intermediul revizuirii sistematice a unei ciorne, eliminand greselile in
urmitoarele domenii: scrierea cu majuscule, organizarea (sens, structurd, continuitate) textelor scrise, ortografie,

punctuatie.

Metoda OMOLAR este folositoare pentru sustinerea de examene si este alcituita din urmaitoarele etape:
organizarea timpului, cuvinte-cheie, omiterea problemelor dificile, lectura atentd, aflarea rispunsurilor la

probleme, recapitularea.

Metoda ROBER se bazeaza pe cinci elemente: observare (strangerea de informatii si notarea lor),
organizare (ordonarea faptelor), ciorna (compunerea primei redactiri), editare (corectarea ciornei) si redactare
(forma finald). Pentru inceput, se discutd cu elevii despre dificultitile pe care le au, explicAndu-se apoi prin
intermediul foii de lucru, metoda ROBER. Se alege un subiect de interes general, completandu-se apoi rubricile
foii de lucru, dar nu inainte de a explica modul in care se va proceda: se va anunta tema si subtemele, precizind
elementele ce fac parte din fiecare subtem3, se va cere elevilor si realizeze un paragraf introductiv, si facid o ciorni,
cu spatiu intre rinduri pentru a o corecta si si redacteze forma finala. Elevii vor repeta oral etapele metodei, vor

executa etapele si vor face planul ce va fi redactat mai tarziu. Pornind de la plan, elevii vor incepe si scrie, fiind
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liudati pentru incurajare la fiecare etapi cat se poate de mult. Greutatea exercitiilor va creste progresiv,
ajungindu-se la teme din programa obisnuita. La final, se va realiza un post-test sub forma unei discutii care va
urmdri: ameliorarea rezultatelor obtinute, reducerea timpului necesar pentru recopierea textelor, dar si reducerea

tensiunilor intre elevi.

Autochestionarea este o metoda care imbunititeste aptitudinile pentru citit. Elevii isi adreseaza intrebari

(unde, de ce, cum, cat), iar in timp ce citesc noteazi raspunsurile la o a doua lectura.

Tehnica parcurgerilor repetate permite stringerea de informatii din mai multe surse. Elevul parcurge de
mai multe ori textul, dar urmirind de fiecare datd alt scop, iar cadrul didactic adapteazi metoda la cerintele

individuale ale copiilor.

Schematizarea este o metodd ce contribuie la imbunititirea metodelor de lucru personale, elevii
dezvoltindu-si capacitatea de a organiza materia, de a rezuma si planifica o redactare. Ideea principald este
reprezentata grafic in centrul foii, iar caracteristicile sunt distribuite in jurul imaginii. Aceastd imagine grafici
ajutd copiii si inteleagd si si memoreze mai bine raporturile dintre elemente. Ca metodd, schematizarea este
deosebite de utild, fiind folositd in activitatea zilnicd, permitind astfel elevilor si-si recapituleze materia, si se
verifice, constituind totodatd un bun exercitiu pentru redactare, dar si pentru imbunititirea memoriei pe termen

lung.

Metoda LAF foloseste interpretarea si contine urmaitoarele etape: citirea unui paragraf, analiza

continutului, realizarea unei sinteze prin folosirea propriului vocabular.

Metoda intrebarilor reciproce permite elevilor si citeasci intr-un mod critic, imbunititindu-si

intelegerea celor citite si avand posibilitatea de a adresa cat mai multe intrebari.

Pentru obiectivele de invitare vizate, trebuie previdzut un mecanism permanent de misurare in orice
moment al progresului realizate de elev, care va arita dacd obiectivul a fost atins sau nu. Cu ajutorul acestui

mecanism de evaluare se vor putea modifica interventiile in directia necesara.

Pentru a oferi elevilor cu dificultiti cadrul optim invitarii, cadrul didactic trebuie si cunoasci
caracteristicile acestora, sa-i trateze in mod egal, s3 manifeste fatd de ei o atitudine pozitivi, neezitand totusi sa-si
manifeste dezaprobarea fata de unele greseli. In munca sa, cadrul didactic va urmiri organizarea clasei si a
activititilor, va folosi un cadru de invitare bine structurat, evitind observatiile negative generalizate, ce pot leza
elevii. Uneori, elevii cu dificultati de invatare refuzi si incerce si faci anumite lucruri care corespund
aptitudinilor lor, fiindu-le frici de un eventual esec. Dar, un cadru didactic bun, care le respecti demnitatea si
onoarea, stie cd increderea elevilor trebuie céistigati si recurge la o invitare individualizati ce se adreseazi

nevoilor elevilor si care foloseste evaluarea criteriala.

Discutiile elevilor se bazeaza pe cerintele lor intelectuale si afective, acest mod de abordare facilitind

invitarea cooperantd, elevii invatind mai bine unul de la altul.

Cadrul didactic trebuie si respecte ritmul de invitare al elevului sau al grupului de lucru, fiind mai
important ca elevii sa lucreze cate putin zilnic, decat si se aglomereze si acumuleze cunostinte intr-un volum

mare si intr-o perioada scurtd de timp.
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Pentru a-i atrage pe elevii cu CES, cadrele didactice trebuie si recurgi la mai multe strategii de predare

astfel incat predarea sa fie efectivi si invitarea garantata.

Se cunosc sapte strategii de crestere a eficientei educirii si invatirii copiilor cu CES care se folosesc
impreund cu alte strategii absolut necesare (exercitiul, memorarea faptelor), toate conducand la realizarea unor

lectii atractive, proiectate astfel incat sa fie eficiente.

Proiectarea — construirea lectiilor de transmitere de noi cunostinte pe baza cunostintelor anterioare ale
elevilor, ofera posibilitatea elevilor de a arita ceea ce stiu, fiind astfel mai activi si contribuind semnificativ la

lectie. Aceasti strategie se realizeazi prin intermediul brainstormingului.

Folosirea experientelor zilnice ale elevilor oferd cadrului didactic posibilitatea ca in predarea unui

concept nou si foloseascd exemple din experientele zilnice ale elevului cu scopul de a lamuri conceptul.

Acordarea de functionalitate invatirii se refera la faptul ca invitarea poate fi mai eficienti si semnificativa

daci elevului i se cere si aplice ceea ce invata in situatii din viata cotidiana.

Trezirea interesului pentru continut prin folosirea povestirilor cuprinde relatiri despre circumstantele in
care s-au produs descoperiri importante in diverse domenii, elevii devenind astfel mult mai interesati de

dobandirea unor noi cunostinte.

Raportarea invétirii la alte materii se bazeazi pe faptul cid majoritatea cunostintelor din diferite domenii

sunt interdependente.

Folosirea cilatoriilor si a excursiilor, organizate corespunzitor, reprezinti atat aplicatii la ceea ce invati

elevii, dar si un gen de recompensa primita cu bucurie de elevi.

Folosirea jocului didactic este benefica pentru aplicarea celor invitate intr-un mod interesant si amuzant

pentru elevi, fiind totodata si un stimulent puternic.

Dar, pe langd aceste strategii de invitare, pentru recuperarea elevilor cu CES, este nevoie de cadre

didactice binevoitoare, sigure pe ele, care si le asigure o invitare coerenta si personalizata.
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TEST DE EVALUARE
Functii de nutritie — respiratia
Cimpu Maria
Scoala Gimnaziala Nr.1 Slanic-Moldova

1 p din oficiu

3p 1. Completeaza spatiile punctate astfel incat enunturile s fie adevarate.

Sistemul respirator al omului este alcituit din cai .....cococevvvvecerervenenenn si . La
pesti respiratia este ........cco.c.c.... , iar la reptile este . In urma respiratiei, plantele
elibereaza .......ccccocevennene. de care au nevoie pentru desfisurarea . Plimanii omului
au culoare ............. Si aspect ...coevevervenenen , fiind localizati in . Respiratia anaeroba
are loc in oxigenului.

1,8p I1. Alege raspunsul corect.
1.Fermentatia lactica este:
a.utilizatd la prepararea iaurtului; b.realizatd de drojdia de bere; c.realizati de virusuri.
2.Contine corzile vocale: a.laringele; b.faringele; c.traheea.
3.Respiratia cutanatd nu poate fiintalnitd la:  a.brotacel; b.salamandrd; c.vipera.
4.In mediul terestru nu intalnim respiratie: a.pulmonari; b.branhiali; c.traheali
5.Respiratia pulmonara poate fi intalnita la: a.pastrav; b.pisicd; c.musca.
6.In respiratie plantele: a.iau din aer dioxid de carbon;
b.iau din aer oxigen;
c.elimina oxigen.

1,2p III.Recunoaste si noteaza organele sistemului respirator indicate prin sageti pe desenul de mai jos.
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2p IV. Plaseaza urmatoarele organisme in coloana corespunzatoare tipului de respiratie.

Somn, arici, rama, buburuza, delfin, soparla cenusie, giina, pastrav, tantar, pisica.

Cutanata Traheala Branhiala Pulmonara

Ip V.a.Ce este respiratia?

b.Descrie procesul de inspiratie.
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TEST DE EVALUARE
Cimpu Maria

Scoala Gimnaziald Nr.1 Slanic-Moldova

BAREM DE CORECTARE

L.respiratorii; plamani; branhiala; pulmonari; dioxid de carbon; fotosintezei; roz; buretos; cavitatea
toracicd; lipsa.

II.1-a; 2—-a; 3-c; 4-b; 5-b; 6-Db.

[1I.fosa nazala, faringe, laringe, trahee, bronhie, plimani.

IV.

Cutanati Traheali Branhiala Pulmonari

rama buburuza somn arici

tantar pastrav delfin

soparla cenusie
gdind

pisicd

V.a.explicarea procesului de respiratie;
b.descrierea procesului de inspiratie.
BAREM DE NOTARE
[.L10x03p=3p
I.6x03p=18p
Nl.6x0,2p=1,2p
IV.10x0,2p=2p
V.a.0,4p
b.0,6 p

1 p din oficiu
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Notiuni reologice de baza.

Proprietati fizice ale lichidelor electroreologice

Prof. dr.ing. Cioatd Carmen-Violeta

Liceul Tehnologic Vasile Sav Roman

Fluidele opun rezistente mici la deformare, iar fortele de frecare interne ce iau nastere in timpul curgerii
diminueazi viteza de deformare. Sub actiunea unei forte, viteza de deformare a fluidelor creste pana se stabileste

echilibrul cu forta de frecare dupi care viteza de deformare rimane constanta.

Solidele sub actiunea solicitirilor (pand la o anumitd limita) se pot deforma pani la atingerea echilibrului
intre fortele externe si cele interne, iar dupa indepirtarea fortelor deformatia se anuleazi. Aceastd proprietate se

numeste elasticitate.

Proprietatea fluidelor de a opune rezistentd la schimbarea ireversibild a pozitiei elementelor de volume
constituente si de a disipa energia mecanicd sub forma de caldurid se numeste vdscozitate. Deci corpurile poseda

doua proprietiti intrinseci fundamentale: elasticitatea si vascozitatea.

Elasticitatea este o proprietate specificd corpurilor solide, iar viscozitatea este o proprietate a corpurilor
fluide. Foarte putine materiale sau sintetice posedd numai o singurd proprietate. Astfel, cele mai multe lichide
(lapte, smantan, iaurt, sucuri, mierea de albine, etc.), topituri (unt, untura, margarind, etc.) curg sub actiunea
unei solicitari, intrucat poseda viscozitate. Dupi indepirtarea solicitirii exterioare o mica parte din deformatie se
recupereazi. Aceste corpuri lichide nu disipeazi intreaga energie de deformare, intrucat posedi atributul unui
solid, elasticitatea. Dar si solidele se deformeazi ireversibil dacid o parte suficient de mare actioneazi un timp
indelungat. Aceastid curgere este denumitd ,fluaj”. Rezultd ci solidele nu sunt numai elastice, ele poseda si
viscozitate. Toate corpurile la care componenta elasticid si componenta vascoasi se manifesti concomitent se

numesc vascoelastice sau elastovascoase.

Intre rispunsurile extreme — deformatia elasticd si curgere — existid un spectru larg de comportiri, dintre
care o deosebitd importanti prezintd comportarea plasticd. La un corp vascoelastic, sub actiunea solicitirii de
forfecare, proprietatea de elasticitate si viscozitate se manifestd succesiv in toatd masa. Atunci cand elasticitatea si

vascozitatea se manifesta succesiv la o solicitare continuu crescitoare, corpul se numeste plastic.

Corpul plastic sub actiunea unei forte va curge ca un fluid, daca forta aplicata depiseste o valoare critic;
altfel comportandu-se ca un solid. Toate corpurile plastice sunt elastice sau rigide in domeniul solicitarilor mici
ceea ce corespunde unei stiri solide. Peste valoarea criticd a solicitirii apare curgerea vascoasd, deformatia este
nerecuperabild si comportarea este specifica stirii lichide. La corpurile plastice elasticitatea si vascozitatea se
manifestd simultan, dar la valori mici ale solicitarii exterioare se manifesti preponderent elasticitatea; peste
valoarea critici devine dominanti vascozitatea. Lichidele pur vascoase, la tensiune constanti prezinta deformatii
nerecuperabile la orice valoare, functie de tipul de solicitare, pe cind solidele, peste limita de elasticitate se

deformeazi nerecuperabil cu viteza continuu descrescitoare.
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Plasticitatea nu este o proprietate intrinseci a corpurilor, ci un mod caracteristic de comportare a acestora.
Practic se considera a treia proprietate reologici a corpurilor deformabile, iar reologia studiazi comportarea

corpurilor ce posedi cel putin una din urmitoarele proprietiti: elasticitate, plasticitate sau vascozitate.

In multe procese industriale fluidele sunt supuse unor curgeri complexe si unor solicitiri termice repetate.
Pentru a intelege aceste curgeri complexe se studiazi rispunsul fluidelor pe domenii simple de curgere cu scopul
de a determina functiile (proprietdtile) de material cum sunt: vascozitatea, coeficientii tensiunilor normale sau
diferitele module dinamice. La randul lor aceste functii de material sunt utilizate pentru a selecta cele mai
potrivite modele matematice pentru descrierea reologiei acestor fluide (asa numitele ecuatii constitutive) care
permit prezicerea tipului de curgere in cazul geometriilor complexe. Mai mult, functiile de material pot fi utilizate

pentru caracterizarea sistemelor.

Velocity %

Fig.1 Testul reologic de bazi

Fluidele electro-reologice (ER) isi schimba proprietitile lor fizice, in prezenta unui cAmp electric, acestea isi
schimbd starea de la un lichid care curge liber la unul cu un stres finit randament static, oferindu-le proprietiti in
conformitate cu un solid sau gel atunci cind campul este pornit. Viteza de tranzitie intre cele doud stiri este de
obicei mai putin de 1 milisecunda (mai mult de 1 kHz). Acest lucru di nastere la noi posibilitati de tehnici rapide
de control mecanic: supape ER suficient de rapid, de exemplu, pentru a reda muzica prin intermediul unui difuzor

ER prin actionare hidraulica.

O suprafata intinsa, de tip placa (zona A) este asezati la distanta h fata de o suprafatd pland cu proba de
testare sub ea. O fortd orizontald, F, provoaci alunecarea la o viteza V. "Viteza de forfecare" (V/h) este misurata

in functie de "tensiunea de forfecare", (F/A),ca in Fig .

De exemplu, intr-un lichid pur, sau intr-un fluid electroreologic fird un camp electric, viteza de forfecare
este direct proportionala cu viteza tensiunii de forfecare, dupd cum arati linia dreapta prin origine; panta aceastei
linii este vacozitatea "newtoniana". Alte materiale, inclusiv fluidele electroreologice intr-un domeniu, au un mod

de comportare mai complex.




Educatie si noi orizonturi | Curriculumul la decizia scolii-mijloc de diversificare a ofertei educationale

In cazul in care plicile din figuri.sunt presate si uscate impreund, in partea de sus a plicii nu vor
aluneca toate, pana la forta F care depéseste o valoare limita, dar odatd ce aceasta este glisanta, F este
independenta de viteza V.

In Fig.2, aceaste spatii sunt ca o linie orizontald cu o interceptare a lui Z, pe axa de tensiune,
proportionali cu forta de apisare comuni a plicile. In practica, "lipirea" frecirii este de obicei mai mare
decat "alunecarea" prin frecare, deci exista o oscilatie pe linie, langd axa tensiunii Z, si cea "staticd" (Z*) si
valorea dinamicd (Z). Lichide electroreologice sunt de obicei newtoniane, cum ar fi uleiurile normale.
Intr-un camp, pe de alta parte, comportamentul lor seamini cu fenomenul de frecare: - nu vor curge

toate, pana la aparitia fenomenului deforfecare.

Tensiune de forfecare (F/A)

/

Tensiune de curgere dinamica ~ Camyp electric aplicat

Tensiune de curgere staticd

Viscozifatea plastica

kc Z Frecare
R

Férd camp electric

(Newtonian)

Vascozitate (newtoniand)

Vitezi de forfecare (V/h) Fig.2

Tensiunea depaseste o anumitd valoare, numita "curgere"( ). Ca si Z in frecare, * (statica) de obicei
are doud valori, fiind mai mare decat (dinamica). Cu toate acestea, in timp ce tensiunea de forfecare /
viteza de forfecare din grafic pentru frecare este

orizontald, deoarece fluidele electroreologice au, de obicei, o panta usoard, numiti "vdscozitate plasticd".
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Dramatizare prin Joc

Gamulea-Tudose Gabriela
Liceul Teoretic Dr. Mioara Mincu

Model de argument optional

Punctul de plecare al argumentérii mele este insasi definitia dramatizirii transpunere scenicd a
unei creatii literare narative, cu un conflict puternic. In opinia mea, optionalul Dramatizare prin JOC reuseste

s dezvolte doud dimensiuni: cognitiva si afectiv- atitudinala.

In primul rand, elevii clasei a X-a sunt elevi care au ca inteligente dominante pe cea verbala,

muzicala, vizuala si corporal-kinestezica.

Howard Gardner, autorul Teoriei Inteligentelor Multiple, considera ci rolul profesorului este definitoriu
in evolutia ulterioara (umani si profesionald) a elevilor sdi. El subliniazi ideea ca aceste tipuri de
inteligente pot fi alimentate si intarite daca profesorul tine cont de ele sau, dimpotriva, ignorate si

slabite, daca profesorul nu le ia in calcul. Este teoria pe care o dezvolta in cartea sa Frames of Mind.

Elevii care au ca dominanta inteligenta verbala vor crea textul care reprezinta scenariul piesei de teatru.
Acest scenariu va oferi probleme care rezolva probleme (Viola Spolin), prin faptul ci sunt prezentate si
interpretate situatii de viata, intamplari (posibil) reale pe care elevii, interpretandu-le, le vor cunoaste, le

vor intelege, le vor rezolva si le vor domina.

Elevii cu o inteligenta corporal - kinestezica vor fi actori, vor interpreta folosindu-se de textul creat de
colegii lor, cei cu inteligenta verbala. Astfel, cei timizi vor capata incredere in ei, iar cei prea expansivi se

vor tempera. In acest mod, problemele prezente in text vor rezolva probleme de comportament.

Elevii care au ca dominantd inteligenta vizuald vor crea tinuta actorilor, iar cei care au inteligenta

muzicala vor alege coloana sonord a piesei de teatru.

Mai mult decat atat, optionalul propus dezvolta dimensiuni ale inteligentei emotionale: autocontrolul,
empatia, stima de sine, abilitatile sociale. Prin valorificarea coeficientului de inteligentd, a coeficientului

emotional si a personalitatii elevilor, calea pe care acestia merg va fi aceea a succesului.

Textele propuse pentru dramatizare vor avea scenarii care prezinta situatii din viata reald, elevii putand
sd aplice cunostintele dobandite la diferite discipline legand viata scoli de viata reala, utilitate pe care o

subliniaza Comenius in Didactica magna.
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In concluzie, optionalul Dramatizare prin JOC vizeaza atingerea a doua finalitati, una pe termen
scurt, care are dimensiune cognitiva, iar cealaltd pe termen lung, care are dimensiune axiologica si

afectiv atitudinala, aferentd formarii personalititii elevilor.
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Strategii de abordare a prelecturii in receptarea textelor

literare

Prof. Gamulea-Tudose Gabriela

Liceul Teoretic Dr. Mioara Mincu

Prelectura are un rol definitoriu in receparea corectd a unui text literar, mai precis deschide
piste spre comprehensiunea textului care urmeaza a fi studiat si discutat in clasa. Desi activitatile folosite in
aceastd etapa au, adeseori, un aspect ludic, profunzimea si utilitatea acestei etape nu sunt deloc de

neglijat.

Florentina Samihdian (Samihiian, 2014) trece in revistd cele mai importante beneficii pe care le

are prelectura asupra elevilor nostri. Dintre acestea amintesc citeva, precum:

® activarea unor cunostinte pe care elevii le detin in legitura cu tema abordati de text, in scopul
de a intra in procesul lecturii cu o implicare cognitiva si afectivd care ajuta la construirea unei

receptari axate pe semnificatiile textului;

e identificarea unor scopuri in cadrul lecturii, care sa-i ghideze pe elevi in urmarirea unor aspecte

definitorii pentru intelegerea textului;

e stimularea unor anticipari legate de text, bazate pe observarea unor elemente care pot oferi

indici in aceastd privinta.

Timpul alocat prelecturii trebuie raportat intotdeauna la timpul total alocat postlecturii, cele
doua etape fiind complementare. De exemplu, daca optez pentru studierea basmului cult in cinci ore, voi

aloca in jur de 15-20 de minute ambelor etape.

Prelectura are ca obiectiv formarea orizontului de asteptare al cititorului in ceea ce priveste

intalnirea cititorului cu textul. Poate fi sinonima cu punctul de acces.

In aceasti etapa voi anticipa sensurile posibile ale textului literar si voi folosi ca mijloace didactice lectura

unor imagini si a cuvintelor care alcituiesc peritextul.

Pentru conturarea atitudinii estetice, voi evoca unor experiente de lecturd asemanitoare, discutii pe
baza unor deseene, creatii musicale, secvente de film, de teatru care si aiba legitura cu textul, cu tema,

cu epoca prezentata.

Pentru a contura orizontul de asteptare pot anticipa continutul plecand de la titlu, ilustratii sau voi alege
sd aplic strategii care au ca scop anularea dificultatilor de naturd lexicald, care inlatura lecturile

inadecvate generate de distanta mare temporala dintre lumea operei si lumea cititorului.

La clasa a X a, in etapa de prelecturd, mai precis in primul moment al acesteia, le-am prezentat

curiozitati despre Ion Creangi intr-un PPT. Acestia au descoperit informatii esentiale despre autorul
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povestilor de la Junimea, de pilda: este trimis de mama la fabrica de popi din Filticeni; este numit in anii

de scoald Ioan Stefanescu, dupa tata; isi schimbd numele in Creangd, din motive estetice.

Pentru conturarea orizontului de asteptare am recurs la jocul didactic Crazy eight. Elevii au
mentionat opt lucruri trasnite menite sa anticipeze continutul basmului Povestea lui Harap-Alb. Prin acest
joc am reusit sa captez atentia elevilor si si ii determin si faci numeroase predictii cu privire la actiunea
basmului.

In concluzie, prelectura este o etapi esentiala in abordarea unei opere literare la prima vedere si
reprezintd un mijloc care ajuta la anticiparea corecti a textului, deschizand premisele necesare etapei
lecturilor succesive.
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NE JUCAM CU MATEMATICA
- CURRICULUM LA DECIZIA SCOLII -
Prof. pt. inv. primar: Gherle Amalia Nicoleta

SCOALA GIMNAZIALA NR.1 REMETEA

U ﬁllijmﬂfﬂfrﬂ]lil[
° 10 n

NOTA DE PREZENTARE

,,Jocul este munca, este binele, este datoria, este idealul vietii. Jocul este singura atmosferd in care

fiinta psihologicd cere sd respire si, in consecintd, sd actioneze.”(Claponde, “Psychologie d’enfantes’).

Am elaborat acest optional pornind de la premisa ca, in ciclul primar, jocul rimane una din
modalitatile de baza pentru abordarea activitatii didactice. Prin aceastd programa doresc si-i ajut pe elevi
sa priveasca matematica si altfel, nu doar ca pe un complicat sir de exercitii si probleme.

Matematica este peste tot in acest univers. Suntem uimiti cand descoperim in spatele unui
proces natural legile matematicii, ceea ce inseamna ca formele abstracte matematice ghideaza formele
naturale. Este o incredibila diversitate si ordine uimitoare in jurul nostru. Traim intr-o lume de forme.
In fiecare noapte, stelele se misci pe cer cu traiectorii circulare. Anotimpurile au cicluri anuale. Nici un
fulg de zapada nu este exact identic cu un altul, dar toti fulgii au o simetrie hexagonala. Tigrii si zebrele

sunt acoperiti cu desene dungate, leoparzii si hienele au pete. Trenuri de unde complicate stribat




Educatie si noi orizonturi | Curriculumul la decizia scolii-mijloc de diversificare a ofertei educationale

oceanele; forme asemanatoare de valuri traverseaza desertul. Arce colorate de lumina impodobesc cerul
sub forma de curcubeu, iar din nori cad picaturi sferice de apa.
Scopul optionalului Ne jucdm cu matematica este de a pune la dispozitia copiilor mijloace agreabile

care sa le stimuleze gandirea, logica, perspicacitatea, sa le dezvolte atentia, creativitatea.
Prin acest optional voi urmari:

» dezvoltarea capacitatilor intelectuale, a gandirii logice, a imaginatiei creatoare;

» dezvoltarea capacitatii de a rationa, de a emite judeciti, de a sesiza calea optima de
rezolvare corectd si rapida in cotidian;

» aplicarea - folosirea celor patru operatii matematice in rezolvarea unor probleme
practice;

» prezentarea stiintelor ca discipline inseparabile in procesul cunoasterii umane;

» realizarea interdisciplinaritatii in cadrul ariei curriculare Matematicd si Stiinte.

COMPETENTE GENERALE:

1. Valorificarea capacitatilor de descoperire cu caracter distractiv.

2. Dezvoltarea si stimularea creativitatii, a gandirii logice si a capacitatilor de
explorare/investigare a realitatii;

3. Formarea si dezvoltarea capacitatilor de comunicare diversa;

4. Dezvoltarea interesului si a motivatiei pentru studiul matematicii.
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COMPETENTE SPECIFICE SI EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Valorificarea capacitatilor de descoperire cu caracter distractiv.

Competente specifice Activitati de invatare

1.1.  Utilizarea limbajului matematic si a | - identificarea citirea si scrierea numerelor naturale in

conceptelor in situatii diverse; jocuri logice;

- identificarea citirea si scrierea numerelor naturale in

jocuri de perspicacitate;

- punerea in corespondenta a unor exercitii

(obiecte) cu rezultatul corect;

- rezolvarea unor probleme cu continut legat de

personaje din povesti;

- jocuri si concursuri.

1.2 Aplicarea operatiilor aritmetice si a | - exercitii-joc de ,ghicire” a unor rime in care intervin
proprietatilor acestora in contexte variate in | numaratori;

concentrul 0-10 000;
’ -descoperirea ,operatiilor matematice” de adunare,

scadere, inmultire si impartire cu ajutorul suportului in
obiecte, pe cale intuitivd, prin rezolvari tipice si in

softurile educationale;

- completarea simbolurilor matematice intr-o egalitate

sau inegalitate;

- determinarea operatiilor si ordinii acestora intr-un sir

de numere pentru a se ajunge la rezultatul dat;
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1.3. Compunerea unor probleme pornind de | - compunerea de enunturi logice, folosind informatii cu

la situatii concrete; privire la viata plantelor si animalelor;

1.4. Identificarea si precizarea  etapelor | -rezolvarea si compararea rezultatelor pe baza unor
algoritmului de rezolvare a unei expresii | imagini date, de la numere date fird sprijin sau de la
numerice si ilustrarea intr-o schema de | exercitii;

rezolvare; ) . ) X
’ -verbalizarea modalitatilor de calcul folosite in

rezolvarea anumitor exercitii;

-transpunerea unui context problematic in probleme
sau exercitii;
-imaginarea unui context problematic pornind de la un

exercitiu dat;

- identificarea si aplicarea unor reguli si scheme pentru

efectuarea operatiilor matematice.

1.5. Descoperirea si  intelegerea  unor | - prezentarea unor informatii obtinute pe diferite cai.
procese si fenomene naturale folosindu-se de

date numerice.

2. Dezvoltarea si stimularea creativitatii, a gandirii logice si a capacitatilor de

explorare/investigare a realitatii;

Competente specifice Activitati de invatare

2.1. Gasirea mai multor solutii pentru un | - jocuri numerice;

exercitiu sau problema; ) B L
-recunoasterea situatiilor concrete si intelegerea

corecta a mesajelor;
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2.2. Extragerea unor informatii de detaliu din | -activititi de dezvoltare a capacitatii de explorare;

enunturile date; o . . .
’ ’ -exercitii de nuantare a laturii distractive a

matematicii prin introducerea unor personaje
preferate din desenele animate, povesti, prin jocuri si

reprezentdri personale;

-formularea unor raspunsuri sau intrebari legate de o

tema dati;

-executarea unor instructiuni in diferite tipuri de

activitdti;

-identificarea enunturilor adevarate/ false referitoare

la o problema dat;

2.3. Colaborarea in rezolvarea - activitati de colaborare in rezolvarea sarcinilor de
sarcinilor propuse, manifestand spirit critic si | lucru;

auto-critic fatd de parteneri; . . . ) ) )
- identificarea unor obiecte /fiinte prin descoperirea

caracteristicilor acestora pe baza unor intrebari si

raspunsuri, in cadrul unor jocuri de grup;

- emiterea unor predictii asupra cailor de rezolvare

dintr-un exercitiu sau problema;

- realizarea unor lucrari de tip proiect, cu sprijin din

partea cadrului didactic;

- jocuri matematice;
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2.4. Folosirea cunostintelor =~ matematice
pentru a interpreta si intelege elementele
naturale (mdisurand, calculand, verificand,

ordonand, clasificand....);

- activitati de numarare, ordonare, sortare, clasificare,

comparare, calculare a materialelor din naturj;

2.5. Colectionarea datelor, sa le sorteze si sa
le clasifice pe baza unor criterii date, sd le

organizeze in tabele;

- vizionare de PP -aplicatii interactive in jocurile pe
computer, cu tematici adecvati, in care instructiunile

sunt oferite verbal si in scris;

- parcurgerea etapelor prevazute in jocurile interactive

pentru a rezolva problemele date;

- recunoasterea situatiilor concrete si intelegerea

corectd a mesajelor;

3. Formarea si dezvoltarea capacitatii de comunicare diversa

Competente specifice

Activitati de invatare

3.1. Adresarea unor intrebdri pertinente

pentru a obtine informatia dorita;

- exercitii-joc in perechi/grup, de intrebdri si

raspunsuri, de completare a informatiei;

- jocuri matematice tip rebus;

3.2. Completarea tabelelor sau schemelor in

care se organizeazd probleme;

- probleme ECO;

- ne jucdm cu matematica;

- stelute matematice cu numere enigmatice;

3.3. Dezvoltarea unor capacitati de a selecta o

informatie si de a lua decizii;

- exercitii de compunere, prin analogie, unor glume, a

unor variante de joc didactic, matematic;

- exercitii de selectare din diverse materiale a celor
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specifice temelor alese;

3.4. Argumentarea  legaturii  dintre

matematica si viata de zi cu zi.

- prezentarea unor informatii, a unor materiale

specifice.

4. Dezvoltarea interesului si a motivatiei pentru studiul matematicii.

Competente specifice

Activitati de invatare

4.1. Exprimarea printr-un comportament
adecvat a interesului privind dezvoltarea
imaginatiei, a spiritului de observatie, a

gandirii logice si creative;

-exemple de jocuri didactice atractive;

-mini proiecte pe tema: ,,Ne jucim cu matematica’;

4.2.  Aprofundarea  unor  continuturi

matematice abordiandu-le din diferite puncte

de vedere;

- redactarea si rezolvarea unor probleme in versuri;
- rezolvarea unor rebusuri cu continut matematic;

- crearea unor situatii problema pornind de la
versurile unor cintece cunoscute (sau inviatarea unor

cantece suport pentru crearea unor astfel de situatii);

- executarea unor instructiuni in realizarea unor

desene cu teme matematice;

4.3. Preocuparea pentru intocmirea unor
portofolii, materiale din care sa rezulte

fascinatia matematicii in natur;

- intocmirea de portofolii;

- prezentarea unor filme si imagini sugestive;

4.4. Observarea si intelegerea faptului ca viata
ne ofera nenumadrate ,situatii-problema” de

rezolvat.

- aplicatii tip joc la calculatorul personal;

- construirea unor dialoguri, redactarea unor texte
pentru a evidentia ,nevoia” de matematica in decursul

vietii.

cizia scolii-mijloc de diversificare a ofertei educationale
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VALORI SI ATITUDINI

Atitudine motivantd pentru invitare;

Valorizarea gandirii logice in procesul instructiv-educativ;

Dezvoltarea gandirii autonome;

Manifestarea flexibilitatii in cadrul schimbului de idei in diferite situatii de comunicare;

Altruism, toleranta, solidaritate, respect pentru ceilalti si stima de sine;

vV V V V VY VY

Creativitate, spirit critic, capacitate de a lucra in echipa, de a lua decizii pentru atingerea

scopului propus.

CONTINUTURI

I. Notiuni introductive

I.1. Recapitularea cunostintelor;
I.2. Jocul cifrelor;
1.3. Povestea cifrelor;

I.4. Calcule mintale in situatii practice.

II. Numerele naturale

I1.1. Jocuri matematice;
I1.2. Socoteli ndzdravane;
I1.3. Compararea, ordonarea, aproximarea numerelor;

I1.4. Inmultiri.

II1. Probleme

[II.1. Jocuri matematice;
[11.2. Probleme de intuitie, perspicacitate, logica;
I1I.3. Compunerea problemelor;

III.4. Rebusuri matematice.
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IV. Matematica si limba romana

IV.1. Jocuri matematice;
IV.2. Micul print si calculele;
IV.3. Alba ca Zipada si cei 7 matematicieni;

IV .4. Spiridusii, Elfii si Zanele au de pregatit calcule.

V. Matematica si creativitatea

V.1. Jocuri matematice;
V.2. Desene cu tematici diversi;
V.3. Facem schimb de desene, tu continui ce am inceput eu;

V.4. Zambiti, va rog!

VI. Marimi si unitati de masura

VI.1. Jocuri matematice;
VI1.2. Curiozitati;
VI.3. Probleme cu unititi de masuri;

VI1.4. Misurdm altfel.
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VIIL Recapitulare si evaluare

MODALITATI DE EVALUARE
Probe orale Probe practice Probe scrise
- jocuri; - jocuri; - fise de evaluare;
- conversatii, problematizari; - COncurs pe grupe; - desene;
- concursuri gen: - rezolvarea problemelor; - testari.
- ,Cauta explicatia | - construirea de postere si
fenomenului prezentat” afise.
- aprecieri verbale;
- observarea sistematici;
- crearea si sustinerea unui
dialog pe o tema dati etc.

SUGESTII METODOLOGICE

Pentru buna desfisurare a orelor la disciplina optionala se va acorda atentie
urmatoarelor aspecte:
abordarea integrata a temelor propuse;
utilizarea jocului didactic, ca metoda de predare- invatare;
utilizarea terminologiei matematice cu respectarea particularitatile de varsta ale elevilor;

v » )

formularea unor enunturi de tipul: ,Justifica.”, ,Explica.”, ,Argumenteaza” etc.

YV V. V VY V¥V

reformularea enuntului unei probleme astfel incat si devina usor de inteles si apoi de rezolvat;
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» discutii cu elevii asupra rezultatelor problemelor teoretice si aplicate propuse si interpretarea
rezultatelor obtinute;

» educatia este centrati pe copil si nu pe materie, aceasta urmand si indeplineasci sursa de
atingere a obiectivelor;

» scoala si asigure sanse egale fiecirui copil normal dezvoltat; si promoveze un invitimant
diferentiat si de instruire in ritm propriu prin folosirea diferentiala a timpului;

» utilizarea metodelor active si celor adecvate disciplinei;

» verificarea cunostintelor elevilor prin verificiri frontale si lucriri scrise;

» corectarea lucririlor efectuate de elevi, prin intrebiri si discutii, care si dea posibilitatea tuturor
elevilor si verifice exactitatea temei executate;

» evaluarea cunostintelor in directie interdisciplinari;

» incurajarea argumentirii unei alegeri/decizii personale.
Metode si procedee: -jocul didactic
- conversatia euristicd
- problematizarea
- exercitiul
- explicatia
- brainstorming
- auto-evaluarea

- Portofoliu
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STANDARDE DE PERFORMANTA

COMPETENTE GENERALE DESCRIPTORI DE NIVEL

(STANDARD)

1. Valorificarea capacititilor de descoperire cu | S1. Determinarea numerelor naturale pe baza unor

caracter distractiv. rationamente algoritmice;

2. Dezvoltarea si stimularea creativitatii, a gandirii . L
S2. Folosirea unor reguli si scheme pentru

logice si a capacititilor de explorare/investigare a o ) )
rezolvarea exercitiilor combinate si a unor
realitatii;
jocuri didactice;

3.F i dezvolt itatil d . .
ormarea gt dezvollarea  capacttaitiolh €€ 133 Rezolvarea problemelor de logica si

comunicare diversi; o . L o
perspicacitate, cale mai accesibila si mai plicuta

de trecere de la stadiul logic-operational la

logic-deductiv;

4. Dezvoltarea interesului si a motivatiei | S4. Identificarea unor situatii in care cere integrarea
pentru studiul matematicii. (folosirea) cunostintelor matematice pentru a lua o

decizie personala /colectiva.

RESURSE

- imagini sugestive temei alese, prezentare PowerPoint, calculator, videoproiector, fise de lucru, flip-

chart.
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Activitatile extracurriculare, la disciplina religie

Autor: Prof. Gligor Alina Petruta

Colegiul Agricol “Traian Savulescu”, Targu Mures

“Cand cineva invata pe altii, invata si el mai mult, iar cAnd vorbeste, asculta si el de cele mai multe ori
impreuni cu ascultitorii sai, “...pentru ci Unul este Invititorul... “(Matei 23, 8) si al celui ce vorbeste si
al celui ce asculta. El este cel care adapd si mintea si cuvantul.” (Sfantul Clement Alexandrinul).

In contextul actual al invitimantului romanesc, activititile extracurriculare vin in completarea si
desdvarsirea actului instructiv-educativ. Traim intr-o lume in continui schimbare, in care trebuie sa
adaptim demersul didactic la situatii neprevizute, care cer noi abordari, care si vind in intdmpinarea
nevoilor, provocdrilor si particularitatilor elevilor nostri. Oricat ar fi de importantd educatia realizata
prin procesul de invatimant, ea nu este deplinad deoarece nu epuizeaza intreaga sferd a influentelor
formative exercitate asupra copilului. Educatia extracurrriculard (realizati dincolo de procesul de
invitamant) isi are rolul si locul bine stabilit in formarea personalitatii elevilor nostri, conducandu-i
spre desavarsirea emotionala si comportamentald. De asemenea, activitatile extracurriculare mai au
rolul de a identifica si cultiva aptitudinile, talentele, de a contribui la stimularea creativitatii, dar si
desavirsirea emotionala.

Educatia religioasd are o deosebita importanti, deoarece conduce la formarea unor deprinderi si a
caracterului religios-moral. Acest lucru, insi, nu se poate realiza fard insusirea unui volum de informatii.
Trebuie un echilibru intre formativ si informativ. Activititile extracurriculare, la religie isi propun si
ofere un cadru propice si adecvat dezvoltarii elevilor, care si dea mai multa libertate, deschidere,
cunoastere de sine, comuniune cu aproapele, si nu in ultimul rind, apropiere de Dumnezeu.

Fiecare elev reprezintd un univers necunoscut, iar noi, dascilii, suntem chemati si decodificim
acest univers printr-o atitudine empaticd, sa incercim si-1 cunoastem si si propunem diferite forme de
activitate, care ii fac plicere . Prin actul didactic din scoala, cat si prin activitatile extracurriculare din
afara ei, elevul poate sa devina creativ, sa se dezvolte armonios, si-si cultive inclinatiile si aptitudinile de
la cea mai frageda varsta. Setea de cunoastere a elevului este satisficutd de profesor prin transmiterea
invataturilor teoretice atunci cand acesta daruieste din puterea cuvantului. El face din demersul
didactic o adevarata arti de comunicare si comuniune cu semenii, ce are la baza iubirea, sub toate
formele ei: iubirea pentru Dumnezeu, pentru parinti, aproapele, pentru frumos etc.

Educatia religioasa, in esentd, cuprinde formarea atitudinilor si insusirea perceptelor crestine, un
demers complicat si cronofag, intrucat ,ontogeneza sentimentelor si afectelor este un proces delicat ce se
afla sub influenta factorilor de mediu si a factorilor genetici”.

Cele mai cunoscute activitati extracurriculare , utilizate la ora de religie sunt:

1. Cateheza, care are rolul de a transmite cunostinte religioase credinciosilor de toate varstele.
Etimologic vorbind, aceasta “invatare prin viu grai”, este destul folositi si in cadrul orei de religie, cand
elevii sunt organizati pe clase, pe criterii de varsta, si se discutd pe marginea anumitor teme religioase,
de interes general.

2. Serbarea religioasd, reprezintd o activitate ce presupune trezirea sentimentului religios, ce se

organizeaza cu ocazia unor mari praznice imparatesti, precum Nasterea Domnului sau Invierea.
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Impactul acestor manifestiri este unul deosebit, stimuland si dezvoltand aptitudini speciale, de
relationare, de cunoastere si comuniune cu ceilalti.

3. Participarea la cultul divin, la slujbele bisericii, reprezinta o modalitate de a experimenta cunostintele
ce le-au asimilat la ore.

4. Activitati filantropice — menite si evidentieze implinirea poruncii iubirii, primita de la Hristos. Elevii
trebuie antrenati in astfel de activititi, deoarece le este benefici experimentarea savarsirii faptelor bune,
trdirea sentimentului de intrajutorare, a implinirii sufletesti si empatizarea cu cel nevoias.

5. Vizitele la biserici si manastiri, lacasuri de cult, le va permite elevilor sa experimenteze diverse
modalitati de traire a credintei ortodoxe. Totodata, le ofera posibilitatea de a dobandi sau aprofunda
cunostinte religioase. Din acest motiv, existd cele trei tipuri de vizite si excursii: de introducere,
organizate in vederea comunicarii de noi cunostinte, de consolidare si de fixare a cunostintelor.

6. Expozitiile de icoane (picturi, desenul), constituie o altd activitate extracurriculard ce ofera elevilor
mai multe beneficii, de la dezvoltarea autonomiei sociale si pAna la cresterea stimei. De asemenea, elevii
au ocazia prin intermediul acestei activitati, sa isi puna in valoare talentele, dar si cunostintele religioase.
7. Concursuri si olimpiade scolare — fac parte din categoria activitatilor extracurriculare la care elevii pot
participa optional sau la recomandarea profesorului. Rolul acestora este acela de a-1 antrena pe elev in
spiritul crestin, prin dezvoltarea capacititilor intelectuale sau artistice. De asemenea, concursurile si
olimpiadele scolare pot substitui anumite cerinte din partea elevilor, care nu pot fi realizate in mediul
scolar, in activitatile sale cotidiene.

In concluzie, totalitatea activititilor extracurriculare mentionate mai sus au rolul de a influenta
pozitiv o reald dezvoltare a personalitatii elevilor. Aceste activitati dezvoltd imaginatia, sunt benefice in
formarea unor noi deprinderi, ii responsabilizeaza pe elevi in vederea implinirii indatoririlor crestinesti,
la identificarea trairii adevarurilor religioase si la imbunatatirea vizibild a comportamentului crestinesc.

La final, mai putem adiuga faptul cd activitatile extracurriculare presupun utilizarea intregului
arsenal metodologic. Cu referire la pregatirea lor, acestea trebuie realizate temeinic, folosind toatd

experienta si vastele cunostinte acumulate pe tot pacursul activititii profesionale.
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Rolul familiei pentru succesul scolar

Prof.inv.primar: Haralambi Liuba

Scoala Gimnaziala Nr.16 ,, M.I.Dobrogianu”

Familia, nucleul fundamental ai societatii are rolul cei mai important in cresterea si educarea
copiilor. Educatia incepe in familie ,,cu cei sapte ani de acasd” si influenteazd puternic intreaga existenta

a individului.

O data cu intrarea in scoald, a copilului, acesta trdieste rand pe rand in doud lumi diferite: una
este cea a familiei, cealaltd fiind a scolii, ambele deosebit de importante. Dacd aceste medii se

completeazi si se sustin reciproc, ele il imbogitesc spiritual intr-o mare masura.

Colaborarea dintre scoald si familie, in perioada scolaritatii mici are ca obiectiv principal
sprijinirea eforturilor copilului pentru dobandirea primelor instrumente ale muncii intelectuale si
obtinerea succesului scolar. Calitatea muncii cadrelor didactice se reflecti direct in obtinerea sau
neobtinerea succesului scolar de fiecare elev in parte. De asemenea fanilia considerd ca scolaritate

reprezintd baza pentru dobandirea succesului profesional sau social.

In planul activititii scolare evolutia pozitivi se exprima prin termenii de progres, reusiti si
succes scolar. Progresul scolar exprima aprecierea rezultatelor obtinute si a evolutiei situatiei la
invatatura ale elevului prin raportarea acestora la performantele scolare anterioare. El poate fi continuu
sau periodic. Reusita scolara se refera la nivelul de realizare a unui obiectiv propus pentru o perioada
mai mare de timp. Succesul scolar se exprima prin raportarea performantelor scolarului la cerintele
programei scolare si la finalititile invatimantului. Un parcurs scolar negativ e reflectat prin termenii
insucces scolar si subrealizare scolari. Insuccesul sau esecul scolar reprezinta incapacitatea elevului de a
face fata cerintelor educative si comportamentale impuse de mediul scolar. Insuccesul scolar cunoaste
doua faze. In prima fazi, pe o perioadi scurta de timp, elevul triieste sentimente de nemultumire, are o
motivatie siraca fie la o lectie, fie la o disciplini, fie la un capitol. Aceasti faza poate fi depasita printr-o
atentie deosebiti a educatorilor sau prin mobilizarea fortelor proprii ale copilului. In faza a doua elevul
evita efortul individual, isi exprimid aversiunea fatd de invataturd, profesori, autoritatea scolard in
general si se instaleaza insuccesul scolar stabil. Elevul acumuleaza lacune mari in invatiturd, poate

ajunge la repetentie, exmatriculare, abandon scolar.

Subrealizarea scolara defineste situatia elevilor care nu promoveazi sarcinile scolare cat si a celor
care nu isi ating cotele personale ale performantei in diferite domenii de activitate scplard. Dupa unele
studii, circa o jumatate dintre cei care obtin rezultate scolare superioare mediei lor de varsta la testele de
inteligenti sun elevi cu subrealizari scolare. In functie de gravitate, subrealzarea scolari este intalnita in

trei forme diferite:
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1. Subrealizarea scolara incidentali — cand elevul obtine note mari pentru sarcini
standard care nu ii solicitd capacitati personale maxime.

2. Subrealizarea scolara moderata — cand elevul obtine note mediocre care sunt mult sub
nivelul posibilititilor intelectuale.

3. Subrealizarea scolard severa conduce la corigenta sau repetentie, in conditiile in care

potentialul intelectual este performant.

Toate cadrele didactice se pot confrunta practic in activitatea lor de la catedri cu diferite forme
de subrealizare scolard. Colaborarea cu familia ajutd cadrele didactice sa identifice astfel de cazuri si sa

planifice o interventie educationala comuna cit mai timpurie.
Profilul psihologic al elevului cu subrealizare scolara este caracterizat prin:

- imaturitate sociala, dereglari emotionale, comportament antisocial, motivatie scolara scizuta,
imagine de sine negativa;

- succesul este atribuit hazardului sau destinului;

- e lipsit de perseverent;

- e incapabil si stabileasca relatii sociale pozitive;

- un nivel ridicat al reactiei de ostilitate.

Elevul performant, in mod contrar, atribuie succesul in primul rand eforturilor sale personale,

are o imagine de sine buna si se identificd puternic cu parintii sai.

Climatul educational familial se refera la ansamblul de stari psihice, modurile de relationare
interpersonala, atitudini etc. ce caracterizeaza grupul familial o perioadd mare de timp.Acest climat
poate fi pozitiv sau negativ, el se interpune ca un film intre influentele educationale exercitate de parinti
si achizitiile comportamentale realizate la nivelul personalitatii copiilor. Scolarul are nevoie de un mediu
de viati in care si se simti in siguranti. Intr-un climat educativ bun, parintii sunt calmi, intelegitori,
afectuosi, destul de flexibili in raporturile cu copilul, fard insa a-i satisface orice capriciu. Copilul trebuie
sa simtd cd parintii se preocupa de el, ca sunt interesati de problemele si necazurile lui, dar si de
rezultatele scolare. Familia este un mediu de disciplina ferm, in care si parintii si copiii impartasesc

acelasi nivel de exigenta.

Intr-un climat familial negativ, autoritatea mamei lipseste, rolul de pirinte nu este indeplinit cu
calm si consecventd, parintii ajung de multe ori la neintelegeri din cauza disciplinarii copilului.
Copilului i se aplicd pedepse corporale, este amenintat si admonestat. Cercetarile sustin ca standardele
economice si sociale sunt de micd importantd in diferentele majore dintre mediile familiale ale celor
doud tipuri de elevi si ca aceste diferente consta in principal in specificul climatului psihologic.
Enumeram in ordinea importantei, conditiile de mediu familial care se coreleazid semnificativ cu

subrealizarea scolara:
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1. Atitudinea de neacceptare a dorintelor de catre parinti;

2. Expectante exagerate si presiunile citre invatare fara a-i acorda incurajare si suport afectiv;
3. Atitudine severa fata de copil;
4

Atitudini negative fata de profesori, scoald, activitate intelectuala.

Daca intre scoald si familie se mentin legaturi permanente, daci se intervine la timp cu fermitate,
dar cu blandete parintii pot avea mai multa siguranté in educarea copilului, in conturarea, formarea si

dezvoltarea personalititii acestuia.
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CARE ESTE ATITUDINEA FATA DE LECTURA

A ELEVILOR DIN NVATAMANTUL PRIMAR?
-STUDIU DE SPECIALITATE-

prof. inv. primar Hritac Rodica

Scoala Gimnaziala ,, Teofil Valcu” Hanesti

Importanta lecturii este evidenta si mereu actuald. Lectura este un instrument care dezvolta posibilitatea
de comunicare intre oameni, ficindu-se ecoul capacititilor de gandire si limbaj. Lectura elevilor este un act
intelectual esential, care trebuie indrumat si supravegheat de scoala si familie.

Importanta lecturii este data de aspectele educative pe care le implica:
-aspectul cognitiv: prin lecturd elevii isi imbogitesc cunostintele despre lume, despre realitate;
-aspectul educativ: lectura contribuie esential la educarea copiilor in dimensiunile etice si estetice;
-aspectul formativ consta in faptul ci lectura are drept consecinta formarea si consolidarea deprinderilor de munca
intelectuald, dezvoltarea gandirii, a imaginatiei, a capacititii de exprimare corecta si expresiva.

Lectura cartilor constituie o activitate fundamentali pentru intretinerea conditiei intelectuale,
imbogitirea cunostintelor si a limbajului, pentru cunoastera indirecta a diferitelor universuri si realititi.

Unul din obiectivele fundamentale ale limbii romane, ca disciplini scolari la clasele mici, o constituie
formarea si  cultivarea  gustului pentru citit, pentru lecturi, iar cartea trebuie si
devind prietenul nedespartit.(I.Serdean, manual Metodica predadrii limbii si literaturii romane la clasele 1V, pag.174)

Mai mult decat oricare din tehnicile audio-vizualului prin care sunt vehiculate valorile culturii, lectura
cartii ofera celui care o parcurge, pe langa satisfactiile ce le aduce orice fapt inedit, prilejuri unice de reflectie, de
meditatie. Ea indeamnd la introspectie, angajeazi valori formative care isi pun amprenta pe intregul
comportament al cititorului. Tocmai de aceea se apreciazi ca lectura ( carti , reviste, ziare,diverse publicatii),
reprezintd una dintre cele mai rispandite si intense activitati ale omului modern. (ibidem, pag 174)

,,Ca orice sarcini didacticg, lectura suplimentara a elevilor trebuie indrumata si verificata. Pentru
aceasta, se folosesc secvente din orele de limba romani, orele la dispozitia invatatorului sau se stabilesc ore
speciale prin planificarile semestriale.

Este cunoscut faptul c3, in gradinita si in familie, copilul se formeazi ca ascultitor de lectura. De aceea, in
primii ani de scoald, trebuie s trezim interesul pentru citit, si-1 indrumim in asa fel incat lectura si devini o
deprindere statornicg, iar cu timpul, elevul sd constientizeze cd lectura este o activitate individuald cu caracter
permanent.

O secventa foarte importanti in stimularea interesului pentru lecturd si formarea de cititori
pasionati este legata de felul in care se recomanda ce sa citeascd si cum s citeasca.

,Dintre modalitatile aflate la indemana cadrului didactic pentru dezvoltarea interesului copiilor pentru
lecturd metionez:

- modelul de cititor oferit de cadrul didactic;

- citirea/ povestirea incitanti: cadrul didactic trebuie sa intrerupa lectura sau povestirea pe care o expune
copiilor, intr-un moment de maximai atractivitate, lisindu-i pe elevi si-si imagineze continuarea intimplarii
(lectura cu predictii);

- recomandarea unor texte literare adecvate varstei si preocupirilor elevilor ;

- nu se va da lista anuald la inceputul semestrului , ci se vor stabili titluri pe 2-3 siptimani;

- va face prezentarea unor cirti in asa fel incat si ambitioneze elevii in achizitionarea si lecturarea lor;
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- va povesti incomplet momente ale unor naratiuni, lisand elevilor un semn de curiozitate in finalizarea
intamplarilor;

- va caracteriza unele personaje, indemnand elevii la ciutarea independentd, prin lecturad integrala, a
locului acestora in naratiune, a relatiilor cu alte personaje;

- organizarea unor concursuri de recitiri de poezii, ghicitori, finalizate cu recompense;

- desfisurarea unor jocuri de rol: Bibliotecarul si cititorii sdi, Prietenii cdrtii;

- desfisurarea unor activititi cultural-artistice, precum si dramatizarea unor texte literare;

- alcatuirea unor albume sau a unor fise bibliografice si a unor fise de lecturs;

- sezdtori literare, medalioane literare, prezentare de benzi desenate, povesti audio sau video etc.

- intocmirea de portofolii cu cei mai cunoscuti autori.”

DATE PRIVIND MICROCERCETAREA

a) Motivul microcercetirii: constatarea ci lectura pierde teren in favoarea altor surse de informare,

restrangerea interesului fati de lecturi, ciutarea explicatiilor si , mai ales, gisirea solutiilor;

b) Obiectivele microcercetarii : diagnosticarea atitudinii fati de lecturd a elevilor; comunicarea

rezultatelor atat elevilor cat si profesorilor; oferirea undue punct de sprijin invétitorilor in abordarea

didacticii lecturii.
La microcercetare au participat un numa de 30 de elevi din invitdmantul primar.

c) Interpretarea rezultatelor:

1. Lectura reprezintid pentru tine: o pasiune, o obligatie, un mod de a te instrui, un mod de a-ti

petrece timpul liber.

un mod de a petrece
timpul liber
28% 0 pasiune

40%

unmoddeat
instrui
12% 20%

2. Lectura reprezinti pentru tine: imbogitirea vocabularului; scap de plictiseald; relaxare, ceva

interesant.

imbogatirea
ocabularului

ceva interesant
33%

scap de plictiseala
34%

relaxare
23%
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3.Ce iti place cel mai mult s citesti: povesti, poezie, reviste, benzi desenate.

povesti
3%

poezie
benzi 7%
desenate

43%

4. La ce renunti pentru a citi: tv, prieteni, internet, film?

internet
23% 10%

CONCLUZII

Am constatat ci, desi traiesc imersati intr-un mediu agresiv tehnologic, putini tineri sau copii inteleg sau
isi pun problema caracterului specific al acestui mediu. E cumva normal, e un efect de acvariu (pestele nu
realizeaza ca se afla in apd, apa e singurul mediu pe care-1 cunoaste), iar sansa lor de a intelege putem fi noi, cei
care am cunoscut si o lume infinit mai siraci tehnologic, o lume devenitd deja veche si istorica, desi se intampla
doar acum cateva decenii.

Le-am putea spune ci cititul educd, lumineazi, scoate din minorat, e o sursd de plicere sau un motor
pentru empatie. Le-am putea spune ca sursele media, Internetul sau social networks nu pot compensa pierderea
lecturii. Dar mi indoiesc ci astfel de apoftegme ar spune ceva copiilor de azi. In primul rand, realitatea nu e atat
de simpla. In vreme ce e de necontestat ci, in Romania, lectura nu se simte bine deloc si ci analfabetismul
functional este o problema reala la tineri, este pur si simplu incorect si generalizam intrucat existd in tara si
interes sistematic pentru lecturd in randul tinerilor. Timpul nu este pierdut. Inca mai avem timp sa-I facem pe

copii sd iubeasci lectura si sd recunoasca importanta ei.
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MODALITATI DE ORGANIZARE SI DESFASURARE A UNUI
PROCES DE INVATARE EFICIENTA IN ORELE DE
MATEMATICA LA CICLUL PRIMAR

-STUDIU DE SPECIALITATE-

prof. inv. primar Hritac Rodica

Scoala Gimnaziala ,, Teofil Valcu” Hanesti

Fiecare disciplind care se studiazd in scoald are menirea de a construi si reconstrui logic si
progresiv, in structurile mentale ale elavului, in sistem de cunostinte stiintificecare si se apropie de
logica stiintei respective.

A invita si fii, este expresia unei realititi ce inglobeaza toate formele si momentele actului
educativ. Educatia permanentd este un proces al fiintei care, prin diversitatea experientelor date, invata
sa se exprime, sa comunice, sa intrebe lumea si sa devina tot mai mult ea insasi.

Invitimantul primar reprezinti baza fundamentali a procesului instructive-educativ de
invatamant si in aceastd etapd, scolarii mici capidtd experienta despre lume, invatd despre concret si
abstract, invatd sa opereze cu numere, sa foloseascd un limbaj adecvat si propriu pentru fiecare disciplina.

Aceasta studiu isi propune sid imbunatateasca si sa diversifice activitatile desfasurate in timpul
orelor de matematici la scolarii mici, prin metode si procedee activ-participative si creative.

Prin activitatile desfasurate la clasd, mi-am propus si dezvolt la elevii mici anumite competente,
atitudini si comportamente superioare celor existente, deoarece scolarii mici dau o nuanta afectiva
intregii lor activitati. Pe masura ce li se pun in fatd dificultati noi, ei sunt orientati si dirijati sa le
depaseasca, dobandind incredere in puterile lor, in fortele lor proprii.

In activitatea pe care o desfisor la clasi mi preocupi folosirea celor mai adecvate si eficiente
metode didactice pentru usurarea intelegerii notiunilor abordate, centrate pe activizarea si diferentierea
proceselor de invitare, care si contribuie la instruirea si formarea elevilor, la educarea acestora in
spiritul competitional, al muncii in echipa, la intelegerea celorlalte discipline, la dezvoltarea capacititii
de a munci organizat, ritmic, perspicacitatea, gasirea de solutii noi si eficienta acreditind convingerea ci
toate cunostintele dobandite au utilitate practicé in legatura directa cu viata.

Prin aceast studiu am urmarit:

. Identificarea celor mai potrivite modalititi de organizare a procesului de invatare eficientd, prin
corelarea activitatilor active, participative si de joc;
. Stabilirea metodelor si procedeelor si aplicarea lor in activititile propuse la clasd, pentru

stimularea creativitatii elevilor;
Metode si procedee utilizate:

Tehnicile utilizate au fost complexe, preluate din metodologia de specialitate si individualizate,

conform particularititii de varsta ale scolarilor.
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In cercetarea de fati am optat pentru metode si procedee care au avut la baza:
- Aplicarea in practica a continuturilor invatarii;
- Invitarea prin activititi practice, conlucrare si cooperarea, metode participative-active si cele
care au la baza jocul didactic;

Studiul de pecialitate a constat in gasirea si aplicarea celor mai potrivite modalitati de organizare
si desfasurare a procesului de invitare eficienta, participativd, activa si creativa, raportate la nevoile si
cerintele elevilor din ciclul primar.

In urma activititii de cercetare s-a confirmat posibilitatea de utilizare a strategiilor didactice
moderne in cadrul orelor de matematica, ca mijloc de dezvoltare a intelectului, a gandirii creative la
scolarii mici.

Obiectivele studiului au fost realizate prin :

- Corelarea activitatilor cu momentele si etapele lectiilor, cu tipurile de lectii realizate potrivit cu
momentul realizirii acestora si continuturile vizate ;

- Aplicarea jocului in activitatea de predare-invitare ;

- Aplicarea metodelor activ-participative corelate cu tipurile de lectii specifice matematicii ;

- Organizarea si reorganizarea grupului de elevi, avand drept scop obtinerea performantelor
scolare ;

- Antrenarea elevilor in participarea activa si creativa in procesul instructiv-educativ ;

- Stabilirea strategiilor didactice in vederea obtinerii unei invatari eficiente ;

- Masurarea si valorizarea competentelor dobandite de elevi.

Prin metodele si procedeele , activitatile de invitare participative, active si creative, materialele
si mijloacele de invitare potrivite cerintelor grupului clasei am reusit sa le trezim scolarilor mici
interesul si curiozitatea, si le oferim multiple modalitati de desfasurare a invatarii, diferite si diferentiate,
in organoizarea si desfasurarea orelor de curs.

Prin acestea, am incercat si inspiram intregii actiuni de invitare un permanent caracter eficient
si formativ.

Educatia este o artd, ca valoare afirmativa, si in tot ceeea ce facem si realizdm ar trebui sd tinem
cont cd trebuie facut cu placere si interes pentru a crea valori, prin activitatea noastra la clasi, in relatiile
interumane, in vederea formarii unor valori morale si educabile, care sa aduci satisfactie de sine si valori
umane ca rezultat final al actului instructiv-educativ.

Finalitatile studiului demonstreazid ci prin integrarea unor strategii didactice moderne,
variate, in momente diferite ale lectiei si prin aplicarea unor metode si procedee activ-participative in
activitatea didacticd pe langa delicatetea, intelegerea, discretia, toleranta in relatiile cu partenerii de
dialog; libertatea cuvantului si a exprimarii opiniei, capacitatea de a asculta parerile altora formuland
raspunsuri adecvate, vor spori sansele de success individual al elevilor, asigurindu-le evolutia

intelectuala si psihica.
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Strategii didactice

Profesor, Ivan Elena-Daniela

Liceul Economic ,,Virgil Madgearu”, Constanta

Strategia didactica este un termen unificator, integrator, care reuneste sarcinile de invatare cu
situatiile de invatare, reprezentand un sistem complex si coerent de mijloace, metode, materiale si alte
resurse educationale care vizeaza atingerea unor obiective. Ea este necesard in orice act pedagogic,
ocupand un loc central in cadrul activitatii didactice, deoarece proiectarea si organizarea lectiei se
realizeaza in functie de decizia strategica a profesorului.

Florin Frumos considera ca strategia didactica ,incorporeaza in aceeasi structurd, dar in
ponderi variabile elemente de stiintd si de arta: stiintificul se releva prin implicarea cunostintelor
certe despre metodele de invitamint, mijloacele didactice, varsta educatilor, curriculum scolar in
general etc. (cunostinte de pedagogie, de psihologia educatiei, de psihologie cognitivd), iar ingineria
rezidd in structurarea, construirea, combinarea unica, chiar personalizatd, aplicarea nuantati si
flexibila a acestor elemente intr-o situatie didacticid determinata”.

Una dintre cele mai autorizate ,voci” in didactica moderna este aceea a lui loan Cerghit, care
face o clasificare a strategiilor didactice in raport de anumite criterii. Astfel, dupd gradul de
generalizare se poate vorbi despre strategii de generalitate (aplicate unor situatii ample si complexe) si
strategii particulare (aplicate unor situatii specifice).

Dupa prioritatile acordate, se pot evidentia:

- strategii centrate pe elev/ student sau pe invdtare;

In prezent, acestea se situeazi pe primul plan, expresie a aplicarii teoriilor cognitive-constructive in
procesul instruirii. Ele pun accentul pe implicarea deplini a elevului in actul invatirii, deoarece el este
subiectul constructiilor propriilor cunostinte, pe valorificarea maximalad a potentialitatilor psihice si
fizice ale acestuia, pe valorizarea si responsabilizarea subiectului invatarii. Ca punct de plecare, sunt
luate trebuintele de dezvoltare, interesele, potentialitatile reale si aspiratiile elevului (UNICEF, MEC,
2006). Acestea se bizuie mai ales pe metode activ-participative.

- strategii centrate pe continut, pe predare, pe profesor, considerate ca apartinand mai degraba trecutului
decat prezentului (strategii de predare, strategii de recapitulare etc.);

-strategii centrate deopotrivd pe elev si pe continut; strategii centrate pe grup sau microgrup .

In functie de natura activitatii depuse, existi:

- strategii cognitive (de cunoastere), de procesare in diferite moduri a informatiei (de constructie de noi
cunostinte, notiuni, concepte, de codare, aplicare practici, rezolvare de situatii-problemi etc.). In
randul acestei categorii ar putea sa fie integrate si strategiile interdisciplinare, strategiile lineare
(organizare si prezentare lineara a cunostintelor), strategiile nelineare sau holistice (de comunicare
globala, localizare globald, gandire globala) capabile sa conecteze operativ informatii recent intrate in
circulatie.

In sfera strategiilor cognitive se inscriu si unele strategii cognitiv-formative care isi propun

dezvoltarea unor aptitudini si capacitati cognitive generale, cum ar fi cele de: reflectie evaluativa,
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analiza critica, rezolutive (de rezolvare a problemelor complexe), sinteza, anticipative, de interpretare,
argumentatie, intelegere, inteligenta cognitivi/ emotionali, imaginatie constructivi etc.

- si, nu in ultimul rand, strategii metacognitive (de invdtare a invdtdrii)

Dupi cum se poate constata, toate acestea antreneaza procese mentale superioare.

In fine, se evidentiazi importanta in cresterea dezvoltirii unor strategii de sprijin al elevilor in
dificultate (cu dificultiti de invatare), realmente de aplicare a pradigmei constructiviste in practica
scolara.

- strategii actionale sau psihomotorii; strategii afectiv-emotionale (de invdtare prin trdire afectivd)

Daca se tine seama de logica gandirii pe care elevii sunt invitati si o urmeze, se poate vorbi despre:

- strategii inductive - ce pun elevii in fata realititii si il conduc prin analiza faptelor empirice a
exemplelor, a observatiei, la desprinderea punctului comun al notiunii, principiile care le explica si la
sintezele care le organizeaza (ofera experiente din care ei extrag regula sau principiul ce trebuie scos la
iveala si insusit). In acest caz, invitarea urmeazi traseul de la perceptia intuitivi la explicatie, de la
analiza faptelor concrete la notiune, la idee, de la particular la general, de la cunoasterea efectelor la
deslusirea cauzelor, de la concepte particulare la concepte generale.

In esenti ele se sprijini pe observatia metodici si analiza realului, pe revelarea aspectelor similare,
constante si a deosebirilor, pentru a se ajunge la generaliziri si formalizari. In acest caz, elevul se
gandeste si actioneazd, pe cit ii std in putintd, in mod independent; profesorul il ajutd doar ,acolo
unde puterile acestuia nu riazbesc”.

Ca varietate, ele pot fi: observativ-investigative, inductiv-experimentale, inductiv-problematizante etc. (in
general bazate pe invitarea prin descoperire)

Folosirea strategiilor inductive se justifica mai ales atunci cand se lucreaza cu scolari aflati in stadiul
concret-operational al dezvoltirii cognitive, dar si cu elevi de alte varste, pentru a facilita intelegerea
materialului nou.

- strategii deductice (axiomatice) folosite in scopul prezentarii de adeviruri sub forma de axiome,
postulate, idei, notiuni si al formarii gandirii ipotetico-deductive, de probare a solutiilor prin efectele
lor, ori de integrare a conceptiilor-cheie. De data aceasta, demersul este invers celei inductive, in
sensul ca profesorul enunté principiul, regula, notiunea, definitia, dupa care face proba faptelor -
arati trasiturile specifice, prezinti exemple, fapte pe care le explici. (...) In concluzie, strategiile
deductive sunt preferate pentru economicitate, eleganta si consistenta lor formala. Sunt folosite in
variatii cum ar fi: strategia academicd (axata pe expunere si demonstratie teoreticd), strategia explicativd,

explicativ-intuitivda  (demonstrativd),  conversativ-euristicd,  problematizantd,  explicativ-reproductivd
(expozitivd).

- strategii transductive, divergente, generatoare de idei originale (de genul explicatiei prin metafore,
analogii, comparatii, prin punere in relatie a unor elemente considerate in mod obisnuit ca disparate);
- strategii ipotetice (rezolutive) bazate pe constructia de ipoteze, pe problematizare, centrate pe gandirea
divergenta sau pe cea convergenta;

- strategii analogice de invitare prin construire si utilizare de metode (copii ale originalului): modele de
cunoastere, modele de actiune, modele ce reprezinta procese complexe etc.

Din perspectivi cognitivistd, Florin Frumos considera ci o strategie didactica va cuprinde:

- cunostinte declarative, explicite despre caracteristicile metodelor, specificul procedeelor care le

compun, nivelul prealabil al cunostintelor elevilor, interesele lor etc.
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- cunostinte procedurale, de utilizare a metodelor didactice (conversatia, exercitiul, observarea etc.), a
mijloacelor de invitimant (retroproiector, planse etc.), a formelor de activitate didactica (gruparea
elevilor in diferite formatii de lucru);
- cunostinte conditionale, care tin de virtutile operationale ale metodelor, de modalitatile optime de
imbinare a lor, de combinarea adecvata a mijloacelor de invatamant cu formatiile de lucru. Profesorul
va sti cand si de ce utilizeaza o anumita metoda (povestirea, la clasele mici, si nu expunerea), cit timp
va utiliza o metoda sau un procedeu, cum va alterna perioadele de activitate frontald cu cele de lucru
in perechi sau individual etc.

Strategia didactici poate fi asimilatd unor scheme cognitive, deoarece ele reprezinti situatii
didactice complexe si scenariilor cognitive ce reprezinta succesiuni tipice de evenimente, actiuni; ele

descriu secvente tipice de evenimente, corespunzitoare unui anumit context.

Aplicatie- Instantele comunicarii narative

Pentru reactualizarea diferentelor dintre autor si narator, propun elevilor clasei a IX-a un joc
de rol, in care acestia vor interpreta rolurile de autor, narator si personaj, pentru evitarea exercitiilor
eronate, incomplete. La sfarsitul activitatii se va realiza pe tabla o schema cognitiva din care rezulta
modul tipic in care sunt asociate diferite elemente sau componente ale unei situatii complexe.

Etapele activitatii:

- Am ales un fragment cu actiune unitari, (din romanul Baltagul de Mihail Sadoveanu), am citit si am
discutat cu elevii continutul; am distribuit elevilor rolurile de autor, de narator si de personaje (s-au
alcatuit mai multe grupe, astfel incat a fost antrenatd intreaga clasd); am explicat rolul autorului
(prezinta un proces de creatie: autorul va gandi cu voce tare istoria, va decide rolurile personajelor, va
alege ordinea evenimentelor, va hotari cine si cum va povesti intamplarile), rolul naratorului (la
indicatia autorului, acesta va intra in sceni si va povesti cele intamplate), rolul personajelor (vor
interpreta replicile indicate de autor si vor mima comportamentul relatat de narator); autorul,
naratorul si personajele isi vor juca rolurile in fata clasei.

Se citeste si se comenteaza urmatorul text:

»Cartile scrise la persoana intai il fac pe cititorul ingenuu sa creada ca cel care spune Eu este
autorul. Evident ca nu este, ci este Naratorul, altfel spus Vocea-care-nareazi, iar faptul ca vocea
naranta nu este neaparat autorul ni-l spune P.G. Wodehouse, care a scris la persoana intidi memoriile
unui caine.” (Umberto Eco, Sase plimbdri prin pddurea narativd)

Li se propune elevilor un exercitiu de creativitate: sa realizeze scurte texte narative care si
inceapa astfel: Eu sunt un cdine, Eu sunt o floare... Astfel, elevii au fost ghidati sa ajunga la concluziile
activitdtii:

1. Autorul exista in afara textului, el fiind mai degraba un regizor, aflat in spatele cortinei, dincolo de
universul propriu-zis al textului. El imagineaza intreaga desfasurare epica, alege decorurile, decide
perspectiva din care va fi spusd povestea (va alege un narator), imagineaza personajele, dar nu apare
in scend etc.

2. Autorul concret este persoana care scrie o carte, fiind situat in afara textului; are existenta istorica,
reald, si are rolul de emititor, care transmite mesaj estetic cititorului concret, aflat in postura de
receptor. In opera literari se poate identifica, totodati, si un autor abstract, o proiectie literar a

autorului insusi, care se afld in relatie directd cu cititorul abstract, o alti instantd abstracti,
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imaginea receptorului ideal, imagine a destinatarului presupus si postulat de opera literara. Naratorul
Jinregistreaza” evenimentele, le redi, descrie personaje si spatii narative, explicd sensul evenimentelor.
Observatia lui se traduce prin discursul narativ, care il implicd prin perspectiva pe care o are asupra
evenimentelor. Naratorul este o voce cireia autorul ii desemneaza rolul de a nara, de a povesti, de a
explica, de a descrie etc. Este o instanta fictivd, purtatorul de cuvant al pozitiei ideologice a autorului
abstract, pozitie expusd de comentariul explicit al naratorului. Ideologia operei literare este aceea a
autorului abstract, dar sentintele, materializarea ideologiei sunt pronuntate de narator. Se regiseste

sau poate fi depistat prin persoana gramaticala a verbelor si pronumelor din discursul narativ.
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Taxonomia metodelor de invatimant

Prof. Ivan Elena-Daniela

Liceul Economic , Virgil Madgearu”, Constanta

Provenit din grecescul methodos (odos- cale, drum si metha- citre, spre), cuvantul metodd
inseamna calea care duce spre aflarea adevdrului, cale de urmat in vederea descoperirii adevdrului. Pentru
profesor, metoda este o cale de oraganizare a activititii de cunoastere a elevului, un instrument
didactic cu ajutorul caruia ii determina pe acestia si asimileze in mod activ noi cunostinte, proceperi si
deprinderi. Metoda este privitd ca un ansamblu de procedee sau moduri de realizare practicd a
operatiilor care stau la baza actiunii. Procedeele sunt definite drept tehnici mai limitate de actiune
(Maurice Debesse), niste detalii sau componente in cadrul metodei.

Metoda include in structura ei o suitd echivalentd de procedee. Valoarea si eficienta unei
metode rezodd in calitatea si eficienta acestora procedee pe care ea le inglobeazi. Ansamblul
metodelor de predare si invatare utilizate constituie ceea ce se numeste metodologia procesului de
invitimant. Aceasta area un caracter dinamic, se distinge prin flexibilitate, suplete, permanenta
deschidere la innoire, preocupare de racordare la cerintele actuale ale invitimantului. In ultimele
decenii a crescut interesul pentru asa-numitele metode activ-participative. Sunt considerate activ-
participative toate aceste metode care sunt capabile sa mobilizeze energiile elevului, sa-i concentreze
atentia, sia-1 faca si urmareascd cu interes si curiozitate lectia, sa-i castige adeziunea logica si
afectiunea fatd de cele nou invatate, care-1 indeamna si-si puna in joc imaginatia, intelegerea, puterea
de anticipare, memoria etc.

Cea mai cunoscutd taxonomie a metodelor de invatimant propusi in pedagogia romaneasca

este cea a lui loan Cerghit si [oan Neacsu care diferentiaza trei tipuri de metode:
1. Metode de transmitere si insusire a cunostintelor

1a. Metode de comunicare orala:

- expozitive (afirmative): expunerea cu variantele ei - povestirea, expunerea cu oponent, prelegerea-
dezbatere

- interogative (conversative, dialogate): conversatia euristicd, discutiile sau dezbaterile, brainstorming-ul
- metoda discutiilor si a dezbaterilor cu variantele ei: Philips 6-6 si brainstormingul
- metoda problematizdrii (instruirea prin problematizare)

1.b Metode de comunicare bazate pe limbajul intern: reflectia personali

1.. Metode de comunicare scrisa: lectura explicativa si invatarea dupa textul scris al cartii
2. Metode de explorare a realitatii (bazate pe contactul direct sau indirect cu realitatea):

2. a Metode de explorare nemijlociti a realititii (direct) a realititii:

- observatia sistematicd si independentd;

- experimentul;

- descoperirea;

- ancheta;

- invdtarea prin cercetarea documentelor si vestigiilor istorice.

2. b Metode de explorare mijlociti (indirecti) a realitatii;

- metode demonstrative (intuitive): demonstratia pe bazd simbolicd, graficd, prin imagini, scheme;
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- problematizarea in contextul cercetdrii indirecte;

- metode de modelare.
3. Metode bazate pe actiune (operationale sau practice):

3. a Metode bazate pe actiune reali:

- exercitiul algoritmic, euristic;
- lucrarile practice - cu caracter reproductiv, demonstrativ, problematizat,
- proiectele tematice - reproductive, problematizat-creative; studiul de caz; proiectul;

3. b Metode bazate pe actiune simulati:

- jocurile didactice, jocurile de simulare;
- lectura pe roluri;
- invdtarea prin dramatizare, invdtarea pe simulatoare.

Florin Frumos considera ca regruparea metodelor didactice din perspectiva cognitivista poate
pune in evidenta mai bine specificul, natura acestor metode, conferindu-le si dimensiuni operationale
sporite.

A. Luand in considerare teoriile socioconstructiviste (teoria conflictului socio-cognitiv si teoria

invitirii mediate sau a invatarii asistate- Vigotski), propune doua criterii de clasificare:

1.In functie de gradul de interactiune sociala in procesul de invitare:

- metode de invitare non-interactivd, individuala (pot implica un conflict intracognitiv): expunerea,
demonstratia, instruirea programatd etc.;

- metode propriu-zis interactive, care presupun conflict intercognitiv: conversatia (conversatia-
dezbatere), problematizarea etc.

2. In functie de gradul de asistare a elevului in invitare:

- metode de invitare independenta: (observarea independentd, exercitiul independent);
- metode de invatare asistata: demonstratia, conversatia euristicd, problematizarea.

B. Luand in considerare evolutiile recente din psihologia cognitivd: codarea informatiei, sistemele

mnezice, tipurile de cunostinte si gradul de procesare a cunostintelor:

1. In functie de tipul de cunostinte transmise - procesate de elev:

- metode care se bazeazi pe transmiterea-procesarea cunostintelor declarative: expunerea, demonstratia;
- metode ce se bazeaza pe cunostinte procedurale alaturi de cunostinte declarative: exercitiul, instruirea
programatd;

- metode care combind in proportii variate tipurile de cunostinte declarative, procedurale si
conditionale: conversatia, problematizarea, studiul de caz, brainstormingul etc.

2.1n functie de intensitatea sau gradul de procesare a cunostintelor:

- metode care promoveaza o procesare minimala, superficiala a cunostintelor: expunerea magistrald,
demonstratia;
- metode care promoveaza o procesare mai complexa a cunostintelor: brainstorming-ul, conversatia;

- metode care promoveazi o procesare de adincime a informatiei: observarea, problematizarea, jocul de
rol.

3. Din combinarea a doud criterii:

a) criteriul modalitatile de codare a informatiei (sub forma de imagine, de prototip, de concept);

b) criteriul sistemele mnezice, rezulti:
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- metode care utilizeazi memoria senzoriald (informatia este codatd imagistic): observarea,
demonstratia;

- metode care utilizeazi memoria declarativd, semanticd si episodici (informatia este codatd sub forma
simbolici, prin: prototipuri, concepte, propozitii, retele semantice etc.: expunerea (cu variantele: povestirea,
explicatia si prelegerea), conversatia euristicd, problematizarea etc.

- metode care valorifici memoria procedurala (informatia este codatd sub forma de scheme de actiune
(scenarii cognitive): exercitiul, instruirea programatd etc.

Metoda problematizirii, denumitd si predare prin rezolvare de probleme (problem solving) sau

predare productivd de probleme, este una dintre cele mai utile metode pedagogice prin potentialul ei
euristic si activizator. Majoritatea pedagogilor renumiti (S.L. Rubinstein, R.M. Gagné, J.S Bruner sau
W. Okon) considerd ca valoarea acestei metode std in aplicabilitatea ei extinsd, deoarece se poate
folosi in predarea tuturor disciplinelor de invitamant, in toate etapele procesului didactic si la nivelul
tuturor ciclurilor scolare.

La baza metodei se afla conceptul de situatie-problema si procesul de rezolvare a acesteia.
Situatia-problema se referi la o situatie contradictorie conflictuala ce rezultd din triirea simultani a
doud realitati incompatibile intre ele. Pe de o parte, experiente anterioare, iar pe de altd parte,
elementul de noutate si de surprizi, necunoscutul cu care se confrunta subiectul. Practic, o intrebare
devine problema atunci cind creeazi o stare psihica de curiozitate, de nedumerire, de uimire sau de
neliniste in fata unui obstacol ce trebuie invins. Subiectul triieste aceasta situatie ca pe o situatie
paradoxala pe care incearcd si o rezolve prin ciutarea unor solutii adecvate, prin demonstratii si
argumente rationale.

Astfel, profesorul nu comunica cunostinte gata elaborate, ci dezvaluie elevilor sdi cateva
notiuni reale, determiniandu-i si cerceteze, sa caute informatii pentru a iesi din aceasta stare
problematica.

Referindu-se la modalitatile de realizare a problematizarii la lectia de literatura, Vistian Goia
propune lansarea unei situatii-problema axata pe o reala sau aparenta contradictie intre cunostintele
elevilor si cerintele intrebarii-problema: ,Este poetul atat de senin precum o aratd poezia Mai am un
singur dor?”, sau punerea unor intrebari-problemi cu doui sau mai multe cii de rezolvare: ,in ce
curent puteti incadra romanul lui Nicolae Filimon, Ciocoii vechi si noi, romantism ori realism?”; ,Cum
putem considera opera lui Camil Petrescu, Ultima noapte... un singur roman ori doua romane?”. Mai
pot exista intrebari-problema care sa pretinda elevilor o sintezd a cunostintelor lor, pentru a
demonstra o tezd, o judecati globald. De exemplu: ,De ce il putem numi pe Liviu Rebreanu creatorul
romanului nostru modern?”

Astfel, problematizarea trebuie utilizatd in procesul receptarii literaturii, mai ales ca unul
dintre obiectivele principale este formarea elevilor ca cititori avizati de literatura capabili sa formuleze

singuri judeciti de valoare asupra operelor citite.
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FENOMENUL BULLYING O PROVOCARE ACTUALA IN
MEDIUL EDUCATIONAL

Prof. Jurca Floarea

Liceul National de Informatica Arad

https://ro.pinterest.com/ pin/ 689191549245923856/, extras 2024

Bullying-ul reprezinta un fenomen alarmant si complex, care afecteazi numerosi copii si

adolescenti la nivel global. In scoli, acest comportament negativ poate genera traume emotionale si

sociale profunde, cu efecte pe termen lung asupra dezvoltirii si bunistarii elevilor. Articolul de fata

analizeazd cauzele, formele si consecintele bullying-ului, oferind totodati solutii concrete pentru

prevenirea si combaterea sa.
Ce este bullying-ul?

Conform cercetitorului norvegian Dan Olweus (1993) considerat pionier in studiul

fenomenului, bullying-ul se referd la ,comportamentul intentionat si repetitiv prin care o persoana

cauzeaza suferinta fizicd sau emotionala altor indivizi, aflati intr-o pozitie de inferioritate”
Forme ale bullying-ului

1.
2.
3.

Bullying fizic: lovituri, impingeri, distrugerea obiectelor personale;

Bullying verbal: insulte, remarci rauticioase, porecle;

Bullying relational: excluderea din grupuri, rispindirea zvonurilor, manipularea relatiilor
sociale;

Bullying cibernetic: utilizarea platformelor online pentru a trimite mesaje jignitoare, a distribui

imagini compromitatoare sau a raspandi informatii false;

Bullying-ul cibernetic, in special, a cunoscut o crestere semnificativi odati cu expansiunea

tehnologiei. Studiile aratd ca adolescentii sunt deosebit de vulnerabili in fata acestui tip de hartuire,

avand in vedere anonimatul si accesibilitatea oferita de internet.
Cauzele fenomenului de bullying

Cauz

ele bullying-ului sunt variate si complexe, incluzand:
Factori psihologici individuali: lipsa empatiei, dificultiti de gestionare a emotiilor sau dorinta de
dominare.
Mediul familial: ,Copiii expusi unui stil parental autoritar sau negljjent au un risc crescut de a
deveni agresori” (P. K. Smith, S. Sharp, 1994).
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e Influenta grupului: presiunea de a se conforma normelor unui grup, adesea prin acte de
agresiune;
e Lipsa supravegherii scolare: studii recente indica faptul cd bullying-ul se manifesta cel mai

frecvent in locuri nesupravegheate, precum coridoarele sau curtea scolii.
,Elevii care suferd de bullying pot dezvolta o perceptie negativd despre scoald, ceea ce afecteazd atdtinvdtarea, cdt

si relatiile interpersonale” (G. Gini,T. Pozzoli, 2009).
1. Sanatatea emotionala

Elevii care sunt victime ale bullying-ului experimenteazi adesea:
e Anxietate si stres cronic: expunerea constantd la hartuire determina activarea mecanismelor
de lupta sau fuga, afectand sinitatea emotionald si fizicd (P. K. Smith, S. Sharp, 1994).
e Depresie si izolare sociala: victimele se simt deseori marginalizate si nesigure, ceea ce poate
duce la retragere sociald si sciderea stimei de sine. Conform unui raport UNESCO din 2020,
elevii care suferd de bullying au de doua ori mai multe sanse sd raporteze simptome de depresie

comparativ cu colegii lor.
2. Performanta scolara

Bullying-ul scade capacitatea de concentrare si implicare in activitatile scolare prin:

o absenteism determinat frica de a intalni agresorii ii determind pe elevi si evite scoala, ceea ce
poate afecta grav progresul educational (K. Rigby, 2002);

e scaderea motivatiei cauzata de un mediul scolar perceput ca fiind ostil reduce interesul pentru
invitare si increderea in propriile abilititi (D. Olweus, 1993);

e rezultate scolare slabe deoarece studiile aratd ca victimele bullying-ului obtin frecvent rezultate

mai slabe la teste si examene (G. Gini, T. Pozzoli, 2009).
3. Relatiile sociale

Bullying-ul afecteazi relatiile dintre elevi, creand un climat de neincredere si tensiune. Elevii
victimizati au dificultiti in a stabili relatii sinatoase si pot deveni mai retrasi, ceea ce perpetueaza
izolarea (C. Salmivalli, 2010). De asemenea, martorii bullying-ului pot dezvolta sentimente de vinovitie

sau teama, ceea ce le afecteaza si lor starea de bine (K. Rigby, 2002).
4. Climatul scolar

Un mediu in care bullying-ul este prezent este caracterizat de:

e lipsa unui sentiment de sigurantid creeaza un mediu in care elevii se simt expusi si vulnerabili,
reducand increderea in comunitatea scolara si, implicit, afectaind relatiile interpersonale si
coeziunea grupurilor (P. K. Smith, S. Sharp, 1994);

e reducerea coeziunii grupurilor afecteazd solidaritatea dintre elevi, slabind colaborarea si

amplificand lipsa unui sentiment de siguranta in comunitatea scolard (P.K. Smith, 2016).
Importanta stirii de bine pentru succesul educational

Starea de bine la scoali este direct legata de:

e cresterea performantei academice deoarece elevii care se simt in siguranta si apreciati sunt mai
motivati si participe activ la procesul de invatare (P. K. Smith, 2016);

e dezvoltarea socio-emotionald intruciat un mediu pozitiv ajutid elevii si isi dezvolte abilitati
sociale, empatie si rezilientd (D. Olweus, 1993);

e prevenirea comportamentelor de risc dezvoltd sentimentul de apartenenta si sprijinul emotional
reduc riscul de abandon scolar, consum de substante sau implicare in comportamente antisociale
(UNESCO, 2020).
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Solutii pentru imbunatatirea starii de bine la scoala

e implementarea unor campanii anti-bullying, precum si a unor politici scolare clare (P. K. Smith,
S. Sharp, 1994);

e asigurarea accesului la consilieri scolari si promovarea activitatilor de dezvoltare personala (C.
Salmivalli, 2010);

e crearea unor grupuri de suport si a unor oportunititi pentru ca elevii si se exprime si si
contribuie la crearea unui mediu incluziv (K. Rigby, 2002);

e profesorii pot juca un rol-cheie in monitorizarea relatiilor dintre elevi si in promovarea unui
climat pozitiv (D. Olweus, 1993).

Un citat relevant din literatura subliniazd importanta acestui aspect: ,Un climat scolar sanatos nu
doar ca promoveaza performanta academicd, ci contribuie si la crearea unui spatiu sigur si prietenos,
esential pentru bunistarea fiecirui elev” (P.K. Smith, 2016).

Combaterea bullying-ului si imbunatatirea starii de bine in scoala sunt esentiale pentru a construi o
comunitate educationala in care fiecare elev si aibd oportunitatea de a se dezvolta armonios si de a

atinge potentialul maxim.
Strategii de prevenire si interventie

Un studiu al Organizatiei Mondiale a Sinitatii (OMS) sugereazd ci programele de prevenire a
bullying-ului pot reduce incidenta acestuia cu pana la 25%. Aceste programe includ:

In scoli:

& cursuri dedicate dezvoltirii empatiei si gestionirii conflictelor;

U elaborarea de reguli si sanctiuni care si descurajeze comportamentele agresive;

U profesorii trebuie si fie instruiti pentru a recunoaste si aborda bullying-ul in mod eficient.

In familie:

U pirintii trebuie si fie deschisi la dialog cu copiii si s3 monitorizeze semnele de bullying;

% promovarea respectului si empatiei in cadrul familial.

La nivel comunitar:

1. campanii de constientizare prin implicarea societatii in combaterea bullying-ului, dar si prin

initiative publice si activitati de sensibilizare;

2. platforme de raportare anonime prin utilizarea tehnologiei pentru a oferi elevilor un mediu

sigur in care sa semnaleze cazurile de bullying.

Putem conchide cé bullying-ul este un fenomen care afecteaza profund climatul scolar si dezvoltarea
tinerilor. Prevenirea sa implicd o colaborare stransi intre profesori, parinti si comunitate. Dupa cum
subliniaza Dan Olweus, ,Copiii au nevoie de un mediu in care sa se simtd in siguranti, respectati si
incurajati sa isi dezvolte potentialul”. Prin masuri proactive si implicare activda, putem contribui la

crearea unui mediu educational sigur si incluziv.
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Integrarea STEAM in educatie

prof. MELINTE GEORGETA LOUISA
Scoala Gimnaziala nr. 1

Comuna Slobozia Conachi, jud. Galati

Motto: “Dacd le predai elevilor de azi asa cum ai fdcut-o ieri, le furi ziua de mdine” John Dewey

Educatia contemporani trece prin transformari fundamentale, adaptindu-se nevoilor si cerintelor
unei societiti aflate in continud schimbare. Una dintre cele mai inovatoare si eficiente abordari
pedagogice este metoda STEAM, un acronim pentru Stiintd, Tehnologie, Inginerie, Arte si Matematicd.
Aceasta reprezintd o evolutie a modelului STEM (Stiintd, Tehnologie, Inginerie si Matematicd) prin
integrarea artelor, aducand o dimensiune creativa si umanista in predarea stiintelor exacte.

Ceea ce diferentiazi STEM de educatia traditionald (bazati pe stiintd si matematica) este
invdtarea coezivd, mixtd, ce le demonstreazd copiilor cum metoda stiintificd poate fi aplicatd in viata de zi
cu zi. Le dezvolti gandirea bazata pe calcul si se concentreaza pe rezolvarea problemelor prin aplicarea
solutiilor din viata reald, acest tip de educatie putiand incepe de la cele mai mici varste.

Spre deosebire de lectiile clasice din sistemul traditional de invatamant, unde profesorul predd si

copilul ascultd, STEM este o metoda activa, aplicata, constructivistd, de a ,invdta prin a face”.
Beneficiile implementarii abordarii STEAM in procesul de invatare:

1. Dezvoltarea gandirii critice si a rezolvdrii problemelor: Activitatile STEAM implicd analizarea
situatiilor din diverse perspective, iar copiii invata sa gaseascd solutii creative si si rezolve probleme
complexe.

2. Creativitate si inovatie: Prin integrarea artei in stiinte si tehnologie, copiii sunt incurajati sa-si
foloseascd imaginatia pentru a crea solutii originale si inovatoare.

3. Abilitati interdisciplinare: STEAM combind mai multe domenii, iar copiii invatd cum acestea se
interconecteaza, ceea ce le ofera o perspectiva de ansamblu si ii ajuta s aplice cunostintele intr-un mod
practic.

4. Colaborare si lucru in echipd: Majoritatea activitatilor STEAM implicd munca in echipa,
dezvoltand astfel abilititile de colaborare si comunicare, esentiale in cariera viitoare.

5. Stimularea curiozitdtii si a dorintei de a invdta: Prin experimentare si explorare, copiii isi dezvolta
interesul pentru lumea din jurul lor si devin mai curiosi in privinta modului in care functioneazi
lucrurile.

6. Dezvoltarea competentelor tehnice si digitale: Copiii dobandesc abilititi esentiale pentru viitor,
inclusiv programare, inginerie si utilizarea tehnologiei in mod creativ.

7. Incredere in sine si perseverentd: Pe misuri ce rezolvi provociri si finalizeaza proiecte, copiii
castigad incredere in propriile abilitati si invata sa nu renunte atunci cand intdmpina dificultati.

Implementarea abordarii STEAM in procesul de invatare oferd elevilor oportunititi semnificative
de a dezvolta abilitatile de inovare si de rezolvare a problemelor globale. Aceste competente sunt
esentiale in contextul actual, in care elevii trebuie sa fie pregatiti sa abordeze provocirile complexe si sa

contribuie la crearea unui viitor mai sustenabil si mai echitabil.
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Planificarea si proiectarea activitatilor STEAM
Planificarea si proiectarea activitatilor STEAM reprezintd un proces esential pentru a asigura o
abordare coerenti si eficienti a educatiei in domeniul STEAM. In proiectare si planificare trebuie si
tinem cont de cativa pasi si consideratii importante:

v’ Stabilirea obiectivelor: Se incepe prin a identifica obiectivele pe care doriti si le atingeti cu
activitatea STEAM. Acestea pot include intelegerea unui concept stiintific, rezolvarea unui
problema tehnologica sau aplicarea principiilor matematice intr-un context practic.

v’ Alegerea temei si a activitdtii: Se selecteazi o temd adecvata si o activitate care sa sustini
obiectivele dorite, tinindu-se cont de faptul ca activitatea sa fie potrivitd pentru nivelul de varsta si
nivelul de cunostinte al elevilor.

V' Identificarea legdturilor intre discipline: Se identifici conexiunile dintre domeniile STEAM,
gasindu-se modalitati de a integra stiinta, tehnologia, ingineria, artele si matematica intr-o abordare
holistica si interdisciplinara.

V' Planificarea secventei didactice: Se elaboreazi un plan detaliat al activititii STEAM, care si
includa pasii necesari pentru atingerea obiectivelor, luaindu-se in considerare nevoile individuale ale
elevilor si adaptati activitatile in consecinta.

v’ Identificarea resurselor necesare: Asigurati-va ci aveti toate resursele necesare pentru a
implementa activitatea STEAM. Acestea pot include materiale experimentale, instrumente
tehnologice, software, carti sau alte materiale de referinta.

v Evaluarea si feedback-ul: Se planifici metodele de evaluare a rezultatelor elevilor si a
progresului lor in activitatea STEAM. Asigurati-va ca oferiti feedback constructiv si ca utilizati
rezultatele evaluarii pentru a imbunatati activitatile viitoare.

v’ Integrarea creativitdtii si a gandirii critice: Elevii sunt incurajati si gandeasci creativ si critic
in timpul activitiatii STEAM. Incurajati-i si giseasca solutii inovatoare, si exploreze diferite
abordari si sa pund intrebari.

v" Colaborarea si lucrul in echipd: Se promoveazi colaborarea si lucrul in echipi in timpul
activitatilor STEAM. Permiteti elevilor sa lucreze impreund, sia impartiseasca idei si sa rezolve
probleme intr-un mod cooperativ.

v’ Adaptarea si imbundtdtirea continud: Fiti deschisi la ajustarea si imbunatitirea activitatilor
STEAM.

In calitate de beneficiar al unui grant Erasmus + am participat in perioada 23 - 27 octombrie

2023 la cursul european de formare ,STEM - Science, Technology, Engineering and Mathematics” din
cadrul proiectului de mobilitate ACREDITARE ERASMUS+ 2023-2027 2022-1-RO01-KA120-SCH-
000108318 PROIECT IMPACT STARTS WITH AN I - INNOVATION. INCLUSION. INSPIRATION
NR. 2023-1-RO01-KA101-SCH-000132616. Cursul a fost furnizat de ITC INTERNATIONAL Training
Center si s-a desfasurat in Cehia la Praga.

In urma participarii la acest curs de formare, impreuni cu colegele mele, d-nele profesoare de
matematica-informatica si geografie-biologie am organizat in scoald un cerc STEM. Scopul acestui cerc
a fost crearea, dezvoltarea si promovarea unui ecosistem educational capabil sa ofere elevilor o educatie
completd, echilibrata si de calitate, care sd le permitd acestora si ia decizii in cunostinta de cauzi, ce vor

avea impact asupra lumii si modul in care acestia vor trai.
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Obiectivele cercului au fost:

» Formarea unei perceptii solide privind faptul ci problemele din lumea reala sunt rar rezolvabile
monodisciplinar, doar prin utilizarea cunostintelor si abilititilor dintr-o singura disciplina.

» Implicarea elevilor in situatii de invitare autentice, semnificative, care includ proiectarea,
realizarea, testarea, reflectarea si documentarea.

» Facilitarea de contexte de explorare a problemelor din lumea reald, care dezvolti elevului
gandirea critica si autocritica.

> Intelegerea tehnologiei dincolo de utilizarea acesteia doar ca instrument de rezolvare a
problemelor.
Grupul tintd a fost format din 22 de elevi din clasele V — VII dintre care 13 elevi proveniti din

medii vulnerabile.

[ata cateva din activitatile pe care le-am desfasurat in cadrul acestui cerc:
¢ Creativitate in echipd: utilizarea aplicatiei 'GOOSECHASE”

Aplicatia Gooschase este o platforma ce permite crearea de jocuri prin intermediul carora elevii
primesc diferite sarcini. Formarea echipelor s-a realizat prin extragerea unor palarii de diferite culori
(verde, galben, mov, albastru, rosie) si alegerea unui lider de echipa. Elevii au avut de indeplinit sapte
sarcini ce au avut drept scop integrare mai multor arii curriculare.

Sarcina 1: Fotografiati trei corpuri geometrice explorand curtea scolii.

Sarcina 2: Calculati perimetrul unei banci din laboratorul de fizica.

Sarcina 3: Creati o poezie cu urmatoarele cuvinte: viteza, adunare, altitudine, vant, copaci.

Sarcina 4: Incircati un material video in care cel putin 3 membrii ai echipei mentioneazi cel
putin 5 cuvinte care exprima nuantele bucuriei si ale starii de bine.

Sarcina 5: Realizati un video in care un membru al echipei raspunde la intrebarea: ,,Ce s-ar
intampla daci toate produsele alimentare ar fi pe gratis?" ( minim 3 raspunsuri), iar un alt membru
raspunde la intrebarea: ,,Ce s-ar putea intimpla dacd am putea auzi tot ceea ce gindesc ceilalti oameni?"

Sarcina 6: Alcituiti o propozitie/frazi cu tema: ,,Craciunul in bucatirie" in care fiecare cuvant sa
inceapd cu aceeasi litera.

Sarcina 7: Este contagios! Incircati o pozi cu doi membrii ai echipei care oferi cate un

zdmbet ,,pana la urechi”.

% “Aventurile OZOBOTILOR in lumea copiilor” - bazele programarii

Ozobot Bit+ este o jucdrie interactiva care le permite copiilor sa invete bazele programarii. Elevii
au experimentat activitati folosind Ozobotii dezvoltindu-si astfel creativitatea, gandirea critica si
abilitatile de colaborare. Activitatile organizate cu ajutorul robotilor ofera elevilor oportunititi de a
explora, a crea si a pune in aplicare cunostintele pentru rezolvarea problemelor din lumea reala. Elevii
au exersat desenarea de linii si coduri pentru viteze si au avut de realizat circuite cu diferite coduri (slow,
cruise, fast, turbo, nitro boost). Activitatea s-a incheiat cu un concurs pe echipe intre ozoboti “Cine

ajunge primul la finish?”.
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+ "STEM creativ” - constructii: masinuta propulsata de balon, mana robotica, catapulta
de masa

Activitatile de constructii ii incurajeaza pe elevi sa aplice cunostintele lor in contexte practice si
creative.
Elevii au fost impartiti in 6 echipe de cate 3 elevi si o echipa de 4 elevi. Fiecare echipi a extras cite un
bilet pe care a fost scrisa sarcina de lucru: construirea unei masinute propulsate de un balon, a unei
maini robotice si a unei catapulte de masi. Au avut la dispozitie 30 de minute pentru a realiza
constructiile dupa care, fiecare echipa a prezentat colegilor ce a lucrat. S-au purtat discutii despre ce
dificultati au intdmpinat in realizarea constructiei, despre cum au rezolvat problema si despre cum au

lucrat in echipa.

La finalul desfasurarii tuturor acestor activitati elevii au fost entuziasmati si mult mai increzatori
in fortele proprii. Au fost curiosi si dornici sa invete mai mult. S-au simtit provocati si au fost mandri de
realizarile lor.

Beneficiile educatiei STEAM sunt multiple si variate, contribuind la dezvoltarea completa a
elevilor si pregatindu-i pentru succesul in cariera si viatd. Prin stimularea creativititii, imbunatatirea
abilitatilor tehnice si digitale, si promovarea invatarii aplicate si relevante, educatia STEAM reprezinta
un model educational inovator si eficient, adaptat cerintelor si provocarilor secolului XXI. Investitia in
aceasta abordare este, in esenta, o investitie in viitorul nostru, promovand o generatie de tineri capabili

sd inoveze, sd colaboreze si sd contribuie pozitiv la dezvoltarea societitii.
BIBLIOGRAFIE/WEBOGRAFIE:

1. Suport de curs "STEM?”, Praga, Cehia, octombrie 2023;
2. https://plei.ro/blog/educatia-steam

3. https://stemeducationguide.com/
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Un mijloc de diversificare a ofertei educationale

Miclea-Priporan Georgiana — profesor in invatimantul prescolar la

Gradinita cu program prelungit Camigo (Cluj-Napoca)

Curriculumul la decizia scolii (CDS) reprezinta o abordare inovatoare in peisajul educational din
Romania, fundamentati pe premisa ci fiecare unitate de invatimant este in masura si identifice si sa
raspundd nevoilor specifice ale comunititii din care face parte. Aceastdi forma de curriculum
imputerniceste scolile si-si adapteze si si-si diversifice oferta educationald, facilitind un mediu de
invitare pertinent si incluziv. Intr-o societate in continui schimbare, unde elevii sunt expusi la o
varietate de informatii si provocari, flexibilitatea curriculara devine un factor esential pentru asigurarea

unei educatii de calitate.

Articolul de fatd va analiza importanta si impactul CDS, avantajele pe care le oferd in contextul
educational contemporan, provocirile cu care se confruntd, precum si bunele practici care pot fi

implementate pentru o aplicare eficienta.

Curriculumul la decizia scolii indeplineste un rol esential in personalizarea educatiei. Bocos si
Baldnescu afirma cd aceasta abordare permite institutiilor de invatimant sa creeze un curriculum care
nu doar rispunde nevoilor specifice ale elevilor, dar se aliniaza si la valorile si traditiile comunititii. In
acest context, scolile devin centre de inovatie educationala, avand capacitatea de a explora noi metode de
predare si de a integra teme relevante pentru elevi.Mai mult, CDS oferd o oportunitate unici de a
include interesele si pasiunile elevilor in procesul educational, sporind astfel motivatia si angajamentul
acestora. Stanciu subliniaza cd o educatie relevanta, care rezoneaza cu elevii, contribuie la implicarea

activa a acestora si la dezvoltarea abilitatilor critice.

Flexibilitatea reprezintd cel mai important avantaj al CDS. Damaschin observa ca scolile au
capacitatea de a adapta curriculumul in functie de nevoile specifice ale elevilor. De exemplu, o
comunitate cu un interes deosebit pentru activititile ecologice poate solicita includerea de module de
educatie ecologica, facilitind astfel intelegerea si implicarea elevilor in problemele de mediu. Aceasti

adaptabilitate nu doar ca face curriculumul mai pertinent, ci si mai captivant pentru elevi.

Un alt aspect relevant al CDS este diversificarea ofertei educationale. Aceasta permite
institutiilor de invatamant si dezvolte cursuri optionale care reflecta pasiunile si abilitatile elevilor.
Baldnescu argumenteazi ca diversificarea contribuie la dezvoltarea competentelor sociale si practice ale

elevilor, avind un impact pozitiv asupra formarii lor integrate.

Implicarea elevilor in procesul decizional legat de curriculum stimuleaza dezvoltarea unui
sentiment de responsabilitate. Jonassen sugereaza ci invatarea activ, facilitatd de CDS, ii incurajeaza pe
elevi sd devind cetateni activi si responsabili. Aceasta inseamna ci elevii nu mai sunt doar receptori
pasivi ai informatiei, ci devin participanti activi in propria educatie, ceea ce le intireste increderea in

sine si capacitatea de alua decizii informate.
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In ciuda avantajelor, implementarea CDS nu este lipsita de provociri:

Multe institutii de invatamant se confrunta cu dificultiti legate de resurse. Cojocaru evidentiaza
ca lipsa materialelor didactice adecvate, a formarii profesionale corespunzatoare pentru cadrele didactice
si a suportului financiar poate ingreuna procesul de implementare a CDS. De exemplu, o scoala care
doreste sia introducid un program de educatie ecologici poate intdmpina dificultiti din cauza lipsei

echipamentului necesar.

Rezistenta la schimbare este o reactie frecventd. Ridulescu mentioneaza cd unii profesori pot fi
reticenti in a adopta noi metode de predare. Aceasta reticentd poate deriva din lipsa de formare continua
sau din teama ca nu vor putea gestiona noile provociri curriculare. Este esential ca institutiile de

invatamant s ofere suport adecvat si formare pentru a facilita tranzitia.

Evaluarea impactului CDS poate fi complexa. Maiciucd subliniaza ci este vital si existe
instrumente de evaluare adecvate care si permitd scolilor si maisoare eficienta programelor
implementate. Aceasta evaluare nu doar ci contribuie la imbunatatirea continua a curriculumului, dar si

la motivarea cadrelor didactice si a elevilor.

Pentru a face fatd provocirilor mentionate, institutiile de invatimant pot adopta cateva bune

practici:
1.1. Formarea Continua a Cadrelor Didactice

Un element esential in succesul CDS este formarea continua a cadrelor didactice. Ionescu
subliniaza ca profesorii trebuie si fie pregatiti sd utilizeze metode de predare inovatoare si sa integreze
tehnologiile digitale in curriculum. Aceasta formare ar trebui sa fie sustinutd de autoritatile educationale

si sd se concentreze pe dezvoltarea competentelor necesare pentru a face fata diversitatii elevilor.
1.2. Colaborarea cu comunitatea

Implicarea comunitatii in procesul educational este cruciald. Oancea sugereaza ca colaborarea
intre scoala, parinti si organizatiile locale poate aduce un plus de valoare in diversificarea ofertei
educationale. De exemplu, o scoald poate colabora cu asociatii de mediu pentru a organiza proiecte de

curatenie a parcurilor locale, imbogitind astfel experienta de invitare a elevilor.
1.3. Evaluarea constanta a Curriculumului

Pentru a asigura eficienta CDS, institutiile de invatimant ar trebui sid implementeze evaluari
periodice ale programelor educationale. Vasile subliniaza ca feedback-ul de la profesori, elevi si parinti
poate oferi informatii valoroase pentru imbunatatirea curriculumului si adaptarea acestuia la nevoile
elevilor. Acest proces de evaluare si ajustare continud este esential pentru succesul pe termen lung al
CDS.

Curriculumul la decizia scolii nu reprezinta doar o reformd educationald, ci o oportunitate
semnificativd de a construi un sistem educational care sa raspunda nevoilor si aspiratiilor elevilor din

Romania. Prin promovarea flexibilitatii, diversificarii si implicarii comunitatii, CDS poate transforma
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scolile in medii de invatare dinamica si relevante.Pentru a valorifica la maximum potentialul acestui
model educational, este crucial si ne confruntdm cu provocirile asociate implementarii sale. Prin
asigurarea unei formari continue pentru cadrele didactice, stimularea colaboririi stranse cu comunitatea
si evaluarea constanti a eficientei curriculumului, putem garanta ci educatia rimane un pilon

fundamental in dezvoltarea unei societati sanatoase si bine pregitite pentru viitor.
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Rolul tehnologiilor asistive in sprijinul elevilor cu cerinte
educationale speciale

Miclea-Priporan Georgiana — profesor in invatimantul prescolar la

Gradinita cu program prelungit Camigo (Cluj-Napoca)

Tehnologiile asistive au devenit esentiale in sprijinul elevilor cu cerinte educationale speciale
(CES), avand un impact semnificativ asupra procesului de invitare si integrare a acestora in mediul
educational obisnuit. Conform lui Ridducu, utilizarea tehnologiilor asistive nu doar faciliteaza accesul la
resurse educationale, ci si promoveaza independenta si participarea activa a acestor elevi. Tehnologiile
asistive ofera solutii personalizate care raspund nevoilor individuale ale elevilor cu CES, contribuind
astfel la crearea unui mediu educational incluziv. Articolul de fata isi propune si analizeze impactul
tehnologiilor asistive asupra elevilor cu CES, sa identifice tipurile de tehnologii utilizate si sa exploreze

bunele practici in integrarea acestora in activitatile educationale.
1. Impactul tehnologiilor asistive asupra procesului de invatare:

Tehnologiile asistive joaca un rol crucial in facilitarea accesului la informatie si la resurse
educationale pentru elevii cu CES. Potrivit lui Radu, aceste tehnologii contribuie la aplicarea principiilor
designului universal pentru invitare (UDL), permitand astfel personalizarea experientei educationale.
Aceasta personalizare este esentiald pentru a raspunde diverselor stiluri de invitare si nevoi specifice ale

elevilor.

De exemplu, software-urile de citire a ecranului si aplicatiile de procesare a textului sunt extrem
de utile pentru elevii cu deficiente de vedere sau dislexie. Conform cercetérilor realizate de Popescu,
utilizarea acestor tehnologii nu doar ca imbunatateste performanta academici, ci si increderea in sine a
elevilor, oferindu-le instrumentele necesare pentru a-si exprima ideile si a participa activ la discutiile din
clasa.

2. Tipuri de tehnologii asistive:

Existd o varietate de tehnologii asistive disponibile, fiecare avind scopuri si aplicatii specifice.

Acestea pot fi clasificate in mai multe categorii, inclusiv:

Tehnologii de comunicare: dispozitive precum tabletele sau computerele echipate cu software
de comunicare augmentativa si alternativa (AAC) ajuta elevii cu dificultati de comunicare sa se exprime
eficient. Potrivit lui Bilinescu, AAC poate include atit metode de comunicare simbolicd (imagini,

pictograme), cat si solutii tehnologice avansate (aplicatii mobile).

Tehnologii de suport pentru scriere si citire: aplicatii precum cele care ofera suport pentru
dictare sau corectarea automatd a textului ajutd elevii cu dislexie si-si dezvolte abilitatile de scriere si
citire. Conform studiului lui Ionescu, aceste instrumente nu doar ci imbunatatesc abilititile lingvistice

ale elevilor, dar si promoveaza autonomia in invatare.
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Tehnologii pentru accesibilitate: dispozitivele adaptate, cum ar fi tastaturi speciale, mouse-
uri adaptate sau joystick-uri, permit elevilor cu dizabilititi fizice sa interactioneze cu tehnologia. Aceste

solutii asigura ci toti elevii au sanse egale de a participa la activitatile educationale.

3. Bune practici in integrarea tehnologiilor asistive:

Integrarea tehnologiilor asistive in educatia elevilor cu CES necesitd o planificare atenta si
colaborare intre profesori, specialisti si parinti. Potrivit lui Cristea, dezvoltarea unui plan educational
individualizat (PEI) este esentiald pentru a asigura ci tehnologiile asistive sunt utilizate in mod eficient

si adaptate nevoilor specifice ale fiecarui elev.

Un alt aspect important este formarea cadrelor didactice in utilizarea acestor tehnologii.
Conform studiului lui Ridulescu, formarea continua a profesorilor in utilizarea tehnologiilor asistive
imbunitéteste capacitatea acestora de a crea un mediu de invatare incluziv. Aceasta include nu doar
cunostinte tehnice, ci si abilitati de a adapta metodele de predare pentru a integra aceste tehnologii in
activitatile educationale.

Tehnologiile asistive au un impact semnificativ asupra educatiei elevilor cu CES, facilitand
accesul la invatare si promovand incluziunea in mediul scolar. Prin utilizarea tehnologiilor de
comunicare, suport pentru scriere si citire, precum si solutii de accesibilitate, elevii cu CES pot beneficia
de o educatie personalizatd care le dezvolta abilitatile si increderea in sine. Implementarea acestor
tehnologii necesita o colaborare striansd intre educatori, specialisti si parinti, precum si o pregitire
adecvata a cadrelor didactice. Intr-o lume in care diversitatea este tot mai prezenti, educatia inclusiva
sprijinitd de tehnologiile asistive devine esentiald pentru construirea unei societati echitabile si accesibile

pentru toti.
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In preajma geniului: J. M. Coetzee, “Polonezul”
Monica Mitea

C.N. “Ion Maiorescu” — Giurgiu

O minte care gandeste politically correct ar putea vedea in titlul cartii scriitorului sud-african J.M.
Coetzee “Polonezul” un element discriminatoriu. Dar acest tip de judecata ar fi gresit aici. “Polonezul”
este numit asa pentru singularitatea si exotismul siu. In plus, este mai usor de identificat si pronuntat
astfel, decat a-i spune numele “cu atitea w-uri si z-uri’: Witold Walczykiewicz. “Polonezul” este un
pianist celebru venit in vizita la Barcelona pentru a sustine un concert. E cunoscut in special pentru

modul cum canta Chopin, céruia ii conferd o nota deosebita, proprie in interpretare.

Beatriz - personajul feminin pentru care “Polonezul” are o obsesie — di atentie mai ales aspectului fizic al
acestuia. Observa ci e inalt, ca are maini mari, ii vede pungile de sub ochi, pielea gatului care atarna,
silueta uriasi, osoasd. Raimane insensibild la dimensiunea spirituald a “strainului”, in timp ce el plaseaza
muzica pe primul loc in ierarhia proprie: “Eu sunt muzician, spune polonezul. Pentru mine, muzica este

v »

cea mai importanta.” Insa stilul lui de interpretare i se pare lui Beatriz uscat, sec, nu-i spune nimic, nu

reuseste sa intre in consonanta cu el. Nu intelege nimic din muzici, “e complet nedumerita”.

Beatriz nu are acces la lumea geniului. Ea sesizeaza si exprima de la bun inceput acest fapt: “Suntem doi
strdini. Apartinem unor lumi diferite, unor sfere diferite. Dumneavoastra [...] apartineti unei lumi, eu
apartin altei lumi, pe care sunt obisnuitd s-o numesc lumea reala.” Desi amintesc de cuplul Dante —
Beatrice, Beatriz recunoaste distanta care o separd de lumea spiritului. Personajul masculin rimane pana
la sfarsit “Polonezul”, nu este umanizat, nu se simte nicio apropiere, de iubire nici nu poate fi vorba.
Chiar daca apartine unei lumi civilizate, spiritual Beatriz este rudimentara. Atentia ei se leaga exclusiv de
fizicul béarbatului pe care pare sa nu-l agreeze. Cuvintele care ii stribat gindurile sunt jignitoare:
“matahalosul dsta”, picioarele ii sunt “fusiforme”, “un schelet viu”, rigiditatea lui o iritd. Daca Beatrice il
condusese pe Dante spre plenitudinea divind, Beatriz nu vede in Witold-Dante decat trupescul lipsit de

aura spiritului.

Ea insa ii trezeste muzicianului sentimente care apartin unui alt registru - pace, bucurie, armonie,
gratitudine, gratie - si va declansa in el forte creatoare. La final lasd pentru ea citeva poeme.

De ce accepti totusi, in aceste conditii, Beatriz o relatie cu “dizgratiosul” Polonez? Muzica nu i-o intelege,
iar fizic n-o atrage. Apreciazd ceva la el? Raspunsul este afirmativ: “faptul ca lui ii place atat de vadit
prezenta ei. [...] Iar ei ii place sd se ofere privirii lui.” Egoism? Orgoliu? Nevoie de validare? Nu are acces
la spiritual, nu stie si intimpine intalnirea cu genialitatea, nu celebreaza ceea ce i se intampld. Rimane
opaca si in fata poemelor pe care muzicianul i le va dedica. Manifesta chiar momente de cinism:
“Viitorul ii std deschis in fata, iar polonezul incearcd s-o tragid inapoi. Din mormant intinde spre ea o
gheara lungi, pentru a o trage in trecut.” Are norocul de a intilni geniul si rateazi aceasti intalnire prin

atitudinea distantd, nereceptiva, fara deschidere citre celalalt.

Andrei Plesu si Gabriel Liiceanu vorbesc in dialogul lor “Miracolul intalnirilor” despre un “orizont de

asteptare al intalnirii [...] Trebuie si fii atent. Intalnirile pot veni spre tine si tu poti si nu le percepi.
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Poti sd nu le inregistrezi ca importante si sa le ratezi...” Este exact ceea ce face Beatriz: rateaza intalnirea.
Ar fi putut fi “trezitoare”, dar ea nu are antene pentru a o capta. Pare sa nu se inteleagi nici pe sine,
pentru ci in aceste conditii normal ar fi fost sd refuze orice apropiere de Witold, dar ea merge impotriva
ei insesi, impotriva a ceea ce simte. “Intalnirile fara nimb afectiv dau rareori rezultate.” — spune Andrei

Plesu in dialogul numit mai sus.

Asa cum “este nedumeritd” cu privire la modul lui personal de a interpreta Chopin, nu va intelege nici

poemele pe care “Polonezul” i le dedicd. Vulgarizeazd metafora “trandafirului”. Este o fiinta mediocra.

Daca tinem seama de teoria celor trei lumi a lui Karl R. Popper, este clar ci cele doua personaje fac parte
din realititi diferite. In timp ce Witold apartine mai ales celei de-a treia lumi (“lumea rezultatelor
gandirii noastre, lumea tehnicii si a artei”), Beatriz are acces cel mult la cea de-a doua lume (“lumea
trairilor noastre personale, subiective si a sperantelor, scopurilor, suferintelor si bucuriilor noastre, a
gandurilor noastre in sens subiectiv”). Cele doud lumi nu se exclud, dar intalnirea dintre Beatriz si

“Polonez” este in acest caz imposibila.
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PREDAREA BAZATA PE ATASAMENT

Prof. inv. primar Mititelu Georgeana Cristina

Scoala Gimnaziala ,lon Creangd” Targu Frumos, lasi
sPredarea eficienta este intotdeauna bazata pe conectarea cu elevii nostri”.

Louis Cozolino

Predarea bazatd pe atasament este o metoda educationalid care pune accent pe construirea
de relatii sigure si de incredere intre elevi si profesori. In special in invitamantul primar, acest tip
de predare este esential, deoarece copiii sunt in plin proces de dezvoltare emotionali si sociala.
Teoria atasamentului, dezvoltatd de psihologul John Bowlby, sugereazi ci legaturile afective pe
care le formdm in copilarie au un impact puternic asupra capacititii noastre de a ne dezvolta
relatii sinitoase si stabile. In educatie, aceasta teorie a fost adaptati pentru a sublinia importanta
relatiilor dintre elevi si profesori, promovand ideea cd un mediu educational sigur si suportiv

stimuleazd dezvoltarea optima a copiilor

Prin urmare, acest referat isi propune si analizeze importanta predarii bazate pe atasament
in invatamantul primar, descriind cum aceasta poate contribui la dezvoltarea emotionald, sociala
si academicd a copiilor. Vom explora principalele principii ale acestei abordari si vom discuta
modalitatile prin care profesorii pot implementa tehnici bazate pe atasament pentru a crea un

mediu de invétare pozitiv si stimulant.

1. Teoria atasamentului si aplicarea sa in educatie

Teoria atasamentului este fundamentata pe ideea ca fiecare copil dezvoltd un anumit tip de
atasament in functie de experientele sale timpurii cu persoanele de ingrijire. Bowlby considera ca
un atasament securizant permite copilului sa exploreze lumea cu incredere si curaj, stiind cd are un
punct de sprijin in adultul de referinta. Mary Ainsworth, colaboratoarea lui Bowlby, a extins

teoria, descriind patru tipuri de atasament: securizant, evitant, ambivalent si dezorganizat.

In contextul educational, profesorii pot juca un rol similar cu cel al parintilor, devenind o
figura de atasament pentru elevi. Aceasta relatie ii ajutd pe copii sa se simta acceptati, ascultati si
sustinuti, facilitind astfel implicarea lor activa in procesul de invatare. Copiii care dezvolta un
atasament securizant cu profesorii lor sunt mai dispusi sa colaboreze, sa exploreze subiecte noi si
sa participe la activititile scolare. In schimb, cei care nu reusesc si formeze astfel de legaturi pot
manifesta comportamente de evitare sau chiar anxietate, afectandu-le performanta academica si

socializarea.
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2. Importanta predarii bazate pe atasament in invataimantul primar

Predarea bazatd pe atasament joacid un rol fundamental in invitamantul primar, unde
copiii isi formeaza abilitatile socio-emotionale esentiale. Studiile aratd ci elevii care au o relatie
pozitivd cu profesorii sunt mai rezilienti in fata provocirilor si au un nivel mai ridicat de
autoeficacitate. Intr-un mediu sigur si suportiv, copiii pot si-si dezvolte abilititile de gestionare a

emotiilor si sa construiasca relatii sindtoase cu colegii lor.

Stima de sine este un alt beneficiu major al acestei metode de predare. Copiii care simt ca
profesorii ii apreciaza si ii respectd sunt mai increzitori in fortele proprii. Ei invata si isi exprime
nevoile si emotiile, avand o imagine de sine pozitivi. In schimb, copiii care nu beneficiazi de un
mediu educational bazat pe atasament pot avea dificultiti in a forma relatii stabile si ar putea

dezvolta comportamente negative.

Pe langa beneficiile emotionale si sociale, predarea bazatd pe atasament imbunatiteste si
performantele academice. Cercetarile arata ca elevii care se simt sprijiniti de profesorii lor au o
motivatie interna mai puternica pentru invitare. Acestia devin mai implicati, se simt mai
responsabili si isi ating obiectivele academice mai usor. De asemenea, sunt mai deschisi in a

colabora si a lucra in echipd, doui abilitati esentiale in procesul de invitare si in viata de zi cu zi.

3. Principii si strategii de predare bazate pe atasament

Implementarea predarii bazate pe atasament in invatimantul primar presupune aplicarea
unor strategii care sd creeze un mediu de invatare sigur si suportiv. latd citeva principii si metode

care pot ajuta profesorii in acest demers:

A. Crearea unui mediu sigur: Este esential ca sala de clasi sa fie un loc in care elevii se simt
protejati. Profesorii ar trebui sd incurajeze respectul reciproc si si sanctioneze comportamentele
agresive. Un mediu fizic si emotional sigur este fundatia pe care se poate construi o relatie bazata

pe incredere.

B. Construirea relatiilor prin empatie si ascultare activa: Profesorii trebuie si fie atenti la
nevoile si preocuparile elevilor, aritandu-le cid le inteleg emotiile. Prin ascultarea activa si
manifestarea empatiei, profesorii creeazd un spatiu in care elevii simt ci pot sd-si exprime

gandurile si sentimentele fara teama de a fi judecati.

C. Stabilirea unor rutine si reguli predictibile: Rutinele si regulile oferd predictibilitate,
ceea ce ii ajutd pe copii sd se simtd in siguranti. Stabilirea unor limite clare si aplicarea lor

constantd ajuta la crearea unui sentiment de ordine si stabilitate in clasa.

D. Invatarea socio-emotionali: Predarea abilitatilor socio-emotionale este esentiala pentru

dezvoltarea armonioasa a copiilor. Profesorii pot integra activitiati care ii ajutd pe elevi sa isi
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recunoascd emotiile, sa isi dezvolte empatia si sa colaboreze eficient cu colegii. Astfel, copiii invata

sa isi gestioneze conflictele si sd isi exprime sentimentele intr-un mod constructiv.
4. Studii de caz si exemple de bune practici

Mai multe cercetiri au evidentiat beneficiile predarii bazate pe atasament in imbunatatirea
climatului educational si a performantelor scolare. De exemplu, un studiu realizat in Statele Unite
a aratat ca elevii care au o legatura puternicd cu profesorii lor au o rata mai scizutd de abandon
scolar si obtin rezultate mai bune la testele academice. In cadrul unei scoli din Finlanda, unde
metoda a fost implementata sistematic, s-a observat cd elevii sunt mai putin anxiosi si colaboreaza

mai bine.

Un alt exemplu relevant este cazul profesorilor din Romania care aplicd metode bazate pe
atasament in clasele din invatamantul primar. Prin activitati care promoveaza respectul si
increderea reciproca, precum si prin stabilirea unor rutine clare, profesorii reusesc si creeze o
atmosfera de invitare pozitiva. Elevii devin mai increzatori si mai dornici si participe la

activitatile educative.

Astfel de studii de caz demonstreaza ci predarea bazati pe atasament nu este doar o teorie

abstracta, ci o metoda practica, aplicabila si eficientd, care poate transforma mediul educational.

Concluzie

Predarea bazati pe atasament este o abordare moderna si empaticd, care se dovedeste a fi
extrem de benefici pentru elevii din invdtamantul primar. Relatiile de atasament pozitiv cu
profesorii contribuie la o dezvoltare armonioasa a copiilor, sprijinindu-i sd isi formeze stima de
sine, sa isi gestioneze emotiile si sd isi atinga potentialul academic. Un mediu educational bazat pe
atasament nu este doar un spatiu de invitare, ci un loc unde elevii se simt sprijiniti si incurajati sa

exploreze.

In concluzie, abordarea bazati pe atasament in invitimantul primar nu numai ci
imbunititeste rezultatele academice ale elevilor, ci si contribuie la dezvoltarea lor completa,
formand bazele pentru o educatie pozitiva si o viata echilibrati. Aceasta subliniazd necesitatea ca
profesorii sia creeze medii scolare sigure, empatice si orientate spre nevoile copilului, prin
construirea unor relatii sanitoase si de sustinere, deoarece ,o relatie de atasament deschide

creierul copilului la invatare, spune Dan Siegel.”
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REPERE ETNO-FOLCLORICE SI ISTORICO-GEOGRAFICE ALE
BUCOVINEI

MINIPROGRAMA OPTIONAL

Profesor: NOROCEL MARCELA

Scoala Gimnaziala ,,George Voevidca” Campulung Moldovenesc

NOTA DE PREZENTARE

Loc binecuvantat, in care istoria se impleteste cu traditia, leaganul Ortodoxiei,
Bucovina este pastratoare a celor mai importante si frumoase creatii arhitecturale spirituale si a celor
mai profunde sentimente din vremurile trecute. Izvor de inspiratie pentru literatura culta,
folclorul a constituit intotdeauna sursa de analiza si reflectare pentru fiecare generatie. Noi ne
consideram responsabili de cunoasterea obiceiurilor locale si de mostenirea culturald a zonei,
in ideea transmiterii acestora generatiilor viitoare, pentru a nu se pierde in timp valorile

populare si pentru a nu fi uitate monumentele de arta.

Copiii fac parte din familii ce pastreaza traditiile populare, asa ca am considerat necesara
o aplecare mai aparte asupra temei, care cuprinde tot arsenalul universului folcloric, tipic zonei:
momente cruciale din viata omului cu tot ce implica traditia. Strans legata de traditie este

credinta primitéd de la stramosii nostri si cunoasterea patrimoniului cultural al zonei.

Bucovina este o zona superbad si plind de mistere care abia asteapta sa fie descoperite, asa

ci vom incerca sa aflam cateva taine ale ei.

Conservand traditia sunt convinsa ca ne pastram nestirbita identitatea nationala si lucrul
acesta este posibil doar sidind in sufletul elevilor nostri - fii ai locului cu nume

ancestral ,,Capusatului” - sentimentul valorilor perene.

Elevii vor fi indrumati sd citeascd despre locul de obarsie, circumscris vetrei moldave, sa
culeagd informatii de la batranii locului, si identifice acele obiceiuri si traditii care le confera
bucovinenilor un statut aparte intre celelalte comunitati din Romania, si stea de vorbid cu
oamenii frumosi din zona de la care sa invete frumosul in ritmul cantecului de fus, al batutului

coasei sau al potcovitului cailor, sa viziteze manistirile din Bucovina.
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Optionalul denumit ,,Repere etno-folclorice si istorico-geografice ale Bucovinei” oferi,
asadar, sprijinul moral si afectiv de care elevii au nevoie in trierea valorilor, in vederea
conturarii propriului sistem de valori. Nu incape indoiald cd modelele sinatoase mostenite de
la bunii si strabunii nostri raiman puncte de reper in dezvoltarea tinerilor de astazi, iar actul de
a-i aduce ,,langd” si ,,in” traditie, ,langa” si ,,in” credinti, devine sinonim cu cel de a-i face
oameni. Comparandu-ne cu celelalte culturi europene vom intelege cat de bogat este
patrimoniul nostru si cat de importanta este pdstrarea traditiei. Pe de altd parte, elevii vor
intelege faptul cd, traind in Europa, este absolut firesc sia cunoastem identitatea spirituala a

celorlalte popoare europene aldturi de care ne situam cu demnitate si mandrie.

COMPETENTE GENERALE

[.Dezvoltarea capacititii de receptare a mesajului oral si scris prin activitatea de culegere
de folclor, de informatii despre monumentele arhitecturale si achizitionarea acestora din

diverse surse;

II. Dezvoltarea capacitatii de exprimare orald si scrisd prin prelucrarea si redarea datelor

obtinute, referitoare la temele propuse;
[II.Realizarea functiei estetice, derivata din informatia receptatd si apoi prelucrati;
IV. Dezvoltarea atitudinii de empatie culturala.

V. Familiarizarea copiilor cu traditiile si obiceiurile populare, cu valorile spirituale si materiale ale

localitatilor natale si nationale.

VI. Educarea interesului si dragostea purtirii cu demnitate a portului popular, interesul pentru
creatiile folclorice locale, pentru obiceiurile calendaristice bucovinene si nu in cele din urma pentru

ocupatiile traditionale ale localnicilor.

VII. Dezvoltarea creativititii interpretative de valoare si de preluare a jocurilor , dansurilor original-

traditionale bucovinene.

VIIIL. Promovarea esteticului, a spiritului practic.
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Modalitati de evaluare

e DPrezentari PowerPoint;

e Completarea chestionarelor de inregistrare a realitatii folclorice din zona, analiza acestora;
e Notarea lucrarilor tip referat;

e Expunerea temelor;

e Realizarea de portofolii;

e Implicarea in selectarea materialelor pentru revista scolii;

e Realizarea unui DVD cu mituri si legende culese din zoni;

e Realizarea unui calendar de promovare a atractiilor turisice din zona.

COMPETENTE SPECIFICE SI EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

I. Dezvoltarea capacitatilor de receptare a mesajului oral si scris prin activitatea de
culegere de folclor, achizitionare de informatii din diverse surse.

COMPETENTE SPECIFICE ACTIVITATI DE INVATARE
[ /1 - si recunoasca specificul traditiilor si|efisarea unor informatii din materialele
obiceiurilor (din zona natali) romanesti; recomandate si din alte surse

eculegerea unor materiale de la parinti sau

bunici.

e exercitii de lecturd a unor texte folclorice cu tematica
traditional4;

e exercitii de identificare a unor cuvinte/ regionalisme
si expresii noi;

eexercitii de povestire a unor experiente proprii

referitoare la traditii si obiceiuri;

I/2 - sa foloseasca informatiile obtinute in mod |esintetizarea informatiilor

corect si constient si si le imbine in forma . L L
eexercitii de consemnare - prin interviuri a unor
initiala, conform bibliografiei

obiceiuri cu arie restransa de raspandire;
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I/3 - si fie capabili sd culeaga material referitor
la continutul temei primite si si noteze in scris
scurte aspecte cu informatiile culese in vederea

realizirii unei foi de revisti

eculegerea unor date privind obiceiuri, traditii,

situatii lingvistice;

erezumarea acestora in scurte POVGStiI‘i

eactivitati de grup in care elevii sa formuleze intrebari

[/4 - sa-si adapteze vorbirea la diferite situatii

de comunicare

eexercitii  stimulative pentru situatii de

comunicare

II. Dezvoltarea capacitatii de exprimare orala si scrisa prin prelucrarea si redarea datelor

obtinute, referitoare la temele propuse.

COMPETENTE SPECIFICE

ACTIVITATI DE INVATARE

II/1 -si stie si redea oral continutul unor

evenimente din Bucovina

erezentarea orald a celor mai

din

etapelor

importante evenimente viata Bucovinei

II/2 -si redea continuturi sub forma unor

povestiri sau rezumate in portofolii proprii

erealizarea unor portofolii in care vor expune

materialul referitor la fiecare tem3.

I1/3 -sa prezinte clar, coerent si constient

informatiile primite

e exercitii de realizare a unui interviu;
eexercitii de identificare a argumentelor intr-un text

folcloric dat;

11/4

privire la subiectul abordat, prin argumentare

sia-si exprime sentimente, ganduri, cu

e expuneri scrise

erezumate

I1/5 - dezvoltarea deprinderilor da a lucra
individual si pe grupe cu diverse materiale

lingvistice, referitoare la traditiile populare

e completarea portofoliilor

erealizarea unor articole pentru revista scolii

III1.
prelucrata.

Realizarea functiei estetice, derivata din

informatia receptata si apoi

COMPETENTE SPECIFICE

ACTIVITATIDE INVATARE

[11/1-sd sesizeze bogatia valorilor culturale

si sa le respecte

e exercitii de prezentare a diferitelor obiceiuri specifice
din zon4;

e exercitii de relationare a textului cu imaginea;

e exercitii de exprimare a unor idei proprii despre
traditii din diverse zone;

e exercitii de redactare a unor texte informative despre

Il / 2- sa se manifeste liber, prin exteriorizarea

sentimentelor

eexercitii de invitare a unor dansuri populare,

dramatizari, recitari;
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IV. Dezvoltarea atitudinii de empatie culturala.
COMPETENTE SPECIFICE ACTIVITATIDE INVATARE

IV/ 1 si identifice valorile culturale si | erealizarea de mape, portofolii, pliante, albume;
experientele umane descoperite in creatiile | organizarea de programe artistice, sezatori,

folclorice, in viata comunitatii serbari.

CONTINUTURILE INVATARII

Internetul — parte ajutitoare in predarea optionalului
Realizarea materialelor PowerPoint la optional

Campulungul- localizare geografica. Istoricul orasului Campulung Molodvenesc

e

Evenimente cruciale din viata omului (nasterea, nunta, inmormantarea) - ritualuri si

semnificatii

o

Aspecte etnografice si folclorice (gospodaria si locuinta, portul, jocuri si dansuri populare)

Monumente reprezentative din Campulug si din Bucovina

Créaciunul - Nasterea Mantuitorului si regulile nescrise ale acestor sirbatori; semnificatia

religioasa in credinta crestind, traditii locale privind evenimentul, tdierea porcului de Ignat,

datini etc.

Anul Nou - sarbitoarea deliciilor gastronomice (retete pastrate de demult)

9. Arta populard romaneasca (legile artei decorative, motive de ornamentatie populard, pictura
pe sticla)

10. Vizionarea unor filme cu marile manastiri bucovinene

11. Sfintii Bucovinei

12. Genuri si specii literare (poezia populara, povesti si legende bucovinene)

13. Sarbatorile Pascale - marea sarbatoare a Crestinatatii. Oul incondeiat.

14. Personalitati marcante ale Bucovinei

15. Noi, bucovinenii in Europa.
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ROLURILE INTR-O SITUATIE DE BULLYING- STUDIU DE
CAZ

Popescu Marilena Mirela

Colegiul National ,Radu Greceanu”, Slatina

Problema:
Eleva A. 1. din clasa a IX-a prezinta un comportament neadecvat fata de unii colegi de clasa,
respectiv gesturi de intimidare realizate doar alaturi de un grup de 4-5 colegi. Una din

victimele sale,eleva C. P.,a reclamat dirigintelui urmatoarele comportamente deranjante:

Aproape de fiecare data cand raspunde corect la ora este numita ,tocilara” de catre Alexandra si

grupul sau de sustinatori;

Este ridiculizata pentru faptul ca nu fumeaza in recreatie,fiind adesea numita ,0 tocilara care nu

stie sa se distreze”.
Este ridiculizata pentru ca refuza sa chiuleasca de la ore alaturi de unii colegi;
Este ridiculizata pentru faptul ca nu are un prieten;

Parintii C. P. au spus ca aceasta sufera foarte mult din cauza acestor ridiculizari repetate si
plange zilnic din aceasta cauza;mai mult,are zile in care refuza sa mearga la scoala din cauza

intimidarilor la care este supusa.

A fost sesizata si atitudinea ignoranta a cadrelor didactice fata de acest fenomen,care nu se implica

absolut deloc cand un episod de genul se petrece in preajma lor.

Obiective:

Determinarea cauzelor;
Eliminarea cauzelor;

Propunerea unui proiect educativ de interventie.

ETAPE
ABORDAREA CAZULUI
Prezentarea cazului - situatia actuala:

Probleme la invatatura;

Nevoia de a provoca suferinta prin intimidare,alaturi de un grup de
sustinatori. Procurarea si sistematizarea informatiilor Analiza

activitatii scolare: note medii la majoritatea obiectelor;
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nu-si indeplineste sarcinile scolare decat cu mare
greutate; nu participa foarte activ la ore si
chiuleste des; manifesta interes la: limba si
literatura romani, muzica, dans; manifesta

dezinteres la: matematicd, fizicd, chimie.

Observatii psihopedagogice:

Inteligenta — corespunzitoare varstei;

Gandire - concretd;

Limbajul scris/oral — destul de bogat in semnificatii;
Memoria — corespunzatoare varstei;

Imaginatia — in general de tip reproductiv;

Atentia — capacitate medie de concentrare, oboseste usor;

Vointa - lipseste, evita s ia decizii majore, este nehotarata, nu are ribdare, se incadreaza in tiparul

grupului din care face parte;
Motivatia — de tip extrinsec;
Deprinderi verbale, senzoriale, motrice — normale, corespunzitoare varstei;
Deprinderi de gandire si perceptive — corespunzatoare varstei.

Afectivitate — prezintd dezechilibre afective majore, oscileaza intre dispozitii afective
pozitive si negative in perioade foarte scurte de timp, este hiperemotiva chiar daca se

straduieste sd nu o arate; Caracter — pozitiv, destul de combativi, cooperanta daca are interes:
dezinteresata de scoald pentru ci nu are un stil de munca corespunzitor, este imprastiata, invata

in salturi pe de rost si intotdeauna pe ultima suta de metri. are o atitudine oscilanta fatd de

propria persoana si fata de colegi, in general sociabila, asertiva,
dar deosebit de agresiva (verbal) daca ii sunt lezate interesele;

Echilibrul sistemului nervos - eleva prezinta o labilitate psihica destul de accentuati generata,
in principal, de problemele personale si de familie: se plictiseste usor, nu rezista la stres si

nici la efort intelectual sustinut;

are o fire siciabild, un temperament
extrovertit; nu are incredere in fortele

proprii;

pentru a beneficia de compasiunea colegilor sau ca o form[ de apidrare, pentru a-si proteja
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propria persoand recurge la minciuni din cele mai ciudate.

Probleme medicale

Eleva prezinta o dezvoltare psihosomatica normald pentru varsta ei dar are si afectiuni care necesitd o

atentie speciala :
Afectiuni renale care au necesitat mai multe siptamani de spitalizare;

Afectiuni stomatologice datorate unei lipse de calciu majore agravatid de medicatia pentru rinichi

(mai are doar patru dinti in gura, restul sunt pusi si are doar 19 ani);

Preosuparea excesiva pentru silueta (are 45 de kg la 1,70 m) i-a provocat o gastriti care evolueazi spre

ulcer in lipsa unei alimentatii rationale.

Relatii sociale
Familie — relatii deosebit de incordate intre parinti, care au culminat cu un foarte

recent divort.

Tatil este deosebit de agresiv cu toti membrii familiei, in special cu sotia,

este: foarte autoritar, cu un temperament predominant coleric;
nu realizeaza nici un fel de venit deoarece de peste 12 ani nu a binevoit si-si caute un loc de
munc3, triind din veniturile sotiei.

Este preocupat doar de propria persoana si de multiplele relatii
extraconjugale; Nu are si nu a avut decat un rol decorativ in cresterea si

educarea celor 3 copii.

Mama este ,fac totum” in familie, de la asigurarea sigurantei financiare, la cresterea si
educarea copiilor: este dezechilibratd emotional si afectiv, hiperemotivi, suprasaturata de
multitudinea de sarcini si de factori de stres carora trebuie si le faci faté; din cauza

problemelor personale, problemele copiilor au trecut pe planul doi.

Frati — eleva are doi frati mai mici, unul de 16 si unul de 12 ani cu care se afla in relatii cordiale. Pe cel

mai mic l-a crescut si acesta ocupa un loc special in viata ei afectiva.

Grupul de prieteni — are putini prieteni;

Colegii de clasi — are relatii incordate cu colegii de clasi care au izolat-o dupa ce au prins-o cu

minciuni
Istoricul evolutiei problemei

Istoricul problemei

Problemele au aparut odaté cu intrarea in liceu si s-au agravat la terminarea clasei a XI-a

cand datorita dezinteresului fata de scoala, a unor probleme medicale si a numarului mare de




Educatie si noi orizonturi | Curriculumul la decizia scolii-mijloc de diversificare a ofertei educationale

absente eleva repeti anul scolar. In noua clasi se integreazi greu, neficand fata obligatiilor,

o

incepe sa minta in legitura cu situatia ei familiala afirmind ca ,nu are mama’, ,este crescuta

%)

de mama vitregd”, ,numai tatil se ocupd de ea” etc.
1. Istoricul evolutiei scolare
- fara probleme deosebite pana in clasa a XI-a pe care o repeta din motive medicale,

partial, respectiv datoritd indolentei si neadaptarii scolare(partial).

2. Istoricul dezvoltarii intelectuale
- dezvoltare intelectuala normald, corespunzitoare varstei
3. Istoricul dezvoltarii fizice
- dezvoltare psihosomatica aproximativ corespunzitoare varstei

- fire mereu bolnavicioasa, situatie brusc agravata in clasa a XI-a, datorita

problemelor la rinichi.
4. [storicul familiei

- in familie au existat intotdeauna relatii conflictuale, o atmosfera tensionati, greu

de suportat;

- mama este cea care impune tuturor calea de urmat : ,eu am bani, eu decid!”, fira a

tine cont de aspiratiile copiilor;

- mama si-a dorit sa devina asistentd madicala si, nereusind, a obligat-o pe fiica ei

mai mare sa urmeze acest traseu fata de care eleva nu simte nici un fel de atractie.

- tatal a lasat copiilor posibilitatea de a-si alege drumul in viatd, incurajand alegerile

lor.
5. Istoricul relatiilor sociale

Eleva s-a mutat la inceputul clasei a IX-a, rupand relatiile cu fost grup de prieteni. A avut si are

un cerc restrans de prieteni nu intotdeauna alesi corespunzitor.

Descoperirea cauzelor
Conflictualitatea familiei, tensiunile in relatiile dintre parinti submineazi nevoia de protectie si

de siguranti a fetei;
Starea data suprapusa peste structura astenica a fetei face ca aceasta si fie predispusa la esec scolar;

Rasturnarea sistemului de valori al tinerei duce la criza de identitate;
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Impunerea unui traseu in viata care este departe dorintele si posibilitatile tinerei si care satisface

frustrarile si neimplinirile mamei conduce la dezorientare si esec scolar;

Lipsa de comunicare si autoritarismul exesiv, agresivitatea produc grave dezechilibre emotionale.

CONFIGURAREA SITUATIEI

In urma discutiilor puratate cu eleva C.P. si cu mama acesteia s-a constatat ca visul ei cel mai
mare este sa urmeze o carierd in domeniul teatral catre care are reale inclinatii. De asemenea

si-ar dori sa studieze vioara.
Pentru viitorul apropiat tinira si-a propus:
S4 nu mai lipseasca de la scoald;

Sa studieze suplimentar la obiectele la care are probleme si, aventual, sd ceard ajutor din partea

colegilor;
Sd se pregiteasca cu atentie pentru examenul de bacalaureat;
Sa-si rezolve problemele de relationare cu parintii si colegii de clasi;
Sd reuseasca sd intre la Facultatea de Litere; Pentru viitorul mai indepartat:
Sé capete o bursi pentru a studia in striinatate;
Sa plece in America la rude care au promis ci o pot ajuta;
Sa se casatoreascd, sd aiba familia ei, copii, casa, un servici bine remunerat;

Si continue si studieze vioara

ELABORAREA STRATEGIILOR DE ACTIUNE

Se actioneaza la nivel personal
prin: cresterea increderii in
fortele proprii; stimularea
motivatiei pentru invitare;
modificarea atitudinii elevei fata
de invatatura;

modificarea atitudinii elevei fata de colegi si relatiile cu

acestia; sedinte de consiliere;

modificarea sistemului de valori a elevei prin aplicarea testelor de determinare a intereselor si valorilor;
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Se actioneaza la nivelul clasei de elevi: inlesnirea integrarii in
grup; solicitarea elevei pentru realizarea unor activititi de grup;
participarea la activitati extrascolare : excursii, programe
distractive. Se actioneazi la nivelul tuturor factorilor: parinti;
profesori; colegi; anturaj.

4.LUAREA SI SUSTINEREA HOTARARII

Elaborarea unui proiect educativ de interventie;

formularea de prognoze privind evolutia ulterioara a elevei

PROIECT EDUCATIV DE INTERVENTIE
Scop:

intensificarea colaboririi scolii cu familia, astfel incat sa se rezolve situatiile
tensionate din familie; stimularea
motivatiei tinerei pentru invatare;
depisirea de citre tanara a crizei

de identitate.

Obiective:
Constientizarea de citre parinti a responsabilitatilor care le revin in educarea copiilor lor, a necesitatii

tratarii diferentiate a copiilor in functie de particularitatile varstei.

Constientizarea de catre parinti a faptului ca fiica lor este adulta si ca poate lua si singura
decizii in ceea ce priveste viata ei profesionala si personald, decizii de care parintii ar trebui

sa tind cont.

Modificarea atitudinilor comportamentale ale périntilor in raport cu copiii lor pentru o mai
mare deschidere fati de acestia, pentru stimularea gandirii pozitive, pentru gasirea

metodelor nonagresive de abordare si rezolvare a situatiilor de criza.
Cunoasterea reciproca parinti-educatori pentru o colaborare reala scoala- familie;
Modificarea atitudinii elevei pentru rezolvarea sarcinilor scolare;
Stimularea motivationald adecvati a elevei pentru invatare;

Realizarea unui program de activitate echilibrat, fara suprasolicitari sau eforturi in salt, cu sarcini

repartizate in functie de posibilitatile tinerei, cu intarirea succesului si diminuarea esecului.
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Dezvoltarea increderii in fortele proprii, dezvoltarea si imbunatatirea imaginii de

sine a elevei;
Favorizarea integrarii in grup prin realizarea de actiuni comune cu colegii;
Orientarea citre sedinte de consiliere pentru rezolvarea problemelor afective si emotionale,

precum si a crizei de identitate.
PROGNOZA EVOLUTIEI ULTERIOARE A ELEVEI
Starea pedagogica:
Intensificarea interesului pentru
scoald; Promovarea examenului de
bacalaureat; Intrarea la facultate.
Starea intelectuala:

Va creste rezistenta la efort intelectual;

Se va optimiza capacitatea de concentrare a
atentiei;

Starea de sanatate:

o Se va dezvolta normal.

Prognoza dezvoltarii personalitatii:

Dezvoltarea increderii in sine;

Rezolvarea crizei de identitate;
Recastigarea respectului fata de

sine.

Relatii sociale:
Va relationa pozitiv cu colegii, se va integra in
colectiv; Va fi acceptata in colectiv pentru

realizarea srcinilor de echipa.

Relatii familiale: se vor detensiona si

imbunatati relatiile dintre parinti;
se vor modifica relatiile tinerei cu ambii parinti, care vor renunta la comportamentul autoritarist

in favoarea unei atitudini ferme dar flexibile; parintii vor invata modalititile cele mai bune

de abordare si solutionare a situatiilor de criza
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MANIFESTARILE RETORICII INTR-UN DISCURS

RADU ALEXANDRA

SCOALA GIMNAZIALA ,MIHAIL SADOVEANU” MEDGIDIA

Domeniul retoricii s-a dezvoltat tinind cont de doud aspecte esentiale — raporturile cu sfera politica si cu cea
filosofica. Inca din secolul al V-lea i.Hr., retorica si-a cladit anumite conditii in care aceasta poate actiona pe
deplin. Conform lucririi ,Retorica” realizate de Aristotel, domeniul retoricii se manifestd ,daci structurile
societitii permit comunicarea intre indivizi sau intre indivizi si institutii, daci structura interni a retoricii nu se
fundamenteazi numai pe constructia unor forme argumentative prestabilite sau pe cercetarea figurilor limbajului,

ci scopul ei are in vedere dezbaterea libera a opiniilor, a tezelor, a ipotezelor”.! (Aristotel, 2004)

Altfel spus, aspectul definitoriu al retoricii consta in caracterul siu argumentativ si cu ajutorul relatiilor politice si
filosofice se formeazi un amplu mecanism prin care se evita reducerea acesteia la nivelul unui formalism sau al

unor clisee comunicative.

Poporul grec a fost cel care a pus bazele rostirii, ca forma principald a oralititii, inca din si reliefand puterea de
convingere pe care o poate avea un discurs, insd in a doua jumdtate a secolului al V-lea i.Hr. retorica se dezvolta
ca o disciplind autonomai in Grecia. Instalarea noului regim democratic accelereaza elaborarea primelor manuale
de citre Tisias si Corax si, ulterior, scoala sofistilor initiaza primul studiu intensiv al retoricii. Astfel, se realizeaza

tranzitia de la discursul mestesugit realizat de poeti spre tehnicile rostirii si atitudinea critica.

Sofistii sunt cei care vor studia intens mecanismele de realizare ale unui discurs, precum argumentarea,
dezbaterea, dictia si gramatica. In urma studiilor intense realizate de Protagoras, Trasymachos, Gorgias, eruditi ai
scolii sofistilor, apar doud concepte fundamentale, care vor servi, mai tirziu, drept elemente importante pentru
retorica lui Platon si Aristotel: relatia de putere intre vorbitor si auditor manifestati prin capacitatea vorbitorului
de a inspira o noui stare sufleteasci celui care asculti, dar si puterea imaginativd a cuvantului, care di nastere,

inevitabil, unor relatii, conexiuni sau situatii.

Atat Platon, cat si Aristotel recunosc importanta filosofiei si impartisesc aceeasi opinie referitoare la dezvoltarea
retoricii intr-o ambivalenta fati de politici si filosofie. Insi, cei doi impartisesc viziuni diferite referitoare la
statutul retoricii — Platon identifica o ruptura intre rational si verosimil, iar Aristotel percepe domeniul retoricii
ca pe o arti cu puternice capacititi rationale: ,retorica oferd un model coerent de legiturd intre metodi si
rezultatele acesteia, avand sansa de a se subscrie scopului general al invitarii”? (Aristotel, Retorica). In domeniul
politicii, Platon sustine importanta expertocratiei si Aristotel reliefeazd influenta comunicirii si a dezbaterilor

asupra cetdtenilor cu aceleasi drepturi.

I ARISTOTEL, (2004), Retorica, Editura IRI, Bucuresti

2 Ibidem
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Astfel, dezvoltarea retoricii in raport cu cele doud planuri mentionate anterior, filosofic si politic, nu tine cont de
o anumiti traditie, ci de rolul definitoriu pe care acestea le detin in conturarea unei discipline care dateazi de

secole.

Mitu Movilg, in lucrarea ,Conceperea si formele discursului. Retorica practica”, realizeaza o clasificare a tipurilor

de discurs, tinand cont de doui caracteristici — fondul si forma discursului.

,Din punctul de vedere al fondului, compunerile se impart in trei categorii: prozaice, poetice si retorice” (Chelaru,
1935).3 Discursurile prozaice sunt cele lipsite de valori si calititi artistice si detin un singur scop, acela de a
imbogiti cunostintele auditoriului. Plicerea sufleteascd, prin expunerea a tot ceea ce este mai adinc si mai
profund in existenta umani, revine discursurilor poetice, iar cele retorice au scop persuasiv, urmirind

convingerea auditoriului si detin o incircatura afectivi evidenta.

Din punct de vedere al formei, conditia necesara atat a discursurilor poetice, cit si a celor retorice face referire la
stilul literar. In schimb, cele prozaice nu trebuie si detind neapirat acest stil. Altfel spus, limba literara este cea

care imprima celor trei categorii de discursuri acest caracter.

O clasificare mai amanuntiti a discursurilor retorice este realizatd de Gheorghe Mihai in lucrarea ,Retorici

moderne si retorici traditionale” care urmareste sase criterii:

a) dupd natura limbajului utilizat, discursul retoric este poetic, categorial, conceptual si cotidian;

b) dupa materia scopului urmairit de autori, acesta poate fi demonstrativ, deliberativ si judiciar. Un aspect
care trebuie precizat referitor la aceastd clasificare este faptul ci urmireste modelul clasic impus de
Aristotel;

¢) in raport cu publicul se imparte in extensional — determinat sau nedeterminat si intentional — omogen si
neomogen;

d) dupi forma de adresare, discursul retoric este oral, citit si scris;

e) dupi criteriul contactului cu publicul, acesta este direct sau indirect;

f) dupd intentia utilizatorului se clasifici in persuasiv, seductiv, incitativ.

yExistd doud parti ale discursului; cici este necesar a spune in legiturd cu ce subiect este un fapt, si de a-l
demonstra’ (Aristotel, 2004b).* A doua sectiune a unui discurs, conform anticilor, face referire la organizarea
argumentativa a discursului. Acesta prezinta un sistem structurat in urmaitoarele elemente : exodiul, naratiunea,

confirmarea sau respingerea si peroratia.

Etimologic, termenul de exodiu inseamna ,introducere” si provine din lat. exordium. In structura unui discurs
retoric, exodiul nu functioneazi ca o introducere clasicg, ci are rolul de a obtine acordul publicului pentru a

urmari expunerea. Cu alte cuvinte, exodiul nu anunté tema discursului, ci pregiteste auditoriul pentru ceea ce

3 Chelaru, G., Struteanu, S. (1935). Limba romand.Poeticd, versificatie, retoricd, Editura Universul, Bucuresti

4 ARISTOTEL, (2004), Retorica, Editura IR, Bucuresti
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urmeazi. De aceea, intr-un discurs retoric, prezenta exodiului este obligatorie, lipsa acestuia afectindu-i calitatea
pe care o pretinde. Existd patru tipuri de exodiu — exodiul oral direct, care rimane forma clasicd a exodiului si
presupune prezenta limbajului, a mimicii, a gesturilor, a vestimentatiei si a posturii corporale. Vorbitorul are
doua modalititi prin care poate aborda auditoriul cu acest tip de exodiu - fie gradand tensiunea cognafectivi, fie
abordand-o abrupt. Al doilea tip de exodiu este cel indirect practicat frecvent in mass-media (radio, tv, clipuri
publicitare) si debuteazi, de cele mai multe ori, printr-o formula clasicd. Exodiul scris direct poate fi prezent in
structura organizati a discursului, separat sau printr-o formuld semnatorie. Cele trei modalititi contribuie la
cresterea tensiunii publicului gradat sau abrupt. Exodiul scris indirect poate apartine unei alte persoane care are

posibilitatea de a realiza un elogiu fitis sau echilibrat.

Urmatorul element constitutiv al discursului retoric este reprezentat de naratiune, care are ca scop convingerea
auditoriului prin expunerea unor fapte sivarsite sau pretinse a fi sivarsite. Informarea publicului tine cont de
scopul final al discursului, acela de a convinge auditoriul sa adere la 0 anumiti tezi sau concluzie a vorbitorului.
Naratiunea discursului oratoric nu presupune un ansamblu de propozitii indicative, ci o constructie orientati
intentionat spre un anumit scop. De aceea, teoria retorici afirmi ci naratiunea expune o insiruire de propozitii

pentru viitoarea argumentatie, fira ca aceasta s argumenteze ceva.

Dintr-un discurs retoric nu poate lipsi urmitoarea etapi care poarti denumirea de ,confirmare sau respingere”,
adicad argumentarea lipsiti de constringeri. Aceasti etapd urmaireste si clarifice daca argumentele alese sunt
suficiente, corespunzand unor valori si principii, daci au acces la auditoriu, daci sunt formulate corect si daca tin

cont de anumite caracteristici ale publicului, precum gradul de cognafectivitate.

Ultima etapi in realizarea unui discurs retoric o constituie peroratia, care reprezinta partea de inchidere a unui
argument. ,Se rezuma mai intai ideile principale. Apoi se incearci a se sensibiliza sau misca auditoriul, astfel incat
si pe aceasti cale si-1 determine a face sau crede ceea ce oratorul sustine.” >(Movili, Conceperea si formele
discursului). Aceasta presupune o recapitulare a aspectelor cheie prezentate in discurs. Conform lui Aristotel,
peroratia trebuie si urmareasci patru aspecte — si dispund auditoriul in favoarea sa, si reaminteasca faptele, si
vorbeasca despre importanta faptelor, stimuland emotia auditoriului si si incheie printr-o exprimare coerentd,

fira digresiuni.

> Movila, M. (2000). Retorica traditionald si retorici moderne, Editura Fundatiei Chemarea, lasi
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LIMBA ROMANA PE INTELESUL TUTUROR

RADU ALEXANDRA
SCOALA GIMNAZIALA ,MIHAIL SADOVEANU” MEDGIDIA

Propunitor: Radu Alexandra

Scoala gimnaziali ,Mihail Sadoveanu” Medgidia

Conform Ordinului ME nr. 3.694 din I februarie 2024, structura anului scolar 2024 — 2025 are 36 de
saptamani de cursuri, dispuse astfel:

Modulul I: luni, 9 septembrie 2024 — vineri, 25 octombrie 2024;

Saptamana Altfel: luni, 21 octombrie — 25 octombrie 2025;

Modulul II : luni, 4 noiembrie 2024 — vineri, 20 decembrie 2024

Modulul III: miercuri, 8 ianuarie 2025 — vineri, 21 februarie 2025;

Modulul IV: luni, 3 martie 2025 - joi, 17 aprilie 2025;

Modulul V : luni, 28 aprilie 2025 - vineri, 20 iunie 2025;

Saptamana Verde: luni, 5 mai - vineri, 9 mai 2025.

I. Prezentarea optionalului::

Pragmatismul societatii actuale, informatizarea educatiei si orientarea vadita spre o creativitate cu efecte
materiale au pus oarecum in umbra preocuparile artistice, imaginatia si spiritualitatea elevilor moderni.
Pusi in fata unor cerinte de redactare, analiza si criticd a textelor literare, observim o dificultate a
multora dintre acestia de a se exprima, de a opera cu material stilistic, de a emite si sustine opinii, de a
descrie sau argumenta. Optionalul de fatd isi propune ameliorarea acestor carente, dar si dezvoltarea
aptitudinilor creatoare ale elevilor, dezvoltarea abilitatilor de viata prin lectura sustinutd, prin implicare
artistica si prin abordare personala a realitatii inconjuratoare, dar si de transgresare a limitelor acesteia
prin aportul imaginatiei si originalitatii.

Cursul isi propune si insusirea tehnicilor de redactare si organizare a compunerilor argumentative,
descriptive si narative, folosindu-se de cerintele examenelor nationale, de modelele de subiecte propuse,
dar si de reglementirile si documentele oficiale in vigoare. Nu se va insista pe reperele teoretice, acestea
fiind, insa, la baza exercitiilor propuse, folosindu-se si cunostintele de limba si literatura romana insusite
de elevi in anii anteriori, in ceea ce priveste problemele de foneticd, vocabular, morfologie, sintaxa. Se
va accentua cu precidere si modalitatea de redactare, indeosebi urmarindu-se respectarea normelor
ortografice, ortoepice si de punctuatie, important fiind nu doar fondul, ci si forma textelor elaborate.
Fara a avea pretentia epuizarii resurselor si tehnicilor, dar dorindu-se un pas real in evolutia creativitatii

elevilor carora i se adreseaza, prezentul curs optional se doreste a fi si un instrument de eficientizare a




Educatie si noi orizonturi

Curriculumul la decizia scolii-mijloc de diversificare a ofertei educationale

pregatirii elevilor de clasa a VI-a pentru Evaluarea Nationala pe care acestia o vor sustine la finele

acestui an scolar si care pune accent pe compunerea de texte.

Ca materiale se vor folosi texte studiate si texte la prima vedere din autori romani si striini, culegeri de

proverbe si citate celebre, fise de lectura ale elevilor, culegeri de exercitii si modele de subiecte pentru

Evaluarea Nationala pentru clasa a VI-a.

II. COMPETENTE GENERALE SI COMPETENTE SPECIFICE

COMPETENTE GENERALE

1. Dezvoltarea capacititilor de comunicare (orala si scrisd);

2. Dezvoltarea capacitatilor creatoare, de explorare-investigare a realitatii, de
documentare prin folosirea unor proceduri adecvate;

3. Dezvoltarea capacitatii de exprimare scrisa;

4. Dezvoltarea capacitatilor de redactare a compunerilor descriptive, narative si

argumentative.

Competente specifice si activitati de invatare

Nr.
Crt. Competente specifice Activitati de invatare

1 Sa stabileasca valentele estetice ale exercitii de identificare a figurilor de stil si imaginilor
compunerilor artistice din diverse texte;

identificarea (individual si pe grupe) a modalitatilor
artistice de exprimare;

2 Sa  se raporteze la modele de exercitii de lecturd expresiva;
exprimare din autori consacrati intocmirea si analiza fiselor de lectura;

3 Sa  sesizeze detalii ale realitatii exercitii de identificare a manifestarilor/infitisarii, a
inconjuritoare in vederea redactarii cromaticii , a perspectivei spatiale si temporale, a
textelor descriptive relatiilor dintre diferite elemente din texte

descriptive;
redactare de texte descriptive pe diverse teme
4

Sa raporteze descrierea literara la alte

corelarea unor fragmente de descriere consacrate cu
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tipuri  de  reflectare  artisticad imagini sau sunete;
descriptiva — exercitii de ilustrare grafica sau audio a descrierilor;
— expozitie de fotografii, desene, picturi;
— auditii;
5 Sa  redacteze diferite compuneri — exercitii de redactare pe grupe, individual si frontal;
narative pornind de la observarea — concursuri de scurte naratiuni;
realitatii inconjuratoare
6 Sa respecte structura si conectorii | — redactarea de texte argumentative pe baza unor teme
specifici in  redactarea textelor sau fragmente date;
argumentative — dezbateri pe baza de texte argumentative;
7 Sa  manifeste  interes  pentru — stabilirea transferului intern si extern prin
receptarea si redactarea compunerilor constatarea si constientizarea evolutiei
comunicationale  personale si  imbunatatirea
performantei compozitionale la Evaluarea Nationala
pentru clasa a VI-a.
III. CONTINUTURI

e Interpretarea unor modalititi deosebite de exprimare, constatate in texte de diferite tipuri ale
unor autori consacrati — 7ore

e Compunerea descriptiva — 13 ore

e Compunerea narativd — 6 ore

e compunerea argumentativd — 8 ore

IV. SUGESTII METODOLOGICE (STRATEGII DIDACTICE, MODALITATI DE EVALUARE)
» evaluare orali;

autoevaluarea;

inter evaluarea;

portofoliul;

YV V V V

dezbaterea.
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Planificarea calendaristica a orelor

Nr.
Modul Continuturi Activitati de invatare ore Sapt. Evaluare Observatii
Interp.r etarea unor se recomandd citiva autori romani, din 1 S1
mOdilhtatl deosebite d? care elevii extrag fragmente descriptive, — activitate 05 - 21 oct
exprimare, constatate in o .
M texte de diferite tipuri ale narative si argumentative; frontala- 2024
0 unor autori consacrati alcatuirea unor fise de lecturd care sa aprecieri (7 sapt.)
D cuprindd mijloace artistice (figuri de stil, globale
I}f La Medeleni, Tonel Teodoreanu imag.ini atrtistice), care ar p‘t‘ltea inspira o
U Jocuri, Ana Blandiana . sau ajuta in redactarea propriilor texte de 2 S2/83 | — aprecieri
L citre elevi; discutarea fiselor de lectura in individuale
colectiv;
I lecturi expresive pentru sublinierea
Proiect tematic efectelor mijloacelor artistice asupra 2 S4/S5 | evaluare pe
textelor; grupe
Albumul familiei mele exercitii de contextualizare a unor
expresii si formulari deosebite; — fise de lecturi
exercitii de interpretare, analiza si 1 S6
abordare personala a fragmentelor
selectate;
actualizarea  informatiilor = privind
structura unei compuneri; 1 S7
exercitii de compunere a unor texte cu
inceputul, cuprinsul sau finalul date.
M Compunerea descriptiva teoretizarea textului descriptiv potrivit 1 S1
](; compuneri pe baza unui text informatiilor transmise anterior; — evaluare 31 oct - 22 dec
U literar sau nonliterar: selectarea unor fragmente ce cuprind individuala 2024
L compunerea de caracterizare si descriere  subiectivi si  descriere (8sdpt.)
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=

II

compunerea pe baza cuvintelor
de sprijin;
compuneri imaginative:

descriptive,

Proiect tematic — Locul meu

natal
,Coltul meu de rai”

Lumea vazuta prin ochii
unui om de zapada

Seara de Craciun

obiectiva, pentru a fi sesizate efectele
mijloacelor artistice;

— precizarea rolului modalititilor de
expunere in stabilirea tipologiei textelor
descriptive;

— exercitii de redactare a unor compuneri
descriptive pe teme date:

Se realizeaza concursuri intre elevi pe baza
lucrarilor redactate, jurizarea venind din
partea colegilor de clasd; cele mai bune
lucrari vor fi publicate in revista scolii.

— se recapituleazd trasaturile textului
descriptiv pe baza compunerilor citite in

clasi

S2

S3/84

S5/86

S7/S8

— fise de lectura

— evaluare
frontala

— evaluare
individuala si

pe grupe
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o

O, ramai de Mihai Eminescu
Luceafirul poeziei romanesti
Proiect tematic — Locul meu

natal.
Compunerea narativd

intelegerea ideilor si a temelor
propuse, structurarea planului
simplu si dezvoltat de idei,
corelarea experientei personale

a elevului cu mesajul textului.

O zi din
bancnote

yviata” unei

Vacanta cu peripetii

— lectura si interpretarea unor fragmente
in care si fie sesizate imbinari de texte
descriptive, narative si argumentative;

— redactarea de texte complexe, pe baza
informatiilor si deprinderilor acumulate

Se investigheazd realitatea inconjuratoare,
dar se face apel si la imaginatia elevilor;
¢ Se lectureaza si se discutd in clasa
texte intregi sau doar fragmente din
compunerile elevilor;
¢ Se incurajeazi creativitatea elevilor si
la scard mai mare, propunindu-se
subiecte pentru eventuale proze
scurte sau lungi;
+* Cele mai bune compuneri vor fi

publicate in revista scolii.

S1

S2

S3

S4

S5

S6

— evaluare
frontali -
aprecieri

globale

— evaluare

individuala

— autoevaluare,

inter-evaluare

09 ian — 17 febr.
2025
(6 sapt.)
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Compunere descriptiva

teoretizarea textului descriptiv potrivit

o compuneri pe baza unui text informatiilor transmise anterior; — evaluare 27 febr. - 6
D literar  sau  nonliterar: selectarea unor fragmente ce cuprind individuala apr.
) compunerea de caracterizare descriere  subiectivi  si  descriere 2025
II.JI si compunerea pe baza obiectivd, pentru a fi sesizate efectele — autoevaluare (6 sapt.)
L cuvintelor de sprijin; mijloacelor artistice;
compuneri  lmaginative: precizarea rolului modalititilor de _ |
ot . 5 . . . — inter-evaluare
IV | descriptive, narative, dupd expunere in stabilirea tipologiei textelor
imagini/ benzi desenate descriptive;
Personajul literar exercitii de redactare texte descriptive pe S1
Descrierea unui personaj, a teme date
unei persoane sau a unui
animal. S2
Proiect tematic — Stefan cel
Mare in imagini.
Personajul in compuneri. 53
Proiect tematic — O prietenie
de legenda.
S4
S6
Compunerea se  stabilesc  trasiturile  textului S1
M argumentativa . -
0 . argumentativ; — evaluare 19 apr - 16 iunie
Argumentarea este un mijloc . . Ny
D ) ] punctarea structurii textului frontala 2025
prin care se sustine sau se . .
) ’ _ argumentativ; (9 sapt.)
L demonstreaza in mod logic . ) ) i, y
o conectori si termeni specifici in — fise de lectura
) un punct de vedere privitor
L o § ' argumentare;
la o anumitd tema. Orice . . s
lecturi cu texte argumentative explicite si
v argumentare presupune — evaluare

analiza acestora;
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folosirea unor conectori | — deducerea structurilor argumentative din individuala
(cuvinte de  legaturi), textele de aceastd factura cirora le lipsesc
intrucat scopul sdu este de a elementele de structura clasice; 2 S3/84

. . . — autoevaluare
convinge, iar un text| — redactarea de texte argumentative pe
continand o argumentare se anumite teme, pornind de la anumite
numeste text argumentativ. proverbe sau afirmatii: — inter-evaluare
Nu invitam  pentru & Se discuti textele citite in | 2 S5/S6

scoala, ci pentru viata .
clasa;

(proverb latin) — invititura ) N .. -

pD i 1 ¢ ,b . % Se analizeazd respectarea structurii evaluare
,Daca lumea ar trebui sa . . . _ individuala
piara si eu as putea s-o dar si continutul ideatic al textelor;

scap printr-o minciuna, #* Cele mai bune lucriri vor fi

eu n-as Vspt.mev-?, ci as lasa evidentiate

lumea sa piara. 5 $7/58

(M. Eminescu — Cezara) -

minciuna

,Cel mai buni ani sunt cei

care urmeaza sia vina.”

(Sfantul Ioan Gura de Aur -

viitor 1 S9

Prezentarea portofoliului

laC.D.S

Texte suport propuse:

Calistrat Hogas, Pe drumuri de munte;

Barbu Stefanescu Delavrancea, Bunicul, Bunica
Lucian Blaga, Hronicul si cantecul varstelor

Ion Creangd, Amintiri din copildrie

Mihai Eminescu, Poezii

George Toparceanu, Rapsodii de toamnd
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Alexandru Mitru, La titanul Atlas.

Geo Bogza, Cartea Oltului

Alexandru Vlahuta, Romania pitoreascd
Nicolae Bilcescu, Ardealul

Vladimir Colin, Cartea de piatrd
Povestire populard, Cuza-Vodd

I.L. Caragiale, Teatru

Nota:

Acestor texte li se adauga si altele, propuse de elevi, sau considerate potrivite si recomandate pe
parcursul desfisurarii orelor.

In studierea continuturilor, se vor urmiri permanent aspectele normative ortoepice, ortografice,
morfologice si de punctuatie, utilizindu-se constant Dictionarul ortografic, ortoepic si morfologic al
limbii romane (DOOM2), Dictionarul explicativ al limbii roméane si alte tipuri de dictionare si

indreptare.
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CLASA INVERSATA - O ABORDARE PEDAGOGICA CE
VALORIFICA RESURSELE DIGITALE SI INVATAREA
AUTONOMA!

Seulean Augustin-Valentin, Scoala Gimnaziala ,, Emil Drigan” Ungheni, jud.Mures

profesor de istorie, geografie si socio-umane

1. Fundamentare teoretica: conceptul de ,,clasa inversata’”.
Dezvoltarea rapida a instrumentelor online destinate crearii, colaborarii si distribuirii de continut a adus
practicienilor educationali un spectru larg de resurse digitale, ce pot fi utilizate individual sau combinate
cu metodele traditionale.
In acest context, invitarea hibridi (blended learning) a devenit o paradigmi educationali
moderna, integrand metodele de invitare fatd in fata cu cele online, fiind consideratd atractiva pentru

elevi. Termenul de ,invitare hibrida” se refera la

Traditional Classroon?’

insucor s et o diverse combinatii intre modurile traditionale si
and other .. R . . ..
+ 'I I gty digitale de invatare, facilitate de tehnologiile
- Homework Is asisgned to demonstrate
understanding.

informatiei si comunicatiilor (TIC).

Un exemplu notabil al acestei abordiri este

Fllpped Classroom

Mwmllmmmmm

metoda ,clasei inversate” (flipped classroom), care

-Ciass time is devated to appiied leaming
activitias and more higher-order thinking tasks.

presupune o schimbare partiali a rolurilor intre

- Students redeve support from instructor and
peers as needed

| wsempsivwwmgn)y | profesor si elev. Profesorul pregiteste si distribuie

materiale educationale inaintea lectiei propriu-zise,
astfel incat timpul petrecut in clasa si fie dedicat discutiilor interactive si aplicdrii practice a
cunostintelor. Aceastd metoda, utilizatdi in comunititi de invatare mixtd, necesiti o intelegere
aprofundatd a contextului educational, precum si cunostinte specifice despre invitarea mediata digital.

In cadrul clasei inversate, o parte semnificativi a continutului este livrat online, oferind elevilor
flexibilitate si autonomie in procesul de invitare. Interactiunea dintre elevi si profesori este mediata de
tehnologie, iar lectiile desfasurate ulterior devin oportunitati pentru colaborare si aprofundare.

Metoda rispunde nevoilor actuale ale invatirii moderne, fiind adaptabili contextelor
educationale variate, inclusiv celor in care elevii alterneazi intre mediile traditionale si online.

In plus, clasa inversati are potentialul de a rezolva probleme esentiale ale sistemului educational,
precum lipsa de interactiune elev-profesor sau nivelul scizut de motivare a elevilor. Aceasta permite
personalizarea procesului de invatare, atat in ceea ce priveste ritmul, cit si continutul, si promoveazid un
grad sporit de autonomie pentru elevi.

Lectiile fata in fata devin astfel momente de consolidare, clarificare si evaluare a cunostintelor

acumulate anterior.
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Aceasta abordare este, totodati, compatibild cu asteptarile diferite ale elevilor privind
participarea la activititile educationale, fie acestea in persoana sau online. Prin integrarea armonioasi a
resurselor tehnologice si pedagogice, clasa inversatd reprezintd un pas important catre o educatie

adaptata nevoilor viitoare.

2. ,,Clasa inversata” — aplicatie practica
In randurile care urmeaza exemplificim un model de aplicatie practici la disciplina istorie
folosind metoda ,,clasa inversata:
Tema: Popoare ale Orientului Antic — Chinezii
Clasa:a V-a
Durata: 50 minute
Scopul lectiei: Dezvoltarea cunostintelor elevilor despre civilizatia chinezd anticid printr-o metoda

moderna, bazatd pe invitarea activa si colaborativa.
1. Obiective de invdtare:

e Identificarea principalelor realiziri ale civilizatiei chineze din perioada anticd (scrierea,
construirea Marelui Zid Chinezesc, filozofia confucianisti).
e Explicarea impactului inovatiilor chineze (hartia, praful de pusca) asupra altor civilizatii.
e Dezvoltarea abilitatilor de lucru in echipa si a gandirii critice prin analiza unor texte si imagini
istorice.
2. Activitdti pregdtitoare:
-Profesorul oferi elevilor, cu cateva zile inainte de lectie, acces la un set de resurse digitale:
e Un videoclip scurt despre istoria Chinei antice.
e Doua articole sintetice: unul despre inventiile chineze si altul despre Confucius.
e fisd interactiva pentru notarea principalelor idei din materiale.

-Elevii studiazd materialele acasa, completand fisa care va fi folosita in clasa.
3. Desfdsurarea lectiei:

e Introducere (10 minute)
-Profesorul deschide lectia cu o discutie despre importanta descoperirilor din antichitate si cum acestea
influenteazd lumea de astizi. Elevii sunt incurajati si-si exprime impresiile si intrebarile rezultate din
materialele studiate acasa.

e Activitatea principald (30 minute)
-Faza 1: Grupuri de colaborare (15 minute)
-Elevii sunt impdrtiti in grupuri mici, fiecare avand un rol bine definit (recenzor, prezentator,
cercetator). Fiecare grup primeste o sarcina specifica:

e Grupul 1 analizeaza rolul Marelui Zid Chinezesc.

e Grupul 2 dezbate impactul inventiilor chineze asupra altor popoare.

e Grupul 3 exploreazi contributiile filozofiei lui Confucius.
-Faza 2: Prezentarea rezultatelor (10 minute)

e Fiecare grup isi prezinta concluziile printr-un poster sau un scurt discurs. Elevii din alte grupuri

adreseaza intrebari sau adauga idei complementare.

Faza 3: Joc didactic ,Ce am invatat?” (5 minute)
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e Profesorul organizeaza un joc tip quiz pe platforma educationala utilizata in scoald, cu intrebari

despre tema discutata.
4. Evaluare (10 minute):

Evaluarea se face prin:
e Observarea activitatii elevilor in timpul lucrului in grupuri.
e Rispunsurile si contributiile elevilor la discutii.
e Completarea unui scurt formular de reflectie individuald: ,Ce am invitat astizi?” si ,Cum as

putea aplica aceste informatii?”.
5. Extindere:

-Elevii sunt incurajati sa caute acasi exemple de inventii sau idei din alte culturi antice care au influentat

lumea moderna si si pregiteasci o scurta prezentare pentru urmatoarea lectie.

3. Concluzii

In concluzie, metoda clasei inversate poate fi adaptati grupurilor de elevi, oferind oportunitatea
unei educatii diferentiate si personalizate. Elevii beneficiaza de aceasta metoda atat la nivelul propriei
instruiri, cat si in functie de stadiul lor de dezvoltare.

Fiecare elev poate alege activitati de grup care sa fie ajustate la nevoile si stilurile lor de invitare,
asigurand astfel o abordare flexibila si centrata pe elev.

Desi metoda aduce numeroase beneficii, precum autonomia invatarii si cresterea implicarii
elevilor, implementarea acesteia prezinta provocari semnificative, mai ales in ceea ce priveste
proiectarea eficienta a unitatilor de invatare.

In contextul actual, caracterizat de o expansiune rapidi a tehnologiilor informatice educationale,
resursele virtuale devin esentiale in cadrul clasei inversate, integrandu-se armonios in instruirea hibrida.

Cu toate acestea, studiile recente sugereaza ci succesul metodei poate depinde de o - combinatie
echilibrati intre invitarea traditionald si cea online. In unele cazuri, metodele traditionale sunt
percepute ca fundamentul invatarii mixte, in timp ce resursele digitale au un rol complementar.

Prin urmare, este necesara o analizd atentd si complexa a factorilor care influenteaza eficienta

clasei inversate, pentru a asigura o implementare optima si rezultate educationale superioare.
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Baudelaire, spleen si ideal
Sovagiu Stanca-Claudia

Liceul de Arte Vizuale Romulus Ladea, Cluj-Napoca

Charles Baudelaire se sustrage definitiilor limitative ale unei scoli literare. La rascrucea
romantismului, parnasianismului si simbolismului, el nu isi grupeaza elementele doctrinei intr-un

sistem, gandirea lui evolueaza tot timpul.

Poetul depiaseste experientele romantice, ridicd la realizdri superioare teme cultivate de
romantism - evaziunea, fantasticul, satanismul. El innoieste romantismul pentru ci il de- romantizeaza.

Va tinde spre un romantism nou, reinnoit, infinit schimbator, perfectibil.

Florile raului este locul de unde pornesc toate tendintele operei sale. Poetul aspira la o carte de
poezie purd, de artd purd. Vrea si evoce tragedia existentei umane, tragedia omului dual, creatura

decizuti si obiect al unui conflict perpetuu intre cer si infern.

Arta lui Baudelaire e rezultatul acestor doua postulari contrare si simultane, dezgustul de viata si
extazul vietii, durerea care fascineaza si placerea care ucide. Acest conflict explica si compozitia secreti a

operei.

Riul e spleenul. In prima parte a operei, in Spleen si ideal, poetul se adreseazi iubirii si poeziei,
incapabile sd inlature definitiv spleenul, care apasi sufletul. Spleenul este boala, vid, el tine reveria

captiva si sufletul intunecat.

La Baudelaire spleenul e metafizic, e o stare ce conduce la distrugerea sufletului. Poetul se
indreapti spre spectacolul orasului, spre paradisul artificial, chiar viciul fiind o modalitate de evaziune,
insa desarta. Invins, poetul se abandoneazi lui Satan ( ciclul Revoltd). Poetul se ridica la acel satanism

intelectual, vrea si guste bucuria amara a raului, a tulburérilor de constiinta.

In Spleen si ideal, poetul se prezintd ca un dezmostenit printre oameni, postuleaza ideea ca
durerea e unica noblete. Dumnezeu permite artistului sd acceada la lumea superioara a frumusetii, reflex

al perfectiunii divine.

Baudelaire patrunde in domeniul corespondentelor intre material si ideal. Are revelatia accederii
intr-o lume superioara ce il sustrage spleenului. Evaziunea din real il salveazd pe poetul ce vrea si

comunice si altora viziunea extatica a frumosului.

Baudelaire a avut intuitia misterelor analogiei universale, corespondentele, intre natura
exterioara si om, intre lumea materiala si spirituala. Natura se prezintd poetului asemeni unui templu,

locul natural in care poetul intra in comuniune cu lumea spirituala. Poetul e cel ce descifreaza, fiindca
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totul este hieroglific. Rolul poetului e acela de a sesiza intuitiv aceste misterioase corespondente, sa

sesizeze astfel splendori.

Echivalentele intre datele oferite simturilor se numesc sinestezii. Sarcina poetului e sa perceapa
aceste analogii prin intuitia sa. Natura nu e doar un templu, ci o padure de simboluri. Poetul are
datoria si dezvaluie aceste simboluri. Intre microcosmos si macrocosmos existd un limbaj comun

intermediar, un limbaj al analogiilor si simbolurilor, care permite revelarea.

Fatid de inaintasii sai, Baudelaire are constiinta acestor corespondente, astfel el este precursorul

simbolismului si a intregii poezii moderne.

Poezia isi conduce alesii catre inaltimi, departe de existenta terestrd, de asalturile spleenului,
simbolul pentru poet fiind albatrosul din poezia cu acelasi nume. Observim, ca in majoritatea analizelor

poeziei, ca existd o corespondenta perfectd intre trasaturile pasarii si cele ale poetului.

( L'Albatros).

Albatrosul planeaza si sfideaza furtunile, pasarea cizuti e neputincioasd si comicd, devine

tinta ironiei marinarilor. Poetul, la rindul lui, e un solitar in lumea contemplarii, descinderea printre

oamenii egoisti il transforma intr-o fiinta ridicola, asemeni pasirii:

Poetul e asemeni cu printul vastei zdri,
Ce-si rdde de sdgeatd si prin furtuni aleargd,
Jos pe pamant si printre batjocuri si ocdri

Aripile-i imense l-impiedicd sd meargd.

Tema este identica si in Spleen II1:

(...) Cadavru-acesta-n care drept sange curg incete,

Si verzi, clocite ape ce vin din rdul Lethe.

In Florile rdului regisim patru linii care delimiteaza universul lui Baudelaire: Cerul, Infernul,
Pamantul si Visul. Viata se desfasoara vulgara, mizerabild, taram al plictiselii, spleenului si durerii, e un
loc al exilului. Doar visul ne permite si evadam din acest loc in care iubirea e imposibild si nu ne rimane

decat reveria exotica sau evadarea in paradisuri artificiale.
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Dupa cum spune Marc Eigeldinger in Le platonisme de Baudelaire, 1952, existd o comunicare
secretd intre lumea materiald si lumea spirituala, o participare a vizibilului la invizibil. Misiunea poetului
constd in a pune in evidentd aceste concordante si similitudini, si descopere in aparente urmele

spiritualului.

Este vorba despre stabilirea unei continuitati intre materie si spirit, ce se regaseste in arhitectura
secretd a Florilor rdului, poemele fiind grupate in cicluri si putem vedea aici, la fel ca Marcel A. Ruff
( Baudelaire, | 'homme et l'oeuvre, 1957 ), eforturile poetului de a evada, de a scipa, dar fiecare tentativa

nu aduce decit esecul si revolta, moartea rimane singura posibilitate de evaziune.

De altfel, abisul, golul, le gouffre, este imaginea si tema fundamentald a imaginarului poetului.
Acesti termeni apar de foarte multe ori in Florile rdului, in L' Albatros, De profundis clamavi, La musique,

L "irremediable, Reve parisien, Le voyage, fiind pentru poet o senzatie omniprezenta.

Vidul, abisul este analizat si de Jean-Paul Sartre in Le gouffre existentiel de Baudelaire, 1947:
Baudelaire, I homme qui se sent un gouffre. Orgueil, ennui, vertige, il se voit jusqu' au fond du coeur,
incomparable, incommunicable, incréé, absurde, inutile, delaisse dans I isolement le plus total, supportant seul son

propre fardeau(...).
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DETECTIVII EMOTIILOR-PROIECT DE
ACTIVITATE

Prof.inv.presc. Farcas Georgeana

Gradinita cu P.P.Crasna, Silaj

Tema anuala de studiu: "Cu ce si cum exprimam ceea ce simtim?”

Tema saptamanala: In lumea emotiilor”

Grupa: mare

Tema activitatii: ,Detectivii emotiilor”

Categoria de activitate: DOS - Educatie pentru societate

Mijloc de realizare: Joc didactic

Durata: 35 minute

Scopul activitatii: Exersarea unor stiri emotionale (bucurie, tristete, furie, mirare, frica etc.)
in vederea descoperirii si controlarii acestora si a adoptarii unor comportamente prosociale.

Dimensiuni ale dezvoltarii:
B.3. Conceptul de sine;

B.4. Autocontrol si  expresivitate emotionala.

Comportamente vizate:
B.3.1. Exerseazi, cu sprijin, autoaprecierea pozitiva, in diferite contexte educationale;

B.4.1.Recunoaste si exprima emotii de baza;

B.4.2. Demonstreaza abilititi de autocontrol emotional.

Obiective operationale:

= sa denumeascd emotiile de baza ilustrate pe cartonase

= sd imite starea emotionala ilustrata, folosindu-se de gesturi si grimase corespunzitoare
situatiei care a generat emotia (la aflarea unei vesti bune sau rele etc.);

= sa identifice contextele in care se manifesta anumite emotii si posibilele cauze ale
acestora;

= sa dea exemple de situatii in care au trait aceeasi emotie ca si personajul din imagine.

Strategii didactice:

£ metode si procedee:conversatia, explicatia, exercitiul, problematizarea ;

= mijloace didactice: Cutia misterioasi, scrisoare de la prietenul lor "Detectivul de
emotii’, lupe, jetoane cu emotii, imagini cu persoane si personaje din povesti care
exprima diferite stari emotionale, recompense.

= forme de organizare:frontal, individual

Desfasurarea activitatii:

Se prezinta copiilor, sub formad de surprizi "Cutia misterioasd”; sunt descoperite
“misterele” / materialele (scrisoarea de la "Detectivul de emotii”, imaginile, lupele, jetoane cu
emotii, ecusoane) sili se explici cd toate acestea le vor utiliza intr-un joc numit "Detectivii
emotiilor” pentru a descoperisi intelege mai bine emotiile lor si ale celorlalti.

In acest joc, pe rand, cate un copil va alege o imagine din ~ "Cutia misterioasi”, o va
analiza, va denumi emotia persoanei din imagine, raspunzand la intrebarea: "Cum crezi ci se
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simte?” Copiii sunt incurajati si giseascd posibile explicatii pentru modul in care se simte
persoana respectiva. "Ce crezi ci s-a intamplat?”, "De ce e bucuros/trist/ furios etc?” De

asemenea, vor trebui sd dea exemple de situatii cand s-au simtit la fel ca si persoana din
imagine.

"Tu cand te-ai simtit la fel ca el/ea?”, "Cum te-ai comportat?”

A doua varianta a jocului poate fi ca educatoarea sa denumeascd o emotie, iar copiii
sd imite starea emotionald prin gesturi/ grimase potrivite; sau se aratd un jeton cu o emotie, iar
copiii trebuie si transmitd “verbal”, prin felul in care vorbeste  starea emotionala.
Exemplu:"Azi plec in excursie.”

*Pentru asigurarea retentiei si a transferului, se va audia cantecul "Emotia este prietena ta!”
https://youtu.be/YnsGJ5NNZkQ, apoi se va adresa intrebiri pentru a fixa tema activitatii.

Activitatea se incheie intr-o notd de veselie, prin executarea jocului muzical "Daci
vesel se triieste!” De asemenea, copiii sunt recompensati cu "zambilici”.

Concluzii:

Prin aceasti activitate copiii invata si identifice corect emotiile proprii/ ale celorlalti

precum si etichetele verbale corespunzatoare.
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