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Modurile de adaptarea ale profesorilor din invatamantul
primar pentru noile noilor generatii

Caraman (cds. Cojocea) Andreea-Alexandra

Scoala Gimnaziala Nr.2 Ciocarlia de Sus

In contextul actual in care ne aflam, adici in era evolutiei
tehnologice si ale schimbirilor sociale, este de remarcat faptul ca
educatia se confruntd cu provociri semnificative. Este
binecunoscut faptul ca “indubitabil, unul dintre pilonii
fundamentali ai educatiei si dezvoltarii sociale este rolul

oA S 4 9 . .
profesorului in scoala moderna” dupd cum rezuma si Georgiana
[oan. Un atuu important pe care il are un dascil este

constientizarea ci punctul cheie in munca sa il reprezinta

adaptabilitatea la noile schimbari.

Invitatorii de astizi trebuie si se adapteze la nevoile unei generatii care creste intr-un mediu
digital, unde accesul la informatie este instantaneu. Intr-un proces de invitare, utilizarea tehnologiei
poate imbunatati accesul la informatii si poate face inviatarea mai interesanta si captivantia. Astfel,
metodele traditionale de predare devin insuficiente, iar educatia se indreapta spre abordari mai
interactive si personalizate. Este de retinut cd rolul de facilitator al invatérii este printre cele mai
importante atribute ale unui profesor. In zilele noastre, in vremurile in care toati lumea poate accesa
informatii, profesorii nu mai sunt doar oameni care transmit informatii, ci sunt si oameni care te ajuta
sd inveti. Ei trebuie s incurajeze curiozitatea, sd incurajeze gindirea critici si si-i invete pe elevi si
gandeascd. De asemenea, invatitorii imbritiseaza pedagogiile centrate pe elev, care pun accent pe
invitarea activa si dezvoltarea abilitatilor critice. Proiectele de grup, invitarea prin descoperire si

evaluarea formativa sunt metode care stimuleazd gandirea critica si adaptabilitatea.

Adaptabilitatea este cruciald, avand in vedere ca mediul educational se transforma constant,
influentat de progresele tehnologice si de schimbarile sociale. Profesorii trebuie sa fie dispusi sa isi
actualizeze metodele de predare si sa integreze tehnologia in lectiile lor, pentru a capta interesul elevilor
si a le facilita accesul la informatie. Aceasta implici nu doar utilizarea platformelor digitale, ci si
implementarea unor strategii pedagogice inovatoare care si raspunda diversititii stilurilor de
invitare.Inovatia in educatie presupune, de asemenea, abordarea creativi a curriculumului si a
activitatilor de invatare. Profesorii trebuie si creeze un mediu stimulativ, in care elevii se simt incurajati

sa isi exprime opiniile, sd colaboreze si sa isi dezvolte gandirea critici. Acest lucru contribuie la formarea
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unor indivizi capabili si faca fati provocirilor viitoare.In plus, profesorii au un rol semnificativ in
modelarea caracterului elevilor, contribuind la dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale esentiale.
Empatia, respectul si responsabilitatea sunt valori fundamentale pe care profesorii le cultivi, pregatind
astfel elevii nu doar pentru succesul academic, ci si pentru a deveni cetiteni activi si implicati in
comunitatile lor.Prin urmare, contributia profesorilor la formarea viitoarei generatii si la construirea
unei societati mai bune si mai echitabile este inestimabila. Ei sunt arhitectii viitorului, modeland nu
doar mintile, ci si inimile elevilor, si contribuind astfel la crearea unei lumi mai armonioase, in care
fiecare individ are sansa de a prospera. Prin integrarea acestor metode, profesorii pot crea un mediu de
invitare dinamic si stimulativ, care sa raspundd nevoilor diverse ale elevilor si sd pregiteascd tinerii

pentru provocirile viitoare.

Cele mai eficiente metode de predare utilizate astizi in scolile

moderne includ:

1. Invatarea prin colaborare: Aceasti metodi incurajeaza
elevii s lucreze impreuna in grupuri, promovand discutiile
si schimbul de idei. Colaborarea ii ajutd pe elevi si dezvolte

abilitati sociale si sd invete din perspective diferite.

2. Invatarea activa: Aceasta implicd elevii in procesul de

invatare prin activititi practice, experimente, discutii sau

jocuri de rol. Invitarea activdi ajutd la consolidarea

cunostintelor prin experienta directa.

3. Predarea diferentiata: Aceasta metodd permite profesorilor si adapteze lectiile in functie de
nevoile si stilurile de invatare ale fiecarui elev. Prin personalizarea invatirii, elevii pot progresa in

ritmul lor.

4. Tehnologia educationala: Utilizarea resurselor digitale, cum ar fi platformele de invitare online,
aplicatiile educationale si materialele multimedia, imbunatateste angajamentul elevilor si faciliteaza

accesul la informatii variate.

5. Invatarea prin proiecte: Aceastd abordare implica realizarea de proiecte care combind mai multe
discipline, permitind elevilor si aplice cunostintele intr-un context practic. Proiectele stimuleaza

creativitatea si gandirea critica.

6. Evaluarea formative: Aceasta metodi se concentreaza pe oferirea de feedback continuu elevilor pe
parcursul procesului de invatare, ajutaindu-i sa identifice zonele in care au nevoie de imbunatatiri si

sa isi ajusteze strategiile de invatare.
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7. Invatarea bazata pe probleme: Aceasti metodi implici prezentarea elevilor cu probleme reale sau
scenarii de viata care necesita gandire critica si solutionarea de probleme. Aceasta dezvolta abilitatile

analitice si aplicarea cunostintelor in contexte practice.

In concluzie, rolul profesorului in scoala moderni este complex si esential pentru dezvoltarea
armonioasi a elevilor. Acest rol intr-o lume in continud schimbare necesita adaptabilitate, inovatie si
capacitatea de a raspunde nevoilor individuale ale elevilor. De asemenea, profesorii contribuie in mod
semnificativ atit la formarea viitoarei generatii cat si la construirea unei societiti mai bune si mai

echitabile prin modelarea caracterului si dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale.
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Geometria ascunsa a naturii - activitate tip outdoor learning

Andrei — Nicoaria Dorina

Prof. Scoala Gimnaziala Nr. 29, Galati

Matematica este considerata stiinta formelor, iar natura exploreaza aproape toate formele care
exista. Geometria studiatd in scoald, in forma sa teoreticd, ar putea fi analizatd in modelele cotidiene pe
care le vedem zilnic, in proportiile cladirilor, in calculul unor perimetre, arii si volume.

Integrarea matematicii intr-un context real, accesibil si atractiv — cum este cel al naturii —
contribuie semnificativ la dezvoltarea gandirii logice, a spiritului de observatie si a abilitatilor de
rezolvare a problemelor. Astfel, noile abordiri didactice, centrate pe invitarea prin descoperire,
interdisciplinaritate si implicare activa, oferd elevilor ocazia de a intelege mai profund conceptele
matematice si de a le aplica in situatii reale.

Prin activitati de tip outdoor learning, elevii capata incredere in propriile forte, dezvolta abilitati
de comunicare si lucru in echipi, iar procesul de invitare devine mai relevant si mai plicut. In acest
context, profesorul nu mai este doar un furnizor de informatii, ci un ghid si facilitator al invatarii
autentice.

Adaptarea strategiilor didactice la nevoile si stilurile de invatare ale noilor generatii este
esentiald pentru a transforma matematica dintr-o disciplina perceputd adesea ca rigida, intr-una
atractiva, vie si utila. Astfel, elevii vor fi mai motivati, mai implicati si mai dornici sa invete, iar
rezultatele pe termen lung vor fi semnificativ imbunatatite.

Pornind de la aceste considerente am proiectat si desfisurat un proiect ,Geometria ascunsi a
naturii” pe care l-am inscris, ulterior, in programul Learning About Forests.

LeAF este un program international de educatie pentru mediul inconjurator, prin care sala de
clasa este Tnlocuitd cu natura, iar lectiile de desfisoard Tn mediul natural. Scopul programului urmareste
mobilizarea dascililor si desfisoare lectii in padure (Tn parc sau in gridina scolii) si constientizarea
elevilor despre indatoririle pe care le au fata de natura si societate, in contextul dezvoltarii durabile.

Obiectivele umarite in cadrul proiectului ,Geometria ascunsd a naturii” au fost :
desfasurarea unor lectii matematice in natura corelate cu cerintele curriculum-ului scolar
stimularea activitatilor de grup.
dezvoltarea capacitatii de cunoastere, intelegere si investigarea a mediului inconjurator,

formarea unei atitudini pozitive fatd de natura prin realizarea unor activititi de educatie ecologica,

ANANE NN

educarea civica a copiilor — cu implicatii in comunitate.
Proiectul s-a desfasurat in trei etape:

% prima etapd - de documentare in cadrul cireia s-a constituit comitetul de mediu a grupului de
participanti la proiect, s-au stabilit locurile de desfisurare a activitatilor, activititile ce se vor
desfasura si modalitatile de popularizare a proiectului;

% etapa a doua — de lucru s-a desfasurat prin actiuni de ecologizare/ plantiri de copicei si flori in gridina

scolii, si lectii de matematici in naturd (in Gradina Publica);
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% etapa a treia — de evaluare s-a materializat prin realizarea si prezentarea de albume foto, portofolii si
ppt-uri si diseminare a activitatilor proiectului in cadrul scolii .

In etapa de documentare, elevii au identificat zonele impadurite ale tirii, precum si pe cele din
judetul nostru, manifestand un real interes si entuziasm fata de activititile ce urmau sa aiba loc in aer
liber, in Gradina Publicd sau in gradina scolii. A fost stabilit programul activititilor, regulile pentru
desfasurarea in grup, precum si responsabilitatile fiecarui participant. Ideea unei lectii de matematica in
mijlocul naturii a fost primita cu multa bucurie de citre toti elevii.

In etapa de lucru, elevii au participat activ la o serie de actiuni desfisurate in mediul natural. In
luna aprilie, acestia s-au implicat in ecologizarea gradinii scolii, unde au plantat flori si puieti,
contribuind astfel la infrumusetarea si imbunatatirea mediului inconjuritor.

Punctul culminant al proiectului l-a reprezentat, fira indoiala, lectia de matematica desfasurata
in mijlocul naturii. In cadrul acestei activitati, elevii au avut ocazia si aplice intr-un mod practic
notiunile invitate la clasi, precum: proportionalitatea laturilor, elemente de trigonometrie, calcul
aritmetic, masuratori si estimédri de lungimi. Activitatea a incurajat colaborarea, schimbul de idei si
lucrul in echipd, creAnd un mediu de invatare plicut si interactiv. La final, toti elevii si-au exprimat
dorinta de a participa si pe viitor la astfel de lectii in aer liber.

Etapa de evaluare a constat in prelucrarea si valorificarea informatiilor obtinute in teren.
Conform optiunilor individuale, elevii au realizat eseuri si colaje digitale, prin care au redat impresiile si
experientele triite in cadrul activitatilor desfasurate.

In urma desfisuririi acestui proiect, s-a cultivat in randul elevilor respectul pentru naturi si
dorinta de a se implica in actiuni ecologice. Totodata, s-au consolidat relatiile de colaborare in cadrul
grupului, elevii demonstrand ca pot lucra eficient impreund, pot si-si organizeze activitatea si sd isi
asume responsabilitati pentru a obtine rezultate remarcabile. Participarea lor activd si entuziasti a
contribuit la crearea unei atmosfere relaxante, propice invatarii prin experienta.

Derularea acestui proiect a evidentiat nu doar beneficiile activitatilor desfasurate in aer liber si
in contact direct cu natura, ci si importanta adaptarii strategiilor didactice la specificul noilor generatii
de elevi. Tinerii de astazi sunt curiosi, activi si receptivi la metode de invitare care valorificd experienta
practici, colaborarea si conexiunea cu mediul inconjurator.

Avand in vedere impactul pozitiv al activitatilor desfasurate si entuziasmul elevilor, mi-am
propus extinderea proiectului la nivelul intregii scoli, prin implicarea mai multor clase si profesori, din
diverse arii curriculare. Activitatile matematice in aer liber pot fi completate cu exercitii de orientare in
spatiu, observarea simetriilor si a formelor geometrice in natura, sau chiar realizarea de mini-proiecte
interdisciplinare (Matematici — Stiinte — Educatie Civica — Arte).

De asemenea, se poate crea un ,colt matematic verde” in curtea scolii, unde elevii sa desfdsoare
periodic lectii alternative, intr-un cadru relaxant si stimulant. Astfel, matematica devine nu doar un
instrument teoretic, ci si un limbaj prin care elevii pot intelege lumea din jur, intr-un mod creativ si

personal.

Bibliografie :
- https://www.ccdg.ro/programe/leaf ( accesat 5.04.2025)
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Acte de limbaj - strategii atractive pentru predarea limbii
franceze

Anghelescu Alina-Ruxandra,

Liceul Teoretic « Tudor Arghezi», Targu Carbunesti

Actele de limbaj — precum a cere, a refuza, a multumi, a saluta sau a da un sfat — sunt pietrele de
temelie ale comunicarii reale intr-o limba straind. Pentru elevii romani, invétarea limbii franceze nu
inseamnd doar asimilarea regulilor gramaticale, ci mai ales dezvoltarea competentei de comunicare, in

contexte reale si relevante.

Acest articol exploreazd metode interactive, creative si eficiente prin care profesorii pot face

predarea actelor de limbaj mai captivanta si apropiata de viata de zi cu zi a elevilor.
1. Jocul de rol - spatiu pentru autenticitate

Nimic nu prinde mai bine decit o conversatie jucata. Actele de limbaj sunt perfect adaptate

pentru scenarii de viata care pot fi simulate in clasa:

- Cereri si oferte intr-un magazin, cafenea sau aeroport;

- Saluturi si formule de politete intr-o zi ,normali” la scoala sau intr-o vizitd in Franta;
- Acceptiri si refuzuri in situatii de petrecere, invitatii sau planuri de weekend.

Fiecare elev joacd un rol, iar profesorul devine un ,regizor” care ghideazi dialogurile, oferind

sprijin lingvistic si corecturi constructive.

2. Carduri de conversatie si ,ruleta comunicarii”

Un mod amuzant si spontan de a introduce acte de limbaj este prin carduri tematice:
Elevii trag un card pe care scrie un act de limbaj (ex. ,Refuzi politicos o invitatie la film”);
Partenerul de dialog trebuie sa reactioneze adecvat;

Se pot adduga variante de ,ruletd” cu provociri suplimentare (ex. foloseste expresia je suis désolé(e) intr-

un mod convingitor).

Aceasta activitate incurajeaza reactia spontana si naturaletea exprimarii.
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3. Video si sketch-uri — actele de limbaj in viata reala

Elevii pot viziona scurte videoclipuri sau reclame in limba francezi in care apar situatii uzuale.

Exemple:

- Un client comandand intr-o patiserie pariziana;
- O persoani care cere indicatii pe strada;

- O conversatie telefonica intre doi prieteni.

Dupa vizionare, elevii pot analiza limbajul folosit, formula replici alternative si chiar imita
dialogurile. Apoi, pot crea propriile scenete, filmate sau jucate in clasa, dezvoltand in acelasi timp si

competentele digitale si sociale.
4. Benzi desenate si dialoguri interactive

Benzile desenate (BD) sunt resurse excelente pentru invitarea actelor de limbaj. Profesorii pot

folosi:

- BD-uri autentice (ex. Titeuf, Les Blagues de Toto);

- benzi desenate incomplete, unde elevii completeaza replicile lipsa;

- exercitii de reformulare a unor replici informale in registre mai formale (si invers).

Elevii pot crea si propriile benzi desenate digitale, folosind aplicatii simple precum Pixton sau

Storyboard That.
5. Ateliere de comunicare si dezbateri
Actele de limbaj pot fi integrate in activitati de tip atelier, unde elevii lucreaza in grupuri mici:
- Creeazi o lista de expresii utile pentru a convinge un prieten;
- Realizeazd un mini-ghid de politete in franceza;
- Participa la dezbateri simple cu roluri, exersand exprimarea acordului si dezacordului.

Aceste activitati dezvoltd gandirea critica si abilitatile de exprimare liberd, esentiale pentru

utilizarea vie a limbii.
6. Platforme digitale si aplicatii interactive

Predarea actelor de limbaj devine si mai atractiva cu ajutorul tehnologiei:
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- Quiz-uri tematice cu expresii uzuale (pe Kahoot, Wordwall, LearningApps);

- Dialoguri interactive pe platforme precum Genially, unde elevul alege replicile si vede cum evolueazi

conversatia;

- Utilizarea chatbots sau aplicatii de conversatie in limba francezi (ex. Talkpal.ai sau Mondly) pentru a

exersa acte de limbaj in mod realist.

Actele de limbaj nu se invata doar din manual - ele se trdiesc. Prin joc, interactiune, tehnologie
si creativitate, profesorii pot transforma lectiile de franceza intr-un spatiu viu de comunicare. Elevii nu
doar ci vor intelege mai bine cum sd spuni ,je voudrais” sau ,merci beaucoup”, ci vor sti si cand, cum si

de ce si le foloseasca.
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PROIECTUL METODA MODERNA DE EVALUARE

Nume: Angheluta Anisoara

Prof. Scoala Gimnaziald ,,George Cosbuc” 23 August, jud. Constanta

Motto: "Eu nu vreau ca elevul sa ajungd numai sd stie; as vrea ca acesta sd stie sd facd ce a invdtat” Spiru C.
Haret

PROIECTUL este o activitate personalizata, elevii putind decide nu numai asupra continutului, dar

si asupra formei de prezentare.

- Se desfasoara pe o perioada de timp de cateva zile sau cateva saptamani.

- Incepe in clasa prin precizarea temei, definirea si intelegerea sarcinilor de lucru.

- Continua in clasa si acasd si se incheie in clasd, prin prezentarea lui si expunerea produsului realizat.
- Poate lua forma unei sarcini de lucru individuale sau de grup.

- Trebuie organizat riguros in etape.

- Faciliteaza transferul de cunostinte prin legaturile interdisciplinare create.

Proiectul incurajeaza cel mai bine abordarea integrata a invatarii;
elevilor li se creaza ocazia de a folosi cunostinte si tehnici de lucru dobandite la multe discipline;
Fiind o activitate centratid pe elev, proiectul ii di acestuia posibilitatea de a asambla intr-o viziune

personald cunostinte pe care le are, rispunzand astfel unei intrebari esentiale : Ce pot face cu ceea ce am
invdtat la scoald?

Proiectul poate fi utilizat la toate disciplinele, avand o structura foarte flexibild, activitatea de proiect
poate fi adaptata oricarui nivel de varsta si de studiu. Exemple de produse realizate in urma derularii
unor proiecte pot fi: postere, albume, pagini de revista sau ziar, sondaje de opinie, mici piese de teatru,

concursuri, excursii literare, proces literar, mape tematice, referate, eseuri, studii de caz.

In continuare voi prezenta citeva exemple de proiecte realizate de elevii mei de la Scoala

Gimnaziala ,,George Cosbuc” 23 August, judetul Constanta.
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Stiinte

Bibliografie
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ROLUL CADRULUI DIDACTIC IN FORMAREA SI
DEZVOLTAREA ELEVILOR CU CES

Profesor itinerant de sprijin Anton Anca

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Brasov

Problematica educatiei copiilor cu cerinte educative speciale determinate de prezenta unei
dizabilitati a devenit in ultimii ani o preocupare aparte in randul cadrelor didactice, care au determinat

modificari fundamentale in perceptia actului educativ.

Pentru eficientizarea procesului de invitare pentru elevii cu cerinte educative speciale este
nevoie, in primul rand de o imbunatatire substantiala a practicii profesionale prin implicarea tuturor

persoanelor responsabile de cresterea si educarea acestor copii.

Unul dintre rolurile unui cadru didactic care este implicat in activitatile cu copiii cu cerinte

educative speciale este acela de a promova o educatie pentru toti, educatie pentru fiecare, educatie
pe tot parcursul vietii.

Analizand particularititile specifice ale procesului de invatare a copiilor cu diferite tipuri de
dizabilitati se ajunge la concluzia cd una dintre calitatile esentiale ale cadrului didactic presupune un
grad cat mai mare de flexibilitate, astfel incat si ii permita si se adapteze fiecarui copil. Un factor
important este si relatia pe care profesorul o stabileste cu elevii sii. O buna relatie cere din partea
profesorului o atitudine de respect fati de elevii sdi, iar aceasta se va realiza avand o atitudine

profesionistd in pregatire, tinutd, respectarea timpului.

Profesorul este cel are actioneazi pentru asigurarea sanselor egale in clasd. Toti elevii trebuie
sd simtd cd sunt in mod egal acceptati, apreciati si ci eforturile lor de a invita sunt recunoscute.

Acordarea sanselor egale este esentialmente o chestiune de etici si profesionalism.

Copiii cu deficiente au aceleasi trebuinte de baza pentru crestere si dezvoltare ca toti copiii. Au
nevoie de afectiune si securitate, de incurajare, de incredere in sine, de responsabilitate si independent3,
dar au in acelasi timp si anumite necesitati individuale specifice deficientei. Acesti copii invata la fel ca
ceilalti, e nevoie s li se stabileascd scopuri realizabile, dar si provocatoare si, ca sa le atinga, au nevoie de
metode active cu mult feedback. (Petty, 2007)

Conceptul de “cerinte educative speciale” include necesitatea individualizirii demersului
educational precum si analiza plurifactoriald si dinamica a cauzelor esecului scolar. Fiecare elev are

nevoie de un sentiment al demnitatii, scopului si propriei valori.

Antrenarea elevilor cu CES in asimilarea cunostintelor nu se realizeaza neaparat pe principiul
memordrii si reproducerii, ci se bazeaza pe intocmirea si utilizarea de materiale didactice suplimentare,

metode si procedee care sa duci la intelegerea unor notiuni elementare.
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Pentru elevii cu CES profesorul propune activititi suplimentare, in afara orelor de clasa,
evitindu-se supraincircarea. Se recomandi ca temele pentru acasa si fie cat mai putine si adaptate

posibilitatilor fiecarui copil.

Posibilitatea de acces la informatie este cheia unei vieti autonome. Mai mult, profesorii care
lucreaza cu copiii cu CES trebuie s se informeze asupra tuturor aspectelor vietii acestora, iar elevii sa

aiba posibilitatea de a-si procura ei insisi informatia.

Recunoscand faptul ca orice proces de readaptare a unui copil cu CES ar trebui sa tina cont de
masurile care favorizeazd autonomia sa personala si integrarea sa sociala cat mai completd posibil,
profesorii trebuie sd includa si sa dezvolte programe de adaptare, masuri individuale si colective care si

favorizeze independenta personala.

O mare parte a adaptérii personale si sociale a copilului se dobiandeste prin observatie. Este
important ca profesorul si intreg personalul didactic si demonstreze un spirit de cooperare democratic.
Relatia dintre membrii personalului didactic poate determina atmosfera din scoali. Modul de
interactiune dintre adulti, in anumite situatii constituie un exemplu pentru copii. Intregul personal

didactic trebuie sa fie instruit nu doar si recunoasca, ci si sd tolereze diversitatea din randul elevilor.
(Dinkmeyer, D., Dreikurs, R., 2013)

Strategiile specifice educatiei integrate valorifica atat metodologia din educatia moderna cat si
ansamblul metodelor, proceselor, procedeelor si mijloacelor traditionale, prin aplicarea acestora intr-o

maniera cat mai adaptata contextului instructiv-educativ.
Strategiile de invatare prin colaborare favorizeaza:

¢ invatarea la toti elevii participanti;

K/

%+ contribuie la acceptarea cu usurinta a diferentelor dintre elevi;

K/

** modifica eficient relatiille interpersonale si cantitativ si calitativ;
% contribuie la socializarea elevilor si determina adaptarea curriculard continua la

cerintele si nevoile tuturor elevilor.

Influenta invatarii prin colaborare asupra stimei de sine a elevilor, desi este oscilanti in timp

sfarseste prin a fi pozitiva.

Interesul pentru diferentiere in cadrul activitatilor didactice se datoreaza unei diversitati a
elevilor pe care cadrele didactice nu le pot ignora. Daci rolul profesorului/educatorului este sa asigure
progresul tuturor elevilor, atunci strategiile la care vor apela vor include si diferentierea. In acest
context el va trebui si dezvolte rutine care si tind cont de diferentele care exista intre elevi prin

raportare la gradul deficientei, nivelul de achizitii, pregatirea, interesul.

Invitarea este privita ca o experienta sociald colaborativa. In acest context pot fi puse in valoare

strategii de instruire ca invatarea prin colaborare si forme de organizare a activitatii didactice precum co-
teachingul. (Ghergut, Frumos, Raus, 2016)
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Co-teachingul face parte din educatia incluzivi, il regisim atat in invatimantul de masa, unde
pot fi formate echipe de tipul profesor/invitator — profesor consilier scolar, profesor — profesor de
sprijin/itinerant cat si in activititile desfasurate in scolile speciale, alcatuite din diversi specialisti. Scopul
principal al acestei modalitati de co-teaching este de a lucra diferentiat si de a creste gradul de

participare al elevilor.

Toate lucririle de specialitate sustin cd trebuie sa se asigure o atmosfera pliacuta si securizanta
pentru copii in cursul dezvoltarii lor. Putine lucriri amintesc, insi, faptul ca acest lucru se poate realiza,
in mod credibil, doar daci si profesorul se simte bine, lucreaza cu plicere si se bucurd de ceea ce face.
Cadrele didactice sunt raspunzitoare atat fata de copii cat si de ele insele, avand in vedere ca, pentru a
desfasura o activitate cu adevarat de calitate, munca trebuie si ofere bucurie si satisfactie. Pe langa
alcdtuirea unui plan corect de dezvoltare, profesorul trebuie si fie capabil si aiba ore dinamice, vesele

care si ii implice pe toti copiii. (Bartok, 2011)

Cercetirile lui Pines (1992) indica faptul ci urmatorii factori au un efect benefic impotriva

epuizdrii profesionale: invatarea, cautarea scopului si sensului in activitatea specialistului,
succesul si performanta, existenta unor competente variate, autorealizarea.

Cum pot cadrele didactice care lucreaza cu copii cu cerinte educative speciale si descopere
asemenea aspecte in munca lor? Din pacate, acest lucru nu se preda la facultate sau la alte cursuri de
pregatire. Aceastd capacitate poate fi dobanditd doar printr-o constientizare zilnicd a activititii, prin

reflectia sistematica asupra evenimentelor.

Calitatea unui profesor depinde de multi factori. Depunerea unui efort constient pentru
pastrarea sandtatii mintale, pasiunea pentru profesie, aprecierea micilor succese si bucurii, munca ficuta

cu placere, ideile inovative sunt cel putin la fel de importante ca si o pregitire profesionala temeinica.
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Bartok, E., (2011). Joc - Bucurie - Ochi strdlucitori. Culegere de jocuri de dezvoltare a abilitdtilor pentru

copii dislexici si predispusi la dislexie, Asociatia Romana pentru Copii Dislexici, Targu-Mures.
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Cursa de sarbatoarea Invierii Domnului - Resursa
educationala deschisa (evaluare)

Prof. Ardelean Aurelia Liana

Gradinita cu Program Prelungit nr. 52, Oradea

Autor: Ardelean Aurelia Liana

Unitatea scolara: Gradinita cu Program Prelungit nr. 52 din Oradea
Nivelul de varsta/clasa: Nivel II /5-6 ani / grupa mare

Tema anuala de studiu: ,Cum este, a fost si va fi aici pe Pimant?”

Tema saptamanii: Invierea Domnului

Tema activitatii / Titlul resursei: Cursi de sirbatoarea Invierii Domnului
Categoria de activitate: Activititi pe domenii experientiale (ADE)
Domeniul experiential: Domeniul Limba si comunicare

Mijloc de realizare: joc didactic digital

Tipul activitatii: Evaluare

Link-ul resursei digitale: https://educatieinteractiva.md/cursa-cai/11198

Aplicatia: https://educatieinteractiva.md

Dimensiuni ale dezvoltarii:

Caracteristici structurale si functionale ale lumii inconjuritoare;

Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute;

Comportamente vizate:

Demonstreaza cunoasterea pozitiei omului in univers, ca parte a lumii vii si ca fiinta sociala;
Demonstreaza intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificarii ideilor, emotiilor, semnificatiilor etc.
(comunicare expresivi);

Scopul activitatii: Verificarea si consolidarea cunostintelor legate de Sirbatoarea Invierii Domnului
Obiective operationale: La sfarsitul activitatii, copilul va fi capabil:

OO1: sa raspunda corect la cel putin cinci intrebari cu tematicd pascald, alegand o varianta dintre cele
patru enumerate de educatoare.

Indrumairi metodice scurte:

Sarcina didactica: Parcurgerea jocului, oferind raspunsurile corecte la cele zece intrebari primite, prin
alegerea unei singure variante dintre cele patru enuntate de educatoare, manipuland tabla interactiva,
pentru a ajunge primul la finalul cursei.

Regulile jocului:

Educatoarea va conduce jocul, iar copiii isi vor astepta randul.

Educatoarea adreseaza intrebarea, iar copilul numit de aceasta va raspunde.

Un sigur raspuns dintre cele patru variante previzute la fiecare intrebare este corect.

Jocul se executd pana la finalul cursei.

Elemente de joc: manipularea tablei interactive, urmairirea avansirii calului pe parcursul cursei,

surpriza.
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Strategii didactice:

Metode si procedee: explicatia, demonstratia, exercitiul, jocul, surpriza

Mijloace didactice: tabla interactiva, laptop, boxe, scaune.

Metode de evaluare: proba orala, observarea comportamentului copiilor si evaluarea digitala.
Forma de organizare: Frontal, individual

Durata activitatii: 10 minute
Bibliografie:

Cergan, D. (coord.), Ungureanu, R., Bilan, E., Grigorcea, D., Zirnescu, F., (2020). Religie. Cultul ortodox.
Manual pentru clasa I, Pitesti, Editura: Paralela 45 (pp. 90-91)
M.E.C.T. (2019). Curriculum pentru educatie timpurie

Descrierea modului de wutilizare a aplicatiei: Se va accesa link-ul

https://educatieinteractiva.md/cursa-cai/11198 prin activarea acestuia. Dupd deschiderea link-ului va

incepe jocul de tipul ,cursa de cai’. In fereastra Descriere este previzuti indicatia de munca care va fi
citita de educatoare. Existd posibilitatea de a insera numele utilizatorului, fie numele unui prescolar sau
numele grupei, aceastd rubricd fiind optionali. Educatoarea va citi prima intrebare, iar prescolarul
numit va alege una din cele patru variante enumerate de educatoare. Daca raspunsul este corect, calul
alocat utilizatorului va inainta pe pistd, iar dacd raspunsul este gresit, calul aferent utilizatorului va fi
pozitionat in urma celuilalt cal, care reprezinta calculatorul. Jocul se finalizeaza dupa ce s-a raspuns la
cele zece intrebiri legate de marea sirbatoare crestini, Invierea Domnului. La finalul cursei apare pe
monitor scorul cu numarul de riaspunsuri corecte si un mesaj de apreciere pentru rezultatul obtinut.
Jocul poate fi reluat nelimitat.
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Aportul activitatilor extracurriculare asupra formarii
scolarului mic

Invatitor Bibire Dragos
Liceul Tehnologic,,Georgeta Jurgea Cancicov” Parincea, judetul Baciu

Activitatile extracurriculare reprezintd un element prioritar in politicile educationale, intrucat au un
impact pozitiv asupra dezvoltarii personalitatii elevului, asupra performantelor scolare si integrarii
sociale. Acestea sunt activitati desfasurate in cadrul scolii, in afara orelor de curs, dar care sunt in mod
direct legate de curriculd sau de programa scolara si pot aduce beneficii in ceea ce priveste intelegerea si
aplicarea conceptelor studiate in timpul cursurilor. Activititile extracurriculare se desfiasoara in general
in cadrul scolii sau in proximitatea acesteia ,avind ca principal obiectiv consolidarea si aprofundarea
cunostintelor dobandite in cadrul programului scolar, dezvoltarea abilitatilor si a competentelor
specifice .Educatia extracurriculari (realizatd dincolo de procesul de invitimant) isi are rolul si locul
bine stabilit in formarea personalititii elevilor. Educatia prin activititile extracurriculare urmareste
identificarea si cultivarea corespondentei optime dintre aptitudini, talente, cultivarea unui stil de viata
civilizat, precum si stimularea comportamentului creativ in diferite domenii.

Scopul activitatilor extrascolare este dezvoltarea unor aptitudini speciale, antrenarea elevilor in
activitati cat mai variate si bogate in continut, cultivarea interesului pentru activitati socio-culturale,
facilitarea integrarii in mediul scolar, oferirea de suport pentru reusita scolara in ansamblul ei,
fructificarea talentelor personale si corelarea aptitudinilor cu atitudinile caracteriale. Activititile
extrascolare se desfasoara intr-un cadru informal, ce permite elevilor cu dificultati de afirmare in mediul
scolar sd reducd nivelul anxietatii si sd-si maximizeze potentialul intelectual. Activititile extrascolare
sunt atractive la orice varsta. Ele starnesc interes, produc bucurie, faciliteaza acumularea de cunostinte,
chiar daca necesita un efort suplimentar. Elevilor li se dezvolta spiritul practic, operational, manualitatea,
dand posibilitatea fiecaruia sd se afirme conform naturii sale. Elevii se autodisciplineaza, prin faptul ci in
asemenea activitati se supun de buna voie regulilor, asumandu-si responsabilitati.

Participarea la activitati extracurriculare structurate, organizate de scoli, spre deosebire de
participarea la activititi nestructurate (uneori incluzandu-le si pe cele organizate in scoli) se asociaza cu
rezultate pozitive in ceea ce priveste dezvoltarea elevilor:

-performanta si rezultate scolare mai bune;

-coeficienti de abandon scolar mai scazuti;

-0 stare psihologici mai buna, incluzind un nivel de stimid de sine mai bun, mai putine griji privind
viitorul si sentiment redus de izolare sociali;

- solidaritatea, dezvoltarea spiritului de echipd, colaborarea si lucrul in echipa, capacitatea de socializare:
-activitatile extracurriculare au un pronuntat caracter prosocial deoarece prin ele se dezvolta abilititile
si competentele sociale, abilitatea de a intra in contact cu institutiile statului, de comunicare, de
interactiune, de a se descurca pe cont propriu, de a sti cum si se comporte in diverse situatii, de a se

adapta usor unor situatii noi;
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- dezvoltarea competentelor din sfera artistici (spontaneitatea, dezvoltarea imaginatiei), cu accent pe
dezvoltarea abilitatilor creative, descoperind noi talente si aptitudini ;

In cadrul acestor activititi elevii se deprind si foloseasci surse informationale diverse, si intocmeasci
colectii, sa sistematizeze date,invatd sa invete. Cadrul didactic are, prin acest tip de activitati, posibilitati
deosebite sa-si cunoasci elevii, si-i dirijeze, sd le influenteze dezvoltarea, si realizeze mai usor si mai
frumos obiectivul principal de pregatire a lor pentru viata.

Serbarile si festivitatile organizate cu diferite ocazii marcheaza evenimentele importante din viata
elevilor. Din punct de vedere educativ, importanta acestor activititi consta in dezvoltarea artisticd a
elevului precum si in atmosfera siarbatoreasca instalata cu acest prilej. Asemenea activitati ajuta elevii sa-
si dezvolte atentia auditivd, capacitatile senzoriale, auzul fonetic si muzical,deprinderi ritmice cat si
deprinderea de a canta in grup. Serbarea scolard este o activitate extracurriculara traditionala, care are
mari valente educative.Aceastd activitate permite exprimarea activa nu numai a catorva elevi mai
talentati intr-un domeniu sau altul, ci a unui numar cit mai mare de elevi, fiecare contribuind, in felul
lui, la reusita comuna.

Vizitele la muzee, expozitii, monumente si locuri istorice, case memoriale — organizate selectiv —
constituie un mijloc de a intui si pretui valorile culturale, folclorice si istorice ale poporului nostru. Ele
ofera elevilor prilejul de a observa obiectele si fenomenele in starea lor naturala, procesul de productie
in desfasurarea sa, operele de artd originale, momentele legate de trecutul istoric local, national, de viata
si activitatea unor personalitati de seama ale stiintei si culturii universale si nationale, relatiile dintre
oameni si rezultatele concrete ale muncii lor, stimuleazi activitatea de invitare, intregesc si desavarsesc
ceea ce elevii acumuleazi in cadrul lectiilor.

Vizionarea emisiunilor muzicale, de teatru de copii, distractive sau sportive, stimuleaza si orienteaza
elevii spre unele domenii de activitate: muzica, sport, poezie, pictura.

Excursiile si taberele scolare contribuie la imbogatirea cunostintelor copiilor despre frumusetile tarii,
la educarea dragostei, respectului pentru frumosul din naturd, artd, culturd. Prin excursii, elevii pot
cunoaste realizirile oamenilor, locurile unde s-au niscut, au triit si au creat opere de arti. In urma
plimbarilor, a excursiilor in natura, elevii pot reda cu mai multa creativitate si sensibilitate, imaginea
realitdtii, in cadrul activitatilor de desen si modelaj , iar materialele pe care le culeg, sunt folosite in
activitatile practice, in jocurile de creatie. Excursia ajuta la dezvoltarea intelectuali si fizica a elevului, la
educarea lui cetiteneasci si patriotica. Ea este cea care il reconforteaza pe copil, ii prilejuieste insusirea
unei experiente sociale importante, dar si imbogatirea orizontului cultural stiintific. Prin excursii elevii
isi suplimenteaza si consolideazd instructia scolara dobandind insusirea a noi experiente. Activitatile
complementare concretizate in excursii si drumetii, vizite, vizionari de filme sau spectacole imprima
elevului un anumit comportament, o tinuta adecvata situatiei, declanseazi anumite sentimente.

Concursurile pe diferite teme sunt, de asemenea, momente deosebit de atractive pentru cei mici.
Acestea ofera copiilor posibilitatea si demonstreze practic ce au invatat la scoald, acasad, sa deseneze
diferite aspecte, sa confectioneze modele variate. Acelasi efect il pot avea concursurile organizate de
catre cadrele didactice in clasa. Daca sunt organizate intr-o atmosfera placuta vor stimula spiritul de
initiativitate al copiluiui, ii va oferi ocazia sd se integreze in diferite grupuri pentru a duce la bun sfarsit
exercitiile si va asimila mult mai usor toate cunostintele.

Elevii trebuie si fie indrumati si dobandeascd: o gandire independentd, nedeterminatd de grup,

toleranta fata de ideile noi, capacitatea de a descoperi probleme noi si de a gasi modul de rezolvare a lor
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si posibilitatea de a critica constructiv. Ei sunt atrasi de activitatile artistice, reacreative, distractive, care
ajuta la dezvoltarea creativitatii, gandirii critice si stimuleaza implicarea in actul decizional privind
respectarea drepturilor omului, constientizarea urmarilor poluarii, educatia rutiera, educatia pentru
pastrarea valorilor, etc.Activititile extracurriculare  desfisurate prin intermediul institutiei de
invatamant au rolul nu doar de a completa educatia elevilor, ci si de a oferi oportunitatea de a-i sprijini
in dezvoltarea unor aptitudini speciale, de a fructifica talentele personale si de a-i ajuta si-si
imbunatiteasca rezultatele scolare in ansamblu. Acest tip de activitati respectd principiul egalitatii
sanselor, oferind fiecirui elev posibilitatea de a se implica, indiferent de rezultatele sale scolare. Se
dezvolta astfel sentimentul increderii in sine, in fortele proprii, fapt care va avea ulterior o mare
influenta asupra succesului scolar.

In concluzie, putem mentiona faptul ca, activititile extracurriculare desfisurate la nivelul
invatdmantului primar, oferd oportunitati pentru dezvoltarea unor competente, in raport cu anumite
obiective ce inspira si provoaci educabilul, atat pentru succesul lui educational, cat si pentru cel din viata
de zi cu zi. Acestea au o valoare importanta atat pentru dezvoltarea sociald a educabilului, cat si pentru
cea personald, prin demersuri specifice si particulare. Atat activitatile curriculare cat si cele
extracurriculare nu trebuie doar sa educe pe tineri in spiritual societatii actuale, ei trebuie sa fie invatati

si sd se adapteze. Astfel, ei vor fi pregatiti pentru o lume care nu va mai fi ,a noatra”, ci va fi ,a lor”
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Ferma ca spatiu educativ -
impactul vizitelor la ferma de animale asupra invatarii
elevilor din ciclul primar, in contextul inovatiei si
performantei in educatie

Prof. inv. primar Bordeianu Elena-Diana

Scoala Gimnaziala "Al. I. Cuza” Podu Iloaiei

Intr-un context educational in continui transformare, accentul cade tot mai mult pe gisirea unor
metode inovatoare care sa stimuleze interesul, curiozitatea si implicarea activa a elevilor.

Educatia traditionala, centrati pe transmiterea cunostintelor in mediul formal al clasei, se
dovedeste adesea insuficienti in a raspunde nevoilor diverse ale copiilor din ciclul primar. In acest sens,
invitarea prin experientd, contactul direct cu mediul inconjuritor si aplicarea cunostintelor in contexte
reale devin elemente esentiale pentru dezvoltarea armonioasa a elevilor.

O astfel de metoda, aparent simpla dar extrem de eficientd, este vizita la o ferma de animale — o
experienta care poate imbina invatarea activa, emotionald si sociala, contribuind semnificativ la

performanta scolara si dezvoltarea personala a copiilor.

Vizita la ferma - un cadru de invatare alternativ si inovator

Ferma de animale oferd un cadru unic, viu si dinamic, in care elevii pot aprofunda aspecte
abordate in cadrul orelor de matematca si explorarea mediului sau in orele de stiinte sau pot aprofunda
si intelege cu mai multa usurinta elemente ce tin de ecologie, nutritie, responsabilitate si empatie.

Prin contactul direct cu animalele si observarea proceselor naturale, copiii dobandesc cunostinte
intr-un mod concret si durabil. Acest tip de invatare experientiald este considerat o practicd inovatoare
deoarece rupe barierele clasei traditionale si aduce curriculumul in viata reala.

In contextul ciclului primar, in care invitarea se bazeazi in mare parte pe observatie, imitare si
experimentare, vizitele educative sunt extrem de eficiente. Elevii nu doar cé retin mai usor informatiile,

dar le si inteleg mai profund, avand posibilitatea sa le asocieze cu experiente personale.

Dezvoltarea competentelor-cheie prin experiente directe
Vizitele la ferma pot contribui la dezvoltarea unei game largi de competente-cheie, esentiale

pentru formarea viitorilor cetateni activi:

eCompetente de comunicare — Elevii sunt incurajati si pund intrebdri, si povesteasci ce au
vazut, s colaboreze cu colegii si cu ghidul fermei, dezvoltandu-si astfel limbajul oral si abilititile de

exprimare.
eCompetente stiintifice — Observarea ciclului de viati al animalelor, identificarea diferentelor

intre specii, intelegerea procesului de hranire sau reproducere — toate contribuie la dezvoltarea gandirii

stiintifice si a spiritului de observatie.
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«Competente sociale si civice — Invatarea respectului fatd de animale, a importantei protejarii

mediului, dar si colaborarea cu colegii in sarcini de grup dezvolta empatia, toleranta si responsabilitatea.

«Competente antreprenoriale si de viata — Elevii pot observa cum functioneaza o ferma, care
sunt provocdrile zilnice ale fermierilor si cum se organizeazd munca. Aceasta le oferd o perspectiva

realistd asupra lumii muncii si ii incurajeaza si-si dezvolte spiritul de initiativa.

Impact emotional si motivational asupra elevilor

Copiii din ciclul primar sunt profund influentati de emotiile lor, iar invitarea este cu atat mai
eficientd cu cat este asociata cu o stare de bine. Vizita la o ferma este, in primul rand, o sursa de bucurie
autentica: contactul cu animalele, libertatea de miscare, descoperirea de lucruri noi — toate creeazi un
context pozitiv care amplifica motivatia de a invita.

De asemenea, contactul cu animale poate avea un impact terapeutic: contribuie la reducerea
anxietatii, dezvolta empatia si stima de sine si incurajeaza comportamentele prosociale. Copiii devin
mai increzatori, mai curiosi si mai dornici sd invete, ceea ce duce, in timp, la o performanta scolard mai

buna.
Legatura cu noile directii in educatie - sustenabilitate, interdisciplinaritate, digitalizare

Vizita la ferma nu este doar o iesire recreativd, ci poate fi integratd cu succes in proiecte
educationale interdisciplinare. De exemplu, dupd o astfel de activitate, elevii pot realiza prezentari
digitale, pot crea jurnale de observatie, proiecte artistice sau texte narative si informative. Aceasta
presupune integrarea mai multor domenii: stiinte, comunicare, arte, competente digitale.

In plus, subiectele legate de agriculturi sustenabili, protejarea resurselor, consumul responsabil
pot fi introduse in mod firesc, in concordanta cu directiile educatiei pentru dezvoltare durabila. Elevii
pot intelege impactul actiunilor umane asupra naturii si pot deveni promotori ai unui comportament

ecologic in comunitate.

Rolul profesorului - facilitator al invatarii autentice

Intr-un astfel de context, profesorul nu mai este doar un transmitator de informatii, ci devine un
facilitator al experientei de invitare. Rolul sau este de a crea punti intre ceea ce se intampla in ferma si
ceea ce se invata la clasd. Prin intrebari bine formulate, activitati de reflectie si sarcini post-vizita,
cadrul didactic valorifici la maximum potentialul educativ al excursiei.

In plus, profesorii pot colabora cu specialisti din domeniul agricol, medici veterinari sau fermieri,
ceea ce incurajeaza deschiderea scolii catre comunitate si transformarea educatiei intr-un proces viu si
conectat la realitate.

Concluzie

Vizita la ferma de animale reprezintd o oportunitate valoroasa de invatare pentru elevii din ciclul
primar, contribuind la dezvoltarea cognitivi, emotionald si sociald a acestora. Prin caracterul siu
experiential, interdisciplinar si profund uman, acest tip de activitate sustine nevoia de inovatie si
performanta in educatie, oferind un model viabil de transformare a scolii intr-un spatiu viu, relevant si
conectat la lumea reala. A investi in astfel de practici inseamna a investi in viitorul copiilor nostri — un

viitor in care invitarea este o aventura autenticd, traita cu bucurie si sens.
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Provocarile educatiei contemporane:
Cum raspundem nevoilor noilor generatii?
-exemple de buna practica

Prof. inv. primar CARACONCEA CRISTINA ELENA
SCOALA GIMNAZIALA ,MIRCEA CEL BATRAN” GIURGIU

Introducere

Educatia este intr-o permanentd schimbare, modelata de progresele tehnologice,
sociale si economice. Generatiile actuale de elevi, cunoscute adesea ca ,generatia Z” sau ,Generatia
Alpha”, sunt mult mai conectate la tehnologie decat orice altd generatie precedenti. Aceste tendinte
globale impun noi abordari in procesul educational, atat din perspectiva metodologica, cat si a
tehnologiilor utilizate. Adaptarea la aceste noi realititi reprezintid o provocare pentru profesori, elevi si
pirinti. In acest context, este esential si intelegem tendintele actuale in educatie si cum putem si

implementam exemple de buni practicd pentru a raspunde nevoilor noilor generatii.

1. Tehnologia in educatie
Unul dintre cele mai importante aspecte ale educatiei actuale este integrarea tehnologiei in
procesul de invatare. Astizi, elevii au acces la o varietate de platforme educationale online, aplicatii
interactive si jocuri educative care le fac invatarea mai interesanta si mai captivanta.
Exemple de bund practica:

X> Platformele educationale online: Site-uri precum Khan Academy, Google Classroom sau
Edmodo permit profesorilor si creeze lectii interactive, sd distribuie materiale de studiu, sd organizeze
teste si sa monitorizeze progresul elevilor. Aceste platforme sunt usor accesibile si ajuti la personalizarea
invatarii.

X> Aplicatii educationale: Aplicatiile precum Quizlet sau Seesaw sunt utilizate pentru a crea
activitati care permit elevilor sa invete intr-un mod ludic, iar profesorilor si colaboreze cu elevii intr-un
mediu digital. Aceste aplicatii sunt potrivite pentru toate materiile, de la matematica la literatura si
stiinte.
Beneficii:
- Imbunatitirea accesului la resurse educationale diversificate.
- Promovarea invatarii personalizate.
- Stimularea motivatiei elevilor prin utilizarea tehnologiilor interactive.

2. Invitarea activa si colaborativi

Noile generatii au fost crescute intr-un mediu in care informatiile sunt accesibile la un click

distanta. Astfel, invatarea nu mai trebuie s fie un proces pasiv, ci unul activ, in care elevii sunt implicati
activ in activitatile educationale si colaboreaza intre ei pentru a rezolva probleme complexe.
Exemple de bund practica:

B Invitarea bazati pe proiecte (Project-Based Learning - PBL): Aceasti metoda incurajeazi elevii

sd lucreze in echipe pentru a dezvolta proiecte pe teme reale, folosind resursele tehnologice disponibile.
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De exemplu, un proiect despre schimbarile climatice poate implica cercetarea online, realizarea unui
studiu de caz, si prezentarea rezultatelor printr-un video sau o aplicatie multimedia.

B Invitarea colaborativa prin jocuri educationale: Jocurile interactive sunt excelente pentru
stimularea colaboririi intre elevi. Utilizarea de jocuri online, precum Kahoot sau Socrative, in cadrul
lectiilor ajutd elevii sa invete intr-un mod competitiv si colaborativ, consolidand cunostintele intr-un
mod placut.

Beneficii:
- Dezvoltarea abilitatilor de lucru in echipa.
- Promovarea gandirii critice si a abilitatii de rezolvare a problemelor.

- Sporirea angajamentului elevilor in activitatile educationale.

3. Educatia socio-emotionala si invatarea personalizata
Educatia nu se limiteaza doar la cunostintele academice. Importanta educatiei socio-emotionale
creste constant, avand in vedere impactul pe care stresul, anxietatea si alte emotii pot avea asupra
performantelor scolare ale elevilor.
Exemple de buna practici:

> Programele de educatie socio-emotionali: In multe scoli, programele educationale sunt integrate
pentru a ajuta elevii sd inteleaga si sa isi gestioneze emotiile. Exemple de astfel de programe includ
tehnici de mindfulness, meditatie sau activititi de regasire a echilibrului interior. Aceste activititi nu
doar ca imbunatatesc starea de bine a elevilor, dar si creeaza un mediu mai sdnatos pentru invatare.

B Invatarea personalizata: Elevii nu invata la fel si nu progreseazi in acelasi ritm. Astfel, adaptarea
materialului didactic la nevoile fiecarui elev este esentiala. Tehnologiile moderne, precum platformele
educationale adaptive, permit personalizarea lectiilor si evaluarilor in functie de progresul si stilul de
invitare al fiecarui elev.

Beneficii:
- Reducerea anxietatii scolare.
- Imbunaititirea relatiilor dintre elevi si profesori.

- Cresterea eficientei invatarii prin adaptarea materialului educational la nevoile individuale ale elevilor.

4. Abordarea interdisciplinara si invédtarea prin conexiuni
Intr-o lume din ce in ce mai interconectati, este important ca elevii si inteleagi conexiunile
intre diferitele domenii ale cunoasterii si sd aplice invatatura intr-un mod integrat.
Exemple de bunad practica:

> Proiecte interdisciplinare: O lectie de stiintd poate fi legati de artele vizuale, literatura sau
matematica, pentru a ajuta elevii sa inteleagd modul in care se interconecteaza concepte din diferite
domenii. De exemplu, elevii pot studia un subiect stiintific (cum ar fi energia solari), iar apoi si creeze o
prezentare graficd sau un poster pe tema respectiva, utilizind aplicatii digitale.

B Studii de caz si activititi practice: Invitarea prin studii de caz permite elevilor si aplice
cunostintele intr-un context real. De exemplu, studierea unui proiect de infrastructurd intr-un oras
poate implica matematica (calculul costurilor), geografia (intelegerea topografiei) si stiintele (analiza
materialelor de constructie).

Beneficii:
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- Ajuta elevii sa inteleagi relevanta invatarii pentru viata reala.
- Favorizeaza dezvoltarea abilitatilor de gandire critica si solutionare a problemelor.

- Stimuleazi creativitatea si capacitatea de a inviata in mod integrat.

Concluzie

Adaptarea la noile tendinte din educatie nu presupune doar utilizarea tehnologiilor moderne, ci
si dezvoltarea unei abordiri mai colaborative, flexibile si centrate pe elev. In acest sens, tendintele
actuale precum integrarea tehnologiei, educatia socio-emotionald, invitarea personalizatd si
interdisciplinaritatea sunt fundamentale pentru succesul procesului educativ. Exemplele de buni
practici demonstreaza ci, atunci cind sunt implementate corect, aceste tendinte pot transforma
invitarea intr-un proces captivant, eficient si relevant pentru noile generatii. Adaptarea la nevoile si
stilurile de invatare ale elevilor reprezintd cheia pentru formarea unor cetiteni responsabili si bine

pregatiti pentru provocarile viitoare.
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Inovatii la nivel de mediu educational
Profesor Cernat Gabriela,

Gradinita nr.3, localitatea Bragadiru

J.B. Taylor este considerat primul cercetitor care a folosit conceptul de inovatie, definindu-1 ca
,2un nou mod de a face lucrurile - new ways of doing things — cu scopul explicit de a rispunde unei nevoi
sociale”

Inovatia urmareste identificarea de solutii, oportunititi, strategii, prin care sa fie atins idealul
educational. Reforma invatamantului a vizat asigurarea unei atitudini egale in fata educatiei tuturor
indivizilor, indiferent de particularitatile psihofizice, intelectuale, sociofamiliale, economice, etnice,
religioase sau de alta natura.

In Uniunea Europeani si pe plan mondial se pune accent mai mult decat oricand pe educatie. In
conditiile competitiei acerbe din lumea de azi, aflata intr-o crizd complexa, tarile civilizate desfasoara
politici pentru modernizarea sistemelor educationale, pentru cresterea calitatii, eficientei, performantei
si competitivitatii educatiei. Trebuie luata in calcul si inteligenta artificiala ca mijloc al progresului sau
amenintare pentru umanitate, aflati in plind expansiune, care isi aratd forta ,gandirii“ si posibilitatile.
Daca nu tin pasul cu evolutia tehnologiei si cu cerintele Societitii Cunoasterii, educatia impreuna cu
profesorii ei si intregul sistem riscd si fie substituite treptat de inteligenta artificiala, instrument cu o
arie de cuprindere in universul informatiei imens3a, potential nelimitata. Revenind la perspectiva ampla
a Proiectului de Tar4, Educatia este calea dezvoltirii europene, ca stat civilizat si puternic, a Romaniei.
Care, pentru a depasi situatia in care se afla, pentru a avea sanse in viitor, nu poate fi decat educati, prin
adaptarea curriculum-ului educational la nou, la modern.

Ca punct de referinta pentru cei care cerceteaza inovatia in educatie este consideratd definitia
lui L. Huberman, publicata in 1973 - ,o inovatie este o meliorare masurabila, deliberata, durabild si
putin probabil s se produca frecvent” . Huberman L.

Inovatii care introduc schimbiri tehnice (TIC); inovatii de naturd conceptuali (noi cursuri, noi
programe educationale, metode de invitamant); inovatii care introduc schimbiri in relatiile
interpersonale.

Adeptii inovarii continutului invatdmantului au preconizat o selectare a cunostintelor,
informatiilor ce urmeaza a fi transmise elevilor, dar mai cu seama formarea la acestia a unor competente
de a invita pe tot parcursul vietii, pentru a evita mai ales excluderea de pe piata fortei de munca.
Preocupirile privind inovarea continutului invatamantului s-au manifestat inca din anii 70 , odati cu
dezvoltarea accelerata a stiintei si tehnologiei si implementarea TIC in invatamant. Televiziunea scolar3,
presa scolard, invatdmantul programat, instruirea asistatd de un calculator sunt doar cateva dintre
aspectele pe care inovatorii sistemului de inviatamant le-au luat in considerare in schimbarea
continutului invatimantului. Astazi, influenta Internetului asupra continutului invatimantului
reprezintd preocuparea majora a scolii si nu numai.

Un alt element supus inovarii il reprezinta tipul de competente ce urmeazi a fi formate intr-o
societate in care frontierele in fata circulatiei nu mai exista.

O alti institutie preocupata de problematica inovarii continutului educatiei este UNESCO,
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in cadrul cireia functioneazi Biroul International pentru Educatie (BIE). Acesta din urma a propus
reproiectarea si renovarea continuturilor invatimantului, din perspectiva a patru ,piloni”: a invita
sa stii, a invata sa faci, a invata sa fii, a invata sa triiesti impreuna.

Un aspect frecvent uzitat in lucririle ce vizeaza inovatia in educatie este acela cd ceea ce trebuie
inovat este mentalitatea cadrelor didactice.

Motivatia si satisfactia in munca a cadrelor didactice reprezintd una dintre temele de interes
pentru cercetdtori, pentru ci s-a constatat ci reusita educationala a elevilor/studentilor depinde, intr-o
foarte mare masura, de tipul de motivatie al cadrelor didactice, de gradul de satisfactie profesionala

Inovatia reprezintd un proces de invitare, de achizitionare de noi cunostinte, de noi moduri
de a lucra, fapt pe care personalul didactic, elevii si parintii acestora, alte autoritati il experimenteaza
deja.

Bernard Marr semnaleaza ca inteligenta artificiala ,are potentialul de a ajuta la abordarea unora
dintre cele mai grele provociri ale educatiei de astizi®, fira a neglija faptul ci aceasta aduce cu sine
provocari proprii si un efort necesar pentru a minimiza efecte perturbatoare ale integrarii inteligentelor
artificiale in educatie.

Inteligenta artificiala, privitd ca ,cea mai transformatoare tehnologie a secolului XXI“ si care
,remodeleaza fiecare industrie si fiecare domeniu al activititii umane, inclusiv -educatia®, reprezintd o
tendintd din topul celor cinci mentionate in articolul lui Bernard Marr. Inteligenta artificiald este
perceputd de autor ca ,asistentul virtual® care sprijind atat elevul, cat si profesorul, pe parcursul
activitatilor de predare-invitare-evaluare, din perspectiva indrumarii, gestiondrii timpului,
personalizarii si monitorizarii invatarii.

Este important si se puna accent pe modul de invitare, in acest sens educabilul trebuie sa fie
indrumat pentru a intelege oportunitatile pe care la oferd inviatarea la distantd, mediata de noile
tehnologii astfel incat alegerile si modul in care abordeaza invatarea si fie un riaspuns cat mai bun la
ritmul accelerat al progresului tehnologic.

Utilizarea instrumentelor digitale, dar si a platformelor si jocurilor educationale, ca metode
moderne de predare in invitdmantul prescolar, vin si incline balanta invitarii centrate pe copil,
profesorul indrumandu-l, devenindu-i o umbri, o treapta spre noile cunostinte. Pentru a ajunge la
rezultatul dorit, instrumentele digitale trebuiesc combinate cu metodele traditionale de predare,
obtiniandu-se astfel un succes in procesul de predare-invatare-evaluare.

Aplicatiile online se refera la acele instrumente in cloud, independente de continutul curricular,
ce pot fi utilizate punctual intr-o activitate didactica proiectata de catre profesor.,Argmentele pentru
utilizarea TIC vizeaza potentialul acestora pentru valorificarea transdisciplinara a temelor din programa,
pentru stimularea invatarii active, pentru lucru colaborativ, pentru invatarea bazata pe proiect si in
context, pentru sarcini de lucru de tip aplicativ, pentru crearea de parcursuri de invatare differentiate si
demersuri didactice de tip constructivist si centrate pe elev.” (M. Manolescu, 2016)

Utilizarea instrumentelor digitale pot transforma testarea cunostintelor dobandite, intr-o
modalitate de evaluare distractica si interactive, reducand anxietatea pe care copiii o pot simti. Cu
ajutorul instrumentelor digitale putem recapitula informatia sau putem identifica mai usor daca
informatiile transmise au fost intelese.

In concluzie, pentru a ajunge la rezultate durabile, orice inovatie are nevoie de un mediu

educational favorabil, adica de relatii de cooperare, colaborare, incredere si ajutor reciproc intre cei care
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formeaza mediul educational. Astfel ca, se poate vorbi de o permanenta nevoie de perfectionare, de
acceptare si implicare, din partea cadrelor didactice, a inovatiei in plan tehnologic, menit sa ajute la
integrarea facild a inteligentei artificiale in educatie.
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Noile generatii si fenomenul digitalizarii in invatamantul
romanesc actual

-studiu-
Prof. Vlidoiu Corina

Scoala Gimnazialda Nr.1 Rovinari, Gorj

Educatia se afld intr-o continui transformare, iar noile generatii de elevi si studenti vin cu
asteptari diferite fata de sistemele traditionale de invatimant. Avansul tehnologic, schimbarile sociale si
accesul rapid la informatie au modelat o noua perspectivda asupra educatiei, determinand adaptari si

reforme esentiale.

Caracteristicile noilor generatii de elevi

Generatiile actuale, precum Generatia Z si Alpha, sunt profund influentate de digitalizare si
globalizare. Acestia sunt obisnuiti sd acceseze rapid informatia, prefera metode interactive de invatare si
au tendinta de a pune accent pe colaborare si flexibilitate. Spre deosebire de generatiile anterioare, care
se bazau pe memorare si repetitie, noii elevi si studenti sunt mai orientati catre gandirea critica si

rezolvarea problemelor.

Tendinte actuale in invatamant

1. Digitalizarea educatiei Platformele online, manualele digitale si resursele multimedia au
devenit elemente de baza ale educatiei moderne. Invitarea la distanti si hibrida sunt tot mai
utilizate, oferind flexibilitate si accesibilitate.

2. Invatarea personalizata Se pune un accent mai mare pe adaptarea curriculumului la nevoile
individuale ale elevilor. Platformele bazate pe inteligentd artificiala ajuta la identificarea
punctelor slabe si punctelor forte ale fiecarui elev, oferind solutii personalizate de invatare.

3. Abordarea STEAM Educatia pune tot mai mult accent pe domenii precum stiinta, tehnologie,
inginerie, arta si matematicd (STEAM), pregatind elevii pentru cerintele viitorului.

4. Dezvoltarea competentelor socio-emotionale Pe langi cunostintele teoretice, invitamantul
modern pune accent pe dezvoltarea empatiei, rezilientei si a capacitatii de a lucra in echipa.

5. Gamificarea in educatie Metodele de invatare bazate pe jocuri si provocari interactive ajuti la

cresterea implicarii elevilor si la o invataturd mai eficienta.
Provocari si oportunitati

Desi tehnologia aduce numeroase beneficii, existdi si provociri, precum dependenta de
dispozitive, lipsa interactiunii umane si inegalitatile de acces la resurse digitale. Invatamantul trebuie sa
gaseascd echilibrul dintre metodele traditionale si noile tehnologii pentru a oferi o educatie de calitate

tuturor elevilor. Invitamantul se afla intr-o etapi de tranzitie, adaptandu-se la cerintele noilor generatii.
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Integrarea tehnologiei, personalizarea educatiei si dezvoltarea competentelor esentiale sunt doar cateva
dintre directiile care vor modela viitorul educatiei. Cheia succesului constd in flexibilitate, inovatie si

capacitatea de adaptare la o lume aflata in continud schimbare.

Digitalizarea educatiei a devenit o realitate inevitabild, mai ales in contextul accelerat de
pandemia de COVID-19. Generatiile actuale de elevi, formate predominant din Generatia Z si
Generatia Alpha, sunt nativ digitali, ceea ce schimbé radical modul intr-un care interactioneazi cu

procesul de invatamant.

Studiul de fata analizeazd impactul digitalizarii asupra invatdmantului romanesc, provocirile si

beneficiile acestui fenomen.

Metodologie
Pentru realizarea acestui studiu, au fost utilizate urmatoarele metode de cercetare:

e Chestionare aplicate elevilor, profesorilor si parintilor de la Scoala Gimnaziald nr.1, Rovinari
pentru a identifica perceptiile asupra digitalizarii.
e Analiza datelor statistice privind accesul la tehnologie si performantele educationale.

e Studierea politicilor educationale privind digitalizarea in Romania.
Rezultate

1. Gradul de acces la tehnologie

e Conform datelor colectate, aproximativ 85% dintre elevii de la Scoala Gimnaziald nr.1 Rovinari
au acces la internet si dispozitive electronice pentru inviatimant.
e In mediul rural, acest procent scade la 65%, evidentiind o discrepanta semnificativa in accesul la

resurse digitale.

2. Impactul digitalizarii asupra procesului de invatamant

e 78% dintre profesori considerd ca utilizarea platformelor online in procesul educational este
benefica, dar 60% sustin ca lipsa de pregatire adecvata reprezinta un obstacol major.
e 72% dintre elevi preferd metodele interactive, precum lectiile video si simulirile digitale, in

detrimentul metodelor traditionale.

3. Provocari in digitalizarea invatamantului

e Lipsa formarii adecvate a cadrelor didactice in utilizarea instrumentelor digitale.
e Disparititi economice care limiteaza accesul la tehnologie pentru elevii din mediile defavorizate.

e Cresterea fenomenului de supraexpunere la ecrane si reducerea interactiunii sociale directe.




Inovatie si performantd in educatie | Tendinte actuale in educatie — Cum ne adaptéim noilor

4. Perspective si solutii

e Cresterea investitiilor in infrastructura digitald a scolilor.

e Organizarea de cursuri de formare continud pentru profesori privind utilizarea tehnologiei in
educatie.

e Dezvoltarea unor politici educationale care sa asigure un echilibru intre invitarea digitala si

interactiunea directa.

Concluzii

Digitalizarea educatiei in Romania reprezintd o oportunitate majora pentru modernizarea
sistemului de inviatamant, dar vine si cu provocari semnificative. Adaptarea rapida la noile tehnologii,
reducerea inegalitatilor si dezvoltarea competentelor digitale sunt esentiale pentru succesul acestui
proces. In urmitorii ani, implementarea unor strategii coerente de digitalizare va determina calitatea si

eficienta educatiei in Romania.
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Eliciting Emotions via Socio-linguistic Experiment and
Jocular Activities

Alina Cretu,

Colegiul National ,Stefan cel Mare”, Suceava

In a society in which technology seems to be all encompassing impacting all areas of life varying from
menial chores to state-of-the-art technology, people are more and more poised to react on an impulse
without filtering their reactions or even contemplating emotion-triggered replies. Mankind has
reached such a prosperous computer-aided stage in its development that it only appears to be
commonsensical not to react to stimuli in the same manner as the previous generations did. In other
words, we tend to give technology full control over our innermost conduct — causality mechanisms such
as reactivity, empathy, control, coordination, supportiveness — what makes us humas. This void is
accurately mirrored by the incapacity of teenagers nowadays to genuinely render sympathy and display
honest-to-goodness responses to life prompts without attempting to reach for the easiest means: the
Internet. Given this context, the Romanian education system does not foster the need to duplicate,
multiplicate and share deep - felt emotions among students since its sole preoccupation seems to be

marking goals and objectives that have little to none relation to real life.

Socio-linguistic experiment. Beyond linguistic barriers

Challenge number one: eliciting emotions beyond linguistic barriers. I invited my eleventh-grade pupils
to conduct a linguistic experiment that would address some foreigners currently working in Suceava.
The purpose of it was to showcase the fact that conveying feelings is a universal language that needs
neither translation nor interpretation. The parties involved have as their mother tongues other
languages except for English. The students were instructed to connect the subjects to some well-known
poems written by Romanian poets. The task attributed was for the non-native speakers of English to
read and decode the message intended by the authors. The whole teaching-learning endeavour, which
was performed in English as lingua franca, was filmed so that it could be shown and discussed upon later
in the EFL class. The texts chosen were: Ploaie in luna lui Marte by Nichita Stanescu, Noi suntem femei,

deci suntem vinovate by Mina lanovici, Ultima scrisoare by Mihai Beniuc.

Jocular activities. Idioms in use

Challenge number two: playing upon
feeling idioms. This activity involved
the  tenth  graders-non-bilingual
trainees. Prior to wundergoing the
activity, the students were familiarised
with the most common feeling-related

idioms. The acquisition and accurate

use while having fun wusing the

aforementioned structures can be mentioned as the pivotal objectives of the activity. Upon unfolding
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the activity, the pupils were divided into teams so as to increase motivation to perform top tier. For the
first activity the participants were asked to provide the complete and unequivocal idiom on hearing a
single word be it a preposition, adjective, noun or verb. Additionally, they were invited to render the

explanation so that they could prove a thorough grasping of the taught structure.

Mouth to ear guesswork is another possibility to integrate feeling rendering lexemes into the teaching
learning process in a fun manner. The activity is also performed in groups. In turns, one student from
each team is allotted an idiom without the acknowledgment of the others. They have to whisper it to
the student next to them. At the end, the last student is supposed to say out loud what has been slurred
to them. Should the idiom be the original one, the team is rewarded. The exploit is meant to bring

pupils closer to English structures whose internalisation can be quite tedious and repugnant.

Singing, drawing or miming the idioms is teaching taken to
extreme as it entails pupils’ availing themselves of arts-related
skills. Equally, the activity is performed in teams. One
member from each team is invited to take a slip of paper with
an idiom on it. They are given one minute to either sing or
hum a song or simply a tune that has the capacity to make
someone think of a certain state of the soul and mind.

Additionally, they may opt for drawing or miming it. Should

the idiom be correctly identified by the other members of the

team based on the musical or visual rendition performed by their colleague, they are awarded one point.

The fun part of all the aforementioned activities speaks volumes of the
capacity to keep the pupils motivated and focused all through the
consolidation part of the lessons. This in itself is a huge gain for the
teaching — learning — evaluation process nowadays when the pupils grow
less and less inspired and encouraged to empower themselves through
valid and error - free knowledge gained within classes. On the other hand,
designing such activities presents the immeasurable advantage of
validating those teachers that are keen on ensuring that the transferred
knowledge is perennial. Moreover, it establishes a learning environment
based on cooperation and friendly, stress-free relationships of which

teachers are integral components.
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KAHOOT ca instrument de evaluare initiala:
eficienta si perceptii

Autor: Prof. Grigore Gina-Mihaela

Profesor la Liceul Tehnologic Meserii si Servicii Buzau

Platforma KAHOOT face parte dintre platformele multimedia preferate pe care le folosesc in
activitatea mea didactica: in evaluarea initiald , sumativa dar si in cea formativa, pentru recapitularea

cunostintelor, in fixarea acestora si mai putin in etapa de predare.

Testul folosit pentru evaluarea initiald cu ajutorul platformei Kahoot, in cadrul experimentului desfdsuratt
pentru cercetarea didacticd in vederea obtinerii gradului didactic I

Test initial

Disciplina EDUCATIE ANTREPRENORIALA
Clasa a X-a

Numele si prenumele elevului:

Data sustinerii testului:

Pentru rezolvarea corecti a tuturor cerintelor din Partea I si din Partea a II-a se acorda 90 de puncte.

Din oficiu se acorda 10 puncte. Timpul efectiv de lucru este de 40 minute.

Partea I (40 puncte)

A. Incercuiti litera corespunzatoare raspunsului corect:
1. Labaza desfasuririi activitatii economice a omului se afla:
a) Dorinta de a munci;
b) Satisfacerea nevoilor;
c) Intentia de a presta un serviciu;
d) Renumeratie buna.
2. In mod normal, o activitate economici genereazi:
a) Profit
b) Ineficient;
c) Risipg;
d) Striciciuni.
3. Competentele pe care antreprenorul le utilizeazi in activitatea pe care o desfisoara:
a) Se dobandesc;
b) Sunt inniscute;
c) Se cumparg;

d) Sunt mostenite.
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4. Daca diferenta dintre incasari si cheltuieli este mai mare ca zero, atunci:
a) antreprenorul a obtinut pierderi
b) antreprenorul a dat faliment
c) antreprenorul a obtinut profit

d) antreprenorul a imprumutat bani de la banci.

B. Stabiliti valoarea de adevar prin incercuire a urmatoarelor enunturi:

A F 1. Rolul planului de afaceri este de a ghida intreprinzatorul incepiand cu primul an al
afacerii.
2. Planul de afaceri va arata intreprinzatorului unde se afld firma.
3. Cariera unei persoane depinde de aptitudini si talent, nevoi si motive,
atitudini si valori.
A F 4. Calitatile si competentele wunui intreprinzator nu conteazd prea mult
in momentul demararii unei afaceri.
Partea II (50 de puncte)

1. Completeaza cuvintele lipsa in spatiile punctate:

a) Planul de afaceri este un instrument de ..................care se foloseste pentru...... ....si a derula o
afacere.
b) Resursele necesare derulirii unei afaceri sunt....................financiare si ...

2. Defininiti termenul de “intreprinzator”.

3. “Protectia mediului ambient reprezinta un obiectiv major in elaborarea unui plan de
afaceri.”

Se cere:
a) Definiti mediul inconjuritor;

b) Enumerati principalele resurse de poluare.
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BAREM DE NOTARE

Nu se acorda punctaje intermediare, altele decat cele precizate explicit prin barem. Nu se acorda
fractiuni de punct. Se acorda 10 puncte din oficiu. Nota finala se calculeaza prin impartirea punctajului

total acordat pentru lucrare la 10.

Partea I (40 puncte)
A

1- b;2-a;3-a;4-c
4 x 5 puncte= 20 puncte

1- A;2-F;3-A,4-F

4 x 5 puncte = 20 puncte
Partea II (60 puncte)

1. a) lucry, incepe
2 x 5 puncte = 10 puncte
b) resurse materiale si umane
2 x 5 puncte = 10 puncte
2. Intreprinzitorul este definit ca o persoani fizica autorizati sau o persoani juridical, ce
organizeaza o societate comerciald in scopul obtinerii de profit.
1 x 10 puncte = 10 puncte
3. a) Mediul inconjuritor reprezinta totalitatea factorilor care asigura mentinerea echilibrului
ecologic si determina conditiile de viata pentru om si dezvoltarea a societatii.
1 x 10 puncte = 10 puncte
b) sursele de poluare sunt: industria, agricultura, activitatile menajere, motoarele cu ardere interna,
etc.
1 x 10 puncte = 10 puncte

Platforma Kahoot este o platforma excelenta pentru a crea jocuri de invatare, dar si de evaluare,
personal o folosesc atat pentru a introduce o tema noud, cat si pentru a evalua si consolida cunostintele
elevilor la orele de educatie antreprenoriala. Utilizind testul la clasi a X-a A, discplina Educatie
antreprenoriald, am constat urmatoarele:

e crestere calitatea actului de predare-invatare-evaluare, nu doar a procesului de evaluare;
e dezvolti standarde noi la nivelul competentelor digitale;

e creazd unui climat de invitare antrenant si placut;

o diversifica modalitatile de evaluare;

e dezvolta creativitatea profesorului;

Principalul dezavantaj al utilizarii platformei Kahoot este faptul cé elevul poate ghici raspunsul
prin alegerea acestuia la intamplare. Un alt dezavantaj poate fi reprezentat de faptul cd poate copia cu

usurintd uitdndu-se in ecranul dispozitivului digital al colegului de banca sau a colegului din fata sa.
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Aceste dezavantaje sunt prezente si in evaluarea realizata cu ajutorul instrumentelor traditionale. Si nu
in ultimul rind putem trece pe lista dezavantajelor si problemele tehnice precum pierderea conexiunii

sau deconectarea de la internet.
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Metode moderne de abordare la clasa a conversiunii

Prof.Hinsa Raluca

Scoala Gimnaziala ,Constantin Brancusi” Medgidia, Constanta

1. Conceptul de conversiune

Termenul conversiune este de origine latina: conversio-nis (rotire, schimbare, rdsturnare,
transformare).

Conversiunea este consideratd un mijloc intern de inbogatire a vocabularului, sporindu-se, astfel,
bogitia lexical-semanticd a limbii. Tinand cont de modul de definire si de echivalentul sinonimic al
conversiunii — schimbarea valorii gramaticale a unui cuvant — se constatd ca este un procedeu, prin
excelenta, gramatical, deci morfo-sintactic.

Dupd cum bine constata Aida Todi in articolul ,Consideratii asupra conversiunii in limba romdnd

%’

actuald”, publicat intr-o lucrare de lingvistica, conversiunea ,este situatd la granita dintre lexic (prin faptul
cd serveste laimbogdtirea vocabularului) si morfo-sintaxd (prin aceea cd implicd aspecte gramaticale)”.

2. Metode moderne de abordare la clasi a conversiunii

X Stiu / Vreau sd stiu / Am invdtat este o metodi de constientizare de citre elevi a ceea ce
stiu sau cred ci stiu referitor la un subiect si totodatd a ceea ce nu stiu sau nu sunt siguri ca stiu si ar
dori si stie sau si invete. Metoda poate fi folositd in prima parte a unei lectiei — actualizarea vechilor
cunostinte — evocarea, activeazd elevii si ii face constienti de procesul invatarii, oferind elevilor

posibilitatea de a-si verifica nivelul cunostintelor.
Etapele metodei:

e Se cere elevilor sa inventarieze ideile pe care considerd ca le detin cu privire la subiectul sau tema
investigatiei ce va urma. Aceste idei vor fi notate intr-o rubrici a unui tabel - ,$TIU”;

e Ei vor nota apoi ideile despre care au indoieli sau ceea ce ar dori s stie in legatura cu tema respectiva.
Aceste idei sunt grupate in rubrica ,VREAU SA STIU”;

e Profesorul va propune apoi studierea unui text, realizarea unei investigatii si fixarea unor cunostinte
referitoare la acel subiect. Elevii isi insusesc noile cunostinte si isi inventariaza noile idei asimilate pe
care le noteazi in rubrica ,AM INVATAT;

Am aplicat aceastd metoda pe subiectul conversiunea solicitadu-le elevilor s noteze in prima rubrici a
tabelului, ceea ce considera ca stipanesc referitor la tema propusa. Dupd ce am completat rubrica intai,
am conturat impreuna ideile esentiale. A urmat clarificarea unor neintelegeri sau a unor notiuni
necunoscute aparute pe parcursul discutiei si completarea celei de-a doua rubrici a tabelului, intrebandu-
i pe elevi ce alte informatii ar mai dori sd cunoasci in legaturd cu tema discutatd. Prin conversatie se
clarificd cu ei toate problemele intelese gresit sau neintelese, ficand astfel posibild completarea celei de-a
treia rubrici, cu toate cunostintele noi pe care le-au aflat.

Prezint mai jos o schitd de completare din punct de vedere teoretic a rubricilor acestei metode, ca in

anexa 12 sa expun metoda practic prin exercitii edificatoare:
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STIU VREAU SA STIU AM INVATAT

- identificarea | - identificarea cuvintelor ce-si schimba | - ce este conversiunea;
diferitelor parti de | valoarea morfologici; - ce parti de vorbire accepti
vorbire ale unor | - identificarea partii de vorbire in care se | acest procedeu;

cuvinte din enunturi | transforma; - care sunt mijloacele acestei
date. - construirea de enunturi care sa evidentieze | transformari.

aceste modificari.

X Acrostihul este o altd varianta a brainstorming-ului care presupune clarificarea unei notiuni prin
evidentierea notelor definitorii. Poate fi utilizat atat in sistematizarea cunostintelor, cat si in etapa

retentiei si transferul noilor cunostinte. Exemplific aici printr-un acrostih amuzant construit de o eleva
aclaseia VIII-a A.

Conversiunea
Conversiunea este organizatoarea de spectacole in sala condusa de lexic, ea are costume potrivite pentru
fiecare:
Oful este substantiv, desi originile sale sunt din clasa interjectiei.
Nou, adjectiv, se preschimbad si el in substantiv, prin taina conversiunii.
Vorbitul este originar din participiu, dar se deghizeaza si el in substantiv de dragul conversiunii, pe care
n-o poate refuza.
Elevii inteleg rolul transpozitiei.
Rad, fac glume chiar si bancuri, vedeti, scoala e anume, mai crede si-n poante bune!
Scrie incadlcit, de-observi la un coleg vreodata, ia aminte, tu maschezi participiu-n adverb de-ndata.
Iute, daca vreau si pot, prepozitionalizarii i fac loc.
Un ceva, articulat, este substantiv imediat.
Numeralul se supune, el nu stie glume bune!

Ea pe toti a fermecat si-mpreund s-au distrat!

Bibliografie:
Aida Todi ,Consideratii asupra conversiunii in limba romdnd actuald” din Pana Dindelegan, Gabriela,

Aspecte ale dinamicii limbii romdne actuale, vol. II, Editura Universitard, Bucuresti, 2003, p. 401.
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Invatare asumata - traditional si modern
in acelasi timp
Autor: Cristina Lemnaru

Prof. Colegiul Economic , Virgil Madgearu”

In urma cu cinci ani nu m-as fi gandit ci o sa schimb stilul de predare datoriti experientelor
inedite din predarea in online. In momentul in care am fost nevoita sa imi schimb total si foarte rapid
stilul de predare trebuie sa recunosc faptul ca o perioada am trecut de la panica la entuziasm in intervale
foarte scurte de timp. Adevirul este cd inaintea pandemiei intrasem intr-o rutina de care eram foarte
multumitd, consideram ca nu mai am mare lucru de imbunatatit in stilul meu lucru la clasa. Eram
incantata ca reusesc sa mobilizez o mare majoritate dintre elevii mei sa invete cu determinare la materia
pe care o predau. Formam echipe de lucru astfel incat cei care prindeau mai repede notiunile sa le
explice si celor care erau mai lenti in gandire si astfel orele se rostogoleau eficient. De asemenea avand o
experienta bogata la catedra reuseam sa transmit informatiile pe intelesul elevilor, sa raspund nevoilor
fiecirui elev atat cel slabut la matematica cat si cel talentat, atat cel lenes cat si cel motivat. Dar cum viata
ne surprinde uneori asa s-a intamplat si anii trecuti cind am fost nevoitd peste noapte sa dau deoparte
tot ce imi era familiar si sd o iau de la capat cu predarea la distanta. Au aparut o multime de provociri:
cum si transmit informatia in scris (matematica nu se poate face altfel), cum sa le captez atentia, cum sa verific
notiunile insusite, nu copiate, cum sa ii motivez sa fie activi la ora, cum sa ii determin sa lucreze in echipe la

distanta?

Dupa ce am aflat cam ce posibilititi de lucru sunt, am reusit sa ma adaptez destul de rapid la

scrierea pe tabla grafica, dar cum ridmanea cu partea cea mai importanta, lectia?

M-am gandit ca este absolut obligatoriu sa ii implic mult mai mult pe elevi in desfasurarea lectiei.
Am inceput si scriu fise cu teorie pe care le-am dat in studiu. Astfel, elevii au devenit familiarizati cu
notiunile pe care urma si le discutidm la ora si am vizut ca functioneazd, am castigat interesul lor. Elevii
simtind ca sunt implicati direct in procesul de predare au inceput sa fie activi, energici si dornici sa

raspunda la tot felul de provociri.

La cateva luni distanti, cand am fiacut un curs de pregatire online, am constatat ci de fapt ce

faceam eu este un model pedagogic modern, si anume metoda Flipped Classroom.

Aceastd metoda a clasei rasturnate a fost introdusa pentru prima data in 1991 de Dr. Eric Mazur
de la Universitatea Harvard. Ceea ce a ficut a fost si ceara elevilor sai sa citeasca notitele sale de curs

inainte de clasa, astfel incat timpul orei si poata fi folosit pentru discutii.

In 1993, Dr. Alison King de la Universitatea California a publicat un articol despre diferite

modalitati de implicare activa a elevilor in care vorbeste despre acest concept.

In 2000, un grup de cercetitori a folosit conceptul de clasi inversati ca o poarti pentru crearea

unui mediu de invitare incluziv. Ei au considerat ca ar fi mai bine ca anumite activititi care au loc de
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obicei in clasd cum ar fi prelegerile, sa aibd loc in afara clasei iar altele care au loc in afara clasei si se

desfasoare in clasd sub indrumarea cadrului didactic.

In 2006 Salman Khan, un profesor american, a infiintat un canal video unde a publicat un material

video facut pentru a o ajuta pe nepoata sa treaca un examen de matematica.

In 2007, doi profesori americani, Jon Bergman si Aaron Sams, au creat cursuri video pe care elevii
le pot reasculta atunci cind doresc si aprofundeze informatia. Astfel elevii folosesc propriul ritm de
invatare in confortul lor de acasa. Totodati cei doi au decis ca temele si se faca la scoala.

Modelul de clasi rasturnata s-a folosit oficial in 2010 la Clintondale High School din Michigan unde rata

de abandon era foarte mare.

In invitarea traditionals, in clasi are loc un nivel mai scizut de invitare, cum ar fi predarea si
intelegerea informatiilor, in timp ce elevii sunt lasati de obicei sa lucreze in afara orei exercitii care
implici un nivel mai inalt de invitare in afara orei. In Flipped Classroom elevii pot termina nivelul
inferior de lucru cognitiv inainte de curs iar cand intra la ori, se pot angaja la niveluri cognitive

superioare de invatare cu colegii.

Metoda "Flipped Classroom” este consideratd o metodi modernd utilizata in educatie. (eu as zice
ca e o metodd veche utilizatd acum la scara larga). Strategia faciliteazd minimalizarea timpului alocat
predirii si maximizarea timpului necesar interactiunii cu elevii. “Inversarea” (flip) constd in faptul ci
“predarea” notiunilor de baza ale unei lectii se face acasa si nu in sala de clasa, sau in ora online. "Tema”
de acasi a elevilor consti in angajarea lor motivaté, cu eforturi proprii creative in procesul cunoasterii,
iar temele date clasic pentru aplicarea si consolidarea continuturilor se efectueaza in activitatea

colaborativa din sala de clasa sau intalnirile online.

In ultimii ani, multi profesori au experimentat modelul pedagogic numit Clasa Rasturnata. Practic,
a rasturna o clasd inseamna a inversa ordinea in care se acumuleazd cunostintele si se formeaza
deprinderile. In loc si invete un continut nou in clasi, elevii invati la domiciliu prin studierea fiselor
realizate de profesori. Timpul din clasa este dedicat discutiilor si rezolvirilor de probleme interesante.
Elevii au mai mult timp pentru analizi, pentru aplicarea cunostintelor lor si pentru interactiunea cu alti

elevi si cu profesorul.

Intr-o sald de clasd rasturnata, fiecare elev poate invita in propriul lui ritm. Invatarea devine
personalizata pentru fiecare elev. Elevii au posibilitatea de a relua notiunile dintr-o fisa, ori de cate ori

au nevoie. Astfel elevii au posibilitatea sa inteleagi la nivelul la care se afla.

Cand elevii intra la ora sunt deja familiarizati cu notiunile noi si au posibilitatea s fie implicati
mai activ in discutii, experimente si proiecte. In clasa risturnatd timpul este petrecut prin practici,
invatarea prin colaborare si dezbateri. Profesorul este acolo pentru a ajuta fiecare elev individual. In

clasi elevii creeazi, evalueaza, analizeaza si aplica iar acasa elevii recapituleaza si fixeaza.
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In concluzie:

e Aceasta metoda de lucru faciliteazd interactiunea profesorului cu fiecare elev in parte. Elevii
devin mult mai responsabili asumandu-si propria dezvoltare. Acestia castiga controlul asupra
procesului de invitare prin studierea materialelor de curs in afara clasei, folosind lecturi, cursuri

video.

e Majoritatea elevilor sunt incintati sa invete prin descoperire (aceasta deprindere o au de la
gradinitd si prin urmare sunt familiarizati cu ea). Urania Cremene care se ocupa de psihologia
copilului sustine ca fiecare copil trebuia lasat sa faca singur ce poate la momentul la care poate.
Astfel elevul prinde incredere in propriile puteri, lucru care este foarte benefic pentru dezvoltarea
lui viitoare. Acestuia i se asigura cele trei nevoi de baza: conectare, competenta si control, elevul isi

creste competenta pas cu pas.

e E de la sine de inteles ca pentru reusita unei astfel de lectii este necesara respectarea unor etape,
cum ar fi: realizarea lectiilor, transmiterea materialelor inainte de lectie, optimizarea activitatilor in
sala de clasa si ale altor activititi dupa lectie. E un efort suplimentar din partea profesorul ca sa vina
in intampinarea nevoilor elevilor. Acesta apeleaza la noua tehnologie, smartphone, tableta, laptop,
pentru a propune o abordare creativi a materiei de studiat. In acest context profesorul nu mai este
transmitatorul de informatii, c¢i un bun moderator si ghid al elevilor, un manager al clasei, un

adeviarat mentor.

e Elevul isi asuma propria dezvoltare lucru extrem de benefic pentru adultul in formare. Nu spune
eu nu am inteles lectia, nu arunca responsabilitatea asupra profesorului ci intreabd exact ce nu stie

completandu-si golurile de intelegere.

e De asemenea e important de spus ca nu toate lectiile pot fi sustinute cu aceasta metodd, in mod
deosebit la matematica. Unele lectii care necesita o intelegere corecta si profunda a notiunilor sau
de recuperare a lacunelor trebuie predate obligatoriu clasic. Tine de experienta, flerul si talentul

profesorului sa faca alegerea ce metoda aplica la fiecare lectie in parte sila fiecare clasa in parte.
Bibliografie:

Articol: “Flipped Classroom”, dr. Eric Mazur, Univ Harvard, 1991
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Jocuri didactice pentru invatarea expresiilor idiomatice in
cadrul orelor de limba italiana

Jurcul Loredana Ramona,

Liceul Teoretic ,Jean Louis Calderon” Timisoara

Unitatile frazeologice reprezinta o componenta fundamentald in cunoasterea limbii si culturii
italiene si sunt foarte importante pentru a putea comunica nu doar cu vorbitorii nativi, ci si ca acestia.
Deoarece cele mai multe dintre ele intraductibile literal, utilizarea lor in cadrulorelor de limbi italiana
trebuie pregatita cu mare grija, atat pentru nivelurile de baza, cat si pentru cele avansate.

Profesorul trebuie sa creeze contextul adecvat pentru introducerea unitatilor fraseologice in
lectie si, mai ales, sa gaseasca cea mai usoara si eficientd cale care sa conduca la atingerea obiectivelor
vizate: o invitare activd si o utilizare imediatd si relaxatid. Succesul acestui demers depinde in mare
masurd de profesor, de cat de implicat este in lectie, deoarece pregitirea si coordonarea unei secvente
didactice despre expresiile idiomatice necesitd timp, rabdare si, mai ales, disponibilitate.

Cea mai eficientd metodd de predare a unititilor frazeologice este jocul, probabil cea mai
motivanta si distractiva dintre metodele didactice, si poate fi utilizatd in orice moment al lectiei:

v" Lainceput, pentru a incilzi elevii si a-i pregiti pentru etapele urmitoare;

v" In timpul lectiei, dupi un moment solicitant si obositor, cand se simte nevoia unei pauze, a unui
exercitiu relaxant si distractiv;

v" La final, ca exercitiu de consolidare.

Pentru ca lectia si aibd succes, foarte important este grupul-clasa. Daca elevii sunt receptivi,
motivati, extrovertiti si disponibili, se poate construi chiar o intreaga secventd didactica jucand, iar
elevii vor beneficia cel mai mult de invitarea limbii. In schimb, dacia grupa este rezervati, putin
motivatd sau obositd, profesorul trebuie si se limiteze la cateva secvente scurte si nu poate avea
certitudinea ci elevii au invitat continutul predat.

Dar cum se pot introduce unititile frazeologice in orele de limba italiana? Ce jocuri si activitati
pot fi realizate?

Exista multiple posibilititi de joc. In primul rand, insi, este foarte important ca elevii si
inteleaga ca este vorba despre un joc didactic, despre o metoda activa si moderna de invitare, nu despre
o ocazie de a face confuzie, de a vorbi cu colegul si de a deranja lectia. La randul siu, este oportun ca
profesorul sa explice elevilor regulile jocului, scopul acestuia si ce trebuie sd faca. Odata stabilite aceste

aspecte, putem incepe sa invatim jucindu-ne.

1. Potrivirea expresiei italiene cu echivalentul romanesc

Clasa este impartita in grupuri de 4 elevi. Profesorul pregiteste un repertoriu tematic de expresii,
proverbe si expresii idiomatice pe care il numeste ,IN BOCCA A TUTTI” si decupeazi cartonase cu
expresii italiene si romane. In functie de nivel, alege numairul de expresii potrivite. Fiecare grup
primeste un pachet de cartonase pentru a le potrivi. Dacd nivelul este avansat, se pot realiza propozitii

cu expresia italiana sau chiar mici dialoguri. Timpul alocat acestei activitati variaza si el in functie de
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nivel. Pentru a motiva elevii, profesorul poate nota rezultatele in caietul sau si, eventual, poate

recompensa grupul castigator.

2. Potrivirea expresiei idiomatice cu imaginea corespunzatoare

Este o activitate recomandati pentru nivelurile inferioare. Clasa se imparte in perechi, iar fiecare
pereche primeste cartonase. O parte dintre cartonase contine expresii idiomatice, iar cealalti parte
imagini ilustrand expresiile respective. Numarul de cartonase nu trebuie si fie egal; se poate adduga o
imagine sau o expresie in plus ca distragere pentru a creste nivelul de dificultate. O alta varianta, daca
elevii sunt pavansati, ar fi si se introduca doi distractori (o image si o expresie care nu se pot potrivi).
Pentru a stimula elevii, profesorul poate nota rezultatele in rcaietul siu si, eventual, premia perechea

castigatoare.

3. Mima

Profesorul pregateste cartonase cu expresii idiomatice si le asaza pe catedra. Apoi impartee clasa
in doud grupuri. Fiecare grup alege un reprezentant care merge in fata clasei, extrage un cartonas si
mimeazd expresia idiomatica de pe acesta pentru grupul sau. Colegii trebuie sa ghiceasca expresia. Cel
care mimeazd nu poate vorbi, dar, fiind totusi o limbi strdini, poate rispunde cu ,da” sau ,nu” la
intrebari simple. Evident, acest exercitiu trebuie realizat dupa invitare, ca exercitiu de fixare, recuperare

sau revizuire a expresiilor studiate.

4. Ghiceste expresia

Este o activitate ce poate fi realizati atat in grupuri/perechi, cat si frontal. Elevii primesc
cartonase de pe care lipseste titlul, adici expresia idiomatica pe care trebuie si o descopere citind
celelalte informatii de pe cartonas (in mod evident, si traducerea in romani lipseste). Castiga cel care

ghiceste cele mai multe expresii.

5. Arunca mingea!

Profesorul incepe spunind o expresie si arunca o minge inspre un elev, care trebuie sa o
continue. Apoi, elevul face acelasi lucru, aruncand mingea unui coleg care o prinde si continui expresia.
La randul siu, colegul incepe o expresie aruncand mingea altui coleg, si tot asa. In cazul in care un elev
se abtine sau raspunde gresit, pierde 1 punct. Dupi trei raspunsuri gresite, iese din joc. Activitatea
functioneaza foarte bine cu proverbe.

Varianta: profesorul incepe o frazd, aruncd mingea elevului, care trebuie sa continue fraza folosind o

expresie idiomaticd, de exemplu:
Il prof: Ho speso tutti i soldi in un giorno solo perche ....

Lo studente: Ho le mani bucate.
Il prof: Ho speso tutti i soldi e ora ...

Lo studente: Sono al verde ecc.

6. Vanatoare de expresii!
Clasa se imparte in grupuri sau perechi. Se oferd un cuvant cheie, de exemplu ,mani”. Cu
ajutorul dictionarului, se cautd cat mai multe expresii care contin acel cuvant. Castiga cel care gaseste cel

mai mare numar de expresii.
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7.C'era una volta (A fost odati...)

Este o activitate recomandatd pentru elevii cu nivel avansat. Profesorul scrie pe tabld ,C'era una
volta” si, eventual, adaugid o alta propozitie. Apoi invitd elevii s vind unul cite unul la tabld pentru a
continua povestea, folosind cat mai multe expresii idiomatice posibil.

De exemplu: Cera una volta un re bravo come un leone e bello come il sole. La regina pero era un'oca e dormiva

come un ghiro tutto il giorno ecc.

8. Tris de expresii idiomatice

Activitate pentru nivelurile B1 si B2. Profesorul pregateste 3 seturi de cartonase. Primul set
contine expresii idiomatice (de exemplu, expresii cu verbul verbo andare: andare a spasso, andare a quel
paese, andare a monte, andare a ruba ecc), al doilea, semnificatiile expresiilor, iar al treilea, o propozitie de
completat cu expresia potrivitd. Cele trei cartonase formeaza un triunghi (tris). Clasa se imparte in trei
grupuri, fiecare trebuie si refaca cat mai multe triunghiuri in 5 minute. Castiga cel care termina primul

sau gaseste cel mai mare numar de combinatii in timpul stabilit.

9.Zarul
Este o activitate eficienta pentru nivelurile avansate. Clasa se imparte in doud echipe. Fiecare
echipa primeste un zar. Fiecare fata a zarului corespunde unui camp semantic:
» 1 -animali, 2 - colori, 3- parti del corpo, 4 - vestiti, 5 - cibo e bevande, 6 - lettere e numeri.
» 1-occhio, 2 - testa, 3 — piedi, 4 - naso, 5 - mano, 6 — bocca.
» 1 cane, 2 - gatto, 3 - pesce, 4 — animali feroci, 5 — mosca, 6 — ali, coda, zampe.
Elevii arunca zarul si trebuie sa spuni o expresie idiomaticd legatd de cAmpul semantic rezultat.

Profesorul noteaza raspunsurile pe tabld intr-un tabel. Castiga echipa care gaseste cel mai mare numar
de expresii.

10. Alte activitati

- Citirea originii si alegerea expresiei corecte dintre cele propuse.

- Potrivirea a doua coloane: o coloana contine expresii idiomatice, cealaltd, semnificatiile lor.
- Potrivirea unei expresii cu alta sinonimica.

- Diagrame, cuvinte incrucisate (cruciword).
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Educatia in era schimbarii

Radoi Loredana Luciana,

Scoala Gimnaziald Nr.1 Micesti

Educatia nu mai este un proces liniar, rigid, in care profesorul dicteaza, iar elevul memoreaza.
Traim intr-o epoca a schimbarilor rapide, in care tehnologia, accesul la informatie si noile mentalitati
ale elevilor ne obliga sa regindim modul in care predam si invatam. Generatiile actuale — copiii nativi
digitali - nu mai raspund metodelor traditionale de predare, ceea ce impune o reinventare a rolului

profesorului si a modului in care structura educatiei poate raspunde nevoilor lor.

In acest articol, voi explora principalele tendinte educationale din Romania si voi aduce in prim-
plan exemple de bune practici din propriul parcurs didactic, demonstrand ca schimbarea este nu doar

necesara, ci si posibila.

1. De la tabla la realitate augmentata: digitalizarea educatiei

In multe scoli din Romania, tablele negre au fost inlocuite cu table inteligente, iar caietele de
teme coexista cu platforme educationale online. Elevii din prezent nu mai sunt doar consumatori de
informatie, ci creatori de continut digital. Folosesc aplicatii interactive, participa la lectii virtuale si

exploreaza subiecte prin realitate augmentata.

e Exemplu de buna practicia: In cadrul lectiilor de stiinte, am integrat aplicatii de realitate
augmentatd precum Merge Cube, care le-a permis elevilor sa vizualizeze modele 3D ale
planetelor sau ale celulelor umane direct pe banci. Aceastd metoda a crescut rata de intelegere si
a facut ca lectiile sa devina captivante.

e Provocarea: Accesul inegal la tehnologie ramane o barier3, iar solutia o reprezinta initiativele

locale de dotare a scolilor si pregitirea profesorilor pentru a utiliza eficient noile tehnologii.

2.Invatarea bazata pe proiecte: ,Asta chiar imi va folosi in viata!”

Elevii de astizi pun intrebari mai des decat generatiile anterioare si nu se mai multumesc cu
raspunsuri vagi. Ei doresc sd vada aplicabilitatea cunostintelor in viata reala. Din acest motiv, invatarea

bazatd pe proiecte (PBL) a devenit o metoda esentiala.

e Exemplu de buni practica: Intr-un proiect despre sustenabilitate, am transformat sala de clasi
intr-un ,laborator ecologic”. Elevii au realizat experimente despre filtrarea apei, au plantat flori
in gradina scolii si au organizat o campanie de constientizare privind reciclarea. Aceasta
abordare le-a oferit o experienta practicd valoroasa si i-a facut sa inteleaga impactul actiunilor
lor.




Inovatie si performantd in educatie | Tendinte actuale n educatie — Cum ne adaptdm noilor generatii?

e Provocarea: Curriculumul rigid face dificila integrarea invatarii prin proiecte, insd o solutie

este abordarea interdisciplinara, unde mai multe materii contribuie la un proiect comun.

3. Personalizarea educatiei: fiecare copil are ritmul sau

Conceptul de ,0 lectie potrivita pentru toti” nu mai este relevant in contextul actual. Unii elevi
exceleaza la matematica, altii la scris creativ, iar altii au nevoie de mai mult timp pentru a intelege un

concept. Adaptarea lectiilor la ritmul fiecirui elev este cheia succesului educational.

e Exemplu de buna practica: Am implementat un sistem de invatare diferentiata prin ,statii de
lucru”, unde elevii rezolvi exercitii adaptate nivelului lor. Cei care au nevoie de ajutor
suplimentar lucreazi in echipe mici, iar cei avansati primesc provociri suplimentare. Aceasta
metoda a imbunatatit considerabil increderea elevilor in propriile abilitati.

e Provocarea: Lipsa resurselor si a timpului necesar pentru a crea materiale personalizate. O
solutie este utilizarea platformelor educationale adaptive care ajusteazi automat nivelul

exercitiilor.

4. Dezvoltarea inteligentei emotionale: ,Cum ma simt azi?”

Intr-o lume in care anxietatea si stresul devin tot mai frecvente in randul copiilor, educatia
emotionald nu mai poate fi ignoratd. Gestionarea emotiilor, dezvoltarea empatiei si intelegerea

propriilor sentimente sunt la fel de importante ca matematica sau gramatica.

e Exemplu de bunia practica: Am introdus ,ora emotiilor”, unde, o dati pe siptimana, elevii isi
exprima sentimentele prin desen, scris sau discutii libere. De asemenea, am folosit ,borcanul
recunostintei’, unde fiecare copil noteaza un lucru pozitiv care i s-a intamplat in acea saptimana.
Aceasta practica a dus la imbunaitétirea relatiilor dintre elevi si la crearea unui mediu de invitare
mai armonios.

e Provocarea: Multi parinti si profesori considera incd emotiile un subiect secundar. Este esential

ca aceastd componenta si fie inclusa oficial in curriculum.

Cum construim scoala viitorului?

Educatia trebuie sa fie dinamic4, adaptabila si orientata spre viitor. Din experienta mea, am
observat cd schimbarea nu vine doar din reforme legislative, ci si din initiativele profesorilor care

indriznesc sa experimenteze metode noi.

Pentru a ne adapta noilor generatii, este esential s combinam tehnologia cu empatia, inovatia
cu accesibilitatea si teoria cu practica. Numai astfel putem transforma scoala intr-un mediu care

pregateste elevii nu doar pentru examene, ci si pentru viata.
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Istoria incepe azi — perspective pedagogice

prof. Mihai Lostun,

Colegiul National de Informatica Piatra-Neamt

Intr-o lume marcati de conflicte armate si tensiuni politice, predarea istoriei devine o provocare si
o responsabilitate. In noul context, educatia istorici nu trebuie si se limiteze la o simpli prezentare a
faptelor, ci trebuie si devina un instrument de intelegere a complexititii lumii contemporane, un
instrument personal de adaptare. Ne propunem, in cele ce urmeazi, sa urmarim intr-un cadru pedagogic
general interconditionarea istorie — cotidian si modul in care studiul istoriei poate fi conectat la
realitatea imediatd pentru a contribui la formarea unor oameni responsabili, informati si empatici.

Conflictele armate din ultimele decenii, de la rizboaiele din Orientul Mijjlociu la crizele din Europa
de Est, au reconfigurat harta geopolitici si au generat o serie de intrebidri legate de identitate,
suveranitate si drepturile omului. In acest peisaj complex, intelegerea cauzelor istorice ale acestor
conflicte devine esentiald pentru elevi, care trebuie si-si dezvolte gindirea criticd si capacitatea de
analiza.

Integrarea tehnologiei in sala de clasi a revolutionat predarea istoriei. Platformele online, simularile
de conflicte si resursele multimedia ofera elevilor oportunitatea de a explora evenimente istorice din
perspective diferite. De exemplu, utilizarea realitatii augmentate poate ajuta elevii s ,viziteze” locuri de
batilie sau s interactioneze cu artefacte istorice, oferindu-le o experienta profunda si captivanta.

Predarea istoriei nu se poate face fira integrarea sociologiei, a stiintelor politice si psihologiei. Fara
interdisciplinaritate nu este posibila intelegerea nuantata a conflictelor armate. Rolul profesorului de
istorie este acela de a ajuta elevii sa vadd conexiunile dintre diferitele aspecte ale societatii si modul in
care acestea influenteazd evenimentele istorice.

Predarea istoriei dintr-o perspectiva globald ajuta elevii sa inteleagd diversitatea culturala a
diferitelor regiuni ale lumii, aspect care nu doar ca promoveazi toleranta, dar are ca efect dezvoltarea
empatiei fata de victimele conflictelor armate, contribuind la formarea si consolidarea responsabilitatii.

In contextul informatiilor contradictorii si al propagandei, abilitatea de a evalua critic sursele devine
esentiald. Profesorii pot incuraja elevii sa analizeze diferite variante si surse, pentru a observa cum un
eveniment istoric poate fi interpretat diferit, in functie de contextul cultural si politic. Acest tip de
gandire criticd este important pentru formarea unor indivizi capabili si se orienteze in complexitatea
lumii contemporane.

Implicarea elevilor in proiecte de cercetare sau dezbateri pe teme istorice si contemporane ar fi o
cale de a-i ajuta pe elevi sa dezvolte abilitati de comunicare si argumentare. Aceste activitati nu doar ci
imbunatitesc intelegerea istoriei, dar stimuleazd gandirea critica si abilitatile de colaborare si lucru in

echipa.
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Predarea istoriei, in contextul conflictelor armate actuale, necesiti inovatie si adaptabilitate. Intr-un
moment in care intelegerea istoriei este mai importantd ca niciodata, este esential ca metodele de
predare sa evolueze, pregitind generatiile viitoare sa facd fatd provocarilor globale printr-o informare
competenta si prin dezvoltarea capacitatii de a manifesta compasiune pentru cei care parcurg momente
istorice dificile.

Istoria nu este doar o disciplina scolard sau o serie de evenimente inregistrate in cirti; este un
proces continuu care se desfasoara chiar in prezent. Fiecare zi, fiecare decizie pe care o luam contribuie
la conturarea viitorului nostru si, implicit, a istoriei. Fiecare moment pe care il trdim este o oportunitate
de a scrie 0 noud pagina in cartea istoriei. De la micile alegeri personale, cum ar fi modul in care
interactionam cu cei din jur, pana la evenimentele globale precum protestele pentru drepturile omului
sau actiunile in fata schimbadrilor climatice, totul conteaza. Istoria nu este un simplu trecut, ci o retea
dinamica de evenimente interconectate care se desfasoara in timp real.

Istoria incepe cu noi, dar si cu comunitatile din care facem parte. Implicarea in proiecte locale,
voluntariatul si sprijinul pentru initiativele comunitatii pot avea un impact profund asupra mediului in
care traim. Fiecare actiune de acest tip contribuie la construirea unei societati mai echitabile si mai
durabile, influentand astfel cursul istoriei locale.

,Istoria incepe azi” este si un apel la actiune. Fiecare zi este o oportunitate de a contribui la povestea
umanitatii, de a invita din trecut si de a ne angaja in prezent pentru a crea un viitor mai bun. Cu fiecare
alegere, cu fiecare actiune, suntem autorii propriei noastre istorii. Asadar, s ne asumam acest rol cu
responsabilitate si si facem din prezent un moment semnificativ in istoria care ne asteapta.

Predarea istoriei poate parea, in multe cazuri, o activitate rigidd, concentratd pe date si evenimente,
dar integrarea elementelor cotidiene in acest proces poate transforma lectiile intr-o experienta
captivanta si relevanta pentru elevi. Exploatarea cotidianului in predarea istoriei nu doar cé face materia
mai accesibila, dar si mai interesanta, ajutiand elevii sa inteleaga cum evenimentele istorice au un impact
direct asupra vietilor lor.

Istoria nu este doar despre personaje celebre sau batilii memorabile, ci si despre viata de zi cu zi a
oamenilor obisnuiti. De exemplu, explorarea impactului Revolutiei Industriale asupra muncii si vietii de
familie poate ajuta elevii sd aprecieze transformarile economice si sociale care au avut loc.

O modalitate eficientd de a aduce istoria in prezent este prin exploatarea resurselor locale. Vizitele
la muzee, arhive sau situri istorice din apropiere pot oferi elevilor o experienta practicd. De asemenea,
implicarea comunitétii locale in lectii, prin interviuri cu persoane in varstad sau prin prezentarea
traditiilor locale, poate oferi o dimensiune personala si autentica studiului istoriei.

Incurajarea elevilor sia impartiseasci propriile povesti de familie sau si investigheze istoria
personald poate crea legituri emotionale cu subiectul. Proiectele de istorie orald, in care elevii

inregistreaza interviuri cu membrii familiei sau cu persoane din comunitate, pot aduce la lumina
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perspective unice si povesti care altfel ar putea fi uitate. Aceste experiente personale pot imbogati
intelegerea istoriei si pot ajuta elevii sa se conecteze cu trecutul.

Predarea istoriei prin prisma cotidianului permite, de asemenea, o analizd a problemelor
contemporane. De exemplu, studiul discriminarii rasiale poate fi legat de miscarile pentru drepturile
civile din trecut, ajutind elevii sd inteleagd cum istoria continui si influenteze societatea de astizi.
Discutiile despre migratie, globalizare sau schimbari climatice pot fi imbogatite cu perspective istorice,
facand astfel lectiile mai relevante si mai angajante.

Integrarea activitatilor interactive in predarea istoriei poate transforma lectiile in experiente de
invatare memorabile. Jocurile de rol, simulirile de evenimente istorice sau dezbaterile pe teme actuale
pot incuraja elevii sa gandeasca critic si sd se implice activ in procesul de invatare. Aceste metode nu
doar ca fac lectiile mai interesante, dar ii ajuta si pe elevi sa dezvolte abilitati de comunicare si colaborare.

In era digitali, informatia circuli rapid, iar schimbirile se produc cu o vitezi firi precedent.
Oamenii au acum capacitatea de a influenta opinia publica si de a provoca schimbiri printr-o simpla
postare pe retelele sociale. Acest lucru a condus la o noua forma de activism, unde vocile individului pot
fi auzite pe plan global. Astfel, actiunile de azi, fie ele mici sau mari, pot genera un impact semnificativ
asupra viitorului.

Exploatarea cotidianului in predarea istoriei este o strategie eficienta care poate transforma modul
in care elevii percep trecutul. Prin integrarea experientelor personale, a resurselor locale si a
problemelor contemporane, profesorii pot crea o legatura puternica intre istorie si viata de zi cu zi a
elevilor. Astfel, istoria devine nu doar un subiect de studiu, ci o parte activa din viata lor, contribuind la

formarea unor cetiteni informati si constienti de responsabilitatile lor in societate.
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Contributia activitatilor extrascolare la dezvoltarea
personalitatii elevilor

Mates Rodica

Scoala Gimnaziala ,,Horea” Horea

Activitatile extrascolare au un rol foarte exact si bine stabilit in formarea si dezvoltarea
personalitatii copiilor. Prin aceste acticitati se urmaireste adoptarea de citre copii a unui stil creativ, in
multiple domenii; identificarea aptitudinilor si talentelor pe care le au copiii; formarea unui stil de viata
civilizat; acumularea in permanentéd de cunostinte noi, care stimuleaza comportamente pozitive.

Activititile educative extrascolare pot consta in: proiecte si programe educative, concursuri,
festivaluri, expozitii, campanii, schimburi culturale, excursii, serbari, expeditii, scoli, tabere si caravane
tematice, dezbateri, sesiuni de formare, simpozioane, vizite de studiu, vizite, ateliere deschise etc.

Activitatile extracurriculare se referd si la suma activitatilor educative care pot fi organizate si
desfasurate in orice institutie de invitamant si pot avea ca scop dezvoltarea si formarea personalititii
elevilor. Intotdeauna cand vom organiza si desfisura activitati extracurriculare in scoali, interesul si
disponibilitatea elevilor nostri vor fi la capacitate si intensitate ridicati. Vor avea un comportament
creativ, pozitiv si orientat spre joacd, spre a fi in miscare, spre relaxare si recreere in timpul acestor
activitdti.

Noi, ca si cadre didactice, prin desfiasurarea acestor tipuri de activititi, vom putea cunoaste mult
mai bine elevii, sd ii constientizdm sa respecte anumite reguli, sd foloseasca diverse informatii, si invete
sa invete. Vor trebui imbinate obiectivele educative care le propunem cu momentele de relaxare prin joc
si joaca si astfel vom avea parte de reusite.

Activitatile extracurriculare presupun si organizarea si structurarea lor, respectiv proiectare,
implementare si evaluare. Odata gestionate acestea, se va asigura si relatia care se stabileste intre
proiectare-implementare-evaluare. In cadrul activititilor extracurriculare, prin respectarea de buni voie
a regulilor si asumarea acestora, copiii se vor autodisciplina. Realizarea si reusita acestor activitati
extracurriculare depind in mare masura de continutul acestora si de influentele formative pe care la
avem asupra elevilor/ copiilor.

Printre caracteristicile acestor activitati extracurriculare,se pot enumera:

- Au un rol complementar misiunii scolii,

- Sunt parte a intregului scoald-familie-comunitate,

- Insumeazi activititile organizate de scoli, mai ales in afara mediului scolar,
- Ofera posibilitatea de exprimare, de cunoastere si explorare a identitatii.

In timpul desfasuririi activititilor extracurriculare, elevii isi pot observa propriul comportament,
il pot educa si pot avea exemple pozitive. O abordare corecti si o atitudine pozitivd in timpul
desfasurarii activitatilor extracurriculare vor duce la dezvoltarea personalititii fiecarui participant la
aceste activitdti.
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Exemple de activitati extracurriculare sunt: plimbari, excursii in naturd, concursuri pe diferite
teme, realizarea de desene, vizionarea de emisiuni distractive, vizionarea de activititi sportive,
vizionarea de filme, vizionarea unor piese de teatru.

Functii ale activitatilor extracurriculare:

- Functia culturald a activitatilor extracurriculare, manifestatd prin formarea si dezvoltarea dimensiunii
culturale a personalitatii elevului,

- Functia sociala a activitatilor extracurriculare, manifestatd prin asigurarea unui cadru optim de
interrelationare, de dezvoltare a abilitatilor de munci in echipa, de formare a educabililor,

- Functia economica a activitatilor extracurriculare, manifestata prin pregitirea si perfectionarea
educabililor, prin valorificarea potentialului lor- viitoare conditie economicd importanta pentru
progress economic.

- Functia de dezvoltare a aptitudinilor,

- Functia de integrare a cunostintelor din diferite domenii de activitate a elevilor, a educabililor,

- Functia de intérire a activitatii realizate in cadru formal, prin extindere si diversificare,

In concluzie, activititile extracurriculare ajuti foarte mult la dezvoltarea personalititii tuturor
copiilor. Activitatile extracurriculare desfasurate prin jocuri si joaca vor atrage copiii, ii vor motiva spre
a duce la bun sfarsit sarcinile primate. Jocul are un rol foarte important in procesul de invatare si de
dezvoltare al copiilor. Este una dintre cele mai vechi forme de interactiune dintre oameni. Activitatile
extracurriculare desfisurate prin jocuri si joaci incurajeazd gandirea creativa a copiilor, dezvoltd
inteligenta, promoveazi controlul asupra impulsurilor si totodata ajutd la reglarea emotiilor, ajuta si

stimuleazd dezvoltarea creierului, ajuta la imbunatitirea abilitatilor sociale.
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Generatia Z si Educatia 1.0 - 4.0

Autor: Oprea Mara Andreea

Colegiul National Pedagogic “Gheorghe Asachi” Piatra Neamt

JProfesorii, pdrintii, scoala sunt cei care trebuie sd se adapteze noii generatii de copii. Generatia Z e
perfect conectatd la viitor si la tehnologia care evolueazd intr-un ritm exponential. Le-am deschis apetitul pentru
meseriile care apar si i-am invdtat cum sd identifice semnalele viitorului care schimbd modul de viatd si de muncd
al omenirii. Scoala e chematd sd tind pasul cu lumea in schimbare, sd antreneze gandirea anticipativd a elevilor,
capacitatea lor de a citi semnalele viitorului, iar profesorii sd dezvolte 1invdtarea inovatoare
care sd stimuleze creativitatea si gandirea criticd a copiilor.”

Andreea Paul, coordonatoarea proiectului si presedinta organizatiei non-guvernamentale INACO

Epoca in care traieste fiecare persoana inseamnd un cadru al conditiilor de viatd materiald, dar
si unul al ideilor, al mentalitatilor, un cadru cultural. Asa se face cd apartenenta la o anumitd perioada
istoricd ne oferd repere pentru a intelege cum gandeau oamenii, in acord cu nivelul de dezvoltare

culturala al timpului lor.

Intr-o abordare longitudinali, de-a lungul trecerii timpului, au fost delimitate mai multe
generatii, cu caracteristicile lor specifice. Astfel, prima este Generatia tacuta (cei nascuti intre 1926-
1945), ai cirei membri respectd cu usurinta regulile, au o bund etica a muncii, se ghideaza dupi valori
traditionale. Aceasta este urmati de Baby-boomer (cei nidscuti intre 1946-1964), caracterizati prin
spirit competitiv si o sigurantd de sine. Apoi, Generatia X (cei nascuti intre 1965-1980), care sunt
independenti, au un nivel ridicat de autonomie decizionala; Generatia Y (cei niscuti intre1981-1996),
apar drept increzitori in sine si dispusi s pund cu usurinta la indoiald orice forma de autoritate.
Urmeazi Generatia Z (cei nascuti intre 1997-2012), remarcati drept buni cunoscatori de tehnologie,
curiosi, avand o puternici incredere in progres. In sfarsit, Generatia Alpha (copiii niscuti dupi anii
2010), o generatie digitalizatd prin excelentd, care poate fi consideratd cea mai educati generatie de pana

acum.
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Generatia Z (Gen Z) este o generatie care a beneficiat inci din copilarie de conexiune la internet,
a devenit consumatoare de informatie mobila, stabileste conexiuni pe retelele sociale, invata cu usurinta
in medii online. Faptul de a consuma si de a produce informatii digitale este unul obisnuit, prezent in

viata cotidiana.

Dar, pentru ca acordd mult timp pentru navigare online, persoanele care apartin Generatiei Z
au un deficit de relationare in mediul fizic; in unele cazuri, suporti neajunsurile unor abilititi de
relationare de tip fata in fati putin dezvoltate. In mod frecvent se compari cu ceilalti, asa cum apar in
spatiul digital. Indivizii Gen Z sunt foarte sensibili la imaginea lor digitald, pe care o gestioneaza cu
atentie. Adesea se simt izolati, nemultumiti de relatiile lor si trec cu usurintd de la echilibru psihic in

stari de anxietate si chiar in unele de depresie.

Invatarea elevilor Generatiei Z este una preponderent activa; ei au abilitatea de a desfasura mai
multe activitati in acelasi timp si vor sa fie lasati sa o valorifice oricand, oriunde. Aceastd generatie
constientizeaza cd invatarea a devenit o activitate permanenta si se va realiza, in diferite forme, pe tot

parcursul vietii.

Educatia evolueaza odati cu generatiile Web. La fel cum a avansat tehnologia de la Web 1.0
pana la Web 4.0, asa se contureazi trecerea de la Educatie 1.0 la Educatie 4.0, modificindu-se locul
cadrului didactic si al educabilului in procesul educational, abordarea acestora, modalitatea de
interactiune, instrumentele utilizate, s.a. Astfel, abordarile traditionale ale educatiei sunt optimizate prin
utilizarea platformelor educationale, podcasturilor, blogurilor, marcarii sociale si tehnologiilor similare

de colaborare.

In Tabelul Profilul educational pentru Educatie 1.0-4.0 sunt descrise diferite elemente ale

procesului de invatimant, care se modeleazi si se adapteaza in functie de nevoile si cerintele pietii

muncii.
Profilul educational pentru Educatie 1.0-4.0
Criterii Educatie 1.0 Educatie 2.0 Educatie 3.0 Educatie 4.0

Cadrul didactic | gyrs3 de cunostinte + Ghid sfituitor + Lider de + Sprijinit de
colaborare, un portal de
creare de invitare bazat
cunostinte pe inteligenta

artificiala
Continutul Suport cu + Gratuit/ + Resurse + Disponibil in
transmis drepturi resurse educationale portalurile de
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de autor educationale deschise invitare bazate
traditionale deschise (RED) create pe inteligenta
(in cadrul de educabil, artificiala cu
disciplinei) distribuit RED integrate si
la toate adaptate
disciplinele,
institutiile
Procesul de Prelegeri, + Mai multe + Activitati + Invitare
invatare . . .

’ eseuri, tehnologii de invatare adaptiva condusa
sarcini, teste deschise; deschise de portalul
scrise si invitarea prin abordarea cu inteligenta
orale proiect creativitatii artificial,

educabililor reglarea
invatdrii in timp
real conform
profilului
educabilului
Institutia de Cladiri cu + Colaborarea + Schimb de + Afilieri
invatamant . e . o

’ granite intre institutii experiente intre institutionale
fixe intre (ERASMUS, profesori irelevante;
institutii cu UE schimb de institutiile care
acelasi scop; experiente); furnizeazi
predare, afiliere intre Inteligenta

evaluare, si

acreditare

educabil si

institutie

artificiala ridicata/

studii superioare
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de catre pe Internet
o singurd
institutie
Educabilul Predominant +Evidentierea + Existenta + Autonomie;
pasiv tranzitiei spre unui plan sprijind si
un profil activ; educational, ajuta colegi,
implicare privind propria actualizeaza
sporitd in dezvoltare continuu
propriu process mecanismele de
de invitare invitare
Mijloace Existenta + Colaboriri + Tehnologii + E-learning
unui E-learning bazate pe bazat pe web
sistem de care implica web care se organizatii cu
gestionare alte institutii, adreseaza mai multe
E-learning, in principal complet aplicatii de
dar limitat in interiorul invatarii inteligenta
la o singura granitelor unui individuale, artificiala
institutie singur sistem in medii integrate.

de gestionare a

invatarii

formate dintr-
un portofoliu
de aplicatii
(de exempluy,

Moodle)
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Vol fi un bun crestin !

Profesor Invitimant Prescolar Oprescu Elena, Liceul Tehnologic Voinesti, Gradinita cu

Program Normal Voinesti, Voinesti.

In perioada septembrie 2024-iunie 2025 , Liceul Tehnologic Voinesti, Gradinita cu Program
Normal Voinesti , Prof.Inv.Presc. Oprescu Elena, a propus desfisurarea unor activititi recreative,
relaxante cu copiii, in cadrul proiectului de Parteneriat Educational , Educatie Religioasa , Gradinita-

Biseric3, intitulat “ Despre Doamne Doamne si Ingerasi pentru copilasi”.

Educatia moral — religioasa este posibila la o varsta frageda atunci cand caracterele sunt in formare; de
aici necesitatea ca noi educatoarele si incepem instruirea si educarea moral — crestina a copiilor incé din
gradinitd, prin metoda exemplului. La aceasta trebuie si contribuim cu toti : parinti, bunici, preotii

comunitdtii, comunitatea, scoala si in general societatea.

Educatia religioasad incepe in familie si continua in gradinita, unde copiii sunt sensibilizati prin trairi
religioase puternice, isi formeaza deprinderi de conduita, invatd si-si manifeste sentimentele morale
specifice unui bun crestin .Gradinita si Biserica il ajutd pe copil sa cunoascd indatoririle pe care le are
fata de el insusi, fata de ceilalti si fata de tot ce-1 inconjoara. Ele ii ofera raspunsuri corecte la intrebari
cum ar fi: ,,Cine a creeat lumea?; ,,De ce ne numim crestini?”;,, Ce sunt icoanele?”;,Ce semnificatii au
sarbatorile crestine?”. Biblia ne spune ci-i ,,ferice de cel care giseste intelepciunea si de cel care capita
priceperea!”. O valoare foarte mare care astizi mai mult decat oricand cred ci ar trebui promovata este
[ubirea : incepand cu jubirea fatd de Dumnezeu care se desavarseste prin iubirea aproapelui ,iubirea de

bine si fapte bune.

Initiatorii Proiectului de Parteneriat Educational Gridinitd - Biserici sunt : Prof. Inv. Presc.
Oprescu Elena - GPN Voinesti /Prof. Inv. Presc. Mihai Rodica - GPN Pietrari/Bibliotecar -Maracineanu

Camelia /Preot Paroh Oprescu Catilin Andrei- Parohia Candesti Vale.

Scopul acestui Parteneriat este -Educarea copiilor in spiritul valorilor moral-religioase si

cunoasterea rolului Bisericii in comunitatea locala.

Obiectivele Parteneriatului sunt urmatoarele : Participarea afectiva a copiilor si adultilor la
momente religioase ca : slujba, impartisire, spectacole/ Cresterea respectului fatd de BOR si cei care ii
instruiesc / Familiarizarea copiilor cu semnificatia unor evenimente cu continut religios ( a primi, a oferi
daruri de sirbatori, celor nevoiasi — semnificatia crestina a acestui gest )/ Formarea virtutilor crestine si
cultivarea comportamentului religios-moral/ Intirirea legiturii gradinitei cu comunitatea locala

(religioasd) in beneficiul ambilor factori; dezvoltarea spiritului crestin/ Invitarea unor texte cu caracter
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religios (poezii,cantece); initierea unor activititi artistico-plastice si practice pe teme religioase

(expozitii,concursuri etc.).

Activitatile abordate in acest an scolar 2024-2025 au fost urmatoarele :binecuvantarea de
inceput de an scolar-sfestanie gradinita/ vizitarea reciproci a institutiilor implicate in proiect de catre
parteneri/ impirtasirea copiilor de PASTI si CRACIUN/ expozitii cu lucriri ale copiilor pe teme
religioase/ inmanarea unor semne/simboluri religioase copiilor cu prilejul unor evenimente
religioase/ intalniri preot- personal gradinita pentru discutarea unor teme de interes propuse/ sustinerea
unor  activititi  cultural-artistice cu  caracter religios: spectacole, filme/ manifestari
comemorative/ actiuni sociale pentru credinciosii cu stare materiali precard: batrani,copii,bolnavi

etc.;/ invatarea de rugiciuni.

Pentru luna Martie 2025 am desfasurat impreuna cu Preotul si coordonatorii proiectului ,

activititi deosebite , avand ca tema:, Voi fi un bun crestin”( memorizare de rugaciuni/ lecturare ).

Astfel, Preotul Oprescu Catalin Andrei , de la Parohia Candesti Vale- Cuvioasa Paraschiva, a citit
copiilor povestioara “ Mincinosul’, memorand impreuni cu micutii versurile din poveste. Acestia au
primit sfaturi pretioase despre cum trebuie si fii “ UN BUN CRESTIN”, preotul dovedind , si de aceasti
dati, ci este prietenul lor, si ci nu trebuie si uitim de Sfanta Treime, Maica Domnului, Ingeri si Sfinti,

iar Biserica este Casa Domnului, unde ii asteaptd mereu.

Totodata , au vizionat clipul video despre Monumentul istoric din Vartop, Candesti Vale, Dambovita, o

Bisericuta straveche datatd din anul 1713.
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Importanta atitudinii in cadrul actvitatii de
educatie fizica si sport

Prof. Palade Iulian Horatiu
Scoala Gimnaziala Nr. 9 Galati

Atitudinea exprima o modalitate de raportare fata de anumite aspecte ale realitatii si implica
reactii afective, comportamentale si cognitive, Definitia tridimensionald a atitudinii are si o valoare
euristicd, deoarece poate orienta demersul educativ de formare si schimbare a atitudinilor prin metode
si tehnici ce vizeazd componentele afective, cognitive si comportamentale ale atitudinii tinta.

Termenul de atitudine prezinta sensuri multiple: atitudine ca postura corporala, ca pozitie
preparatorie sau expresiva a corpului; atitudine ca fapt de exprimare a unei opinii in masura in care
opinia inseamna luare de pozitie; atitudinea ca modalitate constienta si voluntara de a exercita un rol
intr-o situatie profesionald sau sociala; atitudinea ca forma de manifestare a unei trasaturi de caracter;
atitudinea ca predispozitie generala de a adopta anumite pozitii, de a judeca intr-un mod caracteristic si
de a actiona printr-un anumit gen de comportament; atitudinea ca structura personald mai profunda a
trasaturilor.

Atitudinea califici dispozitia interna a individului fatd de un element al lumii sociale (grup,
problemele sociale), orientand conduita adaptata, in prezenta reald sau simbolici a acesteia. Prin
atitudine se intelege o dispozitie interna a individului, care implicd perceptia si reactiile sale fata de un
obiect sau stimul. De exemplu comportamentul agresiv al suporterilor unei echipe fata de alti suporteri
are la baza atitudini influentate de sisteme de reprezentare ale indivizilor sau grupurilor.

Sarcina scolii este de a forma si modela inteligenta si comportamentul copiilor sau tinerilor de
diferite varste. Copilul sau tanarul nu constituie doar obiectul educatiei, el nu poate fi programat doar
din exterior. Influentele externe nu se copiazi in constiinta si conduita elevului. Intotdeauna mesajele
sau influentele externe se reflectd prin intermediul conditiilor interne. Prin conditii interne intelegem
in contextul dat ansamblul de atitudini si opinii. Fireste, pentru a actiona in cunostinta de cauza este
necesar si luam act de opiniile si atitudinile elevilor, si le evaluidm, s cunoastem lumea uneori
multicolori a reprezentarilor si atitudinilor proprii elevilor si si stipanim mijloacele de influenta si de
formare.

Daca ludm in considerare influenta factorilor sociali de educatie, atitudinile pot fi considerate
componente ale personalitatii.

,,Caracteristica principala este constituita din disponibilitatea relativ constanta si organizata a
sistemului psihic uman de a percepe si judeca realitatea si de a reactiona intr-un anumit mod la
aceasta.

Disponibilitatea atitudinala se exprima foarte diferit, in termeni cu care in mod obisnuit
caracterizam personalitatea si comportamentul uman: predispozitie, opinie, preferinta, orientare fatd de
lucruri sau persoane, convingeri, tinutd, sentimente, tendinte si motive, seturi anticipative, rol jucat

spontan sau constient intentionat, mod de relatii cu altii etc.” (Mihai Epuran,2001).
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Formarea atitudinilor, elemente structurale principale ale caracterului implica metode si
tehnici specifice. Complexitatea si unicitatea fiintei umane nu permit formularea si recomandarea unei
singure strategii. Unele incercari sunt legate mai ales de motivatie, interese, aspiratii si atitudini,
privite ca factori motivatori in contextul activitatii scolare.

Profesorii trebuie sa creeze situatii in care elevii si-si cunoasca nu numai limitele ci si
resursele. Constientizarea limitelor si resurselor, conduce la formarea unei imagini de sine echilibrate ,
a demnitatii si respectului de sine si fata de ceilalti. Astfel se ajunge la acceptarea diferentelor dintre
oameni, la cresterea spiritului de toleranta, la etichetirile globale care au efecte negative asupra
personalitatii acestora.

Notiunea de atitudine corporali este prezentd in domeniul activitatilor motrice si face referiri
la postura corectd sau incorectd a corpului. Atitudinea corpului este o functie a aparatului
locomotor(oase, articulatii, muschi) si a sistemului nervos, caracterizata de rapoarte constante de
echilibru si stabilitate intre segmente si corp si intre corp si mediu. Ea este specificd varstei si sexului.
Atitudinea deficitara este o abatere segmentara sau globala de la atitudinea normala. Ea se corecteaza
la probele specifice.

Corpul omenesc, forma, proportiile si atitudinile sunt strans legate si formeazi o imagine, o
sursd de informatie, ce cuprinde mesaje cu semnificatii diferite. Corpul a fost intotdeauna important in
elaborarea imaginii sociale, analizate de interlocutori, de membrii grupurilor in care activam.

Atitudinile corpului au stat la baza multiplelor studiilor de medicind, psihologie, sociologie si
sport. Medicii si psihologii au stabilit modele de personalitate, in special ale caracterului, bazate pe
forma si manifestarile corpului, propunand trei tipuri somatice: ectomorf, endomorf si mezomorf si
trei temperamente avand ca extreme introversia si extroversia.

Cand dorim si atasam diferitelor miscéri semnificatii expresive, gesturile, actiunile motrice
suferd adaptari in conformitate cu imaginea artistica propusa. Acestea trebuie si aiba forta de redare a
diverselor nuante utilizate in transmiterea unui anumit mesaj. Corpul uman se supune rigorilor
biologice care ofera premisele libertatii de desfasurare si de exprimare corporali. Cele mai complicate
miscéri din punct de vedere tehnic nu vor avea o calitate reald, daci nu vor  beneficia de o putere de
expresie pe masura. Calititile motrice trebuie mereu dublate de stimularea calitatilor psihice necesare
unei motivari inteligente si sensibile a actiunilor motrice.

Tipurile de atitudini creeaza anumite variante de relatii si au consecinte asupra comunicarii si
principiilor interactiunii in general.

Atitudinea de interpretare consti in interpretarea personala a unor fapte, evenimente,
cuvinte spuse, adica trecerea prin filtru personal si argumentarea sau fundamentarea elementelor ce fac
obiectul interpretarii. Ea creeaza o dependenta fatd de interpret care este detinatorul unei presupuse
cunoasteri. De exemplu comunicarea intre elevi si profesorul lor ii face pe acestia dependenti de

profesor deoarece se presupune ci el le cunoaste valoarea, caracteristicile, stilurile.
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Consecintele asupra elevilor care fac obiectul interpretarii sunt: refuzul de a refuza
interpretarea numita si reactie de contradependenta si blocarea exprimarii elevului.

In procesul de comunicare este de evitat si interpretim, deoarece interpretarea este perceputi
ca o atitudine negativa care determina blocaje. Pentru aceasta trebuie o atentie deosebita in alegerea
momentului in care se fac interpretirile (analize, discutii individual) in asa fel incat cei analizati sa le
inteleaga.

Atitudinea de evaluare consti in a formula judeciti pozitive sau negative asupra unor
rezultate obtinute prin masurare, asupra unor performante, a unor comportamente. Atitudinea de
evaluare se bazeaza pe diferenta de pozitii intre doi indivizi.

Prima consecinta posibila si enuntata ca principiu este blocarea sau diminuarea procesului de
comunicare, ca urmare a unor evaluiri negative. Cu alte cuvinte nu trebuie sa exprimam judecati
negative asupra comportamentului, ci doar pozitive. Se consideri ca acestea orienteazi conduita celor
evaluati in sensul dorit de cel care face evaluarea. Evaluarile pozitive orienteazi si organizeaza
pregatirea, dar nu trebuie sd atraga dupa ele infatuarea, automultumirea, supraaprecierea ci sa duci la o
motivatie favorabila.

A doua consecinta in cazul relatiilor de comunicare interumana, altele decat cele educationale
si sportive este nonevaluare. Concluzia este interesanta in ceea ce priveste comunicarea interumana
directa sau mijlocita, insa dirijarea unor actiuni sau activitati, in mod eficient, nu este posibila fara
evaluarea continud. Atitudinea de evaluare este cea care favorizeazi proiectarea activitatilor in toate
domeniile.

Atitudinea e ajutor sau de consiliere consti in a propune celuilalt solutia sau a-i da sfaturi in
functie de cerintele sale. Este o atitudine ce reprezinti interesul pentru ceilalti.

Relatia care se creeaza intre cel care consiliaza si cel consiliat este de tipul sustinator si
sustinut. Cu cat cineva primeste mai mult sprijin, cu atat creste dependenta sa de cel care acorda sprijin
si in consecinta se reduce posibilitatea celui care actioneazi, sa-si rezolve singur propriile probleme.

Consilierea trebuie si se concentreze de regula pe solutii si nu pe problemele care pot aparea
in special de natura tehnicd. Cu cat vom consilia mai mult elevii, cu atat mai mult acestia vor fi
dependenti de noi, limitandu-le astfel posibilitatea de a se exprima in lectii, in concursuri.

Atitudinea de chestionare presupune adresarea unor intrebari, pentru a se intelege un
comportament, o exprimare verbald. Esenta intrebarilor consta in a-1 ajuta pe celalalt sa se exprime.
Cel care alege intrebarile are un statut privilegiat si in consecintd conduce discutia

Chestionarea expune comunicarea unor riscuri cum ar fi: superficialitatea persoanei careia ii
sunt puse intrebarile sau canalizarea raspunsurilor si manifestarea exprimarii interlocutorului..
Chestionarea trebuie sa se realizeze cu prudenta. Cu cit pui mai multe intrebari, cu atat scad sansele
aprofundarii de cel chestionat, crescand posibilitatea canalizarii raspunsurilor.

Atitudinea de intelegere consti in a arata interlocutorului faptul cd ne intereseazi ce ne spune

si cd incercam sa-1 intelegem fara sa-l judecam.
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Climatul relational in care se desfasoard comunicarea faciliteazi exprimarea prin interesul
manifest, determinand o deschidere a celui care relateaza in fata partenerului de discutie. A intelege nu
inseamna a interpreta, ci a decodifica spusele celuilalt, fara a face o selectie si fara a lua atitudine.

Atitudinile sunt omniprezente in comportamentul zilnic si au o influenta notabild asupra celor
din jur. Nu existd un proces de comunicare, de relatie dintre persoane care si nu se desfisoare pe

fondul unor atitudini.
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” Program multidisciplinar de sprijin educational prin
activitati asistate de animale”

Autori: Pascu Oana Alexandra, Sabiu Cezara Stefana

Prof. Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr. 3, Reghin
Argumentul proiectului:

Omul se bucura de compania animalelor inci din preistorie chiar daci la inceputuri ele reprezentau
doar sursi de hrani si de imbraciminte. Mai apoi au devenit indispensabile si nelipsite in
comunitdtile umane, usurand viata acestora la vandtoare, pazind adaposturile, ajutand la procurarea
si strangerea hranei, devenindu-le tovarise fidele. Interactiunea vasta si legatura de sute de ani
dintre oameni si animale raspunde unei palete largi de nevoi pe care le avem. Ulterior, relatia dintre
om si animal a evoluat si a ajuns sa raspundd unor nevoi psihologice superioare ale oamenilor,
nevoia de siguranti si de a avea un companion. In contextul vietii din ziua de azi, modern,
industrializatd, automatizata, digitalizatd, avem tendinta de indepartare de natura si in unele cazuri
de rupere de realitate si de umanitate. Tindem sa pierdem radacinile noastre biologice. Animalele ne
repun in legaturd cu natura inconjuritoare. Formarea unor relatii cu animalele ne da sansa
recapatarii stabilitatii emotionale si a starii generale de bine.

Animalele de companie pot fi cei mai buni tovarasi de joaca ai copiilor, sursi de dragoste
neconditionatd dar si exemple vii de empatie, tolerantd si suport emotional. Primii ani din viata
copilului, sunt definiti printr-o receptivitate mare in raport cu informatiile, emotiile si stimulii pe
care ii percepe din mediul inconjuritor. Un animal de companie il poate ajuta pe copil si-si dezvolte
stima de sine, sentimentul de moralitate si responsabilitate sociala, abilititile de comunicare verbala
si non-verbala dar si starea de sanatate si vitalitate.

Activitatile asistate de animale au un obiectiv general pe care il putem defini cel mai bine prin
imbunatatirea calitatii vietii. Activitatile asistate de animale se bazeazd pe bucuria de a face lucruri
impreuna, copii si animale. Interactiunea dintre copii si animale in timpul acestor activitati vizeaza
atat beneficii psihice, cat si fizice, si sociale. Activitatile desfasurate impreuna cu animalele ajuta la
exprimarea trairilor personale, la exteriorizare si la reducerea inhibitiei. Copilul incepe si aiba
curajul de a se exprima, de a prelua initiativa in grup; capatd incredere in capacititile lor de a
controla o situatie, de a capata increderea unei alte fiinte si de a fi recunoscuta drept persoana care
conduce activitatea. Pe de altd parte, prezenta unui animal functioneazd ca un mijlocitor al
interactiunii dintre copii, ajutand la trecerea peste barierele sociale. Activitatile asistate de animale
sunt un mijloc excelent de imbunatatire a coeziunii in cadrul unui grup scolar, de relationare si
munca in echipd, crescand gradul de responsabilizare sociald. Copiii sunt mult mai implicati,
deoarece activitatea este mult mai interesanta in prezenta animalului. Activitatile asistate de animale
ajuta la diminuarea stresului, a depresiei si tristetii, a nervozitatii, a anxietatii, a plictiselii si a rutinei
obositoare.

Scopul: Dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale ale copiilor cu cerinte educationale speciale prin
intermediul activitatilor asistate de animale

Obiective urmarite:
e Dezvoltarea inteligentei emotionale;
e Stimularea senzoriala si cognitiva prin interactiunea directa cu animalele;

e Declansarea triirilor afective pozitive, crearea de stiri afective tonice prin joc si
comunicare;
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e Dezvoltarea perceptiilor si reprezentarii vizuale, a imaginatiei;
e Cresterea capacitatii de concentrare a atentiei, si dezvoltarea memoriei logice si afective;
e Stimularea creativitatii prin activitatile practice realizate;

e Facilitarea comunicarii interpersonale, cresterea sociabilititii, cresterea adaptarii la elemente
noiprezente;

e Reducerea tensiunii si a anxietatii, a agresivitatii verbale si fizice prin interactiunea directa
cu animalele;

e Asimilarea facila de catre elevi a informatiilor oferite pe parcursul activititilor de catre
cadrele didactice cat si partenerii implicati;

e Dezvoltarea si triirea unor sentimente pozitive, a empatiei, a tolerantei, cresterea stimei de
sine, imbunétatirea imaginii de sine.

Disciplineintegrate: Citire-Scriere-Comunicare/Limba Romani, Explorarea mediului inconjuritor,
Biologie, Educatie sociald, Consiliere siorientare, Terapie ocupationala

Grupul tinta: elevii de la CSEI Nr. 3 Reghin
Locul desfa surarii: sala de clasi, cabinet veterinar
Perioada de desfa surare:octombrie 2016-prezent
Beneficiari:

e directi: elevii

e indirecti: parinti, cadre didactice, comunitatea locala

Resurse materiale: calculator, video-proiector, fise de lucru, jucarii, foi flipchart, cartoane, carioci,
tabla, cretd, carti, accesorii pet-shop, foarfeca, lipici, jetoane, planse, acuarele, hartie creponata,
hartie glasata

Rezultate asteptate:

Prin intermediul interactiunii cu animalul, copilul isi poate dezvolta abilitatile socio-emotionale si
comportamentale:

—spirit civic, toleranta, empatie, compasiune;

—cresterea stimei de sine;

—ameliorarea comportamentelor agresive;

—cresterea motivatiei de invitare;

—reducerea anxietatii (frici, fobii);

—acceptarea neconditionata a propriei persoane si a celor din jur;
—cresterea gradului de autonomie personala, a capacitatii de autoingrijire;
—cresterea gradului de socializare si adaptare la situatii noi;

—dezvoltarea limbajului si a capacititilor de exprimare (inclusiv a emotiilor).
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Evaluare:
- fise de evaluare psihopedagogica
- proiecte, colaje, creatii artistice, evaluarea produselor finite
- observatia sistematicd a comportamentului
- grile de evaluare
- recompense sociale
Exemplu de activitate cuprinsa in cadrul proiectului:

Cu prilejul Zilei Nationale a Lecturii, elevii au participat la o activitate ineditd, inspirata din
programele de lecturd asistatd de animale (Readingfor Dogs) si cele dedicate persoanelor
nevizitoare (Readingfor theBlind). Intr-un cadru recreat pentru a sugera confortul unei sufragerii,
elevii au citit povesti unui motan nevizitor, numit Yoyo. Lecturile, atent alese — cu personaje
precum soricei, citei si pisici — au fost insotite de gesturi de afectiune, oferind motanului o
experientd calma si placuta, iar copiilor, o lectie de empatie si incluziune.

Rezultate obtinute pe parcursul derularii proiectului:

] Imbunititirea comportamentului si a autoreglirii emotionale

] Cresterea implicdrii in activitatile educationale si cresterea motivatiei pentru invatare.

] Dezvoltarea autonomiei personale, a capacitatii de auto-ingrijire

| Reducerea anxietatii de separare si a unor fobii

] Progres in dezvoltarea limbajului verbal si non-verbal si a capacitatii de exprimare

| Stimularea cooperdrii sia respectarii regulilor, dezvoltarea abilitatilor de munca in echipa

| Stimulare senzoriala si cognitiva prin interactiunea directa cu animalele

| Dezvoltarea perceptiilor sia reprezentarilor vizuale, a imaginatiei

] Cresterea capacitatii de concentrare a atentiei, si dezvoltarea memoriei logice si afective

| Stimularea creativitatii prin activitatile practice realizate, dezvoltarea imaginatiei si a
spontaneitatii

| Asimilarea facild de citre elevi a informatiilor oferite pe parcursul activitatilor de catre
cadrele didactice si partenerii implicati

] Cresterea stimei de sine si a increderii in fortele proprii, dezvoltarea capacitatii de valorizare

| Dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale, leagd mai usor prietenii, datoriti prezentei
animalului la activitate elevii uitd de animozitatile dintre ei, si sa se produce o coeziune mai
buna a grupului clasei

| Dezvoltarea unor comportamente prosociale prin cresterea capacititii de a manifesta
acceptare, respect si empatie si apare intentia de a oferi ajutor celor din jur

*Fotografiile sunt din arhiva personali, realizate in timpul activititilor
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JOCUL - UN INSTRUMENT PENTRU O EDUCATIE
SANATOASA

Profesor Paunescu Camelia

Colegiul National "lenichitd Vacarescu" Targovste, jud. Dambovita

Profesor: Popescu Daniela

Sc. Gimn. "Prof. Ilie Popescu" - Sotanga, jud. Dambovita

Motto: “Sportul ddzilevietii si viatd zilelor"

"Daca doresti s ai un copil inteligent, dotat, trebuic sa-i dezvolti forta pe care inteligenta i-o
va cultiva, sa-1 faci sdnitos si robust pentru a-l face intelept si cu judecati..., lasa-1 sa lucreze,
obisnuieste-1 sd activeze. Sa ai grijd sd se miste mult. S4 fie un om puternic trupeste, in curand va
deveni puternic si intelectual”, spunea JJ. Rousseau.

Educatia fizici este una dintre cele mai vechi forme de exercitare a actiuni formative. In
mod firesc, ea trebuie sa facd parte din diapazonul multiform al structurii personalitatii.

Aceasta componentd a educatiei cuprinde un cumul de activitati ce contribuie la dezvoltarea
fiintei umane prin cultivarea si potentarea dimensiunii psihofizice a fiintei, prin pastrarea unei
armonii intre fizic si psihic, intre psihomotricitate si intelectivitate, vointa, emotivitate.

Sportul, alaturi de educatie, contribuie la afirmarea tolerantei, acceptarea diversitatii,
constituie un factor de modelare a caracterului. Astfel, activitatile sportive, jocurile dinamice au
capacitatea de a dezvolta respectul fatd de sine si fata de ceilalti, adicé, ceea ce avem nevoie pentru
a trdi intr-o societate normala. Acestea te invata si iti respecti:

- corpul - prin evitarea unor gesturi necugetate care sa iti puna in pericol sanitatea

- colegii de echipa - punand bazele colaborarii, cooperarii, lucrului in echipa

- adversarii - prin promovarea fair-play-ului

- regulile - pentru intelegerea functionirii societitii dupa legi/reguli care trebuie respectate.

Jocul este o dimensiune fundamentald a omului indiferent de varsta, cici cultivd imaginatia,
spiritul de competitie, de prietenie si intrajutorare, dar fard indoiala si inteligenta. El il transporta pe
participantul la joc, prin forta gandirii pe alte teritorii si timpuri necunoscute de noi, indiferent de

felul acestuia.
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In conceptia piagetiana, jocul dinamic reprezinti punctul de start al procesului de socializare
progresiva a copilului, debutand pe parcursul stadiului gandirii preoperatori, jocul de miscare cu
reguli faciliteaza depasirea egocentrismului initial al copilului de grup prin respectarea unor norme
de conduita.

Ca atare, lectia de educatie fizica ar creste foarte mult in atractivitate, creativitate prin
introducerea jocurilor de miscare, a celor cu continut tematic, premergatoare invatarii si consolidarii
unor elemente si procedee tehnice specifice jocurilor sportive, mai ales in ciclul liceal.

Scopul acestora este acela de a sprijini, favoriza cresterea si dezvoltarea corecta si
armonioasd a organismului, pregitirea fizica multilaterald, sporirea rezistentei organismului,
contribuind si asupra activitatii intelectualale, afective si moral-volitive. De asemenea, favorizeaza
educarea unor importante relatii de grup, colaborarea, ajutorul reciproc, incadrarea in colectiv,
respectarea conducatorului si a regulilor impuse de activitatea colectivd, asumarea unor
responsabilitati, subordonarea intereselor personale intereselor colectivului, disciplina, dorinta de a
invinge.

Contribuind la formarea si consolidarea deprinderilor si calitatilor motrice, aceste jocuri
asigurd educarea unor atitudini comportamentale, sentimente, insusiri, deprinderi si obisnuinte de
comportare morald: cinste, perseverentd, demnitate, modestie, curaj, stipanire de sine, initiativa,
independenta.

“Jocul este... un impuls irezistibil, prin care copilul isi modeleaza propria-i statuie”

(Jean Chateau - ,,Copilul si jocul”)

“Jocul poate fi privit ca o activitate, ca 0 metodad spontana de descoperire de sine, a celorlalti
si a lumii”. Jocul atrage dupa sine experimentarea, straduirea si sarbatorirea. Jocul impreuni cu
ceilalti implica participare, ajutor reciproc, organizare, invatarea felului in care sa castigi si sd pierzi

Din aceasatd perspectiva, joaca este o metoda de introducere in viata societatii, deoarece si
in viata de zi cu zi, existd reguli cirora fiecare trebuie si se supuna. Prin joc/joaci, copii invata ci
nu putem invinge intotdeauna, ci uneori trebuie si ne punem in locul altora, si ne controlam
impulsurile fizice, sa ne stapanim pe noi insine si sd stipanim impulsul de a interpreta regulile in
folosul nostru.

Dar, toate aceste activitati se desfasoard sub indrumarea si supravegherea cadrului didactic.
Scopul profesorului post-modernist este sa si invete elevii cum sa gindeasca nu ce si gandeasca.
Astfel, educatia trebuie si fie cea care sa-]1 determine pe individ sa fie intr-o continua stare
problematizanta, o stare in care permanent sa-si puna intrebari si sa caute raspunsuri, considerand

faptul ci, imaginatia este mai importantd decat cunoasterea". (Einstein)



Inovatie si performantd in educatie | Tendinte actuale n educatie — Cum ne adaptdm noilor generatii?

"Nu exista artd mai frumoasd decat arta educatiei. Pictorul si sculptorul fac doar figuri fara
viatd, dar educatorul creeazi un chip viu, uitindu-se la el, se bucurd si oamenii, se bucura si

Dumnezeu" (Sfantul loan Gura de Aur).
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Noua paradigma educationala: poate fi etica utilizarea
inteligentei artificiale in educatie?

Petruta Lostun

Colegiul National Calistrat Hogas Piatra-Neamt

Daca nu ati descoperit inca Chat GPT si nici nu stiti deocamdata daca si cum poate sd va ajute acesta
din punct de vedere profesional, nu va faceti probleme: elevii dumneavoastra 1-au descoperit si ati pus
deja serii bune de note pentru teme, proiecte, raspunsuri ficute de AI. Altfel spus, chiar daca
dumneavoastra nu ati descoperit Al, fiti siguri ci Al v-a descoperit pe dumneavoastra.

Nereglementat, disponibil, Chat GPT face teme, creeaza proiecte, este delegat de elevi sa primeasca
note. Acest personaj invizibil, citre care noi nu prea privim, preocupati fiind si tinem lectii, lectii
adevarate, clasice, asa cum stim noi, pentru elevi cum-am-fost-si-noi-odata, a patruns in scoald de ceva
vreme, convietuim cu el in buna intelegere, dar nu-i constientizam inca pe deplin prezenta.

Parafrazindu-1 pe Goya, am putea spune ca lipsa noastrd de luciditate poate sd nascd monstri.

Daca faci o cercetare pe subiectul Al in educatie vei afla numai lucruri bune. Spre exemplu, ti se va
spune ca... inteligenta artificiald a devenit un instrument din ce in ce mai relevant in domeniul educational,

transformand modul in care profesorii predau si elevii invatd. Vei mai afla ca... aceastd tehnologie promite sd
personalizeze experienta de invdtare, sd imbundtdteascd accesibilitatea si sd optimizeze gestionarea resurselor

educationale. Personalizarea invatarii, oferirea de asistentd in timp real, imbunatatirea accesibilitatii
educatiei pentru elevii cu dizabilititi si crearea unui mediu educational mai incluziv sunt cele mai
importante beneficii ale Al despre care aflam de pe internet. Doar cd o minima educatie media ne invata
sd ne punem o intrebare simpla: cine spune asta? (Al?)

Nu pot sd nu-mi pun intrebdri: orele, zilele, siptimanile, anii din viata mea petrecuti pentru a
realiza documentiri, analize, sinteze, teme — au fost inutile? Tot timpul acesta investit de mine in
activitati pentru care Al cheltuieste acum doar o secundi, va fi, pentru generatiile ce urmeaza, un timp
economisit, castigat?

Cu riscul de a fi acuzata, poate nu pentru prima si nici pentru ultima oara, ci sunt de modd veche,
tind sa cred cd toate momentele petrecute de generatia noastra cu documentdri si creare de continut au fost,
de fapt, castigate, pretioase trepte de temelie pentru ceea ce noi am fostin final.

Pe linie aristotelicd, tind sa cred ca viata inseamna actiune, zbatere, exercitiu rational permanent.
Incercare si eroare. Satisfactie si frustrare. Cu bune si rele, emotiile care insotesc activititile noastre,
gustul searbad al sentimentului de zadarnicie pe care il poti simti in fata trecerii timpului, inutilitatea
unor rutine — devin viatd, construiesc potential pentru gandirea care ne dirijeaza viata.

Din aceasta perspectiva, timpul economisit de Al devine timp netrdit.
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Bine dresat, Al e capabil chiar si de putina autocriticd. Spre exemplu, ne spune despre sine ca are
ceva probleme de natura eticd, cum ar fi: riscuri legate de confidentialitatea datelor, riscul de a perpetua
inegalitatile existente (pentru cd, chiar asa, nu toti oamenii au acces la Al) sau riscul unor inechitati
alimentate de faptul cd algoritmii pot fi influentati de prejudecati Cum ar veni, transferi
responsabilitatea citre... nimeni, dar problemele raiman. Aceleasi crize, alti autori.

Criza de originalitate, pentru care oamenii si-au facut mea culpa in mod repetat, au suferit, au
daramat si reconstruit, au devenit post-modernisti, au murit si s-au reinventat, atinge acum alte
dimensiuni si se transfera catre Al. Nemaifiind creativ, eu nu mai pot avea crize de originalitate. Picat.
Aproape ca-mi este deja dor de una.

Mai mult sau mai putin intdmplator, imi vine in minte povestea lui Midas, cel care i-a cerut nimfei
puterea de a transforma totul in aur si, avertizat fiind despre faptul ca orice putere vine cu un pret, a
acceptat fara ezitare magia si consecintele ei. Abia apoi, prin suferinta, a constientizat ca darul cerut si
primit de el nu era altceva decat un blestem.

Chat GPT, da, este in scoli deja. Neconstientizat, nereglementat. Cumva, nimeni nu contesta ci e
bine sa scutim din efortul de documentare, cd existe sarcini inutile care trebuie delegate catre Al. Care
este limita? Cine poate trasa limitele, astfel incat utilizarea Al in scoala sa nu devina de aur?

Timpul nu poate fi oprit. Noile generatii traiesc timpul lor. Eu triiesc, de-o vreme, cu sentimentul
ca suntem rdtdciti in viitor, cd o paradigma noud, pe care evitim sd o simtim, sd o credem posibild, si o
intelegem pe deplin, s-a strecurat deja in educatie. Cat ne va costa (la propriu si la figurat) noua

paradigma?
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Parteneriatul - metoda eficienta de prevenire a
abandonului scolar

Prodan Claudia

Secretar Sef Liceul De Transporturi Auto Drobeta Turnu Severin

O educatie adevarata, reald se fundamenteaza in familie, apoi ea se continui in gradinita si scoala

prin intermediul cadrelor didactice. In primul rand, ea se realizeaza prin puterea exemplului.

O buni interventie a cadrului didactic prin insusi procesul educativ pe care il desfasoara cu copiii
poate constitui un mijloc de prevenire a abandonului scolar, care a devenit din ce in ce mai frecvent.
Abandonul scolar consti in decizia de a intrerupe parcursul scolar, inainte de finalizarea unui anumit
nivel de invatamant. Existd definitii ale abandonului scolar care il asociaza parisirii timpurii a unui
parcurs educativ, inainte de obtinerea unei diplome. La nivelul sistemului romanesc de invitimant,
elevii sunt declarati in abandon scolar si scosi din evidentele scolare dupa trei ani de la renuntarea la
frecventarea studiilor, perioada in care elevul are timp sa-si reia si continue studiile. Pe de alta parte,
indicatorul folosit la nivel national pentru a avea o imagine asupra acestui fenomen, prezentat anual in
raportul cu privire la Starea sistemului national de inviatamant, este determinat pe baza metodei intrare
- iesire, conform metodologiei Institului National de Statistici (INS). Abandonul scolar si parasirea
timpurie a sistemului de educatie reprezinta fenomene distincte; primul se refera la elevii care renunta
sd mai frecventeze scoala (intr-un anumit nivelde invitimant), in timp ce al doilea se refera la tinerii
dintr-o anumita grupa de varsti (18-24 de ani) care au parisit sistemul de educatie inainte de a finaliza
invatimantul obligatoriu si care nu au urmat ulterior un program de formare profesionali

continua/calificare (Institutul de Stiinte ale Educatiei, 2011, Copiii care nu merg la scoali).

Prevenirea abandonului scolar consti in ansamblul de masuri in domeniul educatiei, a
conditiilor socio-economice, de utilizare a timpului liber, de facilitare a comunicarii, de modelare a
comportamentului, de ameliorare a conditiilor de mediu, luat in scopul diminudrii (inlaturarii) factorilor

de risc si de intérire a factorilor de protectie.

Abandonul scolar reprezinta conduita devianta, cu incidenta majora asupra integrarii socio-
profesionale a elevilor, care consta in incetarea frecventarii cursurilor scolii, parasirea sistemului
educativ, indiferent de nivelul la care s-a juns, inaintea obtinerii unei calificiri sau pregatiri profesionale

complete sau inaintea incheierii ciclului de studiu inceput.

In orice societate, rata abandonului scolar reprezintd un indicator al eficientei sistemului de
invatdmant, astfel incat, daci indicele de abandon este mai mare atunci sistemul scolar respective este

inefficient .

La prevenirea abandonului scolar contribuie atat cadrul didactic/ invatitorul/dirigintele clasei
cat si consilierul institutiei. O modalitate de prevenire a absenteismului indelungat ar putea fi un

parteneriat scoala-familie-consilier scolar.
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Acest parteneriat ar putea cuprinde teme adaptate varstei si nevoile elevilor in conformitate cu
nevoia de a cladi o relatie cat mai solida intre parinte si elev. Acest parteneriat se va desfasura dupa un
plan organizat si planificat de cadrul didactic. Responsabilitatea cadrului didactic este de include in acest
plan toate nevoile si lipsurile elevilor de la clasa respectiva. Consilierul scolar poate urmairi evolutia
fiecirui elev si parinte si consemneaza toate schimbarile aparute intr-o grila de observatie. La finalul
anului scolar se va identifica progresul sau regresul relatiilor dintre parinti si copii lor, astfel se vom afla
dacd metoda folosita a dat randament sau nu in relatie.

Consider ca relatia dintre parinte si copil este foarte importanta la varstele adolescentiei.
Aceasta relatie trebuie si fie si sd devina din ce in ce mai stransa pentru binele adolescentului dar si a

parintelui care se simte mai impacat.

BIBLIOGRAFIE: 1. Moisin, Anton, Arta educarii copiilor si adolescentilor in familie si in scoala,
Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2007 2. Tatu, Cornelia, Suport de curs: Consiliere scolara
(2009)
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Predarea interactiva a chimiei si fizicii prin experimentul de
laborator

prof. Serenella Liliana DINU

Inspectoratul Scolar Judetean Buziu / Colegiul National "Mihai Eminescu" Buziu

Fizica si chimia ca discipline de invatimant vizeaza observarea si perceperea lumii in intregul siu,
cu componentele, procesele si fenomenele caracteristice, ca si invatarea prin intelegere si aplicare. Prin
intermediul acestor discipline, elevul incepe sd cunoascid mediul in care traieste si procesele din jurul sdu.
Aceasta implici transformarea elevului din spectator, in actor al activitatii stiintifice. In acest fel se
evidentiazad necesitatea pregatirii elevului nu ca pe un cercetitor si om de stiintd, ci ca pe un cetatean
care si utilizeze demersul stiintific in vederea intelegerii si participarii active la viata sociala.

In cadrul lectiilor de fizici si chimie se pot folosi metode variate cum ar fi: problematizarea
si descoperirea, metode clasice cu valente participative (experimentul, observatia si conversatia
euristica); metode stimulative, competitive (jocul didactic, concursul).

Experimentul de laborator este o metoda didactica esentiald in predarea chimiei si fizicii, oferind
elevilor oportunitatea de a observa direct fenomenele si procesele stiintifice. Prin intermediul
experimentelor, acestia isi dezvolta gandirea critic4, abilititile practice si capacitatea de analiza.

Experimentul este o metoda de dobandire de cunostinte si de formare de priceperi si deprinderi de
munca intelectuald si practica care permite o intensd antrenare a elevilor si o participare deosebit de
activa a acestora in procesul instructiv-educativ si are un caracter accentuat aplicativ cu pondere
deosebita in formarea deprinderilor practice ale elevilor avand la baza intuitia.

Orice experiment trebuie sa implice procesele gandirii concretizate in interpretarea fenomenelor
observate, deducerea concluziilor, analiza si compararea datelor experimentale obtinute, generalizarea
unor cazuri particulare, transferul in alte contexte teoretice, sesizarea interrelatiilor dintre domeniile
teoretice si cele aplicative.

Experimentul implicd activititi de provocare, reconstituire si modificare a unor fenomene si
procese, in scopul studierii lor.

Experimentul de laborator are functii multiple:

CLii pune pe elevi in situatia de a provoca si produce fenomene si procese pe cale experimentali;

(L) determina formarea unor deprinderi de lucru cu aparatura specifici stiintelor prin insusirea si
aplicarea unor metode si tehnici de lucru corespunzatoare;

[(Hasigura descoperirea, aprofundarea si verificarea cunostintelor de citre elevi;

[LJ accentueaza caracterul formativ al invitimantului prin dezvoltarea la elevi a spiritului de
investigatie si observatie, a gandirii flexibile, fluide, originale.

Lucririle experimentale— constau in observarea, provocata si dirjjatd, a unor fenomene ce
urmeaza sa fie verificate experimental. Au un pronuntat caracter activ-participativ: in primul rand,
elevii vor fi curiosi la desfisurarea experimentului de citre profesor, iar apoi se vor implica prin

propriile actiuni, la realizarea acestuia.
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Conform Dictionarului de psihologie, autor Paul Popescu-Neveanu, experimentul se defineste
ca ,,un procedeu de cercetare in stiintd, care consta in provocarea intentionata a unor fenomene in
conditiile cele mai propice pentru studierea lor si a legilor care le guverneazi; observatie provocati;
experienta.”

Procesul de predare a disciplinelor fizica si chimie are la baza experimentul atat ca metoda de
investigatie stiintificé, cat si ca metoda de invatare.

Experimentarea si observarea nemijlocita a realitatii constituie cei doi stalpi de sustinere ai unei
metodologii active in predarea stiintelor, deziderat exprimat inca de la sfarsitul secolului al XIX-lea de
adeptii ,scolii active”.

Conceput in corelatie cu principiile didactice moderne, experimentul de laborator urmeaza
treptele ierarhice ale invatérii, conducand elevul de la observarea unor fenomene fizice sau chimice pe
baza demonstratiei la observarea fenomenelor prin activitatea proprie (faza formdrii operatiilor
concrete), apoi la verificarea si aplicarea in practici a acestora (faza operatiilor formale) cand se
cristalizeaza structura formald a intelectului si in continuare, la interpretarea fenomenelor observate
care corespunde cu faza cea mai inalta din treptele ierarhice ale dezvoltirii (faza operatiilor sintetice).

Ca metoda de explorare a realitatii — experimentul - direct sau indirect, folosita in predare si
invitare, are o deosebitd valoare formativa, intrucat dezvolta elevilor spiritul de observare, investigare,
capacitatea de a intelege esenta obiectelor si fenomenelor, de prelucrare si interpretare a datelor
experimentale, interesul de cunoastere etc. Rolul profesorului este de a dirija executarea unor actiuni de
catre elevi, in scopul asigurarii unui suport concret-senzorial, care va facilita cunoasterea unor aspecte
ale realitatii. Cu ajutorul acestei metode profesorul reuseste sa aduca elevii in fata realitatii, si studieze
pe viu, s fie in contact direct cu realitatea sau cu substitutele acesteia — ii determina pe elevi sd invete
prin descoperire.

Invitarea prin descoperire poate fi si rezultatul unui experiment. De exemplu, fiecare grupi de
elevi are in fatd cate o eprubetad ce contine clorat de potasiu (KCIO3 ), pe care o vor incalzi la flacira
spirtierei. La ,,gura” eprubetei vor tine o aschie din lemn care a fost aprinsd in prealabil. Dupa cateva
minute, elevii vor observa ci aschia din lemn arde cu flacara orbitoare, datorita oxigenului degajat in
urma descompunerii cloratului de potasiu. Antrenati printr-o conversatie euristici de genul: ,Ce
observati la aschia din lemn? De ce credeti ca a ars mai intens? Ce s-a intimplat cu ea? De unde provine
oxigenul?” si manati de o curiozitate ardent3, elevii vor descoperi ci oxigenul degajat in urma reactiei de
descompunere accelereaza procesul de ardere al aschiei din lemn.

Descoperirea didactica se realizeaza prin metode didactice diferite: observarea dirijatd; observarea
independenta; invitarea prin incerciri - experiente; studiul de caz; problematizarea; studiul individual
etc. Deci, relatia experiment - invitare prin descoperire, de fapt relatia metodi - procedeu, este
o relatie dinamica: metoda poate deveni ea insasi procedeu, in cadrul altei metode, tot asa cum un
procedeu poate fi ridicat la rang de metoda, la un moment dat.

Un rol important in cadrul experimentului il are si observarea care are o deosebitd valoare
euristicd si participativd, deoarece permite o perceptie polimodald, pe baza a cat mai multor simturi,
detectarea si extragerea unei informatii noi prin eforturi proprii, dezvoltarea gandirii critice. Prin
intermediul ei se urmareste explicarea, descrierea si interpretarea unor fenomene printr-o sarcini

concreta de invatare, totodatd contribuind la formarea si dezvoltarea unor calititi comportamentale,
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precum: consecventa, riabdarea, perseverenta, perspicacitatea si imaginatia; a gandirii cauzale, a
spiritului de observatie si de colaborare.

Experimentul este calea fundamentala de predare a fizicii si chimiei, fiind considerat un ,pilon” de
sustinere al metodelor active. Profesorul trebuie sa antreneze elevii nu numai in observarea directd a
unui experiment, ci si in executarea individuald si pe grupe a experimentelor.

Experimentele pot fi organizate diferentiat, formularea sarcinilor concrete pentru efectuarea unui
experiment ridici probleme care implica: scopuri ale invatarii, accesibilitatea la invitare, continutul

invatarii, locul in procesul invitarii, corelarea cu alte strategii didactice de invatare.

Bibliografie:

1. Fitu Sanda, Jinga Ioan, Invitarea eficienti a conceptelor fundamentale de chimie, Editura
Corint, Bucuresti, 1997;
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4. Pintilie M., Metode moderne de invatare-evaluare, Cluj-Napoca, 2002;
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Dezvoltarea personalitatii copiilor prin activitati extrascolare

Profesor logoped Stanciu Lidia

CJRAE Bihor/ cu punct de lucru la Scoala Gimnaziala ,, N.Bogdan” Vasciu

Personalitatea poate fi descrisa din perspectiva intregului, ludnd in considerare madalititile ei

stabile, cristalizate, temperamenul si caracterul.

Personalitatea copilului este un astfel de concept care face dovada interactiunii dintre mediu si
natura, numeroase dintre trasaturile sale derivind nu dintr-o singura caracteristica genetica determinata

ci, din contra, din interactiunea complexa dintre mai multi alti factori.

Dezvoltarea personalititii este un proces complex, influentat de o multitudine de factori, iar
activitatile extrascolare joacd un rol esential in acest proces. Aceste activitati ofera copiilor oportunitati

unice de a-si explora interesele, de a-si dezvolta abilitatile si de a-si construi caracterul.

Beneficiile activitatilor extrascolare

1. Dezvoltarea abilitatilor sociale:
o Activitatile de grup, cum ar fi sporturile de echipa sau cluburile de teatru, ii invata pe
copii sa colaboreze, sd comunice eficient si si-si dezvolte empatia.
o Interactiunea cu copii de varste diferite si cu adulti ii ajutd sa-si imbunatiteasca
abilitatile de relationare.
2. Cresterea increderii in sine:
o Participarea la activititi extrascolare le ofera copiilor oportunitatea de a-si descoperi
talentele si de a-si atinge obiectivele, ceea ce le sporeste increderea in propriile forte.
o Feedback-ul pozitiv si recunoasterea realizarilor ii motiveaza si ii incurajeaza sa-si
depaseasca limitele.
3. Dezvoltarea abilitatilor de leadership:
o Activitatile extrascolare le ofera copiilor posibilitatea de a-si asuma roluri de conducere,
de a lua decizii si de a-si dezvolta abilitatile de organizare.
o Participarea la proiecte de voluntariat sau la cluburi de dezbateri ii invata si-si exprime
opiniile si sa-si asume responsabilitati.
4. Gestionarea timpului si a stresului:
o Participarea la activitati extrascolare ii ajutd pe copii sa-si organizeze timpul si sd-si
gestioneze sarcinile, ceea ce le dezvolta abilitatile de planificare si de prioritizare.
o Activitatile recreative, cum ar fi sportul sau muzica, le oferd o modalitate de a se relaxa si

de a reduce stresul.
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5. Explorarea intereselor si a pasiunilor:
o Activitatile extrascolare le ofera copiilor posibilitatea de a-si descoperi pasiunile si de a-si
explora interesele, ceea ce ii ajuta si-si dezvolte identitatea si si-si gdseasca vocatia.
o Participarea la cluburi tematice sau la ateliere creative le stimuleaza curiozitatea si
imaginatia.
6. Dezvoltarea caracterului:
o Activitatile sportive ii invata pe copii despre fair play, despre munca in echipa, despre
perseverenta si despre acceptarea infrangerii.
o Activitatile de voluntariat ii ajuta pe copii sa devina mai empatici, mai responsabili si mai
implicati in comunitate.
7. Dezvoltarea gandirii critice si a creativitatii:
o Activitatile precum cluburile de dezbateri sau atelierele de scris ii ajuta pe copii sa isi
dezvolte abilitatile de gandire critica si sa isi exprime ideile in mod clar si coerent.
o Activitatile artistice, precum muzica, dansul sau pictura, stimuleaza creativitatea si

imaginatia copiilor.
Tipuri de activitati extrascolare

e Sporturi: fotbal, baschet, inot, tenis, arte martiale.

e Arte: muzici, dans, teatru, picturd, desen.

e Cluburi tematice: cluburi de stiinte, cluburi de lecturd, cluburi de limbi straine, cluburi de
robotica.

e Voluntariat: participarea la proiecte de ajutorare a comunitatii, implicarea in organizatii non-
profit.

e Activitati in aer liber: excursii, drumetii, camping.

Activitatile extrascolare sunt o componenta esentiald a dezvoltarii armonioase a copiilor. Ele le
oferd oportunitati valoroase de a-si dezvolta personalitatea, de a-si descoperi talentele si de a-si construi
un viitor de succes. Este important ca parintii si educatorii sd incurajeze copiii si participe la activitati
extrascolare care le stirnesc interesul si care le oferi satisfactie iar din experienta mea de organizatoare a
unor astfel de activititi ( Scoala de Vara- din cadrul Scolii Gimnaziale ,, Nicolae Bogdan” Vasciu/ Bihor)
am asistat la interactiuni sociale diverse, stimularea creativitatii, formarea unor obiceiuri sanitoase si

mai ales la dezvoltarea autonomiei si a responsabilitatii:
Bibliografie:
Asociatia Feuerstein Romania - ,Deschide-ti mintea!”

Bodea Hategan, C., (2016), Logopedia. Terapia tulburarilor de limbaj. Structuri deschise, Bucuresti:
Editura Trei
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Metoda Feuerstein

Profesor logoped Stanciu Lidia

CJRAE Bihor/ cu punct de lucru la Scoala Gimnaziala ,, N.Bogdan” Vasciu

Metoda Feuerstein, este un sprijin real pentru copiii cu cerinte speciale! Imagineaza-ti un copil
care se luptd cu invitarea, simtindu-se blocat si descurajat. Aceastd metoda, vine ca o sansa, oferindu-i

nu doar cunostinte, ci si instrumentele de a gandi si de a invata prin mediere.

Este ca un antrenor personal pentru minte, ajutandu-1 sa-si descopere potentialul ascuns. Fiecare
pas, fiecare mic succes, devine o treapta pe scara increderii, transformand "nu pot" in "pot sa incerc".
Fiecare copil este unic, iar Feuerstein imbritiseaza aceasta unicitate, adaptand invatarea la nevoile sale,

ca un costum ficut pe masura.

Prin Feuerstein, copiii invata si fie independenti, si rezolve probleme, sa gandeasci critic. Nu
doar pentru scoala, ci pentru viatd! Atentia, memoria, logica - toate se dezvoltd. Un aspect important la

aceastd metoda este ci si potentialul copiilor creste.

Din experienta mea in ceea ce priveste aplicarea acestei metode elevilor logopati si elevilor cu
CES, vi pot spicui cateva schimbari pozitive observate, atat in plan cognitiv catsi in plan social si
emotional, la copiii care au participat la acest program( implementat la nivel de scoala) si anume: de

exemplu, pe plan cognitiv se poate vorbi despre o gandire mai eficientd, atentie si memorie sporite.

In ceea ce priveste planul emotional si social vd pot spune ca am constat urmatoarele: incredere
in sine sporitd, motivatie crescuta, copiii devin mai dornici sd invete si si se implice in activitati, abilitati

sociale imbunatatite si mai ales reducerea frustrarii si a anxietatii.

Scurta descriere a Metodei Feuerstein

Metoda Feuerstein este o abordare educationald dezvoltati de profesorul Reuven Feuerstein,
care se concentreaza pe dezvoltarea potentialului de invatare al fiecdrui individ, indiferent de varstd sau
de dificultatile pe care le-ar putea intimpina. Aceasta se bazeaza pe conceptul de modificabilitate
cognitiva structurala, care sustine cd inteligenta nu este fixa, ci poate fi dezvoltata prin interventii

adecvate.

Programul FIE, denumit Metoda Feuerstein, contine 24 de caiete, cu peste 500 de fise de lucru

pentru copii si adulti.
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Copiilor tipici cu varsta intre 5-9 ani li se recomanda instrumentele modulului Basic (I, IT), cu

accent pe formarea functiilor executive, dezvoltarea limbajului si comunicarii, a emotiilor si empatiei - a

prerechizitelor necesare formarii strategiilor de invatare, a dezvoltarii emoti

In cazul copiilor tipici cu varsta peste 9 anisi al adultilor tipici, care nu se confrunta cu
dificultati de adaptare emotionald sau de invatare, dar doresc un antrenament cognitiv si o imbunatatire

a functionalititii creierului, se recomanda instrumentele modului Standard (I, IT, I1I).

In continuare vi prezint pe succint instrumentele cu care eu am lucrat, avnd calitatea de

mediator Feuerstein.

Instrumentele FIE Basic 1

FIE Basic 1 este un program special conceput pentru copiii de varsta prescolara si scolard mici, avand ca

scop dezvoltarea abilititilor cognitive de baza. lata o descriere a instrumentelor pe care le-ai mentionat:

Organizarea punctelor:

o Acest instrument ajuta la dezvoltarea abilititilor de organizare vizuald, atentie si
planificare. Copiii invata sa observe modele, s identifice relatii spatiale si sa urmeze
instructiuni.

e Orientare spatiala:

o Acest instrument se concentreazd pe dezvoltarea abilitatilor de orientare in spatiu,
intelegerea conceptelor de pozitie si directie. Copiii invata sa se orienteze in spatiu, sa
identifice relatii spatiale si sd urmeze instructiuni.

e Compara si descopera absurdul:

o Acest instrument stimuleazd gandirea logica si abilitatile de analiza. Copiii sunt
incurajati si compare obiecte sau situatii, si identifice diferente si asemanari si sa
detecteze elemente absurde.

e Delaelement la multime:
o Acest instrument dezvolta abilitatile de clasificare si generalizare. Copiii invata s
identifice elemente individuale, si le grupeze in multimi si sa inteleaga relatiile dintre ele.
e Identificarea emotiilor:
o Acest instrument ajuta la dezvoltarea inteligentei emotionale. Copiii invata sa
recunoasca si sd identifice emotiile proprii si ale altora, sa inteleagd cauzele emotiilor si

sa dezvolte strategii de gestionare a acestora.

Principii de baza ale metodei Feuerstein

o Medierea:
o Un aspect central al metodei Feuerstein este rolul mediatorului, care ajuta elevul sa
invete cum sa invete. Mediatorul nu doar transmite informatii, ci si ghideaza elevul in

procesul de descoperire si intelegere.
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o Experienta invitarii mediate (EIM):

o EIM este un tip de interactiune care promoveazi dezvoltarea cognitivi. Mediatorul
foloseste EIM pentru a ajuta elevul si-si dezvolte abilitatile de gandire, si-si
imbunatiteasca atentia si sa-si dezvolte strategii de rezolvare a problemelor.

e Dezvoltarea functiilor cognitive:

o Metoda Feuerstein se concentreazd pe dezvoltarea functiilor cognitive esentiale pentru

invitare, cum ar fi atentia, perceptia, memoria, gindirea logica si rezolvarea de

probleme.

Beneficiile metodei Feuerstein

o Imbunititirea abilitatilor de gandire si rezolvare a problemelor.
e Dezvoltarea inteligentei emotionale.

e Cresterea motivatiei si a increderii in sine.

o Imbunititirea performantelor scolare.

e Dezvoltarea abilititilor de adaptare la situatii noi.

Rolul mediatorului:

e Mediatorul joacd un rol crucial in metoda Feuerstein. El este cel care faciliteaza experienta
invatarii mediate, ajutand elevul si:
o Devina constient de propriile procese de gandire.
o Dezvolte strategii de invatare eficiente.

o Transfere abilitatile dobandite in situatii noi.

In concluzie, metoda Feuerstein este o abordare educationala puternic, care ofera speranta si

oportunititi de dezvoltare pentru toti indivizii, indiferent de dificultatile pe care le-ar putea intimpina.
Bibliografie:
Asociatia Feuerstein Romania — ,Deschide-ti mintea!”

Bodea Hategan, C., (2016), Logopedia. Terapia tulburarilor de limbaj. Structuri deschise, Bucuresti:
Editura Trei
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Resurse care ,starnesc” pofta de invatat

Stianescu Elena-Emanuela

Scoala Gimnaziala Cricov Valea Lunga Jud. Dambovita

Intr-o lume in care tehnologia continui si se dezvolte, educatia nu se mai limiteazi la manuale si
lectii traditionale. Modul in care invitam a fost revolutionat de resursele digitale, care au ficut procesul
mai captivant, mai interactiv si mai accesibil pentru oricine, indiferent de varsti sau nivel de pregatire.

Aceste resurse digitale, fie ci se refera la platforme de e-learning, aplicatii educationale, jocuri
interactive sau videoclipuri explicative, au capacitatea de a face invitarea mai atractiva si de a-i motiva
pe elevi si participe. Ele creeazi experiente de invatare personalizate pentru fiecare elev folosind
tehnologii inovatoare precum realitatea augmentata, gamificarea si inteligenta artificiala.

Voi prezenta diferite tipuri de resurse digitale care nu doar transmit date, ci si fac educatia
placuta si dinamica. Indiferent daca esti elev, profesor sau autodidact, vei descoperi resurse care iti pot
imbunatiti experienta de invatare si te pot ajuta sa-ti dezvolti cunostintele intr-un mod captivant.

Canva este o platforma de design grafic online care oferi o varietate de instrumente pentru a va
ajuta s creati materiale vizuale atractive.

Este folosit in invatamant pentru a imbunatati procesul de invatare prin utilizarea de imagini
distractive.Cu ajutorul sabloanele personalizabile, profesorii si elevii pot crea prezentari vizuale atractive,
p ostere, infografice si scheme de lectie. Elevii pot dezvolta proiecte vizuale, colaje si postere pentru
domeniile lor de studiu sau teme. Pentru o invatare mai captivantd, profesorii pot crea benzi desenate,
povesti ilustrate si animatii, jocuri educationale.

Una dintre numeroasele ocazii in care elevii mei au folosit Canva a fost cind au organizat un
spectacol de magie, in care au desfisurat experimente pentru colegii de la clasa pregititoare. De

asemenea ei au realizat descrierea lui Mos Craciun, folosindu-se de sabloanele gasite pe platforma.

Mes Craciun e

-
Este cel mai indragit de copii.in special
de mine!!ARE 0 BARBA ALBA SI LUNGA ESTE
PUTIN GRASUT.ARE UN FES ROSU CU UD
CIUCUREL IN CAPAT SI TOT COSTUMUL LUT
ESTE ROSU CU 0 CURER NEAGRA &9

1
i

'

i

|

i

i

i

i

i In CATEUA CUUINTE MOS CRACIUN ™ ESTE
i MINUNAT,S1 IN FIECARE AN 0 SA IMPARTA
|

i

i

'

i

i

|

i

i

1

1

i

i

i

I
i

i

I

I

:

ESTE :BUN LA SUFLET MEREU VESEL ST !
i

i

CELE MAT FRUMOASE CADOURI! &% i

'

P

Clasa a patra va invita Truh spectacel de \\ vy
magie care se va desfasura in sala de | N\
clasa Miercuri, 20 decembric ora 9:00 .Ne ”
Ca drag. [
@ vom distra i vom face multe magi. g ?
VA ASTEPTAM CU MULT DRAG 190 A T a
Cu drag clasa a patra L W "'_ a

Aplicatia Dice Roller de la Calculator.net este un instrument online care permite utilizatorilor
sd simuleze arunciri de zaruri virtuale, oferindu-le flexibilitate si personalizare in functie de nevoi.
Simularea unor scenarii complexe sau jocuri care necesiti mai multe zaruri este usoard, deoarece
utilizatorii pot alege simultan pana la o sutd de zaruri pentru a le arunca. Aplicatia permite simularea
zarurilor cu diferite numairuri de fete, cum ar fi 4, 8, 10, 12 sau 20, iar fiecare aruncare este facutd

aleatoriu, oferind o experientd aseménatoare cu aruncarea cu zaruri fizice.
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Am utilizat DICE ROLLER de la Calculator.net  https://www.calculator.net/dice-roller.html mai

ales la citirea si scrierea numerelor naturale in concentrul 0-1 000 000, dar si la operatii cu numere

naturale.

Let's Create! Pottery Lite este o aplicatie mobila care iti permite sd experimentezi arta olaritului
intr-un mod virtual, oferindu-ti posibilitatea de a crea obiecte ceramice unice si de a-ti exprima
creativitatea. Poti modela lutul pe roata olarului folosind ecranul tactil al dispozitivului tiu, creand
forme diverse si personalizate.Pentru a-ti decora creatiile, aplicatia ofera o gama largd de culori, modele
si texturi.Designul aplicatiei este usor de utilizat si prietenos pentru incepatori si profesionisti in design
virtual. Dupa finalizarea unei piese, poti partaja direct din aplicatie cu prietenii sau in comunititi online.

Am utilizat aceastd aplicatie atat la orele de arte vizuale si abilitati practice, cat si in
activitatile extrascolare, una dintre ele fiind cea organizata pentru Ziua Nationala a Romaniei, cand au

realizat obiecte in culorile tricolorului.

Voki este o platforma online care permite utilizatorilor sa creeze si sa personalizeze avatare
animate vorbitoare, fiind utilizata pe scara larga in domeniul educatiei pentru a imbunatati procesul de
invitare si a spori implicarea elevilor. Existd o gama larga de personaje, cum ar fi oameni, animale si
figuri fantastice, pe care utilizatorii le pot personaliza in ceea ce priveste aspectul, imbracimintea si
accesoriile. Avatarele pot fi programate si vorbeascd prin inregistrarea propriei voci, incircarea unui
fisier audio sau introducerea unui text care poate fi transformat in vorbire. Voki face lectiile mai
atractive prin crearea de prezentiri interactive, mesaje de bun venit sau instructiuni pentru elevi.
Utilizatorii pot crea si accesa avatarele pe o gama largd de dispozitive cu platforma web si aplicatia
mobila Voki.

Pe langa materialele realizate pentru captarea atentiei, am introdus Voki si in activitatea elevilor.
Acestia au folosit personajele din aplicatie pentru a se prezenta la una dintre orele de la optionalul de
dezvoltare personala, dar si la lectia despre semnele de punctuatie de la limba si literatura romana, cand
am oferit texte lacunare elevilor, acestia le completau cu semnele de punctuatie potrivite, iar apoi

realizau videoclipuri, isi inregistrau vocea citind textul, cu intonatia corespunzatoare.

MakeBeliefsComix este o platforma gratuitd care ofera utilizatorilor o modalitate distractiva si

educativa de a crea benzi desenate personalizate. Utilizatorii pot alege dintr-o gama larga de personaje,
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fundaluri si obiecte. Adaugarea dialogurilor sau gandurilor personajelor in bulele de text faciliteaza
povestirea si comunicarea ideilor. Interfata este simpla si usor de folosit, iar utilizatorii nu au nevoie de
un cont pentru a utiliza serviciul.

Am utilizat acest instrument la lectia despre benzi desenate, dar si la activitatea desfasurata

cu ocazia Zilei Politiei Romane, elevii reusind sa realizeze produse atractive, unice, interesante.

MyStorybook este o platforma online gratuita care permite utilizatorilor sa creeze carti
personalizate, oferind o modalitate distractiva si educativa de a-si exprima creativitatea. Utilizatorii pot
selecta dintr-o varietate de imagini, fundaluri si personaje pentru a-si construi propriile povesti.
Functionalitatea de addugare a textului permite inserarea dialogurilor sau a naratiunii, facilitind
exprimarea ideilor si dezvoltarea creativititii. Nu este necesara crearea unui cont pentru a utiliza

serviciul, iar interfata este intuitiva si usor de folosit.

Copiii au realizat carti la ora de geografie, la lectia despre Delta Dunirii. Un grup a prezentat
cateva specii de pesti care triiesc aici, iar ceilalti s-au axat pe pasirile din aceasta zona.

https://www.mystorybook.com/story/5glmD https://www.mystorybook.com/story/Bkler

Suno Al este un program de inteligenta artificiald generativd pentru crearea muzicii, dezvoltat de
Suno, Inc. Acesta este conceput pentru a produce melodii realiste, care combina vocea si instrumentatia
sau sunt pur instrumentale. Platforma permite utilizatorilor sa genereze piese muzicale pe baza unor
descrieri textuale, oferind astfel posibilitatea de a crea muzica personalizatd. Aplicatia poate fi folositd de
oricine, singura cerintd fiind crearea unui cont de utilizator. Interfata usor de folosit face posibild
crearea unei melodii intr-un timp foarte scurt, cu ritmuri si voci originale. Pentru versuri, Suno
foloseste ChatGPT. Poti realiza melodii fie introducand doar titlul acestora sau adiaugand versurile
dorite. Testarea este gratuita, dar daca iti doresti o calitate mai buna a sunetului si mai multe posibilitati
de a crea muzici, este recomandata varianta premium, contra cost.

Am utilizat la muzica si miscare aceastd aplicatie. Elevii au realizat diverse cantecele, folosind
ambele variante disponibile. Versurile au avut uneori greseli, pe care cei mici le-au identificat.

Invitarea in era digitali devine o experienta dinamici, captivanti si personalizati, care nu se
mai limiteaza la metodele traditionale. Demostrarea faptului ci tehnologia are capacitatea de a face
invitarea o activitate distractiva si stimulanta este prezentatd de resurse educationale interactive precum
Voki, MakeBeliefsComix, MyStorybook si Suno Al. Acestea stimuleazi creativitatea prin posibilitatea
de a crea benzi desenate, povesti sau muzica unice, fac invitarea interactiva prin implicarea utilizatorilor
in proces, sustin cresterea abilititilor, cum ar fi gandirea critici si comunicarea, precum si abilititile

digitale si artistice, sunt flexibile si accesibile, asa cd pot fi utilizate de oricine oricand.
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In consecintd, utilizarea resurselor digitale adecvate nu numai ca face invatarea mai usoara, dar o

face si o experientd captivanta si inspiratoare.
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Studiu de caz

Camelia Stoica,

Scoala Gimnaziala “Nicolae Simonide” Pitesti

C. este un biietel aflat in prezent in clasa a III-a. Manifestd misciri lente, dezinteresate de ceea ce
il inconjoard, avand putine preocupari legate de lucrurile concrete din viata lui. Este absent in timpul
activitatilor, al orelor, si chiar al conversatiilor cu ceilalti. Stie doar si exprime preocupare pentru
mancare si dorinta de a fi lasat in pace. Cand este solicitat de invitatoare la ore, abia creioneaza un
raspuns pe care il poate genera atunci pe loc, sau riméne pe ganduri incercand si giseascd modalitatea
prin care sa fie lasat in pace. Nu ii place sa fie solicitat nici la ore si nici in pauze nu se implica prea mult,

determinandu-ne si credem ci se retrage din fata a tot ce i se pare complicat si greu de realizat.

A mers la griadinita timp de 3 ani, in mod regulat, la o gradinitd particulard din Pitesti. Intra in
clasa pregititoare la varsta de 6 ani. Provine dintr-o familie de intelectuali, ambii parinti fiind
economisti. Mai are o sord mai micé decat el cu 2 ani. Locuieste cu parintii in Pitesti, la casa. Merge la
bunici in vacante la Oarja, acolo are multi prieteni cu care se joaca. La Pitesti are vecini de varsta lui cu
care se antreneaza la activitati, se joaca si se viziteaza.

Nu da dovada de o memorie foarte buni, asta cu siguranta din cauza lipsei de concentrare si de
antrenament intelectual. Are totusi o gandire divergentd, imaginatia este destul de saraca, limbajul la fel,
creatiile sale sunt formate din propozitii simple, scurte, sirace in cuvinte. Vocabularul este la fel de sirac,
nu citeste nici ceea ce i se da si nici in perioada ceruta, ci la mult timp dupa aceea. Poate fi receptiv, insa
doar la ceea ce ii place foarte mult si doar cand are chef, adici foarte rar. In general ii este foarte lene si

realizeze cate ceva, este lent in toate, chiar si in vorbire si miscare, nu numai in realizarea temelor.

Merge dupi terminarea orelor la un After School particular, acolo temele uneori ii sunt dictate si
de cele mai multe ori scrise de cei care il supravegheazi, iar cind le scrie singur sunt gresite si foarte urat
scrise. Se concentreaza pe o perioada scurtd de timp a orelor de curs, dar cind o face se vad rezultate
bune. Detine prea putine informatii pana la aceasta dati, dar daca ar vrea si invete ar putea si o faca
destul de bine. Si acasi este la fel de lenes, parintii il pedepsesc, altfel nu vrea sa faci nimic. Cel mai mult

ii place sd méanance, de aceea este supraponderal pentru varsta lui.

Nici pand la aceastd varstd nu stie sd isi lege sireturile si si incheie fermoarul hainelor,
manifestand lipsa autonomiei personale. Nu are grija de aspectul sdu, este mai mereu cu hainele patate si
murdar la gurd dupd ce mananci. Este dezordonat, caietele sunt pitate, colturile indoite si rupte, are
greseli de ortografie, de continut si teme incomplete. Uita aproape in fiecare zi cate ceva pe acasd, rar
cand are la el tot ceea ce ii trebuie. Invata doar daci este amenintat de familie si este comparat de aceasta

cu sora sa mai mica, care invata foarte bine, dar pe el nici acest aspect nu-1 sensibilizeaza.

Calificativele sale sunt de BINE in final, dar inceputul este cu SUFICIENT. Nu este muncitor, nu
persevereaza in nimic, trece la alte activitati desi nu le stapaneste pe cele precedente. Cunostintele nu

sunt aprofundate, mereu are impresia ci el are prea multe de ficut si nu face nimic cu drag. Nu a fost
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responsabilizat de mic, a primit tot ceea ce si-a dorit fira a i se cere ceva in schimb ; la gradinita a fost
lasat sa faca ceea ce a vrut, iar acum in clasa a III-a parintii au inteles ca nu este bine si este o consecinta
logica modul in care se manifestd. Pana in clasa a III-a parintii nu au tinut legatura cu scoala, au fost
preocupati doar de partea materiald, au spus mereu cd nu au timp sa treaca pe la scoald si deduc ca
schimbarea la ei a intervenit in momentul in care a intrat la scoala si fetita lor, care ulterior a obtinut

rezultate foarte bune la invatatura.

Cand a intrat in clasa pregatitoare vorbea foarte urat, colegii s-au indepartat de el si nu doreau sa
se mai joace cu acesta pentru ci el, de fiecare dati, ii lovea, ii impingea si le adresa cuvinte urate. In
momentul de fata s-a mai schimbat, a inteles ca nu era bine si se comporte asa, ne dim seama ca
lucrurile acestea pana atunci nu i-au mai fost spuse. Participa la activitatile extrascolare si merge la zilele
de nastere ale colegilor, dar numai la cele ale baietilor. Nu are o relatie prea buna cu familia deoarece nu
o informeaza cind i se cere, nu povesteste ce face la scoald, nu spune cand sunt sedintele cu parintii. Se
poate ca aceasta ascundere de familia sa s demonstreze o relatie care nu este foarte caldi si apropiata cu
parintii. Nevoia ca el sa raimana in parametrii pe care singur si i-a fixat demonstreaza faptul ci pana in
prezent nu a fost obisnuit si meargi in intimpinarea relatiei cu parintii. Cu alte cuvinte, i s-au oferit
toate conditiile, inséd lipsa de comunicare cu parintii pe anumite teme si chiar supravegherea de care
avea nevoie pentru o crestere frumoasa au lipsit. De aceea prefera si nu comunice parintilor mai nimic

legat de scoala.

Relatia parintilor cu el este una defectuoasi, avand in vedere lipsa de coordonare pe care o
manifesta in permanenta. Putem spune chiar ca e vorba despre o neglijenta din partea parintilor pentru
a-1 invita anumite aspecte legate de modul de comportare si ingrijire personald, chiar cu privire la
sarcinile pe care nu le poate finaliza. Din acest aspect al neputintei lui reiese faptul ci nu se poate
coordona la cerintele prezente intrucat nu are exercitiul de a fi prezent in activitate realizat de la varste
fragede. Lipsa antrenamentului in raport cu el insusi are foarte multe dezavantaje si il face sd se simta
nepriceput, si fie coplesit de sentimentul de neputintd, si evite solicitarea si sd se refugieze in mancare.
Mancatul lui poate fi unul apirut ca urmare a nevoii de a alina emotiile negative pe care le simte ca
urmare a nepriceperii in fata rezolvarii sarcinilor scolare si a celor legate de viata. Probabil ci il anima si

un puternic sentiment de inutilitate, nefiind antrenat de familie sa faca nimic.

Din fisa de observatie in care au fost inregistrate repere ale comportamentului lui C., pot spune
ca pentru activititile simple, obtine aprecieri cu calificativ de foarte bine dezvoltat pentru fiecare proces
psihic angrenat in demersul procesului de invitare angrenat in sarcinile simple. Pentru sarcinile
complexe, in schimb, are foarte mari dificultati de manifestare si experimentare a tuturor proceselor
psihice intr-un mod foarte util pentru el. Spre exemplu: memoria, imaginatia, atentia, receptivitatea si
limbajul sunt manifestate la un nivel mediu pentru toate activititile complexe pe care le are de
desfasurat. Gandirea este una rigida, concretd, ancorata in blocajul emotional care o tine pe loc. Are
nevoie sd i se spuna la fiecare pas cum sa actioneze, intrucat ii lipseste cu desdvarsire antrenamentul
rational cu problemele cotidiene. Se vede din ce in ce mai mult lipsa exercitiului de gandire si de actiune

in concordanta cu contextul si cu realitatea.
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Ca urmare a nivelului de dezvoltare a acestor procese psihice, si comportamentele lui legate de
rezolvarea sarcinilor in care este angrenat la scoald, au de suferit: nu poate fi perseverent in sarcina daci
nu este mobilizat in mod sustinut de cei din jurul sdu; in ceea ce priveste capacitatea de autocontrol
emotional este foarte scazutd intrucat atunci cand se enerveaza vorbeste urat cu prietenii lui si chiar are
iesiri violente fata de ei; nu poate relationa in mod constant pozitiv cu ceilalti intrucat este nerabdator sa

a e

isi descarce emotia, mai ales daca ea este una negativa si din aceastd pricina are reactii neplacute fata de

cei din jurul sau; empatia este cea care ii lipseste ca mod de exprimare si raportare la oamenii din jur, de

aceea nu poate accepta alte puncte de vedere si nu le poate intelege.

Comunicéd cu colegii la scoald, fiind deschis spre socializare insd nu stie cind sa se opreasca
inainte de a-i rani sau de a-i afecta pe cei din jur; este foarte lent in realizarea sarcinilor scolare, avand
nevoie de timp si de indrumare pentru realizarea acestora; nu este invatat si isi asume rezultate scolare
intrucat sistemul lui de referinta este unul exterior lui si atunci cand greseste crede ci o face din vina
celorlalti si ca el nu are nici o implicare in acest sens; increderea in familia sa si cooperarea cu aceasta
este si a fost foarte dificil de realizat pe parcursul celor patru ani de studiu intrucat familia era cea care
absenta de la sedintele cu parintii, evita intrevederea cu invatitoarea pe principiul ca nu are timp si faca
demersuri pentru a-1 insoti pe baiat in procesul lui educativ de formare; are cativa prieteni cu care

socializeaza in clasa avaind momente in care se inteleg bine si momente cind se cearta.

Flexibilitatea lui emotionala este foarte scizutd si mai ales in relatia cu ceilalti. De aceea are
nevoie de mai multd atentie din partea parintilor si chiar implicare emotionald pentru tot ce are de
indeplinit. {i trebuie atat un sprijin emotional, motivational cat si foarte multe demersuri care si-l
indrume aratandu-i ce si cum sa proceseze in anumite situatii de viata ca sa nu se mai simtd neputincios
si din acest motiv sd abandoneze sarcinile, crezind ca nu este suficient de priceput sau de bun in ceea ce

face.

Si acest cel de al doilea studiu de caz ne arata cat de mult conteaza dezvoltarea adecvatd a proceselor
psihice ale copilului si totodata si sprijinul familial primit la timp. Astfel putem observa cum un copil
care are potential innascut pentru o dezvoltarea armonioasi din toate punctele de vedere, se blocheazi si
chiar regreseaza in evolutia lui ca urmare a lipsei de ghidare din partea familiei. Un copil se naste
inzestrat cu anumite potentiale psihice, insd daca nu are mediul familial corespunzator care si-i ofere
experiente de invatare pentru dezvoltarea lui si care sa-1 motiveze, si-i explice, si-1 incurajeze adecvat,
se pierde pe parcursul evolutiei lui. Acest copil va tinde si adopte, sd caute mereu situatii facile de viata,
simtind cd pentru atit este pregitit sa faca fat, in timp ce toate celelalte provocari pentru care
considerd cia nu are resursele necesare, il vor bloca si le va evita din dorinta de a nu se destabiliza
emotional. Va evita sd simta frustrarea nestiintei, va evita sa simta inferioritatea fatd de colegii sii si va
deveni agresiv cand va simti neputinta emotionald, va evita sa se considere raspunzator pentru actiunile
lui crezand ca este vinovat pentru cd a actionat intr-un anume fel si atunci va rimane in expectativa
nestiind ce si faci. Ii va fi greu si isi asume cu adevirat situatii si actiuni de viati pe care si le

intreprinda si si le ducd la bun sfarsit.
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Importanta lecturii in dezvoltarea intelectuala a copiilor

Prof. inv. primar Strajeru Citédlin Eugen

Scoala Gimnaziala Nr. 1 Albestii de Muscel

»Mestesugul cuvantului a cernut si cerne fdrd ragaz lumea si sufletul ei... Un cuviant numeste, alt cuvant il
pune in miscare, un alt cuvant ii aduce lumind. Un cuvdnt cantdreste un milligram si alt cuvdnt poate cantdri
greutatea muntelui rdsturnat din temelia lui si inecat in patru silabe. Cuvinte fulgi, cuvinte aer, cuvinte metal.
Cuvinte intunecate ca grotele si cuvinte limpezi ca izvoarele pornite din ele; intr-un cuvant se face ziud si in alte
cuvinte amurgeste. Cuvintele scapdrd ca pietrele sau sunt moi ca melcii. Ele te asalteazd ca vispele, te linistesc ca
rdcoarea sau te rdcoresc ca buretii. Cuvintele te adapd ca roua de trandafiri... pornind de la primele cantece si
basme despre Dumnezeu si om."

Tudor Arghezi, " Tablete"

Lectura ii apropie pe copii de realitate, permitind largi perspective citre cunoasterea altor forme
ale ei. Prin lecturd, elevii sunt condusi si-si formeze capacitatea de a surprinde, de a descoperii
continuturi si forme ale realitatii, exprimate printr-o multitudine de modalitati de expresie, de a le

asocia cu altele.

Lectura cartilor constituie o activitate fundamentald pentru intretinerea conditiei intelectuale,
imbogatirea cunostintelor si a limbajului, pentru cunoasterea indirecta a diferitelor universuri si

realitatii.

Este cunoscut faptul ci in gradinita si in familie, copilul se formeaza ca ascultator de lecturd. De
aceea ,in primii ani de scoala, trebuie si trezim interesul pentru citit, sa-i indruméam in asa fel incat
lectura si devina o deprindere statornicd, iar, cu timpul, elevul sa constientizeze cd este o activitate

individuala cu caracter permanent.

In vederea trezirii interesului pentru citit, invititorul prezinti elevilor un fragment mai atractiv din
text. Prezentarea poate fi insotitd de planse sau de diafilme. Cand elevul este mai interesat de continut,
se inrupe prezentarea si se recomanda citirea individuala a textului si se stabileste termenul pana la care

se poate realiza acest lucru.

Dupa citirea integrala a textului, invititorul verifica, in ore speciale, in ce masurd s-a inteles
continutul textului, daci elevii au inteles sensurile cuvintelor si expresiilor noi si daca pot opera cu ele.
De asemenea, elevii pot fi pusi sd povesteasci textul citit, si rezolve teme in legatura cu textul, sa
prezinte intamplari, actiuni asemanatoare cu cele din text, si formuleze mesaje cu privire la text, sa

sesizeze momentele subiectului, fira si le denumeasci, in creatiile narative.
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Unul dintre cele mai importante obiective ale ciclului primar este ca elevul sa inteleaga ce a citit,
apoi sd fie in masura sa deosebeasca ce este bun, util, instructiv de ceea ce este riu, inutil, ddunator,
astfel incat sa poata forma o opinie despre cartea cititd. Fara acestea lectura unei carti poate oferi cateva
clipe de desfitare, de folosire plicuta a timpului, de alungare a plictiselii, dar fird un prea mare profit

moral sau intelectual.

Elevii de varsta scolard micd lucreazi sub indrumarea directd a invitatorului dar activitatea lor este
mai limitata. La aceasta categorie de scolari este util si necesar si se insiste asupra deosebirii esentialului
de neesential, si asupra modului in care ideile desprinse dintr-o lecturi se sintetizeaza intr-un rezumat.
Trecerea de la rezumate la formarea unei opinii se realizeazi intre varstele de 12 si 16 ani. In aceasta
perioada se impune o concentrare deosebitd a atentiei profesorului asupra modului in care citesc elevii,
ce retin din ele, ce isi noteaza. Este perioada de tranzitie de la inregistrarea de pareri la formularea

ideilor personale.

Insemnarile asupra cartilor citite trebuie si repete cateva indicatii pedagogice elementare: notarea
clara a numelui autorului si a titlului cartii, data cind a citit-o, consideratii si aprecieri asupra
continutului si formei. In legiturd cu forma, este recomandabil si se extragi din lecturile ficute
expresiile mai putin obisnuite, unele maxime, proverbe sau zicatori, chiar unele idei interesante. Pentru
imbogiatirea vocabularului este necesar si se caute in dictionar cuvintele neintelese in vocabular. Prin
extragerea si explicarea lor, cuvintele se memoreaza fiard efort mai ales dacd revin frecvent in cartea

respectiva.

Important este ca din fiecare carte si se invete ceva. Cu cat mai mult, cu atat mai bine. Acest lucru
nu se poate obtine decat printr-o lectura atenta, prin deosebirea esentialului de neesential, prin notarea
anumitor idei si impresii, prin patrunderea adevaratului sens al cuvintelor, prin extragerea de expresii si

cuvinte mai putin uzuale.

Copilul se naste cu un potential ereditar in ceea ce priveste calitatile intelectuale si fizice. Pe masura
ce creste isi dezvolta si perfectioneazi aceste aptitudini prin influenta mediului si a educatiei. Creierul,
baza materiald a intregii vieti sufletesti , este in perioada copilariei intr-o permanenta dezvoltare. Paralel

cu acesta se dezvolta calitatile psihice, posibilititile intelectuale ale copilului.

Mai tarziu, in preajma varstei de 3 ani, copiii sunt atrasi de cirti cu poze insotite de texte, in versuri

sau in proza ritmata. Sunt primele productii literare accesibile copiilor.

In jurul varstei de 7 ani, ultima parte a perioadei prescolare, intervine o schimbare calitativi a
gandirii copilului. La acest salt se ajunge pe de o parte datoritd dezvoltarii centrilor de gandire si pe de

alta parte acumulirii de noi cunostinte. Copilul trece de la faza intuitivd a gandirii la faza logica si
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rationala. Acum incep sa se consolideze notiunile, sa se inlintuie asociatiile, sa intervind gandirea

abstracta.

De la 7 la 10 ani, dezvoltarea gandirii copilului continud cu o intensitate din ce in ce mai mare. Pe
langa basmele care le incinta copilaria, si le stimuleaza imaginatia, copiii incep sd guste din ce in ce mai
mult povestirile istorice, descrierea calitoriilor celebre, povestirile cu caracter stiintific sau fantastic.
Avand mai multd putere de asimilare la aceasta varstd copiii incep sa fie pasionati de schite, nuvele si
chiar romane scrise pe intelesul lor. Exista riscul ca vazind interesul manifestat de copii pentru lectura
sd recomande romane de aventuri cu intriga complicata cum ar fi "Cei trei muschetari’ de Alexandre
Dumas. Copii nu vor intelege marea bogitie de idei continute de aceste carti valoroase. De aceea, este
bine ca mici cititori sa epuizeze mai intai cartile destinate varstei lor, apoi treptat si fie introdusi in
lumea marilor povestiri. In felul acesta copilul va cipita cunostinta si experientele necesare intelegerii

cartilor precum si experienta unei lecturi indelungate.

Lecturile recomandate in ciclul primar trebuie sa furnizeze elevilor cunostinte din cele mai variate

aspecte de viatd si domenii de activitate, si-i familiarize cu natura inconjuritoare.

Daca orele de citire au o tehnicd deja stabilitd de desfasurare, a cirei respectare este indispensabild
eficientei lor, in ora de lectura invatatorul are o mai mare libertate in alegerea continuturilor si mai ales
a strategiilor adoptate. In aceste ore, accentul este pus pe trezirea interesului pentru lecturi. Astfel,
pornind de la un text scris de un anumit autor, putem cere elevilor si giseasca alte scrieri ale aceluiasi
scriitor. In felul acesta vom incuraja elevii si se preocupe de ciutarea anumitor cirti, date , materiale, la

biblioteca scolii sau acasd. Le putem cere si gaseasca si alte lecturi in care se prezinti aceeasi tema.

Dupa citirea mai multor texte literare ale aceluiasi autor, se pot compara si extrage notele definitorii,
dominante ale stilului scriitorului. Ora de lectura trebuie vizuta ca o exersare a capacitatilor si

deprinderilor, deja formate, de lucru cu cartea.

O solutie pentru trezirea interesului spre lectura este prezentarea unui fragment din textul literar,
recomandandu-se elevilor si-1 continue acasi, pentru ca in ora urmatoare si aibd loc discutii cu toati

clasa, asupra continutului.
Alte forme de indrumare a elevilor pentru stimularea interesului pentru lectura pot fi:
- sezatorile literare;
- ghicitorile literare;
- recenzia unor carti;

- folosirea unor caiete speciale pentru lectura particulari a elevilor.
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Cum am indrumat eu lectura suplimentara a elevilor?

Anumite ore de limba romana le-am transformat uneori in adevarate “scene teatrale”, pe care

s-au perindat, rind pe rand , personaje ce si-au interpretat rolul cu o maiestrie de artist.

Fiind curiosi sa afle cat mai multe despre personajele prezentate in fragmentele din manual,

copiii si-au cumparat cartile sau le-au imprumutat de la biblioteca scolii sau comunala.

» »

Concursuri, precum’Lumea povestilor”,"Peronajul preferat”,’Din tainele cdrtilor’au constituit

activitati preferate care au dezvoltat pasiunea pentru citit.

Oricérui copil mic ii face plicere si se exprime, pentru ca aceasta ii dd bucuria de-a simti traind;
de aici se deduce necesitatea de a se da exprimarii personale cea mai mare libertate si de a o recunoaste
drept cea mai instinctuald dintre manifestirile spontane:a vorbi, a face, a crea, a actiona in toate

domeniile, iatd miezul principiului fundamental al pedagogiei-libera exprimare”(Pedagogia Freinet)

Incheiem prin a sublinia ci orele de lecturi constituie piatra de hotar dintre cele doui lumi:
copiléria si adolescenta. Povestile, povestirile, poeziile ajutd in formarea si dezvoltarea unui vocabular

elevat, modeleazi caractere si contureaza trasiaturi morale ce pot fi urmate.
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Inteligenta emotionala in clasa secolului XXI: Adaptarea
dascalului la nevoile afective ale noilor generatii

Seulean Augustin-Valentin, Scoala Gimnaziald ,,Emil Dragan” Ungheni, jud.Mures

profesor de istorie, geografie si socio-umane

1. Fundamente teoretice — dascéalul ca arhitect al echilibrului emotional

Intr-o lume educationald din ce in ce mai complexi, in care elevii vin la scoali nu doar cu
ghiozdanul, ci si cu un bagaj emotional adesea neinteles sau neexprimat, profesorul se transforma
inevitabil din simplu transmitator de cunostinte in facilitator al dezvoltirii emotionale.

Intelegerea emotiilor nu mai este un element optional, ci o componenti esentiald a practicii
pedagogice eficiente.

In domeniul cercetirii emotiilor umane, Paul Ekman este considerat un pionier. El a demonstrat
ca exista sapte emotii fundamentale recunoscute la nivel universal: bucuria, tristetea, mania, frica,
surprinderea, dezgustul si dispretul. Observatia importanta care deriva din aceasta clasificare este ci
majoritatea acestor trairi sunt de natura negativa, ceea ce subliniazd necesitatea ca scoala sa cultive un
mediu afectiv echilibrat, in care elevii sd se simtd in siguranta emotionala.

In activitatea de zi cu zi, profesorii au un rol esential in identificarea emotiilor elevilor, mai ales
a celor ascunse in spatele ticerii sau comportamentelor atipice. In acest sens, microexpresiile faciale —
reactii involuntare si de foarte scurtd durata — pot oferi indicii pretioase despre starea interioard a
copilului. Spre exemplu, un zambet autentic, cunoscut in literatura de specialitate drept zambetul
Duchenne, implica atat ridicarea colturilor gurii, cat si activarea muschilor din jurul ochilor. In lipsa
acestei implicari musculare complete, zambetul este cel mai adesea unul de convenientd, nu o reflexie
sincera a bucuriei.

Pentru dascili, capacitatea de a observa aceste detalii subtile poate face diferenta intre o reactie
educativa formala si un raspuns autentic, centrat pe elev si pe nevoile sale reale.

La fel, tristetea poate fi identificata printr-o combinatie de semne fizionomice: colturile gurii
ldsate in jos, sprancenele interioare ridicate, privirea coboratid. Detectarea acestor indicii implica un

nivel ridicat de atentie din partea profesorului si o disponibilitate reala de a interveni empatic.

2. Fericirea si tristetea — expresii afective si interventii pedagogice

Observarea fericirii
Zambetul este, in mod traditional, asociat cu fericirea, dar nu intotdeauna este un indicator real

al acestei stiri. De aceea, profesorul trebuie si observe daci si ,ochii zdmbesc” - un indiciu al
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autenticitatii trdirii. Fericirea de moment, asa cum apare ea in clasa, este un semnal important de
feedback pentru cadrul didactic.

Literatura de specialitate distinge intre fericirea episodici si cea de durata. Fericirea de moment
este esentiala pentru dinamica orei, in timp ce fericirea pe termen lung reflectd starea generald de bine a
elevului.

Conceptul de ,seismograf al fericirii” sugereaza ci aceastid emotie este rezultatul unui echilibru
intre stirile pozitive si cele negative, intre stresul acumulat (ex. in sesiune) si descarcarea emotionald

pozitiva (ex. practicarea unui sport extrem).

Interventia empaticd in tristete

In cazul tristetii, este vital ca profesorul si evite expresii de genul ,Lasi ci trece” sau ,lti vei face
alti prieteni”, care pot diminua sau chiar invalida trairile elevului.

In schimb, o atitudine empatica, insotiti de ascultare activi si sprijin emotional, poate reda
elevului sentimentul de valoare si apartenenta.

Situatiile de tristete profunda, precum despartirile afective sau esecurile relationale, pot genera
sentimente de culpabilitate sau devalorizare. Profesorul are aici rolul terapeutic de a reconstrui imaginea

de sine a elevului, explicand ca vina este, adesea, impartita si cd orice dificultate poate fi depasita.

3. Constructia unui climat emotional sanatos in scoala secolului XXI
Clasa secolului XXI nu mai este un spatiu liniar, ci o comunitate afectiva in care elevul vine cu
propriile provociri interioare, in cautarea intelegerii si a sustinerii. Profesorul modern este un
constructor de sensuri, dar si un mediator al emotiilor. Fira a fi psiholog de profesie, el trebuie sa devina,
in mod constient, un reper emotional pentru elevii sii.

Construirea unui mediu sigur din punct de vedere emotional este o conditie esentiald pentru
invitare. Asigurarea unui climat de sigurantd emotionald in clasid nu mai este un ideal, ci o necesitate a
educatiei moderne.

Pentru ca elevii s parcurga un traseu educational echilibrat si adaptat nevoilor lor, profesorul are

datoria sa:
> observe cu atentie si deschidere comportamentele si reactiile elevilor;
> intervind prompt si cu empatie in fata oricdror semne de dezechilibru emotional;

» recunoascd si sd valideze emotiile exprimate de elevi, evitand etichetdrile sau solutiile impuse din exterior.
Un cadru didactic empatic devine mai mult decit un transmitator de informatii — el este un sprijin
in formarea identititii elevului, o ancora emotionali si un model de echilibru. In mainile unui astfel de
dascil, lectiile devin experiente de viata, iar educatia — o calatorie spre devenire, nu doar o acumulare de

cunostinte.




Inovatie si performantd in educatie | Tendinte actuale n educatie — Cum ne adaptdm noilor generatii?

Concluzie
Intr-un sistem educational in continui reformi, adaptarea dascialului la noile generatii nu
inseamni doar integrarea tehnologiei sau utilizarea metodelor moderne de predare. Inseamni, inainte
de toate, o deschidere reala spre sufletul copilului. Inseamni curajul de a asculta, de a intelege si de a
interveni uman acolo unde durerea nu e exprimatd in cuvinte, ci in priviri si gesturi.
Profesorul secolului XXI trebuie si fie si gardianul stérii de bine, si arhitectul emotiilor pozitive.

Pentru ci dincolo de cunostinte, educatia este, mai ales, relatie.
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Stii sa scrii corect?
Jocuri pentru ortografia adjectivelor terminate in iu siui
P.i.p. Stetiu Andreea Eleonora

Liceul Teoretic “Eugen Pora”, Cluj-Napoca

1. Adjectivele pot fi buclucase. Ajuta-te de model si completeaza:

e copil zglobiu — copii zglobii — zglobiii copii

nor plumburiu — nori plumburii — plumburiii nori

e jepuras cenusiu - -

e inel argintiu - -

® par castaniu - -

e gustamadrui - -

e ochi caprui - -

e cercel auriu - -

® sacou visiniu - -

2. Gaseste adjectivele terminate in iu §i ui, iar apoi transcrie-le! Sigur te descurci!

S G A R C N J Z B C
A R U D E A U G A I
D A R P N M |1 L % 0
R D I 0 U A R 0 I C
I I U I S R U B S 0
A R A M |1 U P I I L
© A L B U I R U N |A
U F F P L Z U G I T
E J C A P R U I
U % A R G I N T I U
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3. Uneste adjectivele cu substantivele corespunzatoare si astfel vei forma perechi
potrivite:

Si003

4. Descopera greselile, apoi transcrie corect enunturile:

e Argintii fulgi au coborat din cenusi nori.

e Zglobii copiii poarta sacouri visini.
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e Stravezii stropi aluneca pe aramii copaci.

e La circ, hazlii clovni fac multe giumbuslucuri.

5. Precizeaza numarul si genul adjectivelor din urmatoarele situatii:

Constructia Adjectivul Genul Numarul

frunze ruginii

zglobiul copil

lup cenusiu

auriile inele

cer albistrui

covor trandafiriu
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Opinie: Tendintele actuale in educatie - Cum ne adaptam
noilor generatii?

Topai Oana-Irina
Scoala de provenienta: Gradinita cu program prelungit ,Prietenii copilariei”
Introducere

Intr-o lume aflati intr-o permanenti transformare, educatia se confrunti cu provociri firi precedent.
Schimbarile tehnologice rapide, diversitatea culturala si accesul nelimitat la informatii determina o
reconfigurare profundi a paradigmelor educationale. In acest context, apare intrebarea esentiali: Cum ne
adaptam noilor generatii? Elevii de astazi invata diferit, gandesc diferit si trdiesc in medii radical diferite
fata de cele pentru care a fost gandita scoala traditionala. De aceea, este necesar un efort de regandire a
procesului educational, astfel incat acesta si raspundé nevoilor reale ale copiilor contemporani. Opinia
care urmeaza isi propune sa analizeze principalele tendinte actuale in educatie, concentrandu-se pe
modurile prin care scoala se poate adapta eficient generatiilor emergente, intr-o maniera

flexibila, empatica si inovatoare.

In contextul societitii contemporane, invitimantul se confrunti cu o transformare profunds,
influentata de dinamica tehnologica, de diversificarea valorilor sociale si de aparitia unor noi tipologii de
elevi. Tema ,Tendinte actuale in educatie — Cum ne adaptim noilor generatii?” este nu doar relevanta,
ci si urgentd, intrucat scoala are responsabilitatea de a rispunde adecvat nevoilor unei generatii care se
dezvolta in medii radical diferite fata de cele traditionale. Adaptarea nu trebuie si fie doar structurala

sau metodologicd, ci in primul rand una de mentalitate si de abordare relationala.

Intelegerea caracteristicilor noii generatii de elevi este punctul de plecare in orice demers educational
autentic. Copiii si adolescentii de astizi sunt nativi digitali, obisnuiti cu accesul rapid la informatii, cu
interactivitatea si cu stimulii multipli. Ei invata diferit, proceseaza informatiile in moduri vizual-
auditive, colaboreazd mai usor online decat in format fizic si pun accent pe autonomie si sens personal in
invitare. Asa cum sustine Tapscott (2009), ,tinerii de astizi nu sunt doar diferiti in modul in care
comunicd si invatd — ei sunt modelati biologic de interactiunea permanenti cu tehnologia” (, Tapscott,
20097).

Una dintre tendintele vizibile in educatia actuali este accentul pe invatarea centrata pe elev. Acest
concept presupune trecerea de la un model transmisiv, autoritar, la unul care valorizeaza participarea
activa, interesul personal si ritmul propriu al fiecarui copil. Profesorul devine facilitator, ghid si partener
in procesul de invatare. Astfel, adaptarea la noile generatii presupune si o recalibrare a rolului cadrului
didactic, care nu mai este ,singura sursi de cunoastere”, ci un model de gandire critici si de invatare

continua (,Cucos, 2006”).

Un alt aspect definitoriu este integrarea tehnologiei in procesul educational. Tabletele, aplicatiile

educationale, realitatea augmentatd sau platformele de e-learning nu sunt doar instrumente optionale, ci
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devin parte integranta a procesului de predare-invitare. Elevii se simt mai motivati cand
interactioneaza cu resurse digitale, iar invitarea devine mai accesibild, mai flexibila si mai personalizata.
Asa cum arata si studiile recente, ,integrarea tehnologiei in scoald poate contribui la cresterea motivatiei
si la diversificarea metodelor de predare, daci este insotita de o formare adecvati a cadrelor didactice”
(,Jinga & Istrate, 2008”).

Totodata, gandirea critica, rezolvarea de probleme si creativitatea devin competente esentiale in
educatia contemporani. Lumea actuald este marcata de incertitudine, complexitate si schimbari rapide,
iar scoala trebuie si pregiteasca elevii pentru realititi imprevizibile. Metodele clasice, rigide, centrate pe
reproducere, nu mai corespund acestor cerinte. Este necesard o invatare activa, bazata pe proiecte, pe

cercetare, pe colaborare si pe autonomie (,Stan, 2014”).

In acest sens, abordarea interdisciplinari, invitarea bazati pe proiecte, portofoliile digitale sau metodele
participative precum ,brainstormingul”, ,tehnica cubului” sau ,pilériile ganditoare” sunt doar cateva
exemple de adaptare la modul de gandire al noii generatii. Acestea stimuleaza creativitatea, implicarea
emotionala si oferd un cadru de invitare autentic, in care elevul intelege rostul cunostintelor (,Bontas,
20077).

Pe de alta parte, adaptarea educatiei la noile generatii inseamna si reconsiderarea raportului dintre
autoritate si libertate. Elevii de azi nu mai reactioneaza la autoritarismul traditional, ci au nevoie de
relatii bazate pe respect reciproc, empatie si comunicare deschisi. Astfel, abilitatile sociale si emotionale
ale profesorului devin la fel de importante ca competentele sale didactice. Relatia educator-educat

trebuie si se bazeze pe autenticitate si incredere (,Verza & Stan, 2000”).

Un alt aspect important este diversificarea evaluarii. Noile generatii resimt stresul evaluarilor rigide,
standardizate, care nu reflecti intotdeauna progresul personal sau competentele reale. In acest context,
evaluarea trebuie sa devind formativi, axatd pe feedback constructiv, autoevaluare si reflectie.
Portofoliile, fisele de progres, proiectele si evaluarea intre colegi pot contribui la o invatare mai

constienta si mai responsabila (,Nicola, 1996”).

Nu putem vorbi despre adaptarea la noile generatii fara sa mentionim nevoia de personalizare a
invatarii. Copiii sunt diferiti nu doar in ritmul invatarii, ci si in interese, stiluri cognitive si contexte
familiale. O scoala adaptata inseamna o scoald flexibila, care ofera rute diverse de invatare, adaptari
curriculare si sprijin diferentiat. In acest sens, conceptul de educatie incluzivi capiti o importanta
deosebita (,Verza & Verza, 1995”).

Mai mult decit atat, scoala moderna ar trebui si fie un spatiu de formare a cetateanului activ,
constient de valorile democratiei, al dialogului si al cooperirii. Intr-o lume marcata de polariziri si

confuzii valorice, scoala are datoria de a cultiva gandirea etica, empatia si responsabilitatea civica.

Un aspect adesea neglijat, dar esential in adaptarea la noile generatii, este dezvoltarea competentelor
socio-emotionale in cadrul scolii. Intr-o era in care copiii sunt expusi la un volum mare de stimuli,
informatii contradictorii si presiuni sociale, echilibrul emotional si capacitatea de autoreglare devin

esentiale pentru succesul in invatare si in viatd. Scoala nu mai poate fi doar un spatiu al acumularii
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cognitive, ci trebuie sa devina si un mediu care sustine sinatatea mintala, comunicarea autentica si
invitarea relationald. Programele de educatie socio-emotionala, tutoratul individualizat si dezvoltarea
empatiei in randul cadrelor didactice sunt strategii fundamentale pentru o educatie cu adevirat incluziva
si adaptata elevului de azi (,Goleman, 2008”; ,Verza & Stan, 2000”).

Mai mult, adaptarea la noile generatii implicd revalorizarea invatarii informale si nonformale,
alaturi de deschiderea scolii catre comunitate. Elevii de astazi invata in afara peretilor clasei, prin
proiecte sociale, voluntariat, activititi extracurriculare si experiente directe. O scoala care valorizeaza
aceste forme alternative de invitare reuseste si cultive initiativa, responsabilitatea si invitarea prin
descoperire. Asa cum subliniaza Cucos (2006), ,invatarea nu se petrece exclusiv in scoald, iar educatia
moderni presupune conectarea continud cu viata si cu realitatea” (,Cucos, 2006”). Astfel, o scoala care se
adapteaza noilor generatii este una care accepta diversitatea formelor de invitare si valorifica potentialul

fiecdrui copil, in ritmul si in stilul sau propriu.

Concluzie

Adaptarea educatiei la noile generatii nu este doar o provocare institutionala, ci o responsabilitate
colectiva, care implica profesori, parinti, factori de decizie si societatea in ansamblu. Schimbarile rapide
din ultimele decenii — de naturi tehnologica, sociald, culturala si economica — au modificat profund felul
in care copiii gandesc, comunici si relationeaza cu lumea. In acest context, scoala nu mai poate
functiona dupa tiparele rigide ale trecutului, ci trebuie sd devina un spatiu viu, flexibil si receptiv,

capabil sa raspunda nevoilor unei generatii marcate de viteza, conectivitate si acces la informatie.

Una dintre concluziile majore care se desprinde din analiza tendintelor actuale este necesitatea
redefinirii misiunii educatiei. Aceasta nu mai trebuie vazuta exclusiv ca proces de transmitere a
cunostintelor, ci ca formare integrala a individului - din punct de vedere intelectual, emotional,
social si moral. Elevul nu este un simplu receptor de informatie, ci un partener activ, un explorator al
cunoasterii, iar invatarea devine autentica atunci cand este relevantd, personalizata si semnificativa

pentru cel care invata.

In acest sens, stilul de predare centrat pe elev se contureazi ca o prioritate absoluti. O educatie
adaptata inseamna nu doar folosirea tehnologiei, ci mai ales capacitatea profesorului de a construi relatii,
de a valoriza unicitatea fiecirui copil, de a crea contexte de invitare stimulative si de a adapta strategiile
didactice in functie de interesele, ritmul si stilul cognitiv al fiecirui elev (Cucos, 2006; Stan, 2014).
Aceasta abordare presupune o redefinire a rolului cadrului didactic: din autoritate unidirectionala

in ghid, facilitator, mentor si model de gandire critica.

O alta directie esentiali este dezvoltarea competentelor pentru viata. Scoala secolului XXI trebuie
sd invete copiii nu doar ,ce” s gandeasca, ci mai ales ,cum” s gandeasca: cum sd puna intrebdri, cum si
analizeze o situatie, cum si ia decizii, sa colaboreze si sa inoveze. Metodele active, participative — cum ar

fi invatarea prin proiecte, dezbaterile, jocurile didactice si tehnologiile interactive — sunt nu doar
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mijloace atractive, ci si instrumente eficiente de formare a gandirii complexe, a creativitatii si a
adaptabilititii (Jinga & Istrate, 2008; Bontas, 2007).

Totodati, dimensiunea socio-emotionala a educatiei trebuie recunoscuti ca fiind la fel de
importanta ca dimensiunea cognitiva. Un elev motivat, care se simte valorizat si inteles, va invita cu
placere, va fi mai deschis la provocari si va dezvolta un echilibru interior necesar pentru integrarea
ulterioard in societate. Astfel, scoala trebuie sa devina un spatiu al dialogului, al increderii si al empatiei,

in care profesorul nu doar predd, ci formeaza caractere si insoteste dezvoltarea umana.

In concluzie, adaptarea educatiei la noile generatii presupune o schimbare de viziune: de la
control la incredere, de la uniformitate la personalizare, de la predare la invitare autentica. Este un
proces complex, dar absolut necesar pentru ca educatia si-si pastreze relevanta intr-o societate aflatd
intr-o continua reconfigurare. Doar o scoala care intelege ci fiecare generatie vine cu propriul limbaj,
propriile asteptari si propriul mod de a fi poate deveni o institutie cu adevirat formativa, capabila sa

construiasca viitorul prin elevii sii.
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Importanta lecturii suplimentare in formarea intereselor
pentru literatura

Profesor inv.primar Zaicescu Mirela

Scoala Gimnaziala Nr. 3 Suceava

Importanta lecturii este evidenta si mereu actuala. E un instrument care dezvolta posibilitatea de

comunicare intre oameni, ficindu-se ecoul capacititilor de gandire si limbaj.

Exista factori care determina lectura elevilor : particularitatile de varsta si psihice, preferintele
lor, climatul familial, care pot transforma lectura intr-o necesitate, o foame de carte, o delectare sau nu.
Cand gustul pentru lecturd, cultul pentru carte s-au format din primii ani de scoald, aceasta ramane

pentru toatd viata o obisnuinta utila.

Cartea este 0 comoara fara pret, in care unii isi aduna cele mai frumoase ganduri, ca altii si le
poata folosi in voie. “Cartea reflecti ca o oglinda lungul sir de secole al vietii omenirii, istoria luptei sale
pentru existentd, pentru un viitor mai luminos, suferintele, bucuriile,infrangerile si biruintele sale toate.

Cartea ne este prieten credincios de nidejde.”

Literatura nu are insa o simpla valoare documentari, ci dezvaluind sentimentele si gandurile
oamenilor, reactiile lor sufletesti in cele mai variate situatii, are o mare importanti social-educativa.
Creatia artistica, fiind strans legata de experienta de viata a artistului, exprimand atitudinea creatorului
ei fata de problemele sociale pe care le abordeaza, determina o cunoastere activa a realitatii, contribuie la
formarea si orientarea conceptiilor cititorului despre societate. Culoarea puternic emotionald a
cunoasterii realitatii prin intermediul operei de arta ii mareste forta educativa, cu atdt mai mult in scoala,

unde particularitatile psihice ale varstei ii fac pe elevi deosebit de sensibili la acest mod de cunoastere.

Gustul pentru citit nu vine de la sine, ci se formeaza printr-o munca a factorilor educationali
(familia si scoala), o muncad caracterizatd prin rabdare, perseverentd, continuitate, vointd. La varsta
prescolara, atat familia, cat si gradinita, depun eforturi pentru a influenta universul copilériei prin basme,
povesti si poezii. Aceasta munci este situata la nivelul superior, in primele clase ale scolii. Perioada de
formare a gustului pentru citit coincide cu cea cand se pun bazele acestuia, cu ciclul I-IV. Elevului mic

trebuie si i se trezeascd curiozitatea si spre alte lecturi, s i se cultive interesul spre cunoastere.

Lectura necesitd nu numai indrumare, ci si control. Sondajul in lectura particulara trebuie si
constituie o cerintd obligatorie, manifestata in cadrul verificarii cunostintelor elevilor si in fiecare lectie.

Lecturile parcurse de elevi date ca teme ( de exemplu, lectura literara a operelor studiate in fragmente),
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prezintd importantd si din punctul de vedere al tehnicii cititului : exactitate, claritate, nuantare —

necesare pentru intregirea cunostintelor transmise la clasa.
Studiul lecturii in ciclul primar este grupat in trei forme de realizare:
1) texte de citire studiate prin manualele de citire ale fiecdrei clase ;
2) texte de lecturi (intercalate intre textele de citire) ;

3) lecturi suplimentare extrascolare previzute in lista programei scolare, grupate pentru fiecare

clasd de studiu a ciclului primar, pentru a fi citite si cunoscute de elevi.

Lectura in afara clasei are ca scop sd dezvolte gustul elevilor pentru citit, sa le stimuleze interesul
pentru carte, sa le satisfacd dorinta de a cunoaste viata, oamenii si faptele lor. Lectura contribuie intr-o
masurd insemnata la imbogitirea cunostintelor elevilor, la formarea unui vocabular activ, bogat si
colorat, la dezvoltarea dragostei fatd de patrie, la educarea sentimentelor estetice. Lectura in afara clasei

constituie un important mijloc al intregului proces instructiv-educativ.

In practica scolari se folosesc diverse forme de indrumare a lecturii in afara clasei. Cele mai
importante sunt : expunerea prin povestire, conversatia sau dezbaterea, activitatea cu cartea prin citirea
expresiva a invatatorului, recenzia, lectiile de popularizare a cartii, metoda demonstratiei, excursiiile
literare, intalniri cu scriitorii, sezitori literare, seri de basme si de poezie, medalionul literar consacrat
aniversdrii unui scriitor, simpozionul literar, concursurile « Cine stie, raspunde ! » pe teme literare,
calatoriile imaginare pe hartd, pe tema literard, confectionarea unor albume literare, tabere de creatie

literara, presa, revistele literare, radioul, televiziunea,etc.

Necesitatea indrumarii lecturii suplimentare

Grija deosebita in vederea indrumarii lecturii cade in sarcina invatatorului si a familiei. Parintii
trebuie sa cunoasca lista lecturii suplimentare din programa scolara pentru clasa respectiva, urmarind

dupa graficul si planificarea facutd de invatator cartile citite pe parcursul unui semestru.

Controlul lecturii unor texte literare recomandate zilnic de parinti si siptimanal de catre
invatator trebuie s nu fie superficial si neglijat. La clasele I si a II-a, controlul se face oral prin lectii

dezbatere la ora de lectura.
Procedeele de efectuare a controlului sunt variate si depind de scopul urmarit imediat.

Sondajele facute in timp dau posibilitatea invatatorului si obtina informatii utile. Daca dorim sa
constatam ce citesc elevii nostri la un moment dat, in ce masura si-au format o anumita conceptie despre
o carte sau despre un scriitor, formulim o intrebare la care se poate obtine un raspuns precis. De

exemplu:
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1. Ce carti ai citit siptamana sau luna aceasta ?

2. Care din povestirile trecute a fi citite de voi in clasa a II-a v-au placut mai mult si de ce?
Mai frecvent decat acestea sunt sondajele bazate pe un numar mai mare de intrebari:
1. Ce carti ai citit in ultimul timp ?

2. De cine sunt scrise ?

3. Care dintre ele ti-a plicut mai mult?

4. Ce fel de carti ai dori sa citesti ?

5. Discutati cu parintii despre cartile pe care le cititi ?

6. De unde iti procuri cartile ?

7. La ce biblioteca esti inscris ?

8. Cate carti ai imprumutat in vacanta de la biblioteca scolii ?

9. Cate carti ai in biblioteca personala ?

10.Ce carti ai citit din acestea ?

Sondajul se poate efectua la inceputul anului scolar, starnind interes si in randul parintilor.
Concluziile sondajului trebuie aduse la cunostinta in sedinta cu acestia, dat fiind faptul cd multi dintre

parinti trateaza problema lecturii copiilor cu mare indiferenta.

Controlul fiselor de cititor de la biblioteca scolii ne ajuta si vedem cat de preocupati sunt elevii
pentru lectura recomandata in programa scolard, cat timp pastreaza o carte imprumutatd precum si

incotro se indreapta preferintele acestora.

Convorbirile cu elevii sunt recomandabile si pentru bibliotecari, cerandu-se o singura conditie in
cazul acesta : bibliotecarul sa aiba tact pedagogic si sa fie bine informat asupra cartii pe care o pune in

discutie.
Prin verificarea orald a lecturilor se dezvolta vorbirea elevilor si se imbogateste vocabularul.

Aspectele prezentate sunt doar sugestii in manifestarea muncii cu cartea, invatatorul avand

libertatea totald de a gisi el insusi si altele pentru a dirija elevii in folosirea cirtii in mod independent.




