ISSN 2734 5491

ISSN-L 2734 - 5491 (/4)/
NR. 32 SEPTEMBRIE 2025

Fducatie In trend —
Tehnologlia si scoald
viitorulul



Educatie i noi orizonturi | Educatie in trend — Tehnologia si scoala viitorului

REVISTA ELECTRONICA
DE EDUCATIE .
' Academia
by, )
AXZ oI ORIZONTURI CA3C OffsGt
academiaabc.ro
[SSN 2734 5491

[SSN-L 2734 - 5491
S.C. Offset S.R.L.

B-dul IMai, Nr.33A, BI.PF7, Sc.A, Ap.11
Constanta

Tel: 0784.835951

Email: office@academiaabc.ro
revista@academiaabc.ro
simpozion@academiaabc.ro
proiect@academiaabc.ro

Website: academiaabc.ro

REVISTA "EDUCATIE SI NOI ORIZONTURI” / NR. 32 SEPTEMBRIE 2025

Educatie in trend — Tehnologia si scoala viitorului

Editor: Secuiu Eugen (&

Redactor: prof. Secuiu Elena ¢S

AUTORII TSI ASUMA INTREAGA
RESPONSABILITATE PENTRU CONTINUTUL
MATERIALELOR PUBLICATE !



Educatie si noi orizonturi | Educatie in trend — Tehnologia si scoala viitorului

COLECTIVUL DE REDACTIE

Laura Ban

Liceul Teoretic “Adam Muller Guttenbrunn” Arad

Liceul Tehnologic “Vasile Sav” Roman

Prof.dr.ing. Cioatd Carmen Violeta

Profesor Caramidd Elena Daniela

Colegiul "Vasile Lovinescu” Fdlticeni

Cojocea Andreea-Alexandra

Scoala Gimnaziald Nr.1 Ciocdrlia

Prof. Dragomir Carmen

Scoala Gimnaziald, Sichevita Jud. Caras-Severin

Profesor pentru educatie timpurie, Japie Maria-Laura,
G.P.N.Maruntisu-Pdtdrlagele,Buzdu

Prof. Lupusoru Daniela

Scoala Gimnaziala Nr.1 Concesti — Botosani

Nistora Agneta, Liceul Tehnologic de Constructii si
Protectia Mediului Arad

Stanoniu Elena- Cdtdlina

Invdtdtor, Scoala Gimnaziald Tatdrani

Neagu Elena-Mdddlina

Profesor pentru invatamantul prescolar, GPN Tdtdrani

Streian Diana

Prof- logoped CJRAE Timis

Elena-Odette Tarabuzan

Profesor Colegiul Economic Administrativ, lasi

Modnescu Patricia Antonia

Scoala Gimnaziald “Pictor Nicolae Grigorescu”, Titu

PETREA ANDREEA

Scoala Gimnaziald Nr.1 Gara Banca, Vaslui

Brinzea Daria-Gabriela

Liceul Tehnologic Cojasca, Scoala Gimnaziald Cojasca

Tudor Marcela,

Scoala Gimnaziald nr. 1 Bdcani




Educatie si noi orizonturi | Educatie in trend — Tehnologia si scoala viitorului

CUPRINS

Metode inovative de predare — Perspective pentru educatia secolului XXI ---------------mommmmommmmm- 6
Laura Ban
Liceul Teoretic “Adam Muller Guttenbrunn” Arad

Noile tehnologii in educatie: oportunitati si provocari pentru scoala contemporana --------------------- 9
Laura Ban
Liceul Teoretic “Adam Muller Guttenbrunn” Arad

Metodele moderne de predare-invatare —----------= - oo oo 12
Liceul Tehnologic “Vasile Sav’ Roman
Prof.dr.ing. Cioata Carmen Violeta

STRATEGII DE MOTIVARE A ELEVILOR PENTRU STUDIUL MATEMATICII ------------------ 15
Profesor Ciramida Elena Daniela
Colegiul "Vasile Lovinescu” Filticeni

Tehnologia si scoala viitorului ---------= == oo oo e 20
Autor: Cojocea Andreea-Alexandra
Scoala Gimnazialda Nr.1 Ciocarlia

Modalitati de gestionare a stresului in mediul educational -----------=--—— oo mmmmo 23
Prof. Dragomir Carmen
Scoala Gimnaziald, Sichevita Jud. Caras-Severin

Exemple de bune practici in inviatamantul prescolar avand ca scop cresterea calitatii in educatie ------- 25
Profesor pentru educatie timpurie, Japie Maria-Laura,G.P.N.Miruntisu-Patarlagele, Buzau

Tehnologia in educatie-avantaje si dezavantaje —--------=-----= - - oo 29
Profesor pentru educatie timpurie, Japie Maria-Laura,G.P.N.Miruntisu-Patarlagele, Buzau

FISA DE LUCRU = m o e e e e e e e 32
Prof. Lupusoru Daniela
Scoala Gimnaziala Nr.1 Concesti — Botosani

Studiu de specialitate — Internetul si influenta lui asupra elevilor ----------===- oo 34
Nistora Agneta, Liceul Tehnologic de Constructii si Protectia Mediului Arad

Studiu de specialitate Stimularea creativitatii elevilor prin educatie nonformala ------------------------ 36

Prof. Nistora Agneta, Liceul Tehnologic de Constructii si Protectia Mediului Arad



Educatie si noi orizonturi | Educatie in trend — Tehnologia si scoala viitorului

,Social and Emotional Learning (SEL) for Successful Schools” ~---------------mmmmmmmmmoooo 39
Autor: Stanoniu Elena- Catalina
Invitator, Scoala Gimnaziali Tatdrani
Neagu Elena-Madalina
Profesor pentru invatimantul prescolar, GPN Tatarani

Modalitati de dezvoltare a competentelor cognitive la prescolari -studiu de specialitate - -------------- 41
Autor: Streian Diana
Prof. logoped CJRAE Timis

Modalitati de dezvoltare a competentelor emotionale la prescolari -studiu de specialitate - ------------ 44
Autor: Streian Diana
Prof. logoped CJRAE Timis

Aplicatii de realitate virtuala in invitarea limbii franceze ca limba strdind -------------------=- -~ 48
Elena-Odette Tarabuzan
Profesor Colegiul Economic Administrativ, lasi

Utilizarea inteligentei artificiale in predarea si invatarea limbilor striine: oportunitati si provocari--- 54
Elena-Odette Tarabuzan
Profesor Colegiul Economic Administrativ, lasi

Invitamantul simultan — intre realitate $i refOrma —------=--m--mmommmmm oo 58
Mainescu Patricia Antonia
Scoala Gimnaziala “Pictor Nicolae Grigorescu”, Titu

Scoala digitald: provociri si oportunitati pentru educatia viitorului ----------------cccmmmccmm - 60
Prof.inv.primar PETREA ANDREEA
Scoala Gimnaziala Nr.1 Gara Banca, Vaslui

Scoala mica, inima mare: Un profesor pentru mai multe generatii -----------===========—-—ocemee——— 64
invatitoare, Brinzea Daria-Gabriela
Liceul Tehnologic Cojasca, Scoala Gimnaziald Cojasca

COPILARIA SI CREATIVITATEA = oo 66
prof. inv. primar Tudor Marcela,

Scoala Gimnaziala nr. 1 Bicani



Educatie si noi orizonturi | Educatie in trend — Tehnologia si scoala viitorului

Metode inovative de predare — Perspective pentru educatia
secolului XXI

Laura Ban

Liceul Teoretic “Adam Muller Guttenbrunn” Arad

In contextul unei societiti aflate in permanenti transformare, sistemul educational trebuie s raspunda
nevoilor unei generatii de ,nativi digitali’, integrati intr-un mediu bogat in informatii si tehnologii
variate. Acest articol exploreazi principalele metode inovative de predare — Invitarea bazati pe proiecte,
Clasa inversati si Invitarea bazati pe jocuri — evidentiind beneficiile, provocirile si perspectivele de

implementare in scoala romaneasca.

Pedagogia digitala reprezinta studiul, proiectarea si aplicarea tehnologiilor digitale in procesul
educational, cu scopul de a imbunatati predarea, invitarea si evaluarea. Obiectivul sdu este integrarea
armonioasa a resurselor tehnologice in activitatile didactice, facilitind accesul la cunoastere, stimuland

participarea activa si dezvoltand competente esentiale pentru secolul XXI.

In continuare vi voi prezenta cateva metode de predare innovative, incepand cu invitarea bazata pe
proiecte (Project-Based Learning). Aceastd metodd, fundamentati pe teoriile constructiviste ale lui
Dewey (1938) si Piaget (1952), presupune implicarea elevilor in rezolvarea practici a unor probleme
reale. Profesorul are rol de facilitator al invétarii, sprijinind elevii in fiecare etapa: stabilirea obiectivelor
si formularea intrebirii centrale, cercetarea utilizand resurse digitale (Khan Academy, YouTube Edu),
elaborarea proiectului in echipd, prin gandire critica si colaborare si prezentarea si evaluarea produsului

final, cu feedback constructiv.
Metoda stimuleaza creativitatea, colaborarea si competentele transversale.

O a doua metoda este clasa inversata (Flipped Classroom). Este un model pedagogic ce presupune
studierea continuturilor teoretice in afara orelor de curs (de reguli online), iar timpul din clasa fiind

dedicat activitatilor practice, colaborative si discutiilor.

Beneficiile principale sunt flexibilitatea ritmului de invatare, cresterea gradului de implicare si

posibilitatea de revizuire repetata a continutului.

Etapele implementirii includ: pregitirea resurselor (video, articole, prezentari interactive), studiul

individual, activititi practice si evaluare prin instrumente interactive (Quizziz, Mentimeter).

Invitarea bazati pe jocuri (Game-Based Learning) este o metoda care integreaza elemente specifice
jocurilor in procesul didactic pentru a creste motivatia si implicarea elevilor. Conceptul a fost

reconfigurat de Marc Prensky (2001), introducand dimensiunea digitali a jocului educational.
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Avantajele majore sunt regulile si obiectivele clare, provocirile si recompensele pentru progress,
feedbackil imediat si posibilitatea de urmirire a evolutiei elevilor (Kahoot!, Gimkit, Duolingo, Google

Arts & Culture).

Metodele inovative de predare au ca principal avantaj centrarea pe elev si promovarea invatarii active.
Ele contribuie la dezvoltarea gandirii critice si a abilitatilor de comunicare, precum si la cresterea

nivelului de alfabetizare digitala.

Implementarea acestor metode implica insi si o serie de provociri. Pregitirea lectiilor necesitd un timp
extins, iar multe cadre didactice nu dispun de competente digitale suficiente. De asemenea, accesul
limitat la tehnologie, rigiditatea programelor scolare si costurile suplimentare pentru resurse premium

pot ingreuna adoptarea acestor practici.

Pe langi metodele discutate, exista si alte abordiri care pot imbogiti procesul educational. Invitarea
hibrida combini predarea traditionali cu resurse digitale, oferind flexibilitate si adaptabilitate. Invitarea
bazata pe cercetare stimuleaza descoperirea prin investigatii si dezvoltd gandirea stiintifica. Instruirea de
la egal la egal valorifica potentialul colaborativ al elevilor, intarind atat cunostintele, cat si abilitatile de

comunicare si leadership.

Adoptarea metodelor inovative de predare nu este un simplu trend educational, ci o necesitate strategica
pentru pregitirea elevilor intr-o lume dinamicai si digitalizatd. Ele promoveaza autonomia in invitare,
colaborarea si dezvoltarea competentelor transversale, esentiale pentru integrarea in societatea

cunoasterii.
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Noile tehnologii in educatie: oportunitati si provocari
pentru scoala contemporana

Laura Ban

Liceul Teoretic “Adam Muller Guttenbrunn” Arad

Societatea cunoasterii si era digitala au adus schimbari majore in toate domeniile vietii, inclusiv in
educatie. Scoala, ca spatiu institutionalizat al invatarii, este supusd unei presiuni constante de adaptare la
noile realititi tehnologice si sociale. Elevii de astizi, denumiti adesea ,nativi digitali” (Prensky, 2001),
sunt obisnuiti cu accesul rapid la informatii, cu interactiunea permanenta prin dispozitive electronice si
cu diversitatea surselor media. In acest context, utilizarea tehnologiei in scoald nu mai este un moft, ci o

necesitate pentru mentinerea relevantei procesului educational.

Obiectivul acestui articol este de a analiza principalele tehnologii emergente care pot fi utilizate in
invatamantul preuniversitar si universitar, evidentiind atat beneficiile, cat si provocarile asociate

implementarii lor.

Tablele interactive reprezintd o inovatie cu impact semnificativ asupra modului de predare. Aceste
dispozitive permit profesorilor si combine elemente vizuale, audio si tactile pentru a crea lectii dinamice.
Elevii pot participa activ, manipuland obiecte digitale, rezolvand exercitii direct pe ecran sau colaborand

la proiecte comune.

Beneficiile sunt multiple: cresterea atentiei, stimularea gandirii vizuale, integrarea materialelor
multimedia. Studiile lui Marzano & Haystead (2009) arati ci utilizarea tablelor interactive corelatd cu
strategii pedagogice eficiente duce la cresterea performantei scolare. Totusi, provocirile vizeaza

costurile ridicate si necesitatea formarii profesorilor pentru utilizarea optima a resurselor.

AR si VR creeaza medii imersive ce pot transforma radical experienta de invitare. In loc sd invete pasiv
despre structura unui vulcan, elevii pot ,intra” in interiorul acestuia prin intermediul ochelarilor VR. La

orele de literaturi, pot ,vizita” spatiile in care s-au desfasurat actiunile romanelor studiate.

Conform Radianti et al. (2020), realitatea virtuala imbunitateste retentia informatiei, stimuleaza
empatia si permite exersarea unor abilitati practice in medii sigure. Totusi, aceste tehnologii ridica
probleme legate de costuri, de accesibilitatea echipamentelor si de potentialele efecte secundare asupra

sdnatitii (ex. oboseala vizuala).

Platformele educationale digitale (ex. Moodle, Google Classroom, Edmodo) permit organizarea
continuturilor, comunicarea intre profesori si elevi, precum si evaluarea progresului. Acestea sprijina

invatarea asincrona si flexibila, favorizand accesul la resurse oricand si oriunde.
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Un aspect important este integrarea gamificarii. Prin instrumente precum Kahoot!, Quizizz sau
Socrative, lectiile capata un caracter ludic, ceea ce creste motivatia elevilor si le dezvolta competentele de
colaborare. Dichev & Dicheva (2017) subliniazi ci gamificarea, utilizata strategic, poate spori motivatia

intrinsecd si implicarea pe termen lung.

Al reprezinta una dintre cele mai promititoare directii in educatia viitorului. Algoritmii de inteligenta

artificiald permit:

personalizarea parcursului educational (prin identificarea lacunelor si adaptarea materialelor);
automatizarea sarcinilor administrative (corectarea testelor, gestionarea catalogului);

analiza datelor educationale pentru imbunatitirea deciziilor pedagogice.

Luckin et al. (2016) argumenteazi ci Al poate deveni un partener al profesorului, nu un inlocuitor al
acestuia. Totusi, se ridica intrebari privind protectia datelor personale, echitatea accesului la tehnologie

si impactul asupra relatiei profesor-elev.

Imprimarea 3D permite materializarea ideilor abstracte in obiecte concrete. In educatie, aceasta poate fi

folositd pentru:

construirea de modele anatomice la biologie;
prototipuri de inginerie;

machete de arhitectura;

obiecte utile pentru experimentele de fizica.

Ford & Minshall (2019) arati ci utilizarea imprimantelor 3D contribuie la dezvoltarea competentelor
STEM si stimuleazi creativitatea. In plus, aceste tehnologii favorizeaza invitarea prin proiecte si

colaborarea interdisciplinara.

Dispozitivele portabile (tablete, laptopuri, smartwatch-uri) extind posibilititile de invitare personalizati.
Elevii pot accesa manuale digitale, aplicatii educationale si resurse multimedia. In cadrul orelor de
educatie fizicd, smartwatch-urile permit monitorizarea ritmului cardiac si a nivelului de activitate,

oferind feedback imediat.

Pe termen lung, integrarea [oT in scoli poate conduce la crearea unor ,clase inteligente”, in care mediul
fizic (lumina, temperatura, infrastructura digitald) se ajusteaza in functie de nevoile elevilor. Totusi, se

ridica intrebari privind securitatea cibernetica si riscul de supraveghere excesiva.

La nivel european, Strategia ,Digital Education Action Plan 2021-2027” subliniaza importanta

dezvoltarii competentelor digitale si a utilizarii tehnologiilor emergente in educatie. Documentele

10
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europene recomanda investitii in infrastructura digitala, formarea continui a cadrelor didactice si

asigurarea accesului echitabil la resurse.

In Romania, proiectele privind digitalizarea educatiei au vizat introducerea catalogului electronic,
platformelor de management educational si dotarea scolilor cu echipamente IT. Totusi, decalajele dintre
mediul urban si cel rural riman o problema majora, necesitand politici publice coerente pentru

reducerea inegalitatilor.

Noile tehnologii ofera oportunititi extraordinare pentru transformarea procesului educational: de la
cresterea motivatiei elevilor, la personalizarea invatirii si dezvoltarea competentelor digitale esentiale.
Totusi, implementarea lor trebuie insotitd de masuri sistematice: formarea cadrelor didactice, investitii

in infrastructura, reglementéri privind protectia datelor si strategii pentru asigurarea incluziunii digitale.

Scoala viitorului nu este una dominata exclusiv de tehnologie, ci una in care aceasta devine un mijloc
pentru atingerea unor obiective pedagogice si sociale mai ample. Profesorul rimane figura centrali a
procesului educational, iar tehnologia ii ofera resursele pentru a deveni un facilitator al invatarii si un

ghid pentru generatiile viitoare.
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Metodele moderne de predare-invatare

Liceul Tehnologic “Vasile Sav” Roman

Prof.dr.ing.Cioatda Carmen Violeta

Metodele moderne de predare-invatare pun accentul pe implicarea activa a elevilor, personalizarea
invatarii si utilizarea tehnologiei, incluzand strategii precum invatarea bazata pe proiecte, clasa inversata,
invitarea prin descoperire, simularea, invitarea combinatid (blended learning) si utilizarea Al in
educatie. Aceste metode contrasteaza cu abordairile traditionale, axindu-se pe dezvoltarea gandirii critice,
a abilitatilor de rezolvare a problemelor si a colaboririi in mediul digital.

o Invitarea bazati pe proiecte (Project-Based Learning - PBL):

Elevii lucreaza la proiecte complexe, care ii implicd in investigatii si rezolviri De probleme

reale, dezvoltandu-le abilitati practice si de cercetare.

Invitarea pe bazi de proiecte este un model de instruire care ii implica pe elevi in activititi de
investigare a unor probleme obligatorii si au drept rezultat obtinerea unor produse autentice. Proiectele
destinate sd sporeascd oportunititile de invitare ale elevilor pot varia foarte mult in ceea ce priveste
continutul si aria acoperita si pot avea loc la diferite niveluri de invitamant. Cu toate acestea, tind sa

aibi in comun cateva triasituri definitorii.

Proiectele se dezvoltd pornind de la intrebéri provocatoare care nu pot primi raspunsuri prin
invatarea bazata pe memorare. Prin proiecte, elevii isi asuma roluri active — cel care rezolva problema,
cel care ia decizia, cel care efectueazd investigatii, responsabilul cu documentarea. Proiectele servesc
unor obiective educationale specifice, semnificative; ele nu sunt diversiuni sau adaosuri la curriculumul

,real”.

Investigatia presupune o gama larga de activititi legate de curiozitatea noastrd naturala in
legitura cu lumea care ne inconjoara. In contextul educatiei, investigatia dobandeste un inteles specific.
Profesorii care folosesc aceasta tehnica drept strategie didacticd ii incurajeaza in mod normal pe elevi sa
pund intrebari, s planifice si si desfasoare actiuni de cautare de informatii, sa faca observatii si sa
reflecteze la ceea ce au descoperit. Totusi, aceasta nu este o definitie staticd. Chiar si la nivelul unei
singure clase, activitatile de investigatie se pot desfisura dupa un continuum — intre activititi mai

structurate dirijate de profesor si activitati deschise, mai libere, dirijate de interesele elevilor

Mai mult, activitatile centrale ale unui proiect implica investigatia si crearea de noi cunostinte de
catre elev .Elevii pot s aleaga atunci cand este vorba de conceperea propriului proiect, ceea ce le permite
sa-si urmadreasca interesele si sa-si manifeste curiozitatea. Raspunzand propriilor intrebari, elevii pot

investiga subiecte care nu au fost identificate de profesor ca obiective ale procesului de invatare.

Pentru multi elevi, acest stil de invitare este unul foarte atractiv deoarece deriva din autenticitatea
experientelor. Elevii isi asuma rolul si comportamentul celor care lucreaza intr-un anumit domeniu. Fie
ca realizeaza un film documentar despre probleme de mediu, elaboreaza o brosura turistica pentru a

evidentia locurile cu semnificatie istorica din comunitatea lor sau realizeaza o prezentare multimedia

12
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despre argumentele pro si contra construirii unui mall, elevii sunt implicati in activitati reale, care au

semnificatie dincolo de sala de clasa sau scoala.

Pentru profesori, printre avantajele suplimentare, se numira dezvoltarea profesionalismului si a
colaboririi cu colegii, precum si posibilititile de a construi relatii cu elevii . In plus, multi profesori
apreciaza disponibilitatea unui model care se adreseazd unor categorii diverse de elevi prin existenta
unei game variate de oportunititi de invatare. Profesorii descopera ci elevii care beneficiaza cel mai
mult de invitarea prin proiecte tind sa fie aceia in cazul cirora metodele de instruire traditionale nu sunt

eficiente .

o Clasa inversata (Flipped Classroom):

Lectiile introductive (video, lecturi) sunt realizate acasd, iar timpul in clasd este folosit pentru

activitati practice, discutii si rezolvarea de probleme ghidate de profesor.

Sala de clasa inversata este o abordare de invitare interactivd si mixtd care se concentreazi pe
invatarea individuala si activa, fatd de invatarea traditionala in grup. Elevii sunt introdusi la noi

continuturi si concepte acasi si le exerseaza individual atunci cand sunt la scoala.

De obicei, aceste concepte sunt introduse cu videoclipuri pre-inregistrate pe care elevii le pot

viziona acasa si vin la scoald pentru a lucra pe subiecte cu putine cunostinte de fundal ale acestora.

o) Invatarea prin descoperire:

Elevii sunt incurajati sa exploreze si sa descopere informatia prin ei insisi, stimuland curiozitatea si

gandirea independenta.

Invatarea prin descoperire este 0 metoda de predare centrata pe elev, unde copiii exploreazi si rezolva

probleme activ, bazandu-se pe interactiunea cu mediul de lucru si nu pe memorarea informatiilor.
o Centrata pe elev:

Elevul este protagonistul procesului de invitare, participind activ la rezolvarea problemelor si la

construirea cunostintelor.
o Implicare activa:

Elevii interactioneaza cu mediul, experimenteaza si isi construiesc propriul traseu de invatare.
o Autonomie si responsabilitate:

Elevii au libertatea de a-si exprima ideile, de a lua decizii si de a-si asuma responsabilitatea pentru

alegerile lor, ceea ce creste increderea in sine.
o Greselile ca oportunitati:

Erorile sunt vizute nu ca esecuri, ci ca ocazii de a invata si de a continua procesul de explorare.
o Metode de simulare si studiul de caz:

Permite elevilor sid experimenteze situatii reale sau ipotetice intr-un mediu controlat, pentru a
intelege concepte si a dezvolta abilititi de luare a deciziilor. , metoda de colaborare in care fiecare elev
devine expert intr-o anumita parte a subiectului si o preda colegilor sai, incurajand lucrul in echipa si

raspunderea reciproca.
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Alte meode moderne de predare :

1. Integrarea tehnologiei si a inteligentei artificiale (Al)
2. Realitate Virtuala (VR) si Realitate Augmentata (AR):

Ofera experiente imersive, permitind explorarea unor medii complexe sau simuléri 3D.

3. Predarea cloud computing:

Utilizarea platformelor online pentru accesarea resurselor, colaborare si gestionarea continutului

educational.
4. Utilizarea Al in educatie:

Poate fi folosita pentru personalizarea invatarii, oferirea de feedback automatizat, crearea de continut

si optimizarea procesului didactic.

Adaptarea continutului, ritmului si metodelor de predare la nevoile individuale ale fiecirui elev.

Avantajele metodelor moderne

Metodele moderne de predare sunt esentiale pentru a raispunde nevoilor educationale ale elevilor din secolul XXI. Pr
in integrarea tehnologiei si a strategiilor interactive, educatia devine mai relevanti si mai eficientd, pregitind elevii p
entru provocirile viitoare. Aceste metode nu doar ci imbunititesc procesul de invatare, dar si contribuie la dezvolta

rea personalitatii si abilitatilor sociale ale elevilor

Implicare activa: Elevii devin participanti activi in procesul de invitare, ceea ce le imbunatateste moti

vatia si retentia informatiilor.

Dezvoltarea abilitatilor sociale: Colaborarea in grupuri ajuta la dezvoltarea abilitatilor interumane s

ide comunicare.

Adaptabilitate: Metodele moderne pregatesc elevii sa se adapteze la diverse situatii si sd dezvolte gandi

rea critica.
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STRATEGII DE MOTIVARE A ELEVILOR PENTRU
STUDIUL MATEMATICII

Profesor Cardmidd Elena Daniela

Colegiul "Vasile Lovinescu” Fdlticeni
Rolul motivatiei in invatarea matematicii

De multe ori auzim de la elevi remarci de genul: “este greu”, "nu-mi place”, "ma enerveazi”, 'nu
ma atrage deloc”, "nu-mi va folosi niciodati”, "si, care-i scopul?”, sau “super’, "a fost o lectie
deosebita”, "de mult nu a mai fost asa cool la ore”, "in sfarsit, un prof/profa...altfel, nu stiu cum, dar m-a
atras, am participat cu atentie’. Ceea ce face diferenta intre aceste “comuniciri’ ale elevilor
este "ambalajul”. Educatia nu trebuie sa doara sau sa produca suferinti, ci sa placi, si fie de folos, sa

formeze indivizi echilibrati si motivati spre actiune si schimbare.

Studierea motivatiei in scoala provine din nevioia de a intelege si utiliza factorii subiectivi care
explicd fluctuatiile de randament scolar. Ne intrebam de ce un elev care poseda abilititi cognitivesi
competente mult mai mari decat ceilalti poate avea rezultate mai slabe decat un elev cu abilitati mai
reduse? Cum pot fi identificati factorii care influenteaza gradul de implicare a fiecarui elev? Cum putem
sti ce anume "mobilizeaza pe fiecare elev in parte? Cum poate fi stimulat un elev astfel incat el sd obtina

un randament in concordanta cu potentialul sau?

Existd numeroase explicitari ale temenului de motivatie. Majoritatea acestora au in comun
sublinierea faptului cd motivatia reprezinta un ansamblu de forte ce incita elevul in a se angaja intr-un
comportament dat. Este vorba de un concept care se raporteaza atat la factori interni (de personalitate si
intriseci), cat si la factori externi (de mediu sau extrinseci) care fac ca elevul sa adopte o anume conduita.
Asa cum demonstreaza cercetarea stiintifica, factorii motivationali interni sunt reprezentati de nevoile
sau aspiratiile personale, care il determind pe elev si adopte un comportament precis(curiozitatea,
nevoia de cunoastere, nevoia de auto-dezvoltare, plicerea de a lucra ceva anume etc.), in timp ce factorii
externi apar atunci cand persoana este constransa sa nu faca ceva sau este stimulata si actioneze intr-o
directie predeterminatd (pentru recunoastere, acceptarea de catre ceilalti, recompensa simbolici sau

materiali etc.)

Din experienta predarii in scoald stim ca a fi motivat inseamna a actiona, a tinde spre ceva, a face
ceva. Un elev care nu simte niciun impuls sau nici nevoia de a actiona este caracrerizat drept un elev
nemotivat, in timp ce un elev care este activat sau energizat de a actiona spre obiectiv, este considerat
drept un elev motivat. La acest nivel al analizei nu ne intereseazid prea mult daci este vorba de o
motivatie intrisecad sau o motivatie extrinseca. Elevii nu numai ci au grade diferite de motivare (ca
intensitate) dar sunt sensibili si la diferite tipuri de motivatie (ca orientare). Astfel, un elev poate fi
foarte motivat si-si faca o anumita tema pentru acasapentru ci este “impins” de curiozitate sau interes de
cunoastere, in timp ce un altul pentru ca doreste sa obtina aprecierea din partea profesorului, colegilor
sau parintilor. Un alt elev poate resimti un acutresentiment fata de obligatia de a realiza o aceeasi tema
scolara, dar o face cu constiinciozitate, depunind un mare efort cognitiv si volitional, in timp ce un altul
vede in aceeasi sarcina scolara o provocare si in acelasi timp o plicere, sentimentul fiind cel de satisfactie

LN

si incantare si nicidecum cel de efort.
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Identificarea motivatiei elevilor

Eficienta maximd in motivarea elevilor se poate obsine atunci cand putem identifica stilul de
stimulare preferat al fiecarui elev. Printre strategiile de identificare ale stilului motivational preferat
enumeram: aplicarea unor chestionare, observarea directd, organizarea unor focus-grupuri, realizarea
unor disacutii formale sau informale cu persoanle semnificative din mediul elevului. Este important ca

profesorul sa identifice acele caracteristici motivationale care se portivesc fiecarui elev.

Teorii motivationale

Teoria SDT (Self-Determination Theory) descrie motivatia elevului ca pe un continuum de la de
motivare sau absenta motivasiei, recaind prin diferite etape de motivare extrinsecd, la la motivare
intrinsecd. Pe acest continuum, conceptul de internalizare prezintd felul cum motivatia pentru un
anumit comportament scolar poate fi descris, de la lipsa motivasiei sau resentiment, prin acceptarea
pasivd, pana la acceptarea activa si implicarea personald. O dati cu cresterea gradului de internalizare

creste si persistenta in sarcina, perceptia pozitiva despre sine si calitatea angajamentului individual.

Ierarhia (piramida) necesitdtilor (Maslow)- necesititile umane actioneazi la mai multe niveluri

diferite, ierarhizate crescitor astfel:

Autorealizare

Respect

Apartenenta

Siguranta

Nevoi fiziologice

Piramida necesitdtilor (Maslow)

Cerinte fiziologice
Nevoia de siguranta si protectie
Nevoia de apartenenti (sau asociere)

Nevoia de stimi (sau consideratie)

MY e

Nevoia de auto-implinire

Atingerea unor niveluri superioare cum ar fi cele de respect din partea celorlati si autorealizare
poate deveni obiectivi doar daci initial sunt satisficute trebuintele elementare. In invatimant, acest
lucru consta in desfasurarea proceselor educationale intr-un mediu care sa raspundd in primul rand
nevoilor elevilor, pornind de la un cadru adecvat si decent de desfisurare a procesului educational,
trecand prin asigurarea sigurantei fizice si psihice, pani la facilitarea integrarii lor in grupuri sociale
unde pot sa-si defineasca personalitatea, sa-si cultive respectul, independenta, spiritul de resposabilitate

si autorealizare.

Teoria ERG (Existence, Relationship, Growth) aratd ci oamenii isi doresc si-si satisfaci nevoi

superioare chiar daci cele inferioare nu au fost total satisficute. Nevoile de nivel inferior (fiziologice si
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de siguranta) pot fi "sublimate” si nu e nevoie si parcurgi intreaga piramidd a lui Maslow pentru a
ajunge la realizari deosebite de nivel superior. La fel ca si cilugarii din ménastiri, lipsa sau slaba existensa

a nivelului existential de baza nu-i impiedica sd obtina rezultate in niveluri mai inalte.

Teoria bifactoriald motivatie-igiend (Herzberg) — are la bazi ideea ci existenta umana sedesfasoard
pe doud planuri: fizic si psihologic. Studiul a condus la impartirea factorilor care influenteaza satisfactia
angajatilor in “factori motivanti” — legati cel mai adesea de activitate profesionali in sin “factori de
igiend” - legati mai ales de insatisfactiile angajatilor prin prisam mediului in care isi desfisoari

activitatea.

Lipsa factorilor igienci — cum ar fi conditiile de lucru mai bune - pot si-1 faca pe dascal
nefericit,dar prezenta lor nu-1 vor face s doreascd si munceascd mai mult. Singurul mod de a motivape
cineva este de a-l implica intr-o munca "provocatoare”, in care si-si asume responsabilititi. Factorii care

conduc la satisfactii in munca depusa sunt diferiti de factorii care conduc la insatisfactii in munca.

Strategii de motivare a elevilor

Conform SDT care descrie motivatia elevului ca pe un continuum de la demotivare, trecind
prin diferite etape de motivare extrinsecd, la motivarea intrinsecd,, un anumit comportament scolar
poate fi descris de la lipsa motivatiei sau resentiment, prin acceptarea pasiva, pana la acceptarea activa si

implicarea personala.
Strategii de interventie specifice fiecirei etape de motivare.

1.Demotivarea — perceperea sarcinii ca fiind fara sens, existenta convingerii ca nu are abilitati

pentru realizarea sarcinii.

v Proiectarea unor activitati didactice atractive, interesante;

v Dozarea optima a cantititii de informatie pe unitate de timp, accentuand intelegerea;

v Realizarea in cadrul fiecirei activititi didactice a setului anticipativ, a captirii atentiei, care
pregatesc nivelul perceptiv optim elevului;

Folosirea unor metode activ-participative care si implice elevul in invatare;

Utilizarea de material didactic si mijloace tehnice variate;

Accentuarea rolului invatarii in clasa;

Utilizarea intr-o mare masura a aplicatiilor practice, ce favorizeaza intelegerea;

Stimularea activitatilor diferentiate, cu sarcini precise in functie de nivelul de pregitire;

Proiectarea de sarcini tinand cont de tipul de inteligenta al elevilor (inteligente multiple);

AN NN NN

Asigurarea ca elevii au inteles foarte bine ce au de facut si cum va putea fi evaluatd munca lor;

solicitare unui feedback;

2. Reglare externa - sub amenintarea pedepsei sau sub atractia recompense, elevul se decide sd

se supuna si sd realizeze sarcina scolara

v Propunerea de sarcini/teme scolare la alegere(teme care pot avea acelasi grad de dificultate),
oferind elevilor posibilitatea alegerii si creandu-le sentimentul controlului;

v’ Chestionarea elevilor dupi realizarea sarcinii scolare pentru a afla pani la care punct al temei sau
la care moment al activitatii au muncit cu plicere, ce anume i-a nnemultumit, cautarea surselor

de insatisfactie;
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v" Orice elev trebuie recompensat pentru orice tema dusa la indeplinire (progresul minim);
v" Recompensarea trebuie si fie sincerd. Profesorul trebuie si fie spontan si sincer. Si nu para un

reflex sau o fraza obisnuitd, spusd mereu, lipsita de continut.

3. Integrare - elevul descoperd ca realizarea cd realizarea unei sarcini sau realizarea unui
comportament scolar il valorizeaza, ii asigura aprecierea din partea celorlalti (colegi, profesori). Prin

urmare, elevul tinde sd integreze acel comportament, sa il repete.

v" Recompensarea reusitelor, chiar daca sunt modeste, mai ales daca vin de la elevi cu rezultate
mediocre sau slabe; gratificarea fiecirui progres, fie personal, fie in fata clasei;

v" Recunoasterea meritului unui elev in fata colegiilor, in fata parintilor sau a aaltor persoane
semnificative; exprimarea increderii ca va mai realiza astfel de performante in viitor;

v’ Evitarea exprimarii scepticismului cu privire la reutita viitoare; sintagmele corecte sunt de
tipul "Am incredere...”, "Stiu ci poti...” si nu "Sper ca...”, "M4 indoiesc...”;

v’ Aprecierea progreselor se face in termeni pozitivi (consolidare pozitiva);

v' Intirirea comportamentului pozitiv prin consolidiri sociale (comentarii verbale de tipul "Ai
facut o treaba buni!”); de remarcat folosirea numelui elevului in comentariul pe care il facemeste
motivator suplimentar pentru acesta; expresii faciale si gesturi (un zdmbet, un gest cu manile
care simbolizeazi "OK”, "Excelent”); intariri grafice (cum ar fi o insigna/etichetd pe care
scrie "Elevul siptimanii”, pe care elevul o poarta in piept sau o pune pe banca); intiriri tangibile
(premii, diplome); intariri ale activititii (timp liber- nu este solicitat pentru anumite activitati
din scoala);

v Utilizarea de metode alternative de evaluare (autoevaluare, interevaluare, proiect, portofoliu,

investigatie) si aplicarea obiectivi a criteriilor de notare.

4. Identificare — comportamnetul scolar in sine incepe si devina important, realizarea
sistematicd a anumitor sarcini scolare devenind parte a vietii eslevului, a felului in care el este perceput si

apreciat de mebrii familiei, colegi, profesori ca “elev silitor”.

v’ Identificarea aspectelor de unicitate ale fiecirui elev, crearea unei identititi valrizate;
comunicarea acestei identititi elevilor, parintilor ("spiritul critic al clasei”, “optimismul
incurabil’etc.);

v’ Crearea conditiilor necesare ca elevii sa isi propuni atingerea unor obiective ambitioase si si
realizeze efoturi de atingere a lor, independent de supervizarea cadrului didcatic; gratificarea
rezultatului final si stimularea autonomiei in stabilirea si realizare obiectivelor;

v" Identificarea elevilor cu hobby-uri interesante, mai ales daca ele au legiturd si cu activitatea
scolard; gratificarea activitatilor extrascolare, oferirea recunoasterii elevilor care au realizat ceva

idetit in legatura cu disciplina predata.

5. Interiorizare - elevul accepta obiectivele propuse, dar le sa interirizeazd, propune noi
obiective, uneori mai ambitioase decat cele prescrise de ceilalti, noul comportament devenind parte

componentd a propriei personalitati.

v Introducerea permanenti a unor elemente de noutate in continutul informational al lectiilor;
v" Implicarea elevilor in predare prin metoda "profesor pentru cinci minute”;

v’ Varietatea strategiilor de predar-invitare; introducerea de stategii noi;
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v’ Stimularea inteligentei multiple;
v’ Implicarea in concursuri pe diverse teme scolare;
v" Implicarea elevilor in activitati extracurriculare in care si se manifeste in functie de interesele

proprii.

6. Motivatie intrinseca — elevul trateaza cu interes orice subiect legat de o anumita sarcina scolara
(care la inceput a fost extrinsecd), munceste cu plicere, fira ca munca depusi sa fie perceputi ca fiind un

efort, gaseste satisfactie in tot ceea ce face in legitura cu acea activitate.

v" Mobilizarea resurselor interne ale elevilor;

v Dezvoltarea unor hobby-uri, pasiuni implicarea in munca de cercetare si creatie.
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Tehnologia si scoala viitorului

Autor:Cojocea Andreea-Alexandra
Scoala Gimnaziald Nr.1 Ciocarlia

In ultimele decade, tehnologia a transformat radical modul in care
interactiondm, muncim si invdtdm. Scoala viitorului, influentatd de
progresele tehnologice, promite sd ofere o experientd educationald
adaptatd nevoilor generatiei actuale. In acest articol, vom explora cum

1. Invatare Personalizati

Tehnologia permite personalizarea cailor de invitare. Datoritd

platformelor digitale, studentii pot avea acces la materiale educationale care s
se potriveascd stilului lor de invitare. Inteligenta artificiald poate analiza performantele elevilor,
sugerand resurse si activitati specifice pentru a-i ajuta sa progreseze. Astfel, fiecare elev avanseaza in
ritmul sdu, imbunatatind eficienta invatarii.

2. Sala de Clasa Digitala

Scoala viitorului va insemna un mediu de invitare mai interactiv si mai captivant. Aici,
tehnologia va juca un rol central, facilitind colaborarea intre elevi si profesori prin platforme online. De
exemplu, utilizarea tabletelor, laptopurilor si a tablourilor inteligente va sprijini dezvoltarea muncii de

echipd si comunicarea, indiferent de locatia fizica a elevilor.
3. Accesibilitate si Incluziune

Tehnologia are potentialul de a transforma educatia intr-un domeniu mai accesibil. Elevii din
comunitati defavorizate sau cu disabilititi pot beneficia de resurse online, care si le ofere sanse egale de
invatare. De asemenea, cursurile online permit studentilor sa acceseze educatie de calitate, fira sa fie
constransi de limita geografica.

4. Gandirea Criativa si Abilitatile Digitale

Scoala viitorului va pune accent pe dezvoltarea abilitatilor digitale si a gandirii critice. Elevii vor
fi incurajati sd foloseascd tehnologia pentru a rezolva probleme reale, sa colaboreze pe proiecte si sa
dezvolte solutii inovatoare. Astfel, ei vor fi mai bine pregatiti sa faca fata provocarilor viitoare in

carierele lor.
5.Evaluarea Continua

Evaluirile traditionale vor fi transformate prin utilizarea tehnologiei. In locul examenelor
exhaustive, scoala viitorului va utiliza evaluari continue, care si reflecte progresul constant al elevilor.
Platformele online vor permite profesori si monitorizeze si si analizeze performantele elevilor in timp

real, adaptand astfel procesul educational.
6. Formarea Profesorilor

Pentru a putea integra tehnologia eficient in educatie, profesorii vor avea nevoie de formare
continua. Acestia vor trebui sd se familiarizeze nu doar cu tehnologiile noi, ci si cu metodele pedagocice

care si le permita sa utilizeze aceste instrumente in mod creativ si eficient.

tehnologia modeleazd scoala viitorului si ce beneficii aduce acest proces.
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Inteligenta artificiala (IA) joacd un rol crucial in personalizarea procesului de invitare,
transformand modul in care elevii interactioneaza cu materialele educationale. lata cateva aspecte cheie
ale impactului IA in acest domeniu:

[A poate colecta si analiza date despre performantele elevilor, inclusiv rezultatele testelor,
participarea la activitati si programele de studiu preferate. Aceste informatii ajuta la identificarea
punctelor forte si a sldbiciunilor fiecirui elev, permitand o adaptare a materialelor educationale.

Pe baza analizei datelor, sistemele bazate pe IA pot oferi recomandari personalizate de resurse si
activitati. De exemplu, daci un elev intdmpina dificultiti in matematica, [A poate sugera exercitii
suplimentare sau materiale didactice care si il ajute sa imbunatateasca abilitatile respective.

Sistemele de invatare adaptiva folosesc IA pentru a ajusta in timp real continutul si dificultatea
activitatilor in functie de progresul elevului. Aceasta inseamna ca dacd un elev progreseaza rapid, el va
primi provociri mai mari, in timp ce cei care au nevoie de mai mult timp pentru a intelege conceptele

vor beneficia de suport suplimentar.

[A poate oferi feedback instantaneu elevilor, permitindu-le si invete din greseli aproape imediat.

Aceasta capacitate de a primi raspunsuri rapide poate imbunatiti considerabil procesul de invatare si
ajuta elevii sa isi corecteze abordarile fira intarzieri semnificative.

Sistemele bazate pe IA pot conecta elevii care au interese similare sau abilitati complementare,
facilitand lucrul in echipa si colaborarea. Aceasta nu doar ci ii ajuta pe elevi sd invete unii de la altii, dar
si sa dezvolte abilitati sociale esentiale.

IA nu este utila doar pentru elevi, ci si pentru profesori. Aceasta poate ajuta educatorii sa
dezvolte planuri de lectie personalizate si s imbunatiteasca strategiile de predare, bazandu-se pe datele
si feedbackul obtinut din interactiunile cu elevii.

Inteligenta artificiala are un potential imens de a transforma educatia prin personalizarea
procesului de invatare. Prin analiza datelor, recomandari personalizate si feedback instantaneu, IA nu
doar ca imbunaitateste rezultatele academice ale elevilor, ci si le face experienta de invitare mai adaptata
la nevoile individuale, pregatindu-i astfel mai bine pentru viitor.

Tehnologia va continua si redefineascid scoala viitorului, creind un mediu educational mai
dinamic, interactiv si accesibil. Prin personalizarea experientei de invitare, cresterea accesibilitatii si
dezvoltarea abilitatilor necesare in secolul XXI, scoala viitorului va pregiti elevii nu doar pentru
examene, ci si pentru provocirile profesionale ale unei lumi in continua schimbare. Adaptarea la aceste

noi realitati tehnologice este esentiald pentru a asigura o educatie relevanta si de calitate pentru viitor.
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Modalitati de gestionare a stresului in
mediul educational

Prof. Dragomir Carmen

Scoala Gimnaziald, Sichevita Jud. Caras-Severin

Dezvoltarea intelectuald a unui copil se prezinti ca o succesiune a trei mari structuri, fiecare dintre
acestea reprezentand cauza care genereaza aparitia urmatoarei, fiecare impartindu-se in perioade mai

mari sau mai mici si respectand urmatoarele principii:

- ordinea in care se succed structurile este constanta, desi, de La individ la individ, putem vorbi
despre acceleriri sau intarzieri in dezvoltrea acestor stadii.

- fiecare structurd are anumite componente care pot explica principalele reactii particulare.

- aceste component sunt integrative, nu se substituie una celeilalte, ci o integreaza ca pe o
structura subordonati pe precedenta, pregatind-o pe urmatoarea.
Pentru a intelege aceastd dinamica in toatd complexitatea sa, e necesar sa vorbim, mai intai,
despre dezvoltarea psihica, proces continuu de transformari cantitative si calitative cu sens
ascendent, concretizat in evolutia de la niveluri psihice primare, la niveluri psihice superioare,
net specializate. In acest proces, se formeaza noi functii si insusiri psihice care, aplicandu-se
nuantat comportamentului, conduc la o mai buné adaptare si, in care are loc,, totodata, o
transformare a structurilor psihocomportamentale, modelandu-le permanent in scopul
adaptarii la mediul in continua schimbare.
Structurile psihocomportamentale sunt determinate decisiv de activitatea de invitare, iar intre
acestea se stabilesc anumite interdependente care conduc la progres. Dezvoltarea este
determinatd, asadar, de invitare, veriga dintre ele fiind achizitiile. Pe langa acestea, mai intervin
o serie de factori — ereditatea, mediul si educatia, toate la un loc conferind psihicului continut,
facand posibila trecerea de la operatiuni externe, concrete, la operatiuni interne, mintale.
Discutiand despre ontogeneza fiintei umane, cu cele doui etape ale sale, dezvoltarea fizica si
psihica prenatala si postnatald, si referindu-ne la scolaritatea mica, este necesar sa acordim o
atentie deosebita jocului, acea forma de explorare a universului ambiental, in urma céreia copiii
isi dezvolta capacitatea de a intelege reguli. Jocul reprezintd un mijloc de acomodare si, in acelasi
timp, un mijloc de acumulare de informatii, de socializare educativi etc. In timpul jocului insa,
invatata in familie, intervine anxietatea, cea care va duce la insuccesul scolar, dar care, prin
anumite strategii, poate fi combatuta si atenuatd de catre profesori.
Astfel, pot fi evitate jocurile care pun copiii in situatia cine este cel mai... si preferate cele in care
copiii sa fie pusi in situatii favorabile, care s le creasca stima de sine, in care profesorii decid sa
se adreseze utilizind mereu prenumele copiilor, sd nu-i compare intre ei, si nu impuna
standarde foarte inalte, si justifice clar si argumentat nota acordati, si dea dovadi de umor, sa

aiba, in general, o atitudine pozitiva, empatica si de acceptare.
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Pentru ca aceste strategii sa fie eficiente, profesorii trebuie sa manifeste o atitudine optimista fata
de educatie, sd aiba dragoste si daruire fata de elevi, maiestrie si tact pedagogic.

Chiar daca unii elevi au acea stare de anxietate, ei trebuie si fie constientizati asupra
posibilitatilor lor reale prin diverse terapii, cum ar fi ludoterapia. Aceasta nu numai ca
amelioreaza problemele copiilor, dar ajuta si la imbunatatirea relatiei parinte - copil.

Munca de combatere si diminuare a anxietatii este una indelungati, de mare finete si comporta
trei componente: stimularea pozitiva a autoaprecierii, formarea unor deprinderi de
autoconducere si autocontrol in situatii reale si eliminarea incordarii musculare. Aceste
componente se vor realiza prin laudarea copilului chiar si pentru cele mai marunte succese, prin
discutiile care stimuleaza copiii sd identifice si sa recunoasca lucrurile de care se tem, s
vorbeasca despre emotiile lor si sd gaseasca solutii de rezolvare a problemelor cauzatoare de
anxietate.

Pentru recuperarea copiilor anxiosi, pot fi jucate jocuri precum Complimentele , care valorizeaza
calitatile copiilor, jocul Sculptura, care ajuta la controlul muschilor fetei, al mainilor, ai
picioarelor. Alte jocuri interesante ar mai fi Eu sunt Lenuta si Bdtaia.

Aplicarea unui program psihologic de diminuare a anxietétii scolare si a repercusiunilor acesteia
influenteaza pozitiv dezvoltarea emotionala si a personalititii preadolescentului in intregime,

ceea ce contribuie la reducerea anxietatii scolare.
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Exemple de bune practici in invatamantul prescolar avand
ca scop cresterea calitatii in educatie

Profesor pentru educatie timpurie, Japie Maria-Laura,G.P.N.Mdruntisu-
Patarlagele,Buzdau

Pentru a imbunatatii sistemul actual de educatie,Ministerul Educatiei a propus, o structurd noua a

anului scolar,inca din anul 2023, care este impartit in cinci module de invétare si cinci vacante scolare.

Perioadele de invatare si perioadele de odihna sunt uniform distribuite, cu un numar de cinci perioade
de 6-8 sdptimani de studiu intre care sunt intercalate vacante de minimum o siptimani de odihna;
fiecare secventa a anului scolar are astfel o durata relativ apropiatd, reglajul fiind facut prin intermediul

saptamanilor de vacanta din interior, care permit si respectarea perioadelor traditionale de sarbatori.

Implementarea acestei structuri modulare este o masura de eficientizare a timpului de instruire si

trebuie asociatd cu o reforma a proiectirii instruirii si evaludrii pentru consolidarea invatarii.

Copilul prescolar va invata prin metode adecvate varstei tot ceea ce ii este necesar pentru a face fata
cu succes clasei I. De exemplu, copiii isi vor dezvolta capacitatea de a comunica, vor stabili sau consolida
primele contacte cu lumea numerelor si a literelor, vor invita si observe mediul inconjuritor si si
interactioneze cu ceilalti copii si cu adulti prin jocuri didactice, activititi in echipa, activitati de
descoperire, prin desen sau muzicd. Nu in ultimul rind, copiii vor beneficia de ore special destinate unei

pregatiri fizice armonioase.

In clasa pregititoare elevii nu vor da niciun fel de testiri, cadrul didactic putand insi sa utilizeze

modalitati de incurajare si de recompensare specifice varstei.

De exemplu o metodi activi folositd Tn clasa pregititoare este jocul de rol, care solicitd creativitate si
participare intensi, mobilizarea competentelor si a cunostintelor anterioare si, Tn egala masura,
improvizatie. Jocul de rol este o strategie prin care copiii scolari imitd personaje din povesti sau actiuni,
de exemplu: ,De-a bucatarii”, ,,De-a doctorul”, ,La piata”, ,Scufita Rosie”, ,Capra cu trei iezi’.

Simularea consta Tn punerea Tn scend a unor situatii similare celor din viata reald, copiii

Tsi péstreaza atitudinile, valorile si nu joaci un personaj, ci interpreteazd o situatie. Un alt exemplu

pentru a stimula creativitatea este povestea cu Tnceput dat sau povesti libere, dupa un sir de ilustratii, o
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jucdrie, o siluetd, dupd o machetd sau planse. Cu ajutorul acestei metode antrenam capacitatea de
elaborare verbal- expresivi, a imaginatiei, a inovatiei, a creativititii. Desenele libere antreneazi
creativitatea scolarului, folosind metode si materiale diverse. Modelarea cu ajutorul lutului stimuleaza

creativitatea scolarului, jocurile de tip puzzle, precum si desenul liber.

Trecerea la o organizare pe module poate avea avantajul structurarii parcursului de invitare in
unitati mai usor de gestionat si de monitorizat din perspectiva relatiei dintre invitare si evaluare, cu
conditia ca proiectarea invitarii si se faci in unititi mai mici, si chiar integrate inter- sau

multidisciplinar.

Din perspectiva curbei de invatare a elevilor, stabilirea unor obiective mai bine definite si apropriate in
timp poate avea un efect motivational important, mai ales in conditiile in care procesul de invitare se

bazeaza pe pedagogia experientiald si pe invitare prin proiecte.

Existd o varietate bogatd de modalitati de realizare a activitatilor, una foarte importanta fiind proiectele
educationale pe care noi le desfasuram. Acestea cuprind un calendar de activitati planificate, urmaresc
realizarea unui scop bine definit, intr-un cadru bine stabilit si intr-o perioada de timp bine definita. Sunt
o modalitate de acumulare a unor noi experiente de cunoastere, rezolvind probleme practice in diferite

situatii date, fiind de altfel un instrument al dezvoltarii si inovarii organizatiilor scolare.

Parteneriatul educational este o atitudine abordata in sprijinul dezvoltirii societitii prin prisma
educativa si presupune participarea la o actiune educativa comuna, interactiuni constructive acceptate
de citre toti partenerii, comunicare eficienta intre participanti, actiuni comune cu respectare rolului

fiecdrui participant, interrelationare.

Aceste activitati din cadrul proiectelor educative aduc un surplus de informatii copiilor, astfel ca
experienta de invitare informala si non-formald completeaza si largeste experienta de invatare formala.
Parteneriatul educational devine tot mai prezent in relatiile de colaborare ce se stabilesc intre unititile
de invitamant si diferitele segmente ale societatii, reprezentind modalitatea formald sau informala prin
care cele doud parti (sau mai multe) decid si actioneze impreund pentru atingerea unui scop comun.

Pentru ca reusita unui acord de parteneriat si fie la cote maxime, acesta implica:

e identificare scopului, a intereselor comune, utile partenerilor;
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e gisirea modului optim pentru realizarea scopului propus, organizarea si conducerea resurselor
disponibile pentru a atinge scopul propus;

e consolidarea eficienta a atitudinilor si tehnicilor diferite care se pot aplica diferitelor sarcini.

Referitor la realizarea activitatilor de bune practici, la noi in scoald, se desfasoara o gama variata de
proiecte si parteneriate educationale in colaborare cu diferiti factori educationali, organizate si
desfasurate pe nivele de varstd, local sau la nivel national-proiecte prevazute in cadrul programelor

nationale.
Proiecte educative la nivel local — pe nivele de varsta :

1. LUMEA CARTILOR SI A POVESTILOR

In cadrul proiectului educational ,Lumea cirtilor si a povestilor”, s-au desfisurat o serie de activititi care
au avut scop familiarizarea cu institutia locald, constientizarea utilizarii unei biblioteci, trezirea
interesului pentru alcatuirea unei biblioteci personale, dezvoltarea exprimarii orale, a creativitatii si
expresivitatii limbajului oral.

-vizite la bibliotecd, lecturi model, activitati plastice si practice in echipa

- invatarea unor cantece, poezii, jocuri distractive

— viziondri de casete, CD-uri cu activitati prestabilite in functie de obiective comune.

2. PRIETENII NATURII

In cadrul proiectului educational ,Prietenii naturii”, s-au desfisurat o serie de activitati care au avut scop
educarea si cultivarea dragostei si interesul pentru lumea care ne inconjoari, ocrotirea plantelor,
pastrarea curateniei si a sanatatii mediului, plantare de flori si puieti de pomi, ingrijirea spatiului verde.
-activitati de plantare de flori in curtea gradinitei, a unor seminte de fasole si grau, de colectare a
deseurilor

-adunarea frunzelor uscate, insusirea si respectarea regulilor de comportare civilizata in timpul iesirilor
in naturd

-plimbiri, vizite, excursii

3.SA CIRCULAM CORECT

In cadrul proiectului educational ,Si circulim corect”, s-au desfisurat o serie de activititi care au avut
scop cunoasterea legilor de circulatie si prevenirea accidentelor rutiere, reducerea numarului de victime
in randul copiilor.

-vizite la politie

-activitati desfasurate in curtea scolii cu agentul de politie

— convorbiri, memorizari activitati practice

4. POMPIERII - PRIETENII NOSTRI

In cadrul proiectului educational ,Pompierii, prietenii nostri”, s-au desfasurat o serie de activitati care
au avut scop cunoasterea si exersarea modului de comportare in cazul producerii unui incendiu sau a
unui cutremur, cunoasterea modului de apelare a numarului de urgenta 112 in cazul producerii unei
situatii de urgenta.

-vizite la pompieri,
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-activitdti practice

— concursuri aplicative

5. SA FIM BUNI CRESTINI

In cadrul proiectului educational ,Si fim buni crestini”, s-au desfisurat o serie de activitati care au avut
scop dobandirea unor cunostinte despre invatatura crestind, valorile morale cum ar fi omenia, bunatatea,
speranta , increderea, ajutorarea, si comportamentul unui bun crestin in viata de zi cu zi si in special in
zilele de sarbatori.

-vizite la biserica

-lecturarea unor povesti despre fapte bune

— actiuni de caritate

— donarea unor pachete cu jucarii si dulciuri copiilor cu nevoi special.

Partenerii implicati in aceste proiecte sunt: familia, asociatia parintilor, griadinite/ scoli, agenti
educationali, psihologi, logopezi, bibliotecari, membri ai comunitatii — medici, preoti, agenti de politie,

pompieri, padurari, reprezentanti ai primariei.

Initierea si derularea de activitdti in parteneriat reprezintd o provocare pentru profesorii de azi,

necesitind multd creativitate, dinamism in derularea acestora, dar si responsabilitate si flexibilitate.

Nimeni nu se naste gata invatat, gata format — totul se educd in familie, gradinita, scoald si in comunitate,

in scopul integrarii active a individului in viata sociala.
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Tehnologia in educatie-avantaje si dezavantaje

Prof.pentru educatie timpurie,Japie Maria-Laura,G.P.N.Mdruntisu-
Patarlagele,Buzau

Tehnologia este pretutindeni si tinde si-si extinda utilizarile in toate domeniile societitii.
Introducerea tehnologiei in educatie este, fara indoiala, cea mai eficientd modalitate de a oferi elevilor

oricand si oriunde accesul la o educatie de calitate

Pana de curand, tehnologia si educatia erau doi termeni care nu se asociau prea des, in special folositi in
sintagma ,tehnologia in educatie”, care ar reprezenta un rol major pentru tehnologie in invitare.

Majoritatea persoanelor considerau cé daca stai la calculator sau pe telefon nu faci nimic productiv.

Insa, in ultimii ani, au aparut o multitudine de platforme online, care faciliteaza procesul de invitare.

Tot mai multe companii ofera resurse digitalizate pentru invatare. Pe langa platformele interactive si

jocurile educative se regasesc si manualele, care pani acum le aveam doar pe hartie, in format digital.

Acest lucru usureaza procesul de predare, deoarece cadrul didactic poate accesa sutele de resurse de
oriunde, cu unica conditie de a avea conexiune la internet. Pe de alti parte, tehnologia in educatie se

poate utiliza si fara a avea acces la internet.

O mare parte dintre resursele pe care le gasim in mediul online se pot descirca pe calculator, astfel ele
pot fi folosite oricand de profesori. De asemenea, cadrul didactic poate folosi programe care sunt deja pe

calculator, de exemplu, PowerPoint, pentru a realiza animatii si momente de predare interactive.

Asadar, tehnologia in educatie poate deveni cu usurinta o parte integrantd a actului de predare-invatare.
Folosind aplicatii simple si accesibile, cadrul didactic poate sa utilizeze tehnologia in educatie pentru a

face orele de curs mai interesante si atractive.
Avantaje pentru tehnologia in educatie:

1. Tehnologia in educatie are ca prim avantaj diversificarea metodelor de predare. Prin utilizarea
prezentarilor, videoclipurilor sau jocurilor online educative, profesorul ofera posibilitatea
elevilor de a invata despre subiectele discutate, prin metode inovative care ii captiveaza.

2. De asemenea, prin anumite jocuri si aplicatii pentru mai multi jucétori, elevii pot interactiona
unul cu celalalt. In acest mod vor reusi s lucreze ca o echipa pentru a duce la final scopul
exercitiului.

3. Prin utilizarea tehnologiei, profesorilor le va fi mai usor sa realizeze fise de lucru. Folosind un
calculator, pot schimba cu usurinta structura sau formularea din acestea. De exemplu, in cazul
meseriilor care se schimba, profesorul poate sa adauge sau sa scoatd anumite meserii de pe fisa de
lucru pentru a fi la curent cu cele mai noi joburi. Iar, in acest mod nu trebuie si refaci toata fisa

de lucru.
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4. Nuin ultimul rind, cind se rezolva sarcinile pe o aplicatie, in general sunt mai concise. Adica, se
utilizeazd de multe ori intrebirile grila sau cele cu raspuns scurt. Dar, cu siguranti ca exista si

anumite aplicatii si moduri in care tehnologia poate fi folosita in educatie.

Efectele negative, dezavantaje , ale tehnologiei asupra comportamentului omului:
1.Tehnologia ne face sa ne simtim izolati

Atasamentul de dispozitivele noastre , ne poate duce cu usurinta spre sentimentul de izolare. O lipsa
semnificativa de contact uman poate provoca chiar depresie. Cand majoritatea interactiunilor noastre cu
ceilalti au loc online,s-ar putea chiar si ne simtim deconectati. In cele din urma, comunicarea
electronici este departe de adevarata companie umana si poate chiar sa ne raneasca relatiile personale.
De exemplu, senzatia impersonali de a trimite mesaje text duce deseori la o comunicare gresita. Pe
masurd ce comunicarea prin text continud sd creascd, acest lucru are ca rezultat o distantd mai mare intre

noi si chiar si cei mai apropiati de noi.

2.Tehnologia este o sursa constanta de distragere a atentiei

Cand suntem distrasi in permanentd de mesajele si notificirile primite, ne pierdem atentia asupra a ceea
ce ne dorim de fapt sa facem. Cu totii am vazut oameni care scriu sau deruleazi in timp ce poartd o
conversatie, conduc, mananci,se uita la un film sau lucreaza. Fluxul constant de informatii este

coplesitor si nu pare sa existe vreo scapare.

3.Tehnologia promoveaza un stil de viata sedentar

Acesta poate fi unul dintre cele mai mari dezavantaje ale unei lumi pline de dispozitive. Copiii care joaci
jocuri video in mod constant si cei care isi petrec o mare parte din timp online nu fac atat de mult
exercitiu fizic. Progresele tehnologice au ca rezultat faptul ca ne tinem lipiti de dispozitivele noastre, fie
pe canapea uitidndu-ne la televizor, fie cu un telefon mobil in méana. Cu cat petrecem mai mult timp pe

YouTube si Instagram, cu atdt mai putin timp petrecut afara facand alte lucruri.

4.Utilizarea tehnologiei poate ingreuna imaginatia la copii

Cum a schimbat tehnologia lumea in care traim cand vine vorba de imaginatia copiilor nostri? Cei
dintre noi care sunt mai in varsta isi amintesc probabil ci s-au jucat intr-o cutie de carton sau au facut
un fort din paturi in sufragerie. Imaginatia noastra era nesfarsitd pentru ci era tot ce aveam pentru a ne
umple timpul. Avand in vedere acest lucru,trebuie si ne intrebam cat de mult tehnologia dduneaza
dezvoltarii copiilor nostri. Copiii nu mai au nevoie si se bazeze doar pe imaginatia lor. Tot ce trebuie sa

faca este sa deschida o tabletd sau sd sara intr-un joc video unde li se vor oferi ore de distractie non-stop.

5.Tehnologia nu construieste cele mai bune abilitati sociale.

Acesta poate fi cel mai frecvent efect secundar negativ al tehnologiei. Retelele sociale ne mentin
inradicinati in contactul impersonal. De multe ori nu avem un contact faté in fata cat il avem online. Ca
urmare, abilitatile noastre sociale nu sunt la fel de dezvoltate in comparatie cu cei care petrec mai mult
timp in lume faté in fatad cu oamenii. Abilitatile noastre de a prelua indicii sociale si limbajul corpului

scad,ceea ce duce la mai multe comunicari gresite.
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6.Dependenta de tehnologie este din ce in ce mai raspandita

Unul dintre cele mai negative efecte ale tehnologiei este cresterea dependentei de tehnologie.
Tulburarea de utilizare a internetului sau dependenta de jocuri pe internet este o clasificare destul de

nouai si o tendinta de crestere, dar multe jocuri video captivante sunt construite cu aceasti intentie.
7. Postura gresita

Modul in care multi oameni folosesc dispozitivele mobile si computerele poate contribui, de asemenea,

la o posturi incorecti. In timp, acest lucru poate duce la probleme musculo-scheletice.
8. Probleme de somn

Utilizarea tehnologiei prea aproape de ora de culcare poate cauza probleme cu somnul. Acest efect este
legat de expunerea la lumina albastra emisa de telefoanele mobile, cititoarele electronice si computere.

Aceasta lumina stimuleaza creierul, ceea ce poate ingreuna adormirea si afecta calitatea somnului.

Concluzie

Relatia dintre tehnologie si educatie este una in continua dezvoltare, invatimantul fiind dependent de
mijloacele de cercetare, predare si acumulare a cunostintelor pe care tehnologia le ofera, dezvoltandu-se,
astfel, o noud forma de scolarizare, care va revolutiona pentru totdeauna varianta clasica de educare a

elevilor.

Asadar, educatia online este, intr-adevar, scoala viitorului, intrucat reprezintd o forma mai facila de
invatare, iar implementarea ei este abia la inceput. Se considera ci procesul de implementare va
continua pana in punctul in care modalitatea de predare clasica, va fi complet inlocuitd de educatia

online.

31



Educatie si noi orizonturi | Educatie in trend — Tehnologia si scoala viitorului

FISA DE LUCRU

Prof. Lupusoru Daniela

Scoala Gimnaziala Nr.1 Concesti — Botosani

Clasa: aIl-a
Durata: 30-40 min
Scop: Consolidarea cunostintelor despre ortograme prin activitati nonformale

1. Ghiceste ortograma! (Joc de mima sau desen)

Instructiuni:

o Elevii sunt impartiti in echipe.

e Fiecare echipa extrage un biletel cu o propozitie care contine o ortograma lipsa (ex: ___ dus la
magazin).

e Un elev mimeaza propozitia, iar ceilalti trebuie sd completeze corect ortograma.

Exemple de propozitii:

e __ duslascoald. > S-a
e Mama ___ ficuto ciorbibuni.—a
¢ Nu___ vizutde mult. - I-a

e ___ uitat caietul acasa? —» Ti-a

2. Completeaza propozitiile corect!
Completeaza spatiile libere cu ortograma potrivita:

Maria ___ dus la piata cu mama ei.
Tu ___ luat creionul meu?
El nu ___ inchis geamul.

___vazut cd ploua?

A e

___ cuminte si atent la orel!
3. Orto-Sarade (Joc de grup)
Materiale: cartonase cu perechi de ortograme (ex: sa/s-a, la/l-a etc.)

Instructiuni:

o Fiecare grup primeste un set de cartonase.
e Profesorul citeste o propozitie.
o Elevii aleg cartonasul corect si il ridica in aer.
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Exemplu:
»Ana __ dus ghiozdanul fratelui ei.”
<« Elevii aleg cartonasul ,s-a”.

4. Creeaza tu propozitii!

Scrie cate o propozitie pentru fiecare dintre ortogramele de mai jos:

e sa/s-a
e la/l-a
e ia/ia

e nu/n-a/n-ai
e ne/ne-a/nee

5. Coloreaza corect! (activitate tip ,vanatoare de ortograme”)

Instructiuni:

o Fiecare elev primeste o fisa cu un text scurt in care ortogramele sunt amestecate.

e Elevul trebuie si sublinieze/coloreze corect ortogramele gisite.

Text exemplu:

Ana s-a dus la magazin. Pe drum, l-a intilnit pe Andrei, care i-a spus: ,Ia o paine si pentru mine!” Ana a

intrebat: ,Dar n-ai bani?” Andrei a spus: ,Ne-a dat mama inainte sa plecim.”
«/ Coloreazi: s-a, la, l-a, i-a, ia, n-ai, ne-a

) ) ) ) )
Evaluare prin joc:

La final, organizeazi un joc tip ,Scaunele muzicale ortografice” — cand se opreste muzica, elevii trag un

biletel cu o ortograma si trebuie sa spuna o propozitie cu ea.
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Studiu de specialitate — Internetul si influenta lui asupra
elevilor

Nistora Agneta, Liceul Tehnologic de Constructii si Protectia Mediului Arad

Internetul a patruns cu pasi rapizi in toate domeniile vietii noastre, inclusiv in educatie joacd un
rol foarte important in procesul educativ, oferind oportunititi mari pentru dezvoltare, cum ar fi
invatamantul la distanta sau accesul la un numair mare de cursuri gratuite oferite de cele mai bune
universitati din lume. Internetul a usurat substantial procesul de studii al elevilor si studentilor, mai ales
in timpul pandemiei.
Internetul este important pentru elevi deoarece le ofera acces rapid la o cantitate uriasa de informatii, le
faciliteazd invatarea si comunicarea cu colegii si profesorii, oferd posibilitatea de a participa la cursuri si
activitati extrascolare online, si le dezvolta abilititi esentiale pentru secolul XXI, cum ar fi gandirea

critica si abilitatile digitale. Utilizarea internetului ii ajuta pe elevi si se familiarizeze cu tehnologia si sd

dobandeascd competente digitale esentiale pentru viitor.
Internetul este asemdndtor cu o capcand.

O mare parte din numarul de copii si tineri de azi au uitat de jocurile copilariei precum ,,V-ati
ascunselea”, ,,Baba oarba”, , Tar4, tard vrem ostasi’ si altele aseménatoare pe care le jucam multi dintre
noi la varsta copildriei. Azi, mai nou, copiii de varsta scolard nu se prea mai intalnesc si vorbeasci, si se
joace sau si isi petreaca timpul cu prietenii deoarece existd asa numita ,socializare online”. Fie ci
vorbim despre copiii de gradinita sau de elevi pana la varsta maturitatii, marea majoritate petrec din ce
in ce mai mult timp la calculator sau pe telefon si ,mai ales, pe internet. Internetul s-a dezvoltat destul de

mult in ultimii ani iar astdzi a reusit si devina foarte popular printre tinerii din Romania.

Internetul este foarte dezorganizat, iar structura lui este foarte diversificata astfel incat de multe
ori se pot obtine informatii mult prea usor, rareori existaind oarecum un control asupra restrictiei in
functie de varsta celui care cauta o anume informatie, oferindu-se un anume continut specific asa cum

ar trebui si fie de exemplu pentru copiii de pana la 10 ani.

Multi psihologi trag diverse semnale de avertizare asupra influentei internetului in randul
adolescentilor. Probleme precum lipsa de comunicare, vorbirea dificild, exprimarea incorectd si chiar
incoerenta sau insomniile aratd cit de grava este situatia. De asemenea medicii subliniaza urmarile
nedorite precum deformarile coloanei vertebrale sau petrecerea orelor pe scaun in fata calculatorului,

care duc la probleme grave de sinatate, precum si la cresterea numarului de persoane supraponderale.

Dependenta de internet reprezintd o problema extrem de serioasi, avand in vedere statisticile
care arata ca aceasta afecteaza intre 6 si 10% din populatia internautd. Exista o listi de semne si
simptome care contine indicatori precum anxietate, insomnii, o crescutd stare de spirit euforicd cand esti

implicat in activitati pe internet si schimbari fizice precum ingrasare sau pierdere in greutate, dureri de
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spate, de cap si sindrom de tunel carpian (cea din urma fiind acea durere persistentd in incheietura

mainii, provocati de utilizarea frenetici a tastaturii).

Problema dependentei de internet este una globala. State precum China si Coreea de Sud au desemnat
dependenta de internet ca problema de sdndtate publicd numdrul 1.In opinia psihiatrului american Jerald
Block, dependenta de internet este o dereglare compulsiva atat de raspandita incat ar trebui inclusa fira

doar si poate in urmitoarea editie a nomenclatorului bolilor psihice (DSM-V)

Intr-adevir, existi o psihopatologie in toati puterea cuvantului asociati asa-numitei dependente
cauzate de abuzul de internet, ale cirei simptome sunt considerate de unii specialisti similare cu cele ale
dependentei de substante. Vi s-a intamplat vreodata sia va treziti noaptea si sid simtiti nevoia
incontrolabila de a va controla telefonul sau e-mailul? Sd inchideti computerul si sa simtiti un gol teribil ?
Sa va identificati cu avatarul atribuit propriului nickname? Acestea sunt semnele evidente ale acestei boli,
termenul de ,Internet Addiction Disorder — IAD” datorandu-se psihiatrului american Ivan Goldberg,
autorul criteriilor de diagnosticare a acestei maladii. latd care sunt principale simptome ale [AD,

conform criteriilor lui Goldberg :
1. Nevoia de a petrece tot mai mult timp in retea pentru a obtine satisfactii emotionale;
2. Reducerea semnificativa a interesului pentru alte activitati care nu au legatura cu internetul;

3. Dezvoltarea, dupd suspendarea sau diminuarea utilizarii internetului, a unei stiri de agitatie
psihomotorie, anxietate, depresie, ganduri obsesive cu privire la ceea ce se intampld online, clasicele

simptome ale abstinentei;

4. Necesitatea de a fi online tot mai des sau pentru perioade de timp prelungite fata de intentia initialé;
5.Imposibilitatea de a intrerupe sau de a tine sub control utilizarea internetului;

6. Petrecerea a peste 8 ore/zi online si dedicarea unui timp indelungat activititilor corelate internetului.

7. Continuarea utilizarii internetului in pofida unor probleme generate de utilizarea excesiva a acestuia,

fie ele fizice, sociale, psihologice sau la locul de munca.
Orice dependenta implica niste mecanisme specifice:
— toleranta, care constrange la cresterea continui a ,dozei” pentru a obtine efectul dorit, cel de la inceput

— abstinenta, cu aparitia simptomelor specifice reducerii sau suspendarii unui anumit stimul si asa-
numitul ,craving” suferinta psihica intensa, uneori chiar fizica, insotita de ganduri fixe, iritabilitate,

insomnie, depresie si in cazurile cele mai grave, senzatii de depersonalizare.
Bibliografie :

1. http://www.descopera.ro/lumea-digitala/4975336-recuperarea-din-iad-cand-internetul-dauneaza-grav-sanatatii
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Studiu de specialitate Stimularea creativitatii elevilor prin
educatie nonformala

Prof. Nistora Agneta, Liceul Tehnologic de Constructii si Protectia Mediului Arad

Educatia constituie o componenta a existentei socio-umane. Ea este astfel un proces in plina
desfasurare. Fiind un proces de maxima complexitate, educatia se prezinta sub trei forme, si anume:
educatia formala, educatia nonformala si educttia informala.

Educatia formald reprezinta totalitatea influentelor care se exercita asupra elevilor de catre
institutii specializate, fie ca este vorba de scoli, universitati sau alte institutii de formare. Educatia
nonformala cuprinde sau include totalitatea influentelor de natura educativa realizate in afara clasei sau
a scolii.

Educatia informald desemneaza totalitatea influentelor de naturd educativd exercitate asupra
indivizilor in mod spontan sau difuz, forma in plina ascensiune comparativ cu deceniile anterioare.

Secolul XXI a marcat un punct de turnurd in evolutia conceptelor de educatie. Dupa o
binecunoscuta clasificare UNESCO, educatia extracurriculara, adicd educatia dincolo de procesul de
invatimant, apare sub doua aspecte principale: educatia informala — reprezinta influenta incidentald a
mediului social transmisa prin situatiile vietii de zi cu zi - si educatia nonformala, care se realizeaza fie in
sistemul de invatimant, fie in cadrul unei organizatii cu caracter educativ.

Activitatile organizate in afara clasei includ cercuri pe discipline, cenacluri literare, ansambluri
artistice, sportive, intreceri, competitii, concursuri, olimpiade scolare. Activititile realizate in afara scolii
includ activitatile organizate in scopul petrecerii timpului liber — 58 excursii, vizite, tabere, vizionarea de
filme, spectacole etc, precum si activititi organizate ca solutii alternative de perfectionare, instruire
personala.

In plan european, initiativa promovirii activititilor educative extracurriculare apartine
Consiliului Europei prin Comitetul de Ministri care si-a concretizat demersurile in recomandarile
adresate in acest domeniu statelor membre:

cresterea calitatii actului educational;

introducerea elementelor educative in proiectarea si desfasurarea activitatilor didactice la
fiecare disciplina;

stimularea interesului elevilor si a cadrelor didactice de a se implica in proiecte si programe
educative;

stimularea initiativei tinerilor in dezvoltarea vietii comunitatii scolare;

asigurarea sanselor egale de dezvoltare personala.

Activitatile extracurriculare au un aspect pozitiv asupra dezvoltarii copilului. Pe langa valoarea
lor educativa, de a descoperi potentialul creativ al copilului, aceste activititi mai au avantajul dezvoltarii
unor relatii bazate pe prietenie, solidaritate, respect, non-discriminare, egalitate, tolerantd, libertate,
integritate, demnitate. Aceste activitati pot stimula in mare masura imaginatia si creativitatea elevilor,
iar acest lucru se explicd din doua perspective. Pe de o parte, elevii participa la activitati spre care au
optat si pentru care au o serie de interese si aptitudini. Pe de altd parte, activititile de tip nonformal se
desfasoari in cadre si contexte unde nivelul de permisivitate este mai mare si unde initiativele elevilor

sunt luate in consideratie.
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In scoala noastri s-a afirmat in ultimii ani un sistem de activititi , care se perfectioneazi in
permanentd, tendinta de dezvoltare a acestui sistem fiind orientatd spre satisfacerea intereselor si
optiunilor individuale ale elevilor. Avind un caracter atractiv, elevii participa intr-o atmosfera de voie
buna si optimism, cu insufletire si diruire, la astfel de activitati.

Creativitatea copiilor este stimulata incd de la varsta prescolara si este continuata la scoala prin

practicarea unor jocuri specifice varstei. Este stiut faptul cé jocul este esenta si ratiunea de a fi a copilariei.

Prin joc, copilul aspird la conditia adultului. Jocul socializeazd, umanizeaza, prin joc se realizeaza
cunoasterea realitatii. Se exerseaza functiile psihomotrice si socioafective, el are rolul de a bucura, de a
destinde, de a crea confort spiritual.

Concursurile pe diferite teme sunt, de asemenea, momente deosebit de atractive pentru copii.
Acestea le dau posibilitatea s demonstreze practic ce au invatat la scoala sau acasa. Ei pot realiza opere a
caror originalitate este remarcati atat de colegi cat si de persoane din afara grupului: desene, compuneri,
poezii, machete. Concursurile cu premii sunt necesare in dezvoltarea creativitatii copiilor si presupun o
cunoastere aprofundati a materiei invitate. Intrebirile pot cuprinde interpretare, recitare, priceperi si
deprinderi formate in activitati practice.

Serbarea scolara reprezinti o modalitate eficienta de cultivare a capacitatilor de vorbire si
inclinatiilor artistice ale elevilor. Prin continutul vehiculat in cadrul serbirii, elevii culeg o bogatie de
idei, impresii, trdiesc autentic, spontan si sincer situatiile redate. Serbarea contribuie la dezvoltarea
armonioasd a personalitatii elevilor. Lectura artisticd, dansul, cantecul, devin puternice stimulente ale
sensibilitatii estetice. Aceasta este sporita si de cadrul organizatoric: sala de festivitati, un colt din natura
amenajate in chip sdrbatoresc. Motivatia si vointa de a realiza ei insisi spectacole pot fi considerate
factori ai creativitatii. Contributia copiilor la pregatirea si realizarea unui spectacol artistic nu trebuie
privitd ca un scop in sine, ci prin prisma dorintei de a oferi ceva spectatorilor: distractie, plicere estetica,
satisfactie, toate acestea imbogitindu-le viata, ficind-o mai frumoasi, mai plind de sens. Reactia
spectatorilor ii stimuleaza pe copii sa dea tot ce sunt in stare. Conceperea si pregitirea serbarilor implica
intr-o mare misuri creativitatea elevilor. Intr-un spectacol fiind mereu nevoie de ceva nou, copiilor li se
ofera posibilitati diverse de a-si valorifica imaginatia. Prin dramatizarea unor povesti, a unor aspecte din
viata scolard se asigurd participarea activa si 59 constienta a copiilor la propria formare. Orice
dramatizare poate fi transformatd intr-un joc de creatie. Prin jocul de creatie copiii continua
dramatizarea intr-un stil original. Serbarile includ si preocupari privind decorul si costumatia, la
confectionarea cdrora ii putem implica pe copii. Este un bun prilej de a-si demonstra imaginatia, simtul
estetic si indemanarea.

Vizionarea in colectiv a filmelor este o activitate foarte indrigita de copii, nu numai datorit
fascinatiei pe care imaginea filmului o exercita asupra lor, ci si dorintei de a se afla in grupul prietenilor
si colegilor cu care pot schimba impresii. Vizionarile pot constitui o sursa de informatii, dar in acelasi
timp un punct de plecare in organizara unor actiuni interesante. De exemplu, vizionarea emisiunilor
muzicale, de teatru, urmata de discutii pregitite in prealabil, pe langa faptul ca realizeazd completarea
unor aspecte educative, stimuleaza si orienteaza copiii spre unele domenii de activitate: muzica, sport,
poezie, pictura etc.

Realizarea revistei scolii a dat posibilitatea ca un numar considerabil de elevi sid-si manifeste
creativitatea si talentul, acestia publicand poezii, eseuri, scenete, interviuri, reportaje, cronici sportive.

Activitatile extracurriculare derulate la nivelul institutiei noastre de invatimant, au reprezentat
modalitati alternative de petrecere a timpului liber, la care au recurs elevii, din necesitatea satisfacerii

unor nevoi si trebuinte personale, acestea fiind menite si le ofere oportunitati multiple de recreere si
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care sd le dezvolte spiritual de competitie, aptitudinile si potentialul creator, imaginatia si ingeniozitatea.
Activitatile extracurriculare oferd numeroase posibilititi de valorificare si consolidare a cunostintelor si
deprinderilor, de exersare a comportamentelor morale. Gama acestor activititi este foarte variata si
permite abordarea interdisciplinari, valorificindu-se cunostintele din toate domeniile. Dincolo de aceste
avantaje acivitatile extracurriculare apropie copiii, le oferd ocazia si se cunoasca mai bine, si comunice,
sa coopereze, sa realizeze lucruri frumoase, originale.

Putem spune cd educatia nonformala este o componenta educationald valoroasa si eficienta,
careia orice cadru didactic trebuie si-i acorde atentie, adoptand el, in primul rand, o atitudine creatoare,
atat in modul de realizare al activitatii, cat si in relatiile cu elevii, asigurand astfel o atmosfera relaxanta
care sa permita stimularea creativa a copiilor. Elevul poate fi determinat si aiba incredere in fortele
proprii, sa-si invinga temerile lucrand si stimuland elementul creativ, indiferent de natura lui: literatura,
picturd, muzica, fizicd, sculpturd etc. Indiferent de forma acestora, activitatile extracurriculare, prin

structura si continutul lor specific completeazi activitatea de invatare in clasa.

Bibliografie:

Cucos, C., 1999 - Pedagogie, Bucuresti, Editura Polirom

Radu, L.; Ionescu, M. ,1987- Experienta didactici si creativitate, Cluj, Editura Dacia
Roco, M., 2001- Creativitate si inteligenta emotionala, lasi, Editura Polirom
Stoica A., 1983 — Creativitatea elevilor, EDP, Bucuresti
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»S0cial and Emotional Learning (SEL) for Successful Schools”

Autor: Stanoniu Elena- Cdtdlina
Invdtdtor, Scoala Gimnaziald Tdtdrani
Neagu Elena-Mdddlina

Profesor pentru invdtamantul prescolar, GPN Tdtdrani

Prezentare Curs:

Introducere

In perioada 4- 8 august 2025, doud cadre didactice ale Scolii Gimnaziale Titirani, Neagu Elena
Madalina si Stanoniu Elena Catalina au participat in Budapesta, Ungaria, la cursul international ,Social
and Emotional Learning (SEL) for Successful Schools”, din cadrul proiectului de ACREDITARE
ERASMUS +

( cod 2023-1-RO01-KA120-SCH-000193684). Cursul a reprezentat o experienta transformatoare,
aducand perspective noi asupra importantei dezvoltarii emotionale si sociale in mediul educational, un
program menit sd imbunatateasca abilitatile sociale si emotionale in mediul scolar.

Cursul s-a desfasurat pe parcursul a cinci zile, fiecare zi fiind dedicata unui set specific de competente si

strategii.

Ziua 1: Stiinta Emotiilor si Granularitatea Emotionala

In prima zi, s-a explorat conceptul de , The Science of Emotions and Emotional Granularity”. S-a discutat
despre cum emotiile influenteazd comportamentul uman si despre importanta recunoasterii si

intelegerii nuantelor emotionale pentru a imbunatati interactiunile si deciziile.

Ziua 2: Instrumente si Strategii de Constientizare de Sine

A doua zi a fost dedicata ,Self-awareness tools and strategies’. Accentul s-a pus pe dezvoltarea
constientizarii de sine si folosirea diverselor instrumente pentru a imbunatati introspectia si

autoreflectia, aspecte esentiale pentru gestionarea emotiilor si imbunatatirea relatiilor interpersonale.

Ziua 3: Abilititi de Colaborare si Relationare
Ziua a treia a fost axatd pe ,Collaboration and Relationship Skills” si ,Social Awareness”.
S-a reliefat importanta colaborarii eficiente si dezvoltarea abilitatilor de relationare, precum si

constientizarea dinamicii sociale si diversitatii culturale.

Ziua 4: Autogestionare si Managementul Deciziilor

A patra zi a cursului a avut ca tema ,Self-management and Relationship Skills”, ,Decision Making and Conflict

Management’, ,Ruler Approach’, si ,Mindfulness in Schools Resilience”. Aceste subiecte/metode ofera
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instrumente pentru a gestiona conflictele si a lua decizii, precum si pentru a integra mindfulness

(atentia constientd) in viata scolara, cu scopul de a spori rezilienta
Ziua 5: Managementul Conflictului si Activitati Practice SEL

Ultima zi a cursului s-a concentrat pe ,Conflict Management SEL”si ,Practical SEL Activities for Different
Classrooms”. S-au aplicat cunostintele acumulate in activititi practice, dezvoltand strategii de
management al conflictului intr-un mod constructiv si empatic, dar si activitati SEL (Invitarea Social-

Emotionald) adaptate pentru diverse tipuri de sili de clasa.

Despre Budapesta

Budapesta, orasul gazda, un loc splendid, plin de istorie si cultura a fost un cadru ideal pentru acest curs.
Renumita pentru arhitectura sa impresionanta, cum ar fi clidirea Parlamentului si Baile Termale
Széchenyi, Budapesta ofera o atmosfera vibranta si o varietate de activitati culturale. Orasul este un hub
educational si cultural, fiind locul ideal pentru desfasurarea unui astfel de curs inovator.
Experienta ERASMUS in Budapesta a fost nu doar o ocazie de dezvoltare profesionala, ci si una de
explorare culturali si personald a cadrelor didactice implicate, alaturi de participanti din Italia, Spania si
Cipru.
Cursul ,Social and Emotional Learning (SEL) for Successful Schools” integreaza o serie abilititi si cunostinte
valoroase in ceea ce priveste activitatea educationald, oferind sansa de a interactiona cu profesionisti, de
a impartdsi respectiv, imbogiti experientele din perspectiva invitdrii sociale si emotionale (SEL) in
scoli si implementarea sa in mediul educational:

e Dezvoltarea emotionald: imbunitétirea competentelor emotionale ale elevilor.

e Climat scolar pozitiv: un mediu scolar care sustine dezvoltarea elevilor.

e Strategii de interventie: metode pentru a sprijini elevii cu dificultiti emotionale sau sociale.

he Ball activities =]
 emotional Intelligen<®

nd Toss 0
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Modalitati de dezvoltare a competentelor cognitive la
prescolari -studiu de specialitate -

Autor: Streian Diana
Prof. logoped CJRAE Timis

Perioada prescolard reprezintd o etapid esentiala in formarea personalitatii copilului, fiind
caracterizati printr-o dezvoltare intensi a proceselor cognitive. In aceasti etapi, copiii incep si-si
dezvolte capacititi precum gandirea logicd, atentia, memoria, limbajul, imaginatia si capacitatea de
rezolvare de probleme. Prin urmare, stimularea si cultivarea acestor competente in gradinita reprezinta
o prioritate in educatia timpurie.

Dezvoltarea cognitivd nu este un proces pasiv, ci presupune implicarea copilului in activitati
adaptate nivelului sau de dezvoltare, intr-un mediu stimulativ si securizant. Rolul educatorului este de a
crea contexte de invitare in care copilul s exploreze, sid experimenteze si sa construiasca sensuri prin
joc si interactiune.

Competentele cognitive includ o serie de abilitati mentale prin care copilul:

e percepe si proceseazid informatii din mediul inconjuritor,

e isi formeaza concepte si categorii,

o face rationamente si inferente logice,

e memoreaza si aplica cunostinte,

e dezvolta gandirea critica si capacitatea de a rezolva probleme.

Potrivit teoriei dezvoltdrii cognitive a lui Jean Piaget, prescolarul se afl in stadiul preoperational (2-
7 ani), caracterizat prin gandire simbolica, egocentrism si dificultiti in intelegerea operatiilor logice. Cu
toate acestea, copilul este capabil de invatare activa si dezvoltare accelerata, daca este sustinut prin
metode adecvate.

Principalele modalititi de dezvoltare a competentelor cognitive la prescolari se refera la:

1. Jocul didactic. Jocul este principala activitate a copilului prescolar si un instrument esential
pentru dezvoltarea cognitiva. Prin joc, copilul invata sa compare, sa clasifice, sa numere, sa ordoneze, sa
rezolve probleme simple si si-si dezvolte atentia si memoria. (exemple: jocuri de sortare - dupd forma,
culoare, mirime; jocuri cu cuburi logice; jocuri de potrivire si asociere (imagini — concepte, obiecte —
functii); jocuri matematice cu materiale concrete.

2. Activitatile de invatare dirijate (pe domenii experientiale). Acestea includ activititi
planificate de educator in domeniile: stiinte / cunoasterea mediului - stimuleazi curiozitatea si invitarea
prin experimentare; activititi matematice — dezvoltd gandirea logica, seriile, comparatiile si relatiile
spatiale; activitati de limbaj — contribuie la dezvoltarea limbajului expresiv si receptiv, logicii verbale;
activitati plastice si practice — dezvoltd coordonarea vizual-motorie si creativitatea.

3. Stimularea gandirii prin intrebari si conversatie. Un cadru didactic implicat foloseste in
mod frecvent: intrebari de tip ,De ce?”, ,Cum?”, ,Ce crezi cd se intdmpld daci...?” si conversatii care
provoaca copilul sa giandeasci, si argumenteze, sa faca predictii. Acest tip de interactiune dezvolta
gandirea critica, capacitatea de anticipare si explicare, dar si abilititile de comunicare.

4. Materiale educationale stimulative. Materialele didactice precum: puzzle-uri, jocuri de

constructie (lego, cuburi), planse logice, benzi desenate educative, fise cu sarcini variate (labirinturi,
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,gaseste diferentele”, secvente logice) sustin dezvoltarea atentiei, perseverentei si rezolvarea de
probleme.

5. Activitati integrate si invatare prin proiecte. Prin teme integrate (ex: ,Anotimpuri”’, ,Corpul
uman’, ,Planeta Pamant”), copiii isi dezvolta gandirea prin legituri intre cunostinte din diverse domenii.
Invatarea prin proiecte incurajeaza investigarea, curiozitatea si lucrul in echipa.

6. Tehnici de stimulare a atentiei si memoriei: jocuri de memorie vizuala si auditivi (de ex. ,Ce
lipseste?”, , Tine minte ordinea”); activititi de secventiere (povesti in imagini, pasi logici); exercitii scurte

de mindfulness (pentru focalizarea atentiei).

Alaturi de modalitatile de dezvoltare a competentelor cognitive, cadrul didactic trebuie sa:
e creeze un climat educational securizant si motivant,
e cunoasci particularitatile de varsta si individuale ale copiilor,
o adapteze strategiile de predare in functie de stilurile de invitare,
e utilizeze evaluarea formativa pentru a ajusta demersul didactic,
e colaboreze cu parintii pentru continuitatea procesului de inviatare acasa.
Exemple de activitati care pot fi utilizate pentru dezvoltarea competentelor cognitive la prescolari:
1. Dezvoltarea gandirii logice
a. Sortare si clasificare: Copiii sorteazd obiecte dupd culoare, formi, dimensiune (ex: cuburi, nasturi,
jetoane).
b. Seriere si ordonare: Asezarea unor obiecte in functie de marime, indltime sau lungime.
c. Jocuri cu cuburi logice: Copiii selecteazd cuburi in functie de 2-3 criterii simultan.
2. Dezvoltarea rezolvdrii de probleme
a. Povesti cu final deschis: Cadrul didactic spune o poveste si se opreste: ,Ce crezi cd se va intimpla mai
departe?” Copiii ofera solutii alternative.
b. Puzzle-uri si labirinturi: Activitati care dezvolta perseverenta, strategia si analiza vizuala.
3. Dezvoltarea limbajului si gandirii verbale
a. Descrierea de imagini: Copiii descriu o imagine in detaliu, identificd obiecte, actiuni, emotii.
b. Jocuri cu rime si analogii: Recunoasterea rimei, completarea cuvintelor lipsa.
c. Povesti create de copii: Cadrul didactic ofera imagini si copiii inventeaza o poveste. Dezvoltd imaginatia,
logica narativa si exprimarea coerenta.
4. Dezvoltarea atentiei si concentrdrii
a. Jocul ,Ce lipseste?” Se asaza mai multe obiecte pe masd, apoi educatorul acoperi unul. Copiii ghicesc ce
lipseste.
b. Jocul ,Simon spune’... Copiii trebuie si urmeze doar comenzile care incep cu ,Simon spune...”.
Stimuleaza atentia selectiva si controlul impulsurilor.
c. Jocuri de potrivire . (Ex: ,Potriveste umbra cu animalul corect” sau ,Gaseste perechile identice”.
5. Dezvoltarea memoriei
a. Jocuri de memorie vizuald (memory cards). Se aratd mai multe imagini pentru citeva secunde, apoi
copiii trebuie sa le reconstituie din memorie.
b. Repetarea unor secvente. Cadrul didactic spune o secventa de sunete, cuvinte sau miscari (ex: bataie din
palme, tropait) — copilul le repeta in aceeasi ordine.
6. Dezvoltarea imaginatiei si creativitdtii cognitive
a. Constructii libere - cu cuburi, materiale reciclabile, lego — copilul isi imagineaza si creeaza.

b. Activitati plastice cu sarcini deschise - Ex: ,Deseneazi o planeti pe care nu a mai fost nimeni pana acum”.
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Stimularea competentelor cognitive in gradinita este esentiald pentru fundamentarea succesului
scolar ulterior. Prin activititi variate, adaptate si atractive, copilul este sprijinit si isi dezvolte
curiozitatea, gandirea logica si capacitatea de rezolvare a problemelor. Rolul educatorului este acela de
ghid si facilitator al invitarii, care si valorifice potentialul cognitiv al fiecarui copil in mod echilibrat si
respectuos fata de ritmul propriu de dezvoltare.

Bibliografie

Piaget, J. (1970). Psihologia inteligentei. Bucuresti: Editura Didactici si Pedagogica.

N

Vygotsky, L. S. (1978). Mind in Society: The Development of Higher Psychological Processes. Harvard
University Press.

Papalia, D. E., Feldman, R. D. (2010). Dezvoltarea umand. Bucuresti: Editura Trei.

Stan, E. (2014). Educatia timpurie: Repere pentru practici reflexive. Iasi: Polirom.

Ministerul Educatiei Nationale (2019). Curriculum pentru educatie timpurie. Bucuresti: MEN.

Golu, F. (2002). Fundamentele psihologiei. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine.

Nk

Neacsu, I. (2006). Invdtarea. Factori si conditii. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.

43



Educatie si noi orizonturi | Educatie in trend — Tehnologia si scoala viitorului

Modalitati de dezvoltare a competentelor emotionale la
prescolari -studiu de specialitate -

Autor: Streian Diana
Prof. logoped CIRAE Timis

Dezvoltarea emotionald reprezinta un pilon fundamental in formarea personalitatii copilului,
mai ales in perioada prescolara, cand se contureaza primele mecanisme de autoreglare afectiva si de
relationare sociala. Emotiile influenteaza semnificativ comportamentele copiilor, modul in care acestia
invati, interactioneazi si isi construiesc imaginea de sine. In acest context, educatia emotionali devine o
componentd esentiald a curriculumului pentru educatia timpurie.

Competentele emotionale presupun un ansamblu de abilitati care permit copilului sa identifice,
sa inteleagd, sd exprime si sd regleze emotiile proprii, precum si si recunoasca si sd raspunda adecvat
emotiilor celorlalti. Potrivit modelelor dezvoltate de specialisti in domeniul inteligentei emotionale
(Daniel Goleman, Peter Salovey & John Mayer), competenta emotionald include cinci domenii
principale: constientizarea de sine, autoreglarea emotionala, motivatia intrinseca, empatia si abilitatile
sociale.

Perioada prescolard este caracterizata printr-un ritm intens de dezvoltare cognitiva si
emotionala. Copiii incep sd isi recunoascid emotiile si si le exprime verbal, dar au inca dificultati in
reglarea acestora. Lipsa abilitatilor emotionale poate duce la comportamente problematice, dificultati de
adaptare sau conflicte sociale. Prin urmare, interventia timpurie in dezvoltarea emotionald poate
preveni astfel de dificultati si poate contribui la formarea unui echilibru afectiv si relational sanatos.

Dezvoltarea competentelor emotionale la prescolari se poate realiza prin:

-jocuri de rol si teatrul de papusi - aceste activititi permit copiilor si exprime si sa exploreze
emotii intr-un cadru sigur si creative; prin asumarea unor roluri, copilul invata sa inteleaga perspective
diferite, s3 exprime emotii si sd experimenteze solutii pentru diverse situatii sociale);

-citirea si discutarea povestilor cu continut emotional - literatura pentru copii este o
resursa valoroasi pentru dezvoltarea empatiei si a vocabularului emotional; discutiile ghidate de cadru
didactic dupa lectura sprijina identificarea emotiilor si reflectarea asupra comportamentelor).

-jurnalul emotiilor/coltul emotional - amenajarea unui colt in sala de grupa unde copiii pot
identifica si exprima ceea ce simt (prin desene, pictograme, oglinzi, papusi etc.) incurajeaza
autoobservarea si exprimarea emotiilor intr-un mod constructive;

-exercitii de respiratie si relaxare - tehnicile simple de mindfulness si respiratie pot fi
adaptate varstei prescolare pentru a-i ajuta pe copii sa se linisteasca si sa-si regleze reactiile emotionale
in momente tensionate;

-jocuri de cooperare si activitati de grup - prin lucrul in echipd, copiii invata sa comunice, si
isi astepte randul, sa negocieze si sa rezolve conflicte. Cadrul didactic are un rol esential in ghidarea
acestor interactiuni, incurajand comportamentele prosociale si oferind feedback pozitiv.

- modelarea comportamentului emotional de catre adult- copiii invatd prin imitare, iar
cadrele didactice trebuie sa fie modele de gestionare adecvatd a emotiilor — sa exprime clar propriile
emotii, sa denumeasca ceea ce simt si sd isi manifeste empatia in relatia cu copiii.

Cadrul didactic are un rol central in sprijinirea dezvoltarii emotionale a copilului. El creeaza un

mediu sigur si afectuos, in care copilul se simte acceptat si valorizat. Prin observatie atenta, educatorul
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poate identifica dificultati emotionale si poate interveni cu activitati personalizate. De asemenea,
parteneriatul cu familia este esential, pentru a asigura coerenta intre mediul scolar si cel familial.
Exemple de jocuri si activitati interactive care sprijind dezvoltarea emotiilor la copiii

prescolari, intr-un mod adaptat varstei si nivelului lor de intelegere.

1. ,Roata emotiilor”
Scop: Identificarea si exprimarea emotiilor.
Materiale: O roati colorata cu fete desenate (vesel, trist, furios, speriat etc.) sau emoticoane.
Desfasurare: Copilul roteste roata si se opreste la o emotie. Trebuie si:
e denumeascid emotia,
e imite expresia faciala corespunzatoare,

e povesteascd o situatie cand a simtit acea emotie.

2. ,Ghiceste emotia”
Scop: Dezvoltarea empatiei si a capacititii de recunoastere a emotiilor altora.
Materiale: Cartonase cu fete emotionale sau mimica.
Desfasurare: Un copil mimeaza o emotie fira si vorbeasca. Ceilalti trebuie si ghiceasci ce emotie
exprima. Apoi se discuta:
e Cand ai simtit asa?

e Ce ai ficut in acel moment?

3. ,Emotii in poveste”
Scop: Identificarea emotiilor personajelor si invatarea limbajului emotional.
Materiale: O poveste ilustrati (ex: ,Omida mancicioasi”, ,ingerasul emotiilor”, etc.).
Desfasurare: Dupa citirea povestii, educatorul intreaba:

e Ce a simtit personajul aici?

¢ De ce s-a simtit asa?

e Ceaifificut tu in locul lui?

4. ,Deseneaza emotia”

Scop:Exprimarea emotiilor prin arta.

Materiale:Hartie, creioane colorate, carioci.

Desfasurare:Educatorul spune: ,Deseneazi cum te simti azi” sau ,Deseneaza ce inseamnai fericirea pentru

tine”. Apoi copiii povestesc ce au desenat si de ce.

5. ,Cutia cu emotii”
Scop: Identificarea emotiilor si exprimarea acestora.
Materiale: O cutie decoratd cu biletele pe care sunt scrise/ desenate situatii (ex: ,Cineva mi-a luat
jucdria”, ,Am primit o imbritisare”).
Desfasurare: Copiii extrag un biletel si spun:
¢ Ceemotie ai simti in acea situatie?

e Ce ai putea face atunci?
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6. ,Respiratia fluturasului” (joc de relaxare)

Scop: Autoreglare emotionala, calmare in momente tensionate.

Materiale: Niciunul sau o jucarie moale.

Desfasurare: Copiii stau intinsi si pun o jucirie usoara pe burtica. Inspird lent pe nas, observand cum

Jfluturasul” se ridicd, apoi expira pe gura si il coboara. Se repeta de citeva ori pentru calmare.

7. ,0glinda emotiilor”
Scop: Intelegerea expresiilor faciale si reflectarea emotiilor altora.
Desfasurare: Copiii stau doi cate doi. Unul face o expresie faciala (ex: supirat), iar celalalt trebuie si o

copieze ,ca o oglinda”. Se schimba rolurile si discutd despre emotiile jucate.

8. ,Cadoul invizibil”
Scop:Exprimarea bucuriei, incurajarea empatiei.
Desfasurare: Un copil mimeazi ci oferd un cadou unui alt copil (fard si spuni ce este). Cel care il

primeste trebuie sa ghiceasca ce ar putea fi si s exprime bucuria. Se pot schimba rolurile.

9. ,Potrivirea emotiilor” (joc de asociere)
Scop: Recunoasterea expresiilor faciale si asocierea cu emotiile corecte.
Materiale: Cartonase cu:expresii faciale, denumiri de emotii, situatii specifice.

Desfasurare: Copiii trebuie sa potriveasca expresia cu denumirea emotiei si cu o situatie potrivita.

10. ,Muzica emotiilor”

Scop: Identificarea emotiilor prin sunet.

Materiale: Fragmente scurte de muzici (veseld, tristd, tensionati etc.)

Desfasurare: Se ascultd muzica, apoi copiii spun ce au simtit: ,Aceastd muzici imi pare trista, parci
ploud...”. Pot desena ce le inspira muzica.

Dezvoltarea competentelor emotionale la prescolari este o investitie pe termen lung in sinatatea
emotionala si sociala a copilului. Interventiile timpurii, sustinute de activitati specifice si de o relatie
pozitiva cu adultul, pot avea un impact major in formarea unor copii echilibrati, empatici si capabili sa
faca fata provocarilor vietii. Educatia emotionald nu este doar o componenti optionala, ci o necesitate

esentiald intr-o lume in care inteligenta emotionald devine din ce in ce mai importanta.
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Aplicatii de realitate virtuala in invatarea limbii franceze ca
limba straina

Elena-Odette Tarabuzan

Profesor Colegiul Economic Administrativ, lasi

Introducere

In prezent, integrarea tehnologiei in activitatile didactice nu mai este o optiune, ci mai degrabi o
nevoie determinatd de profilul particular al elevului contemporan, expus la instrumente digitale incd din
primii ani de viatd. Varietatea aplicatiilor accesibile atit pentru profesori, cat si pentru elevi constituie
deopotriva o provocare si o resursi pentru cresterea atractivitatii lectiilor, in conditiile utilizarii
informate a tehnologiei, in concordanta cu obiectivele educationale si cu particularitatile continuturilor
vizate. Tehnologiile emergente - realitatea augmentatd, realitatea virtuala, inteligenta artificiala
generativa — ofera alternative de imbogitire a registrului metodologic accesat in predarea si invatarea
limbilor straine in general, si, in particular a limbii franceze. Desi mai putin utilizata in spatiul
educational romanesc, in parte datorita costurilor ridicate, realitatea virtuala indica o cale promititoare
de a inova predarea si invatarea limbilor striine, fiind caracterizatd prin crearea sau recrearea de
contexte de invitare autentice, care faciliteazid imersiunea lingvisticd in cadre foarte similare celor din
viata reala.

In domeniul educational, predarea si invitarea limbilor striine a constituit intotdeauna un camp
deschis abordirilor metodologice experimentale, avind in vedere nevoia de a lucra cel putin cu
materiale multimedia, daca nu chiar cu unele dintre cele mai avansate tehnologii disponibile la un
moment dat. In acest context, nu pare deloc surprinzitor avansul in utilizarea realititii virtuale in
predarea si invatarea limbilor straine, iar proiecte precum Zengo Sayu si jocul video 3D Crystallize 3D
pentru invitarea limbii japoneze sau jocul serios Eveil-3D, care valorifica realitatea virtuald pentru
invitarea limbilor germana si francezd, n-au ficut decat si deschida calea experimentarii (Maragkou &
Rangoussi, 2018).

Etapele de tranzitie de la un ciclu de invatimant preuniversitar la altul se consuma pe fundalul
transformarilor psihologice specifice preadolescentei si adolescentei, varste critice la care motivatia
pentru invitare, angajamentul cognitiv si emotional in relatie cu scoala s.a. reprezinta surse de
ingrijorare pentru parinti si profesori. De asemenea, trebuie sa admitem, cu tristete, o scidere constanta
a interesului pentru studierea limbii franceze ca limba strdina in scoala romaneascd. Avand in vedere
aceste coordonate, argumentam pentru diversificarea resurselor tehnologice utilizate in predarea si
invitarea limbii franceze — cu accent pe utilitatea si atractivitatea aplicatiilor de realitate virtuala —

pentru a raspunde deopotriva asteptarilor elevilor si exigentelor de optimizare a demersurilor didactice.
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Efecte ale utilizarii realitatii virtuale in inviatarea limbilor straine

In introducerea unui studiu experimental care a vizat imbogitirea experientelor de invitare a
limbii franceze ca limba striina prin intermediul realitatii virtuale, care a antrenat elevi cu varste intre
11 si 18 ani, Nobrega si Rozenfeld (2019) prezintid un scurt istoric, considerand ca moment de debut
dispozitivul Sensorama, dezvoltat in anii 1960, care a fost prima incercare de a crea un spatiu imersiv si
multisenzorial cu sprijinul tehnologiei. Acesta a fost creat de Morton Heilig si putea afisa imagini
stereoscopice, putea reda sunete stereo si, de asemenea, putea stimula simtul olfactiv prin eliberarea de
arome pe fundalul unor imagini sau videoclipuri. La un interval de timp relativ scurt, in acelasi deceniu
sapte al secolului trecut, Ivan Sutherland a creat primul dispozitiv care putea fi “purtat” pe cap si a
realizat primele studii experimentale bazate pe imersiune in realitatea virtuala. Cel mai important
progres pentru tehnologia de realitate virtuald a fost inregistrat insa in anii 1980, iar de atunci aceasta a
fost introdusd treptat nu doar in industria divertismentului, ci si in educatie, simulari medicale,
antrenament militar, industria auto si aeronautica.

In ciuda evolutiei spectaculoase, realitatea virtuali este constant redefinit, datorita dezvoltarilor
teoretice, practice si tehnologice (Sherman & Craig, 2003) care determind repozitioniri ale
cercetatorilor si ale utilizatorilor. Una dintre cele mai citate definitii ale realitatii virtuale accentueaza
trei caracteristici esentiale ale acesteia, si anume imersiune, interactivitate si angajare a utilizatorului
(Morie, 1994). O definitie mai complexd mentioneazi o interfatd avansati pentru aplicatii
computerizate, caracterizatd prin usurinta de navigare si interactiune a utilizatorului, in timp real, intr-
un mediu tridimensional. Utilizatorul are la dispozitie solutii de stimulare multisenzoriala si beneficiaza
de feedback in mediul virtual, fiind frecvent adaugate elemente ludice, gamificate (Schlemminger et al.,
2013).

Realitatea virtuala are un potential important de utilizare in domeniul educational, deschizand
posibilitati inovative de invitare diferentiatd si personalizata, in conditiile in care permite profesorilor
si elevilor sa sparga chiar si barierele spatiului fizic. Intr-un mediu virtual interactiv, elevii pot intelege
mai facil notiuni altfel foarte abstracte (a se vedea structura ADN sau modul functionare a organelor
vitale din corpul uman) si pot vizita locuri altfel inaccesibile de pe intreg global si chiar din spatiu,
dincolo de distante si chiar de... gravitatie. Realitatea virtuald poate influenta prin dinamism si
creativitate ritmul de apropiere a demersului educational de dezideratul centrarii pe elev si pe procesul
de invatare al acestuia (Braga, 2001).

In predarea si invitarea limbilor striine rolul realititii virtuale este usor de argumentat:
utilizarea sa poate contribui la cresterea motivatiei pentru invitare, avand in vedere posibilitatile practic
nelimitate de a calitori oriunde si oricand, pentru a explora particularitati lingvistice si culturale dintre
cele mai variate. Unele dintre aplicatiile de realitate virtuald dezvoltate in ultimii ani sunt specifice

invatarii limbilor straine (a se vedea, de exemplu, Mondly VR, disponibil online, www.mondly.com), in

timp ce altele sunt utile in efortul de promovare a invatarii limbilor strdine. Astfel, interactiunile in
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mediul virtual cu vorbitori nativi ai unei limbi strdine sunt mai usor de organizat cu aplicatii precum

vTime (www.vtime.net) sau Facebook Spaces (www.facebook.com/spaces).

Intr-o sintezi a studiilor cu privire la efectele utilizarii realititii virtuale in invitarea limbilor
strdine, publicate timp de un deceniu (intre 2004 si 2013), Lin si Lan (2015) evidentiazi trei categorii
tematice relevante: realititi sociale virtuale deschide, jocuri online de tip multiplayer si medii imersive).
Printre efectele documentate pana in momentul analizei, autorii mentioneaza reducerea barierelor in
invatarea unei limbi strdine prin facilitarea comunicarii multimodale, dar si un control mai bun al
anxietatii generate de invitarea unie limbi striine. Cele mai importante diferente intre elevii antrenati
in secvente traditionale de predare si invatare a unei limbi straine si cei care beneficiaza de interventii
bazate pe realitate virtuala se reflectd in comunicarea si interactiunea directd, dar si in rezolvarea
sarcinilor scolare tipice. Cele mai putin substantiale efecte au fost documentate in ceea ce priveste
invitarea colaborativi, ceea ce atrage atentia asupra riscului de izolare sociald ca urmare a suprautilizarii

tehnologiilor de realitate virtuala.

Realitatea virtuala in invatarii limbii franceze ca limba straina

Un studiu realizat de Nobrega, F. A, & Rozenfeld (2019) a pus in lumina contributia
tehnologiilor de realitate virtuala la invatarea limbii franceze, cu accent pe imbunatatirea motivatiei si a
competentelor de comprehensiune si exprimare orala si scrisd. Realitatea virtuala ofera posibilitatea de a
crea medii educationale tridimensionale, in care elevi exerseaza abilitatile de comunicare orala si scrisa
prin interactiuni concrete, intr-un spatiu care reproduce coordonate sociale apropiate de viata real.
Acest tip de experientd educationald contribuie la ancorarea limbajului in situatii de comunicare
simulate, dar realiste, ceea ce faciliteazd comprehensiunea si retentia pe termen lung. Din punct de
vedere teoretic, aceasti abordare se aliniazd modelului cognitiei intrupate (engl., embodied cognition),
conform caruia invitarea este profund legata de experienta corporald, de perceptie si actiuni concrete. A
invita o limba strdind nu se reduce la memorarea unor reguli gramaticale, ci implica si capacitatea de a o
folosi spontan structuri lingvistice in contexte sociale variate. Prin intermediul realitatii virtuale elevii
pot fi expusi la astfel de contexte, evitindu-se consumul de resurse logistice complexe.

Cercetarea realizati de Privas-Bréauté (2024) evidentiazid faptul ca mediile de invitare
imbogatite cu realitate virtuala stimuleazd angajamentul cognitiv si emotional al cursantilor,
contribuind astfel la sustinerea motivatiei si la eficientizarea procesului de invitare. De asemenea,
analiza efectelor utilizarii realitatii virtuale asupra competentelor lingvistice ale elevilor de liceu care
invata limba francezd aduce in prim plan impactul pozitiv al imersiunii asupra comunicarii orale, dar si
asupra cooperdrii intre elevi.

In ciuda efectelor pozitive deja documentate, implementarea realititii virtuale in predarea limbii
franceze ca limba striini in invitimantul preuniversitar implica o serie de provociri. In primul rand, se
cuvine sa mentionam exigentele tehnice si efortul financiar, care pot limita accesul scolilor la aceste
tehnologii. Echipamentele de realitate virtuald (de exemplu, cisti, computere, software specializat)

presupun investitii considerabile, iar in multe cazuri bugetele scolare nu permit astfel de achizitii. Apoi,
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succesul oricirui demers educational inovativ depinde de calitatea pregatirii profesorilor. In conditiile in
care toate resursele ar fi disponibile, cadrele didactice au nevoie de competente specifice care sa permita
crearea si/sau adaptarea unor continuturi relevante si, totodata, de competente avansate de utilizare a
tehnologiei pentru a putea gestiona secventele de interactiune in realitatea virtuald si din perspectiva
tehnicd, nu doar pedagogica. Studiile din ultimele decenii indica faptul ca arata ca lipsa formarii specifice
este una dintre principalele bariere in utilizarea realitatii virtuale in invitamantul preuniversitar, alaturi
de limitarile impuse de infrastructura si resursele tehnologice ale scolii. De asemenea, este important ca
activitatile sa fie adaptate varstei si nivelului de dezvoltare cognitivi al elevilor, deoarece
suprastimularea senzoriala, dificultatile de orientare sau lipsa de feedback personalizat pot reduce
eficienta procesului de invitare in mediul virtual. Scenariile de invatare cu sprijinul instrumentelor de
realitate virtuala trebuie sa fie echilibrate, cu durata atent controlatid si obiective pedagogice riguros
formulate.

Pentru ca toate aceste idei, altfel provocatoare, sa devina realitate in scoli si in silile de clasa, sunt
necesare instrumente accesibile si relevante din punct de vedere didactic. Pentru a exemplifica resursele
deja disponibile, prezentam in cele ce urmeaza doua dintre cele mai cunoscute solutii de utilizare a
realitatii virtuale in invatarea limbii franceze ca limba straind, care au beneficiat de atentia profesorilor
si a cercetatorilor: Mondly VR si Immerse. Cea mai cunoscutd dintre aplicatiile care utilizeaza realitate
virtuald pentru a eficientiza experientele de invatare a limbilor straine, inclusiv a limbii franceze, este
probabil Mondly VR este una dintre cele mai cunoscute aplicatii de invatare a limbilor straine in medii
virtuale. Acesta oferd lectii structurate in limba francezi, cu recunoastere vocald si scenarii
conversationale adaptate diferitelor niveluri de competente lingvistice. Elevii au sansa de a exersa
conversatia in limba franceza in cadrul unor scenarii simulate similare scenelor de viata reald, care sunt
prilej de imersiune in atmosfera unei cafenele frantuzesti, a unei giri sau a unei piete aglomerate.
Interfata conversationalda a Mondly VR este imbogatita cu inteligenta artificiala generativa si ofera
feedback imediat si personalizat asupra pronuntiei si vocabularului, permitand dezvoltarea
competentelor lingvistice, dar si familiarizarea cu elemente culturale de context. De asemenea, aplicatia
include elemente gamificate precum, bare de progres si recompense virtuale pentru succese pentru a
mentine motivatia si angajamentul cursantilor (a se vedea si descrierea propusid de Okoye & Tidjani,
2025).

Immerse este o platforma digitald care oferd suport pentru invatarea limbilor striine (engleza,
franceza, spaniold, portugheza), care inglobeaza realitatea virtuala si inteligenta artificiald pentru a oferi
trasee de formare individualizate, atat in demersuri individuale, cat si in contexte institutionale (de
exempluy, in scoli si in companii). Ca si Mondly VR, platforma Immerse a fost utilizata in studii cvasi-
experimentale ce vizeaza achizitii lingvistice intr-o limba striina, fiind demonstrat efectul sau asupra
imbunatatirii competentelor lingvistice, dar si asupra angajamentului cognitiv, afectiv si
comportamental (Lee et al., 2024). Intr-un studiu centrat pe interactiunea cu avatarul IA Immerse in
mediul virtual, Trasher si colaboratorii sai (2024) atrag atentia nu doar asupra efectelor generale
pozitive, ci si asupra dificultatilor tehnice (de exemplu, calitatea sunetului si a acusticii generale), care
indica nevoia de rafinare a instrumentelor de realitate virtuala.

Aceste solutii pot fi integrate in predarea limbii franceze ca limba striina la nivelul liceal, fie in

cadrul unor secvente didactice tematice (jocuri de rol, vizite virtuale, interviuri simulate), fie in
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contextul unor proiecte extracurriculare, contribuind la dezvoltarea competentelor de exprimare orala,

de intelegere a mesajului oral si de interactiune sociald in conditii de diversitate culturala.

Concluzii

Realitatea virtuala se contureaza ca o solutie educationald promititoare pentru invatarea limbii
franceze ca limbd straind in invatimantul preuniversitar, oferind elevilor experiente de invitare
autenticd, activizante si relevante pentru cunoasterea culturii franceze. Aceastd abordare nu poate insi
inlocui abordarea pedagogica traditionala, ci are mai degraba rol complementar, oferind oportunitati de
explorare a limbii franceze in contexte simulate si ocazii de utilizare a competentelor lingvistice, care
reduc anxietatea lingvistica si stimuleazd angajamentul. Pentru ca realitatea virtuald sa fie utilizata
eficient in scoald, este nevoie nu doar de investitii in infrastructurd, ci si de programe de formare
continua a profesorilor in acest sens, cu accent pe proiectarea de activititi care sa valorifice specificul

mediului virtual imersiv.
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Utilizarea inteligentei artificiale in predarea si invatarea
limbilor straine: oportunitati si provocari

Elena-Odette Tarabuzan

Profesor Colegiul Economic Administrativ, lasi

Introducere

Desi inteligenta artificiala (IA) a contribuit deja substantial la transformarea a numeroase
domenii de activitate profesional, atentia publica a crescut semnificativ mai ales in ultimii citiva ani, pe
fondul accesului public la instrumente de IA generativa. In domeniul educational, predarea si invitarea
limbilor striine sunt puternic influentate de dezvoltarea tehnologiei 1A, cu efecte deja vizibile asupra
modului in care elevii asimileazi noi cunostinte si in care profesorii organizeazi experiente de invitare,

in conditiile in care institutiile educationale sunt angajate in formarea competentelor lingvistice

specifice limbilor striine, ca parte importanta a profilului de absolvent intr-o lume ireversibil globalizata.

Aparitia si dezvoltarea sistemelor tutoriale inteligente pentru invitarea limbilor straine, a platformelor
de invitare si de evaluare adaptative, precum si accesul larg la IA generativd ofera premise pentru
inovarea modelelor pedagogice traditionale. Aceastd lucrare sintetizeazd idei cu privire la rolul
multifatetat al IA in predarea si invitarea limbilor striine, incercind si puna in lumind progresele
recente, asa cum sunt documentate in literatura de specialitate, fira a ignora potentiale limite si
dificultati de utilizare informata. Premisa generali de la care pornim este mai degrabid optimista:
instrumentele [A ofera posibilititi de imbogatire a experientelor de invitare a limbilor striine in
contexte educationale formale si nonformale, insa profesorii au obligatia de a reflecta permanent la
implicatiile etice ale utilizdrii excesive, inclusiv la asigurarea caracterului incluziv, in conditiile

disparitatilor sociale si de acces la tehnologie inca vizibile in scoala romaneasca.

Personalizarea experientelor de invatarea a limbilor straine cu ajutorul IA

In clasele si lectiile traditionale, individualizarea si personalizarea experientelor de invitare sunt
provocatoare nu doar din perspectiva efortului didactic, ci chiar din considerente logistice (numarul
mare de elevi din clasd, niveluri foarte diferite de achizitii lingvistice, lipsa resurselor tehnologice care sa
permitd lucru preponderent individual etc.). Tehnologiile IA genereaza insi medii de invatare
adaptative, sensibile la ritmul individual de invatare, la nivelul particular al competentelor lingvistice, la
angajamentul fiecirei persoane in rezolvarea sarcinilor. Platformele de asistentd pentru invatarea
limbilor stridine imbogitite cu instrumente IA cum sunt Duolingo, Babbel si LingQ ofera posibilitati
imediate (si foarte variate) de adaptare a nivelului de dificultate pentru exercitii de vocabular si de
gramatica la nivelul demonstrat al competentelor lingvistice. O serie de cercetiri foarte recente (de
exemplu Mananay, 2024; Chen et al.,, 2025) sugereaza beneficii ale utilizdrii instrumentelor IA in
predarea si invitarea limbilor striaine precum imbunatatirea angajamentului in rezolvarea sarcinilor de
lucru si chiar persistenta in invatarea unei limbi strdine, indiferent daci este vorba despre prima sau a
doua limba strdina la care sunt expusi copiii si tinerii.

In plus, motoarele de procesare a limbajului natural care sunt integrate in agentii conversationali

virtuali (chatbot sau tutori virtuali) permit experimentarea comunicirii orale in timp real, in cadre
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simulate care sunt foarte similare contextelor de viatd reald (Akinsemolu & Onyeaka, 2025). Cu toate
acestea, studiile care indica efecte ale integririi acestor instrumente in contexte educationale formale

sunt inca destul de reduse ca numar si profunzime a abordarii.

Rolul inteligentei artificiale in optimizarea feedbackului

IA are, de asemenea, un potential notabil de a imbunatiti practicile si frecventa feedbackului de
care au nevoie elevii pe parcursul secventelor de invitare a unei limbi straine. Sistemele inteligente de
tutorat pot oferi feedback imediat cu privire la performantele de pronuntie, de utilizare a vocabularului
si de respectare a regulilor gramaticale, precum si cu privire la calitatea globala a unui text scris. Pentru
a exemplifica instrumente IA din aceastd categorie amintim aplicatiile de recunoastere a limbajului, dar
si Grammarly ori Write & Improve, care includ module de feedback automat adaptat. Un studiu de
sinteza realizat de Chen si colaboratorii sii (2025) subliniazi ca utilizarea instrumentelor de evaluare
bazate pe IA au demonstrat eficientd in reglarea ritmului de invatare a unei limbi straine, mai ales in
randul elevilor, si au condus la imbunatatiri ale performantelor lingvistice. Aceste instrumente sustin, in
fapt, evaluarea formativa, ajutand la identificarea lacunelor si recomandand trasee remediale pentru
atingerea unor obiective realiste. In ultimii ani, testirile standardizate pentru certificarea competentele
lingvistice de limba englezd cu administrare computerizati a instrumentelor de evaluare (de exemplu,
TOEFL, IELTS) includ chiar instrumente de corectare si de notare automati a itemilor de tip eseu, ceea
ce a condus la o reducere a timpului investit in evaluare, dar si la imbunatatirea fidelitatii globale a
testelor.

In ciuda acestor avantaje deja documentate in literatura de specialitate, existi si contraargumente
pentru utilizarea IA in evaluarea competentelor lingvistice: instrumentele IA ignora subtilitatile
exprimdrii specifice comunicirii umane (datoritd absentei componentelor nonverbale si paraverbale ale
comunicirii), dar si elementele de context cultural. Feedbackul automat generat de instrumentele A
poate sd orienteze gresit procesul de invatare al elevilor, dacd nu este insotit de evaluarea de evaluarea
profesorului, fundamentatd pe reflectie criticd (Eli et al., 2025). Desi usureazi efortul de sustinere a
feedbackului contingent si ritmic, instrumentele IA trebuie utilizate cu atentie pentru contextul

pedagogic si pentru reperele etice.

Accesibilizarea continuturilor si contributia IA la conservarea diversitatii lingvistice

Dincolo de sustinerea invatarii unei limbi striine si a evaludrii personalizate, instrumentele [A
au o contributie importanta la dezvoltarea curriculumului scolar, dar si la conservarea limbilor mai
putin vorbite si, in consecinta, predate. De exemplu, Duolingo a lansat recent noi aplicatii care sustin
procesul de proiectare a lectiilor de limbi straine, de pregatire a listelor de vocabular si de constructie a
dialogurilor in scop didactic, ceea ce poate reduce considerabil timpul alocat de citre profesori unor
secvente de proiectare didactici. In acest fel, este sustinuti implicit predarea si invitarea unor limbi
straine mai putin prezente in scoli. Echipa IA a companiei Google a dus chiar mai departe acest proces,
integrand 110 noi limbi striine in motoarele de ciutare si traducere, inclusivi limbi vorbite de
comunitati africane restranse, in timp ce in India a fost lansat un instrument Al, TuluAl, cu scopul
explicit de prezervare a unui dialect si de asigurare a echitatii in educatie.

Instrumentele Al devin astfel adevirate vehicule ale incluziunii lingvistice si culturale, fara a fi

insa cu adevarat accesibile la scara largd in comunitétile dezavantajate, datorita accesului inegal la
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tehnologie, dar si ca urmare a eforturilor inconsistente de alfabetizare digitala si IA. Cercetitorii atrag
permanent atentia asupra riscului de artificializare a comunicarii in cazurile de utilizare a
instrumentelor [A, care nu sunt calibrate prin interactiuni directe cu vorbitori nativi in cazul limbilor
regionale sau pe cale de disparitie. De asemenea, tehnicizarea excesivi a experientelor de invatare a unei
limbi stridine poate conduce, in timp, la pierderea interesului pentru nuante si autenticitate in
comunicare, afectind bogitia de sensuri in exprimarea orald si scrisd, in favoarea transmiterii corecte,

dar impersonale, a mesajelor.

Implicatii pedagogice ale utilizarii IA in predarea si invatarea limbilor straine

Desi instrumentele IA sunt promitatoare, integrarea acestora in predarea si invatarea limbilor
straine ridicd intrebari din perspectiva etica si pedagogica. Folosirea excesiva a acestora poate conduce la
carente in dezvoltarea gindirii critice, superficialitate in invatare si chiar la sciderea dramatica a
volumului de interactiuni sociale, care poate afecta pe termen lung dezvoltarea competentelor socio-
emotionale. Profesorii, dar si elevii, sesizeaza usor “halucinatiile” [A in formularea unor rispunsuri,
precum si natura artificiald a secventelor de comunicare facilitate, care au ca efect erodarea treptatd a
autenticitatii specifice comunicarii interpersonale.

In plus, sistemele IA nu sunt in nici un caz ferite de riscul utilizirii inadecvate a datelor si
informatiilor personale: unele dintre aplicatiile comerciale de invitare a limbilor striine colecteaza
numeroase date personale irelevante, fird politici transparente privind utilizarea acestora (Yang et al.,
2023). De asemenea, profesorii de limbi striine mentioneazi ca instrumentele A recompenseazi
normele lingvistice standard, afectind bogatia si diversitatea lingvistica.

Inechitatile sociale influenteaza accesul la tehnologie, aceasta fiind o problema nerezolvata a
ultimelor decenii. Elevii care provin din comunitati si medii dezavantajate sunt practic privati de
experiente de invitare facilitate de tehnologie, fiind astfel intirite inegalititile educationale. In acest
context, institutiile scolare au responsabilitatea de a gandi strategii echitabile si inclusive de utilizare a
instrumentelor IA in procesul de invitare in general si in cel de invatare a limbilor striine, in particular.

Initiativele educationale recente atrag atentia asupra faptului cd ne aflam in plin proces de
integrare institutionald a instrumentelor IA. Pentru a exemplifica aceasta directie, amintim initiativa
guvernamentald greceascd din acest an de a integra ChatGPT in sistemul public de invitimant, in
parteneriat cu compania OpenAi, dar si decizia similara a autoritatilor educationale franceze care au pus
la dispozitia profesorilor instrumente de lucru IA pentru proiectarea lectiilor. Numeroase universitati
din intreaga lume fac pasi in aceeasi directie, monitorizind insa integritatea academica,
comprehensiunea sarcinilor si volumul de muncé al profesorilor si al studentilor. Cu toate acestea,
utilizarea abuziva a IA rimane o preocupare pentru toti actorii spatiului educational: exista numeroase
statistici care indicd folosirea masiva si necriticd a instrumentelor [A pentru realizarea temelor de cétre
elevi si studenti, in ciuda reglementarilor uneori foarte stricte. Institutiile educationale din intreaga
lume sunt practic presate sa elaboreze sau sa adapteze strategii de reducere a practicilor de tip plagiat,
dar si sd ofere activitati de alfabetizare digitald care sa-i ajute pe profesori, elevi si studenti sa utilizeze
responsabil instrumentele [A.

Una dintre marile teme de dezbatere in educatie pe marginea accesului public la instrumente IA
se refera la posibilitatea ca acestea sd inlocuiasci, mai devreme sau mai tarziu, profesorii. Expertii in
domeniu accentueaza faptul cd acest deznodamant al evolutiei tehnologice este practic imposibil, pentru
cd instrumentele A sunt mai degraba complementare cu expertiza pedagogica a profesorului si nu pot

inlocui bogatia interactiunilor sociale din clasa si din scoald. Modelele de utilizare hibrida au insd sansa
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de a determina optimizari ale proceselor de predare, invitare si evaluare, in conditiile respectarii unor

standarde etice riguroase.

Concluzii

Rolul instrumentelor IA in predare si invatarea limbilor stridine devine din ce in ce mai evident
pe misura ce aceasta tehnologie evolueazi, iar studiile incearcd si propund cadre de utilizare clare.
Impactul semnificativ al IA in sensul personalizarii experientelor de invitare a unei limbi striine nu
poate fi ignorat, iar contributiile potentiale la asigurarea incluziunii educationale trebuie si fie in atentia
cercetatorilor si a profesorilor. Avansul recent, foarte accelerat, in dezvoltarea instrumentelor 1A ofera
premise si pentru eficientizarea evaluarii in context scolar, simularea comunicirii in conditii similare
celor din viata reald etc., insid provocarile de naturid eticd, limitele pedagogice si riscurile privind
inechitatile nu trebuie ignorate. Una dintre conditiile critice pentru utilizarea informatd a IA in
demersurile educationale este, fara indoiala, alfabetizarea IA a profesorilor si a elevilor. Perspectiva de a
imbogati activitatile de predare, invatare si evaluare in lectiile de limbi striine trebuie analizata cu
prudenta si realism: instrumentele IA pot sprijini acest proces, insd integrarea lor eficienta trebuie si ia
permanent in calcul nevoia de analiza criticd, decizie contextuala si rolul comunicirii umane in

dezvoltarea individuala armonioasi.
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Invatamantul simultan - intre realitate si reforma

Manescu Patricia Antonia
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Reflectii din primul an de catedrd

Intr-o epoca in care educatia este consideratd motorul dezvoltarii personale si sociale, invitamantul
simultan ramane o realitate prezentd in numeroase comunititi rurale din Romania. Departe de afi o
alegere pedagogica ideald, aceastd forma de organizare reflecta mai degraba nevoia de adaptare la

conditii demografice si logistice dificile.

Ce inseamnd invdtamadntul simultan?

Invatamantul simultan presupune predarea mai multor clase sau niveluri de studiu intr-o singura sala,
de citre un singur cadru didactic. Este o solutie aplicati in scolile cu efective reduse, unde separarea

elevilor pe ani de studiu nu este fezabila din punct de vedere administrativ.

Intre teorie si realitate — experienta mea

Ca tandra profesoard aflati in primul an de invatdmant, am pasit cu emotie intr-o sala unde ma asteptau
elevii din clasa a IlI-a si a [V-a. Doui clase, doud programe, doua ritmuri de invatare — si un singur suflet

care trebuia si le fie ghid, sprijin si model.

Primele saptimani au fost coplesitoare. Incercam si explic fractiile elevilor din a IV-a, in timp ce cei din
a [II-a aveau nevoie de sprijin pentru intelegerea inmultirii. Ma simteam ca un acrobat pe sairma,
balansand intre nevoile fiecarui copil, intre planificari si improvizatii. Dar in mijlocul haosului, am
descoperit ceva pretios: priviri curioase, maini ridicate cu incredere, zZambete care spuneau ,Multumesc,

doamna!”

Am invitat sa fiu flexibild, si creez activititi care si implice ambele clase, sd valorific sprijinul elevilor
mai mari pentru cei mai mici. Am invatat ca invatamantul simultan nu este doar o provocare, cisi o

lectie profunda despre rabdare, empatie si adaptabilitate.
Desi este adesea privit ca o formd de compromis, invitimantul simultan poate oferi si beneficii:

« Eficienta institutionala: Mentine functionarea scolilor in zone izolate, evitind migrarea elevilor catre

centre urbane.

+ Autonomie si responsabilitate: Elevii invata si lucreze independent, sa-si gestioneze timpul si sa-si

asume sarcini diverse.

» Solidaritate intergenerationala: Elevii mai mari pot deveni modele si sprijin pentru cei mai mici,

favorizand invatarea colaborativa.
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Cu toate acestea, invatamantul simultan ridica dificultati semnificative:

« Suprasolicitarea cadrelor didactice: Profesorii trebuie sd pregateasci lectii diferentiate si si gestioneze

ritmuri de invatare variate.

» Calitate educationala inegald: Elevii nu beneficiaza de atentia individualizata necesara, iar progresul

poate fi fragmentat.

« Acces limitat la resurse: In multe cazuri, lipsa dotirilor moderne accentueazi decalajele fati de

invatamantul urban.

Pentru ca invatdmantul simultan sa nu devina o forma de marginalizare educationali, este esentiala o

abordare strategica:

» Investitii in formarea profesorilor, cu accent pe metode de predare diferentiatd si managementul clasei.
» Digitalizarea educatiei rurale, prin platforme adaptate si resurse interactive.

« Sprijin institutional si comunitar, care sa asigure echitate si incluziune pentru toti elevii.

Invitamantul simultan nu trebuie privit doar ca o solutie de avarie, ci ca 0 provocare care cere inovatie,
empatie si angajament. Cu o viziune clara si resurse adecvate, aceasta forma de organizare poate fi
transformata intr-un mediu educational valoros, in care fiecare copil are sansa de a invata si de a se
dezvolta — chiar si intr-o sald mici, cu lectii paralele si emotii mari, asa cum am trait eu in primul meu

an la catedra.
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Scoala digitala: provocari si oportunitati pentru educatia
viitorului

Profinv.primar PETREA ANDREEA

Scoala Gimnaziala Nr.1 Gara Banca, Vaslui

Introducere

Educatia este fundamentul oricirei societiti democratice si prospere, iar scoala reprezinta
institutia centrala prin care generatiile tinere dobandesc cunostinte, competente si valori. In secolul XXI,
marcat de o digitalizare accelerata si de schimbiri globale rapide, scoala nu mai poate rimane izolati de
transformadrile tehnologice. Dacéd in trecut educatia era centratd pe transmiterea informatiilor prin
manuale si lectii clasice, astazi accentul se muta pe gandire critica, creativitate si competente digitale.
Intrebarea esentiali care se ridici este: cum putem folosi tehnologia pentru a construi o scoali a

viitorului mai echitabila, mai eficientd si mai relevanta pentru nevoile sociale si economice actuale?

Aceastd intrebare nu este una abstract, ci deriva din experiente concrete. Pandemia COVID-19
a aratat lumii intregi cd tehnologia poate mentine continuitatea educatiei chiar si in conditii de crizé, dar
a ardtat si limitele ei. Daca pentru unii elevi educatia online a fost o oportunitate, pentru altii a
reprezentat o bariera insurmontabild din cauza lipsei de acces la dispozitive si internet. Aceste lectii
recente demonstreaza ca scoala viitorului nu poate fi conceputa fira o reflectie criticd asupra rolului

tehnologiei si fara politici publice care sa reduca inegalitatile.

Tehnologia ca oportunitate pedagogica

Cercetirile stiintifice confirma ca tehnologia poate aduce beneficii semnificative in procesul de
predare si invitare atunci cind este integratd pedagogic. Un raport amplu al Departamentului de
Educatie al SUA, bazat pe meta-analize, a aritat ca modelele hibride de tip blended learning tind sa
producd performante mai bune decat predarea exclusiv fatd-in-fatid (U.S. Department of Education,
2010). Acest lucru se explici prin faptul ci invitarea combinati permite imbinarea avantajelor
contactului direct dintre profesori si elevi cu flexibilitatea resurselor online, oferind spatiu pentru

explorare individuala si colaborare digitala.

Platformele de tip Learning Management Systems (LMS), cum ar fi Moodle sau Google
Classroom, au devenit instrumente centrale pentru organizarea cursurilor, distribuirea materialelor,
oferirea de feedback rapid si monitorizarea progresului. In acelasi timp, resursele interactive, precum
simularile digitale sau laboratoarele virtuale, le permit elevilor si experimenteze concepte complexe
intr-un mod accesibil. UNESCO (2023) evidentiaza, de exemplu, ci realitatea virtuala si augmentata pot
aduce o dimensiune imersiva predarii, transformand lectiile de istorie in caldtorii interactive prin trecut

sau experimentele de biologie in explorari tridimensionale.

Un alt domeniu in plini expansiune este cel al inteligentei artificiale in educatie. Algoritmii pot
analiza progresul elevilor si pot genera trasee personalizate de invitare, adaptate ritmului si nivelului
fiecaruia. De asemenea, Al poate oferi feedback instantaneu, eliberaind timpul profesorului pentru

activitati de mentorat si sprijin individualizat. Totusi, UNESCO avertizeaza ca aceste tehnologii trebuie
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reglementate etic si integrate responsabil, pentru a evita discrimindrile algoritmice si pentru a proteja
datele elevilor (UNESCO, 2023).

Lectii din pandemia COVID-19

Pandemia a fost, poate, cel mai mare experiment global de educatie digitali. Inchiderea
simultana a scolilor in peste 190 de téri a obligat peste 1,5 miliarde de elevi sa continue invitarea prin
mijloace alternative. World Bank (2021) a aritat cd raspunsurile educationale au variat: unele state au
folosit platforme online sofisticate, altele au apelat la televiziune, radio sau materiale tiparite. In toate
cazurile, inegalitatile au iesit in evidentd. Elevii din familii privilegiate, cu acces la internet de mare
viteza si sprijin parental, au reusit si progreseze, in timp ce elevii din medii vulnerabile au acumulat

pierderi de inviatare considerabile.

Pentru Romania, aceste lectii au fost evidente. Lipsa unei infrastructuri digitale uniforme a scos
la iveala diferente majore intre mediul urban si cel rural. Raportul Ministerului Educatiei din 2021 a
aratat cd mii de elevi nu au avut acces la educatie online din cauza lipsei de dispozitive sau conexiuni la
internet. Aceasta experienta a demonstrat ca digitalizarea nu este doar o chestiune tehnica, ci si una de

echitate sociali.

In acelasi timp, pandemia a accelerat inovarea. Profesorii au descoperit instrumente noi, au
experimentat metode de predare interactive si au inteles potentialul resurselor digitale. Chiar daca multe
dintre aceste initiative au fost improvizate, ele au creat o bazd pentru transformarea pe termen lung a

educatiei.

Riscuri si provocari

Integrarea tehnologiei in scoali aduce insi si riscuri majore. In primul rand, inegalitatea digitala
este o problemi reali. OECD (2023) subliniaza ci diferentele de acces la internet si la dispozitive intre
tari, dar si in interiorul lor, riscd sa creeze doud categorii de elevi: cei conectati, care beneficiazi de

resurse si oportunitati, si cei exclusi, care raman in urma.

In al doilea rand, profesorii au nevoie de formare continui pentru a valorifica noile instrumente.
UNESCO (2021) arata ca, in multe cazuri, profesorii folosesc tehnologia doar pentru a transmite
continut, fiard a modifica pedagogia. Acest lucru duce la o ,digitalizare superficiald”, care nu aduce

beneficii reale.

Un alt risc important este cel legat de confidentialitatea datelor. Platformele educationale
colecteazd cantititi uriase de informatii despre elevi: performante, obiceiuri de studiu, chiar si
comportamente emotionale. Fara reglementari clare, aceste date pot fi folosite in mod abuziv sau pot fi
expuse la atacuri cibernetice. UNESCO (2023) recomandi dezvoltarea unor politici ferme de protectie a

datelor si transparenta in utilizarea algoritmilor educationali.

Exista si riscul alienarii sociale. Daca educatia se muta exclusiv in mediul digital, elevii pot pierde
din interactiunea fata-in-fata, esentiald pentru dezvoltarea socio-emotionala. De aceea, majoritatea

cercetarilor recomanda un echilibru intre mediul online si cel offline, evitand extremele.
Politici si bune practici
Experienta internationala arata ca cele mai eficiente rezultate apar atunci cand tehnologia este integrata

intr-un cadru strategic coerent. European Commission (2021), prin Digital Education Action Plan,
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propune dezvoltarea infrastructurii digitale, stimularea competentelor digitale pentru cetiteni, formarea

cadrelor didactice si o guvernanti educationald bazata pe date.

Estonia este adesea citata ca exemplu de buna practica. Tara a investit timpuriu in digitalizare si
a reusit ca, in timpul pandemiei, sa treaca rapid la invitarea online datorita infrastructurii deja existente
si pregatirii profesorilor. Finlanda, la randul ei, a integrat platforme educationale deschise si a sprijinit

dezvoltarea competentelor digitale incd din clasele primare.

Pentru Romania, lectia este clara: digitalizarea educatiei nu poate fi lasatd la voia intamplarii, ci

trebuie sa fie parte a unei strategii nationale integrate, finantate si monitorizate.

Argumente in favoarea scolii digitale a viitorului

Tehnologia ofera acces la resurse globale de cunoastere. Elevii pot participa la cursuri online cu
profesori din alte tiri, pot accesa biblioteci digitale sau pot colabora la proiecte internationale. In plus,
platformele adaptative permit personalizarea procesului educational: fiecare elev poate progresa in

ritmul propriu, beneficiind de feedback constant.

Un alt avantaj esential este flexibilitatea. Educatia poate continua chiar si in situatii de criza, fie
ci vorbim despre pandemii, conflicte sau dezastre naturale. In plus, scoala digitali pregiteste elevii

pentru piata muncii a viitorului, unde competentele digitale si capacitatea de adaptare sunt decisive.

Contraargumente si limite

Criticii avertizeaza ca digitalizarea excesivd poate reduce interactiunea sociald, accentuand
izolarea tinerilor. De asemenea, timpul petrecut excesiv in fata ecranelor poate afecta sinatatea fizica si
psihicd a elevilor. Alte riscuri tin de calitatea continutului online: nu toate resursele digitale sunt

validate stiintific, iar expunerea necritica poate duce la dezinformare.

Aceste limite sunt reale, dar nu insurmontabile. Prin politici educationale echilibrate, prin
formarea profesorilor si prin implicarea comunitatii, tehnologia poate fi folosita responsabil, evitand

excesele.

Concluzie

Eseul a demonstrat ci tehnologia reprezinta atit o oportunitate, cat si o provocare pentru
educatia contemporana. Ea poate democratiza accesul la cunoastere, poate personaliza invatarea si poate
pregati elevii pentru o lume in continua schimbare. Totusi, fara politici publice coerente si fira o
integrare pedagogica adecvata, tehnologia risca sa adanceasca inegalitatile si sa transforme scoala intr-un

spatiu al fragmentarii.

,5coala viitorului” trebuie sd fie construiti pe patru piloni fundamentali: acces egal la
infrastructura digitald, design instructional bazat pe dovezi, formarea continud a cadrelor didactice si
guvernanta eticd a datelor. Numai astfel tehnologia va deveni un instrument de progres social, un motor
al incluziunii si al calititii educatiei. In lipsa acestor conditii, riscim ca ,educatia in trend” si rimani

doar un slogan, fird impact real asupra vietii elevilor.
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Scoala mica, inima mare: Un profesor pentru mai multe
generatii

)

nvdtdtoare, Brinzea Daria-Gabriela

Liceul Tehnologic Cojasca, Scoala Gimnaziald Cojasca

Imagineaza-ti o clasi in care un singur profesor preda la elevi de clasa a III-a si de clasa a [V-a in acelasi
timp. Nu e o poveste, ci o realitate comuna in multe scoli rurale din Romania. Acest sistem se numeste

invatamant simultan si ascunde provocari, dar si beneficii surprinzatoare.

Invatamantul simultan presupune ca un singur cadru didactic sa instruiasca simultan elevi din doud sau
mai multe clase, in aceeasi sala. Un avantaj important este ca elevii mai mari devin mentori pentru cei
mai mici, ajutandu-i cu temele sau explicAndu-le conceptele mai complexe. Astfel, se creeazi o

comunitate unita si empatica.

In urma cu doi ani am predat intr-o scoala in care am avut o provocare speciala: o clasd simultana. Unii
dintre elevii mei abia invitau sa tina creionul corect, in timp ce altii stipaneau deja adunarea si
scaderea. Aceasta era o zi din viata mea de invatatoare pentru doud generatii, in aceeasi sala, clasa

pregititoare si clasa a II-a.

Ziua incepea intotdeauna cu o dozi de energie si curiozitate. In timp ce elevii de clasa a II-a se asezau
cuminti in bénci, cei de la clasa pregatitoare descopereau incd bucuria de a scrie primele lor semne pe

caiet.

Provocarea mea era sa gisesc un echilibru perfect. De exemplu, in timpul orelor de comunicare in
limba romana, le ceream elevilor mai mari si citeascd cu voce tare o poveste, iar cei mici ascultau cu
atentie. Apoi, le dideam celor mici o fisa de colorat cu personaje din poveste, in timp ce lucram cu

clasa a II-a. Astfel, fiecare avea o sarcind relevanta pentru varsta sa.

Cel mai frumos aspect al invatdmantului simultan este cé elevii mai mari devin ,asistentii” mei. Am
observat ci le place sa-i ajute pe cei mici sa numere, sa-si gaseasca pagina corecta sau si-i incurajeze.
Astfel, cei de clasa a II-a isi consolideazd cunostintele prin predare, iar cei de la clasa pregatitoare
primesc sprijin direct, intr-un mod natural si prietenos. Se formeazi o legatura speciala, bazata pe

respect si grijd reciproca.
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In aceasta clasa nu predau doar litere si cifre, ci si o lectie de viata. li invat sa fie rabdatori, sd se ajute
unii pe altii si sa inteleagi ca fiecare invata in ritmul sdu. Aceasta experientd m-a transformat si pe
mine ca profesor. M-a fortat sa fiu mai creativa, mai flexibila si mai atenta la nevoile individuale ale

fiecdrui copil.

La finalul zilei, cAnd se face liniste si bancile raiman goale, stiu ca fiecare efort a meritat. Aceasta clasa,
cu ritmurile ei diferite si cu inimile ei mari, este locul unde magia invatamantului se intdmpla cu

adevirat.

Invatamantul simultan nu este doar o solutie practica pentru scolile cu un numar mic de elevi, ci sio
lectie de viata. Intr-o scoald micd, unde copiii invata unii de la altii si profesorul devine liantul intre
generatii, se formeaza caractere puternice si prietenii de durati. Este o experienta care arata ca

educatia nu depinde de mirimea clasei, ci de marimea inimii celor care o triiesc.

65



Educatie si noi orizonturi | Educatie in trend — Tehnologia si scoala viitorului

COPILARIA SI CREATIVITATEA

prof.inv. primar Tudor Marcela,

Scoala Gimnaziald nr. 1 Bdcani

-

Copilaria este o lume de poveste, duioasd, un univers plin de miracole, de joc, de lumina s

-

mirare, un taram feeric, in care copilul traieste din plin fiecare clipa, avand inima deschisa spre iubire s
frumos. Este varsta in care totul este posibil, iar intensitatea momentelor este maxima. Copiii rad si
plang foarte usor, sunt capriciosi si generosi, iertdnd si uitind repede micile suparari.

In primii ani de viata, copilul invati si gandeasci, s se joace cu idei si concepte, si exerseze si si
isi imagineze. Prin joc, acesta isi dezvolta creativitatea, rationamentul, atentia la detalii si simtul critic.
In cazul siu, invitarea se face prin joc, iar curiozitatea si entuziasmul pentru exercitiile de gandire,
pentru experimentare si descoperire reprezinti tot atitea elemente de baza pentru perioada scolara.
Scoala reprezinta o continuare a educatiei. Plicerea de a se juca, de a explora si de a descoperi este
insotitd de entuziasmul si curiozitatea in fata misterelor vietii, care pot fi inspirate de cadrele didactice.

Pentru a se incadra cu succes intr-o lume in permanenta schimbare, elevii vor avea nevoie de
abilitatea de a selecta informatiile si a intelege corelatia dintre ele, de a decide ce este/ ce nu este
important, de a plasa in diverse contexte idei si cunostinte noi, de a descoperi esenta lucrurilor intalnite
pentru prima oard, de a respinge datele irelevante/false, de a da sens critic, creativ si productiv acelei
parti din universul informational cu care se vor confrunta. Pentru a manevra bine informatiile, elevii
trebuie sa stie sa aplice operatii de gindire, sd invete in mod critic, sd trieze eficient datele, s le ofere

sensuri care, la rindul lor, vor fi materializate in anumite comportamente.

Este foarte important si observim caracteristicile generale de personalitate ale elevilor astfel
incat si putem cunoaste capacitatea creativa a acestora. Acest aspect ne determind si consideram
capacitatea creativa ca fiind rezultatul unui cerc larg de influente determinate de calitatea gandirii
creative a elevilor.

De aceea, abilitatea de creatie a elevilor este foarte dificil de evaluat deoarece se poate manifesta
in moduri diferite. Urmarind ca fiecare elev sa aiba propria experienti, descoperim ci metodele utilizate
in dezvoltarea gandirii creative care functioneazi bine pentru un elev pot duce la o mare frustrare
pentru un alt elev. Astfel, este necesar si dezvoltam stilul propriu de gandire al elevilor care ii ajuta sa-si
exprime gandurile si ideile creative in moduri unice. Astfel, potentialul creativ al fiecirui elev il punem
in valoare prin utilizarea unor metode si tehnici care ofera posibilitatea unei exprimari cu valoare
individuala si sociala.

In realizarea acestui proces complex, observatiile zilnice asupra elevilor ne ajuti si descoperim
punctele forte, temerile si fanteziile lor, eliberandu-i de teama de a nu gresi sau de a fi gresit intelesi. In
acest context putem asigura elevilor o invatare creativa, care si ofere initiativi proprie, munci
independenta, incredere in fortele proprii si reactie pozitiva la solicitarile mediului.

Relatia educationala prin atitudinea cadrelor didactice in clasd si in afara ei reprezintd pentru
prescolari si elevii din invatimantul primar, factorul esential pentru stimularea capacitatii lor creative
datorita tendintei de a imprumuta de la educatori opinii si sisteme de valori. De fapt, stimuland
capacitatea creativa a elevilor realizim un demers complex ce cuprinde fenomene de activare, antrenare,

cultivare si dezvoltare a potentialului lor creator de care pot beneficia pe tot parcursul scolaritatii.
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In sistemul metodelor si tehnicilor de stimulare, imaginatia se identifici cu creativitatea datoriti
concomitentelor afective si emotionale si a desfasuririi spontane, relative inconstiente a mecanismelor
de creatie. Desfasurarea unor activitati in afara orelor de curs in care sunt folosite metode creative,
permit elevilor iesirea dintr-un sistem cunoscut si descoperirea altor moduri de a gandi. Asocierile si
combindrile unor obiecte sau fenomene cat si aprecierea unor elemente mai indepartate, simuleaza
capacitatea creativa a elevilor ducand astfel la aparitia ideilor originale.

Majoritatea copiilor sunt de la naturd curiosi si au o imaginatie bogati, insd, dupa ce merg la
scoald devin precauti si mai putin inovativi, din participanti ajung spectatori plictisiti. Creativitatea
poate fi privitd ca un obicei (Sternberg, 2006). Din pacate, scolile catalogheazi de multe ori
creativitatea elevilor ca un obicei prost, pe care-l taxeaza. Istoria este plind de oameni care au fost
etichetati ,visatori’, ,indisciplinati” si care au devenit foarte creativi, adevarate genii.

A dezvolta creativitatea elevilor nu este o activitate usoard, dar poate fi placuta si ne poate aduce
satisfactii profunde. In ceea ce-1 priveste pe profesor, desigur ci presupune mai mult timp alocat
planificarii si evaludrii rezultatelor invitarii, presupune increderea si curajul de a improviza si devia de la
plan, de a fructifica oportunititi neasteptate de invitare. Inseamna tolerarea incertitudinii si asumarea
riscului ca demersul adoptat nu a dat rezultatele scontate. Inseamni, in acelati timp, disponibilitatea de a
experimenta si a invata din experientd si incredere in sine.

In vederea dezvoltarii gandirii laterale a copiilor inci de la cele mai fragede varste, ca si cadre
didactice trebuie si punem accent mai mult pe capacitate de a starni interesul, de a captiva si inspira
elevii, tehnici de stimulare a curiozitatii, de crestere a increderii in sine a elevilor, capacitatea de a
recunoaste situatiile in care elevul are nevoie de incurajare, cind increderea in sine este amenintata,
capacitatea de a armoniza invitarea structuratd cu oportunitati de autodeterminare, managementul
grupului si acordarea de atentie pozitiva elevilor.

Mediul creat de profesor este unul creativ daci: elevii pun in discutie idei, pun intrebari, fac
legaturi, observa relatii, elevii gandesc lateral, fac asociatii neobisnuite, elevii au o viziune despre cum
vor fi lucrurile, isi imagineaza posibilitati, se intreaba ,cum ar fi daci...?”, vad alternative, privesc
lucrurile din mai multe puncte de vedere, exploreaza idei si optiuni, se joacd cu ideile, incearcd ceva
diferit, abordari noi, sunt deschisi la noi idei, isi schimba ideile pentru a obtine ceva nou, reflecta critic
asupra ideilor, actiunilor, rezultatelor, analizeaza progresele, invita si dau feedback, stiu sd critice
constructiv si sa faca observatii pertinente, nu se tem de greseli, isi asuma riscul de a gresi si invatd din
ele.

Preocuparea pentru dezvoltarea spiritului creativ al elevului a condus si la elaborarea unor
modele si procedee specifice de stimulare a creativititii, precum: brainstorming-ul, metodaPhilips 6-6,
discutia-panel, rezolvarea creativd a problemelor, jocul de rol, metoda palariilor ganditoare, etc. Aceste
tehnici de grup pot facilita exprimarea membrilor grupului, prin ele se exploateazi potentialul intuitiv si
asociativ, se pot extrage idei si sugestii inovatoare. Unii psihologi considerp ca situatia de grup
reprezintd un stimul pentru indivizi, ii poate elibera pe multi de blocajele lor interioare, iar asociatiile se
pot produce cu 0 mai mare usurinta. Sunt insa si situatii cadnd grupul poate reprezenta un blocaj pentru
indivizi, impiedicandu-i si se concentreze si si dezvolte idei noi. Chiar daca existd controverse
referitoare la posibilitatea stimuldrii creativititii prin intermediul grupului, sunt foarte utilizate
activitatile de invitare care fac apel la tehnicile de grup si au inregistrat rezultate semnificative in aceasta
directie.

Valorificarea si dezvoltarea spiritului de observatie al elevilor pot constitui premise ale aparitiei

si manifestarii conduitelor lor creatoare. Cultivarea flexibilitatii gandirii, a curajului de a incerca, a
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perseverentei, dezvoltarea gustului riscului, dezvoltarea fluiditatii ideilor sunt situatii de instruire care
contribuie la dezvoltarea creativitatii elevilor in cadrul activitatilor scolare si extrascolare.

Nu existd “retete miraculoase’prin care sa putem realiza stimularea creativitatii elevilor.
Sugestiile oferite se pot constitui in strategii nespecifice care, chiar dacd nu ar duce in mod automat la
obtinerea unor progrese evidente pe linia dezvoltarii creativitatii, sunt importante, deoarece favorizeaza
manifestarea atitudinilor creative si, mai ales, a aptitudinii de a ciuta si formula probleme. In esent3, este
vorba de o noud abordare a procesului de instruire, in sensul unei schimbiri complete a stilului.
Predarea orientata spre creativitate implicd un set de conditii favorabile, iar decisiva este incurajarea
elevilor s lucreze si sid gandeasca independent, si-si eleboreze propriile proiecte si sa se debaraseze de

ideea ci, in scoald, orice activitate trebuie sa fie strict dirjjata si controlata de cadrul didactic.
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