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Fisa de activitate educativa

Autor: Burdeti Onita

Prof. Inv. Primar Scoala Gimnaziald Cepari, Jud. Bistrita-Ndsdud

Denumirea activitatii: ,,Sunt educat! — Ziua Mondiald a Educatiei
1. Date generale

2. Unitatea de invitdmant: Scoala Gimnaziala Dumitra Structura Scoala Gimnaziala Cepari
Cadru didactic organizatoric: Prof. inv. primar Burdeti Onita
Clasa: a IlI- a

II. Date despre activitate
Tipul activitatii: stiintifica
Locul desfasuririi: sala de clasa
Data: 5 Octombrie

II1. Descrierea activitatii

Obiectivele urmarite:

- sd cunoasca semnificatia zilei de 5 Octombrie;

- sd constientizeze importanta educatiei pentru viitorul lor;

- sd redea prin culoare dreptul la educatie.

Desfasurarea pe scurt:

Elevii vor reda, prin pictura, dreptul la educatie, de a se lumina, de a inflori si de a spune
multumesc., Educatia este ceea ce supravietuieste, dupa ce, tot ce a fost invatat a fost uitat”. Frederic

Skinner

Se realizeazd un poster privind importanta educatiei.

Numir participanti (elevi, cadre didactice, parinti, etc.): 15 elevi, un cadru didactic

IV. Rezultate si impact

Produse realizate: poster, expozitie de picturi

Poster

© FLOARE ESTE O
[t BURUIANA EDUCATA.
Luther Burbank

— f—

RADACTNILE
DAR FRUCTUL ESTE DULCE.
ARISTOTEL

EDUCATIE SUNT AMARE
- B
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Studiu de specialitate: Evaluarea, important factor
emotional

Autor: Burdeti Onita

Prof. Inv. Primar Scoala Gimnaziald Cepari, Jud. Bistrita-Ndsdud

Educatia prin si pentru democratie este un proces complex si de lunga durata. Scolarul mic este
implicit in viata sociald prin apartenenta sa la familie, la grupurile de prieteni si de invatare, dar si prin
relatiile specifice pe care el le poate stabili cu diverse institutii si organizatii din comunitatea in care traieste.
De aceea procesul de socializare poate si trebuie sa inceapi de timpuriu.

Evaluarea scolarid reprezintd un mijloc de comunicare a rezultatelor obtinute de elevi in munca de
invatare. Aprecierea invatitorului, exprimata in cuvinte sau calificative, constituie un mod specific de
comunicare un ,,mesaj,, pe care elevul il receptioneazi si in functie de semnificatia lui isi regleazi activitatea.
Elevul, la rindul sdu, exprimi un nou mesaj format din cele mai multe ori din reactii emotionale, aptitudini,
gesturi. Acest mesaj inteles ii poate fi de mare folos pentru explicarea multor aspecte din activitatea si
conduita elevului.

Una din dificultatile actului pedagogic al aprecierii si notarii provine din faptul ci aprecierea
exprimati prin calificative, trebuie si combine mai multe criterii, care au in vedere rispunsul dat de elevi:
continutul raspunsului, modul de prezentare, stilul, originalitatea, precizia informatiei. Se apreciaza ci elevul
care stie sa se autoaprecieze va avea rezultate mai bune decat in caz contrar. Cunoasterea rezultatului

prezintd o dubli functie, una de informare si alta de motivare.

Participarea elevilor insési la atribuirea notelor sau calificativelor prezintd o mare importanti. Acest
procedeu are mai multe efecte pozitive: invititorul dobandeste confirmarea aprecierilor sale in opinia
elevilor, referitor la rezultatele maisurate; elevul este transformat in subiect al actiunii pedagogice, in
participant la propria formare; elevul dobandeste constiinta progreselor inregistrate, a eforturilor ce i se cer
pentru atingerea obiectivelor urmdrite. Ca urmare autoaprecierea reprezintd expresia unei motivatii
launtrice fata de invatatura si devine un mijloc de cultivare a unei atitudini pozitive fata de propria activitate,

dezvoltarea trisaturilor de personalitate.

Reactiile emotionale ale elevului, fatd de aprecieri si de calificative, au prin continutul lor un
important rol informativ pentru cadru didactic. Reactiile elevului fatd de aprecierile ce se fac asupra lui pot fi

un factor care influenteazi atitudinea elevului fatd de invititurd, fatid de colectiv, profesori, scoald, societate.

Factorul primordial care favorizeaza interiorizarea de catre elevi a aprecierilor facute de invatator il

constituie intelegerea criteriilor de apreciere dupa care se conduce invatitorul.

Institutia educationala care doreste sa imbunatateasca si sa eficientizeze comunicarea are o resursa,
implementarea educatiei digitale. Transformd modul in care informatiile sunt percepute de citre toti
membrii comunititii scolare. Aplicatiile, instrumentele sau platformele educationale sunt o modalitate
excelenta de a completa invatarea traditionala la clasi, oferind atat resurse si continut digital pentru elevi,
cit si spatii virtuale pentru realizarea de activititi educative diverse. Oferi elevilor noi perspective si

instrumente de invatare prin digitalizarea orelor de curs.
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Utilizarea metodelor de predare la discipline tehnice

Liceul Tehnologic “Vasile Sav” Roman

Prof.dr.ing.Cioatd Carmen Violeta

Elevii manifesta interes fata de exemplele practice, din viata reala si din industrie pentru ca ii ajuta
sa inteleagd mai bine notiunile teoretice predate la clasi. Folosirea exemplelor practice ajutd la
asigurarea legaturii dintre conceptele tehnice si aplicatiile practice intirind astfel predarea si invatarea
efectiva. Introducerea exemplelor practice nu exclude teoria ci doar ajutd la intelegerea si invatarea

teoriei in clasa. Este foarte important sa se dezvolte simultan atat baza teoretica cat si cea practica.

Metodica predarii unei anumite stiinte ocupa o pozitie de granita intre pedagogie, psihologie si logica ,
pe de o parte, si sistemul din care face parte stiinta, pe de altd parte. Metodologia didacticd este unul din
domeniile cu cea mai intensé evolutie in ultimele decenii. Ficand o comparatie intre metodele didactice
care se practicau in scoala in primele decenii ale secolului trecut si cele intilnite astazi in munca
profesorilor, constatim ca numarul metodelor didactice noi este mult mai mare decat cel al metodelor
traditionale. Metodele traditionale (clasice) s-au conturat de-a lungul timpului prin practica didactica .
Metodele noi, in mare parte, sunt rezultatul valorificarii progreselor unor stiinte si ale tehnicii sau al
adaptarii unor metode din diferite stiinte si domenii ale practicii umane la conditiile activitatii didactice.
Metodele didactice sunt modalitdi de conlucrare a cadrelor didactice cu elevii sau studentii in vederea
realizarii procesului de predare/invatare a cunostintelor, de dezvoltare a proceselor de cunoastere si a
aptitudinilor, de formare a priceperilor si deprinderilor. Utilizind aceste metode, cadrul didactic
organizeaza si directioneaza cresterea elevului in sensul realizarii scopurilor amintite mai sus. Metodele
didactice sunt indispensabile practicii invaimantului. Nici un act de instruire nu se poate desfiaura fara
utilizarea uneia sau mai multor metode didactice. De-a lungul timpului s-au formulat mai multe definitii

ale metodelor didactice:

e Metoda didactici este o cale de a descoperi lucruri descoperite

e Metoda didactica este o forma concretd de organizare a invatarii

e Metoda didactica este calea de realizare a muncii didactice

e Metoda didactica se constituie din mai multe procedee, natura ei fiind determinati de scopul si

continutul invatamantului.

Prin predarea disciplinelor de specialitate in liceele tehnice se urmareste ca elevii si-si insuseasca un
sistem de cunostinte, un mod de a actiona, de a gindi is de a se raporta la realitate, care sa asigure
premisele competentei si responsabilititi profesionale, calificarea intr-un domeniu de activitati
corespunzitor fiecirui profil de pregitire in liceu (mecanic, electric). In afara fondului de cunostinte
teoretice generale, a gradului de culturi si educatie, elevii trebuie sa dispunid de cunos tinte ce stau la

baza pregitirii lor profesionale. Sistemul de inviatamant asigura posibilitatea de a se aborda atat cultura

10
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general cat si cea de specialitate, astfel incat instruirea profesionald se realizeaza pe diferite trepte la
diferite nivele . Predarea disciplinelor tehnice, cum ar fi informatica, tehnologiile, diferenta in continut
si stil fata de predarea altor discipline. Metodica predarii acestor discipline s-a conturat abia in ultimii
ani. In predarea disciplinelor tehnice nu existi sabloane sau retete care si fie obligatorii, in schimb este
nevoie de talent si de dorinta de a descoperi chemarea, vocatia pentru meseria de profesor. Aceasta
chemare trebuie adusi la suprafata , trebuie cons tientizata . Viitorul profesor trebuie si descopere
secretele modului in care trebuie educat viitoarea generatie care trebuie si dobandeasca o viziune cu
totul nou despre lume. Societatea superinformatizata care se intrevede va solicita din partea membrilor
sai nu doar cunoasterea calculatorului si a modului de utilizare a acestuia, ci si o atitudine curajoasi ,
flexibild si dinamicd in fata unor situatii sau instrumente tehnice noi necunoscute. Cultura tehnica ,
alaturi de cea informatica va trebui sa devina parte integranta din cultura generald a fiecirei persoane,

fapt ce impune invitarea elementelor lor de baza in scoala.

Metodele de inviatimant reprezint modalititi sistematice de lucru de care se pot servi profesorii in
activitatea de instruire si elevii in aceea de invatare, capabile sa conduci spre realizarea obiectivelor
pedagogice propuse. Din perspectiva profesorului, metodele de invta mant servesc la organizarea si
conducerea unei actiuni sistematice prin care elevii vor realiza obiectivele pedagogice, aratandu-i, de

asemenea, ,ce si facd ” si "cum sd actioneze” .

Din perspectiva elevului, metodele de invitmant au menirea de a-l sprijini sa parcurga calea spre
cunoastere, spre dobandirea de noi comportamente care ii sporesc valoarea personalitatii, aratandu-i ,ce
sa faca” si ,cum sa actioneze”. Profesorul trebuie si opteze pentru folosirea, in diferitele momentele ale
lectiei, a acelor metode care oferi potentialul pedagogic cel mai adecvat fata de obiectivele care urmeaza

a fi realizate de elevi.

La disciplinele tehnice trebuie si se consemneze la fiecare lectie legiturile cu cunostintele de la

obiectele realiste precum si aplica tiile cunostintelor teoretice in practica. In pregatirea tehnica teoretic

elevul va fi condus de cadrul didactic tehnic spre depasirea manualului si utilizarea cartilor de specialitate.

De asemenea, el va fi invatat sd consulte si sa foloseascd cataloagele de STAS-uri, nomenclatoarele,
documentatiile tehnologice dupd cum va fi indrumat si utilizeze curent dictionarele tehnice si

dictionarul enciclopedic.

Nu metoda de invitidmant este elementul declansator al proiectarii instruirii (metoda indicand calea
de urmat, varianta de actiune), ci formularea comportamentului dorit prin obiectivul pedagogic
operational care, vehiculand anumite continuturi ce urmeazi a fi insusite, pretinde o anumit situatie de
invatare fundamentat pe un fond continuu de problematizare, ce implici anumite mijloace de
invdtimant, un spatiu (mediu) de instruire in care sunt incluse si formele de organizare si participare a
elevilor, metoda rezultand din analiza acestora ca elementul ce le integreazi si valorifica potentialul lor

pedagogic.

11
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Pe lang pregitirea fundamentala , de cultura generala, de specialitate si pedagogico-metodica , realizate

prin forme variate, profesorul mai trebuie sa aiba in vedere si pregitirea mai apropiata , care are loc:

o Lainceputul fiecarui an scolar - prin intocmirea planului calendaristic annual.
o La inceputul fiecarui semestru — prin intocmirea planificirii semestriale care presupune
esalonarea fiecarui capitol sau teme pe lectii, cu precizarea datelor calendaristice corespuna toare,

precizarea subiectului si tipului lectiilor pentru fiecare capitol

Pentru fiecare lectie in parte — prin intocmirea planului de lectie sau a proiectului de activitate
didactic care stabileste clar scopul lectiei, continutul acesteia, varianta cea mai potrivit , strategia didactic

si mijloacele pe care le va folosi, etc.

Evaluarea didactica sau evaluarea rezultatelor activitatii scolare reprezintd o component esentiald si
definitorie a procesului de invatimant, situat pe acelasi plan cu dobandirea cunostintelor, priceperilor si
deprinderilor. Calitatea, valoarea si eficienta ridicata ale evaludrii implic pricepere, corectitudine,
obiectivitate si responsabilitate din partea profesorilor examinatori; de asemenea, necesita eliminarea
subiectivitd in aprecierea celor examinati, deoarece pot exista astfel de situatii care sa determine un plus

sau un minus in notare de 1-3 puncte.

Aceste metode permit profesorului si obtina repere si informatii asupra derularii activitatii sale, prin
folosirea unor instrumente adecvate cu care apreciazi achizitiile elevilor si progresul lor. In acest fel,
metodele complementare au functia de reglare a desfauririi activittii. Principalele metode de evaluare
complementare sunt: referatul, investigatia, proiectul, portofoliul, observarea sistematica a activitatii si

comportamentului elevilor si autoevaluarea.
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Dezvoltarea socio-emotionala la copii — un pilon esential al
educatiei contemporane

Caraman (cds. Cojocea) Andreea-Alexandra

Scoala Gimnaziald Nr.1 Ciocarlia

In contextul societitii moderne, in care ritmul alert, multitudinea de informatii si presiunea
sociald pot afecta profund bunéstarea emotionald a copiilor, dezvoltarea competentelor socio-
emotionale a devenit o necesitate incontestabili. In unititile de invitamant, dar si in familie, tot mai
multi educatori, psihologi si parinti constientizeaza importanta formarii copiilor nu doar din

perspectiva academica, ci si emotionala.

Un program de dezvoltare socio-emotionala bine structurat se concentreazd pe cinci
competente esentiale, definite de specialistii in educatie si psihologie ca fiind fundamentale pentru

adaptarea armonioasa la viata sociald si pentru reusita personala si scolara.

1. Autocunoasterea - intelegerea propriilor emotii si sentimente

Autocunoasterea reprezinta capacitatea copilului de a identifica si numi propriile emotii, de a
intelege ce declanseaza anumite triiri si cum acestea influenteaza gindurile si comportamentele sale.
Copiii care isi cunosc emotiile au o mai mare incredere in sine, reusesc sa gestioneze mai bine situatiile

dificile si isi pot exprima nevoile intr-un mod adecvat.

Exemplu de buna practica:

— Jurnalul de autodescoperire: copiii noteaza sau deseneazi la finalul fiecarei zile sau siptdmani ceea ce i-a
bucurat, i-a intristat sau i-a speriat. Profesorul poate discuta impreund cu ei despre aceste triiri,
ajutindu-i sa le recunoasca si si le inteleaga.

2. Stapanirea de sine — gestionarea emotiilor si a impulsurilor

Stdpanirea emotionala este esentiald pentru reglarea comportamentului, mai ales in situatii de
stres, conflict sau frustrare. Copiii care isi pot controla impulsurile reactioneaza adecvat, iau pauze

atunci cand au nevoie si reusesc si rimana calmi in situatii tensionate.

Exemple de bune practici:
— Tehnica ,stop—respird—gdndeste™ atunci cand sunt suparati, copiii sunt invitati si faci o pauzi, sa respire
profund si abia apoi sa actioneze.

— Coltul linistii: un spatiu special amenajat in clasa unde elevii pot merge pentru a se calma.
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3. Constiinta sociala - empatie si intelegerea celorlalti

Constiinta sociala presupune capacitatea copilului de a intelege emotiile, intentiile si
perspectivele colegilor, de a se pune in locul lor si de a manifesta empatie. Intr-o lume in care diferentele

culturale, sociale sau individuale sunt tot mai vizibile, empatia devine o competentd fundamentala.

Exemple de bune practici:
— Exercitii de empatie: copiii discutd situatii din viata reald (,Cum crezi ci s-a simtit colegul tdu cand...?”).

— Jocuri de rol: copiii interpreteaza diferite personaje, invatand sd inteleaga emotiile si intentiile altora.
4. Luarea de decizii responsabile — alegeri morale si constructive

Aceasta competenta vizeaza capacitatea copiilor de a lua decizii bune, reflectate, bazate pe valori

morale si pe evaluarea consecintelor.
Copiii sunt incurajati sa reflecteze asupra urmatoarelor intrebari:

e ,Ce optiuni am?”
e ,Ce consecinte are fiecare alegere?”

o ,Este aceasta o alegere corectd pentru mine si pentru ceilalti?”

Exemple de bune practici:

— Analiza de situatii: profesorul prezinti dileme morale (ex.: ,Ce ai face daci ai gési un obiect pierdut?”) si
discuta variantele posibile.

— Stabilirea regulilor in clasd impreund cu elevii: deciziile luate in comun ii ajuta pe copii sd inteleaga

responsabilitatea si consecintele.

5. Gestionarea relatiilor - construirea si mentinerea legaturilor sinatoase

Abilitatea de a colabora, de a rezolva conflicte si de a comunica eficient std la baza relatiilor
armonioase. Copiii au nevoie si invete cum sd isi exprime nevoile fara agresivitate, cum si dea si si

primeasca feedback si cum sa isi ofere sprijin reciproc.

Exemple de bune practici:
— Activitati de grup: proiecte, jocuri de echipa, activititi de cooperare.
— Discutii ghidate: momente in care fiecare elev isi exprima sentimentele, ascultd activ si invata sa

respecte parerea celorlalti.
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Eliciting Emotions via Socio-linguistic Experiment and
Jocular Activities

Alina Cretu,

Colegiul National ,Stefan cel Mare”, Suceava

In a society in which technology seems to be all encompassing impacting all areas of life varying from
menial chores to state-of-the-art technology, people are more and more poised to react on an impulse
without filtering their reactions or even contemplating emotion-triggered replies. Mankind has
reached such a prosperous computer-aided stage in its development that it only appears to be
commonsensical not to react to stimuli in the same manner as the previous generations did. In other
words, we tend to give technology full control over our innermost conduct — causality mechanisms such
as reactivity, empathy, control, coordination, supportiveness — what makes us humas. This void is
accurately mirrored by the incapacity of teenagers nowadays to genuinely render sympathy and display
honest-to-goodness responses to life prompts without attempting to reach for the easiest means: the
Internet. Given this context, the Romanian education system does not foster the need to duplicate,
multiplicate and share deeply - felt emotions among students since its sole preoccupation seems to be

marking goals and objectives that have little to none relation to real life.

Socio-linguistic experiment. Beyond linguistic barriers

Challenge number one: eliciting emotions beyond linguistic barriers. I invited my eleventh-grade pupils
to conduct a linguistic experiment that would address some foreigners currently working in Suceava.
The purpose of it was to showcase the fact that conveying feelings is a universal language that needs
neither translation nor interpretation. The parties involved have as their mother tongues other
languages except for English. The students were instructed to connect the subjects to some well-known
poems written by Romanian poets. The task attributed was for the non-native speakers of English to
read and decode the message intended by the authors. The whole teaching-learning endeavour, which
was performed in English as lingua franca, was filmed so that it could be shown and discussed upon later
in the EFL class. The texts chosen were: Ploaie in luna lui Marte by Nichita Stanescu, Noi suntem femei,

deci suntem vinovate by Mina lanovici, Ultima scrisoare by Mihai Beniuc.

Jocular activities. Idioms in use

Challenge number two: playing upon feeling-targeted idioms. This activity involved the tenth graders-
non-bilingual trainees. Prior to undergoing the activity, the students were familiarised with the most
common feeling-related idioms. The acquisition and accurate use while having fun using the
aforementioned structures can be mentioned as the pivotal objectives of the activity. Upon unfolding
the activity, the pupils were divided into teams so as to increase motivation to perform top tier. For the
first activity the participants were asked to provide the complete and unequivocal idiom on hearing a
single word be it a preposition, adjective, noun or verb. Additionally, they were invited to render the

explanation so that they could prove a thorough grasping of the taught structure.

Mouth-to-ear guesswork is another possibility to integrate feeling rendering lexemes into the teaching

learning process in a fun manner. The activity is also performed in groups. In turns, one student from
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each team is allotted an idiom without the acknowledgment of the others. They have to whisper it to
the student next to them. At the end, the last student is supposed to say out loud what has been told to
them. Should the idiom be the original one, the team is rewarded. The exploit is meant to bring pupils

closer to English structures whose internalisation can be quite tedious and repugnant.

Singing, drawing or miming the idioms is teaching taken to extreme as it entails pupils’ availing
themselves of arts-related skills. Equally, the activity is performed in teams. One member from each
team is invited to take a slip of paper with an idiom on it. They are given one minute to either sing or
hum a song or simply a tune that has the capacity to make someone think of a certain state of the soul
and mind. Additionally, they may opt for drawing or miming it. Should the idiom be correctly
identified by the other members of the team based on the musical or visual rendition performed by their

colleague, they are awarded one point.

The fun part of all the aforementioned activities speaks volumes of the capacity to keep the pupils
motivated and focused all through the consolidation part of the lessons. This in itself is a huge gain for
the teaching — learning — evaluation process nowadays when the pupils grow less and less inspired and
encouraged to empower themselves through valid and error - free knowledge gained within classes. On
the other hand, designing such activities presents the immeasurable advantage of validating those
teachers that are keen on ensuring that the transferred knowledge is perennial. Moreover, it establishes
a learning environment based on cooperation and friendly, stress-free relationships of which teachers

are integral components.
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Educatia emotionala a copilului: dezvoltare si influente

Danciu Alina — Elena

prof. Liceul Tehnologic « Dumitru Mangeron » Bacdu

In ultimii ani, discursurile despre educatie au inceput si acorde tot mai multi importanta rolului
emotiilor in dezvoltarea copilului. Daca in trecut accentul era pus aproape exclusiv pe competentele
cognitive — citire, matematicd, memorare — astazi, numeroase studii arata ci succesul copiilor depinde
in egald masura, dacd nu chiar mai mult, de abilitatile lor emotionale. Felul in care un copil isi
recunoaste emotiile, cum rispunde la stres, cum interactioneaza cu ceilalti si cum isi construieste

relatiile joacd un rol fundamental in bunistarea sa prezenta si viitoare.

Conceptul de inteligentd emotionald (IE), popularizat de Daniel Goleman, se referd la un set de
competente care sprijini sinitatea psihologici, interactiunile sociale si adaptarea in medii diverse. In
copildrie, aceste abilititi sunt in formare si pot fi modelate in mod decisiv prin educatie, experiente
sociale si modele parentale. Articolul de fata isi propune s prezinte o perspectivd ampla asupra modului
in care se dezvolta abilititile emotionale la copii, a factorilor implicati si a metodelor practice prin care

adultii pot sprijini acest proces.

Abilitatile emotionale includ mai multe dimensiuni interconectate:

1. Constientizarea emotiilor — capacitatea de a identifica propriile emotii si de a le diferentia
intre ele;
Expresivitatea emotionala — abilitatea de a comunica emotiile in mod adecvat;
Reglarea emotionala — modul in care copilul isi poate controla impulsurile, furia, frustrarea
sau anxietatea;
Empatia - abilitatea de a recunoaste si intelege emotiile altora;

5. Abilitati sociale — cooperarea, rezolvarea conflictelor, negocierea si comunicarea eficienta.

Pentru copii, stipanirea acestor competente contribuie nu doar la o mai buna integrare sociala,
ci si la performante academice superioare. Copiii cu dezvoltare emotionala echilibrati sunt mai
concentrati, au o motivatie intrinsecd mai mare, isi pot gestiona frustrarea in timpul invatarii si sunt

mai dispusi sa caute sprijin atunci cind se confrunta cu dificultati.

Primii ani reprezintd o etapa criticd pentru formarea abilititilor emotionale. Cercetarile arata ca
bebelusii sunt capabili si recunoasca expresiile faciale ale emotiilor de baza inca din primele luni, iar
pani la varsta de trei ani incep si faci legituri intre evenimente si reactiile afective. In aceasti perioads,
atasamentul joaca un rol important: copiii care primesc sprijin constant, afectiune si raspunsuri sensibile

la emotiile lor dezvolta un atasament sigur si vor fi mai abili in reglarea emotionala pe termen lung.

Pe madsurd ce cresc, copiii incep si manifeste un repertoriu mai larg de emotii complexe:
mandria, rusinea, vinovatia, gelozia sau empatia cognitiva. Modul in care adultii raspund acestor emotii

modeleazi in mod direct modul in care copilul le va integra in personalitatea sa.

17



Educatie si noi orizonturi | Dezvoltarea abilittilor emotionale la copii

Familia reprezinta primul spatiu de invatare emotionald. Copiii invata prin imitare, imitand
reactiile, tonul, gesturile si atitudinile parintilor. Atunci cand adultii discuta in mod natural despre
emotii, isi exprima empatia sau gestioneaza conflictele cu calm, oferd copilului modele sinatoase de

comportament.

Un concept foarte important este coachingul emotional, descris de John Gottman, prin care
parintele ajutd copilul sa identifice emotia, s o accepte si sa gdseasca solutii adecvate pentru gestionarea

el.

Un exemplu simplu:
In loc de ,Nu ai de ce si plangi”, parintelui ii este recomandat si spuni: ,Vad ci esti trist pentru ci nu te-
ai putut juca. Hai sa vedem ce putem face.”

Aceastd abordare nu doar valideazi emotiile, ci si oferd copilului un limbaj si un cadru pentru a

naviga propria lume afectiva.

Scoala este un micro-univers social in care copilul invata interactiunea, competitia, cooperarea
si toleranta la frustrare. Programele SEL (Social and Emotional Learning), aplicate pe scara larga in alte
tari, au demonstrat ca elevii care participa la astfel de interventii:

e isi imbunitatesc performantele scolare cu aproximativ 11%;
e au mai putine conflicte si comportamente agresive;
o isidezvoltd empatia si spiritul de cooperare;

e sunt mai putin predispusi la anxietate sau izolare sociala.

5. Factori care influenteazi dezvoltarea emotionali

5.1. Temperamentul

Fiecare copil are un temperament unic — unii sunt mai retrasi, altii mai activi sau mai sensibili.
Temperamentul nu determind destinul emotional al copilului, dar influenteaza modul in care acesta
reactioneaza si raspunde la provociri. Un copil cu temperament dificil are nevoie de mai multa structura

si sprijin in reglarea emotiilor, in timp ce un copil echilibrat raspunde cu usurinti la tehnici simple.

5.2. Contextul social si cultural

Modul in care societatea priveste emotiile influenteaza educatia emotionald. In unele culturi,
exprimarea emotiilor este incurajata; in altele, suprimarea lor este considerata un semn de maturitate.
Este esential ca parintii si educatorii sa inteleagd ca emotiile nu sunt bune sau rele, ci naturale, iar modul

in care sunt exprimate poate fi educat fara a le reprima.

5.3. Tehnologia si mediul digital

Copiii de astazi triiesc intr-un univers digital intens stimulativ. Experientele online pot
influenta dezvoltarea emotionald atat pozitiv (prin acces la informatii si comunititi), cat si negativ (prin

expunere la comparatii sociale, anxietate, cyberbullying). Este important ca adultii si ofere ghidare in
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utilizarea tehnologiei, sa discute cu copiii despre emotiile provocate de mediul online si sa stabileasca

limite sinatoase.

Dezvoltarea emotionald a copiilor reprezinta un proces fundamental pentru formarea unor
adulti echilibrati si responsabili. Intr-o lume in care stresul, anxietatea si provocirile sociale sunt din ce

in ce mai frecvente, capacitatea de a intelege si gestiona emotiile devine un atu esential.

Investitia in educatia emotionald nu este doar o responsabilitate familiald, ci una sociala.
Familiile, scolile si comunitatile trebuie sa colaboreze pentru a le oferi copiilor un mediu sigur, afectuos
si stimulativ in care si isi poati dezvolta competentele socio-emotionale. Abilititile dobandite in
copildrie sunt un fundament pentru sanatatea mentala, succesul scolar, relatiile armonioase si integrarea

sociald in viata adulta.
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Emotiile si socializarea, abilitati vitale pentru copiii de azi
studiu de specialitate

Danciu Alina — Elena

prof. Liceul Tehnologic « Dumitru Mangeron »Bacdu

Copiii de azi triiesc intr-o lume ineditd, cu tensiuni si reactii care inca determind dezvoltari
nebanuite. Stresul cotidian, criza vietii de familie, bulversiarile mondene, criza economica, criza
nutritionald, excesul de informatii, terorismul, instabilitatea politici sunt factori determinanti ai
evolutiei copiilor de azi si de maine, astfel dezvoltarea emotionali si sociala devine mai mult decat o
necesitate in activitatile cadrelor didactice din ziua de astazi.

Conform Strategiei Uniunii Europene 2020, unul dintre elementele cheie privind educatia si
ingrijirea copiilor prescolari din Europa (2014), este ca toti copiii de varstd micd si poatd avea acces si sd
beneficieze de educatie si ingrijire de inalta calitate. Informatiile fiabile referitoare la sistemele din
Europa sunt esentiale pentru a intelege provocirile cu care se confrunta tarile europene, ce anume
putem invata unii de la altii si ce noi solutii ar putea fi dezvoltate pentru a raspunde nevoilor celor mai
tineri membri ai societitii. Intr-o perioad marcata de provociri fara precedent, importanta faptului de
a oferi copiilor nostri un inceput solid, prin asigurarea unui invatimant prescolar de calitate, reprezinta
un element central al strategiei europene pentru o crestere inteligenta si durabild, Strategia UE 2020,
(Date cheie privind privind educatia si ingrijirea copiilor prescolari in Europa, 2014).

Studiile de specialitate au demonstrat ca abilitatile sociale si emotionale, pot influenta obtinerea
succesului in viata intr-o masura mai mare decat capacitatea intelectuald. Un EQ ridicat, poate fi mai
important pentru succes decat un IQ ridicat, asa cum este el masurat de un test standardizat de

inteligenta cognitiva verbala si non-verbala.

Argumentul conform ciruia [Q-ul, Intelligence Quotient — coeficient de inteligenta, este un dat
genetic ce nu poate fi schimbat in functie de experienta vietii si ca destinul nostru este determinat in

mare masura de aceastd aptitudine nu mai este acceptat, deoarece “viata emotionald este o dominantd care
poate fi, precum matematica, gestionatd cu mai mult sau mai putin talent si care presupune un set unic de

competente’(Goleman D.,2008, p. 63-62). Acesta afirmatie ignord problema cea mai provocatoare: Ce
putem schimba pentru a-i ajuta pe copiii nostri sa le fie mult mai bine in viata? Ce factori sunt in joc, de
exemplu, atunci cand o persoana cu un IQ ridicat se zbate din greu, iar una cu un IQ de nivel mediu se
descurca surprinzitor de bine? Diferenta constd cel mai adesea in capacitatea numita inteligenta
emotionala, care include autocontrolul, perseverenta si capacitatea de automotivare. Toate aceste
atitudini pot fi insuflate copiilor, acordandu-le o sansd mai mare, independent de potentialul intelectual
primit.

Un numar tot mai mare de educatori si cercetitori admit faptul ci la sfarsitul anilor de scoala,
elevii pot fi ,neechipati” pentru provocirile viitoare, atit ca indivizi, cit si ca membri ai societatii.
Abordarea prin excelenta cognitiva a demersurilor curriculare si didactice nu este suficientd pentru a
avea succes. Este nevoie de abilitati practice pentru gestionarea emotiilor si nu doar ca mintea ,sé fie
hranitd”. Din perspectiva noilor teorii moderne despre naturd emotiilor, prin invitare sociala si
emotionala, daca inteligenta emotionala a copiilor este dezvoltatd, constituie un bagaj enorm pentru

viitorul lor personal si profesional.
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Studiile arata ca [E - inteligenta emotionala este cel mai bun predictor pentru achizitiile viitoare
ale copiilor, ea reprezinta o abilitate transferabild care permite adaptarea rapida la schimbarile sociale si
contemporane. In acest context, primul pas este si intelegem rolul extraordinar pe care il are folosirea
inteligentd a emotiilor. Succesul in viatd depinde de abilitatile emotionale si sociale care se formeaza pe

tot parcursul educatiei formale sau cel putin ar trebui si fie urmarite ca obiective, dincolo de discipline.

Pentru parinti, notele foarte bune si premiile scolare sunt probabil principala garantie pentru
succesul in viata al copilului. E drept, performanti scolara este binevenita dar nici pe de parte suficienta.
Conform unui numair mare de studii, copiii care au abilitati specifice inteligentei emotionale sunt mai
fericiti, mai increzatori si au rezultate mai bune la invatare. La fel de important consider ci este si faptul
ca aceste abilitdti sunt elementele de baza care ii ajutd pe copii sa devind adulti responsabili, afectuosi si

productivi.

Finalitatea unor asemenea demersuri, realizate cu stiinta si delicatete, se va concretiza, in plan
calitativ, in educarea unor copii care vor fi mai sandtosi si care-si vor stapani prin inteligenta viata

emotionald, “aducdnd civilizatia pe strdzi si afectiunea in viatd comund” (Daniel Goleman, 2008 p. 25).

Importanta pe care o acorddm intelegeri emotionale, dar si modul in care gestiondm eficient emotiile
analizand cauzele si consecintele lor devine mult mai usoard pentru copii din momentul in care se pot raporta la
ele verbal, astfel intelegerea emotiilor si constientizarea lor trebuie sd facd parte din educatia pe care o meritd
fiecare copil, dincolo de informatii si teste standardizate (Gardner H., 2007).

Constientizarea de sine emotionald implica mai multe actiuni privind introspectia propriei
persoane:
e imbunatatirea recunoasterii si definirii propriilor emotii;
e o mai buna intelegere a cauzelor care au generat diverse sentimente;
e recunoasterea diferentei dintre sentimente si actiuni;
Stapanirea emotiilor:
e 0 mai buna toleranta la frustrare si 0 mai buna stipanire a maniej;
e mai putine insulte;
e exprimarea maniei intr-un mod potrivit, fard cearts;
e mai putina agresivitate sau comportament autodistructiv;
e mai multe sentimente pozitive despre sine;
Utilizarea emotiilor in mod productiv:
e mai multd responsabilitate;
e mai putina impulsivitate;
Empatia: citirea emotiilor:
e 0 capacitate mai mare de a privi lucrurile din perspectiva celuilalt;
e 0 mai mare empatie si sensibilitate fata de sentimentele celorlalti;
e o ascultare mai atentd;
Abordarea relatiilor interpersonale:
e mai multd atentie fata de semeni;
e mai multd armonie si socializare in grupuri;

e 0 mai buna exprimare si talent in comunicare.
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Dezvoltarea emotionala a copiilor se modificd din momentul in care devin capabili sa vorbeasca,
emotiile devin astfel un moment de reflectie, putand si defineasca emotiile pe care le traiesc astfel
cauzele, consecintele precum si gestionarea lor devine mult mai facila din momentul in care copii le pot

comunica, pot, de asemenea, sd detind o viziune obiectiva a propriilor emotii, cat si a celorlalti.

Aceasta abilitate se perfectioneazi de-a lungul copilariei mijlocii, intrucat copii pot sd discute
incidente emotionale trecute si sa anticipeze evenimente viitoare, analizindu-le in termeni de cauza-
consecinte, pot sa recunoasca modul in care dispozitia poate influenta comportamentul si sa identifice
diferentele dintre indivizi in ceea ce priveste natura responsivitatii lor emotionale. A fi capabili sa
gandeasca despre emotii interne si s le discute cu altii inseamna ca copiii pot si isi inteleaga propriile

emotii, si pe de alta parte sa asculte ce spun ceilalti despre emotiile lor si sa invete cum sa interpreteze
diferite situatii (R. Schaffer, 2010).

Accentul prioritar pe care se focuseaza educatia din zilele noastre este de a acumula cat mai
multe cunostinte din diverse domenii, iar pregitirea copiilor pentru viitor reprezinta scopul suprem al
acesteia, este timpul sa punem copii in centrul educatiei si este imperios sd echilibram balanta venind in
sprijinul lor acordiandu-le resursele necesare pentru nevoile lor multiple, de aceea este necesar si ii
invatdm in primul rind cine sunt copiii din ziua de azi, sa ii invitam sa se descopere ca fiinte unice,

capabile de a realiza ceea ce isi propun.

Educatia timpurie, ca primd treapti de pregaitire pentru educatia formald, asigura intrarea
copilului in sistemul de inviatamant obligatoriu, prin formarea capacitatii de a invata. Investitia in
educatia timpurie “este cea mai rentabild investitie in educatie”, dupd cum aratd un studiu elaborat de R.
Cuhna, unul dintre laureatii Premiului Nobel in economie, iar invitarea timpurie favorizeaza

oportunititile de invitare de mai tarziu.

Deprinderile si cunostintele dobandite timpuriu favorizeaza dezvoltarea altora ulterior, iar
deficientele de cunostinte si deprinderi produc in timp deficiente mai mari, oportunitati de invatare
ratate sau deopotriva slab valorificate. Pe de alta parte, cercetdrile in domeniu arata ca cel mai mare
beneficiu al educatiei timpurii apare in planul non-cognitiv. Au fost identificate multe relatii pozitive si
semnificative intre frecventarea gradinitei si comportamentele centrate pe sarcind, dezvoltarea socio-

emotionald, motivatia si atitudinile pozitive fata de invatare.
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Activitatile outdoor — un spatiu de invatare si bucurie
pentru copilul prescolar

Gheorghe Mihaela

Grddinita nr. 94

Activitatile desfasurate in aer liber reprezinta o componenta esentiala a procesului educational
din gradiniti, avand un rol deosebit in dezvoltarea fizici, cognitivi, emotionala si sociala a copiilor. Intr-
o lume in care copiii petrec din ce in ce mai mult timp in spatii inchise si in fata ecranelor, reintoarcerea
la natura devine nu doar benefica, ci necesara. Gradinita este locul ideal in care se poate cultiva
dragostea pentru miscare, pentru descoperire si pentru mediul inconjurator, prin activitati variate,
planificate cu grija si adaptate varstei prescolare.

Activitatile outdoor le oferi copiilor libertatea de a experimenta, de a invata prin joc si de a-si
exprima creativitatea intr-un cadru natural. In curtea gridinitei, jocurile de miscare sunt printre cele
mai indragite momente ale zilei. ,Cursa sacilor”, ,Stafeta prieteniei’, ,Alergarea cu obstacole” sau ,Vandtoarea
de comori”sunt doar cateva exemple de activititi care transforma timpul petrecut afara intr-o experienta
educativa completd. Aceste jocuri nu doar dezvoltd coordonarea, echilibrul si rezistenta fizica, ci si
spiritul de echipd, cooperarea si fair-play-ul. Copiii invata sa isi sustind colegii, sa respecte reguli si sa se
bucure impreuni de fiecare reusita.

Pe langa activitatile de miscare, un loc special il ocupa atelierele creative desfasurate in aer liber.
Gradinita devine un spatiu al artei si al experimentdrii: pictim pe pietre, confectionam colaje din frunze,
crengute si flori, realizim mandale naturale sau construim mici addposturi pentru pasari si insecte.
Copiii participa cu entuziasm la activititi de gradinarit, unde invata si planteze flori, legume sau ierburi
aromatice, descoperind cu uimire procesul prin care o simanta devine o planti. Astfel de activitati
dezvolta ribdarea, responsabilitatea si respectul fata de natura, dar si un sentiment de implinire atunci
cand vad rezultatele muncii lor.

O alti directie importanta a activititilor outdoor o reprezinti observatiile in natura. In cadrul
plimbirilor tematice in parc sau in apropierea gradinitei, copiii invata si recunoasci elementele
mediului inconjuritor — copaci, flori, pasari, insecte — si sa faca primele clasificari dupa culoare, forma

sau marime. Educatorul are aici rolul de ghid, stimuland curiozitatea prin intrebari si provocari adaptate
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varstei: ,Ce forma are frunza aceasta?”, ,De ce credem ca pasirea isi face cuibul acolo?”, ,Cum se simte
scoarta copacului?”. In acest fel, invitarea devine activi si plini de sens.

Activitatile outdoor includ si momente de relaxare si socializare: picnicurile educative, cititul
povestilor in aer liber, jocurile de rol sau cantecele in cerc. Acestea contribuie la crearea unei atmosfere
de incredere si siguranta emotionald, in care fiecare copil se simte valorizat si ascultat. De exemplu,
,Povestea sub copac” este o activitate indragitd de copii, in care educatorul citeste o poveste in naturd, iar
apoi copiii deseneazi personajele preferate folosind materiale naturale.

Un alt tip de activitate cu impact deosebit este proiectul tematic in aer liber, desfasurat pe o
perioadd mai lungid. De exemplu, proiectul ,Grddina noastrd”le permite copiilor sa observe evolutia
plantelor de la o simanta la floare, sa noteze schimbarile, si fotografieze etapele si sd realizeze un mic
jurnal ilustrat. Aceastd abordare interdisciplinara imbina elemente de stiinta, artd si comunicare,
stimuland curiozitatea si gandirea critica.

Beneficiile activitatilor outdoor sunt multiple si vizibile: copiii devin mai activi, mai echilibrati
emotional si mai dornici sd invete. Contactul cu natura contribuie la reducerea stresului, la cresterea
concentrarii si la dezvoltarea abilitatilor sociale. De asemenea, aerul curat si miscarea constanta sprijina
o dezvoltare fizici armonioasi si 0 mai bund imunitate.

In concluzie, activititile outdoor din gradiniti nu reprezinti doar o alternativa plicuti la
activitatile din interior, ci un instrument educational complex, care rispunde nevoilor reale ale copilului
prescolar. Prin joc, miscare si explorare, copiii invatd despre lume, despre ei insisi si despre ceilalti.
Natura devine, astfel, o sald de clasa vie, plind de resurse, iar educatorul — un ghid atent si inspirat in

aceastd minunata calatorie a descoperirii.
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Inteligenta emotionala in scoala primara: rolul cadrului
didactic in formarea competentelor

prof.inv. primar Hritac Rodica

Scoala Gimnaziald ,, Teofil Valcu” Hdanesti

Introducere

Educatia contemporana trece printr-o perioada de transformiri profunde, in care accentul nu
mai este pus exclusiv pe achizitiile cognitive, ci si pe dezvoltarea dimensiunii emotionale si sociale a
copilului. Potrivit lui Daniel Goleman (1995), inteligenta emotionald reprezinti capacitatea de a
recunoaste, intelege si gestiona propriile emotii si de a relationa armonios cu ceilalti. In mediul scolar,
aceste competente sunt esentiale pentru adaptarea elevilor, pentru succesul lor personal si pentru
crearea unui climat educational pozitiv.

In ciclul primar, copiii se afli intr-un stadiu in care isi contureazi identitatea emotionali si
sociald. Modul in care invatatorul reuseste sa sprijine aceastd dezvoltare influenteaza profund viitoarea

lor atitudine fata de scoald, invatare si relatiile interpersonale.

Importanta dezvoltarii competentelor socio-emotionale la varsta scolara mica

Perioada scolii primare este una de formare intensd a personalitatii copilului. Elevii invata si
coopereze, si gestioneze conflicte, sd-si exprime emotiile si sa-si asume responsabilitati.

Copiii care isi dezvolta inteligenta emotionala:

-manifesta o adaptare mai buni la cerintele mediului scolar;

-prezinta incredere in sine si motivatie pentru invatare;

-stabilesc relatii sociale sanatoase;

-demonstreaza rezilientd emotionala in fata esecului;

-devin mai empatici si mai toleranti.

Numeroase studii arata ci abilititile socio-emotionale sunt la fel de importante ca cele cognitive
in determinarea succesului scolar si a echilibrului psihologic (CASEL, 2020). In absenta unei educatii
emotionale, pot apirea dificultiti precum anxietate, agresivitate, lipsi de motivatie sau conflicte

interpersonale.

Inteligenta emotionala si performanta scolara

Relatia dintre dimensiunea emotionala si performanta academica este una directa. Un elev care
isi recunoaste emotiile si le gestioneaza adecvat este capabil sa se concentreze, si comunice eficient si sa
depiseasci obstacolele. In schimb, stresul, teama de esec sau lipsa sprijinului emotional afecteazi atentia
si memoria de lucru, diminuand randamentul scolar.

Cercetirile recente au demonstrat ci elevii care participa la programe de educatie socio-
emotionala obtin rezultate mai bune la evaluari, manifesta o atitudine pozitiva fatd de scoala si un nivel
mai ridicat al satisfactiei personale. Astfel, educatia emotionala nu concureazi cu invitarea cognitiva, ci
o completeaza.

Rolul cadrului didactic in dezvoltarea inteligentei emotionale
Profesorul are o contributie esentiala in procesul de formare a competentelor emotionale. El nu

transmite doar informatii, ci modeleaza comportamente, atitudini si valori.
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Modelarea comportamentului emotional - Copiii invata prin imitatie. Un invatitor calm,

empatic si echilibrat emotional devine un exemplu de autocontrol si respect.

Crearea unui climat socio-emotional pozitiv — Clasa trebuie si fie un spatiu al increderii, al
acceptarii diferentelor si al colaboririi. Profesorul stabileste regulile impreuna cu elevii si promoveazi
comunicarea non-violenta.

Integrarea educatiei emotionale in activitatile zilnice — Jocurile de rol, povestile terapeutice,
reflectiile colective sau exercitiile de respiratie pot fi integrate in orele de limba romana, educatie civica
sau arte.

Sprijin individualizat — Cadrele didactice trebuie si observe nevoile emotionale ale fiecirui copil,
sa ofere feedback constructiv si sa incurajeze exprimarea trairilor intr-un mod adecvat.

Colaborarea cu familia - Parteneriatul scoali-familie asigurd continuitatea procesului
educational si sustine formarea unui climat emotional echilibrat si acasa.

Un profesor care este constient de propriile emotii, care isi dezvolti empatia si care aplica

metode participative va reusi s formeze nu doar minti, ci si caractere.

Exemple de bune practici in dezvoltarea inteligentei emotionale

Activitatile de educatie emotionald pot fi realizate in cadrul orelor de curs, la activititile
extracurriculare sau in timpul ,Cercului de lecturi si dezvoltare personala”. Cateva exemple utile:

-,Coltul emotiilor” — un panou cu expresii faciale sau culori care ii ajutd pe copii si-si exprime
starea zilnica.

-,Jurnalul emotiilor” - exercitiu prin care elevii noteaza triirile si evenimentele care le-au
provocat anumite sentimente.

-,Roata prieteniei” - activitate prin care fiecare copil spune un lucru frumos despre colegul de
langa el.

-Povesti terapeutice — lecturi care abordeaza teme emotionale (frica, furia, pierderea, bucuria)
urmate de discutii ghidate.

-,Semaforul emotiilor” — rosu pentru tristete sau furie, galben pentru confuzie, verde pentru
calm si fericire.

-Jocuri de cooperare — care dezvolta solidaritatea, increderea si abilitatile de comunicare.

Prin asemenea activitati, copiii invata si recunoasca, s denumeasca si sd regleze emotiile proprii,

construind astfel o bazi solida pentru relatiile viitoare.

Recomandari pentru formarea competentelor emotionale
Pentru a asigura o implementare eficienta a educatiei emotionale, este necesara o abordare
coerenta, care sd implice intreaga comunitate educationala.
Includerea componentelor socio-emotionale in curriculumul pentru inviatimantul primar.
Organizarea de formari si ateliere pentru cadrele didactice privind inteligenta emotionala.
Crearea unui parteneriat activ cu parintii, pentru a asigura coerenta intre mediul scolar si cel
familial.
Promovarea activitatilor de invatare colaborativa si a dialogului deschis intre elevi si profesori.
Incurajarea utilizirii metodelor reflexive (jurnalul emotiilor, feedback constructiv, autoevaluare

afectivi).
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Aceste masuri contribuie la construirea unei scoli care formeaza nu doar elevi performanti, ci si

oameni echilibrati, empatici si responsabili.

Concluzii

Educatia emotionali este o componenti esentiald a formarii copilului modern. Intr-o lume in
care stresul si competitivitatea sunt tot mai accentuate, capacitatea de a recunoaste si gestiona emotiile
devine o abilitate fundamentald pentru succesul personal si profesional.

Cadrul didactic are un rol complex, actionind simultan ca mentor, model si ghid emotional.
Printr-o abordare empatica si prin activitati de dezvoltare personali adaptate varstei elevilor, profesorul
contribuie la crearea unei comunitati scolare bazate pe incredere, respect si echilibru afectiv.

Formarea inteligentei emotionale trebuie privita nu ca o activitate punctuald, ci ca o misiune
educationala continui, care sustine idealul unei educatii centrate pe om — o educatie a inimii, nu doar a

mintii.
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Inteligenta emotionala la copii: rolul educatiei formale si
non-formale in formarea ei

prof.inv. primar Hritac Rodica

Scoala Gimnaziald ,, Teofil Valcu” Hdanesti

1. Introducere

Dezvoltarea copilului in societatea actuala nu poate fi redusa exclusiv la acumularea de
cunostinte academice. Transformarile rapide ale lumii contemporane impun un profil al absolventului
orientat spre adaptabilitate, comunicare, empatie si autoreglare emotionala — elemente definitorii ale
inteligentei emotionale. In contextul in care copiii se confrunti cu situatii complexe inci de la varste
fragede, capacitatea de a identifica, exprima si gestiona emotiile devine un predictor important al
succesului scolar si personal.

Conceptul de inteligentd emotionala, introdus de Salovey si Mayer (1990) si popularizat ulterior
de Goleman (1995), se refera la abilitatea individului de a recunoaste propriile emotii si emotiile
celorlalti, de a le gestiona adecvat si de a utiliza informatia emotionali pentru ghidarea
comportamentului. La copii, formarea acestor competente este un proces de lunga durati, influentat de
mediul familial, contextul socio-cultural, experientele personale si — in mod semnificativ — de educatia

formala si non-formala.

2. Inteligenta emotionala - repere conceptuale

Inteligenta emotionala este construita pe citeva dimensiuni majore: constientizarea emotiilor,
expresivitatea emotionald, empatia, controlul emotiilor si folosirea emotiilor pentru rezolvarea
problemelor (Bar-On, 2000). Dezvoltarea acestor competente in copilarie este asociatd cu numeroase
beneficii: rezultate scolare mai bune, relatii sociale armonioase, o mai buna capacitate de autoreglare in
situatii de stres si risc redus de aparitie a comportamentelor problematice.

In mod natural, copilul invati si gestioneze emotiile prin interactiunile cotidiene, insi acest
proces poate fi sustinut si structurat prin programe educationale adecvate. Tocmai de aceea, sistemul de
invatamant — atat componenta formald, cat si cea non-formald — are un rol esential in modelarea

competentelor socio-emotionale.

3. Rolul educatiei formale in dezvoltarea inteligentei emotionale
Educatia formala, concretizatd in activititi curriculare desfisurate in cadrul institutiilor de
invatamant, reprezinta un spatiu privilegiat de formare emotionald datorita caracterului sistematic,

planificat si continuu al interventiilor.

3.1. Curriculumul si invatarea socio-emotionala

Desi curriculumul national se concentreazi preponderent pe competentele cognitive, numeroase
discipline — in special cele din aria Limba si comunicare, Om si societate si Consiliere si orientare — ofera
oportunititi reale pentru educarea emotiilor. Activitaiti precum lectura comentatd, jocurile de rol,
studiile de caz, dezbaterile sau proiectele colaborative contribuie la identificarea si exprimarea emotiilor,

dezvoltarea empatiei si formarea atitudinilor prosociale.
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Orele de consiliere si orientare, parte a curriculumului de dezvoltare personala la nivel primar si
gimnazial, includ in mod explicit elemente ale inteligentei emotionale: autocunoastere, comunicare

asertivi, rezolvarea conflictelor, gestionarea emotiilor negative.

3.2. Relatia profesor-elev

Profesorul joaca un rol decisiv in dezvoltarea competentelor emotionale ale copilului. Un climat
de invitare pozitiv, bazat pe respect, incurajare si acceptare, favorizeaza exprimarea emotiilor si ofera
modele de comportament emotional adecvat. Cand cadrul didactic manifesta empatie, rabdare si
deschidere, copilul internalizeazi aceste comportamente, invatand sa le aplice la randul sau.

Mai mult, profesorul poate facilita conversatii despre emotii, poate valida experientele
emotionale ale elevilor si poate ghida reflectia asupra propriilor stiri, contribuind la autoreglare si la

dezvoltarea vocabularului emotional.

3.3. Invitarea prin colaborare si proiecte

Proiectele de grup, activitatile de echipa si strategiile de invatare cooperativd stimuleaza
interactiunile sociale, negocierea, comunicarea si gestionarea conflictelor. Elevii invati si-si exprime
punctul de vedere fira agresivitate, si gestioneze frustririle si sd actioneze empatic in raport cu ceilalti.
Astfel, educatia formald devine un cadru continuu de exersare a inteligentei emotionale in contexte

reale.
4. Rolul educatiei non-formale in dezvoltarea inteligentei emotionale

Educatia non-formala include activititi organizate in afara curriculumului obligatoriu - cercuri,
cluburi, competitii, tabere, proiecte culturale si sportive, programe artistice, voluntariat. Acestea ofera
copiilor libertatea de a experimenta, de a se exprima si de a se implica in contexte in care emotiile sunt

trdite intens, iar relatiile sociale sunt mai flexibile si mai putin formale.

4.1. Activitati artistice si culturale

Participarea la activitati artistice (teatru, muzica, arte plastice, dans) stimuleazi expresivitatea
emotionala, creativitatea si sensibilitatea fata de emotiile celorlalti. Teatrul educational, in mod special,
este recunoscut pentru capacitatea de a dezvolta empatia si autoreglarea, deoarece copilul se pune in

rolul altor personaje si experimenteazi emotii intr-un cadru controlat.

4.2. Activitati sportive
Sportul are un impact major asupra inteligentei emotionale prin invatarea autodisciplinei,
gestionarea frustrarii, cooperarea si respectarea regulilor. In situatii de competitie, copiii invata si faca

fatd emotiilor intense, sa gestioneze succesul si esecul si sa dezvolte rezilienta.

4.3. Proiectele de voluntariat si implicarea comunitara

Participarea la actiuni de voluntariat creste capacitatea copiilor de a intelege si a riaspunde
nevoilor celorlalti, consolidand empatia, solidaritatea si responsabilitatea sociala. Activitatile cu caracter
social sunt foarte eficiente in formarea inteligentei emotionale deoarece conecteaza copilul la realitati

din afara mediului sdu obisnuit.
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4.4. Tabere si programe outdoor
Mediile de invitare in aer liber stimuleazd autonomia, increderea in sine si abilitatea de a
gestiona emotiile in situatii noi sau imprevizibile. Activitatile outdoor creeaza un context natural pentru

interactiuni sociale intense si dezvoltarea autoreglirii emotionale.

5. Complementaritatea dintre educatia formala si non-formala

Cele doua tipuri de educatie nu trebuie privite ca entitati separate, ci ca abordari complementare
care, impreund, pot oferi un cadru complet pentru dezvoltarea inteligentei emotionale. Educatia
formalad oferd structura si continuitatea necesare, iar educatia non-formald aduce diversitatea

experientelor, motivatia intrinseca si posibilitatea exersarii autentice a competentelor socio-emotionale.

Parteneriatele intre scoald si institutiile culturale, sportive sau organizatiile de tineret pot crea
contexte bogate de invitare emotionald. De asemenea, implicarea parintilor este esentiald, deoarece
educatia emotionald este eficienta doar atunci cind mesajele sunt coerente intre familie, scoala si

comunitate.

6. Concluzii

Inteligenta emotionald reprezinti o dimensiune fundamentald a dezvoltirii copilului si un
predictor important al adaptarii sociale si academice. Atat educatia formala, cat si cea non-formald au un
rol semnificativ in formarea competentelor emotionale, iar cele mai eficiente rezultate se obtin prin
integrarea si complementaritatea activitatilor desfasurate in aceste doud medii.

Profesorii, périntii si comunitatea pot contribui in mod concertat la crearea unui climat
educational in care copilul si fie sustinut in explorarea, exprimarea si gestionarea emotiilor. Investitia in
dezvoltarea inteligentei emotionale in copilirie reprezinta, in acelasi timp, o investitie in sidnatatea

emotionala a generatiilor viitoare si in construirea unei societati mai empatice si mai echilibrate.

Bibliografie

Bar-On, R. (2000). Emotional and social intelligence: Insights from the Emotional Quotient
Inventory. San Francisco: Jossey-Bass.

Goleman, D. (1995). Emotional Intelligence: Why It Can Matter More Than IQ. New York:
Bantam Books.

Mayer, J. D., & Salovey, P. (1997). What is emotional intelligence? In P. Salovey & D. Sluyter
(Eds.), Emotional Development and Emotional Intelligence. New York: Basic Books.

Norris, J. A. (2003). Looking at Classroom Management Through the Lens of Emotional
Intelligence. Childhood Education, 79(3).

UNICEF (2018). Social and Emotional Learning: A Short Guide for Educators.

Weare, K. (2004). Developing the Emotionally Literate School. London: Paul Chapman
Publishing.

30



Educatie si noi orizonturi | Dezvoltarea abilittilor emotionale la copii

Influenta climatului familial asupra inteligentei emotionale
a copilului

prof.inv. primar Hritac Rodica
Scoala Gimnaziald ,, Teofil Valcu” Hdanesti

1. Introducere

Dezvoltarea inteligentei emotionale la copii a devenit, in ultimele decenii, un subiect central in
cercetirile din domeniul psihologiei educatiei si dezvoltirii umane. Intr-o lume in care competentele
socio-emotionale sunt la fel de importante ca cele cognitive, modul in care copilul invatd si-si
recunoascd si regleze emotiile influenteazi atit rezultatele scolare, cat si relatiile sociale, adaptarea
psihologica si comportamentul prosocial. Familia, ca prim mediu de formare, are rolul fundamental de a
modela strategiile emotionale ale copilului inci din primii ani de viata.

Climatul familial nu se reduce la simple practici parentale, ci include ansamblul interactiunilor
afective, calitatea comunicdrii, gradul de securizare emotionala si dinamica relationala din interiorul
familiei. Studiile arata ca un climat familial pozitiv contribuie la niveluri ridicate de inteligenta

emotionala, in timp ce un mediu conflictual, rece sau inconsistent poate produce dificultati in

autoreglare, empatie si gestionarea stresului (Goleman, 1995; Denham, 2007).

2. Concepte fundamentale si relevanta lor pentru dezvoltarea copilului

Modelul inteligentei emotionale propus de Mayer, Salovey si Caruso (2000) include patru
componente esentiale: perceperea emotiilor, facilitarea gandirii prin emotii, intelegerea emotiilor si
reglarea lor. Fiecare dintre aceste dimensiuni este influentata de experientele timpurii ale copilului, in
special de interactiunea cu parintii.

+ Perceperea emotiilor presupune abilitatea copilului de a recunoaste corect expresii faciale si

indicii nonverbale, proces care se formeazd prin expunerea la modele emotionale consistente si empatice.

- Intelegerea emotiilor se dezvolta prin dialoguri explicite despre stiri afective, prin validarea
emotiilor si prin explicarea cauzelor si consecintelor acestora.

+ Reglarea emotionali se invata in cadrul relatiilor sigure, in care copilul vede la adult strategii
eficiente de gestionare a frustrarii, nervozitatii sau tristetii.

+ Empatia evolueazd in contexte familiale calde, bazate pe griji, atasament securizant si
comportamente prosociale ale parintilor.

Astfel, modul in care familia reactioneaza la emotiile copilului, calitatea atasamentului si

strategiile educative sunt elemente cruciale pentru configurarea profilului sau emotional.

3. Stilurile parentale si impactul acestora asupra inteligentei emotionale
In literatura de specialitate, relatia dintre stilurile educationale parentale si inteligenta
emotionald este clar documentatd. Conform tipologiei lui Baumrind (1971), cele patru stiluri parentale -

autoritativ, autoritar, permisiv si neimplicat — influenteaza distinct dezvoltarea emotionala.

3.1. Stilul parental autoritativ
Caracterizat prin combinatia dintre caldura afectiva si reguli ferme, stilul autoritativ este asociat

constant cu niveluri ridicate de inteligenta emotionala. Copiii crescuti in astfel de familii primesc
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explicatii pentru limite, sunt incurajati si-si exprime emotiile si sunt ajutati sa identifice strategii de

autoreglare. Atmosfera securizanti le permite si isi dezvolte empatia, autocontrolul si increderea in sine.

3.2. Stilul parental autoritar

In cazul parintilor autoritari, accentul cade pe disciplini rigidi si conformitate, in detrimentul
comunicarii si suportului emotional. Copiii proveniti din astfel de familii dezvoltd adesea dificultati in
exprimarea emotiilor si pot prezenta niveluri scizute de empatie, o reactie crescutd la stres sau

comportamente de evitare.

3.3. Stilul permisiv
Parintii permisivi oferd multa caldura, dar limite foarte slabe, ceea ce poate conduce la probleme
in autocontrolul emotional. Copiii pot avea dificultiti in amanarea recompensei, reglarea frustrarii si

gestionarea conflictelor.

3.4. Stilul neimplicat
Lipsa de implicare emotionald este factorul cel mai distructiv pentru dezvoltarea inteligentei
emotionale. Absenta suportului afectiv si a ghidajului cognitiv poate conduce la probleme de atasament,

dificultati emotionale severe si comportamente dezadaptative.

4. Comunicarea emotionala in familie

Comunicarea reprezintd vehiculul prin care copilul invata limbajul emotiilor. Familiile care
practici o comunicare deschisd, bazata pe ascultare activd, feedback pozitiv si validare emotionald
contribuie semnificativ la dezvoltarea competentelor emotionale.

Dialogul despre emotii, etichetarea starilor afective si reflectia asupra situatiilor conflictuale sunt
practici care ii ajutd pe copii sd inteleagd mai bine propriile triiri si pe ale celorlalti. Conceptul de
,coaching emotional” (Gottman, 1997) subliniazi importanta potrivirii raspunsurilor parentale cu
nevoile emotionale ale copiilor. Périntii care adoptd aceastd abordare transformai situatiile dificile in

oportunititi de invatare, contribuind la consolidarea autonomiei emotionale.

5. Climatul afectiv si atasamentul

Atasamentul securizant, descris de Bowlby si Ainsworth, este fundamentul dezvoltarii socio-
emotionale. Copiii care beneficiaza de raspunsuri sensibile si constante din partea adultilor semnificativi
dobandesc o reprezentare pozitivd despre sine si despre ceilalti. Aceastad baza afectivd le permite sa
exploreze mediul, si gestioneze anxietatea si sd construiasca relatii interpersonale armonioase.

In schimb, un climat familial conflictual — marcat de critici, tensiuni sau instabilitate emotionali
— afecteaza negativ capacitatea copilului de a intelege si gestiona emotiile. Expunerea repetata la conflict
parental poate duce la hiperactivare emotionald, evitarea exprimdrii afective sau interiorizarea unor

modele emotionale disfunctionale.

6. Rolul modelarii parentale in dezvoltarea inteligentei emotionale

Copiii invatd emotiile nu doar prin explicatii verbale, ci mai ales prin observarea
comportamentelor adultilor. Périntii care isi exprima adecvat emotiile, folosesc tehnici eficiente de
calmare si gestioneaza conflictul intr-o manierda constructiva oferd modele pozitive. Astfel, strategiile

parentale de coping devin repere pentru copil.
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In opozitie, parintii care manifesta reactivitate ridicatd, impulsivitate sau comunicare agresiva
transmit copiilor modele de reglare emotionald ineficiente, ceea ce poate afecta pe termen lung

adaptarea sociala.

7. Implicatii educationale si directii de interventie
Avand in vedere rolul major al climatului familial, interventiile educationale ar trebui sa includa:
-programe de formare parentala axate pe dezvoltarea competentelor emotionale ale adultilor;
-activitati scolare si extrascolare care faciliteaza parteneriatul educational familie-scoala;
-strategii de sprijin pentru copiii proveniti din medii familiale vulnerabile (mediere emotionald,
consiliere, activitati de grup);
-instruirea cadrelor didactice in identificarea semnelor de dificultate emotionald si in
promovarea unui climat afectiv pozitiv.
Educatia socio-emotionald nu poate fi eficientd fird participarea activa a familiei, deoarece

aceasta reprezinta contextul in care copilul exerseaza zilnic competentele emotionale.

8. Concluzii

Inteligenta emotionald a copilului este rezultatul unei combinatii de factori biologici, contextuali
si educationali, insd climatul familial rimane elementul central in formarea ei. Prin stilurile parentale,
calitatea comunicarii, modelele emotionale oferite si tiparele de relationare, familia contureaza
capacitatea copilului de a percepe, intelege si gestiona emotiile. Un mediu familial cald, securizant,
deschis comunicarii si empatic este predictorul cel mai puternic al unei dezvoltiri emotionale
armonioase.

Promovarea sanatatii emotionale a copilului presupune, asadar, sustinerea familiilor in
dezvoltarea propriilor competente emotionale si in rolul complex pe care il joaca in educatia afectivi a

copiilor.

Bibliografie

Baumrind, D. (1971). Current Patterns of Parental Authority. Developmental Psychology
Monographs.

Bowlby, J. (1988). A Secure Base: Parent-Child Attachment and Healthy Human Development.
Basic Books.

Denham, S. (2007). Social-Emotional Competence in Early Childhood. Guilford Press.

Goleman, D. (1995). Emotional Intelligence. Bantam Books.

Gottman, J. (1997). Raising an Emotionally Intelligent Child. Simon & Schuster.

Mayer, J. D., Salovey, P., & Caruso, D. (2000). Emotional Intelligence as Zeitgeist, as Personality,
and as a Mental Ability. In R. Bar-On & J. Parker (Eds.), The Handbook of Emotional Intelligence.
Jossey-Bass.

Ainsworth, M. (1989). Attachments Beyond Infancy. American Psychologist, 44(4).

Saarni, C. (1999). The Development of Emotional Competence. Guilford Press.

33



Educatie si noi orizonturi | Dezvoltarea abilitatilor emotionale la copii

Proiect didactic

Clasa:

Obiectul:

Subiectul:

Unitatea de invatare:

Tipul lectiei:

Durata lectiei:

Discipline implicate:

Iancu Alina Florina

Liceul Teoretic ,,Nicolae Jiga", profesor pentru invdtamdntul primar

Pregititoare

MEM

Recapitulare(Nr. nat. de la 0 la 20: recunoastere, scriere,
comparare, ordonare. Universul)

Enigmele Universului
Recapitulare

45 minute

Matematica si explorarea mediului
Comunicare in limba romana

Arte vizuale si abilitati practice

MEM

Recapitulare

Suntem mai buni

Recapitulare

Matematica si explorarea mediului
Comunicare in limba romana

Arte vizuale si abilitati practice

Competente
generale:

MEM:
1. Utilizarea numerelor in calcule elementare

3. Identificarea unor fenomene/relatii/

MEM:
1. Utilizarea numerelor in calcule elementare

4. Generarea unor explicatii simple prin folosirea
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regularitati/structuri din mediul apropiat

CLR:

1. Receptarea de mesaje orale in contexte de comunicare

cunoscute

2. Exprimarea de mesaje orale in diverse situatii de
comunicare
AVAP:

2. Realizarea de creatii functionale si/sau estetice

folosind materiale si tehnici elementare diverse

unor elemente de logica

CLR:

1. Receptarea de mesaje orale in contexte de

comunicare cunoscute

2. Exprimarea de mesaje orale in diverse situatii de
comunicare
AVAP:

2. Realizarea de creatii functionale si/sau estetice

folosind materiale si tehnici elementare diverse

Competente
specifice:

MEM:
1.1. Recunoasterea si scrierea numerelor in concentrul

0-31

1.2. Compararea numerelor in concentrul 0-31

1.3. Ordonarea numerelor in concentrul 0-31

1.4. Efectuarea de aduniri si scidderi in concentrul 0-31,

3.1. Descrierea unor fenomene/procese/ structuri

repetitive simple din mediul apropiat, in scopul

identificarii unor regularitati

CLR:

MEM:

1.1. Scrierea, citirea si formarea numerelor pana la

100

1.4. Efectuarea de aduniri si scideri, mental si in
scris, in concentrul 0-100, recurgind frecvent la

numarare

4.2. Identificarea unor consecinte ale unor actiuni,
fenomene, procese simple
CLR:

1.2. Identificarea unor informatii variate dintr-un

mesaj rostit cu claritate
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1.2. Identificarea unor informatii variate dintr-un mesaj

scurt, rostit clar si rar

2.1. Pronuntarea clara a sunetelor si a cuvintelor in

enunturi simple

2.2. Transmiterea unor informatii referitoare la sine si
la universul apropiat, prin mesaje scurte
AVAP:

2.2. Exprimarea ideilor si trairilor personale, in aplicatii

simple, specifice artelor vizuale

2.1. Formularea unor enunturi proprii in diverse

situatii de comunicare

AVAP:

2.2. Exprimarea ideilor si trairilor personale prin

utilizarea liniei, punctului, culorii si formei

Obiective
operationale:

O1- sa efectueze corect adunari si scaderi

02- si ordoneze crescitor/descrescitor nr. nat. in

concentrul 0-20
O3- si recunoasca nr. nat. de la 0 Ia 20
O4- sd compare nr. nat. in concentrul 0-20

O5- sa prezinte caracteristici specifice planetei Terra

O1- sirecunoasca nr. nat. dela 01a 100

02- si rezolve corect aduniri/scideri in concentrul

0-100 cu si fara trecere peste ordin

O3- sd argumenteze importanta Soarelui pentru

Univers
O4- si compare nr. nat. mai mici decat 100

O5- sa manifeste interes pentru lectie.

Strategii didactice:

a) Metode si procedee didactice: conversatia,
explicatia, demonstratia, observatia, exercitiul,
exemplificarea, problematizarea, metoda

cadranelor.

Metode si procedee didactice: conversatia,
explicatia, demonstratia, observatia, exercitiul,

exemplificarea, problematizarea.
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b) Mijloace si didactice: sotron matematic, flori | Mijloace si didactice: sotron, flori (acadele), ghiveci,
(acadele), ghiveci, fisi de lucru (anexa 2), coli | bol, biletele cu intrebari (anexa 1), coli albe A4,
albe A4, creioane colorate. creioane colorate.
Forme de organizare a) Frontald, individuala. c) Frontali, individuala.
si tehnici de . . . .
’ b) Frontali, observarea sistematici. d) Frontali, observarea sistematici.
evaluare:
Bibliografie si v" MECTS -,Programa pentru disciplinele v Radu, A., Bidescu, A., Matematicd si explorarea
linkografie: . o1 s L o .
Comunicare in limba romani, Matematici si mediului, Manual pentru clasa I, Aramis,
explorarea mediului, Arte vizuale si abilitati Bucuresti, 2014.
practice v" MECTS -,Programa pentru disciplinele
Comunicare in limba romana, Matematica si
explorarea mediului, Arte vizuale si abilitati
practice
Desfasurarea lectiei
Clasal Clasa a Ill-a
Etapele lectiei Continut Continut
instructiv-educativ instructiv-educativ
1 Moment

Asigurarea unui climat educational Asigurarea unui climat educational

1. Moment . . . . organiza-toric . . ‘. -
organizatoric favorabil bunei desfisurari a lectiei, g favorabil bunei desfiasurari a lectiei,
pregatirea materialelor didactice necesare. pregatirea  materialelor  didactice

necesare.
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2. Captarea atentiei | Activitate directa:
Se prezinti piesele necesare jocului SOTRON MATEMATIC.
Se realizeazi sotronul impreuna cu tot colectivul de elevi.
Haideti sd descoperim ce provocdri ne asteaptd astdzil...
3. Anm;)’;.are? tlemel Activitate directa: 3: A.nun';.area Activitate directa: Se prezinti titlul
si a obiectivelor Mt t . obiecti temei si a| . o L y
3 Se prezinta titlul si obiectivele lectiei intr- bicctivel si obiectivele lectiei intr-o forma
forms bili elevil obiectivelor o ‘
o forma accesibila elevilor. accesibili elevilor.
Se scrie titlul pe tabld, elevii scriu in Se scrie titlul pe tabla, elevii scriu in
caiete. caiete.
4. Recapitularea, Activitate directa: 4. Activitate directa:
consolidarea  $i | Se prezinta jocul SOTRON MATEMATIC: Recapl{t(;ﬂarea, Se  prezinti  jocul  SOTRON
sistematizarea . . NI consolidarea . .
. Colectiuvl de elevi este impartit in 2 . MATEMATIC: Colectiuvl de elevi este
cunostintelor ’ si
echipe (clasa 1 si CP). Fiecare echipa sistematizarea | impartit in 2 echipe (clasa I si CP).
trebuie si rezolve sarcinile notate pe cunostintelor | Fiecare echipi trebuie si rezolve

piesele sotronului dupa cum urmeaza: pe
rand, fiecare elev va arunca o bucata de
cretd cu intentia de a nimeri o piesa a
sotronului. Dupéd ce creta se opreste pe
sotron, elevul parcurge traseul pana pe
piesa pe care a cazut creta, va rezolva o
sarcind de pe piesa respectiva, iar pe urma
va continua traseul pana la ultima piesa.
Acolo va gasi o cutie cu flori speciale, va
lua o floare, va parcurge din nou sotronul,
va lua bucata de creti si va planta floarea
in grddina echipei.

In cazul in care un elev nu reuseste si
rezolve sarcina in timp optim (sau

greseste), acesta poate fi ajutat de

sarcinile notate pe piesele sotronului
dupd cum urmeaza: pe rand, fiecare
elev va arunca o bucatd de cretd cu
intentia de a nimeri o piesi a
sotronului. Dupd ce creta se opreste
pe sotron, elevul parcurge traseul
pana pe piesa pe care a cdzut creta, va
rezolva o sarcini de pe piesa
respectivd, iar pe urmd va continua
traseul pand la ultima piesa. Acolo va
gasi o cutie cu flori speciale, va lua o
floare, va parcurge din nou sotronul,
va lua bucata de creta si va planta
floarea in grddina echipei. In cazul in

care un elev nu reuseste si rezolve
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coechipieri.
Jocul continud pana cand toate florile sunt
plantate, castigd echipa care reuseste prima

sa transporte toate florile.

* Cadrul didactic va urmiri bunul mers al jocului
si va asculta toate rispunsurile oferite de elevi.
Numai dupi ce acesta isi dd acordul, elevii pot

continua traseul.

Dupa finalizarea jocului se trece Ila
rezolvarea urmatoarelor sarcini (fisa de
lucru).

Se impart fisele de lucru (anexa 2).

Se dau indicatiile necesare pentru

rezolvarea fiselor.

Activitate indirecta:

Elevii rezolva fisele de lucru.

Dupa rezolvarea exercitiilor de pe fisa de
lucru, se solicitd realizarea unui desen cu

tema Planeta Terra.

Activitate directa:
Se wverifici corectitudinea modului de

rezolvare a sarcinilor de pe fisa de lucru.

sarcina in timp optim (sau greseste),
acesta poate fi ajutat de coechipieri.

Jocul continuid pana cand toate florile
sunt plantate, castigd echipa care
reuseste prima si transporte toate

florile.

* Cadrul didactic va urméri bunul mers al
jocului si va asculta toate raspunsurile oferite
de elevi. Numai dupa ce acesta isi dd acordul,

elevii pot continua traseul.

Dupa finalizarea jocului se trece la

rezolvarea urmatoarelor sarcini.

Activitate directa:

Bolul cu intrebari: Se prezinta un bol
in care avem mai multe biletele (anexa
1) cu intrebiri. Fiecare elev va extrage
cate un biletel, va citi sarcina scrisa pe
acesta, iar pe urma o va rezolva la
tabla.

Activitate indirecta:
Se soliciti elevilor si realizeze un
desen pornind de la umatoarele

expresii: Sistem Solar, Soarele sursd de
lumind si caldurd.

Activitate directa:
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Se solicita prezentarea desenelor si Se solicita prezentarea desenelor si
precizarea unui titlu adecvat pentru precizarea unui titlu adecvat pentru
acestea. acestea.
5. Evaluritre./ Se fac aprecieri individuale si colective asupra modului de desfasurare a lectiei.
Aprecieri . .y . .
Sunt evidentiati elevii care au fost activi.
6. Tema Pentru | ge precizeazi, pentru clasa I, tema pentru acasi
acasa
7. Incheierealectiei | Totjj elevii vor primi recompense: florile speciale.
Se anunta elevii ca lectia s-a incheiat.
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Scoala si inteligenta artificiala- studiu de specialitate

Profesor invdtamdnt primar Ilina Lavinia Andreea

Scoala Gimanziald “Stefan cel Mare” Alexandria

IMPACTUL INTELIGENTEI ARTIFICIALE (IA) ASUPRA INVATARII

Lucrurile sunt, insd, un pic mai complicate decit am prezentat eu pand acum, deoarece in educatia

formala [A poate avea un impact atat pozitiv, cat si negativ asupra invatarii.

Rezistenta la schimbare atat din partea profesorilor, cat si a elevilor nu este de neglijat atunci cand se ia
in calcul punerea pe agenda politica a guvernului, de exemplu. Daca provocarile introducerii noilor
tehnologii si limitarile acestora nu sunt foarte bine intelese de catre utilizatorii ambelor parti, va parea
ca se incearcd rezol-varea unor probleme pe cai mai complicate si ne putem astepta chiar la sabotarea

acestora.

Atat profesorii, cat si elevii ar trebui sa fie instruiti si corect informati cum intro-ducerea IA va face
educatia existenta mai eficientd prin schimbarea, uneori radicald, a contextului in care are loc procesul
de invatare.

REGANDIREA ROLULUI EDUCATIEI IN ERA DIGITALA

Un studiul realizat de Parlamentul European transmite ca ,transformarea digitala schimba economia si
societatea europeana. Noile abilitati tehnice si ,soft” castigd din ce in ce mai mult importanta atat pe
piata muncii, cit si ca mijloc de participare deplina la societate. Ca urmare, rolurile, continutul si
metodele traditionale de educatie sunt provocate la schimbare si trebuie sid pregateasca elevii pentru
schimbarea sarcinilor si rolurilor atat pe piata muncii, cat si ca cetiteni europeni. In acelasi timp, adultii
de astazi au nevoie de oportunititi de recalificare si perfectionare pentru a le permite si facd fatd

provocarilor de maine.

Regandirea educatiei in era digitala ar trebui sa devini o problema centrala pentru factorii de decizie de
astazi din doud motive.

In primul rind, numai educatia poate forma o fortd de munci calificatd, pregatitd pentru viitoarele
locuri de munca si o piatd a muncii in schimbare. Prin urmare, regindirea educatiei in era digitala

constituie o conditie prealabila pentru viitoarea competitivitate globald a Europei.

In al doilea rand, numai educatia poate oferi conditiile prealabile pentru incluziunea sociald si

participarea egala a cetatenilor europeni la o democratie digitalizata.

Prin urmare, regandirea educatiei in era digitald conteaza pentru protejarea valorilor europene precum

egalitatea, democratia si statul de drept.”

Si pedagogul Constantin Cucos A scris despre acest subiect.
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, Relatia dintre educatie si Inteligenta Artificiald (IA) este complexa si in continui transformare.
Programele nou apirute (de tip Chat GPT) au starnit si produc pozitioniri diverse, de la neluare in
seamd, opozitie fatisd, entuziasm — mai mult sau mai putin ponderat. Deja unii autori au generat,
prezentat si discutat despre anumite constructe bazate pe inteligentd artificiala si aplicatii pentru
identificarea textelor produse cu instrumente de tip IA, pasibile de a fi utilizate in educatie (ca substitute,
extensii curriculare, de pilda). Cert este faptul ca procesele de formare nu au cum si nu ia in seama astfel
de ,masini” de gandit, adevirate ,proteze”, ,acceleratoare”, ,dublete” ale gandirii umane. Primul aspect
evident al relatiei dintre cele doua fenomene este unul de bun simt si consta in aceea cd educatia joaca
un rol esential in pregitirea oamenilor pentru a intelege, utiliza si gestiona tehnologiile bazate pe IA,
inclusiv secvente sau ipostaze ale proceselor educative. Pe de alti parte, si sistemele/procesele de
formare ne pot pregiti si ,coabitim” rezonabil cu prefigurarile teoretico-practice ale Inteligentei
Artificiale (IA). Si, mai ales, sd decelam, pe coordonate valorice, etice, comportamentale, previzionale,
pana unde merge ajutorarea, prin recurgerea la aceste instrumente, si unde incepe manipularea,
destructurarea, dezangajarea umana...

Putem spune ca relatia dintre educatie si inteligenta artificiald este bidirectionala, in sensul ca

educatia influenteaza dezvoltarea si aplicarea IA in activititile umane, iar aceasta, la randul ej,

influenteazi sistemele, continuturile si modalitatile in care educatia este conceputd, livrata si valorificata.

Este esential sd existe o colaborare continud intre comunitatea educationala si cea a tehnologiilor
informationale pentru a se asigura ca pregatirea viitoarelor generatii este relevanti, eficienta si adaptata

si in raport cu avansul tehnologiilor de acest tip, dar si cu responsabilitati pe masura.

Inteligenta artificiala (IA) are multe definitii, una dintre acestea fiind aceea ci ,IA este capacitatea
unei masini de a imita functii umane, cum ar fi rationamentul, invitarea, planificarea si creativitatea” si
este consideratd ,o tehnologie determinanta a viitorului.”

Bazindu-se pe tehnologii ca recunoasterea vocala, tehnologia limbajului si procesarea limbajului
natural, asistenta virtuala, automatizarea proceselor sau plat-ormele de ,machine learning”, IA este
privita ca un factor ce poate declansa a patra revolutie in educatie; in unele tari invitarea despre IA fiind
introdusa in programa scolara.

Intr-un studiu efectuat de eSchool News in 2017 se prognoza ca ,utilizarea IA in invdtdmant va creste
cu 47,5% in 2021 pe mdsurd ce avansdm spre o lume mai conectatd, iar impactul tehnologiei va exista oriunde, de
la gradinitd pand la invdtd-mantul superior, oferind posibilitatea de a crea caracteristici de invdtare adaptive cu

instrumente personalizate pentru a imbundtdti experienta elevului.”si situatiei create de Pandemia de Covid 19
si a utilizdrii pe scard larga a platformelor inteligente de invitare in invata-mantul online impus de

aceastd situatie.

Mai multi autori, precum Alyssa Johnson, au facut referire la cateva moduri in care [A schimba

educatia:
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1. Simplificarea / automatizarea sarcinilor administrative

[A are un potential urias in automatizarea sarcinilor adminstrative acolo unde, de exemplu, evaluarea
elevilor ocupa foarte mult din timpul profesorilor. IA poate automatiza procesul de notare in teste cu
alegere multipld pentru a permite profeso-rilor si petreacd mai mult timp cu elevii si poate fi utilizatd cu

succes si in procesul de admitere prin procesarea si prelucrarea documentelor

2. Adaugarea de continut inteligent

»Conceptul de continut inteligent este un subiect fierbinte acum, deoarece robotii pot crea continut digital cu acelasi
grad de pricepere gramaticald ca omologii lor umani, iar aceastd tehnologie a ajuns in cele din urmd la

clasd.” Continutul inteligent include continut virtual, cum ar fi cursurile video; s-au creat noi interfete de

invatare, manualele fiind digitalizate si personalizate pentru anumite subiecte.

Eu personal, ca trainer pentru adulti, utilizez cu mare succes platforma Thinkific, unde imi personalizez
cursurile, incarc videoclipuri, imi programez lectiile si am complet automatizat intregul proces de

evaluare al cursantilor.

3. Invatare personalizata

[A nu inlocuieste complet profesorul, ci ii ajuta pe acestia sa ofere recomandari de invatare personalizata
si feedback instantaneu fiecarui elev. Se considerda, in ultimele studii efectuate, cia feedback-ul
instantaneu este una dintre cheile unei orientari de succes, deoarece elevii primesc raspunsuri
directionate si personalizate de la profesorii lor. Marele castig al elevilor este interactiunea mai mare cu
profesorii lor.

4.Invatare globala

Nu mai existd limite geografice in educatie datorita 1A, care faciliteaza invatarea oricdrui curs de oriunde

de pe glob si in orice moment. Cu ajutorul platformei Thinkific, eu am cursanti de pe tot globul.

CUM ECONOMISIM TIMP CU INTELIGENTA ARTIFICIALA (IA)?

In patru tiri cu rate de adoptie ridicate pentru tehnologia educatiei: Canada, Singapore, Regatul Unit si
Statele Unite, McKinsey Global Institute a intrebat peste 2.000 de profesori cat timp petrec pentru 37 de
activitati de baza, de la planificarea lectiilor la predare pana la evaluarea si mentinerea evidentelor
elevilor.

Au intrebat unde ar dori sa-si petreaca mai mult sau mai putin timp, ce tehnologii utilizeaza in prezent
pentru a descoperi continut nou, a exersa abilitati noi si a oferi feedback, ce functioneaza bine si unde s-
au confruntat cu provociri in aplicarea teh-nologiei. Concluzia a fost foarte clard: profesorii, peste tot,
petreceau mai putin timp in instruirea si angajarea directa decit in pregatirea, evaluarea si sarcinile

administrative.

O alta concluzie a fost aceea ci zonele cu cel mai mare potential de automa-tizare sunt pregatirea,
administrarea, evaluarea si feedback-ul, iar instructiunile reale, angajamentul, instruirea si consilierea

sunt mai putin sensibile la automatizare.
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Pregatirea — aceasta este zona de care profesorii se ocupd chiar inainte de a ajunge la clasa sau online, in

fata calculatorului, dar este zona cu cel mai mare po-tential de automatizare.

Administrarea — o problema a tuturor profesorilor de oriunde ar fi ei, dar auto-matizarea ar putea
reduce timpul petrecut de profesori pentru responsabilititile administrative. De exemplu, software-ul
poate completa automat formulare (sau poate oferi meniuri cu rispunsuri potentiale), poate gestiona

stocurile de materiale, echipa-mente si produse, etc.).

Evaluarea si feedback-ul completeaza bucla de predare, deoarece pe masuri ce profesorii inteleg ceea
ce stiu si pot face elevii lor, ei se pot pregiti pentru urma-toarea lectie. Progresele in procesarea
limbajului natural permit calculatoarelor si evalueze si si ofere feedback detaliat.

Inteligenta Artificiali (IA) poate aduce avantaje in procesele de invitimant, contribuind la
imbunatatirea eficientei, personalizarii si accesibilitatii in educatie. Printre aceste avantaje, enumeram:
structurarea de rute personalizate de invitare, oferirea de feedback automat, imediat si eficient, cresterea
eficientei administrative si, respectiv, a timpului alocat pentru activititi didactice, adaptabilitate la
diferite stiluri de invatare, accesibilitate relativ usoara, inclusiv pentru elevii cu dizabilititi in procesul
educational, etc.”

Am utilizat aplicatia Chat GPT, adresand intrebarea : Care este impactul IA asupra educatiei?
si am primit urmatorul raspuns:
Impactul inteligentei artificiale (IA) asupra educatiei este semnificativ si in continui expansiune. latd

cateva dintre cele mai importante moduri in care IA influenteaza educatia:

1. Personalizarea invatarii
e [A poate adapta continutul educational in functie de nivelul de cunostinte, ritmul de invitare si
stilul fiecarui elev.
e Platformele bazate pe IA oferd recomandiri personalizate pentru exercitii, materiale si cai de

invatare.

2. Feedback in timp real
e FElevii primesc corecturi si sugestii imediat, ceea ce le permite sd isi imbunatiteasca
performantele rapid.

e Profesorii pot obtine analize despre progresul elevilor, ajutandu-i sa intervina eficient.

3. Automatizarea sarcinilor administrative
o Corectarea testelor, intocmirea rapoartelor si gestionarea programelor pot fi automatizate,

oferind profesorilor mai mult timp pentru activitati creative sau interactive.

4. Acces la educatie de calitate
e [A permite accesul la resurse educationale in zone izolate sau defavorizate.

o Platformele de tip tutor virtual pot oferi sprijin constant, chiar si in afara orelor de curs.

5. Invatare prin realitate augmentata si virtuala
e Tehnologiile bazate pe IA pot crea medii de invatare imersive, care stimuleaza curiozitatea si

invdtarea practica.
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6. Provocari si riscuri
e Dependenta excesiva de tehnologie poate reduce interactiunea umana.
e Probleme legate de confidentialitatea datelor elevilor.

e Necesitatea formarii profesorilor pentru a folosi eficient noile tehnologii.

Pentru a utiliza constructiv inteligenta artificialdi (IA) in educatie, profesorii trebuie si adopte o

abordare strategicd, echilibrata si deschisa catre tehnologie. lata pasii esentiali:
1. Dezvoltarea competentelor digitale

e Formare continui: Participarea la cursuri sau ateliere despre utilizarea IA in educatie.
e Explorarea platformelor existente: Familiarizarea cu aplicatii educationale bazate pe TA (ex.

Khan Academy, Google Classroom cu Al, platforme adaptive etc.).
2.1dentificarea nevoilor elevilor

e Profesorii trebuie sa observe in ce mod IA poate raspunde la nevoile individuale ale elevilor
(dificultati de invitare, ritm diferit, preferinte de invitare).
e Alegerea instrumentelor IA trebuie si se bazeze pe obiective clare: sprijin, evaluare, motivare,

personalizare etc.
3. Integrarea IA ca un instrument, nu ca un inlocuitor

e [A ar trebui si fie un suport pentru predare, nu o substitutie a profesorului.
e Exemple:
o Utilizarea chatboturilor educationale pentru a raspunde intrebirilor frecvente.
o Folosirea IA pentru corectarea automata a temelor repetitive, dar pastrarea evaludrilor

importante pentru interactiunea umand.
4. Cultivarea gandirii critice in randul elevilor

e Profesorii trebuie si invete elevii sd evalueze critic raspunsurile oferite de IA, si nu le accepte
orbeste.

e Discutii despre bias (partinire), etici si responsabilitate in utilizarea IA.

Am intrebat Chat GPT: Cum va ardta o zi din viata unui elev din 2035? si am primit urmatorul

raspuns:
Dimineata

7:00 - Trezirea cu ajutorul unui asistent Al personal

Asistentul digital il trezeste pe elev cu o alarma blanda, ii prezintd programul zilei, vremea,
starea de sdnitate (monitorizatd prin senzori integrati in pijamale sau bratari inteligente) si il
incurajeazi cu mesaje motivationale.

7:30 — Mic dejun adaptat nutritional

Un frigider inteligent si un robot de bucatarie pregatesc micul dejun pe baza nevoilor

nutritionale individuale ale elevului, monitorizate de [A.

Orele de curs
8:00 - 12:00 — Educatie personalizata, hibrida
Elevul participa la lectii care combina realitatea virtuald, profesorii umani si asistenti Al

Exemple:
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La istorie, viziteaza virtual Roma antica.

La biologie, interactioneaza cu o simulare 3D a corpului uman.

[A urmareste progresul si adapteaza automat dificultatea lectiilor in timp real.

12:00 - 13:00 - Pranz + pauzi activa

Elevul primeste recomandari de activitati fizice sau mindfulness printr-o aplicatie Al, iar pauza

poate include jocuri educationale in VR sau sporturi cu asistenta robotica.
Dupa-amiaza

13:00 - 15:00 - Proiecte colaborative globale

Elevul lucreazi intr-o echipa internationala (prin VR sau holograme) la un proiect STEM,
comunicand cu colegi din alte tari. [A asistd cu sugestii, corecturi si idei.

15:00 - 16:00 — Reflectie si mentorat Al

Un jurnal digital bazat pe IA il ajutd sa reflecteze asupra zilei, progresului si emotiilor traite.

Primeste sfaturi pentru imbunitétirea invatarii si gestionarea stresului.
Seara

16:00 — 18:00 — Timp liber inteligent

Elevul alege intre muzicd, sport, arta sau jocuri — toate adaptate intereselor si nivelului sau, cu
sprijin de la IA (de exemplu, un Al compune muzici alituri de elev).

20:00 — Pregdtire pentru somn

Sistemul Al regleazi lumina, temperatura camerei si oferd o poveste interactivd (daci e elev de

varstd mici) sau o sesiune de meditatie ghidata.

46



Educatie si noi orizonturi | Dezvoltarea abilittilor emotionale la copii

Dezvoltarea abilitatilor emotionale la copii Contributia
invatatorului la dezvoltarea inteligentei emotionale

Profesor invdtamdnt primar Ilina Lavinia Andreea

Scoala Gimnaziald “Stefan cel Mare”, Alexandria

Inteligenta emotionald este un fenomen frecvent cercetat, in prezent, in randul oamenilor de
cele mai diverse varste, profesii. O persoana are inteligenta emotionala cand poate dirija cu propriile
emotii, influenta emotiile altor persoane. Persoanele inteligente emotional depisteazi emotiile
oamenilor si pot obtine maximum de beneficii din relatiile sociale, adaptandu-si comportamentul in
functie atat de persoana, cat si de context.

Lumea complexad in care triim ne face sa constientizim din de in ce mai mult ca inteligenta
emotionald, modul in care ne stipanim si intelegem emotiile, are un rol important in dobandirea
fericirii personale si a succesului in viata. In general, inteligenta emotionali este definita ca abilitatea de
a observa, diferentia si intelege propriile emotii, ale celor din jur si de a folosi informatiile obtinute in
ghidarea propriilor actiuni, propriului comportament.

[Q-ul academic nu este suficient pentru a reusi in viatd, inteligenta emotionala fiind un
ingredient cheie pentru succesul in viata personala si profesionald. Nivelul ridicat al inteligentei
emotionale este o caracteristicA importanta a liderilor de succes. Inteligenta emotionala trebuie
dezvoltata in orice perioada a vietii. Orice périnte, isi doreste s aiba o relatie cat mai frumoasa si reusita
cu proprii copii. Secretul constd nu in promovarea unei discipline sociale rigide, autoritare, bazati pe
impunerea unor reguli false si confuze, ci in dezvoltarea comportamentului copilului, prin intelegerea
emotiilor lui.

Inteligenta intelectuala sau cognitiva a cedat in fata celei emotionale prin modul in care copiii au
fost educati. In prezent, specialistii scot de la depozit inteligenta emotionald,care are un rol important in
dezvoltarea unor copii destepti, fericiti si de succes.

Inteligenta emotionala trebuie dezvoltatd la copii din primii ani de viata, pentru a-i ajuta si se
cunoasca mai bine, si-si inteleaga emotiile pentru a le folosi in cele mai diverse
situatii din viatd. Specialistii sustin cd inainte de a incerca si crestem un copil inteligent emotional,
trebuie sa ne invatim sa folosim aceasta abilitate in viata personald. Fiind determinatd genetic,
inteligenta emotionala are o puternica baza in functionarea neurobiologica a creierului. Totodata poate
fi influentata de factorii de mediu din copilirie, odatd cu dezvoltarea limbajului si a abilitatilor de
socializare ale copilului. Predispozitia genetici se cultiva prin modul in care adultii din preajma copilului
stiu sd stimuleze adecvat
dezvoltarea emotionald, comunicativa, socializarea copilului. Putem dezvolta inteligenta emotionala la
copii prin dezvoltarea unor abilitati importante:

Intelegerea emotiilor personale si ale altor persoane. Aceasta abilitate se referi la capacitatea de a
identifica si denumi corect starile emotionale, atat proprii, cat si ale altor persoane, dar si la capacitatea
de a face discriminari fine intre intensitati diferite ale aceleiasi emotii, stari emotionale, in special a celor
mai fine, mai subtile. De exemplu, starea de agresivitate a unei persoane, mai mult sau mai putin
evidenta pentru alti oameni.

Este vorba, de fapt, despre dezvoltarea capacititii de a vedea starea emotionala a altor persoane

indiferent de modul in care acestia se manifesta verbal sau comportamental. Aceasti abilitate, la copii

47



Educatie si noi orizonturi | Dezvoltarea abilittilor emotionale la copii

incepe sa se dezvolte mai ales dupa varsta de 4-5 ani, dupd ce neurologic, copilul a atins pragul de
maturitate necesar pentru a intelege ce gandesc alte persoane din perspectiva lor personala.

Exprimarea emotionald include manifestarea emotiilor prin comportamente nonverbale
(mimica, gest, pantomimica ) si verbale (utilizarea cuvintelor potrivite, tonalitatea si intonatia necesara
limbajului, modularea limbajului pentru exprimarea corect a stirii emotionale ).

Autoreglarea emotionala consta in dezvoltarea capacitatii de autocontrol a emotiilor,
astfel incat comportamentul copilului sa fie adaptat la cerintele vietii sociale. Autocontrolul
inseamnai abilitatea de a inhiba sau de a modifica starea emotionala in functie de context. Aceasta este o
abilitate care se imbunatateste odata cu varsta si incepe si devina vizibila treptat abia dupa 5-6 ani, odata
cu maturizarea lobului frontal al creierului, responsabil de acest lucru.

Putem pot educa aceastd abilitate descriindu-ne cu acuratete propriile stari emotionale
si etichetandu-le verbal corect, explicand copiilor ce simt si ce anume le-a generat acea stare
emotionald. De exemplu: “ma simt nervos pentru ci... “ sau “sunt putin alarmat pentru ca...”. Citindu-le
povesti si analizdnd trairile personajelor, consecintele comportamentelor lor in diverse situatii, copiii
pot fi ajutati sd inteleagd mai usor cauzele si efectele comportamentale in plan emotional.

Parintii trebuie sa manifeste un comportament firesc si adecvat si sa nu — si mascheze stérile
emotionale adevirate. De exemplu, si manifeste bucurie sau euforie atunci cand simt acest lucru. Un
comportament falsificat induce in eroare copilul, ii poate genera frustrari si poate duce la formarea unei
personalitati false, cu efecte psihologice negative pe termen lung. Parintii servesc ca model pentru copii
prin felul in care isi controleazi emotiile. In acest caz un bun exemplu de autocontrol din partea
parintilor este cea mai buni lectie de dezvoltare a inteligentei emotionale. Prin modul in care noi
reactionam la emotiile altor persoane in diverse situatii din viatd, oferim copiilor modele de imitare, mai
mult sau mai putin valoroase, pe care copiii le vor imita in diverse situatii.

Pentru a dezvolta inteligenta emotionala la copii, este recomandat si combinam cunoasterea si
experienta de viatd cu empatia, intelepciunea, constiinta de sine si autocontrolul. Acestea sunt
momentele de baza si au o contributie importanta la adaptarea la contemporaneitate.

Controlul propriilor emotii si intelegerea triirilor copilului ne ajuti in lucrul cu copilul si-1
determina sa coopereze mai usor cu noi. Ne vom gandi la relatia cu copilul nostru, de exemplu, ca la o
relatie dintre sef si subaltern. Copilul are aceleasi nevoi pe care le are subalternul de la sef. Ca si alti
oameni in general, copilul coopereazi si isi da interesul in ceea ce face daca se simte auzit, plicut,
apreciat sau iubit, motivat, incurajat. Copiii sunt dispusi sa urmeze sfaturile si indicatiile adultilor, daca
sunt exprimate clar, concis si daca sunt corecte. Inainte de a pretinde ca copilul si ne asculte ne vom
gandi si examina propriile emotii si trebuinte, vom incerca sa le intelegem.

Atunci cand folosim inteligenta emotionala pentru a ne educa copilul, nu mai este nevoie s
intreprindem ceva pentru a o dezvolta la copil. Dacid vom avea grija sa folosim aceasta abilitate in modul
in care il crestem, educam si disciplinam, se va dezvolta si la copil.

In cazul in care copilul poate identifica propriile sentimentele, este necesar si verificim daci el
poate si monitorizeze sau sa depisteze sentimentele altora. Acesta este momentul in care multi parinti
esueaza, atunci cand sunt crescuti de cétre proprii parinti ca si-si inabuse sau sa-si nege sentimentele.
Copiilor trebuie si le permitem si aiba sentimente proprii si-i vom ajuta sa le identifice.

Sentimentele sunt niste retrairi emotionale de lunga durati, comparativ cu emotiile sunt mai
complexe, deoarece include in structura sa mai multe si diverse emotii. Inteligenta emotionald, calea
spre propriile sentimente presupune incurajarea mai multor momente in

lucrul cu copiii.
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Nu vom spune copilului sa se abtind de la propriile emotii, sentimente, ci il vom incuraja. Un
copil care este determinat sa-si ascunda sentimentele, va respinge pe oricine, sau se va inchide in sine si,
treptat, se va distruge. Cand dezvoltam la copil abilitatile inteligentei emotionale, il invatim cum sa-si
identifice si sa-si recunoasca propriile sentimente. Odata ce el este capabil sd facd acest lucru, el va
depista ca sunt momente cand nevoile unei situatii il pot face sd reactioneze conform sentimentelor ori
impotriva lor. Asa un comportament va dezvolta emotional copilul, nu-1 va inhiba.

Vom interactiona, relationa pozitiv cu copiii. Atunci cand il corectam, discutaim cu copilul, nu
tipam la el. Dezvoltam la copil capacitatea de a asculta, de a se intelege cu alti copii, alti oameni, proces
care are loc de-a lungul vietii. Strigand la copil, blocim calea in dezvoltarea inteligentei emotionale,
oferim un model de comportament in care inteligenta emotionali lipseste. Ii vom atrage copilului
atentia asupra la ceea ce a facut corect si ce ar fi putut sa faca ca si-i bucure pe alti copii, pe mama si tata.
Continuarea lucrului in acest aspect il ajuta pe copil si-si dezvolte abilititile de auto-reflectie care
conduc spre inteligenta emotionala.

Sustinem, incurajam copiii in situatiile pozitive. Sustinerea, incurajarea copilului in situatiile
pozitive il va ajuta si-si descopere propria identitate, ca persoana cireia ii pasa de sine si de altii. Printr-
o selectie atenti a cuvintelor evidentiem situatiile in care el a oferit un model de comportament corect.

Din cele spuse ne dim seama de importanta si necesitatea dezvoltarii emotionale, inteligentei
emotionale la copii. Fiecare pirinte trebuie si-si asume responsabilitatea de a dezvolta la copii
capacitatea de a patrunde in lumea emotiilor, in profunzimea lumii lor emotionale. Copiii trebuie
invatati si-si gestioneze sanatos emotiile, chiar si cele dificile. Aici ei trebuie sustinuti, ghidati de catre
parinti. Toti parintii doresc sd aiba copii sidnatosi, atat fizic, cat si emotional. Dupa cum invitam copiii sa
aiba grija singuri de corpul lor, tot asa, ei au nevoie sd invete modalitati concrete si potrivite pentru a-si
gestiona singuri emotiile.

Inteligenta emotionala este abilitatea de a identifica, folosi, intelege, si de a gestiona pozitiv
emotiile. Inteligenta emotionald este cheia succesului in societate, de aceea cunostintele, abilitatile,
deprinderile, competentele necesare in domeniu trebuie dezvoltate de timpuriu, din copilarie. Noi,

cadrele didactice, avem de asemenea un rol esential in dezvoltarea acestui tip de inteligenta.
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Definitiile libertatii: Richard Bach, “Pescarusul Jonathan
Livingston”

Monica Mitea

Colegiul National “lon Maiorescu” — Giurgiu

Desi transparenta din punct de vedere al simbolurilor, “Pescirusul Jonathan Livingston” este o carte pe
care o indrigesti imediat. Publicat in anul 1970, micutul roman s-a imbogitit ulterior (2014) cu inca un
capitol si cu fotografiile realizate de Russell Munson. Astfel a apérut si la noi in editia din 2023 de la

editura Humanitas.

Am citit scrierea lui Richard Bach ca pe o incercare de a defini libertatea. Autorul propune mai multe

definitii, sau mai multe unghiuri din care putem privi libertatea.

Rebelul pescirus Jonathan Livingston, “care triieste in noi toti”, este cel care se opune Stolului.
Desprindem astfel o prima definitie a libertatii: puterea de a contrazice comunitatea, de a pune sub
semnul intrebirii traditia, de a-ti alege destinul. Dublul simbol Centrul pentru Onoare/Centrul pentru
Ocari conferi ambiguitate acestei pozitii. In conflict cu legile Stolului, ale “tribului”, individul poate

deveni geniul care impune o noud paradigma.

Zborul in sine este expresia libertatii, dar cu atat mai mult atunci cand este spiritualizat. Nenumarati
pescarusi folosesc abilitatea de a zbura drept instrument in procurarea hranei. Pentru Jonathan
Livingston ea devine virtuozitate, “artd pentru artd”. Forma de initiere, zborul presupune diferite trepte

si necesiti exercitiu intru atingerea dematerializarii — “mai mult decat si dai din aripi”.

O alta definitie care poate fi recunoscutd in text pune semnul egal intre libertate si singuritate, aceasta
din urma inteleasa insa nu ca absenta a relationarii, ci ca o stare in care sa te dezvolti pe deplin, autonom,

in care sd-ti actualizezi latentele rupt de relatiile sufocante.

Viteza si pierderea controlului dau si ele senzatia de libertate, o situatie exceptionala ce il conduce pe
pescarus spre constientizarea limitelor, dar si spre puterea de a le depasi. La viteze foarte mari,
elementele isi schimba consistenta (“s-a izbit de apa tare ca piatra”, “Vantul era un zid puternic de sunet”)
si devin obstacole. “Dar viteza era putere, viteza era bucurie, viteza era frumusete pura.” Intr-un cuvant,
libertate.

Cele doua tabere (Livingston/Stol) au valori diferite. In timp ce pentru Stol importanti este
supravietuirea (“noi am fost adusi pe lume ca sa mancim si si supravietuim cit mai mult”), pentru
Jonathan sensul vietii consta in desavarsire, explorare, libertate. Tip prometeic, el isi doreste sa ii invete

si pe ceilalti “sa deschida ochii si sa vada”, si cunoasca adeviarul.

Cautarea Paradisului este un alt aspect al libertatii. Conceput ca un spatiu ilimitat, in Paradis poti avea
sentimentul infinitului. “Aici pescarusii gaindeau ca si el.” Convietuirea cu cei care gandesc ca tine este o
stare paradisiaci? Jonathan intalneste acum un mentor — imagine a Bitranului Intelept, de la care
deprinde capacitatea de a zbura in trecut si in viitor, deci de a invinge timpul. Taina aceasta se realizeaza

prin iubire desavarsita.
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Apar in text inflexiuni platoniciene: “Fiecare dintre noi este, in adevar, o idee a Marelui Pescarus”. Sa
insemne nizuinta citre Unitate identificarea cu Marele Pescirus? Zborul, libertatea trimit cétre iesirea
din timp, abolirea legilor fizicii, modificarea nivelului de constiinta: “Intregul vostru trup [...] nu este

decat gandul vostru insusi”.

Aceasta pledoarie pentru libertate inregistreazd un moment de tresérire atunci cind apare riscul ca ea s
se transforme intr-un “joc cu margele de sticla”. Viata lipsitd de sens conduce la intelegerea libertitii ca
posibil refugiu in moarte, falsa ispita, neagreati de narator, care il salveaza in ultima clipd pe Anthony-

pescarusul prin intalnirea cu Jon.
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ROLUL JOCULUI DIDACTIC MATEMATIC IN
ACTIVITATILE DIN GRADINITA

PROFESOR INVATAMANT PRESCOLAR:OLARIU CATALINA ANCA

GRADINITA PP SIRIA

Activititile matematice din gradinitd au ca scop crearea unor situatii favorabile pentru orientarea
gandirii copilului spre primele descoperiri de natura logica,insusirea notiunilor matematice elementare

si invitarea numaratului in limitele 1-10.In aceste activitati se urmaresc trei problem importante:

a) exprimarea unei judeciti corecte din punct de vedere logicisi constate insusirea
obiectelor;
b)  gruparea obiectelor(formarea deprinderilor de triere)dupa insusiri concrete;

c) asocierea obiectelor in perechi,formarea deprinderilor de apreciere globali.

Prin activititi spontane sau organizate(ne referim la jocuri didactice),copiii pot fi orientati sa
exprime,sd constate insusirea unui obiect referitoare la marime,formai,culoare,orientare spatiald.De
exemplu in jocurile didactice,,Ne jucim cu baloane colorate”,copiii din grupa mica vor constata culoarea

balonului

pe care l-au primit:,,acest balon este rosu”,,,acest balon este galben”.Tot in acest joc didactic,organizat
intr-o alta activitate,copiii pot sesiza diferenta de méarime.In acest caz baloanele sunt mari si mici,copiii

exprimand verbal constatarea:,,acest balon rosu este mare” sau,,balonul galben este mic”.

Incepand cu varsta de 4 ani copiii pot si stabileasca corespondenta biunivoca intre multimile finite cu
acelasi numar de elemente(multimi egale ca puteri),cat si inegalitatea dintre ele.Pentru aceasta,se va
acorda atentie sporitd formarii perechilor de obiecte prin aliturare de unu la unu,orientand sirul

perechilor de jos in sus sau invers,obtinandu-se astfel scara numerica.

De exemplu,avand multimea cisutelor si multimea copacilor observim ci exista cite un copac pentru
fiecare cisutd sau cd nu existd decit un singur copac pentru fiecare casa. In cazul in care fiecirei
cisute ii revine un copac,se stabileste relatia de echivalentd a multimilor(multimi cu tot atitea
elemente),iar in cazul in care o cisutd rdmane fird copac(sau invers) se stabileste inegalitatea lor(o

multime are mai multe elemente decat cealalta).

Un copil care se joacd cu cuburi de diferite marimi,la inceput le va imprastia,apoi le va aseza intr-o
anumitd ordine pentru a forma o piramida, asezand la baza cubul cel mai voluminos,apoi in sus,cuburi
din ce in ce mai mici.Pentru a forma insa piramida,el compara cuburile,ceea ce inseamna a recunoaste ca
unul este mai mare decat celilalt. Compararea acestora comform relatiei este mai mare decat,conduce la

aranjarea lor in ordine si constituie un exercitiu extrem de important pe planul gandirii matematice.
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In invitimantul prescolar jocul este principala forma de activitate.El poate fi utilizat ca organizare,ca

A

metoda,sub  diferite  forme,atit in scop recreativ,cit si in  realizarea  obiectivelor
cognitive:reactualizare,dobandire,intelegere,aplicare,fixare,cat si ca instrument de evaluare(ca joc

didactic).

Referindu-se la jocurile matematice,sarcinile didactice care se cer a fi rezolvate de catre copii,asigura
aplicarea cunostintelor dobandite,verificarea si consolidarea acestora.Astfel pot fi concepute drept

sarcini didactice:
-recunoasterea cifrelor si raportarea lor la cantitate(joc didactic,,Cine are acelasi numar”);

-respectarea succesiunii numerelor in ordine crescitoare si descrescitoare in intervalul 1-

10:compararea numerelor in limitele 1-10 cu diferenta de o unitate(joc didactic,,Cauti vecinii”).
-precizarea locului numarului in sirul numeric(joc didactic,,A cata minge lipseste”);
-sesizarea locului numerelor in sirul numeric(joc didactic,,A cata minge lipseste”);

-sesizarea locului numerelor in sirul natural al numerelor,deci folosirea numerelor cardinale si

ordinale(joc didactic,,Al catelea brad si a cata ciuperca lipsesc”)

Jocul didactic matematic antreneaza operatiile gandirii,dezvolta spiritual de initiativa si independenta
in munca,precum si spiritul de echipa,atentia,disciplina si spiritul de ordine in desfsurarea unei
activitati,formeaza deprinderi de lucru corecte si rapide si asigurd insusirea mai rapidd,mai temeinica si

mai placuta a unor cunostinte relative aride pentru aceastd varsta.

Acceptarea si respectarea regulilor de joc ii determina pe copii sd participe la efortul comun al

grupului din care fac parte.
BIBLIOGRAFIE:
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Abilitati emotionale in tehnicile de comunicare
educationala

Autor: Pop Raluca

Prof. inv. primar, Scoala Gimnaziald ,,Lucian Blaga”, Baia Mare

Inainte de a vorbi despre anumite tehnici de comunicare in mediul educational, este important
sa facem o radiografie a tipurilor de comunicare, pentru ca tehnicile se bazeaza pe aceste forme:
comunicarea pasivi, agresivi, pasiv-agresivi si asertivi. In educatie se intalnesc toate. Daci e vorba
despre relatia profesor elev, faptul ca intr-o clasa se gasesc elevi cu personalitati diverse, adesea si
modurile de comunicare sunt diferite. Sunt elevi care isi ascund gandurile de teama judecitii colegilor,
sunt unii mai exuberanti care au intotdeauna ceva de spus si incearca cu tot dinadinsul sa-si impuna
punctul de vedere, sunt si cei care la inceput nu vor si se implice, dar printr-o imprejurare sunt
determinati si vorbeasca si atunci erup ca un vulcan dezlantuit si mai sunt si cei ponderati, cei
echilibrati in discursurile lor. Ideal ar fi sd intalnim doar aceasti tipologie, realitatea invalideaza aceasta
perspectivi. Pentru ci elevii trebuie luati asa cum sunt, dascélul este cel care ar trebui si se incarce cu
asertivitate pentru a transforma declinul comunicarii intr-o oportunitate. Ideea aceasta este prezentata
amplu de Claudia Pop in studiul sdu Metode si tehnici de comunicare in mediul educational atunci cand
conchide ca: ,responsabilitatea... o au cadrele didactice de a transforma situatiile conflictuale in
oportunitate de invitare pentru comunitatea scolara”. Cat de usor ar fi daca am putea reactiona ca chat
GPT, ciruia ii putem adresa oricate intrebdri si care ascultd orice ineptie si da solutii fara sa se enerveze.
Suntem oameni, deci traiim intr-o realitate, avem sentimente, inca ne mai enervam si raspundem in
functie de triirile interioare, nu suntem inteligenta artificiala, impasiva sentimental si deloc deranjata de
afirmatiile celor din jurul nostru. Intrebarile repetate ostentativ, afirmatiile riuticioase, observatiile
impertinente ne afecteazi. Problema este de a intinde cit mai mult limita tolerantei in relatia cu elevii
nostri. Uneori, ei profita de o anumita sldbiciune pe care o simt si acolo actioneazd. Avem impresia ca
nu sunt suficient de maturi, dar vulnerabilitatile dascalului sunt descoperite rapid si se folosesc de ele.
Educatorul in aceastd directie trebuie sa lucreze, si-si poatd camufla slidbiciunile sau si le poata folosi ca
un atu.

Camuflarea slabiciunilor e un demers ce implica foarte multd rutini. Pentru un dascél tanar,
aflat la inceput de cariera si care nu s-a intalnit cu diversitatea de abordari cu care se confruntd in noua
sa situatie este dificil, chiar foarte dificil, de gestionat anumite situatii, unele chiar stanjenitoare. Dacd nu
apeleazd la experienta unui coleg care a trecut prin experiente similare si care ii poate oferi un mentorat,
se va descurca greu. Desigur, pentru ca acest fapt si se intimple, el trebuie facut cunoscut. Debutantul
trebuie sa recurga la o comunicare de tip asertiv si va vedea dacd poate avea incredere in cel pe care
incepe sd-l investeasca cu calitatea de mentor. Deschiderea trebuie si vind din ambele parti si nu trebuie
sd planeze suspiciuni profesionale.

Ascultarea e cea mai importanta laturd a formarii in educatie, mai ales cind ea este una activa,
cand profesorul descifreaza cu ochii mintii starile prin care trece cel cu care comunici. Adesea, insd,
ascultarea este vizuti ca un subsidiar al comunicarii, ca partea cea mai putin importanti din comunicare
si de aceea Carnegie ( 2021) remarca urmatorul aspect ,ascultarea este doar o parte a unei conversatii,
este partea cea mai neglijatd”. Este o ipoteza de lucru gresita cu care se lucreazi adesea. Virtutea de bazi a

unui profesor, spune acelasi autor, ar trebui si fie ascultarea activa, ascultarea ,mindful”, cum o numeste
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el. Nu poti ignora constient, in procesul comunicarii, ascultarea, nu poti furniza nici asteptari nici
raspunsuri dacd nu esti ascultitor activ ,cel mai performant in arta de a asculta este ascultitorul mindful,
cel care intelege mai mult decat continutul a ceea ce se spune. Mentorii si profesorii pot deveni
ascultatori mindful cAnd observi atitudinea, nivelul limbajului, expresiile vocale, pauzele, comunicarea
nonverbala si alte informatii, pentru a avea o perspectiva globald asupra comunicarii”. Daca asculti activ
si-ti deschizi timp pentru a asculta si a intelege metalimbajul copilului iti usurezi mult sarcinile viitoare.
Totul e sa faci acest lucru, sd nu ignori ceea ce elevilor li se pare important si decisiv in comunicare, ca
tanar dascdl si sa fii deschis la comunicarea de dincolo de comunicare. Cred ci in relatia cu studentii
practicanti sau cu profesorii debutanti mentorul ar trebui s vorbeasca mult si foarte mult despre acest
aspect si despre rabdare in obtinerea informatiilor. Folosindu-ne de o comparatie din sport, profesorul
debutant trebuie sa fie ca boxerul care primeste pumni nenumarati de la adversar. Pe unii ii pareazi, pe
altii ii evita, inevitabil pe altii ii incaseazd, dar fiecare lovitura e o experienta, cita vreme nu se lasa
doborat. Pentru a iesi din situatia dificila asculta si pune in practica sugestiile antrenorului. Asa trebuie
sd facd si profesorul debutant sa asculte, sa aiba rabdare si sd aplice sugestiile celui pe care 1-a ales ca
mentor. Profesorul rutinat si-a calit pornirile impulsive si chiar dacd in interior fierbe, pe dinafara
trebuie sd lase impresia ca-i de gheata. Starile elevilor pot fi diferite de la zi la zi, iar dascalul trebuie sa
faca efortul de a fi empatic, participant la trairile lor, chiar dacd nu simte intotdeauna asta. Zile mai
proaste are oricine, accentuarea disconfortului conduce citre blocaje, catre reactii imprevizibile. Nu mai
esti tentat sd asculti daca se invenineaza starea de moment. Si totusi, impasul numai asa poate fi depasit.
Ca dascili nu mergem la scoala si defulam toate starile prin care am trecut anterior, ci le camuflam, le
regizam astfel incat ele sa nu fie resimtite de ceilalti parteneri. Ar fi bine daci stdrile noastre ar putea fi
convertite in avantaje. Frustrarile abandonate pot fi o tehnici utila de comunicare cu ceilalti. Dascilul
inovativ din perspectiva didactica isi recalibreaza dispozitia de moment si isi reseteazd comunicarea.
Datoria mentorului este aceea de a-i aminti, mai tinarului siau coleg, de aceastd versatilitate la care
trebuie sa recurgi ori de cate ori simte periclitati comunicarea cu colectivul de elevi. Intelegerea faptului
ca pe ceilalti nu-i intereseaza problemele tale ca dascil si cd ele trebuie ascunse perceptiei din afara este
un inceput de tact didactic.

Complementar acestui camuflaj, ca tehnicd de comunicare, ar putea fi si transformarea unei
situatii de criza in atu. Uneori solutiile vin de la elevi, dar trebuie reperate si transformate in cii
deschise de comunicare. Fiecirui om trebuie si-i vorbesti pe limba lui spune un dicton din popor. Daci
omiti faptul ci inaintea ta se afla un om cu un limbaj specific lui, si nu-I folosesti adecvat, ai pierdut
procesul de comunicare. Unicitatea trebuie tratata in mod unic, dar aceasta presupune pacientd din
directia dascalului. A te aseza pe tine, ca dascil, in centrul comunicirii, inseamna a alege calea gresita
catre o intentie si nu citre comunicare. Atunci cind profesorul este mult prea mult concentrat pe ceea ce
vrea sd transmita si prea putin pe ceea ce ascultd, dialogul cade in abisul plictisului, iar comunicare nu
mai este, pentru ca: ,rolul comunicarii in educatie nu este doar acela de a transmite informatii, ci si de
a asculta si interioriza, fard a emite judecati sau a da sfaturi”. (Petrache, A. D., Mara D 2023) Toti
suntem sensibili la ascultare, iar lipsa atentiei la ceea ce spunem ne irita si ne inhiba deschiderea catre
dialog. Mai mult, dialogul poate fi substituit unui monolog la care receptorul refuza sa fie parte.

Filiatia poate fi transferata si in procesul de mentorat, atunci cand e vorba de comunicarea dintre
mentorat si mentor. Pirtile trebuie si perceapa relatia de comunicare nu ca pe o informatie
unidirectionald, dinspre mentor spre mentorat (profesor debutant). Atunci cind mentorul nu tine cont
de mesajul mentoratului, nu-1 asculta si ia calea apostolatului didactic nu se ajunge nicaieri, iar reperele

de orientare dispar pentru cel mentorat. De reguld, comunicarea in relatia de mentorat este initiata de
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profesorul debutant care vrea sa afle calea de rezolvare a anumitor situatii problema, el este profesorul
emitator, in acest caz. Mentorul ar trebui sd asculte in mod autentic informatiile emitatorului si sa le
descifreze prin trairile lui :  ,ascultarea autenticd si empatici in relatia de mentorat inseamna
intelegerea situatiei in care se afla profesorul in rol de emitétor, perceperea realitatii prin ochii lui si de
renuntare la dorinta de a fi mentorul insusi in centrul atentiei” (Robu, 2008). Atuul poate veni din
aceeasi ascultare activa, din observatii asupra metacomunicarii emitatorului. Succesul comunicirii se
afla, uneori, dincolo de cuvintele rostite, iar mesajul nu poate fi perceput doar intuit, dibuit, daca stim sa
facem asta.

O relatie empatica intre mentor si mentorat poate netezi drumul cu obstacole, facilitind
comunicarea. Suntem tentati uneori sa ascundem o parte din mesaj, cel care ar putea si diuneze
imaginii noastre, sau cel pe care nu-1 vrem divulgat, mentorul trebuie si ia in considerare aceasti latura
umand, si-si imagineze filmul in intrgime si abia atunci poate si-si intemeieze o posibild consiliere
autenticd si empatica.

Bibliografie

1. Pop, C. F. Metode si tehnici de comunicare in mediul educational, Editura Presa Universitara Clujeana,
2021, p.44

2. Carnegie, D, Ascultd! Arta comunicdrii eficiente, Editura Curtea Veche Publishing, Bucuresti,2021, p.203.

3. Carnegie, D. Arta comunicdrii eficiente, apud Mentorat de cariera didactica, Editura Universitara, p.146
4. Petrache, A. D., Mara D Mentorat de cariera didactica, Editura Universitara, Bucuresti, 2023, p. 145

> Robu, M., Empatia in educatiei. Necesititi pedagogice moderne, Editura DPH, Bucuresti, 2008 , apud
Mentorat de cariera didactica, p.145

56



Educatie si noi orizonturi | Dezvoltarea abilittilor emotionale la copii

Etica si integritate profesionala

’

Autor: Pop Raluca

Prof. inv. primar, Scoala Gimnaziald ,,Lucian Blaga”, Baia Mare

Plecand de la ideea ci orice organizatie, institutie, comunitate trebuie sa functioneze potrivit
unor norme, reguli pe care trebuie s le respecte toti membrii comunititii respective, consideram ca si
educatia functioneaza dupa aceleasi principii de conduita. Nu poate exista ordine acolo unde domneste
entropia, haosul si arbitrarietatea. Si in scoald, trebuie si existe principii dupa care se desfisoard
activitatile cotidiene. Adica, trebuie sa existe o eticd profesionald care si fie standardizata pentru tot
personalul care compune institutia. Bineinteles, existd reglementari si metodologii care vorbesc despre
etica profesionali si in educatie. In Legea Educatiei este stipulat ca anexi Codul de etica profesionala
care reglementeaza principiile de baza si regulile dupa care trebuie sa functioneze corpul profesoral.
Sigur, aici sunt stabilite regulile de bazi, potrivit cirora conduita personalului din institutie este fixata
dupd anumite axe de conduita, intre ceea ce este permis si ceea ce este nepermis sa se intample in
institutia respectiva. . ,,Codul instituie un ansamblu de valori, principii si norme de conduitd menite sa
contribuie la coeziunea institutionala si a grupurilor de persoane implicate in activitatea educationala,
prin formarea si mentinerea unui climat bazat pe cooperare si competitie dupa reguli corecte.” ( Art 2,
Codul de eticd din invatamantul preuniversitar)

La inceput, foarte probabil, n-a existat un set de principii etice dupa care si functioneze
comunitatea scolard si pentru cd au aparut alunecari de la principiile de baza ale educatiei, guvernantii
au stabilit ci e necesar acest cod de conduiti in forma scrisd. Daca sunt incalcate normele lui, persoana
care face acest lucru, este pasibila de sanctiuni in functie de gravitatea faptei pe care a savarsit-o. Dincolo
de aceste principii devenite reguli de conduiti, existd bineinteles constiinta fiecaruia care ii dicteaza ceea
ce este bine sau rau sa intreprinda in activitatea sa. O constiintd curatd, nu are nevoie de un cod de etici
stipulat printr-o anumita lege, ea va actiona in directia binelui, a ceea ce este bine pentru comunitate, si
practic, nu va avea nevoie de niciun fel de reglementare scrisi. Problema constiintei morale este
complexi; ,ea este una dintre cele mai importante dimensiuni ale constiintei umane, care se poate
manifesta sub diferite moduri avand ca functie principala cenzura actelor noastre puse sub semnul
valorilor morale; a ceea ce este permis si a ceea ce este interzis omului.” (C.Enachescu, 2002,p.69)

Codurile de etica sunt elaborate pentru cei tentati si-si puna in practica consideratiile personale
care ar putea fi ddunatoare sistemului de educatie sau nepotrivite pentru a fi intalnite in aceasti
comunitate profesioanali. In mod cert, existi diverse tipuri de etici promovati la nivelul institutiilor de
invatamant. Unele sunt personalizate in functie de cultura scolii respective, altele folosesc doar
obiectivitatea Codului de Etica adoptat de Sistemul de Inviatimant. Pentru cele care si-au particularizat
sistemul de wvalori si cultura educationald, etici poate si insemne o varietate de conduite si
comportamente promovate de scoald. Spre exemplu, tinutele vestimentare sunt foarte importante
pentru anumite institutii de invatamant si de aceea adopta pentru elevi uniformele scolare, iar pentru
cadrele didactice o tinutad care impune respect si consideratie pentru personalul extern. Aici nu iti este
permis sa intri echipat cu orice fel de tinuta. De altminteri, pana si elevii ar incepe sa te judece, daca,
spre exemplu, un dascdl ar intra la ore echipat intr-o tinutd sumara ce poate starni umor sau
compatimire. Dascalul trebuie si péstreze o anumitd imagine asupra sinelui intern si extern. Apoi,

aceeasi eticad personald dictatd de constiintd ii spune celui de la catedra ci trebuie si isi pastreze

57



Educatie si noi orizonturi | Dezvoltarea abilittilor emotionale la copii

intotdeauna obiectivitatea in actul evaludrii si al aprecierii tuturor elevilor pe care ii
educa.

O buni bucatid de vreme, etica dictatd de legislatie nu ficea trimitere la actele de violenta la care
ar fi putut recurge profesorii. In politicile educationale actuale, orice forma de agresivitate fie ea fizici
sau verbald este sanctionabild. Sigur ca scoala nu este 0 comunitate in care se promoveazi violenta, iar
etica personald, in toate timpurile, i-a dictat dascélului sa isi pastreze calmul si ribdarea folosindu-se de
tact pedagogic in relatia pe care o are cu elevii sai.

O altd caracteristicd a eticii profesionale din educatie este orientatd citre limbajul folosit de
personalul comunitatii scolare. Chiar daca nu este intotdeauna unul elevat, el trebuie sa fie adaptat in
permanenti la persoanele care intri in conversatie unele cu altele. In scoald nu pot fi foloste trivialitatile,
limbajul obscen, limbajul agresiv, limbajul care afecteaza demnitatea persoanei, limbajul licentios. Pana
si limbajul gestual trebuie sa fie adaptat nivelului de intelegere si de respect pentru elevii pe care
profesorul ii coordoneaza. O tonalitate prea ridicatd, promovata in fata clasei, ar putea sd inhibe elevii in
initiativele lor de a-si expune punctul de vedere, iar aceasta ar crea lipsa de comunicare intre parti si
dezinteres reciproc.

Educatia promoveaza spiritul deschis si flexibilitatea in comunicarea dintre profesori si elevi. Ca
atare, etic vorbind, fiecare profesor trebuie sa stie si-si asculte elevii si pe ceilalti membri ai comunitatii
scolare. Poate, este cea mai importanta trasiturd a eticii profesionale, ascultarea activa de catre profesor
a celor cu care intrd in contact. Un profesor cu o etica personald sanatoasa in domeniul comunicarii nu
face niciodata abstractie din a-i acorda intrega atentie celui cu care intra in dialog. Scoala este locul unde
se invatd cd a asculta e mai important decat a te pronunta. Aici, opiniile fiecaruia sunt importante si
trebuie ascultate. Nu poti si ceri elevilor tdi nimic fard ca si asculti si ce au ei de spus referitor la
exigentele tale.

Categoric, in educatie etica ne indeamni si fim intotdeauna punctuali in ceea ce priveste
profesia noastra. Aici nu exista loc de scuze pentru lipsa de punctualitate. De noi depind colective intregi
de oameni pentru a-si duce mai departe fiecare activitatea pe care o sustin cu ritmicitate in fiecare zi.
Cazurile in care punctualitatea este sacrificatd pentru confortul personal, in educatie sunt foarte rare si
sunt sanctionate faira menajamente.

In privinta integritatii, dascalul o are implicit. El nu lucreaza cu bani care si ii aduci diverse
tipuri de tentatii si care sa ii afecteze integritatea sa ca om. De altminteri, foarte putine cazuri au fost
expuse prin intermediul mass-media in care se vorbeste despre lipsa intergitatii profesionale a dascalului.
Chiar daca fiecare dintre noi avem diverse tipri de simpatii si am putea fi tentati la un moment dat sa
avantajam sau sid dezavantajim anumite persoane, acest tip de discriminare se produce rar, dat fiind
faptul ca dascalul este formator la rindul lui de etici sociala.

In concluzie, la nivelul sistemului de educatie exista atat o etica personali, adici principii de la
care dascilii nu se abat datorita constiintei pe care o au asupra raporturilor cu profesia lor, dar si o etica

legiferata care are mai degraba legatura cu tentatiile care ar putea apérea si care ar trebui si fie stopate.
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Nevoile psihologice fundamentale ale elevului din
perspectiva teoriei autodeterminarii
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Teoria autodeterminarii (Self Determination Theory, autori Edward Deci si Richard Ryan) oferd
o buni intelegere a relatiei dintre comportamentele copiilor si ale adultilor si nevoile psihologice din
spatele acestora. Conform acestei teorii fiecare persoana are trei nevoi psihologice de bazi:

1. Nevoia de conectare

2. Nevoia de competenta

3. Nevoia de autonomie ( de control)

Cand aceste nevoi sunt satisficute, apare starea de bine, de echilibru, iar daci una dintre acestea
nu este implinitd, apar comportamnete negative, frustarea, lipsa interesului pentru activitate.

Nevoia de conectare reprezinta nevoia oamenilor de a fi vizuti, valorizati, respectati iubiti, de
a apartine unui grup. La varsta scolara micd, elevul are o mare nevoie de conectare, iar cadrul didactic
trebuie si creeze contexte in care copilul si se simti important, valorizat, iubit. In acest sens voi
prezenta in continuare citeva activititi care au rolul de a satisface aceastd nevoie a elevului.

Salutul de dimineata sau primirea cilduroasa a copilului in sala de clasa faciliteaza tranzitia de la
mediul de acasa la cel scolar, ii reduce anxietatea si il ajuta sa intre intr-o stare emotionala favorabild
invatarii.

De asemenea, se pot organiza si o serie de jocuri si activititi care contribuie la conectarea
copiilor cu cei din jurul lor. Mentionez aici jocul prin care copiii isi adreseazd complimente unii altora.
Aceasta activitate are un efect psihologic pozitiv puternic asupra scolarului mic. Prin primirea si oferirea
de aprecieri, copilul isi dezvoltd stima de sine, invata si recunoasca calitati la sine si la ceilalti si se simte
valorizat in grup. In plus, acest tip de joc intireste relatiile sociale, stimuleazi empatia si consolideazi
sentimentul de apartenenta, contribuind la un climat emotional sigur si prietenos in clasa.

Un rol imprtant in satisfacerea nevoii de conectare il are limbajul folosit acasa si la scoala
deoarece prin cuvinte copilul intelege daca este acceptat, sprijinit si apreciat. Un limbaj cald, empatic si
clar transmite siguranti emotionala si il ajutd pe copil sd se simtd inteles atit de familie, cat si de cadrele
didactice. Atunci cand adultii folosesc un ton respectuos si sustinidtor, copilul este mai dispus si
comunice, si ceard ajutor si si se implice in relatii pozitive, consolidind astfel sentimentul de
apartenenta la grupul familial si scolar.

Nevoia de conectare la copii este naturald, reprezentind premisa dezvoltirii lor sanatoase.
Atunci cind te conectezi cu copilul, ii transmiti mesajul ca el conteazd, ca este important si iubit si astfel
reusesti sa ii construiesti o stima de sine sanatoasa si o stare de bine. Nesatisfacerea acestei nevoi conduce
la sentimente de singuritate, de excludere.

Nevoia de competenta se refera la nevoia de a ne simti capabili, de a simti cd putem reusi,
sentimentul ca putem influenta rezultatul si ci avem abilititile necesare. In activitatea scolara, aceasti
nevoie, se manifesta pozitiv prin curiozitate, prin dorinta de a sti, de a invata, de a explora. Pentru a
indeplini aceasta nevoie, cadrul didactic trebuie sa aprecieze nu doar rezultatul final ci si efortul depus,

incercarile. Incurajarea procesului si a efortului ii ajuta pe elevi sd dezvolte o mentalitate de crestere.
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Nesatisfacerea nevoii de competentd se manifesta prin refuzul de tipul ,,nu pot’, ,,nu stiu”, prin
renuntare.

Nevoia de autonomie reprezinta dorinta de a fi cauza principald a propriilor noastre actiuni,
fara a fi fortati sau manipulati. La copii, se manifestd prin dorinta de a face lucruri singuri, de a ajuta, de
a fi independenti. Satisfacerea acestei nevoi nu inseamna libertate. Vom oferi optiuni elevilor,
posibilitatea de a alege, dar totul intru-un cadru in care existd limite, reguli.

Regulile clasei au un rol important in satisfacerea nevoii de autonomie a scolarului mic deoarece
ii oferd un cadru clar in care copilul poate actiona in mod responsabil si predictibil. Atunci cand regulile
sunt explicate pe intelesul lui si sunt construite impreuna cu elevii, copilul simte ci are voce si
contribuie la functionarea grupului. Respectarea regulilor ii ofera oportunitatea de a lua decizii, de a-si
gestiona comportamentul si de a experimenta consecinte naturale, toate acestea sustinand dezvoltarea
sentimentului de control si independenta.

In concluzie, fiecare persoani se naste cu aceste nevoi psihologice de bazi care trebuie
indeplinite constant si simultan. E nevoie de un efort constient, zilnic. Daca una singura nu este
satisfacutd, apare efectul de domino, le afecteaza in lant pe celelalte nevoi, instalandu-se comportamente

negative.
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Studii practice in procesul de comunicare

Autor: Pop Raluca
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Pentru ca studiul nostru sa nu fie doar o simpla ,philosophia garrula” (filosofie flecareata) am
incercat sa surprindem o parte din dificultétile cu care se intalneste profesorul debutant in activitatea sa
de inceput de cariera, daci este sau nu necesar un mentor pentru tinerii profesori debutanti, despre felul
de a fi al mentorului pentru ca el si fie util debutantului, daci relatia mentorald functioneaza in mod real
sau este mai degrabd o utopie a sistemului de educatie si dacd ar avea posibilitatea tanarul profesor
stagiar sa schimbe ceva care ar fi lucrurile pe care le-ar schimba. In urma analizei riaspunsurilor la
chestionarul aplicat cadrelor didactice debutante, pot fi creionate citeva observatii generale si apoi si
cateva sensibilitati personale relevante asupra mentoratului din sistemul de educatie.

Ca observatii generale, se constatd (din rdspunsurile primite) ci sunt citeva probleme de
gestionare a programului mentoral din educatia romaneasca.

O prima problema cu care se confrunta tinerii profesori, la inceputul carierei, este incertitudinea
alegerii/gasirii unui mentor dispus si-si ofere serviciile pentru ca tinerii si treaci mai usor peste
dificultatile cu care se confrunta. Din acest neajuns deriva alte inconveniente: debutantii nu stiu cui sa se
adreseze, nu au convingerea ca sunt sustinuti cu adevarat de sistem, imediat dupd absolvire, nu sunt
siguri asupra carui cadru didactic si-si focalizeze energiile si increderea, nu au variante oficiale de cadre
didactice mentori pentru ca nevoile tinerilor sa poata fi satisficute prin informatiile pe care le pot oferi
mentorii, atunci cand este cazul. Apoi, dat fiind faptul cd mentorii nu sunt stimulati financiar in niciun
fel, nu sunt nici foarte motivati si-si asume roluri voluntare. Probabil, solutia ar fi un sistem de
bonificatie pentru fiecare profesor care vrea, poate si este pregitit si-si ofere serviciile mai tinerilor lor
colegi. Gradatiile de merit pot fi acordate, cu intaietate, unor astfel de persoane, iar acest impuls
financiar ar putea face ca motivatia pentru a fi mentor si pentru a se perfectiona in comunicarea cu
profesorii debutanti sa fie de bun augur pentru ambele parti.

In prezent, din rispunsurile colegilor reiese ci, faptic, nu existi un mentorat formal dupi
integrarea unui tanar in sistemul de educatie. Fiecare debutant este pe cont propriu si isi alege mentorul
in functie de diverse calititi pe care le urmareste pentru a se plia pe asteptarile sale. De aici incolo sunt
implicate sensibilitatile fiecarui profesor debutant, iar observatiile sunt usor particularizate de fiecare
respondent.

Ca observatii particulare, la prima intrebare a chestionarului respondentii au furnizat raspunsuri
divergente, dar care converg citre o aceeasi concluzie, dificultitile cu care se confrunti tinerii dascali
sunt multe la inceput de drum, iar o cronologie a lor este dificil de stabilit. Unii dintre colegii mai tineri
considera ca activitatile de proiectare si planificare sunt cele mai dificile, chiar daca teoretic sunt
pregatiti inca din studentie asupra acestor documente curriculare, ceea ce sugereaza faptul ca ele nu sunt
niste competente consolidate.

Motivele pot fi diverse, de la caz la caz, dar faptul ca studentii sunt inclusi in programele de formare
profesionali (asistare-predare la clasi) destul de tarziu si pentru scurt timp (un semestru, cel mult doua)
face ca pregitirea lor practici sa fie insuficient acoperita. Pentru altii, dificultatea prima este aceea legata
de necunoasterea culturii educationale a scolii in care a fost integrat. Faptul cd scolile nu sunt toate

plasate in mijlocul orasului, iar cele de cartier au propria cultura educationald creeaza dificultiti de
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intelegere a acesteia. Practica studenteasca se face doar la anumite scoli, iar ca studenti, colegii mei au
deprins un anume fel de culturad a scolii ceea ce inseamnd ci dispun de o cunoastere doar partiald a
specificului fiecirei scoli. Probabil, practica studenteasca ar trebui si se desfasoare, prin rotatie, prin mai
multe scoli cu obiceiuri specifice, abordari diferite si asteptari particulare.

Chestionarul contine mai multe variante de raspuns pentru a surprinde dinamica optiunii
personale, si totusi, in toate cazurile, cele doud variante expuse mai sus sunt si primele optiuni, cu
specificarea ci ele sunt interschimbabile de la respondent la respondent. Faptul ca celelalte variante nu
sunt optiuni prime nu inseamna nicidecum ca pot fi ignorate. Ele pot fi insa amanate. Necunoasterea
documentelor scolare, a celor legislative, lipsa comunicarii, transparenta decizionald, activitatile
birocratice si deontologia profesionala sunt probleme de lung parcurs, ele nu pun in dificultate evolutia
imediata a tanédrului dascal.

Referitor la a doua intrebare a chestionarului: Considerati cd este necesar un mentor pentru profesorii
aflati la debut de carierd? raspunsul fiecirui coleg chestionat este afirmativ, dar fiecare cu amendamentele
sale la acest da. Pentru unii dintre colegi este important profesorul mentor pentru ca tanarul dascil
simte nevoia ca cineva avizat din scoald si-i ofere sprijinul pentru a intelege cultura scolii.
Familiarizarea cu specificul scolii este importanta pentru ei. Parintii sunt diferiti in asteptari de la scoald
la scoald. Unii pot fi foarte litigiosi si pot implica scoala in procese judiciare, altii au ca asteptari un dulce
laissez-faire al programului scolar. Pentru altii, rigoarea primeaza, iar activitatile mai permisive, mai
laxe sunt prilej de judecare critica. Ceea ce este important, in procesul comunicarii, ca tinar dascal este
sa intelegi cu cine intri in relatie directd. Poate tocmai de aceea mai tinerii mei colegi au dat raspunsul
precizat. Un alt atribut important al raspunsurilor a fost unanimitatea in a elimina sau a nu lua in
considerare varianta nu, nu este necesar un mentor. Chiar daca in varianta oferit ca raspuns se specifica
faptul ca exista suficiente resurse informationale pe care tanirul dascal le-ar putea accesa, se pare ci tot
omul este cea mai importanti resursa de consiliere, in domeniul educatiei.

In ceea ce priveste raspunsurile la intrebarea a treia: Care crezi cd ar trebui sd fie calitdtile unui
mentor pentru a-ti fi de real folos? faptul ca se suplimenteazd informatia din intrebare cu adaosul, in
functie de nevoile tale, face ca raspunsurile sa vorbeasca despre personalititile celor aflati la debut.
Pentru unii, cel mai important aspect ar fi fost faptul de a gasi in mentor omul dispus sd ofere informatii
corecte si care e si gata sa-si sacrifice un timp din rezerva sa temporald, pentru cei aflati la inceput de
cariera este cel mai important beneficiu in acest parteneriat. Alti colegi au apreciat profesionalismul pe
care il dedicd disciplinei sale mentorul si si-au exprimat optiunea pentru acest fel de mentor. Topul
primelor trei alegeri a fost completat de mentorul vizut ca o persoand de incredere, discretd si
compasivd. A simti ca te poti bizui pe cel ciruia ai inceput sa-i destainui lucruri cu care te confrunti a
fost important pentru cei aflati la inceput de cariera. Cand stii ca cineva poate fi investit cu incredere, ca
tanar profesor, apelezi la experienta si consilierea sa pentru ci stii ca nu te va judeca, nu-ti va imputa si
nici nu o si divulge micile lacune ale debutantului. Discretia este o altd trisatura cdutatd de tinerii
debutanti in invatimant. A nu face din sprijinul siu un prilej de popularizare, de indiscretie, a
deficientelor pe care le are debutantul, a promova delicatetea profesionala si cumpatarea relationala sunt
alte calitati urmarite de profesorii debutanti in relatia mentorala. Compasiunea este ridicata si ea la rang
de virtute mentorald de tinerii debutanti. Sigur, nu in intelesul peiorativ de mild, compatimire. Nimeni
nu vrea sa simta ca este tratat astfel in educatie, ci compasiunea ca intelegere a unui moment din viata,
acela de debut in exercitiul profesiei. In ordinea alegerii celorlalte aspecte pe care trebuie si le
intruneascd mentorul o optiune importantd este si cea care are in vedere temperamentul mentorului.

Sunt preferati oamenii care au disponibilitatea de a fi calmi, care ofera feedback pentru informatiile
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primite de la stagiar si care sunt buni in gestionarea relatiilor interpersonale. Se pare cd acele calitati
personale si profesionale care implica atentie si sustinere sunt pretuite in mod special. Pentru niciun
debutant nu este foarte important ca mentorul siu sa stie legislatie in primul rand, nici sa aibd o

personalitate asemanatoare mentoratului. Fiecare tinar profesor cauta refugii in compensatie, nu acolo

unde ar putea avea el acces. Pe ultimul loc au asezat, fiecare din cei care au raspuns, varianta confortabila:

sa fie o persoana permeabil, care te menajeaza in permanenta, chiar daca gresesti, si-ti caute alibiuri si
justificari. Niciun debutant nu vrea un mentor cu permeabilitate extinsa si nici menajare excesiva, care
sa caute el justificari pentru colegul siu mai tanar. Obiectivitatea este preferabila, pentru debutanti, cu
conditia ca ea sa fie prezentatd in mod constructiv si cu intelegere.

In intrebarea a patra, se face trimitere la faptul de a preciza daca functioneazi un mentorat in

sensul precizat de comentariile de specialitate unde mentorii sunt descrisi ca mici salvatori ai celor
confuzi in profesia de dascili. Chiar daci literatura de specialitate abundd in calititi ale mentorului,
tinerii profesori debutanti nu se intilnesc mai niciodata cu astfel de personaje in realitate. Multi
debutanti isi proiecteaza un set de valori pe care ar trebui si le aiba cel pe care incearca sia-1 urmeze ca
exemplu si dacd, intimplator, descoperd ci o parte dintre ele le regisesc intr-o persoand din scoala,
atunci o abordeaza pentru a-si deschide perspectivele asupra noutitilor cu care se confrunti. Unii dintre
profesorii chestionati si-au ales modelul din familie. Dat fiind fapul ca unul din périnti era cadru didactic,
proiectia mentorului pentru tandrul debutant s-a facut spre parintele sau. Chiar daci si in scoala a gasit
compatibilitati profesionale, totusi, mai usor i s-a parut sa urmeze calea deschisa si descrisda de parintii
sdi in secretele profesiei. Este un caz fericit, in care ,marul de aur” este gasit in propria grading, dar cei
mai multi nu se intalnesc cu acest privilegiu conjunctural la debutul in cariera. Alegerea, din cele opt
variante, a fost si ea diversd, iar stabilirea unei ierarhii a variantelor destul de personalizata. Cert este ca
toti cei chestionati au asezat in ,jiltul de rege” raspunsul ,da, doar partial, in functie de simpatiile
personale”, ceea ce sustine ideea unui mentorat de conjuncturd, neconsolidat pe principii pedagogice si
nici metodice. Apoi, cu mici diferente de optiune, au urmat celelalte raspunsuri cu da, pentru unii, poate
dintr-un soi de complezentd profesionald. Altii, in schimb, au inclus in alegerea lor, intre primele
optiuni, variante cu nu. Spre exemplu, varianta ,nu, pentru ci intervin multe alte obligatii ale celor doua
parti si ele nu-si mai sunt disponibile una alteia” sau, nu, pentru ci legislatia actuala in privinta
mentoratului nu urmareste o verificare a atingerii obiectivelor de citre parti”. Ce poate si insemne acest
lucru? Fie ca mentoratul este un exercitiu al bunivointei circumstantiale, fie ca legislatia ar trebui
schimbatd sau amendatd in zonele neclare sau cele parcimonice legislativ. Oricare ar fi cauzele pentru
care nu functioneaza firesc, ele trebuie inlaturate. Niciunul din respondenti nu au dat raspunsul: ,da, el
exista in practica si m-am folosit de aceasta oportunitate”, iar acest lucru confirma ideea ci mentoratul
este mai degraba ,o fata morgana” dupd incadrarea in sistemul de educatie. Debutantii se descurcia cum
pot, fara a sti cd in scoala lor pot gisi un mentor care si le desluseasci cele ce nu le sunt clare, sau cum
pot trece peste obstacolele inceputului de profesie.
Inspre prima parte a rispunsurilor s-a aflat si varianta: ,nu, pentru ci nu existi suficienta comunicare
intre cadrele didactice pe criterii profesionale”, lucru surprinzator. Cadrele didactice abordeaza destul de
rar probleme legate de educatie. Rutina ar putea fi un motiv. Incearca si se desprind, in perioadele in
care socializeazd, de problemele educatiei. Este un fel de terapie psihanalitica pe care o promoveazi tacit.
Nu este recomandat de literatura de specialitate si se intample acest lucru, insa de aceea ea este doar
literatura (fie si de specialitate) si nu un fapt reperabil.

Interesante raspunsuri au fost date la intrebarea a cincea unde li se deschidea respondentilor

calea unei viziuni a schimbarii: ,Dacd ai avea posibilitatea sd schimbi ceva in procesul de mentorat, ce ai
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schimba?”. Lucru cert, toti au optat mai intai pentru: ,numarul de ore de asistare, in timpul studentiei, la
procesul de educatie pentru a te familiariza mai bine inca de atunci cu problemele educatiei’. Oare de ce
a fost facuta aceastd alegere? E simplu, fiecare dascil debutant a observat cd nivelul sau de contact cu
specificitatile invatimantului preuniversitar a fost insuficient. Practica, putina cata este, nu contribuie
suficient la deslusirea secretelor de dascal. Aprofundarea presupune insistenta, rezilienta si diversitate de
contact cu problemele, nu cu solutiile. Odatd cunoscute problemele educatiei pot fi abordate si solutiile,
dar mai intai e nevoie de timp pentru a le cunoaste, abia apoi poate fi deschisi calea catre eliminarea sau
ocolirea lor. Probabil, n-ar mai fi nevoie de mentor la debut in educatie daci practica din studentie ar fi
suficient de consistentd in timp. Procesul ar trebui sa fie similar cu cel din medicind unde practica
dureaza aproape cat teoria, sub supravegherea unui mentor desemnat din specialitatea aleasd de student
sau medicul rezident. Colegii mei au ajuns la concluzia ca implicarea mentorald ar putea creste calitativ si
prin stimularea profesorilor mentori, in functie de implicarea in aceste activititi. Din moment ce nu
sunt platiti sa-si ofere serviciile, nici lipsa implicarii nu poate fi imputatd. Actul benevol tine de
disponibilitatea fiecaruia.

In concluzie, mentoratul, chiar daca a fost prezentat critic si perceput usor disfunctional de citre
cadrele didactice debutante rimane cea mai facila modalitate de depésire a momentelor critice si ar fi
bine ca el si-si giaseasca mai multid sustinere in legislatia privitoare la educatie, sa fie ficuta aceasta

legislatie cu mai multa acribie de cei indrituiti sd contribuie la calitatea sistemului educational.
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Rolul orei de Religie in dezvoltarea abilitatilor emotionale
la copii

Prof. Popoviciu Radu-Mihai

Scoala Gimnaziald ,Stefan Cicio-Pop” Conop, jud. Arad

Dezvoltarea abilitatilor emotionale constituie o componenta esentiald a formarii personalitatii
copilului. In contextul educatiei formale, ora de Religie reprezinti un spatiu privilegiat pentru cultivarea
empatiei, autocontrolului, constiintei morale si a unei relatii pozitive cu sine si cu ceilalti.

In contextul educatiei contemporane, accentul nu mai este pus exclusiv pe achizitia de
cunostinte, ci pe formarea unei personalititi echilibrate, capabile sa relationeze armonios cu lumea si cu
sine. Inteligenta emotionald a devenit o competentd fundamentala, indispensabild pentru reusita
academica, sociala si personala.

In ultimele decenii, cercetirile din psihologia dezvoltirii si educatie au evidentiat rolul
fundamental al inteligentei emotionale in succesul personal, social si academic al copilului. Conceptul de
inteligenta emotionala include capacitatea de recunoastere, intelegere, exprimare si reglare a emotiilor
proprii si ale celorlalti.

Ora de Religie poate functiona ca un mediu pedagogic privilegiat pentru formarea acestor
competente, deoarece promoveaza reflectia morala, valorizarea relatiilor interumane, interiorizarea
normelor etice si conectarea cu dimensiunea spirituala a vietii. Religia nu este doar un set de cunostinte,
ci o experienta formativa cu impact afectiv si moral.

Inteligenta emotionald cuprinde urmatoarele dimensiuni: constientizarea emotiilor, abilitatea de
a identifica si numi emotiile; reglarea emotiilor, capacitatea de a gestiona reactiile emotionale; motivatia
intrinsecd, orientarea citre scopuri pozitive; empatia, intelegerea emotiilor altora; competentele sociale,
stabilirea de relatii constructive. Astfel, studiile arata ci aceste competente se dezvolta optim in medii
educative cu suport afectiv, modele morale si experiente relationale semnificative.

Educatia religioasd contribuie la dezvoltarea emotionala prin: oferirea unui cadru simbolic
pentru exprimarea emotiilor (pilde, rugiciune, reflectie), promovarea valorilor, precum iubirea, iertarea,
compasiunea, dezvoltarea reperelor morale care regleaza comportamentul afectiv, sustinerea unei

imagini de sine pozitive prin raportarea la modelul divin.

Religia ofera copilului repere morale, un cadru narativ si simbolic pentru intelegerea emotiilor,
modele de compasiune si iubire, precum si oportunitati de reflectie interioard. Toate acestea contribuie
la dezvoltarea unei structuri emotionale sanatoase.

Ora de Religie reprezinta un spatiu educativ privilegiat pentru dezvoltarea emotionala a
copilului. Prin valorile sale, prin atmosfera afectiva specifica si prin continutul narativ bogat, religia
faciliteaza formarea empatiei, a autocontrolului, a stimei de sine si a competentelor sociale. Ora de
Religie utilizeazd naratiuni biblice si exemple de viata, care stimuleaza identificarea emotionala cu alti
oameni. De exemplu, parabola Samarineanului Milostiv sau intalnirile Mantuitorului lisus Hristos cu cei
aflati in suferinta oferd contexte pentru exersarea empatiei.

Educatia religioasa valorizeaza virtutea rabdarii, cumpatarea, responsabilitatea si disciplina

interioara. Rugiciunea si meditatia pot sustine procesele psihologice de autoreglare a emotiilor.
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Exemple de strategii: momente de linistire sau meditatie ghidati; analizd morald a comportamentelor
impulsive din povestiri; stabilirea unor obiective personale de comportament.

Exemple de metodologii didactice utilizate la ora de Religie pentru dezvoltarea emotionala:
invatarea prin povestire si naratiune, deoarece povestirea este un instrument eficient pentru educatia
emotionala, deoarece activeaza mecanisme afective, cognitive si morale. Un alt exemplu este invitarea
experientiald. Activititile bazate pe experiente concrete (vizite, voluntariat, proiecte tematice)
faciliteaza interiorizarea valorilor si dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale. Dialogul reflexiv
reprezintd un alt exemplu in ceea ce inseamna dezvoltarea emotionala a elevilor pentru ci invatatorul
sau profesorul de religie joaca un rol esential in facilitarea discutiilor despre emotii, conflicte si valori
morale. Practicile contemplative, precum rugiciunea, meditatia sau momentele de ticere sprijina
autoreglarea, diminuarea anxietatii si cresterea capacitatii de focalizare.

Mai multe studii aratd ca participarea la activitati educationale cu componenta religioasa este
corelatd cu: nivel crescut de empatie si comportament prosocial; sciderea comportamentelor agresive;
cresterea stimei de sine; dezvoltarea constiintei morale; capacitate mai buni de gestionare a emotiilor
negative. Aceste efecte sunt explicate prin expunerea la modele morale, participare activa in activitati
comunitare si interiorizarea valorilor spirituale. Integrarea inteligenta a dimensiunii spirituale in
educatie contribuie la formarea unei personalititi echilibrate, capabile sa isi exprime emotiile in mod
autentic, sd relationeze armonios si sa isi construiasca identitatea intr-un mod sinatos.

Dezvoltarea abilititilor emotionale la copii este un obiectiv esential al educatiei moderne. Ora
de Religie, prin dimensiunea sa spirituald si morald, ofera instrumente valoroase pentru cultivarea
empatiei, autocontrolului, stimei de sine si a relatiilor sdniatoase. Integrarea inteligenta a naratiunii
biblice, a reflectiei morale si a practicilor contemplative poate transforma ora de Religie intr-un spatiu
formativ complex, cu impact major asupra dezvoltirii emotionale. Dezvoltarea emotionala a copilului
incepe in familie, dar se construieste si in mediul scolar, unde elevul este expus unor experiente de
relationare diversificati, modele educationale si contexte afective. Prin urmare, ora de Religie se
distinge printr-o puternica dimensiune formativa: nu doar transmite informatii, ci modeleaza valori,

atitudini, comportamente si emotii.

Bibliografie:

Goleman, D. (1995). Emotional Intelligence. Bantam Books.

Tonescu, A. (2018). Educatia religioasd si formarea moral-afectivd a copilului. Editura Didactica.
Seligman, M. (2011). Flourish. Free Press.
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PROIECT DIDACTIC LA CONSILIERE SI ORIENTARE-
BULLYING

Autor: Radu Camelia Nicoleta
Colegiul Tehnic ,,Cibinium” Sibiu
Disciplina: CONSILIERE SI ORIENTARE
Subiectul: BULLYING -ul
Clasa: a [X-a
Timp rezervat: 50 de minute
Scop: cunoasterea caracteristicilor fenomenului bullying, a comportamentelor de intimidare

(bullying), metode de prevenire si combatere a fenomenului de bullying in mediul scolar

Competente generale:

Cresterea nivelului de constientizare a existentei fenomenului bullying in randul elevilor;
Dezvoltarea competentelor de cooperare si relationare interpersonali in randul elevilor;

Formarea de atitudini si deprinderi de comportament prosocial in randul elevilor.

Competente derivate:

La finalul lectiei, elevii vor fi capabili sa:

Sa defineasca bullying-ul si tipurile de bullying;

Sa identifice agresorul si victima, tipurile de bullying;

Sa explice sentimentele persoanelor implicate in fenomenul de bullying;

Sa analizeze cauzele bullying-ului;

Sa aiba un comportament adecvat atunci cind se confruntd sau sunt martorii fenomenului de
bullying;

Sa adopte un comportament corect cand interactioneaza cu alti elevi;

Sa accepte toleranta, sa fie empatici.
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Strategii didactice

Metode si procedee: conversatia, dezbaterea, explicatia, vizionarea de film , exercitiul.
Forme de organizare: individual, frontal, pe grupe

Resurse materiale: coli albe/colorate, flipchart, fise de lucru

DEMERSUL DIDACTIC

. Captarea atentiei

Dirigintele da fiecarui elev cate o foaie alba de hartie si le cere si o mototoleascd, sa o stringa in mana, chiar
sa o calce cu picioarele, fird insd a o rupe. Apoi le cere elevilor sa o desfacd, sa o intinda si sd incerce si o
readuca la forma initiala, cerdnd scuze hartiei pentru rinile provocate.. Cu toate ca si-au cerut scuze si au
incercat sa repare hartia, cicatricile pe care le-au produs hartiei nu dispar, acestea nevindecindu-se niciodata,
oricat de tare ar incerca ei s le repare. Dirigintele explica analogia cu ranile produse unui copil care devine
victima fenomenului de bullying la un moment dat. Scuzele nu vor vindeca cu adevirat rinile provocate,

cicatricile vor riméne pentru totdeauna!

. Anuntarea subiectului si a obiectivelor lectiei
Profesorul anunta titlul lectiei si obiectivele urmarite.
. Dirjjarea invatarii

ACTIVITATEA 1: CUVINTE CARE RANESC

Elevii vor urmari filmuletul What Is Bullying? - YouTube, (5 minute), referitor la ce este si care sunt

tipurile de bullying, dupa care vor primi cate un biletel pe care si noteze cuvintele urate sau jignitoare ce le-

au fost adresate lor personal sau colegilor.

Aceste cuvinte vor fi citite apoi cu voce tare, iar dirigintele le va nota pe un flipchart de la cele mai usoare

tachindri pana la insultele grave pe o scara gradata.
Elevii vor lipi post-it-urile pe scara, in functie de gravitatea cuvintelor/ jignirilor.

Ulterior, elevii vor privi scara si prin conversatie vor da raspunsuri referitoare la frecventa anumitor
cuvinte, la modul in care este utilizat, motivul pentru care unii oameni aleg si jigneasca, daca este dureros

sd primesti vorbe urate/ jigniri sau ofense, tachiniri etc.
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Astfel, cadrul didactic identifici si defineste comportamentul de bullying (roluri, tipuri,

consecinte), informatii ce vor fi trecute pe flipchart.

ACTIVITATEA 2: Cum sd opresti bullying-ul

Elevii vor urmiri filmuletul Ways to Stop Bullying - YouTube, (7 minute), referitor la metodele prin care

diversele forme de agresiune repetati (verbald, fizici sau emotionald) pot fi stopate. Dupa vizionare, elevii
grupati cate patru vor crea cite un poster pe foi de flipchart cu modalititile de stopare a actiunilor de

bullying venite din partea unor elevi.

HOW TO STOP A

STAND UP FOR YOURSELF
| TELL A TEACHER \
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ACTIVITATEA 3: JOCUL DE ROL

Elevii vor urmari filmuletul Anti Bullying Animated Short Film Project - YouTube (5 minute), dupi

care, profesorul-diriginte organizeaza elevii in grupuri si cere fiecirui grup sa adapteze si sa
reinterpreteze, in versiune proprie, o scend descrisd in filmul vizionat, ei trebuind si ia in considerare
ce au invitat despre fenomenul de bullying. Elevii vor face schimb de roluri (agresorul va deveni
victima si invers) si vor impartisi colegilor propriile sentimente fatd de fiecare situatie, evidentiind de

ce fenomenul de bullying este gresit sau trebuie oprit.

Se pot folosi cartonase autocolante pe care vor scrie posibilele cauze ale bullying-ului, sa dea
exemple de bullying, sa explice sentimentele persoanelor implicate in fenomenul de bullying, toleranta,

empatie, etc. care vor fi aplicate intr-un tablou dinamic pe un flipchart.
4. Obtinerea performantei

Profesorul le cere elevilor s realizeze un blazon al clasei care si sugereze atitudinea anti-bullying.

5. Feedbackul

Voteaza un citat!
Elevii trebuie sa aleagd un citat din lista data pe care il considerd reprezentativ pentru fenomenul de
bullying si sia argumenteze selectarea lui 1.Violenta este replica incultului, 2.Violenta naste violenta.

3.Violenta este arma celor slabi.

6. Tema

Elevii trebuie sa realizeze o compunere imaginativi de minimum 200 cuvinte despre un caz de
bullying in care un elev sau o eleva este victima agresiunilor verbale repetate ale unor colegi si care s-

a solutionat in mod fericit.
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Inteligenta emotionala- identitatea viitorului adult

Prof. Englezd Mirela Rddutd

Liceul Tehnologic “Lazdr Edeleanu”, Ploiesti
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“80% din succesul unui adult vine din inteligenta emotionala.”(Daniel Goleman)

Ce e nevoie si stiu despre mine pentru a descoperi ce mi se potriveste? Cu siguratd v-ati intrebat
care sunt deprinderile pe care trebuie sa le dobandim pentru succesul scolar si succesul in viata. Ati fost
curiosi sa aflati de ce unii elevi devin adulti impliniti din punct de vedere profesional, pe cand altii, desi
detin un bagaj educational competitiv, nu sunt multumiti de relatiile lor sociale, de viata profesionala si

ajung chiar sa fie diagnosticati cu tulburari afective precum depresie.

Solutia este data de intelegerea importantei folosirii inteligentei emotionale adaptata la mediul
dinamic in care trdim pentru a putea fi echipati cu atributele necesare provocirilor viitoare. Elementele
cheie ale acesteia pornesc de la autocunoastere, autostapanire, motivatia intrinseca si extrinseca,
abilitatile in relatiile sociale. Inteligenta emotionala este principalul predictor in dezvoltarea armonioasa

a copiilor pentru dobandirea achizitiilor viitoare.

Inteligenta emotionald este abilitatea individului de a recunoaste, identifica, constientiza,
exprima si controla emotiile. Dupd Goleman, inteligenta emotionala se refera la capacitatea de a
recunoaste propriile emotii si sentimente si pe ale celorlalti, de a ne motiva si de a face un bun

managemnt al impulsurilor noastre spontane, cat si a celor aparute in relatiile cu ceilalti. !

In sens amplu, psihologul si jurnalistul americam Daniel Goleman, creioneazi cateva directii
spre folosirea inteligenta a emotiilor precum: infranarea impulsurilor, stipanirea echilibrului personal
prin eliminarea factorilor declansatori, dezvoltarea strategiilor de coping la problemele emotionale
cauzate de conflicte cu scopul pastririi relatiilor interpersonale pozitive, capacitatea persoanei de a fi
empaticd fatd de sentimentele aproapelui prin indentificarea emotiilor celor din jur si nu numai- de a fi
receptivi si fata de alti stimului obiecte de arta, animale, povesti, muzica. Este esential ca fiecare individ

sd-si cunoascd emotiile si sd le accepte pentru a le putea controla.

Autocontrolul implici o serie de etape in gestionarea emotiilor. Acesta reflecti in special
gestionarea emotiilor negative in relatie cu ceilalti. Ne arata respectul fata de persoanele din jur, dar si
fata de noi. De multe ori tinde sd prevaleze mania, frustrarea, dorinta de afisare a adevirului, dar toate

acestea trebuie contracarate de adaptabilitate si disciplina. Autocontrolul ne ajuta sa evitam conflicte,
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prin stapanirea impulsurilor emotionale reprezentand un semn de echilibru al persoanei implicate in
disputa. Un alt element definitoriu al inteligentei emotionale este dat de motivatie. Aceasta ne ajuta sa
stabilim obiective pe care sa le ducem la bun sfarsit. Perseventa este termenul cheie, urmata de initiativa,
dorinta de a reusi, canalizarea eforturilor in directia corecta si de a nu ne lasa distrasi de factori externi.
Chiar si esecul contribuie in dobandirea succesului ficandu-i pe oameni mai puternici, ba chiar mai

hotarati. Secretul succesului este dat de cateva coordonate:

® mereu si crezi in tine cand altii se indoiesc;

e inliturd gandurile negative si continua in realizarea obiectivelor;

e aminteste-ti mereu de tinta propusa prin diferite modalitati;

e exerseazd sa fii concentrat si pizitiv pAna cand devine obisnuinta;

e poti realiza o carierd in orice domeniu daci esti organizat si pastreazi disciplina;
e nu te subestima niciodata si crede ca esti cel putin la fel de bun casi ceilalti;

e invata cite ceva din fiecare dezamagire.

Ce inseamna sa fii empatic? Si fii empatic inseamna si te pui in pantofii altora. E mult mai usor
decat suna. Daca ai tendinta sa supra-analizezi, e indicat mai degrabd, sa iei cateva decizii bazate pe
instinct, sd incerci sd vezi si perspectiva persoanelor cu care relationezi, sa ai capacitatea de a manifesta

grija, intelegere si compasiune, asa cum ti- ai dori sd primesti la randul tau.

La fel de important, ca toate competentele emotionale si sociale mentionate anterior, este
managementul relatiilor sociale. Acesta presupune pastrarea unei imagini pozitive in relatiile cu cei din
jur, popularitate printre colegi, cooperare, spirit de echipa, capacitate de compromis, spirit competitiv,

contactul cu superiorii si gestionarea conflictelor.

Fisa de activitate nr. 1

GHICESTE EMOTIA!

Obiective Constientizarea exprimarii corporale a
emotiilor

Materiale Biletele pe care sunt scrise diferite emotii

Metode Jocul

Durata 50 de minute

Desfasurare Participantii sunt invitati sa joace un altfel de
“mim”. Cineva va veni in fata grupului, va
trage un biletel si va mima apoi emotia scrisa.
Cine ghiceste, continua jocul.
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Descifrarea experientei

Cum v-ati simtit jucand acest joc? A fost
usor/greu si-1 realizati? Vi s-a pirut mai greu
sa mimati sau si ghiciti? In situatii reale, cum
recunoastetti aceste emotii? Ce senzatii? Ce
ganduri? La ce ne ajuti sa recunoastem

emotiile exprimate corporal?

Concluzii

Emotiile au o puternica componenti
neurovegetativa, “se citesc pe fata si pe trup”.
Ele se anunta prin senzatii (transpiratia
palmelor, inrosire, nod in gat, stomac, tremura
genunchii etc.) sunt exprimate si transmise
non-verbal (mimica si postura specifica) si se
asociaza cu diverse ganduri, convingeri. Daci
recunoastem emotiile incd de la primele semen
ale adparitiei lor, ne putem controla dispozitia

afectiva si comportamentul.

Fisa de activitate nr. 2

AUTOEVALUEAZA- TE!

Actiuni de dezvoltare a inteligentei emotionale

Noteazd pe o scara de la 1 1a 5 gradul de
aplicare a actiunilor de dezvoltare a inteligentei

emotionale

1) Evalueazi sentimentele tale decat si le

etichetezi pe ale celorlalti

1- etichetez

5- evaluez

2) Exprima sentimentele in loc sd comanzi

1- comand

5- exprim

3) Asuma-ti responsabilitatea pentru
sentimentele tale in loc sa- i blamezi pe

altii pentru ele.

1- tendinta de blamare

5- imi asum responsabilitatea

sentimentelorpersonale

4) Nu uita ci respectul se castigd, nu se

cere!

1- pretind respect

5- urmiresc permanent sa castig respectul
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celorlalti

5) Niciodata nu considera un coleg, o 1- nu ma intereseaza decat problemele mele

persoana din jurul tau lipasitd de o . )
5- cei din jur, colegii, au parte de atentiamea

valoare!
6) Cere scuze cand simti cd regreti ceva. 1- cand ma simt nemultumit devin agresiv
5- cand sunt nemultumit ma analizez si chiar
imi cer scuze
7) Al curajul si-ti exprimi sentimentele 1- nu vorbesc despre emotii

folosind limbajul emotiilor. (cuvinte

. 5- analizez emotiile si vorbesc des despre ele
pentru emotii)

8) Cauta cooperarea de tip voluntar in 1- folosesc frecvent comenzile directive

locul comenzilor directive
5- cooperez in mod voluntar cu ceilalti

Secretul succesului consta in consecventa. In unanimitate, cercetatorii stiintifici au concluzionat
ca oamenii progreseazd pe masuri ce isi tempereazi mai bine emotiile si isi dezvoltd sentimentul

autoeficacitatii.

Bibliografie:
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Sd ne cunoastem elevii, Modul de dezvoltare profesionald a cadrelor didactice, PIR, Bucuresti, 2005, pag. 44
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Studiu de specialitate: Evaluarea formativa vs. evaluarea
sumativa: influenta lor asupra invatarii la disciplina Chimie

Liceul Tehnologic Vlddeni

Prof. Roman Marian-Ionut

Evaluarea este o componenti esentiala a procesului de predare-invitare, deoarece ii ajutd pe
elevi sa dezvolte abilitati specifice disciplinei, ghideazi strategia de predare si le misoara/ monitorizeazi
progresul. Profesorul poate atinge obiective specifice utilizind mai multe forme de evaluare, cum ar fi

evaluarea formativi sau evaluarea sumativa.

In cadrul clasei analizate, un capitol a fost evaluat prin evaluare sumativd, iar urmatorul prin
evaluare formativa, atat in scris cat si oral, oferind oportunitatea unei comparatii practice.

Evaluarea sumativa a fost aplicata la finalul primului capitol, avand rolul de a certifica nivelul de
competente atins de elevi. In acest caz s-a urmarit:

» verificarea cunostintelor acumulate;
» incadrarea elevilor pe niveluri de performanti;

» obtinerea unei note consemnate ulterior in catalog.

Rezultate:

Reprezentarea rezultatelor obtinute la
clasa a Vll-a A in urma testarii sumative

M Note obtinute ™ Nr. de elevi
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Evaluarea sumativa a evidentiat diferentele intre nivelurile de pregitire ale elevilor, dar a avut
utilitate si in conceperea unor planuri remediale. S-a observat ci elevii s-au concentrat pe reproducerea
informatiilor de bazi, iar stresul evaludrii a avut un impact vizibil asupra performantelor la o mare parte

dintre elevi.

In cadrul celui de-al doilea capitol, s-a aplicat evaluarea formativi in procesul de predare-

invatare. Activitatile formative au inclus:

e discutii dirijate pe baza fenomenelor chimice;
e scurte probe scrise de verificare la inceputul orei;
e intrebari orale pe sectiuni de continut;

e autoevaluare si inter-evaluare colegiala.

Rezultate:

Reprezentarea rezultatelor obtinute la clasa
a Vll-a A in urma testarii formative

M Note obtinute M Nr. de elevi

1010

3
2
1
JO 0 0
1 2 3

Evaluarea orald a stimulat comunicarea stiintifica si argumentarea, iar elevii au fost mult mai
implicati si au adresat intrebéri pentru clarificari. Astfel, ritmul de invatare a crescut datorita feedback-
ului continuu si a interventiei cadrului didactic.

Rolul complementar al celor douid forme de evaluare a fost subliniat prin alternarea lor in
capitole succesive. Evaluarile sumative sunt utile pentru a certifica nivelul cunostintelor dobandite,
deoarece oferd profesorilor o imagine clard asupra nivelului de cunoastere in ansamblu. Evaluarea
formativd are un impact direct asupra calitatii invatarii, contribuind la eliminarea lacunelor, la

stimularea motivatiei si la promovarea dezvoltirii competentelor transversale, cum ar fi gandirea critica.
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Din punct de vedere didactic, elevii au obtinut performante mai bune la intrebirile ce au
implicat aplicabilitatea in viata de zi cu zi a unor fenomene chimice, atunci cind evaluarea formativa a
fost utilizata pe o perioadd extinsd de timp, deoarece intelegerea fenomenelor a fost profunda, in

comparatie cu memorarea unor notiuni declarative.

Evaluarea formativa intervine in invitarea activd si permite remedierea si diagnosticarea
imediata a lipsurilor sau a nevoilor elevilor, contribuind la dezvoltarea competentelor specifice
disciplinei. Rezultatele demonstreaza ci alternarea evaludrii formative cu evaluarea sumativi reprezinta

o strategie didactici eficientd in predarea chimiei.

Bibliografie:

Geoff Petty, Profesorul azi, Metode moderne de predare, Ed. Atelier Didactic, Bucuresti, 2007
Cucos, C., 1999 - Pedagogie, Bucuresti, Editura Polirom

Evaluarea in procesul didactic. Editia a [II-a -Ion T. Radu
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Matematica drept spatiu pentru crestere emotionala a
elevilor de gimnaziu

Autor: SICOE ADRIANA PAULA SICOE

Prof. SCOALA GIMNAZIALA VIDRA, com. VIDRA, jud. ALBA

Desi traditional consideratd o disciplind exacta, axata pe rigoare, algoritmi si gandire logica,
matematica este tot mai des reinterpretatd in context educational modern ca un spatiu fertil pentru
dezvoltarea competentelor socio-emotionale. In gimnaziu, perioada in care copiii traverseazi schimbari
majore cognitive, emotionale si sociale, orele de matematica se pot transforma intr-un mediu unic unde
elevii isi dezvoltd nu doar abilitatile de calcul sau rationament, ci si trasituri precum perseverenta,

toleranta la frustrare, cooperarea, increderea in sine si capacitatea de autoreglare emotionala.

Exista numeroase modalitatile prin care profesorii de matematicd pot integra dezvoltarea
emotionala in practica lor didacticd, folosind exemple concrete si strategii adaptate varstei, precum si

fundamente teoretice din psihologie si pedagogie.

Contrar perceptiei populare, matematica nu este doar o activitate cognitivdi. Numeroase studii
arata ca emotiile influenteazi direct performanta matematicd, motivatia elevilor, increderea in sine si
atitudinea fatd de inviatare. Emotii precum anxietatea matematici, teama de greseald sau presiunea
evaluarilor pot bloca gandirea logicd, afectand capacitatea de rezolvare a problemelor. Pe de alta parte,

emotiile pozitive — curiozitatea, bucuria descoperirii, sentimentul de progres — faciliteaza invitarea.

In gimnaziu, avand varste intre 11 si 15 ani, elevii sunt in perioada in care isi formeazi imaginea
de sine academica, devin sensibili la evaluare si comparatie, incep sa isi exprime mai clar nevoile
emotionale, cauta independentd, dar si validare. Orele de matematicd pot deveni astfel un laborator de
formare a rezilientei si a unui raport sanitos cu dificultatea. Matematica ofera provocari regulate,
rezolvari creative, situatii problematice reale si momente de satisfactie intelectuald. Acestea sunt
contexte excelente pentru dezvoltarea: perseverentei, curajului intelectual, autoeficacitatii, gandirii

flexibile, acceptarii greselilor ca parte a invatarii.
[ata cateva abilitati emotionale dezvoltate prin orele de matematica:

1. Gestionarea frustrdrii si toleranta la ambiguitate
Problemele dificile, demonstratiile si situatiile in care raspunsul nu este imediat accesibil
favorizeaza exersarea rabdarii si a acceptirii incertitudinii. Elevii invata sa tolereze disconfortul
intelectual. De exemplu, problemele deschise, cu mai multe solutii posibile, ii invata pe elevi sd
gestioneze incertitudinea si s isi dezvolte flexibilitatea cognitiva.

2. Dezvoltarea increderiiin sine
Reusitele repetate, chiar si mici, in rezolvarea exercitiilor consolideazi autoeficacitatea. Un elev
care reuseste si inteleagd o demonstratie sau sa finalizeze un exercitiu complex dobandeste un
sentiment autentic de competenta.

3. Cooperarea si comunicarea
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Lucrul in perechi sau in echipe, prezentarea rationamentelor si dezbaterile matematice
construiesc abilitati de comunicare, argumentare si ascultare activi. Un bun exemplu sunt
atelierele de ,debate matematic” in care elevii argumenteazi de ce o anumita solutie este corecta.
4. Autoreglarea emotionald
Matematica pune elevii in situatii provocatoare. Profesorul poate introduce tehnici simple de
reglare emotionala, precum: pauze scurte, respiratii ghidate inainte de test, verbalizarea pasilor
rezolvirii, auto-reflectia asupra progresului.
5. Gandirea criticd si flexibilitatea intelectuald
Greselile devin oportunitati de invitare, iar elevii dezvolta o relatie sinatoasda cu dificultatea.

Inteleg ci matematica nu este despre a sti instant, ci despre a descoperi.

Exista o serie de strategii didactice ce favorizeaza dezvoltarea emotionala a elevilor in cadrul

orelor de matematici:

e Crearea unui climat emotional sigur: profesorul trebuie si transmita clar ca greselile nu sunt
dovezi de slabiciune, ci instrumente de invatare. Cand elevii nu se tem de judecatd, performanta
matematica creste. Se pot folosi tehnici precum: normalizarea greselilor, feedback constructiv,
evitarea sarcasmului si a comparatiilor intre elevi, incurajarea intrebarilor ,curajoase”.

o Invitarea prin colaborare: rezolvarea problemelor in echipe stimuleazi comunicarea emotionali
si cognitiva. Eficienta in acest sens poate fiactivitatea ,Problema pe roluri” prin care i se atribuie
fiecarui elev din grup un rol (verificator, strateg, prezentator, observator al emotiilor).

e Introducerea problemelor deschise: problemele fird o singuri solutie ii determina pe elevi si
exploreze, sa discute, sd accepte idei diferite si sa gestioneze frustrarea.

o Strategia ,Think - Pair - Share” presupune gandire individuald, discutie in perechi si
impartasire in grup. Aceastd structurd reduce anxietatea si creste increderea in exprimarea
ideilor.

e Brain-breaks si resetiri emotionale: activititi scurte intre exercitii solicitante, de exemplu,
exercitii de respiratie, mici jocuri logice, 30 de secunde de relaxare. Acestea ajutd la reglarea
ritmului emotional si cognitiv.

e Gamificarea matematicii: jocurile matematice cresc motivatia, emotiile pozitive si implicarea.

Prin aplicarea acestor strategii, profesorul de matematica devine nu doar ghid cognitiv, ci si
facilitator emotional. Elevii invata prin imitare. Un profesor calm, respectuos, empatic, care isi
verbalizeaza propriile contribuie la reducerea anxietatii elevilor. O atitudine deschisd si o comunicare
clara reduc tensiunile si cresc motivatia intrinsecd. Elevii se simt vazuti, auziti si apreciati. Profesorul
poate detecta: semne de anxietate, comportamente de evitare, blocaje emotionale, si poate interveni
adaptiv prin conversatii scurte, sarcini simplificate sau feedback pozitiv. Atitudinea fatd de greseli, ritm
si progres determini emotiile dominante ale elevilor. O culturi care pune accent pe evolutie reduce frica

si stimuleaza curiozitatea.

Concluzia este ca matematica poate fi un teren fertil pentru formarea inteligentei emotionale.
Departe de a fi o disciplina rigida, ea devine un spatiu al exploririi, al provocarilor productive si al
dezvoltarii rezilientei. Prin metode pedagogice adaptate, un climat afectiv pozitiv si strategii de integrare
a emotiilor, profesorii de matematica pot contribui decisiv la formarea unei generatii de elevi care

N

inteleg nu doar lumea numerelor, ci si lumea interioara.
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Educatia matematicd a viitorului nu mai este doar despre calcule, ci despre oameni — despre
modul in care acestia cresc, se adapteaza, se motiveaza si isi depasesc limitele. Iar dezvoltarea emotionala,

cultivatd subtil si constant in orele de matematica, poate deveni un pilon central al acestui proces.

Bibliografie
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Metoda Persona Dolls - rezolvarea conflictelor in sala de
grupa

Sima Andreea-Cornelia,
G.P.P Cdsuta cu povesti, Bistrita, Bistrita-Ndsdud

Metoda Persona Dolls este foarte eficienta pentru sensibilizarea prescolarilor la suferinta
provocata de excludere. Rolul pipusilor Persona Dolls este diferit fatd de cel al papusilor obisnuite.
Atunci cand copilul interactioneaza cu papusa utilizata pentru aplicarea metodei, interactioneaza de fapt
cu un alt membru al grupului. Ea devine un membru permanent al grupului, devine colega de grupa a
prescolarilor, la care copiii se pot raporta constant.

Papusile sunt aduse in sala de grupa si, prin intermediul educatoarei, isi impartasesc povestea de
viata si ii incurajeazi pe copii sd o impartaseasca pe a lor. Papusile au anumite caracteristici care ar putea
duce la discriminare in societate (o altd limba materna, dizabilitati de sanitate, un alt tip de familie sau
saracie). Ele functioneazi ca intermediari intre cadre didactice si copii si intre copiii insisi; ii invatd pe
copii sd vorbeasca despre ei si ii apara atunci ciand cineva isi bate joc de ei din cauza aspectului,
provenientei sau situatiei economice a familiei lor.

Papusile Persona ajuta la dezvoltarea empatiei si solidaritatii reciproce la copii. Datoriti acestora,
copiii invata sa-si identifice sentimentele si sa-si exprime ideile, intarindu-si respectul de sine.

Utilizarea Persona Dolls este o modalitate minunata de a intelege si de a sprijini dezvoltarea
abilitatilor socio-emotionale la copii. Piapusile Persona ii ajuta pe copii sa invete abilititile concrete de care
au nevoie pentru a-si folosi empatia innascuta in mod eficient.

Empatia este abilitatea unei persoane de a recunoaste si de a simti emotiile celorlalti, precum
si abilitatea de a anticipa ce ar putea simti o persoani intr-o situatie sau alta. In termeni populari,
reprezintd capacitatea de a te pune in pielea celuilalt.

Este important sa incepem de la varste cit mai mici sd construim spiritul empatic, deoarece
persoanele cu un nivel scizut al empatiei sunt, de obicei, cele care comit infractiuni, ca viitori adulti.

De ce este empatia importanta pentru cei mici? Deoarece ea este motorul unor trasaturi de
personalitate necesare, precum altruismul, generozitatea si sociabilitatea.

Empatia joaca un rol foarte important in integrarea lor sociald, un nivel inalt al empatiei dezvolta
capacitatea copilului de a fi atent la comportamentul lui si al celor din jur.

Intrucat la nivelul grupei mari a aparut un caz de discriminare rasiala a unui copil, am utilizat
metoda Persona Dolls, in scopul eliminérii comportamentului abuziv al agresorului.

La inceputul anului scolar, prescolarii grupei mari fac cunostintd cu larina, noua lor colega, o
fetita de etnie roma, crescutd de bunici, parintii fiind divortati, mama fetitei lucrand in strdinatate.
Imbricimintea fetitei este destul de simpla, siricicioasi, insi curati. larina este o fetitd prietenoasi,
veseld, dornica de a-si face noi prieteni. Insi, la indemnul unei fetite din grup4, unii dintre copii incep si
o excluda din jocurile lor, si ii adreseze cuvinte urite, jignitoare, uneori o imbrancesc. Aceste
comportamente s-au repetat pe parcursul mai multor zile, timp de mai multe ori pe zi. Am urmarit,
observat si notat situatiile de bulling intalnite in cazul Iarinei si am considerat oportuni introducerea
Personei Dolls in sala de grupa.
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Papusile Persona dolls nu sunt jucarii obisnuite pentru joc de rol, mai degrabd, sunt un material
didactic. Educatorul dezvolta o biografie pentru fiecare pipusd, cu o personalitate unica, cu propriile
interese si caracteristici.

In prealabil, am creat biografia aminuntiti a papusii, apoi am prezentat-o copiilor ca fiind noua
lor colegid, Maria. Persona Dolls, intocmai ca si larina, are 5 ani, este o fetita de etnie roma, locuieste cu
bunica sa intr-un apartament cu doud camere in orasul Bistrita, mama fiind plecata la munca in
straindtate, are doi fratiori mai mici care locuiesc impreuni cu ea, mancarea ei preferati fiind snitelul cu
piure de cartofi, este prietenoasa, politicoasa cu cei din jur, isi iubeste foarte mult bunica, iar in timpul

A doua zi am imaginat o altd povestire referitoare la noua colega, explicindu-le copiilor de ce a
trebuit sd se mute la gadinita noastra, initial aceasta frecventand o gradinitd din Cluj-Napoca, motivul
fiind plecarea mamei la munca in strainatate.

A treia zi ii anunt pe copii ca Maria are o problemd: aceasta este foarte trista in ultimul timp,
deoarece vecina ei de bloc, o fetitd de varsta ei, ii adreseaza cuvinte urate: esti urdtd, mincinoasd, ai rochitd
urdtd, pielea ta este neagrd. Pentru rezolvarea problemei ivite in grupa si pentru a intelege motivul
tristetii Mariei, copiii sunt anuntati cd vor asculta o poveste din care vor sesiza impactul pe care il au
cuvintele lor asupra celorlalti.

Activitatea debuteaza cu expunerea de citre educatoare a povestii terapeutice Fetita care rdnea
prin cuvinte, poveste care isi propune sa le dezvolte copiilor empatia fata copiii care sunt jigniti prin
cuvinte de cei din jur. Cuvintele urate rianesc si ne indeparteaza de ceilalti, in schimb cuvintele frumoase
ne apropie de ceilalti.

Povestea constituie activitatea principala, aceasta fiind urmata, pe parcursul urmatoarelor
sdptamani, de conversatii dirijate, de jocuri de rol, precum si de alte activititi auxiliare pentru
consolidare:

e Cosul cuvintelor urdte — eliminarea cuvintelor urate din vocabularul copiilor prin plasarea in sala
de grupd a unui cosulet menajer cu capac oscilant in care vor fi aruncate toate foile de hartie pe
care scriem cuvintele urate folosite de unii dintre prescolari. Cuvintele urdte vor fi aruncate la
gunoi si, odatd pus capacul, acestea vor disparea pentru totdeauna din vocabularul copiilor care
le foloseau.

e Coltul de relaxare — amenajarea in spatiul grupei a unui colt antistress cu postere si obiecte
realizate de citre copii, in care cei care simt nevoia unui moment de detensionare se pot retrage
ca sd se simtd in siguranta si sa isi poata regla starile de emotie.

e Patrula de ajutor — formarea unei echipe de cite doi-trei copii pe zi care are urmatoarele
responsabilititi: ofera solutii pozitive comportamentelor inadecvate ale colegilor in timpul
jocului liber din grupa sau afari, ofera ajutor celor care au dificultiti in diferite contexte precum
imbrécat, sarcini de lucru din timpul activitatilor zilnice etc. Toti ceilalti copii sunt incurajati sa
anunte si sa ceard ajutorul patrulei la nevoie.

e Spune NU violentei! - intalniri ale copiilor si cadrelor didactice cu reprezentanti ai Inspectortului
Judetean de Politie, in vederea realizarii unor prezentiri pe teme referitoare la fenomenul
violentei.

e Note pe copac! - mesaje si desene anti-agresiune realizate de prescolari plasate pe copacul din
curtea caminului.

In urma desfisuririi acestor activititi, copiii au invitat si rezolve problemele apirute in sala de

grupa, au reusit si isi exprime mai usor emotiile, in special cele negative, care de multe ori sunt
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reprimate, intelegind ci intotdeauna pot gasi un adult langa ei caruia sa ii impartaseasca starea lor si
cdruia sa ii ceara ajutorul; au invitat cum si relationeze cu ceilalti, si-si regleze comportamentele sociale,
sd-si recunoasci si sid-si controleze propriile sentimente intr-un mod pozitiv si sdnitos, sa-i accepte pe

cei din jur asa cum sunt, sa devind mai toleranti.
Webografie:

https://avemfiecareopoveste.wordpress.com/2015/11/11/povestirea-cu-persona-dolls/
https://www.salvaticopiii.ro/ ce-facem/educatie/educatie-prescolara/prevenirea-bullyingului-in-
gradinite

https://www.youtube.com/watch?v=yujnKCwNuXc
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Scoala emotiilor

Stanciu Andriana Georgeta

Scoala Gimnaziald Merei, jud. Buzdu

Intr-o lume in care informatia se transmite cu o vitezi ametitoare, iar performanta pare si
cantareasca mai mult decat echilibrul interior, tot mai multe cercetdri arata ca inteligenta emotionala
este cheia unei dezvoltari armonioase. Copiii de azi nu au nevoie doar de cunostinte, ci si de abilitati
emotionale: capacitatea de a-si recunoaste triirile, de a-si gestiona furia, de a empatiza cu ceilalti si de a
lua decizii responsabile.

Educatia emotionala nu este un ,lux” sau o disciplind optionala, ci o necesitate formativa. Un
copil care stie sa-si exprime calm emotiile invata mai usor, colaboreazi mai bine si este mai motivat si se
dezvolte. La varsta scolard mica, aceste abilititi se formeazd prin experiente triite, nu prin definitii
teoretice. Aici intervine rolul esential al invatatorului, acela de a crea contexte de invatare emotionali,
prin joc, dialog, reflectie si activititi de grup.

Cercetirile in psihopedagogie (Goleman, 2020; CASEL, 2018) arati ca elevii care au parte de
programe de educatie socio-emotionald manifesta o crestere cu 11% a performantei scolare, o scadere a
comportamentelor problematice si o crestere semnificativi a empatiei. In ciclul primar, perioada 6-10
ani este cruciala: copiii incep si constientizeze emotiile proprii, dar au nevoie de sprijin pentru a le numi
si regla.

Abilitatile emotionale se construiesc treptat, prin cinci pasi esentiali:
recunoasterea emotiilor (Ce simt acum?)

exprimarea adecvati a emotiilor (Cum pot spune ce simt fira s ranesc?)
autoreglarea emotionald (Ce pot face ca s ma linistesc?)

empatia (Cum se simte celilalt?)

i AR

relationarea pozitivd (Cum putem rezolva conflictul impreuna?)
Pentru a le dezvolta, invitatorul poate organiza ateliere emotionale: activititi scurte, atractive,

integrate in programul zilnic, care imbina jocul, povestea si reflectia.
Propuneri de ateliere pentru dezvoltarea abilitatilor emotionale la copii

Atelierul 1: ,Termometrul emotiilor”
Obiectiv: recunoasterea si denumirea emotiilor de baza
Materiale: cartonase colorate (rosu - furie, albastru - tristete, galben - bucurie, verde- liniste), oglinzi
mici, imagini cu expresii faciale.
Desfasurare: Copiii privesc imaginile si mimeazad expresia fetei. Apoi, fiecare isi alege cartonasul care
reprezinta starea sa de moment. Intr-o discutie ghidati, invitatorul intreaba: ,Cand ai simtit ultima dat
bucurie? Dar tristete? Ce te-a ajutat atunci?”. Se incheie cu un joc de relaxare: ,Respiram bucurie -
suflam tristete”.

Rezultate: copiii invata sa-si numeasci emotiile si sd le exprime verbal, nu prin comportamente.

Atelierul 2: ,,Cutia starilor sufletesti”
Obiectiv: exprimarea emotiilor intr-un mod creativ si sigur

Materiale: cutie decorata, biletele colorate, creioane, autocolante

84



Educatie si noi orizonturi | Dezvoltarea abilittilor emotionale la copii

Desfasurare: Pe parcursul saptimanii, copiii pot introduce in cutie biletele cu emotiile triite (,Astazi am
fost suparat pentru ci...”, ,Astizi am fost fericit pentru cd...”). Vineri, invatatorul deschide cutia si citeste,
anonim, cateva biletele, discutind despre emotiile mentionate si posibile solutii.

Rezultate: copiii invata cd toate emotiile sunt normale si pot fi discutate fara rusine sau teama.

Atelierul 3: ,Emotiile din poveste”
Obiectiv: intelegerea emotiilor prin intermediul literaturii
Materiale: carti pentru copii, imagini cu personaje
Desfasurare: Se citeste o poveste scurtd, iar elevii identifica emotiile triite de personaj: ,Ce a simtit Emil
cand prietenul lui a plecat?”, ,Cum a reactionat?”, ,Ce ar fi putut face altfel?”. Apoi, elevii deseneazi
scena care i-a emotionat cel mai mult.

Rezultate: creste capacitatea de a recunoaste emotiile altora (empatia) si de a le asocia cu actiuni morale.

Atelierul 4: Sticla calmului”
Obiectiv: invatarea tehnicilor de reglare emotionala
Materiale: sticle de plastic mici, apa, sclipici, lipici lichid, colorant alimentar.
Desfasurare: Fiecare copil realizeaza ,sticla calmului”: amesteca apa, sclipici si lipici colorat. Cand simte
furie sau agitatie, agitd sticla si o priveste pand cand sclipiciul se asaza. Se discutd despre cum ,emotiile
noastre sunt ca sclipiciul: uneori se agiti, dar se linistesc dacd asteptim putin’.

Rezultate: copiii exerseaza rabdarea, autocontrolul si linistirea prin activitate senzoriala.

Atelierul 5: ,Inima care asculta”
Obiectiv: dezvoltarea empatiei si ascultarii active.
Materiale: minge moale, inima simbolica din carton.
Desfasurare: Copiii stau in cerc. Cel care tine mingea spune ceva ce i s-a intimplat (,Astizi m-am
bucurat pentru ci...”). Ceilalti nu comenteaza, ci asculta atent. La final, colegii formuleaza o replici
empaticd (Iti inteleg bucuria”, ,Mi-ar fi plicut sd fiu acolo”).

Rezultate: se dezvolta empatia, respectul si capacitatea de ascultare activa.

Atelierul 6: ,Podul prieteniei”
Obiectiv: Exersarea cooperarii si rezolvarea conflictelor prin comunicare.
Materiale: doua scaune, o sfoard, piese de carton (ciramizi simbolice).
Desfisurare: Se aleg doi elevi care joaci rolul unor colegi certati. Intre ei se intinde o ,prapastie” (spatiu
gol). Fiecare ,carimida” pusa intre ei reprezinti o actiune de impicare: ,Imi cer iertare”, ,iti multumesc”,
,Hai si ne jucdm din nou”. Cand podul este complet, cei doi se intalnesc la mijloc si se saluta.

Rezultate: copiii invatd cum pot repara o relatie si descopera puterea cuvintelor bune.

Atelierul 7: ,Gradina recunostintei”
Obiectiv: cultivarea gandirii pozitive si a recunostintei.
Materiale: plansia mare sub forma de copac sau gradina, frunze de hartie colorate.
Desfasurare: In fiecare zi, copiii scriu pe o frunzi ceva pentru care sunt recunoscitori (,Multumesc
colegului care m-a ajutat la matematica”). Frunzele se lipesc in gradina, formand un panou viu, care
creste in timp.

Rezultate: creste optimismul, coeziunea de grup si sentimentul de apartenenta.
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Atelierul 8: ,Respira si numara”
Obiectiv: gestionarea stresului si a emotiilor puternice.
Materiale: covorase, muzica relaxanta.
Desfasurare: Copiii invata o tehnici simpla: ,respirim pe 4, tinem aerul 2 secunde, expiram pe 6”. Se
practica zilnic, 2-3 minute, inainte de evaluari sau activitati dificile.
Rezultate: scade anxietatea, creste atentia si autocontrolul.

Educatia emotionald nu se opreste la activitatile planificate. Ea se intdmpla zilnic, in fiecare
interactiune dintre copil si adult. Cand invatatorul isi cere scuze dupi o greseala, cind asculta un elev
fara si-l intrerupa sau ciand transforma o cearta intr-o discutie despre sentimente, el preda lectii de viata
mai valoroase decat oricare alt continut. Copiii invatd mai mult din tonul vocii si din atitudinea
adultului decat din orice discurs teoretic.

Un element adesea neglijat, dar esential, este educatia emotionald a cadrului didactic insusi. Un
profesor care isi gestioneazi calm emotiile devine un model viu pentru copii. Intr-o clasi tensionata,
echilibrul emotional al adultului devine busola care restabileste linistea. Respiratia constienta, pauzele
scurte, umorul bland si auto-reflectia sunt instrumente la fel de importante ca manualele sau fisele de
lucru. Asa cum spunea Aristotel, ,educarea mintii fard educarea inimii nu este deloc educatie”.

Dezvoltarea abilitatilor emotionale trebuie sustinuti si de colaborarea cu familia. Atunci cand
parintii sunt informati si implicati, progresul copiilor devine vizibil. Comunicarea constanti, mesajele
pozitive, activititile comune (ateliere parinte - copil, zilele recunostintei, fise de ,emotii de acasa”)
creeazd un fir continuu intre scoala si familie. Copilul simte ci regulile, valorile si tonul riman aceleasi,
indiferent unde se afla.

Pe termen lung, inteligenta emotionald devine fundamentul reusitei personale. Copiii care
invata sd-si recunoasca si si-si gestioneze emotiile ajung adulti capabili de echilibru, empatie si
cooperare. Intr-o societate care adesea pune accentul pe competitie, scoala are datoria de a cultiva
cooperarea, ascultarea si respectul. Educatia inimii nu formeaza doar elevi mai buni, ci oameni mai
blanzi, mai curajosi si mai impdécati cu ei insisi.

In final, trebuie reamintit ci emotiile nu se predau, ci se triiesc. Un copil va invita ce este
empatia nu dintr-o definitie, ci atunci cind va fi ascultat cu adevarat. Va intelege ce este recunostinta nu
dintr-o fisd, ci cand cineva ii va multumi sincer pentru un gest mic. Va invata calmul nu dintr-o regula,

ci din prezenta linistitd a adultului de langa el.
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Studiu de specialitate asupra dezvoltarii competentelor
emotionale in invatamantul primar

Stanciu Andriana Georgeta

Scoala Gimnaziald Merei, jud. Buzdu

Lucrarea de fatd isi propune si investigheze rolul si impactul educatiei emotionale asupra
dezvoltarii integrale a copiilor din ciclul primar, analizand metode si activitati inovatoare care pot
sustine formarea competentelor socio-emotionale. Cercetarea s-a desfasurat intr-un cadru scolar real,
cu elevi de varstd 8 -10 ani, urmarindu-se evolutia comportamentelor relationale, a exprimarii emotiilor
si a climatului afectiv al clasei dupa implementarea unor ateliere tematice. Rezultatele confirma
importanta inteligentei emotionale ca fundament al invatarii eficiente si al echilibrului personal,
subliniind nevoia de formare continua a cadrelor didactice in domeniul educatiei emotionale.

Cuvinte-cheie: educatie emotionali, autoreglare, empatie, ateliere de dezvoltare emotionala,

relatii interpersonale, climat scolar pozitiv.

Introducere

Scoala contemporanid se afla intr-o perioadd de redefinire profundi. Accentul exclusiv pe
achizitiile cognitive incepe sa fie inlocuit de o viziune holistica, in care componenta emotionala si cea
sociald sunt privite drept dimensiuni esentiale ale invatarii autentice. Copiii de azi traiesc intr-o lume in
care presiunea, competitia si viteza pot coplesi usor echilibrul interior. De aceea, educatia nu mai poate
insemna doar transmiterea de cunostinte, ci si cultivarea inteligentei emotionale, definita de
Goleman (1995) ca ,abilitatea de a recunoaste, intelege si gestiona emotiile proprii si ale celorlalti”.

In sala de clasi, emotiile sunt prezente la fiecare pas. Un elev se teme sa raspunda, altul se bucuri
de succes, altul se frustreaza ca nu reuseste, iar un altul devine nelinistit cind simte dezaprobarea
colegilor. Toate aceste triiri influenteaza direct capacitatea de concentrare, motivatia, memoria si
relatiile interpersonale. Un copil care invati si-si recunoasca si si-si exprime emotiile intr-un mod

constructiv isi dobandeste un avantaj de viata care depéseste cu mult notele din catalog.

Cadrul teoretic

Studiile internationale (CASEL, 2018; Denham, 2018) arata ca programele de dezvoltare socio-
emotionald au un impact semnificativ asupra succesului scolar, asupra sanitatii mintale si asupra
capacitatii de adaptare sociali. Acestea se bazeazd pe cinci domenii-cheie: constientizarea de sine,
autoreglarea, empatia, luarea deciziilor responsabile si abilitatile relationale.

In Romania, preocuparea pentru educatia emotionald a inceput sd capete contur in documentele
strategice recente (Ministerul Educatiei, 2023), care recomanda integrarea continuturilor emotionale in
toate disciplinele si formarea cadrelor didactice pentru a le gestiona eficient. Totusi, in practica, multi
invatatori afirma ca lipsa timpului si a materialelor adecvate ii impiedica sa includa sistematic activitati
de acest tip.

Prin urmare, scoala are nevoie de o abordare integrata, care sia imbine formarea academica cu
cea afectiva. Educatia emotionald nu trebuie si fie o lectie ocazionala, ci un fir rosu care strabate toate
activitatile. Fiecare disciplind poate deveni o ocazie de autocunoastere: limba romani- prin analiza
emotiilor personajelor, stiintele- prin invitarea curiozitatii si rabdarii, artele- prin exprimarea emotiilor

in culori si forme.
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Scopul si metodologia cercetarii

Studiul a urmadrit si observe efectele introducerii sistematice a unor ateliere de educatie
emotionala in rutina zilnica a elevilor din ciclul primar. Lotul de cercetare a fost alcituit din 24 de elevi
ai unei clase a [II-a din mediul rural. Activitatile s-au desfasurat pe parcursul a doud luni, in cadrul
orelor de dirigentie si in momente integrate in alte discipline.

Instrumentele utilizate au inclus observatia directd, jurnale reflexive, conversatii libere cu elevii,
fise de autoevaluare emotionala (adaptate varstei) si feedback parental. Atelierele au fost concepute pe
baza principiului invatarii experientiale, copiii au descoperit emotiile prin joc, arta, miscare si reflectie.

Printre cele mai reprezentative ateliere s-au numdirat: Termometrul emotiilor (identificarea si
verbalizarea starilor afective), Cutia stdrilor sufletesti (exprimarea emotiilor in scris), Podul prieteniei
(rezolvarea conflictelor prin comunicare), Inima care ascultd (ascultarea empatici), Sticla calmului (tehnici
de reglare emotionald), Grddina recunostintei (cultivarea optimismului). Fiecare activitate a fost insotitd
de o etapi de reflectie colectiva, in care elevii au fost invitati sa descrie cum s-au simtit si ce au invatat

despre ei insisi.

Rezultate si interpretare

Dupa opt saiptamani de implementare, s-au observat schimbari clare in dinamica clasei. Elevii au
inceput sa foloseascd spontan un vocabular emotional mai bogat, exprimandu-si starile cu termeni
precum ,fericit”, ,ingrijorat”, ,emotionat”, ,calm”, ,supdrat dar linistit acum”. Frecventa conflictelor
minore a scizut considerabil, iar situatiile de excludere sau ironie au fost inlocuite treptat cu
comportamente de sprijin.

Observatiile au relevat o crestere a capacitatii de autoreglare: copiii care anterior reactionau
impulsiv au inceput si solicite ,timp de calmare”, sd foloseascd tehnici de respiratie sau si se retragi
voluntar in ,coltul emotiilor”. La nivel colectiv, clasa a dezvoltat un climat de cooperare, manifestat prin
gesturi de ajutor spontan, prin incurajari reciproce si prin exprimarea recunostintei.

In paralel, s-a constatat o imbunatatire subtili a rezultatelor scolare. Elevii s-au implicat mai
activ in sarcini, si-au mentinut mai bine atentia si au manifestat mai putina teama de esec. Aceasta

confirma ipoteza potrivit cireia un copil linistit emotional are o minte disponibild pentru invatare.

Analiza si reflectia

Pe parcursul cercetirii, rolul invitatorului s-a transformat din simplu facilitator al
continuturilor academice in mentor emotional. Profesorul a invitat, la randul sau, sa observe nu doar
ce stie copilul, ci si ce simte. Aceastd schimbare de perspectivd a avut un efect dublu: a consolidat relatia
de incredere si a redus tensiunile inerente din procesul de predare.

Reflectiile din jurnalul didactic arata ca momentele de dialog autentic au fost decisive. Atunci
cand invititorul a impartasit si propriile trairi (,Si mie mi s-a intdmplat si ma simt frustrat cAnd nu am
reusit ceva din prima”), copiii au perceput vulnerabilitatea ca pe o formi de curaj, nu de slabiciune. S-a
creat astfel un spatiu emotional sigur, in care fiecare a invatat cd greseala nu este esec, ci pas spre

autocunoastere.

Discutii
Rezultatele obtinute confirma teoriile cognitive si socio-emotionale care leagi dezvoltarea
afectivi de procesele de invatare (Vygotsky, 1997; Zins & Elias, 2007). Atunci cand emotiile sunt

recunoscute si reglate, functiile executive (atentia, memoria de lucru, gandirea critici) devin mai
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eficiente. Mai mult, educatia emotionald contribuie la prevenirea abandonului scolar si la reducerea
anxietatii de performanta.

Un aspect inovator al studiului a fost integrarea educatiei emotionale in curriculumul de
zi cu zi, nu ca activitate separata. Lectiile de romand, matematica sau arte au fost transformate in
contexte de reflectie emotionald. La analiza unui text narativ, elevii au identificat emotiile personajelor;
in timpul lucririlor plastice, au exprimat culorile sentimentelor; la matematicd, au invitat rabdarea si
perseverenta.

O componenta importanta a fost implicarea familiei. Parintii au primit ,fise ale emotiilor de
acasd”, in care au fost invitati s discute zilnic cu copilul despre un moment plicut sau dificil. Aceasta
continuitate intre scoald si familie a consolidat procesul formativ.

Totusi, cercetarea a relevat si limite. Lipsa timpului formal dedicat activitatilor emotionale si
absenta unui curriculum clar structurat ingreuneaza continuitatea demersului. Se impune, prin urmare,
formarea cadrelor didactice in domeniul psihopedagogiei emotiilor si crearea unor ghiduri

metodologice nationale.

Concluzii

,Educatia inimii” nu este un concept poetic, ci o necesitate pedagogici. Intr-o lume grabiti,
scoala trebuie sa redevina locul unde copilul invata nu doar sa scrie si sa calculeze, ci si sa fie. Abilitatile
emotionale reprezinta fundamentul pe care se clideste autonomia, responsabilitatea si caracterul.

Studiul demonstreaza ca prin activitati constante, prin climat pozitiv si printr-un model
emotional autentic oferit de dascil, elevii devin mai empatici, mai echilibrati si mai receptivi la invitare.
Educatorul care indrazneste si predea din inima nu doar transforma clasa, ci contribuie la formarea unei
generatii mai blande, mai cooperante si mai umane.

Adevirata educatie nu inseamnd a umple mintea copilului cu informatii, ci a-i lumina sufletul cu

intelegere. Cand un copil stie sa-si asculte inima, stie deja calea spre echilibru, respect si bunatate.

Bibliografie

1. Goleman, D. (2020). Inteligenta emotionald: De ce poate conta mai mult decat IQ-ul. Bucuresti: Curtea
Veche Publishing.

2. Ministerul Educatiei. (2023). Strategia Nationald privind Educatia pentru Sdndtate si Dezvoltare Socio-
Emotionald 2023-2030. Bucuresti: Ministerul Educatiei.

3. Payton, J., Weissberg, R. P., Durlak, J. A., Dymnicki, A. B., Taylor, R. D., & Schellinger, K. B. (2008).

The Positive Impact of Social and Emotional Learning for Kindergarten to Eighth-Grade Students: Findings
from Three Scientific Reviews. Chicago: CASEL.

4. Siegel, D. J., & Bryson, T. P. (2020). The Whole-Brain Child: 12 Revolutionary Strategies to Nurture Your
Child’s Developing Mind. New York: Bantam Books.

89



Educatie si noi orizonturi | Dezvoltarea abilittilor emotionale la copii

Relatia dintre abilitatile de limbaj si dezvoltarea
competentelor sociale la prescolari -studiu de specialitate -

Autor: Streian Diana
Prof. logoped CJRAE Timis

Perioada prescolara, cuprinsa intre 3 si 6/7 ani, reprezinti o etapd fundamentali in dezvoltarea
copilului, caracterizati printr-un progres semnificativ atat in plan cognitiv, cat si socio-emotional. In
aceasta etapa, copilul isi formeaza principalele structuri de gandire, isi dezvoltd limbajul, invatd sa
comunice eficient cu cei din jur si sa se integreze in grupuri sociale. Limbajul nu este doar un instrument
de comunicare, ci si un mijloc esential de socializare si de reglare a comportamentului propriu si al altora.

Numeroase cercetiri din domeniul psihologiei dezvoltirii (Vygotsky, 1978; Bruner, 1983;
Tomasello, 2003) au evidentiat relatia stransd dintre dezvoltarea limbajului si competentele sociale.
Vygotsky sublinia faptul ci limbajul reprezintid principalul instrument psihologic prin care copilul
internalizeazi normele si valorile sociale, devenind treptat capabil de autoreglare si cooperare.

Limbajul constituie principalul canal prin care copilul isi exprimé emotiile, intentiile si dorintele,
dar si prin care intelege regulile interactiunilor sociale. In perioada prescolara, copilul trece de la
comunicarea egocentrica (centrati pe sine) la comunicarea socializata (Piaget, 1959), invitand treptat sa
asculte, sa raspunda si s adapteze mesajul in functie de interlocutor.

Dezvoltarea vocabularului si a structurii gramaticale este corelatd direct cu capacitatea copilului
de a intelege si respecta regulile jocului social, de a negocia, de a cere ajutor sau de a oferi sprijin. Studiile
aratd ca prescolarii cu un limbaj mai bine dezvoltat manifesta o mai mare competenti sociala, fiind
capabili si rezolve conflictele verbal, sd initieze interactiuni si s3 mentina prietenii stabile (Hart & Risley,
1995; Denham et al., 2003).

Competentele sociale se refera la ansamblul de comportamente si atitudini care permit copilului
sd interactioneze pozitiv cu ceilalti: cooperarea, empatia, capacitatea de a astepta randul, de a respecta
regulile si de a comunica eficient. Aceste competente se formeaza in contextul interactiunilor sociale
repetate, in familie, la gradinita si in grupurile de joaca.

Un rol esential in formarea acestor abilitati il au educatorii si parintii, care mediaza relatiile
copilului cu ceilalti prin modele de comunicare, prin feedback si prin reglarea comportamentelor.
Studiile contemporane aratd ca un climat educational bazat pe dialog, empatie si incurajarea exprimarii
verbale contribuie la o dezvoltare sociali echilibrata (Howes, 2011; Denham, 2006).

Numeroase cercetiri de specialitate au confirmat existenta unei interdependente intre nivelul de
dezvoltare a limbajului si competentele sociale. Copiii cu dificultati de exprimare verbala tind sa
manifeste frustrari, retragere sociala sau comportamente agresive, cauzate de incapacitatea de a-si
comunica eficient nevoile. In schimb, un limbaj bine dezvoltat permite copilului sa utilizeze vorbirea
pentru a negocia, a rezolva conflicte si a-si exprima emotiile intr-o maniera acceptata social.

De exemplu, studiul realizat de Petersen et al. (2010) a aritat cd prescolarii cu abilititi lingvistice
mai dezvoltate prezinti niveluri mai ridicate de empatie si competente de cooperare. In mod similar,
cercetdrile lui Vaughn si colegii (2009) au demonstrat ci interventiile educationale centrate pe
stimularea limbajului (jocuri de rol, conversatii dirijate, lectura interactivd) contribuie semnificativ la

cresterea comportamentelor prosociale.
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Gradinita reprezintd mediul privilegiat pentru dezvoltarea concomitentd a limbajului si a
competentelor sociale. Activititile educationale, precum jocurile de rol, povestirea, dramatizarea sau
proiectele de grup, faciliteazi atat exprimarea verbala, cat si interactiunea sociald. Educatorul are un rol
de mediator al comunicirii, modeland exprimarea corecta si oferind contexte de invatare prin dialog.

Lectura povestilor si discutiile pe baza acestora stimuleaza intelegerea limbajului, dar si reflectia
asupra comportamentelor sociale ale personajelor. In plus, activititile de grup dezvolti capacitatea de a
coopera, de a asculta si de a respecta opiniile celorlalti — toate fiind componente esentiale ale
competentelor sociale.

Pentru a sprijini dezvoltarea armonioasi a limbajului si a competentelor sociale la prescolari, este
important ca parintii si educatorii si:

e incurajeze conversatiile zilnice si exprimarea libera;

o foloseasci jocuri de rol si activitati de povestire;

e stimuleze ascultarea activa si feedbackul pozitiv;

e evite corectarea excesiva si incurajeze invatarea prin imitatie;

e promoveze activitati de grup care implica cooperare si comunicare.

Limbajul si competentele sociale se dezvolta intr-o relatie de interdependenta dinamica. Limbajul
faciliteaza integrarea sociald si reglarea emotionald, in timp ce interactiunile sociale ofera copilului
contexte de utilizare si rafinare a limbajului. Intelegerea acestei relatii este esentiald pentru elaborarea
strategiilor educationale si pentru prevenirea dificultatilor de adaptare scolara ulterioare.

Prin urmare, dezvoltarea competentelor lingvistice si sociale la prescolari trebuie privita ca un proces

integrat, sustinut printr-un mediu educational bogat in comunicare, empatie si cooperare.
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Rolul competentelor emotionale in adaptarea prescolarilor
la gradinita -studiu de specialitate -

Autor: Streian Diana
Prof. logoped CJRAE Timis

Perioada prescolarititii este una dintre cele mai sensibile etape ale dezvoltirii copilului,
caracterizatd printr-un ritm intens de achizitii cognitive, emotionale si sociale. Inceperea frecventirii
gradinitei reprezintd, pentru majoritatea copiilor, prima separare semnificativa de mediul familial si o
prima confruntare cu reguli, rutine si relatii sociale noi. Adaptarea la gradinita este un proces complex,
influentat de numerosi factori interni si externi, iar competentele emotionale ale copilului joacd un rol
esential in aceasta tranzitie.

Competentele emotionale ii permit copilului sd recunoasca, si exprime si sa gestioneze emotiile
proprii, dar si sd inteleagd emotiile celorlalti. Un copil care dispune de o buni autoreglare emotionala va
reusi sa se desparta mai usor de parinti, sa isi gestioneze teama de necunoscut si sd se integreze treptat in
colectivul grupei. In lipsa acestor competente, adaptarea poate fi dificild, manifestandu-se prin plans
prelungit, refuzul participarii la activititi, comportamente regresive sau opozitionale.

Prin urmare, dezvoltarea competentelor emotionale in perioada prescolard nu este doar o
conditie a echilibrului interior al copilului, ci si o premisd fundamentald pentru adaptarea sa reusita la
gradinita.

In literatura de specialitate, competentele emotionale sunt definite ca abilititi de recunoastere,
exprimare si reglare a emotiilor, precum si de intelegere a stirilor emotionale ale celorlalti. Acestea
includ mai multe componente:

o Constientizarea emotiilor proprii — copilul poate identifica ce simte (teamd, bucurie, tristete, furie)

si de ce;

e Exprimarea adecvatd a emotiilor — capacitatea de a comunica emotiile intr-un mod acceptat social;

e Autoreglarea emotionald — controlul impulsurilor si revenirea la calm dupa o situatie frustranta;

e Empatia - intelegerea si raspunsul la emotiile altor persoane.

Potrivit lui Denham (1998), competentele emotionale timpurii sunt predictori importanti ai
adaptarii sociale si scolare. Copiii care reusesc sa isi exprime emotiile intr-un mod adecvat si sa raspunda
empatic la emotiile celorlalti au mai multe sanse de a fi acceptati de colegi si de a se implica activ in
activitatile educationale.

Adaptarea la gradinita este procesul prin care copilul se obisnuieste treptat cu noul mediu, cu
programul zilnic, cu cerintele si cu relatiile din colectiv. Aceasta presupune transformadri in plan
emotional, social si comportamental.

Conform specialistilor in psihologia copilului (Verza, 2014; Biban, 2020), procesul de adaptare are

mai multe etape: etapa de negare si rezistentd (copilul respinge noul mediu), etapa de acomodare partiald
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(copilul accepta treptat regulile si activitatile), etapa de integrare (copilul participa activ si se simte in
siguranta la gradinita).

Durata acestor etape depinde in mare masura de nivelul competentelor emotionale. Copiii care stiu
si-si recunoasci emotiile, si-si exprime nevoile si si ceari ajutor se adapteazi mai usor. In schimb, copiii
cu un control emotional redus pot manifesta anxietate de separare, frustrare sau retragere sociala.

Competentele emotionale contribuie la adaptarea copilului la gradinitd pe mai multe niveluri:

- Gestionarea anxietdtii de separare: Copilul care a invatat si-si exprime emotiile poate
comunica educatorului ci ii este dor de parinti, in loc si planga sau sa refuze activititile.

- Relationarea pozitivd: Empatia si intelegerea emotiilor altora il ajutd pe copil sa stabileasca
relatii armonioase cu colegii si cu adultii.

- Autoreglarea comportamentald: Prin controlul impulsurilor, copilul poate respecta regulile
grupei si participa cooperant la activitati.

- Motivatia si implicarea: O stare emotionala echilibrata favorizeaza curiozitatea, dorinta de
explorare si interesul pentru invétare.

Numeroase cercetiri recente (Raver, 2002; Denham & Burton, 2020) arati ci dezvoltarea
competentelor emotionale are un impact direct asupra succesului adaptativ in mediul prescolar.
Educatorii care acordi atentie emotiilor copiilor, oferind modele de exprimare si validare emotionala,
contribuie la o integrare mai usoara si mai rapida.

Rolul cadrului didactic este esential in sustinerea dezvoltirii emotionale a copiilor. Cateva
modalitati eficiente sunt:

e Jocurile de rol si povestirile emotionale — ii ajutd pe copii sd identifice si s exprime emotii (ex. ,Cum

s-a simtit iepurasul cand si-a pierdut juciria?”).

e Rutinele zilnice predictibile — creeaza un sentiment de siguranta si reduc anxietatea.

o Exprimarea empaticd a educatorului — validarea emotiilor copilului (,Stiu ca iti este dor de mami,

dar acum vom picta impreund”).

e Colaborarea cu familia — parintii pot fi incurajati sa discute acasa despre emotii, si-si exprime

calm propriile trairi si sa sprijine procesul de separare.

o Coltul emotiilor — un spatiu in sala de grupa unde copilul poate merge pentru a se linisti sau a

discuta cu educatoarea.

Prin aceste metode, griadinita devine un spatiu nu doar de invatare cognitivi, ci si de educatie socio-
emotional, care pregiteste copilul pentru o buna adaptare scolara.

Adaptarea copilului la gradinita este un proces complex, dependent de echilibrul dintre nevoile
emotionale ale copilului si sprijinul oferit de adulti. Competentele emotionale constituie fundamentul
acestui echilibru, facilitind intelegerea, exprimarea si gestionarea emotiilor in situatii noi si solicitante.

Conpiii care isi dezvolta abilitati de recunoastere a emotiilor, empatie si autoreglare se adapteaza
mai repede, sunt mai sociabili si manifestd o atitudine pozitiva fata de invitare. De aceea, educatia socio-
emotionala trebuie si devind o componenta constanta a activitatilor din gradinita, integrata in jocuri,

rutine si comunicarea zilnica.
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In concluzie, dezvoltarea competentelor emotionale in perioada prescolara nu este un aspect
secundar, ci o conditie esentiald pentru o adaptare armonioasd si o dezvoltare globald sianitoasi a

copilului.
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Modulul unui numar complex.

Autor:Prof.Susu Mariana
Disciplina:Matematicd

Colegiul National Aurel Vlaicu Bucuresti

)

Definitie. Daca z € C, z = x+iy, (x, y € R) ,se numeste modulul numarului complex z, notat |z
o 2 2
numarul real |z| =4/x"+y.

Observatie. Daca z = x € R (adicd z = x+ 0-i), atunci |Z| = |x| = \/x_2

Exemplu.

Calculati modulul lui z in urmatoarele cazuri:

a)z=1+i b)z=5i ¢)z=-2

Rezolvare.

a) |z =1 +1* =V1+1=12
b) || =/5* =425 =5

o) |z[=]-2/=2

Proprietati.

=02z=0

1 |2/=0,Vz e Cjlz

Demonstratie.
Fie z € C,z = x + iy. Din definitie |z| = /x> + y2 >0.

z=0Jx’+y° =0 x’+)'=0x=y=02=0.

2. |z| = ;,‘v’ze C.
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Demonstratie.

Fie z € C,z = x +1iy. Atunci:

el =V 4 7 si 2] = e = il = " + (=307 =y + 57 Deci [£] =

z

,VzeC.

) _
3. |Z| =z-z,Vze(C.
Demonstratie.

Fie z € C, z = x+iy, (x, y € R) . Atunci:
|z|2 =x>+y° :(x+yi)(x—yi)=z-;

4.

z, -zz| =|Zl|'|22 ,Vz,,z, e C.
Demonstratie.

Fie z,,z, e C,z, = x, + y,i,z, = x, + y,i. Atunci:

2,2, = (X, + y0)(x, + y,0) = x,x, =y, ¥, + (0,1, +x,),)i si

|lez| :\/(xlxz _y1J/2)2 +(x, 7, +sz1)2 :\/(7512 +J’12)(x22 +y22) :\/3512 +y12 \/x22 +Y22 :|Z1|'|Zz|-
Observatie.

Pentru n numere complexe, proprietatea rimane adevarata.

n

n
[1z|=1Tk
i=1

i=1

In particular daca z, =z, = =z, =z atunci:
n

z" =|Z

z|_l

1| _ 1

5 |—|=1—,Vz,,z, € C,z, # 0.

z, |z2
Demonstratie.

Fie z,,z, e C,z, = x, + y,i,z, = X, + y,i. Atunci:
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2 2
i:\/(xlxz—ylyz)er(xzyl+x1y2)z :\/(Xfwf)(ﬁéwi) :\/xf+yf Az
7, X+ X+, (x; +3)° Nty eyl |z

6. Inegalitatea triunghiului Hzl| - |22 ” < |z1 + zz| < |Z1| + |22|.

Demonstratie.

(2] |z = |2 ~3a| 2| +zo" =37 + 37 =2y + 32 32 + 32 432 433 <xF+yE + 203, +yp,) +
xz +J’2 x1 +y1 +2(xx, +y1y2)+xz +y2 =(x, +x2)2 +O +J’2)2 :|Z1 +Zz|2 :>“Zl|_|22” S|Zl +Zz|
|z1 +zz| =(z, +Zz)(Z1 +zz) :|Z1| +2z -2, +Z_1'Z2 +|zz|2 =|zl|2 +|zz|2 +2Re(z, Z) S(|zl|+|22|)2 =

:>|ZI+ZZ|S|ZI|+|ZZ|.

Exemple.

1. Sa se calculeze modulul numarului complex z = ?
+1

Rezolvare.

|| 3-i| |3G-0GB-i)| |G- z) |_|(3 z)| |9—6i+i2|_|8—6i|_‘___ ‘ ‘

341 |G+)G-d| |9-| | 10 | | 10 | [10]"
16 9 [25
\/() (——) =355 " 2—5—1.

2. Si se calculeze modulul numarului complex z =1+i+i> +i° +i*

Rezolvare.
l+i+i2+i +i*=1+i-1-i+1=1
2| =i =1

Bibliografie: M.Ganga, Matematicd : Manual pentru clasa a X-a, TG+CD, Editura Mathpress, Ploiesti,2005
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Numere complexe conjugate.

Autor:Prof.Susu Mariana
Disciplina:Matematicd

Colegiul National Aurel Vlaicu, Bucuresti

Definitie. Fie z = x + yi € C. Se numeste conjugatul lui z, numarul complex x — yi notat prin z sau

xX+iy.

Numerele z si z se numesc numere complexe conjugate.

Exemplu. z=2+3i, 2=243i=2-3i. 223 =2+3i=z

Rezulti ca z este conjugatul lui z sideci z = z.

Daca x este un numadr real oarecare, atunci x=x+0-i =x—0:i = x = x este egal cu conjugatul siu.

Exemplu. Daca z =3, atunci z = 3.
Proprietati.
1.

Suma a doua numere complexe conjugate este un numar real.

Demonstratie.

Fiez=x+yieCsi z= x-yi, x,y€ R . Atunci z + z= xt+yi+x-yi=2x,2x€ R.
2. Produsul a doua numere complexe conjugate este un numar real.
Demonstratie.
Fiez=x+yieCsi z= x-yi, x,y€ R . Atunci
z-E:(x+yi)~(x—yi) =x’—(yi)y =x>-y>i’=x"-y - (-D=x"+y’,(x* +y’)eR.

3. Conjugatul sumei a doua numere complexe este egal cu suma conjugatelor celor doua
numere complexe.

Demonstratie.

Fie z, = x, +1iy,,z, = x, +iy, doud numere complexe. Suma celor doud numere complexe este:
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z,+z, =(x;, +x,)+ (¥, + y,)i. Atunci:

Zpt+zy= (0 +x) =y, +3,)i=(x, —y0) +(x, = y,i) =z, +2,.

4. Conjugatul produsului a doua numere complexe este egal cu produsul conjugatelor celor

doua numere.

Demonstratie.

Fie z, = x, + y,i,z, = x, + y,i, doud numere complexe. Produsul lor este

zy -2y = (XX, =y - ¥,) + (%, -y, +x, - )i . Atunci:

zp 2, = (X, =y V) + (XY, + 2,0 = (60X, = y,3,) = (6, Y, +x,0)i = (X, = )X, = ,i)

Exemplu.

Fie numerele complexe z, =3+isi z, =2+3i.

Siseaflera) z,,z, b) z,+2,,2,+2, €) Z,-2,,2,Z,
Rezolvare.
a) z, =3+i,z, =3—i;z, =3+2i,z, =2 -3i.
b) z,+2z,=B+i)+(B3—-i)=3+3)+(1-1)i=6+0-i = 6.
Z,+2, =(2+3)+(2-3)=2+2)+(3-3)i=4+0-i = 4.
Q) z,-2,=03+)3-i)=3"-i"=9—-(-1)=9+1=10.
z,-2, =(2+30)(2+30) =22 =32 =4-9.1> =4-9.(-1)=4+9 =13.

5. Conjugatul catului a douda numere complexe este egal cu catul conjugatelor celor doua

numere.

i 2
(—j ==,Vz,,z,€C,z, #0.

22 22
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Demonstratie.

Fie z, = x, + y,i,z, = x, + y,i,z, # 0. Catul lor este:

X, Y

z X, + pi . . .
L= 1_)’1 =(x, + i) 57— ——5——I | Atunci:
Z, Xyt Yyl X, vy, X+,
7] —— «x y, . NS y, ) — 1 z
1| 2 2 _ 2 2 _ _ 4
— =0 + )| TR i =0 =) —+— Si|=z ===
Z, X, vy, X+, X, vy, X+, Z, zZ,

6. zeR&z=2

Demonstratie.

Daci z=x € R, atunci z = x = z.

Fie z = x + yi pentru care Z:;,adicé xX+yi=x—yi=y=—y=y=0.Deci z=x€eR.

7. zeRiez=—z

Demonstratie.
Fie z € R'i, z:yi,yeR*;;:—yij—E:yi:Z.
Fie z = x + yi astfel incat z:—E:>x+yi:—(x—yi)<:> 2x=0<x=0,z=yi
8. Catul za doua numere complexe z,,z, € C, z, = x, + y,i,z, = X, + y,i,z, # 0, poate fi obtinut

. . 4 -
prin amplificarea fractiei — cu z,.
z
2

Demonstratie.

. . . . . .2
Zy, Xty (x; + y,0)(x, = p,0) X, XX ) Y,

z=—= .= . ~ 2 2 .2 -
zZ, Xyt y,i (X, +y,0)(x, = y,i) Xy =Yyl
_ (X%, + 3, 3,) + (6,0, —x,3,)i _ % + ), n X V1 =X ), ;
2 2 2 2 2 > -
X, t), X, +), X, +),
Exemple.
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1) Calculati Z1 daca z, =1+i,z, =3—1.

2,
Rezolvare.
z_1_1+i_(1+i)(3+i)_1-3+1-i+i-3+i2_3+4i—1_2+4i_£ £—1+%i
z, 3-i (B-i)(3+i) 3747 9-(-) 10 10 10 5 5
2) Calculati z' daca:
a)z=2-1.
b) z=5+3i
Rezolvare.
a1 1 2+1i 2+i 2+1i 2+ 2 1.
a) z =—= - = - — = > = = =—4+—1.
z 2—-i Q2-D2+i) 4-i° 4-(-) 5 55
1 1 5-3i 5-3i 5-3i 5-3i 5-3 5 3

b)271 = — = = = 3 3 2 = = = :———i.
z 5+3i (5+3i)5-3i) 5°-3>.i° 25-9(-1) 25+9 34 34 34

Bibliografie: C. Chites, G. Constantinescu, I. Marinescu,.... Matematicd : Manual pentru clasa a X-a,

TC+CD, Editura Sigma, Bucuresti, 2005
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STUDIU DE SPECIALITATE 18th Century Heroines:
Charlotte Bronté’s “Jane Eyre”

AUTOR: TEIUSANU CRISTINA

PROF. SCOALA GIMNAZIALA POIANA LACULUI, JUDET ARGES

European and American women in the 19™ century lived in an age characterized by gender
inequality. At the beginning of the century, women enjoyed few of the legal, social, or political rights
that are now taken for granted in western countries: they could not vote, could not sue or be sued, could
not testify in court, had extremely limited control over personal property after marriage, were rarely
granted legal custody of their children in cases of divorce, and were barred from institutions of higher
education. Their occupational choices were also extremely limited. Middle- and upper-class women
generally remained home, caring for their children and running the household. Lower-class women
often did work outside the home, but usually as poorly-paid domestic servants or laborers in factories

and mills.

For most of the 18th century through the first few decades of the 19th century, families worked

together, dividing farming duties or work in small-scale family-owned businesses to support themselves.

However, the family home as the center of economic production was gradually replaced with workers
who earned their living outside their home. In most instances, men were the primary "bread winners"
and women were expected to stay at home to raise children, to clean, to cook, and to provide a heaven
for returning husbands. The Victorian Age was a time of escalating gender polarization as women were
expected to adhere to a rigidly defined sphere of domestic and moral duties, restrictions that women

increasingly resisted in the last two-thirds of the century.

Most often, depictions of the lives of 19" century women, whether European or American, rich
or poor, are portrayed in negative terms, concentrating on their limited sphere of influence compared
to that of men from similar backgrounds. In some cases, however, the private sphere of 19 century
women had had more positive images. Women were able to use this more positive image as a means for
demanding access to public arenas long denied them, by emphasizing and asserting the need for and
benefits of a more "civilized" influence in politics, art, and education. Women on both sides of the
Atlantic, including Angelina and Sarah Grimké, Sarah Josepha Hale, Charlotte Bront&, George Eliot,
Elizabeth Gaskell, both expressed and influenced the age's expectations for women. Through their
novels, letters, essays, articles, pamphlets, and speeches, these and other 19™ century women portrayed
the often conflicting expectations imposed on them by society. These women, along with others,
expressed sentiments of countless women who were unable to speak, and brought attention and support

to their concerns. Modern critical analyses often focus on the methods used by women to advance their
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cause while still maintaining their delicate balance of propriety and feminine appeal by not

"threatening" men, or the family unit.

Jane Eyre (1847) received more initial praise than any other first published novel in English,
unless "Pickwick Papers” is classified as the first by Dickens. Certainly the unbroken popularity of the
novel since its appearance is unmatched by any other first novel. Jane Eyre is Charlotte Bronté’s one
great creation, and progress is achieved on two levels. Firstly, Jane, in spite of a strong moral conscience,
is far from being a paragon of virtue and only remains true to her ideals through considerable effort.
Secondly, her temptations do not only rise once or twice under particularly dramatic circumstances, but
her moral imperfections are woven into every moment of her life. While Jane could not yet share in the
all too human Video meliora proboque deteriora sequor, we feel that she is already one of us in our constant,

daily struggles.

Orphaned as a child, Jane Eyre experiences unhappiness in the household of relatives, the Reeds,
and at Lowood School, where she is comforted by her friend, Helen Burns. As the governess of
Rochester, she is drawn to her employer; as she is about to marry him, it is revealed that his insane wife
is imprisoned in an upper room of Rochester’s mansion, Thornfield. Fleeing from him, she is
befriended by St. John Rivers, a stiffly proper cleric whose marriage proposal she rejects. When
Rochester’s mad wife burns down the mansion killing herself, Rochester is maimed. Jane hurries to him,

and they are married.

It has been said that “Charlotte Bronté may have created the character of Jane Eyre as a means of

coming to terms with elements of her own life”}; it includes autobiographical elements.

Moreover, Bronté’s “homelife was difficult”. Jane’s school, Lowood, is said to be based on the Clergy

Daughters School at Cowan Bridge, where two of Bronté’s sisters, Maria and Elizabeth, died.
Bronté declared that “I will show you a heroine as plain and as small myself’?, in creating Jane Eyre.

Jane Eyre epitomizes feminity to which manners are all important; the Bronté sisters epitomize
passionate feminity to which love is all important. Never before had the English novel trumpeted that a
woman’s passion can equal or exceed a man. The love-starved governess wins the most unlikely male
Rochester, the Byronic libertine. Rochester is the right man in all respects save that of love. Nonetheless,
Jane refuses to be Rochester’s mistress when the insane Bertha Mason is revealed as his lawful wife. She
pleads conscience, but the real cause seems to be unwillingness to accept the father-child relationship
under his masculine dominance. When Rochester is blind and impoverished, she returns triumphantly

to establish the mother-child dominance cover him. The madwoman is less a symbol of Rochester’s

! Day, Martin. History of English Literature .Garden City, New York:Doubleday&Company,1964,page 193
2 Bronté, Charlotte. Jane Eyre. Bucuresti: Leda, 2005, page 205
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guilt and compulsory penance than of the irrationality in Jane that refuses marriage until it meets the

terms of her inner nature.

The most striking feature that it has in common with the novels published before 1800, is that it
makes no pretence at objective description; it presents, once again, a moral conflict which is still
considered from a woman’s point of view. It is the forces of good and evil which raise obstacles on a
young lady’s path to happiness or help her to a bright future. Love is the central subject — even in Shirley

— and success in love is the ambition common to all the heroines; nothing else really matters.

The two lovers must be separated in some heart-rending way: the young men on whom the
heroines’ hopes were founded in the early chapters, suddenly have to disappear, and an explanation is
only provided after pages and chapters of anguish and despair. There has been much progress in the
treatment of this element; psychological reasons will now be found for the separations as in Rochester’s
sudden departure from Thornfield Hall, the device of the voice raised in the middle of a wedding

ceremony had been used a number of times before 1800.
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STUDIU DE SPECIALITATE VIRGINIA WOOLF’S MRS.
DALLOWAY - A MODERN PERSPECTIVE ON FEMINISM

AUTOR: TEIUSANU CRISTINA

PROF. SCOALA GIMNAZIALA POIANA LACULUI, JUDET ARGES

Mrs. Dalloway (1925) has a paramount importance because it focuses on the struggles of women
to achieve and maintain equality in a male-dominated society. The essential idea of feminism is the
equality of women and men. Women have equal worth with men in respect of their common nature as
free persons. From this fundamental equality of value is derived a claim to an equality of rights or, more
vaguely, of position in society, whether the rights or position are conceived in liberal and individualist
or in social terms. “The traditional spheres of men and women, by which the public worlds of economic
and political society with their appropriate rights are reserved to men, and women are directed to the
household and the family”. > The basic feminist idea, as we understand it, is that in respect of their
fundamental worth there is no difference between men and women. There are not male beings or

female beings, but only human beings or persons. The nature and value of persons is independent of

gender.

Mrs. Dalloway reveals the author’s preoccupation with the status of women in her time. Virginia
Woolf recognized that the extraordinary woman depends on the ordinary woman and only after having
discovered “which were the conditions of the average woman’s life- the number of her children,
whether she had money of her own, if she had a room to herself, whether she had help in bringing up
her family, if she had servants, whether part of the housework was her task - it is only when we can
measure the way of life and the experience of life made possible to the ordinary woman ™ that we can

account for the success or failure of the extraordinary woman as writer.

The theme of Mrs. Dalloway is the death of the soul, or perhaps one should say its withering, for
death is an exaggeration. It is the study of a woman who, as a girl, had her chance but took the wrong

turning, who failed to realize her highest potentialities by timidly sticking to the traditions of her class.

The story that the novel presents is a day in the life of a woman, Clarissa Dalloway, who, while
planning a party, reflects on her life and feels as though much of it has been trivial. Woolf uses this
particular character to meditate on the status of women in her era, whose lives are trivial within the

constraints of their social roles.

The action of the book presents the protagonist in one day in June 1919, from morning till
evening. J. Hillis Miller describes Mrs. Dalloway as a novel of the resurrection of the past into the actual

present of the characters’ lives. Mrs. Dalloway in Bond Street is revived by that sense of common

3 Charvet, John. Feminism. London, Melbourne and Toronto: J. M. Dent & Sons Ltd, 1982, p. 1.
4Woolf, Virginia. “Women and Fiction”, Collected Essays, London, 1967, p.142;
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history she shares with members of her class. In the final version, the past intrudes in the form of less
hierarchical and more personal relationships to interrupt her experience of the present or at the very

least to complicate it.

Virginia Woolf was aware of the difficulty of the task she had set herself, and when she had
finished it she was afraid that the reviewers would pounce on the apparent disjointedness as a serious
flaw; and yet it was basic to he conception that the mad consciousness of Septimus should be placed as a
foil against the worldly parade of Clarissa’s party. At the end, the famous specialist, Sir William
Bradshaw, who had attended Septimus, comes to the party and apologizes for being late as a result of
Septimus’s suicide. When we talk about Clarissa and Septimus, we almost talk of their being opposite
sides of the same coin. Clarissa, now in her middle age, is aware that she has sacrificed something deep
in her nature by becoming a worldly and successful political hostess - the something that made her fall
in love with the reckless and dazzling Sally in her girlhood. Peter Walsh is skillfully used as another foil
to show up what Clarissa has lost, what she has outwardly turned into. But, like Septimus, she is
obsessed with the idea of death, as a solution to a life whose basic futility she glimpses in moments of

intuition.

All things considered, in the centre of Virginia Woolf's novels we find women with aesthetic
and artistic preoccupations. Their sensibility and sensitivity are contrasted with the factual materialism
of a male-dominated world. Mrs. Dalloway is a feminist character striving to oppose the social

conventions of her time and moreover, striving to achieve through her parties, a party of her own life.

Mrs. Dalloway may have the name in the title of the novel, but the book is equally also about
Septimus Warren Smith. The presence of the second important character, the shell- shocked Septimus,
is the means of introducing another group of characters, a darker side of life and a more profound sense
of the historic background the novel is set against. The characters in the novel may be divided into two
groups: Clarissa, Richard, Peter Walsh and their friends on the one hand; Septimus and Lucrezia

Warren Smith on the other.

The book ends with Peter, the last of Clarissa’s guests, awaiting her, wondering, “What is this
terror? What is this ecstasy? ... What is it that fills me with extraordinary excitement? It is Clarissa, he

said. For there she was.”(Mrs. Dalloway, p. 172)

Is this a love story? A ghost story? A parable of despair defeated, or inadequacy overcome, or life

perpetually renewing itself.

The author was not to provide, either for herself or for her readers, an easy escape from daily
life, or to give a bare record of the facts. In fact, V. Woolf wanted to see and to convey a vision, her own
vision, a vision which expresses more than anything the way in which she perceived life. Nobody before
her had given us the fresh perception of life that she achieved. She knew that a woman novelist had to

create her own form, a form that should shape her own personality.
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In all the novels she wrote, Virginia Woolf employed aspects of the natural world to blend with
and to enrich human happenings and experiences. In order to create her masterpieces, she interwove
the inner and the outer life, the human and the non-human worlds, the life of the mind and the life of
the soul. Her marvelous capacity for detail observation still brings in front of the reader a real world, the

world of her books as envisioned by her skillful mind, by a genius.

Feminism, refers to an ideology whose basic goal is to remove the discrimination of women and
to break down the male dominance of society. Woolf discovered the greatest source of her emotional
strength and the root of her deepest frustration in the experience of the characters she depicted in her
novels. She managed to demonstrate that a woman is more than a human being, as the woman has the

power to express this divine gift, to put it up in forms of art that become eternal.

Mrs. Dalloway marked an important stage in her development as a writer, having an enormous
impact upon her readers. With this book she finally broke from the pre-established conventions of the

traditional English novel, establishing herself as a writer of genius.
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Lectura prin povesti - metoda de dezvoltare cognitiva

Autor: Tofan Ionica

Scoala Gimnaziala Spulber

,INu existd prieten mai loial decat cartile.”(Ernest Hemingway)

Lectura are o importantd majora in dezvoltarea si evolutia copiilor la nivel cognitiv deoarece ii ajuti pe
copiii s inteleagi viata, s descopere noi lumi, si-si dezvolte imaginatia si sa-si formeze valori si principii pentru
a imbunatati gandirea si comunicarea.

Inca de la varste fragede, lectura se poate practica la copii prin simplele povesti care au rolul de a forma
caractere si chiar pot da sens vietii. Povestile sunt peste tot in jurul nostru, de la felul in care intelegem si
percepem viata, pand la istorie, invatituri si sau chiar amintiri. La fel ca orice forma de arti, povestile starnesc
imaginatia dar si emotiile copiilor si le permit si exploreze lumea intr-un mod diferit, dar si si-si formeze
perceptia si modul de gindire si de intelegere, dincolo de posibilititile oferite de realitate.

Cartile sunt cel mai bun mod de a prezenta copiilor, pe intelesul lor, situatii complexe, si de a le dezvolta
gandirea. Prin lecturd, copiii pot intelege prin exemplul din povesti notiuni legate de bine si de riu, dar si faptul
cd uneori adevirul este undeva la mijloc, deoarece nimic nu este atit de simplu cum pare la prima vedere. O
poveste bine ganditd si complexd ii ajutd sd-si dezvolte atat simtul critic cat si spiritul de observatie, si le
antreneazi in acelasi timp memoria si inteligenta.

De asemenea, cu ajutorul povestilor, auzite si mai apoi citite, copiii isi dezvoltd propria exprimare, isi
imbunatatesc vocabularul si cistigd o capacitate mai mare de a comunica in mod clar si natural, dar si de a lega
idei din ce in ce mai complexe. Acesta este un beneficiu care ii avantajeazi atat in comunicarea verbala cat si in
scris, iar de acolo in toate exercitiile de comunicare pe care le vor realiza de-a lungul vietii, dincolo de bancile
scolare.

Nu in ultimul rand, cartile antreneazi imaginatia si puterea copiilor de a vizualiza intamplarile citite. Aceasta
poate duce la alte initiative artistice si creative, de exemplu la desene inspirate de subiectul lecturii, sau chiar la
conceperea de noi povesti in interpretarea copiilor.

Dincolo de simplul exercitiu al cunoasterii si al castigului de noi informatii, rolul unei cirti frumoase este
pur si simplu de a ne transporta, de a ne permite si ne pierdem in ea, si sd ne lasim purtati de magie si de emotia

momentului. Astfel, farmecul unei cirti este de a ne face sd traim alituri de personaje aventurile si emotiile prin
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care acestea trec, de a iubi, a uri, a plange sau a ne bucura alituri de ele, si de a astepta cu sufletul la gura
urmaitoare pagind, urmitorul capitol, in care si aflim ce se intAmpla in continuare cu noii nostri prieteni.

Cirtile sunt cheia citre lumi mai mult sau mai putin apropiate de realitatea noastra ca decor, dar profund
legate de aceasta prin faptul ci reflectd mereu esenta umani, cu tot ce are ea de oferit. Adeseori, cirtile ne forteaza
sd ne confruntim cu sentimente sau idei de care nu ne-am lovit in viata de zi cu zi dar fatad de care putem
empatiza, sau din care putem invata lectii pretioase despre alti oameni si despre viata, la orice varsta.

Chiar dacd nu intotdeauna recitim aceleasi carti care ne-au marcat copiliria o data ce trecem de anumite
faze ale vietii, acestea nu vor fi niciodata uitate si isi vor fi lisat amprenta in mintea si subconstientul nostru.
Povestile copilariei deschid calea catre plicerea lecturii in stadiile mai avansate ale vietii si ne oferd o bogatie mai
mare decit ne dim seama la prima vedere.

Cu sigurantd, importanta cirtilor este la fel de mare indiferent de varstd, iar beneficiile ne insotesc pe tot
parcursul vietii, dar nimic nu poate inlocui acel sentiment special pe care ni-1 dau descoperirea primelor povesti si

lectura unei cirti preferate.
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Activitati pentru solutionarea conflictelor si dezvoltarea
inteligentei emotionale

Profesor Turcanu Geanina, Scoala Gimnaziald Nr.29 Galati

Activitatea 1
Drumul spre mine incepe cu tine
Povestea hangiului/calatorului
In fiecare poveste exista un talc trebuie doar s o asculti, s o intelegi si si aplici ceea ce ai invitat
Povestea hangiului si a calitorului ce venea de la Verona la Venetia. Un han aflat intre cele doua
localititi este un loc de intalnire a perspectivul. Calitorul venit de la Venetia si se stabileasca in Verona
ce doreste detalii despre oamenii dar care vobeste cu usurinta despre cit sunt oamenii de rii in Venetia
afla de la hangiu ca oamenii in Verona sunt la fel. Un alt drumet o alta perspectiva de data asta oamenii
din Venetia sunt buni, este incurajat de hangiu ci si la Verona oamenii sunt la fel de buni.
Si atunci perspectiva nostra e cea care influenteaza tot ceea ce simtim ceea ce gaindim, ceea ce suntem.
Activitatea 2
Sa ne proiectam in oglinda
Eu sunt:
Calitatile
Pasiunile
Abilitatile
Ce e cel mai greu de completat?
Am aflat ceva nou?
El/ ea crede!
Calitati pe care le vad colegii mei
Activitate 3
Pornind de la povestea "Scufita Rosie”, realizati un model de comunicare in care fiecare si incerce s

inteleaga perspectiva celuilalt. Conditie obligatorie analizati holistic emotiile fiecaruia.

Activitatea 4

Spune o poveste! Puterea povestii

=Y

Din punctul de vedere al elevului

=Y

Din punctul de vedere al profesorului

=Y

Din punctul de vedere al colegului

=Y

Din punctul de vedere al parintelui

=Y

Din punctul de vedere al unei persoane omnisciente
Activitatea 5

Critic si suporter

=Y

Lucruri care nu imi plac la mine

=Y

Lucruri care imi plac la tine

=Y

10 lucruri pe care le avem in comun

=Y

Cum ne-am simtit?
De ce?

[
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Activitatea 6

=Y

Care sunt stirile?

=Y

Realizati o pagina de ziar cu titlurile care vrem si apari in ele.

=Y

Care ar fi titlurile?

=Y

Ce informatii despre mine/altii ar merita impartasite.
Anul 1 Nr. 1

Visurile si sperantele mele

Povestea mea
Activitatea 7

=Y

Ce simtim?

=Y

Ce emotii sunt identificate?

=Y

Ce simt, ce gandesc?

=Y

Emotii folositoare: ating obiectivele

=Y

Emotii nesanitoase: este groaznic ce mi se intampla

=Y

Emotii sanatoase: stiu este groaznic dar nu pot schimba nimic, se putea si mai rau.

=Y

Renuntarea la modelele de gandire de tip:
As fi vrut,

As fi putut,

Ar fi trebuit

Avem timp?

=Y

Cat mai avem?
Activitatea 8

=Y

Filtrul de cafea:

-Un mesaj negativ/ Mesaj pozitiv

=Y

Daca ai fi ceva ce striluceste ce ai fi si de ce?

=Y

Priviti in jur alegeti un obiect din clasa care va descrie cel mai bine. De ce?
Activitatea 9
Confucius pentru o zi!
-Formulati propriul citat inspirational. Explicati grupului de ce trebuie dat mai departe.
Dacai ai fi ceva din natura in afara de tine, ce ai fi?
-De ce?
Imaginati-va o persoanai pe care o admirati foarte mult. Ce face ca acea persoanai s fie speciala?
Activitatea 10
Procesul socratic: oricind
Clarificare:
Cum are relevanta asta asupra discutiei?
Ce stii despre asta?
Poti sa dai exemplu?
De ce spui toate astea?
Probarea presupunerilor
Ce s-ar intampla daca?
Cum alegem aceastd presupunere?
Cum poti fi de acord sau in dezacord?

Ce ar fi daca am presupune in loc de...
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Activitatea 11

Procesul socratic: oriunde

Proband ratiunea

Cum se potriveste asta cu experienta noastra?

Ce generalizari putem face?

Cum ne afecteazi?

Care sunt consecintele acestor presupuneri

Chestionarea punctelor de vedere

Care ar fi alternativa la ceea ce privesti?

Care sunt punctele slabe si forte?

Explicati de ce este necesar sau benefic?

Cine beneficiaza?

Activitatea 12

Povestea de 6 minute

Fiecare trebuie sa elaboreze o poveste pe o tema data.
Ceilalti vor trebui sid o comenteze. De ce e minunata?

Activitatea 13

Efectul Ripple. Atunci cand analizezi efectul Ripple realizezi ci fiecare picituri produce o undi. In

contextul relatiilor interumane, fiecare undé genereaza tot atatea efecte.

Situatia
Efectul asupra mea
Efectul asupra familiei mele
Efectul asupra altora
Efectul asupra altei familii
Activitatea 14

Analizind limbaje diferite construim perspective diferite. Atunci cand intelegem cid avem

limbaje diferite, e mai usor sa constuim céi de comunicare. Trebuie doar sa fim atenti.
Sacalii- atac, judecatori, nevoia de dreptate.

Arici-vulnerabili, autocritici, teama de esec, victime.

Suricate-vigilenta, scaunul asteptarii, introspecti.

Delfinul-detectare, adevir, asertivi, bariere, limite, cunoastere de sine.
Girafa-conexiune, inima, perspectiva, egoul pe plan secundar

Construiti modele de comunicare porind de la cele patru categorii. La ce trebuie sa fie atenti

fiecare categorie.
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Intrebirile la care raspunde gandirea criticd sunt un alt instrument important in relationarea

asertivd, in dezvoltarea inteligentei emotionale si intejegerea perspectivei celuilalt.
Ce s-a intamplat?

Plecand de la informatiile de baza incepe sa iti pui intrebari.

Ce e important?

Intreabi-te daca este important mai degrabi daci esti de acord sau nu.
Ce nu vezi?

Daca ceva important ti-a scdpat.

Cum am putea obtine mai multe informatii?

Cum stiu?

Intreabi-te daca informatia care a ajuns la tine este constructiva.

Cine e cel ce spune?

Care e pozitia vorbitorului si ce il influenteaza?

Si altceva? Si daca?

Ce alte idei exista si sunt acolo si alte posibilitati?

Ce informatii lipsesc?
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Modalitati de dezvoltare a abilitatilor emotionale ale
elevilor din ciclul primar

Profiinv.primar Velniciuc Florin-Aurel

Scoala Gimnaziald Zvoristea, Jud. Suceava

Interesul pentru dezvoltarea abilitatilor emotionale in educatie a crescut semnificativ, in ultimele
decenii, pe fondul recunoasterii rolului esential al inteligentei emotionale in formarea personalitatii si in
reusita sociali a individului. In contextul invitimantului primar, perioada marcati de adaptarea
copilului la cerintele scolii si de consolidarea relatiilor interpersonale, dezvoltarea competentelor
emotionale devine o componenta indispensabila a procesului educational.

Educatia emotionald vizeazd nu doar gestionarea emotiilor proprii, ci si intelegerea si respectarea
emotiilor celorlalti, promovand empatia, autoreglarea si comunicarea asertivi. In acest context, scoala
primard nu este doar un spatiu de invitare cognitiva, ci si unul de formare socio-afectivi, in care cadrul

didactic are un rol esential in modelarea comportamentelor emotionale si sociale ale copiilor.

1. Conceptul de abilitati emotionale

Abilitatile emotionale reprezintid capacitatea de a recunoaste, exprima, intelege si gestiona
propriile emotii, precum si de a raspunde adecvat emotiilor celorlalti. In literatura de specialitate,
acestea sunt adesea asociate cu notiunea de ,inteligenta emotionald”, introdusa de Salovey si Mayer si
popularizata de Goleman (2008).

La varsta scolard mica, copiii se afld intr-un proces activ de dezvoltare a autocontrolului si a
empatiei, iar educatia emotionald trebuie adaptata particularititilor de varsta. Activitatile care
favorizeaza exprimarea emotiilor prin joc, desen, povestire sau cooperare au un impact semnificativ in

dezvoltarea echilibrului emotional (Dumitriu & Dumitriu, 2014).

2. Importanta dezvoltarii abilitatilor emotionale in invatamantul primar

Cercetirile recente aratd ca elevii care isi dezvoltd abilititi emotionale solide manifestd un nivel
mai ridicat de adaptare scolar, relatii sociale pozitive si performante academice superioare (Pacurar,
2019). In plus, alte studii aratd ci acesti copii sunt mai capabili s faca fata stresului, conflictelor si

frustrarilor inevitabile ale vietii scolare.
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In cadrul ciclului primar, copilul trece de la jocul prescolar la activititi de invitare formali, ceea ce
presupune un grad mai mare de autocontrol si motivatie intrinseci. In lipsa unei educatii emotionale
sistematice, pot aparea dificultati de adaptare, comportamente impulsive sau anxietate scolara.

Dezvoltarea competentelor emotionale sprijina, totodata, formarea unui climat pozitiv de clasd,
bazat pe respect, colaborare si incredere reciproca. Profesorul devine model emotional, prin modul in

care gestioneaza conflictele, exprima empatie si ofera feedback constructiv elevilor (Panisoara, 2017).

3. Rolul cadrului didactic in educatia emotionala

Cadrul didactic are o dubld misiune: aceea de a educa si aceea de a forma personalitati armonioase,
capabile si relationeze pozitiv cu ceilalti. Profesorul trebuie si posede propriile competente emotionale
pentru a le putea transmite elevilor prin modelare si interactiune directd (Iucu, 2008).

Printre strategiile didactice care contribuie la dezvoltarea abilititilor emotionale se numara:
activitatile de cooperare, jocurile de rol, studiile de caz, povestile terapeutice, dar si conversatiile dirijate
despre emotii (Cristea, 2019). De exemplu, un exercitiu simplu precum ,roata emotiilor” ii ajutd pe copii
sd identifice emotiile triite intr-o zi si sd le exprime verbal, ceea ce favorizeazad constientizarea de sine.
De asemenea, profesorii pot integra componente de educatie socio-emotionala in activititile zilnice,
cum ar fi reflectiile de dimineatd, momentele de recunostintd sau exercitiile de respiratie pentru

gestionarea stresului (Neacsu, 2015).

4. Colaborarea scoala-familie in sprijinul dezvoltarii emotionale

Familia joaca un rol fundamental in modelarea comportamentelor emotionale. Copiii preiau prin
imitatie modul in care parintii gestioneaza emotiile si conflictele. Prin urmare, colaborarea intre scoala
si familie devine esentiala pentru asigurarea coerentei mesajelor educationale.

Comunicarea constanta intre parinti si cadrele didactice privind comportamentele emotionale ale
copilului faciliteazd identificarea timpurie a dificultatilor si aplicarea unor strategii comune de
interventie. Activitatile comune, precum atelierele pentru parinti sau proiectele de voluntariat familial,

pot contribui la consolidarea relatiei emotionale dintre copil si mediul educational.

5. Programe si abordari educationale actuale

In Romania, interesul pentru educatia emotionala este in crestere, fiind sustinut de initiative
precum programele de tip SEL (Social and Emotional Learning) si proiectele nationale de consiliere
scolard. Manualele scolare actuale includ elemente de autocunoastere si relationare, insa acestea sunt

adesea tratate superficial (Cristea, 2019).
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Studiile arata cd introducerea sistematicd a activitatilor de educatie emotionald, integrate in
curriculumul scolar, contribuie la reducerea comportamentelor agresive si la cresterea stimei de sine a
elevilor (Picurar, 2019). De asemenea, activitatile extracurriculare — teatrul educational, cluburile de

empatie, jocurile de cooperare — au efecte pozitive asupra dezvoltirii emotionale.

Concluzii

Educatia emotionald reprezinti o componentid esentiala a formdrii integrale a copilului din
invatdmantul primar. Dezvoltarea abilitatilor emotionale contribuie la echilibrul interior al copilului, la
relationarea pozitiva si la reusita scolara.

Integrarea sistematicd a educatiei emotionale in activitatile zilnice ale scolii, formarea cadrelor
didactice in domeniul competentelor socio-emotionale si implicarea familiei in procesul educational
constituie directii fundamentale pentru o educatie centratd pe copil si pe dezvoltarea armonioasa a

personalitatii acestuia.
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Rolul educatiei emotionale in formarea personalitatii
copilului

Profiinv.primar Velniciuc Florin-Aurel

Scoala Gimnaziald Zvoristea, Jud. Suceava

In ultimele decenii, conceptul de educatie emotionali a devenit tot mai prezent in discursul
pedagogic si psihologic, fiind considerat un pilon esential al dezvoltirii armonioase a copilului. Intr-o
societate aflatd intr-o continui transformare, dominatd de stres, competitie si presiuni sociale,
capacitatea de a recunoaste, intelege si gestiona emotiile proprii si ale celor din jur a devenit o
competenta fundamentala. Educatia emotionala contribuie nu doar la dezvoltarea echilibrului interior,
cisila conturarea personalitatii, a empatiei, a rezilientei si a abilitatilor sociale ale copilului.

1. Conceptul de educatie emotionala

Educatia emotionald poate fi definitd ca un proces prin care copilul invata si recunoascd, sd
exprime si sa regleze emotiile, dezvoltand in acelasi timp empatia si relatiile sdnitoase cu ceilalti (Roco,
2001). Aceasta reprezinti o componentid fundamentald a educatiei integrale, alituri de educatia
cognitiva, morala si sociala.

Dupa cum subliniaza Mitrofan (2004), dezvoltarea emotionald a copilului incepe incd din primii
ani de viatd, prin interactiunea cu parintii si educatorii. Modul in care adultul rispunde nevoilor
emotionale ale copilului influenteazd semnificativ formarea atasamentului, a increderii in sine si a
capacitatii de autoreglare. Astfel, educatia emotionala nu este un proces izolat, ci se desfisoara in stransa

legitura cu mediul familial si scolar.

2. Importanta educatiei emotionale in dezvoltarea personalitatii

Personalitatea copilului se formeaza prin interactiunea dintre predispozitiile biologice si
experientele de viatd. Emotiile au un rol crucial in acest proces, intrucat ele influenteazd perceptiile,
motivatiile si comportamentele (Cucu-Ciuhan, 2015).

Un copil care invati si-si gestioneze emotiile negative — frica, furia, frustrarea — si sa cultive
emotii pozitive — bucuria, recunostinta, empatia — isi dezvolta o personalitate echilibrata, rezilienta si
adaptabild. Dupa cum arati Roco (2001), autocontrolul emotional si empatia sunt trasaturi definitorii
pentru maturitatea afectiva, iar lipsa lor poate conduce la comportamente dezadaptative, conflicte

interpersonale si dificultati de integrare sociala.
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In plan scolar, educatia emotionali are un impact direct asupra motivatiei pentru invitare si a
performantelor academice. Goleman (2008) afirma ca inteligenta emotionald este adesea un predictor
mai bun al succesului in viatd decat inteligenta cognitiva masurata prin testele clasice IQ. Copiii care isi
pot controla emotiile reactioneazd mai bine la esec, persevereazi in fata obstacolelor si manifesta o
atitudine pozitiva fata de invatare.

3. Rolul familiei si al scolii in educatia emotionala

Familia reprezinta primul context educational in care copilul invati expresia si reglarea emotiilor.
Modelele parentale, stilurile de atasament si climatul emotional familial influenteaza decisiv formarea
personalitatii (Mitrofan, 2004). Parintii care oferd un mediu afectiv securizant, manifestd empatie si
ascultare activa, faciliteazi dezvoltarea unui copil echilibrat emotional.

Scoala, la randul ei, are un rol complementar. Profesorii pot deveni agenti ai educatiei emotionale
prin crearea unui climat pozitiv, prin activititi de cooperare, prin gestionarea constructiva a conflictelor
si prin recunoasterea valorii fiecarui elev. Dupa cum afirmd Cucos (2017), educatia modernd trebuie si
depéseasca modelul centrat exclusiv pe cunoastere si sa se orienteze spre dezvoltarea integrala a elevului,
care include si dimensiunea emotionala.

Programele de educatie socio-emotionald, implementate in scoli in ultimii ani, s-au dovedit
eficiente in reducerea comportamentelor agresive si cresterea coeziunii de grup (Cucu-Ciuhan, 2015).
Activitatile precum jocurile de rol, discutiile dirijate despre emotii si proiectele de grup contribuie la

cultivarea empatiei, a respectului reciproc si a spiritului de cooperare.

4. Educatia emotionala ca factor de prevenire a problemelor comportamentale

Lipsa educatiei emotionale poate conduce la dificultiti majore in adolescenta si la maturitate:
anxietate, comportamente violente, izolare sociald sau dificultiti de adaptare. Potrivit lui Roco (2001),
multe tulburiri de comportament isi au originea in neintelegerea si gestionarea defectuoasi a emotiilor.

Educatia emotionald actioneaza, asadar, ca un factor de protectie psihologica. Copilul care este
inviatat sa identifice cauzele stirilor sale afective si si comunice deschis despre ele va fi mai putin
predispus la reactii impulsive si la conflicte. In acelasi timp, dezvoltarea empatiei il ajuti si construiasci

relatii sandtoase si sd evite atitudinile agresive sau discriminatorii.

5. Metode si strategii de dezvoltare a competentelor emotionale

Educatia emotionald se poate realiza prin multiple modalitati: povesti terapeutice, jocuri de rol,

desen, discutii dirijjate, reflectii colective sau proiecte de colaborare. Potrivit lui Cucos (2017), metodele
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centrate pe elev si invatarea experientiald sunt cele mai eficiente in formarea competentelor socio-
emotionale.

De exemplu, povestirile pot fi utilizate pentru a explora emotii precum frica, tristetea sau curajul,
oferind copiilor ocazia de a se identifica cu personajele si de a-si verbaliza propriile trairi. De asemenea,

jocurile de cooperare contribuie la formarea spiritului de echipa si la dezvoltarea tolerantei.

Concluzii

Educatia emotionald reprezinti un element esential in formarea personalititii copilului,
contribuind la echilibrul interior, la capacitatea de adaptare si la relationarea pozitiva cu ceilalti. Prin
imbinarea eforturilor familiei si ale scolii, se poate construi un mediu educational care si sprijine
dezvoltarea armonioasi a copilului din perspectivi cognitivi, afectivi si sociala. Intr-o lume marcata de
instabilitate si provocari, formarea competentelor emotionale devine nu doar o necesitate pedagogici, ci

si o investitie fundamentala in viitorul fiecirui copil.

Bibliografie

1. Cucos, C. (2017). Pedagogie. Repere teoretice si aplicative. lasi: Editura Polirom.

2. Cucu-Ciuhan, G. (2015). Educatia emotionald — premise si valente formative. Bucuresti: Editura
Didactica si Pedagogica.

3. Goleman, D. (2008). Inteligenta emotionald. Bucuresti: Editura Curtea Veche.

4. Mitrofan, N. (2004). Psihologia copilului si a adolescentului. Bucuresti: Editura Trei.

5. Roco, M. (2001). Creativitate si inteligentd emotionald. lasi: Editura Polirom.

119



Educatie si noi orizonturi | Dezvoltarea abilittilor emotionale la copii

Studiu de specialitate Eminescu ,prin ochi de copil”

Zdnoagd Gabriela

Profesor: Liceul Tehnologic ,Tudor Vladimirescu”, Comuna Tudor Vladimirescu,
Judetul Galati

Dezvoltarea abilitatilor emotionale in randul copiilor reprezinta o prioritate in educatia zilelor
noastre, deoarece ele reprezinta baza, fundamentul unei conexiuni, a unei relationdri sidnitoase, a

empatiei si a gestionarii eficiente a situatiilor de viata.

Literatura este un instrument extrem de valoros in formarea emotionala a copiilor, iar opera marelui
clasic, Mihai Eminescu, ofera o disponibilitate nemarginitd, o varietate de creatii artistice potrivite

pentru intelegerea trairilor interioare, a sensibilitatii si a limbajului afectiv.

Studiul urmareste maniera in care elevii de clasa a V-a pot dezvolta competente emotionale prin
contactul cu fragmente literare eminesciene, interpretate ,prin ochi de copil” si adaptate nivelului lor de
intelegere.

Abilitatile emotionale includ atat capacitatea de recunoastere, de exprimare si de reglare a emotiilor
proprii, cat si intelegerea emotiilor celorlalti. Conform literaturii de specialitate (Goleman, 1995),

inteligenta emotionald influenteaza adaptarea sociala si succesul personal.

In ciclul gimnazial, copiii incep sa isi dezvolte mai profund identitatea emotionald si sociala, iar

lectura devine un mediu sigur pentru explorarea triirilor.

Prin bogatia imaginilor artistice, a figurilor de stil, a expresivititii versurilor si a profunzimii
sentimentelor exprimate, opera lui Mihai Eminescu ofera contexte potrivite pentru a interpreta emotii,
precum: dorul, bucuria, linistea, nelinistea, melancolia,frica, iubirea,astfel incat secventele pot fi
analizate atat literar, cat si afectiv.

Studiul a fost realizat in cadrul unor activitati la disciplina Limba si literatura romana
cu elevi de clasa

a V-a.Dintre metodele utilizate, s-au remarcat:
- Lectura expresivi si ghidata;
- Discutiile libere si intrebari reflexive;
- Jurnalul de emotii inspirat din texte;
- Activitatile creative (desene, scurte compuneri);
- Observarea comportamentului emotional si social in timpul activitatilor.

Materialele literare folosite au inclus fragmente din ,Revedere”, ,Fiind baiet paduri cutreieram”,

,2Somnoroase pasarele”.

In urma discutiilor pe baza textelor-suport, s-a constatat ci:
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1. Elevii au manifestat capacitatea de a identifica cu usurintd emotiile prezente in operele studiate.
De exemplu, la lectura poemului ,Somnoroase pasarele”, copiii au discutat despre liniste, siguranta si
tandrete. Prin intrebidri ghidate (,Ce simte copilul din poezie?”), acestia au reusit si exprime stiri

afective proprii.

2.Textele lui Eminescu au incurajat elevii si isi exprime emotiile, trairile. Ei s-au referit la situatii

personale, in care au resimtit dor sau bucurie, asociind experientele cu imaginile poetice.

3.Prin interpretarea limbajului expresiv si a peisajelor, elevii au aratat o capacitate mai mare de a se
pune in locul altuia. In analiza fragmentelor din ,Revedere”, ei au empatizat cu dorul, nostalgia poetului

pentru sufletul gingas al naturii.
4.Creativitate si explorare interioara

Activitatile creative au dezvoltat imaginatia si au facilitat exprimarea emotionald. Desenele inspirate din

,Fiind baiet paduri cutreieram” au evidentiat modul in care copiii percep libertatea si curiozitatea.

In concluzie, opera lui Eminescu, abordati intr-o maniera accesibili si ludici, juciusi,copilireasci
poate deveni un instrument esential pentru dezvoltarea inteligentei emotionale la elevii de clasa a V-a.
Copiii rezoneaza cu imaginile poetice, gasindu-si propriile emotii reflectate in text. Studiul arata ca
integrarea literaturii in educatia emotionald contribuie la o mai bund autocunoastere, empatie si
exprimare afectiva.
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Studiu de specialitate Fat-Frumos - Model de conduita
pentru copii

Zdnoagd Gabriela

Profesor: Liceul Tehnologic ,Tudor Vladimirescu”, Comuna Tudor Vladimirescu,
Judetul Galati

Acest studiu isi propune sa evidentieze importanta  personajului Fat-Frumos din literatura populara

romaneasca ca model de conduita morali si emotionala pentru elevii de clasa a V-a

Analiza are la baza textul basmului cult si popular, literatura de specialitate scotand in evidenta educatia
emotionala si particularitatile de varsta ale elevilor de ciclu gimnzial. Prin intermediul eroului Fat-
Frumos, pot fi dezvoltate competente precum empatia, respectul, responsabilitatea, perseverenta,
autocontrolul si gestionarea situatiilor dificile, o intregd gama de valori ce compun personalitatea
acestuia, facAndu-1 un erou matur, capabil si-si gdseasca jumatatea, si-si intemeieze o familie, deci sa se
intregeascd sentimental, emotional, dar sa si conducd un regat, o imparatie.La sfarsitul drumului de

initiere, acesta va fi capabil de astfel de reusite.

Educatia emotionald ocupa un loc central in formarea elevilor, contribuind la dezvoltarea unor
competente necesare adaptarii sociale si evolutiei personale. Literatura, in special cea fantasticd sau
traditionald, reprezinta un instrument valoros pentru cultivarea acestor abilititi, oferind modele de

comportament accesibile, demne de urmat.
1. Fat-Frumos - repere si semnificatii

Personaj traditional al basmului romanesc, Fat-Frumos este prototipul eroului desavarsit, caracterizat

prin frumusete fizicd, noblete morala si capacitatea de a depasi obstacole greu de depasit.
2. Particularitati psihologice ale elevilor de clasa a V-a

La varsta de 10-11 ani, elevii se afla in etapa de trecere citre preadolescentd, cautindu-si modele,

exemple morale si fizice.
3. Fat-Frumos ca model de conduita

Curajul, empatia,generozitatea, curajul, perseverenta, seriozitatea si moralitatea sunt valorile centrale
ilustrate prin comportamentul personajului. Elevii pot prelua din personalitatea eroului orice valoare
morala, o pot exemplifica prin situatii similare de viatd.Ei pot experimenta, de exemplu empatia,

curajul,dorinta de incercare, de noutate, ambitia, determinarea...
In ceea ce priveste activititile ce pot fi desfisurate,se pot enumera:
- Jurnalul emotiilor lui Fat-Frumos

- Consilierul lui Fat-Frumos

- Harta valorilor

122



Educatie si noi orizonturi | Dezvoltarea abilittilor emotionale la copii

- Jocul de rol - Proba caracterului

Fat-Frumos, eroul basmelor culte si populare romanesti, constituie un model de frumusete fizicd si

morald cu valoare educationala ridicata, util in dezvoltarea abilititilor emotionale ale elevilor.

In concluzie, Fat-Frumos reprezinti idealul eroului din basmele romanesti — o intruchipare a
frumusetii fizice si a perfectiunii morale. El este mereu tanar, curajos, drept si neinfricat, gata si infrunte
orice incercare pentru a restabili binele si armonia in lume. Frumusetea sa trupeasca reflectd puritatea
sufletului, iar faptele lui eroice exprima valorile fundamentale ale poporului roman: credinta, dragostea,
cinstea si spiritul de sacrificiu. Prin modelul sdu, Fat-Frumos devine un simbol al aspiratiei catre idealul

uman desavarsit, al victoriei binelui asupra raului si al triumfului moral asupra incercarilor vietii.
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