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Scoala fard bullying Strategii de interventie

Autor: Caraman(cis. Cojocea) Andreea-Alexandra

Scoala Gimnaziald Nr.2 Ciocarlia de Sus

In ultimii ani, fenomenul bullying-ului a devenit una dintre cele mai mari provocari ale mediului
educational. Scoala, locul in care copilul ar trebui si se simtd in siguranta, acceptat si valorizat, poate
deveni uneori spatiul in care apar conflicte, excluderi sau comportamente agresive repetate. Construirea

unei scoli fara bullying nu mai este doar un ideal pedagogic, ci o necesitate educationala si sociala.

Specialistii in educatie subliniaza ca prevenirea violentei scolare trebuie sa inceapa cu dezvoltarea
inteligentei emotionale. Conform lui Daniel Goleman, ,abilitatea de a recunoaste si gestiona emotiile
este esentiald pentru relatiile sinitoase si pentru succesul personal”. In mediul scolar, aceasti idee se
traduce prin programe de dezvoltare socio-emotionald si activitati care cultivd empatia si respectul

reciproc.

Intelegerea fenomenului bullying

Conceptul modern de bullying a fost fundamentat stiintific de cercetitorul norvegian Dan
Olweus, care definea bullying-ul ca fiind un comportament agresiv repetat, manifestat intr-un context
de dezechilibru de putere. Studiile sale au demonstrat cd interventia timpurie reduce semnificativ efectele

negative asupra dezvoltarii copilului.

Efectele bullying-ului pot include:

. scaderea stimei de sine;

. anxietate si izolare sociala;

. rezultate scolare slabe;

. dificultati de integrare in grup.

Organizatii internationale precum UNESCO atrag atentia cd mediul scolar sigur este o conditie

esentiala pentru invitare eficientd si dezvoltare armonioasa.

Strategii eficiente de interventie

1. Climat educational bazat pe respect

Profesorul stabileste reguli clare, aplicate consecvent, dar si relatii bazate pe incredere si dialog.

2. Educatia socio-emotionala

Activitati utile:

. jurnalul emotiilor;
. jocuri de rol pentru rezolvarea conflictelor;
. cercuri de discutii despre relatii si prietenie.
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3. Interventia rapida si echilibrata

Este important ca profesorul sa corecteze comportamentul, nu sa eticheteze copilul.

4. Parteneriatul scoali—familie-autoritati
Colaborarea constanta cu parintii si autorititiele locale, ajuti la prevenirea escaladérii
conflictelor.

Modele de bune practici

Clasa prietenoasa

Activitati de cunoastere si cooperare pentru dezvoltarea sentimentului de apartenenta.

Proiecte educationale despre respect si diversitate

Elevii invata si accepte diferentele si sa aprecieze unicitatea fiecirei persoane.

Ziua anti-bullying -
Include: ' -

. teatru educational;

. ateliere de empatie;

o expozitii tematice;

. dezbateri ghidate.

Cutia increderii

Elevii pot semnala anonim situatii de conflict sau disconfort.

Rolul profesorului - model educational

Profesorul modeleaza comportamente prin:

. comunicare respectuoasd;
. gestionarea calma a conflictelor;
. incurajarea cooperdrii.

Dupa cum subliniaza literatura pedagogica moderna, climatul pozitiv al clasei influenteaza

direct motivatia si rezultatele scolare.

O scoala fara bullying se construieste prin educatie, empatie si colaborare. Atunci ciand elevii se
simt ascultati si respectati, comportamentele agresive scad semnificativ. Prevenirea bullying-ului

reprezintd, in esentd, o investitie in formarea unor adulti echilibrati, responsabili si empatici.
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PREVENIREA VIOLENTEI IN MEDIUL SCOLAR

Prof. Antoci Minodora-Cristina

Liceul Teoretic “Vasile Alecsandri”, Sibioani

Violenta in mediul scolar este o problema delicata pentru toti cei implicati in actul educational.
Violenta scolara nu se limiteaza doar la actele de violenta care cad sub incidenta legii, crimele si delictele,
de exemplu. Climatul scolar poate fi afectat de atitudini ostile, dispret, umilire, jicnire, sfidare, absenteism,
lipsa de politete. Cea mai raspandita forma de violenta in scoala este violenta verbald. Toate formele de
violentd, fie ca vorbim de violenta fizica sau verbala, afecteazd climatul scolar, relatiile dintre elevi si elevi
si profesori si cauzeazd sentimente de teamd, anxietate, nesigurantd, sentimente care influenteaza negativ
procesul educational.

Pentru a putea preveni actele de violenta scolara este necesara cunoasterea cauzelor care conduc
la astfel de comportamente. Violenta poate fi cauzata de mediul familial, de mediul social dar si de
personalitatea elevului. Familiile dezorganizate care se confruntd cu numeroase dificultati materiale si
psihologice si in care apare violenta intrafamiliald, consumul de alcool, neglijenta, lipsa de afectivitate,
constituie surse ale agresivitatii elevilor. De asemenea, mediul social poate influenta dezvoltarea
personalitatii elevilor prin factori precum situatia economicd, inegalitatile la nivelul societitii, influenta
mass-mediei, situatiile de criza. Trasaturile de personalitate si transformairile pe care le presupune
adolescenta pot determina anumite comportamente negative in scoald. Din nefericire, exista si situatii in
care chiar mediul scolar devine sursa a violentei daca profesorul adopta o atitudine de dispret, indiferenta,
ignorare, evaluare in termeni constant negativi.

Scoala joacd un rol esential in prevenirea violentelor in mediul scolar. Profesorul care adopta o
atitudine pozitiva fata de elevi poate reduce riscul aparitiei violentei. Cadrele didactice au posibilitatea de
a observa fiecare elev si de a lua legdtura cu psihologul scolar sau asistentul social atunci cand constatd urme
ale violentei fizice asupra elevilor. Elevul care triieste intr-un mediu familial conflictual ar trebui sa
considere scoala o a doua sansa. Tot scoala este aceea care sprijind elevii cu comportamente violente prin
exprimarea preocupdrii constante fata de situatia lor, prin adoptarea unor maésuri care si corecteze

comportamentele nedorite cu scopul integrarii acestor elevi in mediul scolar.
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Misurile concrete de prevenire a violentei in scoald au ca punct de pornire Regulamentul de
Ordine Interioard, regulament pe care fiecare elev si parinte trebuie sa il cunoasca si s il respecte. Este
adevarat ca nu intotdeauna sanctiunile mentionate in acest regulament sunt suficiente pentru a descuraja
violenta in mediul scolar dar, in foarte multe cazuri, aplicarea prevederilor cuprinse in aceste regulamente
constituie o metoda eficienta de prevenire a cazurilor de violenta. Exista scoli in care au fost semnalate
cazuri mai grave de violenta, scoli care ar trebui sd incheie contracte cu institutii de pazi si protectie.
Supravegherea video a incintei scolii contribuie la asigurarea unui climat mai sigur atat pentru elevi cat si
pentru cadre didactice.

Combaterea violentei in scoli necesita implicarea elevilor, profesorilor si a comunititii , prin
masuri clare si coerente. Colaborarea intre scoala si familie contribuie, de asemenea, la prevenirea
comportamentelor agresive. Scolile ar trebui sa organizeze programe de educatie pentru nonviolenta,
toleranta si empatie, programe care sa promoveze cultura pacii si dialogul intre elevi. Consilierul scolar are
un rol esential in identificarea conflictelor si sprijinirea elevilor vulnerabili. Implicarea elevilor in activitati
extrascolare variate poate contribui la reducerea comportamentelor conflictuale.

Foarte important este si climatul in care se desfisoara activitatile scolare si extrascolare. Cadrele
didactice au datoria de a incuraja comunicarea, respectul reciproc si rezolvarea pasnica a conflictelor. Lucrul
in echipe pedagogice care sa includia mai multe persoane se impune atunci cand profesorul nu reuseste sa
rezolve singur problemele de comportament ale elevilor.

Pentru scoala contemporani, initierea si desfasurarea unor activitati educative centrate pe
problematica violentei si agresivitatii trebuie si reprezinte o prioritate. Strategia de prevenire a
evenimentelor violentei presupune activititi pe termen lung si mediu si actiuni de urgenta pe termen scurt,
in perspectiva obtinerii unor reactii responsabile din partea celor implicati si a opiniei publice si a
construirii unui mediu stabil in care copilul si-si poati dezvolta armonios personalitatea. Elementul
fundamental in ceea ce priveste sansele de reusitd in reducerea fenomenului violentei la nivelul mediului
educational preuniversitar il reprezinta masurile si activitatile realizate la nivelul fiecarei unitati scolare,

modul in care se elaboreaza si se aplica strategii anti-violenta.
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PREVENIREA I COMBATEREA VIOLENTElI SCOLARE

Badea Maria Camelia Prof.Inv.Primar

Scoala Gimnaziala. ,Traian”, Craiova,Dolj

Violenta a devenit una dintre marile probleme ale lumii contemporane, care este manifestata chiar

si in scoald. Inca de la o varsta frageda copiii prezinti in comportamentele lor trisituri ale violentei.

Parintii cred ca aceste lucruri sunt trecatoare si vor disparea, dar ele se accentueaza cu varsta, daca nu sunt

corectate. Comportamentul violent pe care copiii si adolescentii il manifesta au rolul de a atrage atentia.

Majoritatea tinerilor vor sa fie lideri sau “vedete” chiar si pentru o zi. A califica un fapt ca

violent inseamni, in esenta, a emite o judecatd de valoare asupra acelui fapt [...] Ceea ce este resimtit ca

violentd de un elev de la 0 anumita scoala poate trece neobservat in ochii elevilor de la alté scoala.

Violenta fizica si cea verbald sunt doua dintre cele mai des intalnite tipuri de violenta in

scolile din Europa?

Violenta scolara este de cele mai multe ori nefatald, dar poate cauza serioase prejudicii

dezvoltarii persoanei?

Copilul bataus este un copil batut?

Romania se afla pe primul loc intre 37 téri din lume privind numarul de profesori care au

raportat acte de violenta ale elevilor in timpul orelor?

In Romania 70% dintre tineri se tem si se duci la ore din cauza actelor de huliganism, care,

conform statisticilor, se petrec cel putin o datd pe siptimana?

VVVVVVVYVYYVYYYVYYVYYVYYVY

Dintre toate jignirile, batjocura este cea care se iarta cel mai greu?
Cele mai frecvente forme de violenti intre elevi:

Loviri — agresiune fizica;

Injurii, jigniri;

Agresiune non verbala;

Atitudini ironice, sarcastice;

Refuzul indeplinirii sarcinilor;

Ignorarea mesajelor transmise;

Indisciplina;

Absenteismul, fuga de la ore;

Crizele de furie;

Vorbirea vulgara,

Violenta fata de animale;

Batai;

Amenintari.
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Cauzele violentei scolare

Mediul familial

Incapacitatea de a gisi alte forme de manifestare

Lipsa stimei de sine

Comportamentul agresiv al altora

Absenta unui program riguros

Programul zilnic/saptimanal incarcat

Influenta mass-media

Presiunea grupului

Autocontrolul scizut

Consum de alcool sau droguri

Supravegherea exagerati din partea

parintilor/profesorilor

[ubirea neimplinita

Neacceptarea de catre colectivul clasei

MASURI DE PREVENIRE:

* Respectarea prevederilor regulamentului scolar;

* Asistentd acordatd de consilierii scolari atat elevilor cat si parintilor;

* Implicarea si responsabilizarea parintilor;

* Participarea si implicarea elevilor in actiuni sau proiecte care vizeaza reducerea cazurilor de
violentd;

* Realizarea periodicd a unor evaluari psihologice ale elevilor;

* Initierea si derularea unor programe de formare a cadrelor didactice privind managementul
clasei, rezolvarea de conflicte, dezvoltarea abilitatilor de comunicare;

* Prezentarea unor studii de caz referitoare la violenta scolara si la modalitatile de solutionare;

* Organizarea unor intalniri si discutii cu reprezentanti ai societatii civile sau ai comunitatii;
implicarea bisericii;

* Elaborarea si difuzarea de materiale informative in vederea constientizarii efectelor negative ale
violentei;

* Introducerea in curriculumul la decizia scolii (CDS) a unor teme privind: strategii de rezolvare a
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INTERVENTII LA NIVEL INDIVIDUAL:

v identificarea timpurie a elevilor cu potential violent;

v implicarea activa a elevilor cu potential violent si valorificarea intereselor, aptitudinilor si
capacitatilor elevilor care au comis acte de violenta;

v evitarea centrarii exclusiv pe sanctiune.

INTERVENTII LA NIVELUL SCOLIIL:

> “Violenta” - tema pe agenda intalnirilor formale ale scolii;
> o cunoastere mai buna a surselor posibile de violent3;
> transformarea regulamentului scolar din instrument formal, in mijloc real de preventie si

interventie la nivelul scolii;
> programe de informare a elevilor privind modalitatile adecvate de gestionare a unor situatii

concrete de violenta (auto-control, negocierea conflictelor, comunicare, mijloace de auto-aparare).

INTERVENTII LA NIVEL CURRICULAR:

. dezbaterea si incurajarea exprimarii opiniei elevilor;

. valorificarea temelor relevante pentru problematica violentei (drepturile si indatoririle
individului, libertate si normi/reguld de comportament, decizie si consecintele deciziilor, abilititi sociale
etc.)

= programe si activitati extra-curriculare (siptimana anti-violentd; concursuri/expozitii
tematice, invitarea unor specialisti care sd prezinte intr-un mod interactiv teme legate de violenta scolara

la care sa participe, pe langa elevi, si cadre didactice si parinti).

INTERVENTII STRATEGICE:

. campanii de constientizare;

. sistem de monitorizare la nivel national a fenomenelor de violenti in scoala (Observator
national);

. stimularea cooperdrii inter-institutionale si implicarea societatii civile;

. teme privind violenta scolara in programele de formare continua a cadrelor didactice;

. discipline optionale centrate pe preventia violentei;

. stimularea cercetarii privind violenta scolara.

FII INTELIGENT!
SPUNE
STOP VIOLENTEI!
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EiRA FARA
Violenti FARA Comportamente care
10/lenta ] . . . .
y Violenta fizica ntrid sub cidenta
verbala ..
legir
Poreclire Furt
Tachinare Bruscare Vandalism
Ironizare Impingere Consum/comercializare de
Amenintare Lovire droguri
Hartuire Ranire Tulburarea linistii publice
Injurii Viol

Atunci cand recurg la acte de violent3, sa le dam copiilor o hartie rugandu-i sa o mototoleasca.
Ne vor intreba de ce. Sa ii rugam pana o vor face, fara a le raspunde. Poate ca unora nici nu trebuie sa le
dam explicatii nici dupa mototolirea ei...si totusi, acelora care nu-si dau seama sau nu vor sa recunoasca ,
sa le spunem c3 asa cum hartia mototolita nu se mai poate reface, va ramane sifonata, tot asa inimile ranite
ale oamenilor vor fi la fel de greu de ,reparat’, precum “ridurile” de pe aceasta hartie. Chiar daca vom
incerca sa corectam greseala, “semnele” vor rimane.
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Educatia in echipd: cand familia si scoala construiesc
impreund viitorul copilului

Profesor Barta Mihaela-Roxana

Liceul Teoretic Dumitru Tdutan, Floresti

Societatea contemporana traverseazd transformari rapide, care influenteaza profund dinamica
familiei si a mediului educational. Ritmul alert al vietii, responsabilitatile profesionale tot mai numeroase
si presiunea asigurarii unui trai decent determina schimbari in organizarea timpului si in climatul familial.
In acest context, copiii sunt cei care resimt cel mai intens aceste modificari.

Indiferent de varsta, copilul are nevoie de atentie, sprijin, indrumare si echilibru emotional. Rolul
parintilor devine, astfel, esential: ei sunt cei care ofera primele repere, modele de comportament si sprijin
afectiv. Implicarea reald a familiei nu se limiteaza la spatiul privat, ci presupune si o colaborare constanti
cu institutiile de invatamant. Oricat de bine organizat ar fi un sistem educational, in absenta sustinerii
familiei, eficienta sa este diminuata.

Educatia copilului este rezultatul interactiunii dintre trei factori fundamentali: familia, scoala si
societatea. Dintre acestia, familia reprezinta prima si cea mai importanti ,scoald a vietii”. Aici copilul
dobandeste primele cunostinte, deprinderi si valori, invata ce inseamna afectiunea, responsabilitatea si
respectul. Mediul familial poate stimula armonios dezvoltarea copilului sau, dimpotriva, o poate afecta.
Alimentatia necorespunzatoare, lipsa somnului, absenta afectiunii ori a stimularii intelectuale pot avea
consecinte pe termen lung asupra evolutiei sale.

Relatia parinte-copil este definitorie pentru formarea personalitatii. Atitudinile, cuvintele si
comportamentul adultului devin modele pe care copilul le interiorizeazd si le reproduce. De aceea,
echilibrul in educatie este esential.

In literatura de specialitate sunt descrise mai multe stiluri parentale, dintre care dous se afli la poli
opusi: stilul autoritar (familia severa) si stilul permisiv. In familia severid predomini disciplina rigida si
exigenta excesivd, care pot genera teama si distantare afectivd. La polul opus, familia permisiva ofera
libertate nelimitati, fira reguli si consecinte clare, ceea ce poate conduce la lipsa responsabilitatii. Intre
aceste extreme, solutia optima este echilibrul: stabilirea unor reguli clare, aplicate consecvent, intr-un
climat de afectiune si respect.

Scoala reprezinta al doilea pilon major al formarii copilului. Aici educatia este organizata sistematic,
prin activitati planificate si strategii didactice adaptate nevoilor elevilor. Institutia scolard are misiunea de
a structura invatarea si de a crea contexte favorabile dezvoltirii intelectuale si socio-emotionale.

Rolul cadrului didactic este determinant. Un profesor care incurajeazd, apreciaza efortul si aplica
reguli clare si echitabile contribuie la formarea unor elevi increzitori si responsabili. In schimb, un climat
dominat de critici constante si sanctiuni excesive poate diminua motivatia si dorinta de implicare a

copilului.
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Prevenirea si combaterea bullyingului - responsabilitate comuna

Un aspect esential al parteneriatului scoali—-familie il reprezintd prevenirea si limitarea
fenomenului de bullying. Agresivitatea verbald, excluderea sociald, intimidarea sau violenta fizicd afecteaza
profund climatul educational si echilibrul emotional al copiilor.

Combaterea bullyingului presupune interventii sistemice, nu doar reactii punctuale. Printre

strategiile eficiente se pot regasi:

v Crearea unui climat scolar sigur si incluziv

Stabilirea unui regulament clar privind comportamentele acceptate, discutarea regulilor impreuna
cu elevii si aplicarea consecventa a acestora contribuie la dezvoltarea responsabilititii colective. Elevii
trebuie sa inteleagd diferenta dintre conflict si bullying si sd cunoasca modalitatile prin care pot solicita

ajutor.
v Educatia socio-emotionala

Introducerea activitatilor care dezvolta empatia, autocontrolul, comunicarea asertiva si rezolvarea
pasnica a conflictelor reduce semnificativ comportamentele agresive. Jocurile de rol, dezbaterile, lectura
unor texte cu mesaj moral sau activitatile de reflectie ghidata sunt instrumente eficiente la nivel primar.

v Implicarea parintilor in preventie

Périntii trebuie informati despre semnele care pot indica faptul ca un copil este victima sau agresor.
Intalnirile tematice, atelierele si consilierea parentali pot contribui la constientizarea rolului familiei in
formarea unor comportamente prosociale.

v Interventia rapida si echilibrata

Orice situatie de bullying trebuie abordati prompt, fara etichetiri sau umilire publica. Este necesara
discutarea separatd cu partile implicate, consilierea victimei si responsabilizarea agresorului prin masuri

educative, nu exclusiv punitive.
v Colaborarea cu specialistii

Consilierul scolar are un rol esential in gestionarea situatiilor de risc. Activitatile de grup,
consilierea individuala si programele de preventie implementate la nivel institutional contribuie la
diminuarea fenomenului.

Un parteneriat autentic intre familie si scoald poate reduce considerabil incidenta bullyingului.
Atunci cand mesajele educative sunt coerente in ambele medii, copilul invata sa respecte diferentele, sa
manifeste empatie si sa isi asume consecintele faptelor sale.

Parteneriatul real dintre scoala si familie nu reprezintd doar o formalitate administrativa, ci o
conditie fundamentald pentru dezvoltarea armonioasa a copilului. Comunicarea sincerd, sprijinul reciproc
si interventiile coordonate — inclusiv in prevenirea bullyingului - consolideaza un climat educational
sanatos.

Scopul educatiei este formarea unui adult echilibrat, responsabil si capabil sa contribuie pozitiv la
societate. [ar acest deziderat poate fi atins atunci cand familia si scoala actioneaza impreuna, cu consecventa

si incredere, in interesul superior al copilului.
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EDUCATIA PENTRU DREPTURI INTRE INOVATIE SI CREATIVITATE

Profesor Elena Constantina Binescu

Scoala Gimnaziala Grigore Radulescu Bezdead

»A devenit deja obisnuit sd vorbim despre lume ca despre un sat mondial. Globalizarea se asociazd cu
posibilitati si riscuri sporite pentru cooperare si comunicare ..dar si pentru domeniile vietii economice.Dar
adevdrata provocare a globalizdrii ramdne dezvoltarea unei constiinte universale a cdrei principald valoare sunt
drepturile omului, democratia pluralistd si egalitatea tuturor oamenilor.” W.Schwimmer,
Secretar general al Consiliului Europei

Educatia reprezintd, pentru orice societate, vectorul unei dezvoltiri durabile. Dezvoltarea
capitalului uman si cresterea competitivititii prin formare initiald si continua, pentru o piata a muncii
flexibila si globalizati reprezinti obiectivele majore ale procesului educational.in  acest context,
dimensiunea educatiei capata o importanta deosebita. Asigurarea educatiei de calitate in scoala romaneasca,
la nivelul standardelor europene, ar putea fi un bun inceput al formarii unei culturi a calitatii, in masura sa
formeze competente, valori, atitudini legate de acest subiect, deoarece educatia nu este un sistem in sine, ci
un serviciu in folosul societitii.

Dar ce inseamna defapt educatia pentru drepturi? Multe definitii au fost oferite in acest sens si toate
se refera la rolul pe care il are educatia centrati pe elev, care devine parte integranta a unui grup si mai
tarziu a unei societati marcate de schimbari rapide si majore.Ca si alte componente ale procesului educativ,
educatia pentru drepturi este definita prin finalitatile sale: aplicarea unor programe si activitati ce urmaresc
si constituie ceea ce reprezinti o culturi a drepturilor omului. In acest context, trebuie si percepem la
dimensiuni diferite elementele constituitive ale acestei culturi si s3 valorificam eventuale posibilitati de a le
aborda.

O culturid a drepturilor , asa cum s-a mai precizat, presupune o inter-relationare de atitudini,
principii, comportamente, reguli si in mai mare masura cunoasterea si respectarea acestora. Rezultatele ar
fi notabile, daca ne gandim ca educatia pentru drepturi are la baza cunostinte -invitare despre drepturi

’ 5 5 5 4

formeaza competente- educatia pentru drepturi-, formeaza atitudini si valori civice- educatia prin drepturi.

Invitarea despre drepturi, la nivelul grupului de elevi, se concretizeazi prin insusirea unor concepte
— cheie: libertate, egalitate, demnitate umana, dreptate, nediscriminare, responsabilitate, tolerantd. Doar
atunci cand aceste notiuni vor fi cunoscute, rolul drepturilor in viata individului vor marca modul in care
acesta actioneaza reusindu-se realizarea unei delimitari intre drepturile civile de cele politice , sociale si
economice. Rolul organismelor internationale ce militeaza pentru respectarea drepturilor omului va fi
valorificat de continutul documentelor oficiale , dar si de rolul pe care il pot avea organizatiile

neguvernamentale , organismele locale, dar si persoanele care apara drepturile omului.

Scoala va fi chemati si formeze abilititi de comunicare si cooperare de aplicare activa la nivel local
sau global. Elevul va descoperi in cadrul grupului cu mai mare usurintd informatii pertinente, va aprecia
critic, va constinetiza anumite situatii, avand o abordare pozitiva. Invatatura pentru drepturi se bazeaza

asadar pe dezvoltarea gandirii critice si pe comunicarea impusa de judecati intemeiate.
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Invatarea prin drepturi, aplicabild grupului de elevi, va determina o atitudine responsabila ce va
duce la dorinta de schimbare sociala si mai tarziu de dezvoltare personala. Manifestarea acestora incolteste
in sufletul individului sentimentul demnitatii umane, al valorizarii celor de lang3 tine indiferent de mediul
social in care traiesc, de exprimarea culturala sau religioasa. Spiritul dreptatii, al egalitatii patrunde spiritul
uman si se propaga cu usurintd la nivelul grupului, iar de aici emani o dorinta de a face cunoscute aceste

valori.

Educatia pentru drepturi nu trebuie sa ramana pagina scrisa a unui caiet de notite ci sa fie realizata
ca invatare prin actiune, experienta, prin care sa se apeleze permanent la practici cotidiene ce determina
initiativa, astfel incat sa contureze un proces educational continuu. Prin educatia pentru drepturi elevul, ca
parte integranti a grupului, va dobandi un larg sistem de valori ce include : respect pentru adevir, pentru

corectitudine, pentru diversitate, demnitate, libertate de gandire si de exprimare.

Pe parcursul derularii proiectului ,Educatie pentru drepturile omului cu tineri” organizat la nivelul
scolii noastre am avut parte de o experienta ineditd. Programul a avut drept obiective: integrarea educatiei
pentru drepturi in activitatile elevilor, promovarea educatiei pentru drepturi respectind diversitatea si
realiatile socio-culturale, integrarea experientelor acumulate in domeniul educatiei interculturale si

informale, al participarii la activitati comune in cadrul grupului.

Lucrul in grup a presupus dezvoltarea competentelor de comunicare si cooperare, a incurajat
responsabilitatea si modul in care au fost adoptate deciziile, existind un acord consensual intre membri
grupului de lucru. Aplicarea unor astfel de metode la orele de educatie civicd au determinat o larga
participare a elevilor pentru cd asa cum am mentionat astfel de actiuni insemna implicare si creativitate in

cadrul orelor de curs.

Zumzetul grupuletelor a fost o metoda aplicata pentru mai multe continuturi. Elevii au discutat
despre subiecte timp de trei minute in perechi, extinzandu-se apoi ideile si la ceilalti membri ai grupului.
Atmosfera creata poate fi oricind asemanata zgomotului albinelor din stup, numai ci zumzetul era cel al

ideilor si discutilor dintre membri grupului.

Furtuna ideilor este o tehnicd de lucru in grup ce face apel la creativiatea elevilor si poate fi
utilizata spre a se gisi raspunsuri la un set de intrebari, sau pentru a se face aprecieri asupra unei
problematici. Cele mai multe drepturi pot fi dezbatute in acest mod, astfel incat toti participantii au exersat
capacitatea de decizie si inovare, dar si implicare sustinuta de elemente de emulatie si de cooperare.

Exercitiul se opreste in momentul in care ideile au incetat sd apara.

Clasamentul este o metoda eficienta care duce atit la aflarea unor informatii noi, dar poate fi
folositd si cu scopul de a stimula discutia. Membrii grupului vor utiliza cartonase, pe care sunt notate
informatiile, care mai apoi vor fi puse in ordinea importantei sub forma unui romb, a unei piramide sau a
unei sciri. In utilizarea exercitiului conteazi foarte mult ca problemele si fie clar delimitate, iar ideile
concise. Pentru a evidentia rolul drepturilor omului in conturarea personalitatii umane aceastd tehnica de
lucru se poate aplica la unitatea Drepturile copilului, putaindu-se realiza un clasament al drepturilor, in

raport cu importanta pe care acestea o au pentru elev.

Jocul de rol este o tehnicd de lucru ce poate fi utilizatd pentru o mai buna intelegere a situatiei

avand la baza un text dat, sau din contri fiind nevoie sd o creezi. Importanta acestei metode este legatd de
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intimitatea unor aspecte din viata de zi cu zi. Trebuie avut in vedere totusi si un alt aspect: respectarea
sentimentului celorlalti membri ai grupului. De aceea teme cum ar fi egalitatea sanselor, egalitatea in fata
legii, toleranta fata de persoanele cu handicap trebuie tratate cu deosebita atentie, incepand cu reformularea
problemei, astfel incat sia nu fie adus vreun afront unuia dintre membri grupului sau altor participanti.
Destul de amuzantd aceasta tehnica de lucru arati ceea ce gandesc participantii despre cei pe care ii imita,
analizidndu-se constant si critic situatiile.Toate aceste tehnici de lucru pot fi insotite si de abordari
inovatoare ce se refera la utilizarea fotografiilor , desenelor si colajelor in vederea realizarii unei colectii de
imagini. Elevii pot fi cooptati in realizarea unei publicatii lunare la nivel de scoald , care sd surprinda aspecte

ale activitatilor desfasurate la clasa.

O metoda actuala, potrivitd pentru abordarea temelor legate de drepturile omului, este
y,Barometrul valorilor”. Aceasti strategie presupune formularea unei afirmatii controversate sau
deschise reflectiei, iar elevii se pozitioneazi fizic in clasa pe un continuum imaginar intre doua extreme —
,de acord” si ,dezacord”. Fiecare participant isi justifica optiunea prin argumente scurte, fiind incurajata
exprimarea liberd si respectuoasd a opiniilor. Metoda stimuleaza gandirea criticd, capacitatea de
argumentare si toleranta fati de perspective diferite. In acelasi timp, favorizeazi participarea activi a

tuturor elevilor, inclusiv a celor mai rezervati, intr-un cadru dinamic si interactiv.

O altd metoda moderni este ,Cafeneaua civica” (World Café). Aceasta presupune organizarea
clasei in grupuri mici, fiecare grup discutand o intrebare specifica referitoare la drepturi si responsabilitati.
Dupa un interval de timp stabilit, elevii se rotesc intre grupuri, completand si dezvoltand ideile formulate
anterior. La final, concluziile sunt sintetizate si prezentate in plen. Metoda incurajeaza cooperarea,
schimbul de idei si construirea unei perspective comune, consolidind competentele de comunicare si

participare democratica.

In urma aplicirii celor invitate am realizat un set de observatii pertinente: elevii au dobandit
cunostinte si deprineri de lucru referitoare la problematica drepturilor omului, dar si-au dezvoltat si
capacitatea de a stabili relatii de cooperare si comunicare. Prin orele de educatie civica se evidettiaza aspectul
practic al acestora, elevii insusindu- si valori civice de tipul respectului fatd de sine si fata de ceilalti,
tolerantei, spiritului de echipa, intr-un mediu in care se cultiva relatii inter-umane. De aceea este nevoie
si de cooptarea partenerilor comunitari astfel incat toate demersurile si conveargi spre formarea unui

cetdtean activ si care si dea dovada de implicare.

Activitatile de la clasa pot determina exersarea abilitatilor de intercunoastere si interrelationare
intre elevi provenind din medii diferite, iar pe de altd parte, urmaresc constientizarea faptului c4, indiferent
de conditiile socio-culturale si economice in care traiesc si se dezvolta , ii asteaptd examene extrem de
importante, care ii vor propulsa mai departe. Lipsa educatiei pentru viata publica, ldsatd undeva intre scoala
si familie se concretizeazd prin lipsa coaguldrii comunitare, lipsa exercitiului de relatie si a experientei
muncii in echipa. Aceste lucruri constituie o premisd pentru educarea elevilor in vederea exercitarii

statutului si rolului de cetateni europeni.

Fati in fata cu o misiune atat de grea , educatorul isi doreste sa intre in posesia unei strategii de
lucru miraculoase pe care, aplicind- o, sa poata ajunge la performanta de a modela comportamentul celor

asupra carora actioneaza intr-un acord perfect cu obiectivele sale din ce in ce mai ambitioase.
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L'image, document authentique visuel

Prof. Nicoleta Banica
Liceul Tehnologic "Nicolae Titulescu" Insuritei

L'image occupe une place importante en didactique des langues: des dictionnaires imagés aux
cédéroms en passant par les films fixes, elle n’a cessé d’étre 'un des auxiliaires de I'apprentissage des langues
en tout un courant didactique s'est intéressé au recours a l'image en vue dexploiter mieux avec les
apprenants leur épaisseur sémiotique et culturelle.

Joly Martine et Jessie Martin dans Introduction a l'analyse de I'image définissent I'image comme « le
signe iconique qui met en ceuvre une ressemblance qualitative entre le signifiant et le référent. Elle imite
ou reprend un certain nombre de qualités de 'objet : forme, proposition, couleur, texture, etc. »

L'image authentique est devenue limage pédagogique par excellence, souvent présente dans les
méthodes communicatives et dans celles qui adoptent la perspective actionnelle. Ce type d'image est utilisé
comme support de découverte de la langue/culture étrangére et de ses aspects socioculturels.

L'image authentique est porteuse de sens multiples et offre des possibilités d’expression orale et
écrite variées. Elle apporte autant d'information que les textes.

Demougin identifie cinq caractéristiques selon lesquelles 'image :

« - présente une dimension narrative et donne, par conséquent a I'emploi d'un tel outil, sa
dimension ludique ;

- présente un document modélisateur qui permet aux apprenants de se rendre compte et de souvrir
a d’autres nouveaux champs de perception, différents de ceux acquis en langue maternelle, dans la
reconnaissance et I'analyse d'indices sémantiques verbaux, non verbaux et socio-culturels ;

- est révélatrice de 'époque ou elle est prise, de la pensée et des valeurs qui y circulent ;

- constitue un élément essentiel dans la transmission de la culture cible ;

- permet aux apprenants de découvrir la langue/ la culture cible dans toutes ses situations verbales
et non verbales. »

L'image est considérée comme un message visuel composé de différents types de signes- un langage,
donc comme un outil de communication. Quelle que soit expressive ou communicative, on peut admettre
qu'une image constitue en effet toujours un message pour d’autrui, méme lorsque cet autrui est soi-méme.
Identifier le destinataire du message visuel ne suffit pas a comprendre a quoi il est censé servir. La fonction
du message visuel est en effet, elle aussi, déterminante pour la compréhension de son contenu.

La lecture de I'image dans le but de son interprétation dépend de plusieurs facteurs :

. la qualité et les conditions de la perception visuelle ;

. l'appartenance du destinataire et/ ou de I'émetteur 2 une certaine culture, qui implique
l'existence et le partage de certaines connotations ;

. le choix denvisager un sujet selon le gout ou les mentalités de 1'époque, selon les
mouvements esthétiques, les croyances religieuses, etc.

Malgré la liberté apparente que l'interprétation d'une image pourrait offrir, elle peut engendrer des
opinions contradictoires selon que ceux qui essaient de la déchiffrer font partie ou non d'un méme groupe

culturel, partagent ou non les mémes mentalités, appartiennent ou non a une méme période.
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Les travaux sur I'image s’appuient actuellement sur des concepts nodaux tels que l'intericonicité et la
réception des formes artistiques. Les supports visuels peuvent étre associés a des activités langagiéres
privilégiées.

Les images peuvent jouer le role de déclencheur, en apportant des motifs conversationnels aux
apprenants. Lorsqu’elles sont utilisées comme un outil pour I'activation de I'interaction orale, le probleme
fondamental est comment « faire parler » les apprenants, en trouvant des motifs de communication pour
susciter la parole des apprenants.

En abordant le recours aux ceuvres picturales en classe de FLE, Anne Pauzet constate que les images
« servent essentiellement de point de départ pour des activités linguistiques. » Ces activités pourraient

concerner, selon Pauzet :

. I'expression écrite telle que « décrire le physique d'une personne » ;

. la compréhension écrite (associer un dialogue transcrit 4 une scéne) ;

° l'acquisition du lexique (nommer les objets, les formes, les couleurs, etc.) ;

. la grammaire (utiliser certaines formes grammaticales telles que « question formelle » et «
question informelle » a partir d'une situation représentée par une image;

. la compréhension orale (écouter le document et trouver I'image correspondante) ;

. I'expression orale. Les images permettent de déclencher les débats au sein de la classe de LE

et de convier les apprenants a la prise de positions affectives.
Malgré ses avantages multiples, 'image comporte des risques : une mauvaise interprétation,
la simplification excessive, la distraction si elle n’est pas intégrée dans une démarche pédagogique structuré.
En conclusion, le role des images ne se limite pas aux seuls aspects illustratifs. L'image est une source
de créativité pour les éléeves. Bien exploitée, elle devient un véritable moyen de communication et

d’apprentissage et non un simple élément décoratif.
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Avantajele si dezavantajele integrdrii tehnologiilor
digitale in educatie
CALBOREAN ANA,
LICEUL ,AUGUST TREBONIU LAURIAN”, AGNITA

Secolul XXI se afld sub semnul evolutiei fulminante a tehnologiei. Daca la o prima privire
asupra impactului tehnologiei asupra societatii si mai ales a educatiei aspectele pozitive sunt cele care ies in
evidenta, existd si o serie de dezavantaje si provocari ale utilizarii tehnologiilor digitale in educatie.

Pe de o parte, procesul instructiv-educativ se bucura din plin de evolutia tehnologiei

digitale, devenind din ce in ce mai usor si accesam informatii odinioara inaccesibile sau greu accesibile.

Mai mult, ne bucuram de diversitatea surselor de informare, nu doar noi ca si cadre didactice, ci si elevii,

céci pot consulta biblioteci virtuale la un click distanta, fard a mai fi nevoiti sa se deplaseze din siguranta

propriului cimin. In plus, prezentarea informatiei este mult mai facili si poate fi ficuti mult mai atractiva

pentru elevi, cici memoria vizuala se asociaza memoriei auditive, pentru o mai buna eficientizare a

procesului de predare-invatare-evaluare. Aplicatiile pot fi facute direct pe tablele interactive, de pe tablete

sau de pe telefoane, fira a mai fi nevoie de multiplicarea diverselor fise de lucru. Astfel de aplicatii folosite
frecvent in timpul orelor pentru a face procesul instructiv-educativ mai interactiv sunt: Mentimeter!,

Wordwall?, InvideoAI?, etc.

Pe de altd parte, tocmai aceasta tehnologizare a determinat o instriinare a elevului de

procesul de inviatamant, de lecturi, totul fiind facut cu superficialitate, ca un rezultat al trdirii in secolului
vitezei. Tocmai de aceea provocarea constd in gasirea modalitatilor de pastrare a interesului elevului pentru
lectura prin utilizarea tehnologiei digitale, ca de pildi tablete sau ebook readers-kindle. In plus, chiar daci

sursele de informatii sunt usor accesibile, asta nu inseamna ca toate sunt de incredere, ca informatiile

oferite pe diverse site-uri sunt si veritabile, documentate stiintific. Tocmai datoritd petrecerii timpului

aproape exclusiv in mediul virtual, in social media, relationarea a avut de suferit, contactul cu colegii sau

! https://www.mentimeter.com/app/presentation/ala5ws3283sxmqrhm7rhgmabcsu6qf2v/edit

2 https://wordwall.net/ro/resource/88793459/match-the-beginnings-in-column-a-to-the-

endings-in-column-b

3 https://ai.invideo.io/workspace/ad31e122-588a-4867-a42a-20cead000f8d/v30-copilot
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mai ales cu cartea si cu lectura pare a se fi scurt-circuitat pe undeva pe parcurs. Mai mult decat atat,

creativitatea si originalitatea subiectilor educatiei pare a se diluat, cici nu mai exista provocarea de a gandi

singur, de a crea noi modalititi de expresie cand e atat de usor sa descarci un element de continut (eseu,
referat, lucrare, etc) de pe internet si si pretinzi ca este propriu, fird nicio constientizare a necesitatii
respectarii drepturilor de autor.

In concluzie, tehnologia digitald si-a castigat definitiv locul de drept in domeniul
educational, ca si in multe alte domenii de activitate, dar depinde de noi dascalii sd o folosim la adevarata

sa utilitate si sd ii educam si pe elevi cum sa utilizeze tehnologia si ceea ce aceasta oferd in mod responsabil
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PREVENIREA SI COMBATERE BULLYINGULUI FATA DE ELEVII CU
CES

Autor: CTIUBOTARIU ANCUTA SIMONA
Scoala: COLEGIUL TEHNIC ,,LATCU VODA” SIRET

MOTTO: Copiii sunt ca cimentul proaspdt. Orice cade pe eiii marcheazd.”
Dr. Hiam Ginnot

Societatea moderni, caracterizatd printr-un progres semnificativ in toate domeniile si
printr-o schimbare a mentalititilor are ca scop integrarea in structurile sale a tuturor categoriilor de

persoane valorificand principiul nondiscriminarii si promovand drepturile egale pentru toti.

Un rol important in promovarea acestor principii il are scoala deoarece aici elevul isi petrece cea
mai mare parte a timpului, iar integrarea este indispensabild, acesta trebuie si se alinieze tendintelor si

cerintelor internationale care promoveaza integrarea si incluziunea scolara.

O bariera in integrarea acestora o constituie bullyingul, iar acest fenomen se datoreazi de
cele mai multe ori incapacitatii elevilor si inteleagd anumite aspecte, sa vada dincolo de aparenta, dincolo
de aspectul fizic sau de deficientele cu care se confrunti unele persoane. Lupta impotriva bullying-ului nu
este doar despre ,a fi dragut” cu ceilalti; este o necesitate de supravietuire emotionald si sociala. Daca nu
intervenim, costurile sunt enorme, atat pentru individ, cat si pentru societate. La scari larga, o societate
crescutd in bullying este o societate divizata. Adultii care au fost victime netratate pot avea productivitate
scazuta sau pot depinde de sisteme de asistenta sociald si medicala din cauza problemelor de sanatate mintald
cauzate de traumele din copildrie. Daca permitem bullying-ul, transmitem mesajul ci nedreptatea este
acceptabila. Luptand impotriva lui, invitam generatiile tinere sa aiba coloana vertebrala, sa aiba curaj

civic si sa nu intoarca spatele cand vad un abuz.

Intr-o clasa unde exista bullying, nimeni nu mai invata eficient, de aceea elevii trebuie convinsi
de valoarea culturala si spirituala a scolii si determinati si descopere si sa inteleaga ca ea este rodul marilor

spirite ale omenirii, ¢, la urma urmei, pot deveni cei mai buni prieteni si ca problemele de sinatate nu

trebuie sa-si puna amprenta asupra lor.

In randurile ce urmeaza voi prezenta cateva exemple de activititi pe care le-am aplicat in scoala mea

si care au avut succes in combaterea bullyningului fasa de elevii cu CES si nu numai.
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Activitatea 1: SEZATOARE ARTISTICA

Activitatea va fi organizati sub forma unei sezatori intr-un spatiu special amenajat (ceai, cafea,
fursecuri, cirti, muzici, sevalete, mariale de croitorie, etc) in cadrul cireia se vor prezenta diferite cirti,

sugestii de lectur, recenzii, filme.

Se vor citi secvente din diferite cirti care surprind copii/persoane cu dizabilitati si felul in care

bullyingul le-a afectat evolutia.

Se va analiza, in mod special, continutul cartii Ca pestele in copac de Lynda Mullaly Hunt, deoarece
cartea prezinta povestea unei fetite care sufera de dislexie si a carei viatd devine un calvar din cauza faptului
ca cei care ar trebui sa o ajute o jignesc, o pedepsesc, o marginalizeazi. Ea este salvatd de un profesor care

stie si o puna in valoare in fata celorlalti.
Se vor confectiona pliante, afise, fluturasi care sa contina mesaje motivationale.

Exemple de alte cirti care pot fi folosite:

. Minunea de R. J.Palacio

. Floss, catelusul pierdut de Arabella Brown
o O sutd de rochii de Eleonor Estes
. Down de Mikhail Remer ( Cartea prezintd povestea uimitoare a unui copil ndscut cu Sindrom Down, care devine un

exemplu de urmat prin puterea si perseverenta cu careinainteazdin viatd. Desi starea sa de sdndtate este precard, tandrul se implicd in viata
sociald si reuseste sd o schimbe in mai bine. Cartea incurajeazd oamenii sd nu ramand indiferenti la necazurile din jurul lor,)

) Ela cea fard de cuvinte Victoria Patrascu (Cartea prezintd povestea unei fete mute cu care copiii
nu se joaci, pe care nimeni nu o poate intelege. In fata ticerilor ei pani si oamenii mari ridica neputinciosi
si tristi din umeri. Pana intr-o buna zi, cind Ela cea fird de cuvinte isi giseste un prieten, unul adevarat,
care o intelege si care ii va fi alaturi.)

. Din mintea meade Sharon Draper (Cartea prezintd povestea unei fete cu paralizie cerebrald, dar
care este inzestrata cu o inteligenta sclipitoare. Desi nu poate vorbi, scrie sau merge, Melody are o memorie
fotografica; isi poate aminti fiecare detaliu a tot ceea ce a experimentat vreodata. Ea este mai inteligenta
decat majoritatea adultilor care incearca si-i puna un diagnostic si mai desteapta decat colegii ei de clasa —
aceiasi colegi cei care o resping pentru ci este diferiti. Insa Melody refuzi sa fie definiti prin diagnosticul
pe care il poarta. Si este hotarata sa arate tuturor acest lucru!)

° Viata mea cu autism” de Ethan Rice (In aceasta carte se prezinta povestea lui Ethan Rice diagnosticat
cu autism inalt functional, care decide ca vrea si le spuna colegilor de clasi ca are autism cu ocazia zilei sale
de nastere de sapte ani. Parintii l-au incurajat, punandu-i multe intrebari despre ceea ce simte el in legatura
cu acest diagnostic. Au scris aceste raspunsuri, ca sprijin pentru momentul in care Ethan avea si le
vorbeasca celorlalti copii. Ele sunt baza acestei carti in care autismul se vede prin ochii unui copil de scoala
primari.)

Se pot confectiona semne de carte, pliante, planse cu mesaje motivationale.

Se poate crea un cufar al emotiilor.
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2.INAINTE DE A ATACA, INCEARCA SA INTELEGI

Prin intermediul acestei activitati se urmareste familiarizarea elevilor cu consecintele bullyingului

asupra evolutiei individului.

Se vor viziona filmele motivationale: Forrest Gump (filmul prezintd povestea unui om cu
handicap mental care lupta si-si depaseasca defectele si reuseste sd faca o serie de lucruri mirete), My Left
Foot ( filmul prezintd povestea unui tanir niscut paralizat care reuseste prin munci si realizeze lucruri
deosebite in comunitatea sa); Minunea ( filmul prezinti povestea unui biietel cu CES pe care parintii
incearcd si-1 integreze in invatamantul de masa. La inceput, adaptarea ii este ingreunata de rautatile

colegilor, dar reuseste si evolueze)

Pornind de la filmele vizionate se vor organiza dezbateri pe diferite teme generate de problematica

prezentatd.

Exemple de subiecte de la care si porneasca dezbaterile:

1 A fi diferit e o provocare;

2. Este mai eficienta medierea si empatia decat pedepsirea drasticd a agresorului?

3 Agresorul este o victima?

4. Ar trebui pedepsiti elevii care asistd la un act de bullying si nu intervin sau nu raporteaza
incidentul?

5. Ar trebui copiii invatati sa riposteze fizic in fata unui bullying sau acest lucru doar
escaladeaza violenta?

3. TERAPIE PRIN POVESTE- CE PROVOACA BULLYINGUL?

In prima parte activitatii elevii pot fi solicitati sa creeze niste povesti sau si redea exemple din
experienta personald si interpreteze niste jocuri de rol. Ei vor fi pusi in postura de victima si de agresor.

Dupa finalizarea jocului, fiecare va scrie pe cate un post-it ce a simtit.

In partea a doua a activititii profesorul va prezenta efectele bullyingului asupra sinatitii emotionale

a omului prin intermediul a doua povesti:

1. Povestea inimii de hartie este o modalitate prin care elevii pot invata ca oricat de mult ne-

am cere scuze, ,,cutele” (urmele emotionale) raman acolo.

Fiecare elev primeste o inima mare din hartie colorati. Profesorul citeste o poveste despre un copil

care este jignit sau exclus. La fiecare jignire, elevii trebuie sa boteasca putin hartia. La finalul povestii, elevii
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vor fi solicitati sa incerce sa indrepte bucata de hartie si si o compare cu varianta ei initiala. Oricat ar incerca

acest lucru, hartia nu va mai reveni niciodata la fora initiala.

2. Marul batut este o altd modalitate prin care poate fi combatut bullyingul.

Profesorul va lua doud mere si va prezenta citeva date de identificare pentru fiecare mar (nume, varsti, etnie,
conditie sociald/financiari, anturaj etc), apoi va lauda unul dintre ele, iar pe celalalt il va certa si lovi usor de masa (firi sa
i se strice coaja). Va repeta loviturile de citeva ori, apoi va tiia ambele mere pe jumaitate si ii va solicita pe elevi si le
analizeze. Acestia vor observa cd marul lovit, chiar daca are coaja relativ intactd, interiorul este stricat, are pete maronii.

Elevii vor intelege ci bullyingul distruge pe interior, chiar daci la exterior victima pare ,,intreaga’”.

In concluzie, scoala trebuie sa fie un laborator de caractere, nu o jungla a supravietuirii, mai ales ca
bullyingul este o forma de abuz care trebuie oprita prin educatie si reguli clare. O singura interventie la

momentul potrivit poate schimba cursul intregii vieti a unui copil, chiar dacd este victima sau agresor.

Februarie 2026 Editia 30



Spre o scoald fard bullying: Strategii de interventie si modele de bune practici _

Avantajele Proiectarii Didactice

Autor: Costin [ulia Alexandra
Prof: Scoala Gimnaziala ,,Augustin Buzura” Copalnic-Manastur

O proiectare eficienta a demersului didactic are in vedere lecturarea integrala si personalizatd a
programei scolare, elaborarea planificirii calendaristice si proiectarea unitatilor de invatare. Elementul de
noutate adus de citre programele scolare in vigoare il reprezinta centrarea pe competente si realizarea
activitatilor tinand cont de dezvoltarea si formarea acestora.

O lectura atenta a programei scolare va duce la instrumentul utilizat pentru realizarea unui
demers didactic personalizat, si anume: unitatea de invatare. Aceasta este o structura didactica flexibild, cu
urmatoarele caracteristici: unitard din punct de vedere tematic, permite formarea la elevi a unui
comportament specific prin formarea unor competente specifice, este realizata intr-o perioada de timp
determinatd care se finalizeaza printr-o evaluare.

Proiectarea pe unitati de invatare tinde sa inlocuiasca proiectarea pe lectii, demers care are
mai multe avantaje:

programa scolarad capatd noi valente, nu mai este vazuta doar ca o lista de continuturi ce trebuie
tratate separat, in lectii individuale, ci continuturile sunt grupate in jurul unei teme, ajutand la formarea
unor aptitudini concrete (situarea in spatiu, realizarea unui pliant/ afis/ program etc., scrierea unui
email...), utile in viata cotidiana, astfel ca limba englezd devine mult mai relevanti si interesantd pentru
elevi;

- continuturile fiind grupate pe unitati de invitare tematice, ofera profesorului o perspectiva

mai clard asupra legiturii dintre ele, aspect valabil si pentru elevi, si asupra a ceea ce trebuie realizat intr-
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un an scolar, ce competente trebuie dezvoltate sau formate;

- invatarea este una activd, elevul isi fixeazd mai bine notiunile, este mai constient de
finalitatea demersului didactic, intelege mai bine necesitatea de a cunoaste aspecte gramaticale, observi ca
ii sunt indispensabile in realizarea unor activitati si astfel este mai implicat in propria invatare;

- elevul este determinat sa isi mobilizeze un ansamblu de resurse integrate, iar pe masura ce
avanseaza in cunostinte si competente, elevul isi da seama de drumul pe care l-a parcurs, fiind constient de
propriul progres;

- prin realizarea proiectelor/ activititilor cu un produs final concret sau un simplu schimb
verbal, vocabularul, gramatica, actele de limbaj dobandesc un sens, fiind incadrate intr-un context, astfel
cunostintele de limba straina dobandite pot fi cu usurinta transpuse si in afara clasei;

Consider ci proiectarea demersului didactic pe unititi de invétare prezintd numeroase avantaje atat
pentru profesor, dar mai ales pentru elevi, indiferent de disciplini. Invitarea dobandeste un plus de
coerenta prin chiar modul in care este proiectatd invitarea pe termen mediu si lung, iar proiectul unitatii

de invatare devine un instrument util de lucru pentru profesor, prin depasirea unor cerinte formale.

BIBLIOGRAFIE
1. Cucuiat, Ciprian, Modulul I — Un nou Curriculum National pentru invdtamdntul primar si
gimnazial - conceptualizdri necesare. [Suport de curs]. Platforma Educred. 2021.
2. Ministerul Educatiei si Cercetdrii. (2017). Programa scolard pentru disciplina Limba modernd 1

(Engleza) - Clasele a V-a - a VIII-a. Bucuresti: ISE.

Februarie 2026 Editia 30



Spre o scoald fard bullying: Strategii de interventie si modele de bune practici _

Arta ca Terapie: expresia de sine si nevoile speciale in
educatia artistica

Prof. Cirstoi Livia

Scoala Gimnaziala "George Emil Palade”, Buzau

Art-terapia cuprinde o gama diversa de terapii care utilizeazd expresia artisticd, inclusiv terapia
vizual-plastica, muzicala, prin dans, prin teatru, prin poezie si prin proza - inclusiv basme si povesti. Aceasta
forma de terapie psihologica este oferitd persoanelor pentru a le ajuta sa-si exploreze sinele, sa faca fata
dificultatilor vietii cotidiene si sd le depaseasca.

Art-terapia poate stimula, imbunatati si consolida abilitatile cognitive, psihomotorii, afectiv-
relationale si sociale adaptative. Efectele benefice ale artei asupra sanatatii sunt bine demonstrate,
conducandu-ne sa nu numai sa gindim, ci si sd simtim, sd ne bucuram si sd apreciem. Arta aduce zambetul
pe suflete si a avut rol de vindecare incd din cele mai vechi timpuri, continuind sa ofere beneficii si in
prezent.

Art-terapia utilizeaza arta ca mijloc de exprimare personala si comunicare a emotiilor, trairilor si
sentimentelor, avand ca scop dezvoltarea si armonizarea individului.

Diferenta fundamentald intre artd in sine si art-terapie consta in faptul cd, in artd, opera este
beneficiarul, in timp ce in art-terapie, beneficiarul este copilul, iar arta reprezinti doar un mijloc de
dezvoltare pus la dispozitia acestuia.

Art-terapia poate aborda o serie de probleme, inclusiv timiditatea, labilitatea emotionala,
dificultitile de integrare in medii precum gradinita sau scoala, sciderea increderii in sine ("Nu sunt bun de
nimic", "Nu stiu nimic"), negativismul ("Nu vreau...", "Nu fac..."), nervozitatea accentuati, hiperactivitatea,
tulburarile de limbaj, performanta scolara scazuta si depresia.

Activitatile urmatoare pot fi integrate in munca cu elevii care au dificultiti de invatare sau de
adaptare la mediul scolar, pentru a-i ajuta sa isi exprime sentimentele si gandurile, in special cei care
intampind dificultati in comunicare. Aceste activitati pot contribui la dezvoltarea increderii in sine a
elevilor, oferindu-le oportunitatea sa se simta valorosi si apreciati. De asemenea, ele pot sprijini cadrele
didactice in formarea grupurilor de elevi care impartasesc aceeasi viziune asupra unui subiect.

Terapia prin artd este benefica intrucat confera o senzatie de libertate si ofera posibilitatea de
exprimare - uneori, tristetea nu poate fi transpusid in cuvinte, dar poate fi exprimata in culori. Elevii
nonverbali pot utiliza desenul pentru a comunica ceea ce nu pot exprima verbal, ceea ce poate duce la o
crestere a comunicarii lor.

In cazul elevilor cu ADHD, structura este esentiala; activititile artistice, precum desenul sau pictura,
pot aduce o senzatie de calm si liniste, fiind asociate cu meditatia.

Pentru elevii cu TSA, activitatile senzoriale precum modelajul in plastilina, lut sau sculptura sunt
recomandate, deoarece acestia sunt adesea persoane vizuale si arta are o importantd deosebitd pentru ei.
Obiectele din mediul inconjurator pot avea semnificatii diferite pentru fiecare individ in functie de
experientele personale si de perceptii. Astfel, parintii pot fi indrumati sa gaseasca solutii pentru problemele

cu care se confruntd copilul lor prin intermediul mediului inconjurator.
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La scoala, copiii folosesc culorile pentru a exprima ceea ce nu pot reda in cuvinte. Prin urmare,
profesorii pot oferi parintilor informatii despre ceea ce este important in viata copilului lor, ce il preocupa
si ce il bucura.

Art-terapia ne permite si rezolvim conflictele emotionale, si stimulim constiinta de sine, sa
gestionam comportamentul si dependentele, sa reducem anxietatea si sd sporim stima de sine.

ADHD se caracterizeaza prin comportament impulsiv, neatentie si hiperactivitate. Persoanele cu
ADHD experimenteaza adesea emotii intense, schimbiri in comportament si au stima de sine scazuta.

Art-terapia in acest caz este folositoare deoarece:

- poate ajuta la invitarea de a face fata deciziei impulsivitatii, a secventializarii, a flexibilitatii
aptitudinilor sociale si poate contribui la cresterea stimei de sine;

- ofera o experientd bogata care poate ajuta copilul sa se simta mai increzitor si controlat; arta il
poate ajuta pe copil sd se concentreze asupra sarcinii de indeplinit si sa inteleagd mai bine urmatorii pasi
logici;

- pe masura ce comportamentul copilului se imbunatateste, copilul poate primi feedback pozitiv
de la educatori, consilieri si parinti. De-a lungul timpului, acest lucru poate avea un efect semnificativ
asupra stimei de sine a copilului.

Simptomele autismului includ comportamente repetitive sau compulsive, tulburiri sociale,
probleme cu comunicarea si probleme de prelucrare a informatiilor senzoriale (cum ar fi hipersensibilitatea
la sunete, miros).

Art- terapia este utild pentru ca: arta ofera posibilitatea celor care au probleme in exprimarea
verbala de a se exprima direct, fira cuvinte. In autism exprimarea verbala si limbajul prezintd deseori o
dificultate; exprimarea sentimentelor si a ideilor prin imagini este foarte normald pentru persoanele cu
autism deoarece ele sunt vizuale; activititile in natura sunt agreate de citre majoritatea copiilor, autisti
sau nu; in timpul acestor activitati se pot aborda mai usor textura , mirosul si sunetele.

ACTIVITATI CU APLICABILITATE LA CLASA DE ELEVI

1. DESEN IN ECHIPA

Aceasta activitate poate reprezenta un exercitiu de dezghet, in care elevii se pot cunoaste mai bine;
de asemenea cadrul didactic poate cunoaste elevul mai bine, poate interpreta gandurile si starile interioare
ale acestuia. Se imparte clasa de elevi in echipe de cate 7,8 elevi asezati in jurul unei mese si fiecare dintre
ei deseneazi pe o coald ceea ce simte sau la ce se gindeste la momentul respectiv.Foaia este inmanata
colegului din dreapta lui care va trebui s deseneze — sub primul desen — ceva in legatura cu desenul anterior;
pliazd hartia astfel incat sd ramand numai desenul ficut de el si il inmaneazd mai departe colegului din
dreapta lui. Se repeta procedura cu fiecare copil din grupa pana cand coala ajunge din nou in dreptul celui
de la care s-a pornit. La sfarsit se vor succede pe coald 7-8 desene (cati copii sunt in echipa). Fiecare elev va
putea sa aduci completiri, sa imbunititeasca lucrarea astfel incat sd rezulte o lucrare cu sens cireia sa-i dea
un titlu si in acest mod sa o individualizeze.

Concluzie: Desenul ajuta la exprimarea sentimentelor, a gandurilor copiilor, determina cresterea
increderii in sine, copiii simtindu-se utili si apreciati.

2. DESEN INTUITIV

Se imparte clasa de elevi in echipe de cate 7,8 elevi asezati in jurul unei mese. Se dau elevilor 3 coli
de hartie. Elevii vor mazgali pe o coald cu mana dreaptd, pe alta coald cu ména stanga si pe ultima coala cu

ambele maini; vor mazgili fard sa priveasca pe coald, miscind mainile doar din incheieturd, intr-o stare de
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relaxare totald. Apoi, pe una din cele 3 coli (la alegere) elevii vor da o formd, vor colora urmirind
liniile/mazgilelile si vor realiza un desen cu sens. Autorul va trece pe verso titlul lucririi. In timpul
"mazgilelii”, elevul foloseste partea dreapti a creierului — nu-i pasi de logici. In momentul definirii
desenului, elevul foloseste partea stinga a creierului — di un sens, o forma, concretizeazd ceva. La final,
fiecare dintre elevii unei echipe va trece prin dreptul fiecirui desen si ii va da un titlu pe care il va scrie pe
un biletel (fiecare lucrare va avea 7-8 titluri).

Concluzie: Analizind titlurile date de ceilalti elevi, posesorul fiecirui desen va descoperi daca a mai
gandit sau a mai simtit cineva la fel ca el in momentul cand a realizat lucrarea; afla cati dintre colegi vad
ceea ce a vrut el s spuna prin desenul respectiv si intelege ca privind acelasi lucru interpretarile sunt
diferite. De asemenea, cadrul didactic poate forma grupe de elevi care au aceeasi viziune asupra unui lucru
sau care gasesc aceleasi similitudini in analiza unor lucrari.

3. REPREZENTAREA EMOTIILOR PRIN FORMA SI CULOARE

Sentimentele sunt diferite de emotii. Emotiile sunt un riaspuns automat la stimuli putand fi
exprimate prin diferite forme si culori. Se solicita elevilor si exprime cele 6 emotii (tristete, bucurie,
dezgust, furie, teami, uimire) prin culoare si/sau forma fira si mentioneze ce reprezinta fiecare. Se
formeaza echipe de cate 3, 4 elevi care vor discuta si compara intre ele lucririle realizate. Vor observa astfel
similitudini/deosebiri in exprimarea emotiilor. La sfarsit se aleg desenele in functie de emotii.

Concluzie: se constata ca emotiile se exprima diferit in aceleasi situatii; se observa cd aceeasi culoare

/ forma / mirime poate exprima emotii diferite.
GHIDUL EMOTIILOR IN CULORI Ifmmm

~ positive, nature, wealth
rd a _ 2 Negative attributes:
.

sicknoss, onvy, mematu .,

_;_\ O e L &
> eACHO O
Semnificatia culorilor:

Rosu: Culoarea energiei. Excita emotiile si ne motiveaza sa actionam.

Portocaliu: Reprezinta comunicare sociala si optimism.

Galben: Culoarea mintii si intelectului. Optimist si vesel.

Verde: Echilibru si crestere. Poate insemna atat incredere in sine pozitiva, cat si posesivitate.

Albastru: Reprezinta incredere si liniste. Poate sugera loialitate si integritate, dar si conservatorism
si raceala.

Alb: Culoarea perfectiunii. Reprezinti puritate, inocenta, intreg si complet.

Maro: este o culoare “serioasd”. Semnifica securitate, protectie si bunastare materiala.

Negru: Necunoscutul si misterul. Insa semnifica si putere.

4. MODELA]JUL - Ofera atat experiente kinestezice, cat si tactile. Flexibilitatea si
maleabilitatea lutului se potrivesc unei varietati de nevoi. El pare sa sparga adesea blocajele copilului,
putand fi utilizat cu succes si de cei care au mari dificultiti in exprimarea sentimentelor. Copiii “suparati”
pot simti un sentiment al controlului si stipanirii de sine, prin intermediul lutului. Copilul agresiv poate
folosi lutul pentru a-1lovi si sfairama. Se utilizeaza de asemenea si plastilina. Lutul si plastilina au si un

efect benefic in sensul relaxarii mainilor, in urma realizarii unor exercitii specifice.
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5. COLAJUL- Ajuta la eliberarea imaginatiei si poate fi utilizat ca exprimare senzoriala si
emotionali, folosind diverse exercitii. Ajutd foarte mult si in ceea ce priveste imbunatatirea motricitatii
fine.

6. POVESTILE - Au rolul de a-1 ajuta pe copil sd asimileze experientele traite si realitatea in

general. Copilul invati si dea sens lumii din afara lui dar si si-si structureze gandurile.
7. ALTE TEHNICI : teatrul de pdpusi, jocul de rol, jocurile de miscare, muzica sidansul

Unul din punctele forte ale tehnicilor de art-terapie il reprezintd faptul ca pentru copil, orice
exercitiu devine o joacd. El il va realiza in mod natural, fira sa i se pard ca depune vreun efort considerabil.
Art-terapia faciliteaza si stimularea inteligentei emotionale, fundamentala pentru invatare si adaptare la
mediul social si profesional si a inteligentelor multiple propuse de Howard Gardner. Ele sugereaza
incorporarea intr-o mai mare masurd in curriculum-ul artei, a activititilor dedicate autocunoasterii,
comunicarii si invatarii prin cooperare. Pentru ca metoda sa fie eficienta este necesara identificarea si luarea
in considerare a ,zonei proximei dezvoltari”.

Expresia artistica poate fi terapeutica la orice varsta si in orice cultura si comunitate. Pornind de la
acest concept, propun Art-terapia ca o activitate, o forma de terapie si o modalitate de educatie, avand ca
scop cultivarea interesului copiilor pentru artd, culoare si procesul creativ, contribuind la o stare de bine,
relaxare si satisfactie, descoperind in acelasi timp potentialul lor neexplorat. Prin art-terapie se efectueaza
o interventie terapeutici si compensatorie colectivi, orientati citre dezvoltarea capacititilor cognitive,
afective si volitive. Activitatea de art-terapie isi propune sa cultive sensibilitatea la nivelul copiilor, sa
dezvolte si sa consolideze abilititile de coordonare psihomotorie, si armonizeze miscarile si sa ii ajute sa isi
exprime emotiile, contribuind astfel la dezvoltarea personalitatii lor si la cresterea deschiderii si fericirii in
fata lumii.

Bibliografie: www.arttherapy.org, www.arttherapyjournal.org, www.arttherapyalliance.org,

http://the-art-of-autism.com/, http://pzartfulthinking.org, https://www.dascalidedicati.ro/copiii-cu-

ces-si-art-terapia/,
https://www.academia.edu/26555012/STRATEGII_DE_ARTTERAPIE_ACCESIBILE_PERSOANELO
R_CU_NEVOI
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Scoala fara bullying — un loc unde fiecare elev conteazd

Prof. Dragaescu Simona Mariana,
Scoala Gimnaziala Manesti, judetul Dambovita

MOTTO: Hraneste-ti inima cu pace. Lumea nu poate fi schimbatd cu violentd, ci numai cu inima. Nu

existdé  pace in lume  dacd nu existd pace in inima ta §i a mea. Phil Bosmans

Bullying inseamna folosirea unei forte superioare pentru a influenta sau intimida pe cineva. Este
un comportament repetat si intentionat prin care agresorul isi persecutd, raneste, intimideaza victima
verbal, relational si/sau fizic. Comportamentul poate fi invitat in familie sau in alte medii si este favorizat
de diferentele sociale, de etnie, religie, gen, comportament, putere, caracteristici fizice etc. Efectele asupra
victimei sunt adesea devastatoare din punct de vedere emotional si comportamental.

Fenomenul bullyingului are un impact major asupra intregului grup de copii, indiferent de rolul pe
care il ocupd - initiator, tintd sau martor — si se manifestd pe mai multe planuri: emotional, social si
cognitiv. Emotional, toti cei implicati pot experimenta anxietate, rusine si vinovatie, ceea ce contribuie la
o stima de sine scazuta si un concept de sine negativ. Pe plan social, bullyingul provoaci izolare si distantare,
afectand relatiile interumane si amplificaind frica de a avea incredere in ceilalti, ceea ce diminueaza
coeziunea si armonia grupului. In plan cognitiv, cei implicati in situatii de bullying pot intampina dificultiti
in concentrarea si procesarea informatiilor, ceea ce are un impact negativ asupra performantelor scolare si
dezvoltarii intelectuale. Astfel, bullyingul nu doar ci dduneaza celor direct afectati, dar submineaza si
integritatea si functionarea intregii comunitati scolare.

Ca profesor, consider ca trebuie s gisesti mereu metodele potrivite pentru a crea elevilor un mediu
sigur in care si-si desfisoare activitatea de invitare. Inainte de toate, este necesar si ne aliniem la cerintele
societitii moderne, incercand sa gisim deprinderi si abilitati practice, care si-i ajute pe elevi in aceasta
deprindere.

Una dintre provocirile cirora profesorii si elevii din scoli trebuie si-i faca fata este bullyingul. Din
pacate, violenta din scoli este una dintre cele mai vizibile forme de violenta impotriva copiilor. Aceasta
poate avea mai multe forme, de la violenta fizicd pana la cea psihologica, putand fi exprimata prin acte de
bullying, intimidare si represiune. Violenta din scoli poate crea insecuritate si teama, astfel afectand
climatul de invitare si incalcand dreptul elevilor de a invita intr-un mediu sigur si relaxant.

Pentru a face fata violentei din scoli, conducerea scolii impreuna cu cadrele didactice trebuie sa aiba
o strategie si un plan de actiune pe termen lung cu privire la prevenirea fenomenului de bullying.
Comunicarea si relatiile interpersonale, abilitatea de adaptare la nevoile diferite ale elevilor, deschiderea
citre gasirea si implementarea de solutii inovative precum si focusul pe rezultatele obtinute reprezinta

abilitati necesare in lupta pentru prevenirea raspandirii fenomenului de bullying in scoli.
Strategii de interventie

1. Identificarea timpurie a cazurilor de bullying. Una dintre cele mai importante strategii
este observarea atentd a comportamentului elevilor. Profesorii trebuie sa fie atenti la schimbari
precum izolarea sociald, sciderea performantelor scolare, anxietatea sau refuzul de a veni la scoala.

Discutiile individuale cu elevii si colaborarea cu consilierul scolar pot ajuta la depistarea rapida a situatiilor
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2. Interventia imediatd si fermd. In momentul in care apare un caz de bullying, este esential ca
profesorii sau conducerea scolii sd intervina prompt. Este important ca situatia sa fie analizata obiectiv, iar
elevii implicati sa fie ascultati. Aplicarea unor reguli clare si consecvente transmite mesajul cd bullying-ul
nu este tolerat.

3. Consilierea elevilor implicati. Atat victima, cat si agresorul au nevoie de sprijin psihologic. Victima
trebuie ajutatd si-si recapete increderea si siguranta, iar agresorul trebuie sa inteleaga consecintele
comportamentului sdu si s invete metode constructive de relationare.

4. Implicarea pdrintilor. Colaborarea cu familia este esentialid. Informarea parintilor despre
comportamentele observate si stabilirea unor masuri comune contribuie la rezolvarea situatiilor
conflictuale si la prevenirea repetarii acestora.

5. Promovarea comunicdrii deschise. Elevii trebuie incurajati sd vorbeasca despre problemele lor fira
teama. Crearea unui climat bazat pe incredere si respect ajuta la raportarea incidentelor si la prevenirea

escaladirii conflictelor.
Modele de bune practici

1. Programe educationale anti-bullying. Implementarea unor programe dedicate dezvoltirii empatiei,
respectului si comunicirii nonviolente contribuie la reducerea comportamentelor agresive. Activitatile
interactive, jocurile de rol si dezbaterile sunt metode eficiente de constientizare.

2. Regulamente scolare clare. Scolile care au politici bine definite impotriva bullying-ului reusesc sa
gestioneze mai eficient conflictele. Regulile trebuie si fie cunoscute de elevi, profesori si parinti, iar
sanctiunile trebuie aplicate corect si consecvent.

3. Activitdti de dezvoltare socio-emotionald. Orele dedicate educatiei emotionale ii ajuti pe elevi si-
si gestioneze emotiile, sd rezolve conflicte si sa dezvolte relatii sanitoase cu colegii.

4. Implicarea elevilor in proiecte si campanii. Participarea elevilor la campanii anti-bullying,
voluntariat sau activitati de mentorat contribuie la dezvoltarea responsabilitatii si solidaritatii intre colegi.

5. Colaborarea cu specialisti si comunitatea. Parteneriatele cu psihologi, organizatii educationale sau

institutii locale pot aduce resurse si programe eficiente pentru prevenirea bullying-ului.

Exemplu de buna practica — ,Cutia increderii”
Descrierea activitdtii:

,Cutia increderii” este o0 metoda utilizatd in scoli pentru prevenirea si identificarea situatiilor de
bullying. In clasi sau pe holul scolii este amplasati o cutie speciald in care elevii pot introduce biletele
anonime in care pot semnala situatii de bullying, conflicte sau probleme personale.

Scopul activitatii:

o Incurajarea elevilor sa comunice problemele cu care se confrunta

Identificarea timpurie a situatiilor de bullying

o Crearea unui climat de incredere si siguranta in scoald
Mod de desfasurare:

Profesorul sau consilierul scolar prezinti elevilor scopul activitatii.
Se amplaseaza cutia intr-un loc accesibil tuturor elevilor.
Elevii pot introduce anonim mesaje despre problemele lor sau ale colegilor.

Profesorul sau consilierul verifica periodic biletelele si analizeaza situatiile semnalate.

RIS

. Se discuta si se intervine pentru rezolvarea conflictelor.
Rezultate obtinute:
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. Elevii capata curaj si vorbeasci despre problemele lor.
. Situatiile de bullying sunt identificate mai rapid.

. Relatiile dintre elevi devin mai bune.

. Creste sentimentul de siguranta in mediul scolar.

Importanta activitatii
Aceastd metoda ajuta elevii sa se exprime liber, mai ales pe cei care se tem si vorbeasca direct
despre problemele lor. In acelasi timp, profesorii pot interveni mai rapid pentru prevenirea

conflictelor.

Bullying-ul reprezintd o problema serioasa care poate afecta dezvoltarea emotionald, sociala si
educationala a elevilor. Prin aplicarea unor strategii eficiente de interventie si prin utilizarea modelelor de
bune practici, scoala poate deveni un mediu sigur, bazat pe respect, toleranta si colaborare. Activitatile
educative, implicarea profesorilor, sprijinul parintilor si participarea activd a elevilor contribuie la
prevenirea comportamentelor agresive si la formarea unor relatii sinatoase intre colegi. Dezvoltarea
empatiei, comunicarea deschisa si promovarea valorilor morale sunt elemente esentiale in combaterea
bullying-ului.

In concluzie, crearea unei scoli fira bullying este responsabilitatea intregii comunitati educationale,
iar prin implicare si cooperare se poate construi un mediu in care fiecare elev se simte acceptat, protejat si

incurajat si se dezvolte armonios.

Bibliografie
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Arhitectura alfabetizdrii emotionale: Strategii si practici de
autoreglare

inv. Petre Elena
Scoala Gimnaziala ,Stefan cel Mare”, Galati

In contextul educational contemporan, alfabetizarea emotionali reprezinti o componenti
fundamentald a dezvoltarii copilului, nu doar o activitate optionald. Aceasta presupune abilitatea elevului
de a identifica, intelege si gestiona propriile emotii, constituind astfel o baza solida pentru sanitatea
mentala si pentru prevenirea comportamentelor disfunctionale, precum bullying-ul. La clasa I, tranzitia de
la mediul familial sau prescolar la cel scolar poate genera stres, iar implementarea strategiilor narative si a

practicilor de autoreglare devine esentialid pentru a sustine echilibrul emotional al copiilor.

1. Identificarea emotiilor prin ,oglinda” povestii

Primul pas in alfabetizarea emotionali consta in transformarea experientelor resimtite corporal in
emotii verbalizabile. Copiii de 6-7 ani experimenteaza adesea sentimente pe care nu le pot denumi,
manifestandu-le prin irascibilitate sau retragere.

Povestile devin, in acest context, un instrument esential pentru validarea emotiilor. Volumul Sunt
om: O poveste despre empatie ofera elevilor exemple concrete de trairi universale, precum teama, bucuria
sau mandria, creand un cadru sigur pentru explorarea propriilor emotii.

Metoda ,Harta interioara” sprijina acest proces, asociind fiecare emotie cu o culoare sau o forma
geometricd, astfel incat conceptul abstract devine vizibil si tangibil. In plus, instrumente precum
,Termometrul emotiilor”, utilizat zilnic la sosirea in clasa, faciliteazi exprimarea autentici si permit cadrul

didactic sa ofere suport adaptat nevoilor fiecarui copil.

2. Tehnici de autoreglare

Cand emotiile devin intense, sistemul limbic preia controlul, iar alfabetizarea emotionala
presupune dezvoltarea unor strategii care sa reactiveze cortexul prefrontal si sa favorizeze autoreglarea
comportamentala.

Interventia a fost conceputa sa fie flexibila si diferentiata, adaptandu-se tipului de reactie al fiecarui

copil:
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Nevoia de spatiu si calm: Copiii care simt nevoia de a se linisti pot rimane la banca personald, in
proximitatea grupului, folosind tehnici precum ,Tehnica balonului” sau plasarea mainii pe piept pentru a
identifica emotia. Aceasta permite autoreglarea fira a fi izolati de colegi.

Agitatie fizicd sau impulsivitate: Copiii care manifestd energie emotionald intensa pot folosi gesturi
active de reglare, precum strangerea unei mingi antistres, intinderi simple sau posturi de yoga integrate
narativ in povestea Sunt yoga. Aceste activititi permit canalizarea emotiilor intr-un mod controlat si
vizibil.

Fricd sau anxietate intensd: Copiii retrasi sau anxiosi beneficiaza de validare si ghidare verbala, fiind
incurajati sa-si exprime temerile si sd foloseascd instrumente de reglare simple, cum ar fi respiratia
constienta sau exercitiile tactile, rimanand conectati la grup chiar dacd nu interactioneaza activ.

Comportamente de autoagresiune sau crizd: In situatiile in care copilul se loveste, isi smulge pirul
sau manifestd alte gesturi de autoagresiune, cadrul didactic intervine calm, mentinind contact vizual si
folosind limbaj empatic: ,Vad ci te simti coplesit. Hai sa respirim impreuni cateva secunde.” Copilul poate
tine un obiect tactil de ancorare pentru a transforma energia emotionald intr-o actiune controlata, fara a fi
izolat sau pedepsit.

Comportamente agresive fati de colegi: In cazul tachinirii sau impingerilor, interventia este
imediata si calmd, modeland limbajul emotional adecvat: ,Vad ci esti suparat. Poti sa spui ce simti fira sa
ranesti pe cineva.” Ulterior, se propun strategii de reparare a relatiei, cum ar fi exprimarea unui gest de
scuza sau redirectionarea atentiei catre activitati colaborative.

Aceasta abordare diferentiatd permite fiecirui copil sa gaseascd modalitatea de autoreglare potrivita
stilului sau de coping, mentinand conectarea la grup si promovand dezvoltarea autonomiei emotionale si

a co-reglarii.

3. Invatarea sociala

Alfabetizarea emotionald se consolideaza in interactiune, proces prin care copilul invata sa
negocieze intre propriile nevoi si cele ale grupului.

Activitati precum jocul ,Oglinda” permit elevilor si imite miscirile partenerului fard a folosi
cuvinte, dezvoltand atentia la limbajul nonverbal si sincronizarea emotionali. In mod complementar,
,Povestea colectivd” presupune construirea, in echipa, a unei structuri simbolice, ,Casa prieteniei”, care
stimuleazd cooperarea si gestionarea frustrarilor generate de diferentele de opinie. Evenimente simbolice,
cum este Ziua imbritisarilor, subliniazd importanta consimtdmantului si a conexiunii umane, evidentiind

impactul gesturilor calde asupra starii de bine a colegilor.
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4. Integrarea in viata de zi cu zi

Pentru ca alfabetizarea emotionala si devina o trasitura de caracter, este esential ca aceasta sa fie
exersata constant, nu doar in cadrul orelor de dezvoltare personala.

Pornind de la exemplele oferite de povestile Broscoi si Brotac sunt prieteni, elevii pot stabili un ,cod
de onoare” al clasei, intelegdnd ci respectarea spatiului si a nevoilor colegilor este un gest de empatie.
Exercitii precum ,Borcanul cu fapte bune” incurajeazi acte concrete de ajutor si incluziune, consolidand
reflectia asupra impactului actiunilor proprii. Cercul de seard, prin discutiile despre ,victoria emotionala”
a zilei, ofera copiilor oportunitatea de a verbaliza progresul personal si de a fi recunoscuti pentru efortul

depus in autoreglare.

5. Concluzii

Alfabetizarea emotionalad reprezintd un proces continuu, care nu are o destinatie finala, ci se
desfasoard pe intreg parcursul dezvoltirii copilului. Prin povesti si practici structurate, elevii clasei I
dobandesc un vocabular emotional solid, care le va fi util pe tot parcursul vietii. O scoald in care copiii
invatd sa identifice emotiile, sa le gestioneze si si colaboreze promoveaza un mediu sigur si empatic,
prevenind aparitia bullying-ului. Succesul acestei abordari depinde de consecventa si capacitatea cadrului

didactic de a fi un model de echilibru si empatie.
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Studiu privind impactul alfabetizarii emotionale prin
storytelling in prevenirea bullying-ului la clasa |

inv. Petre Elena

Scoala Gimnaziala ,Stefan cel Mare”, Galati
1. Cadrul conceptual: Alfabetizarea emotionala ca mecanism de autoreglare

Alfabetizarea emotionald reprezinta fundamentul pe care se construieste intreaga arhitectura a
personalitatii elevului in ciclul primar. Din perspectiva neuropsihologica, aceastd etapd este marcatd de o
plasticitate cerebrali remarcabila, dar si de o imaturitate a cortexului prefrontal, responsabil cu
managementul impulsurilor (Amen, 2013). In acest context, alfabetizarea emotionali nu se limiteazi la
recunoasterea unor emoticoane, ci presupune dezvoltarea capacitatii de a identifica, intelege si exprima

emotiile intr-o maniera care sa faciliteze interactiunea sociald, nu sd o blocheze.

In mediul scolar, absenta acestor competente se traduce adesea prin comportamente de tip bullying.
Agresivitatea la varsta de 6-7 ani este, de cele mai multe ori, o forma de comunicare disfunctionala a unei
nevoi neimplinite sau a unei emotii nereglate (frustrare, teama, excludere). Prin urmare, transformarea
clasei intr-un spatiu sigur depinde de abilitatea cadrului didactic de a oferi elevilor un vocabular emotional

si modele de conduita prosociala.

2. Metodologia interventiei narative

Studiul de fatid utilizeazi gandirea narativa (Bruner, 1960) ca instrument pedagogic principal.
Povestea actioneaza ca un ,simulator social’; ea permite elevului si experimenteze vicariant conflicte,
dileme morale si rezolvari de probleme, fara riscul social al unei situatii reale. Metodologia a presupus
trecerea de la ascultarea pasivd la analiza criticd si introspectie, utilizind tehnici precum ,Povestea

intreruptd” sau ,Oglinda emotiilor”.

2.1. Pilonul I: Construirea rezilientei si acceptarea de sine

Prima etapa a alfabetizarii a vizat relatia elevului cu propriul sine. Prin lectura textului ,Un punct”,
de Peter H. Reynolds, s-a urmirit deconstruirea fricii de esec. In mediul scolar, teama de a nu fi ,destul de
bun” genereazd adesea mecanisme de apirare agresive. Discutiile ghidate au transformat conceptul de

greseald intr-o etapa fireasca a invatarii, punand bazele unei stime de sine solide.

Aceasti directie a fost consolidata prin seria de autor Susan Verde. In analiza volumului ,Sunt
pace”, accentul a cazut pe tehnicile de mindfulness, elevii invatand sa identifice senzatiile fizice ale furiei si
sa utilizeze respiratia ca instrument de autoreglare. Ulterior, opera ,Sunt om” a servit drept platforma
pentru dialoguri sincere despre imperfectiune. Recunoasterea propriei vulnerabilititi este, in mod
paradoxal, sursa puterii in preventia bullying-ului: un copil care isi accepta propriile limite va fi mult mai

tolerant cu limitele celorlalti.
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2.2. Pilonul II: Arhitectura relatiilor si empatia fata de alteritate

A doua parte a studiului s-a concentrat pe dinamica de grup si pe intelegerea nuantata a prieteniei.
Analiza capitolului ,Prietenie” din volumul ,Broscoi si Brotac sunt prieteni”, de Arnold Lobel, a permis
o examinare detaliatd a modului in care micile gesturi cotidiene construiesc sau distrug increderea. Elevii
au explorat importanta ascultarii active si, mai ales, respectarea spatiului personal, un concept vital pentru

evitarea conflictelor in spatiul restrans al silii de clasa.

Momentul de maxima profunzime al studiului a fost reprezentat de analiza cartii ,Lupul cel mare
si lupul cel mic”, de Nadine Brun-Cosme. Aceastd naratiune a provocat elevii si exploreze zonele de
»2umbra” ale sufletului: teama de necunoscut, reticenta de a imparti resursele sau spatiul cu cineva nou si, in
final, singuritatea asumata versus bogitia prieteniei. Tema de reflectie ,Ce incape in sufletul unui lup?”
a functionat ca o oglindi pentru propriile temeri de excludere ale copiilor. Discutiile au evidentiat faptul
ca bullying-ul incepe adesea din frica de a-si pierde locul in grup, iar curajul de a fi deschis si primitor este

solutia pentru un univers personal mai bogat.

3. Analiza rezultatelor si concluzii pedagogice

Rezultatele obtinute in urma procesului de alfabetizare emotionald indica o transformare calitativa
a climatului clasei. Monitorizarea sistematica a relevat o scadere de aproximativ 50-60% a incidentelor
conflictuale. Mai importantd decat sciderea numerici a conflictelor este insa schimbarea de paradigma in
gestionarea lor: elevii au inceput si inlocuiasci reactiile impulsive (impingeri, strigite) cu un limbaj

emotional asumat.

Utilizarea termenilor precum ,spatiu personal’, ,echilibru emotional” sau ,ascultare activa” in
vocabularul curent al elevilor de clasa | demonstreaza interiorizarea conceptelor. Storytelling-ul a oferit
,2ancora” necesara pentru ca valorile prosociale si nu rimana simple concepte abstracte, ci si devina practici

cotidiene.

In concluzie, alfabetizarea emotionald prin intermediul literaturii nu este o activitate adiacenta
actului de predare, ci o strategie esentiald de sanatate mentala si preventie sociald. Succesul acestui demers
confirma faptul c4, oferindu-le copiilor povesti care vindecs, ii pregatim de fapt sa devina adulti empatici,

capabili sd construiasca comunititi bazate pe respect si solidaritate, nu pe forta si intimidare.
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Strategii de gestionare a bullyingului la clasd in ciclul
primar
Prof. inv. Primar Fanea Ramona,

Sc. Gim. "George Emil Palade”

Bullyingul in mediul scolar reprezinta un tip de agresiune repetatd, intentionata, in care existd un
dezechilibru de putere intre copilul care agreseaza si copilul vizat. La ciclul primar, formele de bullying
pot fi mai putin evidente decat la varste mai mari, insé efectele sunt semnificative si pot influenta
dezvoltarea emotionala, sociala si scolara a copilului. Victimele bullyingului pot manifesta anxietate,
scaderea stimei de sine, izolare sociala si refuz scolar, iar copiii care manifestd comportamente agresive
riscd sa isi consolideze tipare negative de relationare dacd nu beneficiaza de interventie educativa
timpurie. Avand in vedere ca in ciclul primar se pun bazele comportamentelor sociale si ale reglarii
emotionale, gestionarea bullyingului devine o prioritate a activitatii didactice.

La varsta scolard micd, este important si se faca distinctia intre conflictele obisnuite si bullying.
Conlflictele apar frecvent intre copii si sunt, de reguld, ocazionale si simetrice. Bullyingul se caracterizeaza
prin repetitivitate, intentia de a provoca disconfort si existenta unui dezechilibru de putere. In ciclul
primar, acesta se manifestd prin porecle jignitoare, tachinare constanta, imbranceli, loviri, ascunderea
obiectelor personale, excluderea din joc sau imitarea batjocoritoare. Reactia martorilor joaca un rol
important, deoarece rasul sau pasivitatea pot incuraja continuarea comportamentului agresiv.

Preventia constituie una dintre cele mai eficiente strategii de gestionare a bullyingului. Crearea
unui climat de clasa sigur si predictibil contribuie la reducerea comportamentelor agresive. Stabilirea
unor reguli clare, putine si formulate pozitiv ii ajuta pe elevi sd inteleaga ce comportamente sunt
acceptate. Reguli precum ,Vorbim frumos”, ,Ne folosim mainile pentru a ajuta, nu pentru a lovi” sau ,Nu
excludem pe nimeni din joc” pot fi discutate si exersate prin jocuri de rol. Aplicarea consecventa a
regulilor ofera copiilor sentimentul de siguranta si corectitudine.

Rutinele zilnice de exprimare a emotiilor au un rol important in preventie. Activititi simple,

precum ,termometrul emotiilor”, cartonasele cu fete expresive sau formulari de tipul ,Astdzi ma simt...
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pentru ca...”, ii ajutd pe copii sa isi recunoasca emotiile si sa le exprime verbal. Prin aceste activitati, elevii
invatd ca emotiile pot fi comunicate si gestionate, nu transformate in comportamente agresive.

Educatia socio-emotionald integrata in activitatile de la clasa contribuie la dezvoltarea empatiei si
a comunicdrii asertive. Jocurile de rol, povestile cu mesaj educativ si discutiile ghidate sunt metode
eficiente prin care copiii pot exersa comportamente adecvate. De exemplu, elevii pot invita formule
simple de adresare precum ,Nu-mi place cand vorbesti asa cu mine”, ,Te rog sa te opresti” sau ,Ma duc sa
spun doamnei”. Aceste formule le ofera instrumente concrete de reactie, adaptate nivelului lor de
dezvoltare.

Atunci cand apare o situatie de bullying, interventia cadrului didactic trebuie sa fie rapidi, calma
si ferma. Este esential ca adultul si opreasca imediat comportamentul si si transmita clar mesajul ca
agresiunea nu este acceptatd. Ulterior, situatia trebuie analizata prin discutii individuale cu copiii
implicati, evitand etichetarea sau expunerea publicd. Accentul se pune pe comportament si pe impactul
acestuia, nu pe judecarea persoanei.

Copilul care manifestd comportamente agresive are nevoie de sprijin educativ, nu doar de
sanctiuni. Stabilirea unor obiective clare de comportament, monitorizarea progresului si oferirea de
feedback pozitiv pentru schimbidrile observate pot contribui la modificarea conduitei. De asemenea, este
important ca elevul sa invete alternative la comportamentul agresiv, cum ar fi cererea politicos formulata,
exprimarea nemultumirii prin cuvinte sau solicitarea ajutorului unui adult. Repararea relatiei cu copilul
afectat, prin scuze asumate si gesturi de sprijin, are un rol formativ important.

Copiii care sunt victime ale bullyingului au nevoie de validare emotionala si de asigurarea unui
mediu sigur. Mesaje precum ,Nu este vina ta” sau ,Ai procedat corect cerand ajutor” contribuie la
cresterea increderii in sine. Exersarea unor raspunsuri asertive si stabilirea unui plan simplu de siguranta
ii ajuta pe copii sa se simta protejati, insa responsabilitatea principald ramane la cadrul didactic.

Martorii au un rol esential in dinamica bullyingului. Prin activitati educative, copiii pot fi invatati
sd recunoasca situatiile de agresiune si s intervina adecvat, fie prin exprimarea dezacordului, fie prin
solicitarea ajutorului unui adult. Transformarea martorilor pasivi in sustinatori activi ai colegilor

contribuie la reducerea semnificativd a comportamentelor de tip bullying.
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Gestionarea eficientd a bullyingului presupune si colaborarea cu familia si cu specialistii din scoala.
Comunicarea cu parintii trebuie sa fie deschisa si orientata spre solutii, iar in cazurile persistente este
necesard implicarea consilierului scolar sau a psihologului. Monitorizarea constanti a comportamentelor
si consecventa in aplicarea regulilor sunt esentiale pentru obtinerea unor rezultate durabile.

In concluzie, gestionarea bullyingului la ciclul primar este un proces complex, care implici
preventie, interventie si monitorizare continud. Prin activitati educative, exemple de comportament
pozitiv si formule adecvate de adresare, cadrul didactic contribuie la formarea unui climat de clasa bazat

pe respect, empatie si siguranta, sprijinind dezvoltarea armonioasa a elevilor.
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‘In asteptarea lui Mos Cré&ciun” (serbare grupa mijlocie)
Autor: prof. educatie timpurie Fodor Adina Claudia

Gradinita cu program prelungit nr.53 Oradea

CANTEC t:

“Noapte de vis”

Noapte de vis, timp preasfant

Toate dorm, pe pamant

Doua inimi vegheaza, pruncul dulce viseaza

Intr-un leagan de cant, intr-un leagan de cant.
Noapte de vis, timp preasfant

Dumnezeu rade bland
Pieptu-I varsa iubire, lumii-I da mantuire
Pace-n ea aducand, pace-n ea aducand.

Dragi tdtici, scumpe mamici

Bunicute sau bunici

Ce v-ati adunat aici,

Spectatori si spectatoare

Si doamne educatoare,

Astazi, noi avem serbare

Si e mare sarbatoare!

Noi suntem ingerasi si aducem bucurie!

La toti oamenii din lume, pace si iubire sa fie!

Astazi este a doua oara

Cand, Intr-o atmosferi de sarbitoare
Cu suflete ca de Ingeri

Va cantam, va colindim

Si cu drag noi va uram

Sa aveti In inimi bucurie,

Si Criaciunul Tn case sa va vie

Cu multid, multd armonie!

Cand vine vremea rea
Cu primii fulgi de nea
Se scuturd din nori

De sfinte sarbatori
Povesti cu Ingerasi
Pentru copii poznasi,
Povesti cu sfinti parinti

Pentru copii cuminti.
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CANTEC 2:
“Fulgisori pe obrajori”

Iarna e aici, o vezi?

Sta pitita dupa case
Pune broderii pe pomi
Si covoare de matase
Ea ne pisca de obrajori

Lisandu-i reci, rosiori.

CANTEC 3
“Iarna a sosit In zori”

Dragi copii din tara asta,

Va mirati voi cum se poate
Mos Craciun din cer de —acolo
Sa le stie toate, toate?

Uite cum, va spunem acuma:
[arna-n noapte pe zipada

El trimite cate-un Inger

La fereastra si va vada.

CANTEC 4:
“Mos Craciun vreau sa vii”

Ce frig e afara In asta seara,

Ce cald e In casd, cate daruri pe masa!
La usa e Ajunul, se apropie Craciunul
Si primul fulg de zapada,

Sta si cada.

E sarbatoare 1n casa ta, hai deschideti inima!
Incearca sa fii mai bun, micar n ziua de Criciun,
Incearca si diruiesti, si fii bland si si zambesti!
Ofera In dar dragostea,

Primeste Craciunul In casa ta.

CANTEC 5:
“Astazi s-a nascut Hristos!”

Ingerii au coborat, langa staul s-au oprit
Pe lisus mic l-au privit,

C-un cantec l-au inveselit.
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Iar steaua, lumini mare a facut!

Astazi, Domnul s-a nascut,

Lumea cu dor s-a umplut...
Sus In curtea lui Criciun

S-a néscut pruncul cel bun.

In iesle, oile-1 Incilzeau

Ingerii Tn cor cantau.

Dragii nostri, veste noua noi va dam,
Asta-i seara lui Craciun

Cand s-a nascut Domnul bun,
Mititel, Infasetel,

In scutec de bumbicel!

Tosif si Maria
il priveau, se bucurau,
La Domnul Sfant, cu drag ei se-nchinau,

Cu cildura inimii 1l incilzeau.

Cerul si pamantul, In cantari rasuna,
Ingeri si oameni canta Tmpreuni!
Pastori alearga, ieslea o-nconjoara
Ce minune mare!

Pruncul le zAmbeste si-i Tnveseleste.

Doamne, si tu ai fost copil,
Ai fost prunc micut, umil,
Nu-i uita pe cei mai mici,

Pe parinti si pe bunici

Di din darul Tau cel Sfant,
Tuturor de pe pamant.

Asta- i seara lui Ajun

Florile dalbe, flori de mar.
Maine-i ziua lui Craciun
Florile dalbe, flori de mar. X2
Acest Praznic luminat, noi cu drag l-am asteptat!

Va dorim ca sa va fie sfant prilej de bucurie
La multi ani, s-aveti folos de Nasterea lui Hristos!
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Prevenirea bullyingului si incurajarea comunicdrii asertive
intre elevi prin utilizarea metodelor activ-participative la
disciplina matematicd

Profesor Groparu Florentina-Adriana

Liceul Tehnologic "Tudor Vladimirescu’, jud. Galati

Bullyingul reprezinti o problema majord in mediul scolar, afectand climatul educational,
performanta academicd si dezvoltarea emotionala a elevilor. Orele de matematicd, adesea percepute ca
rigide si centrate pe performantd individuala, pot deveni un cadru valoros pentru formarea competentelor
sociale si prevenirea comportamentelor agresive. Prin utilizarea metodelor activ-participative, profesorul
poate transforma lectia intr-un spatiu sigur, colaborativ si incluziv, in care comunicarea asertiva este

exersata constant.
1. Bullyingul in contextul orelor de matematica

In cadrul orelor de matematici, bullyingul poate apirea sub forme subtile:

. ridiculizarea elevilor care gresesc la tabla;

. excluderea din grupuri de lucru;

. etichetarea (,slab la mate”, ,tocilar”);

. competitia excesiva care amplifica rivalitatile.

Aceste comportamente reduc increderea in sine si participarea activa, afectaind procesul de invatare.
2. Comunicarea asertiva — competenta esentiala

Comunicarea asertiva presupune exprimarea clara si respectuoasi a ideilor, emotiilor si nevoilor,

fara agresivitate sau pasivitate.

BENEFICII PENTRU ELEVI:

o creste increderea in sine;

o reduce conflictele;

. imbunititeste colaborarea;

. stimuleaza gandirea critica si argumentarea logica.

Matematica ofera contexte naturale pentru argumentare si explicarea rationamentelor, facilitind

dezvoltarea acestui tip de comunicare.
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3. Rolul metodelor activ-participative in prevenirea bullyingului

Metodele activ-participative implica elevii in mod direct in procesul de invatare, punind accent pe

cooperare, dialog si respect reciproc.

PRINCIPII CHEIE:

. responsabilitate comund;

. valorizarea diversitatii de idei;
. invitare prin colaborare;

. feedback constructiv.

Aceste principii reduc competitia negativa si favorizeaza sprijinul reciproc.

4. Metode activ-participative aplicate la matematica — exemple concrete

4.1. INVATAREA PRIN COOPERARE (LUCRUL IN ECHIPE)

Exemplu: Rezolvarea unui set de probleme despre fractii in grupuri de 4 elevi
Reguli stabilite:

. fiecare membru explicid o etapd;

. se incurajeaza intrebarile fara ironii;
. grupul prezinta solutia comuna.
Impact:

Elevii invata sa se asculte, sa isi sustina ideile si sa respecte ritmul colegilor.
4.2. METODA ,GANDITI - LUCRATI IN PERECHI - COMUNICATI”

Aplicare: Demonstrarea proprietitilor triunghiului.

1. Elevii gandesc individual.

2. Discuta solutia in perechi.

3. Prezinta in fata clasei.

Beneficii:

. reduce anxietatea;

. creste siguranta in exprimare;

. promoveaza respectul pentru opiniile diferite.
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4.3. DEZBATEREA MATEMATICA

Exemplu: ,Este mai eficientd metoda algebrica sau cea grafici pentru rezolvarea sistemelor de

ecuatii?”

Elevii argumenteaz, folosind:

. limbaj respectuos;
o formule matematice;
. exemple.

Reguli de comunicare asertiva:

. ,INu sunt de acord cu metoda, deoarece...”

. ,Propun o alternativa...”
Impact: dezvolta argumentarea logicd si respectul reciproc.
5. Strategii pentru profesor

Pentru prevenirea bullyingului, profesorul de matematicé poate:

. stabili reguli clare de respect si colaborare;

. incuraja greseala ca oportunitate de invatare;
. evita comparatiile intre elevi;

. folosi evaluarea formativi;

. monitoriza interactiunile din grupuri.

6. Exemple de activitati integrate

ACTIVITATEA 1: MATEMATICA EXPLICATA DE NOI”

Elevii creeaza mini-tutoriale video explicand un concept matematic.

Competente dezvoltate:

o comunicare asertiva;
. colaborare;
. empatie fatd de colegii care intdmpina dificultati.

ACTIVITATEA 2: ,PROBLEMA CU MAI MULTE SOLUTII"

Profesorul oferd o problema deschisa.

Obiective:

Februarie 2026 Editia 30



Spre o scoald fard bullying: Strategii de interventie si modele de bune practici _

. acceptarea diversitatii de gandire;
. eliminarea ideii de ,0 singura solutie corectd’;
. respectarea opiniilor diferite.

7. Concluzii

Integrarea metodelor activ-participative in predarea matematicii contribuie semnificativ la
prevenirea bullyingului si la dezvoltarea comunicarii asertive. Prin activitati colaborative, dezbateri si
feedback constructiv, elevii invatd nu doar matematici, ci si competente socio-emotionale esentiale pentru

viatd. Profesorul devine facilitator al unui climat sigur, in care fiecare elev se simte valorizat si respectat.
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Educatia contemporand intre traditie pedagogicad Si
modernitate

Prof. Garaiman Georgeta,

Liceul Tehnologic ,,Dimitrie Dima”

Educatia reprezinta unul dintre pilonii fundamentali ai oricarei societati, avand rolul de a forma nu
doar competente academice, ci si valori, atitudini si comportamente necesare integrarii individului intr-o
lume aflati intr-o continui schimbare. In contextul actual, marcat de digitalizare accelerati, globalizare si
transformari sociale profunde, sistemul educational se afla la intersectia dintre traditie si modernitate.

Educatia contemporana se afla la intersectia dintre traditia pedagogica si inovatia didactica, fiind
influentatd de transformadrile sociale, culturale si tehnologice ale societatii actuale. Traditia pedagogica
ofera fundamente solide ale procesului educational, bazate pe rigoare, organizare sistematici a
continuturilor si rolul central al profesorului in transmiterea cunostintelor. Contributiile pedagogilor
clasici subliniaza importanta disciplinei intelectuale si a valorilor educationale validate de-a lungul
timpului.

Profesorul are un rol foarte important in actul educatiei, el nu mai este doar un simplu transmitator
de informatii, ci un facilitator al invatarii. Profesorul de astazi trebuie sa ghideze elevul in procesul de
selectie, intelegere si valorificare a informatiilor, dezvoltand gandirea criticd si capacitatea de analiza.
Metodele traditionale de predare sunt completate de strategii moderne, centrate pe elev, precum invitarea
prin proiecte, dezbaterea, studiul de caz sau utilizarea resurselor digitale. Constantin Cucos subliniaza
faptul ca educatia nu se reduce la instruire, ci presupune ,,un proces complex de formare a personalitdtii, realizat
prin interactiune si reflectie.”

De asemenea trebuie pus accentul pe competentele-cheie, precum comunicarea eficienta,
colaborarea, creativitatea si autonomia in invatare. Scoala nu mai urmaireste exclusiv acumularea de
cunostinte, ci formarea unui profil de absolvent capabil sa se adapteze cerintelor unei societati dinamice.
In acest context, evaluarea trebuie si depiseasci dimensiunea strict sumativi si si includa evaluarea
formativa, feedback-ul constant si autoevaluarea.

In acelasi timp, sistemul educational se confrunti cu numeroase provociri, precum inegalititile de
acces la educatie, abandonul scolar sau lipsa resurselor materiale. Aceste probleme necesita solutii coerente,
bazate pe colaborarea dintre scoali, familie si comunitate, precum si pe politici educationale adaptate
realitatilor actuale.

Traditia pedagogica ofera repere solide privind organizarea procesului instructiv-educativ, rolul
profesorului si structura curriculard, in timp ce inovatia didactica propune noi metode, strategii si
tehnologii centrate pe elev si pe invatarea activd. Analiza relatiei dintre aceste doud dimensiuni este
esentiald pentru intelegerea directiilor actuale ale educatiei.

Traditia pedagogica reprezintd ansamblul teoriilor, principiilor si practicilor educationale validate
de-a lungul timpului si ofera stabilitate, coerenta si continuitate. Valorile sale — rigoarea, disciplina
intelectuald, respectul pentru cunoastere — constituie un fundament fara de care inovatia risca sa devina

superficiala.

* Cucos C., Pedagogie, pag.37
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Inovatia didactica apare ca un raspuns necesar la noile cerinte ale educatiei moderne, punand accent
pe metode active, centrate pe elev, pe utilizarea tehnologiilor digitale si pe formarea competentelor-cheie.
Profesorul devine facilitator al invatarii, iar evaluarea se diversificd prin metode formative care urmaresc
progresul individual si autonomia elevului.

In literatura pedagogici contemporani, Cerghit subliniaza faptul ca metodele interactive stimuleaz:
gandirea critici si creativitatea elevilor, contribuind la formarea competentelor-cheie. > Utilizarea
platformelor digitale, a resurselor multimedia si a invatarii online transforma rolul profesorului din simplu
furnizor de informatii in facilitator al invatarii.

Inovatia didactica nu se limiteaza la metode, ci include si forme alternative de evaluare, precum
portofoliul educational, autoevaluarea sau evaluarea formativa continud, acestea urmaresc cum fiecare elev
progreseaza.

Educatia contemporana presupune o imbinare echilibrata intre traditie si inovatie, valorificind
elementele pedagogice clasice si adaptindu-le la realitatile actuale. Aceasta sinteza contribuie la formarea
unor persoane competente, responsabile si capabile sa se adapteze schimbarilor continue ale societatii.
Dupi cum afirma Cucos, modernizarea educatiei presupune ,valorificarea criticd a traditiei si integrarea
creativd a noutdtii”.®

In practici, aceasta inseamna pistrarea unor elemente fundamentale — structura curriculara,
obiectivele educationale, rolul formativ al scolii — si adaptarea lor prin metode moderne si tehnologii
educationale. Profesorul contemporan trebuie sa imbine competenta stiintificd cu flexibilitatea didactica si
deschiderea spre inovare.

Totodatd, educatia actuala pune accent pe formarea competentelor transversale: gandirea critica,
comunicarea, colaborarea si invitarea pe tot parcursul vietii. Aceste obiective nu exclud traditia, ci o
completeazd, oferindu-i un sens nou intr-o societate aflatd in permanenta schimbare.

Prin integrarea armonioasa a valorilor traditionale cu strategiile didactice moderne, scoala poate
deveni un spatiu al formarii integrale a personalitatii umane, capabil sa pregiteasci indivizi competenti,
responsabili si adaptabili.

Educatia contemporana trebuie sd imbine valorile traditionale cu inovatia, sa raspunda nevoilor
elevilor si sa pregateasca tinerii pentru provocarile viitorului. Printr-o abordare echilibrata, centrata pe
elev si pe dezvoltarea integrala a personalitatii, educatia poate ramane un factor esential al progresului
social.

In concluzie, educatia moderni trebuie si realizeze un echilibru intre rigoarea traditionali si

flexibilitatea metodelor inovative, pentru a raspunde eficient provocarilor societitii contemporane.
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Combaterea bullying-ului verbal in scoald. Strategii de
interventie si modele de bune practici

Autori: 'Herbei Corina Elena, 2Avram Mariana
'Prof. inv. primar Scoala Gimnaziala “I.D. Sirbu” Petrila, Jud. Hunedoara
2Prof. inv. primar Colegiul National “Mihai Eminescu” Petrosani, Jud. Hunedoara

Bullying-ul verbal reprezintd una dintre cele mai insidioase forme de violenta scolara, lasand
cicatrici adanci in sufletele copiilor, chiar daci nu lasi urme vizibile pe corpurile lor. In calitate de cadru
didactic la o scoala primard, am avut privilegiul, dar si responsabilitatea, de a observa indeaproape
dinamica relatiilor dintre elevi si de a constata cum cuvintele pot rani mai profund decat orice lovitura
fizica. Potrivit studiilor recente in domeniul psihologiei educationale, aproximativ 30% dintre elevii din

invatamantul primar raporteaza ca au fost victimele unor forme de agresiune verbali din partea colegilor.

Intr-o epoci in care tehnologia digitala a devenit o extensie naturala a vietii copiilor, bullying-ul
verbal si-a extins terenul de manifestare dincolo de zidurile scolii, infiltrandu-se in spatiul virtual - in
grupurile de WhatsApp, in comentariile de pe retelele sociale, in mesajele private care pot fi trimise
oricand, de oriunde. Aceasta realitate complexa solicita din partea noastrd, a educatorilor, nu doar
vigilenta sporita, ci si o reconfigurare a modului in care intelegem si abordam fenomenul. Nu mai este
suficient sa supraveghem pauzele si recreatiile; trebuie sa devenim arhitecti ai unei culturi scolare bazate

pe empatie, respect $i comunicare autenticd.

Prezentul articol isi propune s exploreze strategii eficiente de interventie in cazurile de bullying
verbal, pornind de la convingerea profunda ci empatia, comunicarea nonviolenta si parteneriatul autentic

cu parintii reprezinta pilonii fundamentali ai unei abordari cu adevirat transformative.

Profesorul este mentor in constructia climatului emotional in cadrul claselor. Reflectind asupra
propriei mele practici pedagogice, am ajuns si inteleg cé rolul profesorului in combaterea bullying-ului
depiseste cu mult functia traditionala de supraveghetor sau "paznic al ordinii". Suntem, in esent3,
arhitecti ai climatului emotional din clasd, mentori care modelim comportamente si facilitatori ai
dezvoltirii competentelor socio emotive ale elevilor nostri. Aceasta schimbare de paradigma — de la

supraveghetor la mentor — este esentiald pentru o abordare proactiva si durabild a fenomenului.

In contextul specific al scolii noastre primare, am observat ci momentele cele mai vulnerabile
pentru aparitia comportamentelor agresive sunt pauzele, cind copiii raman relativ nesupravegheati, si
spatiul virtual, unde interactiunile scapd adesea de sub controlul adult. Acest lucru nu inseamna ca solutia
consta in intensificarea supravegherii — o abordare care ar transforma scoala intr-o inchisoare benevola -

ci in educarea copiilor pentru autocontrol, empatie si rezolvarea constructiva a conflictelor.

Unul dintre instrumentele cele mai puternice pe care le-am descoperit in practica mea este
comunicarea nonviolentd, dezvoltati de Marshall Rosenberg. Aceasta metoda se bazeaza pe patru
componente esentiale: observarea fara evaluare, identificarea si exprimarea sentimentelor, recunoasterea

nevoilor subiacente si formularea de cereri clare si pozitive. Cind aplicim acest model in situatiile de
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bullying verbal, transformam interventia dintr-o sesiune de mustrare intr-o oportunitate de invatare

profunda.

Aceasta abordare permite agresorului si isi inteleaga propriile nevoi nesatisfacute care stau la baza
comportamentului agresiv — nevoia de atentie, de recunoastere, de apartenenta — si ii ofera victimei
spatiul sigur de a-si exprima vulnerabilitatea. In acelasi timp, comunicarea nonviolenta ii invati pe copii
sd isi asume responsabilitatea pentru propriile lor actiuni, fira sa fie coplesiti de sentimente de rusine sau

vinovatie toxica.

Am invitat ca nicio strategie de interventie nu poate fi cu adevirat eficienta fiara implicarea activa
si constienta a parintilor. Potrivit Ordinului nr. 4.343/2020 privind aprobarea Metodologiei de
interventie interdisciplinara in situatii de violenta, este obligatorie informarea si colaborarea cu familia in
cazurile de bullying. Insi dincolo de cerintele legislative, parteneriatul cu parintii trebuie sa fie autentic,
bazat pe incredere reciproca si pe recunoasterea faptului ci noi, profesorii si parintii, suntem co-educatori

cu aceeasi mizd: bunastarea copilului.

In cazurile de bullying verbal pe care le-am gestionat, am constatat ci succesul interventiilor a
depins in mare masuri de disponibilitatea parintilor de a se implica nu doar formal, ci emotional si
comportamental. Aceasta inseamna nu doar sa participe la intalniri la scoala, ci sa discute deschis cu
propriii copii acasa, si modeleze comportamente empatice si s monitorizeze activ interactiunile din
mediul online, in special in grupurile de mesagerie instantanee care devin adesea platforme ale agresiunii

verbale.

Romania dispune de un cadru legislativ solid in domeniul prevenirii si combaterii violentei in
mediul scolar. Legea nr. 272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului, actualizat,
impreund cu Metodologia de interventie interdisciplinara aprobat prin Ordinul nr. 4.343/2020, stabilesc
clar responsabilitatile institutiilor de invatamant si ale cadrelor didactice. Ca profesori, avem obligatia
legala si morala de a sesiza, documenta si interveni in orice caz de violenta, inclusiv bullying verbal, si de
a colabora cu echipa de specialisti — consilier scolar, psiholog, director. Cu toate acestea, aplicarea acestor
norme nu trebuie sa fie birocratica sau rece. Ea trebuie insotita de empatie, de dorinta autentica de a-i
ajuta atat pe victime, cat si pe agresori sa depaseasca situatia si sd invete din experienta. Este esential sa
intelegem ca agresorii sunt adesea ei insisi victime — ale unor nevoi neimplinite, ale unor modele

parentale inadecvate sau ale propriilor lor traume.

Permiteti-mi sa va impartasesc o experienta personala care ilustreaza puterea unei interventii
bazate pe empatie si comunicare nonviolenta. Era o zi de toamna cand am observat ca Andrei, un elev din
clasa a II-a, statea singur in pauzi, cu capul plecat, evitind contactul vizual cu colegii sii. De cateva zile
remarcase cd Mihai si Radu, doi béieti sociabili si populari in clasg, ficeau glume pe seama lui Andrei
pentru ci avea creioane vechi si un penar rupt. In loc si reactionez impulsiv, certand cei doi baieti in fata
clasei — o tacticd care ar fi putut agrava lucrurile prin umilirea publica — am ales si initiez o discutie
privatd dupa ore. I-am invitat pe Mihai si pe Radu sd ramana impreuna cu Andrei, creand un spatiu sigur

pentru dialog.
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"Baieti, am observat ceva si vreau sia vorbim despre asta," am inceput calm, fira acuze. "Andrei,
cum te simti cand colegii tai fac glume despre penarul tau?" Andrei si-a ridicat privirea, iar vocea lui

tremurandd a dezviluit: "Ma simt trist... si rusinat. Nu mai vreau s vin la scoala."

M-am intors spre Mihai si Radu: "Vi dati seama acum cum se simte Andrei?" Técerea lor a fost
graitoare. Apoi am continuat: "De ce aveti voi nevoie cand faceti acele glume?" "Voiam doar sa fim veseli,
sa radem," a raspuns Radu, cu sinceritate. "Inteleg ca vreti distractie. Dar puteti gasi alte modalitati de a

va simti bine, fara sa-1 raineascd pe Andrei?"

Cei doi au ticut, gindindu-se. Apoi Mihai, cu voce scazuti, a spus: "Imi pare rau, Andrei. Pot si-ti
dau cateva creioane colorate de-ale mele?" "Si eu am un penar in plus acasa," a adaugat Radu. "Vrei sa

jucam fotbal maine in pauza?" Andrei a zAmbit pentru prima data in zile: "Da, vreau!"

Aceastd interventie simpla, dar profunda, a transformat o situatie de bullying intr-o oportunitate
de invatare emotionala si de construire a relatiilor. Am continuat sa monitorizez dinamica dintre cei trei
baieti si am organizat o intalnire cu parintii lor, explicand situatia si importanta sprijinului lor in
consolidarea comportamentelor empatice. Din acea zi, Mihai, Radu si Andrei au devenit prieteni, iar

intreaga clasad a invitat o lectie valoroasa despre puterea cuvintelor si importanta bunatatii.

In concluzie, combaterea bullying-ului verbal in scoalid nu este o sarcina care poate fi indeplinita
prin simple actiuni punctuale sau prin aplicarea mecanica a unor protocoale. Este o vocatie care solicita
din partea noastra, a educatorilor, o prezenta constienta, o empatie autentica si o dedicare constanta fata

de bunistarea emotionali a fiecarui copil din grija noastra.

In era digitald in care trdim, cind bullying-ul verbal se manifesta atat in curtea scolii, cat si in
spatiul virtual, responsabilitatea noastra devine si mai complexa. Trebuie sa fim nu doar profesori care
predau matematica sau limba romana, ci si mentori care cultivam inteligenta emotionali, facilitatori ai

dialogului constructiv si constructori ai unor comunitati scolare bazate pe respect reciproc.

[i indemn pe colegii mei educatori si adopte o abordare holistici, care integreazi empatia,
comunicarea nonviolenta si parteneriatul real cu parintii. Sa nu ne limitam la rolul de supraveghetori, ci
sa devenim arhitecti ai unor spatii sigure — atat fizice, cat si emotionale - in care fiecare copil sd se simtd
valorizat, ascultat si protejat. Sa respectam legislatia existenta, dar sa o aplicam cu caldura si intelegere,
avand mereu in vedere cd scopul nostru ultim nu este sa pedepsim, ci s educam, sa vindecam si sa

transformam.

Fiecare copil care intrd pe usa clasei noastre merita sa se simta in sigurantd, respectat si iubit.
Aceasta este promisiunea pe care trebuie sa o facem - nu doar parintilor si societatii, ci si noud insine, ca
profesionisti dedicati care am ales aceastd meserie nu pentru confort sau recunoastere, ci pentru pasiunea

de a modela vietile tinere si de a construi o lume mai empatica, mai demna, mai umana.

Povestea lui Andrei si a cutiei de creioane ne aminteste cd, uneori, cele mai profunde schimbari
incep cu cele mai simple gesturi: cu capacitatea de a asculta cu adevarat, de a pune intrebarile potrivite si

de a crea spatiul in care copiii isi pot descoperi propria lor umanitate.
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Interventie educationald timpurie pentru prevenirea
comportamentelor de tip bullying la clasa pregdtitoare -
studiu de caz -

Autor: Istvanovicz Carla

Prof. Scoala Gimnaziald ,Nicolae Bilcescu” Oradea

Introducere

Fenomenul bullyingului reprezinta una dintre cele mai complexe provociri ale mediului
educational contemporan. In contextul societitii actuale, caracterizate prin diversitate, expunere digitali si
dinamici sociale accelerate, scoala devine spatiul in care copiii invatd nu doar continuturi academice, ci si
modalititi de relationare. In ciclul primar, interventia timpurie este esentiald pentru prevenirea cristalizarii

comportamentelor agresive si pentru dezvoltarea unui climat bazat pe sigurantd, respect si empatie.

Bullyingul este definit ca un comportament agresiv intentionat, repetat in timp, care implica un
dezechilibru de putere intre agresor si victima. Literatura de specialitate evidentiaza patru forme principale:
fizica, verbala, relationala si online. In invatamantul primar predominé agresiunile verbale si excluderea
sociald, manifestiri adesea considerate ,glume”, dar care pot genera anxietate, sciderea stimei de sine si

dificultati de adaptare scolara.

Consecintele bullyingului sunt multiple: performante scolare scazute, absenteism, retragere sociala,
tulburiri emotionale. De aceea, interventia trebuie si fie sistemicd, implicand cadrele didactice, consilierul

scolar, parintii si elevii.
Rezumat

Prezentul studiu de caz analizeazd manifestarea timpurie a unor comportamente de excludere si
intimidare in cadrul unei clase pregititoare si evidentiazi interventiile educationale aplicate pentru
prevenirea escaladarii acestora. Demersul urmareste dezvoltarea competentelor socio-emotionale,

consolidarea climatului de siguranta si implicarea familiei in procesul formativ.
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1. Contextul educational

Clasa pregatitoare reprezinta primul contact formal al copilului cu mediul scolar. Elevii se afla intr-
o etapi de dezvoltare caracterizatd prin nevoia de afirmare, dificultiti in gestionarea emotiilor si intelegerea
regulilor sociale. In colectivul analizat (22 de elevi), s-au observat inci din primele luni comportamente
repetate de excludere fata de un coleg perceput ca fiind ,diferit” prin ritmul mai lent de lucru si timiditate

accentuata.

2. Descrierea situatiei-problema

Elevul A., in varsta de 6 ani, manifesta dificultati de integrare. Trei colegi refuzau constant si il

)

primeasci in jocuri, utilizdind expresii precum ,nu te vrem in echipa noastrd” sau ,esti prea incet’.
Comportamentele nu erau insotite de agresiune fizica, insa frecventa lor si dezechilibrul de putere indicau

riscul dezvoltarii unui tipar de bullying relational.

Observatiile sistematice realizate pe parcursul a doud saptimani au confirmat repetitivitatea

situatiilor, precum si impactul emotional asupra elevului vizat: retragere, plans, evitare a participarii.

3. Analiza cauzelor

Factorii identificati au inclus:

- nivel redus de dezvoltare a empatiei;

- dificultiti in gestionarea frustrarii;

- dorinta de dominare in cadrul grupului;

- lipsa experientei anterioare de cooperare structurata.

La aceasta varsta, comportamentele de excludere nu sunt intotdeauna constientizate ca fiind

ddunatoare, ceea ce impune interventie formativa, nu punitiva.

4. Obiectivele interventiei:
Interventia educationala a urmarit:

- dezvoltarea empatiei si a limbajului emotional;
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- formarea abilitétilor de cooperare;
- cresterea sentimentului de apartenenta la grup;

- implicarea familiei in sustinerea comportamentelor prosociale.

5.Planul de interventie:
5.1. Activitati de educatie socio-emotionala

Au fost organizate activitati zilnice de ,cercul emotiilor”, in care elevii identificau si verbalizau stari

afective. S-au utilizat povesti terapeutice si jocuri de rol pentru a ilustra efectele excluderii.
5.2. Jocuri cooperative structurate

Au fost introduse jocuri in care succesul depindea de colaborarea tuturor membrilor echipei.

Componenta grupurilor era schimbata periodic pentru a evita formarea subgrupurilor dominante.
5.3. Consolidarea regulilor clasei

Regulile au fost reformulate impreuni cu elevii, punand accent pe incluziune: ,ne jucim cu totii”,

,vorbim frumos”, ,ajutim colegii”. Acestea au fost ilustrate grafic si afisate in clasa.

5.4. Parteneriat cu familia

Au fost organizate discutii individuale cu périntii elevilor implicati, prezentindu-se observatiile si
strategiile utilizate la clasd. Parintii au fost incurajati si consolideze acasi comportamentele de cooperare.

6. Evaluarea interventiei

Dupa opt saptimani, s-a constatat o diminuare semnificativd a comportamentelor de excludere.
Elevii au inceput si il includa spontan pe A. in activitati, iar acesta si-a imbunatatit participarea si

increderea in sine. Climatul clasei a devenit mai echilibrat, iar conflictele au fost gestionate prin dialog.

7. Concluzii

Studiul de caz evidentiazd importanta interventiei timpurii in prevenirea bullyingului. La clasa
pregatitoare, accentul trebuie pus pe educatia emotionald, modelarea comportamentelor si crearea unui
cadru sigur. Cadrul didactic are rol determinant in structurarea experientelor de invatare care promoveaza

respectul si cooperarea.

Prevenirea bullyingului incepe din primii ani de scoald, prin cultivarea empatiei si prin formarea

unor relatii bazate pe acceptare si sprijin reciproc.
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Activitate extracurriculard La ferma lui Andrei — Activitate
outdoor

Autor: Profesor in educatie timpurie

Iuhos I1dik6 si Tofan Eniké

Gradinita cu Program Prelungit "Arici Pogonici”
Structura 1 Gherla, judetul Clyj

Educatia outdoor reprezinta o forma de invitare experientiala, desfasurata in mediul natural, care
valorifica jocul, explorarea si interactiunea directd cu natura, avind un impact semnificativ asupra
dezvoltarii globale a prescolarilor. Studiile aratd ca activitatile outdoor contribuie la imbunititirea
capacitatii de autoreglare, la dezvoltarea motricitatii grosiere si fine, precum si la cresterea nivelului de
atentie si motivatie pentru invatare (Fiskum & Jacobsen, 2012; Mutz & Miiller, 2016).

In acelasi timp, educatia outdoor favorizeazi dezvoltarea competentelor socio-emotionale, prin
stimularea cooperarii, empatiei si comunicarii intre copii, intr-un cadru relaxat si securizant (Andre et al.,
2017; Purc-Stephenson et al., 2019). Pentru prescolari, contactul direct cu natura sustine formarea unei
relatii pozitive cu mediul inconjurator si dezvoltarea unui comportament ecologic responsabil incé de la
varste timpurii (Drighici, 2019; Pand, 2021).

De asemenea, cercetirile recente evidentiaza faptul cd activitatile outdoor contribuie la starea de
bine a copiilor, reduc stresul si faciliteaza invitarea autentica prin descoperire, aspecte esentiale in educatia

timpurie (Arikan, 2021; Dabaja, 2022).

Activititile outdoor educi emotional, cognitiv, social si fizic (Hyndman & Mahony,
2018).

Impreuni cu colega mea de la grupi am proiectat o activitate outdoor.
Grupa mixta: Buburuzelor — mare - mijlocie

Tema activitatii: La ferma lui Andrei- activitate outdoor

Scopul activitatii:

- Formarea unor reprezentari corecte despre animalele de ferma, modul lor de trai,
ingrijirea acestora si rolul utilajelor agricole, prin activitati de observare directa si experiente

practice, stimuland curiozitatea, starea de bine emotionala, limbajul si atitudinile de grija fatd de natura.
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-Aceasta activitate outdoor valorificd invatarea prin experienta directd, contribuind la dezvoltarea

fizica, cognitiva si socio-emotionala a copiilor.

Obiective didactice

La finalul activitatii, copiii vor fi capabili:

Cognitive

. sd recunoasca si sa denumeasca animale de ferma;

. sa identifice adapostul si hrana specifica fiecarui animal;

. sd recunoasca tractorul si alte utilaje agricole si rolul lor la ferma.

Limbaj si comunicare

. sa formuleze enunturi simple despre animalele observate;

. sa raspunda adecvat la intrebari legate de viata la ferma.
SOCIO-EMOTIONALE

. sd manifeste atitudini de grija si respect fata de animale;

. sa coopereze cu colegii in activitatile propuse.

PSIHOMOTRICE

. sd participe activ la activitati de miscare si joc de rol (,Suntem fermieri”);
. sd execute corect gesturi simple de ingrijire.

Descrierea succinta a modalitatii de desfasurare a activitatii didactice

In cadrul activititilor extracurriculare propunem o activititi outdoor de o zi — La ferma lui

Andrei.

Aceste activitati vor fi axate pe observare si activititi demonstrative- animalele de la ferma, traiul

lor, ingrijirea lor, observarea utilajelor agricole, toate aceste discutate pe intelesul copiilor.

Doamnele educatoare cu copiii se deplaseazd la Ferma lui Andrei, unde observa animalele si traiul
lor. Copiii identifica animalele de la ferma (vaci, porc, giini, oaie) dupa caracteristicile fizice, numesc

adaposturile lor (grajd, cotet, tarc)

Copiii vor fi implicati si in activitati demonstrative de hrinire si ingrijire a animalelor. Fermierul
ne va ajuta sa —i dim mancarea corespunzatoare fiecirui animal. Dupa care cu maturi mici curatdm

adapostul, periem blana animalelor, ducem cu gileata apa,umplem adéapatorile.

Discutam despre responsabilitatea, grija fata de animale si despre foloasele lor. Dacd ne permite

fermierul colectim ouile de la géini, discutim despre ce ne da vaca, oaia.. .etc.
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Conpiii asista la mulsul vacii, observand cum se obtine laptele. Dupa aceasta copiii sunt invitati sa
) 5 5
participe la o activitate de degustare a produselor obtinute de la animale — oua fierte, slanin, cas, si vor

spune care produs este preferatul lor, ce le place cel mai mult.

Munca fermierului nu este doar cu animalele, ci si cu utilajele agricole; cu ajutorul acestora,
fermierul isi desfasoara activitatile zilnice mai eficient, pregatind terenul, transportand hrana si

intretinand ferma.

Observim masinile agricole, tractorul, vorbim despre culoarea lor, mirimea rotilor mari/mici,

despre ce face tractorul - ard, transporta, ajuta fermierul,

Incheiem aceasta zi cu un joc de rol : De-a fermierii conducem tractorul, mimam glasul
tractorului, si miméam glasul animalelor de la Ferma lui Andrei.Copiii vor fi intrebati care animal le-a

placut cel mai mult? Cum s-au simtit la aceste activitati? Cum a fost aceasta experienta?

Parerea noastri este ca activitatile desfasurate la ferma de animale sunt bine primite de copii,
acestia manifestand interes crescut, curiozitate si implicare activa pe tot parcursul experientei. Observarea
directd a animalelor si a mediului lor de trai contribuie la imbogatirea cunostintelor, la dezvoltarea

memoriei vizuale si a capacitatii de asociere.

Jocurile de rol si activititile demonstrative de ingrijire a animalelor favorizeaza dezvoltarea

limbajului, cooperarea in grup si formarea unor atitudini pozitive de grija si respect fata de animale si natura.

Activititile outdoor contribuie semnificativ la dezvoltarea socio-emotionala, a motricitatii, atentiei si

increderii in sine. dovedindu-se eficienti, atractivai si educativa.
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BULLYING-UL:O BOALA CARE POATE FI TRATATA

Autor: Nicu Elena-Karina
Scoala de provenienta: Scoala Gimnaziald “Mircea Eliade” Craiova

Bullying-ul scolar reprezintd o forma de violentd repetatd, fizica sau psihologicd, care
afecteaza dezvoltarea emotionald, sociala si educationald a elevilor. Conform studiilor recente, aproximativ
20-30% dintre elevii din invatamantul preuniversitar se confruntd cu forme de bullying, fie ca victime, fie
ca agresori. Impactul negativ asupra performantei scolare, stimei de sine si sdnatitii mintale subliniaza

necesitatea implementarii unor strategii eficiente de prevenire si interventie.

Acest studiu de caz analizeazd modul in care o scoald din Romania, denumita aici Scoala
Jlon Creangi”, a dezvoltat si implementat un program integrat de prevenire a bullying-ului, bazat pe

strategii de interventie dovedite si modele internationale de bune practici.

Contextul problemei

Scoala ,Jon Creangi” este o institutie urband cu aproximativ 600 de elevi, cu varste
cuprinse intre 6 si 14 ani. In anul 2022, conducerea scolii a identificat o crestere a incidentelor de bullying,
raportate atat de elevi, cat si de cadre didactice. Problemele constatate includ: - Izolarea sociala a unor elevi;
- Hartuire verbala si intimidare intre colegi; - Conflicte fizice in timpul pauzelor; - Lipsa unui sistem clar

de raportare si consiliere.

Analiza preliminari, realizatd prin chestionare anonime, discutii cu parintii si observatii
directe, a evidentiat cd elevii afectati nu se simteau sprijiniti si ca interventiile existente erau ad-hoc, lipsind
o strategie coerenta.

Strategii de interventie implementate

1. Crearea unui cadru sigur si incluziv

Primul pas al scolii a fost dezvoltarea unei politici anti-bullying, clar comunicate tuturor

actorilor educationali. Aceasta a inclus:
- Reguli clare privind comportamentul acceptabil si consecintele abaterilor;
- Stabilirea unui protocol de raportare a incidentelor, accesibil elevilor si parintilor;

- Formarea unui consiliu anti-bullying format din cadre didactice, consilieri scolari si reprezentanti

ai elevilor.

Aceasta masurd a permis crearea unui mediu sigur, unde elevii se simt ascultati si sprijiniti.

2 Educatie si formare

Scoala a introdus programe educationale adaptate fiecarei clase, avand obiective precum:

- Dezvoltarea empatiei si a abilitatilor de comunicare;
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- Recunoasterea semnelor de bullying si cunoasterea modului de raportare;
- Promovarea rezolvirii conflictelor fara violenta.

Cadrele didactice au participat la cursuri de formare pe teme de psihologie educationala,
tehnici de mediere si gestionare a conflictelor, conform modelelor KiVa (Finlanda) si Olweus Bullying

Prevention Program (Norvegia), recunoscute international pentru eficienta lor.

3. Interventie directd si consiliere

Elevii victime de bullying beneficiaza de sesiuni de consiliere individuald sau in grup, cu

accent pe:
- Cresterea stimei de sine;
- Invitarea tehnicilor de autoapirare emotionali;
- Reintegrarea in colectivitate.

Agresorii sunt consiliati pentru identificarea cauzelor comportamentului si dezvoltarea
strategiilor alternative de gestionare a emotiilor. Aceastd abordare bazatd pe preventie si reabilitare a redus

recidiva incidentelor.

4. Implicarea comunitdtii

Programul a inclus si activitati cu parintii si comunitatea:
- Ateliere de informare despre efectele bullying-ului;
- Campanii scolare de constientizare (,Scoala fara bullying”);
- Parteneriate cu organizatii non-guvernamentale specializate in protectia copilului.

Aceastd implicare a contribuit la crearea unui suport social mai larg si la consolidarea
mesajului anti-bullying.

Modele de bune practici

L. Modelul KiVa (Finlanda) — Program cu dovezi empirice de reducere a bullying-ului prin:
. Lectii structurale de preventie;

. Monitorizarea si interventia rapida in cazurile raportate;

. Promovarea implicirii tuturor elevilor ca ,colegi activi” in preventia bullying-ului.

2. Programul Olweus (Norvegia) — Bazat pe:

. Evaluarea climatului scolar;

. Activitati de implicare a cadrelor didactice si parintilor;

. Politici clare si coerente de disciplina si suport.

Scoala ,lon Creangi” a adaptat aceste modele, implementand lectii de preventie siptimanale,
sesiuni de consiliere si proceduri clare de raportare, ceea ce a dus la o reducere de aproximativ 40% a

incidentelor de bullying in decurs de un an.
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Rezultate si impact
Implementarea programului a avut efecte masurabile:
- Cresterea nivelului de siguranta perceput de elevi (conform sondajelor interne);
- Reducerea absenteismului si imbunatatirea performantelor scolare ale elevilor vulnerabili;
- Dezvoltarea competentelor sociale si emotionale in randul intregii comunitati scolare;
- Cresterea implicarii parintilor si colaborarea activa intre scoala si ONG-uri.

Aceste rezultate demonstreaza ca o abordare integrata, combinand preventia, consilierea si

implicarea comunititii, este esentiald pentru combaterea bullying-ului.

Concluzii si recomandari
Studiul de caz evidentiaza ca prevenirea bullying-ului nu se rezuma la sanctiuni, ci implica:
1. Crearea unui cadru sigur si politici clare anti-bullying;
2. Educatie continua si formare pentru elevi si cadre didactice;
3. Interventie personalizata pentru victime si agresori;
4. Implicarea comunitatii si a parintilor.

Modelele internationale adaptate contextului local, cum sunt KiVa si Olweus, oferd ghiduri
practice pentru implementarea unor strategii eficiente. In final, succesul unui program anti-bullying
depinde de coeziunea intregii comunititi scolare si de angajamentul constant in preventie, educatie si
suport emotional. Implementarea unor programe similare in alte scoli poate contribui la crearea unui
mediu educational mai sigur si mai incluziv, promovand respectul reciproc si dezvoltarea armonioasi a

elevilor.
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Joc, analizd si tehnologie: aborddri interactive la ora de
limba si literatura romanad

Prof. Lilof Alexandru - Bogdan

Liceul Tehnologic ,,Nicolae Titulescu”, Insuritei, judetul Briila

Ora de limba si literatura romana ocupa un loc esential in formarea intelectuala si morala a elevilor,
intrucat faciliteaza nu doar insusirea unor cunostinte de specialitate, ci si dezvoltarea capacitatii de analiza,
interpretare si exprimare argumentati. In acest context, metodele interactive dobandesc o importanti
deosebitd, intrucat valorifica experienta elevilor, stimuleaza participarea activa si transforma procesul de
predare-invatare intr-un demers dinamic, centrat pe elev.

Una dintre metodele interactive cu eficientd ridicatd in studiul textului epic este metoda
.paragrafelor amestecate”, care urmaireste reconstruirea logici a continutului narativ prin analiza,
cooperare si argumentare. Aceasta metoda presupune fragmentarea unui rezumat sau a unui text literar si
reordonarea fragmentelor de citre elevi, in functie de succesiunea cronologica a actiunii. Prin aplicarea ei,
elevii sunt provocati sa identifice relatii temporale si cauzale, s observe evolutia personajelor si sa inteleagi
structura narativa a operei literare.

De exemplu, in studiul romanului Jon de Liviu Rebreanu, elevii au primit un set de unsprezece
paragrafe din rezumatul operei, prezentate intr-o ordine aleatorie. Sarcina lor a fost si reconstituie
cronologic desfasurarea actiunii intr-un interval de timp limitat, de zece minute. Activitatea a fost
conceputa astfel incat sa solicite nu doar memoria elevilor, ci si capacitatea de analiza si sinteza, intrucat
acestia au fost nevoiti sa identifice indicii temporale, relatii de cauzalitate si momente-cheie ale subiectului.

Pentru a facilita urmarirea rezumatului si pentru a asigura claritatea demersului, la finalul fisei de
lucru elevii au avut un tabel in care au completat ordinea cronologica a paragrafelor, numerotindu-le
corespunzator. Aceastd etapa finala a permis verificarea logicii interne a rezumatului si a contribuit la
fixarea succesiunii momentelor subiectului. Activitatea s-a desfasurat intr-un cadru colaborativ, elevii fiind

incurajati sa isi sustina punctele de vedere si sa ajunga la un consens in cadrul grupului.

Ex: Aranjeazd paragrafele in ordinea corectd pentru a obtine rezumatul romanului Ion.

1 y ] 4 ] ¢ y & ¢ 1 1

tc.

Prin utilizarea metodei ,paragrafelor amestecate”, elevii nu se limiteazi la reproducerea mecanici a
informatiilor, ci participa activ la reconstruirea sensului textului literar. Metoda favorizeaza intelegerea
aprofundata a operei, dezvolta gandirea logici, capacitatea de analiza si de argumentare si contribuie la
formarea competentelor de comunicare si lucru in echipa. Totodatd, aceastd strategie didactica permite

profesorului sa verifice in mod eficient lectura integrald a textului, intrucat ordonarea corectd a

Februarie 2026 Editia 30




Spre o scoald fard bullying: Strategii de interventie si modele de bune practici _

paragrafelor presupune cunoasterea succesiunii evenimentelor si a relatiilor dintre acestea. Astfel, metoda
devine nu doar un instrument de invitare activi, ci si o modalitate relevanta de evaluare formativa, care
ofera informatii clare asupra nivelului de intelegere si implicare al elevilor.

O altd metodd interactivd cu un puternic impact formativ este procesul literar, care valorifica
dimensiunea morald si axiologica a operei literare. Aceasta metodd presupune analizarea
comportamentului unui personaj din perspectiva etici si sociala, prin simularea unui proces juridic. Elevii
isi asuma roluri precum judecitori, procurori, avocati sau martori si formuleaza acuzatii si aparari bazate
pe fapte si situatii concrete din text. De exemplu, intr-o activitate didactica aplicata, elevii pot organiza un
proces literar in care este judecat Nica pentru faptele sale din ,,Amintiri din copildrie”. Acuzarea poate invoca
episoadele de indisciplina si nazbatiile personajului, in timp ce apararea evidentiaza contextul copilariei,
lipsa maturitatii si valoarea formativa a experientelor trdite. Prin aceastad metoda, elevii sunt incurajati sa
disting intre fapta literara si semnificatia ei simbolica, sa argumenteze coerent si s isi sustina opiniile prin
exemple relevante din text. Procesul literar contribuie astfel la dezvoltarea gandirii critice, a spiritului civic
si a capacititii de exprimare orald, transformind analiza personajului intr-un exercitiu de reflectie si
judecatd morala.

Integrarea tehnologiei in activitatea didactica reprezinta o altd directie importantd in modernizarea
orei de limba si literatura romana. Utilizarea jocurilor interactive pe platforme educationale precum
LearningApps permite consolidarea cunostintelor intr-un mod atractiv si eficient. Profesorul poate crea
exercitii de asociere a personajelor cu trasiturile lor morale, activititi de completare a unor enunturi sau
sarcini de ordonare a momentelor subiectului. Aceste activitati pot fi utilizate atat in etapa de fixare, cat si
in cea de evaluare, oferind elevilor feedback imediat. Prin caracterul ludic si interactiv, jocurile digitale
sporesc motivatia pentru invatare si faciliteaza adaptarea procesului instructiv-educativ la stilurile diverse
de invatare ale elevilor. Spre exemplu, am creat exercitii in care elevii pot aseza cronologic anumite

evenimente: https://learningapps.org/display?v=pxu7ypxfj24, pot asocia trasituri ale unui curent literar

cu explicatiile aferente: https://learningapps.org/display?v=pdfn3vcrt24, pot identifica personajele

implicate in actiune: https://learningapps.org/display?v=pffbvkwd224 sau isi pot verifica cunostintele prin

diverse tipuri de jocuri interactive si aplicatii practice bazate pe texte literare studiate:

https://learningapps.org/display?v=p0Ojmjeb5v24.

In acest fel, tehnologia nu doar ci stimuleazi implicarea si interesul elevilor, dar oferi si
profesorului un instrument valoros pentru evaluarea progresului si aprofundarea cunostintelor intr-un
mod interactiv.

In concluzie, utilizarea metodelor interactive la ora de limba si literatura romani contribuie
semnificativ la eficientizarea procesului de predare-invatare si la formarea unor competente esentiale
pentru dezvoltarea elevilor. Metode precum ,paragrafele amestecate”, procesul literar si jocurile digitale creeaza
un cadru educational stimulativ, in care elevii sunt incurajati sa gandeasci critic, sa colaboreze si sa isi
exprime punctele de vedere argumentat. Astfel, ora de limba si literatura roméana devine un spatiu al

dialogului, al reflectiei si al invatarii autentice, adaptat cerintelor educatiei contemporane.

Bibliografie:

Februarie 2026 Editia 30


https://learningapps.org/display?v=pxu7ypxfj24
https://learningapps.org/display?v=pdfn3vcrt24
https://learningapps.org/display?v=pffbvkwd224
https://learningapps.org/display?v=p0jmjeb5v24

Spre o scoald fard bullying: Strategii de interventie si modele de bune practici _

1 Ilie Emanuela, Didactica limbii si literaturii romdne, Editia a Il-a revdzutd si addugitd, Editura
Polirom, lasi, 2020.
2. Samihaian Florentina, O didacticd a limbii si literaturii romdne. Provocdri actuale pentru profesor

si elev, Editura Art, Bucuresti, 2014.
3. https://learningapps.org/
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Management educational si leadership: competente
esentiale ale directorului de scoald

Prof. Lilof Alexandru - Bogdan
Liceul Tehnologic ,,Nicolae Titulescu”, Insuritei, judetul Briila

Director, lider sau manager sunt termeni care sugereaza mai multe denumiri si care ilustreaza rolul
complex al persoanei care conduce o institutie de invatamant. Managementul educational este definit ca
,un domeniu de studiu si de activitate care vizeazd modul de functionare si conducere a organizatiilor educationale” .
Omul care insumeazi competente solide de management, dar si real tact pedagogic, o buna cunoastere a
scolii, a oamenilor, capacitate de previziune si de interventie este directorul de scoald. Acesta trebuie sa se
dedice complet activitatilor scolii si sd inteleaga ca propria identitate se amestecd cu cea a institutiei si
invers, ci ilustreaza, alaturi de echipa sa, cadre didactice, parinti, elevi, personal didactic auxiliar si

nedidactic, imaginea unei scoli. Astfel, ,,managerul este acel tip de conducdtor care nu doar executd cum i se spune,
ci actioneazd in asa fel incdt obtine rezultate foarte bune, in concordantd cu obiectivele propuse si adaptindu-se la

noile realitdti’®. Conform lui loan Toca, managerul reprezinti ,,0 persoand care, in virtutea sarcinilor,
competentelor si responsabilitatilor circumscrise postului, exercitd procese de management, adoptind decizii ce
influenteazd comportamentul decizional si optional al altor persoane™.

Procesul managerial solicita managerului mai multe cunostinte, calitati si aptitudini pentru a putea
clarifica/rezolva diverse probleme cu care se confrunti zilnic. Aceste insusiri de baza ale managerului pot
fi clasificate, astfel: calitdti si aptitudini profesionale si manageriale, desprinse din resursele temperamentale si
energetice, precum: stipanirea de sine, caracterul, sociabilitatea, sinceritatea, flerul, spontaneitatea,
capacitatea de comunicare, abilitatea diplomatica si capacitatea decizionala. In ceea ce priveste cunostintele
profesionale si manageriale, se evidentiaza: inteligenta, triinicia memoriei, capacitatea de abstractizare si
sistematizare, flexibilitatea gandirii, puterea de imaginatie, adaptabilitatea la nou, rapiditatea operationala,
capacitatea de previziune, puterea de individualizare si analogie. Pentru a doua categorie (cunostinte
profesionale si manageriale) ponderea se inclina spre cunostintele manageriale, din momentul cresterii
nivelului ierarhic de conducere.

Potrivit Mariei Niculescu, ,se admit ca fiind competente «cheie» urmdtoarele categorii: - competente
metodologice: deprinderea de a invdta, creativitatea, flexibilitatea, metoda de lucru, initiativa, independenta,
deprinderea de a gandi(analitic, sintetic) efc.; - competente profesionale: cunostinte si capacitdti profesionale, calitatea

7 Tony Bush, Leadership si management educational, editia a II-a, Editura Polirom, Iasi, 2021, p. 13.
8 Aurora Mihalcea, Profilul managerului educational, in JUNIOR SCIENTIFIC RESEARCHER JOURNAL, vol. IIl, nr. Special 1, mai 2017,
p- 118. Pentru mai multe detalii, vezi:

URL: https://www.jsrpublishing.com/userfiles/files/archive_pages/79/20._Profilul_managerului_educaional.pdf

? loan Toca, Management educational, Editura Didactica si Pedagogici, Bucuresti, 2008, p. 74.
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muncii, tehnici de lucru, timpul muncii etc; - competente sociale: constientizarea responsabilitdtii, forme de
comportament, deprinderea de a critica, de a lucrain echipd sau de a stabili relatii, deprinderea de a se exprima™®.

Un aspect confirmat de practica educationald este acela cd pe langa aceste trasaturi de personalitate
pozitiva si potential intelectual ridicat, rezultatele muncii manageriale depind in mare masura de
cunoasterea si aplicarea in practicd a principiilor, tehnicilor si metodelor manageriale, care se dobandesc
numai printr-un studiu organizat si individual.

Managerul unei scoli trebuie sa promoveze cooperarea, lucrul in echipa, capacitatea de schimbare
in mai bine cu o componenti pragmaticd, legati de mentinerea echilibrului si functionalitatea
institutionala. Din aceastd cauza: ,,managerii lipsiti de competente sociale creeazd in randul angajatilor

11 Director de scoala ,,ideal” ar trebui si se orienteze atat spre oameni, formabili si formatori

nemultumire
sau parteneri educationali, cat si spre sarcini, astfel incat sa imbunatateasca procesul instructiv-educativ.
Avand un comportament echilibrat, echidistant, intotdeauna integru, sobru, managerul scolar se impune
prin actiuni complexe si gesturi simple, prin spiritul de colegialitate si prin impartialitate. Capacitatile
organizatorice si abilitatile comunicativ-colaborative justifici un director de scoald care va gisi intotdeauna
solutii la problemele intampinate pe parcurs.

O conceptie sau o strategie manageriald ramane fira sens daca nu exista posibilitatea practica de
realizare sau de exercitare a puterii. Acest aspect ne determina si credem ca managerul este un purtator de
autoritate, care intervine si influenteaza functionarea institutiilor educationale prin intermediul deciziilor
adoptate. Astfel, succesul exercitarii atributiilor manageriale este conditionat de armonizarea relatiilor
dintre: competenta manageriald, autoritatea manageriald si responsabilitatea manageriald (care
caracterizeaza fiecare persoani intr-un fel sau altul).

Competenta manageriala reprezintd modalitatea prin care sunt vehiculate cunostintele, tehnicile si
metodele manageriale in actul de conducere. Acestea, amestecate cu temperamentul, aptitudinile si
calitatile fiecaruia, ilustreaza tipurile si stilurile de management. De asemenea, sistemul competentelor
manageriale poate fi imbunatatit prin diferite forme de pregatire si perfectionare, individuale sau colective.
Autoritatea manageriala totalizeazi competentele profesionale si manageriale, care, impreuna cu trasaturile
de caracter, sunt exercitate intr-un anumit cadru de legitimitate de o persoand, caracterizand-o. Nu in
ultimul rind, responsabilitatea manageriald reprezinti o forma de constientizare si autocontrol in
exercitarea functiilor manageriale, fiind un act de maxima angajare profesionald si morald a oricirui
conducator.

Cu competente intelectuale, profesionale, antreprenoriale si interumane, managerul este acela care
promoveaza calitatea proceselor educative, imaginea unitatii de inviatamant, individualitatea elevului si a
cadrului didactic. In esent3, actiunea de succes a managerului este rezultatul abilititii de a conduce, orienta
si motiva elevul si intregul personal didactic al scolii. Prin propriul model de comportare, directorul unei

unitati scolare se formeaza si isi promoveaza propria personalitate.

10 Maria Niculescu, Competente manageriale — perspective ale calitdtii in educatie, Editura Universitatii de Vest, Timisoara, 2010,
apud Mihalcea Aurora, Profilul managerului educational, in JUNIOR SCIENTIFIC RESEARCHER JOURNAL, vol. III, nr. Special 1, mai
2017, p. 121. Pentru mai multe detalii, vezi:

URL: https://www.jsrpublishing.com/userfiles/files/archive_pages/79/20._Profilul_managerului_educaional.pdf

' Serge Moscovici (coordonator), Psihologia sociald a relatiilor cu celdlalt, Editura Polirom, Iasi, 1988, p. 77.
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Claritatea viziunii, transpunerea obiectivelor, a tintelor strategice in practica, in realizari
) ) 5 )
semnificative ale scolii reprezinti alte criterii importante care trebuie luate in calcul. Desigur, capacitatea
de a incuraja si stimula permanent elevii si colegii de cancelarie, de a motiva intreg personalul, de a inspira
5 ) )

pe toti cei din jur, de a reduce orice disconfort, modestia si capacitatea de a eficientiza colaborarea sunt
asteptiri comune tuturor celor implicati in actul educational fatd de un director de scoala.

Atragerea de fonduri, gestionarea corecta a resurselor materiale si umane, a situatiilor de criza si un
bun management al riscului ,,reprezintd premise ale activitdtii bune ale unui director in scoala romdneascd a

) H

secolului XXI"'2,
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PERSPECTIVE CONTEMPORANE, METODE SI IMPACT ASUPRA
INVATARII MATEMATICII (STUDIU DE SPECIALITATE)

Prof. Manea Cosmin,
Scoala Gimnaziala ,Jon Minulescu” Pitesti

Prezentul studiu analizeaza principalele directii ale inovatiei si transformarii in educatia
matematica, in contextul schimbirilor tehnologice, sociale si pedagogice ale secolului XXI. Sunt evidentiate
rolul digitalizirii, abordarile STEM, metodele didactice moderne, inteligenta artificiala si educatia centrata
pe competente, precum si impactul acestora asupra performantei elevilor si asupra rolului profesorului.
Studiul evidentiazd necesitatea unei reforme educationale integrate, care si combine tehnologia cu

pedagogia inovatoare, pentru a rispunde provocarilor contemporane.
1. Introducere

Educatia matematica reprezinta un domeniu fundamental al formarii intelectuale, contribuind la
dezvoltarea gandirii logice, a capacititii de rezolvare a problemelor si a competentelor analitice. In ultimele
decenii, transformarile rapide ale societatii — digitalizarea, globalizarea si evolutia pietei muncii — au
determinat o reconsiderare a modului in care matematica este predata si invatata.

Modelul traditional, centrat pe transmiterea mecanicd a cunostintelor, nu mai raspunde nevoilor
actuale ale elevilor. In acest context, inovatia educationali devine o conditie esentiala pentru cresterea
relevantei si eficientei invatarii matematicii. Prezentul studiu urmareste si evidentieze principalele
perspective contemporane ale transformarii educatiei matematice si impactul lor asupra procesului

educational.
2. Conceptul de inovatie in educatia matematica

Inovatia in educatie poate fi definita ca introducerea unor metode, tehnologii si strategii pedagogice
noi, menite si imbunititeasci procesul de predare-invitare. In educatia matematica, inovatia se manifesti
prin schimbarea paradigmei didactice, trecerea de la memorare la intelegere conceptuala si aplicare practica.

Transformarea educatiei matematice implica nu doar utilizarea tehnologiei, ci si restructurarea
curriculumului, redefinirea rolului profesorului si implicarea activa a elevilor. Astfel, matematica nu mai
este perceputa doar ca un set de formule si algoritmi, ci ca un instrument de explorare si interpretare a
realitatii.

3. Digitalizarea si tehnologia in predarea matematicii

3.1. Rolul tehnologiei digitale

Tehnologia digitald a devenit un factor central al inovatiei in educatia matematicd. Platformele
educationale online, aplicatiile interactive, software-urile matematice si resursele multimedia contribuie la
diversificarea metodelor de predare si la personalizarea invatarii.

Cercetarile recente arati ci utilizarea instrumentelor digitale poate imbunatiti semnificativ
performantele elevilor, in special atunci cand acestea sunt integrate intr-un cadru pedagogic bine
structurat. Tehnologia faciliteazi vizualizarea conceptelor abstracte, simularea fenomenelor matematice si

colaborarea intre elevi.
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3.2. Invatarea hibrida si online

Pandemia de COVID-19 a accelerat adoptarea invatarii online si hibride. Aceste forme de
organizare a procesului educational au evidentiat atat avantajele flexibilitatii, cit si provocarile legate de
accesul inegal la tehnologie si de lipsa interactiunii directe.

In educatia matematici, modelele hibride permit combinarea activititilor traditionale cu cele

digitale, contribuind la cresterea motivatiei si a implicarii elevilor.
4. Abordarea STEM si interdisciplinaritatea

Educatia STEM (Science, Technology, Engineering, Mathematics) reprezinta o directie majora a
inovatiei educationale. Integrarea matematicii cu celelalte discipline STEM permite contextualizarea
cunostintelor si aplicarea lor in situatii reale.

Activitatile interdisciplinare stimuleaza gandirea critica, creativitatea si capacitatea de rezolvare a
problemelor complexe. Prin proiecte STEM, elevii pot intelege relevanta matematicii in viata cotidiana si

in domeniile tehnologice moderne.
5. Metode didactice inovatoare in educatia matematica
5.1. Invatarea bazata pe probleme si proiecte

Invitarea bazati pe probleme (Problem-Based Learning — PBL) si invitarea prin proiecte reprezinti
metode didactice moderne, centrate pe elev. Acestea presupun implicarea activa a elevilor in rezolvarea

unor situatii problematice autentice, dezvoltand competente cognitive si socio-emotionale.
5.2. Flipped classroom si gamificarea

Modelul clasei inversate (flipped classroom) presupune studierea continutului teoretic acasd si
realizarea activitatilor practice la clasa. Gamificarea, prin utilizarea elementelor de joc, contribuie la
cresterea motivatiei si a interesului pentru matematica.

Aceste metode favorizeaza intelegerea profunda a conceptelor si implicarea elevilor in procesul de

invitare.
6. Inteligenta artificiala si viitorul educatiei matematice

Inteligenta artificiald (IA) reprezinti o directie emergentd a inovatiei educationale. Sistemele
inteligente pot oferi feedback personalizat, pot adapta nivelul de dificultate al exercitiilor si pot sprijini
profesorii in evaluarea progresului elevilor.

Cu toate acestea, utilizarea IA in educatie ridica si provociri etice si pedagogice, legate de

dependenta de tehnologie si de necesitatea mentinerii interactiunii umane in procesul educational.
7. Rolul profesorului in contextul transformarii educatiei matematice

Profesorul contemporan nu mai este doar un transmitator de informatii, ci un facilitator al invatarii
si un mentor. Acesta trebuie si detind competente digitale, pedagogice si socio-emotionale, pentru a putea
integra inovatia in practica didactica.

Formarea continua a cadrelor didactice este esentiald pentru implementarea eficienta a noilor

metode si tehnologii.
8. Impactul inovatiei asupra performantei elevilor

Numeroase studii demonstreaza cia metodele inovatoare contribuie la imbunatitirea rezultatelor
elevilor la matematica, la cresterea motivatiei si la dezvoltarea competentelor transversale. Totusi, impactul

inovatiei depinde de modul in care aceasta este implementata si de contextul educational.
9. Provociri si limite ale inovatiei in educatia matematica

Implementarea inovatiei educationale se confrunta cu diverse obstacole, precum lipsa resurselor,

rezistenta la schimbare, insuficienta pregitire a profesorilor si inegalitatile sociale.

Februarie 2026 Editia 30



Spre o scoald fard bullying: Strategii de interventie si modele de bune practici _

Pentru depisirea acestor provociri, este necesara o strategie educationala coerenta, care si implice

factori institutionali, profesori, elevi si comunitate.
10. Concluzii

Inovatia si transformarea educatiei matematice reprezinta un proces complex, determinat de

evolutiile tehnologice si de schimbarile paradigmei pedagogice. Integrarea tehnologiei, abordarile

interdisciplinare, metodele didactice moderne si utilizarea inteligentei artificiale contribuie la crearea

unui sistem educational mai flexibil, mai relevant si mai eficient.

Educatia matematica a viitorului trebuie sa depéseasca limitele modelului traditional si sa se

orienteze spre formarea unor indivizi capabili sa gandeasci critic, si rezolve probleme complexe si s se

adapteze unei societiti in continud schimbare.

In acelasi timp, este esential ca inovatia educationald s fie implementata intr-un mod echilibrat,

care sd tind cont de particularitatile elevilor, de contextul socio-cultural si de resursele disponibile.

Transformarea educatiei matematice nu poate fi realizatd exclusiv prin introducerea tehnologiei, ci

presupune o schimbare profunda a mentalitatilor, a strategiilor didactice si a relatiei dintre profesor si

elev.

De asemenea, colaborarea dintre institutiile educationale, factorii de decizie, cercetitori si

comunitate joacd un rol crucial in sustinerea reformelor educationale. Numai printr-o abordare integrata

si coerentd se poate asigura o dezvoltare durabild a educatiei matematice.

In final, inovatia in educatia matematica trebuie privitd nu ca un scop in sine, ci ca un mijloc de a

imbunatiti calitatea invatarii si de a pregati elevii pentru provocarile unei lumi aflate intr-o continua

transformare.
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STUDIU DE CAZ PRIVIND IMPACTUL INTELIGENTEI ARTIFICIALE
ASUPRA PROCESULUI EDUCATIONAL

Prof. Manea Cosmin,
Scoala Gimnaziala ,Jon Minulescu” Pitesti

Prezentul studiu de caz analizeaza utilizarea ChatGPT in mediul scolar, evidentiind potentialul
inteligentei artificiale in sprijinirea procesului de predare-invitare, precum si provocdrile si limitele
acesteia. Studiul urmareste modul in care ChatGPT poate contribui la dezvoltarea competentelor elevilor,
la personalizarea invatarii si la transformarea rolului profesorului. Analiza se bazeazi pe observatii,

exemple concrete de utilizare si interpretarea rezultatelor obtinute in context educational.
1. Introducere

Dezvoltarea rapidi a inteligentei artificiale (IA) a determinat schimbari semnificative in numeroase
domenii, inclusiv in educatie. Instrumentele bazate pe IA, precum ChatGPT, ofera noi perspective asupra
modului in care elevii invata si profesorii predau. In mediul scolar contemporan, caracterizat de digitalizare
si diversitate educationala, ChatGPT se contureaza ca un instrument inovator, capabil si faciliteze accesul
la informatie si sa sprijine invatarea autonoma.

Totodata, integrarea ChatGPT in educatie ridica intrebari legate de eticd, autenticitatea invatarii,
dependenta de tehnologie si rolul profesorului. Prin urmare, este necesard o analiza critica a modului in
care acest instrument poate fi utilizat eficient si responsabil.

Scopul acestui studiu de caz este de a investiga impactul utilizirii ChatGPT asupra procesului

educational, evidentiind atat beneficiile, cat si limitele sale in mediul scolar.
2. Cadrul teoretic: inteligenta artificiala in educatie

Inteligenta artificiald in educatie reprezintd un domeniu interdisciplinar care combina informatica,
pedagogia si psihologia educationala. Sistemele bazate pe IA pot oferi feedback personalizat, pot adapta
continutul educational la nivelul elevilor si pot sprijini dezvoltarea competentelor cognitive.

ChatGPT, ca model de limbaj bazat pe inteligenta artificiald, permite interactiunea naturald cu
utilizatorii, oferind explicatii, sugestii si exemple. In mediul scolar, acesta poate fi utilizat ca tutor virtual,
instrument de documentare, suport pentru redactare si generator de idei.

Literatura de specialitate subliniaza faptul cd integrarea IA in educatie trebuie realizata intr-un mod

pedagogic fundamentat, pentru a evita superficialitatea invatarii si pentru a promova gandirea critica.
3. Metodologia studiului de caz
3.1. Contextul cercetarii

Studiul de caz a fost realizat intr-o unitate de invitimant gimnazial/liceal, implicind un grup de
elevi si cadre didactice. ChatGPT a fost utilizat ca instrument de sprijin in activitatile didactice, in special

la discipline precum limba romana si matematica.
3.2. Participanti

Participantii au fost un grup de elevi (clasele VII-IX) si profesori, selectati in mod voluntar. Elevii
a

au avut niveluri diferite de competenta digitala si performanta scolara.

3.3. Instrumente si proceduri
Pentru colectarea datelor au fost utilizate:

. observatia directa a activitatilor didactice;
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. chestionare aplicate elevilor si profesorilor;
. analiza produselor activititii elevilor (teme, proiecte, eseuri);
. interviuri semi-structurate.

ChatGPT a fost utilizat in urmitoarele moduri:

. explicarea conceptelor dificile;

. generarea de exemple si exercitii;
. sprijin pentru redactarea textelor;
. simularea dialogului educational.

4, Rezultatele studiului de caz
4.1. Impactul asupra elevilor

Analiza datelor a evidentiat faptul ci utilizarea ChatGPT a avut un impact pozitiv asupra motivatiei
elevilor. Acestia au manifestat un interes crescut pentru activitatile de invatare, datorita caracterului
interactiv si accesibil al instrumentului.

Elevii cu dificultati de invitare au beneficiat de explicatii suplimentare si de clarificari personalizate,
ceea ce a contribuit la imbunatétirea intelegerii conceptelor. De asemenea, elevii cu performante ridicate
au utilizat ChatGPT pentru aprofundarea cunostintelor si explorarea unor teme complexe.

Totusi, s-a observat tendinta unor elevi de a utiliza ChatGPT ca sursa principala de raspunsuri, fara

a realiza un efort cognitiv propriu, ceea ce evidentiaza necesitatea ghidarii pedagogice.
4.2. Impactul asupra profesorilor

Profesorii implicati in studiu au perceput ChatGPT ca un instrument util pentru diversificarea

metodelor didactice. Acestia au utilizat ChatGPT pentru:

o elaborarea materialelor didactice;
. formularea de exercitii diferentiate;
. sprijinirea elevilor in activitatile individuale.

Cu toate acestea, profesorii au exprimat ingrijorari legate de evaluarea autentici a competentelor

elevilor si de riscul plagiatului.
4.3. Impactul asupra procesului educational

Integrarea ChatGPT in activitatile scolare a contribuit la:

. cresterea gradului de personalizare a invatarii;
. dezvoltarea competentelor digitale si a gandirii critice;
. facilitarea colaboririi intre elevi si profesori.

Totodata, studiul a evidentiat necesitatea stabilirii unor reguli clare privind utilizarea inteligentei
artificiale in scoala.

5. Discutii

Rezultatele studiului de caz confirma faptul ca ChatGPT poate reprezenta un instrument valoros in
mediul scolar, daci este utilizat in mod responsabil. Beneficiile sale sunt evidente in ceea ce priveste accesul
rapid la informatie si sprijinul personalizat pentru elevi.

Pe de alta parte, utilizarea necontrolatd a ChatGPT poate conduce la superficialitatea invatarii si la
diminuarea capacitatii de gandire independenta. Prin urmare, este necesard integrarea acestui instrument

intr-un cadru pedagogic bine structurat, in care profesorul si joace un rol central.
6. Implicatii pedagogice si etice

Integrarea ChatGPT in educatie implica o serie de aspecte etice si pedagogice. Printre acestea se

numara:
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. necesitatea dezvoltarii competentelor de utilizare criticd a inteligentei artificiale;
. protectia datelor personale;

. prevenirea plagiatului;

. mentinerea echilibrului intre tehnologie si invatarea traditionala.

De asemenea, este important ca elevii sa fie educati in spiritul responsabilitatii digitale.
7. Exemplu concret de utilizare a ChatGPT la disciplina Matematica
Contextul didactic

Lectia a fost realizata la clasa a VIII-a, la disciplina Matematicd, avand ca tema ,Ecuatii de gradul I
cu o necunoscuti”. Obiectivul principal al lectiei a fost consolidarea competentelor de rezolvare a ecuatiilor
si dezvoltarea capacititii de gandire logica.

Profesorul a integrat ChatGPT ca instrument de sprijin pentru elevi, in cadrul unei activitati
interactive, desfasurate in laboratorul de informatica sau prin intermediul dispozitivelor mobile.

Elevii au fost solicitati sa creeze propriile probleme cu ecuatii de gradul I si si ceard ChatGPT si le

rezolve. Ulterior, au analizat dacd solutiile oferite sunt corecte si complete.
Rezultatele observate

In urma activitatii, s-au constatat urmatoarele:

. cresterea interesului elevilor pentru rezolvarea exercitiilor;
. imbunatatirea intelegerii conceptelor matematice;

. dezvoltarea gandirii critice prin compararea solutiilor;

. utilizarea mai constienta a inteligentei artificiale.

Totodatd, unii elevi au manifestat tendinta de a utiliza ChatGPT fara a incerca mai inti rezolvarea

proprie, ceea ce a evidentiat necesitatea unei orientari pedagogice adecvate.
8. Concluzii

Studiul de caz evidentiaza faptul ca ChatGPT poate contribui semnificativ la transformarea
mediului scolar, oferind oportunitati pentru personalizarea invatarii si diversificarea strategiilor didactice.
Cu toate acestea, utilizarea sa trebuie sa fie insotita de reguli clare, de formarea profesorilor si de dezvoltarea
gandirii critice a elevilor.

In perspectivi, ChatGPT si alte instrumente bazate pe inteligenti artificiala vor avea un rol tot mai
important in educatie. Succesul integrarii acestora depinde de capacitatea sistemului educational de a

combina inovatia tehnologica cu valorile pedagogice fundamentale.
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La question de la subjectivité en évaluation scolaire

Autor : Elena Marc
Profesor Liceul Teoretic « Mircea Eliade » Galati

Un des probléemes majeurs que se pose tout professionnel ayant a faire au domaine de I'évaluation
est celui de I'objectivité. Mis a part le fait que le CECRL, dans son ensemble, concourt a fournir des concepts
et des ressources pour permettre un jugement le plus objectif possible de la compétence en langue et a
fortiori de I'évaluation de cette compétence, la problématique de I'objectivité apparait spécifiquement dans
deux bindmes.

Le CECRL questionne la distinction courante qui montre que I'évaluation faite par le jugement d'un
examinateur est subjective, alors que I'évaluation de type QCM serait objective. Il souligne en effet
comment la question de 'objectivité est bien plus complexe que cela et soutient — se référant aux tests du
deuxiéme type — qu'il faudrait plutot parler de correction objectivée (CECRL, 2001 : 142). A propos de
l'objectivation notamment, il liste une série de démarches qui pourraient contribuer a réduire la subjectivité
de I'évaluation de la performance.

Le poids de la subjectivité sur I'évaluation peut étre diminué et, en conséquence, la validité et la
fiabilité augmentées, en appliquant la démarche suivante :

— développer une spécification du contenu de I'évaluation fondée, par exemple, sur un cadre de
référence commun au contexte en question ;

- utiliser la négociation ou les jugements collectifs pour sélectionner le contenu et/ou noter les
performances ;

— adopter des procédures normalisées relatives a la passation des tests ;

— fournir des grilles de correction précises pour les tests indirects et baser I'évaluation des tests directs
sur des critéres de correction clairement définis ;

- exiger des jugements multiples et/ ou lanalyse de différents facteurs ;

— mettre en place une double correction ou une correction automatique lorsque c'est possible ;

— assurer une formation relative aux baréemes de correction ;

— vérifier la qualité de I'évaluation (validité, fiabilité) par lanalyse des résultats. (CECRL, 2001 : 143)

Cet aspect est présent aussi dans un autre bindéme « jugement fondé sur l'impression/jugement
guidé » (CECRL, 2001 : 143-144), ou il est aussi question d’application de critéres et de référence a une
norme. Il va sans dire qu'une formation des examinateurs supportée par des échantillons de performance
donnera une impulsion considérable au processus d’objectivisation.

Sur la méme ligne se situe la distinction entre « évaluation holistique et analytique » (CECRL, 2001
: 144). La premiére porte en fait un jugement synthétique global regroupant de maniére intuitive plusieurs
aspects, la deuxiéme prend en compte séparément un certain nombre de criteres

Dans le bindome « évaluation par série/évaluation par catégorie » (CECRL, 2001 : 144), la deuxiéme
s'apparente elle aussi a 'évaluation analytique, car une performance est évaluée en fonction des catégories

d'une grille, alors que la premiére évolue de maniére plus globale des taches différentes.
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La fidélité de la notation. Les critéres parasites de la fidélité

D’ou vient l'idée d'attribuer des notes aux travaux et aux performances des éléves ? Qu'implique
cette note ? Peut-on considérer que chaque performance puisse se voir attribuer une note réellement
représentative de la valeur intrinseque du travail fourni ? Pourquoi les notes différent-elles d'un correcteur
a l'autre ? Pourquoi un méme travail peut-il étre évalué différemment, 2 quelques mois ou semaines
d'intervalle, par un méme correcteur ?

Les travaux d'Henri Piéron et d’'autres chercheurs, nés du constat des différences individuelles intra-
et inter-évaluateurs, ont proposé dans les années 1960 une nouvelle discipline, la docimologie (étude
critique des examens et des concours), pour montrer qu’il était possible d'obtenir pour chaque travail fourni
une « vraie note » représentative de sa valeur. La docimologie considérait que les travaux (copies d’éleves
par exemple, lors des examens sommatifs) pouvaient étre mesurables et quantifiables. Les différences de
notation pouvaient étre éliminées en multipliant le nombre de correcteurs et en appliquant aux diverses
notes obtenues une procédure statistique de mesure permettant de déterminer la « vraie note ».

Il n’a fallu qu'une dizaine d’années pour que les résultats des travaux issus de la docimologie soient
remis en question. Une performance orale ou écrite (sauf si 'épreuve se présente sous la forme de questions
a choix multiple - QCM - standardisés) ne peut étre mesurée comme un objet physique concret, a I'aune
d’un instrument de mesure. La notation, sauf dans le cas de tests calibrés, n’est pas un instrument de mesure
exacte, elle ne contribue pas a la fidélité de I'évaluation. Elle ne peut étre qu'une estimation donnée a une
performance, en fonction de critéres d'appréciation.

La docimologie a cependant le mérite d’avoir montré que la notation de copies n’est jamais stable
ni constante (les qualités essentielles de la fidélité) et que de nombreux facteurs, souvent connus sous le
terme de « critéres parasites de la fidélité », y contribuent.

Tout enseignant connait les criteres parasites de la fidélité, sans toujours savoir les nommer. Ils sont
nombreux, il faut savoir les reconnaitre pour en prendre conscience et essayer les réduire, voire les
éliminer.

= Leffet de fatigue — Les conditions de correction influencent le jugement de I'évaluateur. On
corrige sans aucun doute plus équitablement le matin, bien assis a une table de travail, que le soir, devant
la télévision.

* Leffet de contraste — Une copie moyenne souffre d'étre corrigée juste apres une excellente
production. Si elle avait été corrigée juste aprés une copie trés médiocre, il y a fort a parier qu'elle aurait
obtenu une bien meilleure note.

= Leffet de favoritisme — Le favori ou le « chouchou » est en général celui qui renvoie a I'enseignant
une image gratifiante de lui-méme. Quel dommage de lui mettre une « mauvaise » note...

= Leffet dordre — On est en général malheureusement plus sévéres a la fin d'une série de copies
qu'au début. La note attribuée a un travail dépend donc de sa place dans le paquet.

= Leffet de stéréotypie — Les notes attribuées en début de formation constituent parfois une
référence pour 'enseignant qui, par la suite, a du mal a noter différemment. Combien d’éléves disent qu'ils
ont été jugés une fois pour toutes et que leurs notes ne varient pas quels que soient les efforts qu'ils
fournissent ?

= Leffet de contamination — Un bon dossier scolaire ne rachéte pas une copie faible ; en revanche il

influe favorablement sur une bonne copie. Cet effet a été démontré « a 'aveugle » : une copie moyenne a
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été présentée a 'évaluateur comme venant d'un éléve faible et d’autres comme venant d'un bon éléve. Dans
le premier cas, elle a été sous-évaluée, et surévaluée dans le second cas.

» Leffet de halo — A 'oral, un éléve sympathique, convivial et positif est mieux noté qu'un introverti
qui a du mal  avoir confiance en lui. A T'écrit, un travail soigné et lisible fait meilleure impression qu'un
bon travail mal présenté.

= Leffet « choc » - La méme erreur toutes les trois phrases et la note chute en dessous de la moyenne
(choc négatif) ; une seule idée géniale dans un devoir qui I'est moins et la note grimpe au-dessous de la
moyenne (choc positif).

= Leffet « goutte deau » — Tout au long de la production, qui n’est pas inintéressante, 'enseignant a
toléré les erreurs d'orthographe, I'écriture quasi illisible, la ponctuation fautive, puis la vingtiéme majuscule
absente apres un point fait déborder le vase.

= L écart-type — Tel enseignant, sur une échelle de notation de zéro a vingt, n’utilise que la fourchette
comprise entre huit et douze. On dit alors que son écart-type est de quatre points. Tel autre n’utilisera
jamais les notes comprises entre dix-sept et vingt.

= L évaluation externe — On n’en parle qu'a voix basse, mais elle existe. Il s'agit de la réputation d'un
enseignant vis-a-vis de ses collégues et de son institution. Il arrive que des enseignants ne mettent que tres
peu de « trés mauvaises notes », de crainte de passer pour de « trés mauvais enseignants ». (Tagliante, 2005
:12-13)

On l'aura compris, la note attribuée en situation de classe n'est qu'une convention, souvent mal
vécue, qui, en dehors d'un classement des éléves entre eux, d'une hiérarchisation, ne permet pas d’apporter
des informations utiles et nécessaires sur les progrés accomplis en vue des objectifs fixés. Cependant, elle

est encore qualifiée de « mal nécessaire ».
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Elevii n sigurantd: Modele de bune practici pentru o
scoald fard bullying”
Prof.Luminita Mocanu, Colegiul National

"Nicolae Bilcescu” Braila

Bullyingul reprezinta una dintre cele mai frecvente si nocive forme de violenta in mediul scolar,
avand consecinte semnificative asupra dezvoltarii emotionale, sociale si academice a elevilor. Crearea unui
climat educational sigur si incluziv presupune implementarea unor strategii coerente de preventie si

interventie, bazate pe colaborarea dintre elevi, profesori, parinti si specialisti.

Bullyingul este un comportament agresiv repetat, intentionat, care implica un dezechilibru de

putere intre agresor si victima. Acesta poate imbrica forme variate:

. Verbal: jigniri, amenintari

. Fizic: lovire, impingere

. Relational: excludere sociala, raspandirea de zvonuri
. Cibernetic: hartuire online

Strategii de interventie in mediul scolar
1. Preventia primara

Preventia este cea mai eficientd forma de interventie si include:

. dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale elevilor;

. introducerea regulilor clare anti-bullying in regulamentul scolii;

. activitati educative tematice (workshopuri, dezbateri, jocuri de rol);

. formarea cadrelor didactice in recunoasterea timpurie a comportamentelor de risc.

2. Interventia directa

Atunci cand bullyingul este identificat, este esentiala o reactie prompta si consecventa:

. investigarea obiectiva a situatiei;

. sprijin psihologic pentru victima;

. consilierea elevului agresor, axata pe responsabilizare si schimbarea comportamentului;
. implicarea familiei in procesul de remediere.
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3. Monitorizarea si evaluarea

Interventiile trebuie urmate de monitorizare constanta pentru a preveni recidiva. Evaluarea

periodica a climatului scolar ajuta la ajustarea strategiilor aplicate.
Activitati practice anti-bullying
1. Cercul empatiei

Scop: dezvoltarea empatiei si a ascultarii active
Descriere: elevii stau in cerc si discuta situatii ipotetice de bullying, exprimind cum s-ar simti in locul

victimei, ce reactie ar avea ca martor si ce solutie ar propune.
2. Joc de rol ,Stop bullying!”

Scop: exersarea reactiilor adecvate
Descriere: grupuri mici joaca roluri de agresor, victima, martor si mediator. Dupa joc se analizeaza

comportamentele si se discutd alternative de interventie pozitiva.
3. Cutia faptelor bune

Scop: promovarea comportamentelor prosociale
Descriere: elevii introduc biletele cu fapte bune observate la colegi. Siptamanal acestea sunt citite si

discutate, consolidand un climat pozitiv.
4. Campanie ,Fii vocea schimbarii”

Scop: implicarea activi a elevilor
Descriere: elevii creeaza afise, postere, mesaje sau prezentari video cu mesaje anti-bullying, expuse in

scoala.
5. Contractul clasei

Scop: stabilirea regulilor comune
Descriere: profesorul si elevii elaboreazi impreuna un set de reguli anti-bullying, semnate de toti

membrii clasei.

Modele de bune practici

. Abordarea whole-school: intreaga comunitate scolara adopta o politici comuna anti-
bullying.

. Medierea conflictelor intre egali: elevii sunt instruiti sa sprijine solutionarea pasnici a
conflictelor.
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. Parteneriatul scoalai—familie-comunitate: colaborarea cu parinti, consilieri scolari si ONG-
uri.
) Promovarea culturii empatiei si respectului prin exemple pozitive si recompensarea

comportamentelor prosociale.
Concluzii

O scoala fard bullying nu este doar un ideal, ci un obiectiv realizabil prin interventii sistematice,
educatie continuad si implicare colectiva. Aplicarea strategiilor de preventie si a modelelor de bune practici

contribuie la crearea unui mediu educational sigur, favorabil dezvoltarii armonioase a tuturor elevilor.
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Reconfigurarea practicilor educationale in invatdmantul
primar din Romania prin inovatie, reflectie pedagogicd si
adaptare la realitatile unei lumi in schimbare

Inv. Luminita Nanea,
Liceul ,,Stefan D. Luchian” Stefinesti, Botosani

Rezumat
Articolul analizeaza procesul de reconfigurare a practicilor educationale in invatamantul primar din
Romania, din perspectiva experientei directe la clasd. Demersul propus imbini fundamentarea teoretica
actuala cu exemple metodice concrete aplicate la clasele primare. Accentul este pus pe integrarea
metodelor activ-participative, utilizarea tehnologiei educationale, diferentierea instruirii, evaluarea
formativa si reflectia pedagogica sistematicd. Concluziile evidentiaza necesitatea unei transformari
coerente si sustenabile a actului didactic, centrata pe elev si adaptatd unei societati aflate in permanenta

schimbare.

1. Introducere
Societatea contemporana este caracterizatd de mobilitate, digitalizare accelerata si transformari culturale
profunde. In acest context, scoala primari nu mai poate functiona exclusiv pe baza unui model traditional
de transmitere a informatiei. Formarea competentelor-cheie, dezvoltarea gandirii critice si cultivarea
autonomiei in invatare devin prioritati fundamentale.
Invitamantul primar reprezinti etapa esentiali in care se formeazi deprinderile de bazi, atitudinile fata
de invatare si structurile cognitive fundamentale. De aceea, reconfigurarea practicilor educationale la

acest nivel are un impact decisiv asupra parcursului educational ulterior al elevului.

2. Fundamente teoretice ale reconfigurarii educatiei primare
Teoriile constructiviste ale invatarii sustin faptul ca elevul construieste activ cunoasterea prin
interactiune cu mediul. Invitarea autentici apare atunci cand elevul este implicat in sarcini relevante,
contextualizate si problematizante. In acest sens, profesorul devine facilitator al invitirii, organizator al
situatiilor educationale si mediator al experientelor formative.
Curriculumul national pentru inviatamantul primar din Romania promoveaza dezvoltarea competentelor
generale si specifice, orientate spre aplicabilitate si transfer. Astfel, accentul se deplaseazi de la

acumularea cantitativa de informatii la formarea capacitatii de utilizare functionali a acestora.
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Reconfigurarea practicilor didactice presupune integrarea metodelor activ-participative, abordarea

interdisciplinara si utilizarea evaludrii formative ca instrument de reglare a invatarii.

3. Inovatia metodologica in practica didacticd la clasele primare
In activitatea mea la clasa, am urmarit transformarea lectiilor traditionale in experiente de invatare

interactive. Un prim demers a constat in introducerea invatarii prin proiect, adaptata nivelului de varsta.

Exemplu metodic detaliat — Proiect interdisciplinar la clasa a IV-a: ,Comunitatea mea”.
Obiective: dezvoltarea competentelor de comunicare, colaborare si explorare a mediului social.
Etape:

— Documentare prin discutii ghidate si observarea directd a comunitatii;

- Realizarea unor interviuri simple cu membri ai comunitatii;

- Elaborarea unor machete reprezentand institutiile locale;

— Prezentarea publici a produselor finale.

Rezultate: cresterea motivatiei, implicare activa, dezvoltarea competentelor sociale si civice.

4. Integrarea tehnologiei in invatamantul primar
Tehnologia nu trebuie perceputi ca un scop in sine, ci ca un instrument de sprijin al invatarii. In practica
mea, am utilizat platforme educationale pentru exercitii interactive, teste formative si activitati

remediale.

Exemplu aplicativ la disciplina Comunicare in limba romana:

— utilizarea prezentarilor interactive pentru introducerea textului narativ;
— exercitii digitale de ordonare a secventelor narative;

— feedback imediat prin teste online.

Impact: imbunatatirea intelegerii textului si cresterea participarii elevilor mai timizi.

5. Diferentierea instruirii si incluziunea
Intr-o clasi primari, diversitatea este o realitate constanti. Am aplicat strategii de diferentiere prin:
— adaptarea nivelului de dificultate al sarcinilor;
— utilizarea suporturilor vizuale si manipulativelor;

- organizarea activitatilor pe centre de interes.
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Exemplu: la matematici, pentru consolidarea inmultirii, un grup a lucrat cu materiale concrete (jetoane),

alt grup a rezolvat probleme aplicative, iar elevii avansati au creat propriile probleme.

6. Evaluarea formativa si reflectia pedagogica
Evaluarea formativa a fost integrata sistematic prin autoevaluare, evaluare colegiald si rubrici simplificate
adaptate varstei. Elevii au invatat sa isi analizeze progresul si sa isi stabileasca obiective personale.
Reflectia pedagogici a presupus analiza periodica a eficientei strategiilor utilizate, ajustarea planificarilor

si participarea la comunitati profesionale de invitare.

7. Impactul asupra dezvoltirii competentelor-cheie
Implementarea acestor practici a contribuit la dezvoltarea competentelor de comunicare, a competentelor
matematice, digitale si sociale. Elevii au devenit mai autonomi, mai implicati si mai responsabili fata de
propria invatare.
Rezultatele evaluarilor interne au evidentiat progres constant, iar climatul clasei s-a imbunatatit

semnificativ.

Concluzii
Reconfigurarea practicilor educationale in invatimantul primar din Romania reprezintd un proces
complex, care necesiti echilibru intre traditie si inovatie. Profesorul pentru invitamant primar are
responsabilitatea de a crea contexte autentice de invitare, de a integra tehnologia in mod echilibrat si de a

adapta permanent demersul didactic la nevoile elevilor.

Transformarea reald a educatiei incepe in clasa, prin deciziile zilnice ale cadrului didactic, fundamentate

teoretic si aplicate practic cu profesionalism si reflectie critica.
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Bullying-ul in mediul scolar — reflectii literare si realitati
actuale

Autor: Badiu Oana — Claudia
Prof. Colegiul National ,Decebal” Deva

Bullyingul reprezintd una dintre cele mai persistente probleme ale mediului scolar contemporan.
Desi termenul este relativ recent in limbajul educational, fenomenul in sine nu este nou. Literatura, atat
romana, cat si englezd, surprinde de-a lungul timpului situatii de umilire, marginalizare, agresivitate fizica
sau verbala intre copii si adolescenti. Prin intermediul personajelor si conflictelor prezentate, scriitorii au
redat cu sensibilitate efectele psihologice si sociale ale acestui comportament. Analizarea acestor exemple

literare ne ajuta sa intelegem mai bine amploarea fenomenului si necesitatea interventiei in mediul scolar.

In literatura romana, episoade care pot fi asociate cu forme de bullying apar inca din copiliria lui
Nici, personajul lui Ion Creangi din ,Amintiri din copildrie”. Desi multe intdmplari sunt prezentate cu
umor, anumite situatii — pedepsele dure, umilirea publicé, presiunea autoritatii — pot fi interpretate astizi
drept forme de abuz sau intimidare. Relatia dintre elev si scoald era dominata de frica si constrangere, iar
pedeapsa fizicd era consideratd un instrument educativ legitim. Privite prin prisma sensibilititii moderne,

aceste episoade ilustreaza cum violenta si umilirea pot fi normalizate intr-un context social.

Un alt exemplu relevant il ofera romanul ,Elevul Dima dintr-a saptea” de Mihail Drumes. Aici
intalnim conflicte intre colegi, rivalitati si presiunea grupului. Dorinta de afirmare si competitia pentru
popularitate genereazi comportamente agresive sau excluderea celor perceputi ca fiind diferiti. In acest caz,

bullyingul este mai degraba de naturd emotionala si sociala: tachinari repetate, ironii, marginalizare.

In ,La Medeleni” de Ionel Teodoreanu, relatiile dintre copii reflecta sensibilitatea varstei si impactul
cuvintelor asupra formarii identitatii. Personajele mai vulnerabile pot deveni tinta ironiei sau a excluderii,
iar aceste experiente contribuie la maturizarea lor, dar si la acumularea unor suferinte tacute. Literatura
surprinde astfel faptul ca bullyingul nu este intotdeauna violent fizic; uneori, o simpla etichetare sau o

respingere constanta pot avea efecte profunde.

In registru memorialistic, ,Cismigiu & Comp.” de Grigore Béjenaru prezinta viata de liceu cu umor
si nostalgie. Totusi, printre farse si glume, se strecoara situatii in care limitele sunt depasite, iar anumite
personaje devin tinte ale batjocurii colective. Linia dintre distractie si umilire este uneori fragili, ceea ce

reflectd o realitate des intalnita si in scolile de astazi.

Literatura englezi oferi exemple si mai dramatice. In ,Oliver Twist” de Charles Dickens,
protagonistul este supus abuzului fizic si psihologic in orfelinat. Desi contextul este unul social extrem,
mecanismele sunt similare bullyingului: dominarea celui slab, umilirea publici, exploatarea vulnerabilitatii.

Dickens evidentiaza consecintele traumatizante ale unui sistem care tolereaza cruzimea.

Un exemplu contemporan, extrem de cunoscut elevilor, este seria ,Harry Potter” de J. K. Rowling.
Relatia tensionatd dintre Draco Malfoy si Harry Potter ilustreazi bullyingul verbal si social din mediul
scolar. Poreclele, insultele, superioritatea afisata constant sunt forme clasice de intimidare. De asemenea,

seria surprinde si ideea de solidaritate si prietenie ca mecanisme de protectie impotriva agresiunii.
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Un caz extrem este romanul ,Carrie” de Stephen King, unde protagonista este victima unei umiliri
constante din partea colegilor. Excluderea si batjocura ating punctul culminant intr-o farsi crudi, cu
consecinte tragice. Aceastd opera subliniaza cat de devastatoare pot fi efectele bullyingului asupra unui

adolescent lipsit de sprijin emotional.

In , The Catcher in the Rye” (De veghe in lanul de secara) de J. D. Salinger, experienta alienirii si a
respingerii sociale reflecta impactul mediului ostil asupra psihicului adolescentin. Desi bullyingul nu este
prezent intr-o forma explicit violenta, sentimentul de neadaptare si excludere contribuie la criza identitara

a personajului.

Analizand aceste opere, observam ci bullyingul poate lua multiple forme: fizic, verbal, emotional,
social sau institutional. Literatura confirma faptul ca fenomenul este vechi, dar actualitatea lui impune o

abordare sistematicd in mediul scolar contemporan.

Bullyingul nu este doar o problema de comportament individual, ci un fenomen social complex,
influentat de cultura grupului, de modele familiale si de climatul scolar. Exemplele literare analizate
demonstreaza ca umilirea, excluderea si agresivitatea au consecinte de durata asupra dezvoltirii emotionale
a copiilor. Victimele pot dezvolta anxietate, depresie, stima de sine scizuta sau comportamente de retragere

sociald. In cazuri extreme, consecintele pot fi dramatice.

In acelasi timp, literatura evidentiaza si rolul empatiei, al prieteniei si al solidaritatii. Personajele
care reusesc sa depaseascd experientele negative sunt, de regula, cele care beneficiaza de sprijin afectiv sau

de modele pozitive.

Pentru prevenirea si combaterea bullyingului, este necesara o interventie coerenta la nivelul intregii
comunititi scolare: educatie socio-emotionald (introducerea unor activititi care dezvolti empatia,
comunicarea asertiva si gestionarea conflictelor), regulamente clare si consecvente (stabilirea unor norme
explicite impotriva bullyingului si aplicarea lor ferma), implicarea profesorilor (formarea cadrelor didactice
pentru recunoasterea timpurie a semnelor de intimidare), consiliere psihologicd (care oferd sprijin atat
pentru victime, cit si pentru agresori), parteneriat cu familia (colaborare constantd intre scoald si parinti),
campanii de constientizare (proiecte, dezbateri, activititi inspirate din literatura care si stimuleze reflectia

elevilor).

In concluzie, literatura ne ofera nu doar povesti, ci si lectii valoroase despre natura umana si despre
responsabilitatea comunitatii in formarea tinerilor. Prin educatie, dialog si interventie timpurie, scoala
poate deveni un spatiu sigur, in care fiecare elev si se dezvolte armonios, fira teama de umilire sau

excludere.
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Bullyingul scolar — strategii de interventie

Autor: Ilie Obersterescu-Harsian
Profesor la Liceul de Artd ,lon Vidu” Timisoara

Introducere

Bullyingul scolar reprezinta una dintre cele mai frecvente si ingrijoratoare probleme intalnite in
mediul educational contemporan. Acesta afecteazd nu doar climatul scolar, ci si dezvoltarea emotionala,
sociald si academici a elevilor. Fenomenul bullyingului nu este unul nou, insa amploarea si formele sale s-
au diversificat, mai ales odata cu aparitia mediului online. Scoala, familia si comunitatea au responsabilitatea
comund de a preveni si combate acest comportament, prin strategii de interventie bine structurate si

adaptate nevoilor elevilor.
1.Definirea si caracteristicile bullyingului scolar

Bullyingul este definit ca un comportament agresiv, intentionat si repetitiv, manifestat intr-o
relatie caracterizatd prin dezechilibru de putere. Acesta poate lua diverse forme: bullying fizic (lovire,
impingere), verbal (insulte, porecle jignitoare), relational (excludere sociald, raspandirea de zvonuri) si

cibernetic (mesaje ofensatoare, hartuire online).

Principalele caracteristici ale bullyingului sunt intentionalitatea, repetitia si dezechilibrul de putere.
Victimele se confrunti adesea cu anxietate, depresie, scaderea stimei de sine, absenteism scolar si rezultate
academice slabe. Pe termen lung, efectele pot include dificultiti de integrare sociala si probleme de sinatate

mintala.
1.1 Factorii care favorizeaza bullyingul scolar

Bullyingul este influentat de o combinatie de factori individuali, familiali si scolari. La nivel
individual, pot contribui lipsa abilititilor socio-emotionale, impulsivitatea sau dorinta de dominare.
Mediul familial disfunctional, stilurile parentale autoritare sau permisive si expunerea la violentd cresc

riscul implicarii in bullying.

La nivel scolar, lipsa regulilor clare, toleranta fata de comportamentele agresive si un climat
educational negativ favorizeaza aparitia bullyingului. De asemenea, martorii joacd un rol important,
deoarece pasivitatea lor poate incuraja comportamentele agresive.

1.2 Factorii care duc la producerea fenomenului de bullying in scolile din Roméania

Un fenomen frecvent raportat in mediul scolar romanesc este lipsa unei culturi institutionale
coerente impotriva violentei. Studiile arati cd doar un procent redus de elevi au auzit despre bullying din
partea profesorilor, iar consilierii scolari sunt insuficienti raportat la numarul elevilor. De asemenea,
mediul scolar poate reproduce dinamici agresive — in unele contexte, copiii experimenteaza umiliri sau
critici publice chiar din partea cadrelor didactice, ceea ce poate afecta perceptia lor despre norme sociale si
conduita acceptabila. Lipsa de suport emotional acasa, utilizarea disciplinelor fizice sau abuzive in familie
si conflictele familiale cresc riscul ca un copil sa manifeste sau si dezvolte comportamente agresive in
mediul scolar. Relatiile tensionate acasa sunt adesea asociate cu dificultati in gestionarea conflictelor in

afara acesteia.
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2. Impactul bullyingului asupra elevilor

Experientele de bullying sunt corelate cu: anxietate si frica de a merge la scoald; stres emotional si
scaderea stimei de sine; manifestiri de depresie si tulburari de comportament. Efectele pot persista pe

termen lung si influenteaza negativ dezvoltarea sociala a copiilor.

Victimele bullying-ului raporteaza o scidere a performantei scolare, lipsi de concentrare si
absenteism, ceea ce poate duce chiar la abandon scolar. Aceste efecte afecteaza nu doar victima, ci si climatul
educational. Bullyingul contribuie la crearea unui climat scolar nesigur si fragil — elevii traiesc intr-un

mediu in care cooperarea si respectul reciproc sunt subminate, iar solidaritatea de grup este erodata.
2.1 Strategii de preventie si interventie

Interventia eficienta in bullyingul scolar presupune abordari multidimensionale, care implici elevii,
profesorii, parintii si comunitatea.

2.2 Masuri institutionale

Legea educatiei din Romania prevede proceduri pentru prevenirea si gestionarea violentei, inclusiv
a bullying-ului, prin grupuri de actiune anti-bullying in scoli, implicarea consilierilor scolari si introducerea

unor protocoale de raportare si interventie
2.3 STRATEGII LA NIVELUL ELEVILOR

Educatia socio-emotionald este esentiald pentru prevenirea bullyingului. Activitatile care dezvolta
empatia, comunicarea asertiva si gestionarea emotiilor contribuie la reducerea comportamentelor agresive.
De asemenea, programele de mentorat si sprijin intre colegi pot ajuta victimele sa se simta sustinute si in

siguranta.
2.4 STRATEGII LA NIVELUL PROFESORILOR

Cadrele didactice au un rol cheie in identificarea si gestionarea situatiilor de bullying. Formarea
continua a profesorilor in domeniul managementului clasei si al interventiei in conflicte este esentiala.
Profesorii trebuie si aplice reguli clare, consecvente si sa promoveze un climat bazat pe respect si

incluziune.

2.5 STRATEGII LA NIVELUL SCOLII

Scoala trebuie si adopte politici anti-bullying clare, cunoscute de toti membrii comunitatii scolare.
Implementarea programelor de preventie, precum campaniile de informare si activitatile extracurriculare,
contribuie la crearea unui mediu sigur. Consilierul scolar joaca un rol important in sprijinirea victimelor si

in consilierea agresorilor.

2.6 IMPLICAREA FAMILIEI SI A COMUNITATII

Périntii trebuie informati si implicati activ in prevenirea bullyingului. Comunicarea constanta intre
scoala si familie faciliteazi identificarea timpurie a problemelor. Comunitatea, prin intermediul institutiilor
si organizatiilor non-guvernamentale, poate sprijini scoala prin programe educationale si resurse
specializate. Implicarea familiei in discutii despre comportament, limite si empatie este cruciala.
Comunitatile locale, asociatiile de parinti si ONG-urile contribuie la crearea unui cadru social care

descurajeaza violenta si oferd suport victimelor.
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Concluzii

Bullying-ul scolar in Romania este un fenomen larg raspandit, cu multiple coordonate de
manifestare si impact. Datele disponibile indici faptul ci o proportie semnificativa de elevi au fost victime
sau martori ai unor situatii de bullying, iar problema nu este doar una individuald, ci reflectd dinamici
sociale si institutionale. Interventiile eficiente necesita colaborare intre scoli, familii, autoritati

educationale si organizatii civice pentru a promova un mediu educational sigur, incluziv si respectuos.
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Bullyingul scolar la nivelul liceenilor si strategii de
interventie

Autor: Obersterescu-Harsian Roxana

profesor la Liceul de Artd ,lon Vidu"Timisoara

Rezumat

Articolul analizeazi fenomenul bullyingului la nivel liceal, o problema tot mai relevanta in randul
adolescentilor, cu importante implicatii psihologice, educationale si sociale si strategiile de interventie si

bune practici.

In liceu se accentueazi bullyingul relational si cyberbullyingul, cu efecte mai profunde asupra
sanatatii mintale. Adolescentii folosesc frecvent comportamente de excludere, ironie si umor agresiv

pentru a-si consolida statutul social.

Bullyingul in liceu poate lua mai multe forme: verbal si relational - etichetari, boicot social, izolare
intentionatd; bazat pe identitate — vizind orientarea sexuald, etnia, religia sau stilul personal. Cyberbullying
— distribuirea publica de continut umilitor online. La nivel international, intre 10-20% dintre liceeni
declari ci au fost victime de bullying frecvent, iar 15-30% s-au implicat in forme de cyberbullying. In
Romania, se observi o crester e a acestor fenomene si o ,normalizare” a agresiunii verbale camuflate sub

forma glumelor.
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Factori de risc si protectie: individuali: nevoia de statut, impulsivitate, empatie redusd, probleme
psihice preexistente, iar factorii de protectie pot fi: relatii de sprijin cu adulti, grupuri de prieteni prosociali,

climaclasa pozitiv si programe de educatie socio-emotionala.

Victimele bullyingului liceal pot dezvolta depresie, anxietate, tulburari de stres, sciderea stimei de
sine si comportamente de auto-vatamare. Pe plan educational apar absenteism, sciderea performantelor si

abandon scolar.

Interventii recomandate : programele eficiente se bazeazi pe: o abordare multinivelard (elevi-
scoala—familie-comunitate); politici clare anti-bullying si raportare consecventd; educatie digitala si socio-

emotionald; implicarea activd a elevilor (ambasadori anti-bullying, peer support).

Introducere

Bullyingul la nivel liceal reprezinta o forma particulara de violenta intre egali, situata la intersectia

dintre dezvoltarea identitatii, presiunea de grup si accesul extins la mediul online.

Adolescenta este o perioada critica pentru formarea imaginii de sine, pentru conturarea relatiilor
de prietenie si pentru explorarea statutului social. In acest context, bullyingul functioneazi ca un mecanism
informal de ,ierarhizare” a grupului, insa cu costuri psihologice si educationale majore pentru victime si,

pe termen lung, si pentru agresori.

2. Particularitatile bullyingului la liceu

Bullying verbal si relational care reprezinta etichetiri, ironii, umor agresiv, excludere deliberata,
boicot social. Bullyingul mai poate fi bazat pe identitate: atacuri la adresa orientérii sexuale presupuse,
etniei, religiei, stilului vestimentar sau preferintelor culturale. O alti forma este Cyberbullyingul care
consta in : distribuirea de imagini, meme-uri, comentarii umilitoare pe retele sociale, grupuri de chat,

platforme video?.

3. Prevalenta si tendinte la nivel liceal

O analiza a datelor din 40 de tari arata ca aproximativ 10-20% dintre liceeni raporteaza ci au fost

victime de bullying frecvent (cel putin de cateva ori pe luna)*.

Prevalenta cyberbullyingului creste semnificativ in liceu: unele studii indici procente intre 15% si

30% dintre elevi implicati, fie ca victime, fie ca agresori’.
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In Romania, cercetirile existente sugereazi o crestere a fenomenului de cyberbullying in randul
liceenilor, mai ales prin retele sociale si grupurile de clasi; o relativa ,normalizare” a formelor de umor

. .. . . o .. o a . . . 6
agresiv si ironie, percepute adesea ca ,glume” ceea ce face dificila delimitarea clara intre conflict si bullying’.
4. Factori de risc si de protectie specifici liceenilor

4.1. Factori de risc

La nivel liceal, factorii de risc pentru implicarea in bullying (ca agresor, victimi sau ,agresor-

victimi”) includ:

Factori individuali sunt: nevoia accentuata de statut si recunoastere in grup; impulsivitatea,
v . - . o7 v v . o . .
toleranta crescutd la violentd, empatia redusd’; probleme de sinitate mintald preexistente (anxietate,

depresie, tulburiri de comportament).

Factori relationali: climat de clasd competitiv, bazat pe ridiculizare si sarcazm; grupuri ,de elitd”
(clique-uri) care controleaza normele sociale si stigmatizeazi diferentele; lipsa prieteniilor de sprijin sau

apartenenta la grupuri marginalizate (de ex. elevi LGBTQ+, elevi din medii socio-economice defavorizate).

Factori scolari si institutionali: absenta unor politici clare si aplicate anti-bullying; reactii

inconsistente sau minimizante din partea cadrelor didactice (,asa sunt adolescentii’, ,fac glume”); lipsa
o . o o . . o A . 8 . o . . o1 . v

resurselor de consiliere psihologica specializata in liceu”. Factori digitali: utilizarea intensiva a retelelor

sociale; cultura ,meme-urilor” si a continutului viral, in care umilirea publicid poate aduce popularitate;

perceptia falsda de anonimat si impunitate in mediul online.

4.2. Factori de protectie

Printre principalii factori de protectie pentru liceeni se numara: relatii de sprijin cu cel putin un
adult semnificativ (diriginte, profesor, consilier, parinte); existenta unui cerc de prieteni apropiati, cu valori
prosociale; climat de clasd caracterizat prin cooperare, respect si toleranti; programe de educatie socio-

emotionald si de ,peer support” (elevi mentori, grupuri de suport).

5.Interventii si politici de prevenire in licee

>

5.1. Principii ale interventiilor eficiente

In cazul liceelor, este esentiala combinarea interventiilor traditionale cu cele de educatie digitali
(netiquette, gestionarea reputatiei online, efectele cyberbullyingului); gandirii critice fata de continutul

online si fata de cultura umorului agresiv.

5.2. Rolul consilierului scolar si al dirigintilor
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Consilierii scolari pot: realiza evaluéri periodice ale climatului scolar, oferi consiliere individuala si
de grup pentru victime, agresori si martori; coordona programe de peer-support si traininguri pentru elevi.
Dirigintii pot observa dinamica de clasa si posibilele dezechilibre de putere; pot facilita discutii structurate

despre respect, empatie, diversitate; a incuraja raportarea si a proteja confidentialitatea elevilor.

6. Implicarea elevilor

Interventiile de tip ,elevi ambasadori” sau ,peer leaders” s-au dovedit promitatoare in licee: elevi
voluntari sunt formati ca resurse de sprijin si modele prosociale; se organizeaza campanii, ateliere, dezbateri

conduse (partial) de elevi; se creeazi spatii sigure (online si offline) in care liceenii pot discuta despre

experientele lor.

7. Concluzii
Bullyingul la nivel liceal este un fenomen complex, plasat in centrul multiplelor transformari
specifice adolescentei: ciutarea identititii, nevoia de apartenenta si competitia pentru statut social. Formele

de bullying tind sa fie mai subtile, mai relationale si mai puternic mediate de tehnologie decat in ciclurile

scolare anterioare.
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Promovarea educatiei deschise gsi a resurselor
educationale libere

Onea Nicoleta-Maria, profesor de Fizica,
Liceul Tehnologic ,,Al. Domsa,, Alba-Iulia

Dinamica schimbarilor ce au loc in lume constituie o provocare pentru toti actorii
sistemului educational. Acceptarea si promovarea paradigmei postmoderne, bazate pe umanism si
constructivism, abordarea educatiei din perspectiva celui ce invata si desfasurarea procesului de invatamint
din perspectiva pedagogiei axate pe competente sint doar citeva dintre noile imperative. Toate aceste
realitati solicitd o redimensionare a procesului si a resurselor educationale, dar si a finalitatilor. Sistemele
de formare trebuie sa contribuie la satisfacerea necesitatii din ce in ce mai stringente de actualizare continua
a cunostintelor si a competentelor in conditiile unei piete internationale a fortei de munca din ce in ce mai
extinse, urmarind, totodata, o mai mare eficienta si echitate.

In acest context, se inscrie si utilizarea pe larg, inclusiv in sistemul educational, a tehnologiilor si a
resurselor informationale, dar si facilitarea, prin intermediul acestora, a accesului si a schimbului de
informatii. Resursele electronice, continuturile on-line si spatiile educationale virtuale ofera cele mai noi,
cele mai diverse informatii si oportunititi de educatie continua. In ultimii ani, aspectele ce se referi
nemijlocit la datele deschise/ resursele educationale deschise sint abordate pe larg de comunitatea
educationald internationala. Peste 50 de state, si-au asumat angajamente ce tin de deschiderea datelor
publice si renuntarea la dreptul de proprietate intelectuala, tocmai pentru a incuraja crearea de servicii si
produse noi in baza datelor existente. Aceasta initiativa, ce poartd denumirea de Parteneriat pentru o
guvernare deschisd (www.opengovpartnership.org), a fost lansatd in anul 2011 de SUA. Si la nivel european
s-au realizat un sir de actiuni referitoare la promovarea datelor deschise, cu scopul de a imbunatati calitatea
si accesul la educatie, Comisia Europeani elaborand o serie de documente de politici publice prin care se
incurajeaza utilizarea informatiei in moduri inovatoare si conceperea de materiale educationale sub licente
deschise.

David Wiley, unul dintre promotorii acestor idei, accentueaza necesitatea educatiei deschise, care
include si o pedagogie deschisid cu anumite componente cheie, inclusiv resurse educationale deschise
(RED)/Open Educational Resources.

Resursele educationale deschise, conform Wikipedia, se referd la accesul nestingherit la
materiale cu caracter instructiv, facilitat de tehnologiile informatiei si comunicatiilor, pentru consultare,
utilizare si adaptare de citre utilizatori in scopuri necomerciale. Termenul a fost adoptat la Forumul
UNESCO de la Paris (2002), in cadrul ciruia s-a analizat impactul proiectelor Open Courseware asupra
invitamantului superior. In baza aceleiasi surse, mentionam ci RED includ: a) materiale pentru predare-
invitare: proiecte deschise (opencourseware si open content), cursuri free, directoare de obiecte de invitare
(learning objects), jurnale educationale; b) software open source — pentru dezvoltare, utilizare, reutilizare,
ciutare, organizare si acces la resurse; medii virtuale de invitare (LMS - Learning Management Systems),
comunititi de invatare; c) licente de proprietate intelectuald care promoveazid publicarea deschisa a

materialelor, principii de design si bune practici, localizarea continutului.
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Deci, pe langa materialele propriu-zise, conceptul de resurse educationale deschise poate
cuprinde si instrumente specializate precum software-ul necesar dezvoltarii, folosirii si livrarii materialelor
educationale, inclusiv cel destinat cautérii si organizarii continutului, precum si comunitatile virtuale de
invitare si instruire. Conform Ghidului de bune practici “Resurse educationale deschise”(Romania, 2013), RED
constituie primul ,bun comun” (adica acel ,commons” pe care licentele Creative Commons il doresc a se
dezvolta), la care profesorii, elevii, studentii si sfera academici ar trebui si aiba acces. Beneficiile vor fi
importante pentru toti: elevi — sursa primara a continutului digital, cadre didactice, institutia de invatamint,

reprezentanti ai altor sectoare:

Elevi
. calitate sporita si flexibilitate a resurselor educationale;
. aplicarea cunostintelor intr-un context mai larg;
. libertatea de acces (de exemplu, la locul de munci/acasd) si oportunitati sporite pentru
invdtare;
. suport pentru abordari centrate pe elev, individualizate, nonformale;
. dezvoltarea abilitatilor (de exemplu, aritmetica), prin elaborarea de RED generice care pot

fi reutilizate si recontextualizate in diferite domenii;

. posibilitatea de a testa materialele inainte de predare si a le compara cu altele de la cursuri
similare;
° oportunitatea de a se implica in initiative RED, prin contributie la dezvoltarea, testarea sau

evaluarea acestora, prin activitati de marketing, actionind impreuna cu alti colegi sau individual;
J experiente autentice de “viatd reala” prin intermediul RED ce asiguri legitura cu eventuali

angajatori sau cu sectoare profesionale.
Autorul/prima sursai ce sti la originea RED

¢

oferire de feedback din partea utilizatorilor;

o
25

<> recunoastere profesionali si cresterea reputatiei;
> beneficii (de eficientd si culturale) asigurate prin abordarea colaborativi in procesul
predarii/invatarii;
.0‘ LR N . . . . . .
X oportunitati de a lucra in toate sectoarele, institutiile si domeniile abordate;
<> sporirea competentelor digitale;
<> acces la un numar mai mare de cursanti etc.
Alte categorii de personal/utilizatori
. acces la materiale calitative pentru a imbunatati curricula;
. abordare colaborativa in procesul de predare-invatare-evaluare;
. intensificarea dialogului in cadrul organizatiei, dar si in afara ei (cu colegi din sector);
. posibilitatea accesarii materialelor pentru discipline pe cale de disparitie;
. acces liber la materiale vechi etc.
Institutii de invatamint
> recunoastere si reputatie consolidata;
> disponibilitate mai mare a continuturilor academice si concentrare pe experienta de

invitare (inclusiv extinderea ariei de participare);
> capacitate crescuta de a sprijini studentii de la distanta;

> eficientd in producerea de continuturi (in special care pot fi utilizate pe domenii);
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> stabilirea de noi parteneriate/legituri cu institutii si organizatii din interiorul, dar si din
afara invatdmintului;
> schimbul de idei si de practici in cadrul institutiei, sporirea rolului activititilor de sprijin

profesional (mentorat, consiliere etc.);

> un mecanism impotriva declinului unor subiecte sau teme specifice (care nu pot mentinute
la nivel de institutie, dar pot fi sustinute in mai multe organizatii din resurse partajate);

> asigurarea durabilitatii materialelor vechi;

> mai buna intelegere a drepturilor de proprietate intelectuala;

> noi relatii cu elevii, pe masurd ce acestia devin colaboratori in producerea, oferirea si

utilizarea RED etc.

Alte sectoare (angajatori, organizatii publice si private)

acces la o varietate bogatd de continuturi;

o contributii la definirea, dezvoltarea si aprobarea RED in domeniul pe care il reprezinti;

o initierea unor parteneriate cu furnizorii de continuturi si cu reprezentanti ai altor sectoare;
o perfectionarea angajatilor;

o respectarea drepturilor de proprietate intelectuala, dezvoltarea curriculumului si a

tehnologiilor de invatare;
o intelegerea nevoilor clientilor (de exemplu, editorii comerciali afla ce tipuri de RED si
resurse de invitare sint solicitate de citre profesori si/sau elevi) etc.

Dupa cum vedem, avantajele promovarii si aplicarii acestui concept in sistemul educational
sint impresionante. In acelasi context, pornind de la problema costurilor foarte mari pentru
manuale/suporturi de curs si, implicit, lipsa de capacitate financiara a elevilor si studentilor de a le cumpara,
relevam faptul cd, atunci cind transformam resursele educationale respective in resurse digitale, oferim
oportunitdti extinse unui numar foarte mare de persoane.

Licenta liberd reprezinta un document care descrie cum poate fi folosita creatia unei persoane
expusi in mod liber — un material audio, un text, o imagine sau material video, o prezentare. In conditii
obisnuite, atunci cind plasezi on-line o fotografie, o melodie, un articol etc., acestea sint protejate de
drepturile de autor conform legislatiei in vigoare. Beneficiarii nu le pot utiliza fira a solicita, in prealabil,
permisiunea autorului. Licentele libere arata, in mod explicit, conditiile de utilizare si restrictiile previzute,
adica sint cele care ofera accesul la opera respectiva, posibilitatea de a o refolosi si redistribui fara restrictii
(sau doar cu citeva). De exemplu, un text pe o pagina web, aflat sub licenti libera, poate fi folosit de ceilalti
pentru a-l: imprima sau distribui; prelua pe un alt website sau include intr-o publicatie; face modificari sau
completari; insera partial sau in totalitate intr-o altd opera scrisa, intr-o opera aflata pe un alt suport (de
exemplu, audio sau video) etc. [3].

Conditiile de utilizare a creatiilor functioneaza in baza Legii celor 5 R: Retine (retain) —
descarcd si pastreaza documentul; Reutilizeaza (reuse) — foloseste-1 in diverse moduri; Revizuieste (revise)
— adapteazi-1, modifici-1 si imbunititeste-1; Remixeaza (remix) — combind doud sau mai multe materiale;

Redistribuie (redistribute) — disemineazi materialul.
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GESTIONAREA CONFLICTELOR 1N MEDIUL SCOLAR

Prof. inv. primar Radu Daniela,
Scoala Gimnaziala Mianesti

Conflictele in mediul scolar sunt inevitabile, avand in vedere diversitatea de personalitati si interese
prezente intr-o institutie educationald. Gestionarea eficienta a acestor conflicte este esentiala pentru

mentinerea unui mediu de invatare pozitiv si constructiv.

Cauzele conflictelor in mediul scolar
Conflictele in mediul scolar pot aparea dintr-o varietate de motive.

In primul rand, diferentele culturale si de valori pot genera tensiuni intre elevi si cadrele didactice.
Elevii provin din medii socio-economice si culturale diverse, iar aceste diferente pot duce la neintelegeri si

stereotipuri.

In al doilea rand, competitia academica si sociald poate amplifica tensiunile. Elevii care se simt sub
presiune si performeze academic sau si se integreze intr-un grup social specific pot reactiona negativ la

frustrare si stres.

De asemenea, problemele de comunicare, atat intre elevi, cat si intre elevi si profesori, sunt o cauza
majord a conflictelor. Lipsa unei comunicari clare si eficiente poate duce la interpretiri gresite si

neintelegeri.

Impactul conflictelor asupra procesului educational
Conflictele necontrolate pot avea efecte negative semnificative asupra procesului educational.

In primul rand, acestea pot crea un mediu ostil si nesigur, care afecteaza negativ motivatia si
performanta elevilor. Un climat scolar negativ poate duce la absenteism, rezultate academice slabe si chiar

abandon scolar.

In al doilea rand, conflictele afecteazi sinitatea emotionala si psihologici a elevilor. Stresul si

anxietatea generate de conflicte pot avea consecinte pe termen lung asupra bunastarii mentale a tinerilor.

In plus, cadrele didactice se pot confrunta cu dificultati in gestionarea clasei si mentinerea

disciplinei, ceea ce poate reduce eficienta predarii si invatarii.

Strategii de gestionare a conflictelor

Pentru a gestiona eficient conflictele in mediul scolar, este esential sa se adopte strategii proactive

si reactive.
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O strategie proactiva este promovarea unui climat scolar pozitiv si incluziv. Aceasta poate fi
realizata prin implementarea de programe de educatie emotionala si sociald, care incurajeazd empatia,

respectul reciproc si comunicarea deschisa.

De asemenea, formarea personalului scolar in tehnici de mediere si rezolvare a conflictelor este
cruciald. Cadrele didactice si consilierii scolari trebuie si fie pregititi si identifice si s abordeze conflictele

intr-un mod constructiv.

In ceea ce priveste strategiile reactive, medierea este o metoda eficienti de rezolvare a conflictelor.
Medierea implica un tert neutru care faciliteaza dialogul intre partile aflate in conflict, ajutandu-le sa ajunga
la o solutie reciproc acceptabild. De asemenea, este important ca scolile sa aiba proceduri clare pentru
gestionarea incidentelor de bullying si violentd, asigurandu-se ci exista consecinte adecvate pentru

comportamentele negative.

Concluzie

Gestionarea conflictelor in mediul scolar este o provocare complexd, dar esentiala pentru crearea
unui mediu de invitare sigur si productiv. Prin adoptarea unor strategii proactice si reactive eficiente,
scolile pot minimiza impactul negativ al conflictelor si pot promova o cultura a respectului si colaborarii.
Investitia in educatia emotionala si sociald a elevilor si formarea continud a personalului scolar sunt pasi

esentiali in atingerea acestui obiectiv.
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Biologia intre cunoastere si responsabilitate

Profesor Riileanu Mihaela,
Liceul de Arta "Stefan Luchian” Botosani

Educatia contemporana traverseaza o perioadd de transformare profunda. Accesul facil la
informatie nu mai reprezinta o garantie a cunoasterii autentice, iar volumul mare de date la care elevii sunt
expusi zilnic nu este insotit intotdeauna de capacitatea de selectie si analizi critici. In acest context, rolul
profesorului depaseste transmiterea de continuturi si devine unul formativ, orientat spre dezvoltarea
discernamantului si a responsabilitatii.

Biologia, prin specificul sdu, este una dintre disciplinele cele mai apropiate de viata concretd a
elevului. Studiul sistemelor organismului, al alimentatiei, al echilibrului ecologic sau al mecanismelor
fiziologice nu reprezinta doar teme curriculare, ci repere pentru intelegerea propriei existente. Din aceasta
perspectivd, predarea biologiei capita o dimensiune educativa profunda: aceea de a forma elevi capabili sa
inteleaga, sa reflecteze si s ia decizii informate.

In practica didactici, contextualizarea continuturilor a devenit o directie constanta. Lectiile despre
sistemul digestiv au fost asociate cu analiza etichetelor alimentare si calculul aportului energetic al unor
produse consumate frecvent de adolescenti. Elevii au identificat aditivii, au discutat rolul macronutrientilor
si au analizat consecintele unui consum excesiv de zahar sau grasimi. Discutia a depasit nivelul descriptiv,
orientandu-se citre intelegerea mecanismelor biologice si a impactului pe termen lung asupra sanatatii.

In cadrul studiului sistemului respirator, analiza datelor statistice privind poluarea si incidenta
bolilor respiratorii a oferit oportunitatea dezvoltarii competentelor de interpretare si argumentare. Elevii
au lucrat pe echipe, au formulat ipoteze si au corelat informatiile teoretice cu realititi actuale. In mod
similar, abordarea sistemului nervos a inclus explicarea mecanismelor biologice ale stresului, facilitand
intelegerea relatiei dintre reactiile fiziologice si comportamentele cotidiene.

Aceste demersuri au transformat lectia intr-un spatiu de reflectie si dialog, in care elevul nu este
doar receptor al informatiei, ci participant activ la procesul de construire a cunoasterii. Relevanta perceputa
a continuturilor a crescut vizibil, iar implicarea in activititi a devenit mai sustinuta.

Un aspect esential al acestui proces il constituie formarea gandirii critice. Intr-o activitate dedicati
educatiei pentru sinitate, elevii au analizat articole din mediul online care promovau diete sau remedii fara
fundament stiintific clar. Sarcina lor a fost sa identifice sursa informatiei, sa verifice existenta unor studii
validate si sa argumenteze, pe baza cunostintelor dobandite, gradul de credibilitate al afirmatiilor. Exercitiul
a stimulat capacitatea de analizd si evaluare criticd, competente considerate esentiale in educatia
contemporana (Facione, 2015).

In paralel cu demersul didactic, evaluarea a fost adaptati astfel incat si reflecte nu doar reproducerea
informatiei, ci capacitatea de aplicare si argumentare. Itemii de tip situatie-problemd au solicitat
interpretarea unor date sau formularea unei decizii argumentate stiintific. Mini-proiectele tematice au
permis integrarea cunostintelor in contexte practice, precum realizarea unui ghid de alimentatie echilibrata
adaptat varstei adolescentei. Utilizarea rubricilor de evaluare a sprijinit aprecierea claritatii argumentarii si

a corectitudinii limbajului stiintific.
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Evaluarea formativa, prin feedback individual si momente de reflectie asupra procesului de
invitare, a contribuit la dezvoltarea autonomiei si la constientizarea progresului personal. Astfel,
performanta a fost inteleasa ca evolutie si maturizare cognitivd, nu doar ca rezultat numeric, in
concordanti cu orientirile actuale privind formarea competentelor (OECD, 2019; MEN, 2017).

Experienta didacticd arata ca elevii reactioneaza pozitiv atunci cand recunosc utilitatea practica a
informatiilor studiate. Creste calitatea intrebarilor formulate, se imbunatateste argumentarea si se
consolideazi capacitatea de transfer a cunostintelor in situatii diferite. In acest fel, biologia devine un
instrument de intelegere a vietii si de asumare a unor alegeri responsabile.

Biologia intre cunoastere si responsabilitate nu inseamna doar predarea unor notiuni despre
functionarea organismului, ci cultivarea unei atitudini echilibrate fata de sanatate, informatie si decizie.
Consider ca rolul profesorului de biologie este acela de a-i insoti pe elevi in procesul de a intelege viata, de
a o respecta si de a invita sa traiasca in mod constient si echilibrat, cu discernamant si responsabilitate.

Prin fiecare lectie de biologie incerc si transmit elevilor nu doar informatii despre viata, ci si
constientizarea valorii fiecarei alegeri si bucuria de a invata despre lume, astfel incat sa poata creste nu doar

ca elevi, ci si ca oameni echilibrati si responsabili.
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Directii moderne de dezvoltare in educatie

Prof.inv.primar Samson Dorina
Scoala Gimnaziald,Comuna Urecheni, Judetul Neamt

Educatia contemporana se afld intr-un proces continuu de transformare, determinat de evolutia
tehnologica, schimbirile sociale si nevoile tot mai diverse ale elevilor. In acest context, inovatia si
performanta devin piloni esentiali ai unui sistem educational eficient. Nu mai este suficienta transmiterea
traditionala a informatiilor; scoala moderna trebuie sa formeze competente, sa dezvolte gandirea critica si
sd sprijine echilibrul emotional al elevilor.

Inovatia si performanta in educatie sunt sustinute prin metode didactice moderne, tehnologii
digitale si strategii manageriale care pun elevul in centrul procesului instructiv-educativ. Bunele practici
includ predarea interactivi, gestionarea emotionala (stres/anxietate), integrarea platformelor online si
formarea continud a cadrelor didactice.

Metodele didactice moderne sunt fundamentul invatérii active. Metodele traditionale, bazate pe
prelegere si memorare, sunt inlocuite treptat de metode interactive, centrate pe elev. In cadrul acestora,
elevul devine participant activ la procesul de invitare, iar profesorul indeplineste rolul de facilitator. Printre
metodele moderne se numara: invatarea prin descoperire, invatarea bazatd pe proiect, dezbaterea, studiul
de caz, metoda,flipped classroom” (clasa inversati).

Aceste strategii stimuleaza creativitatea, colaborarea si capacitatea de rezolvare a problemelor.
Abordarea interdisciplinara permite realizarea de conexiuni intre diferite domenii de studiu, facilitaind o
intelegere mai profunda a realitatii. De exemplu, in cadrul unui proiect interdisciplinar, elevii pot analiza
impactul schimbarilor climatice din perspectiva geografica, biologica si economica, dezvoltand astfel
competente multiple simultan.

Integrarea tehnologiei in procesul educational reprezinta un instrument esential al inovatiei in
educatie. Platformele de invatare online, aplicatiile educationale si resursele digitale faciliteaza accesul rapid
la informatie si permit personalizarea invatarii.

In ultimii ani, utilizarea platformelor precum Google Classroom, Microsoft Teams sau Zoom a
demonstrat ca procesul educativ poate continua eficient si in mediul online. Aceste instrumente permit:
distribuirea materialelor didactice, evaluarea digitala, feedback rapid, colaborare in timp real. Tehnologia
sprijind, de asemenea, invatarea personalizatd. Elevii pot parcurge continutul in ritm propriu, pot reveni
asupra explicatiilor si pot accesa resurse suplimentare adaptate nivelului lor de pregatire.

Totusi, integrarea tehnologiei trebuie realizata echilibrat, astfel incat sd sustina procesul educativ,
nu sa il inlocuiasca. Rolul profesorului raimane esential in ghidarea si structurarea invatarii.

Performanta scolard nu depinde doar de activitatea la clasa, ci si de calitatea managementului
educational. Un management strategic presupune planificare, transparenta, evaluare continua si implicarea
tuturor actorilor educationali. Directorii si echipele manageriale trebuie sa promoveze: cultura calitatii,
parteneriate cu pdrintii si comunitatea, evaluarea periodici a performantei, proiecte educationale
inovatoare.

Un management eficient creeazd un climat organizational pozitiv, in care profesorii sunt motivati,

iar elevii se simt sustinuti. Comunicarea deschisa si colaborarea contribuie la cresterea increderii si la
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imbunititirea rezultatelor scolare. Implementarea unei culturi organizationale bazate pe transparenta,
responsabilitate si colaborare contribuie la crearea unui climat favorabil invatarii. Implicarea partenerilor
educationali — parinti, autoritati locale, organizatii non-guvernamentale — consolideaza relatia dintre
scoald si comunitate.

Leadership-ul educational modern promoveaza inovatia, sustine formarea profesionala a cadrelor
didactice si incurajeaza initiativele care conduc la cresterea performantei scolare.

Abordarea emotionald in procesul instructiv-educativ constituie cheia echilibrului in mediul scolar.
Un aspect esential al performantei in educatie il reprezinti echilibrul emotional al elevilor si profesorilor.
Stresul, anxietatea si presiunea performantei pot afecta negativ rezultatele scolare si relatiile interpersonale.
Integrarea educatiei socio-emotionale in curriculum contribuie la: dezvoltarea inteligentei emotionale,
gestionarea conflictelor, cresterea empatiei, reducerea abandonului scolar. Activititi precum exercitiile de
respiratie, consilierea psihopedagogica, discutiile de grup si tehnicile de mindfulness ajuta la crearea unui
mediu sigur si echilibrat. Un climat scolar bazat pe respect, sprijin si comunicare reduce nivelul de anxietate
si stimuleaza dorinta de implicare activa in procesul educational.

Profesorul modern trebuie si fie intr-o permanenti formare. Evolutia rapidd a informatiei si a
tehnologiilor impune actualizarea constanta a competentelor didactice. Participarea la cursuri de
specialitate, workshop-uri, conferinte si programe de formare contribuie la: imbunatatirea metodelor de
predare, integrarea tehnologiei in mod eficient, dezvoltarea competentelor de management al clasei,
adaptarea la nevoile individuale ale elevilor. Formarea continua sustine profesionalismul si creste calitatea
actului educational. Un profesor bine pregatit inspira, motiveaza si modeleaza caractere.

In concluzie putem spune ci inovatia si performanta in educatie nu reprezinti simple concepte
teoretice, ci directii concrete de actiune. Metodele didactice moderne, integrarea tehnologiei,
managementul strategic, abordarea emotionala si formarea continud a cadrelor didactice contribuie
impreuna la construirea unui sistem educational eficient si adaptat realititilor actuale.

Educatia centratd pe elev, sustinutd de resurse digitale si de un climat organizational pozitiv,
formeaza nu doar elevi performanti, ci si viitori adulti responsabili, creativi si echilibrati. Prin
implementarea bunelor practici, scoala devine un spatiu al dezvoltirii armonioase, pregatind generatiile

viitoare pentru provocarile unei societati in continua schimbare.
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Fenomenul de bullying. Forme si strategii de reducere

Prof.inv.primar Samson Dorina

Scoala Gimnaziald,Comuna Urecheni, Judetul Neamt

Fenomenul bullying-ului reprezintd una dintre cele mai persistente si complexe probleme ale
mediului educational contemporan, cu implicatii majore asupra dezvoltirii emotionale, sociale si
academice a elevilor. Conform definitiei propuse de cercetitorul norvegian Dan Olweus, bullying-ul
presupune un comportament agresiv intentionat, repetitiv, manifestat intr-un context de dezechilibru de
putere intre agresor si victima.

In contextul digitalizirii accelerate, formele traditionale de bullying sunt completate de
cyberbullying, amplificind impactul si dificultatea interventiei. Astfel, construirea unei ,scoli fara bullying”
devine un obiectiv strategic care presupune interventii sistemice, coerente si sustenabile.

Bullying-ul poate fi clasificat in mai multe forme:

. Bullying fizic - lovire, impingere, distrugerea bunurilor;

. Bullying verbal - insulte, porecle jignitoare, amenintiri;

. Bullying relational - excludere sociala, rispandirea de zvonuri;

. Cyberbullying - hartuire prin intermediul retelelor sociale si al platformelor digitale.
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Cercetarile arati ca fenomenul este influentat de factori multipli:

. climatul scolar;

. stilurile parentale;

. normele de grup;

. nivelul de competenta socio-emotionala al elevilor.

Bullying-ul nu este doar o interactiune individuald, ci un fenomen de grup, in care martorii joaca
un rol esential in perpetuarea sau stoparea comportamentului agresiv.

Consecintele bullying-ului sunt documentate extensiv in literatura de specialitate:

. cresterea riscului de anxietate si depresie;

. scaderea performantelor scolare;

. absenteism si abandon scolar;

. afectarea stimei de sine;

. risc crescut de comportamente autoagresive.

La nivel institutional, bullying-ul afecteazi climatul educational, relatiile profesor—elev si imaginea
scolii in comunitate.
Modelele eficiente de prevenire sunt cele care implicd intreaga comunitate educationald. Un

exemplu relevant este Olweus Bullying Prevention Program, dezvoltat de Dan Olweus, care presupune:

. politici scolare clare anti-bullying;

o formarea cadrelor didactice;

. implicarea parintilor;

. monitorizarea constanta a incidentelor;

. interventii individuale cu agresorii si victimele.

Spre deosebire de o programa scolara care poate aborda doar fenomenul de bullying in
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cadrul salii de clasa si pentru o perioada limitatd de timp, programul OBPP abordeazi bullying -
ul la nivel de scoald, la nivel de clasi, individual si comunitar. S-a constatat ci programul reduce
fenomenele de bullying in randul copiilor, imbunitateste climatul social din salile de clasa si reduce
comportamentele antisociale conexe, cum ar fi vandalismul si absenteismul. Programul Olweus de
prevenire a bullying-ului a fost implementat in peste o duzina de tari din intreaga lume si in mii de
scoli din Statele Unite.

Studiile au demonstrat reducerea semnificativa a incidentelor in scolile care au implementat acest
program in mod fidel.

Educatia socio-emotionald (SEL) contribuie la:

. dezvoltarea empatiei;

. autoreglarea emotionali;

. rezolvarea pasnicd a conflictelor;
. responsabilitatea sociala.

Integrarea acestor competente in curriculum reduce probabilitatea aparitiei comportamentelor
agresive.

Cadrele didactice trebuie sa:

. identifice precoce semnele bullying-ului;
. intervind prompt si consecvent;

o evite etichetarea;

. creeze un climat de siguranta si incredere.

Formarea continud a profesorilor in managementul conflictelor si comunicare nonviolenta este
esentiala.
Programul KiVa, dezvoltat in Finlanda, se concentreazi pe rolul martorilor si pe schimbarea

normelor de grup. Elementele cheie includ:

. lectii structurate despre bullying;

. jocuri si simulari;

. echipe specializate in scoli pentru interventii rapide;
. monitorizare prin chestionare anuale.

Rezultatele au indicat o reducere semnificativa a victimarii si o imbunatatire a climatului scolar.
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UNESCO - initiative globale

S
Peak up against BULLYING

UNESCO promoveaza politici educationale incluzive si ghiduri pentru prevenirea violentei in scoli,

subliniind importanta:

. cadrului legislativ clar;

. formarii profesorilor;

. implicarii comunitatii;

. colectirii de date pentru politici bazate pe dovezi.

Pentru implementarea eficienta a unei scoli fara bullying in Romania, se recomanda:
Elaborarea unei strategii institutionale integrate.

Introducerea educatiei socio-emotionale in curriculum.

Crearea unor mecanisme sigure si confidentiale de raportare.

Colaborarea cu psihologi scolari si consilieri.

Parteneriate cu ONG-uri specializate.

AN S e

Monitorizare si evaluare periodicd a interventiilor.

Construirea unei scoli fard bullying nu este un obiectiv utopic, ci un proces continuu care presupune
vointa institutionala, formare profesionald si implicarea activa a tuturor actorilor educationali. Modelele
validate stiintific demonstreazi ci interventiile sistemice si coerente pot reduce semnificativ fenomenul.

O scoala sigura este fundamentul unei societati sanatoase. Prevenirea bullying-ului nu este doar o
responsabilitate educationald, ci o investitie strategicd in viitorul comunitatii.

Bibliografie:
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STRATEGII DE INTERVENTIE

PROFESOR : SAVU IULIA-DIANA
SCOALA GIMNAZIALA NR 4 RM.VALCEA

Bullying-ul reprezinti una dintre cele mai grave provocari cu care se confrunta sistemul de educatie
contemporan. Acesta nu este doar un simplu conflict intre copii, ci un fenomen complex de violenta
psihologici si fizici, repetat si caracterizat printr-un dezechilibru de putere. Intr-o scoali care aspiri si fie
un mediu sigur, abordarea acestui fenomen necesita o strategie integrata, care sa implice elevii, profesorii,

parintii si comunitatea locala.

Definirea fenomenului este primul pas citre combaterea lui. Bullying-ul se manifesta prin excludere
sociala, umilire, raspandirea de zvonuri false, agresiune verbala sau fizica si, tot mai frecvent in era digitala,
prin cyberbullying. Impactul asupra victimei este devastator, ducand la scaderea stimei de sine, izolare,
rezultate scolare slabe si, in cazuri extreme, la depresie severa. Totusi, nici agresorul nu este scutit de riscuri,

acest comportament fiind adesea un semnal de alarma pentru probleme emotionale nerezolvate.

Strategiile de interventie eficiente trebuie s se bazeze pe preventie si pe gestionarea imediata a
incidentelor. O prima directie este implementarea unui cod de conduité clar, cunoscut de toti membrii
scolii. Atunci cind regulile sunt transparente, elevii inteleg care sunt limitele si care sunt consecintele
incélcarii lor. Mai mult, interventia nu trebuie si fie una pur punitiva. Pedepsirea agresorului fira a-i oferi
consiliere nu rezolva cauza comportamentului. Un model de buna practica este ,Metoda Reconcilierii’,

unde accentul se pune pe repararea raului ficut si pe dezvoltarea empatiei, nu doar pe sanctiune.

Un rol crucial in transformarea scolii il au ,martorii’. In majoritatea cazurilor de bullying, exista
alti elevi care asistd la scena. Daci acestia raman tacuti, agresorul se simte incurajat. Strategia ,Sa nu fim
spectatori” incurajeazi elevii sa raporteze incidentele si sa ofere sprijin victimei. Prin transformarea

majoritatii ticute intr-o forta activa de aparare a valorilor morale, puterea agresorului este neutralizata.

Modelele de bune practici la nivel international, precum Programul Olweus, au demonstrat ca
reducerea bullying-ului este posibila prin monitorizarea atenti a spatiilor scolare (curtea scolii, holurile,
toaletele) si prin organizarea de ore de dirigentie dedicate inteligentei emotionale. Elevii trebuie sd invete
sa isi gestioneze furia si si comunice asertiv. De exemplu, jocurile de rol in care elevii schimba

perspectivele agresor — victimd pot ajuta la dezvoltarea unei intelegeri profunde a suferintei celuilalt.
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Relatia dintre scoali si familie este pilonul de sustinere al oricarei strategii de succes. Parintii trebuie
sa fie parteneri, nu adversari ai scolii. Workshop-urile periodice in care périntii invatd sa recunoasca
semnele cd propriul copil este victima sau agresor sunt esentiale. Adesea, copiii nu vorbesc despre ceea ce
li se intampla de teama sd nu fie judecati sau pentru ca se simt rusinati. O comunicare deschisa intre cele

doud medii de viata ale copilului asigura o plasd de siguranta eficienta.

In concluzie, drumul spre o scoali firi bullying nu este unul scurt sau usor. El necesiti o schimbare
de mentalitate: de la acceptarea violentei ca fiind ,ceva normal in procesul de crestere”, la o politica de
toleranta zero fata de orice forma de umilire. O scoala sigurd este aceea in care fiecare elev, indiferent de
diferentele sale, se simte valorizat si protejat. Investitia in programe de preventie si in formarea cadrelor

didactice reprezinta, de fapt, o investitie in sdnatatea emotionala a generatiilor viitoare.

O strategie de interventie eficientd incepe cu recunoasterea semnelor. Victimele bullying-ului devin
adesea retrase, notele lor scad brusc sau incep sa evite anumite zone ale scolii. Pe de alta parte, agresorii
folosesc forta fizica, poreclele jignitoare sau excluderea sociald pentru a domina. Prima etapa a oricarui plan
de actiune este ,toleranta zero”. Acest concept nu inseamna neaparat pedepse aspre, ci faptul ci nicio forma

de agresiune nu este ignorata de profesori sau de colegi.

Un model de buna practica recunoscut la nivel international este Programul de Prevenire Olweus.
Acesta se bazeaza pe ideea ca intreaga comunitate scolara trebuie sa se schimbe, nu doar indivizii implicati.
La nivelul clasei, se stabilesc reguli clare, cum ar fi: ,Nu vom agresa alti elevi”, ,Vom incerca si ii ajutim pe
elevii care sunt agresati” si ,Vom include elevii care tind sa fie lasati singuri”. Atunci cand aceste reguli sunt

discutate deschis in timpul orelor de dirigentie, elevii inteleg cd au un rol activ in mentinerea pacii.

Interventia directa in cazul unui incident trebuie si fie calma si ferma. Profesorul trebuie sa separe
imediat persoanele implicate si sd asigure siguranta victimei. Este important ca discutia cu agresorul sa nu
aiba loc in fata publicului, pentru a nu-i oferi acestuia ,scena” pe care o cauti. In schimb, se pune accent pe
empatie. Agresorul trebuie ajutat sa inteleagda impactul actiunilor sale: dacd un elev primeste o porecla

urata, el poate simti o durere emotionala comparabili cu o lovitura fizica.

Un alt aspect esential este rolul ,martorilor”. In majoritatea cazurilor de bullying, exista alti elevi
care privesc. Daci acestia rad sau pur si simplu nu fac nimic, agresorul se simte incurajat. Modelele de bune
practici incurajeaza transformarea martorilor pasivi in ,aparatori’. Elevii sunt invétati ci a raporta un act
de bullying nu inseamna ,a pari”, ci a salva un coleg de la suferintd. O metoda eficienta este crearea unui

,Grup de sprijin pentru egali”, unde elevii mai mari sunt instruiti sa ii ajute pe cei mai mici si se integreze.
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Tehnologia a adus cu sine si fenomenul de cyberbullying. Interventia aici este mai dificild deoarece
agresiunea se muta in spatiul virtual, la orice ori din zi si din noapte. Scolile trebuie sa organizeze ateliere
de siguranta online, explicand ca mesajele de ura sau distribuirea fotografiilor fara acordul cuiva reprezinta
forme grave de abuz. Elevii trebuie invitati sa foloseasca functiile de ,block” si ,report” si sa pastreze dovezi

(capturi de ecran) ale agresiunii.

Consilierea scolara reprezinta pilonul central in gestionarea pe termen lung. Victima are nevoie de
reconstruirea stimei de sine, in timp ce agresorul are nevoie de ajutor pentru a invata modalititi sindtoase
de a comunica si de a-si gestiona furia. De multe ori, in spatele unui comportament agresiv se ascund

propriile frustrari sau probleme de acasa.

In concluzie, o scoald fara bullying este rezultatul unui efort colectiv. Nu este suficient si avem
reguli scrise pe un perete; ele trebuie triite in fiecare zi. Modelele de bune practici ne arati ci prin
comunicare, empatie si implicare, putem transforma scoala dintr-un loc al fricii intr-un spatiu al prieteniei

si al respectului reciproc. Fiecare elev are dreptul sa invete intr-un mediu in care sa se simtd protejat si

valorizat.
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Antrenarea aparatului fonoarticulator, baza impostadrii si
emiterii corecte a sunetelor

Autor: Simionov Luiza-Coralia
Prof. logoped Gradinita Speciala pentru Hipoacuzici Nr.65

Atunci cind vorbirea nu este inteligibila, iar latura fonetico-fonologica a limbajului, ce are
drept unitate fonemul este afectatd din cauze diverse (de naturd organicd, functionald, neurologica,
educationala) este necesara interventia logopedica, care parcurge un traseu bine stabilit, in functie de

posibilitatile psihoindividuale ale copilului, varsta, diagnostic, etc

In cadrul programului logopedic un rol important alaturi de educarea respiratiei, il prezinta
exercitiile de maleabilizare a aparatului fonoarticulator in vederea impostirii corecte si cu usurinta a

sunetelor deficitare, prin exercitii structurate ce vor fi abordate in continuare.

a. Exercitii pentru antrenarea mandibulei

Mandibula sau maxilarul inferior este singurul os nepereche, mobil, al craniului ce participd in
procesul articulator, prin realizarea miscarilor de apropiere si indepartare ale maxilarelor, de care depind

toate sunetele din limba romana.

In activitatea de antrenare a mandibulei, amintim exercitiile ce vizeazd urmatoarele deprinderi de

miscare:

1. miscarea de inchidere si deschidere a gurii, prin apropierea si departarea ritmica a
maxilarelor;

2. miscarea stainga-dreapta, alternativ a mandibulei;

3. miscarea de alternare a mandibulei inainte-inapoi;

4. miscarea de realizare a ocluziei, cunoscuti popular ca ,muscitura” bucala.

Deoarece in executarea miscirilor de antrenare a mandibulei sunt luate in considerare atit structura
0soasa, cat si cea musculara, interventia de masare activa sau pasiva a grupelor musculare reprezintd un

exercitiu important. ( Carolina Bodea Hategan, Dorina Anca Talas, Raluca Nicoleta Trifu, 2023)

b. Exercitii pentru antrenarea limbii

Februarie 2026 Editia 30



Spre o scoald fard bullying: Strategii de interventie si modele de bune practici _

Limba este un organ musculos, acoperit de mucoasd, organ foarte mobil, situat in cavitatea bucala,
care pe langa functiile de perceptie a gustului, a mestecatului si inghitirii alimentelor, mai are un rol esential
pentru om, fiind cel mai important organ in producerea sunetelor, in special a sunetelor consonantice, dar

si a vocalelor, cu exceptia fonemului ,a” , unde limba are o pozitie in stare de repaus.
Dintre exercitiile pentru antrearea limbii amintim:

1. exercitii de ridicare a limbii in forma de sageata, catre incisivii superiori si coborare ritmica
catre incisivii inferiori;
2. exercitii de scoatere ritmica a limbii din cavitatea bucald sub forma de sageatd, sau lopata,

exercitii care se preteaza pentru antrenarea aparatului fonoarticulator in vederea emiterii consoanelor

» » »

aPiCOdentale ”t”J ”d”} })t, ) ”r”} )}1”} )}n ) ”S” ) ”Z ;

Pentru a fi mai atractive pentru copil, aceste exercitii se vor realiza sub formi de joc (,Sa vedem

cum bea lapte pisicuta ? ”)

Se prezinta copilului modelul prin care se efectueazi exercitiile cu limba, care iese si intra repede in

cavitatea bucala, imitand bautul de lapte , sau cum isi curata pisicuta blinita.

Dupa modelul terapeutului si a perceperii imaginii, copilul va exersa si el in fata oglinzii

logopedice.
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3. exercitii de stergere a dintilor, realizate prin plimbarea limbii pe deasupra dintilor , pe fata

externd, cat si pe dedesupt, pe fata interna a palatului dur;

Copilul este incurajat in executarea exercitiilor facand apel si la diverse imagini atractive si

amuzante.

Ursuletul igi sterge dintii cu limba.
Fa gl tu ca gl el

4. exercitii de ghemuire a limbii in cavitatea bucala si prelungirea acesteia ritmic, exercitii
necesare pentru antrenarea musculaturii linguale, in vederea emiterii consoanelor velare ,c”, ,g”;

5. exercitii de misciri succesive ale limbii, de la dreapta la stanga ( tic-tac-ul ceasului)

6. exercitii de vibrare a limbii prin miscari succesive si repetate, prin care se realizeaza lipirea
si dezlipirea varfului limbii, pentru a putea emite sunetul apicodental ,r”;

7. exercitii de antrenare a limbii pentru emiterea sunetului ,r” ce va fi realizat cu marginile
limbii adunate pe mijlocul acesteia, obtinandu-se un sant prin care se poate scurge aerul expirat. Se vor

face misciri succesive de adunare si latire a marginilor limbii (,Uite ce poate face vulpea! ”);
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Uite ce gtie & faca vulpea.
Poti 31 tu sa faci aga cu limba?

8. exercitiul prin care limba are aspect de cescuta sau caus, realizat prin ridicarea varfului
limbii si usor retras inspre partea mediana a cavitatii bucale. Acest exercitiu este indicat pentru

antrenarea sunetelor palatale ,¢ " si ,g ” si a celor apicodentale ,s”si ,j” ;

Pulul de caprioara isl tine limba sub
forma de ceycuta. Fa gl tu ca 3i olf

9. exercitii de pronuntare rapida si repetata a silabei ,la” , de tropaiald a calului sau sforaitul
acestuia.
c. Exercitii pentru antrenarea buzelor si obrajilor

In procesul de articulare a sunetelor sunt implicate atat buzele, cat si obrajii. Buzele participi la
emiterea sunetelor vocalice, cat si a celor consonantice (,0”, ,u”, ,p”,,m”, v’ ,, b7, £ ,,8,,2,.j 8, »¢
7 ,& ”.) Obrajii joaca un rol activ in controlul fluxului de aer, in modelarea cavititii bucale si sustinerea
miscarilor buzelor, pentru pronuntie cat mai clara.
Acestia sunt cei care oferd suport muscular fonemelor ,p”, ,b”, ,m”. De asemenea, miscirile obrajilor
modifica rezonanta si pozitia buzelor, avand un rol important in vorbirea inteligibild. Printre exercitiile de

antrenare a buzelor si obrajilor amintim:

L. exercitii de sugere a obrajilor in interior, intre dinti si strangerea buzelor, cu un aspect de

. » .
~pestisor” ;
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exercitii de intindere a buzelor intr-un zambet;

exercitii ritmice de tuguirea buzelor ( ca la sunetul ,u”) ;

exercitii de rotunjire a buzelor in formi circulara specifica fonemului ,0”);
exercitii de intindere si rotunjire a buzelor executate alternativ;

exercitii succesive de retragere a buzelor prin care sunt descoperiti incisivii;

Nk

exercitii cu buzele, asemédnatoare cu fluieratul, suflatul intr-o lumanare, morisci, balon,
etc;
exercitii pentru buze, de aburire a oglinzilor;
exercitii de umflare simultana si alternativa a obrajilor, cu desumflarea lor prin lovire cu
degetul;
10. exercitii de strangere cu presiune a buzelor, ca in cazul emiterii fomemului ,m”;
11. exercitii cu misciri relaxate de lipire a buzelor, ca pentru emiterea fonemelor ,p” si ,b”;
12. exercitii de vibrare a buzelor, imitand sunetul de motor, importante pentru emiterea

fonemului ,r”.

d. Exercitii pentru antrenarea valului palatin

Valul palatin mai este cunoscut ca palatul moale si reprezinta partea posterioard, mobila, a palatului
bucal, care separa cavitatea bucala de cea nazala. Pe langa rolul pe care il are in procesul de inghitire si
respiratie, véalul palatin are un rol important in reglarea directiei fluxului de aer, permitand articularea
corectd a sunetelor orale si nazale. Atunci cand valul palatin se afla in pozitie ridicata blocheaza orificul
buco-nazal si nu mai permite trecerea aerului prin cavitatea bucala, astfel cd acest proces este esential pentru
producerea majoritatii sunetelor limbii romane, fiind sunete orale, iar pentru producerea sunetelor nazale
precum ,m” si,n”, vilul palatin coboara si permite aerului si treaca prin fosele nazale. Antrenarea valului
palatin se poate antrena prin urmatoarele exercitii: exercitii de imitare a cdscatului, de imitare a tusei, de
imitare a deglutitiei (inghititului), exercitii de gargari, de cantat, exercitii de suflat in instrumente muzicale,

exercitii de emitere a sumnetelui ,a” prelungit si a sunetului ,m”.

Toate aceste exercitii se realizeazd numai in faza initiald, inainte de articularea sunetelor, urmand

ca in cazul impostarii acestora sa fie facute exercitiile specifice, necesare emiterii sunetelor exersate.
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In cazul malformatiilor de la nivelul organelor periferice ale aparatului fonoarticulator si
coordonare musculard imprecisa la nivelul componentelor motorii, se impune si efectuarea unor masaje pe

organele afectate.
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Program de prevenirea a bullyingului

Autor: Simionov Luiza-Coralia

Prof. logoped Gradinita Speciala pentru Hipoacuzici Nr.65

FORMA

OBIECTIVUL

MASURI/

RESPONSABILI TERMENE INDICATORI
CARE SE
e REALIZARE
COLABOREAZA
I. Violenta de 1.Asigurarea 1.1Introducerea in cadrul Consiliul de Permanent Diminuarea

origine externa
provocati in mediul
scolar (de persoane
straine mediului

institutional

securititii prescolarilor
prin prevenirea si
combaterea
comportamentelor
neadecvate, de catre
persoanele venite din

exterior.

Regulamentului Intern al Unitatii
de Invatimant Prescolar a unor
reglementiri cu privire la accesul
persoanelor straine in incinta si in
interiorul gradinitei.

1.2Asigurarea eficienti a
pazei si securititii in gradinita,
prin prezenta unei persoane
incadrata in sistem de pazi 24 ore
din 24, prin folosirea sistemului de
acces cu cartele si prin existenta
camerelor video activate pe durata
derularii programului instructiv -
educativ.

2.1Intalnirea prescolarilor

cu cadrele didactice, cu membrii

Administratie al
unitatii scolare in
colaborare cu

institutiile abilitate

, politia,firma de pazi si
protectie, alte

organisme abilitate.

numadrului de

incidente de

acest tip.
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2.Constientizarea
fenomenului de bullying
si a responsabilitatii

Factorilor
implicati in gestionarea

acestor fenomene.

grupului de actiune anti-violenta,
cu reprezentanti ai politiei.
2.2Distribuirea de
materiale informationale pe
problematica semnalata.
2.30rganizarea de intalniri
cu parintii si invitati din cadrul

ONG-urilor.

Grupul de actiune

antiviolenta,
diriginti, cadre didactice,
parinti, reprezentanti

politie, DGASPC.

Permanent

Numairul de

intalniri cu
grupul antiviolents,
cu reprezentanti ai

Politiei,
DGASPC-
ului.
Materiale
informative

elaborate si

distribuite.
II. Violenta 1.Campanii de 1.1 Prezentarea Dirigintii, cadrele La inceputul Raportul

provocata de factorii | informare in randul prescolarilor cu ajutorul imaginilor | didactice/Conducere anului scolar/
. T . . . T . ’ investigatiei
interni din gradinitd ( | prescolarilor, la nivel de | a diferitelor modele gridinita/Comisia pentru / ori R gatiel

' ' ' pe parcurs/ ori de cite
folosirea la curdtenie | grupe, a educatorilor, comportamentale dezirabile si a prevenirea si combaterea ori este nevoie. masuri
a unor substante profesorilor, a regulilor antibullying . violentei.

’ ' propuse

nocive, periculoase

pentru copiii cu

personalului didactic

1.2 Programe

antibullying si dezvoltare personali
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alergii severe,
persoanele din incinta
unitatii, precum si

colegii prescolari.

auxiliar/neauxiliar si al

périntilor.

pentru cadrele didactice, in vederea
asigurdrii psihoeducatiei acestora
cu privire la fenomenul violentei si
al bullying-ului , precum si cu
privire la modalititi de interventie.
Aplicarea unor chestionare
specifice in vederea autoreglarii
interne.

1.3 Responsabilizarea
personalului auxiliar/neauxiliar cu
privire la fenomenul de bullying si
formularea unui cod de conduiti
optim pentru combaterea acestor
acte.

1.4 Informarea
parintilor asupra
comportamentului indezirabil al
copilului lor si oferirea unui model
pozitiv de comprtament dezirabil.

2.1 Training pentru
cadrele didactice in vedrea
recunoasterii semnelor de bullying

si interventia eficienta.

2.2 Sesiuni cu parintii
pentru a-i ajuta s identifice daca
copilul lor este victimi sau agresor

si cum si abordeze problema.

pentru
realizarea unui climat

educational sdnatos.
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2.Constientizarea
fenomenului de bullying

si violenta.

3.Prevenirea

bullying-ului si violentei.

3.1 Crearea unui
sistem de raportare si feedback la
nivelul unititii, prin care cadrele
didactice, personalul gradinitei,
precum si pdrintii pot raporta
incidentele de bullying (crearea
unei cutii anonime de sesizari in
care si fie raportate situatii de
bullying existente in gradinta)

3.2 Observatia directa
in mediul griadinitei prin
supravegherea atentd a zonelor de
risc (curtea gradinitei, coridoare,
cantini , dormitor, alte spatii)

4.1 Interventie in
situatiile de violenti si bullying

create in gradinita.

Dirigintii, cadrele

didactice.

Comisia pentru
prevenirea si combaterea

violentei,
specialisti cu

competente.

Grupul de actiune
antiviolenta.

Cadrele
didactice/Conducerea

gradinitei /
Dirigintii/Parintii

Serviciul de paza

Conform

planificarii tematice
anuale si

modulare.

In momentul
aparitiei situatilor de

bullying.

Nr de teme
realizate la nivelul
unitétii scolare

(minim 2
teme anual la nivelul
fiecarei grupe si nr. de
raportiri a cazurilor
de incidenti
conflictuala.

Analiza

situatilor de bullying .

Raportarea
numadrului de situatii
bullying prin
intermediul cutiei de

sesizdri anonime .
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4.Combaterea

violentei

4.2 Dezvoltarea
gandirii pozitive prin care creste
increderea in sine , reducand
impactul bullying-ului si
promovand un mediu pozitiv.

4.3 Tehnica jocului de
rol, modalitate importanta de
combatere a violentei, ce
transpune prescolarul prin jocurile
abordate sd exerseze comunicarea
asertivd, empatia, sa inteleaga si sa
cunoasca regulile jocului.

5.1 Monitorizarea
activitatilor de prevenire si de
combatere a fenomenului de

violentd cuprins in plan.

5.2 Monitorizarea activa a

comportamentelor prescolarilor .

5.3 Imbunititirea
continui a politicilor in functie de

date si feedback-ul primit.

Personalul

gradinitei

Grupul de actiune
antiviolenta.

Cadrele didactice

Conducerea

gradinitei
Dirigintii/Parintii
Serviciul de paza

Personalul
gradinitei
Politia /DGASPC-

ul

ONG-uri/Serviciul

public de asistentd sociala/

Conform

cazurilor

identificate sau

semnalate.

Permanent

Numir de
actiuni
intreprinse/Fise de

consemnare.

Nr de actiuni

intreprinse

Nr de
prescolari

participanti.

Ameliorarea

comportamentului
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evaluare

5.Monitorizare si

Directia de asistenta

sociala.
Dirigintii

Cadrele didactice

Conducerea scolii/
Grupul de actiune

antiviolenta.

Anual

prescolarilor

consiliati.

Raport anual.
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Secventd de lectie — Despre bullying

Stan luliana Georgeta
Liceul ,Horea, Closca si Crisan” Abrud

Bullying-ul verbal, prin porecle, risete rauticioase sau umiliri repetate, poate
transforma orele de curs intr-o experientd dureroasa pentru copii incd de la varste mici, afectandu-le
increderea in sine si dorinta de a participa la activitati scolare. Prevenirea acestui fenomen necesita
interventii timpurii, simple si adaptate varstei, care si dezvolte empatia, sa invete copiii sa recunoasca
comportamentele agresive si sa practice modalitati pozitive de reactie si sprijin reciproc.

Un exemplu concret de buna practici, testat si adaptat pentru clasa a [I-a, demonstreaza cum
activitati interactive — precum jocuri de rol, vizionarea unui videoclip scurt si jocuri interactive — pot

transforma rapid atmosfera clasei intr-una bazati pe respect, prietenie si siguranta emotionala.

Obiectivele lectiei:

- sa recunoascd formele de bullying verbal (cum ar fi umilirea sau hartuirea);

- sa dea un exemplu corect de bullying verbal si si spund cum se simte victima (trist, jenat,
singur);

- sa indice un adult de incredere (profesor, pirinte, diriginte);

- sd practice regula simpla de interventie: Spune unui adult de incredere”;

- sd dezvolte empatie fata de victime si curaj pentru a interveni sau a cere ajutor.

- sa promoveze reguli de clasa bazate pe respect si prietenie, reducind riscul de bullying.

Materiale necesare

- Videoclipul »Despre violenta” (disponibil pe YouTube:

https://www.youtube.com/watch?v=g Jys Ju_Zs7E) — un material animat si simplu, care explici reguli

de protectie impotriva bullying-ului prin scenarii accesibile copiilor.
- Videoproiector/table interactivd pentru vizionarea videoclipului;
- 2 jocuri create pe platforma Wordwall;

- Bete cu emoticoane (fete fericite, triste, furioase).

1. Introducere (10 minute)
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Lectia incepe cu o discutie in cerc: ,Ce inseamna si fii un bun prieten in clasd? Ati vazut vreodata
pe cineva trist din cauza cuvintelor altcuiva?". Se va oferi explicatia pentru bullyingul verbal: ,Bullying-ul

inseamna sa faci pe cineva s se simta rau intentionat, cum ar fi sa razi de greselile lui."

2. Captarea atentiei (10 minute)

Se va viziona un scurt video despre violenta pe intelesul copiilor. Se vor adresa intrebari de tipul:
,Cate tipuri de bullying ai observat?”, ,Ce faci daca vezi sau ti se intampla tie ceva rau?”, ,Cum sa fim copii

buni si sd oprim violenta?”, ,Cum poti fi un prieten bun azi?”.
3. Desfasurarea lectiei (15-20 minute)

Se organizeazi un joc de rol numit ,Prietenii ajutd la matematicd". Scopul acestuia este de a sublinia
importanta grupului extern de martori care participa fie voluntar, fie involuntar la actiunile de hartuire si
de a constientiza rolul martorilor in combaterea si/sau prevenirea actiunilor de acest tip. Acestia vor pune
in scena o secventa ce implicd actiuni de tip bullying intlnite in scoala.

Cadrul didactic alege voluntari din cadrul grupului pentru acest joc de rol. Fiecare voluntar va primi

un rol, fie de victima a fenomenului bullying, fie de agresor, iar restul participantilor vor juca rolul de

martori.
Personaje:
- Andrei (elev timid, pasionat de invitare) greseste un exercitiu de matematica in fata clasei.
- Maria (bully verbal) incepe sa-1 hirtuiasci: ,Esti prost, nu stii nimic!" Andrei se simte umilit
si jenat.

- Rares (prieten devotat) observa si intervine, spunand: ,Nu e frumos sa razi de altii. Hai si-1
ajutam pe Andrei!"

- Sofia (profesor sau martor) mediazi, incurajand discutii pozitive.

Profesorul descrie rolurile simplu si demonstreaza un exemplu scurt. Grupurile joaci scena de doua
ori — o data fird interventie (pentru a arita impactul negativ), apoi cu interventie (aplicind reguli din
videoclip, cum ar fi ,Spune unui adult" sau ,Ajuti-ti prietenul"). La sfarsit, participantii sunt incurajati si
discute despre cum s-au simtit in rolurile lor si cum ar proceda ei pentru a nu se ajunge la un astfel de
conflict. Vor fi incurajati sa propund cel putin doua reguli pentru clasd bazate pe respect si prietenie,

reducand riscul de bullying.
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4. Evaluarea performantelor (5 minute)
Se va face prin doua jocuri legate de tema bullying de pe platforma Wordwall. Primul joc presupune
identificarea unor situatii de bullying prin asocierea de perechi, iar in cel de-al doilea joc elevii trebuie sa

raspunda cu adevirat sau fals la niste propozitii despre bullying.

5. Fixarea cunostintelor (5 minute)

Se va sublinia importanta empatiei, respectului si comunicarii in relatiile interpersonale. Cum te
simti dupa lectie? Elevii vor ridica emoticonul care indica starea lor la finalul lectiei.

Bibliografie:

. Asociatia HoltIS si Unicef Romania, Lectie nationala ,Prevenirea bullying-ului in mediul
scolar”

‘Webografie:

1. https://www.youtube.com/watch?v=gJysJu_Zs7E

2. https://wordwall.net/ro/resource/29237396/bullying

3. https://wordwall.net/ro/resource/62133596/bullying
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Fisd activitate ,, Copacul Bunatatii®
Profesor Savoiu Radu-Florin

Scoala Gimnaziala Razvad, jud.Dambovita

DATA: 26.01.2026

DENUMIRE EVENIMENT : ,,COPACUL BUNATATII”

TIPUL EVENIMENTULUI: activitate extracurriculara -Ziua Internationala a Nonviolentei in

Scoli

LOCUL DE DESFASURARE:Scoala Gimnaziali Valea Voievozilor

NUMAR PARTICIPANTI: 17

GRUPUL TINTA: elevii claseia V-a

SCURTA DESCRIERE A ACTIVITATIIL Copacul Bunatitii este o activitate educativi prin
care copiii sunt incurajati si recunoasca si sa practice faptele bune. Pe un copac desenat sau realizat din
materiale creative, participantii adauga mere sau inimioare pe care sunt scrise gesturi de bunatate (ajutor,
respect, prietenie, empatie). Activitatea dezvolta valori morale, spiritul de cooperare si comportamente

pozitive intr-un mod ludic si accesibil.

SCOPUL: Dezvoltarea comportamentelor sociale si a valorilor morale (bunitate, empatie, respect,

cooperare), prin constientizarea importantei faptelor bune in relatiile cu cei din jur.

Obiective ale activitatii

La finalul activitatii, copiii vor fi capabili:

. sd recunoasca si sa numeasca fapte de bunitate din viata de zi cu zi;
. sd exprime emotii si sentimente pozitive fata de ceilalti;

. sd manifeste comportamente de ajutorare, respect si empatie;

. sa colaboreze cu colegii in realizarea unei activititi comune;
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. sd inteleaga efectele pozitive ale faptelor bune asupra grupului;

MOMENTELE DESFASURARII ACTIVITATIL:

1. Discutie introductiva
Dirigintele discuta cu elevii despre ce inseamna bunatatea:
— fapte bune
- vorbe frumoase

— ajutor oferit fara a astepta ceva in schimb

2. Realizarea Copacului Bunatatii

o Copacul se afiseaza intr-un loc vizibil din clasa.
o Fiecare elev primeste cateva inimi de hartie.

3. Completarea inimilor

Elevii scriu pe inimi:

o o fapta buna pe care au facut-o

o o faptd buni pe care au observat-o la un coleg
o un mesaj pozitiv sau o incurajare

4. Afisarea inimilor

Inimile sunt lipite pe copac, care va ,creste” pe parcursul siptimanilor.

5. Oglinda bunatatii

Fiecare copil spune un lucru bun despre colegul din dreapta.
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