=
S

)
// | |
o 2L W %\
/\\ k \ ! \

\'~ )

Can
ch (/Og 6 . 5
: <<\ &

ISSN 2734 5491
ISSN-L 2734 - 5491

Nr.35 Martie 2026
Neurodiversitatea in

INnvatamantul de masa



REVISTA ELECTRONICA

DE EDUCATIE

v academiaabc.ro

[SSN 2734 5491
ISSN-L 2734 - 5491

NOI ORIZONTURI

Neurodiversitatea in invatamantul de masa

Academia

© ABE OffsGt

S.C. Offset S.R.L.

B-dul 1Mai, Nr.33A, BL.PF7, Sc.A, Ap.11
Constanta
Tel: 0784.835951

Email: office@academiaabc.ro

revista@academiaabc.ro

simpozion@academiaabc.ro

proiect@academiaabc.ro

W ebsite: academiaabc.ro

REVISTA "EDUCATIE SI NOI ORIZONTURI” / NR. 35 MARTIE 2026

Neurodiversitatea in invatimantul de masa

Redactor: prof. Secuiu Elena

Editor: Secuiu Eugen

AUTORII IS ASUMA INTREAGA RESPONSABILITATE
PENTRU CONTINUTUL MATERIALELOR PUBLICATE !

l Martie 2026



mailto:office@academiaabc.ro
mailto:revista@academiaabc.ro
mailto:simpozion@academiaabc.ro
mailto:proiect@academiaabc.ro

COLECTIVUL DE REDACTIE

Neurodiversitatea in invatamantul de masa

Prof. inv. primar, lonescu Alexandra Petruta

Scoala Gimnaziald Nr. 80

Ifrim Adrian

Colegiul National "Vasile Alecsandri"

Profesor invatamant primar, Suciu-Golban
Marinela
Liceul Teoretic ,Alexandru Mocioni”, Ciacova -

Timis

Prof. Lilof Alexandru — Bogdan
Liceul Tehnologic ,Nicolae Titulescu”, Insuritei,

judetul Braila

Caraman (cis. Cojocea) Andreea-Alexandra

Scoala Gimnaziala Nr. 1 Ciocarlia

Marconi Livia Laura

Scoala Gimnaziala Dumbravita, Timis

Prof. Avram Liliana
Colegiul de Industrie Alimentara "Elena

Doamna" Galati

Prof. Melinte Georgeta Louisa
Scoala Gimnaziala nr. 1 comuna Slobozia
Conachi, Judetul Galat

Prof. Nicoleta Binici

Liceul Tehnologic "Nicolae Titulescu" Insuratei

Prof. educatie timpurie Mircea Ramona-
Alexandra

Gradinita cu Program Prelungit Nr. 9 Barlad, jud.
Vaslui

Prof. dr. Clapa Anca - Daniela

Liceul Tehnologic ,Carol I"

Monica Mitea

Colegiul National "lon Maiorescu" - Giurgiu

Radu Georgeta

Scoala Gimnaziala ,Nichifor Crainic"

Oprea Nicoleta

Scoala Gimnaziald Vulcan, jud. Brasov

Prof. inv. primar Ghiata Daniela-Ecaterina

Scoala Gimnaziala Nr. 1 Telesti, Judetul Gorj

Profesor invatimant primar , SUCIU-GOLBAN
MARINELA
Scoala de provenienta : Liceul Teoretic ,,

Alexandru Mocioni ", Ciacova - Timis

l Martie 2026



Neurodiversitatea in invatamantul de masa

Cuprins

ACTIVITATILE EXTRASCOLARE -ROL, ALEGERE SI REZULTATE ASTEPTATE- ... 6
PROF. INV. PRIMAR, IONESCU ALEXANDRA PETRUTA
SCOALA GIMNAZIALA NR.80

NEURODIVERSITATEA SI ACTIVITATILE EXTRACURRICULARE IN INVATAMANTUL DE

PROF. INV. PRIMAR, IONESCU ALEXANDRA PETRUTA
SCOALA GIMNAZIALA NR.80
Neurodiversitatea in clasa de elevi: provociri si abordari ale cadrului didactic .......cccceeueeeecccciccnnee 11
Autor: Caraman (cas. Cojocea) Andreea-Alexandra
Scoala Gimnaziala Nr.1 Ciocarlia

Diversitatea cognitiva in sala de clasa: perspective asupra integrarii neurodiversitatii in invatamantul

8 IMIASA ..ttt sttt b bttt bttt b bttt s sttt 14
Prof. Avram Liliana
Colegiul de Industrie Alimentard "Elena Doamna” Galati

L'utilisation des médias publicitaires dans la classe de FLE .........ccooviriniinininininininiieeeeeeeeeeeceenne 17
Prof. Nicoleta Banica
Liceul Tehnologic "Nicolae Titulescu" Insuritei

Taxus baccata - Tisa

Incadrare sistematici, caracteristici morfologice si ecologice, importanta Speciei ..........co..o.evvrrerrrerenns 20
Prof. dr. Clapa Anca — Daniela
Liceul Tehnologic ,Carol I

Prescolarul cu ADHD. Descrierea manifestirilor si masuri de recuperare in clasd/grupa ..........ccceuee.. 25
Autor: Radu Georgeta
Prof: Scoala Gimnaziala ,Nichifor Crainic”

Valentele educationale ale jocului didactic in dezvoltarea competentelor matematice la clasa

PTEZATITOATE ..uveuveuteterteeiteteetteteete st e et e st et e te s bt et e b e e st et e st s et et e s se e st et e st satembe s eemt et e st sateaenseemeensesneentensesseennens 28

Autor: Prof. inv. primar Ghiatd Daniela-Ecaterina
Scoala de provenienta: Scoala Gimnaziala Nr. 1 Telesti, Judetul Gorj
Rugby Tag — O poarta de intrare in lumea sportului pentru elevii din Barcea .........ccccceceureevcnnnccecnnnnes 30

Autor: Prof. lancu Aurel

Scoala Gimnaziala Nr. 1 Barcea, Judetul Galati

! Martie 2026



Neurodiversitatea in invatamantul de masa

Includerea tehnologiilor digitale in studiul limbii latine........cccoeueuevevirinieeinininiecceeeeeeeeees 32
Ifrim Adrian
Colegiul National “Vasile Alecsandri”

The Role of Listening, Speaking, and Writing in an Effective English Lesson ........c.ccceeveeeverencrencncncnecne 35
Prof. Lilof Alexandru - Bogdan
Liceul Tehnologic ,,Nicolae Titulescu”, Insuritei, judetul Briila

STRATEGII SI ACTIVITATI DIDACTICE INCLUZIVE PENTRU ORELE DE SCRIERE LA CLASA

wwwww

Scoala sanatatii: invatare prin joc, experienta si implicare
prof. Melinte Georgeta Louisa
Scoala Gimnaziala nr. 1 comuna Slobozia Conachi Judetul Galati

HIPERACTIVITATEA

MODALITATI DE DISCIPLINARE SI RECOMANDARI .........oovemiierierieeeesiesieesieesiee s sssssssasssans 43
Prof. educatie timpurie Mircea Ramona-Alexandra
Gradinita cu Program Prelungit Nr.9 Barlad, jud. Vaslui

Lumea in oglindi: Agota Kristof, “Marele CAIEt ............mvwmveerveereeseeesseeesessssessssssssessssssssssssssssssssssesssssans 47
Monica Mitea
Colegiul National “lon Maiorescu” — Giurgiu

Fiecare copil e unic - studiu de specialitate
Autor: Oprea Nicoleta
Profesor la Scoala Gimnaziala Vulcan, jud. Brasov

IMPORTANTA JOCULUI PENTRU ELEVII CU CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE

Autor : Profesor invatamant primar , SUCIU-GOLBAN MARINELA

Scoala de provenienta : Liceul Teoretic ,, Alexandru Mocioni ", Ciacova — Timis

! Martie 2026




Neurodiversitatea in invatamantul de masa

ACTIVITATILE EXTRASCOLARE -ROL, ALEGERE SI
REZULTATE ASTEPTATE-

PROF. INV. PRIMAR, IONESCU ALEXANDRA PETRUTA

SCOALA GIMNAZIALA NR.80

Activititile extrascolare reprezinta o componentd importanta a procesului educativ,
contribuind la dezvoltarea armonioasa a personalitatii elevilor. Aceste activititi completeaza procesul
instructiv desfasurat in timpul orelor de curs si ofera elevilor oportunitatea de a invita intr-un mod mai
relaxat, interactiv si practic. In cadrul Stiintele Educatiei, activititile extrascolare sunt considerate
instrumente eficiente pentru dezvoltarea competentelor sociale, culturale si civice ale elevilor.

Prin intermediul acestor activititi, elevii isi pot descoperi interesele, isi pot dezvolta talentele
si pot invita si colaboreze cu colegii intr-un context diferit de cel formal al clasei. In acelasi timp,
activitatile extrascolare contribuie la crearea unui climat educational pozitiv si la consolidarea relatiei
dintre elevi si cadrele didactice.

Activitatile extrascolare au un rol esential in dezvoltarea elevilor deoarece oferi experiente de
invitare care nu pot fi realizate intotdeauna in cadrul orelor obisnuite. Aceste activititi contribuie la

dezvoltarea motivatiei pentru invatare, la cresterea increderii in sine si la dezvoltarea relatiilor sociale.

* Importanta lor se reflecta in mai multe aspecte:

. dezvoltarea creativitatii si imaginatiei elevilor;

. stimularea spiritului de echipa si cooperirii;

. dezvoltarea abilitatilor de comunicare;

° formarea unor atitudini responsabile fata de societate si mediul inconjurator;
. consolidarea cunostintelor dobandite la clasa prin activitati practice.

Prin participarea la activititi variate, elevii invata sa isi exprime ideile, sd respecte opiniile
celorlalti si s isi asume responsabilitati in cadrul grupului.

* Cum alegem o activitate extrascolara?

Alegerea unei activitati extrascolare trebuie realizata cu atentie, astfel incat aceasta si raspunda
nevoilor si intereselor elevilor. Profesorul are un rol important in identificarea activitatilor potrivite si
in organizarea lor eficienta.

Alegerea unei activitati extrascolare trebuie luate in considerare urmatoarele aspecte:

- varsta si nivelul de dezvoltare al elevilor;

- interesele si preferintele acestora;

- obiectivele educationale urmarite;

- resursele disponibile (spatiu, materiale, parteneri educationali);

- siguranta si accesibilitatea activitatii.

- sa fie atractive si sd ofere elevilor posibilitatea de a participa activ, de a experimenta si de
a invéta prin descoperire.

- Ce se asteapta dupa desfasurarea unei activitati extrascolare

Dupa realizarea unei activititi extrascolare se asteapta obtinerea unor rezultate educationale

importante, atat la nivel cognitiv, cat si la nivel social si emotional. Se astepta:
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- cresterea interesului elevilor pentru invatare;

- dezvoltarea spiritului de colaborare si a relatiilor de prietenie;
- imbunatatirea abilitatilor de comunicare si exprimare;

- dezvoltarea creativitatii si a imaginatiei;

- formarea unor comportamente responsabile si autonome.

Aceste activitati contribuie la formarea unor experiente memorabile pentru elevi, care pot avea
un impact pozitiv asupra dezvoltirii lor personale.

- Exemple de activitati extrascolare

—
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-proiecte ecologice si activitati de protejare a mediului; -serbari si spectacole tematice.
Aceste activitati contribuie la dezvoltarea unei educatii complete, in care elevii invata nu doar

informatii, ci si valori, atitudini si comportamente sociale.
Activitatile extrascolare reprezinti o parte importantd a educatiei moderne, deoarece ofera
elevilor oportunitatea de a invata prin experientd, de a-si dezvolta abilitatile sociale si de a-si descoperi

pasiunile. Prin organizarea unor activitati bine alese si adaptate nevoilor elevilor, scoala contribuie la
formarea unor personalitati echilibrate, creative si responsabile.

! Martie 2026



Neurodiversitatea in invatimantul de masa

NEURODIVERSITATEA SI ACTIVITATILE
EXTRACURRICULARE IN INVATAMANTUL DE MASA

PROF. INV. PRIMAR, IONESCU ALEXANDRA PETRUTA

SCOALA GIMNAZIALA NR.80

Neurodiversitatea reprezinta una dintre cele mai importante directii de evolutie ale
educatiei contemporane, puniand accent pe acceptarea si valorificarea diferentelor dintre elevi.

In inviatimantul de masa, aceasti perspectivi presupune trecerea de la o abordare
standardizata la una flexibild, centrata pe nevoile reale ale fiecirui copil. Elevii nu mai sunt priviti prin
prisma dificultatilor pe care le intampina, ci ca indivizi cu profiluri cognitive variate, in care
particularititi precum ADHD, Autism Spectrum Disorder sau tulburirile de invatare devin parte
a diversitatii umane firesti.

In acest context, activititile extracurriculare capiti o valoare deosebiti, deoarece oferi
un cadru mai permisiv si mai adaptabil decat cel formal. Spre deosebire de lectiile traditionale, acestea
permit o mai mare libertate de exprimare, explorare si implicare, facilitind participarea elevilor care,

uneori, intampina dificultati in mediul rigid al clasei. Astfel, legatura dintre neurodiversitate si

activititile extracurriculare este una directd si profunda, acestea din urma devenind un instrument
eficient de incluziune.

Unul dintre cele mai importante efecte ale activitatilor extracurriculare este acela ca ele
valorifica punctele forte ale elevilor. Exemplu, un copil care intampina dificultati in sarcinile de la orele
de comunicare in limba romana sau matematica si explorarea mediului poate demonstra abilitati
remarcabile in activititi artistice, muzicale sau sportive. In cadrul unor ateliere de creatie, cluburi de
teatru sau activitati practice, elevii au posibilitatea de a se exprima intr-un mod autentic, fira teama de a
fi evaluati strict. Acest lucru contribuie semnificativ la cresterea increderii in sine si la dezvoltarea unei
imagini de sine pozitive.

Activitatile extracurriculare influenteaza dezvoltarea abilitatilor sociale, un aspect
esential pentru elevii neurodivergenti. Intr-un cadru mai relaxat, acestia pot exersa interactiunea cu
ceilalti, pot invata sa coopereze si si comunice mai eficient. Jocurile de echipd, proiectele comune sau
activitatile in aer liber creeaza oportunititi reale de integrare, reducind riscul de izolare sau
marginalizare. In acelasi timp, elevii tipici invati si accepte si si respecte diversitatea, contribuind la
formarea unui climat educational bazat pe empatie si incluziune.

Un alt aspect important este legat de caracterul experiential al acestor activititi. Invitarea
prin experienta este deosebit de eficientd pentru multi elevi neurodivergenti, deoarece implicd actiune
directd, explorare si utilizarea mai multor canale senzoriale. Excursiile, vizitele tematice sau activitatile
practice permit intelegerea concreti a informatiilor si faciliteaza transferul acestora in situatii reale de
viata si reduce stresul/anxietatea.

Impactul pozitiv al activitatilor extracurriculare depinde in mare masura de modul in care
acestea sunt organizate. Este esential ca profesorii si creeze un mediu sigur, predictibil si accesibil, in
care fiecare elev sa se simta acceptat. Adaptarea sarcinilor, utilizarea unor instructiuni clare si oferirea

de sprijin individual sunt elemente care pot face diferenta intre o activitate exclusiva si una incluziva.
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Colaborarea cu familia si cu specialistii in domeniul educatiei speciale contribuie, de asemenea, la 0 mai
buna intelegere a nevoilor elevilor si la planificarea eficienta a activitatilor.

Activitatile extracurriculare nu doar ci au legatura cu neurodiversitatea, ci o si
influenteaza in mod pozitiv, contribuind la schimbarea mentalitatilor si la promovarea unei
culturi a acceptarii. Prin participarea la astfel de activitati, elevii isi dezvoltd nu doar competente
academice sau practice, ci si valori precum respectul, toleranta si cooperarea. In acest fel, scoala devine
un spatiu in care diversitatea nu este doar acceptata, ci si valorizata.

In concluzie, activititile extracurriculare reprezinti un element esential in promovarea
neurodiversititii in inviatamantul de masa. Ele creeaza contexte autentice de invitare, faciliteaza
incluziunea si contribuie la dezvoltarea armonioasa a tuturor elevilor. Printr-o abordare deschisa si
adaptata, educatia poate raspunde mai eficient nevoilor unei societati diverse, formand indivizi capabili

sa valorifice diferentele si sa convietuiasca intr-un mod echilibrat.
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Neurodiversitatea in clasa de elevi: provocari si abordari ale
cadrului didactic

Autor: Caraman (cds. Cojocea) Andreea-Alexandra

Scoala Gimnaziald Nr.1 Ciocarlia

Neurodiversitatea este un concept care recunoaste si celebreaza variatiile neurologice ale
indivizilor, cum ar fi autismul, ADHD-ul (Tulburarea de deficit de atentie/hiperactivitate), dislexia si
alte conditii neurologice. Aceastd abordare promoveaza acceptarea acestor diferente ca parte integranta
a diversititii umane. In contextul educational, integrarea neurodiversititii la nivelul invatimantului de
masa devine tot mai importanti, avand in vedere ca scolile trebuie sa raispunda nevoilor tuturor elevilor,

indiferent de neurotipul lor.

Termenul "neurodiversitate" a fost popularizat de activistul pentru drepturile persoanelor cu
autism, Judy Singer, in anii 1990. Aceasta sustine ca diferitele moduri de a gandi si de a procesa
informatia nu sunt defecte, ci variatii normale ale functionarii umane. Conform Asociatiei Americane
de Psihologie, ,neurodiversitatea reprezinti un spectru larg de tipuri de creier si comportamente care

sunt esentiale pentru diversitatea noastra ca specie” (American Psychological Association, 2020).

Integrand elevii neurodiversi in invitamantul de masa, cadrele didactice se confrunta cu o serie
de provociri specifice, dar pot utiliza diverse abordari pentru a crea un mediu educational inclusiv si
eficient. Aceasta sectiune va explora aceste provocari si strategiile pe care educatorii le pot implementa

pentru a raspunde nevoilor fiecarui elev.

Provocirile in integrarea neurodiversitatii

1. Diferentele in modurile de invitare: Elevii neurodiversi pot avea stiluri de invitare
variate, care diferd semnificativ de cele ale colegilor lor neurotipici. De exemplu, unii elevi pot excela in
invitarea vizuald, in timp ce altii pot necesita metode kinestetice sau auditive. Aceste diferente pot

reprezenta o provocare in formularea unor lectii care sa fie accesibile tuturor.
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2. Comportamente provocatoare: Uneori, comportamentele asociate cu diferite conditii
neurodiverse, cum ar fi autismul sau ADHD-ul, pot perturba procesul de invatare. Elevii pot avea
dificultati in a-si controla impulsurile sau pot deveni coplesiti de stimuli excesivi, ceea ce poate afecta
atat progresul lor individual, cat si atmosfera din clasa.

3. Lipsa resurselor: Adesea, scolile nu dispun de suficiente resurse umane sau materiale
pentru a sprijini adecvat elevii neurodiversi. Aceasta include personal specializat, adaptari curriculare si
material didactic accesibil.

4, Lipsa formarii specializate: Multi profesori nu sunt pregatiti si abordeze nevoile
elevilor neurodivers. ,Formarea insuficienti a cadrelor didactice in privinta neurodiversititii contribuie
la perpetuarea stereotipurilor si discriminarii” (Hodge & Runswick-Cole, 2008).

5. Stereotipuri si prejudecati: Cadrele didactice si colegii de clasd pot avea perceptii
preconcepute despre elevii neurodiversi, ceea ce poate duce la marginalizare sau ostracizare. Educarea

intregii clase despre neurodiversitate si promovarea unei culturi a acceptarii devin esentiale.
o Aborddri ale cadrului didactic

Pentru a face fata provocarilor mentionate anterior,

cadrele didactice pot adopta diverse abordari, cum ar fi:

1. Invatarea diferentiata: Personalizarea
lectiilor si adaptarea materialelor de studiu este esentiald

pentru a satisface nevoile diverse ale elevilor. Conform lui

Tomlinson (2014), ,invatarea diferentiatd implicad ajustarea continutului, procesului si produsului
pentru a raspunde nevoilor fie caror elevi”.

2. Crearea unui mediu de invitare stimulativ si sigur: Este important ca cadrele
didactice si dezvolte un mediu in care toti elevii se simt confortabil si in siguranta. Acest lucru presupune
stabilirea unor reguli clare, dar flexibile, care sa sprijine auto-reglarea comportamentului.

3. Utilizarea tehnologiilor educationale: Tehnologia poate oferi solutii inovatoare
pentru a raspunde nevoilor elevilor neurodiversi. Aplicatiile educationale si materialele multimedia pot

imbunatati invitarea si pot facilita angajarea activa.
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4. Colaborarea cu specialisti: Implicarea psihologilor, consilierilor si terapeutilor este
cruciald in dezvoltarea de strategii educationale adaptate. Colaborarea stransa intre profesori si specialisti
asigura o abordare holisticd a nevoilor elevilor neurodiversi.

5. Promovarea empatiei si a acceptarii: Cadrele didactice pot organiza activitati care sd
incurajeze empatia si intelegerea intre elevi. Activitatile de grup si proiectele comune pot ajuta la
consolidarea relatiilor sociale si la reducerea prejudecatilor.

6. Formarea continua a cadrelor didactice: Instruirea constanta a profesorilor cu
privire la neurodiversitate si strategiile didactice incluzive este esentiald. Acest lucru le permite
educatorilor sa devina mai competenti in abordarea diversititii din clasa si sa fie mai pregatiti s ofere

sprijin adecvat.

Abordarea neurodiversitatii in clasa de elevi reprezinta o provocare complexa, dar ofera
oportunitati valoroase pentru crearea unui mediu educational inclusiv si stimulant. Cadrele didactice pot
adopta diverse strategii pentru a raspunde nevoilor tuturor elevilor, contribuind astfel la formarea unei
societdti mai echitabile si mai acceptante. Prin recunoasterea si celebrarea diferentelor neurologice,
educatia devine o experientd care nu doar imbunatateste performantele academice, ci si dezvoltarea

personala a fiecirui elev.
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Diversitatea cognitiva in sala de clasa: perspective asupra
integrarii neurodiversitatii in invatamantul de masa

Prof. Avram Liliana

Colegiul de Industrie Alimentard "Elena Doamna” Galati

Conceptul de neurodiversitate a castigat o atentie tot mai mare in domeniul educatiei, fiind
considerat un cadru teoretic important pentru intelegerea diversitatii modurilor de functionare ale
creierului uman. In contextul invitamantului de masi, recunoasterea si valorificarea neurodiversitatii
reprezintd o provocare, dar si o oportunitate pentru dezvoltarea unor practici educationale incluzive.
Articolul de fata analizeazd perspectivele teoretice si rezultatele unor studii de specialitate privind
integrarea elevilor neurodivergenti in scolile de masa, evidentiind implicatiile pentru activitatea
didactica si pentru formarea cadrelor didactice.

In ultimele decenii, sistemele educationale au inceput si acorde o atentie sporita diversititii
elevilor. Printre dimensiunile acestei diversitati se numara si modul in care functioneazi creierul
uman, ceea ce a condus la aparitia conceptului de neurodiversitate. Termenul a fost introdus in anii
1990 pentru a descrie variabilitatea naturala a proceselor cognitive si a modurilor de procesare a
informatiei.

In mediul scolar, neurodiversitatea include elevi cu diferite profiluri cognitive, cum ar fi cei
diagnosticati cu tulburiri din spectrul autist, tulburare de deficit de atentie si hiperactivitate (ADHD),
dislexie, disgrafie sau discalculie. In loc sa fie privite exclusiv prin prisma deficitului, aceste
particularititi pot fi intelese ca variatii ale modului in care indivizii percep, proceseaza si utilizeaza
informatia.

In invitamantul de masi, aceasta perspectiva implici o schimbare de paradigma: accentul se
muta de la adaptarea elevului la sistemul educational catre adaptarea sistemului educational la
diversitatea elevilor.

Conceptul de neurodiversitate in literatura de specialitate

Conceptul de neurodiversitate este fundamentat pe ideea ca diferentele neurologice sunt parte a
diversititii umane, similar cu diversitatea culturald sau lingvisticd. Potrivit lui Armstrong (2015),
neurodiversitatea reprezinta o perspectiva care recunoaste ca oamenii invata si gindesc in moduri
diferite, iar aceste diferente trebuie integrate in practicile educationale.

Studiile din domeniul psihologiei educationale araté ca elevii neurodivergenti pot manifesta
dificultati in anumite domenii, dar pot avea si puncte forte remarcabile. De exemplu, cercetirile indica
faptul ca elevii cu dislexie pot avea abilititi dezvoltate de gandire vizual-spatiala, iar cei cu autism pot
manifesta capacitati ridicate de concentrare asupra detaliilor.

Abordarea contemporana in educatie pune accent pe valorificarea acestor puncte forte si pe

crearea unui mediu educational flexibil, capabil si raspunda diversitatii cognitive a elevilor.
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Neurodiversitatea in invatimantul de masa

Integrarea elevilor neurodivergenti in scolile de masa reprezintd o componenta esentiala a
educatiei incluzive. Conform principiilor educatiei incluzive, toti elevii trebuie sa aiba acces la educatie
de calitate, indiferent de particularititile lor cognitive sau sociale.

In practici, acest lucru presupune adaptarea strategiilor didactice, utilizarea unor metode de
predare diferentiate si dezvoltarea unor instrumente de evaluare flexibile. Printre strategiile

recomandate in literatura de specialitate se numara:

. utilizarea materialelor vizuale si a organizatorilor grafici;

. fragmentarea sarcinilor complexe in pasi mai mici;

J oferirea unui timp suplimentar pentru realizarea activitatilor;
. diversificarea modalitatilor de evaluare.

In cazul disciplinei matematica, de exemplu, elevii pot beneficia de reprezentari vizuale, modele

concrete sau aplicatii digitale care faciliteaza intelegerea conceptelor abstracte.
Rolul profesorului in gestionarea diversititii cognitive

Profesorul joacd un rol central in crearea unui mediu educational incluziv. Dincolo de
transmiterea continuturilor curriculare, cadrul didactic devine un facilitator al invatarii, capabil sa
identifice nevoile elevilor si sa adapteze procesul educational.

Cercetarile arata ca formarea initiald si continua a profesorilor este esentiala pentru dezvoltarea

competentelor necesare gestionarii diversitatii cognitive. Printre aceste competente se numara:

. capacitatea de diferentiere a instruirii;

. utilizarea strategiilor de invatare colaborativa;

. dezvoltarea unui climat socio-emotional pozitiv in clasa;

. colaborarea cu specialisti precum psihologi scolari sau profesori de sprijin.

Un profesor informat si sensibil la diversitatea elevilor poate contribui semnificativ la cresterea

motivatiei pentru invatare si la prevenirea excluziunii educationale.
Provocari si perspective

Desi conceptul de neurodiversitate este tot mai prezent in discursul educational, implementarea

sa in practica scolard intampind numeroase dificultiti. Printre acestea se numara:

. numarul mare de elevi in clasa;

. resursele limitate ale scolilor;

. lipsa formarii specifice a cadrelor didactice;

. insuficienta specialistilor in domeniul educatiei incluzive.

Cu toate acestea, cercetarile recente indica faptul ca adoptarea unor practici pedagogice
incluzive nu beneficiaza doar elevilor neurodivergenti, ci tuturor elevilor. Strategiile de predare
flexibile, utilizarea tehnologiilor educationale si promovarea colaborarii contribuie la imbunatatirea

procesului de invatare pentru intreaga clasa.
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Neurodiversitatea reprezinta o perspectiva valoroasa pentru intelegerea diversitatii cognitive
existente in scoli. In loc si fie percepute exclusiv ca dificultiti, diferentele neurologice pot fi privite ca
resurse pentru dezvoltarea unor medii educationale mai flexibile si mai incluzive.

Pentru ca invatamantul de masa sd raspunda eficient acestor provocari, este necesara o
abordare sistemic, care sa includa formarea cadrelor didactice, dezvoltarea resurselor educationale si

colaborarea intre profesori, specialisti si familie. Doar prin astfel de eforturi se poate construi o scoald
care valorifica potentialul fiecarui elev.
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L'utilisation des médias publicitaires dans la classe de FLE

Prof. Nicoleta Banicd

Liceul Tehnologic "Nicolae Titulescu" Insurdtei

Dans le cadre de I'enseignement du francais langue étrangére (FLE), le recours a des documents
authentiques s'impose comme une approche privilégiée pour favoriser un apprentissage contextualisé et
significatif. Parmi ces supports, les médias publicitaires occupent une place importante en raison de leur
présence constante dans la vie quotidienne et de leur richesse sémiotique. Ainsi, l'intégration de la
publicité en classe de FLE permet non seulement de développer les compétences linguistiques des
apprenants, mais aussi de les sensibiliser aux réalités socioculturelles du monde francophone.

Les médias publicitaires regroupent un ensemble de supports destinés a promouvoir un produit,
un service ou une idée. IIs peuvent prendre différentes formes : affiches, spots télévisés, vidéos en ligne
ou annonces sur les réseaux sociaux. Leur principal objectif étant de capter l'attention du public, ils se
caractérisent par leur briéveté, leur créativité et leur dimension persuasive.

Du point de vue didactique, la publicité constitue un document authentique multimodal,
combinant des éléments linguistiques (slogans, jeux de mots), visuels (images, couleurs) et sonores
(musique, intonation). Cette multimodalité facilite I'accés au sens et stimule l'engagement des
apprenants.

Roland Barthes définit la publicité de cette maniere : « Toute publicité est un message : Elle
comporte bien en effet une source d'émission qui est la firme a qui appartient le produit lancé (et vanté),
un point de réception, qui est le public, et un canal de transmission, qui est précisément ce qu'on appelle
le support de publicité. » Cette définition de la publicité est tres utile pour envisager un cours de FLE sur
un support publicitaire et invite les apprenants a réfléchir, le récepteur et le produit concerné par le
support proposé.

Roland Barthes distingue deux types de message. Premiérement, le message analytique : « Le
premier message (c'est 1 un ordre arbitraire d'analyse) est constitué par la phrase saisie (s'il était possible)
dans sa littéralité, abstraction faite, précisément, de son intention publicitaire. »

Ensuite, le message global :« C'est en un mot l'excellence du produit annoncé. » Pour les éléves
de FLE, il est évidemment plus facile de repérer le message analytique que de bien comprendre le
fonctionnement du message global mais ceci ne doit pas nous faire reculer devant l'intérét d'une analyse
autour du slogan publicitaire, cette phrase clé de la publicité, celle qui fait vendre, qui attire et reste gravée
dans les mémoires. Cette analyse du slogan donnerait lieu 2 une réflexion sur la langue (lexique,
grammaire, syntaxe), sur ses effets (jeux de mots, musicalité) propres a toucher le public concerné par la
publicité.

Le choix du support publicitaire dépendra évidemment des aspects linguistiques et interculturels
a travailler ainsi que du théme traité en classe. Une concertation, une discussion ou au moins la prise en
compte des gotts et intéréts des étudiants est souhaitable quand on sait que la motivation des apprenants
est un facteur essentiel dans le bon déroulement de l'apprentissage. Connaitre les pratiques de
consommation des apprenants permet de choisir une publicité susceptible de les intéresser. On pourra

ar exemple proposer une publicité qui concerne un produit qu'ils utilisent quotidiennement (café,
P ple prop P q P q q
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pas pour autant empécher le professeur d'introduire des publicités originales qui ne sont pas forcément
faciles a saisir pour les étudiants car, nous le répétons, la publicité est un support qui doit permettre un
travail interculturel. Pour rendre les éleves plus actifs et autonomes, on pourra aussi leur demander de
chercher eux-mémes des supports publicitaires a étudier en classe, peut-étre que cette recherche pourrait
d'ailleurs faire l'objet d'un exposé par groupe de deux ou trois (présenter une affiche ou un spot
publicitaire) et puis faire de petites discussions entre les éléves a propos de sujet de la publicité.

La publicité est la plupart du temps accessible, lisible et compréhensible pour les apprenants qui
sont en contact quotidien avec des campagnes publicitaires dans la rue ou dans leur foyer.

Les éléves regardent fréquemment les publicités a la télévision et cela se répete presque tous les
jours et les aide a bien comprendre et retenir le spot publicitaire. Autrement dit, les éléves sont toujours
en contact direct avec les médias sociaux et ont toujours 'accés aux publicités audibles et lisibles. Comme
la publicité est ludique, elle permet a l'enseignant d'éviter la monotonie dans l'apprentissage. Stefanie
Meyssonnier conclut que « la langue est utilisée en contexte et la participation de tous est facilitée par la
motivation et le plaisir. »

La publicité est un support court au discours efficace qui permet d'approfondir les capacités
linguistiques de I'apprenant et de renforcer également ses connaissances interculturelles. Favoriser la
conscience interculturelle chez l'apprenant est indispensable pour lui donner une meilleure connaissance
de la notion de culture. La publicité et les spots publicitaires sont un excellent moyen de questionner
cette notion et de la mettre en perspective dans notre société de consommation. Son exploitation peut
mener a une étude comparée des pratiques de consommation, des marques et des produits a la mode, des
techniques de vente, du marketing. Elle peut aussi amener les éléves a parler de leurs réves a partir d'un
produit et a comparer leurs imaginaires. L'analyse de deux publicités d'un méme produit, I'une en langue
roumaine, l'autre en langue francaise, peut s'avérer tres intéressante d'un point de vue interculturel. Si
le professeur parvient a expliciter et mettre en contact les différentes représentations alors I'apprenant
verra ses horizons linguistiques et culturels s'élargir.

Pour ce qui est des compétences linguistiques, Stefanie Meyssonnier confirme que « Les étudiants
peuvent mémoriser a la fois du lexique mais surtout ces éléments linguistiques sont associés a une
prononciation et a une intonation correcte. » Cela signifie que I'exploitation de la publicité en classe de
FLE permet de travailler a la fois le lexique et la prononciation. Bien str, cela demande a I'enseignant
d'imaginer et de créer des activités supplémentaires (orales, écrites, individuelles ou collectives) qui
viendront compléter ce support et qui permettront aux étudiants d'utiliser toutes les compétences
requises pour l'apprentissage d'une langue étrangere.

L'enseignement de la publicité peut tout a fait donner lieu a des discussions et a des débats (pour
ou contre l'utilisation d'un produit ? Peut-on mentir au consommateur ?) et ainsi créer toutes sortes de
situation de communication dans la classe de FLE. Son aspect ludique apportera certainement de
l'enthousiasme et du plaisir dans I'apprentissage.

La publicité est donc un support amusant qui favorise le plaisir d'écouter, de regarder et de bien
comprendre la langue étrangere. De cette maniére, les apprenants seront impliqués activement dans un
apprentissage motivant et ludique. Les publicités qui comprennent des paroles et des images jouent un
role tres significatif dans la compréhension et dans l'arrivée au sens du message d'un tel spot publicitaire.

Pour une utilisation efficace des médias publicitaires, il est nécessaire de structurer leur

exploitation pédagogique en plusieurs étapes.
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Dans un premier temps, des activités de pré-lecture ou de pré-écoute permettent d'activer les
connaissances antérieures des apprenants et de formuler des hypothéses. Ensuite, lors de I'exposition au
document, les apprenants peuvent étre amenés 2 identifier les éléments essentiels (produit, public cible,
message). Enfin, des activités de production orale ou écrite, telles que la création de slogans ou de
campagnes publicitaires, permettent de réinvestir les acquis.

Cette démarche favorise le développement des quatre compétences langagieres, conformément
aux objectifs du Cadre européen commun de référence pour les langues (CECRL).

Les spots publicitaires doivent entrer en classe de FLE grace a I'accés authentique a la réalité
étrangere et a des cultures diverses et différentes. Travailler les quatre compétences langagiéres dans la
classe de FLE exige d'orienter notre réflexion sur les caractéristiques du document authentique exploité.
La compréhension orale et écrite en plus de I'expression orale et écrite fait 'objet de la communication a
l'aide des documents authentiques utilisés en classe de langue. Pour cela, il faut privilégier les approches
ludiques et diversifier les supports qui seront de préférences authentiques. La publicité vise toujours a la
« communication réelle » en exposant le patrimoine culturel et en proposant de nombreuses activités
aux apprenants mais en évitant toute la monotonie dans l'apprentissage.

En somme, les médias publicitaires représentent un outil didactique pertinent dans
I'enseignement du FLE. Leur intégration en classe favorise un apprentissage interactif, contextualisé et
motivant. Utilisés de maniere adaptée, ils contribuent au développement des compétences linguistiques,
interculturelles et critiques des apprenants.
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Taxus baccata - Tisa
Incadrare sistematica, caracteristici morfologice si ecologice,
importanta speciei

Prof. dr. Clapa Anca — Daniela

Liceul Tehnologic ,Carol I"

, Tisa vestitd pentru lemnul ei mirositor si trandafiriu. Odatd la noi se gdsea mai multd. Azi aproape
se pot numdra pe degete, locurile unde se mai afld cdte putini copaci.

Au fost cu nemiluita tdiati, nu numai din pricina lemnului scump, dar mai ales de cdtre ciobani, ca
sd fereascd vitele sd nu se otrdveascd mancand frunzele de tisd, in adevdr foarte otrdvitoare, ca si semintele de

altfel.

Din cein ce mai rard pe munti, se foloseste mai adesea in parcuri ca gard viu.”

Ion Simionescu
Incadrarea sistematica, dupi Chifu T.

Genul Taxus face parte din: Increngitura Pinophyta
Clasa Pinatae
Ordinul Taxales
Familia Taxaceae
Caracteristicile morfologice

Familia Taxaceae cuprinde arbori si arbusti cu frunze aciculare, decurente pe lujeri si
ritidom subtire, ce se exfoliazi in solzi sau fasii. [6]

Lemnul este caracterizat prin raze omogene, fara traheide transversale si prin ingrosari
spiralate; nu contin canale rezinifere. Embrionul are doua cotiledoane [2].

Taxus baccata = Tisa — atinge indltimi de maximum 15-20 (25) metri, dar se intalneste
frecvent sub forma arbustiva. Tulpina este dreapta, canelatd, la exemplarele provenite din lastari, tulpina
devine ascendentd sau culcata, cipatand forma de tufa.

Ritidom timpuriu, subtire de culoare cenusie-roscati, care se exfoliazi in plici si contine
un alcaloid toxic pentru animale. Lemnul omogen, cu duramen brun-rosiatic si inele anuale foarte
ingustate, distincte, este unul dintre cele mai compacte, mai tari si mai fine din cate existd in padurile de
la noi. Nu contine canale rezinifere.

Coroana, ovoid-conica sau rotunjita, dezvoltatd pana aproape de sol, are cetina foarte
bogatd, deasi, de culoare intunecatid. Exemplarele crescute sub masiv, au coroane mult mai rare si mai

putin compacte.

Mugurii grupati la varful lujerilor, sunt ovoizi, de culoare verzuie, ca si lujerii.
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Fig.1.Taxus baccata — ramuri cu frunze

(htp:/ /www.conifers.co.nz/taxus/taxus.html)

Acele liniar-latite, plane, au lungimea de 2-3 cm si latimea de circa 2mm, la baza abrupt
ingustate intr-un petiol scurt, decurent pe lujeri, se aseamina cu cele de brad, insa varful lor este treptat
acuminat, sunt mai moi, de un verde inchis pe fata si verde galbui pe dos, fiind lipsite de dungi albe de

stomate; stau dispuse in acelasi plan (pectinat) si nu contin canale rezinifere [1].

Fig.2. Taxus baccata-flori mascule

(http://www.atlas-roslin.com/cis

pospolity.html)

Florile sunt unisexuate; plantele sunt
dioice, cele mascule se dezvoltd in mugur inca din toamna precedentd, fiind constituite din 8-10 stamine,
in forma de scut, pedunculate cu 5-9 saci polinici pe fata interioara; cele femele, inconjurate de trei
perechi de solzi, solitare sunt asezate pe un lujer scurt, cu un singur ovul, terminal, erect. Dupa fecundare
la baza ovulului apare o excrescesnti ciarnoasd, la inceput verde apoi rosie in forma de cupa numita aril.

Fructifica destul de timpuriu si anual. [7]

Fig.3. Taxus baccata-seminte cu aril
cupuliform (http://www.bota-nik.uni-
bonn.de/conifers/ta/ta/ba-

ccata.htm

\®)
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Samanta este ovoida, de pand la 1 cm
lungime, cu un tegument lemnos, tare, bruna
la maturitate. Semintele se coc prin
august-septembrie, iar diseminatia se face prin
pasiri, au putere germinativa ridicata (circa
80%)

dar, daci se seamand toamna germineaza

abia in primévara anului al doilea sau chiar
al treilea, din cauza tegumentului lemnos. Planta prezintd numai 2 cotiledoane. [7]

Ecologie

Tisa este o specie cu un areal european-atlantic, mediteranean, central-european, ajungand
insa si in nordul Africii. La noi se intalneste in zonele montane carpatice, in cateva puncte coboara si la
dealuri.

Se giaseste mai ales in regiuni cu relief accidentat, pe abrupte, stancirii, grohotisuri sau sub
forma de buchete prin piduri de fag, amestecuri de fag si rasinoase s. a. In locuri usor accesibile a fost
adeseori extirpata.

Specie de climat montan-oceanic, tisa preferad statiunile addpostite, umbrite, cu umiditate
atmosferica ridicatd, din chei sau la baza abruptelor stancoase.

Planta dovedeste sensibilitate la seceta si sufera uneori de pe urma gerurilor excesive de
iarnd sau a ingheturilor tarzii (la altitudini mici). Se localizeazi frecvent pe soluri brune sau rendzinice,
de pe calcare bogate in schelet, slab acide, aerisite, cu regim normal de umiditate. Are temperament
pronuntat la umbra, multumindu-se cu numai 1:100 din luminozitatea normala. [7]

Formula ecologica:

montan, mezoterm, mezofil, umidofil, ombrofil

eutrof, mezotrof, mezofit, saxicol, calcicol

Importanta

I se cunoaste toxicitatea inci din antichitate.

Teofrast mentioneaza ca frunzele sunt veninoase pentru animale. [uliu Cezar precizeazi ca
sdgetile galilor erau otravite cu sucul extras din ,fructe”.

Virgiliu sfatuieste pe crescitorii de albine si se fereasca de a avea acest arbore in apropierea
stupilor, florile fiind otravitoare pentru albine, Plinius Secundus si Dioscoride acuza pand si umbra
arborelui a fi primejdioasd pentru viata omului. [9]

N .
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Cele mai toxice sunt frunzele. Toxicitatea lor este mai crescutd iarna decat vara. Mamiferele
ierbivore cele mai sensibile la intoxicatii cu frunzele plantei sunt calul, magarul, catarul. [5]

Tisa prezinta valoare ornamentald remarcabild, intrucat exemplarele cu aspect decorativ se
pot tunde, modela si transplanta cu succes, capatand forme deosebit de pitoresti. Este folosita izolat in
partere, ziduri verzi, aliniate. Gardurile verzi de tisd sunt apreciate pentru desimea si bogitia cetinii. [4]

Avand un lemn foarte tare, rosiatic a fost mult ciutat din timpuri strivechi pentru
confectionarea vaselor, a unor obiecte de arta populara si mestesugareascid. Lemnul a fost, de asemenea,
utilizat in constructii, ori la cioplirea unor piese necesare pentru instrumentele agricole primitive,
traditionale, ca material pentru mobile.

Din aceste motive, planta a devenit tot mai rara in tara noastra, iar in locurile usor accesibile
ea a fost adeseori exterminata.

Pentru salvarea de la pieire, tisa a fost declarata monument al naturii fiind pusa sub
ocrotirea legii, cu clauza speciald este interzisa comercializarea lemnului ei oriunde s-ar gési si de oriunde

ar proveni. [3]
Farmaceutic:

Frunzele contin taxind, care are o actiune bulbari, comparabild cu a morfinei, adica
analgezica si narcotici, si glucozidul taxicatina cu actiune cardiaca.

Folosirea frunzelor in medicina empirici duce, frecvent la accidente mortale. [8]
Bioterapie:

In unele zone, frunzele plantei au utilizari terapeutice in medicina traditionala (empirici)
umana si veterinara.

In medicina umana sunt folosite ca emenagog, abortiv, antiovulare si hipotensive.

Folosirea frunzelor insi conduce frecvent la accidente mortale. In medicina veterinari, se
folosesc sporadic pentru combaterea turbarii. Frunzele uscate macinate se amesteca cu mustar, usturoi
si otet si se toarnd pe gatul animalului si apoi se lasd sange de la venele jugulare.

Utilizarea ei insa este irationala, provoaca intoxicatii grave.
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Prescolarul cu ADHD. Descrierea manifestarilor si masuri de
recuperare in clasi/grupa

Autor: Radu Georgeta

Prof: Scoala Gimnaziala ,Nichifor Crainic”

ADHD- Attention Deficit/Hyperactivity Disorder, adica tulburarea de hiperactivitate cu deficit
de atentie, reprezinta o afectiune ce tine de comportament, manifestata prin deficit de atentie, insotit
sau nu de impulsivitate si hiperactivitate. Se apreciaza ca incidenta ADHD la copiii de varsta scolara este
mai frecvent intalniti la biieti, in procent de 3-7%!. Acest lucru se petrece din cauza functionirii
necorespunzitoare a sistemului cognitiv, functionarea deficitara a atentiei afectand interactiunea dintre
celelalte. Simptomele centrale sunt deficitul de atentie (descris cel mai frecvent la fete) si impulsivitatea
( care se manifesta cu precidere la baieti). Semnele acestei tulburari trebuie sa apard inaintea varstei de

7 ani, de cel putin sase luni, si se manifeste in cel putin doui medii diferite (la scoali, acasa, la joaca)?.

Problemele legate de atentie apar in in jurul varstei de 5-7 ani §i se manifestd prin:
incapacitatea mentinerii unei stiri de activare (cognitiva, fiziologica, emotionald, comportamental)
corespunzatoare diferitelor solicitari, dificultati in respectarea regulilor si instructiunilor, ignorarea
elementelor perturbatoare®. Copilul cu ADHD care manifesti deficit de atentie greseste frecvent din
neglijentd, are greutdti in mentinerea atentiei la sarcinile date, nu dd prea multi atentie detaliilor, are
greutati in organizarea sarcinilor de lucru, evitd sa se angajeze in efectuarea sarcinilor care necesitd un
efort intelectual susutinut, precum efectuarea temelor, pierde lucrurile necesare pentru desfisurarea
diferitelor activitati, uitd des activititile cotidiene®. Alaturi de deficitul de atentie, intr-o pondere mai
mare sau mai micé, se manifestd hiperactivitatea si impulsivitatea, prin urmatoarele: umbla dintr-un loc
in altul, agitd mainile si picioarele, paraseste locul in clasd sau se ridica de pe scaunul lui, vorbeste foarte
mult, are dificultati la joacd, raspunde grabit, ii intrerupe pe ceilalti in mod frecvent, are dificultati in a-

si astepta randul’.

In cazul prescolarului cu ADHD, semnele identificate de cadrul didactic de la grupi sunt
urmatoarele: este tot timpul in miscare, rastoarna lucrurile, ii intrerupe pe ceilalti, este galagios, ii
intrerupe pe ceilalti, este agresiv (lovindu-i pe ceilalti), are crize de furie, fird a avea un motiv solid, se
expune in mod inconstient pericolelor, nu tine cont de instructiuni si reguli®. De multe ori intrerupe
activitatea prin interventii necontrolate, trece usor de la o activitate la alta, fird motiv, neavand rabdare
s duci la bun sfarsit sarcina data. In cadrul unui grup de prescolari in care se afli si un copil cu deficit de
atentie si hiperactivitate, acesta poate ajunge sa distrugd armonia grupului. Copilul hiperactiv trebuie

ajutat sa isi mareasca capacitatea de atentie, iar acest lucru se poate realiza prin implicarea lui intr-o serie

! https://edupsihologie.files.wordpress.com/2015/03/manual-adhd-pentru-profesori.pdf, accesat la 03.02.2026

2 Idem.

3 https://cnsm.org.ro/documente/madhd.pdf, accesat la 02.02.2026

*http://isjtulcea.ro/wp-content/uploads/2018/06/Pavel-Viorica-TULBURAREA-DE-HIPERACTIVITATE.pdf, accesat la

03.02.2021

% https://edupsihologie.files.wordpress.com/2015/03/manual-adhd-pentru-profesori.pdf, accesat la 03.02.2026

6 https://www.helpautism.ro/autism/tulburarea-de-tip-deficit-de-atentie-si-hiperactivitate-adhd, accesat la 03.02.2026 -
25
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de activitati. O altd metoda de disciplinare pozitiva este cea a acordarii de recompense, laude si aprecieri
verbale in public pentru comportamentele adecvate. Corectarea comportamentului prescolarului cu
ADHD se face cu multd blandete, cilduri si rabdare, prin aplicarea unor masuri de recuperare in grupa,

cum ar fi cele de mai jos:

- Asezarea copilului in fata grupului, in timpul activitatilor, sub pretextul ci el este ajutorul
educatoarei si impreuna trebuie sd asigure buna desfasurare a activitatii. Acest lucru permite educatoarei
sd vada cu usurintd semnalele non-verbale/vizuale, il mentine pe copil departe de factorii vizuali si
auditivi care distrag atentia, pentru a-i vedea pe colegii de grupa care se concentreaza asupra activitatii
si a prelua exemplul” de actiune. Se asigui si contactul vizual/fizic mult mai rapid intre cadrul didacitc si

prescolarul in cauza.

- Asigurarea stabilitatii atentiei prin executarea unor exercitii prin care solicita
2

prescolarului si dea importanti detaliilor, de tipul "Ce lipseste?”, "Cautd asemanirile si diferentele”, ’
Potriveste corect”.

- Formularea unor sarcini de lucru, clare, prin scoaterea in evidentd a informatiilor
relevante, eliminarea informatiei care nu sunt relevante. Daci este o sarcina de lucru complexd, aceasta
poate fi etapizata, in subsarcini de lucru, eventual solicitandu-1 pe copil sa repete, dupa educatoare, care
sunt pasii de urmat in realizarea acesteia. Pentru copiii cu ADHD, cele mai potrivite sunt instructiunile

succinte, deoarece ei au o durati scurti a atentiei®.

- Evidentierea calitatilor acestui copil si incurajarea progresului in activitatea personala.
Prescolarului cu deficit de atentie trebuie sd i se aminteasca trasaturile pozitive pe care le are: creativitate,
sensibilitate, intuitivitate, bogitie de resurse, receptivitatea fata de o multitudine de imagini, sunete’.
Cadrul didactic trebuie sd aiba in vedere sa descopere si si-i dezvolte interesele, talentele, creand ocazii

in grupa pentru a-i permite copilului sa demonstreze ca a reusit prin calititile pe care le are.

- Acordarea recompenselor la orice progres, fie el cat de mic. Este important ca educatoarea
sa incurajeze si sa intdreasca inaintarea copilului intr-un comportament care se vrea a fi atins, cea mai
simpla recompensa folosita este lauda, precum "Foarte bine!”, ” Bravo! Ai respectat regulile jocului!”, "Ai
urmat perfect instructiunile”. Rezultatele obtinute de copil la diverse activitati pot fi recompensate prin

adunarea unui numar de buline, stelute, fete vesele care pot fi puse pe un panou.

- Folosirea de materiale educationale atractive pentru copil. Pentru ca prescolarul cu
ADHD isi indreapta atentia in mod spontan citre obiectele colorate, strilucitoare, educatoarea utilizeaza
la grupa materiale didactice care si fie atractive pentru toti copiii, mai cu seama pentru cei cu deficit de

atentie.

- Alocarea unui timp suficient pentru rezolvarea sarcinilor de lucru, iar in cazul in care

limita de timp este atinsa, alocarea unui timp suplimentar. Pentru a se observa incadrarea eficienta in

7 https://cnsm.org.ro/documente/madhd.pdf, accesat la 02.02.2026
8 https://edupsihologie.files.wordpress.com/2015/03/manual-adhd-pentru-profesori.pdf, accesat la 03.02.2026

% Idem
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timpul alocat, la grupa se pot folosi cronometre, clepsidre. Pentru respectarea limitei, copilul este ldudat

sau recompensat.

- Acordarea de feedback formativ, pe parcursul desfisurarii activitatii, cu precadere
prescolarului cu ADHD. El trebuie incurajat sa ceara ajutorul cadrului didactic de la grupa in timpul
activitatilor. Pentru a nu perturba activitatea colegilor, educatoarea poate stabili un anumit semn, simbol
folosit de prescolar, care si arate ci este nevoie de explicatii, limuriri ( de exemplu, folosirea unui carton

colorat si decupat sub forma unei maini).

- Intocmirea unei liste cu obiectele necesare pentru activitatile desfasurate si afisarea
acesteia ( sau a unor desene/ imagini care s reprezinte obiectele respective) pentru a aduce aminte
lucrurile de care au nevoie prescolarii, mai ales pentru cel cu ADHD care le da uitirii la propriu: caiete,

creioane, hartie colorati, etc.

Prin masurile aplicate in sala de grupa, cu mult tact pedagogic si prin colaborarea cu familia,

prescolarul cu deficit de atentie si hiperactivitate poate realiza progrese remarcabile.
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Valentele educationale ale jocului didactic in dezvoltarea
competentelor matematice la clasa pregatitoare

Autor: Prof. inv. primar Ghiatd Daniela-Ecaterina

Scoala de provenientd: Scoala Gimnaziald Nr. 1 Telesti, Judetul Gorj

Rezumat

Articolul discuta importanta jocului didactic in ajutarea copiilor si se adapteze mai usor la
schimbirile de la gradinita spre scoala, concentrandu-se in special pe disciplina Matematica si Explorarea
Mediului. Lucrarea aratd cum jocurile ajuta la transformarea ideilor dificile in momente simple, care ii

fac pe copii sa inteleagd numararea si operatiile logice de bazi, in clasa pregatitoare.
Introducere

In clasa pregititoare, jocul este totul, copiii invati prin joaci si descoperi lumea intr-un mod
usor si placut. Incorporarea jocului didactic in procesul de invatimant matematic nu este doar o metodi
de predare, ci o sarcina esentiala pentru educatie. Acesta reuseste sa ia inaltimea dintre efortul intelectual
si bucuria de a descoperi, oferind elevului un mediu calm in care si joace cu numere, forme si marimi

fara a se teme de greseli.
Obiectivele demersului didactic

Incurajarea dorintei de a afla mai multe si a avea interes pentru a explora numerele de la 0 pana

la 31.
Dezvoltarea gandirii logico-matematice prin utilizarea materialelor concrete.
Antrenarea capacitatii de a observa si a raméane concentrat in timpul efectudrii sarcinii de lucru.
Exemple de bune practici la Scoala Gimnaziala Nr. 1 Telesti.
In activitatea mea curenti, am folosit diferite tipuri de jocuri didactice care au adus rezultate
rapide.

,Trenuletul Cifrelor”: Un joc in care elevii primesc vagoane cu numere si trebuie si se imparta
in ordine crescatoare sau descrescatoare. Activitatea ajuta la dezvoltarea abilitatii de a numara si intelege

conceptul de ,vecini ai numarului”.

,Detectivii Formelor Geometrice”: Elevii merg in sala de clasa si cautd obiecte care au forma unui
cerc, a unui patrat sau a unui triunghi. Aceasta metoda leaga ideile teoretice de lumea reala din jurul

copilului.

,Cumpdraturi la Piatd”: Un joc de rol care ajuta copiii sa invete sa adune si sa scadd numere de 1
sau 2 unitati, folosind jetoane sau obiecte reale precum fructe si legume, astfel incat sa capteze mai usor

ideea de a compune si a descompune numerele.

Ny .
! Martie 2026




Neurodiversitatea in invatimantul de masa

Concluzii

Jocul didactic folosit in clasa pregititoare face ca ora de matematica si devind o adevarata
aventura de descoperire. Rezultatele din clasd aratd cum copiii care invata prin joc tin mai bine minte
ceea ce au invatat, sunt mai pregatiti sa invete si aratd un interes mai mare pentru scoald. Jocul nu este

doar o pauza de la invitare, ci este invatarea in forma cea mai pura si autentica.

Bibliografie:
Cerghit, Ioan, Metode de invatamant, Editura Polirom, Iasi, 2006.

Paraiala, V.; Paraiala, D.; Paraiali, C., Ghid metodologic pentru aplicarea programei de

Matematica si explorarea mediului, Editura Euristica, lasi, 2012.

Programa scolarad pentru disciplina Matematica si explorarea mediului, aprobatd prin OMEN nr.
3418/19.03.2013
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Rugby Tag — O poarta de intrare in lumea sportului pentru elevii
din Barcea

Autor: Prof. lancu Aurel

Scoala Gimnaziald Nr. 1 Barcea, Judetul Galati

In ultimii ani, tot mai multi profesori de educatie fizici din Romania au inceput si caute
alternative sportive atractive, sigure si usor de implementat in randul elevilor de gimnaziu. Una dintre
cele mai de succes descoperiri este rugby tag-ul, o versiune modernizata si non-violenta a celebrului joc

cu balonul oval, care a prins viata si la Scoala Gimnaziald Nr. 1 Barcea.

Ce este rugby tag-ul?

Rugby tag-ul (cunoscut si sub denumirea de "tag rugby" sau "rugby-esarfi") este o activitate fizica
rapidi, dinamicd, dar in care contactul fizic direct cu adversarul este complet interzis. Aceastd
caracteristicd il face ideal pentru scoli, deoarece elimind riscul accidentelor specifice rugby-ului clasic,

pastrand insa intreaga frumusete a acestui sport: viteza, agilitatea, pasa si, mai ales, eseul.

Principiul de baza este simplu si ingenios in acelasi timp. Fiecare jucator poarta o centura speciala
in jurul taliei, de care sunt prinse doui esarfe colorate, numite "tag-uri". Rolul apararii nu este de a placa
(tackle) purtatorul balonului, ci de a-i smulge unul dintre aceste tag-uri. Momentul in care un tag este

smuls, atacantul trebuie si paseze imediat unui coechipier, in maxim 2-3 secunde.

Reguli de baza si valori promovate

Meciurile de rugby tag se desfasoara, de reguld, intre doud echipe a cate 7 jucitori pe teren, pe
durata a doua reprize de 10 minute. Balonul se joacd doar cu mana si trebuie tinut cu ambele maini atunci
cand jucdtorul alearga, pentru a nu-si putea apara tag-urile. Scopul final este inscrierea unei incercari

(eseu) prin atingerea balonului de sol in suprafata de tintd adversa.

Ceea ce face acest joc cu adevirat valoros pentru educatia copiilor este setul de valori pe care le
cultiva:

- Fair-play-ul si respectul,

- Spiritul de echipa si cooperarea,

- Incluziunea (sport mixt, accesibil tuturor).

Rugby tag la Barcea

Initiativa introducerii acestui sport la noi in scoald vine din dorinta de a oferi elevilor o

alternativa la fotbalul traditional si de a le dezvolta abilitati motrice complexe.

La Scoala Gimnaziald Nr. 1 Barcea, antrenamentele de rugby tag au devenit momente de bucurie
purd. Elevii invata si-si controleze miscirile, sa gandeasca strategic si s ia decizii rapide sub presiunea

adversarului, totul intr-o atmosfera de sarbatoare si prietenie.
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Concluzie

Rugby tag-ul este mai mult decit un joc; este o unealta educationald valoroasa. Prin
implementarea sa la Barcea, ne alaturam unui numar tot mai mare de scoli din tara care au descoperit

beneficiile acestui sport. Este primul pas, cel mai important, citre un stil de viatd activ si sdnatos.
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Includerea tehnologiilor digitale in studiul limbii latine
Ifrim Adrian

Colegiul National “Vasile Alecsandri”

Integrarea tehnologiilor digitale in procesul educational este o directie majora spre modernizarea
practicii didactice contemporane. Studiul limbii latine, un domeniu educational cu multd valoare
culturald si formativd, primeste un impuls considerabil prin utilizarea instrumentelor digitale,
contribuind astfel la dezvoltarea unor metode de predare diverse, precum si la implicarea elevilor in
procesul de invatare. Acest articol examineaza modul in care tehnologiile digitale contribuie la
construirea competentelor cheie ale studentilor in cadrul lucrarilor academice pe limba latina: cum
platformele educationale si aplicatiile interactive ajuta la stabilirea competentelor lingvistice, digitale si
culturale.

Cuvinte cheie: educatie digitala, competente cheie, latind, tehnologii educationale, metode
moderne de predare.

Astazi, educatia se dezvoltad rapid, odata cu avansul rapid al tehnologiilor informationale si de
comunicare si cu necesitatea de a transforma procesul de predare si invatare pentru a se adapta la nevoile
unei societiti bazate pe cunoastere. Astfel, incorporarea tehnologiilor digitale in activitatile de predare
devine o parte importanta a modernizarii sistemului educational. Resursele digitale sustin diversificarea
strategiilor de predare, crescaind motivatia pentru invitare si abilitatile studentilor de a se integra in
societatea moderna. Dintr-o perspectiva educationald, politicile europene se concentreaza pe dobandirea
competentelor cheie pentru invatarea pe tot parcursul vietii. Aceste capacititi sunt urmatoarele:
competenta de comunicare, competenta digitald, competentele sociale si civice si capacitatea de a invata
cum sa inveti. Recomandarile europene privind competentele fundamentale afirma ca programele
educationale eficiente si relevante ar trebui si ofere un mediu de invitare in care competentele si se
dezvolte pe baza practicilor moderne de predare si a tehnologiilor digitale (Ministerul Educatiei, 2018).
Literatura de specialitate subliniaza ca predarea viitorului trebuie sa exploateze puterea tehnologiei si sa
implice studentii intr-un mediu de clasa dinamic. Stilurile de instruire care imbina o varietate de strategii
si sunt interactive ajutd la stimularea contributiilor active ale studentilor, precum si la incurajarea
gandirii critice (Cerghit, 2006). Concomitent, Constantin Cucos afirmi ci in educatia moderni, rolul
resurselor digitale este de a stabili medii de invitare flexibile, adaptate nevoilor studentilor (Cucos,
2014). Chiar si disciplinele traditionale pot fi imbogatite de tehnologiile digitale in acest sens. Studiul
limbii latine joacd un rol semnificativ in dezvoltarea culturala (si lingvisticd) a studentilor, intelegerea
structurii limbii romane, a limbii romanice in ansamblu si a relatiilor dintre ele. Studiul gramaticii latine
face mai mult din partile de analiza logica si lingvisticd, iar studiul textelor antichitatii adaugd la
intelegerea de citre studenti a patrimoniului cultural al culturii clasice antice. Lingvistic, limba latina are
si o dimensiune culturald importantd de studiat. Cultura romana a avut un impact foarte mare in
modelarea societatii europene, deoarece, dupa cum stim, majoritatea ideilor juridice, politice si filosofice

la care ne referim astizi pot fi urmirite pani la lumea romanai. Invitand din textele latine, studentii pot
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sustin. Tehnologiile digitale in studiul limbii latine ajuti la transformarea limbii latine (latina) intr-un
domeniu captivant si relevant pentru studenti. Platformele educationale faciliteazd organizarea
sistematicd a diverselor sarcini de predare care implica studentii si promoveaza intelegerea continutului.
Utilizarea acestor instrumente permite dezvoltarea de exercitii interactive, fise de lucru digitale si
activitati de evaluare formativa. Platformele digitale educationale permit profesorilor si proiecteze
materiale didactice in conformitate cu planurile de lectie si cu nivelul de pregitire al copiilor lor. De
exemplu, Wordwall permite studentilor si creeze activititi sub forma de potriviri, completiri sau
exercitii de sortare pentru a consolida cunostintele de limba latina si pentru a intelege gramatica. Lucrul
realizat pe aceastd resursd invita la participarea studentilor si ofera, de asemenea, un mecanism pentru a
face invitarea mai putin sedentara. Platforma Liveworksheets permite transformarea fiselor de lucru
traditionale in fise de lucru interactive care pot fi completate direct in mediul digital. Oferd o evaluare
formativa eficientd si profesorilor optiunea de a urmari performanta studentilor in timp real si de a
raporta rapid progresul acestora. LearningApps a fost, de asemenea, utilizat destul de frecvent in
exercitiile de predare si se pot crea o selectie de activitati interactive: asocieri, ordondri, texte, lista
continua. Instrumentele utilizate in aceste activitati ar putea ajuta elevii sa practice si sa identifice verbele
sau sa se concentreze pe vocabularul latin. Pentru proiectarea materialelor didactice vizuale, exista multe
componente disponibile in Canva pentru dezvoltarea de fise de lucru elegante si instrumente online.
Avand informatiile intr-o structura vizuald ajutd procesul de invitare, astfel incat elevii devin, de
asemenea, mai interesati de predare. In evaluare, aplicatii precum Kahoot! sau Quizizz pot fi utilizate,
care creeaza teste interactive si fac evaluarea un exercitiu distractiv si motivant. Aceste aplicatii
incurajeaza invatarea studentilor si permit verificarea rapida a cunostintelor. Incorporarea tehnologiilor
digitale in limba latind imbunatateste considerabil competentele studentilor. Analiza etimologica,
studiul cuvintelor si analiza au efecte mari asupra dobandirii competentei de comunicare, precum si
asupra intelegerii mecanismelor limbajului. Cu toate acestea, limbajul digital al cursantilor si platformele
educationale sunt utilizate pentru a imbunatati capacititile digitale ale profesorilor si cursantilor si
abilitatile legate de tehnologie in scoli. Disponibilitatea variata a resurselor online creeaza autonomie in
invitare si cultiva capacitatea studentilor de a gisi si alege continuturi pertinente. Contactul, pe de alta
parte, si cu elementele civilizatiei romane, duce la un sentiment de construire a competentei culturale si
apreciere a influentei clasice asupra societatii europene. Astfel, includerea tehnologiei digitale in studiul
limbii latine este cea mai buna modalitate de a face procesul de predare modern. Este metoda care aliniaza
procesul de predare cu nevoile educatiei moderne. Cu amalgamarea metodelor traditionale si a
instrumentelor digitale, scopul este ca profesorii si proiecteze medii de invétare atractive si eficiente,
care si sprijine dezvoltarea competentelor studentilor pentru a intra in societate.

Observatii privind experienta utilizarii platformelor digitale in studiul limbii latine:

Cresterea motivatiei si a interesului pentru invatare.
Fisele de lucru interactive realizate prin platforme precum Wordwall, Liveworksheets si LearningApps
au demonstrat un impact pozitiv in cresterea motivatiei elevilor. Elementele ludice si interactivitatea
stimuleazd participarea activd, reducand senzatia de monotonie adesea asociata cu studiul limbilor

moarte.
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2. Dezvoltarea  competentelor  digitale in  paralel cu cele lingvistice.
Folosirea acestor instrumente digitale in procesul didactic a permis elevilor si-si imbunatiteasca
competentele digitale esentiale, in concordanta cu recomandarile europene privind educatia. Astfel,
invitarea limbii latine s-a desfisurat concomitent cu dobandirea abilititilor tehnologice necesare in
societatea contemporana.

3. Flexibilitate si accesibilitate in procesul de invatare.
Platformele digitale ofera posibilitatea de a accesa exercitiile si materialele educationale oricand si
oriunde, facilitand invitarea autonoma. Aceastd flexibilitate favorizeaza un ritm de studiu adaptat
nevoilor si posibilitatilor individuale ale elevilor.

4. Posibilitatea =~ de  monitorizare in  timp real si = feedback  rapid.
Instrumentele digitale permit profesorilor sa urmareasca progresul elevilor si sa ofere feedback imediat,
aspect care sprijina evaluarea formativa si intervine eficient in procesul de consolidare a cunostintelor.

5. Integrarea  armonioasi ~a  metodelor  traditionale cu cele  moderne.
Experienta utilizarii fiselor digitale in completarea activitatilor clasice a relevat faptul ca tehnologiile
educationale nu inlocuiesc metoda traditionald, ci o completeaza, creAnd un mediu de invitare atractiv,
dinamic si eficient.

6. Provocari si recomandari.
Unele dificultati intampinate au fost legate de asigurarea accesului egal la tehnologie pentru toti studentii
si necesitatea formarii continue a profesorilor in utilizarea acestor platforme. Recomandam o planificare
atenta si training-uri dedicate cadrelor didactice pentru a valorifica pe deplin potentialul resurselor
digitale.
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The Role of Listening, Speaking, and Writing in an Effective
English Lesson

Prof. Lilof Alexandru - Bogdan

Liceul Tehnologic ,,Nicolae Titulescu”, Insurdtei, judetul Brdila

A truly effective English lesson is not built around the teaching of rules, but around the real use
of the language. In this sense, listening and speaking are not secondary activities, but central elements
that transform the lesson from a theoretical process into a practical experience. They reflect, on a smaller
scale, the natural way a language is learned: first through exposure and understanding, and then through
active use.

Listening plays the role of introducing students to the authentic rhythm of the language. Unlike
written texts, audio and video materials expose learners to real pronunciation, intonation, different
accents, and subtle variations that are difficult to capture in textbooks. For example, in a lesson focused
on everyday situations, the teacher may begin with a listening activity based on a dialogue in a shop.
Students listen to a conversation between a customer and a shop assistant, and their initial task is simple:
to identify what the customer is buying. This stage helps them focus on the overall meaning, without
the pressure of understanding every single word.

Afterwards, the teacher can play the audio again and assign a more specific task, such as filling in
missing expressions or identifying polite phrases (“Can I help you?”, “How much is this?’). In this way,
listening becomes a layered process in which students move from general understanding to noticing
important linguistic details. What matters is that these expressions are not learned in isolation, but
encountered in real contexts, which makes them easier to remember and use.

Another relevant example is the use of a short video, such as a scene in which someone asks for
directions. After the first viewing, students can answer simple questions like “Where does the person want
to go?” or “What landmarks are mentioned?”. During a second viewing, the teacher can pause at key

” {I

moments to highlight expressions such as “go straight”, “turn left”, or “across from”. In this way, listening

becomes interactive, and students are actively involved in discovering how the language works.

LISTENING

Listen to the audio: Answer the questions

' 1'Where are they?

§ 2 What does the red-haired
woman like doing?

3 What happened last
weekend?

Figure 1. Classroom listening task supported by digital technology
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However, the real value of listening becomes clear when it is followed by speaking activities. If
students only listen without applying what they hear, the information remains passive. Speaking is the
stage where knowledge becomes active and usable.

For example, after the shop dialogue, the teacher can organize a role-play activity. Students work
in pairs: one takes the role of the shop assistant, and the other that of the customer. They may be given
simple prompts (what product they are looking for, what questions to ask), but the conversation should
remain as natural as possible. At this stage, students use the expressions they have just heard, adapting
them to their own way of speaking. Even if mistakes occur, they are a natural and necessary part of the
learning process.

Another concrete example is continuing the lesson on giving directions. After watching the
video, students can be given a simple map and asked to work in pairs: one asks for directions, while the
other provides them. This activity not only reinforces vocabulary, but also encourages students to think
quickly and produce language in real time. In this way, speaking develops spontaneity, which is essential
for real communication.

An important aspect in carrying out these activities is the classroom atmosphere. For speaking
to be effective, students need to feel comfortable making mistakes. For this reason, the teacher should
avoid constantly interrupting conversations to correct errors. A more effective approach is to note
common mistakes and discuss them at the end of the activity. This way, fluency is maintained, and
correction becomes a shared learning moment.

In addition to these two skills, writing plays an important role in consolidating what has been
learned. While listening and speaking develop quick reactions and spontaneous communication, writing
gives students the time to reflect and organize their ideas more carefully.

For instance, after the shop role-play, students may be asked to write a short dialogue or a
paragraph describing a shopping experience. They can include the expressions they have learned, as well
as their own ideas. This helps reinforce correct structures and encourages greater attention to language

form.

.‘\'.’ .Q.

Figure 2. Students practicing writing in English

In another situation, after a lesson on directions, students can write clear instructions on how to
get from one place to another using a map. In this way, vocabulary is reinforced, and students learn to
express themselves more precisely. Writing is also a valuable tool for feedback. The teacher can identify
patterns of mistakes and address them in future lessons. At the same time, students can observe their
own progress, which helps build confidence.
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In conclusion, an effective English lesson successfully combines listening, speaking, and writing.
Listening provides an authentic model of the language, speaking allows students to use it actively, and
writing helps consolidate and organize their knowledge. Together, these skills create a complete learning

process in which students do not simply learn English, but learn how to use it in a real and effective way.
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STRATEGII SI ACTIVITATI DIDACTICE INCLUZIVE PENTRU
ORELE DE SCRIERE LA CLASA1

Autor: Marconi Livia Laura

Prof. Scoala Gimnaziald Dumbrdvita, Timis

Rezumat

Neurodiversitatea reflecta diversitatea naturald a modurilor in care elevii percep, proceseaza si
utilizeazi informatia. In clasa I, unde se formeazi competentele de bazi de scriere si comunicare,
adaptarea activitatilor didactice devine esentiald pentru asigurarea incluziunii. Articolul propune
activitati concrete, detaliate si aplicabile, care sprijind invatarea diferentiata si participarea activad a

tuturor elevilor, inclusiv a celor neurodiversi.

Introducere

In contextul actual al educatiei incluzive, cadrele didactice sunt chemate si raspunda unei
diversitati crescute de nevoi educationale. Elevii din clasa I pot prezenta dificultati de atentie, procesare,
coordonare sau exprimare, dar si abilitati remarcabile in alte domenii. Neurodiversitatea nu presupune

etichetare, ci intelegerea acestor diferente si valorificarea lor prin activitati didactice adaptate.

Principii didactice pentru lucrul cu elevii neurodiversi

Pentru eficientd in activitatea didactica, se recomanda respectarea urmatoarelor principii:

. Multisenzorialitate — implicarea simultana a vazului, auzului si a miscarii
. Structurare clara - sarcini simple, explicate pas cu pas

. Repetitie si rutina — predictibilitate in activitati

. Diferentiere — adaptarea sarcinilor la nivelul elevului

. Feedback pozitiv — incurajare constanta

Tipuri de activitati adaptabile diverselor nevoi de predare si invatare

1. Scriere multisenzoriala - ,Simt, vad, scriu”

Obiectiv: formarea corecti a literelor prin implicarea mai multor canale senzoriale

Desfasurare:

1. Profesorul prezinti litera (ex.: ,A”) pe tabla, cu suport vizual clar.
2. Elevii urmiresc conturul literei in aer (,scriere in aer”).

3. Elevii pot traseaza litera:

in tdvi cu nisip/gris/pastd de dinti etc

- pe carton abraziv
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- pe o suprafata de plastilind

- pe foi de indigo

4. Elevii pot confectiona din sairma plusata ori din hartie creponata, prin presare si rasucire,
litera invatata

5. Se trece apoi la scrierea pe caiet tip 1.

Adaptari: elevii cu dificultiti motorii folosesc sabloane /elevii hiperactivi sunt implicati in etapa
kinestezica (scriere in aer) ori se pot forma grupe de cate doi copii urmand ca unul dintre ei si scrie pe
spatele celuilalt litera, pana cand aceasta va recunoaste elementele sale component, ori o alta litera, daca
va fi provocat astfel de catre colegul sdu.

2. Atelierul literelor - activitate desfasurata pe centre de activitate

Obiectiv: consolidarea scrierii prin sarcini variate care sa stimuleze intererul si motivatia pentru
implicare a fiecarui elev.

Organizare: clasa este impartitd in 3-4 centre: Centru 1: trasare pe fise /Centru 2: formarea
literelor din plastilind / Centru 3: scriere pe tabla ori pe coli de flipchart / Centru 4: jocuri de asociere

literd-imagine cu ajutorul dicerselor aplicatiilor (ex. Wordwall).

Adaptari: elevii lucreaza in ritm propriu, se evitd monotonia, ei pot trece progresiv, prin mai
multe centre, in funtie de interesul fata de activitatile propuse.

3. Dictarea diferentiata - pe niveluri

Obiectiv: dezvoltarea scrierii fiara frustrare, pastrarea starii de bine si a intereresului pentru
aceastd activitate.

Niveluri:

Nivel 1: scriu doar litere dupa dictare sau silabe scurte
Nivel 2: dictare de cuvinte simple

Nivel 3: dictare de propozitii.

Adaptari: elevii aleg sau primesc din partea profesorului sarcina potrivita nivelului lor, se poate

oferi suport vizual prin imagini sau prin oferirea scrierii lacunare a cuvatului (silabe lipsd).

Martie 2026
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4. Scrierea functionala - ,Scriem pentru viata”
Obiectiv: utilizarea scrierii in contexte reale, apropiate experientei lor de viata.

Activitatile pot fi diverse: scrierea unei liste de cumparaturi, etichetarea obiectelor din clasa
sau completarea unui mesaj scurt, alcituirea unui bilet pentru parinti, liste cu obiecte de luat in excursie
ori idei de cadouri pentru zilele colegilor etc.

Exemplu concret: pentru tema: ,Lista de cumparaturi’, elevii scriu: ,lapte”, ,mere”, ,paine”,
“periuta de dinti” etc.

Adaptari:
. folosirea imaginilor pentru sprijin in functie de tema propusa
. texte care presupun completare de cuvinte lacunare

5. Joc didactic - ,Detectivul literelor”

Obiectiv: recunoasterea si scrierea literelor

Desfasurare:

Profesorul ascunde in clasa biletele cu litere. Elevii: cauta litera, o identifica, scriu un cuvant cu acea litera
in caietele lor sau chiar pot alcitui propozitii.

Adaptari:

. elevii cu dificultati primesc imagini suport sau li se cere sa deseneze un obiect care sa

contina litera gasita

. activitate potrivita pentru copiii activi, dornici de miscare
o se pot alcatui grupe de elevi care primesc sarcind comuna
Concluzii

Activitatile adaptate pentru elevii neurodiversi nu sunt doar necesare, ci si benefice pentru
intreaga clasa. Diversificarea metodelor didactice conduce la cresterea implicarii, a motivatiei si a
succesului scolar. Profesorul devine astfel facilitator al invatarii, capabil sa valorifice potentialul fiecirui
copil, indiferent de particularitatile sale cognitive.

Referinte bibliografice:
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Popa, Nicoleta; Glava, Adina (2012). Managementul clasei de elevi. Cluj-Napoca: Editura Presa
Universitard Clujeana.

UNICEF Romaénia (2018). Educatia incluzivd — ghid pentru cadre didactice. Bucuresti.

~
! Martie 2026




Neurodiversitatea in invatamantul de masa

Scoala sanatatii: invatare prin joc, experienta si implicare

R X prof. Melinte Georgeta Louisa
SEL S Q20 o,

EDUCATIE PENTRU SANATATE

Scoala Gimnaziala nr. 1 comuna Slobozia Conachi

Judetul Galati

MOTTO: “Sandtatea este o comoard pe care putini stiu sd o pretuiascd, desi aproape toti se nasc cu ea”.

(Hipocrate)

In contextul societitii contemporane, educatia pentru sinitate devine o componenti esentiali a
formarii elevilor, contribuind nu doar la dezvoltarea fizici armonioasa, ci si la formarea unor
comportamente responsabile si constiente. Scoala are un rol fundamental in acest proces, iar activitatile
extracurriculare se dovedesc a fi un cadru ideal pentru consolidarea si aplicarea cunostintelor dobandite
in mod formal.

Spre deosebire de orele traditionale, activitatile extracurriculare oferi elevilor oportunitatea de
a invata prin experienta directa, prin implicare activa si prin colaborare. Astfel, concepte precum igiena,
alimentatia sanitoasd, echilibrul intre munca si odihna sau relatiile interpersonale devin mai usor de
inteles si de integrat in viata de zi cu zi.

In anul scolar 2024-2025, la clasa a VI-a, acolo unde am fost diriginti, a fost implementat
proiectul educational ,Sinatatea — un bun de pret’, in parteneriat cu Directia de Sanatate Publica Galati.
Proiectul a avut ca scop principal formarea unor atitudini si comportamente sanatoase in randul elevilor,
dar si implicarea parintilor in sustinerea unui stil de viata echilibrat.

Obiectivele urmairite au vizat:

. promovarea starii de bine;

. dezvoltarea responsabilitatii fata de propria sanatate;

J incurajarea unei alimentatii sdnatoase si a activitatii fizice;
. reducerea obiceiurilor nesinatoase.

Activitati variate pentru o educatie completd

Demersul educational a fost structurat intr-o serie de activitati interactive, gandite progresiv,
astfel incat elevii sa inteleagi si sa interiorizeze conceptul de sanitate din multiple perspective: fizica,
mentala si sociala.

Prima etapa a fost dedicatd igienei, ca fundament al sanatatii. Pornind de la materiale video si
discutii ghidate, elevii au fost incurajati sa reflecteze asupra semnificatiei acestui concept, nu doar la nivel
personal, ci si in plan social si emotional. Activititile creative, precum reprezentarea grafica a notiunii
de ,igiena”, au facilitat exprimarea libera si consolidarea cunostintelor intr-un mod accesibil si atractiv.

In continuare, accentul a fost pus pe organizarea echilibrata a vietii cotidiene. Prin exercitii
de structurare a programului zilnic si jocuri de rol, elevii au constientizat importanta alternarii intre
munca si odihnd, dar si necesitatea respectarii unui ritm de viata sdnatos. Aceste activitati au contribuit
la dezvoltarea autonomiei si a responsabilitatii personale.

Dimensiunea nutritionald a fost abordati intr-o manierd interactiva, prin discutii despre

alimentatia sanatoasa si analiza obiceiurilor alimentare. Elevii au descoperit rolul nutrientilor
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esentiali si au invatat sa diferentieze intre alegerile benefice si cele nocive. Componenta creativa a fost
valorificata prin realizarea unor materiale promotionale pentru alimente sinatoase, activitate ce a
imbinat educatia cu imaginatia si spiritul critic.

Pentru a consolida aceste cunostinte, elevii au fost implicati in activititi de documentare privind
efectele alimentatiei nesanatoase asupra organismului, lucrand in echipai si prezentind rezultatele
in fata colegilor. Astfel, invatarea a devenit un proces colaborativ si reflexiv.

Un moment deosebit de important l-a constituit abordarea temei bullying-ului, integratd in
sfera sandtatii emotionale. Prin jocuri de rol si dezbateri, elevii au explorat mecanismele acestui fenomen,
identificand cauze, forme de manifestare si consecinte. Activititile au stimulat empatia si au oferit
elevilor instrumente pentru gestionarea situatiilor conflictuale.

Dezvoltarea relatiilor interpersonale a fost continuata prin activititi dedicate prieteniei si
comunicarii, in care elevii au reflectat asupra valorilor precum increderea, respectul si sprijinul
reciproc. Exercitiile de autocunoastere si exprimare au contribuit la intarirea coeziunii grupului.

Proiectul s-a incheiat intr-o notd energica, prin activitati sportive desfisurate sub genericul
»sportul - cel mai bun medicament”. Jocurile si competitiile au evidentiat rolul miscarii in
mentinerea sanatatii si au consolidat spiritul de echipa.

Impactul asupra elevilor

Implementarea acestui proiect a avut efecte vizibile asupra elevilor, contribuind la:

. formarea unor deprinderi sdnitoase;

. cresterea nivelului de constientizare privind sianatatea;
. dezvoltarea spiritului de echipa si a empatiei;

. implicarea activa in propria formare.

Mai mult decat atat, proiectul a facilitat colaborarea intre scoala, familie si institutii specializate,
demonstrand cid educatia pentru sanitate este un efort comun.

In concluzie, activititile extracurriculare reprezinta un pilon esential in educatia pentru sanatate,
oferind elevilor nu doar informatii, ci si contexte reale de aplicare a acestora. Prin astfel de demersuri,
scoala contribuie activ la formarea unor generatii mai constiente, mai echilibrate si mai responsabile.

Investitia in educatia pentru sdnatate este, in esenta, o investitie in viitor.

BIBLIOGRAFIE:
1. Ionescu, A. & Radu, C. "Impactul activitatilor extracurriculare asupra dezvoltarii
tinerilor”, Editura Universitara, 2020;

2. Paun, E. "Strategii educationale moderne pentru promovarea sandtdtii’, Editura Polirom, 2017.

~
l Martie 2026




Neurodiversitatea in invatamantul de masa

HIPERACTIVITATEA
MODALITATI DE DISCIPLINARE SIRECOMANDARI

Prof. educatie timpurie Mircea Ramona-Alexandra

Grddinita cu Program Prelungit Nr.9 Bdrlad, jud. Vaslui

O tulburare de comportament foarte raspanditd in ultimii ani este tulburarea de atentie si
hiperactivitatea (engl. ADHD: ,Attention Deficit and Hyperactivity Disorder”). Existd trei posibilitati de
manifestare a acestei tulburari:

[ ADHD cu pondere mai mare de manifestare a inatentiei (care este mai mult decat neatentie, se
manifestd printr-o serie de comportamente care reflecta lipsa capacititii de concentrare a copilului);

0 ADHD in care predomina componentele de hiperactivitate si impulsivitate;

0 ADHD combinat, in care sunt prezente atit elementele de inatentie, cat si cele de
hiperactivitate/ impulsivitate.

Se poate spune ca in general copiii sunt usor hiperactivi, isi pot mentine atentia putin
timp (in functie de varstd), insid la copiii bolnavi aceste simptome afecteaza invitarea, adaptarea la mediul
din gradinita si mai apoi la cel scolar si sunt afectate de asemenea relatiile cu ceilalti copii.

Nu se cunoaste o cauza specifica a hiperactivitatii. Multi cercetatori au afirmat ca este vorba de o
serie de deficiente cerebrale ale copiilor si s-a acceptat concluzia ca acesti copii au aceasta caracteristica.
O cauza ar fi faptul ca la copii cu ADHD, informatiile si impulsurile nu se transmit intr-o maniera
normald, in principal din cauza insuficientei de secretie a neurotransmitatorilor. Alte cauze ar putea fi:
plictiseald, supradotare, conflicte psihice, tulburiri emotionale, anxietate, depresie, mediul familial
conflictual, deficit de atentie, pubertate, deficit de invatare sau de vedere si auz, abuz sexual, tulburiri
mintale, alergii alimentare.

Diagnosticarea copiilor cu ADHD se face de citre specialisti. Simptomele acestei tulburari
trebuie sd persiste cel putin 6 luni, sa debuteze inainte de 7 ani si si se manifeste in mai mult de o singura
situatie de viata pentru a discuta despre hiperactivitate. Frecventa si severitatea simptomelor
hiperactivititii se manifesta variat de la un copil la altul si de la o situatie la alta. In general, simptomele
se diminueazd atunci cand copilul este sustinut de catre adult in activitatile sale. Simptomele se agraveaza
atunci cand copilul trebuie sa se concentreze si si se organizeze de unul singur, sa realizeze efort sustinut
atunci cand situatia este lipsiti de interes si de noutate pentru el. In ciuda comportamentelor

perturbatoare pe care le manifestd, copiii hiperactivi sunt sociabili, afectuosi si capabili de atasament.

Copiii cu ADHD pot fi depistati de la varste mici. De fapt, diagnosticul clinic de ADHD - care
trebuie confirmat de un psihiatru - presupune prezenta unor semne incepand cu varsta prescolara.
Aceste semne devin evidente sau sunt accentuate o datd cu inceperea scolii, pentru ca mediul social si
cerintele academice solicita acele abilititi care in cazul copiilor cu ADHD nu sunt deloc punctele lor tari.
De pilda, ei trebuie sa stea linistiti in bancé timp de 50 de minute, insé ei tocmai asta nu pot s faci. Fiind
Jimpristiati”, uita diferite lucruri acasa (realmente iti uitd caietul cu tema facutd, uneori pe jumite, pentru
cd au uitat ca trebuie si o termine dupa ce au inceput s faca altceva, plictisindu-se prea repede de ceea ce
au inceput).
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1. Comportamentul

Majoritatea problemelor comportamentale ale copiilor cu aceastid tulburare sunt legate de
impulsivitate si distractibilitate. Ei sunt ,neobositi” — insd reusesc si ii oboseasca pe cei din jurul lor, nu
pot sta intr-un loc nici chiar pentru o perioada scurtd de timp. Unii vorbesc mult si au dificultati in
amanarea recompensei (de exemplu, daci vor sa fie dusi in parc, acest lucru trebuie sa se intample acum,

nu maine sau peste o siptimana).
2. Relatiile sociale

Copiii cu ADHD au dificultati in a-si face prieteni si a respecta regulile sociale. Nu respecta
limitele impuse de ceilalti si tind sa ignore cererile care le sunt adresate. De obicei trebuie si li se repete
de zeci de ori ce trebuie si faca si in final tot nu fac acel lucru. De asemenea, le este greu sa respecte
sentimentele, drepturile si proprietatea/obiectele care apartin celorlalti. Sunt deseori agresivi, dominanti
— ceea ce ii face si fie neagreati de catre ceilalti copii. Ei nu respecta regulile jocurilor si au dificultati in

a-si astepta randul la joc — nu sunt preferati ca parteneri de joaca.
3. Dificultati la nivel intelectual

Categoria de copii care au mai mult probleme de atentie se concentreazi mai greu si uitd repede
ceea ce li se spune (au un deficit al memoriei de scurtd durati). Le este greu si anticipeze consecintele
actiunilor. Deseori, aceste dificultati sunt insotite de tulburari de invatare sau de vorbire. Copiii cu
ADHD sunt la fel de inteligenti si capabili ca ceilalti copii dar nu stiu cum sa isi utilizeze resursele de care
dispun.

4. Dificultatila nivel emotional

Avem de-a face in primul rand cu lipsa controlului impulsivitatii. Daca se infurie, nu stiu cum sa
se linisteascd, reactioneaza la primul impuls. Emotiile sunt extrem de fluctuante — trecind rapid de la o
stare de tristete la una de exaltare si invers. Pot sa fie prietenosi, iar in urmatorul moment si devina
ostili. Au o toleranta redusa la frustrare si pot avea ,crize de nervi”.

5. Dificultati la nivel fizic

Tolerantd mare la durere care ii caracterizeazi, combinatd cu asumarea unor riscuri extreme pot
constitui un pericol pentru integritatea la nivel fizic (ex. rinirile datorate loviturilor, efectele abuzului de

substante etc.).

Ce pot face pirintii pentru acesti copii cu ADHD? In primul rand, este indicat si obtini
confirmarea faptului cé este vorba despre o asemenea tulburare. Trebuiesc depésite barierele legate de a
merge la medicul psihiatru. Copilul nu este ,nebun”, are doar nevoie de mai mult ajutor. Exista inclusiv
riscul de a considera cd un copil are aceasta tulburare in conditiile in care sunt prezente doar cateva dintre

caracteristicile amintite, ceea ce ar putea fi o greseala. De aceea, este necesar sa se facd apel la un specialist.

La copiii cu ADHD, mai mult decat la ceilalti copii, este necesar sa facem distictia intre
disciplinare si pedeapsa. Parintele ajunge sd recurga la pedeapsa deoarece simte ca nu mai are resurse. De
exemplu, se simte prea manios, nu mai face fatd si simte cd nu mai are energie pentru a rezolva totul cu
calm. Atunci urmeazi pedeapsa, adica acele comportamente din care copilul nu va invata decat cé trebuie
sa evite situatiile in care este pedepsit. Nu va invatd si nu mai facd acele lucruri, ci si evite pedeapsa. A
evita pedeapsa la o varsti mica inseamni, poate, a ascunde faptele rele de ochii parintilor. In adolescenti

insa, acest lucru inseamnd a nu mai respecta autoritatea parintelui, a lua decizii care ii sunt ddunatoare
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care insa poate avea consecinte devastatoare. Din acest motiv, se recomanda disciplinarea insotitd de
dragoste. Acest lucru implica fermitate din partea parintelui, dar in nici un caz agresivitate. Metodele

cele mai eficiente, mai ales pentru copiii cu ADHD, sunt:
0 Recompensele

Rareori adultii se gandesc sd il recompenseze pe copil atunci cand acesta face ceea ce se
asteaptd. Ei se gandesc ca ,este normal si fie asa”. Totusi, ignorarea faptelor bune il fac pe copil sa
inteleaga ca ele nu sunt importante, deci nu trebuie sa le mai faci. Dimpotriva, recunoasterea si
recompensarea lor ii transmit mesajul cd sunt importante. Pentru copiii cu ADHD cea mai eficientd este
recompensa materiald — ex. sub forma de obiecte. Cu toate c4, in general, lauda este de preferat, se poate

observa ca pentru acesti copii nu este suficientd intotdeauna, mai ales la varste mici.
0 Consecintele logice si naturale.

Consecintele naturale sunt cele care decurg dintr-un anumit comportament, fara ca parintele sau
o alta persoanai sa intervina. De exemplu, in situatia in care copilul isi uitd acasi caietul, nu va avea pe ce
sa scrie. Uneori acest lucru il determind pe copil sa isi aminteasca alta data sa isi pund caietul in ghiozdan.
Alteori insd, nu este suficient acest lucru. Parintele sau un alt adult va recurge la actiuni cu consecinte
logice ce decurg din comportamentul copilului. De, exemplu, nu este logic ca unui copil sa i se interzica
sa se uite la televizor timp de o sdptamana pentru ci a spart o vaza. Aceasta este mai degrabd o pedeapsa.
In schimb, i se poate spune ci vaza va trebui inlocuiti. Pentru aceasta va trebui sa le dea parintilor bani
din economiile proprii, pentu a inlocui vaza.

O modalitate eficientd de disciplinare incepe cu inlocuirea etichetelor verbale (exemplu: copilul
este lenes) cu comportamente specifice care pot fi modificate (exemplu: copilul nu face ordine in camera).
Acest lucru il poate ajuta pe parinte sd inlocuiasca o convingere cum ar fi: ,Totul e un dezastru la noi in
familie, nimic nu merge cum trebuie” cu altele mult mai adaptive: ,Se intampla multe lucruri neplacute”,
,Existd mai multe momente neplicute decat plicute in familia noastra”. Evitarea etichetelor inseamna de
fapt ci nu persoana (copilul) este tinta disciplinirii, ci comportamentul lui. In acest fel, se eviti formarea
unei imagini de sine negativa a copilului si se asigura eficienta disciplindrii la care va recurge parintele.
Incurajarea comportamentului dorit duce la sciderea incidentei comportamentului indezirabil. Este
remarcabil efectul pe care il are acest lucru asupra comportamentelor problematice. Poate cd nu este
suficient si il incurajam pe copil atunci cind face ceea ce ne dorim, dar este o conditie necesara pentru
ca schimbarea si survind mai rapid si sa fie mai stabild. Stabilirea unei reguli clare ne ajuta sa evitim
impactul negativ al observatiilor pe care i le facem copilului. Formularea clara a regulilor, mai ales decat
este realizata in colaborare cu copilul faciliteaza respectarea lor de citre copil. Nu trebuie sa existe prea
multe reguli care ingridesc libertatea copilului. Trebuie alese acele reguli care sunt cu adevirat
importante. O altd sugestie pentru parinte este sa ii ofere copilului un exemplu pozitiv legat de
comportamentul dorit. Dacd, de exemplu, parintele nu ii ofera copilului un exemplu in ceea ce priveste
pastrarea ordinii in camera, cu greu il va putea convinge pe copil si fie ordonat chiar daca il va
recompensa atunci cand face ordine. De asemenea, parintii copiilor cu ADHD trebuie sa depund un efort
mai mare pentru punerea lor in aplicare si au nevoie de mai multa rabdare deoarece rezultatele apar dupi
foarte multe incerciri. De aceea, nu trebuie sd uitdm cd nu doar copiii, ci si parintii au nevoie de
incurajare. Experientele pozitive cu copilul sunt foarte importante. Acestea constau in activititi
distractive pe care parintele si copilul le desfisoara impreund, cum ar fi jocurile preferate de copil.

Trebuie mentionat ci in acest timp copilul trebuie sa simta ca preia controlul; el stabileste ce joc se va
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juca, respectiv care sunt regulile jocului. In acest timp, nu trebuie ca pirintele si ii spuni copilului ce si
faca, nici sd ii puna intrebari, ci doar sa urmareasca jocul si poate, sa piarda. De aceea, este important ca
parintele sa isi iasa din rolul sdu obisnuit, astfel incat aceste momente si fie cat mai plicute pentru copil.
Dacd apar comportamente nedorite, parintele va ignora sau va intrerupe jocul. Astfel de situatii sunt cele
in care copilul distruge obiecte sau incepe si loveascd, sa strige prea tare. Parintii trebuie si fie fermi si
categorici, fara si se enerveze, fara s ezite, ci cu calm si buna dispozitie.

Daca in general cresterea copiilor este o provocare tot mai mare pentru parinti, educarea copiilor
cu ADHD este un lucru extrem de dificil, care pare de multe ori sortit esecului.Copilul cu ADHD poate
ajunge un adult cu probleme de comportament, incapabil sa se organizeze, sa relationeze cu ceilalti si cu
Dumnezeu, sau poate ajunge un om care a invatat cum sa faca fata problemelor sale si a gasit modalitatea
de a compensa propriile neajunsuri pe care le are. In plus, va creste cu convingerea ci poate fi iubit, chiar
daca greseste.

~
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Lumea in oglindi: Agota Kristéf, “Marele caiet”

Monica Mitea

Colegiul National “Ion Maiorescu” — Giurgiu

“Ce este dedesubt e la fel cu ce este deasupra, iar ce este deasupra e la fel cu ce este dedesubt,

»

pentru a implini miracolul unui singur lucru.” (Hermes Trismegistus)

Efectul de oglindire a macrocosmosului in microcosmos (si invers, a microcosmosului in
macrocosmos) este ideea de bazi pe care se construieste cartea scriitoarei de origine maghiari Agota
Kristéf (n. 1935, Ungaria — m. 2011, Elvetia) - “Marele caiet”. Impreuna cu alte dous romane, “Dovada”
si “A treia minciunad”, “Marele caiet” a aparut in traducere romaneasca la editura Pandora M in anul 2024

sub numele unitar de “Trilogia gemenilor”. (Exista insa si o editie mai veche, din 2006.)

Gesturile si comportamentele permise maturilor se oglindesc in modul de viati al copiilor. In
aceasta reflectare se vede cu adevirat gravitatea unor fapte considerate de unii adulti normale. Oglindite
in lumea celor mici, ele capata un aspect grotesc. Ne uitim la copiii nostri si vedem, de fapt, cine suntem

noi.

Marele Oras, Micul Oras, Marele Fluviu, Mama, Tatél, Bunica — personaje scrise in roman cu
majuscule — au valoare de exponent. Ar putea fi orice mamad, orice tati, orice bunica... Personajele
secundare sunt de asemenea anonime: politistul, soldatul, ofiterul, slujnica, preotul. Si Gemenii (Lucas
si Claus, personajele principale ale caror nume le aflim destul de tarziu, sunt gemeni) pot fi toti copiii

acestei lumi expusi ororii razboiului.

Baietii mari si baietii mici reproduc in “jocurile” lor conflictul. Cei mari ii bat pe cei mici, isi
confectioneazd arme. Lumea celor mici este similara lumii celor mari. Copiii muncesc, canta prin

carciumi, interpreteaza scenete in care discuta probleme sociale.

Razboiul care isi pune pecetea asupra lumii celor mari va marca si relatia Gemenilor cu Bunica.
Aflati intr-un fel de haituire reciproca, Gemenii vor incerca si stripunga toate barierele pe care Bunica
le ridici in calea libertatii lor. Isi confectioneazi “o cheie care descuie toate usile” — numai copiii ar putea
detine o cheie care sa descuie “usile incuiate” ale adultilor. Bunica era cunoscuta in Micul Oras drept
Vrajitoarea si era banuitd de o crima. Cinismul de care dd dovada se va regasi, in tuse mai accentuate, la

nepotii ei.

Razboiul infesteaza toate compartimentele vietii; Gemenii muncesc asemenea maturilor, altfel
sunt pedepsiti, devin tot mai murdari, preluand amprenta mediului (“Mirosim amestecat a bilegar, peste,
iarba [...]. Putim ca Bunica.” - murdiria fizici presupune si o murdirie psihica?), incearcd diverse
exercitii pentru a se cali, se antreneaza simbolic in vederea luptei care este viata: “ne lovim cu o curea”,

ne crestam’, “prindem un pui si-i tdiem gatul, “ne spunem cuvinte cumplite”. Fac exercitii de cersetorie,
exercitii de nemiscare, de ticere, se prefac surzi si orbi, postesc, fura din magazine si din case bombardate,
santajeazd, ucid. Au in pod un “panopticum”, de unde supravegheaza, ca un adevirat Big Brother, ceea

ce se intampla in casa. Se antreneaza pentru viata, ca Raul sa nu-i surprinda nepregatiti. Comise de adulti,
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lipsiti de afectivitate. Marele Caiet (un fel de Memorie Universala) in care isi noteazi totul reprezinta
povestea vietii lor; regula de compozitie tine de o strictd obiectivitate: “compunerea trebuie sa fie
adevirati. Trebuie sa descriem ceea ce este, ceea ce vedem, ceea ce auzim, ceea ce facem. [...] Cuvintele
care definesc sentimente sunt foarte vagi; e mai bine si evitim si le folosim [...]". Invata singuri carte.
Sunt maturi inainte de vreme, au discerndmant, isi dau seama de discordanta dintre vorba si faptd. Au
simt critic: “Std scris <S4 nu ucizi> si toatd lumea ucide.” Raportul lor cu Divinitatea este foarte clar: “nu
ne rugdm niciodatd. Vrem sd intelegem.”

Violenta apare la tot pasul sub diferite forme: lipsuri, perversiuni, copii parasiti, abuzati. Gemenii
au parte de imagini terifiante: gropi comune si cadavre calcinate. Duritatea, lipsa empatiei, a afectivitatii
sunt duse la extrem: “O privim pe Mama noastra. Maruntaiele ii ies din pantece.” Gemenii par niste mici

roboti adaptati vremurilor.

Tema gemelaritatii se regaseste in literatura la Michel Tournier, William Golding, Mircea
Cirtarescu, aducand in prim-plan probleme care tin de identitate/rivalitate/complementaritate. Cel
putin la inceput, nu putem vorbi despre individualizare in romanul Agotei Krist6f. Gemenii sunt perfect
suprapusi, se comporta ca si cum ar fi o singura persoana. Si la ei se intrevede efectul de oglinda. Razboiul
sterge diferentele dintre oameni prin activarea instinctului lor de supravietuire. Spre sfarsitul trilogiei,
in celelalte doua romane pe care nu le iau aici in discutie, figurile celor doi devin incetosate, difuze.

Cititorul este derutat asupra identitatii lor.

Se recunoaste usor despre ce razboi este vorba, desi intamplarile ar putea fi valabile pentru orice
conflict armat: “Eliberatorii ne conduc [...]. Fotografia conducitorului lor este expusi peste tot. [...] In
scoli, limba Eliberatorilor este obligatorie [...]. La adresa Eliberatorilor sau a noului guvern nu este
permisa nicio criticd, nicio gluma. Cu un simplu denunt, oricine e aruncat in inchisoare, fara proces, fara
judecata. Barbati si femei dispar fard ca nimeni sa stie de ce, iar familiile lor nu vor mai avea nicio veste

delaei”

Din punct de vedere narativ, romanul este o “Wir — Erzidhlung”, o povestire la persoana I plural.
“Nu iesim niciodatd unul farid celalalt. Mergem peste tot impreuna.” Povestea vietii si-o scriu tot

impreuna. Desi sunt doi, formeaza o Unitate, tot asa cum Lumea una este.
Bibliografie
Kristéf, Agota; “Marele caiet”, in “Trilogia gemenilor”, Ed. Pandora M, Bucuresti, 2024

Hermes Trismegistus: “Corpus Hermeticum”, Ed Herald, Bucuresti, [f.a.]
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Fiecare copil e unic - studiu de specialitate

Autor: Oprea Nicoleta

Profesor la Scoala Gimnaziald Vulcan, jud. Brasov

,INu existd artd mai frumoasd decat arta educatiei; pictorul si sulptorul fac doar figuri fdrd viatd,
dar educatorul creeazd un chip viu.
Uitandu-se la el, se bucurd si oamenii, se bucurd si Dumnezeu”
Ioan Gura de Aur

S-a observat cia numarul copiilor diagnosticati cu autism este in crestere, avand o
frecventa de patru ori mai mare in randul baietilor decat al fetelor. O cauza clard pentru tulburirile de
spectru autist (TSA) nu s-a stabilit, insd au fost identificati mai multi factori care cresc riscul de a fi
neurodivergent de la cei genetici pana la cei de mediu.

Tulburirile din spectrul autism (TSA) si autismul sunt termeni generali, folositi pentru a denumi
un grup de tulburari complexe ale dezvoltarii creierului. Primele simptome pot fi observate in jurul
varstei de 1-2 ani, cind copilul inregistreaza un regres in dezvoltarea sa. Evitd contactul vizual, nu
reactioneaza la sunetele scoase de adulti, nici macar atunci cand este strigat, este indiferent fata de
persoanele care il ingrijesc, nu manifesta interes sau curiozitate pentru joaca cu alti copii.

Principalele paliere de dezvoltare afectate de TSA sunt: intarzierile cognitive,
motricitatea,

adaptabilitatea la nivel de gandire si comportament, comunicarea verbala si non-verbala.

Dificultitile de comunicare difera de la un copil la altul. Copiii cu tulburare din spectrul
autist nu inteleg sarcasmul, glumele, nu iau parte la jocurile de rol sau imaginative, au nevoie de mult
timp pentru a procesa intrebarile inainte de a oferi un raspuns, repeta mereu aceeasi fraza sau acelasi
cuvant, iar limbajul non-verbal al acestora este limitat.

Integrarea copilului cu autism in invatamantul de masa reprezinta, de obicei, o mare
provocare pentru profesorul de la clasd care nu se simte suficient de pregatit pentru a face fata tuturor
provocarilor.

Persoanele cu tulburare din spectrul autismului preferd si petreaci timpul singure, intimpina
dificultati in a interpreta semnale si comunicare non-verbala — expresii faciale, tonul vocii, nu inteleg
emotiile, nici pe cele proprii, dar nici pe ale celorlalti, au dificultéti in construirea si mentinerea relatiilor,
de aceea cadrul didactic trebuie si le prezinte colegilor de clasa toate aceste aspecte. Creand o atmosfera
de acceptare si toleranti la clasa, profesorul va evita bullyingul ce poate sa apari intre copii. Pentru a
asigura un mediu prietenos in interiorul clasei, nediscrimimatoriu, pot fi intreprinse o serie de acivitati
ce au ca scop informarea si sensibilizarea colegilor. Inainte de a organiza aceste activitati este esentiali o
sedintd cu parintii copilului cu TSA. Acestia pot furniza informatii foarte importante despre preferintele
copilului, cum reactioneaza cand e obosit, supirat, nervos, cind ii e foame, cum reactioneaza la
tonalitatea vocii, la cerinte, la relatiile cu copiii sau cu adultii. De asemenea, este foarte important si
obtinem acordul familiei cu privire la dezvalirea diagnosticului de autism al copilului lor. Totodata,

parintii colegilor de clasé trebuie informati din timp despre prezenta in clasa a unui copil cu autism.
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Activitatile care vizeaza intergrarea copilului autist la clasd pot debuta cu o discutie despre ce este
autismul. Colegii ar trebuie sa inteleagé ca persoanele cu tulburari din spectrul autist le este deosebit de
greu si se comporte ,normal’, deoarece acestia nu dezvolta motivatia de respectare a regulilor sociale.
Discutia poate continua cu tema ,Fiecare este diferit”, iar apoi cu o serie de jocuri. Unul dintre acestea este
Jocul senzorial care le poate demonstra copiilor tipici de ce situatiile neprevazute provoaca stres copiilor
cu autism. Se pun intr-o cutie mai multe obiecte comestibile neobisnuite, cu textura si consistentd variata
(cafea solubila si jeleu). Se leaga copilul tipic la ochi si este invitat sa pipaie sau sd guste toate obiectele
din cutie. Cu cat mai neobisnuit va fi obiectul, cu atat mai uimit si mai dezorientat va fi elevul. Cafeaua
solubila poate fi destul de neplicuta la gust, permitand astfel copilului sa inteleaga modul in care situtiile
necunoscute pot provoca stari de stres.

Un alt joc este Jocul cu verbalizarea. Profesorul le vorbeste copiilor pe un ton ridict si cu rautate,
folosind cuvinte frumoase cu mesaj pozitiv, apoi le vorbeste pe un ton bland, transmitandu-le un mesaj
negativ. Astfel, elevii vor intelege cat de importante sunt tonul si intensitatea vocii in comunicarea cu
colegii autisti, care pot sda nu inteleaga mesajul transmis prin cuvinte.

Pentru a crea un confort psihoemotional pozitiv in mediul educational, profesorul poate tine

cont de urmitoarele sfaturi:

. Aszati copilul cu autism in prima banca pentru a nu avea stimuli.

. Evitati atingerile, sunetele tari, factorii perturbatori; folositi un ton neutru.

° Adresati-va clar si concis.

. Dati sarcini concrete.

. Cresteti treptat durata activitatilor.

. Nu ignorati copilul, ignorati comportamentul.

. Oferiti-i feedback; copilul cu TSA are nevoie de mai mult contact direct si feedback din

partea adultilor.
. Nu uitati ca tehnicile de disciplinare nu functioneaza la copiii cu autism.

. Folositi abilitatile individuale ale copilului in beneficiul clasei, puneti-le in valoare.
Evaluarea si recompensele

Evaluarea se poate face prin observare directa si in functie de abilitétiile copilului, de talentele,

inclinatiile si preferintele lui. Printre abilitatile asociate autismului as enumera:

o Abilitati vizuale deosebite, persoanele cu autism fiind capabile s retina continutul a mii
de manuale de sah;

. Memorarea dealiilor si a datelor ce pot fi invitate pe de rost ( ex.: programul trenurilor);

. Abilitatil muzicale sau interes pentru muzica;

. Concentrare intensa mai ales asupra unei activitati preferate.

o Memorie pe termen lung.

In ceea ce priveste recompensele, trebuie avut in vedere faptul ci la copilul cu autism motivatia
este foarte importanta pentru achizitionarea de cunostinte sau deprinderi. Recompensa este consecinta
care se ofera dupa un comportament si care creste probalitatea ca acel comportament sa se manifeste in
viitor. In functie de natura lor, recompensele pot fi: alimentare (bomboane), distinctii (stelute, diplome),
activititi stimulatoare (jocuri, vizionarea unou programe TV), recompense sociale (zambete, laude).

Recompensele trebuie inlocuite pentru a nu se plictisi de ele. Acestea trebuie sa urmeze imediat dupa un
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comportament dorit si sa duca la cresterea comportamentului dorit. Exista doua tipuri mari de programe
de recompensare: continua si partiald. Recompensarea continui este recompensa care se da elevului dupa
fiecare rispuns corect, fiind folositoare la invitarea comportamentelor noi. In schimb, recompensarea
partiald este aceea in care doar unele etape ale raspunsului asteptat sunt recompensate. Acest tip de
recompensa conduce la rdspunsuri mai multe si mai dese.

Un proverb african, de care ar trebui si tinem seama, spune: ,Copilul care nu e imbratisat de sat
va da foc satului pentru a-i simti caldura”.

Bibliografie:

. Svetlana Curilov, Olga Guzun, Christoph Inger, Tatiana Lungu, Anastasia Para, Angela
Vsadicescu, Ghid metodologic. Incluziunea educationald a copiilor cu tulburdri din spectrul autist, Ministerul
Educatiei Culturii si Cercetarii al Republicii Moldova, Chisinau, 2017

° https://institutulbrainmap.ro/autismul-ce-este-cauze-simptome-diagnostic-si-

tratament
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IMPORTANTA JOCULUI PENTRU ELEVII CU CERINTE
EDUCATIONALE SPECIALE (CES)

Autor : Profesor invdtamdnt primar , SUCIU-GOLBAN MARINELA
Scoala de provenientd : Liceul Teoretic ,, Alexandru Mocioni ", Ciacova — Timis

Jocurile pentru elevii cu Cerinte Educationale Speciale (CES) sunt instrumente esentiale de
invatare, adaptare si integrare sociald, stimuland dezvoltarea cognitiva, emotionala si motorie intr-un
mod atractiv. Importanta lor consta in reducerea anxietitii, cresterea stimei de sine si facilitarea
comunicarii, transformand actul didactic intr-o activitate placuta.

Joc: ,Cutia cu emotii”

Jocul didactic de numeste ,, Cutia cu emotii,, .

Scopul acestui joc este dezvoltarea recunoasterii si exprimarii emotiilor precum stimularea
comunicdrii si a empatiei.

Materialele necesare in buna desfasurare a jocului sunt:

O cutie (decorati atractiv)

Cartonase cu imagini sau cuvinte care reprezintd emotii (bucurie,tristete,furie,frici,surpriza
etc.)

= Oglinzi ( de dimensiuni mici )
Regulile si modul de joc:

Elevii stau in cerc. Pe rand, fiecare elev extrage un cartonas din ,cutia cu emotii”. Dupi ce vede emotia:

1. Elevul incearca si mimeze emotia respectiva (fard si o spuna).

2. Ceilalti colegi ghicesc emotia ( elevii ridici mana sus si este numit de invititor cine
sd raspunda )

3. Dupa ghicirea emotiei , elevul care a mimat sau cadrul didactic poate initia o scurta
discutie:

,Cand te-ai simtit asa?”

,Ce putem face cind simtim aceastd emotie?”

4. Cand emotia este ghicita de un copil, copilul care a mimat se priveste in oglinda
pentru a-si vedea mimica .

Adaptari pentru CES:

. Pentru elevii cu dificultiti de limbaj: folosirea imaginilor clare si a gesturilor.

. Pentru elevii cu autism: structurarea clara a pasilor si folosirea rutinelor.

. Pentru elevii cu dificultiti de atentie: jocul sa fie scurt si dinamic.

. Se poate lucra individual sau in perechi.

Timpul de desfasurare a jocului: 10-15 minute ( depinde de numairul de participanti )
Beneficii ale jocului:

. Imbunititeste inteligenta emotionala
. Dezvoltid comunicarea verbala si nonverbala
. Incurajeaza interactiunea sociala
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